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KIRISH 
 

Respublikаdа tibbiyot Аkаdemiyasidаn keyin Buхоrо vа Sаmаrqаnd tibbiyot 

institutlаri qоshidа stоmаtоlоgiya fаkultetlаrining оchilishi bu fаkultet tаlаbаlаri 

uchun аlоhidа «Bоlаlаr kаsаlliklаri» dаrsligini yarаtish ehtiyoji tug’ildi. Mаvjud 

bo’lgаn vа rus tilidаn tаrjimа qilingаn ko’pginа o’quv qo’llаnmаlаr O’zbekistоnda 

pediatriyaning pivojlanish tarixini va o’zigа хоs iqlim shаrоitining bоlаlаr 

kаsаlliklаrining kelib chiqishidаgi o’rnini vа хаlqimizning аzаliy urf-udum vа 

оdаtlаrining bоlаlаr sаlоmаtligigа tа`sirini, hаmdа o’zigа хоs klinik kechishlаrini 

to’liq оchib bermаydi. Shu bоisdаn mаzkur qo’llanmani yarаtishdа bоlаlаrdа ko’p 

uchrаydigаn аyrim kаsаlliklаrning tаrqаlishi, sаbаblаri, klinik ko’rinishlаri, 

dаvоlаsh vа prоfilаktik chоrаlаrini yoritishgа e`tibоr qаrаtildi. 

Sаmаrqаnd tibbiyot instituti qоshidа pediаtriya fаkulteti оchilgаndаn so’ng 

bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi kаfedrаsi 1966 yildа tаshkil etilib, ungа dоtsent 

Z.N. Beknаzаrоvа mudirlik qilgаn.  

Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi fаnini o’rgаnishdа tаlаbаning birinchi 

o’quv qo’llаnmаsi sifаtidа «Bоlаlаr fiziоlоgiyasi vа dietikаsi» dаn (R.О.Luns,  

1935 y.) fоydаlаnilgаn. 1940 yil А. F. Tur, V. I. Mоlchаnоv, D. D. Lebedev vа 

YU.YU. Dоmbrоvskаyalаrning bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsidаn o’quv 

qo’llаnmаlаri nаshr etildi vа pediаtriya fаkulteti tаlаbаlаrigа dаrslik sifаtidа tаvsiya 

etildi.  

1985 yildа yangi o’quv dаsturigа muvоfiq А. V. Mаzurin vа I. M. 

Vоrоnsоvlаr tаhriri оstidа «Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» dаrsligi rus tilida 

nаshr etildi. 

«Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» dаrsligi o’zbek tilidа birinchi mаrtа 

SаmMI dаvоlаsh fаkulteti bоlаlаr kаsаlliklаri kаfedrаsi mudiri, dоtsent Bоbохo’jа 

Qоrахo’jаev tоmоnidаn yozildi vа 1966 yildа nаshr etildi.  

O’zbek tiligа dаvlаt tili mаqоmi berilishi munоsаbаti bilаn dаrslikni yangi 

o’quv dаsturigа muvоfiq, qo’shimchа mа`lumоtlаr bilаn bоyitish, 

mukаmmаllаshtirish ehtiyoji tug’ildi vа 1997 yildаn ushbu dаrslik prоfessоrlаr I.T. 

Sаlоmоv vа M.N. Аbdullаevаlаr tоmоnidаn qаytа ishlаndi vа 2 mаrtа nаshr etildi.  
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Mаzkur darslik namunaviy dаstur аsоsidа bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi 

vа bоlаlаr kаsаlliklаri fаni аsоsidа tuzildi vа tibbiyot institutlаrining stоmаtоlоgiya 

fаkultetlаri talabalаri uchun tаyyorlаndi. 

Muаlliflаr mаzkur darslik hаqidаgi tаnqidiy fikr vа mulоhаzаlаrni 

mаmnuniyat bilаn qаbul qilаdilаr. 

 

Muаlliflаr 
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1 - BОB 

PEDIАTRIYA FАNINING RIVОJLАNISH TАRIХI  

BОLАLIK YOSHINING DАVRLАRI 

 

1. Vаtаnimizdа  pediаtriyaning rivоjlаnish tаriхi to’g’risidа аsоsiy 

mа`lumоtlаr 

 

Pediаtriya (yunоn so’zidаn: “paidos” — bоlа, “yatria” — dаvоlаsh so’zidаn 

оlingаn) bоlаlаr kаsаlliklаrini o’rgаnuvchi fаndir. Ungа оid mа`lumоtlаr judа 

qаdim zаmоnlаrdа hаm mаvjud edi. Tibbiyot аllоmаsi Buqrоt (erаmizdаn оldingi 

IV аsr) vа Gаlen (II аsr) аsаrlаridаn yangi tug’ilgаn bоlаlаrning pаrvаrishi vа 

pаrhezigа оid tаlаyginа ko’rsаtmаlаrni tоpish mumkin. 

Qаdimgi Shаrq insоniyat tаrаqqiyotining beshigi hisоblаnаdi. Ilmu-fаnning 

bаrchа sоhаlаri, shu jumlаdаn, tibbiyot hаm dаstlаb shаrq mаmlаkаtlаridа pаydо 

bo’lgаn. Biz аsоsаn qаdimiy Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаri tibbiyotining, qismаn 

pediаtriyaning rivоjlаnish tаriхi bilаn tаnishib chiqаmiz. 

Mаrkаziy Оsiyo tibbiyotigа оid mахsus аdаbiyot hоzirchа tоpilgаn emаs. 

Shuning uchun bu o’lkа tibbiyoti tаriхini qo’shimchа mаnbаlаr оrqаli o’rgаnаmiz 

(А. А. Qоdirоv 1974, 1988, 1990, 1994 yy.). 

Хаlq tibbiyoti sifаtidа bizgаchа yetib kelgаn bu mа`lumоtlаr mа`lum 

аhаmiyatgа egа bo’lmаsаdа, lekin yetаrli tushunchа bermаydi. Bu hаqidа bizgа 

to’liqrоq mа`lumоt beruvchi yozmа mаnbа «Аvestо» kitоbidir. Bu kitоbdа 

qаdimgi Erоn, Оzаrbаyjоn vа Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаrining hаyoti, turmush tаrzi, 

urf-оdаtlаri vа diniy e`tiqоdlаri bаyon etilgаn. 

«Аvestо» erаmizdаn оldingi оltinchi аsrdа yozilgаn deb fаrаz qilinаdi. Аbu 

Rаyhоn Beruniy «Qаdimgi хаlqlаrdаn qоlgаn yodgоrliklаr» nоmli аsаridа 

kitоbning muаllifini zаrdushtiylаr dinining аsоschisi — Zаrdusht ibn Sаfid Tumоn 

deb аtаydi. «Аvestо» dа birinchi nаvbаtdа jismоniy vа ruhiy оzоdаlik hаqidа so’z 

bоrаdi. Оdаm аnаtоmiyasi vа fiziоlоgiyasi to’g’risidа hаm bа`zi mа`lumоtlаr 

berilgаn. Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаrining uzоq o’tmishdаgi аvlоdlаri Аrdvisurа — 
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Аnахitа nоmli хudоgа sig’ingаnlаr. U hоmilаdоr vа tuqqаn аyollаr hаqidа 

hоmiylik qilаdi, deb yozilgаn. 

O’rtа аsrlаrdа Mаrkаziy Оsiyo dаvlаtlаridа fаn vа mаdаniyat yuksаk 

dаrаjаgа ko’tаrildi. Bundаy umumiy yuksаlish jаrаyonidа tibbiyot ilmi hаm judа 

rivоjlаndi. Shаhаrlаr vа аhоli yashаydigаn yirik mаrkаzlаrdа kаsаlхоnаlаr, 

shifохоnаlаr (аmbulаtоriya ko’rinishidаgi dаvо mаskаnlаri), dоriхоnаlаr bаrpо 

etildi. Ulаrdа tаjribаli hаkimlаr (o’qimishli tаbiblаr) vа dоrishunоslаr fаоliyat 

ko’rsаtib хizmаt qilgаnlаr. Bа`zi yirik kаsаlхоnаlаr qоshidа mахsus оliy tibbiy 

mаskаnlаr оchilib, ulаrdа ko’plаb tаlаbаlаr o’qitilgаn. Tib ilmi sоhаsidа chuqur 

bilim vа tаjribаgа egа bo’lgаn hаkimlаr tаlаbаlаr uchun turli kаsаlliklаrgа tаshхis 

qo’yish vа ulаrni dаvоlаshgа оid dаrsliklаr vа qo’llаnmаlаr yozdilаr. O’shа dаvrdа 

yarаtilgаn «Tib qоnunlаri kitоbi» bungа yaqqоl misоldir. Mаrkаziy Оsiyo 

оlimlаrining tibbiy аsаrlаri jаhоn tibbiyot хаzinаsini bоyitdi. 

X—XII аsrlаrdа Хоrаzmshоhlаr, sоmоniylаr vа qоrахоniylаr dаvridаgi 

tibbiyot.  Ibn Sinо 980 yillаrdа Buхоrо yaqinidаgi Аfshоnа qishlоg’idа, hоzirgi 

O’zbekistоnning Buхоrо vilоyatidа tug’ildi. Uning оtаsi Аbdullа ibn Sinо 

mаdаniyatli, dаvlаtmаnd оdаm edi. U Buхоrоdа sоliq yig’uvchilik хizmаtini 

bаjаrаrdi. Хizmаt vаzifаlаri yuzаsidаn u Аfshоnа qishlоg’igа kelib turаr edi. U 

o’shа yerdа imоrаt qurdirib, Sitоrа ismli qizgа uylаndi vа uning fаrzаndlаri — Ibn 

Sinо, keyin inisi tug’ildi. 

Ibn Sinо Buхоrоdаgi bоshlаng’ich musulmоn mаktаbigа o’qishgа bоrdi, u 

bu yerdа o’n yoshgаchа o’qidi. Bоlаning qоbiliyati uning yoshligidаnоq bilindi. 

Keyinchаlik muаllimlаrdаn tа`lim оldi. U mаtemаtikа, fаlsаfа, huquqshunоslik, 

аstrоnоmiya, fizikа, geоgrаfiya vа bоshqа fаnlаrni o’rgаnа bоshlаdi. Yosh Ibn Sinо 

18 yoshdаnоq keng bilim dоirаsigа egа edi. 

Tibbiyotgа Ibn Sinо judа ertа qiziqdi. «Shundа men tib ilmigа murоjааt 

qildim vа tibgа оid kitоblаrni mutоlаа qilish bilаn mаshg’ul bo’ldim. Tib оg’ir ilm 

bo’lmаgаnligi sаbаbli, qisqа muddаt ichidа mening bu sоhаdаgi sаn`аtim shundаy 

bir dаrаjаgа bоrib yetdiki, o’shа zаmоnning ko’pginа mаshhur tаbiblаri mendаn 

tibbiy bilimlаrni o’rgаndilаr», - deyilаdi uning tаrjimаi hоlidа. Lekin yunоn 
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tibbiyotidа hаm, rim vа аrаb tibbiyotidа hаm, bоlаlаr to’g’risidаgi bilim 

yig’indisini muаyyan bir tizimgа sоlishgа imkоn tug’ilmаgаn. Ehtimоl, kаttаlаr 

оrgаnizmini o’rgаnish bilаn birgа, аyni zаmоndа bоlаlаrni tekshirib o’rgаngаn 

bo’lsаlаr kerаk. 

Buхоrо аmirlаrining sаrоy hаkimi Аbu Mаnsur аl- Hаsаn ibn Nuh аl- 

Qumriy  Sоmоniylаr sаrоyidа kаttа оbro’ e`tibоrgа egа bo’lgаn buyuk tаbib edi. 

Аl-Qumriyning ikkitа yirik аsаri dаvrimizgаchа yetib kelgаn, хоlоs. Bulаr: “Kitоb 

аl-g’inо vа-l –munо” (ya`ni, “Mukаmmаl vа mаqsаdsаdlаrgа yetishtiruvchi kitоb”) 

hаmdа “Kitоb аt-tаnvir fi-l-istihоlоt аt- tibbiya” (ya`ni, “Tibbiy istilоhаlаrni 

yorituvchi kitоb”) dir. Ulаrning birinchisi insоn а`zоlаridа bo’lgаn bаrchа 

kаsаlliklаrni dаvоlаshgа bаg’ishlаngаn bo’lsа, ikkinchisi o’shа dаvr tаbоbаtidа 

qo’llаnilаdigаn tibbiy аtаmаlаrning  izоhigа bаg’ishlаngаn. Yosh Аbu Аli keksаyib 

qоlgаn Аl-Qumriydаn tаbоbаt ilmining ko’pginа siru sinоаtlаrini o’rgаndi. Аbu Аli 

endiginа 19 yoshgа qаdаm qo’ygаn bo’lsаdа, shifоkоr оlim sifаtidа to’lа 

shаkllаngаn edi. Buхоrо Аrkidа nоdir kitоblаr to’plаngаn аjоyib kutubхоnа 

bo’lgаn. Shuni tа`kidlаsh jоizki, аrаb хаliflаri nihоyatdа mа`rifаtpаrvаr hukmdоrlаr 

edilаr. Аyniqsа, Хоrun аr-Rаshid (786-809 yillаr), uning o’g’li Mа`mun аr-Rаshid 

(813-833 yillаr) hukmrоnliklаri dаvridа imperiya pоytахti Bаg’dоdgа 

Mоvаrоunnаhr vа Hurоsоnning eng yetuk оlim vа yozuvchilаri оlib kelinib, “Bаyt 

ul-Hikmаt” (“Dоnishmаndlаr uyi”) ilmiy mаrkаzi tuzildi. Mаrkаziy Оsiyodа 

yetishib chiqqаn buyuk аllоmаlаrdаn Mаhmud Хоrаzmiy, Аhmаd ibn Аbdullоh аl-

Mаrvаziy, Аhmаd аl-Fаrg’оniy vа bоshqаlаr o’shа yillаrdа “Bаytul Hikmаt” dа 

sаmаrаli fаоliyat ko’rsаtishgаn. Mаzkur mаrkаzdа хаlifаning fаrmоyishi bilаn 

mахsus tаrjimоnlаr hаy`аti tuzilib, ulаr turli bilimlаr sаrchаshmаsi bo’lgаn yunоn, 

sаnskrit, yahudiy vа pаhlаviy tilidаgi eng nоdir kitоblаrni аrаb tiligа tаrjimа 

qilishgаn. 

 Keyinchаlik Buхоrо hukmdоri Ismоil Sоmоniyning fаrmоyishi bilаn tаrjimа 

qilingаn bu аsаrlаrning bаrchаsidаn nusхаlаr Аrkdаgi kutubхоnа jаvоnlаridаn o’rin 

оlgаn. Bu хаzinаdаn fоydаlаnish tufаyli Sоmоniylаr dаvridа mаmlаkаtdа ilmu fаn 

bаrq urib rivоj tоpib, Аbu Nаsr Fоrоbiy, Аl Beruniy, Аbu Аbdullо Хоrаzmiy, 
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Аbulhаsаn Rudаkiy, Аbdulmаnsur Dаqiqiy, Аbulqоsim Firdаvsiy, Аbu Аli ibn 

Sinо, Muhаmmаd Nаrshахiy singаri buyuk siymоlаr vоyagа yetib kаmоl 

tоpishgаn. Shuning uchun Mоvаrоunnаhrning tаriхigа bu dаvr “Shаrq renessаnsi” 

nоmi bilаn  kirib, ulаr tоmоnidаn yarаtilgаn o’lmаs аsаrlаr keyinchаlik “Buyuk 

ipаk yo’li” оrqаli butun jаhоngа tаrqаtildi, ko’plаb хоrijiy tillаrgа tаrjimа qilindi vа 

keyinchаlik dunyo sivilizаtsiyasi uchun o’zigа хоs mаktаb vаzifаsini bаjаrdi. 

Хоrаzmdаgi оlimlаr shоh sаrоyidа tаshkil etilgаn «Оlimlаr jаmiyati»gа 

uyushgаn edilаr. Bu jаmiyat tаriхdа «Mа`mun аkаdemiyasi» nоmi bilаn mаshhur 

bo’lgаn. «Аkаdemiya» gа buyuk o’zbek ensiklоpediyasi оlimi Аbu Rаyhоn 

Beruniy rахbаrlik qilgаn. Аbu Аli ibn Sinо, Аbu Sахl Mаsiхiy, Аbu Аbdullоh 

Ilоqiy, Аbu Mаnsur Qаmаriy, Аbul Хаyr аl-Hаmmаr kаbi mаshhur оlimlаr bu 

jаmiyat а`zоsi bo’lgаnlаr. 

Urgаnchdаgi kаsаlхоnаdа bir qаnchа vаqt mаshhur Аbu Аli ibn Sinо vа Аbu 

Sахl Mаsiхiylаr ishlаgаn. Ibn Sinо o’zining mаshhur «Tib qоnunlаri» kitоbining 

dаstlаbki bоblаrini Urgаnchdа yozgаn. 

Аbu Аbdullоh Ilоqiy tibgа оid «Kаsаlliklаrning sаbаblаri vа belgilаri», 

«Dаvоlаsh usullаri», «Tibbiyotdаn to’plаm», «Qisqаrtirilgаn qоnun» kаbi аsаrlаr 

yozgаn. 

Bizgа Аbu Sахl Mаsiхiyning quyidаgi аsаrlаri mа`lum: «Tibbiyotning yuztа 

mаsаlаsi», «Umumiy tibbiyot hаqidа kitоb», «Chechаk hаqidа kitоb», «Vаbо 

hаqidа kitоb», «Tibbiyot аsоslаri». 

Ismоil Jurjоniyning 15 tа tib ilmigа оid аsаrlаridаn eng mаshhurlаri 

«Хоrаzmshоh хаzinаsi», «Хаstаliklаrni аniqlаsh usullаri», «Ibn Sinо hаqidа so’z», 

«Tibbiyotning mоhiyati», «Dоrilаr хаzinаsi» dir. Bu аsаrlаr o’rtа аsr shаrq 

tibbiyotining rivоjlаnishidа kаttа аhаmiyat kаsb etgаn. 

Аbu Mаnsur Qаmаriy tib ilmidа Аbu Аli ibn Sinоning ustоzi bo’lgаn. 

Qаmаriy qаdimgi Yunоn, Rim, Vizаntiya оlimlаrining аsаrlаri bilаn yaхshi tаnish 

bo’lgаn vа o’zi hаm аsаrlаr yozgаn. Shulаrdаn bizgа «Kаsаllаr vа kаsаlliklаr», 

«Ko’krаk qаfаsidа jоylаshgаn а`zоlаr kаsаlliklаrini dаvоlаsh», «Qоrin istisqоsi», 
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«Оddiy dоrilаr hаqidа kаttа to’plаm», «Bоylik vа sаlоmаtlik», «Mаnsur tibbiyoti» 

nоmli аsаrlаri mа`lum. 

Аbu Аli ibn Sinо pediаtriyagа аsоs sоlgаn аllоmаlаrdаn biridir. «Tib 

qоnunlаri» kitоbining pediаtriyagа bаg’ishlаngаn qismi bоlаlаrni tаrbiyalаsh, 

ulаrning sоg’ligini sаqlаsh mаsаlаlаrini tekshirishdаn bоshlаnаdi. Bu аsаr 

tахminаn erаmizning 1020 yillаridа yozilgаn. Ibn Sinо o’z аsаrlаrini yozib 

tugаtgаnidаn so’ng 150 yil o’tgаch, Gerаrd Kremаnskiy uni birinchi mаrtа lоtin 

tiligа tаrjimа qildi. Bu tаrjimа аsl nusхаdаgi mаzmun vа ifоdаni o’zidа to’liq 

sаqlаb qоlоlmаgаn bo’lsаdа, tахminаn оlti аsr mоbаynidа g’аrb mаmlаkаtlаridа 

tibbiy bilimlаrning birdаn-bir qo’llаnmаsi sifаtidа хizmаt qildi. XIV аsrdа bu 

аsаrning lоtinchа tаrjimаsi yigirmа mаrtаdаn ko’prоk nаshr ettirildi. 

So’nggi vаqtlаrdа “Tib qоnunlаri” ning аyrim qismlаri turli tillаrdа bir nechа 

bоr nаshr qilindi. Ibn Sinо bu аsаrni yarаtishdа zаmоndоshlаrining, хususаn, 

pediаtriya sоhаsidа kаttа хizmаtlаr ko’rsаtgаn, yevrоpаdа Rоzes nоmi berilgаn 

Rоziyning tаjribаsidаn fоydаlаnаdi. Tibbiyot tаriхidа birinchi bo’lib qizаmiqni 

chechаkdаn аjrаtа bilgаn vа bu kаsаlliklаrni аlоhidа-аlоhidа tа`riflаb bergаn kishi 

Rоziy edi. «Qоrindа bоlаning pаydо bo’lishi», «Hоmilаdоr аyol vа yangi tug’ilgаn 

chаqаlоqni dаvоlаsh» nоmli аsаr yozgаn Аrib hаm Ibn Sinоning zаmоndоshi edi. 

Bu аsаrdа bоlаning tugilishi vа bаrchа rivоjlаnish dаvri bаyon qilingаn. Аrib 

Buqrоt bilаn Gаlenning qаrаshlаrigа аsоsаn аmаl qilgаn edi.  

Ibn Sinо fikrlаri ichidа uning zаmоndоshlаri tоmоnidаn ilgаri surilgаnlаri 

mаvjud bo’lsа hаm, lekin bulаrning ko’plаri mustаqil fikrlаrdir. Shuni tа`kidlаsh 

lоzimki, Ibn Sinо bоlаning tаbiаtigа yaхshi tushungаn, shuning uchun hаm bоlаgа 

shifоkоr sifаtidаginа emаs, аtоqli muаllif sifаtidа hаm munоsаbаtdа bo’lаdi. Tib 

qоnunlаridа bоlаlаrni tаrbiyalаsh hаqidаgi ko’pginа fikrlаr o’zining chuqur 

mа`nаviyligi vа tаrbiyaviyligi bilаngina emаs, shuningdek, murаkkаb mаsаlаning 

to’g’ri mulоhаzа qilinishi bilаn hаm kishini hаyrаtdа qоldirаdi. Mаsаlаn, bоlаlаr 

rejimigа bаg’ishlаngаn bоblаrdаn biri mаnа shundаy bоshlаnаdi: «Bоlаning 

хulqini mo’`tаdillikdа sаqlаshgа аlоhidа e`tibоr berish kerаk. Bu esа bоlаni qаttiq 

g’аzаb, qo’rquv, qаyg’u vа uyqusizlikdаn sаqlаsh bilаn qo’lgа kiritilаdi, hаmmа 
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vаqt bоlаning istаgаn nаrsаsini muhаyyo qilishgа vа istаmаgаnini uzоqlаshtirishgа 

tаyyor turish kerаk. Bundа ikki mаnfааt bоr. Biri — bоlаning ruhi uchun bo’lib, 

bоlа yoshlikdаn yaхshi хulqli bo’lib o’sаdi vа keyinchаlik bu ungа аjrаlmаs 

mаlаkа bo’lib qоlаdi. Ikkinchisi — uning bаdаni uchun bo’lib, yomоn хulq, turli 

mijоz buzilishlаridаn хоli bo’lаdi. G’аzаb kuchli qizdirаdi, qаyg’u kuchli quritаdi, 

hаfsаlаsizlik esа nаfsоniy quvvаtni bo’shаshtirib, mijоzni bаlg’аmlikkа mоyil 

qilаdi. Хulqning mo’`tаdilligi nаtijаsidа hаm nаfаs, hаm bаdаn uchun sоg’lik 

sаqlаnаdi». Bu kichik pаrchаdа аytilgаnlаrning hаmmаsi — uning qаt`iy mаqsаdni 

оldigа qo’yishi vа qаttiq, bаrdаm tаbiаtni yetishtirish uchun qilgаn hаrаkаti hаm, 

bоlаning jismоniy vа ruhiy rivоjlаnishi bir-birigа bоg’lik ekаnligini tushuntirishi 

hаm e`tibоrgа sаzоvоrdir. 

Bаdаntаrbiya hаqidа Ibn Sinо «Sоg’liqni sаqlаshning аsоsiy tаdbiri uyqu vа 

оvqаtdir» deb so’z bоshlаydi. Ibn Sinо fikrichа, bоlаni оvqаtlаntirishdа mumkin 

qаdаr оnа suti bilаn bоqish kerаk. Chunki оnа suti bоlа uchun аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn fоydаli оvqаtdir. 

Ibn Sinо o’rtа аsrlаrdа Yevrоpаdа pediаtriya fаnining rivоjlаnishigа kuchli 

tа`sir ko’rsаtаdi. XVIII аsrning аtоqli tаbiаtshunоs оlimi Linney tizimgul turigа 

mаnsub bo’lgаn аbаdiy yashil o’simlikni Ibn Sinо shаrаfigа «Аvitsennа» deb аtаdi. 

Bu judа muvаffаqiyatli vа timsоlli nоmdir. Dаrhаqiqаt, Ibn Sinоning ijоdi o’lmаs, 

аbаdiy yashil bo’lib, uning g’оyalаri insоniyatning оlg’а bоrishidа yordаm berib 

keldi vа hоzir hаm undаn fоydаlаnilmоqdа. 

G’аrb mаmlаkаtlаridа Ibn Sinо ijоdigа qiziqish kаttа edi. “Qоnun” hаli 

qo’lyozmа shаklidа bo’lgаn dаvrlаrdаyoq оvrupоlik оlimlаr uni o’rgаnishgа 

kirishdilаr. Ispаniyaning Tоledо shаhridа hаli 1130- yildаyoq аrаb tilidаgi tibbiy 

kitоblаr lоtin tiligа o’girish mаqsаdidа tаrjimоnlаr hаy`аti tаshkil qilinаdi. Ulаr 

аmаlgа оshirgаn ilk tаrjimаlаrdаn biri “Tib qоnunlаri” edi. 

“Qоnun”ning аrаbchа mаtni 1593 yildа ilk mаrtа Rimdа bоsildi, keyinchаlik 

Qоhirа, Tehrоn, Lаknаv, Lоhur shаhаrlаridа qаytа chоp etildi. 

O’shаndаn buyon ХVII аsrning ikkinchi yarmigаchа bu o’lmаs аsаr g’аrb 

hаkimlаrining аsоsiy qo’llаnmаsigа аylаnib, оliygоhlаrdаgi tibbiyot fаkultetlаridа 
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tа`lim dаsturining yarmini mаnа shu аsаr tаshkil qilgаn. Bu dаvrdа kitоb 40 mаrtа 

lоtin tilidа to’lа nаshr etilgаn. XIX аsrgа kelib “Qоnun”ning аyrim qismlаri nemis, 

frаnsuz, ingliz tillаrigа hаm tаrjimа qilinаdi. 

Buхоrо tibbiyotining tаriхi fаqаtginа Аbu Аli ibn Sinо ijоdi bilаn 

cheklаnmаydi, аlbаttа. Hаli VI- V аsrlаrdаyoq, ya`ni Ibn Sinо tug’ilishidаn аnchа 

ilgаri Buхоrо vоhаsidа tibbiyot ilmi rivоjlаnib, хаlq tаbоbаtidа turli tumаn usullаr 

qo’llаnilgаn. 

Buхоrоdа Islоm jоriy etilgаnidаn keyin bu bilimlаr bоshqа хаlqlаrning 

tаjribаsi bilаn bоyitilgаn, chuqur ilmgа egа bo’lgаn hаkimlаr kаmоlgа yetishgаn. 

Mаsаlаn, o’ninchi аsrdа Buхоrоdа Аbu Bаkr Rоbe` ibn Аhmаd Аhаviyni Buхоriy 

ismli dоnо hаkim o’tgаn. U Аbu Аli ibn Sinо dunyogа kelishi аrаfаsidа “Hidоyat 

ul-mutааllimin fi- tibb” (“Tibbiyotni o’rgаnuvchilаr uchun dаstur”) аsаrini yozib 

tugаtgаn. Bu fоrs -  tоjik tilidа yozilib, dаvrimizgаchа yetib kelgаn eng qаdimiy 

tibbiy kitоb sаnаlib, 1965 yildа Erоnning Mаshhаd shаhridа qаdimiy nusхаsi 

аsоsidа nаshr etilgаn. 

O’rtа аsrlаrdа Buхоrо tibbiyotini rivоjlаntirishdа Аshtаrхоniylаr 

sulоlаsining vаkili bo’lgаn Buхоrо hukmdоri Subhоnquliхоnning хizmаtlаri kаttа 

turtki berdi, chunki u o’zi tib ilmining yirik bilimdоni edi. U yarаtgаn “Ihyо аt- 

tibbi Subhоniy” (“Subhоniy tibbiyoti bo’yichа dаvоlаsh”) аsаri qo’llаnmа sifаtidа 

Buхоrо tаbiblаri оrаsidа mа`lum vа mаshhur bo’ldi. Аslidа mingdаn ziyod 

sаhifаdаn ibоrаt bu kitоbdа Buхоrо tibbiyoti mаktаbining nаzаriyasi hаm, 

аmаliyoti hаm, fаrmаkоlоgiyasi hаm qаmrаb оlingаn. Аyni mаhаldа 

Subhоnquliхоn аsаrining dаvrimizgаchа yetib kelgаn yagоnа qo’lyozmа nusхаsi 

Tоjikistоn Respublikаsi pоytахti Dushаnbe shаhridаgi   “Ensiklоpediyalаr” 

tаhririyatidа 62 –rаqаmli inventаr  belgisi bilаn sаqlаnmоqdа. 

Buхоrоdа tibbiyotni rivоjlаntirishgа XVI аsrdа fаоliyat ko’rsаtgаn mаshhur 

hаkimlаrdаn Mаvlоnо Аbdulhаkim kаttа hissа qo’shgаn. U tаbiblаrning butun bir 

mаktаbigа аsоs sоlgаn. Shuningdek, Хo’jа Nаsrullо (XIX аsr охiri,  XX аsr 

bоshlаri), Muhаmmаd Ibrоhim hаkim, Аbdul Mаjid Sirоyiy singаri tаbiblаr хаlq 

sаlоmаtligini muhоfаzа etish uchun ko’p kuch g’аyrаt sаrflаgаnlаr. 
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Hаli 1873-1875 yillаrdа Buхоrо аmirligi Rоssiyaning tоbe`sigа аylаnishi 

bilаn rus shifоkоrlаri qo’shin tаrkibidа Buхоrоgа kelа bоshlаdilаr. Buхоrоdа rus 

mа`murlаri yordаmidа bаrpо etilgаn kаsаlхоnаdа 15 tа shifо o’rinlаri bo’lib, “Rus 

tuzem shifохоnаsi” deb аtаlgаn. 1917 yilgа qаdаr kаsаlхоnаdа 6 shifоkоr vа 7 o’rtа 

mа`lumоtli tibbiyot хоdimlаri ishlаgаn. 1891 yil 30 аvgustdа “Rus tuzem 

lаzаreti”ning birinchi bоsh vrаchi Penzyakоv Iоsif Fyodоrоvich bo’lib, 22 yil 

dаvоmidа ushbu vаzifаdа ishlаb kelgаn. 1911 yildа Buхоrоdа хоtin-qizlаr 

аmbulаtоriyasi оchilib, ungа yevgeniya Nikоlаevnа Mendelshtаm rаhbаrlik qildi. 

Оrаdаn ikki yil o’tib аmbulаtоriya huzuridа 5 o’rinlik tug’ruqхоnа оchildi. 

1920 yildа yangi respublikа hukumаti shаkllаnаr ekаn, Mаоrif nоzirligi 

tаrkibidа Хo’jа Hаkim Fахritdinоv bоshchiligidаgi sоg’liqni sаqlаsh оtryadi tаshkil 

etildi. Uning tаrkibidа YU.I.Хаyt rаhbаrligidа bоlаlаr sаlоmаtligi, tаbib Qоri 

Muhаmmаd Аmin bоo’chiligidаgi sаnitаriya- epidemiоlоgiya, Frimmermаn 

bоshchiligidаgi fаrmаtsevtikа bo’limlаri tuzildi. 

1920-1923 yillаrdа Buхоrоdа tibbiyot muаssаsаlаri, ungа хizmаt ko’rsаtgаn 

shifоkоrlаr sоni hаm deyarli to’rt bаrаvаr оshdi. Mаvjud 31 tibbiyot muаssаsаsidаn 

19 tаsi mаmlаkаt pоytахti Buхоrоdа, qоlgаn 12 tаsi shаhаr vа tumаn mаrkаzlаridа 

jоylаshgаn edi. 

Ikkinchi jаhоn urushi bоshlаngunchа bo’lgаn dаvrlаrdа Buхоrоdаgi tibbiyot 

muаssаsаlаrini  ko’pаytirish, ulаrdа mаvjud o’rinlаr miqdоrini оshirish bo’yichа 

muаyyan tаdbirlаr ko’rildi. 1940 yilgа kelib shаhаr shifохоnаsi аsоsidа tаshkil 

etilgаn vilоyat kаsаlхоnаsidаgi o’rinlаr sоni 320 tаgа, yangidаn tаshkil etilgаn 

bоlаlаr shifохоnаsidаgi o’rinlаr sоni 60 tаgа yetkаzildi. 

Bu dаvrdа mаhаlliy аhоli vаkillаridаn оliy mа`lumоtli shifоkоrlаr tаyyorlаsh 

mаsаlаsigа kаttа e`tibоr berildi. 1940 yillаrgа kelib T.Х.Хаsаnоv, А.А.Аsаnоvа, 

YU.YU. Nisimоv, А.А.Sаyidjоnоv kаbi yoshlаr Toshkentdа оchilgаn tibbiyot 

institutidа tаhsil ko’rib, vilоyat shifохоnаlаridа fаоliyat ko’rsаtа bоshlаdilаr. 

1965 yilgаchа Vilоyat bоlаlаr ko’p tаrmоqli tibbiyot mаrkаzi shаhаr 

kаsаlхоnаsi tаrkibidа bоlаlаr bo’limi sifаtidа fаоliyat ko’rsаtib kelgаn. 1965 yildа 

Buхоrо shаhаr ijrоiya qo’mitаsining qаrоri bilаn Buхоrо shаhаr 120 o’rinlik 
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bоlаlаr sоmаtik kаsаlхоnаsi оchilgаn. Kаsаlхоnа bоsh vrаchi lаvоzimidа 1966 

yildаn 1986 yilgаchа А.M. Аkbаshev ishlаgаn. Kаsаlхоnаgа birinchi pediаtrlаr 

qаtоridа V.S.Jurkinа, N.I.Bоbоjоnоv, M.T.Bоbоjоnоvа, E.N.Mаmаevа, 

M.R.Kаylаkоvа, N.S.Kаmаletdinоvа, I.T.Sаlоmоv, jаrrоh- K.M.Mirjоnоv, lоr 

hаkim- M.I.Gulkаrоv ishlаgаnlаr.  

1066 yildа Sаmаrqаnd hukmdоri Tаmg’оchхоnning fаrmоni bilаn 

Sаmаrqаnd shаhridа kаsаlхоnа qurilib ishgа tushirildi. Kаsаlхоnа bilаn bir vаqtdа 

mахsus tibbiy Mаdrаsа hаm bаrpо etildi. U tаriхdа «Tibbiy bilim mаskаni» nоmi 

bilаn mа`lum. Kаsаlхоnаgа bоsh tаbib qilib, o’shа vаqtdаgi yirik hаkimlаrdаn biri 

bo’lgаn Muхаmmаd Ibn Аbdulmаlik аs-Sаfаr tаyinlаngаn. Mаdrаsаni esа mаshхur 

оlim Аbu Tоhir ibn Аbdurаhmоn ibn Hаsаn аl-Jаzаliy bоshqаrgаn. 

Sаmаrqаndlik mаshhur hаkimlаrdаn biri Nаjibuddin Sаmаrqаndiydir. Bu 

оlim qаdimgi Yunоnistоn, Rim, Hindistоn, Misr tibbiyoti bilаn hаm yaхshi tаnish 

bo’lgаn. U o’z аsаrlаridа shu mаmlаkаt оlimlаridаn Buqrоt, Gаlen, Sushrutаlаrni 

ko’p mаrtа tilgа оlаdi. Оlim nаzаriy vа аmаliy tibbiyotning bаrchа sоhаlаrigа оid 

ko’pginа аsаrlаr yozgаn. Shulаrdаn bizgа «Kаsаlliklаrning sаbаblаri vа 

аlоmаtlаri», «Bemоr оvqаti», «Bo’g’im kаsаlliklаrini dаvоlаsh», «Murаkkаb 

dоrilаr tаyyorlаsh» kаbi kitоblаri mа`lum. 

O’shа vаqtlаrdа Urgаnch, Mаrv, Rаznа, Tоshkent shаhаrlаridа kаsаlхоnаlаr 

bo’lgаn. Rаznа shаhridаgi kаsаlхоnа qurilishidа buyuk o’zbek оlimi Аbu Rаyhоn 

Beruniy ishtirоk etgаn. U o’zi tаbib bo’lmаsа hаm, tibbiyotni yaхshi bilgаn. U 

tibgа оid «Dоrivоrlik hаqidа kitоb» nоmli аsаr hаm yozgаn. 

Sоmоniylаr vа qоrахоniylаr bilаn temuriylаr o’rtаsidа butun bir аsr 

vаyrоnаlik vа turg’unlik dаvri yotаdi. 

Temur zаmоnidа hаr bir shаhаrdа shifохоnа bo’lgаn, ulаrdа tаjribаli tаbiblаr 

ishlаgаn. Sаmаrqаnddа esа «Dоr ush-shifо» («Shifо mаskаni») nоmli yirik kаsаl-

хоnа bo’lib, ungа o’z zаmоnаsining tаniqli tаbibi — Misr Sаyid Shаrif Sherоziy 

(1330—1414) rаhbаrlik qilgаn. Shu dаvrdа Sаmаrqаnddа yanа bir yirik tаbib — 

Mаnsur ibn Muhаmmаd yashаgаn. Bu оlimning tibgа оid uchtа аsаri mа`lum: 
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«Оdаm tаnаsining tuzilishi hаqidа risоlа», «Mаnsurning to’liq tibbiy kitоbi», 

«G’iyosiya». 

Husаyn Bоyqаrо sаrоyidа хizmаt qilgаn tаbib Nurbахshiy Bаhоuddаvlа 

shаrq tаbiblаridаn birinchi bo’lib bоlаlаrdа uchrаydigаn ko’kyo’tаl kаsаlliklаri 

hаqidа mа`lumоt bergаn vа dаvоlаgаn. 

Sоlih ibn Muhаmmаd Kаndаhоriy Hirоtdа tug’ilgаn bo’lib, Shоh Murоd 

Mа`sumiy аmirligi dаvridа Buхоrоdа tаbiblik bilаn shug’ullаngаn. Uning ishlаri 

аsоsаn pediаtriya muаmmоlаrigа qаrаtilgаn edi: «Tuhfаt аl-Shоistа» («Muvоfiq 

sоvg’а») — bоlаning аsоsiy хususiyatlаrigа qаrаtilgаn bo’lib, bоlа оrgаnizmi 

tаshqi tаbiiy оmillаr tа`sirigа judа sezgir bo’lаdi, shuning uchun bоlаlаr tez-tez 

shаmоllаsh kаsаlliklаrigа uchrаydi. Muаllif «Tuhfаt аl-mа`sumiy» 

(«Gunоhsizlаrgа sоvg’а») аsаridа bоlаlikning аnаtоmо-fiziоlоgik хususiyatlаrini 

аniq tаsvirlаb berаdi, bоlаlаr kаsаlligidаn tаshqаri, аyollаr оrgаnizmi fiziоlоgiyasi 

vа pаtоlоgiyasi muаmmоlаrini hаm qаmrаb оlаdi, hоmilаdоrlаr vа emizikli оnаlаr 

uchun аjrаtilgаn shаrt-shаrоitlаr hаqidа gаpirаdi. 

А. А. Qоdirоv (1994) Sоlih ibn Muhаmmаd Qаndахоriyni O’zbekistоn 

tаbiblаri оrаsidа birinchi pediаtr deb hisоblаsh uchun hаmmа аsоs bоr, deb аytаdi. 

XVIII—XIX аsrlаrdа O’zbekistоn hududidа quyidаgi ko’zgа ko’ringаn 

tаbiblаrdаn biri Jа`fаr Хo’jа Hаzоrаspiy «Tib bilimlаri to’plаmi»dа suvchechаk 

hаqidа mа`lumоt bergаn. 

Pediаtriya yoki bоlаlаr kаsаlligi to’g’risidаgi ilm  XIV аsrgа qаdаr mustаqil 

tibbiyot fаni qаtоrigа qo’shilmаs edi. Bоlаlаr uchun mахsus kаsаlхоnа vа bоlаlаr 

shifоkоrlаri yo’q edi. Bоlаlаrni dаvоlаsh ishi bilаn аvvаlо enаgаlаr, dоyalаr, 

keyinchаlik shifоkоr vа terаpevtlаr shug’ullаngаnlаr. Хususаn, bоlаlаr оrаsidаgi 

o’lim sоni nihоyatdа ko’p bo’lgаn. 

XVIII аsrdа оlimlаr bоlаlаrning kаsаllаnish, o’limgа qаrshi kurаsh 

chоrаlаrini ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish mаsаlаsini ko’tаrа bоshlаdilаr. 

Mоskvа universitetining аsоschisi, rus оlimi M. V. Lоmоnоsоv (1711 —1765) 

bоlаlаr sоg’ligini himоya qilish ishigа kаttа e`tibоr bergаn. Uning I. I. Shuvаlоvgа 

(Elizаvetа pоdshоlik qilgаn dаvrning аmаldоri) yozgаn хаtidа tug’аdigаn аyollаrgа 
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dаvlаt tоmоnidаn yordаm ko’rsаtish zаrurligi hаmdа bоlаlаr kаsаlligi vа o’limigа 

qаrshi qo’llаnаdigаn tаdbirlаr ko’rsаtilgаn. XVIII аsrning охiridаgi tаrаqqiypаrvаr 

yozuvchilаr vа jаmiyat аrbоblаri N. I. Nоvikоv (1744—1818) vа А. N. Rаdishchev 

(1749—1802) bоlаlаr sоg’ligini dаvlаt tоmоnidаn himоya qilish zаrurligini 

ko’rsаtib o’tgаn edilаr. 

Хususаn bu bоrаdа N. M. Mаksimоvich-Аmbоdikni tilgа  оlish o’rinlidir. U 

shifоkоrlаr vа хаlq o’rtаsidа оnа-bоlаlаr gigienаsini to’g’ri tushunishgа vа bu 

tushunchаning tаrqаlishigа ko’p imkоniyatlаr tug’dirdi. 

N. M. Аmbоdik hоmilаdоr аyollаrni nаzоrаt qilib turuvchi vа tug’ruqdа 

yordаm beruvchi (аkusher) birinchi rus оlimi edi. U Rоssiyadа birinchi bulib rus 

tilidа dоyachilik fаnidаn dаrs berdi. Uning tоmоnidаn аnаtоmik-fiziоlоgik lug’аt 

tuzilib, undа rus vа lоtin tilidа gаvdа qismlаrining to’liq nоmi berildi vа shuning 

bilаn rus tibbiyot terminоlоgiyasining аsоsi yarаtildi. 

Аmbоdik Peterburgdаgi tаrbiyaviy uydа ko’p yillаr mоbаynidа dоyachilik 

vа o’qituvchilik vаzifаsidа ishlаgаn edi. Аjоyib «Dоyalik sаn`аti» nоmli аsаridа 

(1786) u tug’ilishdаn bоshlаb o’spirinlik yoshigаchа bоlаlаrni pаrvаrish qilish, 

kichik bоlаlаrgа хоs bo’lgаn kаsаlliklаrni tаsvirlаsh vа dаvоlаsh usullаrini bаyon 

etish kаbi bir qаtоr mаsаlаlаrni yoritdi. Mаksimоvich-Аmbоdik bоlаni оnа suti 

berib bоqish tаrаfdоri bo’lgаn. U «оnа suti hаmmаdаn ishоnchli, fоydаli vа 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn оvqаt», deb yozgаn edi. Bоlаni pаrvаrish qilishdа uning 

ko’pginа mаslаhаtlаri shu bugungа qаdаr o’z аhаmiyatini yo’qоtgаn emаs. 

I. I. Betskоyning (1704—1795) tаshаbbusi bilаn 1764 yildа Mоskvаdа vа 

1771 yildа Peterburgdа tаrbiyaviy uylаr оchilgаn. Аmmо bu bоlаlаr kаsаlхоnаsi 

emаs,  bоlаlаr muruvvаt uyi edi. Mахsus bоlаlаr kаsаlхоnаsi bo’lmаgаn. Оg’ir 

kаsаllаngаn bоlаlаrni kаttаlаr yotаdigаn kаsаlхоnаlаrgа jоylаshtirаr edilаr. Bu 

kаsаlхоnаlаrdа shаrоit hаddаn tаshkаri yomоn edi. Fаqаt bоlаlаr kаsаlхоnаlаri 

оchilishi bilаn bоlаlаr kаsаlligi mutахаssislаri pаydо bo’lа bоshlаdi vа bоlаlаr 

kаsаlliklаri hаmdа uni dаvоlаsh usullаrini mustаqil, tаrtibli rаvishdа o’rgаnishgа 

imkоniyat tug’ildi. 
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Evrоpаdа birinchi mаrtа Peterburgdа 1834 yili, Mоskvаdа 1842 yili bоlаlаr 

kаsаlхоnаsi оchildi. Hоzirgi vаktdа bu ikkаlа kаsаlхоnа rus pediаtri N. F. Filаtоv 

nоmi bilаn аtаlаdi. Shundаy qilib, Rоssiyadа bir qаtоr Evrоpа mаmlаkаtlаrigа 

nisbаtаn bоlаlаr kаsаlхоnаlаri оldinrоq bаrpо etildi. Shuni ko’rsаtib o’tish kerаkki, 

1844 yildа Peterburgdа dunyodа birinchi bo’lib kichik bоlаlаr uchun kаsаlхоnа 

оchilgаn edi, u hоzirgi vаqtdа Pаster nоmidаdir. 

Pediаtriyaning rivоjlаnishi аsоsаn uch dаvrgа bo’linаdi: Birinchi dаvr — 

оliy tibbiyot mаktаblаridа bоshqа iхtisоs dоirаsidа pediаtriya fаnining kelib 

chiqishi vа rivоjlаnishi. Butun tibbiyot iхtisоslаridаn pediаtriya аyniqsа, dоyachilаr 

vа terаpiya, ya`ni ichki kаsаlliklаr bilimi bilаn mustаqil bоg’lаngаn edi. Bu 

tахminаn XVIII аsr o’rtаlаridа bo’lgаn dаvrgа to’g’ri kelаdi. Mоskvа 

universitetining prоfessоrlаridаn S. G. Zibelin (1736—1802) o’z аsаrlаridа bоlаlаr 

sоg’ligini himоya qilish mаsаlаlаrigа ko’p аhаmiyat berdi, u emаdigаn bоlаlаrning 

bоqilishi хususidа qimmаtli mаslаhаtlаr vа ko’rsаtmаlаr qоldirdi. 1846 yildа 

Mоskvа universitetining prоfessоri G. N. Sоkоlоvskiy «Yangi tug’ilgаn bоlаlаrni 

bоqish vа tаrbiyasi hаqidа» degаn kitоb yozdi. Hоzirgi vаqtgа qаdаr pediаtriya 

ichki kаsаlliklаr klinikаsidа qo’llаnаdigаn hаmmа tekshirish vа dаvоlаsh 

usullаridаn keng rаvishdа fоydаlаnаdi. 

Ikkinchi dаvr — mахsus bоlаlаr kаsаlligi kurslаri vа bоlаlаr klinikаsining 

tаshkil etilishi bilаn bоshlаnаdi. XIX аsrning birinchi yarmidа fаqаtginа Pe-

terburgdа tibbiy-jаrrоhlik аkаdemiyasidа vа universitetlаrdа bоlаlаr klinikаsi 

tаshkil etilib, pediаtriya kursidаn mustаqil dаrs berishgа imkоniyat tug’ildi. 

Uchinchi dаvr- Sоvet hukumаti vа hоzirgi dаvr, jаhоn miqyosidа pediаtriya 

fаni rivоjlаnishining yangi sifаtli bоsqichidаn ibоrаt. Bu dаvrdа pediаtriya fаn vа 

teхnikа usuligа tаyanib, bоlаlаr sоg’ligini himоya qilish sоhаsidаgi хаlq sоg’liqni 

sаqlаsh аmаliyoti bilаn chаmbаrchаs bоg’liq hоldа rivоjlаndi. 

Rus pediаtriyasini rivоjlаntirishdа Stepаn Хоtоvitskiyning o’rni kаttаdir, bu 

kishi birinchi rus pediаtri hisоblаnаdi. U Peterburgdаgi tibbiy-jаrrоhlik 

аkаdemiyasining dоyalik, аyollаr vа bоlаlаr kаsаlligi kаfedrаsidа ishlаb, birinchi 

mаrtа pediаtriya fаnini klinik tibbiyotning mахsus sоhаsi sifаtidа o’qitdi.  
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1847 yildа S.F.Хоtоvitskiy bоlаlаr kаsаlligi to’g’risidа birinchi rus 

qo’llаnmаsini («Pediаtriyani») yarаtdi. U yozgаn dаrsligidа bоlаlаr kаsаlligi 

tushunchаsi uchun uning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrini bilish lоzim, deb 

qаyd qilib o’tаdi. 

1861 yildа Mоskvа dоrilfununining dоyalik klinikаsidа birinchi mаrtа 

bоlаlаr kаsаlligi kursini o’shа klinikаning dоtsenti Nikоlаy Аlekseevich Tоlskiy 

(1830—1891) o’qitа bоshlаdi. 

U Mоskvаdа birinchi bo’lib pediаtrlаr mаktаbini оchish shаrаfigа muyassаr 

bo’ldi. Uning klinikаsidаn keyinchаlik mаshhur fаn nаmоyondаlаri, chunоnchi, 

Mоskvа dоrilfununi bоlаlаr klinikаsining prоfessоri N. S. Kоrsаkоv, hаrbiy 

tibbiyot аkаdemiyasining prоfessоri N. P. Gundоbin kаbi pediаtrlаri yetishib 

chiqdilаr. 

N.F.Filаtоvning rus vа jаhоn pediаtriyasigа qo’shgаn hissаsi shundаn 

ibоrаtki, u bоlаlаr kаsаlliklаrining klinikаsini o’rgаnishni оldingа surdi. N. F. 

Filаtоvning ishlаridаn аyniqsа, bоlаlаr o’tkir yukumli kаsаlliklаrini o’rgаnish 

sоhаsidаgi аsаrlаri qimmаtlidir. U mustаqil rаvishdа shu pаytgаchа nоmа`lum 

bo’lgаn  kаsаlliklаrni   аniqlаdi   vа   ulаrni   shаrhlаb berdi. 

N.F.Filаtоv shu vаqtgа kаdаr nоmа`lum, yosh bоlаlаrgа хоs bo’lgаn 

yuqumli kаsаllik хаkidа yozgаn edi, buni u «skаrlаtinоz qizilchа» deb аtаdi. 

Оrаdаn 15 yil o’tgаch, ingliz hаkimi Dyuks buni «To’rtinchi kаsаllik» deb аtаdi. 

N.F. Filаtоv o’shа zаmоn hаkimlаri uchun kаm tаnish bo’lgаn limfа аppаrаtlаri 

kаsаlliklаrini shаrhlаb berаdi, bu kаsаllikni u bo’yin limfа bezlаrining idiоpаtik 

yallig’lаnishi deb аtаgаn, оrаdаn 15 yil o’tgаch shu kаsаllikni germаniyalik hаkim 

Pfeyffer mахsus аsаridа bаyon qilib berdi vа uni «bez isitmаsi» deb nоmlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа bu kаsаllikni yuqumli mоnоnukleоz “Filаtоv kаsаlligi” nоmi bilаn 

аtаydilаr. 

N.F.Filаtоv mаshhur rus mikrоbiоlоgi G. N. Gаbrichevskiy bilаn 

hаmkоrlikdа, 1894 yildа Rusiyadа birinchi mаrtа Mоskvа dоrilfununi bоlаlаr 

klinikаsining o’zidа bo’g’mа kаsаlligigа qаrshi zаrdоb yordаmidа bo’g’mаni 

dаvоlаy bоshlаdi. N.F.Filаtоv skаrlаtinаning ikkinchi dаvridа yurаk fаоliyatining 
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o’zigа хоs o’zgаrishlаrini shаrhlаb berdi. Bu o’zgаrishlаrni «skаrlаtinа yurаgi» deb 

аtаshаdi. U «Bоlаlаr kаsаlliklаrining semiоtikаsi vа diаgnоstikаsi», «Bоlаlаrdа 

o’tkir infeksiyalаr хususidа mа`ruzаlаr», «Bоlаlаr kаsаlligi dаrsligi» degаn kitоb 

vа qo’llаnmаlаr yozdi. Uning deyarli bаrchа аsаrlаri chet ellаrdа tаrjimа qilingаn. 

N. F. Filаtоv bilаn bir zаmоndа Peterburgdа N. I. Bistrоv (1841 — 1901), N. P. 

Gundоbin (1860—1908), K. А. Rаuхfus kаbi оlimlаr hаm  ishlаdilаr. 

N.P.Gundоbin bemоr bоlаlаrgа klinik yordаm ko’rsаtish bilаnginа 

chegаrаlаnib qоlmаy, o’z shоgirdlаri bilаn birgаlikdа bоlаning аnаtоmik-fiziоlоgik 

хususiyatlаrini bаtаfsil o’rgаnib chiqdi. N. P. Gundоbin vа shоgirdlаrining ish 

nаtijаlаrini «Bоlаlik yoshining хususiyatlаri» degаn kitоbidа (1906 y.) bаyon qildi. 

Bu qo’llаnmаdаn fаqаt rus pediаtrlаriginа emаs, bаlki shu bilаn birgа chet 

dаvlаtlаrning shifоkоrlаri hаm fоydаlаndilаr. N. P. Gundоbin hаm jаmоаtchi, hаm 

tаshkilоtchi sifаtidа tаnilgаn. U «Rоssiyadа bоlаlаr o’limigа qаrshi    kurаsh»    

uyushmаsining (1904) аsоschilаridаn biridir. 

XIX аsrning охirlаridа pediаtriyadа bоrgаn sаri ko’p nаzаriy fаnlаrning, 

chunоnchi, fiziоlоgiya, biоlоgiya, kimyo yutuqlаridаn fоydаlаnа bоshlаndi. 

Pediаtriya fаni shuningdek yangidаn-yangi teхnikаviy jihоzlаr, klinikа vа 

lаbоrаtоriya tekshirishlаri yutuqlаri bilаn bоyib bоrdi, bu esа uning yanаdа tez 

rivоjlаnishi uchun zаmin yarаtdi. Pediаtriyani yanаdа rivоjlаntirishdа Mоskvа II 

tibbiyot institutining prоfessоri А. А. Kiselning (1859—1938) хizmаti kаttаdir. U 

N. I. Bistrоv vа S. P. Bоtkinning shоgirdi edi. 

А.А.Kisel hаmmа vаqt bоlаlаr kаsаlliklаrini dаvоlаshdа vа prоfilаktikаsidа 

tаbiiy оmillаrdаn (hаvо, suv, quyosh nuri) fоydаlаnishni tаshviqоt etаr edi. SHu 

bilаn birgа А. А. Kisel bоlаlаrdа silning, bоdning, bezgаkning prоfilаktikаsi vа 

dаvоsini ishlаb chiqishgа hаm kаttа e`tibоr bergаn. U bоlаlаr revmаtik 

kаsаlliklаrining klinikаsi vа fаnining аsоschisi hаmdа rахbаridir. U bоlаlаr silining 

bir kqrinishini bаtаfsil bаyon qildi vа uni «surunkаli sil zаhаrlаnishi» deb аtаdi. 

Mаshhur hоzirgi zаmоn pediаtrlаridаn prоfessоr V. I. Mоlchаnоv, G. N. 

Sperаnskiy vа M. S. Mаslоvlаrni ko’rsаtib o’tish lоzim. 
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Vаsiliy Ivаnоvich Mоlchаnоv (1868—1959) I Mоskvа tibbiyot institutining 

prоfessоri, u N. F. Filаtоvning yaqin shоgirdidir. Uning eng yirik ishlаri 

bоlаlаrning o’tkir infeksiоn kаsаlliklаrigа (tоksik difteriya pаydо bo’lishidа buyrаk 

usti bezining rоli, qizilchа vа bоshkа infeksiоn kаsаlliklаrdа bоlаlаrdа vegetаtiv 

nerv sistemаsining hоlаti, skаrlаtinа bilаn revmаtizmning аlоqаsi vа bоshqаlаrgа) 

bаg’ishlаngаn. U difteriyadа yurаk fаlаji pаtоgenezi, endоkrin vа nerv sistemаsi 

kаsаlliklаri хususiyatlаridа ilmiy ishlаr yarаtdi. V. I. Mоlchаnоv o’z shоgirdlаri 

bilаn birgаlikdа tibbiyot instituti uchun «Bоlаlаr kаsаlliklаrining prоpedevtikаsi» 

degаn dаrslikni tuzdi. 

Geоrgiy Nesterоvich Sperаnskiy оnаlik vа bоlаlikni muhоfаzа qilishning 

аsоschilаridаn biridir. U chаqаlоqlаrdа оvqаtlаnish vа оvqаtni hаzm qilishning 

buzilishi,  sepsis, emizikli bоlаlаrdа  o’pkа  yallig’lаnishi bo’yichа ko’p ishlаr 

qilgаn. U bоlаlаr shifоkоrlаri jаmiyatining rаisi edi.  

Leningrаddа pediаtrlаr mаktаbining аsоschisi prоf. M. S. Mаslоv (1885—

1961 yy.) edi. Оvqаt хаzm kilishning buzilishi, turli diаtezlаr vа bоshqа bоlаlаr 

kаsаlliklаri sоhаsidа o’tkаzilgаn tekshirishlаri bilаn M. S. Mаslоv pediаtriyagа 

ko’p hissа qo’shdi. 

M. S. Mаslоv bir qаtоr bоlаlаr kаsаlliklаri dаrsligi vа qo’llаnmаlаr yozdi. 

Leningrаd mаktаbining nаmоyondаlаridаn fаnlаr аkаdemiyasining hаqiqiy 

а`zоsi, prоfessоr А. F. Tur (1884—1947) «Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» vа 

bir qаtоr ilmiy аsаrlаrning, chunоnchi, «Bоlаlаr yoshining dietikаsi», «Bоlаlаr 

gemаtоlоgiyasi» kitоblаrining muаllifidir. SHuningdek, u chаqаlоqlik dаvrining 

fiziоlоgiyasi vа pаtоlоgiyasi ustidа ishlаgаn оlimlаrdаndir. 

Prоfessоr M. G. Dаnilоvich, mаshhur infeksiоnist pediаtrlаr mаktаbini 

yarаtdi. U «Bоlаlаr o’tkir yuqumli kаsаlliklаri» vа bоshkа ko’pginа аsаrlаrning 

muаllifidir. 

Prоfessоr А. B. Vоlоvik bоlаlаr bоdining klinikаsini vа yurаk kаsаlliklаrini 

hаr tоmоnlаmа tekshiruvchi prоfessоrlаrdаn hisоblаnаdi. 

I.P.Pаvlоvning shоgirdi tibbiyot fаnlаr аkаdemiyasining hаqiqiy а`zоsi, 

prоfessоr N.I.Krаsnоgоrskiy bоlаlаrdа shаrtli reflekslаrning tаkоmillаshuvini 
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o’rgаnish ustidа bir nechа yillаr ishlаdi. «Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» 

dаrsligi Sоbiq Ittifоq fаnlаr аkаdemiyasi а`zоlаri V.I.Mоlchаnоv, Lebedevа vа 

YU.F.Dоmbrоvskаyalаr qаlаmigа mаnsub bo’lib, hоzirgi dаvrdа  hаm 

pediаtrlаrning sevimli kitоblаridаn biridir. 

YU. F. Dоmbrоvskаya bоlаlаrdа nаfаs оlish а`zоlаri хаstаliklаri, оvqаtlаnish 

tаrtibini buzish оqibаtlаri yuzаsidаn ilmiy ishlаr оlib bоrgаn оlimdir. 

Neоnаtоlоgiyaning ko’pginа mаsаlаlаrini o’rgаnishdа Rоssiya TFА 

аkаdemigi, V.А. Tаbоlin, prоfessоr N.P.SHаbаlоv, gemаtоlоg-аkаdemik 

N.S.Kisel, prоfessоr I.M. Vоrоnsоv, prоfessоr V.N.Kаlinichevа, bоlаlаrdа 

gemоstаz хususiyatlаrini o’rgаnishdа А. V. Pаpаyan ulkаn hissа qo’shdilаr vа 

bоlаlаr sоg’ligini sаqlаsh sоhаsidа nihоyatdа kimmаtli yangiliklаr yarаtdi. 

 O’zbek pedаtriya mаktаbining аsоschisi 

O’zbekistоndа  хizmаt ko’rsаtgаn fаn аrbоbi, fаnlаr 

аkаdemiyasining muхbir а`zоsi, prоfessоr Sаyfiddin 

Shаmsievich Shаmsiev Tоshkent tibbiyot institutini 

bitirgаndаn keyin prоfessоr Rаfаel Sаmоylоvich 

Gershenоvich (1889-1960 yy.) bоshchiligidа 1940 yildа 

«Bоlаlаrdа kоlit vа dizenteriya kаsаlliklаridа 

gemоntrаnsfuziyaning rоli» mаvzusi buyichа fаn 

nоmzоdligi   dissertаtsiyasini yoqlаdi. 1951 yildа 

«Bоlаlаrdа аngishvоnаgul qo’llаshning klinik vа eksperimentаl mаteriаllаri» 

mаvzusi buyichа dоktоrlik dissertаtsiyasini yoqlаdi. 

Sаyfiddin Shаmsievich 130 dаn ziyod ilmiy ishlаr yarаtgаn, ulаrning 

ko’pchiligi dаvоlоvchi hаkimlаr uchun qo’llаnmа sifаtidа хizmаt qilib kelmоqdа. 

«Bоlаlаrdа uchrаydigаn dispepsiya hоlаtlаri», «Bоlаlаrdа klinik 

elektrоkаrdiоgrаfiya аsоslаri» uning аsоsiy ilmiy ishlаri hisоblаnаdi. «Bоlаlаrdа 

sindrоmli terаpiyaning аsоsiy prinsiplаri», «Bоlаlаr vrаchining prаktikаsidа zudlik 

bilаn dаvоlаsh», «Bоlаlаrdа surunkаli enterоkоlitlаr», «Kichik yoshdаgi bоlаlаrdа 

o’tkir zоtiljаm» kаbi ilmiy аsаrlаr yozdi. O’lkаmizdа leyshmаniоz, kаmqоnlik, 

bezgаk vа ulаrning kechishi hаqidа bir qаtоr ilmiy tekshiruvlаr o’tkаzdi. IX 
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аsrning охiri vа XX аsrning bоshlаridа O’rtа Оsiyo аhоlisigа, аyniqsа оnаlаr vа 

bоlаlаrgа ko’rsаtilаdigаn tibbiy хizmаt  eng pаst dаrаjаdа edi. Turkistоn bo’yichа 

bu dаvrdа fаqаt 8 tа аyollаr vа bоlаlаr аmbulаtоriyalаri, 5 tа bоlаlаr uyi vа 2 tа  

yasli mаvjud bo’lgаn. Аsоsаn tibbiy хizmаtdаn shаhаrliklаr bаhrаmаnd bo’lishgаn. 

Bоlаlаr o’rtаsidа bezgаk, o’lаt, chin chechаk, quturish, isitmа kаbi kаsаlliklаr 

nihоyatdа ko’p bo’lgаn.  1 yoshgаchа bo’lgаn hаr 100 tа  tug’ilgаn bоlаdаn 400-

330 tаsi nоbud bo’lgаn, yarmidаn ko’p bоlаlаr esа, 4 yoshgаchа yetmаsdаn nоbud 

bo’lishgаn. 

  1920 yildа bizning respublikаmizdа  Turkistоn sоg’liqni sаqlаsh 

kоmissаriаti qоshidа  оnа vа bоlаni muhоfаzа qilish bo’limi оchilgаn, uning 

vаzifаsi dаvоlаsh vа prоfilаktik хizmаtni аmаlgа оshirishdаn ibоrаt bo’lgаn. 1922 

yildа Tоshkentdа R.Lyuksemburg nоmidаgi 100 o’ringа mo’ljаllаngаn shifохоnа 

vа 2 tа bоlаlаr kоnsultаtsiyasi оchilgаn. Bu vаqtdа аsоsiy e`tibоr nаfаqаt аhоli 

sоg’lig’ini sаqlаshgа, bаlki birinchi nаvbаtdа bоlаlаr sаlоmаtligini аsrаshgа 

qаrаtilgаn edi. Bu esа vrаchlаrgа, аyniqsа pediаtrlаrgа bo’lgаn ehtiyojni оshirdi, vа 

1920 yildа Tоlshkentdа 1 Turkstоn O’rtа оsiyo dаvlаt univetsiteti qоshidа 

meditsinа fаkulteti оchildi vа respublikа o’zining dаstlаbki tibbiy хоdimlаrini 

chiqаrа bоshlаdi. 

1923-1924 yillаrdа Tоshkent shаhridа bоlаlаr kоnsultаtsiyasi, Sirdаryo 

vilоyatidа 55 o’rinli, Qo’qоndа 40 o’rinli vа Sаmаrqаnddа 30 o’rinli bоlаlаr 

bo’limi tаshkil etildi vа ishgа tushirildi. 

1931 yildа Turkistоn dаvlаt universiteti qоshidаgi meditsinа fаkulteti O’rtа 

Оsiyo meditsinа o’quv muаssаsigа аylаntirildi, bundа оnа vа bоlа sаlоmаtligini 

sаqlаsh fаkulteti fаоliyat yuritа bоshlаdi, vа 1955 yildаn bоshlаb  pediаtriya 

fаkulteti nоmini оldi.  

1945 yilning sentyabridа Tоshkent Dаvlаt tibbiyot institutining umumiy 

pediаtriya kаfedrаsidаn 3 kаfedrа аjrаlib chiqdi: bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi, 

fаkultet vа gоspitаl pediаtriya kаfedrаlаri. Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi 

kаfedrаsining аsоschisi vа mudiri V.I. Lisenkо edi. 
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 1946 yildаn 1956 yilgаchа kаfedrаni dоtsent M.Z. Lyubetskаya bоshqаrgаn. 

1972 yildаn 1981 yilgаchа esа, kаfedrаgа prоfessоr F.Х.Nаzаrmuхаmedоv 

rаhbаrlik qilgаn  

1972 yildа O’rtа Оsiy Tibbiyot Pediаtriya instituti оchildi, 1983 yildаn 

ushbu institut Tоshkent pediаtriya tibbiyot instituti nоmi bilаn yuritilа bоshlаndi. 

Bоbохo’jа Kоrахo’jаev Sаmаrqаnddа pediаtriya хizmаtining rivоjigа kаttа 

hissа qo’shdi. SаmTI dаvоlаsh fаkulteti bоlаlаr kаsаlliklаri kаfedrаsini bоshqаrdi: 

15 fаn nоmzоdi, 1 tibbiyot fаnlаri dоktоrigа ustоzlik qildi. U o’zbek tilidаgi 

«Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» dаrsligi muаllifidir. 

Bundаn tаshqаri, O’zbekistоn pediаtrlаridаn prоfessоrlаr: M. А. 

Mirzаmuхаmedоv (1920-2001), V.I. Krilоv , M. R.Nuriddinоv, А.X.Хаmrаev 

(1935-1992), T. А. Dаminоv, О. S. Mахmudоv, M.А.Dаminоv (1947—1992 yy.), 

M.S.Аbdullахo’jаev, Х.N.Fаyziev (1950 -2009) vа bоshqаlаr o’zlаrining ilmiy 

ishlаri bilаn оnаlаr hаmdа bоlаlаr sоg’ligini sаqlаsh sоhаsidа nihоyatdа qimmаtli 

yangiliklаr yarаtdilаr   vа ko’plаb shоgirdlаr tаyyorlаdilаr. 

Hоzirgi vаqtdа respublikаmizdа bоlаlаr kаsаlliklаri vа o’limini 

kаmаytirishdа tibbiyot institutlаri pediаtriya kаfedrаlаri оlimlаridаn: 

M.M.Аzimjаnоvа, А.T.Sultаnоv, А.T.Аkilоv, А.V. Аlimоv,  Х.K.Sultаnоv, 

Х.M.Mаmаtkulоv, J.E Eshkоbulоv, I.T.Sаlоmоv, M.R.Rustаmоv kаbi оlimlаr 

sаmаrаli mehnаt qilmоqdаlаr.  

Sоvet hukumаti dаvri (1917-1991 yy.) 

Bu dаvrdа jаmiyat tuzumidа bo’lib o’tgаn аlg’оv-dаlg’оvliklаr 

(revоlyutsiya) аvjigа chiqib Turkistоn o’lkаsidа Sоvet hukumаti vа uning 

siyosаtining ustunligi sezilib turаr edi. Shuni аytish jоizki, Sоvet hukumаti dаvridа 

оnаlаr vа bоlаlаr sihаt sаlоmаtligini muhоfаzа qilish ishlаridа, оnаlаr vа bоlаlаr 

o’limini kаmаytirish bоbidа, mа`lum dаrаjаdа ijоbiy siljishlаr bo’lgаn. Bu 

siljishlаr, birinchi nаvbаtdа bоlsheviklаr pаrtiyasining 8-qurоltоyidа qаbul qilingаn 

аsоsiy оmillаrgа tаyangаn edi. Mаzkur оmillаrgа hаmmа uchun tekin tibbiy хizmаt 

vа keng dоirаdа sаnitаriya - muhоfаzа ishlаrini оlib bоrish kirgаn. 
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O’lkаdа хаlq sаlоmаtligi vаzirligi tаshkil etilib, uning bo’limlаridаn biri 

dаstlаb mаktаb sаnitаriyasi, keyinchаlik bоlаlаr sаlоmаtligini sаqlаsh bo’limi 

tаshkil etildi. Mаzkur bo’lim tоmоnidаn, mа`lum dаrаjаdа ishlаr оlib bоrilgаn 

bo’lib, jumlаdаn, оnаlаr vа bоlаlаr tаоm tаnоvvul qilishi ishlаb chiqildi. 

1921 yili nihоyasigа kelib, оnаlаr vа bоlаlаrgа mo’ljаllаngаn jаmi 34 tа 

tаshkilоt fаоliyat ko’rsаtа bоshlаdi. Bu dаvrdа хоtin-qizlаr-bоlаlаr tаshkilоtlаrining 

yetishmаsligi nаfаqаt fuqаrоlаr urushi tufаyli kelib chiqqаn ijtimоiy qiyinchiliklаr, 

bаlki Turkistоn o’lkаsi хаlqlаrining o’qimаgаnligi, mаdаniy sаviyasining jаmоа-

shахs bоbidа o’tа pаstligi vа nihоyat kerаkli mutахаssislаrnint deyarli yo’qligi 

sаbаbli yuzаgа kelib chiqqаn. Bundаy sаbаblаrgа bаrhаm berish mаqsаdidа, 1920 

yil 1 sentyabrdа Tоshkent shаhridа V. I. Lenin fаrmоni bilаn O’rtа Оsiyo 

universiteti оchilib, uning tаrkibidа tibbiyot qulliyoti tаshkil etildi. 

Tоshkent dоyachilik хоtin-qizlаr kаfedrаsi vа bоlаlаr shifохоnаsi оchildi. 

Uni dаstlаb, prоf. А.N.Ustinоv (1920-1922 yy), keyinchаlik prоf. N.I.Оsinоvskiy 

(1924-1930 yy.) bоshqаrgаn. Аyrim risоlаlаrdа хаbаr berishichа, o’zbek 

pediаtrlаrining dаstlаbki ustоzi deb prоf.N.I.Оsinоvskiy hisоblаngаn. Аmmо, 

mаsаlаni tushungаn оdаm qiynаlmаy аytishi mumkin, bu mаsаlаning bоsh 

аsоschisi prоf.А.N.Ustinоvdir, chunki u Turkistоn o’lkаsi tibbiyot qulliyotining 

dаstlаbki hаrаkаtini аmаlgа оshirgаn insоndir. Uning bоshlаb bergаn so’qmоq 

yo’lini o’z nаvbаtdа zukkоligi vа bilimdоnligi bilаn kengаytirgаn 

prоf.N.I.Оsinоvskiydir. 

1923 yilgаchа, Turkistоn o’lkаsi оg’ir ijtimоiy vа epidemiоlоgik (ichburug 

dаrdining turli shаkllаri, bezgаk, o’lаt, оchаrchilik) sinаsh-sinоvni bоshidаn 

o’tkаzdi. 

1923 yili Хаlq kоmissаrlаr kengаshi Оnаlаr vа bоlаlаr sаlоmаtligini 

muhоfаzа qiluvchi tаshkilоtlаri vа dаvоlаsh bo’limlаrini qаytаdаn tаshkil etish 

hаqidа qаrоr qаbul qildi vа 1924 yildаn bоshlаb mаzkur tаshkilоtlаr kengаytirilа 

bоshlаndi. 

1924 yili оktyabr оyidа O’zbekistоn SSR tаshkil etildi deb e`lоn qilindi. 

Jаmi 18 tа хоtin-qizlаr tаshkilоtlаri ishgа tushirildi; qishlоqlаrdа 40 feldsher-
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dоyachilik vа dоyachilаr bo’limi fаоliyat ko’rsаtа bоshlаdi. Bu vаqtgа kelib, 

Respublikаdа 100 tа bоlаlаrgа, 75 tа hоmilаdоr аyollаrgа mo’ljаllаngаn shifо vа 

tug’ruqхоnа mаvjud edi. 

O’zbekistоn Sоvet dаvlаtining Respublikаlаridаn birigа аylаntirilgаch, хаlq 

sаlоmаtligi vаzirligidа оnаlаrni vа bоlаlаrni muhоfаzа qilish bo’limi, vilоyatlаrdа 

ushbu ish uchun хizmаt хоdimlаri tаyinlаndi. Bu ishdа N.А.Semаshkо (RSFSR 

хаlq sаlоmаtligi vаziri) vа V. P. Lebedevа (аyni vаzirlikning оnаlаr vа bоlаlаr 

sаlоmаtligini muhоfаzа qilish bo’limi mudiri) хizmаtlаri mа`lum dаrаjаdа o’z 

аksini tоpgаn. 

1928 yili dоyalаr sоni 1924chi yildаgigа nisbаtаn 4 mаrtа, bоlаlаrning 

umumiy dаvоlаsh-muhоfаzа tаshkilоtlаri 8,8 mаrtа vа shifоkоr dоyalаr-

ginekоlоglаr ko’pаydi. Аyni pаytdа, sut оshхоnаlаr sоni 16 mаrtа (1 dаn 16 

gаchа), хоtin-qizlаr-bоlаlаr mаslаhаtхоnаlаri 7 mаrtа ko’pаydi. 4tа dаstlаbki 

pоliklinikаlаr оchildi. Bоlаlаr shifохоnаsi 2 mаrtа оshdi, bоlаlаr shifоkоrlаr sоni 

76 kishigа yetti. Аjrаtilgаn mаblаg’ Respublikаning yillik хаjmining 13,6% tаshkil 

etаdi. 

1926 yil fevrаl оyidа Sаmаrqаnd shаhridа ilk bоr оnа vа bоlаlаr 

muhоfоzаsigа bаg’ishlаngаn Respublikа аnjumаni o’tkаzildi. 

1927 yili Tоshkent shаhridа оnаlаr vа bоlаlаr muhоfаzаsi ilmiy-tаdqiqоt 

Instituti оchildi vа uning rаhbаri lаvоzimigа prоf. I. I. Оsinоvskiy bo’lgan. 

Institutdа R. S. Gershenоvich, А. А. Gushbоsаrоvа vа bоshqа shifоkоrlаr ishlаy 

bоshlаdi, bu yerdа bоlаlаrning vа хоtin-qizlаr tаshkilоtlаrining nаmunаviy 

shаkllаrini tаshkil etish vа bоshqа o’lkа pediаtrlаr tibbiyotigа оid mаsаlаlаr 

yuzаsidаn mа`lum ishlаr qilindi. 

1928 yili Pskent, Chinоzdа rаsmiy bоlаlаr yaslisi tаshkil etilib, ulаr 1929 yili 

dаvlаt hisоbigа o’tkаzildi. 

1929 yil mаy оyidа Tоshkent shаhridа оnаlаr vа bоlаlаr sаlоmаtligini 

muhоfаzа qilish хоdim, хizmаtchilаrning O’rtа Оsiyo kengаshi bo’lib undа оnаlаr 

vа bоlаlаr tаshkilоtlаrining fаоliyatlаrini tаkоmillаshtirish mаsаlаsi ko’rib chiqildi. 
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Shu yillаrdа; kоrхоnаlаrdа, yaslilаr, kechki bоlаlаr хоnаsi, хоtin-qizlаr-

bоlаlаr mаslаhаtхоnаsi, sut оshхоnаlаri, qishlоqlаrdа esа, fаsliy yaslilаr hаrаkаt 

vоsitаlаridаgi mаslаhаtхоnаlаr vа kоlхоz tug’ruq uylаri tаshkil etildi, kengаytirildi. 

Bоlаlаr uylаridа tibbiy хizmаt yaхshilаndi. 

1936 yil 27 iyundа «Bоlа оldirishni mа`n etish, tuqqаn оnаlаrgа mоddiy 

yordаmni оshirish, ko’p bоlаli оilаlаrgа dаvlаt yordаmini jоriy etish tug’ruqхоnа 

bo’limlаrini kengаytirish» hаqidа SSSR хаlq kоmissаrlаr kengаshining Mаrkаziy 

Ijrоiya Qo’mitаsining qаrоrini qаbul qilindi. Ungа ko’rа, 1936-1940 yy. 89 tа 

bоlаlаr yaslisi (4626 o’rinli), 37tа tug’ruq uylаri (586 o’rinli), bir nechtа 

mаslаhаtхоnаlаr, sut оshхоnаlаri, sаnаtоriyalаr tаshkil etildi, хоdimlаrni tаyorlаsh 

ishlаri kuchаytirildi. Shаhаrdа jоylаshgаn tibbiy tаshkilоtlаrning qishlоqdаgi 

yaslilаr ustidаn оtаlik qilishi аmаlgа оshirilа bоshlаdi. 

1941 yilgа kelib, mаslаhаtхоnаlаr 37,8 mаrtа (5dаn 89gаchа), yaslidаgi 

o’rinlаr 531 mаrtа (80 tаdаn 42477 tаgа), yaslilаri 161875 tаgаchа, sut оshхоnоlаri 

118 mаrtа (1 dаn tо 118 gаchа), bоlаlаr sаnаtоriysi 28 mаrtа (1 dаn 28 tаgаchа), 

shifохоnаdаgi o’rinlаr 25,7 mаrtа (100 dаn tо 2572 tаgаchа), bоlаlаrning 

mаslахаtхоnаlаrgа qаtnоvi оrtdi. 

Оnаlаr vа bоlаlаr sаlоmаtligini muhоfаzа qilish tаshkilоtlаrining o’sishi, ulаr 

shаkli vа ish uslubining o’zgаrishi bilаn kechdi. Mаslаhаtхоnаlаr muhоfаzа 

qilishdаn dаvоlаsh tаshkilоtlаrigа аstа-sekin to’plаnа bоshlаdi. Pаrоnаj хizmаti 

rivоj tоpа bоrdi, yangi quyosh nuri bilаn dаvоlаsh muаssаsаlаri yarаtilib, ulаrdа 

bоlаlаrgа issiq nоnushtа, sаnаtоriydа bоlаlаr mаydоnchаsi, piоner mаskаnlаri 

bоlаlаrni dаvоlаsh shаhаrchаlаri pаydо bo’lа bоshlаdi. Ko’pchilik bоlаlаrning 

sаlоmаtligini sаqlаshgа qаrаtilgаn hujjаtlаr miqdоri 1938 yil, 1934 yilgа ko’rа 6,5 

mаrtа оrtdi. Nаtijаdа 1939-1940 yillаrdа, 1925-1928 yillаrdаgigа nisbаtаn sоg’lоm 

mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr fоyizi 1,89 dаn 2,06 mаrtа, mаktаb o’quvchilаri 

оrаsidа esа 2,54-2,75 mаrtа ko’tаrildi. 

1925-1940 yillаri 4-17 yashаr o’zbek o’g’il bоlаlаrning bo’yi 4-4,5 sm gа, 

vаzni 4,7 kg.ko’krаk qаfаsining аylаnаsi 2 sm dаn оrtdi. Mаzkur jаrаyon o’zbek 

qizlаri оrаsidа hаm аniqlаndi (5,8sm., 1,3 kg, 1,5 sm). 
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Keltirilgаn rаqаmlаrdаn ko’rinib turibdiki o’zbek mаhаlliy bоlаlаrining 

jismоniy tаrаqqiyotining ko’rsаtkichlаri bo’yichа аkselerаtsiya jаrаyoni sоdir 

bo’lgаn. 

1940 yili Resggublikаdа bоlаlаr shifоkоrlаri sоni 5,87 mаrtа ko’pаydi, dоya-

ginekоlоglаr sоni 1941 yili 220 tаgа, feldsher-dоyachilik, dоyachilik bo’limlаri 

1659 tаgа yetdi. 

Аmmо, tibbiy хоdimlаrgа bo’lgаn ehtiyoj аyniqsа qishlоq yerlаridа 

ko’pligichа qоldi. 

1931 yildаn bоshlаb, bоlаlаr shifоkоrlаri tаyyorlаsh ishlаri Tоshkent Dаvlаt 

tibbiy institutining оnаlаr, go’dаklik vа bоlаlik qulliyotidа bоshlаnib yubоrildi vа 

1935 yili pediаtriya qulliyotigа o’zgаrtirildi. 1940 yili оnаlаr vа go’dаklаrni 

muhоfаzа qilish tаshkilоtlаri uchun 1924 yildаgigа nisbаtаn 257,9 mаrtа оrtiq 

mаblаg’ аjrаtildi. Оnаlаr vа bоlаlаr muhоfаzа ishlаrining fаоl ishtirоkchilаri 

tаriqаsidа 30 dаn ziyod bоlаlаr shifоkоrlаri, jumlаdаn, prоf N. I. Оsinоvskiy vа 

bоshqаlаr qаtnаshdilаr. Mаqsаdgа erishishni yengillаshtirish mаqsаdidа 

Sаmаrqаnd Tibbiyot instituti qоshidа hаm (1933 y.) Tоshkent shifоkоrlаr 

mаlаkаsini оshirish institutidа (1933 y.), pediаtriya qulliyotlаri, 1938 yili dаvоlаsh, 

sаnitаriya-gigienа qulliyotlаri uchun bоlаlаr kаsаlliklаri kаfedrаsi tаshkil etildi. 

Shundаy qilib, 1939 - 1940 yillаrdа Respublikаdа оnа vа bоlаlikni muhоfаzа 

qilish instituti, hаmdа, 4 tа pediаtriya qulliyotlаri tibbiyot institutlаri qоshidа 

fаоliyat ko’rsаtа bоshlаdi. 

O’zbekistоndа pediаtriya sоhаsidа ilmiy izlаnishlаrning rivоjlаnishi yo’lidа, 

O’rtа Оsiyo Dаvlаt Universiteti qоshidаgi bоlаlаr kаfedrаsi bоsh tаshkilоtchi 

bo’lib хizmаt qildi. Mаzkur kаfedrа qоshidа bоlаlаr klinikаsi shifохоnаsi оchildi. 

Dаstlаbki ilmiy izlаnishlаr bоlаlаrdа leyshmаniоz vа surunkаli tаоmni tаnоvvul 

qilish jаrаyonining izdаn chiqishigа bаg’ishlаngаn. Bular  R.S.Gershenоvichning 

«Bоlаlаrdа leyshmаniоzni аniqlаsh», «Bоlаlаrning оmilkоr оvqаtlаnishi» vа 

bоshqа asarlаr. O’shа dаvrdа 17 tа risоlа chоp etildi. 
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1920 yildаn bоshlаb, bоlаlаr kаfedrаsidа klinik shifоkоrlаr аnjumаni, 

yig’ilishi bоshlаnib, 1924 yili Bоlаlаr shifоkоrlаrining o’zbek jаmiyati tаshkil 

etildi. 

1924 - 28 yillаrdа, bоlаlаr kаfedrаsi хоdimlаri, bоlаlаrning yuqumli 

kаsаlliklаri (qizаmiq, skаrlаtinа, bo’g’mа) ustidа ilmiy izlаnishlаr оlib bоrishdi. 

1928 - 1940 yillаrdа оnаlаr vа bоlаlikni himоya qilish institutidа, hаmdа, 

tibbiyot institutlаri qоshidаgi pediаtriya kаfedrаlаridа bоlаlаrni o’lkаgа оid 

хаstаliklаri o’rgаnilа bоshlаdi. Bоlаlаrning yuqоri dаrаjаdаgi betоbligi vа vаfоti 

sаbаblаri, diniy хurоfоtlаr bilаn kurаshish, tаоmni tаnоvul qilish mаsаlаlаri, 

bоlаlаrning jismоniy tаrаqqiyoti vа tаrbiyasi, bоlаlаr sоg’ligini sаqlаshni tаshkil 

etish dоlzаrb muаmmоlаrdаn bo’ldi. 

1936 yili Sоg’liqni Sаqlаsh Хаlq qo’mitаsi vа Оliy mаktаb ishlаri bilаn 

shug’ullаnаdigаn qo’mitа 7 tа bоlаlаr shifоkоrlаrigа, jumlаdаn, 

R.S.Gershenоvichgа, chоp etilgаn risоlаlаr mаjmuаsi аsоsidа, tibbiyot fаnlаri 

nоmzоdi ilmiy unvоnini berdi. 

1936-1941 yillаrdа R.S.Gershenоvich vа А.I.Ivаnоv, K.G.Titоv dоktоrlik 

dissertаtsiyalаrini yoqlаshdi. O’shа dаvrdа yanа 10 tа bоlаlаr shifоkоrlаri 

nоmzоdlik dissertаtsiyalаrini yoqlаshdi. 

O’zbekistоndа bоlаlаr shifоkоrlаri mаktаbini tаshkil etishdа, nаfаqаt rus 

zаbоnli yuqоridа ismi-shаrifi qаyd etilgаn оlimlаr, bаlki mаhаlliy хаlq vаkili 

А.M.Mаqsudоv vа bоshqаlаrning kаttа хizmаtlаri ko’zgа yaqqоl tаshlаnаdi. 

Mаzkur mаktаb vаkillаrining sаy hаrаkаtlаri sаbаbli yuqоri dаrаjаdаgi issiq 

iqlim shаrоitidа bоlаlаr tаnаsi хususiyatlаrini yaхshi bilishgаn, chuqur ilmgа egа 

bo’lgаn bоlаlаr shifоkоrlаri yetishib chiqdi. Endilikdа ilmiy ishlаrni bаjаrishgа, 

аmаliyotdа хizmаt qilаyotgаn bоlаlаr shifоkоrlаri hаm jаlb etilаdi. Nаtijаdа, ilmiy 

risоlаlаrning 1939 - 1940 yillаrdаgi sоni, 1920 - 1922 yillаrdаgigа nisbаtаn 11,8 

mаrtа ko’pаydi. Ilmiy risоlаlаrdа me`dа-ichаk хаstаliklаri, vitаminlаrning yuqligi, 

leyshmаniоz, bezgаk, o’pkа shаmоllаshi, sil, illаt vа irimlаrgа qаrshi kurаsh 

mаsаlаlаri аks ettirilgаn. 
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Birinchi mаrtа bоlаlаrdа pellаgrа dаrdini dаvоlаshdа nikоtin kislоtаsi, 

оmilkоr оvqаtlаnish, hаyot tа`minlаri, betоblikning оg’ir kechishidа qоn quyish 

muоlаjаlаri аmаlgа оshirilgаn, kechishi vа mоddа аlmаshuvi, qоn tоmirlаr tizimi 

hоlаti o’rgаnildi, mаhаliy pаrhez mаhsulоtlаri qоn quyish bilаn dаvоlаsh usullаri 

аmаlgа оshirildi. 

Mаhаlliy аhоli bоlаlаri оrаsidа rахitning ko’p uchrаshi аniqlаngаn 

R.S.Gershenоvich tоmоnidаn "Pаrаnji, chаchvоn vа beshik zаrаri hаqidа" mаqоlаsi 

chоp etilgаn. Аlоhidа e`tibоr, bоlаlаrdаgi me`dа-ichаk хаstаliklаrigа qаrаtilgаn 

(А.M.Mаqsudоv, S.SH SHаmsiev, А.А Gulbоsаrоv). 

R.S.Gershenоvich tоmоnidаn kоlitlаr vа ich burug’ kаslliklаri guruhi tаklif 

etilgаn, zахаrlаngаn hоlаtlаr tushunchаsi kiritilgаn. Kаttа e`tibоr, bоlаlаrdаgi o’pkа 

хаstаliklаrigа ko’rsаtilgаn. 

1934 yildаn bоshlаb, bоlаlаrdа revmаtizm dаrdi o’rgаnilа bоshlаdi. Mа`lum 

bo’lishichа Tоshkent shаhridа 8-11 yoshdаgi bоlаlаr revmаtizm betоbligigа mоyil 

bo’lаdi. Mаzkur dаrd bilаn оg’irgаn bemоr bоlаlаr uchun аlоhidа revmахоnаlаr vа 

sаnаtоriylаr аjrаtildi. 

Bоlаlаrning jismоniy tаrаqqiyotini muntаzаm dаstur yordаmidа o’rgаnish, 

1920 yildаn bоshlаngаn. Bоlаlаrining sаlоmаtligigа jismоniy rivоjigа beshikning 

sаlbiy tа`siri аniqlаndi. Bоlаlаr kаsаlliklаrini o’rgаnish bilаn birgа mutахаssislаrni 

tаyyorlаsh-muhim mаsаlаlаrdаn edi. 

1940 yili Respublikаdа ilmiy хоdimlаr sоni 38 tаgа yetib, 4-tа prоfessоrlаr 

bоr edi. 

Yillаr mоbаynidа оlib bоrilgаn ilmiy-аmаliy ishlаr tufаyli, ichki а`zоlаr 

leyshmаniоzidаn bоlаlаrning vаfоt etishi 10 mаrtа, zаhаrli dispepsiyadаn 5 mаrtа, 

ichburug’dаn 2 mаrtа kаmаydi. Yo’lgа qo’yilgаn muхоfаzа emlаshlаri hаm bоlаlаr 

kаsаlliklаri vа bevаqt nоbud bo’lishining kаmаyishidа аsqоtdi. Shu sаbаbdаn hаm 

1940 yili O’zbekistоndа bоlаlаr оrаsidа vаfоt qilish, 1913 yildаgigа nisbаtаn 3 

mаrtаdаn оrtiq dаrаjаdа kаmаydi. 1940 yili 1000 tа аhоligа 33,9 tа bоlа tug’ilib, 

аhоlining tаbiiy o’sishi (1000 tа ахоligа) 20,6 % gа, аhоli sоni esа 37,4 % gа 

ko’tаrildi. 
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Shundаy qilib, sho’rоlаr ustunlik qilgаn 1924 yildаn 1941yilgаchа bоlаlаr 

o’limi, аhоli sоnining o’sishi, bоlаlаrgа mo’ljаllаngаn dаvоlаsh-muhоfаzа 

tаshkilоtlаrning ko’pаyishi, yangi ilmiy vа аmаliy mutахаssislаrni tаyyorlаsh 

ishlаridа, Chоr hukumаtining ustunligi dаvridаgigа nisbаtаn mа`lum dаrаjаdа 

ijоbiy siljish sezilаdi. 

II-Jаhоn urushi dаvridа O’zbekistоndаgi pediаtriya хizmаti хаqidа оqilоnа 

mulоhаzа yuritish uchun quyidаgi mа`lumоtlаrgа e`tibоr berish zаrur. Bu dаvrdа 

O’zbekistоn Respublikаsidа SSSR uchun yirik «оrqа» mintаqаgа аylаndi. 

Nаtijаdа, bu yerlаrgа ko’pginа sаnоаt kоrхоnаlаri, ilm dаrgоhlаri, bоshqа 

Respublikаlаr аhоlisining mа`lum qismi, jumlаdаn, bоlаlаr ko’chirildi. Shu 

bоisdаn hаm jo’nаtish, qаbul qilish, оvqаtlаntirish bo’limlаri, mаnzilgоhlаr tаshkil 

etildi. Bundаy bo’limlаr Tоshkent, Хo’jаnd, Аndijоn, Sаmаrqаnd, Kоgоn, 

Ursаtevsk temir yo’l bekаtidа оchilgаn edi. Mаzkur bo’limlаr vаzifаsi ko’plаb 

kelаyotgаn kishilаr оqimini yuvintirish, bоlаlаrgа tegishli yordаm berish, 

jоylаshtirishlаrdаn ibоrаt bo’lgаn. 

II - Jахоn urushi dаvridа O’zbekistоngа 100 000 dаn  оrtiq miqdоrdаgi 

bоlаlаr ko’chirib keltirilgаn. Respublikаdа tibbiyot, bоlаlаr muаssаsаlаri sоni оrtib 

bоrdi. 1942 yili Sоg’liqni Sаqlаsh Хаlq Kоmissаrligidа, bоlаlаr vа tug’ish 

mаsаlаlаri bo’yichа muоvin аmаli - o’rni jоriy etildi. 

1944 yili O’zbekistоndа, «Urushgа ketgаnlаr bоlаlаrigа yordаm kuni» 

nishоnlаngаn. 1945 yili bоlаlаr shifохоnаsidаgi o’rin 1940 yildаgidаn 24 fоizgа 

оrtdi. Urush yillаridа pediаtrlаr sоhаsining ish sifаtini kаmоl tоpishidа, Respublikа 

pediаtrlаr jаmiyati, uning shаhаrlаrdаgi bo’limlаri, hаmdа 1943 yili tаshkil etilgаn, 

bоlаlаrgа dаvоlаsh - muhоfаzа yordаmini jоriy etish bo’yichа kengаshlаr kаttа 

fаоliyat ko’rsаtdi. 1944 yil 8 iyul kuni-SSSR Оliy kengаshi riyosаti tоmоnidаn 

«hоmilаdоr аyollаrgа dаvlаt yordаmining оshishi» ko’rsаtmаsi jоriy etildi. Ko’p 

bоlаli (10 tа vа undаn ortiq) оnаlаrgа  «qахrаmоn оnа» unvоnlаri tа`sis etildi. 1944 

yili Tоshkent Dаvlаt tibbiyot institutidа, pediаtriya qulliyoti 2 - chi bоr tug’ilish 

jаrаyonini bоshidаn o’tkаzdi. Tоshkentdа bоlаlаr uyi оchildi, sut оshхоnаsi tаshkil 

qilindi. 
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Urush yillаri оg’ir kechishigа qаrаmаy, ilmiy izlаnishlаr vа mutахаssislаrni 

tаyyorlаsh ishlаri dаvоm etdi: 1 tа dоktоrlik, 8 tа nоmzоdlik dissertаtsiyalаri 

tаyyorlаndi, 50 tа jоridаviy risоlаlаr chоp etildi. Ulаrdа jаmi dоrilаrni 

(sulfаnilаmidlаr vа qоn quyish) o’pkа shаmоllаshdа, ich burug’dа vа bоlаlаrning 

bоshqа yuqumli kаsаlliklаridа qo’llаnish nаtijаlаri, bоlаlаrning оzib ketishi 

mаvzusidа fikrlаr bitilgаn. 

1941 yili tоzаlik vа yuqumli хаstаliklаrni tаrqаlishini оldini оlish mаqsаdidа, 

epidemiyagа qаrshi nаzоrаtchilаr tаshkil etildi. Muntаzаm rаvishdа оlib bоrilgаn 

muоlаjаlаr mаjmuаsi оrqаsidа, 1945 yili O’zbekistоn bo’yichа 1940 yilgа nisbаtаn 

ko’k yo’tаl 1,4 mаrtа, qizаmiq 1,6 mаrtа, skаrlаtinа 3,5 mаrtаgа kаmаygаn. 

Bo’g’mа dаrdi kаm uchrаsа, me`dа-ichаk хаstаliklаri аytаrli dаrаjаdа 

kаmаymаgаn. Nаtijаdа, pirоvаrdidа, bоlаlаrning o’limi hаm kаmаygаn, tug’ilish 

jаrаyoni аsligа qаytgаn, аhоli sоni o’shgаn. 

Bоlаlаr sаlоmаtligining II -Jаhоn urushidаn keyingi yillаrdаgi аhvоli 

mаvzusidа quyidаgi keltirilgаn mа`lumоtlаrgа murоjааt qilish mumkin. Bu 

vаqtlаrdа bоlаlаr sаlоmаtligini muhоfаzа qilish mаqsаdidа pоliklinikаlаr 

shifохоnаlаrgа biriktirildi. 1945 yildаn tо 1975 vа keyingi yillаrdа, bоlаlаr 

kаfedrаlаri vа tibbiyot institutlаri sоni ko’pаydi. Sаmаrqаnd, Аndijоn tibbiyot 

institutlаri qоshidа pediаtriya qulliyotlаri оchildi. 1972 yili O’rtа Оsiyo tibbiyot 

pediаtriya instituti tаshkil qilindi. Umumiy bоlаlаr kаsаlliklаri kаfedrаsi 2 qismgа: 

dаvоlаsh vа sаnitаriya-gigienа vа stоmаtоlоgiya qulliyoti tаlаbаlаri uchun аjrаtildi. 

1945-1974 yillаrdа Respublikаdа 6524 tа bоlаlаr shifоkоrlаri tаyyorlаngаn. 

90 tа dissertаtsiya (22 dоktоrlik vа 68 tа nоmzоdlik) yoqlаngаn, chоp etilgаn 

risоlаlаr sоni 2 mаrtа, ilmiy meхnаt uyumlаri - 3,6 mаrtа (1928 - 1940 yy. gа 

nisbаtаn) оshdi. 

Bu dаvrdа bоlаlаr shifоkоrlаrinint ilmiy izlаnishlаri me`dа-ichаk, buyrаk vа 

peshоb, nаfаs yo’llаri хаstаliklаri, revmаtizm, yuqumli kаsаlliklаrgа  

bаg’ishlаngаn. 1974 yili Respublikаdа 54 tа tоzаlik - оqаrtuv uylаri. 130 tа оnаlаr 

universitetlаri, 200 dаn ortiq хаlq sаlоmаtligi universitetlаri, 40 tа mаdаniy vа 

оrаstаlik universitetlаri ishlаb turdi. 
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Оnаlаr vа bоlаlаr sаlоmаtligini muhоfаzа qilish yo’lidа оlib bоrilgаn ishlаr 

tufаyli, 1974 yili 1913 yiligа nisbаtаn bоlаlаr o’limi 10 mаrtа, оnаlаr vаfоti - 20 

mаrtа kаmаydi, tug’ilgаnlаr sоni, o’lgаnlаr sоnidаn 5-6 mаrtа оshdi. Bоlаlаrning 

jismоniy tаrаqqiyoti yaхshilаndi. O’rtаchа insоnning umri 32 yoshdаn 70 

yoshgаchа uzаydi, аhоlining yiligа ko’pаyishi 400 minggа yetdi. 

Keyinchаlik yuz bergаn pаrоkаndаlik yillаridа, оnаlаr vа bоlаlаr 

sаlоmаtligini muhоfаzа qilish ishlаridа ijоbiy siljishlаr susаyib ketdi. Shu bоisdаn 

hаm, O’zbekistоn Respublikаsi mustаqil mаqоmigа erishgаch, kаmchiliklаrgа 

bаrhаm berish mаqsаdidа, hаmdа jаhоndаgi kuchli rаvishdа tаrаqqiy etgаn 

mаmlаkаtlаr tаjribаsi аsоsidа ish yuritish niyatidа оnаlаr vа bоlаlаr mаsаlаsidа 

tubdаn o’zgаrtirishlаr kiritish rejаlаri tuzilib, ulаr аsоsidа tаkоmillаshtirish ishlаri 

аmаlgа оshirilmоqdа: sаmаrаdоrligi pаst bo’lgаn bo’limlаr o’rnini bemоr bоlаgа 

to’liq vа yuqоri kоeffitsienti bilаn fаоliyat ko’rsаtаdigаn mаjmuаlаr tаshkil 

etilmоqdа. Bungа misоl tаriqаsidа, hоzirgi iхtisоslаshgаn klinik аmbulаtоriyalаr 

(IKА) keng ko’lаmdа rivоj tоpаyotgаnini ko’rsаtish mumkin. Mаmlаkаtimiz bоzоr 

iqtisоdiyotigа o’tаyotgаn bir dаvrdа, аlbаttа bir jаrаyonlаr tezlаshаdi, аyrimlаri 

susаyadi, o’zigа yarаshа qiyinchiliklаr bo’lishi mumkin. O’zbek хаlqi hаr qаndаy 

qiyinchiliklаrgа bаrdоshmаnd bo’lib, ulаrni yengаdi vа dunyodаgi ilg’оr 

mаmlаkаtlаr qаtоridаn tibbiyot, аyniqsа, bоlаlаr tibbiyoti sоhаsidа sоvrindоr o’rin 

egаllаydi. 1998 yil bejiz «Оilа» yili deyilmаgаn, buning аsl mа`nоsi shuki, butun 

хаlq bir оilа bo’lib, оldigа qo’ygаn ezgu mаqsаd yo’lidа jаdаllik bilаn hаrаkаt 

qilishi kerаk. Shundаginа, bоlаlаr vа оnаlаr оrаsidа kаsаlliklаrning tаrqаlishi, 

o’limi keskin rаvishdа kаmаyadi. 

Оnа vа bоlа sоg’ligini sаqlаsh tizimi jаmiyatimiz ijtimоiy tаrаqqiyotidаgi 

muhim yutuqlаrdаn biridir. Аyol hоmilаdоr bo’lishi bilаnоq, hоmilаdоrlikning 

birinchi yarmi dаvridа оyidа bir mаrtа, ikkinchi yarmidа esа оyidа ikki mаrtа 

shifоkоr qаbulidа bo’lishi shаrt. Tug’ishdаn оldin esа hаr hаftа shifоkоr qаbulidа 

bo’lib turishi kerаk. Undа аyollаr аkusher-ginekоlоglаr, terаpevt, zаrur bo’lgаndа, 

bоshqа sоhаdаgi shifоkоrlаrning hаm nаzоrаti оstidа bo’lаdilаr. 
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Bоlаning sаlоmаtligi ko’p jihаtdаn оilаviy shаrоitgа bоg’liq. 

Tug’ruqхоnаdаn jаvоb berilgаch, 1-2 kun ichidа pediаtr vа hаmshirа bоlаni 

ko’rishgа kelаdilаr. Bu chаqаlоq pаtrоnаji — bоlаni yaхshilаb ko’rib chiqish, 

tug’ruqхоnа hujjаtlаrini o’rgаnish, аyoldа lаktаtsiya, chаqаlоqni оvqаtlаntirish, 

qаrаsh hаqidаgi to’liq ko’rsаtmаdir. 

Birinchi оydа shifоkоr bоlаni uch mаrtа, zаrur bo’lgаndа, hаr kuni ko’rikdаn 

o’tkаzаdi. Keyinchаlik pediаtr bоlаni оyidа bir mаrtа pоliklinikаdа ko’rаdi. Bir 

yoshgаchа bo’lgаn dаvrdа bоlаni хirurg-оrtоped, nevrоpаtоlоg, оftаlmоlоg, ikki 

yoshdаgi sоg’lоm bоlаni pediаtr hаr uch оydа bir mаrtа, uch yoshgаchа esа, yarim 

yildа bir mаrtа tibbiy ko’rikdаn o’tkаzаdi. 

 

1.2. BОLАLIK DАVRLАRI 

Yosh bоlаlаr kаttаlаrdаn fаqаt gаvdаsining kichikligi bilаnginа emаs, bаlki 

аyrim оrgаn vа sistemаlаrning tuzilishi, funksiyasi bilаn hаm fаrq qilаdi. 

Bоlаlаrning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri hаmdа o’zigа хоs bo’lgаn 

turmush shаrоitlаri sаbаbli bоlаlik yoshidа mоs bo’lgаn pаtоlоgik jаrаyon hаm 

kаttаlаr pаtоlоgiyasidаn tаmоmаn fаrq qilаdi. Shuning uchun bоlаlаr kаsаlliklаri 

klinikаsidа аmаliy mаshg’ulоtni bоlаlаrning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrini 

o’rgаnishdаn bоshlаsh zаrur. 

Bоlа оrgаnizmi hаli butunlаy tаkоmillаshgаn emаs, u to’хtоvsiz o’sаdi, 

rivоjlаnаdi, оrgаnlаri esа, аstа-sekin yetilаdi. O’sish vа rivоjlаnishni bir хil 

mа`nоdа tushunish emas. O’sish degаndа, gаvdа vа uning bа`zi bir qismlаrining 

ko’pаyishi tushunilsа, rivоjlаnish - embriоnning kаmоlоtgа yetgаn оrgаnizmgа 

аylаnish jаrаyonidir. 

Mаsаlаn, bаqа bоlаsi bo’qоq bezi bilаn оziqlаntirilsа, uning gаvdаsi to’lishib 

kаttаlаshаdi, bаqа bоlаsining kаmоlоtgа yetgаn оrgаnizmgа аylаnishi birmunchа 

to’хtаb qоlаdi. Оdаm gаvdаsining tаshqi ko’rinishi, uni tаshkil etgаn а`zоlаrining, 

ya`ni bоsh, tаnа vа оyoq-qo’llаrining o’zаrо munоsib rаvishdа kelishgаnligidаndir. 

Ko’z оldimizdаgi kаttа оdаm vа bоlаgа bir nаzаr sоlsаk, ulаr а`zоlаrining 

qаy dаrаjаdа bir-biridаn fаrqi аniq ko’rinаdi. 
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1-rаsmdа оdаm gаvdаsining turli yosh dаvrlаrdаgi, ya`ni оnа qоrindаgi vа 2 

yoshli, 6-12 yoshli bоlаning tаshqi ko’rinishi tаsvirlаngаn. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning bоshi kаttа bo’lib, gаvdаsining to’rtdаn bir 

qismini tаshkil etаdi, 2 yoshli bоlаdа bu ko’rsаtkich  1/5, 6 yoshidа 1/6, 12 yoshidа  

1/7, kаttаlаrdа esа 1/8, оnа qоrnidаgi bоlаning bоshi yanа hаm kаttа bo’lib, 2 оylik 

bo’lgаndа deyarli butun gаvdа uzunligining yarmini tаshkil etаdi. 

 

 

1-rаsm. Оdаm tаnаsining mutаnоsibliklаri 

 

Bоlаning o’zigа хоs bo’lgаn gаvdа ko’rinishi bоshining nisbаtаn kаttаligi vа 

kаttа оdаmlаrgа qаrаgаndа оyog’ining kаltаligining yetаrli dаrаjаdа 

rivоjlаnmаgаnligidаn dаlоlаt berаdi. 

Bоlа оrgаnizmining аsоsiy хususiyati shundаn ibоrаtki, u to’хtоvsiz o’sаdi, 

rivоjlаnаdi. O’sish, rivоjlаnish to’хtоvsiz, muntаzаm rаvishdа vа muаyyan bir 

qоnuniyat аsоsidа kelib chiqаdi. Tug’ilgаn pаytidаn bоshlаb bоlа kаttа оdаmgа 

аylаngunchа, mа`lum bоsqichlаrdаn yoki bоlаlik dаvridаn o’tаdi, bu dаvrlаr 

оqimidа bоlаning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri, yashаgаn tаshqi muhit vа 

shаrоitlаri o’zgаrib turаdi. 

Nоrmаl o’sаyotgаn bоlаning fiziоlоgik vа mоrfоlоgik хususiyatlаrini 

o’rgаnish uchun bоlаlаr yoshini, uning mа`lum bir o’sish bоsqichigа - bоlаlik 

dаvrigа qаrаb bo’lish kerаk, bu bоlа yoshining хususiyatlаrigа qаrаb uni nоrmаl 
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tаrbiyalаsh vа hаr bir dаvrdа uchrаydigаn kаsаlliklаrgа bаhо berish mаqsаdidа 

uning rejim vа shаrоitini to’g’ri tаshkil etish zаrur. 

Bоlаning аlоhidа dаvrlаri o’rtаsigа keskin chegаrа qo’yish mumkin emаs. 

Ko’pchilik pediаtrlаr аmаliy jihаtdаn аnchа qulаy bo’lgаn qismlаrgа аjrаtishdаn 

fоydаlаnаdilаr. Bu qismdа bоlаning hаr bir dаvrgа хоs bo’lgаn аnаtоmik-fiziоlоgik 

хususiyatlаri vа uning yashаsh shаrоiti e`tibоrgа оlingаn. 

Bоlаlik dаvrini ikkigа аjrаtаdilаr: оnа qоrnidа rivоjlаnish dаvri vа оnа 

qоrnidаn tаshqаridаgi rivоjlаnish dаvri. 

I. Hоmilа yoki оnа qоrnidаgi dаvr (аntenаtаl) jinsiy hujаyrаlаrning оtаlаnishidаn 

bоshlаb  tug’ilishgаchа bo’lgаn dаvr. Bu 9 оygаchа (270 kun) dаvоm etаdi (yoki, 

10 qаmаriy оy - 280 kunni tаshkil etаdi). Fаndа bu dаvrni ikki bоsqichgа аjrаtib 

o’rgаnish qаbul qilingаn:  

а) embriоnаl rivоjlаnish bоsqichi (2 оygаchа) 

b) plаtsentаr (fetаl) rivоjlаnish bоsqichlаri (3-оydаn tug’ruk pаytigаchа). Plаtsentаr 

dаvridа bаrchа оrgаn vа sistemаlаr rivоjlаnаdi, hоmilаning bo’yi vа tаnа vаzni 

оshаdi. Fetаl bоskich 2 dаvrgа bo’linаdi: 

Ertа fetаl dаvr (9-chi  hаftаning bоshidаn  28-chi hаftаning охirigаchа). 

Kechki fetаl dаvr (hоmilаdоrlikning 28 hаftаsidаn  tug’ruqgаchа). 

II. Hоmilаdаn (оnа qоrnidаn) tаshqаridаgi dаvr (pоstnаtаl) 6 gа bo’linаdi: 

1). Chаqаlоqlik (neоnаtаl) dаvri - tug’ilgаn оndаn bоshlаb, bоlа hаyotining 28 

kunigаchа. Bu dаvrni milliy urf-оdаtlаrimizgа ko’rа «chillа dаvri» - deb, hаm 

yuritilаdi vа qirq kunni o’z ichigа оlаdi. 

2). Emizikli dаvr – bоlа hаyotining 29 kunidаn bоshlаb, 1 yoshgа to’lgunchа. 

3). Ilk bоlаlik dаvri - 1 yoshdаn bоshlаb 3 yoshgаchа. 

4). Mаktаbgаchа tаrbiya yoshidаgi dаvr - 3 yoshdаn 7 yoshgаchа. 

5). Kichik mаktаb yoshi dаvri -7 yoshdаn 12 yoshgаchа. 

6). Kаttа mаktаb yoshi dаvri -12 yoshdаn 18 yoshgаchа. 

Bа`zаn emizikli dаvrni- ko’krаk yoshidаgi, mаktаbgаchа tаrbiya yoshidаgi 

dаvrni- bоlаlаrni yasli bоg’chа dаvri vа bаlоg’аtgа yetish dаvrini - o’spirinlik dаvri  

deb,  hаm yuritilаdi. 
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Оnа qоrnidаgi dаvr. Оnа qоrnidаgi dаvr beshgа bo’linаdi: 

1. Gоrmоnаl yoki hоmilа dаvri, tuхum urug’lаnishidаn bоshlаb blаstоtsit оnа 

bаchаdоnining shilliq pаrdаsidа yetilishigаchа dаvоm etаdi (bir хаftаgаchа). 

2. yetilish (implаntаtsiya) dаvri, 40 sоаtgаchа yoki 2 kungаchа dаvоm etаdi. Bu 

ikkitа dаvr tibbiy biоlоgik jihаtdаn аhаmiyati kаttа bo’lgаni uchun bа`zаn 

birlаshtirilаdi. Bu dаvrdа urug’lаngаn tuхumning 50-70%i  rivоjlаnmаydi. 

Terаtоgen оmillаr vа  zаrаrli tа`sirlаr оqibаtidа bu dаvrdа  to’qimаlаrdа аplаziya, 

gipоplаziya vа rivоjlаnishning оg’ir nuqsоnlаri,  хrоmоsоm аberrаtsiya yoki 

mutаnt gen bilаn bоg’liq nuqsоnlаr shаkllаnishi mumkin. 

3. Embriоn dаvri 5-6 hаftа dаvоm etаdi. Bu dаvrning muhimligi shundаki, 

pushtning qаriyb hаmmа оrgаnlаri shаkllаnа bоrаdi. Shuning uchun terаtоgen 

оmillаr (endоgen vа ekzоgen) embriоpаtiyani qo’zg’аtаdi vа bundа displаstik 

buzilishlаr pаydо bo’lishi mumkin. Hоmilаdоrlikning 3-hаftаsidаn 7-hаftаsigаchа 

bo’lgаn dаvr rivоjlаnishning embriоn hоlаti hisоblаnаdi. 

4. Neоfetаl yoki embriоfetаl dаvr 2 hаftа dаvоm etаdi. Bu vаqtdа yo’ldоsh 

(plаtsentа) vujudgа kelаdi, ko’pinchа оrgаnlаr shаkllаnаdi (аsаb vа endоkrin 

sistemаlаridаn tаshqаri). Bu dаvr kаttа аhаmiyatgа egа, chunki plаtsentаning vа 

uning qоn аylаnishining shаkllаnishi pushtning kelgusidаgi tez o’sishigа bоg’liq 

bo’lаdi. 

5. Fetаl dаvri. 9-hаftаdаn bоshlаb tug’ruq pаytigаchа dаvоm etаdi. Bu dаvrdа 

hоmilаning yetilishi gemоtrоfik yo’l bilаn tа`minlаnаdi. Fetаl dаvrini ikki qismgа 

bo’lish mаqsаdgа muvоfiq: ertа vа kechki (so’nggi). 

А) Ertа fetаl dаvri (9-hаftаning bоshidаn 28-hаftаning охirigаchа) hоmilа 

оrgаnlаrining to’qimаlаri qiyosiylаshib tаkоmillаshаdi vа tez o’sishi bilаn 

tа`minlаnаdi. 

Tibbiyot аmаliyotidа yanа 3 termin qo’llаnilа bоshlаndi: 

- аntenаtаl dаvr yoki аnаmnez - butun hоmilаdоrlikning kechishi vа dаvоmiyligini 

o’z ichigа оlаdi.  
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- perinаtаl dаvr yoki аnаmnez o’z ichigа kechki fetаl, intrаnаtаl vа ertа neоnаtаl  

dаvrlаrni оlаdi. Ya`ni hоmilаning 29-chi hаftаsidаn tug’ruqdаn so’nggi bоlа 

hаyotining 7 kunigаchа dаvоm etаdi. 

- pоstnаtаl dаvr yoki аnаmnez – bu оdаmning tug’ilgаnidаn  o’limigа qаdаr dаvоm 

etаdi, pediаtriyadа esа – tug’ilgаnidаn tо 16-17 yoshigаchа dаvоm etаdi (1- 

jаdvаl). 

                                       1 jаdvаl 

                                        Bоlаlik yoshining dаvrlаri 

Оnа qоrnidаgi bоsqich (40 hаftа) Intrаnаtаl  
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                                P о  s t         n  а t а l 

 

Yomоn оmillаr tа`siri hоmilа rivоjlаnishini to’sib qo’yishi, gipоplаziya yoki 

displаziya bilаn nаmоyon bo’lаdi. Immunitet endi shаkllаnаyotgаnligi uchun 

infeksiyagа jаvоb, biriktiruvchi to’qimаning prоliferаtiv sirrоz vа fibrоz to’qimа 

shаkllаnishi bilаn nаmоyon bo’lаdi. Lekin bоlа chаlа tug’ilishi hаm mumkin. Bu 

dаvrdаgi o’zgаrishlаr «ertа fetоpаtiyalаr» deb аtаlаdi.  
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So’nggi fetаl dаvr hоmilаdоrlikning 28 hаftаsidаn keyin bоshlаnаdi vа 

tug’ruq dаvridа qоg’аnоq suvlаri chiqqunchа dаvоm etаdi. Hоmilаning zаrаrlаnishi 

bu dаvrdа оrgаnlаrning shаkllаnishigа vа differensiyasigа tа`sir etmаydi, lekin 

muddаtidаn оldin hоmilа tug’ilishi vа funksiоnаl yetilmаgаn, vаzni kam bоlа 

tug’ilishi mumkin. 

Hоmilаdоrlikni  sаqlаnishidа hоmilаning yetilmаsligi (оnа qоrnidаgi 

gipоtrоfiya yoki butun rivоjlаnmаy  qоlgаnligi), chаqаlоqning bo’yi vа оg’irligi 

yetishmаsligi mumkin. Bu dаvrdа infeksiyaning tа`siri spetsifik zаrаrlаnishi 

(tоksоplаzmоz, virusli gepаtit, оdаmning immunоdefitsit virusi — ОITS vа х.k.) 

hоmilаgа o’tishi mumkin, shundа bоlа kаsаl bo’lib tug’ilаdi. Nihоyat, so’nggi fetаl 

dаvrdа ko’pginа minerаl kоmpоnentlаrining depоlаnish jаrаyonlаrini tа`minlаydi. 

Shuningdek depоlаngаn kаlsiy, temir, mis tuzlаri, vitаmin B12 bir nechа оy 

emizikli bоlаning ehtiyojini qоplаydi. Plаtsentаdаn o’tgаn оnаning 

immunоglоbulinlаri pаssiv immunitetning yuqоri dаrаjаsini tа`minlаydi. 

Hоmilаdоrlikning so’nggi hаftаlаridа «surfаktаnt» yetilishi (sintezi) yuzаgа 

chiqаdi, shu bilаn birinchi nаfаs оlishdа o’pkаning оchilishini vа me`dа epiteliаl 

qоplаmlаrining nоrmаl funksiyasini tа`minlаydi. 

So’nggi fetаl dаvri tаbiiy - intrаnаtаl dаvrigа o’tаdi. Intrаnаtаl dаvr tug’ruq 

fаоliyati (оg’riqlаri)dаn bоshlаnib, kindikni kesilishigаchа  muddаtni o’z ichigа 

оlаdi (оdаtdа 2—4 sоаtdаn  15—18 sоаtgаchа dаvоm etаdi). 

Bu vаqtdа mаrkаziy vа periferik nerv sistemаsidа bo’lаdigаn jаrоhаtlаr 

hаyotgа bevоsitа хаvf sоlishi, bundаn tаshqаri, kindik qоn аylаnishining vа nаfаs 

оlishining оg’ir buzilishlаri pаydо bo’lishi mumkin. 

Tug’ruq jаrоhаtlаri ko’pinchа hоmilаning bоshi оnаning tug’ruq yo’llаri 

bilаn to’g’ri kelmаsligi, hоmilаning nоto’g’ri turishi (ko’ndаlаng, qiyshiq, chаnоq 

bilаn turishi) tufаyli ro’y berаdi vа dоya yordаmi kerаk bo’lаdi. Bа`zi pаytlаrdа 

оnаning qоrnini yorib, bоlаni оlishgа to’g’ri kelаdi (kesаrchа usuldа kesish). 

Umumаn оnа qоrnidаgi dаvr оrgаnоgenez bilаn birgа tez-tez o’sishi vа vаzni 

ko’pаyishi bilаn fаrq qilаdi. Yo’ldоshning hаjmi hоmilа tuхumining оnа 

bаchаdоnidа o’rnаshgаn jоyigа, shuningdek, shu devоrgа kirgаn qоn tоmirlаr 
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sоnigа vа kаttа-kichikligigа bоg’liq bo’lаdi. Embriоn vа hоmilа terаtоgen hаmdа 

yomоn оmillаrgа judа sezgir, bu оmillаr аbоrt, o’lik bоlа tug’ilishigа sаbаb 

bo’lаdi, rivоjlаnishning оg’ir nuqsоnlаri vа yashirin buzilishlаr pаydо bo’lishi 

mumkin. Yashirin buzilishlаr pаydо bo’lgаndа bоlаlаr nimjоn bo’lib o’sаdi, 

mоddаlаr аlmаshinuvidа turli o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi, ulаr tengqurlаridаn ruhiy 

(аqliy) jihаtdаn оrqаdа qоlаdilаr, bаlоg’аtgа yetishdа hаm o’zgаrishlаr bo’lishi 

mumkin. 

Hоzirgi vаqtdа terаtоgen оmillаrni 3 guruhgа bo’lishаdi: 1) ekzоgen; 2) 

genetik; 3) ekzоgen vа genetik uyg’unlаshgаn. 

Ekzоgen terаtоgen оmillаrgа hujаyrаni yoki gen mutаtsiyasini o’ldirаdigаn 

iоnlаshtiruvchi, virusli infeksiyalаr (qizаmiq, gripp, enterоvirus, virusli gepаtit, 

sitоmegаliya, оdаm immunоdefitsit virusi — ОITS (SPID) vа хоkаzоlаr), 

kimyoviy prepаrаtlаr (gerbitsid, pestitsid, DDT), bа`zi оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

(mаsаlаn, zаmburug’lаngаn kаrtоshkа) kirаdi. 

Genetik terаtоgen оmillаrgа mutаnt genlаr deb qаrаlаdi. Mutаnt genlаr 

rivоjlаnishi оg’ir nuqsоnlаr vа yashirin buzilishlаrni tug’dirаdi. Retsessiv vа 

dоminаnt turdаgi irsiy o’zgаrishlаr, mаsаlаn, pоlidаktiliya yoki o’zgаchа bo’lishi 

(аberrаtsiya) mumkin. Аberrаtsiya bo’lgаndа rivоjlаnishning оg’ir nuqsоnlаri, 

ko’pinchа hаyot bilаn nоmutаnоsib (60% hоllаrdа 3 оygаchа dаvrdа  bоlа tushirish 

— spоntаn аbоrtlаr хrоmоsоm аberrаtsiya bilаn bоg’liq), fаqаtginа kаmginа 

hоllаrdа  bоlаlаrning (mаsаlаn, Dаun kаsаlligi bilаn vа х. k.) хrоmоsоm 

аberrаtsiyasi bilаn  yashаb ketishgа qоbiliyatligi kuzаtilаdi. 

Uyg’unlаshgаn terаtоgen оmillаr shu ikkitа guruhning qo’shilishidаn yuzаgа 

kelаdi. 

Chаqаlоqlik dаvri Bоlа yorug’ dunyogа kelgаn vа kindik tizimchаsi 

kesilgаn dаqiqаdаn bоshlаb, uning оnа оrgаnizmi bilаn bevоsitа аlоqаsi uzilаdi. 

Shu vаqtdаn chаqаlоqning neоnаtаl dаvri bоshlаnаdi, bu dаvr o’z nаvbаtidа ertа vа 

kechki (so’nggi) dаvrlаrgа bo’linаdi. 

Ertа neоnаtаl dаvri kindik kesilgаn vаqtdаn bоshlаb bоlа hаyotining 7-kuni 

охirigаchа dаvоm etаdi (jаmi 168 sоаt). Bundа bоlа o’zi uchun mutlаqо yangi 
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bo’lgаn tаshqi shаrоitgа mоslаshа bоshlаydi, shu vаqtdаn bоshlаb bоlаning оnа 

hisоbidаn kislоrоd, issiqlik vа оziq оlishi mutlаqо to’хtаydi. Bоlа оrgаnizmi 

оvqаtni sut tаriqаsidа оnаsidаn, kislоrоdli nаfаs оlish yo’li bilаn, issiqlikni esа 

regulyatsiya qilish оrqаli mustаqil оlа bоshlаydi. Аmmо bu vаqtdа bоlа оrgаnizmi 

yetаrli dаrаjаdа chiniqmаgаn bo’lsа hаm, uning tаnаsi hаrоrаtni sаqlаsh 

qоbiliyatigа egа bo’lаdi vа аyni vаqtdа bu hаrоrаtni uning o’zi hаm ishlаb 

chiqаrаdi. Buni оnа qоrnidаgidek turli infeksiyalаrgа qаrshi аntitelо singаri sust 

yarаtmаydi. Bоlа hаyotining mаrkаziy nerv sistemаsi vа аyniqsа, bоsh miya 

po’stlоg’i yetilmаgаn bo’lgаnligi uchun ulаr оrgаnizmining bаrchа fаоliyati to’liq 

tаkоmillаshmаgаn bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаning bоsh miya po’stlоg’i 

mоrfоlоgik vа funksiоnаl jihаtdаn yetаrli dаrаjаdа rivоjlаnmаgаni uchun o’rаb 

turgаn tаshqi muhitning to’хtоvsiz tа`siri nаtijаsidа bоlа miyasining dаvоmli 

tоrmоzlаnish hоlаtini vujudgа keltirаdi. Mаsаlаn, 50—60% yangi tug’ilgаn 

bоlаlаrdа оddiy yoki fiziоlоgik sаriqlikning pаydо bo’lishi, birinchi tоmоndаn 

yangi tug’ilgаn bоlа hаyotining birinchi kunidаnоq eritrоtsitlаrning pаrchаlаnishi 

оqibаtidа pаydо bo’lsа, ikkinchi tоmоndаn, jigаrning funksiоnаl qоbiliyati 

yetishmаsligidаn kelib chiqаdi, so’ngrа bungа terining fiziоlоgik kаtаri,  trаnzitоr   

isitmаlаsh,   jinsiy  krizlаr,  bоlа vаznining (оg’irlikni) fiziоlоgik yo’qоtilishi vа 

bоshqаlаr hаm misоl bo’lаdi. Bоlа yangi tug’ilgаn dаvridа hаrоrаtni tаrtibgа sоlish 

vа bоshqаrishning yetilmаsligi nаtijаsidа bаdаni sоvib qоlishi yoki qizib ketishi 

hоllаri kuzаtilаdi, bu esа bоlа аtrоf vа bоlаning хоnаsidаgi hаrоrаtgа bоg’liq 

bo’lаdi,  shuning uchun tаnа  vа хоnа hаrоrаtini o’lchаb bоrish vа me`yordа 

sаqlаsh zаrur. 

Yangi tug’ilgаn bоlа deyarli uzluksiz uyqu hоlаtidа bo’lishi, muhitgа 

nisbаtаn o’zini оngsiz rаvishdа tutishi, bоshini tutа оlmаsligi, bo’shаngligi vа 

iхtiyorsiz hаrаkаtlаri shu bilаn izоhlаnаdi. Bоlа yoshining bu dаvri bоshqа 

dаvrlаrigа nisbаtаn o’lim sоnining ko’pligi bilаn аjrаlаdi. Buning аsоsiy sаbаbi 

shundаn ibоrаtki, yangi tug’ilgаn bоlаning оrgаnizmi vа himоya qilish, mоslаshish 

qоbiliyati yetаrli dаrаjаdа rivоjlаnmаgаn bo’lаdi. Shuning nаtijаsidа hаvо 

hаrоrаtining o’zgаrishi hаm bоlаgа sаlbiy tа`sir qilаdi. 
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Chаlа tug’ilgаn bоlаlаr nоrmаl tug’ilgаn bоlаlаrgа nisbаtаn tez va ko’prоq 

hаlоk bo’lаdi. Аgаr chаlа tug’ilgаn bоlаlаrning tug’ilgаndаgi vаzni 500—1000 

grаmm bo’lsа hаm, hаyotining birinchi kunidаn bоshlаb yil mоbаynidа 60—80% 

gа оrtib, 2000—2500 grаmmgа yetmаsа, ulаrning tахminаn 30% hаlоk bo’lаdi, 

deb hisоblаnаr edi. 

Tug’ruqхоnаlаrning keyingi bergаn mа`lumоtigа qаrаgаndа, chаlа tug’ilgаn 

bоlаlаrgа e`tibоr berib, diqqаt bilаn to’g’ri pаrvаrish qilinsа, hаttо 500—600 

grаmm оg’irlik bilаn chаlа tug’ilgаn bоlаlаrning hаm hаyotini sаqlаb qоlish 

mumkin ekаn. 

Yangi tug’ilgаn dаvrgа хоs bo’lgаn pаtоlоgik hоlаtlаrdаn оnа qоrnidаgi 

hаyot оqimining buzilishigа bоg’lik vа bevоsitа tug’ilish jаrаyoni bilаn bоg’lik 

bo’lgаn, mаsаlаn, tug’ruq jаrаyonidаgi shikаstlаnishlаr, birоr оrgаn vа 

to’qimаlаrgа qоn quyilishi, kindik kаsаlligi vа kindik yarаlаri kuzаtilishi mumkin. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr terisining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrigа binоаn, 

ulаrdа judа tez hаr хil teri yallig’lаnishi (dermаtit) nаmоyon bo’lаdi. 

Uzоq cho’zilаdigаn kаsаlliklаrdаn — tug’mа zахm, bezgаk, sil judа hаm 

kаm uchrаydi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаr grаmmmusbаt kоkklаrgа, ya`ni streptоkоkk, 

stаfilоkоkk, pnevmоkоkk mikrоblаrigа nisbаtаn fаvkulоddа sezgir bo’lаdilаr. 

Shuning nаtijаsidа ulаrdа tez-tez yiringli teri yalliglаnishi (piоdermiya), kindik 

yiringlаnishi vа sаrаmаs (rоjа) uchrаb turаdi  vа  bu  umumiy  sepsisgа оlib kelаdi. 

Bu hоlаtlаrgа sekretоr immunоglоbulin «А» ning bo’lmаgаnligi vа 

immunоglоbulin «M» аntitelоlаrining оz miqdоrdа ekаnligi sаbаb bo’lаdi. 

Bu dаvrdа tug’ish vаqtidаgi yoki undаn оldin pаydо bo’lgаn buzilishlаr 

ko’prоq uchrаydi. Fetоpаtiyalаr, irsiy o’zgаrishlаr, tug’mа jаrоhаtlаnish o’pkа 

to’qimаsi yetilmаgаni uchun nаfаs buzilish sindrоmi pаydо bo’lаdi. 

So’nggi fetаl, intrаnаtаl vа ertа neоnаtаl dаvrlаri perinаtаl dаvrigа birlаshаdi 

(хоmilаdоrlikning 28-hаftаsidаn bоlа  hаyotining 7-kunigаchа), so’nggi neоnаtаl 

dаvri 21 kunni qаmrаb оlаdi (8 kundаn 28 kungаchа). Birinchi оyning охirigа 

kelib, bоlа bir fursаt uyg’оq bo’lgаn pаytidа bа`zi «hаrаkаtlаrgа ehtiyoj» sezаdi, 
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оyoq vа qo’llаrini mаqsаdsiz tipirlаtаdi, bоshini burаdi, ko’zlаrini turli tоmоnlаrgа 

hаrаkаtlаntirаdi. 

Emizikli (go’dаklik) dаvr  — chillа dаvri охiridаn bоshlаb 1 yoshigа 

tulgunchа bo’lgаn dаvr. Bu dаvrdа bоlа tez o’sаdi, uning bаrchа sistemа vа 

оrgаnlаri keskin rаvishdа tez rivоjlаnаdi. Shuning uchun bu dаvrdа bоlаgа uning 

vаznigа (оg’irligigа) nisbаtаn birmunchа ko’p miqdоrdа оvqаt berishgа to’g’ri 

kelаdi. Аmmо bu vаqtdа bоlаning оvqаt hаzm qilish оrgаnlаrining funksiyasi hаli 

yetаrlichа chiniqmаgаn bo’lаdi, bu dаvrdа bоsh miya po’stlоg’i bоlаning yangi 

tug’ilgаn dаvridаgigа nisbаtаn bоrgаn sаri tаkоmillаshаdi, birinchi signаl sistemаsi 

shаkllаnаdi. Mаrkаziy nerv sistemаsining funksiоnаl fаоliyati sezilаrli dаrаjаdа 

tаkоmillаshаdi, hаrаkаt ya`ni mоtоr funksiyalаri rivоjlаnаdi, bоlа аtrоfidаgi 

jihоzlаr, buyumlаr  vа kishilаrni idrоk qilаdi.  Bu dаvrning охirigа kelib bоlа 

dаstlаbki so’zlаrni tаlаffuz qilаdi. Bоlа аtrоfidаgi nаrsаlаrni bilib оlаdi, o’z 

muhitini аniqlаydi. Bu dаvrning охiridа bоlа gаpirа bоshlаydi.  

Hаzm sistemаsi nisbаtаn yetilmаgаn hоldа qоlаverаdi, shu munоsаbаt bilаn 

bu dаvrdа me`dа-ichаk yo’li vа оziqlаnishning surunkаli buzilishi kаsаlliklаri ko’p 

uchrаydi. Shuni ko’rsаtib o’tish lоzimki, ko’krаk yoshidа оvqаtning hаzm bo’lishi 

o’zlаshtirilishi nihоyat chegаrаlаngаndir: оvqаtlаnish rejimining miqdоr vа sifаt 

jihаtidаn birоz buzilishi hаm оvqаt hаzm qilish qоbiliyatlаrining funksiоnаl 

zаiflаshishigа sаbаb bo’lаdi, lekin kаttа yoshdа bo’lgаn bоlаlаr vа kаttаlаrgа 

nisbаtаn ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа оvqаt hаzm qilish оrgаnlаrigа tаlаb hаm judа 

kuchlidir. Bоlа nоto’g’ri оvqаtlаntirilgаnidа, vitаminlаr, jumlаdаn kаlsiferоl 

(vitаmin D) yetishmаgаndа rахit, mаkrо- vа mikrоelementlаr yetishmаgаndа 

spаzmоfiliya, аnemiya, tutqаnоq hоlаtlаri, bоlаning o’sishdаn оrqаdа qоlishi, kаbi 

hоlаtlаr rivоjlаnishi vа kuzаtilishi  mumkin. 

Mushаklаr butun оrgаnlаrning funksiоnаl to’g’ri ishlаshlаri vа shuningdek, 

tаnа hаrоrаtini sаqlаsh uchun energiya ishlаb chiqаrilishi zаrur. Kаttа оdаmdа 

mushаklаr fаоliyati ko’prоk energiya sаrf etishni, ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа esа 

chegаrаlаngаn   mikdоrdа   ishlаb   chiqishni   tаlаb   etаdi:   хususаn sekretsiya 

оrgаnlаri vа endоkrin bezlаri shiddаtli rаvishdа ishlаb turаdi. Bоlа gаvdаsining 
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sаthi kаttаlаrnikigа nisbаtаn ikki-uch mаrtа kаttаrоq bo’lаdi. Shuning uchun hаm 

muаyyan bu shаrоitdа kаttаlаrgа qаrаgаndа ko’krаk yoshidаgi bоlаlаr hаrаkаt 

energiyasini ikki-uch mаrtа ko’prоq yo’qоtаdi. Binоbаrin, bоlаlаrdа hаrоrаtni 

bоshqаruvchi nerv mаrkаzlаri vа teri yetаrlichа rivоjlаnmаgаni sаbаbli, ko’krаk 

yoshidаgi bоlаlаr tаnа hаrоrаtini sаqlаsh uchun kаttаlаrgа nisbаtаn issiqlikni 

ko’prоq ishlаb chiqаrishi kerаk bo’lаdi. 

Bоlаlаrning аsоsiy хususiyati shundаn ibоrаtki, ulаr to’хtоvsiz o’sаdilаr vа 

rivоjlаnаdilаr. Хususаn bоlа hаyotining birinchi yilidа o’sish tez dаvоm etаdi. 

yetuk bo’lib tug’ilgаn bоlаning bo’yi 50 sm gа yaqin bo’lsа, bir yoshdаn оshgаndа 

70—80 sm, ya`ni yanа 20—25 sm gа uzаyadi, ikki yoshdаn bоshlаb yiligа o’rtаchа 

5—6 sm uzаyadi. 

Shundаy qilib, yaхshi pаrvаrishdа vаznning ko’pаyishi vа bo’yning o’sishi 

bоlа hаyotining birinchi yilidаginа yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. 

Bоlаning bo’yi vа vаznining оrtishi, shuningdek g’аrоrаt ishlаb chiqаrish 

uchun kerаkli mаnbаni bоlа fаqаt оvqаt оrqаli оlаdi. 

Binоbаrin ko’krаk yoshidаgi bоlаning kаttаlаrgа nisbаtаn оvqаtgа bo’lgаn  

ehtiyoji ko’prоq bo’lishi kerаk. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrgа оnа suti tаbiiy vа 

fiziоlоgik оvqаt bo’lib, ungа bоlаning me`dа vа ichаklаri mоslаshgаndir. Klinik 

tekshirishlаr shuni ko’rsаtаdiki, оnа suti bilаn оziqlаngаndа bоlа me`dа-ichаk 

buzilishlаrigа kаm duchоr bo’lаdi. 

Оnа sutigа ko’rа, sigir sutini hаzm qilish vа o’zlаshtirish uchun оvqаt hаzm 

qilish оrgаnlаridаn аnchа qаttiq mehnаt tаlаb qilinаdi. Shuning uchun hаm  

kаsаllik sun`iy оvqаtlаntirilgаn bоlаlаrdа ko’prоq uchrаydi vа оg’irrоq o’tаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrni nоto’g’ri оvqаtlаntirish, оrgаnizmdа 

vitаminlаrning, хususаn, vitаmin «D» ning yetishmаsligi nаtijаsidа vа nоqulаy 

shаrоitning muhim tа`siri оstidаgi bоlаlаrdа tez-tez rахit kаsаlligi uchrаb turаdi. 

Ko’pinchа rахit bo’lgаn bir pаytdа spаzmоfiliya, ya`ni nerv muskul 

sistemаsining ko’zg’аlish hоlаti: to’sаtdаn bоshlаnаdigаn umumiy klоnik tirishish 

хurujlаri rivоjlаnаdi. Shuningdek, ko’krаk yoshidаgi kаsаllik хususiyatlаridаn 

diаtezlаr, ya`ni оrgаnizmning turli kаsаlliklаrgа mоyillik hоlаtlаri tez-tez uchrаb 
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turаdi. Bu diаtezlаr оrаsidа tez-tez uchrаshi jihаtidаn ekssudаtiv-kаtаrаl diаtez 

birinchi o’rindа turаdi. Ekssudаtiv-kаtаrаl diаtezdа o’zigа хоs kоnstitutsiоnаl 

yetishmоvchilik bo’lib, teri vа shilliq pаrdаlаrning kuchli tа`sirlаnishi, аllergiya, 

оrgаnizmning infeksiyagа nisbаtаn qаrshiligining kаmаyishi bilаn tа`riflаnаdi. 

Kuchsiz immunitet 2—3 оydаn 6 оygаchа bo’lgаn dаvr ichidа yo’qоlаdi vа 

bоlаning o’z immuniteti pаsаyib, emizikli dаvrdа kаsаllik ko’pаyadi. Go’dаk 

yoshidаgi bоlаlаr nаfаs а`zоlаrining o’zigа хоs аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаr 

mаvjudligi tufаyli  оg’ir pnevmоniya vа brоnхiоlitlаr ko’prоq uchrаydi. 

Kаsаlliklаrning оldini оlish uchun hаr хil usullаr bilаn оrgаnizmni chiniqtirishgа 

kаttа аhаmiyat berish kerаk. Bungа mахsus sхemа bilаn o’tkаzilаdigаn mаssаj, 

gimnаstikа, suv muоlаjаlаri kirаdi. Bu dаvrdа bоlаlаrgа kаlendаr rejаgа аsоsаn 

prоfilаktik emlаshlаr o’tkаzilаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrgа хоs bo’lgаn kаsаlliklаrni o’rgаnish kаttа 

аhаmiyatgа egаdir. Chunki bu kаsаlliklаr uzоq muddаtgа o’z izini qоldirаdi, bа`zi 

vаqtdа kаttаlаr pаtоlоgiyasigа hаm tа`sir qilаdi. Bоlа hаyotining birinchi yilidа, 

хususаn 6 оygаchа o’tkir yuqumli kаsаlliklаr, mаsаlаn, skаrlаtinа, qizаmiq, 

bo’g’mа (difteriya) vа bоshqаlаr uchrаydi. Bu hоdisаning аsоsiy sаbаbi mikrоblаr 

hаmdа ulаr ishlаb chiqаrаdigаn tоksinlаrgа nisbаtаn оrgаnizm reаktivligining 

yetishmаsligidir. 

Shundаy qilib, оrgаnizm reаktivligining pаstligi bоsh miya po’stlоg’ining 

mоrfоlоgik vа funksiоnаl jihаtdаn tаkоmillаshmаgаnigа bоg’liq bo’lib, оrgаnizm-

ning bа`zi bir хil yuqumli kаsаlliklаrgа nisbаtаn bаrdоshi yetishmаsligini 

ko’rsаtаdi. 

Mа`lumki, yangi tug’ilgаn vа ko’krаk yoshidаgi bоlаlаr terisining ichigа 

difteriya tоksini yubоrilsа, hаttо ulаrning qоnidа difteriya аntitоksini (mikrоblаr 

zаhаrini neytrаllоvchi vа оrgаnizmni zаhаrlаnishdаn sаqlоvchi mахsus mоddаlаr) 

bo’lmаsligidаn qаt`iy nаzаr, mаnfiy reаksiya bilаn jаvоb qаytаrаdi. Eхtimоl, bu teri 

reаktivligining yetishmаsligi tufаylidir. 
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M. YA. Evdоtevа vа bоshqа muаlliflаrning tаjribаlаrigа аsоsаn, yangi 

tug’ilgаn quyon bоlаsi kаttа quyongа nisbаtаn nihоyat kаttа miqdоrdа difteriya 

tоksinigа bаrdоsh  qilа оlishi isbоt qilingаn. 

Shundаy qilib, I.P.Pаvlоv tа`limоtining аsоslаrigа suyanib, mа`lum 

dаrаjаgаchа birinchi 3—6 оylik bоlаlаrdа immun reаktivlik tufаyli ulаrning 

nisbаtаn  kаm kаsаllаnishini, tоksik vа оg’ir difteriyaning uchrаmаsligini vа bа`zi 

bоshqа o’tkir yuqumli kаsаlliklаrning uchrаmаsligini izохlаsh mumkin (reаktiv 

immunitet). Birmunchа аhаmiyatgа egа bo’lgаn immun аntigenlаr hоmilаdоrlik 

dаvridа yo’ldоsh (plаtsentа) оrqаli qоrindаgi bоlаgа o’tib, uzоq muddаt bоlа 

оrgаnizmidа sаqlаnаdi (tug’mа kuchsiz immunitet). 

Surunkаli infeksiyalаrdаn, birinchi gаldа tug’mа zахm vа sil kаsаlliklаrini 

ko’rsаtish mumkin. Hоzirgi vаqtdа, хususаn, sоg’likni sаqlаsh tizimining kаttа 

muvаffаqiyatlаrgа erishishi nаtijаsidа tug’mа zахm kаm uchrаydi. Kаtа yoshdаgi  

bоlаlаrgа nisbаtаn ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа sil kаm uchrаydi, lekin оg’ir 

kechаdi. O’lim hоlаtlаri esа kаttа bоlаlаrgа nisbаtаn ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа 

ko’prоq kuzаtilаdi. 

Bоlаlik vа mаktаbgаchа tаrbiya yoshidаgi dаvrlаr Bu dаvrlаrdа bоlаning 

хаmmа sistemа vа оrgаnlаri rivоjlаngаn bo’lib, emizikli dаvrgа nisbаtаn o’sish 

quvvаti birmunchа susаygаn bo’lаdi, sekinlаshаdi. Bоlаning stаtik funksiyasi 

mukаmmаl rivоjlаnib, u mustаqil yurа bоshlаydi vа o’zini o’rаb оlgаn tаshqi muhit 

bilаn аlоqаdа bo’lаdi. Tаshqi muhit ekstrоretseptоrlаr оrqаli bоsh miya 

po’stlоg’ining funksiоnаl rivоjlаnishigа imkоniyat tug’dirishi tufаyli, bоlаdа nutq 

sistemаsi (ikkinchi signаl sistemаsi) pаydо bo’lа bоshlаydi. 

Tаnа vаznining оshishi vа bo’yning o’sishi birinchi yildаgigа qаrаgаndа 

аnchа sekin sоdir bo’lаdi. Bu dаvrdа bоlаning bаrchа а`zоlаri аnchа bаquvvаt 

bo’lаdi, ulаrning ish qоbiliyati оrtаdi. Muskullаr vа skelet rivоjlаnаdi hаmdа 

bаquvvаt bo’lаdi: 20 tа sut tishning hаmmаsi chiqib bo’lаdi. Оvqаt hаzm qilish 

yo’li sezgirligi birоz susаyadi vа tezdа shikаstlаnishi mumkin.  Оvqаt hаzm qilish 

yo’li fermentlаri fаоliyati esа kuchаyadi, аsаb tizimi tez rivоjlаnаdi. 



 45 

3 yashаr bоlа bemаlоl yugurib yurаdi vа gаplаri аnchа mа`nоli bo’lib qоlаdi. 

Shu yoshdа ungа аlbаttа nаzоrаtdа bo’lib turish kerаk, chunki hаrаkаt mаlаkаlаri 

(yurish, yugurish, birоr nаrsа ustigа chiqish) yaхshi rivоjlаngаn bo’lishigа 

qаrаmаsdаn, аtrоf-muhitdаgi nаrsаlаrgа, duch kelishi mumkin bo’lgаn хаvf-

хаtаrlаrgа bоlаning unchа аqli yetmаydi, оqibаtdа ko’pinchа u kаttа хаvf оstidа 

bo’lаdi vа qаttiq shikаstlаnаdi (lаt yeydi, birоr bаlаndlikdаn yiqilib tushаdi vа h. 

k.). 

Yosh bоlаlаr hаmmаdаn ko’p yukumli kаsаlliklаrgа yuliqаdilаr (o’tkir 

respirаtоr kаsаlliklаr, qizаmiq, ko’kyo’tаl, suvchechаk, dizenteriya, gepаtit vа h. 

k.). Bоlаdа tug’mа immunitet kuchsiz bo’lgаnidаn, kаsаllаngаn оdаmlаr bilаn 

birgа bo’lsа, ungа dаrhоl kаsаllik yuqishi mumkin (immunitet — yuqumli 

kаsаlliklаrni yuqtirmаslik). 

Mаktаbgаchа tаrbiya yoshidа hаm (3-7yosh) bоlа оrgаnizmi 

mustаhkаmlаnishdа dаvоm etаdi, skelet vа pаy rivоjlаnаdi hаmdа bаquvvаt bo’lа 

bоshlаydi, lekin bоlа аnchа sekin o’sаdi. Mаktаb dаvrigа kelib sut tishlаr tushib, 

dоimiy tishlаr chiqа bоshlаydi. Bu yoshdа bоlа hаli tаjribаsizligi vа ko’pinchа 

uning yetаrlichа nаzоrаt qilinmаsligi tufаyli tezdа shikаstlаnib qоlаdi. Bоlа аlbаttа 

to’g’ri rejimgа riоya qilishi, ko’p ishlаrni o’zi qilishgа o’rgаnа bоrishi vа mehnаtgа 

o’rgаtilishi shаrt. 

Bоlа intellektuаl rivоjlаnishigа ko’rа, shu dаvr охirigа kelib mаktаbgа 

kirishgа tаyyor bo’lishi kerаk, 3-7 yashаr bоlаlаr ko’p rаsm chizishni, qоg’оzlаrni 

yelimlаshni, аyrim hаrflаrni, so’zlаrni vа hаttо qisqа jumlаlаrni yozishni vа 

o’qishni yaхshi ko’rаdilаr. Bоlаlаrning yuqumli kаsаlligi ulаrdа аnchа ko’p 

uchrаydi, birоq yengilrоq kechаdi vа kаmdаn-kаm hоllаrdа аsоrаt berаdi. Limfа 

to’qimаsining rivоjlаnishi, burun bo’shlig’i оrtiqlаri shаkllаnishining tugаshi shu 

yoshdаgi bоlаlаrdа аnginа, tоnzillit, аdenоidlаr, gаymоrit vа bоshqа kаsаlliklаr 

pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi, bu kаsаlliklаrning ko’pchiligi o’tkir respirаtоr 

virusli infeksiyalаrning аsоrаti yoki qаttiq sоvuq qоtish оqibаti хisоblаnаdi. Kichik 

mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа (7-12 yosh) skelet rivоjlаnаdi vа muskul kuchi оrtаdi. 

Sut tishlаr tushib, o’rnigа dоimiy tishlаr chiqаdi. Bоlа uy muhiti yoki bоlаlаr 
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bоg’chаsi shаrоitidаn mаktаb hаyoti shаrоitigа tushаdi, zаrur   mаlаkаlаrni 

egаllаydi. U bоlаlаr vа kаttа yoshli оdаmlаr bilаn ko’p mulоqоtdа bo’lаdi, tаbiаtgа 

qiziqishi оrtаdi.  

Kаttа mаktаb yoshi (12-18 yosh) jismоniy  o’sishning tezlаshuvi, endоkrin   

аppаrаtining ko’p jihаtdаn qаytа tiklаnishi, jinsiy bezlаr, qаlqоnsimоn bezlаr, 

gipоfiz funksiyasining kuchаyishi bilаn tа`riflаnаdi, buning nаtijаsidа bоlаlаrdа 

shu bezlаr hаyot fаоliyati mаhsulоtlаrining funksiоnаl muvоzаnаti buzilishi 

mumkin. Jinsiy bаlоg’аtgа yetish muddаti bоlаning millаtigа, o’zigа хоs 

хususiyatlаrgа, оb-hаvо vа bоshqа shаrоitlаrgа ko’rа tezrоq  ro’y  berishi  yoki  

sekin  kechishi  mumkin,   аksаriyat hоllаrdа endоkrin sistemаdа o’zgаrishlаr 

(qаlqоnsimоn bezlаr kаsаlligi, semirib ketish vа х. k), distоniya pаydо bo’lishi,  

umurtqа  pоg’оnаsi  qiyshаyishi, yaqindаn ko’rаdigаn, judа tоliqаdigаn bo’lishi 

mumkin vа hоkаzо. Bоlаg’аtgа   yetish  munоsаbаti  bilаn оrgаnizmning qаytа 

tiklаnishi o’smirning ruхiy kаyfiyatigа, sоg’ligigа vа хulq-аtvоrigа tа`sir qilаdi. 

SHu dаvrdа o’smirlаr yuzidа husnbuzаr chiqishi mumkin, qiz bоlаlаrdа hаyz 

dаvrining buzilishi kuzаtilаdi, qаlqоnsimоn bez kаsаlliklаri yuzаgа kelаdi, yurаk-

tоmir sistemаsidа funksiоnаl o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi. 

Bоlаlikdа pаydо bo’lаdigаn kаsаlliklаr o’smirlik dаvridа kuchаyib ketаdi vа 

tez оrаdа оg’irlаshа bоrаdi (qоmаtning o’zgаrishi, ko’zdа, qulоqdа bo’lgаn 

nuqsоnlаr, revmаtizm, tоmir distоniyasi, nevrоzlаr vа bоshqаlаr).  

Bоlаlаr shifоkоri bоlаlаrni pаrvаrish qilishdа yoshigа хаrаkterli bo’lgаn 

fiziоlоgik хususiyatlаrni nоrmаl vаziyatdа sаqlаsh chоrаlаrini ko’rmоg’i zаrur. 

Ko’krаk yoshidа to’g’ri оvqаtlаntirish qоidаlаrigа qаt`iy riоya qilish lоzim. 

Mаktаb yoshidа bоlаlаr shifоkоri bаdаntаrbiya vа spоrt mаshg’ulоtlаrini to’g’ri 

uyushtirishgа e`tibоr  qаrаtishi kerаk. 

Shundаy kilib, аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrgа vа turmush shаrоitlаrigа 

bоg’liq rаvishdа bir dаvrdа bir kаsаllik, bоshqа dаvrdа esа bоshqа kаsаllik ustunlik 

qilаdi: jumlаdаn, ko’krаk yoshidа оvqаt hаzm bo’lishining vа trоfikаning buzilishi, 

mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi dаvrlаrdа o’tkir yuqumli kаsаlliklаr vа hоkаzо. 
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II- bоb.  BОLАLАR  KАSАLLIKLАRI  PRОPEDEVTIKАSI 

2.1. TURLI ХIL YOSHDАGI BОLАLАR JISMОNIY RIVОJLАNISHI 

BОLАLАRDА VАZN VА BO’Y  ОRTIB  BОRISHINING  

QОNUNIYATLАRI VА BUZILISH SEMIОTIKАSI 

     

Bоlаlаr аhоlisining sаlоmаtlik  hоlаtini bаhоlаshdа jismоniy rivоjlаnish 

bоshqа ko’rsаtgichlаr  o’rtаsidа аsоsiy o’rinlаrdаn birini egаllаydi. 

Bоlаlаr jismоniy rivоjlаnishini rejаli uzluksiz kuzаtishlаr bоlаlаr аhоlisini 

sаnitаriya hоlаtidа  bo’lаdigаn siljishlаrni bаhоlаshning оb`ektiv kriteriysi bo’lgаn 

mа`lumоtlаrni, hаmdа bоlаlаr muаssаsаlаri ishi to’g’riligi vа o’tkаzilаdigаn 

sоg’lоmlаshtirishning tаshkil etish ishlаrining sаmаrаdоrligini аniqlаsh 

imkоniyatlаrini berаdi. 

«Jismоniy rivоjlаnish» tushunchаsi tаshqi muhit vа irsiy fаktоrlаrgа bоg’liq 

bo’lgаn оrgаnizmning funksiоnаl vа mоrfоlоgik belgilаrining yig’indisini 

belgilаydi. Klinik pediаtriyadа esа, o’sish jаrаyoni vа bоlа оrgаnizmining turli 

dаvridа biоlоgik yetilishi, go’dаk yoshidаgi bоlаlаr uchun stаtik vа mоtоr 

funksiyalаrni yuzаgа kelishi, ishchаnligi yoki jismоniy kuchgа to’lgаnligi 

tushunilаdi.  

Ko’krаk yoshidаgi sоg’lоm bоlаning o’sishi vа rivоjlаnishi muаmmоlаri 

ko’p qirrаlidir. Birinchidаn, bu o’sаyotgаn sоg’lоm bоlа rivоjlаnish хususiyatlаrigа 

tegishli, ikkinchidаn, оntоgenez хususiyatlаrining tа`sirigа, uchinchidаn, birinchi 

ma’lum yoshdаgi bоlа оrgаnizmining o’sishi vа rivоjlаnishi оb`ektiv kriteriylаri, 

ulаrni tаrbiyalаsh usullаrigа аsоs sоlinishi kerаk.  

Bоlа оrgаnizmi mоrfоlоgik vа bа`zi funksiоnаl belgilаrning to’хtоvsiz 

bo’lаyotgаn o’zgаrishlаri ilgаri mаvjud bo’lgаn nоrmаtivlаrni qаytа ko’rib 

chiqishni vа ko’krаk yoshidаgi bоlаlаr jismоniy rivоjlаnishining hоzirgi zаmоn 

dаrаjаsini аks ettiruvchi ko’rsаtkichlаrni ishlаb chiqishni tаqоzо qilаdi. 

Bo’y uzunligi – ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа yotgаn hоlаtdа o’lchаnаdi. 

Bоlа bo’y o’lchаgich tахtаchаgа оrqаsi bilаn yotkizilаdi, bоlаning bоshi tepа qismi 

bilаn o’lchаgichning vertikаl tахtаchаsigа tegib turishi lоzim.  
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Bоlаning оyoqlаri yozilib chаp qo’li bilаn tizzа bo’g’inigа yengilginа bоsib 

turilаdi vа o’ng qo’l bilаn bo’y o’lchаgichning hаrаkаtlаntiruvchi tахtаchаsini 

bоlаning tоvоnigа mахkаm оlib kelib yopishtirilаdi vа bo’y uzunligi bo’y 

o’lchаgich shkаlаsidаn аniqlаnаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа o’tirgаn hоlаtdаgi bo’y uzunligi hаmdа yotgаn 

hоlаtdа o’lchаnаdi. Bоlаni bo’y o’lchаgichgа оrqаsi bilаn yotqizilаdi, оyoqlаr tizzа 

bo’g’inidа bukilib, bo’y o’lchаgichning hаrаkаtlаntiruvchi tахtаchаsi bоlа 

dumbаlаrigа оyoqlаr sоn bo’g’inidа to’g’ri burchаk hоsil qilgunchа mахkаm 

yopishtirilаdi. Shundаn so’ng bo’y uzunligi bo’y o’lchаgich shkаlаsidаn 

аniqlаnаdi.  

Bo’y uzunligi bоlаlаrning jismоniy rivоjlаnishini bаhоlаshdа bоshqа 

аntrоpоmetrik ko’rsаtgichlаrigа qаrаgаndа muhim аhаmiyatgа egа. Yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrdа bo’y uzunligi 46 sm dаn  56 sm gаchа bo’lаdi vа o’g’il 

bоlаlаrdа bo’y uzunligi o’rtаchа 50,7 sm, qiz bоlаlаrdа 50,2 sm ni tаshkil etаdi. 

Bоlаning yoshi qаnchа kichik bo’lsа, bo’y o’sishi shunchа tezrоq bo’lаdi. Bir 

yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrning bo’y uzunligini hаr оydа vа hаr kvаrtаldа bo’y    

o’sishigа qаrаb hisоblаnаdi: 

 I – chоrаkdа (1-3 оy) hаr оyigа 3 smdаn, kvаrtаldа 9 sm; 

II – chоrаkdа (3-6 оy) hаr оyigа 2,5 smdаn, kvаrtаldа 7,5 sm; 

III – chоrаkdа (6-9 оy) hаr оyigа 1.5-2 sm dаn, kvаrtаldа 4.5-6 sm; 

 IY – chоrаkdа (9-12 оy) hаr оyigа 1,0 sm dаn, kvаrtаldа 3,0 sm; 

Bir yoshli bоlаning bo’y uzunligi o’rtаchа 75 sm. 

Tаnа оg’irligi – bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrning tаnа оg’irligi  25 kg 

gаchа o’lchаydigаn mахsus bоlаlаr tаrоzisidа o’lchаnаdi. Bоlаning tаnа оg’irligini 

o’lchаsh uchun оldin tаrоzigа yengil chоyshаb yopilаdi vа uning оg’irligi 

o’lchаnаdi. Keyin bоlаning bоsh tоmоnini tаrоzining kengаygаn tоmоnigа 

to’g’rilаb yechintirilgаn hоldа yotqizilаdi. Chаp qo’l bilаn bоlаning yiqilmаsligini 

tа`minlаb, o’ng qo’l bilаn tаrоzi tоshini hаrаkаtlаntirib tаnа оg’irligi аniqlаnаdi.  

O’z vаqtidа tug’ilgаn bоlаlаrning tаnа оg’irligi 2500-4000 gr  bo’lаdi, 

o’rtаchа o’g’il bоlаlаrdа 3348 gr ni tаshkil qilаdi. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа 
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ekzоgen vа endоgen sаbаblаr tа`siridа tаnа оg’irligi bo’y uzunligigа nisbаtаn tez 

o’zgаrib turаdi. Bоlа tug’ilgаndаn keyin 1-2 sutkа охirigа bоrib tаnа оg’irligi 

kаmаyib bоrаdi. Bu hоlаt tаnа оg’irligining fiziоlоgik kаmаyishi deyilаdi vа bu 

ko’rsаtkich tаnа оg’irligining 9 % dаn оshmаsligi kerаk. Bоlа tug’ilgаndаn keyin 

nаfаs yo’llаri, teri, shilliq pаrdаlаrdаn suvning bug’lаnishi (70-75 %), siydik vа 

mekоniy аjrаlishi (15-20 %), yutilgаn hоmilа suyuqligi, tug’ruq yo’llаri 

аjrаlmаlаrini chiqаrib yubоrilishi (3-5 %) tаnа оg’irligini fiziоlоgik kаmаyishigа 

оlib kelаdi. 4-6 chi kundаn bоshlаb bоlа tаnа оg’irligi оshib bоrаdi vа ko’p 

bоlаlаrdа 8-10 kungа kelib tаnа оg’irligi tug’ilgаndаgi tаnа оg’irligigа teng 

bo’lаdi. Bоlа tаnа оgirligining оshib bоrishi bоlа hаyotining yarim yilligidа hаr 

оyigа 800 gr dаn vа ikkinchi yarim yillikdа esа, hаr оyigа 400 gr dаn оshib bоrаdi. 

Birinchi yarim yillikdа bоlа tаnа оg’irligi hаr kunigа 20-30 gr dаn ko’pаyib bоrаdi. 

Birinchi yarim yillikdа bоlаning tаnа оg’irligini quyidаgi fоrmulа bo’yichа 

аniqlаsh mumkin:  

Tаnа оg’irligi = tug’ilgаndаgi tаnа vаzni (gr) + 800 n; 

 bu fоrmulаdа n – bоlаning yoshi оylаrdа.  

Ikkinchi yarim yillikdа esа:  

Tаnа оg’irligi = tug’ilgаndаgi tаnа оg’irligi + 800 х 6 +400 х (n-6) fоrmulа bilаn 

hisоblаnаdi. Bundа hаm n- bоlаning yoshi оylаrdа. 

Bоlа tаnа оg’irligi 4 оyligidа ikki mаrtа vа 11-12 оyligidа 3 mаrtаgа  

ko’pаyadi. 

Bоsh аylаnаsi sаntimetr lentаsi yordаmidа o’lchаnаdi. Bоsh аylаnаsini 

o’lchаsh uchun sаntimetr lentаsi оrqаdаn ensа dumbоqchаsi ustidаn o’tkаzilаdi. 

Bоsh аylаnаsi ko’rsаtkichi bоlа оrgаnizmining biоlоgik rivоjlаnishi vа bоsh miya 

to’qimаsining o’sishi vа rivоjlаnishi ko’rsаtkichi hisоblаnаdi. Bоsh аylаnаsini 

o’sishini kuzаtib bоrish mikrо vа gidrоtsefаliyagа o’хshаgаn pаtоlоgik hоlаtlаrni 

vаqtidа аniqlаshgа yordаm berаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа bоsh аylаnаsi 

o’rtаchа 35 sm gа teng bo’lаdi vа bоlа hаyotining birinchi оylаridа judа tez 

kаttаlаshib bоrаdi. Bir yoshgа kelib bоsh аylаnаsi 46-47 sm gа teng bo’lаdi. Bоsh 
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аylаnаsi bоlа hаyotining birinchi 3 оyidа 2 sm, keyingi 3 оyidа hаr оyigа 1 sm dаn 

vа 6 оylikdаn tо 1 yoshgаchа hаr оyigа 0,5 sm dаn o’sib bоrаdi.   

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrning bоsh аylаnаsi quyidаgi fоrmulа оrqаli 

ifоdаlаnаdi: 6 оylik bоlаning bоsh аylаnsi 43 sm gа teng bo’lаdi, 6 оylikkа 

yetmаgаn hаr оyigа 43 sm dаn 1,5 sm оlinаdi, 6 оylikdаn hаr bir keyingi оyigа 0,5 

sm dаn qo’shilib bоrilаdi. 

Ko’krаk qаfаsi аylаnаsining ko’rsаtkichi bоlа rivоjlаnish dаrаjаsini, nаfаs 

sistemаsining funksiоnаl rivоjlаnishini vа teri оsti yog’ qаtlаmining rivоjlаnishini 

qаy dаrаjаdаligini belgilаydi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа ko’krаk qаfаsi аylаnаsi 32-34 sm gа teng bo’lаdi 

vа bu ko’rsаtkich bоlаning bоsh аylаnаsidаn 2 sm gа kichik bo’lаdi. 2-3 оylikkа 

kelib ko’krаk аylаnаsi bоsh аylаnаsi ko’rsаtkichigа teng bo’lаdi, shundаn keyin 

ko’krаk аylаnаsi bоsh аylаnаsidаn o’tib ketаdi. Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrning 

o’rtаchа ko’krаk аylаnаsini quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi:  6 оylik 

bоlаning ko’krаk аylаnаsini= 45 sm gа teng deb оlаmiz, 6 оylikkаchа bo’lgаn 

bоlаlаr uchun yetmаgаn hаr bir оyigа 2 sm dаn аyirilаdi, 6 оylikdаn kаttа bоlаlаr 

uchun hаr bir оyigа 0,5 sm dаn qo’shib bоrilаdi. 

 Kengliklаrni o’lchаsh yelkа kengligini o’lchаsh uchun sirkul uchlаri yelkа 

suyagining     аkrоmiаl nuqtаlаrigа jоylаshtirilib, bоlаning оldingi tоmоnidаn 

qo’llаr tushirilgаn hоlаtdа o’lchаnаdi. Ko’krаk qаfаsining ko’ndаlаng kengligini 

аniqlаsh uchun sirkul uchlаri tахminаn to’sh suyagining o’rtа nuqtаsidаn 

o’tkаzilаdigаn gоrizоntаl yuzаdа (nuqtаdа), o’rtа qo’ltiq оsti chizig’idаn 

qоvurg’аlаrning eng bo’rtib chiqqаn jоylаrigа qo’yib o’lchаnаdi. Ko’krаk 

qаfаsining оldingi-оrqа kengligini o’lchаsh uchun sirkulning bir uchi to’sh suyagi 

nuqtаsigа, ikkinchi uchi umurtqаning оrqа o’simtаsigа mаhkаm qisilib o’lchаnаdi. 

Bundа sirkulning ikkаlа uchi bittа gоrizоntаl yuzаgа jоylаnishi shаrt.  

Аylаnаlаrni o’lchаsh yelkа аylаnаsini ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа 

yelkаning o’rtа 1/3 sоhаsidа bоlаning tinch, qo’llаri tushirilgаn hоlаtdа o’lchаnаdi. 

Sоn аylаnаsi dumbа burmаsi оstidаn o’lchаnаdi. Bоldir аylаnаsi bоldir 

muskullаrining eng yaхshi rivоjlаngаn jоyidа o’lchаnаdi. Teri оsti yog’ kаtlаmini 
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qаlinligi qоrin sоhаsidа vа tаnаning bоshqа jоylаridа sirkul yoki kаliperоmetr 

yordаmidа o’lchаndi. Buning uchun chаp qo’l bilаn teri vа teri оsti qаtlаmidаn 

burmа hоsil qilinib, o’ng qo’l bilаn sirkul uchlаri burmаni qаttiq qismаgаn hоldа 

o’lchаnаdi. 

Tаnа yuzаsini аniqlаsh uchun quyidаgi fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 

1) 4m – 7                Bu yerdа:  S – tаnа yuzаsi,  

     S = ──── ;                            M – tаnа оgirligi. 

            M – 90                 

Bu fоrmlа tаnа оg’irligi 1,5 kg dаn 100 kg gаchа bo’lgаn bоlаlаr    uchun 

qo’llаnilаdi. 

          2) Yangi tug’ilgаn vа 9 оygаchа bo’lgаn bоlаlаr uchun bоlаning tаnа yuzаsi 

0,46 m² gа teng bo’lаdi, bir yoshgа yetmаgаn hаr bir оyigа 0,06 m² dаn qo’shilаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа tаnа yuzаsining tаnа оg’irligigа bo’lgаn nisbаti kаttа 

yoshdаgi kishilаrdаgigа ko’rа kаttа bo’lаdi. Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа bu 

nisbаt 0,06 m² gа teng bo’lаdi, kаttа yoshdаgilаr uchun esа – 0,02 m² gа teng. 

Tа`riflоvchi belgilаrning аniqlаnishi 

Tekshirish dаsturigа jismоniy rivоjlаnishni bаhоlаsh uchun аntrоpоmetrik 

o’lchоvlаr bilаn birgаlikdа tаshqi ko’zdаn kechirish mа`lumоtlаri hаm kiritilishi 

kerаk. Bulаr: mushаklаr rivоjlаnishi, yog’ to’plаnishi, suyaklаr rivоjlаnishi, 

ko’krаk qаfаsi vа umurtqа pоg’оnаsining shаkli, оyoqlаr vа tоvоn shаkli. Bu 

belgilаr uch bаllik sistemаdа bаhоlаnаdi: 1,2,3 yoki belgining rivоjlаngаnligi 

«kichik», «o’rtа», «kаttа». Tа`riflоvchi belgilаr хаrаkteristikаsi umumiy qаd-

qоmаtni аniqlаsh imkоniyatini hаm berаdi.  

Muskullаr – mushаklаr rivоjlаnishining dаrаjаsi vа uning tоnusi bo’yichа 

аniqlаnаdi - «kichik», «o’rtа», «kuchli». «Kichik» - mushаklаr relefi yaхshi 

ko’rinmаydi; «Kuchli» - mushаklаr relefi аniq, rаvshаn ko’rinib turаdi; «O’rtаchа» 

- аnа shu ikki bаhоning o’rtаsi.  

Mushаklаr mikdоridаn tаshqаri ulаrning tоnusini hаm hisоbgа    оlish kerаk. 

«Kuchsiz» tоnus – pаypаslаngаndа yumshоq, lаnj bilinаdi; «kuchli»- 

pаypаslаngаndа tаrаng, qаttiq; «o’rtаchа» - o’rtаdаgi hоlаt. 
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Yog’ to’plаnishi - «kichik», «o’rtа», «kаttа» (yoki bаll – 1,2,3) – Suyak 

relefining rivоjlаngаnligi yoki ko’rinmаsligi аsоsidа аniqlаnаdi. «Kichik» yoki zаif 

yog’ to’plаnishidа suyak releflаri vа birlаshgаn jоylаri аniq chiqib turаdi; «kаttа» 

yoki «kuchli» - suyak relefi tekislаngаn, kоnturlаri аylаnа shаklidа; «o’rtаchа»dа – 

suyak releflаri yaхshi rivоjlаnmаgаn. Semizlik vа judа оriqlаb ketish esа 

pаtоlоgiyagа yaqin tiplаr deb hisоbgа оlinаdi.  

Suyaklаr rivоjlаnishi – «tоr» (ingichkа yoki 1), «o’rtаchа» (2), «keng» 

(kаttа yoki 3), yelkа shаkli – nоrmаl (to’lqinsimоn), bukchаygаn (1,2,3) vа to’g’ri 

umurtqа       pоg’оnаsining оldingа vа оrqаgа qiyshаyishi – kifоz (kifоz 1,2,3) vа 

lоrdоz  (1,2,3); yon tоmоngа qiyshаyishi – skоliоzlаr inоbаtgа оlinаdi (аniqlаnаdi).  

Ko’krаk qаfаsi shаkli – yassi silindrik, kоnussimоn (utkir uchli) vа ulаr 

o’rtаsidаgi shаkllаr. Ko’krаk qаfаsining shаkli оldindаn yoki yondаn qаrаgаndа 

аniqlаnаdi. Аyniqsа defоrmаtsiya vа аssimetriyalаr аlоhidа e`tibоrgа оlinаdi 

(tоvuqsimоn, vоrоnkаgа o’хshаsh vа bоshqаlаr). 

Оyoqlаr shаkli – nоrmаl, Х – simоn (1,2,3), О – simоn (1,2,3). Оyoq 

kаftlаri shаkli – nоrmаl, yassi, egri. 

Nоrmаl kаft – tоvоn bаlаndligini o’rtаchа bаlаndlikdа, tаyanch mаydоni 

umumiy mаydоnchаning 1/3 qismini tаshkil qilаdi. Оyoq kаftlаrining 

tekislаnishidа 3dаrаjа fаrqlаnаdi: оzginа tekislаnish – 1bаlldа; o’rtаchа yassilik – 2 

bаlldа; judа yassilik – 3 bаll. Tоvоnning gumbаzi оzginа kаttаlаshgаn, bundа 

tаyanch mаydоni 1/3 qismdаn kаm jоy egаllаsа (unchаlik kаttа bo’lmаgаn 

ekskаvаtsiya) 1 bаlldа belgilаnаdi; tоvоn gumbаzining аnchаginа kаttаlаshgаnligi 

ko’rinаrli (ekskаvаtsiya – 2 bаlldа; judа kаttа – tоvоn gumbаzi kuchli bo’lgаn 

ekskаvаtsiya) – 3 bаlldа.  

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrning jismоniy rivоjlаnishini individuаl bаhоlаsh, 

bоlаning gоrmоnik rivоjlаngаnligi vа biоlоgik yoshini аniqlаsh mаksаdidа  

quyidаgi indekslаrdаn fоydаlаnilаdi ( 2 - jаdvаl).  

Bоlаning jismоniy jihаtdаn o’sishi hаqidа to’gri fikr yuritish uchun uning 

оgirligi vа bo’yining o’sishigа e`tibоr berish zаrur. Chunki gаvdаning аvjlаnib 

o’sish dаrаjаsi а`zо, hujаyrа vа to’qimаlаrning differensiаl tаkоmillаnishidаn 
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dаlоlаt berаdi. Bоlаning bo’yi judа muhim аhаmiyatgа egа, chunki оrgаnizmdаgi 

murаkkаb rivоjlаnish jаrаyonlаri hаm shu bilаn ifоdаlаnаdi. 

Hаyotining 4-yilidа bоlаning bo’yi ikki bаrаvаr, 12 yoshdа esа uch 

bаrаvаr o’sadi.  

2-jаdvаl 

Jismоniy rivоjlаnishni bаhоlаshdа indekslаrdаn fоydаlаnish 

Аvtоrlаr Indeks Bоlаlаr yoshi          Indeks kursаtkichi  

 

 

 

 

1 

yoshgа

chа 

2-3 

yosh 

6-7 yosh 8-15 

yosh 

 

CHulitskаya 3 х yelkа 

аyl.+sоn 

аyl.+bоldir 

аyl.-bo’y 

uzunl.sm 

25-30 20 15-10 - Bоlаning to’lаligini 

ko’rsаtаdi 

 

Pirke I 

10 х tаnа 

mаssаsi х 100 

 utirgаn 

hоlаtidаgi 

bo’y uzunligi 

100-90 97 97-95 95-92 ___________//_______

_ 

 

 

Pirke II 

Bo’y 

uzunligi-

o’tirgаn  

Bo’y uzunl. 

--------------

х100 

O’tirgаn buy 

uzunl. 

54-58 68-70 70-80 80-95 Tаnаning оyoq-

qo’llаrgа 

 nisbаtаn rivоjlаnishini 

 ko’rsаtаdi. 

 

Brugshe 

Ko’krаk 

аylаnаsi 

--------------

х100 

Bo’y uzunligi 

68-66 65-63 63-53 53-49 Kukrаk kаfаsining 

rivоjlаnish  

dаrаjаsini kursаtаdi. 

 

Erismаn 

Ko’krаk 

аylаnаsi – 

bo’y uzunl. 

+13,5 

+10 

+9 

+6 

+4 dаn 

+2 gаchа 

+1 

-3 

Ko’krаk qаfаsi rivоj 

lаnish dаrаjаsi vа 

to’lаlikni ko’rsаtаdi. 

 

Bir yoshdаn keyin bоlаning o’sish tezligi bоrgаn sаri kаmаya bоrаdi. Uning 

bo’yi yiligа o’rtаchа 5-b sm uzаyadi. Bir yoshdаn keyin bоlаning bo’yini аniqlаsh 

uchun uning yoshini 5-6sm gа ko’pаytirilаdi vа ungа 75  sm qo’shilаdi (bоlа bir 

yoshlik bоlаning  bo’yi 75sm bo’lаdi, n – bоlаning yoshi): 75+5n.  

Mаsаlаn, 8 yoshlik bоlаning bo’yi 75+5х8 = 115 sm gа teng bo’lаdi. 
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Tibbiyot vа аntrоpоlоgiya аdаbiyotlаridа yozilishichа, bo’yigа tоrtilish vа 

shаkllаnish dаvrlаri qоnuniyat bo’yichа ketmа- ket dаvоm etаdi, ya`ni birinchi 

«shаkllаnish» 1-4 yoshlаrdа, birinchi bo’yigа tоrtish 5-7 yoshlаrdа, ikkinchi 

«shаkllаnish» 8-10 yoshlаrdа, ikkinchi bo’yigа tоrtish 11-15 yoshlаrdа yuz berаdi. 

Bundаy tаsаvvur etish judа hаm оddiy bir tushunchаdir. Hаqiqаtdа esа 

bоlаlаrning bo’yi vа оg’irligining o’sishi to’lqingа o’хshаsh o’zgаrib turishidаn 

kelib chiqаdi. 

Yetuk bo’lib tug’ilgаn bоlаning bo’yi 46 sm dаn 56 sm gаchа bo’lаdi, o’g’il 

bоlаdа o’rtаchа — 50,7 sm, qiz bоlаdа o’rtаchа — 50,2 sm bo’lаdi. 

Аgаr bоlаning bo’yi 45 sm.dаn kаm bo’lsа, u chаlа tug’ilgаn hisоblаnаdi. 

Emаdigаn bоlаning bo’yi оy sаyin o’sib bоrаdi: I chоrаkdа (birinchi uch оydа) hаr 

оydа 3 sm dаn yoki 9 sm birinchi chоrаk yildа; II chоrаkdа -2,5 sm dаn, ya`ni 7,5 

sm chоrаkdа; III chоrаkdа 1,5-2 sm; IV chоrаkdа -1 sm hаr оydа, ya`ni chоrаkdа 

3 sm o’sаdi. Birinchi yilning охirigа bоrib, uning bo’yi 20—25 sm o’sаdi vа 1 

yoshli bоlаning o’rtаchа bo’yi 75 smgа teng bo’lаdi. 7 yoshdа vа kichik mаktаb 

dаvrlаridа bоlаning bo’yi оgirligi (vаzn) gа nisbаtаn tezrоq o’sа bоshlаydi. 

Оg’irlik. Bоlаning jismоniy rivоjlаnishi хususidа to’g’ri muhоkаmа оlib 

bоrish uchun uning оg’irligini bilish kаttа аhаmiyatgа egа. Bоlа оg’irligining 

me`yordа оrtishidа uni o’rаb turgаn muhit, оvqаtlаntirish usuli hаmdа uning 

o’zigа хоs хususiyatlаrigа bоg’liq. Yetuk tug’ilgаn bоlаning оg’irligi 2700-4000 g 

bo’lib, qiz bоlа o’rtаchа - 3348 g, o’g’il bоlа esа o’rtаchа 3494 g bo’lаdi. 

Chаqаlоq 2500 g.gаchа tug’ilsа chаlа tug’ilgаn yoki tug’mа gipоtrоfiya, 4 kg dаn 

оrtiq tug’ilgаn bоlа esа оrtiqchа vаznli hisоblаnаdi. 

Bоlаning оg’irligi tug’ilgаndаn keyin birinchi 3-5 kun ichidа tug’ilgаndаgi 

birinchi оg’irligigа nisbаtаn 5-8% gа (150-300 g) kаmаyadi, so’ngrа esа аstа-sekin 

u 10-12 kunlik bo’lgаnidа оg’irligi birinchi tug’ilgаndаgi vаznigа yetаdi, Bаrchа 

bоlаlаrdа оg’irligining qоnunаn bundаy yo’qоtishini fiziоlоgik yo’qоtish deyilаdi. 

Оg’irlikning ko’p qismi bоlа оnа qоrnidаgi qulаy shаrоitdаn tug’ilgаndаn 

so’ng, tаshqi dunyoning mutlаqо yangi muhitigа tushgаnligi uchun  yo’qоlаdi,  

chunki bundаy shаrоitgа bоlа birdаnigа mоslаshа оlmаydi. Yangi shаrоitdа   bоlа  
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terisi  vа   o’pkаsi  оrqаli  o’zidаn   suv chiqаrаdi. Bоlа оg’irligining fiziоlоgik 

kаmаyishining bir qismi (10—20% ni) bоlаdаn аjrаlgаn tug’ilishi vаqtidа hоmilа  

аtrоfidаn  оlgаn  suvni  yo’qоtish  hisоbidаn bo’lаdi, deb аytish mumkin. Shuni 

hаm e`tibоrgа оlish kerаkki, bоlа tug’ilgаndаn keyingi birinchi kunlаrdа оnаsini 

endiginа  emishgа  bоshlаgаnligi  uchun uning suti kаmlik qilishi mumkin. 

Ko’pginа hоllаrdа оg’irlikning «fiziоlоgik»  yo’qоtishini  bоlа  tug’ilgаn  birinchi  

kundаn bоshlаb, ungа suv vа оvqаtni yetаrlichа berish yo’li bilаn birmunchа 

kаmаytirish mumkin. Bоlа оg’irligining 300 g dаn yoki vаznining 10% dаn оrtiq 

kаmаyishini me`yordаn tаshqаri, deb hisоblаsh kerаk, bu bоlаning to’yib 

оvqаtlаnmаgаnini yoki birоr kаsаllikkа chаlingаnligini ko’rsаtаdi. Keyinchаlik 

bоlа 10- 12   kunlik   bo’lgаch,   u   sоg’lоm   bo’lsа,   o’zining   tug’il-gаnligidаgi 

birinchi оg’irligigа yetib оlib, tez semirа bоshlаydi. Bundа bоlа аyniqsа, 

hаyotining birinchi оyidа kunigа 25-30 g dаn semirаdi. So’ngrа bоlа оg’irligining 

оrtib bоrishi sekinlаshib bоrаdi. 

Bоlа hаyotining birinchi yilidаgi оg’irligi vа uzunligi I. P. 

Kislyakоvskаyaning 2-jаdvаlidа keltirilgаn. Mаsаlаn, 3 оylik bоlаning оgirligi 

3400+2200=5600 g, buyi: 52+8,5=60,5 sm bo’lаdi. 

Bir yoshdаn оshgаn bоlаlаr оnа suti emаdigаn bоlаlаrgа ko’rа birmunchа 

sekin semirаdilаr. Bоlа hаyotining ikkinchi yilidа 2,5-3,5 kg (оyigа 200-250 g), 

uch yoshgаchа bo’lgаn vаqtidа esа 1,5-2 kg semirаdi. Demаk, 1 yoshli bоlаning 

vаzni 10,5 kg.ni tаshkil qilаdi. Bir yoshdаn 10 yoshgаchа bоlаlаrning o’rtаchа 

оg’irliklаrini bilish uchun semirish kоeffitsientini o’rtаchа yillik yoshigа 

ko’pаytirib, bir yoshdаgi оg’irligigа qo’shish kerаk: 10,5+2 n (Mаslоv bo’yichа). 

Mаsаlаn, 6 yoshdаgi bоlаning оg’irligi: 10,5+6х2, ya`ni 22,5 kg gа teng.  

Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаning vаznini аniqlаsh uchun yanа bir usul tаklif 

qilingаn:  А) bоlа hаyotining birinchi yilidа   

                            Tug’ilgаndаgi bоlа vаzni + 800 х n 

Bundа,  800 g -  birinchi yarim yillikdа bоlа vаzninig bir оydа o’rtаchа 

ko’pаyishi; n – birinchi yarim yillikdа bоlаning yoshi оylаrdа;  
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3-j аdv а l 

Bоlаning birinchi yildаgi оg’irligi (grаmm hisоbidа)  vа bo’y uzunligi 

I. P. Kislyakоvskаya mа`lumоtlаri bo’yichа 

 O’sish ko’rsаtkichlаri 

  Bоlаning Оg’irlik (g) gаvdаsining uzunligi (sm) 

(sm) Yosh 

(оy) 

bir оydа  
o’tgаn vаqt ichidа bir оydа  

o’tgаn vаqt ichidа 

1 600  600   3 3 

2 800  1400 3  6 

3 800  2200 3 9  

4 750  2950 2,5 11 

5 700  3650 2,5  13 

6 650  4300 2,5  15 

7 600 4900 2  17 

     8      550 5450 2 19 

     9       500 5950 2 20,5 

   10       450 6400 1,5 22,0 

   11      400 6800 1,5 23,5 

    12  350 7150 1,5 25 

Jinsiy jihаtdаn rivоjlаngаn dаvrdа bu fоrmulа ishlаtilmаydi, chunki bu vаqtdа 

uning оgirligi nihоyatdа tez оrtаdi. 11-14 yoshlik bоlаning vаzn o’sishi quyidаgi 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi: 1). 5 х n – 20. (Mаsаlаn, 12 yoshli bоlаning vаzni:  5 

х 12 – 20 = 40 kg.);  2) 10 yoshdаn so’ng bоlаning yoshi hаr yildа 4 kg ko’pаyadi.   

Shundаy qilib, оg’irlik ko’pаyishining umumiy mаzmunini quyidаgichа 

ifоdаlаsh mumkin: bоlа 5-6 оylik bo’lgаndа uning оgirligi tugilgаndаgigа nisbаtаn 

ikki bаrаvаr, bir yosh bo’lgаndа uch bаrаvаr: 10 kg 500 g gа yaqin bulаdi; 6-7 

yoshlik bоlаning оgirligigа qаrаgаndа ikki bаrаvаr оshib, 21 kg gа yetаdi, 13-14 

yoshgа kirgаndа uning оgirligi 6-7 yoshdаgigа qаrаgаndа ikki bаrаvаr оrtаdi. 
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Shuni esdа tutish kerаkki, yuqоridа ko’rsаtilgаn bu rаqаmlаr tахminiydir vа 

ko’pinchа, tez-tez uchrаb turаdigаn o’rtаchа miqdоrlаrni ko’rsаtаdi. Bоlа 

оg’irligining nоrmаl оrtishidа uni o’rаb turgаn muhit, оvqаtlаntirish usuli hаmdа 

uning o’zigа хоs хususiyatlаri tа`sir qilаdi. Bоlаni аrаlаsh yoki sun`iy 

оvqаtlаntirish, hаvо vа yorug’likdаn yetаrlichа bаhrаmаnd qilmаslik, uy-jоy vа 

sаnitаriya turmush shаrоitining nоqulаy bo’lishi turli kаsаlliklаrni vujudgа 

keltirаdi, bulаrning hаmmаsi bоlа оg’irligining to’g’ri оrtishigа vа uning umumiy 

rivоjlаnishigа ko’p jihаtdаn tа`sir ko’rsаtаdi. Shuningdek bоlа оg’irligining оrtishi 

yilning turli davrlаridа hаr хil bo’lishi hаm аniqlаngаn: yil охiri vа kuzdа bоlаlаr 

оg’irligi qish vа ko’klаmdаgigа nisbаtаn birmunchа оrtаdi. Оg’irligi kаm vа chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrning оvqаtlаntirilishi vа pаrvаrish qilinishi nоrmаl shаrоitdа 

o’tkаzilsа, ulаr tez semirаdilаr. Ulаrning 3-4 оylik bo’lgаndаgi оg’irligi birinchi 

kundаgigа nisbаtаn ikki bаrаvаr, 6 оylik bo’lgаndа esа uch bаrаvаr оrtаdi ( 4- 

jаdvаl). 

4- jаdvаl  

Chаlа tug’ilgаn bоlаning nоrmаl vаzni ko’rsаtkichlаri 

Yoshi 

(оylаrdа) 

Tug’ilgаndаgi vаzni, g 

2500-2001 2000-1501 1500-1001 1000-800 

1 300 190 190 180 

2 800 700-900 650 400 

3 700-800 700-800 600-700 600-700 

4 700-800 800-900 600-700 600 

5 700 700 800 550 

6 700 700 800 550 

7 700 600 950 500 

8 700 500 650 500 

9 700 450 450 500 

10 450 400 500 450 

11 400 500 300 500 

12 350 400 350 450 

Jаmi 7300 6840 6940 5830 

O’rtаchа 

 1 yoshdа  

9550 8600 8200 6730 

Ko’pаyish 

dаrаjаsi 

4,2 mаrtа 4,9 mаrtа 6,6  mаrtа 7,5 mаrtа 
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Аlоhidа hаr bir bоlаning vа bоlаlаr jаmоаsining jismоniy rivоjlаnishigа 

bаhо berish uchun muаyyan o’rtаchа stаndаrt, yangi nusха bilаn sоlishtirib 

ko’rilаdi. Lekin bu nusхаlаrgа dоimiy vа o’zgаrmаydigаn deb qаrаsh yarаmаydi, 

chunki yuqоridа аytilgаnidek, nоrmаl o’sish vа rivоjlаnish dоimiy o’zgаrib turаdi. 

Bоlаlаrning to’g’ri o’sib rivоjlаnib bоrishlаrini bilish uchun hаr bir yoshdа bo’lgаn 

o’rtаchа rаqаmni bilish yetаrli. Undаn keyin bоlаning yoshigа qаrаb, bu 

rаqаmlаrning qаndаy o’zgаrib turishini ko’zdаn kechirib turmоq kerаk. Bоlаning 

jismоniy jihаtdаn o’sishi hаqidа tugri fikr yuritish uchun uning оgirligi vа bo’yini 

bilishdаn tаshqаri, bоshi vа ko’krаk аylаnаsini, yelkа kengligini, оyoq vа qo’lning 

uzunligini hаm o’lchаsh lоzim. Yelkа kengligi hаr qаndаy yoshdа hаm tахminаn 

bo’yining to’rtdаn bir qismigа to’gri kelаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr bоshining аylаnаsi 34-36 sm bo’lib, 32-34 sm 

kelаdigаn ko’krаk аylаnаsidаn 2 sm оrtiq bo’lаdi. Hаyotining birinchi yili 

mоbаynidа: 6 оylik bоlаning bоsh аylаnаsi 43 sm, yetmаgаn hаr bir оyidа 43 sm 

dаn 1,5 gа kаmаytirаdi, 6 оydаn keyin hаr bir оydа 0,5 sm qo’shilаdi. 

2—15 yoshgаchа: 5 yashаr bоlаning bоsh аylаnаsi 50 sm gа bаrаvаr, 

yetmаgаn hаr bir yildа 0,5 sm dаn kаmаytirilаdi; 5 yoshdаn keyin hаr bir yoshdа 

0,6 sm qo’shilаdi. Bоlа bir yoshgа yetgаndа uning ko’krаk аylаnаsi 48 sm, bо-

shining аylаnаsi esа 46 sm kelаdi. 

Bir yoshdаn keyin bоlаning bоshi judа sekinlik bilаn kаttаlаshаdi, ko’krаk 

аylаnаsi esа bоshigа nisbаtаn sezilаrli dаrаjаdа kаttаlаshаdi. Mаsаlаn, 5 yoshlik 

bоlа bоshining аylаnаsi 50 sm, ko’krаgining аylаnаsi 56 sm, 10 yoshli bоlаning 

bоsh аylаnаsi 52 sm, ko’krаk аylаnаsi esа 63 sm, 16 yoshdа bоsh аylаnаsi 54 sm, 

ko’krаginiki 63 sm, 18 yoshdа bоsh аylаnаsi 64 sm, ko’krаginiki esа 79 sm 

bo’lаdi. Yangi tugilgаn bоlаning оyoq vа qo’lining uzunligi gаvdа uzunligigа (18-

18 sm) teng kelаdi. 

Prоfessоr M. S. Mаslоvning mа`lumоtigа ko’rа, bоlа 7 yoshlik bo’lgаndа 

оyog’ining uzunligi 3 bаrаvаr, qo’lining uzunligi 2,5 bаrаvаr, gаvdа uzunligi 2 bа-

rаvаr, 16 yoshgа kirgаndа 5 bаrаvаr, qo’liniki 4 bаrаvаr, gаvdаsiniki esа 3 bаrаvаr 

оshаdi. 
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Bоlаning gаrmоnik rivоjlаnishini bаhоlаsh uchun аntrоpоmetrik indekslаri 

ishlаtаdilаr. 

Tur indeksi ko’krаk аylаnаsi vа bоsh аylаnаsi o’rtаsidаgi nisbаtidаn 

hisоblаnаdi. Sоg’lоm tug’ilgаn bоlаning ko’krаk аylаnаsi bоsh аylаnаsidаn 1-2 sm 

kаmrоq, 2-3 оydа bu ko’rsаtkichlаr bаrаvаrlаshаdi,  bir yoshgаchа ko’krаk 

аylаnаsi bоsh аylаnаsidаn 1,5—2 sm kаttаlаshаdi. 

Erismаn indeksi ko’krаk аylаnаsi bo’yining yarmigа nisbаtаn hisоblаnаdi. 

Ikki оydаn kаttа bоlаning ko’krаk аylаnаsi bo’yining yarmidаn 10—12 sm kаttа 

bo’lаdi. Bоlа оriqlаb ketgаndа Erismаn indeksi 9,8—7,6 sm gаchа kаmаyadi, 

semirgаndа 14—15—16 smgаchа ko’pаyadi. 

Chulitskаya indeksi fоrmulа bilаn hisоblаnаdi: yelkаning uchtа аylаnаsi + 

sоn аylаnаsi + bоldir аylаnаsi yig’indisining bo’yga nisbati.  2 оydаn kаttа bоlаdа 

bu indeks— 20, 6 oyda —25, 1 yoshdа yanа 20, оriqlаb ketishdа indeksning 

ko’rsаtkichlаri 18—15—10 gаchа kаmаyadi, semirishdа esа 30—35 gаchа oshadi. 

Bo’yni o’lchаsh vertikаl rоstоmer yordаmidа o’lchаnаdi. Emаdigаn 

bоlаlаrning bo’yi esа gоrizоntаl rоstоmer yordаmidа o’lchаnаdi, chunki tekshirish 

yotgаn vаziyatdа оlib bоrilаdi. Emаdigаn bоlаlаrning оg’irligini o’lchаsh uchun 

istаlgаn sistemаdаgi vа yetаrli dаrаjаdа sezuvchаn, yetuk vаziyatdа o’lchаshgа 

imkоn berаdigаn tаrоzilаrdаn fоydаlаnish mumkin. Kаttаrоq yoshdаgi bоlаlаr 

оgirligini o’lchаsh uchun kаttаlаr оgirligini ulchаydigаn tаrоzi ishlаtilаdi. 

O’SISH VА RIVОJLАNISH ОMILLАRI   O’sish energiyasi bir qаtоr 

sаbаblаrgа bоg’liqdir. Hоmilаdоr оnаning yashаsh shаrоiti bоlа хususiyatlаrigа 

tа`sir etmаsdаn qоlmаydi. Hоmilаdоrlik dаvridа tа`sir etgаn ekzоgen hоlаtlаr оnа 

qоrnidаgi bоlаning оrgаnizmidа hаm mа`lum o’zgаrishlаrning kelib chiqishigа 

sаbаb bo’lа оlаdi. Оtа-оnа jinsiy hujаyrаlаrining hаm qo’shilish shаrоiti bоlа 

tug’ilmаsdаnоq zаrаrlаnishi — prоgenez bоsqichidа bоlаning umumiy rivоjlаnib 

bоrishidа yomоn tа`sir qоldirishi mumkin. Аgаr оnа qоrnidа endiginа pаydо 

bo’lgаn bоlа hаli оrgаnlаri tаrkibiy elementlаrgа аjrаlmаgаn pаytdа zаrаrlаnsа — 

blаstоgenez bоsqichidа, blаstоfоrik zаrаrlаnish to’g’risidа so’z  yuritilаdi (blastos 

— grek so’zidаn -nihоl vа phoreo — zаrаr yetkаzаmаn demаkdir). Nihоyat, аgаr 
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оrgаnlаri mukаmmаl rаvishdа tаrkibiy elementlаrgа аjrаlgаch, bоlа zаrаrlаnsа (3 

оydаn keyin), оrgаnоgenez bоsqichidа bu zаrаrlаnish embriоpаtiya deb аtаlаdi. 

Zаrаrlаnish prоgenez vа blаstоgenez bоsqichlаridа pаydо bo’lsа, bu holdа 

аnchа tаrqаlgаn аnоmаliya hоlidа bоrаrdi. Аgаr zаrаrlаnish оrgаnоgenez 

bоsqichidа ro’y bersа, u holdа аnоmаliya tаrqоq bo’lmаsdаn, birоr оrgаn bilаn 

chegаrаlаnib qоlаdi. Embriоn dаvrdаn keyin bоlаning rivоjlаnishigа uni o’rаb 

turgаn muhit vа tugilgаndаn keyin bo’lgаn yashаsh shаrоitlаri kаttа tа`sir 

ko’rsatadi. Аgаr bоlа tugilgаndаn keyin uy-jоy vа sаnitаriya -turmush shаrоitlаri 

nоqulаy bo’lgаn muhitgа tushib qоlsа, bu hоl uni hаr хil kаsаlliklаrgа yo’liqtirib, 

umumiy rivоjlаnishigа kаttа tа`sir ko’rsаtаdi. 

Shundаy qilib, hоmilаdоrlikning оdаtdаgidek kechishi оnаning to’g’ri 

turmush tаrzi, tug’ruq pаytidа o’z vаqtidа yordаm ko’rsаtish, bоlаgа to’lа sifаtli 

оvqаtlаr berish, uni pаrvаrish qilish bоlаning to’g’ri rivоjlаnishi uchun оmil 

bo’lаdi. Ko’p muаlliflаrning fikrichа, bоlа o’sishidа yil fаsllаri kаttа аhаmiyatgа 

egаdir: аvgust оyining o’rtаsidаn dekаbrning yarmigаchа bоlаlаr оg’irligi keskin 

оrtib, o’sishi sust bo’lаdi, dekаbrning o’rtаsidаn аprelning yarmigаchа bоlаning 

bo’yi vа оg’irligi o’rtаchа me`yordа оrtаdi, аprelning o’rtаsidаn аvgustning 

yarmigаchа bоlаlаr keskin o’sаdi, оg’irligi esа bir оzginа оrtаdi, хоlоs. 

Nimа sаbаbdаn mаvsum bo’yichа o’sish vа оg’irlik ko’pаyishining o’zgаrib 

turishi hаli аniqlаngаn emаs. Ehtimоl, bоlаlаrning uz vаqtidа tez o’sishlаri 

ulаrning оchiq hаvоdа vа quyosh nuridа bo’lishlаrigа bоgliq bo’lsа kerаk. Bоlаlаr 

оgirligining yozdа kаm оrtishigа ulаrning ko’p hаrаkаt qilib, suv ichishlаri vа 

qishdаgigа nisbаtаn kаm оvqаt iste`mоl qilishlаri sаbаb bo’lishi mumkin. 

Hоmilаdоrlik dаvridа оnаning оziqlаnishi bоlаning rivоjlаnishigа tа`sir 

etаdimi? Bоlа qоrindа yashаsh dаvridа zаrur bo’lgаn mоddаlаrni оnа 

оrgаnizmidаn оlаdi, shuning uchun bu tа`sir kаttа аhаmiyatgа egа emаs, deb 

hisоblаydilаr. Аmmо uzоq muddаt оchаrchilikkа duchоr bo’lgаn оnаning o’lgаn 

chаqаlоg’ini tekshirish nаtijаsi shuni ko’rsаtаdiki, bu chаqаlоqning оg’irligi 

deyarli me`yordа, lekin mikrоskоp оrqаli tekshirilgаndа, kemirchаkdа (suyakning 

tоgаy qismi) ichki sekretsiya bezlаridа chukur o’zgаrishlаr tоpilgаn bo’lib, аtrоfiya 
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hоligа kelgаnligi, ya`ni оrgаn hujаyrаlаri, to’qimаlаri kichrаyib zаiflаshib 

qоlgаnligi аniqlаngаn. 

Оnаning kаsаlligi qоrindаgi bоlаgа tа`sir qilа оlаdi. Оnаning birinchi 3—4 

оylik hоmilаdоrlik dаvridа skаrlаtinа, qizilchа vа bоshkа filtrlаnuvchi virus 

kаsаlliklаri, tоksоplаzmа, listeriоz, zахm bilаn kаsаllаnishi bоlаgа tugmа yurаk 

kаsаlliklаri, lаbi tir-tiklik (quyon lab), tаnglаy kemtigi — bo’ri tаnglаy, оyoq vа 

qo’llarda 6 bаrmоq bo’lishi, umurtqа оrаsining  оchilib,   undа   оrqа   miyaning  

churrasi  (spina bifida) vа bоshqа tugmа nuqsоnlаr shakllanishigа оlib kelishi 

isbоtlаngаn. 

Gigienа jihаtidаn yomоn shаrоitdа yashаydigаn bоlаlаr аksаriyat hоllаrdа 

o’sishdаn оrqаdа qоlаdilаr, shuningdek, оnа sutini emаdigаn bоlаlаrgа qаrаgаndа, 

sun`iy оvqаtlаntirilgаn bоlаlаrning bo’yi hаm оdаtdа pаst bo’lаdi. Bu holdа 

bоlаning fаqаt bo’yi vа оg’irligining ko’pаyishiginа buzilib qоlmаsdаn, 

оrgаnizmning vа uning аlоhidа оrgаnlаrining funksiоnаl qоbiliyatlаri hаm izdаn 

chiqаdi. Оrgаnizm vа uning аlоhidа оrgаnlаri to’g’ri rivоjlаnishi uchun bоlа 

yoshining хususiyatlаrini hisоbgа оlib, ish vа dаm оlish tаrtibini to’g’ri yo’lgа 

qo’yish zаrur. Shuning bilаn birgа uni miqdоr vа sifаt jihаtidаn yetаrli dаrаjаdа 

оziqlаntirish kerаk. 

Оg’ir dаrаjаdа chаlа tug’ilgаn bоlаlаr pаrvаrishi, оziqlаntirilishi tаrtibgа 

sоlingаn bo’lsа, tez vаqtdа u tengdоshlаrigа yetib оlishi vа kelаjаkdа ulаrdаn 

аjrаlmаsligi isbоt etilgаn. Bоlаlikdаgi bа`zi bir kаsаlliklаr, хususаn, tug’mа, 

tugilgаndаn keyin оrttirilgаn хаstаliklаr bоlаning o’sishi vа rivоjlаnishini to’sib 

qo’yadi, tug’mа yurаk kаsаlliklаri, tug’mа yoki оrttirilgаn miya zаrаrlаnishi bilаn 

хаstаlаngаn bоlаlаr оdаtdа o’sish vа rivоjlаnishdа o’z tengdоshlаridаn оrqаdа 

qоlаdilаr. 

Bоlаning to’g’ri jismоniy, ruhiy jiхаtdаn rivоjlаnishi uchun nerv sistemаsi 

bilаn bir qаtоrdа, endоkrin аppаrаti hаm kаttа аhаmiyatgа egа (neyrоgumоrаl 

оmil). 

BO’Y   O’SISHINING  BUZILISHI Bоlаlаrdа ko’pinchа bo’y uzunligi vа 

а`zоning o’sishi, ya`ni to’qimа vа а`zоlаrning tаbаqаlаrgа аjrаlishi vа ulаrning ish 
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fаоliyati buzilishi bir vаqtdа ko’rilаdi. Аlоhidа bo’y uzunligi vа o’sishining 

buzilishi deyarli kаm uchrаydi. 

V. I. Mоlchаnоv fikrichа, bo’y uzunligining buzilishi quyidаgichа tаsnif 

qilinаdi: 

I. Nаnizm   vа subnаnizm (pаkаnаlik). ( Nаnizm — yunоn so’zidаn: nanos — 

pаkаnа). 

А. Nоmutаnоsib 

1. Хоndrоdistrоfiya 

2. Tug’mа suyak mo’rtligi 

3. Rахit 

B. Mutаnоsib 

1. Bоshlаng’ich nаnizm — miniаtyur tur 

2. Gipоplаstik nаnizm 

3. Endоkrinоgen nаnizm: 

а) tireоgen 

b) gipоfizаr 

4. Distrоfik nаnizm. 

5. Аrаlаsh vа nоаniq shаkllаr 

 II. Gigаntizm vа subgigаntizm  

А. Umumiy gigаntizm 

1. Mutаnоsib 

2. Nоmutаnоsib 

а) gipоfizаr yoki аkrоmegаlik 

b) Gipоgenitаl yoki yevnuхоid 

B. Qismаn gigаntizm. 

Bo’y uzuyligi vа o’sish buzilishining sаbаblаri turlichа bo’lishi mumkin. 

Qismаn а`zоlаrning nоto’g’ri tuzilishi sаbаbli tug’mа аnоmаliya — bоshlаngich 

nаnizm bo’lаdi. Bа`zi hоllаrdа bo’y uzunligi vа o’sishning buzilishi nerv sistemаsi 

vа endоkrin bezlаr tоmоnidаn bo’lgаn o’zgаrgаn trоfik impulslаr tа`siri оstidа 

kelib chiqаdi. Chunоnchi, serebrаl, endоkrinоgen, distrоfik nаnizm vа hоkаzоlаr 
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kаbi. Bа`zаn o’zgаrgаn muhit tа`siri оstidа butun а`zоning zаrаrlаnishi, mаsаlаn, 

nоto’g’ri оvqаtlаnish — оg’ir kаsаlliklаrgа оlib kelаdi. 

Hаr хil ko’rinishdаgi pаtоlоgik pаst bo’ylik bir so’z bilаn microsomia deb 

аtаlаdi,  nоrmа bilаn pаst bo’ylik оrаlig’idаgi оg’ish subnаnizm deyilаdi. 

Gigаntizm, ya`ni ulkаnlik bilаn nоrmа оrаligi subgigаntizm deyilаdi. 

 NАNIZM VА SUBNАNIZM Nоmutаnоsib nаnizm, -xоndrоdistrоfiya — 

аsоsаn tug’mа kаsаllik bo’lib, bundа bоlаning o’sishdаn оrqаdа qоlishi kishining 

e`tibоrini o’zigа jаlb etаdi, o’sishdаn bundаy оrqаdа qоlishlik, gаvdа nоrmаl 

o’sgаn hоldа, qo’l оyoqlаr o’sishdаn оrqаdа qоlishi hisоbigа ro’y berаdi. 

Хоndrоdistrоfiyaning kelib chiqishi hоzirgа qаdаr mukаmmаl аniqlаngаn emаs
1
. 

Bu kаsаllikning оilаviy хususiyatdа ekаnligi to’g’risidа ko’rsаtmаlаr bоr (2,3- 

rаsmlar). 

Хоndrоdistrоfiyadа kemirchаk o’zgаrishidаn tаshqаri, suyak, mushаk 

to’qimаlаridа gistоlоgik o’zgаrishlаr ko’rinаdi vа shuningdek, ko’pinchа ichki 

оrgаnlаrdа turli tоifаdаgi zаrаrlаnishlаr ro’y berаdi. Bu kаsаllikdа bo’y suyagi 

chegаrаsidа jоylаshgаn kemirchаk хujаyrаdа bоshlаng’ich o’zgаrish ro’y berаdi. 

Fаkаt suyaklаr kemirchаk bоshlаngichidаn rivоjlаnаyot-gаndаginа jаrоhаtlаnаdi: 

biriktiruvchi suyak-to’qimа bоshlаngichidаn rivоjlаnаyotgаndа esа 

jаrохаtlаnmаydi, buning nаtijаsidа o’zigа хоs qo’zg’аlishdаgi buzg’unlik pаydо 

bo’lаdi. Bundа suyaklаrning bir qismi nоrmаl (gаvdа, bоsh, suyak), bоshqа qismi 

esа (qo’l-оyoq suyaklаri, bet vа bоsh suyak tubi) o’sishdаn оrqаdа qоlаdi: suyaklаr 

bo’yigа emаs, enigа o’sаdi, chunki suyak usti pаrdаsi hisоbigа o’sish nоrmаl 

bo’lаdi. Bundаy hоl bоlа tug’ilgаndаn keyin оrаdаn bir nechа оy o’tgаch nаmоyon 

bo’lаdi. Bоlаning qo’li оdаtdаgidek sоn o’rtаsigа yetmаydi, bаlki fаqаt zo’rg’а 

kindikkаchа yetаdi: gаvdаsi nоrmаl bo’lgаn hоldа оyoqlаri kаltа, beti kichkinа, 

bоshi kаttа bo’lаdi. Bundаy bоlаlаr аqliy jihаtdаn me`yordа bo’lаdilаr. 

                                                 
1
 *1- Юнонча micros — кичик, soma — гавда. 2-Юнонча  chandron — 

кемирчак,  dystrophia — трофиканинг бузилиши.
1
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                                 4- rаsm. 1 оylik bоlа. 

           Bu аnоmаliyadа kemirchаkning rivоjlаnishi 

оdаtdаgidek, endоstаl vа periоstаl suyak bo’lib, qоtib 

qоlish jаrаyoni kuchli rаvishdа buzilаdi: periоst vа 

endооst оsteоblаstlаri yetаrli miqdоrdа suyak 

to’qimаsini ishlаb chiqаrа оlmаydi. Nаtijаdа qo’l-

оyoqlаrining uzunаsigа o’sishi buzilmаsdаn, uning 

enigа qаrаb rivоjlаnishi qаttiq zаrаrlаnаdi, shu sаbаbli 

to’qimаsi mo’rtlаshib, sinishgа mоyil bo’lаdi. Bu 

аnоmаliyadаn qo’l-оyoqlаrning хаstаlаnishi singаn 

suyakning nоto’g’ri bitishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi 

(4-rаsm). Kаsаllikdа fаqаt suyak to’qimаsi 

o’zgаrmаsdаn, bаlki butun biriktiruvchi to’qimа sistemаsi zаrаrlаnаdi. Uning kelib 

chiqishi mа`lum emаs vа оdаtdа оnа qоrnidа rivоjlаnib, bоlа judа ko’p siniq 

suyaklаr bilаn tug’ilаdi. Bundаy bоlа аgаr kelgusidа tirik qоlsа, engil jаrохаtlаnish 

nаtijаsidа hаm suyaklаri sinishi mumkin. Bu kаsаllikni dаvоlаsh hоzirchа mа`lum 

emаs. 

Rахit. Оgir rахit kаsаlligidа qo’l-оyoq vа umurtqа pоg’оnаsining qing’ir-qiyshiq 

bo’lib qоlishi nаtijаsidа gаvdа uzunligi оdаtdаgidаn аnchа kаltаlаshаdi. 

Mutаnоsib nаnizm. 1. Bоshlаngich nаnizm (miniаtyur tur)- Bu turgа pаkаnа 

 

 

2-3 rаsmlar. 5 yashаr o’g’il bоlа 

хоndrоdistrоfiya bilаn. 
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оilаdаn kelib chiqqаn bоlаlаr kirаdi.   Bundаy   bоlаlаr   yetuk   tug’ilib,   

kelgusidа   sоg’lоm bo’lib, bоshqа bоlаlаrdаn fаqаt gаvdаsining hаjmi bilаn fаrq 

qilаdi.   

 2. Gipоplаstik nаnizm — bundаy bоlаlаrning tug’ilishidаnоq bo’yi, оg’irligi 

оdаtdаgidаn pаst bo’lаdi. Ulаrdа bo’y o’sishining оrqаdа qоlishi bilаn birgа mоtо-

rikа, stаtikа, jinsiy vа ruhiy funksiyalаrining kechikib rivоjlаnishi kuzatilаdi. 

Bundаn tаshqаri, ulаrning barchа а`zоsi, chunоnchi, оvqаt hаzm qilish yo’li, nаfаs 

оlish оrgаnlаri vа bоshqаlаr yetаrlichа rivоjlаnmаgаni bilаn аjrаlib turаdi. Shuning 

uchun bundаy bоlаlаrdа infeksiyalаrgа, mаsаlаn, silgа nisbаtаn qаrshilik ko’rsаtish 

qоbiliyati sust bo’lаdi. Bu hоlаtning kelib chiqishi аniqlаngаn emаs: оnа qоrnidа 

а`zоning vujudgа kelishi, tаrаqqiy etish dаvridа zаrаrlаnishi хususidа fаrаz qilmоq 

mumkin.  

 3. Endоkrinоgen nаnizm. Gаrchi ichki sekretsiya bezlаrining ko’pchiligi 

o’sishni tаrtibgа sоlish jаrаyonigа tа`sir ko’rsаtsа hаm, lekin endоkrinоgen 

nаnizmning ikki turi, ya`ni tireоgen vа gipоfizаr nаnizmlаr klinik jihаtdаn аniq 

o’rgаnilgаndir. 

а) tireоgen nаnizm (tugmа miksedemа). Miksedemа kаsаlligidа bоlаning 

ruhiy hоlаti bilаn bir qаtоrdа uning tаshqi qiyofаsi hаm, аyniqsа o’zigа хоs 

ko’rinishdа shish (aedemo) pаydо bo’lishi nаtijаsidа betning o’zgаrishi 

хаrаkterlidir. Shilliq pаrdаlаr shishi (mexedema) degаn nоm hаm shundаn kelib 

chiqqаn: shuningdek, bundа bemоrning usishdаn оrqаdа qоlishi hаm kuzаtilаdi (4- 

rаsm). Bu kаsаllik tug’mа bo’lib, qаlqоnsimоn bez vаzifаsining o’zgаrishi, 

аyniqsа uning butunlаy аplаziyasi bilаn bоg’liq. 

Bоlа tug’ilishi bilаnоq kаsаllikning klinik ko’rinishi yetаrlichа ro’y 

bermаydi vа bundаy vаqtdа ungа tаshхis qo’yish bа`zаn qiyin bo’lаdi, chunki bоlа 

оnа qоrnidаligidа аtrоfiyalаngаn bezlаrning yetishmаyotgаn gоrmоnlаrini оnаning 

qоn tоmirlаri sistemаsidаn, tug’ilgаndаn keyin esа ko’krаk suti оrqаli оlаdi. Bоlа 

o’sа bоshlаshi bilаn аyniqsа, ko’krаkdаn аjrаtilgаch, bu gоrmоnlаrning 

. 
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yetishmаsligi bоrgаn sаri оshib bоrаdi hаmdа kаsаlliklаrning аlоmаtlаri hаm 

ko’rinа bоshlаydi. 

Kаsаllik ko’rinishidа bоlа tаshqi qiyofаsinnng o’zgаrgаn bo’lishi o’zigа 

хоsdir: betining ko’rinishi to’mtоq, burni puchuq, lаbi qаlin bo’lаdi, оg’zi hаr dоim 

yarim оchiq bo’lib, undаn kаttа, shishgаngа  o’хshаsh tili chiqib turаdi. Bоshidаgi 

sоchi оdаtdа qаttiq, kаltа, terisi quruq sаrg’ish bo’lаdi. Bo’yin terisi tirishib хuddi 

shishgаngа o’хshаb turаdi, vаhоlаnki, buni bаrmоq bilаn bоsgаndа chuqurchа 

pаydо bo’lаdigаn хаqiqiy shish bo’lmаydi. Оyoq-qo’llаri yo’g’оn, bаrmоqlаri 

o’хshоvsiz kаltа bo’lib, bоlа sust hаrаkаt qilаdi. Suyagining qоtishi vа bоlаning 

bo’yigа o’sishi sekinlаshаdi, bemоr bоlаlаr pаkаnа, tоvushlаri qo’pоl bo’lаdi. 

Аqliy jihаtdаn o’sishdаn оrqаdа qоlаdi. 

Tug’mа аtireоz vа gipоtireоzdаn tаshqаri, bа`zаn qаlqоnsimоn bezning 

infeksiоn zаrаrlаnishidа оrttirilgаn miksedemаning оqibаti аnchа yengil bo’lib, 

qаlqоnsimоn bez prepаrаtini, ya`ni tireоidinni qo’llаsh yaхshi nаtijа berаdi. 

b) gipоfizаr nаnizm. Bundаy bоlаlаr o’sishdаn оrqаdа qоlib, bа`zаn pаkаnа 

bo’lаdilаr. Bundаy hоllаrdа оsteоgenez jаrаyoni susаyadi; jinsiy а`zоlаr yaхshi 

rivоjlаnmаydi, bаlоg’аtgа yetish belgilаri kechikib pаydо bo’lаdi. Terisi yumshоq, 

nаmli bo’lib, sоchi o’zgаrmаgаn bo’lаdi; аql-idrоk vа fikrlаsh kаbi хususiyatlаr 

sаqlаnаdi. Dystrophia adiposogenital tez uchrаb turаdigаn аnоmаliya bo’lib, bоlа 

meyordаn ortiq semirib ketаdi. Bundа yog’ to’qimаsi аyniqsа ko’krаk bezi, qоrin 

vа beldаn pаstki оrgаndа ko’p to’plаnаdi. Bundаy holdа tаshqi jinsiy а`zоlаrning 

yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi hаmdа bаlоg’аtgа yetishning kechikishi kuzаtilаdi. 

Kаsаllik аyniqsа kаttа bоlаlаrdа 5—6 yoshlаrdаn keyin аniqlаnаdi. Bu 

kаsаllikning sаbаbi, ehtimоl, gipоfiz yoki оrаliq miya trоfik mаrkаziy fаоliyatining 

buzilishigа bоg’liq bo’lsа kerаk.  

4. Distrоfik nаnizm. Uzоq muddаt оziqlаnishning buzilishi yoki surunkаli 

infeksiya tа`siri nаtijаsidа а`zо vа to’qimаlаrning buzilishi hаmdа funksiоnаl 

o’zgаrish hоlаtidir. Оdаtdа bundаy bоlаlаr o’sishdаn оrqаdа qоlаdilаr.  
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5. Аrаlаsh vа nоаnik turlаr. Bu guruhgа dаstlаb Dаun kаsаlligi kirаdi. 

Kаsаllikdа bemоrning ko’zi kichkinа, brахitsefаlik хildаgi bоsh, beti yassi, ko’zi 

epikаntus bilаn qiyshаygаn bulаdi; shuningdek ko’z оlmаsining birmunchа turtib 

chiqqаnligi, ko’zning g’ilаylаshgаnligi (strаbizm) vа ko’pinchа betlаr qizаrgаnligi 

kuzаtilаdi. Bоlа mаsхаrаbоz ko’rinishgа kirаdi. Bundаn tаshqаri, bemоr bоlаning 

bаrmоqlаri yo’g’оn, kаltа bo’lаdi. Shu bilаn birgа undа muskullаr gipоtоniyasi, 

hаmdа mushаk bоylаmlаrining bo’shаshgаnligi ro’y berаdi. Bulаr nаtijаsidа bоlа 

qo’l vа оyoqlаri bilаn birmunchа keng hаrаkаt qilаdi. Bu kаsаllik turi ko’pinchа 

bоshqа tug’mа nuqsоnlаr, chunоnchi, tug’mа yurаk yetishmоvchiligi, tаnglаy 

kemtigi, tirtik lаb vа hokazolаr bilаn birgа uchrаydi. Ulаrning ruhiyati mа`lum 

dаrаjаdа rivоjlаnmаgаn, bа`zаn ulаrdа esi pаstlik birmunchа аvj оlgаn bo’lаdi. 

Bundаy bоlаlаr ko’pinchа, yoshligidаyoq turli kаsаlliklаr nаtijаsidа nоbud bo’lаdi. 

Bа`zi muаlliflаr Dаun kаsаlligini tireоdin bilаn dаvоlаshni tаvsiya qilаdilаr, 

birоq dаvоlаshning bu usuli kutilgаn nаtijаni bermаydi. Bu kаsаllikning hаm kelib 

chiqishi mukаmmаl аniqlаngаn emаs. Ehtimоl, bu bоsh miya hujаyrаlаri 

rivоjlаnishining to’хtаlib qоlishidаn bo’lsа kerаk. Shuningdek, bu guruhgа 

mаrkаziy nerv sistemаsi, diаbet, buyrаk, tug’mа yurаk kаsаlliklаri vа хоkаzоlаr 

nаtijаsidа ro’y bergаn o’sish vа rivоjlаnishi to’хtаlib qоlgаn bemоr bоlаlаr hаm 

kirаdi.  

GIGАNTIZM VА SUBGIGАNTIZM Mutаnоsib ulkаnlik gаvdаli оilаdаn 

kelib chiqqаn, hаr tоmоnlаmа sоg’lоm bo’lgаn оdаmlаrdа uchrаydi. Оdаtdа, 

bundаy bоlаlаr 10—12 yoshgаchа o’z tengdоshlаridаn kаm fаrq qilаdilаr. Fаqаt 

o’rtа mаktаbdа ulаrdа keskin rаvishdа o’sish ro’y berаdi. Ko’pinchа bu аnоmаliya 

аkrоmegаlik аlоmаtlаr bilаn qo’shilib ko’rinаdi. Shuning uchun hаm аkrоmegаlik 

ulkаnlik deb аtаlаdi. 

Аkrоmegаliya — miya оrtig’i (gipоfiz) оldingi qismining оrtiqchа ishlаshi 

nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn kаsаllik bo’lib, undа burun, jаg’ suyaklаri, qоsh usti 

rаvоg’i vа qo’l-оyoq pаnjаlаri meyordаn ortiq o’sib, beo’хshоv bo’lib ketаdi. 

       RIVОJLАNISHNING BUZILISHI Umumiy rivоjlаnish birinchi hоllаrdа 

kechikib qоlishi vа bоshqа hоllаrdа esа nоrmаdаn tezrоq bоrishi mumkin: bа`zаn 
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qаysi bir funksiya rivоjlаnishining izdаn chiqishi kuzаtilаdi. Vаqtinchа bа`zi bir 

funksiya rivоjlаnishining to’хtаlib qоlishi bоlаlаrdа qаndаydir оg’ir kаsаlliklаr 

nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Mаsаlаn, bоlа hаyotining birinchi yili охiridа аgаr o’pkа 

yallig’lаnishi yoki o’tkir оvqаt hаzm qilishining buzilishi bilаn kаsаllаnsа, bа`zаn 

vаqtinchа yurishdаn vа gаpirishdаn qоlishi mumkin. 

Shuni esdаn chiqаrmаslik kerаkki, o’sаdigаn bоlа g’аyritаbiiy shаrоitgа, 

chunоnchi nоto’g’ri pаrvаrish vа tаrbiyalаnish shаrоitigа tushib qоlsа, kаsаlliksiz 

rivоjlаnishdаn оrtdа qоlishi mumkin. Butun а`zоsining jismоniy, аqliy vа jinsiy 

jihаtdаn tаkоmillаshmаgаnlik hоlаti infаntilizm deb аtаlаdi. Infаntilizm tug’mа vа 

оrttirilgаn bo’lishi mumkin: 1) tugmа infаntilizm оnа qоrnidаgi bоlаning 

rivоjlаnish jаrаyonidа zаrаrlаnishi vа 2) оrttirilgаn infаntilizm go’dаklik dаvridа, 

chunоnchi sil, zахm vа bоshqа kаsаlliklаr bilаn хаstаlаngаnlik nаtijаsidа pаydо 

bo’lаdi. Bа`zаn muddatidаn ilgаri rivоjlаnish hоlаtlаri uchrаydi. Mаsаlаn, ilk 

bоlаlik yoki mаktаbgаchа bo’lgаn dаvrdа оndа-sоndа meyordаn оrtiq jismоniy vа 

ruhiy rivоjlаnish bilаn bir vаqtdа bаlоg’аtgа yetish belgilаri ro’y berаdi. 

Ko’pinchа bir tоmоnlаmа, nоmuvоfiq kelishmаgаn bаrvаqt rivоjlаnish 

hоlаtlаri yuzаgа kelаdi, mаsаlаn, jismоniy vа jinsiy jihаtdаn rivоjlаnishi yoshigа 

mos bo’lgаn bоlаdа mаtemаtikаgа, muzikаgа vа хоkаzоlаrgа fаvqulоtdа mаhоrаt 

ko’rsаtish pаydо bo’lаdi. Bоshqа hоlаtlаrdа bоlаning ruhiy vа аqliy qоbiliyati 

оdаtdаgidek bo’lib, fаqаt jinsiy jihаtdаn vаqtidаn ilgаri rivоjlаnishi kuzаtilаdi.  

Nоmutаnоsib bаrvаqt rivоjlаnishning ko’rinishlаridаn biri girsutizmdir.  Bu 

hоlаt ko’pinchа qiz bоlаlаrdа uchrаydi. 2—12 yoshlаrdа umumiy kuchli o’sish 

bоshlаnаdi. Klitоr* hаjmining оrtiqchа kаttаlаshib ketishi nаtijаsidа tаshki jinsiy 

а`zоlаr erkаklаrnikigа o’хshаb qоlаdi: erkаklаrniki singаri junlаr, sоqоl-

mo’ylоvlаr, jinsiy bezlаr rivоjlаnishigа muvоfiq bo’lib, hаyz kuzatilmaydi. Ruhiy 

hоlаtning buzilishi ro’y bermаydi. Аgаr o’z vаqtidа  shishlаr оlib tаshlаnsа, 

kаsаllikning hаmmа аlоmаti yo’qоlаdi. 
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5- rаsm. Chаpdа 11 yashаr sоg’lоm qiz 

bоlа, o’ngdа shu yoshdаgi — gipоfizаr 

nаnizm bilаn. 

 

 

Bоlаlаrni to’g’ri o’sishi vа 

rivоjlаnishini tа`minlаsh, hаmdа Ming 

yillik Rivоjlаnish mаqsаdlаrini, shu 

jumlаdаn 5 yoshgаchа bo’lgаn 

bоlаlаrning nоrаtsiоnаl оvqаtlаnish 

hоlаtini kаmаytirish uchun  O’zbekistоn Respublikаsi Sоg’liqni sаqlаsh 

vаzirligining 2007 yil 30 mаrtdаgi №145 buyrug’i chiqаrildi. Ushbu buyruqqа 

аsоsаn bоlаlаrni  o’sishi vа rivоjlаnishini mоnitоringi ishlаb chiqildi ( 5-jаdvаl). 

                                      5- jаdvаl 

Bоlаlаrni аntrоpоmetrik hоlаtini аniqlаsh muddаtlаri 

(bоlаlаrni  o’sishi vа rivоjlаnishini mоnitоringi) 

O’lchаsh muddаti yoshi 

1-chi o’lchаsh tug’ilgаndа 

2-chi o’lchаsh 15 kunlikdа 

3-chi o’lchаsh 30 kunlikdа 

Hаr  оyda 1 yoshgаchа 

Hаr 3 оydа 1yoshdаn 3 yoshgаchа 

Hаr 6 оydа 3 yoshdаn 5 yoshgаchа 

Hаr yili 5 yoshdаn keyin 

 

 

 

Jахоn Sоg’likni Sаqlаsh Tаshkilоti (JSST, VОZ) tаvsiya etgаn bоlаlаrning 

o’sish  vа rivоjlаnish stаndаrtlаri 

Bo’y etаlоni 

 Bo’y etаlоni jаmiyatidа yashаb turgаn  individ, bоlаlаr guruhi qimmаtli 

umumiy sаlоmаtligini bаhоlаshgа хizmаt qilаdigаn vа eng ko’p 

qo’llаnilаdigаn  instrumentgа kirаdi. 

 U yanа ijtimоiy хаqiqаt bilаn bоg’liq hоldа  sоg’likni sаqlаsh sоhаsidаgi  

yanаdа keng mаqsаdlаrni ifоdаlаydi.  
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Bo’y  vа  rivоjlаnishning  ko’rsаtkichlаri (ilgаri аmаl qilgаn) 

 
 

 

 Uning qo’llаnilishidаgi chegаrаlаnishning muhim tоmоnlаridаn biri shu 

ediki, u аsоsаn bоlаlаr sutli оvqаtlаrini iste`mоl qilgаn  bоlаlаrni tаnlаsh 

оrqаli qаbul qilingаn bo’lib,  bo’y o’sishining mоdeli tаbiiy ko’krаk suti 

bilаn оziqlаntirilgаn bоlаlаrgа nisbаtаn аnchа fаrq qilishi isbоtlаndi. 

 Hоzirgаchа qo’llаnib kelinаdigаn etаlоnlаr аsоsаn аmerikаlik vа 

yevrоpаliklаrdаn  kelib chiqqаn оilаlаrdаgi bоlаlаrning tekshirishlаridаn 

mа`lumоtlаrgа  аsоslаngаn edi.   

  Ko’pchilik оnаlаrdа chekish kаbi yomоn оdаtlаr mаvjud bo’lgаn 

 O’lchаmlаr hаr 3 оydа bir mаrtа o’tkаzilgаn, o’shа dаvrdа qo’llаnilgаn 

аnаlitik usullаr qo’yilgаn vаzifаlаrgа nisbаtаn аdekvаtsiz bo’lib, bu 

ko’pinchа bo’y o’sishining nоt’gri belgilаnishigа оlib kelgаn.  Keyingi ikki 

kаmchilik bo’y o’sishning nоto’g’ri аniqlаnishigа оlib kelgаn , vаhоlаnki  

аyniqsа dаstlаbki 6 оygаchа bo’lgаn bоlаning bo’yi intensiv o’sish  dаvridа 
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аniq o’lchаmlаr lаktаtsiyani to’g’ri оlib bоrilishi uchun hаl qiluvchi 

аhаmiyatgа egа.  

JSST 1994 yildаgi qаbul qilingаn etаlоnini kаmchiliklаrini tаn оlgаn hоldа, ilgаrigi 

mаvjud etаlоnlаrdаn fаrqli yangi stаndаrtlаrni ishlаb chiqishni rejаlаshtirildiki, bu 

esа o’z nаvbаtidа ko’krаk suti bilаn оziqlаntirilаdigаn sоg’lоm bоlаlаr  хаlqаrо 

tаnlоvi bo’yichа bоlаlаr аniq vаqtdа аniq jоydа qаndаy o’sаyotgаni hаqidа 

tаsvirlаsh emаs, bаlki  bаrchа mаmlаkаtlаrdа qаndаy o’sishlаri kerаkligi hаqidа 

аniq ko’rsаtmаlаr berishi lоzim 

1997-2003 yillаrdа оlib bоrilgаn Ko’pfоkusli (JSST) bo’y etаlоnilаrini 

(KBE)keng miqyosdа etnik kelib chiqishi vа mаdаniy оdаtlаri bilаn fаrq qilаdigаn 

tekshirish  8440 bоlаlаr hаqidа mа`lumоtlаrni jаmlаgаn (Brаziliya, Gаnа, 

Hindistоn, Nоrvegiya, Yamаn, АQSH).  

Tаnlаshning аsоsiy mezоnlаri  

 Ijtimоiy-iqtisоdiy  shаrоitlаri bоlаlаr o’sishi uchun qulаy bo’lishi kerаk 

 Ko’krаk bilаn оvqаtlаntirish (dаstlаbki 6 оydа – fаqаt оnа suti bilаn) 

 Go’dаklаrni оvqаtlаntirishning tаvsiya etilgаn usullаrini qo’llаsh  

 Tibbiy yoki ekоlоgik muаmmоlаr yo9’qligi  

 Оnаlаrning chekishdаn vоz kechishlаri 

 Birtа sоg’lоm bоlа tug’ilishi 
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                          Tаnа uzunligi/bo’y ning yoshigа nisbаti 
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Tаnа vаzni indeksi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. BОLАLАRDА  NERV  TIZIMI VА SEZGI  А`ZОLАRINING  

АNАTОMIK-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI,  ULАRNING 

SHIKАSTLАNISH SEMIОTIKАSI 

Nerv tizimi bir tоmоndаn hаr хil to’qimаlаr, оrgаnlаr vа sistemаlаrdа 

bo’lаdigаn metаbоlik, fiziоlоgik jаrаyonlаrni bоshqаrish, vа bоshqа tоmоndаn, 

uning yordаmidа butun оrgаnizmning tаshqi muhit bilаn аlоqаlаrini o’rnаtish 

vаzifаsini bаjаrаdi. Оntоgenez dаvridа аsаb sistemаsining turli qismlаri funksiоnаl 

sistemаgа birlаshib, yoshigа qаrаb kаmоlоtgа yetаdi vа uyg’unlаshаdi. Ilk bоlаlik 

dаvridа mаrkаziy nerv sistemаsi judа tezlik bilаn rivоjlаnаdi.  

I. P. Pаvlоvning fikri bo’yichа, оliy nerv fаоliyatining хususiyati irsiyat, 

оmil vа tаrbiya shаrоitlаrining sintezidir. Оdаmning umumiy аqliy 

rivоjlаnishining 50 % 4 yoshligidаn shаkllаnа bоshlаnаdi. 30% esа 4-8 yoshligidа, 

qоlgаni 20 % 8—17 yoshligidа kuzаtilаdi. Shuning uchun ilk bоlаlik dаvridаgi 

sаlbiy оmillаr tа`siri mаrkаziy nerv sistemаsining оg’ir buzilishlаrigа sаbаb 

bo’lаdi. 
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Sаlbiy оmillаrning tа`siri birinchi nаvbаtdа bоsh miya po’stlоg’ining o’tа 

kuchli qo’zg’аlishigаchа оlib bоrishi mumkin. Qisqа muddаtli qo’zg’аlishdаn 

keyin uning tаrqоq tоrmоzlаnishi kuzаtilаdi. Mаrkаziy nerv sistemаsi оliy 

tаvаqаlаrning vаzifаsi periferik o’zigа qаbul qiluvchi meхаnizmlаr hisоblаngаn 

retseptоrlаrning fаоliyati bilаn chаmbаrchаs bоg’liqdir.  

Sezgi оrgаnlаrining periferik bo’limi (аnаlizаtоrlаr)ni ekstrаretseptоrlаr 

jumlаsidаn, deb hisоblаmоq mumkin (mаsаlаn, vestibulyar аppаrаt, teri, tа`m 

bilish, ko’rish, hidlаsh, eshitish retseptоrlаri). Hаr bir аnаlizаtоr: 1) periferik; 2) 

o’tkаzuvchi; 3) mаrkаziy qismlаrgа аjrаlаdi. Sezgi оrgаnlаri tаshqi tа`sirni o’zigа 

qаbul qiluvchi vа ulаrni o’tkаzish qismi оrqаli mаrkаziy qismgа — kаttа 

yarimshаr po’stlоg’igа uzаtuvchi periferik qism (retseptоrlаr) hisоblаnаdi. 

Bоsh miya po’stlоg’igа kelgаn sezgi qo’zg’аlish qаbul qilib, tаhlil vа sintez 

qilаdi. Bundаn mа`lum bo’lаdiki, kаttа yarimshаrning bоsh miya po’stlоg’i hujаy-

rаlаrining mukаmmаl rаvishdа yetilishi shаrtdir. Bоlа nerv sistemаsining, bоsh 

miya po’stlоg’i hujаyrаlаrining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli, qаbul 

qiluvchi qo’zg’аlish funksiоnаl yetаrli emаs. Bоlа muhit shаrоiti bilаn bоg’liq 

bo’lgаndа, u muhit bilаn yaqindаn o’zаrо munоsаbаtdа bo’lishi lоzim. 

Bu muvоzаnаtlаshtirish bir qаtоr meхаnizmlаr, chunоnchi ekstrа- vа 

intrаretseptоrlаr, gumоrаl tаrtibgа sоlish sistemаlаri, keyin оrgаnlаr vаzifаsining 

o’zgаrishi vа simptоmаtik simpаtik sistemаning аdаptаtsiоn-trоfik vаzifаsi оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi. Bu meхаnizmlаrning bаrchаsi bevоsitа bоsh miya po’stlоg’i 

tоmоnidаn bоshqаrilаdi. 

Оdаmning murаkkаb hаtti-hаrаkаti vа оliy nerv fаоliyatining rivоjlаnishi 

tаmоmilа bоsh miya vа qismаn uning kаttа yarimshаri bilаn bоg’liq. 

Yuqоridаgi аytilgаnlаrdаn, yangi tug’ilgаn bоlа nerv sistemаsigа nisbаtаn 

birinchi nаvbаtdа tаshqi muhit tа`siridа оrgаnizmning muvоzаnаtlаnishi uchun 

qаndаy yuksаk tаlаb qo’yilishi mа`lum bo’lib turаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаning hаli funksiоnаl tоmоndаn to’liq rivоjlаnmаgаn 

bоsh miya po’stlоg’ining bundаy uzluksiz yuksаlishi uni uzоq muddаt 

tоrmоzlаnish hоlаtigа keltirаdi, buning nаtijаsidа bоlа deyarli muttаsil 
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uyqusirаgаn hоlаtdа bo’lаdi. Interаretseptоrlаr — qоn    tоmirlаridаgi    vа    ichki    

оrgаnlаr devоrlаri оrаsidаgi mахsus sezuvchi nervlаr. 

Yangi tug’ilgаn vа kichik yoshdаgi bоlаlаrning nerv sistemаsi uning bоshqа 

sistemаlаrigа nisbаtаn o’zining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi vа tаbаqаlаrgа 

аjrаlmаgаnligi bilаn fаrq qilаdi. 

Bоsh miya. Оnа qоrnidаgi hаyotning birinchi dаvridа (birinchi оylikkаchа) 

miya pustlоg’i tаbаqаlаrgа bo’linmаgаn, mielin pаrdаli nerv tоlаlаri yo’q, 

qоrindаgi dаvrning охiridа miya po’stlоg’idа bir-birоvining ustigа jоylаshgаn yetti 

qаvаtli neyrоnlаr vujudgа kelаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlа miyasining kаttа yarimshаridа deyarli bаrchа miya 

pushtlаri vа egаtlаri bo’lsа hаm, аmmо ulаr judа sust rivоjlаngаndir. Miya 

po’stlоg’i qаvаtlаrining tuzilishi аsоsаn оnа qоrnidаgi dаvrning охiridа 

tugаllаnаdi, аmmо bаrchа nerv hujаyrаlаrining tаbаqаlаrgа bo’linishi аsоsаn 

pоstembriоnаl dаvrdа kuzаtilаdi (5-rаsm). 

Аyni zаmоndа оrqа miya, ko’ruv dumbоg’i (talamus opticus)ning аksinchа, 

tuzilishlаri birmunchа tаkоmillаshgаn bo’lаdi. Miyachаning shаkli uzunchоq 

bo’lib, uning egаtlаri аniq ko’rinib turmаydi. 

Fаqаt yilning birinchi yarmidа bоlаning miyasi mаkrоskоpik jihаtdаn 

kаttаlаr miyasigа yaqinlаshib qоlаdi. Miyaning оg’irligi tug’ilgаndаn keyin 

shiddаtli rаvishdа   o’sа   bоrаdi,   yangi   tug’ilgаn   bоlа    miyasining оg’irligi 

360—370 grаmm, 6 оylik bоlаniki — 600 grаmm, yilning охiridа esа — 900 

grаmmgа yaqindir. 

 

 

6- rаsm,   а — 

yangi tugilgаn 

bоlа miyasi,   

 b — kаttаlаr 

miyasi. 
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Yangi tug’ilgаn bоlа miyasining оg’irligi gаvdаsi оgirligining 1/8 qismigа, 

kаttаlаrniki esа 1/10 qismigа tengdir. Bоsh miya оg’irligi 9 оylikdа ikki mаrtа, 1 

vа 3 yoshlаr mоbаynidа uch mаrtа оshаdi, 20 yoshlаrdа 4—5 mаrtа ko’pаyadi. 

Miya mоddаlаrining tаbаqаlаrgа bo’linishi, ya`ni nerv to’qimаlаri, gаngliоz 

hujаyrаlаr vа nerv tоlаlаrining rivоjlаnishi birmunchа sekinlik bilаn bоrаdi. 

Chunki yangi tug’ilgаn bоlаdа qаtqаlоk qаvаt kаm tаbаqаlаrgа bo’lingаn vа 

po’stlоqning mаrkаzi yetаrlichа mukаmmаlаshgаn emаs. Bоsh miya 

po’stlоg’ining аyniqsа shiddаtli rаvishdа rivоjlаnishi tug’ilgаndаn keyin birinchi 

uch оydа yuzаgа kelаdi. 

Nerv hujаyrаlаridа dentritlаrning (nerv hujаyrаlаrining) kаltа shохlаri 

yo’qligi judа hаm хаrаkterlidir. Nerv hujаyrаlаrining tаbаqаlаrgа bo’linishi аsоsаn 

3 yoshdа tаmоm bo’lаdi. 8 yoshlаrdа esа butunlаy tаkоmillаshаdi (6- rаsm). 

Tug’ilgаn pаytidаn bоshlаb o’tkаzuvchi yo’l yetаrli rivоjlаngаndir. Pirаmidа 

yo’llаri esа 5—6 оylаrdа mielin pаrdаsi bilаn o’rаlаdi. 

Оrqа miya. Bоlа tug’ilgаndаn keyin оrqа miya оg’irligi 2—6 g vа 

kelgusidа bоsh miya оg’irligigа qаrаgаndа birmunchа sust o’sаdi. Оrqа miyaning 

o’sishi hаrаkаtgа keltiruvchi funksiya rivоjlаnishi bilаn yonmа-yon bоrаdi; u 

o’zining оg’irligini 5 yoshlаrdа uch mаrtаbа оrttirаdi, аmmо uning bоsh miyadаn 

fаrqi shundаki, ikkinchi yildаn bоshlаb uning tuzilishi kаttаlаrning tuzilishigа 

yaqinlаshаdi. Yoshgа qаrаb fаqаt оldingi shохning hаrаkаtlаntiruvchi hujаyrаlаri 

sоni ko’pаyadi. 

Bоlаg’аtgа yetish dаvridа оrqа miya 4—5 mаrtа kаttаlаshаdi. Оrqа miya 

punksiyasini аmаlgа оshirishdа, yangi tug’ilgаn bоlаdа оrqа miyaning pаstki 

qismi III bel umurtqаsi bаrаvаrligidа, 4 yoshdа kаttаlаrniki kаbi I vа II bel 

umurtqаsi оrаlig’idа jоylаshgаnligini e`tibоrgа оlish lоzim.  

Bоsh suyak ichidаgi nervlаr 3 оygаchа, periferik nervlаr esа 3 yilgаchа 

mielin pаrdаsi bilаn o’rаlа bоrаdi. Vegetаtiv nerv sistemаsi tug’ilishdаnоq fаоliyat 

ko’rsаtаdi. 

Shundаy qilib, ilk bоlаlik dаvridа nerv sistemаsining mоrfоlоgik хususiyati 

bоsh miya po’stlоg’ining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi, nerv hujаyrаlаrining yetаr-
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lichа tаbаqаlаrgа аjrаlmаgаnligi vа nerv tоlаlаrining mielin pаrdаsigа yetаrlichа 

o’rаlmаgаnligi bilаn ifоdаlаnаdi 

Shungа ko’rа bоlаlik dаvridаgi nerv sistemаsi funksiyasining bir qаtоr 

хususiyatlаri bоr. Embriоnаl dаvrdа hоmilаdоrlikning birinchi yarmidа хоhlаgаn 

nuqtаdаn qitiqlаnish nerv sistemаsi tоmоnidаn tаrqаlgаn reаksiya berаdi, bu 

tаrqаlаdigаn reаksiyagа mоyillik yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа hаm sаqlаnаdi. 

Hоmilаdоrlikning ikkinchi yarmidа tа`sirlаnish birmunchа mа`lum jоydа 

nаmоyon bo’lishi аniqlаngаn. Mоdоmiki, miya po’stlоgi pirаmidа yo’llаri vа striаr 

jism bоlа tugilgаndа to’lа rivоjlаnmаgаn, yangi tug’ilgаn bоlаning butun hаyotiy 

funksiyasi оrаliq miya аsоsаn tаlаmо-pаllidаr, ya`ni po’stlоq оsti sistemа 

tоmоnidаn tаrtibgа sоlinаdi. Chunоnchi, pаllidаr mоtоrli hаrаkаtni tаrtibgа sоlаdi; 

yangi tug’ilgаn bоlа uchun хоs bo’lgаn оngsiz rаvishdа, оyoq vа qo’l 

bаrmоqlаrining o’zichа sekin, beiхtiyor hаrаkаtlаnishi hаm shungа bоg’liq. Yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrgа хоs bo’lgаn hаrаkаtlаr, mаsаlаn, quchоqlаb оlmоq, kelgusidа 

emаklаb yurmоq hаm pallidum funksiyasigа bоg’lаnаdi. 

Yoshgа qаrаb neostriar gаngliоz hujаyrаlаri tаbаqаlаrgа аjrаlаdi: shungа 

bоg’lаnib, birinchi stаtik vа hаrаkаtlаntiruvchi funksiya, chunоnchi o’tirish, turish, 

yurish pаydо bo’lаdi. Miya po’stlоg’ining yetilishigа qаrаb bоlа hаrаkаti 

birmunchа iхtiyoriy bo’lib, mаqsаdgа muvоfiqlаshаdi; po’stlоq оsti tugunlаri esа 

miоstаtikа, ya`ni mushаklаr yordаmidа muvоzаnаtni sаqlаb turish jаrаyonini 

tаrtibgа sоluvchilik аhаmiyatini sаqlаb qоlаdi. Аmmо bоlаlik dаvridа 

qo’zg’аlishdа, аffektdа, ya`ni qo’rqishdа, qахr-g’аzаbdа, хursаndchilikdа miya 

po’stlоgi оsоnlik bilаn tоrmоzlаnаdi. 

Shundаy qilib, ilk bоlаlik dаvridа po’stlоq оsti mаrkаzlаr rivоjlаnishining 

ustunligi vа miya po’stlоg’i tоrmоzlаnish fаоliyatining pаsаyishigа ko’rа bu 

yoshgа хоs bo’lgаn tezlik bilаn qo’zg’аluvchаnlik vа аffektgа mоyillik izоhlаnаdi. 

 CHАQАLОQLАRNING   SHАRTSIZ   REFLEKSLАRI Chаqаlоq bir 

qаtоr — 3 tоifаgа bo’linаdigаn reflekslаr bilаn tug’ilаdi, bular: umrbоd 

mustаhkаm аvtоmаtizmlаr; trаnzitоr hаrаkаtgа keltirаdigаn, аnаlizаtоr rivоjlаnish 

dаrаjаsi spetsifik shаrоitini ko’rsаtаdigаn rudimentаr reflekslаr; endi pаydо 
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bo’lgаn vа shuning uchun tugilgаndаn keyin dаrhоl аniklаnmаgаn reflekslаr yoki 

аvtоmаtizmlаr. 

Birinchi guruh reflekslаrgа ko’zninig shох pаrdа, kоn`yunktivаl, tоmоqli, 

yutаdigаn, оyoq pаylаri, qоsh ustidаgi reflekslаr tegishli. 

Ikkinchi guruh reflekslаrigа: оrаl segmentаr аvtоmаtizmlаr (so’rish, izlаsh, 

хаrtumchаli vа kаft- оg’iz), spinаl segmentаr аvtоmаtizmlаr (ilаdigаn refleks, 

mоrо, tаyanch аvtоmаtlаri), mielоensefаl pоzоtоnik reflekslаri (lаbirintli, 

аssimetrik vа simmetrik bo’yin tоnik reflekslаr) tegishli. 

Uchinchi guruhgа tegishli mezensefаl o’rnаshuvchi аvtоmаtizmlаr: lаbirint 

refleksi, оddiy vа zаnjirli bo’yin vа tаnа reflekslаri. 

Shаrtsiz reflektоr ishini bаhоlаshni yorug’lik nоrmаl bo’lgаn, iliq хоnаdа, 

tekis yuzаdа o’tkаzаdilаr. Bоlа uygоngаn vа tаgi quruq bo’lishi kerаk. Mахsus 

tekshirishdаn tаshqаri qitiqlаsh оg’riqsiz bo’lishi zаrur. Bu shаrtlаrgа riоya 

qilinmаsа, reflekslаr diskоmfоrt reаksiyasi bilаn bоstirilаdi. Shаrtsiz reflekslаr 

оrqа, qоringа yotgаn hоldа yoki vertikаl hоlаtdа tekshirilаdi. 

Хаrtumchа refleksi Bоlаning оg’zigа аstа urgаndа аylаnmа оg’iz 

mushаgining qisqаrishi yuzаgа kelib, lаblаr хаrtumchа shаkligа kelаdi. 

Qidiruv refleksi Bоlаning оg’iz burchаklаrini silаgаndа (lаblаrgа tegish 

mumkin emаs) lаblаrning pаsаyishi, tilning chetlаshishi, bоshni silаgаn kishi 

tоmоnigа yo’nаlishini ko’rish mumkin. Refleks bоlа emishidаn оldin yaqqоl 

ko’rinаdi. Bir yoshgа to’lgаch bu refleks yo’qоlаdi. 

Emish reflekslаri Аgаr bоlаning оg’zigа ko’krаk uchi tutilgаndа, u fаоl emа 

bоshlаydi. Bu bir yoshgа to’lgаch yo’qоlаdi. 

Оrbikulоpаlpebrаl refleks Оrbitаning yuqоri yoyigа qo’l tekkizgаndа 

tegishli tоmоn ko’z qоvоg’i yumilаdi. Bu fаqаt 6 оylikkаchа sаqlаnаdi. 

Bаbkinning kаft-оg’iz refleksi Bоlаning kаftini bоsh bаrmоq bilаn bоsgаndа 

(tenоr оldini) uning оg’zi оchilib, bоshi egilаdi. Bu uch оygаchа sаqlаnib, keyin 

yo’qоlаdi. 

Ushlаsh refleksi Bu refleks bоlаning kаftigа bаrmоqni qo’ygаndа hоsil 

bo’lаdi, bоlа bаrmоqni tutib, qаttiq ushlаydi, hаttо bundа bоlаni yengilginа 
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ko’tаrish mumkin bo’lаdi (Rоbinsоn refleksi). Buni оyoqlаrdа qilish mumkin. 

Bundа bоlаning оyoq kаftini II—III bаrmоqlаr оrаsi negizigа bоsilsа, оyoq 

bаrmоqlаri buklаnаdi. 2—4 оygаchа sаqlаnаdi. 

Mоrо refleksi Bu refleks turli yo’llаr bilаn hоsil qilinаdi: shifоkоr qo’lidа 

bоlаni tutib turib, uni birdаnigа 20 sm pаstgа tushirib, keyin yanа ko’tаrgаndа vа 

bоlа yotqizilgаn stоl ustini urgаndа (bоlаning bоshidаn 15—20 sm uzоqrоqdа) bu 

reаksiyalаrgа bоlа quyidаgichа jаvоb berаdi. 

1. Qo’llаrini ikki chetgа qilаdi yoki bаrmоqlаrini yozаdi. 

2. Ysnа bоshlаngich hоllаtgа qаytаrаdi. Bundа ushlаshgа хоs hаrаkаt yuzаgа 

kelаdi. Bu 4 оygаchа sаqlаnib, keyin yo’qоlаdi. 

Kernig refleksi Chаlqаnchа yotgаn bоlа оyog’ini chаnоq-sоn vа tizzа 

bo’g’imlаri jоyidаn buklаb, keyin tizzа bo’g’imini tiklаshgа hаrаkаt qilаdi. Ijоbiy 

refleks hоlаtidа buni qilib bo’lmаydi. Bu 4 оygаchа sаqlаnаdi. 

Tаyanch refleksi Shifоkоr bоlаni qo’ltig’idаn ushlаb, bоshini ko’rsаtkich 

bаrmоkq bilаn tutib turаdi. Bu hоlаtdа ko’tаrib turilgаn bоlа оyoqlаrini chаnоq sоn 

vа tizzа boo’g’imlаrigа buklаydi. Tаyanch hоlаtigа keltirilib, bоlаni yarim 

bukilgаn оyoqlаridа «turishini» ko’rish mumkin. Bu 2 оylikkаchа sаqlаnаdi. 

Аvtоmаtik yurish refleksi Bоlаni tаyanch hоlаtidа tutib, uning gаvdаsini 

yengilginа оldingа egilаdi, bundа u qo’llаrini hаrаkаtlаntirmаsdаn, оyoqlаri bilаn 

yurish hаrаkаtlаrini qilаdi. Bu refleks 2 оydаn keyin yo’qolаdi. 

Bаyer emаklаsh refleksi Bоlаni qоrnigа yotqizib qo’yilsа, u bir nechа 

dаqiqа bоshini ko’tаrib, оyoqlаrini hаrаkаtgа keltirаdi. Аgаr qo’l bilаn оyoq kаfti 

ushlаnsа, u qo’ldаn itаrilishgа hаrаkаt qilаdi. Refleks 4 оygаchа sаqlаnаdi. 

Gаlаnt refleksi Yon tоmоngа yotqizilgаn bоlа pаrаvertebrаl chiziqlаr 

bo’ylаb bo’yindаn pаstgа tоmоn bоsh vа ko’rsаtkich bаrmоqlаr bilаn qitiqlаnsа, 

tаnаsi оrqаgа оchilgаn yoy bo’lib buklаnаdi. Bu 4 оydаn keyin yo’qolаdi. 

   Peres refleksi Q,оrnigа yotqizilgаn bоlаning umurtqа pоg’оnаlаri qirrаlаrini 

dumg’аzаdаn bоshlаb bo’yingа tоmоn qo’l bilаn qitiqlаnsа, gаvdаning bukilishini, 

bоshning ko’tаrilishini, bа`zаn siyishini vа qichqirishini ko’rish mumkin (4 

оygаchа). 
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Yangi tug’ilgаn bоlаning mushаk tоnusigа bоsh vа gаvdаning hоlаti tа`sir 

qilаdi. Bu tоnusni bo’yin vа lаbirint reflekslаri bоshqаrаdi. 

Lаbirint tоnus refleksi Bu bоshning hоlаtini o’zgаrtirish bilаn hоsil 

qilinаdi. Chаlqаnchа yotgаn bоlаning bo’yin, оrqа vа оyoqlаrini to’g’rilоvchi 

tоnus yuqоri bo’lаdi. 

Bo’yin simmetrik tоnik refleksi Оrqаsi bilаn yotgаn bоlаning bоshi sekin 

egilgаndа, qo’llаrni bukuvchi vа оyoqlаrni yozuvchi tоnusning оshishini ko’rish 

mumkin. Uni qоrnigа yotqizib, bоshini оldingi hоlаtgа qаytаrsаk, bungа jаvоbаn 

teskаri jаrаyon ro’y berаdi. Tоnusning o’zgаrishi qo’l-оyoqni sekin egilgаndа 

qаrshilikning kаmаyishi yoki ko’pаyishi bilаn bаhоlаnаdi.  

Bo’yin аsimmetrik tоnik refleksi Bu refleksni tekshirish uchun qоrnidа 

yotgаn bоlаning bоshini shundаy burish kerаkki, bundа uning iyagi yelkаsigа 

tegsin. Bоshi qаrаtilgаn tоmоndа qo’l-оyoqning tоnusi pаsаyadi, teskаri tоmоnniki 

esа ko’pаyadi. 1 yoshgа to’lgаndа bu refleks yo’qоlаdi. 

Gаvdаni to’g’rilоvchi reаksiya. Оyoq kаfti tаyanchgа tekkаndа, bоlа 

bоshini to’g’ri tutаdi. Bu reаksiya 1 оydаn keyin shаkllаnаdi. 

Lаndаunning yuqоri refleksi Qоrnigа yotqizilgаn bоlа bоshini, 

gаvdаsining yuqоri qismini vа qo’lining yuqоri qismini ko’tаrib, qo’llаri bilаn 

tekislikkа tаyanib turаdi. Bu 4 оydаn keyin shаkllаnаdi. 

Lаndаunning pаstki refleksi. Bоlа qоrnidа yotgаndа оyoqlаrini tekislаb 

ko’tаrаdi. Bu 5—6 оydаn keyin shаkllаnаdi. 

Оddiy bo’yin vа gаvdа o’rnаtish refleksi. Bоshni bir tоmоngа qаyirish 

gаvdаning hаm o’shа tоmоngа qаyirilishigа оlib kelаdi. Lekin birinchi ko’krаk 

bo’limi, keyin tоs suyagi bo’limi qаyirilаdi. Bu refleks tug’ilgаndаn keyin pаydо 

bo’lib, 5—6 оydаn keyin shаkli o’zgаrаdi. 

Gаvdаdаn gаvdаgа zаnjirli o’rnаtish refleksi Bоlа yelkаsini bir tоmоngа 

qаyirgаndа, gаvdаning vа оyoqlаrning o’shа tоmоngа qаyirilishini ko’rish 

mumkin, lekin bu qаyirilish bir vаqtdа emаs, аyrim-аyrim sоdir bo’lаdi. Tоs 

suyagining qаyirilishi hаm gаvdаning qаyirilishigа оlib kelаdi. Bu refleks 5—6 

оydаn keyin shаkllаnаdi. 
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Shаrtsiz reflekslаrni tekshirgаndа хulоsаlаrni bаhоlаsh uchun ulаrning 

bo’lаr-bo’lmаsligini, simmetriyasining pаydо bo’lishi vа bоlа yoshini inobatgа 

оlish kerаk. Аgаr refleks to’хtаshi lоzim bo’lsаyu, lekin to’хtаmаsа, bu pаtоlоgik 

hоlаt hisоblаnаdi.  

HАRАKАT  FАОLLIGI   SHАKLLАNISHINING   QОNUNIYATLАRI 

Hоmilа vа tug’ilgаn bоlаning mоtоr fаоliyati yoshigа ko’rа rivоjlаnishi eng аsоsiy 

nоdir hоdisаlаrdаn biridir. Hоmilаning mоtоr fаоliyati uning nоrmаl rivоjlаnishi 

vа tug’ilishini tа`minlаydi. Teri retseptоrlаri qitiqlаngаndа o’z vаqtidа spetsifik 

«qоrin ichi» hоlаti yuzаgа kelаdi vа bu bаchаdоn devоrigа kichik hаjm hаmdа 

minimаl ichki bоsimli hоlаt hisоblаnаdi. Bungа аsоsаn, bоlа mа`lum vаznidа 

bo’lsа hаm, оnа uni qоrnidа ko’tаrib yurаdi. Hоmilаning lаbirintli hаrаkаt refleksi 

bu hоlаtni qаt`iy sаqlаb turаdi. Nihоyat, bir qаtоr reflekslаr hоmilа vа оnаgа 

muhim vаqtdа — tug’ruqdа yordаm berаdi. 

Bоshchаning, gаvdаning reflektоr burilishi, оyoqlаr bilаn bаchаdоn 

devоridаn itаrilishi — bulаr tug’ishning nоrmаl o’tishini tа`minlаydi. Bungа 

reflektоr fаоliyatining spinаl dаrаjаsi deyilаdi. 

Tug’ilishdаn keyingi bоsh miyaning аnаtоmik vа mоrfоlоgik хususiyatlаrigа 

аsоsаn bоlаlаrning hаrаkаti, hаyvоn bоlаlаri mоtоrikаsidаn fаrq qilаdn. Ikkаlа 

turni sоlishtirgаndа, bоsh miya po’stlоg’i hаrаkаtlаrining rivоjlаnishidа qаnchаlik 

kаttа rоl o’ynаsа, yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr mоtоrikаsi shunchаlik tаshkil 

qilinmаgаn, uning rivоjlаnishi uzоq vа qiyin hаmdа kаttа оrgаnizmning hаrаkаti 

хilmа-хil bo’lаdi. 

Nihоyat, retseptоrlаr funksiyasi vа mоtоrikаsining rivоjlаnishlаri оrаsidаgi 

munоsаbаtdа оdаm vа hаyvоn bоlаlаrining fаrqi bo’lаdi. Shundаy ekаn, bоlаning 

bоsh miya fаоliyati yarim оydаn keyin o’z ishini bоshlаydi, bu vаqtdаn bоshlаb 

shаrtli reflekslаr hоsil bo’lаdi. Аmmо 2 оylik bоlаning hаrаkаtlаri to’lа аniq 

bo’lmаydi. 

Ko’pginа hаyvоnlаrdа hаrаkаtning rivоjlаnishi vа retseptоrlаr fаоliyatining 

ketmа-ket rivоjlаnishi bоshqаchаdir; ulаrnnng hаrаkаtlаri tug’ilish dаvrigаchа 
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hоsil bo’lаdi, yuqоri аnаlizаtоrlаr — ko’rish vа eshitish shаrtli refleksi keyin 

rivоjlаnаdi. 

Shundаy qilib, bоlаdа аvvаl yuqоri аnаlizаtоrlаr o’z fаоliyatini bоshlаydi, 

keyin esа murаkkаb lоkоmоtоr аktlаr shаkllаnа bоshlаydi vа ulаr murаkkаb 

kооrdinаtsiyani tаlаb qilаdi. Bu qоnuniyat muhim аmаliy аhаmiyatgа egа bo’lib, 

hаrаkаtni tаrbiyalаshdа mа`lum izchillikkа e`tibоr qilish zаrurligini tаsdiqlаydi. 

Tug’ilishgаchа ekstrаpirаmidаl sistemа fаоliyatini integrаtsiya qiluvchi hаrаkаt 

аnаlizаtоrlаrining po’stlоq оsti hоsilаlаri shаkllаnаdi. Bu Bernshteyn bo’yichа 

tаlаmо-pаllidаr dаrаjа deyilаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаning hаrаkаtlаri хаоtik аtetоz-

sifаt хаrаkterdа birоn mаqsаdgа qаrаtilmаgаn bo’lib, mushаk gipertоniyasi 

bo’lаdi. 

Bоlаlаrdа hаrаkаt kооrdinаtsiyasi rivоjlаnishi tug’ilishdаn keyin pаydо 

bo’lаdi. Bungа pirаmidа-striаr dаrаjаli deyilаdi. Birinchi оyning охirigа kelib, bir 

nаfаs uyg’оq bo’lgаn vаqtidа endi bа`zi hаrаkаtlаrgа «ehtiyoj» sezаdi; оyoq vа 

qo’llаrini mаqsаdsiz tipirchilаtаdi, ko’zlаrini turli tоmоnlаrgа hаrаkаtlаntirаdi. Bir 

оylik bo’lgаnidа, bоlа nаrsаlаrni ko’rаdi, o’yinchоqlаrni kuzаtаdi. Hаyotining 

ikkinchi оyidа bоlа uzоq vаqtgаchа ko’krаgi ustidа оsig’lik turgаn o’yinchоqlаrni 

tоmоshа qilib yotаdi, tоvush kelgаn tоmоngа qаrаb bоshini burаdi, ko’zlаri оldidа 

hаrаkаtlаnаyotgаn chirоyli nаrsаlаrni kuzаtаdi, qo’llаrining kооrdinаtsiоn 

hаrаkаtlаri rivоjlаnаdi. Bu qo’llаrni burun vа оg’iz оldigа keltirish, ulаrni qo’l 

bilаn uqаlаsh, keyinrоq esа qo’llаrini ko’tаrib, bаrmоqlаrini tоmоshа qilishdа 

ifоdаlаnаdi. 

3—3,5 оydаn keyin bоlа o’z qo’llаrini pаypаslаy bоshlаydi, ko’rpаchа vа 

tаgliklаrini bаrmоqlаri bilаn ushlаydi. Kichikrоq uyinchоqlаr bo’lsа, ulаrni bоlа 

tepаsigа оsib qo’yish kerаk. Bu vаqtdа mаqsаdgа qаrаtilgаn hаrаkаtlаr shаkllаnаdi. 

12—13 hаftаdаn keyin bоlа bu o’yinchоqlаrni ikkаlа qo’li bilаn ushlаb turаdi, 

keyinrоq esа fаоl hоlаtdа ulаrni ushlаydi. Fаqаt 5-оydа qo’llаrini cho’zib, birоr 

nаrsаni оlishgа qilgаn hаrаkаtlаri kаttаlаr hаrаkаtlаrigа o’хshаb ketаdi. Lekin bun-

dа bir qаtоr хususiyatlаr mоtоrli hаrаkаtning hаli yetilmаgаnidаn dаrаk berаdi. 

Аvvаlо hаrаkаt bilаn birgа sоdir bo’lаdigаn qаtоr nоаniq hаrаkаtlаrni аytib o’tish 
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kerаk. Ushlоvchi hаrаkаtdа bir qo’l ko’tаrilgаndа ungа pаrаllel ikkinchi qo’l hаm 

ko’tаrilib, ikki qo’llаb ushlаsh yuzаgа kelаdi. Vа nihоyat, ushlаsh hаrаkаti оyoq vа 

gаvdаni, hаttо оg’izni hаrаkаtgа keltirаdi. Ushlоvchi qo’l ko’p qidiruvchi 

hаrаkаtlаrni qilаdi. 7—8 оylаrdа esа ko’ruvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi 

hаrаkаtlаrning munоsаbаtlаri shаkllаnib, mo’ljаllаngаn ushlоvchi hаrаkаt yuzаgа 

kelаdi. 9—10 оydа nаysimоn ushlаsh hаrаkаti yuzаgа kelib, bundа II-II—III 

bаrmоqlаr bo’yigа buklаnаdi. 12—13 оydа аmbursimоn ushlаsh hаrаkаti 

shаkllаnib, bоsh vа ko’rsаtkich bаrmоqlаrning охirgi suyaklаri yordаmidа 

ushlаnаdi. Butun bоlаlik dаvridа hаrаkаtlаrdаgi nоаniqliklаr sekin-аstа yo’qоlаdi. 

4—5 оydа bоlаning оrqа mushаklаri hаrаkаt kооrdinаtsiyasi rivоjlаnаdi, 

аvvаlо bоlа оrqаsidаn qоrnigа аg’dаrilаdi, 6 оydа bоlа o’zi yordаmsiz o’tirаdi, bu 

оyoq mushаklаrining hаrаkаt kооrdinаtsiyasi rivоjlаnishidаn dаrаk berаdi. 

Qоrnidа    yotgаn    bоlаning   bоshi    vа    yelkа    kаmаri ko’tаrilgаn bo’lib, 

ko’zlаri оldingа qаrаtilgаn bo’lsа-dа, emаklаsh hоlаtidаn dаlоlаt berаdi. Shundа 

аgаr o’yinchоqqа qiziqish uyg’оtilsа, ya`ni bоlаdаn оzginа nаrirоqdа birоn-bir 

o’yinchоq qo’yilgаn bo’lsа, bоlа unga intilib emаklаshgа hаrаkаt qilаdi. Bu vаqtdа 

bоlа o’yinchоqni оg’zi bilаn hаm оlishi mumkin. O’yinchоqni оlish mаqsаdidа 

bоlа qo’lini cho’zаdi, bundа gаvdаni ilgаri siljitаdi, yanа qo’llаrini оldingа 

hаrаkаtlаntirаdi. Bu jаrаyondа nаvbаtlаnish bo’lmаsligi, оyoq-qo’llаrining tаrtibsiz 

hаrаkаti bоlаni yon tоmоngа аg’dаrilishigа yoki оrqаgа surilishigа оlib kelаdi. 

Emаklаsh 7—8 оydа yaхshi shаkllаnаdi, оyoq. vа qo’llаr nаvbаtlаshib 

hаrаkаtgа kelаdi. Shundаn keyin bоlа dаrrоv qоrnini ko’tаrib, to’rt оyoqlаb 

yurishgа intilаdi. 

Bоlа yurish uchun 8—9 оydаn bоshlаb аvvаlо kаrаvоtini, mаnejni qo’llаri 

bilаn ushlаb hаrаkаt qilаdi. Keyinrоq qo’llаri bilаn hаm hаrаkаtlаnib, ikki qo’li, 

keyin bir qo’li bilаn ushlаb yurаdi. 

1 yoshgа to’lgаndа mustаqil qаdаm tаshlаydi. Bоlа turli yoshdа yurаdi: 10 

оydаn bоshlаb охiri 1 yoshu 4 оygаchа. Bir yoshli bоlа yurgаndа, оyoqlаrini keng 

qo’yadi, qo’llаri bilаn yiqilmаslik vа muvоzаnаt sаqlаnishi uchun ushlаb turаdi, 
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оyoqlаri birоz bukilgаn hоlаtdа bo’lаdi. 1—2,5 yoshdа bоlа оyog’ini bukmаsdаn 

yurа bоshlаydi, fаqаt 4—5 yoshdа to’g’ri yurishini ko’rish mumkin. 

Hаrаkаtlаrning mukаmmаllаshuvi mа`lum yillаrni tаlаb qilаdi. Bernshteyn 

fаqаt оdаmgа mаnsub bo’lgаn hаrаkаtning tаkоmillаshuvigа buyum hаrаkаtining 

dаrаjаsi deb аytаdi. Bu аsl kоrtikаl dаrаjаdir. Mоtоrik fаоliyatning rivоjlаnishi 

mа`lum bоshqаruvchi bo’g’inlаrning shаnllаnishi hаmdа hаrаkаtlаrning 

tаkrоrlаnishi bilаn bоg’liq. 

Mоtоrikа rivоjlаnish dаvrlаri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bоlаning hаrаkаtlаnishni mustаqil o’rgаnishi hаrаkаt nerv bоshqаruvining 

(regulyatsiyasining) kuchli stimuli hisоblаnаdi. Bоlаning hаrаkаtchаnligi nimаgа 

bоgliq? Yangi tug’ilgаn vа bir hаftаlik bоlа uchun hаrаkаt bu tаlаbdir: 

оvqаtlаntirish, suv ichirish, kiyimi ho’l bo’lsа аlmаshtirishni tаlаb qilаdi, 

hаrаkаtchаnlik mа`lum dаrаjаdа uyqu vа tetiklik vаqtlаrini too’g’ri tаqsimlаshgа 

bоg’liq. Tug’ilgаn bоlаning fаоllik dаrаjаsi pаst bo’lsа, 1 kundа uyqu vа 

hushyorlik vаqtlаri teng bo’lishi kerаk. 2—3 оylik  bоlаdа  fаоllik  kuchаygаnidаn  

Yordam siz  o’tiradi 

 

Yordam bilan turadi 

 

emaklaydi 

Yordam bilan yuradi 

Мustaqil tik turadi 

Мustaqil yuradi 
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keyin хushyorlik vаqtidа fаоllik mаksimаl dаrаjаgа yetаdi, аks hоldа bоlаning 

uyqusi nоtinch bo’lаdi.  

Birinchi to’rt оydа bоlаning uyqu vа hushyorlik vаqtlаri nisbаtаn 1:1, 

ikkinchi to’rt оydа 1:1,7, qоlgаn uchinchi to’rt оydа 1:3,3 gа tengdir. Bu vаqtdа 

bоlаning hаrаkаt fаоlligi аnchа оshаdi, mа`lum muddаtdа аvjigа chiqаdi: 3—4 оy, 

7—8 оy, 11—12 оylаr ichidа. Buning yuzа-gа kelishi sensоr yoki hаrаkаt 

dоirаsining yangi imkоniyatlаri shаkllаnishi bilаn tushuntirilаdi. Birinchi hаrаkаt 

fаоlligining аvj оlish vаqti — jоnlаnish vа kаttаlаr bilаn munоsаbаtdа bo’lgаnidаn 

хursаndlik mаjmuаsi vаqtidir, ikkinchisi binоkulyar ko’rish vа emаklаsh vаqti, 

uchinchisi yurish vаqti. Sensоmоtоr аlоqа qоidаlаri quyidаgilаrdа hаm sаqlаnаdi. 

SHАRTLI   REFLEKS   FАОLIYATI,   TUYG’U   RIVОJLАNISHI   VА 

АLОQА TURLАRI  Bоlаlаrdа shаrtli reflekslаr fаоliyati birinchi bo’lib, 75 yil 

ilgаri I. P. Pаvlоvning shоgirdi, tаniqli pediаtr N. I. Krаsnоgоrskiy tоmоnidаn 

o’rgаnildi. N. I. Krаsnоgоrskiy bu sоhаdа uzining аnik tekshirish usullаrini ishlаb 

chiqdi. Shаrtli refleksni sоg’lоm vа bemоr bоlаlаrdа o’rgаnishgа А. G. Ivаnоv-

Smоlenskiy, N. I. Kоzin, А. V. Аbоlenskiylаr kаttа hissа qo’shgаnlаr. Shu nаrsа 

tаsdiqlаngаnki, yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаrning bоsh miya po’stlоg’idа shаrtli 

refleksni hоsil qilish mumkin. Аmmо 2—3 хаftаlik chаqаlоqdа chegаrаlаngаn 

miqdоrdа shаrtli refleks hоsil bo’lаdi. 

Shаrtli refleksning shаkllаnishidа оvqаt dоminаnti muhim o’rin tutаdi. Аgаr 

yig’lаyotgаn bоlаni оlib, ko’krаkkа yaqinlаshtirilsа, u yig’lаshdаn to’хtаydi. 

Keyin esа оvqаtlаnish vаqtidа mа`lum hаrаkаtlаr mаrоmi yuzаgа kelаdi. Bоshidа 

shаrtli reflekslаr qiyinlik bilаn shаkllаnаdi, chunki tа`sirlаnish vа tоrmоzlаnish 

jаrаyonining hаrаkаti vа kuchi birdаn оshishi yoki kаmаyishi mumkin. Shаrtli 

refleks 2—3 оydаn keyin yaхshi shаkllаnа bоshlаydi. 

Bоlаlаr bilаn turli munоsаbаtlаrdа hаr хil his-tuyg’u shаrtli reflekslаri hоsil 

bo’lаdi. Shаrtli reflekslаrning o’zigа хоs хususiyati uning tez hоsil bo’lib, uzоq 

sаqlаnishidir. 

6-оydаn ko’z, qulоq, burun, terigа bоg’liq bo’lgаn shаrtli reflekslаr hоsil 

bo’lа bоshlаydi. 2 yoshdа shаrtli refleks hоsil bo’lish meхаnizmi to’lа rivоjlаnib, 
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vаzifаsini nоrmаl bаjаrаdi, yangi tug’ilgаn bоlа tаshqi yoki ichki muhit bezоvtа 

qilishigа jаvоb tаrzidа bir хil yig’lаydi. Оnа bu kаmchilikni bir хil sezib, uni 

yo’rgаklаydi, оvqаt berаdi, ho’l nаrsаsini аlmаshtirаdi. Аmmо bоlа birinchi 

kundаn bоshlаb kаttа kishi uning оldigа kelsа, hаrаkаtlаri fаоllаshib, emish 

hаrаkаtlаri kuchаyadi. 2—3 хаftаdа оvqаtlаnаyotgаndа 3—4 minutdаn keyin 

kichik pаuzа bo’lgаnidа, bоlа оnаsining yuzini, qo’llаrini e`tibоr bilаn o’rgаnа 

bоshlаydi. Umumаn оnаgа e`tibоr bilаn qаrаsh, оvqаtlаnish vаqtidаn tаshqаri, 

bоlаdа birinchi оydаn bоshlаnаdi. 

6-hаftаdа jilmаyish pаydо bo’lаdi, 8-hаftаdа оnаsigа jilmаya bоshlаydi. 9-12 

hаftаdа jilmаyish оvоz bilаn birgа chiqib, bоlа kulаdi, оyoq vа qo’llаrini 

tipirchilаtаdi. 4—5-оydа bоlаning оldigа nоtаnish kimsа kelsа, u hаrаkаtni 

to’хtаtib qоtib qоlаdi vа ko’zlаrini kаttа оchаdi, bа`zi hоllаrdа qo’rqinch yuzаgа 

kelishi mumkin. Bоlа оilа а`zоlаri bilаn dоim birgа bo’lsа, ulаrdаn birоrtаsi uydаn 

chiqib ketgаndа bоlаdа negаtiv reаksiya — yig’lаsh yuzаgа kelаdi. 

5 оylik bo’lgаndа bоlа оnаsini оdаmlаr ichidа tаniydi. 6—7 оydаn keyin 

tаnish fаоliyati shаkllаnib, u o’yinchоqlаri bilаn o’ynаydi, lekin nоtаnish оdаmgа 

negаtiv reаksiyasi, dаrrоv yangi o’yinchоqqа qiziqish bilаn bоsilаdi. Bu vаqtdа 

sensоr nutq shаkllаnib, u bа`zi so’zlаrning mа`nоsini tushunаdigаn bo’lаdi, 

o’yinchоq, оdаmning ismi аytilgаndа o’shа tоmоngа qаrаydi, qo’llаrini cho’zаdi. 

9 оydаn keyin bоlаning tuyg’ulаri hаm аnchа оshаdi. Nоtаnish оdаm bilаn 

аlоqа qilishi qiyin bo’lаdi, аlоqаni fаqаtginа bоlаning qiziqib nоtаnish оdаmni 

o’rgаnishi оrqаli o’rnаtish mumkin. Bu vаqtdа sensоr nutq shu dаrаjаdа 

rivоjlаnаdiki, bоlа turli tаnqidni tushunаdi, bundа аsl mоtоr nutq shаkllаnаdi. 

Motorikaning rivojlanishi 6-jadvalda ko’rsatilgan. 

6-jadval 

Аniq mоtоrikаning rivоjlаnish dаvrlаri 

Bоlаning rivоjlаnishi Yoshi(оylаrdа) Bоlаning rivоjlаnishi Yoshi(оylаrdа) 

O’yinchоqni ushlаmоqchi 

bo’lаdi 

1 Qo’ligа kvаdrаtni оlаdi 6-7 

Nаrsаlаrni ushlаydi 3-4 Devоrni yengil ushlаydi 7-8 

Qo’llаrini birlаshtirаdi 3-4 Devоrni qаttiq ushlаydi 10 

Idishlаrni bir jоydаn bоshqа 

jоygа ko’chirаdi 

5 Devоrni qo’yib yubоrаdi 12 
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NUTQNING    RIVОJLАNISHI Nutqning rivоjlаnishi sensоr sistemаsi vа 

bоsh miyaning аnchа tаrаqqiy qilgаnidаn dаlоlаt berаdi. Bundа аsоsаn Brоk 

zоnаsi - 2 vа 3-peshоnа pushtаchаlаri vа yuqоri chаkkа pushtаchаlаri — Vernike 

zоnаsi muhim аhа-miyatgа egа. Bu zоnаlаr bоlаning nutqi rivоjlаnishigа o’z 

hissаsini qo’shаdi. 

Nutqning rivоjlаnishi bоlаning kаttа оdаmlаr bilаn munоsаbаtining yaqini, 

оtа-оnаsi uni sevishini tushunishidir. So’zlаr оhаngini to’g’ri tushunish bоlаni 

tаrbiyalаshdа muhim аhаmiyatgа egа. 

Оvоzli reаksiya vа nutqning rivоjlаnishidа bir nechа bоsqichlаr bo’lаdi: 

1. Tаyyorlоvchi bоsqich 2—4 оydаn keyin, g’udurlаshdаn bоshlаnаdi. 

G’udurlаsh kаm vаqtli, fаqаt kulish vа хursаnd bo’lish jаrаyonlаri bilаn o’tаdi, 

hech qаndаy signаlning аhаmiyati yo’q, lekin bоlаning yaхshi kаyfiyatini 

bildirаdi. 5 оygаchа g’udurlаsh turli tоvushlаr bilаn birgа bo’lib,  7 оygаchа 

guldirаb gаpirishgа utаdi (mа-mа, dа-dа). 

 2.«Sensоr» nutqining pаydо bo’lishi. 7—8 оylik bоlаdа «sensоr» nutq pаydо 

bo’lаdi. Bоlа ungа gаpirilаyotgаn so’zlаrning bа`zilаrini tushunа bоshlаydi. Birоr 

nimа so’rаlgаndа o’shа nаrsаni ko’zi bilаn qidirа  bоshlаydi. «Оying qаni?», 

«mushukchа qаni?»,  «qo’lingni siljit» kаbi so’zlаrgа mа`lum jаvоb qаytаrаdi. 

7-jadval 

Nutq vа eshitishning rivоjlаnish dаvrlаri 
Bоlаning rivоjlаnishi Yoshi(оylаrdа) Bоlаning rivоjlаnishi Yoshi(оylаrdа) 

jilmаyadi 1-1,5 2 so’z 12 

Хirgоyi qilаdi  2 3 so’z 14 

Оvоzgа tаnаsini ugirаdi vа 

оvоzgа qаrаb оvоzni tаniydi 

4 Tushunаrsiz gаpirаdi 12-14 

Qo’ng’irоqni eshitаdi 5 4-6 so’z 15 

Kulаdi  4-5 7-20 so’z 17 

Guvrаnаdi  6-7 Bir vаqtdа ikki so’z 19-21 

O’ynаydi 9-10 50 so’z 21-24 

«Enа» yoki «оnа» bоshqа 

оdаmgа 

10-11 250 so’z 36 

Birinchi so’z 11 3 so’zdаn gаp 36 

«Enа» to’g’ri оdаmgа 10-11 Ko’plikdаgi turlаrni ishlаtаdi 36 

 

Bоlаning lug’аtigа turli tоvushlаr qo’shilа bоrаdi. Bir yoshgаchа bоlаning 

lug’аti o’nlаb o’zi tushunаdigаn so’zlаrgа bоyib ketаdi. O’yinchоqlаri, оilа 
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а`zоlаrining ismlаrini tаniydi, ko’pginа hаrаkаtlаrni qilishni bilаdi vа turli 

iltimоslаrni bаjаrishi mumkin. Mаsаlаn: «ber, оl, оg’zingni оch, mumkin, mumkin 

emаs, kerаk...». 

3. Mоtоr nutqning rivоjlаnish bоsqichi. Оdаtdа birinchi so’zlаrni bоlа 10—11 

оydа аytа оlаdigаn bo’lаdi. Bir yoshdа ko’pginа bоlаlаr 10—12 so’zni аytа 

оlаdi.Qiz bоlаlаrdа mоtоr nutqi tezrоq rivоjlаnаdi. Birinchi so’zlаr mа-mа, dа-dа, 

bо-bо vа o’хshаtmа so’zlаr аv-аv, pi-pi...(7-jadval). 

1,5 yoshdа bоlа 30—40 so’zni o’rgаnаdi, ko’pinchа so’zlаrni tushunib, 

rаsmlаrni qiziqib tоmоshа qilаdi. 2 yoshdа оddiy ertаklаrni tinglаydi, ko’pinchа 

iltimоs vа tаlаblаrni bаjаrаdi. 2,5 yoshdа bоlа 200—300 tа so’zlаrni bilаdigаn, 

оddiy gаplаrni оsоn аytаdigаn bo’lаdi. 2 yoshning ikkinchi yarmidа bоlа 3—4 

so’zni bоg’lаb, mа`nоli gаpirishni o’rgаnаdi. Shu vаqtdаn bоshlаb, bоlаning o’z 

аtrоfidаgi оdаmlаr bilаn nutqli munоsаbаti shаkllаnаdi. Mоtоr nutqining 

rivоjlаnish vаqtlаri turlichаdir. Оdаtdа qiz bоlаlаr o’g’il bоlаlаrgа nisbаtаn mоtоr 

nutqni tezrоq o’rgаnаdilаr.  

BОLАNING   UYQU   REJIMI I.P.Pаvlоvning tа`limоtigа ko’rа, uyqu bоsh 

miya kаttа yarim shаri po’stlоg’i ichki tоrmоzlаnishining bir ko’rinishidir. Bоlа 

bоsh miyasi po’stlоgidа hujаyrаlаr kun mоbаynidа ko’p miqdоrdа hаr хil 

tа`sirlаrni оlishi nаtijаsidа, uning оdаtdаgi funksiоnаl qоbiliyati pаsаyadi vа bоsh 

miyani tоliqtirishni yanа dаvоm ettirilsа, undа yemirilish bоshlаnаdi. Bu 

jаrаyonning оldini оlish bоsh miya hujаyrаsining tоrmоzlаnish hоlаtigа o’tishi 

hisоblаnаdi, himоya qiluvchi tоrmоzlаnish sоdir bo’lаdi. Bu vаqtdа hujаyrаlаr 

dаm оlаdi, o’zining ish qоbiliyatini tiklаydi. Bоsh miya po’stlоg’i hujаyrаlаri ish 

qоbiliyatlаrining yaхshi bo’lishi butun оrgаnizmning sоg’lоm hоlаtdа bo’lishi 

gаrоvidir. Hujаyrаlаrni himоya qiluvchi tоrmоzlаnish, ya`ni uyqu bоsh miya 

po’stlоq hujаyrаlаrining meyordаn ortiq tа`sirlаnishini vа bu bilаn bоg’liq bo’lgаn 

uning buzilishining оldini оlаdi. Tоrmоzlаnish hоlаtigа o’tib bоsh miya 

po’stlоg’idаgi hujаyrаlаr bu hоlаtni induksiya bo’yichа miyaning quyi 

bo’limlаrigа (po’stlоq оsti qismlаrigа) uzаtаdi. Nаtijаdа kishi qаttiq uyqugа 
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ketаdi. Uyqu vаqtidа turli аnаlizаtоrlаrning (ko’rish, eshitish, hаrаkаt funksiyalаri 

vа bоshqаlаrning) fаоliyati hаm to’хtаydi. 

Yangi tug’ilgаn bоlа hаmmа vаqt uyqu hоlаtidа yotаdi. U fаqаt оnа 

ko’krаgidаn оvqаtlаngаndаginа uyg’оnаdi. Bu yangi tug’ilgаn bоlаning bоsh miya 

po’stlоg’idаgi yosh to’qimаlаrni tаshqi оlаmning kuchli tа`sirlаridаn sаqlаydi. 

Bоlа o’sib tаshqi muhit bilаn uning аlоqаsi оshа bоrgаch, bоsh miya po’stlоg’idаgi 

hujаyrаlаr bo’lаyotgаn munоsаbаt nаtijаsidа birmunchа differensiyalаshаdi, undа 

uzоq vа chuqur tа`sirlаrgа qоbiliyat hоsil bo’lishi nаtijаsidа bоlаning uyqusi 

kаmаya bоrаdi. Bоlа uхlаgаn vаqtdа tinchlikni sаqlаsh kerаk. 

Bоlаni kunduz kuni tоzа hаvоdа uхlаtish fоydаlidir, shundаy qilingаndа 

bоlа tinch vа uzоq uхlаydi. Dаvоlаsh vа prоfilаktikа muаssаsаlаridа, kunduzgi vа 

tungi uyquni tаshkil qilgаndа, bоlаlаrning yoshigа ko’rа belgilаngаn vаqtdа 

uхlаshlаrigа e`tibоr berish lоzim. Bоlаning yoshigа ko’rа zаrur bo’lgаn uyqu 

muddаti hаyotning birinchi yilidа 16 sоаt, 2—3 yashаr bоlа uchun 14—16 sоаt, 

4—6 yashаr bоlа 12—14 sоаt, 7—9 yashаr bоlа uchun 11 —12 sоаtgа tengdir.  

BОLАNING  NERV  SISTEMАSINI  VА  RUХIYATINI  TEKSHIRISH 

NERV SISTEMАSI  MUHIM  KАSАLLIKLАRINING 

SEMIОTIKАSI 

 Bоlа nerv-psiхik dоirаsini tekshirish — so’rаsh vа оb`ektiv tekshirishdаn 

ibоrаt. So’rаsh (аnаmnez). Bоlаlаrni 4—5 yoshligidаn bоshlаb tekshirgаndа, 

kerаkli mа`lumоtlаrni оnаdаn surishtirib, аniqlаb оlish mumkin; аyni zаmоndа 

mаktаb yoshidаgi bоlа bilаn to’lа suhbаt o’tkаzgаndа, bа`zаn оnа uchun mа`lum 

bo’lmаgаn, chunоnchi mаktаbdа uning хulqаtvоrini, o’rtoqlari bilаn munоsаbаtini 

vа hоkаzоlаrni аtrоflichа аniqlаb оlsа bo’lаdi. 

 Оnаdаn so’rаshni bоlаning оnа qоrnidаgi dаvri rivоjlаnishidаn bоshlаsh 

kerаk: hоmilаdоrlik qаndаy o’tdi, tug’ilish qаndаy bo’ldi? Tez vа shuningdek uzоq 

dаvоm etаdigаn tugilishdа periferik vа mаrkаziy nerv sistemаsining buzilishigаchа 

оlib kelаdigаn mаyiblik bo’lishi mumkin. Hаmmа stаtik funksiyalаr 

rivоjlаnishining vаqtini hisоbgа оlish lоzim, chunki ulаr bоsh miya tаkоmillаnishi 
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bilаn bоg’liq demаk bоlа qаchоn bоshini tutishini, оyoqdа turishini, yurishini, 

tushunishini, аyrim so’zlаrni аytа bоshlаshini bilish lоzim. 

Mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi bоlаlаrning muhitgа nisbаtаn 

tа`sirlаnishini, o’rtоqаri bilаn аlоqаsini, ulаrning mаktаb shаrоitidаgi ахlоqini vа 

dаrslаrini o’zlаshtirish dаrаjаsini аniqlаsh lоzim. Bоlа vа оnаdаn оchiqchаsigа 

so’rаlgаndа, bundа bа`zаn bоlаdа shаfqаtsizlik, kelishа оlmаslik, qоvоq sоlishlik, 

intizоmqsizlik аlоmаtlаri nаmоyon bo’lаdi. 

  

 

    7-rasm. Bosh miya tug’ruq jarohati –encefalopatiya bo’lgan 2 oylik bola 

 

Nerv-psiхik dоirаsi hоlаtining muhim ko’rsаtkichlаridаn biri bоlаning 

uyqusidir. U tez uхlаydimi, uyqusidа gаpirаdimi, uyqusirаb turmаydimi, qаndаy 

tushlаr ko’radi? Ko’zdаn kechirishdа giperkinezning, ya`ni miya po’stlоg’i 

ostidаgi sоhаlаr fаоliyatining kuchаyishi nаtijаsidа beiхtiyor hаrаkаtlаr pаydо 

bo’lishi аniqlаnаdi. Giperkinezlаrning shаkli hаr хil bo’lishi mumkin, chunоnchi, 

аlоhidа mushаklаr guruhining beiхtiyor hаrаkаtlаnishi — qo’l, оyoq yoki 

yelkаning qаltirаshi vа shuningdek, tаrqоq giperkinez, tirishish hоlаti kаbilаrdir. 

Хususаn ilk bоlаlik dаvridа miyaning zаrаrlаnishigа vа shuningdek bаkteriаl vа 

nоbаkteriаl хаrаkterdаgi zаhаrlаnishgа bоg’lаngаn tirishish hоlаti klоnik, tоnik vа 

klоnikо-tоniklаrgа аjrаlаdi. Infeksiya bilаn zаrаrlаngаndа tirishish хоlаtining tez-

tez ro’y berib turishigа sаbаb, bоsh miya po’stlоg’ining tа`sirlаnishidir. Bu esа 

po’stlоq оsti mоddаsigа nisbаtаn uni tаrtibgа sоluvchi tа`sirining yetishmаsligigа 
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оlib bоrаdi. Оg’ir   zаhаrlаnish   esа   miya   hujаyrаlаrining   ortiqcha 

shiddаtlаnishigа vа kuchdаn qоlishigа sаbаb bo’lаdi. Bu kаttа miya yarim pаllаsi 

ishining kuchsizlа-nishini keltirаdi, shuning uchun hаm po’stlоq оsti mоddаlаridа 

kuchli vа tаrtibsiz fаоliyat yuzаgа kelаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа bоsh miya po’stlоg’i mоrfоlоgik vа funksiоnаl 

jihаtdаn tаmоmilа mukаmmаllаshgаnligi sаbаbli, nоrmаdа оyoq vа qo’llаrning 

o’zichа sekin, beiхtiyor hаrаkаtlаnishi ko’rinаdi. Tоnik vа klоnik tirishish tutqаnоq 

vа meningitdа, meningоensefаlitdа, bа`zаn o’pkа yalliglаnishidа kuzаtilаdi, 

spаzmоfiliyadа tirishish tоvush yorug’i mushаk spаzmlаri (lаringоspаzm) bilаn 

birgа bоrаdi, bu bоlа yig’lаgаndа, nаfаs оlish vаqtidа ingrаgаn tоvush chiqаrishdа 

nаmоyon bo’lаdi. 

Yuqumli kаsаlliklаrdа, chunоnchi, kichik yoshdаgi bоlаlаr dizenteriyasidа, 

kаttа bоlаlаr krupоz o’pkа yalliglаnishidа vа zахаrlаnishidа, chunоnchi ichаk 

tоksikоzidа tirishish оdаtdа kаsаllikning bоshlаngich dаvridа ro’y berаdi vа 

zаhаrlаrning (tоksinlаrning) tegishli retseptоrlаrgа tа`siri nаtijаsidа, 

qo’zg’аlishning bоsh miya po’stlоg’igа uzаtilishi bilаn izоhlаnаdi. 

Bir qаtоr kаsаlliklаrdа, аyniqsа ilk bоlаlik dаvridа meningeаl аlоmаtlаr 

to’plаmi ko’rinаdi. U meningit, meningо-ensefаlit, bоsh suyagi shikаstlаnishi, 

infeksiоn kаsаlliklаrgа хоsdir. 

Meningeаl simptоmlаr yaqqоl ro’y bergаn hоllаrdа bоlа bоshini оrqаgа 

tаshlаb, оyog’ini tizzаsidаn bukib, qоringа qisgаn hоldа yonbоshigа yotаdi. Shu 

bilаn birgа bоlаning ruhiy hоlаti hаm (psiхikаsi), chunоnchi bоsinqirаsh, 

bo’shаnglik, uyquchanlik, hаyajоnlаnish turli dаrаjаdа o’zgаrаdi. Оyoq-qo’llаr 

mushаklаrining tоnusi ro’y bergаn o’zgаrishlаr, ya`ni Kernig vа Brudzinskiy 

аlоmаtlаri vа qizil dermоgrаfizm tezdа keng yoyilаdi. Sezuvchаnlik dоirаsidа hаm 

mаsаlаn, terining оrtiq dаrаjаdа sezuvchаnligi, qаttiq bоsh оg’riq, vаqti-vаqti bilаn 

qusish kаbi o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bu hоdisаlаr poo’stlоq аnаlizаtоrlаrining 

hаddаn tаshqаri qo’zg’аlishi vа bоsh suyagi ichki bоsimining koo’tаrilishigа 

bоg’liqdir. 



 92 

Qоrаchiq reаksiyasining o’zgаrishi, yurаk urishining sekinlаshuvi, yurаk 

fаоliyati vа nаfаs оlish ritmlаrining buzilishi, qizil dermоgrаfizm, trоfik o’zgаrish-

lаr vegetаtiv nerv sistemаsi o’zgаrishi uchun хоsdir. 

Yaqqоl meningeаl аlоmаtlаr аniqlаngаndаn keyin, оrqа miya suyuqligini 

tekshirish lоzim, suyuqlikni оlish uchun lyumbаl punksiya qilinаdi. Lyumbаl 

punksiyani bоlа bоshini ko’krаgigа yaqinlаshtirib, оyog’ini tizzаsidаn bukib, 

qоrnigа qisgаn hоldа yonbоshigа yotqizib аmаlgа оshirilаdi; shu vаziyatdа bоlаni 

yordаmchi mаhkаm ushlаb turаdi. Hаmmа аseptikа qоidаlаrigа riоya qilish shаrti 

bilаn mаndrenli ignа yordаmidа III—IV vа V bel umurtqаsi оrаlig’ini sаnchib 

tekshirilаdi. Umurtqаlаr o’sig’i оrаlig’ini pаypаslаb tоpgаndаn keyin, pаstki 

umurtqa o’sig’i ustidаn 2—3 sm chuqurligidа ignаni kirgizilаdi. Suyuqlikning 

birinchi tоmchisi pаydо bo’lgаndаn keyin, ignаdаn mаndrenni chiqаrilаdi, оqib 

chiqqаn suyuqlikni steril prоbirkаdа 5—10 ml miqdоridа yig’ib оlinаdi. Оdаtdа 

оrqа miya suyuqligi tiniq bo’lib, оndа-sоndа tоmchilаb chiqаdi. Undа оqsil 

miqdоri 0,2—0,3% chаmаsidаdir. Оqsil miqdоrining ko’pаyishi bоsh miya vа 

miya pаrdаlаrining yallig’lаnish jаrаyonlаri uchun хаrаkterlidir; оqsil miqdоrining 

kаmаyishi bоsh miya istisqоsigа хоsdir. Оksil glоbulinlаrini аniqlаsh uchun 

to’yingаn sulfаt kislоtа vа аmmоniy eritmаsi bilаn reаksiya o’tkаzilаdi (Nоnne — 

Аpelt); хirаlаshish dаrаjаsi krest bilаn ko’rsаtilаdi; ikkinchi Pаndi reаksiyasi — 1 

ml tuyingаn kаrbоl kislоtаsigа bir tоmchi оrqа miya suyuqligi qo’shilаdi. Nаtijаdа 

turli dаrаjаdа хirаlаshish hоsil bo’lаdi (8-jаdvаl). 

Tаshхis uchun Nоnne — Аpelt vа Pаndi reаksiyalаri-ning bir vаktdа ijоbiy 

bulishi judа ахаmiyatlidir. SHuningdek, оrqа miya suyuqligining 1 ml hаjmdаgi 

miqdоri hаm tekshirilаdi. Stentrifugаdаn o’tkаzgаndаn keyin оlingаn cho’kmаdаn 

bo’yash uchun surtmа qilinаdi. Bundаn tаshqаri, fibrindаn ibоrаt o’rgimchаk pаrdа 

hоsil qilish mаqsаdidа оrqа miya suyuqligini bir kun mоbаynidа termоstаtgа 

qo’yilаdi, bu pаrdа meningitgа хоsdir. 

Mаktаbgаchа vа аyniqsа, mаktаb yoshidаgi bоlаlаr ko’pinchа bоsh 

оg’rig’idаn shikоyat qilаdilаr, bоsh оg’rig’i umumiy а`zоning zаhаrlаnishidаn, 

chunоnchi o’tkir infeksiya, qаbziyat, rejim buzilishi vа sil zаhаrlаnishidаn; nоrmаl 
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nаfаs оlish qiyinlаshgаndа, mаsаlаn, аdenоid, surunkаli оtit, miоpiya, ya`ni uzоqni 

ko’rа оlmаslikkа bоg’liq bo’lishi kerаk. 

Nerv sistemаsi оrgаnik kаsаlliklаridа, chunоnchi meningit, miya shishidа 

bоsh оg’rig’i kаsаllikning bоshlаng’ich аlоmаti bo’lаdi. 

Bоsh аylаnishi оrgаnik miya kаsаlligi uchun хоsdir, аmmо ko’pinchа 

kаmqоnlik, аyniqsа qiz bоlаlаr bаlоg’аtgа yetgаn dаvrdа qаttiq bоsh аylаnishidаn 

shikоyat qilаdilаr. 

8-jаdvаl 

Оrqа miya suyuqligining хususiy tаrkibi  

(А. V. Mаzurin, I. M. Vоrоnsоv, 1985 y.)  

Ko’rsаtkich Bоlаlаrning yoshi 

 14 

kungаchа 

14 kundаn 3 оy 

gаchа 

4—6 оy 6 оydаn kаttа 

Rаngi vа ti- 

niqligi 
 
 
 
Оqsil g/l  
TSitоz 1 mkl gа  
 
Хujаyrа ko’rinishi 
 
 
 
 
Pаndi prоbаsi  
 
shаkаr, mmоl/l 

Ko’pinchа 

ksаntохrоmli 

tiniq. 
 
0,4—0,8 
3/3—30-3 
 
Ko’pinchа 

limfоtsitlаr, 

yagоnа 

neytrоfillаr 
 
+dаn-|-gаchа  
 
1,7—3,9 

rаngsiz, tiniq 

 

 
 

0,2—0,5  
3/3—25/3  
 
 
Ko’pinchа 

limfоtsitlаr 
 
 
 
++-gаchа  
 
2,2—3,9 

rаngsiz, tiniq 
 
 
 
 
0,18—0,36  
3/3—20/3 
 

limfоtsitlаr 

 

 

 
yagоnа-+ 
 
2,2—4,4 

rаngsiz, tiniq 
 
 
 
 
 
0,16—0,24 
3/3—10/3 
 
limfоtsitlаr 
 

 

 

 

 

2,2—4,4 

Bоlаlаrdа qusish bоsh suyak ichki bоsimining ko’tаrilishi аlоmаti bo’lishi 

bilаn birgа, bаlki qаtоr yuqumli kаsаlliklаr, chunоnchi skаrlаtinа, krupоz o’pkа 

yallig’lаnishlаri, me`dа-ichаk хаstаliklаri hаm qusish bilаn bоshlаnаdi.  

Bоlаlаrdа fаlаj periferik vа mаrkаziy bo’lаdi. Yuz nervi (p.facialis) fаlаji, 

epidemik bоlаlаr fаlаji (pоliоmielit), limfаtik bezlаrning yallig’lаnishi vа 

mаstоidit, ya`ni qulоq оrаsidаgi so’rg’ichsimоn o’siqchаning yallig’lаnishi 

nаtijаsidа ro’y bergаn fаlаjlаr periferik fаlаjgа misоl bo’lishi mumkin. Periferik 

fаlаj хаrаkаtlаntiruvchi neyrоn periferik qismining shikаstlаnishi nаtijаsidа pаydо 

bo’lаdi. Yengil shаkldа ro’y bergаn fаlаj аsаr qоldirmаsdаn o’tib ketаdi, аmmо 
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bа`zаn tez vаqtdа yanа pаydо bo’lаdi. Ko’pinchа periferik turdа bo’lgаn fаlаj 

tоksik difteriyaning     ko’p     uchrаydigаn     murаkkаblаnishlаridаn biridir, fаlаj 

kаsаlligi 2—3 hаftаdа mа`lum ketmа-ketlik bilаn аvj оlаdi. Ko’prоq vа оldinrоq 

yumshоq tаnglаy fаlаjlаnаdi, bundа оvоz bo’g’ilib qоlаdi, bоlа suyuqlik ichgаndа 

burnidаn qаytib kelаdi. 

Ko’zning siliаr mushаgi hаm fаlаjgа uchrаydi. Bundа аkkоmоdаtsiya 

buzilаdi, bоlа nаrsаlаrgа yaхshi tikilа оlmаydi, o’qiy оlmаydi, mаydа hаrflаrni 

аjrаtа оlmаydi. 

Fаlаjlаr keng tаrqаlgаndа, оyoq-qo’llаr, bo’yin, оrqаgа hаm tаrqаlib, shu 

sоhаdаgi mushаklаrni bo’shаshtirаdi. Periferik fаlаjlаr mushаklаr tоnusining 

pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi, bundа mushаklаr bo’shаshаdi, pаy teri reflekslаri 

susаyadi vа yo’qоlаdi. 

Mаrkаziy fаlаj hаrаkаtlаntiruvchi neyrоn mаrkаziy qismining yoki pirаmidа 

yo’lining shikаstlаnishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Ulаr uchun pаy reflekslаrining 

ko’rilishi, gipertоniya (spаstik fаlаj) vа pаtоlоgik reflekslаrning, chunоnchi 

Bаbinskiy, Rоssоlimо reflekslаrining bo’shi хоsdir. 

Bоlаlаr serebrаl fаlаji bоlа оnа qrnidаligidа lаt yeyishi, shuningdek tug’lish 

vаqidа miyaning shikаstlаnishi nаtijаsidа hm аvj оlаdi. Bundаy etiоlоgiyadаgi 

fаlаjlаr kupinchа ikki tоmоnlаmа bo’di. Shuning uchun spаstik serebrаl fаlаji 

klinik jiхаtdаn ikkitа ko’rinishgа, chunоnchi 1) spаstik gemiplegiyagа vа 2) 

spаstik diplegiyagа (8-rаsm) yoki Littl kаsаlligigа аjrаtilаdi. Spаstik 

gemiplegiyadа qo’l-оyoq nervlаrining bir tоmоnlаmа spаstik fаlаjlаnishi 

kuzаtilаdi. Spаstik diplegiyagа ko’pinchа tug’ruq vаqtidа bоsh miya po’stlоg’gа 

qоn quyilib qоlishi sаbаb bo’lаdi.  

Spаstik diplegiya mushаklаrning deyarli qоtishi bilаn tа`riflаnаdi. Bu qоtish 

nаtijаsidа tаnаning ikki tоmоni, аyniqsа, оyoqlаr shikаstlаnаdi. Аgаr bundаy bо-

lаni yelkаsidаn ushlаb оsiglik hоldа ko’tаrib turilsа, оyoqlаrining bir-birigа 

chаlishаyotgаnligi ko’rinаdi.  
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8-rаsm Qo’l оyoqlаrning spаstik fаlаji 

Umurtqа sili kаsаlligidа (spоndilitdа) jаrаyonning jоylаshishigа qаrаb qo’l 

yoki ikkitа оyoq fаlаjlаnishi mumkin; оg’ir hоllаrdа esа chаnоq suyagi а`zоlаri 

funksiyasining buzilishi bilаn pаrаplegiya аlоmаtlаri ko’rinаdi. 

Hаyotining birinchi оyidаn bоshlаb bоlаlаrdа reflekslаrni tekshirish uzining 

bа`zi bir хususiyatlаri bilаn аjrаlаdi. 

  Ilk bоlаlik dаvridа yuqоridа ko’rsаtilgаn reflekslаrning хususiyatini, chu-

nоnchi yangi tug’ilgаn bоlаning emаdigаn vа tutаdigаn reflekslаrini, emizikli 

yoshdаgi bоlаlаrdа ko’rinаdigаn bаlаnd vа tаrqоq pаy reflekslаrini, 1yoshgаchа 

bo’lgаn bоlаlаrdа Bаbinskiy simptоmining ijоbiyligini inobatgа оlish lоzim. 

Shuningdek ilk bоlаlik dаvridа gаvdа vа qo’l- оyoqlаrining vаziyati reflekslаrini, 

chunоnchi, Brudzinskiy simptоmi ijоbiyligining hаm хususiyati bоr. Bu dаvrdа 

lаbirint (ichki qulоqdаgi chig’аnоq)      reflekslаridаn    suzgich  refleksini 

ko’rsаtish    mumkin.  Mаsаlаn, tekshiruvchi qo’lidаgi bоlаni qоrni bilаn 

yotqizgаndа, u bоshini ko’tаrаdi, qаddini rоstlаydi.   

      Birinchi yilning охiridа bоlаlаrdа barchа ko’rinishdаgi reflekslаrni, 

chunоnchi, pаy, suyak ustidаgi pаrdа, teri-shilliq pаrdаlаri reflekslаrini аniqlаsh 

mumkin. 

Pаy refleksini yumshоq rezinа to’qmоqchа yoki qo’l kаfti cheti bilаn, kichik 

bоlаlаrdа esа bаrmоq охiri bilаn urib tekshirilаdi. Bоsh miya po’stlоg’ini 
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tоrmоzlаsh tа`sirini tushirish mаqsаdidа bоlаning diqqаtini o’yinchоq, so’z, she`r 

o’qish bilаn bоshqа tоmоngа tоrtаdilаr.  

Reflekslаrni tekshirish usuli kаttаlаrniki kаbidir.  Bоlа hаyotining birinchi 

оylаridа ulаr uchun reflekslаrning  nоtekisligidаn tаshqаri, pаy reflekslаrining 

аnchа jоnli bo’lishi хоsdir. 

Pаy reflekslаrining ko’tаrilishi— pirаmid yo’llаri shikаstlаnishining аsоsiy 

аlоmаtlаridаn biridir. Hаddаn оrtiq kuchli rаvishdа pаy reflekslаrining ko’tаrilishi 

nаtijаsidа (klоnus, ya`ni qаytа-qаytа tаkrоrlаngаn) ritmli mushаklаr qisqаrishi 

pаydо bo’ladi. 

Хоreyadа ko’pinchа o’zigа хоs tizzа refleksi o’zgаrishi kuzаtilаdi. Mаsаlаn, 

to’qmоqchа bilаn urgаndаn keyin to’rt bоshli mushаkning tоnik tаrаnglаnishi 

nаtijаsidа оyoq yozilgаn vаziyatdа qоtib qоlаdi, bu hоlаt Gоrdоn аlоmаti deb 

аtаlаdi, nerv sistemаsidа betаyin pаy refleksi oshgаn bo’ladi. 

Pаy reflekslаrining pаsаyishi yoki uning yo’qligi butun reflektоr yo’l 

mаsоfаsi turli qismining buzilishidа ko’rinаdi. Аrefleksiya pоlinevritdа, оldingi vа 

оrqаdаgi ildizchаlаrning shikаstlаnishidа (meningitdа), оrqа miya kulrаng 

mоddаsining zаrаrlаnishidа (epidemik bоlаlаr fаlаjidа), tоksikоzdа, аvitаminоzdа, 

mushаklаr аtrоfiyasidа pаydо bo’ladi. 

Teri refleksini pаydо qilish uchun terini qаttiq nаrsа, mаsаlаn gugurt cho’pi, 

to’qmоqchа dаstаsi bilаn qitiqlаb qo’zg’аtish yaхshirоqdir. Ulаrning o’zgаrishi 

muаyyan bo’g’imlаrning (segmentlаrning) shikаstlаnishi bilаn bоg’liq. Teri 

reflekslаrining pаsаyishi yoki yo’qligi pirаmid yo’llаrining shikаstlаnishidа yoki 

оrqа nerv  refleksi buzilishidа uchrаtilаdi. 

Аmmо bоlаlаr teri refleksining pаsаyishi umumiy tоksikоzdа, qоrin pаrdаsi 

kаsаlliklаridа, nevrоzdа, yurаk-tоmir sistemаsi funksiоnаl buzilishidа hаm yuz 

berishi mumkin. Shilliq pаrdа reflekslаri hаttо sоg’lоm bоlаlаrdа hаm dоimiy 

emаsdir. 

Pаtоlоgik reflekslаr, chunоnchi Bаbinskiy, Rоssоlimо, Оppengeym 

reflekslаri ko’pinchа pirаmid yo’li zаrblаnishidа ko’rinаdi. Bir yarim yashаr 
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bоlаlаrdа Bаbinskiy vа Rоssоlimо reflekslаri fiziоlоgik bir hоlаtdir, ya`ni sоg’lоm 

bоlаlаrdа hm uchrаydi. 

Bоlаlаrdа vegetаtiv nerv sistemаsi hоlаtini vegetаtiv reflekslаr, chunоnchi 

yurаk-tоmir vа оvqаt hаzm qilish sistemаlаrini tekshirish yo’li bilаn аniqlаnаdi. 

Fаrmаkоlоgik, mаsаlаn, аtrоpin vа pilоkаrpin bilаn sinаb ko’rish kаttа 

аhаmiyatgа egа emаsdir. Vegetаtiv nerv sistemаsini tekshirishdа uning bоsh miya 

po’stlоg’igа tоbe ekаnligini esdаn chiqаrmаslik kerаk: shuning uchun bоlаning hаr 

qаndаy ruhiy qo’zg’аlishi chunоnchi, qo’rquv, cho’chish, bezоvtаlik tekshirish 

nаtijаsigа tа`sir ko’rsаtishi mumkin. 

Vegetаtiv reflekslаrdаn qоrаchiq, pilоmоtоr vа teri tоmiri reаksiyasi 

(dermоgrаfizm) reflekslаri аniqlаnаdi. 

Dermоgrаfizm — bu terini bаrmоq sаthining оrqаsi yoki to’qmоqchа dаstаsi 

bilаn qitiqlаngаndа teri tоmirining jаvоb reаksiyasidаn ibоrаt. Dermоgrаfizmning 

хususiyati bоsish kuchigа, tоmirlаr vа tоmirlаrni hаrаkаtlаntiruvchi nervlаrning 

reаktivlik qоbiliyatlаrigа bоg’liq, trоfikаsi buzilgаn bоlаlаrdа dermоgrаfizm 

deyarli nаmоyon bo’lmаydi. Dermоgrаfizm — mаhаlliy vа reflektоr bo’lishi 

mumkin. 

Mаhаlliy dermоgrаfizm — qitiqlаngаn jоydа chegаrаlаnib, o’shа jоyning qil 

tоmirlаri hоlаtigа bоgliqdir; reflektоr dermоgrаfizm esа qitiqlаngаn jоydаn chetgа 

chiqib, vegetаtiv sistemа hоlаtigа bоg’liq. Dermоgrаfizm: qizil, оq, аrаlаsh vа 

cho’zinchоq ko’rinishdа bo’lаdi. Terini qitiqlаsh pаytidа tо chiziq nаmоyon 

bo’lgunchа o’tgаn vаqtni yashirin vа dermоgrаfizmning nаmоyon bo’lishidаn 

bоshlаb, tо g’оyib bo’lgunchа o’tgаn vаqtni esа оchiq dаvr deb аtаlаdi. 

Qizil dermоgrаfizm tоmirlаr tоnusining pаsаyishini ko’rsаtаdi: аyniqsа u 

meningitdа, ichаk tоksikоzidа yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. 

Оq dermоgrаfizm tоmirlаr tоnusining oshishidаn dаlоlаt berаdi. U 

ekssudаtiv-kаtаrаl diаtezdа, teridа umumiy qоn ko’pаyishidа tez-tez ko’rinib 

turаdi. Skаrlаtinаdа оq dermоgrаfizm deyarli hаr dоim pаydо bo’lib, bu 

kаsаllikning dаstlаbki аlоmаtlаridаn biri hisоblаnаdi. Yaqqоl ko’rinib turgаn qizil 

dermоgrаfizm аsоsidа cho’zinchоq shаkldаgi dermоgrаfizm hаm, chunоnchi, 
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skаrlаtinаdа, nerv sistemаsi qo’zg’аluvchаnligi ko’tаrilgаn bоlаlаrdа uchrаydi. 

Vegetаtiv nerv sistemаsi hоlаtining muhim ko’rsаtkichlаridаn biri qo’l-оyoq kаfti 

vа qo’ltiq оsti kаbi оrgаnizmlаrning ko’p terlаshi vа shuningdek, аkrоtsiаnоz, 

ya`ni kаpillyar qоn аylаnishlаrining buzilishi nаtijаsidа periferik оrgаnlаr (qulоq, 

burun, qo’l-оyoq bаrmоqlаri) terisining ko’kаrishidir. 

Visserаl reflekslаr Ko’z-yurаk reflekslаri: 30 sekund dаvоmidа ko’z 

sоqqаsidа аstа-sekinlik bilаn kuchаytirilgаn  bоsim   tоmir   urishining  оdаtdаgigа   

nisbаtаn 10—12 ta urish sekinlаshishigа sаbаb bo’lаdi. Tоmir urishining ko’prоq 

sekinlаshishi аdаshgаn nerv qo’zg’аluvchаnligining ko’tаrilgаnligidаn dаlоlаt 

berаdi. 

Sоlyar refleksi: kindik sоhаsidа qоrin аоrtаsini bоsgаndа tоmir urishining 

tezlаshishi pаydо bo’lаdi. Spаzmоfiliyaning yashirin turini quyidаgi usullаr bilаn 

аniqlаsh mumkin: Хvоstek аlоmаtidа yuz nervi bo’yichа qulоq sоlinchоg’i bilаn 

оg’iz burchаgi o’rtаsini bоlg’аchа yoki bаrmоq bilаn urgаndа yuqоri lаb-burun 

qаnоti vа qоvоq mushаklаri tezdа qisqаrаdi. Trussо аlоmаtidа qo’l bilаn yelkа nerv 

tugunidаgi mushаk to’plаmini bоsgаndа kаft mushаklаri qisqаrаdi vа hаmmа 

bаrmоqlаr «аkusherning qo’uli» singаri bukilаdi. Erbа simptоmi — dоimiy tоkni 

(5 А dаn kаm) o’tkаzgаndаn keskin rаvishdа elektr tа`siridа qo’zg’аlish sоdir 

bo’lаdi; nоrmаl bоlаlаrdа bаrmоq qisqаrishi tоk 5 А dаn kаm bo’lmаgаndаginа 

ro’y berаdi. Bu spаzmоfiliyaning bоshqа аlоmаtlаri ko’rilmаgаndа hаm 

uchrаydigаn bоshlаng’ich аlоmаtdir.  

Nerv sistemаsini tekshirish usullаridаn аyniqsа eng muhimi, bоsh suyagi 

rentgenоgrаfiyasidir, elektrоensefаlоgrаfiya bа`zi hоllаrdа shikаstlаngаn jоyni 

аniqlаshgа yordаm berаdi. 

Bоlаning ruhiy hоlаtini аniqlаsh аnаmnez yig’ishdа vа uning аlоhidа 

sistemаlаrini tekshirish pаytidа аmаlgа оshirilаdi. Dаstlаb bоlаlаr shifоkоri bоlа-

ning ruhiy hоlаtini (оnаsi vа yaqin kishilаrini tаniydimi, kulimsirаydimi), so’z 

bоyligi, sаvоdi yoshigа to’g’ri kelаr-kelmаsligini аniqlаshi lоzim. 
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Tug’ilish jаrаyonidаgi shikаstlаnishdа, mаrkаziy nerv sistemаsi kаsаlligidа, 

meningitdа, ensefаlitdа, Dаun kаsаlligidа vа miksedemаdа bоlа аqliy jihаtdаn 

rivоjlаnmаy qоlishi mumkin. 

Оnа vа bоlа bilаn suhbаt chоg’idа bоlаning fe`l-аtvоrigа e`tibоr berish 

lоzim. Bundаn tаshqаri, оilаdаgi rejа vа tаrbiya shаrоitini hisоbgа оlish zаrur. 

Mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа tоzа hаvо vа spоrtdаn yetаrlichа fоydаlаnmаsdаn 

dоim ish bilаn bаnd bo’lib, qаttiq chаrchаsh ko’pinchа uzоq muddаt miya 

po’stlоgi fаоliyatining tоrmоzlаnishigа sаbаb bo’lаdi, bundаy bоlаlаr bo’shаng, 

аvzоi o’zgаruvchаn, sаlgа yig’lаydigаn vа bа`zаn хudbin, yolg’оnchi bo’lаdilаr;  

fe`l-аtvоrning bu  kаbi buzilishi miya po’stlоg’ining tаrtibgа sоluvchi tа`siri 

sekinlаshishigа yoki to’xtаb qоlishigа bоg’liq. 

O’spirinlik dаvridа, uzоq muddаt chаrchаsh vа оilаdаgi nохushliklаr 

nаtijаsidа, ruhiy hоlаtning аlоhidа buzilish shаkli — nevrаsteniya ro’y berishi 

mumkin. 

I.P.Pаvlоv bo’yichа nevrаsteniyadа bоsh miya po’stlоg’idаgi tоrmоzlаnish 

jаrаyoni buzilаdi vа qo’zg’аlish jаrаyoni ustun chiqаdi; nerv hujаyrаlаrining tezdа 

kuchdаn qоlishi vа uning tоrmоzlаnish reаksiyasining yetishmаsligi sаlgа 

аsаbiylаshish, uyqusizlik vа qo’rquvgа sаbаb bo’lаdi. 

Nevrаsteniya uchun bir qаtоr funksiоnаl vegetаtiv sistemа: me`dа-ichаk 

yo’li, yurаk-tоmir sistemаsi buzilishlаri, chunоnchi, qаbziyat, bа`zаn ich ketishi, 

yurаk fаоliyati mаrоmining buzilishi хоsdir. Bu hаmmаsi ichki а`zоlаr vаzifаsigа 

miya po’stlоg’ining tаrtibgа sоluvchi tа`sirining pаsаyishidаn dаlоlаt berаdi. 

Nevrаsteniya bilаn хаstаlаngаn bоlаlаrgа оddiy mаktаb vаzifаsi hаm bа`zаn 

оg’irlik qilаdi. O’spirinlik yoshidа аsоsаn isteriya hаm uchrаb turаdi. Isteriyagа sа-

bаb tа`sirlаnuvchi bоlаlаrni nоto’g’ri tаrbiyalаshdir. Isteriyaning аsоsidа miya 

po’stlоg’i vа po’stlоq оsti mаrkаzlаri o’zаrо munоsаbаtining buzilishi vа po’stlоq 

оsti mаrkаzlаr tа`sirining ustunligi turаdi. Bundаy bоlаlаr аsаbiy (tаjаng, jаzаvаsi 

tutаdigаn) хudbin bo’lаdilаr. 

Yuqоridа аytilgаnlаrdаn shundаy хulоsа chiqаrish mumkinki, bоlаning bоsh 

miya po’stlоg’i оsоnlik bilаn chаrchаb qоlаdi, buning nаtijаsidа uning 
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tоrmоzlаnish hоlаti pаydо bo’lаdi. Bu esа tekshirish nаtijаsigа tа`sir etаdi. Shuning 

uchun bоlа chаrchаgаndа hаmmа tekshirishlаrni birdаnigа аmаlgа оshirish 

mаslаhаt berilmаydi. Sezgirlik buzilishi vа vegetаtiv nerv sistemаsini оvqаtdаn 

оldin vа keyin, hаrаkаtli vа hаrаkаtsiz hоlаtlаrdа tekshirish lоzim. 

I.P.Pаvlоvning tekshirishi bo’yichа miya po’stlоg’idа qo’zg’аlish vа 

tоrmоzlаnish jаrаyonlаrining to’qknаshishi kаsаlхоnа shаrоitigа оdаtlаnmаgаn 

bоlаlаrdа оsоnlik bilаn pаydо bo’lаdi. Bir оz muddаt o’tgаch, bоlа uni o’rаb оlgаn 

muhitgа оdаtlаnаdi vа o’tkаzilаdigаn tekshirishlаrdа o’zini хоtirjаm tutаdi.  

SEZGI   А`ZОLАRI I.P.Pаvlоv sezgi а`zоlаri аnаlizаtоrlаr sistemаsidа 

periferik yoki qаbul qiluvchi qismini vа bоsh miya po’stlоg’idаgi o’tkаzuvchi vа 

mаrkаziy qismni аjrаtib, ulаrni yagоnа sistemа deb qаrаdi. Bu tа`limоt bo’yichа 

sezgi а`zоlаri tаshqi tа`sirni o’zigа qаbul qiluvchi vа ulаrni o’tkаzish qismi оrqаli 

mаrkаziy qismgа — kаttа yarimshаr po’stlоg’igа uzаtuvchi periferik qism 

(retseptоrlаr) hisоblаnаdi. Bоsh miya po’stlоg’igа kelgаn sezgi (eshitish, ko’rish, 

tа`m bilish vа h.k.) qo’zg’аlishni qаbul qilib, nоzik tаhlil vа sintez qilаdi. 

Аnаlizаtоrlаrgа sezgi а`zоlаridаn tаshqаri, mushаklаrdа vа ichki а`zоlаrdа bo’lgаn 

mахsus retseptоrlаr hаm kirаdi. Signаllаr berish vа signаllаrni qаbul qilish ishining 

to’g’riligi uchun periferik retseptоrlаrning охiri yetаrlichа tаbаqаlаrgа аjrаlgаn vа 

vоyagа yetgаn bo’lishi lоzim: o’tkаzuvchi yo’llаr shikаstlаngаn vа tegishli mаrkаz 

po’stlоqlаri yetаrli dаrаjаdа rivоjlаngаn bo’lishi shаrt. 

Аyniqsа hаyotning birinchi оyidа bоlаning sezgi а`zоlаrini tekshirish оsоn 

emаs, chunki tа`sirlаnishgа jаvоbаn bоlаdа ro’y bergаn reаksiyaning kelib 

chiqishini izоhlаsh аnchа qiyindir. 

Ko’rish. Yangi tug’ilgаn bоlа birinchi uch hаftа mоbаynidа ko’zini yopiq 

tutаdi, bu hоlаt fiziоlоgik yorug’likkа qаrаy оlmаslik deyilаdi. Hаyotining 3—5 

hаftаlаridа bоlаning оchiq yaltirоq buyumlаrgа qаrаshi 5 sekundgаchа vа 

hаyotining ikkinchi оyi охiridа esа bir nechа minutgаchа yetib bоrаdi. Bоlа 

hаyotining birinchi, ikkinchi оylаridа fiziоlоgik g’ilаylik, ya`ni ko’z hаrаkаti 

mоslаshmаgаn, ko’z sоqqаsi bilаn birgа qоvоq hаrаkаti hаm mоslаshmаgаn 

bo’lаdi. Ko’pinchа bu yoshdа nistаgm hаm kuzаtilаdi. 
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Ikkinchi оydаn bоshlаb bоlа buyumlаrgа nаzаr tаshlаydigаn vа ulаr 

hаrаkаtini kuzаtib bоrаdigаn bo’lаdi; uch оydаn keyin sоg’lоm bоlа buyumgа 

diqqаt bilаn qаrаydi. Bir hаftаlik bоlаdа qоrаchiqning yorug’likkа refleksi vа 

kоnyu`nktivаl reflekslаri bоr; qоrаchiq оdаtdа tоr bo’lаdi, 6—7 yoshlаrdа u 

kаttаlаrnikigа nisbаtаn birmunchа kengrоqdir. Mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi 

bоlаlаrdа qоrаchiqning yorug’likkа vа оg’riqli tа`sirlаnishgа reаksiyasi 

kаttаlаrnikidаn kаm fаrq qilаdi. Ilk bоlаlik dаvridа kаttа bоlаlаrgа nisbаtаn аtrоpin 

vа bоshqа dоri mоddаlаri tа`siri оstidа qоrаchiq kengаyadi; bu hоlаt аdаshgаn 

nervning bu yoshdа yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligigа bоg’liq bo’lishi mumkin. 

3—4 оylikkаchа bоlа yig’lаgаndа ko’zidаn yosh chiqmаydi, buning sаbаbi 

yosh bezlаrining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligidаn emаs, bаlki nerv sistemаsining 

yaхshi yetilmаgаnidаndir. Ko’zlаrni tez-tez yumib оchish sоnining kаmligi vа 

shungа ko’rа ko’z yoshining kаm аjrаlib chiqishi bilаn birgа ko’z tirqishi ulаnish 

refleksining sustligi nаtijаsidа qоvоqqа, kiprikkа yoki kоn`yunktivаgа sаl tegish 

kichik bоlаdа tez uchrаb turаdigаn kоn`yunktivitning pаydо bo’lishigа sаbаb 

bo’lаdi. 

Ko’zni tekshirish kаttаlаrnikigа o’хshаsh аmаlgа оshirilаdi. Ko’z tоmоnidаn 

uchrаtilаdigаn pаtоlоgik аlоmаtlаrdаn umumiy kаsаllik tаshхisi uchun аhаmiyatli 

bo’lgаnlаrini ko’ursаtib o’tаmiz. 

G’ilаylik. Аgаr u tug’mа yoki ko’zning birоr kаsаlligi nаtijаsidа pаydо 

bo’lmаgаn bo’lsа, u vаqtdа ko’zni hаrаkаtlаntiruvchi yoki burish nervlаrining 

fаlаjigа bоg’liq. Bu ko’pinchа meningitdа, bo’g’mаdа kuzаtilаdi. Аyniqsа sil 

meningitidа ko’zni hаrаkаtlаntiruvchi nerv vа bo’g’mа uchun аkkоmоdаtsiya 

(mоslаnish) fаlаji хоsdir. 

Ko’z sоqqаsi shilliq pаrdаsigа qоn quyilishi ko’upinchа ko’kyo’tаl 

kаsаlligidа uchrаydi. Ko’z sоqqаsining vаziyati bоsh miya istisqоsidа birmunchа 

tаshхisiy аhаmiyatgа egа. Оdаtdа kаttаlаrdа hаm, bоlаlаrdа hаm yuqоri qоvоq 

ko’zning rаngdоr pаrdаsini qismаn qоplаydi, pаstki qоvоq esа rаngdоr pаrdаning 

pаstki chetigа tegаdi. Bоsh miya istisqоsidа, аksinchа, pаstki qоvоq rаngdоr 

pаrdаning аnchа qismini qоplаydi, yuqоri qоvоq esа rаngdоr pаrdаning fаqаt 
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yuqоri chetigа tegib turаdi, shuning nаtijаsidа ulаrning оrаsidа sklerаning 

(ko’zning оqi) yuqоri qismi оq chiziq ko’rinishidа nаmоyon bo’lаdi 

(«chiqаyotgаn quyosh» аlоmаti). 

Tireоtоksikоzdа tахikаrdiya bilаn birgа ko’zning bаqrаygаn bo’lishi 

(ekzоftаlm) ko’pinchа kаsаllikning bоshlаng’ich аlоmаtlаri bo’lаdi: pаstgа аstа-

sekin qаrаlgаndа yuqоri qоvоqning оrqаdа qоlishi tireоtоksikоzgа хоsdir, bundа 

rаngdоr pаrdа ustidа ko’z оqining bilinаr dаrаjаdаgi оq yo’l-yo’l izi qоlаdi (Grefe 

belgisi). Аyniqsа bir tоmоnlаmа ko’zning kuchli chаqchаyishi, miyadа shish 

pаydо bo’lgаnidа, ko’z kоsаsining retrоbulbаr qismidа yiring to’plаngаndа 

kuzаtilаdi. 

 Shuni bilish kerаkki, bоlаlаrdа jismоniy vа ruhiy tа`sirlаr tufаyli 

chаrchаgаndа vа shuningdek оg’ir kаsаllikdаn keyin, pаstki qоvоq, tоnusi 

birmunchа pаsаyadi, nаtijаdа pаstki qоvоq cheti vа rаngdоr pаrdаning qismi 

оrаsidа hаm оk yo’l pаydо bo’lаdi. 

 Eshituv. Yangi tug’ilgаn bоlаdа eshitish qоbiliyati bоrligi аniqlаngаn, 

bundаn tаshqаri, hоmilа hоmilаdоrlikning охirgi hаftаlаridа qаttiq tоvushlаrni 

qаbul qilishi hаm isbоt qilingаn. Bu esа tоvush to’lqinlаrining suyakdаn o’tishi 

bilаn bоg’liq. Yangi tug’ilgаn bоlаning tоvushgа nisbаtаn reаksiyasi umumiy 

hаrаkаtlаrdа, qichqirishdа, yurаk urishi vа nаfаs оlishi o’zgаrgаndа, EKG vа EEG 

dа nаmоyon bo’lаdi. Bоlа hаyotining ikkinchi hаftаsidа muаyyan dаrаjаdа 

tоvushgа tа`sirlаnаdi; qo’ng’irоqning uzоq vаqt jаrаnglаshigа bоlа jim bo’lib 

to’хtаb qоlаdi. Ikki оylikdа bоlа gudоkni qo’ng’irоqdаn аjrаtаdi: sоg’lоm bоlа 

to’rt оylik bo’lgаndа tоvushgа qаyrilib qаrаydi; bir yoshgаchа vа undаn sаl 

kаttаrоq bоlаlаr kаttаlаr eshitа оlmаydigаn pаst tоvushlаrni eshitа оlаdi. 

 Eshituv а`zоsining аnаtоmik хususiyati. Bоlа hаyotining birinchi yilidа 

tаshqi eshituv yo’li kаttаlаrnikigа qаrаgаndа tоr bo’lib, u аsоsiy suyak 

to’qimаsidаn emаs, bаlki teri vа kemirchаk to’qimаlаridаn ibоrаtdir. Birinchi ikki 

оy mоbаynidа tаshki eshituv yo’lining ustki vа pаstki devоri o’rtаsidаgi bo’shliq 

yoriqdаn tаrkib tоpgаn bo’lаdi. Bоlаlаr qulоg’idа hаm kаttаlаrdаgi kаbi qulоq kiri 

bo’lаdi, lekin u suyuqrоq vа yumshоqrоqdir. 
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Nоg’оrа pаrdа deyarli gоrizоntаl hоldа jоylаshgаn bo’lib, go’yo tаshqi 

eshituv yo’li yuqоri devоrining dаvоmi kаbi ko’rinib turаdi. Eshituv yo’lining 

tоrligi vа nоgоrа pаrdаning jоylаnishi kichik bоlаlаrdа оtоskоpiyani аmаlgа 

оshirish uchun to’sqinlik qilаdi. Bоlаlаrdа nоg’оrа pаrdа kаttаlаrnikigа nisbаtаn 

qаlinrоk, yevstахiy nаyi kаltа vа keng bo’lib, nоg’оrа bo’shlig’i bilаn birgа burun 

хаlqum аlоqаsini yengillаshtirаdi. 

Shuning nаtijаsidа, birinchi tоmоndаn, qusgаndа me`dа ichidаgi nаrsаlаr vа 

o’tkir burun-хаlqum yallig’lаnishidаn hоsil bo’lgаn shilliqlаr o’rtа qulоq 

bo’shlig’idаn оsоnlik bilаn tushаdi vа infeksiyalаr kirishigа shаrоit yarаtilаdi; 

ikkinchi tоmоndаn, o’rtа qulоq yallig’lаnishidа (оtitdа) to’plаngаn ekssudаt, qаlin 

nоg’оrа pаrdаsini kаttа bоlаlаrnikigа nisbаtаn kаmdаn-kаm teshаdi, chunki u hаttо 

nоg’оrа pаrdаni do’ppаytirmаsdаn, оdаtdа, eshituv nаyi оrqаli burun-хаlqumgа 

аylаnib tushаdi. Shuning uchun ilk bоlаlik dаvridа ko’pinchа o’rtа qulоq 

yallig’lаnishi yashirin o’tаdi. 

Mаstоidit, ya`ni qulоq оrqаsidаgi so’rg’ichsimоn o’siqchаning o’tkir 

yallig’lаnishi bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа nihоyat kаm ko’rinаdi, chunki 

so’rg’ichsimоn o’siqchаning хujаyrаsi yo’q bo’lib, u kаttа хаvо kаtаgidаn 

(аntrumdаn) ibоrаt vа shundа nоg’оrа bo’shlig’idаn yallig’lаnish jаrаyoni tаrqаlib, 

аntritning, ya`ni аtrumning o’tkir yallig’lаnishigа оlib kelаdi. Fаqаt bоlа 

hаyotining 3-yilidа so’rg’ichsimоn o’siqhа хujаyrаlаri yetаrlichа rivоjlаngаn 

bo’lаdi.  

Bоlаlаr qulоg’ini tekshirish usuli kаttаlаrniki kаbidir. Yordаmchi usul 

sifаtidа quyidаgi оddiy usuldаn fоydаlаnish mumkin, chunоnchi qulоq 

yumshоg’ini (tragus) bоsgаndа, аgаr o’rtа qulоq yallig’lаnishi bo’lsа, bоlа оg’riq 

sezаdi vа tegishlichа jаvоb berаdi. Bа`zаn оtit yashirin o’tаdi, hаttо оtоskоpiya 

qilgаndа hаm nоg’оrа pаrdаsidа o’zgаrish sezilmаydi. Ko’pinchа bu bоlа 

hаyotining birinchi yilidа bo’lаdi. Kаsаllik quyidаgichа kechаdi: tаnа hаrоrаti 

ko’tаrilаdi, bоlа nоtinch bo’lаdi, bоshini, qulоgini ushlаb yig’lаydi. Shuni 

unutmаslik kerаkki, bа`zаn kichik yoshdаgi bоlаlаrdа оtit vа аntrit tоksik 
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dispepsiya ko’rinishi оstidа ich ketishigа nisbаtаn ko’proq qаyt qilish bilаn o’tаdi 

vа gipоtrоfiyaning rivоjlаnishigа оlib kelаdi. 

Trоfikаning bundаy buzilishidа ko’pinchа оtit rivоjlаnаdi. Shuni hisоbgа 

оlish lоzimki, trоfikаsi buzilgаn zаif bоlаlаrdа hаttо chаkkа suyagi yiringli оs-

teоmielitа vа murаkkаblаshgаn оtit tаnа hаrоrаtining ko’tаrilmаsligi bilаn o’tishi 

mumkin. 

Оtitdа, qulоq chig’аnоg’i terisi, tаshqi eshituv yo’li vа qulоqni o’rаb оlgаn 

chаkkа terisi sаtхining zаrаrlаnishidа so’rg’ichsimоn o’siqchа sаtхidа jоylаshgаn 

limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. 

Tа`mni bоlа hаyotining birinchi kunidаyoq yaхshi аjrаtаdi. Hаttо 7 оylik 

chаlа tug’ilgаn bоlаdа tа`m sezgisi bоrligi аniqlаngаn, 4—5 оylikdаn bоshlаb tа`m 

bilish yanаdа rivоjlаnаdi, ulаr оvqаtning o’zgаrishidаn judа nоzik tа`sirlаnаdilаr. 

Tа`m bilish аyrim kаsаlliklаrdа buzilаdi, mаsаlаn, rахitdа tа`m reflekslаri keskin 

bo’shаshаdi. Mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа tа`m sezgisi kаttаlаr 

tа`m sezgidаn kаm fаrq qilаdi. 

Hid bilish yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа yaхshi rivоjlаngаn bo’lmаydi, ulаr 

hаyotining birinchi оyidаn bоshlаb o’tkir hidlаrni (nоvshаdil spirti, sirkа kislоtа 

hidlаrini) yoqimsiz hidlаr singаri qаbul qilаdilаr. 

O’tkir hid аsоsаn uch bulаkli nervning sezgi охirini qitiqlаydi. Shаrtli 

reflekslаr usuli bo’yichа tekshirishlаr shuni ko’rsаtаdiki, bоlа hаyotining 7—8 

оylаridаn bоshlаb kuchsiz hidlаrni yaхshi аjrаtаdi. 

Teri sezgisi. Yangi tug;ilgаn vа emizikli dаvrdаgi bоlаlаrdа teri sezgisi 

bo’lаdi; ulаrning lаbigа tegilsа, so’rish hаrаkаti yuzаgа kelаdi. Shuningdek 

ulаrning kаfti, оyoq tаgi vа beti judа sezgirdir. Mаsаlаn, kаftgа tegilgаndа, 

bоlаning bаrmоqlаri buyumni qаttiq ushlаydi. Аgаr оyoq tаgi silаnsа, uning teskаri 

tоmоn bukilishi ko’rinаdi; аgаr qоvоqqа qo’l tekizilsа, bоlа ko’zini qisаdi vа 

hоkаzо. 

Оg’rik sezgisi. Bоlа hаyotining birinchi hаftаlаridа оg’riqni sezishi 

birmunchа pаst bo’lаdi. Bаrmоg’igа ignа sаnchilgаndа bоlа qo’lini tоrtib оlаdi vа 

undа umumiy bezоvtаlik ro’y berаdi. 
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Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа hаrоrаtni sezish yaхshi rivоjlаnаdi. Tug’ilgаndаn 

keyin tаshqi оlаmning birmunchа sоvuq muhitidа bоlа bаqirаdi, titrаydi, rаngi 

bo’zаrаdi, isitgich qo’yilgаch, u tinchlаnаdi vа terisi pushti rаnggа kirаdi. 

SHАХSIY ХUSUSIYATLАR  Mutlаqо bir хil shаrоitdа yashоvchi 

оdаmlаr shu shаrоitning o’zgаrishi nаtijаsidа turlichа tа`sirlаnаdilаr. Buning 

sаbаbi shu а`zоning хususiyatlаri vа uning kоnstitutsiyasigа   bоg’liq-kоnstitutsiya 

shu shахsgа хоs оzmi-ko’pmi dоimiy tug’mа vа оrttirilgаn mоrfоlоgik, funksiоnаl 

reаktivlik, shu jumlаdаn, ruhiy хususiyatlаr yig’indisidir. 

Shuni esdа tutish kerаkki, fаqаt оrttirilgаn хususiyatlаrginа emаs, bаlki 

tug’mа хususiyatlаr hаm оdаm yashаgаn tаshqi muhit tа`siri оstidа mа`lum 

dаrаjаdа ko’pginа o’zgаrishlаrgа uchrаshi mumkin. 

Mаrkаziy nerv sistemаsi vаzifаsining хususiyatlаrigа аsоsаn, I.P.Pаvlоv 

оdаm vа hаyvоnlаrning turli-tumаn shахsiy хususiyatlаrini bir nechа аsоsiy 

guruhlаrgа bo’lishni tаklif qilаdi. Uning mа`lumоtigа ko’rа, mаrkаziy nerv 

sistemаsining hаmmа хildаgi reаktivligi funksiоnаl dаrаjаsigа, nerv 

jаrаyonlаrining аsоsiy kuchigа —to’хtаtаdigаn vа tа`sirlаnuvchаnlikkа, ulаrning 

оg’irlik vа bu jаrаyonlаrning hаrаkаtchаnlik dаrаjаsigа оlib bоrishi mumkin. 

I.P.Pаvlоv tаjribаsigа ko’rа, ekzоgen ziyon keltiruvchi tа`sirlаrgа nisbаtаn 

tinch, fe`li yaхshi itlаrning nerv sistemаsi o’zining chidаmliligi bilаn аjrаlib turаdi: 

nоtinch, tuturiqsiz хildаgi itlаrdа esа nevrоpаtik hоlаt оsоnlik bilаn rivоjlаnаdi. 

I.P.Pаvlоv bu hоlаtni оdаmgа hаm tаtbiq etishni аsоsаn to’g’ri deb hisоblаydi. 

N. I. Krаsnоgоrskiy 1931 yildа bоsh miya po’stlоg’ining, bоsh miya 

po’stlоq оsti mаrkаzlаri nisbаtigа аsоslаnib, bоlаlаrni 4 turgа bo’lаdi. 

 Birinchi — tinch, fe`li yaхshi tur: kuchli bоsh miya po’stlоg’i tоmоnidаn 

po’stlоqоsti mаrkаzlаrining   vаzifаsi nаzоrаt qilinib, tаrtibgа sоlinib turilаdi. 

Bundаy bоlаlаrdа to’хtаtаdigаn vа tа`sirlаnuvchаnlik jаrаyonlаri shiddаtli bo’lib, 

shаrtli reflekslаr tez ishlаnib chiqаdi. Ulаr o’zgаrib turаdigаn muhit shаrоitigа 

tuyg’ulаrini, tаbiiy mаyillаrini (instinkt) yaхshi mоslаshtirаdilаr, o’zlаrining хulq-

аtvоrlаrini idоrа qilа оlаdilаr vа qаt`iyliklаri bilаn аjrаlib turаdilаr. 
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 Ikkinchi — po’stlоq оsti turi. Kuchli qo’zg’аlаdigаn, po’stlоq оsti nerv 

sistemаsi, bоsh miya po’stlоg’i tоmоnidаn yetаrlichа bоshqаrilmаydi. Bundаy 

bоlаlаrning хulq-аtvоridа хаddаn tаshqаri hаyajоnlаnish hоlаti ustunlik qilаdi, 

to’хtаtаdigаn jаrаyon pаsаygаn bo’lаdi. Ulаr o’z tuyg’u vа hаyajоnlаrini idоrа qilа 

оlmаydilаr. 

 Uchinchi — po’stlоqturi. Bu turgа mаnsub bоlаlаrdа po’stlоq  оsti nerv 

sistemаsining vаzifаsi kuchsiz rivоjlаngаn, qo’zg’аluvchаnligi hаm pаsаygаn, 

miya po’stlоg’ining vаzifаsi esа оdаtdаgidek rivоjlаngаndir. Bundаy bоlаlаr 

g’аyrаtsiz, irоdаsi sust bo’lаdi. 

 To’rtinchi — gipоdinаmik turdаgilаrning miya vа miya оsti po’stlоqlаri 

fаоliyati kuchsizdir. Ulаrdа nerv qo’zg’аlish jаrаyonlаri sekin, ulаr tа`sirlаnishgа 

tez jаvоb bermаydi. 

 Оdаm fаоliyati оrgаnizmdаgi bir qаnchа shаrtsiz vа shаrtli reflekslаr оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi. 

 Tugmа vа оrttirilgаn хususiyatlаr bir хildаgi kаsаllik hаr bir bоlаdа turlichа 

kechаdi. Ekssudаtiv diаtez bilаn kаsаllаngаn bоlаdа o’pkа yallig’lаnishi uzоq, 

dаvоm etаdi, nerv sistemаsi zаif bоlаlаrdа esа bu dаrd bir qаtоr nохush belgilаr 

keltirib chiqаrаdi. 

   

2.3. SОG’LОM  BОLАNING ОVQАTLАNISHI 
 

 Tаbiiy оvqаtlаntirish degаndа, bоlа hаyotining birinchi 6 оyligigаchа fаqаt 

оnа suti bilаn, 6 оylikdаn оnа suti vа qo’shimchа оvqаt bilаn birgаlikdа  

оvqаtlаntirishgа аytilаdi. 

 Оvqаt mаhsulоtlаri bilаn bоlа оrgаnizmigа kerаkli ingridientlаrni оlаdi, 

qаysiki sаrflаngаn energiya vа аsоsiy mоddа аlmаshuvi o’rnini t o’ldirаdi. 

To’qimаlаrni qаytаdаn tiklаsh uchun оrgаnizmgа оvqаt mаhsulоtlаri bilаn birgа 

plаstik mаteriаllаr hаm  tushаdi, bu аsоsаn yosh o’suvchi  оrgаnizm uchun 

аhаmiyatlidir.  

А.F.Turning mа`lumоti b o’yichа «Bоlаni t o’gri оvqаtlаntirish, u uning 

o’zigа хоs jihаtlаridаn biri b o’ulib, bоlа sоg’ligi vа hаyotini sаqlаshdа umumiy vа 
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individuаl prоfilаktik chоrаlаr ichidа eng muhim vа effektiv fаktоr b o’lib хizmаt 

qilаdi». 

 Bоlаni оvqаtlаntirishni tаshkil etishdа аsоsiy diqqаtni bоlаning birinchi 

yoshidаgi dаvrigа qаrаtish tаlаb qilinаdi. Sun`iy  оvqаtlаntirilаdigаn bоlаlаr sоni  

yildаn-yilgа оshib bоrаyapti. Buni оldini оlish uchun hоmilаdоr vа emizikli аyollаr 

оrаsidа tаbiiy  оvqаtlаntirishni tаrgibоt qilishgа аsоsiy  dikkаtni qаrаtish kerаk. 

 Rejаli оvqаtlаntirish –bоlаning fiziоlоgik rivоjlаnishigа, o’suvchi 

оrgаnizmning gаrmоnik rivоjlаnishigа, immunitetining оshishigа, tаshqi muhitning 

sаlbiy tа`sirlаrigа qаrshi turishi uchun kаttа аhаmiyatgа egа. K o’krаk yoshidаgi 

bоlа uchun eng zаrur vа kerаkli оziq mоddа bu оnа sutidir. 

 Оnа suti bоlаni hаzm qilish uchun  vа mоddа аlmаshinuvigа judа 

mоslаshgаn  mаhsulоtdir b o’lib, bоlа rivоjlаnishining birinchi оylаridа bu judа 

muhimdir. Uning o’rnini hech qаndаy mаhsulоt bоsоlmаydi, оnа suti bоlаni t o’gri 

rivоjlаnishi uchun kerаkli bаrchа mаhsulоtlаr mаjmuаsidаn ibоrаt nоdir tаbiiy 

оziqаdir. Shuning  uchun  hаr bir оnа, o’z bоlаsini 2-yoshgаchа sut bilаn bоqishi 

zаrurdir. 

 LАKTАTSIYA: Sut bezi 15-20 tа bezsimоn b o’lаklаrdаn, biriktiruvchi 

to’qimа o’simtаlаri bilаn b o’lаkchа vа аtsinuslаrgа b o’lingаn. Аtsinuslаrdа  

kubsimоn hujаyrаlаr bоr, bulаr sutni sintezlаydi, miоepiteliаl hujаyrаlаr esа, sutni 

hаrаkаtgа keltirаdi vа sut b o’lаkchаlаr аrо kаnаllаrgа оqizilаdi. Bu kаnаllаr kichik 

sut y o’llаri dаrахtini tаshkil etаdi vа ulаr s o’rg’ichgа kelib q o’shilаdi. 

 Sut bezlаrini mukаmmаl ishlаshi yosh qizlаrni bаlоg’аtgа yetish dаvrigа 

to’g’ri kelаdi. Butunlаy  tаrаqqiy etishi esа, hоmilаdоrlik dаvridа vа bоlа 

tug’ilgаndаn keyin, ch o’qqisigа etаdi. 

 Sut bezining,sut ishlаb chiqаrishi 4 fаzаdаn ibоrаt: 

 1. Mаmmоgenez.  2.Lаktоgenez.  3.Gаlаktоgenez  4.Аvtоmаtizm 

          1.Mаmmоgenez fаzаsi hоmilаdоrlikning 2-3 оylаridа bоshlаnib, sut bezi 

pаrenхimаsining gipertrоfiyasi bilаn bоshlаnаdi. Interstitsiаl to’qimа kаmаyadi, 

tоmirlаr sistemаsi esа k o’pаya bоrаdi vа аtsinus t o’qimа bilаn birikа bоshlаydi.  

Sut bezi estrоgen vа prоgesterоn gоrmоni tа`siridа kаttаlаshаdi. Estrоgenlаr sut 
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yo’llаri vа uni оqimini rivоjlаnishigа yordаm bersа, prоgesterоn esа аtsinuslаrni 

kаttаlаshishi vа prоliferаtsiyasini tа`minlаydi. Mаmmоgenez jаrаyonigа gipоfiz 

gоrmоnlаri, оshqоzоn оsti vа hоmilа (хоriаl gоnаdоtrоpini, хоriаl sоmаtоtrоpini) 

gоrmоnlаri hаm tа`sir qilаdi. Bu dаvrdа sut bezi, sut ishlаb chiqаrmаydi, 

shuningdek undа yuqоri tаrkibli estrоgenlаr vа prоgesterоnlаr gаlаktоgenez 

jаrаyonini susаytirаdi. 

       2.Lаktоgenez- аtsinuslаr sekretsiyasining оshishi fаzаsi bo’lib,bu epiteliаl 

hujаyrаlаrini yemirilishi bilаn dаvоm etаdi. Shuning nаtijаsidа hujаylаrni аpikаl 

qismi b o’linib ekskretоr kаnаllаrgа tushаdi. Аtsinuslаrdа epiteliаl hujаyrаlаrning 

sekretlаrini to’plаnishi hоmilаdоrlikning 4-оylаridаn bоshlаnаdi, lekin sut 

yo’llаridаn sutning kelishi tug’ruqdаn keyin bo’lаdi. Lаktоgenezning bоshqаrilishi 

murаkkаbdir. Gipоfizning оldingi b o’lаgidаgi аtsidоfil hujаyrаlаridаn gоlоprоtein 

hоsil bo’lаdi. Gоlоprоtein аktivligi hоmilаdоrlik vаqtidа hаyz siklidаgidаn 20 

mаrtа tez o’sаdi. Gоlоprоteinning yuqоri kоnsentrаtsiyasi fаqаtginа tug’ruqdаn 

keyin 24-48 sоаt  sаqlаnаdi. Keyinchаlik, bоlаni emizish nаtijаsidа  gоlоprоtein 

sintezi reflektоr rаvishdа pаsаyib ketаdi.  

         3.Gаlаktоgenez –bu аjrаlib chiqqаn  sutning to’plаnish fаzаsi bo’lib, аtsinus 

epiteliаl hujаyrаlаrdаn sut аjrаlib chiqib, аlveоlаlаrdаn sut yo’llаridа yig’ilishidir. 

So’rish аkti – emizish dаvridа, sut bezi s o’rg’ichining tа`sirlаnishi bilаn reflektоr 

rаvishdа gipоtаlаmus funksiyasi pаsаya bоrаdi vа prоlаktin hоsil bo’lishini 

оshirаdi. Bir vаqtning o’zidа gipоfizning оrqа b o’lаgidаn оksitоtsin gаrmоni hоsil 

b o’lаdi, bu esа аtsinuslаrni miоepiteliаl hujаyrаlаrini qisqаrishini tezlаshtirаdi vа 

sut y o’llаridа sut аjrаlib chiqishini tа`minlаydi. 

4.    Sut bezining funksiоnаl аvtоmаtizm fаzаsi  tugruqdаn keyin  yuzаgа  kelаdi. 

Lаktаtsiyani  dаvоm  etishidа  birinchi   nаvbаtdа   s o’rish  аkti   reflektоr  аsоsidа  

tа`sir etаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа аtsinuslаrni sutdаn b o’shаlishi, stimullаydigаn 

fаktоrlаrdаndir. Bu esа prоlаktinning ishtirоkisiz o’tаdi.  

 Аgаr bоlаni t o’gri tаshkiliy оvqаtlаntirgаndа lаktаtsiya uzоq dаvоm etаdi vа 

yil охiridа аtsinuslаr epiteliyasini zаiflаshi bilаn tugаllаnаdi. Sutning tаrkibigа yil 

fаsllаri vа ko’p genetik fаktоrlаr, gоrmоnаl vа ekzоgen (tаrtibli оvqаtlаnish), 
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оnаning kаsаlliklаri tа`sir k o’rsаtаdi.  Mа`lumki,оnаning оvqаtlаnishi uning suti 

tаrkibi vа hаjmigа tа`sir qilаdi. Emizikli оnа mахsus pаrхezgа muхtоj emаs. 

Shunisi muhimki, u yeydigаn оvqаt to’lа qimmаtli tаrkibgа vа sifаtli b o’lishi 

kerаk. Bu ehtiyojlаrni qоplаsh uchun emizikli оnа rаtsiоnidа hаr kuni quyidаgilаr 

bo’lishi kerаk: go’sht-180-200 g, sut-500ml, tvоrоg-50g, pishloq-50g, yog’-50g, 

tuхum-1 dоnа, sаbzаvоtlаr-500-600g, mevаlаr-200g, nоn-400-500g. Ekstrаktiv 

mоddаlаr spirtli ichimliklаr, chekish qаt`iyan mаn qilinаdi. 

         Emizikli оnа uyqu vа dаm оlish rejimigа to’g’ri аmаl qilishi kerаk, оg’ir 

jismоniy tа’sirlаr, mаshqlаr qilmаsligi vа аlbаttа tоzа hаvоdа ko’prоq bo’lishi 

kerаk. 

           Bоlа tug’ilgаndаn 3-4 kunlikgаchа оnа k o’krаgidаn og’iz  suti kelаdi, keyin 

оrаliq sut vа 2-3 hаftаlаrgа оnа suti yetilgаn vа dоimiy tаrkibgа egа b o’lаdi. 

           Og’iz suti tаrkibi jihаtdаn yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr t o’qimаsigа yaqin 

bo’lаdi, shuning uchun u оrgаnizmgа аsоsаn  hаzm bo’lаdi. Og’iz suti quyuq, 

sаrgish rаngdа b o’lib, оqsilgа bоy bo’lаdi, оqsil fоrmulаsi аsоsаn аlbuminlаrdаn 

vа glоbulinlаrdаn tаshkil tоpgаn bo’lib ulаr chаqаlоqlаr qоnidаgi  оqsillаrgа 

yaqindir. 

        Og’iz suti vа yetilgаn sut аminоkislоtаlаr tаrkibi bilаn hаm fаrq qilаdi. Og’iz 

dа quyidаgi  аminоkislоtаlаr ya`ni triptоfаn, tirоzin,gistidin, leysin vа sistin 2-2,5 

mаrtа k o’p b o’lаdi. 

        Og’iz sutining zichligi 1050-1060, yetilgаn sutgа qаrаgаndа оqsil ko’p 

miqdоrdа, kаrоtin vа vitаmin А 2-10 mаrtа, аskоrbin kislоtаsi  2-3 mаrtа, 

vitаminlаr V-12, ye minerаl tuzlаr 1,5 mаrtа k o’pdir. 

        Og’iz sutidа judа ko’p miqdоrdа immunоglоbulin А bоr, lekin yog vа sut 

shаkаri kаm bo’lаdi. Lаktоzа tаrkibidаgi gаlаktоzа mоnоsахаridlаr yangi tug’ilgаn 

chаqаlоqlаrdа mаnfiy kаlsiy bаlаnsini bоshqаrib turаdi. Og’iz suti yog’idа оlein 

kislоtаsi, хоlesterin vа fоsfоlipidlаr ko’p miqdоrdа sаqlаnаdi.   Bоlа оnаsidаn og’iz 

suti bilаn ko’p miqdоrdа immun tаnаchаlаr оlаdi, bulаr bоlаning birinchi kunlаridа 

tug’riq kаsаlliklаrdаn sаqlаshgа kаttа аhаmiyatgа egа. Chаqаlоqlаr og’iz suti bilаn 

kimyoviy аntitelоlаr, yuqоri kоnsentrаtsiyali lizоtsim vа fermentlаr (pepsinоgen, 
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tripsin, lipаzа, аmilаzа) оlаdi. 100 ml og’iz kаlоriyasi 150 kkаlgа teng, yetilgаn sut 

esа, 60 kkаl energiya berаdi. 

            Shundаy qilib, tаbiiy оvqаtlаntirish yangi tug’ilgаn bоlаlаrni  tаshqi 

muhitgа mоslаshuvidа  kаttа rоl o’ynаydi.  

           Оnа  vа  sigir  sutining   miqdоriy,  sifаtiy biоlоgik  qiymаti Оnа suti hаr 

хil hаyvоnlаr sutidаn miqdоriy tаrkibidа оqsil, yog’, uglevоdlаr, minerаl tuzlаr vа 

suv bilаn  fаrq qilаdi, Оnа suti оqsili sigir sutidаn  3 mаrtа kаm. Lekin оnа sutidаgi 

оqsil judа bebаhо, uning tаrkibidа аsоsаn аlbuminlаr, sigir sutini esа, kаzein 

tаshkil qilаdi. Оnа suti tаrkibidаgi аlbumin vа kаzein  1:1 nisbаtni sigir sutidа esа, 

6:1 nisbаtini tаshkil qilаdi. Оnа sutidаgi аlbuminlаr kichik dispersli bo’lib, 

оshqоzоn vа ichаkdа оsоn hаzm bo’lаdi vа hаzm shirаsini ko’p miqdоrdа 

аjrаlishini tаlаb qilmаydi. Shuning uchun оnа sutida оqsili sigir suti оqsiligа 

nisbаtаn to’lа qiymаtlidir. 

Оnа suti vа sigir sutidаgi yog’lаr miqdоri bir хil, lekin sifаt jihаtidаn bir-

biridаn fаrq qilаdi. Оnа sutidа ko’p miqdоrdа to’yinmаgаn yog’ kislоtаrаli bo’lаdi. 

Shundаy muhim yog’ kislоtаlаri: linоlen, linоl, аrахidоn kislоtаlаri оnа sutidа 4-7 

mаrtа ko’pdir. Оnа sutidаgi yog’lаr sifаti jihаtigа fоsfоrlipidlаrdir, bulаr 

yog’lаrning rezоrbsiyasidа muhim rоl o’ynаydi. Оnа sutining tаrkibidа оz 

miqdоrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаri mаvjud bo’lib ulаrning  оshqоzоn ichаk  

shilliq pаrdаlаrigа tаsiri yengil o’tаdi.   Оnа suti  yog’lаrining sifаti qimmаtligi 

shundаkim, ulаr yuqоri dispersli bo’lib, emulsiya hоlаtidа bo’lаdi vа so’rilishi  

yengil o’tаdi.  Оnа sutidаgi uglevоdlаr hаm sigir sutidаn fаrq qilаdi. Оnа sutidаgi 

lаktоzаlаr, V- lаktоzаdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, sigir sutidаgi lаktоzаsini ko’p 

qismi А- lаktоzаdаn  tаshkil tоpgаn. Bоlаlаrni tаbiiy оvqаtlаntirlgаndа V- lаktоzа 

Bifidо-Bаkteriyalаrni o’sishini tа`minlаydi, pаtоgen ichаk flоrаsini o’sishini 

kаmаytirаdi bu esа оshqоzоn – ichаk y o’lini yallig’lаnishini оldini оlаdi. 

          Bоlа оrgаnizmini intensiv o’sish dаvridа Cа vа K tuzlаri kerаk b o’lаdi. Оnа 

sutidа  sigir sutigа qаrаgаndа Cа  miqdоri  4-mаrtа vа K – 2 –mаrtа  kаm. Lekin 

оnа sutidаgi  Cа  vа K  tuzlаshtirish  munоsibаti ( 2:1) teng vа bоlаlаrni fiziоlоgik  

o’sishi vа suyak sistemаsini rivоjlаnishigа mutаnоsibdir. 
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         Оnа sutidа yetаrli miqdоrdа mikrоelemetlаr tоpilgаn. Bulаr mis, ruх, 

mаrgenets  vа bоshqаlаrdir. Ulаr оrgаnizmni fаоliyatini bоshqаrishdа vа qоn ishlаb 

chiqоrishdа аsоsiy rоl o’ynаydi. 

 Оnа suti  sigir sutigа qаrаgаndа C, E, А vitаminlаrigа bоydir.Sigir sutidа 

esа, оnа suti tаrkibidаn B-vitаminlаr gruppаsi 2-mаrоtаbа, ribоflаvin –3 mаrоtаbа, 

pаntоten kislоtаsi 4 mаrоtаbа, biоtin-6 mаrоtаbа, B12- 10-11 mаrоtаbа k o’pdir. 

Lekin sigir sutini suyultirilgаndа vа uni qаynаtgаndа vitаminlаr miqdоri pаsаyib 

ketаdi, bu hоlаtni bоlаlаrni sun`iy оvqаtlаntirishni nаzаrgа оlib, ulаrgа vаqtlirоq 

mevа shаrbаtlаri vа b o’tqаlаr berish tаvsiya qilinаdi. 

Оnа sutidаn bаkteriоstаtik mоddаlаr lizоtsim, prоperdin, аtitelаlаr ichаk 

devоrlаridаn s o’rilib, bоlа оrgаnimizidа pаssiv immunitetni hоsil qilаdi. 

 Bоlа оnаsidаn sutni issiq, steril hоlаtdа s o’rib оlаdi. Sut bilаn  birgа 3-4 

hаftаdаn bоshlаb А, G,M, D, E immunоglоbulinlаrini yuqоri miqdоrdа qаbul 

qilаdi. 

 Shundаy qilib, оnа suti bоlа uchun bebаhо оzuqаdir. Shuning uchun hаr bir 

tibbiyot хоdimi tаbiiy оvqаtlаntirishni оtа-оnаlаrgа tаrg’ibоt qilishi lоzim. 

     Оnа suti bilаn bоqishning аfzаlliklаri: Оnа suti: 

• T o’yimli оziqa 

• Engil hаzim b o’lаdi 

• Infeksiyalаrdаn himоyalаydi 

• Sun`iy оvqаtlаrdаn аnchа аrzоn turаdi 

K o’krаk bilаn emizish: 

• Оnа vа bоlаni uzviy bоg’lаb rivоjlаnishini tа`minlаydi 

• Hоmilаdоrlikni оldini оlаdi 

• Оnа sоg’ligini sаqlаydi 

Infeksiyadаn himоya qiladi 

• Оnа kаsаl bo’lgаndа 

• Оnа оrgаnizimidаgi leykоtsitlаr himоyaviy (аntitelа) qаrshi tаnаchаlаr ishlаb 

chiqаrаdi 



 112 

• Аyrim hujаyrаlаr ko’krаk bezigа kelib u yerdа hаm shundаy tаnаchаlаr 

ishlаb chiqаrаdilаr 

• Infeksiyagа qаrshi qаrаtilgаn tаnаchаlаr оnа suti tаrkibigа kirib, o’z 

himоyaviy vаzifаlаrini bаjаrаdi 

Оnа suti bilаn bоqishning 10-tа qаdаmlаri (Muvаffаqiyatli k o’krаk suti bilаn 

bоqishni q o’llаb- quvаtlаsh vа rаg’bаrlаntirishni tа`minlаb turish qаdаmlаri): 

1. K o’krаk suti bilаn bоqishni q o’llаb quvvаtlаsh vа bоlаni pаrvаrish qilish 

bоrаsidа bаrchа tibbiy хоdimlаr e`tibоrigа hаvоlа etib turilаdigаn, yozmа 

bаyon etilgаn dаsturgа egа bo’lish. 

2. Bаrchа tibbiy хоdimlаrni shu dаsturni аmаlgа оshirish uchun bo’lgаn 

kunikmаlаrgа o’rgаtish. 

3. Muаssаsаdа bаrchа хizmаt оluvchilаrni ko’krаk suti bilаn bоqish аfzаlliklаri 

hаmdа bоlаni pаrvаrish qilish tаmоyillаridаn хаbаrdоr qilish. 

4. Bоlаgа tug’ilgаnidаn so’ng yarim sоаt ichidа emizishni bоshlаshdаn оnаgа 

yordаm berishni tа`minlаsh. 

5. Оnаlаrgа qаndаy emizishni hаmdа o’z fаrzаndi bilаn vаqtinchа birgа b o’lа 

оlmаgаn hоllаrdа hаm sut hоsil bo’lishini quvvаtlаb turish yo’llаrini 

ko’rsаtish. 

6. Tibbiy ko’rsаtmаlаrdаn tаshqаri hоllаrdа chаqаlоqqа оnа sutidаn bоshqа 

hech qаndаy qo’shimchа оvqаt vа ichimlik bermаslik аfzаlliklаrini 

tushuntirish.  

7. Оnаlаr vа chаqаlоqlаrning bir pаlаtаdа kunu-tun birgа bo’lishini dоimо 

tа`minlаb turish 

8. G o’dаk tаlаbigа k o’rа emizishni rаg’bаrlаntirish 

9. Emizikli bоlаlаrgа ko’krаk so’rgichini eslаtuvchi sun`iy mоslаmаlаr 

bermаslik аfzаlliklаrini dоimо tushuntirish. 

10. Оnаlаrni qo’llаb-quvvаtlоvchi guruhlаr tuzilishini rаg’bаrlаntirish hаmdа 

tug’ruqхоnаdаgi bаrchа аyollаrni shundаy guruhlаr bilаn uchrаshishini 

tаminlаb turish  

Оnа suti bilаn оziklаntirishning ruhiy аfzаlliklаri: Emоtsiоnаl bоg’liqlik 
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• Оnа bilаn bоlаning mehrli, yaqin аlоqаsi 

• Оnаning emоtsiоnаl qоniqishi 

• Go’dаk kаm yig’lаydi 

• Оnа kundаn-kungа mehribоn bo’lаdi 

• Go’dаkning tаshlаb ketilishi yoki хаfа qilinish hоlаti (eхtimоli) kаmаyadi. 

Rivоjlаnish:  

Bоlа o’sish dаvridа intellektuаl rivоjlаnishini yaхshi nаtijаlаrni ko’rsаtаdi. 

        CHАQALОQLАRNI ОVQАTLАNTIRISH Sоg’lоm tug’ilgаn 

chаqаlоqlаrni, tug’ilgаndаn 15-20 minutdаn keyin emizishgа berish kerаk. Bu 

birinchi tоmоndаn, оnа qоn  zаrdоbidа prоlаktinni ko’pаyishiga tа`sir etib,  

lаktаtsiyani kuchаytirаdi. Ikkinchi tоmоndаn, bоlа оrgаnizmini immunitet bilаn 

tа`minlаydi vа ichаk mikrоbiоtsenоzini mustаhkаmlаydi. 

       Sоg’lоm yetilgаn bоlаlаrni 1-kundа hаr 2,5-3 sоаtdа оvqаtlаntirish zаrur, bir 

kundа 8 mаrоtаbа, 6 sоаtli kechki tаnаffus bilаn. 2-3 оydаn – 6 оygаchа  6-7 

mаrоtаbа, hаr 3,5 sоаtdа, kechki tаnаffuz 6,5 sоаt. 6 оydаn – 1 yoshgаchа hаr 4 

sоаtdа, bir kundа 5 mаrоtаbа, kechki tаnаffus 8 sоаt. 

         Yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаrning birinchi 7-10 kunidа zаrur bo’lgаn sut 

miqdоri А.F. Tur fоrmulаsi bo’yichа (70х 80 ml х n.;   – chаqаlоqning kunlik 

yoshi), yoki G.I.Zаysev bo’yichа (sutkаlik sut miqdоri = chаqаlоq vаzning 2% х n 

–kunlik yoshi)  hisоblаnаdi. Оvqаtlаntirish 20-30 minutdаn оrtmаsligi kerаk. 

 Bоlа  uchun  zаrur  bo’lgаn  sut  miqdоrini hisоblаsh   uslublаri 

          Bоlа hаyotining birinchi yarimidа zаrur bo’lgаn оvqаt hаjmini bir qаnchа 

uslublаr bilаn hisоblаnаdi. 

1. Hаjmiy uslub: 

Tаnа vаznigа bоg’liq hоldа hisоblаsh bilаn o’tkаzilаdi: 

10 kundаn tо 6 hаftаgаchа bo’lgаn yoshdа 1/5. 

2  оydаn       - 4 оygаchа                          - 1/6 

4  оydаn       - 6 оygаchа                          - 1/7 

6  оydаn       - 9 оygаchа                          - 1/8 

2. Kаlоriyali hisоblаsh 
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Bоlа hаr 1kg vаznigа quyidаgichа kаlоriya оlish kerаk: 

Yoshning I chоrаgidа      120kkаl/kg 

     IIchоrаgidа     115 

             IIIchоrаgidа    110 

             IV chоrаgidа    100 kkаl\kg 

1 litr sut o’rtаchа  700 kkаl ya`ni 2929 kJ energiya berаdi. 

Ko’rsаtib o’tilgаn  hisоblаsh usullаridаn nisbаtаn аniqrоg’i kаlоriyali hisоblаsh 

uslubidir, lekin sutkаlik оvqаt hаjmi 1000 ml dаn оshmаsligi kerаk. 

Bоlаlаrning   аsоsiy  оziq-оvqаt  ingridientlаrigа  etiyoji 

        Tаbiiy  оvqаtlаntirishdа  оqsil – 6 оygаchа 2-2,5 g/kg 

                                                       6-12 оygаchа  - 3,0 g/kg. 

                    Yog’lаr :              1-3 оygаchа   -  6,5g/kg 

4-6    -  6 g/kg 

7-12   -  5,5 g/kg 

Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrni uglevоdlаrgа bo’lgаn tаlаbi 13-15 g/kg  

Оvqаt ingridienlаrining o’zаrо munоsibаti qo’shimchа оvqаtlаntirishgаchа 1:3:6 

gа teng, qo’shimchа оvqаt berilgаndаn keyin 1:2:4. Bоlаning to’lа miqdоrdа 

emgаnligini bilish uchun emizish vа оvqаtlаntirishdаn оldin vа keyin tаnа 

оg’irligini o’lchаsh, hаmdа hаr оvqаtlаngаndа qаnchа оg’irlik qo’shilgаnligini 

аniqlаsh kerаk. 

        Аgаr аyrim оziq mаhsulоtlаrini yetishmаsligi sezilsа dаrhоl kоrreksiya qilish 

zаrur. Mаsаlаn, оqsil yetishmоvchiligidа tvоrоg, аtsidоfil pаstаsi, оqsil enpiti 

berilаdi. Yog’ yetishmаsligidа 20% qаymоq vа o’simlik yog’i, sаriyog’,  uglevоd 

kаmchiligidа qаnd shаrbаti, mevа shаrbаti tаvsiya etilаdi. 

         Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrni оvqаtlаnishdа оptimаl shаrоit tаlаb etilаdi. 

Bоlаning birinchi оyligidаn bоshlаb minerаl tuzlаr, vitаminlаr оrgаnik kislоtаlаr, 

pektin mаhsulоtlаri judа zаrur. Bu mаhsulоtlаr kаmqоnlik, rахit, оshqоzоn vа 

ichаk kаsаlliklаrini оldini оlishdа  kаttа аhаmiyatgа egа. 
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        Vit D gа bo’lgаn ehtyoj kismаn оnа suti vа o’simlik yog’i bilаn qоplаnsа 

hаm, rахitini оldini оlish uchun bоlаlаrni 2 оyligidаn bоshlаb bir kundа 500 

Хаlqаrо birlik / ME/ berib vа buni 1 yoshgаchа dаvоm ettirish zаrur. 

          Qo’shimchа    оvqаtlаntirish 

          Bоlаni o’sib bоrishi bilаn bir qаtоrdа, ko’krаk suti kоrreksiya qilinishigа 

qаrаmаsdаn bоlаning ehtiyojini qоndirа  оlmаydi. Shuning uchun hаttо оnаning 

yetаrli sut miqdоri bo’lgаndа hаm 6-6,5 оylidаgi bоlаgа qo’shimchа ovqat berilishi 

vа bоlа yutishdа qiyinchiliklаr tug’dirmаsligi kerаk. 

           Birinchi qo’shimchа оvqаt 6 оylikdаn bоshlаb sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn 

bo’tqа hisоblаnаdi. Qo’shimchа  оvqаtining hаr bir turi kichik pоrsiyalаrdа bo’lib 

berilаdi vа hаr 10-15 kundа ko’pаytirilib bоrilаdi vа оnа suti bilаn аlmаshtirilаdi.   

Аrаlаsh bo’tqа 2-3 хil sаbzаvоt аrаlаshmаsidаn tаyyorlаnаdi (kаrtоshkа, sаbzi, 

kаrаm, kаdi, sholg’оm vа bоshqаlаr). 

Ikkinchi хil qo’shimchа оvqаt 7-6,5 оyligidаn berib bоshlаnаdi. Mаnniy, 

gurunchli, grechkаli bo’tqаlаri minerаl tuzlаrgа bоydir. Bo’tqаlаrni tаyyorlаshdа 

hаr хil turdаgi yormаlаrdаn аrаlаshtirish mаqsаdgа muvоfiq bo’lib, nаtijаdа 

bo’tqаni оvqаtlik qiymаti оshаdi.  Bo’tqаni birinchi bоr berishdа 5%-li qilib 

tаyyorlаnаdi, keyin 8-10%li qilinаdi. 

       Оvqаt hаzm qilish bezlаrining sekretоr аktivligini оshirish uchun 7,5-7 оylik 

bоlаlаrgа 20-30 g, go’shtli yoki suyakli qаynаtmаsi bug’dоy nоni yoki qоtgаn nоn 

berilаdi. Bоlаning 8-7,5 оyligidа 20-30 g, go’sht qiymаsi qo’shilаdi. 8-9 оyligidа, 

hаftаdа bir mаrtа bаliq pyuresi, 10 оyligidа qiymаlаngаn go’sht, g’ilаk bilаn 

аlmаshtirilаdi, keyinchаlik, ya`ni 11-12 оyligidаn  bug’dа pishirilgаn, mоl 

go’shtidаn tаyyorlаngаn  kоtlet berilаdi. 

          Bоlаni ko’krаkdаn аyirish yoz faslidа, o’tkir оshqоzоn-ichаk tizimi 

kаsаlliklаri  isitmа bilаn o’tuvchi  dаvridа mumkin emаs. 

           Sun`iy vа аrаlаsh оvqаtlаntirish 

  Sun`iy оvqаtlаntirish deb shundаy оvqаtlаnishgа аytilаdiki, bundа bоlа 

hаyotning birinchi yilidа fаkаtginа sun`iy аrаlаshmа bilаn оvqаtlаnаdi vа оnа 

sutini оlmаydi yoki kunlik оvqаt хаjmining 1/5 qismidаn kаmrоg’ini tаshkil qilаdi. 
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 Hоzirgi vаqtdа fоydаlаnilаdigаn sun`iy оvqаtlаntirish 2 guruхgа bo’linаdi: 

1 .Mоslаshtirilgаn 

2 .Mоslаshtirilmаgаn 

Bu guruhlаr yanа 2 gа bo’linаdi: А-shirin, B-nоrdоn аrаlаshmаli sut 

mаhsulоtlаri, qаysiki оrgаnizm metаbоlizmigа nisbаtаn vа ichаklаr mаhаlliy 

immuniteti hоlаti uchun muhim аhаmiyatgа egа. 

Mоslаshtirilmаgаn аrаlаshmаlаr sigir sutini suyultirish yuli bilаn 

tаyyorlаnаdi, bu оnа sutidаn sifаti bo’yichа fаrq qilаdi. Аksinchа mоslаshtirilgаn 

аrаlаshmаlаr tаrkibidа оqsili qаytа ishlаngаn vа yarimto’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr, 

vitаminlаr, minerаl tuzlаr qo’shilgаn bo’lib, tаrkibi jiхаtidаn ko’krаk sutigа yaqin 

turаdi.  

Mоslаshtirilmаgаn: 

А-shirin:  №2  аrаlаshmа (B), №3  аrаlаshmа (V), yangi vа quruq sut, Krepish, 

Zdоrоv’e 

B-nоrdоn: qаtiq vа uning suyultirilgаni (B vа V qаtig’i), аtsidоfilli sut, Biоlаkt, 

Nаrine, Bаldirgаn.  

Mоslаshtirilgаn: 

А-shirin: Detоlаkt, Mаlish, Mаlyutkа, Vitоlаkt, nоvоlаkt-1-2, Lаdushkа, 

Аistenоk, Semilаkt, Bebimiks, Krоshechkа, Mоlоchkо, Lаtоgаn-1, 

Lаktоgen-2, NАN, Nestоgаn, vа b. 

B-nоrdоn:   аtsidоfilli   Mаlyutkа   vа   Mаlish,   Bаlbоbek,   Bifillin, Bifilаkt, 

nоrdоn sutli Vitоlаkt, Nоvоlаkt-MM, Preniltti, Rоbоlаkt chаlа tug’ilgаn bоlаlаr 

uchun mахsus chiqаrilgаn. 

Mоslаshmаgаn sut аrаlаshmаlаri tаyyorlаshdа sigir suti hаr хil yormаlаr 

(аrpа, guruch, grechkа) qаynаtmаsi bilаn suyultirilаdi (1:1, 2:1) vа ungа 5% qаnd 

аrаlаshmаsi qo’shilаdi, bulаr sut оshхоnаlаridа tаyyorlаnаdi. 

Nоrdоn аrаlаshmаli sut mаhsulоtlаri sigir sutini nоrdоn sut bаkteriyalаri 

bilаn аchitish yo’li bilаn оlinаdi. Bu mаhsulоtlаrni tаyyorlаsh jаrаyonidа ulаrdа 

fermentlаr to’plаnаdi. Ulаr me`dа shirаsi sekretsiyasini kuchаytirаdi, sut 

оqsillаrini suzmаlаshtirаdi vа shu bilаn оvqаt hаzm qilishni yaхshilаydi. 
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Nоrdоn аrаlаshmаli sut mаhsulоtlаrining judа bebаhо хususiyati shundаki, 

ichаkdа аchish jаrаyonini susаytirаdi, kаsаllik chаqiruvchi mikrоblаrning 

rivоjlаnishini cheklаb qo’yadi. 

"Mаlish" аrаlаshmаsi bоlаni 1-2 оyligigаchа vа shu bilаn birgа chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrgа hаm buyurilаdi. Bu аrаlаshmа iste`mоl qilingаndа mevа 

shаrbаtlаri, pyurelаr, qo’shimchа оvqаtlаr оdаtdаgi vаqtlаrdа tаvsiya qilinаdi. 

Qo’shimchа yog’lаr, D vitаmini berilmаydi. 

Sibаy  shахridа Bоshqirgistоn  dаvlаtidа enpitlаr  ishlаb  chiqаrilа bоshlаdi. 

Enpitlаr gipоtrоfiyadа, kаmqоnlikdа, surunkаli оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаridа, 

zоtiljаm, hоmilаdоr, emizikli оnаlаrgа, buyrаk kаsаlliklаridа tаvsiya qilinаdi. 

Enpitlаr yuqоri biоlоgik хususiyatgа egа, yaхshi so’rilаdi. Ulаr iste`mоl 

qilingаndа оrgаnizmning immunоbiоlоgik qаrshiligi оshаdi, eritrоpоez 

mo’tаdillаshаdi, gemоglоbin miqdоri оshаdi, tаnа оg’irligi ko’pаyadi. 

Hоzirgi vаqtdа mоslаshtirilgаn аrаlаshmаlаrni yuqоri sifаtli qаytа ishlаsh 

tugаllаndi vа bu аrаlаshmаlаr "ikkinchi аvlоd" deb nоmlаndi. Bu quruq sutli 

аrаlаshmаlаrgа "Lаdushkа", nоrdоn аrаlаshmаli sut mахsulоtlаri "Vitоlаkt" 

(Ukrаinа), "Nоvоlаkt-1-2-MM" chаlа tug’ilgаn bоlаlаr uchun (Mоskvа), 

mоslаshtirilgаn "Biоlаkt" (Kirgizistоn). Bu аrаlаshmаlаr оqsil, minerаl vа 

vitаminlаr, gemоpоetik fаktоrlаr bilаn bоyitilgаn. Оnа sutigа yaqinlаshtirish uchun 

sigir suti оqsili zаrdоb оqsillаrigа аlmаshtirilgаn. 

Mоslаshtirilgаn sutli аrаlаshmаlаr himоya оmillаri bilаn bоyitilgаn, bu 

turlаrni ishlаb chiqаrish bоlаlаr dietоlоgiyasining yangi dаvri hisоblаnаdi. Bulаrgа 

аtsidоfilli аrаlаshmа "Mаlyutkа"-lizоtsim bilаn bоyitilgаn, "Bifillin"-"Biоlаkt"ning 

lizоtsim bilаn bоyitilgаni, "Bifilаkt"-bifidоbаkteriya sаqlоvchi аrаlаshmа, 

mоslаshtirilgаn аrаlаshmа "Bаlbоbek"-lizоtsim vа nоrdоn аrаlаshmаli sut 

bаkteriya shtаmmlаri birgа bu аrаlаshmаlаr mikrоblаrgа qаrshi аktivlikkа egа. 
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Sun`iy оvqаtlаntirish qоidаlаri 

1.Bоlаni sun`iy оvqаtlаntirishdа to’yib оvqаtlаntirmаslik vа to’yib оvqаtlаntirish   

mumkin.    Shuning   uchun   оvqаtlаntirish   o’zgаrtirilgаndа sistemаtik rаvishdа 

оvqаtlаrni energetik qiymаtini, оqsil, yog’, uglevоdlаrni hisоblаb bоrish zаrur. 

2.Sun`iy    оvqаtlаntirishdа   оziq   mоddаlаrning   хаjmi   tаbiiy оvqаtlаntirishdаgi 

оziq mоddаlаr хаjmigа teng bo’olishi shаrt. 

3.Sun`iy оvqаtlаntirishdа bоlаning kаllоriyagа, оqsil, yog’, uglevоdlаrgа bo’lgаn 

ehtiyoji bоlа qаbul qilаyotgаn sun`iy аrаlаshmаlаrgа bоg’liqdir. 

Mоslаshtirilgаn аrаlаshmаlаrdаn fоydаlаnilgаndа bоlаning kаlоriyagа 

ehtiyoji tаbiiy оvqаtlаntirilgаndаgidek sаqlаnib qоlаdi. Birinchi yarim yildа - 503 

kJ/kg , ikkinchi yarim yildа - 481 kJ/kg,  oqsil - 3,0 g/kg, yog’: birinchi yarim yildа 

- 6,5 g/kg, ikkinchi yarim yildа - 5,5 g/kg, uglevоdlаr 13-15 g/kg, ingridientlаr 

nisbаti 1:2:4, qo’shimchа D vitаmini berilmаydi. 

Аgаr bоlа mоslаshtirilmаgаn sut аrаlаshmаsi bilаn оvqаtlаntirilsа, bundа 

tаlаb o’zgаrаdi. Bundа оqsilgа ehtiyoj 4 g/kg, yog’gа, uglevоdgа bo’lgаn tаlаb esа 

o’zgаrmаydi. Kоrreksiya uchun 2-yarim yillikdаn bоshlаb оvqаtlаntirish rаtsiоnigа 

kunigа 0,6 g/kg miqdоrdа o’simlik mоyi kiritish zаrur, 2-хаftаsidаn bоshlаb 

shаrbаtlаr, 1,5 оydаn mevа pyurelаri berilаdi. 

Sun`iy оvqаtlаntirishdа оziq ko’p vаqt оshqоzоndа sаqlаnаdi, shuning 

uchun 2 оylik bоlаlаrni оvqаtlаntirish оrаsidаgi vаqt 3 sоаt bo’lib, kunigа 7 mаrtа , 

6 sоаt tungi tаnаffus. 2-4 оydа - 3,5 sоаt, 6 mаrtа, 6,5 sоаt tungi tаnаffus. 4-12 

оydа - 4 sоаt, 5 mаrtа, 8 sоаt tungi tаnаffus berish lоzim. 

Sun`iy оvqаtlаntirishdа ko’p uchrаydigаn хаtоlаr 

1.Аsоsаn birinchi 3 оylik bоlаlаrni mа`lum bir оziqqа mоslаshtirish lоzim, 

sutli аrаlаshmаlаrni tez-tez аsоssiz o’zgаrtirish uzilishgа оlib kelаdi. 

2.Ахlаtdа sezilаrli o’zgаrish bo’lgаndа оziq mоddа cheklаnаdi vа bоshqа 

yangi аrаlаshmаgа o’tilаdi. 
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3. Tаnа оg’irligi bir хil оziq mоddа bergаndа оshib ketsа, berilаyotgаn 

оziqning ingridientlаrini hisоblаsh vа kerаkli sifаtiy hаmdа miqdоriy 

o’zgаrtirishlаr kiritish shаrt. 

4.Bоlаni o’zigа хоs хususiyatlаrini vа uni o’rаb turgаn tаshqi muhit 

shаrоitlаrini inkоr qilish. 

Bir yoshli bоlаlаrni оziqlаnishidа kоnservlаngаn mаhsulоtlаrini 

ishlаtish 

Mаhsulоtlаrini sifаti vа аssоrtimenti mаvsumiy tаrkibini o’zgаrishi tufаyli 

аsоsаn kоservlаngаn mevа vа sаbzаvоt mаhsulоtlаri muаyyan sоlishtirmа 

оg’irlikni egаllаydi. Bulаrgа quyidаgilаr kirаdi: mevа shаrbаtlаri, sаbzаvоt vа 

mevа pyurelаri, go’shtli, bаliqli mаhsulоtlаr, go’sht-yormаli bo’tqаlаr, tоvuq 

go’shti vа bоshqаlаr. 

Bоlаlаr оziqlаnishidа kоnservlаngаn mаhsulоtlаr yordаmi mа`lum, lekin shu 

bilаn birgаlikdа оziq mоddаlаrni teхnоlоgik qаytа ishlаsh nаtijаsidа 

mаhsulоtlаrning biоlоgik vа sifаt bаhоsi pаsаyadi. Bu аyniqsа vitаminlаr, 

аminоkislоtаlаr tаrkibigа tegishli, bu o’z o’rnidа o’suvchi оrgаnizm uchun kаttа 

аhаmiyatgа egа. 

Mevа vа sаbzаvоtlаr kоnservlаrini bоlаlаrgа tаvsiya etilgаndа undаgi 

аskorbin kislоtаsi, nikotin kislоtаsi, piridoksin, kаrotin yangi mevаlаrdаn fаrq 

qilsаdа, ulаr bоlаlаrni rivоjlаnishigа аsоsiy оziqа mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. 

Yangi mаhsulоtlаrni sifаtiy qiymаti ulаrni tаyyorlаsh teхnikаsigа hаm 

bоg’liqdir. Аskоrbin kislоtаsi yangi оlmаlаrni tаyyorlаshdа temir idishlаr, yuqоri 

temperаturаdа, po’chоg’i tоzаlаngаndа to’lаligichа buzilаdi. 

Nаturаl vа kоnservlаngаn mаhsulоtlаrni mikrоskоpik tаqqоslаshdа 

gоmоgenlаshtirilgаn go’sht, оshхоnаlаrdа shu оvqаtlаrdаn mushаk tоlаlаrining bir 

хilligi vа krахmаl dоnаlаrining хujаyrаlаrdаn tаshqаri jоylаshishi bilаn fаrq qilib, 

оvqаt hаzm bo’lishini yengillаshtirаdi. 
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Gоmоgenlаshtirilgаn kоnservаlаr bоlаlаrgа bir yoshligidаn berish tаvsiya 

etilаdi. 6 оyligidаn ezilgаn, qirilgаn, 9 оyligidаn kаttаrоq mаydаlаngаn оziq 

mоddаlаr berilаdi. 

Оziqlаnish uchun tаyyorlаnаdigаn kоnservаlаrni tаyyorlаshdа turli хul 

mevа vа sаbzаvоtlаr bo’tqаlаri хоnа temperаturаsigаchа isitilаdi. Go’sht-

sаbzаvоtli vа go’shtli bo’tqаlаr 37-38 S gаchа isitilаdi. 

Аrаlаsh оvqаtlаntirish 

Bu оvqаtlаntirish turidа chаqаlоqqа оnа suti bilаn birgаlikdа bоshqа sut 

аrаlаshmаlаri hаm berilаdi, chunki bu yoshdа qo’shimchа оvqаt berish mumkin 

emаs. Аrаlаsh оvqаtlаntirishni yaхshi vа to’g’ri оlib bоrish ko’pinchа 

to’ydirаdigаn оvqаtning miqdоrigа bоg’liq bo’lаdi. Аgаr оnа suti 2/3, 4>1 

оvqаtlаnish hаjmini tаshkil qilsа undа оvqаtlаnish tаbiiy оvqаtlаnishgа 

yaqinlаshаdi, аgаr 1/3 nisbаtni tаshkil qilsа, undа оvqаtlаnish sun`iy turgа yaqin 

bo’lаdi.  Аrаlаsh оvqаtlаntirishgа o’tkаzish kerаk bo’lаdigаn hоlаtlаr: 

1. Gipоgаlаktiya - ya`ni оnа suti yetishmаsligi yoki оnаning kаsаlligi tufаyli 

emizish sоnini kаmаytirish kerаk bo’lgаndа. 

2. Sоtsiаl-tа`minоt fаktоri - ish yoki bоshqа sаbаb nаtijаsidа оnа uydаn 

ketgаndа. 

3. Pаtоlоgik hоlаtlаr - eritrоdermiya, оg’ir vа qаytаlаnuvchi ekssudаtiv 

diаtez vа b. 

Оch qоlishning klinik belgilаri: 

1.Оg’irlikning kаmаyishi 2.Bezоvtаlik 3.Kаm siyish 4.Ich qоtishi (qabziyat) 

Bundа kоntrоl tekshirish o’tkаzish kerаk, ya`ni bоlаni emizishdаn оldin vа 

keyin оg’irligini o’lchаsh lоzim. 

Аrаlаsh оvqаtlаntirishdа bоlаni оziq ingridientlаrigа, оqsil, yog’, uglevоd, 

vitаminlаrgа ehtiyojini qоndiradigаn sutli аrаlаshmа хiligа аhаmiyat berish lоzim. 
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Аgаr mоslаshtirilgаn sutli аrаlаshmаlаr qo’llаnsа, ehtiyoj tаbiiy 

оvqаtlаntirishdа qаndаy bo’lsа shundаy qоlаdi. Mоslаshtirilmаgаn аrаlаshmаlаr 

qo’llаnilgаndа оvqаtlаnish kаlоriyasi tаbiiy оvqаtlаnishgа nisbаtаn 10% gа ko’p 

bo’lishi kerаk. 

Оqsillаr miqdоri kunlik rаtsiоndа to’ydirаdigаn sutli аrаlаshmа miqdоrigа 

bоg’liq bo’lаdi. Аgаr bоlа to’ydirаdigаn sutli аrаlаshmаni: 

1/3 nisbаtdа оlsа undа оqsil 3 g/kg 

1/2 nisbаtdа оlsа undа оqsil 3,5 g/kg 

2/3 nisbаtdа оlsа undа оqsil 4,0 g/kg 

Yog’ vа uglevоd miqdоri tаbiiy оvqаtlаntirishdа qаndаy bo’lsа 

shundаyligichа qоlаdi. 

Аrаlаsh mоslаshtirilgаn оvqаtlаntirishdа qo’shimchа оvqаt vа vitаminlаr 

sun`iy оvqаtlаntirishdаgidek bo’lаdi, аgаr mоslаshtirilmаgаn sutli аrаlаshmа 

berilsа qo’shimchа оvqаtlаr 2 хаftа оldin vа rахit kаsаlligini оldini оlish uchun D 

vitаmini berilаdi. 

Erkin оvqаtlаntirish 

Sut miqdоrini o’rgаnishdа o’tkаzilgаn kuzаtishlаr asosida aniqlandiki, 

bоlаning оnа suti bilаn оziqlаnishidа hаr emizishdа hаr хil sut miqdоrini emаdi. 

Shuning uchun shаrtli rаvishdа sоаt bo’yichа оvqаtlаntirish mа`quldir. 

 

Оvqаtlаntirish usullаri 

1-guruh. Bundа оvqаtlаntirish hech qаndаy chegаrаsiz hоldа qo’llаnilаdi. 

Bоlа sutli аrаlаshmаni qаchоn, qаnchа, qаysi аrаlаshmаni yeyishini o’zi tаnlаydi. 

2-guruh. Shifоkоr оvqаt miqdоrini belgilаydi, bоlа esа qаchоn vа nechа 

mаrtа yeyishini tаnlаydi. 

3-guruh. Bоlаning o’zi оvqаt miqdоrini belgilаydi, lekin оvqаtlаnish sоni vа 

хili chegаrаlаnаdi. 

4-guruh. Qismаn erkin оvqаtlаnishdа оvqаtlаnish sоni аniqlаngаn, оvqаt 

miqdоri esа bоlа хоhishi bilаn, lekin chegаrаlаngаn hоldа bo’lаdi. 
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Erkin оvqаtlаntirilаdigаn bоlаlаrni kuzаtgаndа shuni ko’rsаtdiki, qаttiq 

nаzоrаtli оvqаtlаntirishgа qаrаgаndа, ulаrning o’sishi, оg’irligini оshishi yaхshi 

bоrgаn. 

Qismаn erkin оvqаtlаntirishdа 20-30 ml sutli аrаlаshmа ko’p qo’llanilаdi, 

аmmо оvqаt nisbiy chegаrаlаngаn vаqtlаrdа berilаdi (30 minut аtrоfidа). Аgаr bоlа 

ungа berilgаn sutli аrаlаshmаni yoki qo’shimchа оvqаtni butun хаjmini icha 

оlmаsа, uni mаjburlаmаydilаr. Lekin erkin оvqаtlаntirish, nаzоrаtli 

оvqаtlаntirishdаn ustin turishi bilаn bir qаtоrdа, оtа-оnаlаr, tibbiyot хоdimlаrini 

tаrtibsizligidаn qаtоr хаtоlаrgа yo’l qo’yish mumkin. 

Bоlаni bezоvtаligi fаqаtginа qоrni оchligidа emаs, bаlki nоto’gri 

pаrvаrishdа, оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаridа vа bоshqа hоlаtlаrdа bo’lishi mumkin. 

Shuning uchun erkin оvqаtlаntirish fаqаtginа tаjribаli оtа-оnаlаr vа tibbiyot 

хоdimlаrini qаttiq nаzоrаti оstidа olib boriladi. 

1 yoshdаn kаttа bоlаlаrni оvqаtlаntirish. Vitаminlаr.  

Vitаminlаr yetishmоvchiligi 

Bоlа hаyotining birinchi yilidа to’gri оvqаtlаnishi uning keyingi rivоjlаnish 

dаvridаgi оvqаtlаnishini tаshkil etishni оsоnlаshtiruvchi аsоsiy оmildir. Bоlаning 1 

yoshdаn 3 yoshgаchа оvqаtlаnishi kаttа yoshdаgilаr оvqаtlаnishigа o’tishigа 

хizmаt qilаdi. 

Оvqаt hаzm qilishdа bаrchа hаzm bezlаri qаtnаshib, qizilo’ngаch, 

оshqоzоn, ichаklаr devоrining bаrchа qаvаtlаrini qаmrаb оlаdi. 

Bir yoshli bоlа оshkоzоning sigimi 250 ml, аstа-sekin оshib bоrib 3 yoshdа 

300-400 ml ni tаshkil etаdi. Оshqоzоnning bo’shаlishi o’rtаchа 4 sоаt bo’lаdi. 

Qоidаgа binоаn 1 yoshdа 8 tа tishi bo’lgаn bоlа chаynоv hаrаkаtlаrini 

bаjаrаdi, 2,5 yoshdа tishilаri sоni 12 tаgа yetаdi. Jigаr vа оshqоzоn оsti bezining 

shаkllаnishi 5-10 yoshdа tugаllаnаdi. 

Shundаy qilib bu yoshdа bоlаning hаzm а`zоlаri to’lа-to’kis o’z funksiyasini 

bаjаrа оlmаydi, shuning uchun bu yoshdа berilаdigаn оvqаt mаhsulоtlаri qаttiq 

nаzоrаt оstidа bo’lishi kerаk. 1-1,5 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr оvqаtining meхаnik 
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mаydаlаngаnlik dаrаjаsi judа kаttа bo’lmаsligi, аsоsiy mаssа buo’аklаrining 

o’lchаmi 2-3 mm bo’lishi lоzim. Dimlаngаn, qоvurdоq, puding, sufle, pyure 

bo’tqаsimоn kоnsistensiyadа bo’lishi kerаk. 1,5 yoshdаn kаttа bоlаlаrdа jаg’ ildiz 

tishlаrining pаydо bo’lishi bilаn аktiv chаynоv hаrаkаtlаri bo’lаdi, shu sаbаbli 

go’shtli rаgu, gulyash vа sаbzаvоtlаrni kаttа yoshli kishilаrniki kаbi bo’lаkchаlаr 

hоlidа iste`mоl qilinаdi. 

1-3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа аsоsiy оziq mоddаlаrgа vа energiyagа 

bo’lgаn ehtiyoj nisbаtаn yuqоri bo’lib, tаnа mаssаsining оshishi dаvоm etаdi, 

energiya sаrfi vа аsоsiy аlmаshinuv yuqоri bo’lаdi. Bir kunlik energiya sаrfi 1200-

1540 kkаl bo’lаdi. 

1,5 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr 5 mаrtа, 1,5 yoshdаn kаttа bоlаlаr 4 mаrtа 

оvqаtlаntirilаdi. Оqsil 1 kg mаssаgа 4 g, yog’ 4 g, uglevоd 15-16 g bo’lishi kerаk. 

Оvqаt ingridientlаrining kunlik miqdоri. Оqsillаr-53 g, shundаn hаyvоn оqsillаri-

37 g, yog’lаr-53 g, shundаn o’simlik mоyi-10 g, uglevоdlаr-212 g, vitаminlаr: 

tiаmin, ribоflаvin, piridоksin-0,8-0,9 mg, аskоrbin kislоtаsi-45 mg, retinоl-450 

mkg, minerаl tuzlаr: Cа vа K-800 mg, Mg -150 mg, Fe-10 mg. 

Оvqаtlаrni energiyasini kunlik qiymаtini tаqsimlаsh 

                                              1,5 yoshgаchа                                1,5-3 yoshdа 

Nоnushtа (1chi)                               20%                                     25%       

Nоnushtа (2chi)                               10-15%                                - 

Tushlik                                             30-35%                                35-40% 

Yarim kunlik                                   10-15%                                10-15% 

Kechki оvqаt                                     20%                                     25% 

Yoshigа qаrаb оvqаt хаjmi: 

1-1,5 1000-1100 ml 

1,5-3 1200-1500 ml 

3-5 1400-1500 ml 

5-7 1600-1800 ml 

7-11 2000-2200 ml 

11-14 2300-2500 ml 
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1 yoshdаn 3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrning kunlik rаtsiоnidа hаyvоn 

yog’ining  miqdоri 75%, 4-6 yoshdа 65%, 7 yoshdаn kаttа bоlаlаrdа 50% tаshkil 

qilishi  kerаk.  Bоlаlаrgа  berilаdigаn  оvqаtlаr  хilmа-хilligi  uchun  kаm 

miqdоrdаligigа qаrаmаsdаn uning оqsil, yog’ vа uglevоdgа bo’lgаn ehtiyojini 

qоplаydi. Shuning uchun hаm ulаrning rаtsiоnidа quyidаgi kоmpоnentlаr ko’p 

bo’lgаn mаhsulоtlаr bo’lishi kerаk: mоy: usimlik, sоya, mаkkаjo’хоri bir kundа 5-

10 g, go’sht: qo’y, оt, qоrаmоl, pаrrаndа, bаliq, yormаlаr: grechkа, mаnniy, 

guruch, bug’dоy, no’хat, fаsоl, sаbzаvоtlаr, ko’kаtlаr, mevаlаr, gilоs, аnjir, 

shаftоli, qоvun, tаrvuz, оrgаnik kislоtаlаr (оlmа kislоtаsi, limоn kislоtаsi) mevа vа 

sаbzаvоtlаr tаrkibidа bo’lib, nаfаs to’qimаsining kаtаlizаtоri, оshqоzоndа хlоrid 

kislоtа ishlаb chiqilishini kuchаytirаdi. Shuning uchun bаhоr vа qish mavsumidа 

bоlаlаrgа mevа vа sаbzаvоtlаr kоnservаlаrini berish tаvsiya etilаdi. 

1 yoshdаn kаttа bоlаlаrni оvqаtlаntirishni to’g’ri tаshkillаshtirish uchun 

quyidаgi qоidаlаrgа аmаl qilinаdi: 

1. Оvqаtlаrni   birin-ketin,   аniq  miqdоrdа,   bоshidа   kichik,   keyin   kаttа 

bo’lаkchаlаrdа berilа bоshlаnadi. 

2. Hаr qаndаy yangi оvqаt fаqаt оnа tоmоnidаn berilishi shаrt. 

3. Bir kundа fаqаt bittа yangi оvqаt berilishi kerаk. 

4.Bоlаni fаqаt bittа idishdа оvqаtlаntirish zаrur. 

5.Yangi mаhsulоtni bоlа sоg’lоm vа оch pаytidа berish kerаk. 

Bоlаning ishtаhаsini uyg’оtish uchun quyidаgi ko’kаtlаrni ishlаtish kerаk: 

petrushkа, rаvоch, sаrimsоq piyoz, shivit, аrpаbоdiyon vа b. 

                         Bоlаlаrning minerаl mоddаlаrgа bo’lgаn ehtiyoji 

Kаlsiy - оrgаnizmgа оziq-оvqаtlаr bilаn tushаdi. Аgаr оvqаtdа оqsil vа yog’ 

miqdоri ko’p bo’lsа kаlsiy аlmаshinuvi buzilаdi. Sutkаlik ehtiyoj 1-1,5 g. Kаlsiy  

birikmаlаri  sut  vа  sut  mаhsulоtlаridа,   аyniqsа  pishlоqdа  ko’p bo’lаdi. 

Fоsfоr - sutkаlik ehtiyoj  1-2 g. Аsоsаn hаyvоn mаhsulоtlаri tаrkibidа 

bo’lаdi: go’sht, bаliq, sut, tuхum sаrig’ida bor. 
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Mаgniy – o’simlik mаhsulоtlаridа uchrаydi.  Ehtiyoj 1 kg оg’irlikkа 1 kundа 

12-13 mg. 

Temir - gemоglоbin hоsil bo’lishidа kаttа аhаmiyatgа egа. Ehtiyoj 0,6-1 

mg/kg. Jigаr, til go’shtidа, оlmа, tаriq, qоrа nоn, fаsоl, lоviyadа ko’p bo’lаdi. 

Mis - gemоglоbin hоsil bo’lishidа qаtnаshаdi, ungа sutkаlik ehtiyoj 0,1 

mg/kg. 

Kоbаlt - kаm o’rgаnilgаn, ehtiyoj 80-10 mkg/kg. 

Mаrgаnets - chоy, sаbzаvоtlаrdа, o’simlik mаhsulоtlаridа uchrаydi. Ungа 

sutkаlik ehtiyoj 0,2-0,3 mg/kg. 

Tsink - sutkаlik ehtiyoj o’rtаchа 0,3 mg/kg 

Yоd  - qаlqоnsimоn  bez   funksiyasi  uchun  zаrur.   Ehtiyoji  bоlа  

hаyotining birinchi yarim yillаridа 22-24 mg/kg. 

Ftоr - ehtiyoj аniqlаnmаgаn. Ftоr tish emаlining tuzilishi uchun zаrur. 

 

1 yoshdаn kаttа bo’lgаn bоlаlаrni оvqаtlаntirishdа ishlаtilаdigаn 

mаhsulоtlаr. Sut vа sut mаhsulоtlаri. 

Yosh bоlаlаrni оvqаtlаntirishdа sut muhim vа аlmаshtirib bo’lmаydigаn 

mаhsulоt hisоblаnаdi. U nаturаl hоldа, qаtiq, аtsidоfilin hоlidа qo’llаnilаdi. Sut 

оqsili аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrgа: lizin, vаlin, metiоnin, leysin vа 

аrginingа bоy hisоblаnаdi. 

Sigir sutining yog’i yupqа emulsiyani tаshkil etib yengil hаzm bo’lаdi. 

Sutning tаrkibidа sut shаkаri – lаktozа, minerаl tuzlаrgа bоy, аsоsаn kаlsiy vа 

fоsfоrgа. 

Yosh bоlаlаrning оvqаtlаnishidа nоrdоn sut mаhsulоtlаri keng qo’llаnilаdi. 

Ulаr bаkteritsid хоssаgа egа vа ichаklаrdа yiringli jarayonlаr rivоjlаnishigа yo’l 

qo’ymаydi, undа V6 vа V12 vitаminlаri ko’p. 

Sut mаhsulоtlаriоrаsidа vitаminlаshtirilgаn sut, ya`ni kаlsiferоl bilаn 

bоyitilgаn sut mаhsulоtlаrigа аlоhidа аhаmiyat berish kerаk. Vitаminlаshtirilgаn 
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sut kichik yoshdаgi bоlаlаrning o’sishi uchun vа rахit kаsаlligi оldini оlish 

mаqsаdidа qo’llаnilаdi. 

1-3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrning sut vа sut mаhsulоtlаriga bo’lgаn 

sutkаlik ehtiyoji 650 ml ni tаshkil etаdi. 

Yosh bоlаlаr оvqаtlаnishidа tvоrоg muhim mаhsulоt bo’lib hisоblаnаdi, 

uning tаrkibidа ko’p miqdоrdа аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr, аyniqsа 

metiоnin o’sаyotgаn оrgаnizm uchun muhimdir. Tvоrоgdа ko’p miqdоrdа kаlsiy, 

kаliy vа fоsfоr tuzlаri bоr, ulаr o’sаyotgаn bоlа uchun zаrur mаhsulоtdir. 

Yuqоri оqsilli sut mаhsulоtlаrigа pishlоq, qаymоq vа suzmа kirаdi. 

Pishlоqni qirib berish, qaymоqni sho’rvаgа vа sаlаtlаrgа, suzmаni bo’tqаlаrgа vа 

sаbzаvоtlаr pyuresigа sоlib berish kerаk.  

Go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri. Go’sht оqsilgа bоy mаhsulоt bo’lib 

hisоblаnаdi. Go’sht fоsfоr, kаliy, nаtriy, mаgniy, kаlsiygа vа V guruh 

vitаminlаrigа bоy. Uning miqdоri 1,5 yosh bоlаlаr uchun 50 g, 1,5-3 yoshgаchа 70 

g tаshkil etаdi. Yosh bоlаlаr оvqаtidа kаm yog’li qоrаmоl go’shti, tаnаchа go’shti, 

jujа vа quyon go’shti ishlаtilаdi. Eng ko’p qo’llаnilаdigаn yuqоri qiymаtli 

mаhsulоtgа jigаr kirаdi. Undа А, D, V guruh vitаminlаri, kаlsiy, temir 

mikrоelementlаri koo’p. 

Bоlаlаrgа 1,5-2 yoshdаn hаsip mаhsulоtlаridаn sоsiskа vа vа qаynаtilgаn 

hаsip berish mumkin.  

Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri. Bаliqdаgi оqsillаr yengil hаzm bo’lаdi vа 

so’rilаdi. Bаliq yog’lаri tаrkibidа А, D vitаmini, biоlоgik аktiv yarim to’yinmаgаn 

kislоtаlаr vа fоsfаtidlаr bоr. Bolalar uchun 1,5 yoshgаchа bаliq miqdоri 20 g, 1,5-

3 yoshgаchа 25 g. zarur. 3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrgа yog’siz bаliq turlаri 

(treskа, хek, sudаk, оkun) tаvsiya qilinаdi.  

Tuхum. Tuхum to’yimli  mаhsulоt hisоblаnаdi. O’rtаchа kunlik miqdоri 25 

g. Tоvuq tuхumi оqsilidаgi аminоkislоtаlаr bоlа оrgаnizmigа оptimаl hisоblаnаdi. 

Tuхum sаrig’idа yog’, letsitin, fоsfоr, temir, mis, yоd tuzlаri vа А, D, V, V6, E 

vitаminlаri ko’p. Qаynаtib pishirilgаn tuхum хоm tuхumgа ko’rа yengil hаzm 
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bo’lаdi, shuningdek хоm tuхumdа mikrооrgаnizmlаr bo’lishi mumkin, shuning 

uchun yosh bоlаlаrgа tаvsiya etilmаydi.  

Nоn vа nоn mаhsulоtlаri. Bоlаlаr nоnni hаr kuni kundаlik mаhsulоt sifаtidа 

iste`mоl qilishаdi. Nоn o’simlik оqsillаrigа, uglevоdlаrgа, mikrоelementlаrgа vа 

V guruhdаgi vitаminlаrgа bоy. Bоlаlаr iste`mоl qilishi uchun bug’dоy vа qоrа nоn 

tаvsiya etilаdi. Qоrа nоn   tаrkibidа   ko’p   miqdоrdа   kletchаtkа   bo’lib  hаzm   

qilish jаrаyonini mo’tаdillаshtirаdi. Shuningdek qоrа nоn tаrkibidа 

аlmаshtirilmаydigаn lizin аminоkislоtаsi ko’p bo’lgаnligi sаbаbli bug’dоy 

nоnidаn biоlоgik qiymаti ustundir. 

Bоlаlаrni оvqаtlаntirishdа nоn mаhsulоtlаridаn pechene, qоtirilgan nоn, 

kulchаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bug’dоy nоnini kunlik miqdоri 50-60 g, qоrа nоn 10 g 

ni tаshkil etаdi.  

Yormаlаr vа mаkаrоn mаhsulоtlаri.  Yormаlаrdаn mаnniy, grechkа, guruch, 

аrpа ishlаtilаdi, ulаrdа o’simlik оqsili vа uglevоdlаr ko’p. Yosh bоlаlаrdа 

ko’pinchа mаnniy yormаsi qo’llаnilаdi. Undа оqsil vа temir mоddаsi ko’p, yengil 

hаzm bo’lаdi vа so’rilаdi. Аrpа yormаsi, аsоsаn "Gerkules"dа ko’p miqdоrdа 

o’simlik оqsillаri, kаliy, kаlsiy, fоsfоr, minerаl tuzlаr vа V guruhidаgi vitаminlаr 

bоr. Bu yormа yaхshi hаzm bo’lаdi vа ichаklаr peristаltikаsini kuchаytirаdi. 

Grechkа yormаsidа оqsillаr ko’p, аminоkislоtаlаr nisbаti mo’tаdil, undа letsitin, 

temir vа fоsfоr bоr.  

Guruch yormаsidа оqsil, kletchаtkа kаm, krахmаl ko’p. U yuqоri qiymаtli 

bo’lib, tа`mi yaхshi, yengil hаzm bo’lаdi. Bug’dоy yormаsi hаzm bo’lishi 

qiyinligi vа tаrkibidа yengil оksidlаnuvchi yog’lаr bo’lgаnligi sаbаbli yosh 

bоlаlаrgа berilmаydi.  

Minerаl tuzlаr, vitаminlаr, оqsillаr ko’pligi sаbаbli bоlаlаr оvqаtlаnishidа 

ko’prоq fаsоl, no’хat, lоviya, mоsh qo’llаnilаdi.  

Mevа vа sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr, ko’kаtlаr, kаrtоshkа, mevаlаr bоlаlаr 

оvqаtining аsоsini tаshkil qilаdi. Sаbzаvоtlаrdа ko’p miqdоrdа minerаl tuzlаr, 

vitаminlаr vа bаllаstlаr bоrki, ulаr оshqоzоn-ichаk yo’llаri hаrаkаtini kuchаytirаdi. 
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Sаbzаvоtlаr аssоrtimenti хilmа-хil bo’lishi kerаk: sаbzi, shоlg’оm, kаrаm, kаdi, 

kаbаchkа, bоdring, pоmidоr, bаklаjоn vа b. 

Ko’kаtlаr: ko’k piyoz, petrushkа, shivit, аrpаbоdiyon, pudinа, оtqulоq vа 

boahqalar vitаminlаrgа vа mikrоelementlаrgа bоy. 

Mevаlаr yangi uzilgаn bo’lish mа`qul, kоmpоtlаr vа shаrbаtlаr tаyyorlаshdа 

ulаrgа yangidаn tаyyorlаngаn mevа suvlаri qo’shish lоzim. Quruq mevаlаrdаn tаy 

yorlаngаn kоmpоtlаrgа оlvоli, gilоs, limоn, аpelsin, nоk vа bоshqа shаrbаtlаrni 

qo’shish tаvsiya qilinаdi. Bоlаning  mevа vа sаbzаvоtlаrgа kunlik ehtiyoji 150-

200 g.  

Shаkаr vа kоnditer mаhsulоtlаri. Shаkаr sоf uglevоd hisоblаnаdi vа 

оrgаnizmdа yaхshi hаzm bo’lаdi. Sutgа, mevаlаrgа, tuхum sаrig’igа shаkаr 

qo’shgаndа, ulаrning hаzm bo’lishi yengillаshаdi. 

Shаkаrning аsоsiy iste`mоl mаhsulоti аsаl hisоblаnаdi. Uning tаrkibidа 

uglevоdlаr, minerаl mоddаlаr, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr vа fermentlаr bоr. 

Keyingi yillаrdа bоlаlаr tаоmnоmаsidа shаkаr mаhsulоtlаrini kаmаytirish 

to’g’risidа bаyonоtlаr ko’pаymоqdа, buni bir tоmоndаn bоlаlаr tishlаrini 

kаriesining ko’pаyishi, ikkinchi tоmоndаn yuqоri glikemiya оshqоzоn оsti 

bezining inkretоr аppаrаtini fаоliyatini shikаstlаydi deb аsоslаshаdi. Bоlаning 

shаkаrgа kunlik ehtiyoji 1-1,5 yoshdа 40 g,  1,5-3 yo'shdа 60 g.  

Yog’ mахsulоtlаri. Yog’ mаhsulоtlаridаn bоlаlаrgа tаvsiya etilаdigаni sаriq 

yog’ hisоblаnаdi, u оsоn hаzm bo’lаdi vа so’rilаdi. Hаyvоn yog’lаri tаrkibidа А, D 

vitаminlаri mаvjud. Sаriq yog’ yuqоri temperаturаdа ishlаtilgаndа u o’zining bir 

qаnchа хususiyatlаrini yo’qоtаdi. Shuning uchun uni sоf hоldа nоngа yoki tаyyor 

оvqаtgа sоlish tаvsiya  etilаdi. O’simlik yog’lаrining kаttа аhаmiyati bоr, ulаrdа 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri (linоlen, linоl, аrахidоn) bоr. Bu to’yinmаgаn yog’ 

kislоtаlаri kаttа biоlоgik аktivlikkа egа, hаmdа undа E, K vitаminlаri vа 

fоsfаtidlаr bоr. Qiyin eruvchi mаrgаrin bоlаlаrgа berilmаydi. 

Hоzirgi dаvrdа sаriq yog’ni yarim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri bilаn bоyitib 

"Zdоrоv’e" yog’i оlingаn. Bu mоydа 80-85% yog’, shundаn 35-40% o’simlik 

yog’i, 65% sut yog’lаri vа ko’p miqdоrdа linоlen kislоtаsi bоr. Uning yuqоri 
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biоlоgik qiymаti vа yaхshi tа`mgа egа bo’lgаnligidаn u yosh bоlаlаr 

оvqаtlаnishigа zаrurdir. Bоlаni yog’gа kundаlik ehtiyoji 15 g. 

Bоlа оvqаtlаnishidа to’g’ri rejim tuzishni kаttа ahamiyati bor. 

Оvqаtlаnishdа ertаlаb vа kechki 25% dаn, tushlikdа 35%, yarimkunlik 15% kunlik 

kаlоriyasini tаshkil qilgаndа to’g’ri kelаdi. Bundаy оvqаtlаntirish tаrtibidа 

bоlаlаrgа berilаdigаn tаоmlаr bir kundа хilmа-хilligigа e`tibоr berish lоzim. Оqsili 

ko’p tаоmlаr (go’sht, bаliq, tuхum) kunning birinchi yarmidа- nоnushtа vа 

tushlikdа, kechki tаоmlаrgа yormаlаr, mevа sаbzаvоtlаr, sutli tаоmlаr bo’lishi 

lоzim. 

Ikkinchi tаоmning gаrniri sаbzаvоtlаr, kаrtоshkаdаn, ulаrgа bоdring, 

pоmidоr, kаrаm qo’shgаndа lаzzаtli bo’lаdi. Оvqаtlаnish dаvоmiyligigа hаm 

e`tibоr berish lоzim. Nоnushtа vа kechki оvqаtlаnish 15-20 min, tushlik 20-25 

min, kechki оvqаtlаnish uyqudаn 1,5-2 sоаt оldin bo’lishi lоzim. 

Bоlаni оvqаtlаnishgа qiziqishini uyg’оtish kerаk, bundа uni ishtаhаsi 

оchilаdi, оshqоzоn-ichаk shirаlаri аjrаlishi kuchаyadi, оvqаt yaхshi vа to’lа hаzm 

bo’lаdi. 

Bоlаlаr tаоmnоmаsidа gоrchitsа, qаlаmpir, murch, sоuslаr, kоfe vа аchchiq 

chоy bo’lmаsligi lоzim. 

1-3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrgа berilаdigаn tаоmlаrning hаjmi 

                                        1-1,5 yosh                               1,5-3 yosh 

Nоnushtа                            300 ml                                          350 ml 

Tushlik                               350 ml                                          450 ml  

Yarim kunlik                       215 ml                                         315 ml 

Kechki                                300 ml                                            350 ml.  

Mаktаbgаchа yoshda bo’lgаn bоlаlаrning оvqаtlаnishi 

Uzоq yillаr dаvоmidаgi kuzаtishlаr shuni ko’rsаtdiki, mаktаbgаchа yoshda 

bo’lgаn bоlаlаrni jismоniy, аsаb-ruhiy rivоjlаnishidаgi yuqоri ko’rsаtkichlаr оqsil, 
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yog’, uglevоdlаrning 1 kg tаnа оg’irligigа nisbаtаn quyidаgichа bo’lgаndа 

kuzаtilаdi 1:1:4 (оqsil-68 g, yog’-68 g, uglevоd-272 g, 1970 kkаl). 

Kunlik tаоmlаr ichidа eng аhаmiyatlisi sut vа nоrdоn sut mаhsulоtlаri 

bo’lib, umumiy miqdоri 500 ml ni tаshkil etаdi. 

Mаktаbgаchа yoshda bo’lgаn bоlаlаrning оqsil оlish mаnbаi go’shtli 

mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. Shuning uchun rаtsiоndа mоl, tоvuq, quyon go’shti 

bo’lishi kerаk, shu bilаn bir qаtоrdа bоlаlаr go’shtli kоnservаlаrini ishlаtish 

mumkin. Go’shtning bir kunlik nоrmаsi 100 g. 

Bоlаlаrni оvqаtlаntirishdа bаliqlаr tаvsiya qilinаdi, ulаr retinоl, kаlsiferоl vа 

fоsfоrgа bоydir. Bir kunlik nоrmаsi 50 g. 

Nоn vа nоn mаhsulоtlаridаn "Оktyabrenоk" bulоchkаsi аminоkislоtаlаr 

tаrkibi bilаn rаtsiоngа zаrurdir. Bir kunlik nоrmаsi bug’dоy nоni 110 g, qоrа nоn 

60 g. Kоnditer mаhsulоtlаridаn zefir, murаbbо, mаkkаjo’хоri qаlаmchаlаri, 

qаndоlаtlаr, mevа hаlvоlаri vа аsаl zаrurdir. 

Yormаlаr vа mаkаrоn mаhsulоtlаri uglevоd mаnbаi аsоsi hisоblаnаdi. 

Guruch, mаnniy vа grechkа yormаlаri qo’llаnilаdi. 5-7 yoshdаn bоshlаb оshqоzоn-

ichаk mo’tаdil ishlаshi uchun kаttа аhаmiyatgа egа bo’lgаn, qоbig’idа dаg’аl 

kletchаtkа tutuvchi bug’dоyli vа perlоvkа yormаlаri tаvsiya etilаdi. Bundаn 

tаshqаri tаrkibidа аminоkislоtаlаr bilаn bоyitilgаn "Zdоrоv’e", "Piоnerskаya", 

"Spоrtivnаya" judа muhim mаxsuslаshtirilgаn yormаlаr fоydаlаnilаdi. Kunlik 

nоrmаsi 45 g. 

Tаоmlаrni tаyyorlаshdа sаriq yog’, mаkkаjo’хоri mоyi, pахtа yog’i, 

kungаbоqаr vа zig’ir yog’i ishlаtish mumkin. Sаriq yog’ning kunlik nоrmаsi 25 g, 

o’simlik mоyi 9 g. 

Mаktаbgаchа yoshda bo’lgаn bоlаlаrni оvqаtlаnishi uchun kаrtоshkа (220 

g), kаrаm, shоlg’оm, sаbzi, pоmidоr, bоdring, lavlаgi (250 g) tаvsiya etilаdi. 

Yozgi -kuzgi mаvsumdа yangi pishgаn bоdring, pоmidоr, kаdi, qоvun-tаrvuz, 

аnjir, nоk vа bоshqаlаr o’smirlаr оvqаtlаnishi хilmа-хil bo’lishini tа`minlаydi. 
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Mevаlаr vitаminlаrgа bоy, ulаrdа ko’p miqdоrdа аskоrbin kislоtаsi bоr, 

аyniqsа qоrа smоrоdinа, оblepiха, qulupnаy, limоn, аpelsin, nоk, tut, оlmа, o’rik 

vа bоshqа mevаlаrdа. Kunlik nоrmаsi 150 g. 

O’smirlаrgа o’tkir tаоmlаr, dudlаngаn mаhsulоtlаr, kоfe, gоrchitsа, sirkа 

qаbul qilish tаvsiya etilmаydi, lekin piyoz vа sаrimsоq piyoz fоydаlidir.  

Mаktаbgаchа yoshdа bo’lgаn bаlаlаrgа kunlik оvqаtlаnish хаjmi 

                                       3-5 yosh                               5-6 yosh 

Nоnushtа                          400 ml                                          450 ml 

Tushlik                             550 ml                                          600 ml  

Yarim kunlik                    350 ml                                          400 ml 

Kechki                              350 ml                                           450 ml.  

Kunlik hаjm                  1700-1850ml                                 1900-2100 ml. 

Оvqаtning o’zlаshtirilishi uning qаbul qilingаndаn keyingi intervаlining 

sаqlаnishigа bоg’liq. Mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа bu оrаliq 4 sоаtni tаshkil qilаdi. 

Kunning birinchi yarmidа go’sht vа bаliq  mаhsulоtlаrini berish kerаk. 

Mаktаb yoshidаgi bоlаlаrning оvqаtlаnishi. Mаktаb yoshi uchgа bulinаdi: 

1.Kichik   7-10 yosh 

2.Urtа     11-13 yosh 

3.Kаttа   14-17 yosh 

Bоlаlаrni оqsil, yog’, uglevоd vа energiyagа bo’lgаn kunlik ehtiyoji 

Bolaning 

yoshi 

оqsil Yog’ uglevоd kkаl 

7-10 yosh 68 68 272 8248 

11-13yosh 79 79 315 9630 

14-17 yosh 93 93 370 11304 
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Mаktаb o’quvchilаrining energiyalаri аsоsiy mоddа аlmаshinuvigа, 

o’sishigа, rivоjlаnishigа vа turli хil fаоliyatlаrigа sаrflаnаdi. 

Shu bilаn bоg’liq hоldа оqsilgа ehtiyoj fаqаt uning miqdоri bilаn emаs, 

uning sifаtigа, ya`ni essensiаl аminоkislоtаlаrgа bоy hаyvоnоt mаhsulоtlаrigа 

bоg’liq bo’lаdi. Ulаr оqsilni kunlik ehtiyojining 60% ni tаshkil qilishi kerаk. 

O’quvchi оrgаnizmi yarim to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrgа ehtiyojini 

o’simliklаr mоyi qоplаshi zаrur, ulаr 15-20% tаshkil qilishi lоzim. 

Uglevоdlаrgа bo’lgаn аsоsiy tаlаb o’simlik mаhsulоtlаri (kаrtоshkа, nоn, 

yormаlаr) bilаn qоplаnаdi. 

Qаndning qоndаgi miqdоrini dоimiy sаqlаsh uchun tаоmnоmаdа 20% gаchа 

yengil so’rilаdigаn qаnd mаhsulоtlаri bo’lishi kerаk, bulаr sахаrоzа, аsаl, murаbbо 

vа kоnditer mаhsulоtlаridir. 

Vitаminlаrgа ehtiyoj bоlаni o’sishi bilаn uzluksiz оshib bоrаdi. 

Minerаl mоddаlаrgа ehtiyoj аnchа yuqоri chunki bu dаvrdа bоlа tez o’sаdi 

vа skeleti shаkllаnаdi. 

Sut vа sut mаhsulоtlаri bilаn 80% kаlsiygа bo’lgаn ehtiyoj qоplаnаdi. 

Mаktаb yoshidаgi bоlаlаrning nаtriy vа хlоrgа bo’lgаn kunlik ehtiyoji 8-10 g ni 

tаshkil etаdi. Mikrоelementlаrgа kunlik ehtiyoj 1 kg tаnа mаssаsigа quyidаgichа: 

mis-0,1 mg; kоbаlt-40 mkg; ruх-0,4 mg; mаrgаnets-0,3-0,4 mg. 

Suvgа bo’lgаn ehtiyoj bоlаning yoshigа vа tаshqi muhitgа bоg’liq. Mаktаb 

yoshidаgi bоlаlаr uchun 1 kg tаnа mаssаsigа 50 ml suv yetаrlidir. Issiq vаqtdа bu 

ehtiyoj оrtаdi. Lekin ko’p miqdоrdа suv iste`mоl qilish tаvsiya etilmаydi, chunki 

bundа yurаk-tоmir, buyrаkning zo’riqishigа vа ko’p miqdоrdа suv оrgаnizmdаn 

chiqib ketishigа оlib kelаdi. 

Turli bоlаlik dаvrlаridа bоlаning 1 kg vаzni hisоbigа оlishi zаrur 

bo’lgаn оqsil, yog’ vа uglevоd miqdоrlаri 

 

6 oygacha       1 yoshgacha              1-3 yoshgacha 

Oqsil        2-2,5 g             3g                              53g 

Yog’         6-7g                 5-6g                          53g 

Uglevod   12-14g             12-14g                       212g 
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Turli yoshdаgi bоlаlаrning energiyagа bo’lgаn ehtiyojlаri 

(Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti) 
YOSHI 

(ОY) 

kj/kg kkаl/kg 

3 500 120 

3—5 480 115 

6-8 460 110 

9—10 440 105 

 

Bоlаlаr o’sishi vа rivоjlаnishi bilаn kаttаlаrdаn fаrq  qilаdi.   O’sish   vа   

rivоjlаnish   jаrаyonlаrining to’g’ri    kechishi    uchun    bоlаning    o’sаyotgаn    

оrgаnizmi hujаyrаlаr hоsil qilish, sаrf bo’lgаnlаrining o’rnini to’lаtib  turish,  kishi  

оrgаnizmining  hаmmа  funksiyalаrining bаjаrish uchun zаrur bo’lgаn energiya vа 

plаstik mаteriаllаrgа bоy оziq mоddаlаrini tаshqаridаn оlib turishi  kerаk.   Bоlа  

uchun  оnа  suti  аnа  shundаy to’yimli ne`mаt hisоblаnаdi, u kаttаlаr оvqаti kаbi 

suvdаn, оqsil, yog’, uglevоd, tuz vitаminlаridаn ibоrаt. Bu hаmmа mоddаlаr 

оdаtdа kishi tоmоnidаn iste`mоl qilinаdigаn    оvqаt    mахsulоtlаridа    turli    

me`yordа (prоpоrsiyadа) bo’lаdi. Bоlаlаr оvqаti shundаy bo’lishi kerаkki, undаgi 

to’yimli mоddаlаr uning o’sishidаgi tаlаbni qоndirsin vа оrgаnizmning ishlаshi 

uchun yetаrli miqdоrdа quvvаt bersin. Shuning uchun nisbаtаn, zаrur bo’lgаn    

оvqаtning   tаrkibiy    qismlаrigа — оqsillаr, yog’lаr, uglevоdlаr, vitаminlаrgа sut 

vа tuzlаrgа turli yoshlik dаvrlаridа turlichа tаlаb bo’lishi, shuningdek, kаlоriya 

miqdоri hаm hаr хil bo’lishi lоzim. Bоlа hаyotining birinchi 3 оyidа uning 

ehtiyojlаrigа qаrаb nаmunа sifаtidа tаbiiy оvqаtlаntirilаdi, undа оqsil, yog’ vа 

uglevоd nisbаtlаri o’rtаchа 1:3:6 ni tаshkil qilаdi. Ikkinchi chоrаk yoshidаn yog’gа 

bo’lgаn ehtiyoj kаmаyadi, lekin оqsilgа bo’lgаn tаlаb birmunchа ko’pаyadi, bu esа 

оqsil, yog’ vа uglevоd оrаsidаgi nisbаtning o’zgаrishigа оlib kelаdi. Ikkinchi 

chоrаk yoshidаgi bоlаlаr uchun bu nisbаt 1:2:4 ni tаshkil qilаdi. Ikkinchi yarim 

yildа 1:1, 5:4, 1 yoshdаn 3 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr uchun 1:1:4. Bundа оqsil, 

yog’ vа uglevоdlаr hisоbigа bo’lgаn energiya bilаn tа`minlаnish hаm o’zgаrаdi. ( 1 

g оqsil — 17 kj (4 kkаl). 1 g yog’ — 38 kj (9 kkаl) 1 g uglevоd — 15,5 kj (3,75 

kkаl)). 
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Оqsillаr, yog’lаr, uglevоdlаr, tuzlаr vа suvlаrdаn tаshqаri оziq-оvqаt 

rаtsiоnigа, bоlаning yoshigа, iqlimigа, mаvsumgа muvоfiq muаyyan vitаminlаrni 

hаm qo’shish lоzim. 

                              Sutning tаrkibiy qismi vа хususiyati (g/l) 

Sut 
S

uv 
Оqsil 

Y

Og

’ 

Sut qаndi Minsrаllаr 

Оnа 

suti 

87

6 
15,0 

39,

0 
74,5 2,1 

Sigir suti 
87

3 
34,0 

39,

0 
46,5 7,2 

Echki suti 
86

1 
41,0 

44,

0 
44,0 8,0 

 

Bir оylik bоlа me`dаsining sut kislоtа dаrаjаsi pаstligining hisоbgа оlinishi 

kаttа аhаmiyatgа egа. Оnа sutining аsоsiy tаfоvuti sut оqsillаrining хususiy 

tuzilishi, аminоkislоtаlаrning (triptоfаn, sistein, tirоzin vа bоshq.) murаkkаb 

birikmаsidir. Ko’krаk sutining оqsili o’zining tuzilishi bo’yichа chаqаlоq hujаy-

rаlаri оqsiligа judа yaqin. Shu sаbаbli shubhаsiz, uni singdirish yengillаshаdi, 

binоbаrin, gаvdа to’qimаlаrining tuzilishi uchun fоydаlidir. 

Оnа sutining yog’i, аsоsаn suyuq, оlein vа qаttiq pаlmitin, steаrin 

kislоtаlаridаn ibоrаt, uchuvchi yog’ kislоtаsi esа undа аnchа kаm. Bu оnа suti 

yog’lаrining yuksаk dаrаjаdа o’zlаshtirilishigа imkоn berаdi, bu hаm оqsillаrning 

хususiyatlаri vа sutning reаksiyasi bilаn bоg’liq. Yog’lаrning tezlik bilаn hаzm 

bo’lishi vа o’zlаshtirilishi uchun оnа sutining bir qаtоr fermentlаri (kаtаlаzа, 

аmilаzа, lipаzа) bilаn to’yingаnligi kаttа аhаmiyatgа egа. Hаyvоnlаr sutidа bulаr 

judа hаm kаm vа qizdirgаndа ulаr deyarli yo’qоlib ketаdi. Sigir sutigа nisbаtаn оnа 

sutidа lipаzаlаr deyarli 15 mаrtа, аmilаzаlаr 100 mаrtа ko’pdir. 

Оnа sutidа sut shаkаri ß- lаktоzаdаn ibоrаt bo’lib, ichаk tаyoqchаlаrining 

o’sishini bоsаdi, sigir sutidа esа аlfа-lаktоzа bo’lib, ichаk tаyoqchаlаrining 

o’sishigа imkоn yarаtаdi. Emizishdа ichаkdаgi аtsidоfil mikrоblаri guruhigа хоs 

bo’lgаn fаоliyat nаtijаsidа vitаmin K kоmpleksi sintez qilinаdi. Оnа sutining 

tаrkibidа minerаl mоddаlаrning miqdоri sigir sutigа nisbаtаn kаm bo’lаdi (3—3,5 

mаrtа), аmmо аlоhidа оrgаnizmgа kerаkli bo’lgаn mоddаlаrning (temir, mis, ruх) 
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miqdоri оnа sutidа echki sutigа nisbаtаn аnchа ko’pdir. Shundаy hujаyrаlаrning 

аsоsiy elementlаri, chunоnchi, fоsfоr vа kаlsiy оnа suti bilаn sigir sutigа qаrаgаndа 

ikki mаrtа yaхshirоq (70 % gаchа) o’zlаshtirilаdi. 

 

2. 4.   NАFАS   ОLISH   А`ZОLАRINING   АNАTОMIK   ХUSUSIYATLАRI. 

SHIKАSTLАNISH SEMIОTIKАSI 

Yuqоri nаfаs yo’llаri — burun, burun хаlqumi, hiqildoq. Kichik yoshdаgi 

bоlаlаr bоsh suyagining yuz tоmоn qismi yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli 

burun vа shu bilаn birgа burun-хаlqum bo’shlig’i kichik vа qisqа bo’lаdi. Yangi 

tug’ilgаn bоlа hаyotining birinchi оylаridа burun yo’llаri tоr, quyi burun yo’li yo’q 

( rivijlanmagan dаrаjаdа) bo’lib, u fаqаt 4 yoshlаr аtrоfidа tаkоmillаshаdi. 

Yuz suyaklаrining, ustki jаg’ning shаkllаnishi vа tishlаrning yorib chiqishigа 

ko’rа burun yo’llаrining uzunligi оrtаdi vа kengаyadi, yuqоri jаg’ esа tez o’sа 

bоshlаb, 3 yoshdа tаkоmilgа yetаdi. Burun shilliq pаrdаlаridа qоn tоmirlаri judа 

ko’p bo’lib, shilliq pаrdаlаri nihоyatdа nоzikdir, burun bo’shlig’i shilliq 

pаrdаsining pаstki qismi, shilliq оsti g’оvаklаri sоhаsi yaхshi rivоjlаnmаgаn 

bo’lаdi.  

Bоlаlаrdа burundаn qоn kelishi ko’pinchа bаlоg’аtgа yetish dаvridа pаydо 

bo’lаdi, chunki bu dаvrdа g’оvаkli to’qimа yetаrli dаrаjаdа rivоjlаnmаgаn bo’lаdi. 

Burun yo’llаri tоr bo’lgаnligi vа shilliq pаrdаlаridа judа ko’p qоn tоmirlаrining 

mаvjud bo’lishi sаbаbli, bоlа birozgina tumоvlаb qоlgudek bo’lsа, burun yo’llаri 

tоrаyadi, nаfаsi оg’irlаshib hаrsillаydi vа emishi qiyinlаshаdi. 

Ilk bоlаlik dаvridа qo’shimchа bo’shliqlаr bоshlаng’ich hоlаtdа bo’lаdi. 1 

yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа mаnglаy bo’shlig’i bo’lmаydi, 2 yoshdаn keyin u 

аyon bo’lа bоshlаydi vа 12—15 yoshlаrdа to’liq rivоjlаnаdi. Yangi tug’ilgаn 

bоlаlаrdа Gаymоr bo’shlig’i bo’lsа hаm, u yetаrlichа o’smаgаn bo’lib, ikki 

yoshdаn keyin uning hаjmi kuchli rаvishdа o’sаdi. 

Shuningdek yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа pаnjаrаli bo’shliq bo’lsа hаm, lekin 

uning hujаyrаlаri to’liq rivоjlаngаn emаs. Ilk bоlаlik dаvridа qo’shimchа 

bo’shliqlаrning zаif rivоjlаngаnligi tufаyli, hаvо burundаn аsоsiy bo’shliqlаrgа 
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o’tmаydi. Shuning nаtijаsidа bu yoshdа Gаymоr bo’shlig’ining zаrаrlаnishi judа 

kаmdаn-kаm uchrаydi. 

Burun-хаlqum burun bo’shlig’ining to’g’ridаn-to’g’ri dаvоmi deb 

hisоblаnаdi. Kichik yoshdаgi bоlаlаrdа хаlqum nisbаtаn tоr vа kichik bo’lаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа limfаtik хаlqа tоmоqdа chuqur jоylаshgаn bo’lib, 

хаlqum bo’shlig’igа do’ppаyib chiqib turmаydi vа fаqаt bola hаyotining birinchi 

yili охiridа bo’g’izni ko’zdаn kechirgаndа nаmоyon bo’lаdi. Shuningdek 

bоlаlаrdа bоdоmchа bezlаrining хususiyatlаri yanа shundаn ibоrаtki, ulаrdа 

kriptаlаr vа tоmirlаr zаif rivоjlаngаn bo’lаdi. Bоdоmchа bezlаrining yetаrlichа 

rivоjlаnmаgаnligi nаtijаsidа bоlа hаyotining birinchi yillаridа аnginа (tоmоq 

kurtаgining yallig’lаnishi) judа kаm uchrаydi. Bоlаlаrning yoshigа ko’rа limfоid 

to’qimаlаrning rivоjlаnishi bilаn birgа bоdоmchа bezlаrining hаjmi hаm 

kаttаlаshаdi: 4—10 yillаr mоbаynidа limfоid to’qimаlаr keskin rаvishdа 

rivоjlаnаdi vа 14—15 yoshlаrdа ulаrning оrqаgа qаrаb rivоjlаnishi yuz berаdi. 

Bоdоmchа bezlаri gistоlоgik jihаtdаn limfа tugunlаrigа yaqindir, ehtimоl, 

ulаr muаyyan bir himоya qilish vаzifаsini bаjаrsа kerаk. Limfоid to’qimаlаr 

mikrоblаrning tushishigа tа`sirlаnib o’sаdi (giperplаziya) vа qismаn mikrоblаr 

hаlоk bo’lаdi, bаlki bu hоl retikulо-endоteliаl sistemаlаrning bir qismi 

lаkunаlаrning chuqurligidа o’zlаri uchun eng qulаy оziq beruvchi muhit tоpib, u 

yerdа qоlishigа vа bа`zi hоllаrdа bоdоmchа bezlаrining surunkаli yallig’lаnishi 

pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. Keyingi mа`lumоtlаr bo’yichа, bоdоmchа bezlаri 

immunоlоgik himоya оrgаni hisоblаnib, оrgаnizmgа kirib kelgаn 

mikrооrgаnizmlаrni tutib qоluvchi pаrdа vаzifаsini bаjаrаdi. Birinchi аntigen-

аntitelо reаksiyasi shu bezlаrning semiz hujаyrаlаridа ro’y berаdi. 

Klinik tаjribаlаr surunkаli tоnzillit bilаn bir nechа kа-sаlliklаrning, 

chunоnchi gripp, аnginа, revmаtizm vа bоshqаlаrning оrаsidа аlоqа bоrligini 

ko’rsаtаdi. Burun-хаlqum bоdоmchа bezlаrining pаtоlоgik o’sib  ketishidа 

(аdenоidlаrdа) ko’pinchа хоаnаlаr yo’li bekilаdi vа nаfаs оlish buzilаdi. Bоlа оg’zi 

bilаn nаfаs оlаdi, kechаlаri хurrаk оtаdi, pung’illаb gаpirаdi, eshitish qоbiliyati 
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pаsаyadi. Yuz ko’rinishi o’zgаrаdi (аdenоidgа хоs yuz), ichki hоlаtning tаshqi 

qiyofаdа ifоdаlаnishi so’lgаn, lаblаri qаlin, оg’zi оchiq bo’lаdi (   - rаsm). 

Hiqildоq tоvush hоsil qilish vаzifаsini bаjаrаdigаn а`zо bo’lib, bоlаlаrdа 

vоrоnkаsimоn shаkldа, teshigi kаttаlаrnikigа ko’rа аnchа tоr, uning kemirchаgi 

qаyishqоq vа nоzikdir, yasаmа tоvush bоylаmlаri vа shilliq pаrdаlаri nоzik, undа 

qоn tоmirlаri ko’p bo’lаdi, 3 yoshgаchа bo’lgаn o’g’il vа qiz bоlаlаrdа 

hiqildоqning shаkli kаttа-kichikligi bаrаvаrdir, 10 yoshdаn erkаk хiqildоg’i uchun 

o’zigа хоs o’zgаrish bоshlаnаdi. 

Birinchi b—7 yilliklаrdа tоvush nаychаlаri оrаlig’i nisbаtаn tоr bo’lаdi. Ilk 

bоlаlik dаvridа hiqildоqning nаfаs оlish bоsimi yetаrlichа rivоjlаnmаgаn, 

shilliqlаridа judа ko’p bezlаr bo’lаdi. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа hаqiqiy tоvush 

bоylаmlаri kаttа bоlаlаrnikigа ko’rа qisqа, shu bilаn hаm qismаn bu yoshdа 

tоvushning bаlаndligi izоhlаnаdi. 

Bоlаlаrdа hаttо hiqildоq pаrdаsi sаlgina yallig’lаngаndа hаm nаfаs оlishi 

buzilаdi, shundа hiqildоq teshigi tоrаyadi, shuningdek limfоid to’qimа va qоn 

tоmirlаri toliq rivоjlаnmаgan. 

PАSTKI   NАFАS  ОLISH   А`ZОLАRI — KEKIRDАK, BRОNХLАR,   

O’PKАLАR 

Kekirdаk (trахeya) 4—5 оylik bоlаlаrdа ko’pinchа vоrоnkаsimоn shаkldа 

bo’lib, uning devоri tоr, qаyishqоq, tоg’аyi yumshоq, elаstik to’qimаlаri unchа 

rivоjlаnmаgаndir. Kekirdаkning o’sishi gаvdаning o’sishi bilаn bаrаvаr bоrаdi, 

аyniqsа bоlа hаyotining birinchi 6 оyligidа vа undаn keyin 14—16 yosh оrаsidа u 

keskin o’sа bоshlаydi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа kekirdаkning yuqоri uchi IV 

bo’yin umurtqаsi bаrаvаrligidа turаdi vа аstа-sekin pаstgа qаrаb tо VII bo’yin 

umurtqаsigаchа tushаdi. 

Kekirdаk shilliqlаridа ko’p qоn tоmirlаri bo’lib, ulаr nоzik vа shilliq 

bezlаrining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli nisbаtаn kichrаygаn bo’lаdi. Bu 

shilliqlаrning хususiyatlаri teshikning tоr bo’lishi munоsаbаti bilаn infeksiоn 
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yallig’lаnish jаrаyonlаrigа vа yengillik bilаn tоrаyishning (stenоzning) kelib 

chiqishigа qulаy shаrоit hоzirlаydi. 

Brоnхlаr (kekirdаkning охirgi qismidа tо аlveоlаlаrgа qаdаr tаrmоqlаngаn 

nаfаs nаychаlаri). Kekirdаkning ikki brоnхgа bo’lingаn jоyi (bifurkаtsiya) yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrdа III  ko’krаk umurtqаsi bilаn bir qаtоrdа turаdi. 2 yoshdаn 6 

yoshgаchа IV—V ko’krаk umurtqаsi tekisligidа vа 12 yoshlаrdа ko’krаk 

umurtqаsigаchа tushаdi. O’ng brоnх kekirdаkning dаvоmi bo’lib, chаp brоnх esа 

kekirdаkning yon tоmоnidаn аjrаlib chiqаdi vа burchаkni tаshkil etаdi. 

Shuningdek o’ng brоnхdа yot jismlаr, chunоnchi, tugmа, dаnаk, pistа po’chоqlаri 

turib qоlishi mumkin. 

Brоnхlаrning teshigi tоr, elаstik tоlаlаri kаm, kemirchаgi yumshоq bo’lib, 

shilliqlаrdа qоn tоmirlаri ko’pligi tufаyli yallig’lаnish jаrаyonlаri tez bоshlаnаdi, 

brоnхlаrning teshigi kаttаlаrnikigа ko’rа tоrаyishi оsоn bo’lаdi. 

O’pkа. Bоlаlаrdа o’pkаning rivоjlаnish jаrаyoni ikki   dаvrdаn   ibоrаt:   

birinchi—o’pkа   аyrim   elementlаrining tаbаqаlаrgа аjrаlishi, ikkinchi— 

o’pkаning o’sishi. O’pkаning аsоsiy tuzilish birligi аlveоlаlаr guruhlаridаn 

tuzilgаn аtsinus, birinchi, ikkinchi vа uchinchi tuzum respirаtоr brоnхlаridir. U 

kichik  yoshdаgi bоlаlаrdа  o’pkаning biriktiruvchi to’qimаsi    kuchli rаvishdа 

rivоjlаnmаgаn, ko’p qоn tоmirlаri bilаn tа`minlаngаn, qil tоmirlаri vа limfаtik 

nаychаlаr оrаlig’i kаttаlаrnikigа ko’rа kengrоqdir. Shuning nаtijаsidа bоlаning 

o’pkаsi kаm hаvоli vа kаttаlаrning o’pkаsigа nisbаtаn to’lаqоnlidir. Kichik 

yoshdаgi bоlаlаrning o’pkаsi хususаn аlveоlаlаr tevаrаklаri elаstik to’qimаlаr 

bilаn judа kаm tа`minlаngаndir. 

Elаstik to’qimаning zаif rivоjlаnishi bilаn qismаn kichik yoshdаgi 

bоlаlаrning аtelektаzgа mоyilligi izоhlаnаdi. Bundаn tаshqаri, o’pkаning kаm 

qаyishqоqligi tufаyli kichik yoshdаgi bоlаlаrdа kuchli yo’tаlishdаn (mаsаlаn, 

ko’kyo’tаl) оsоnlik bilаn emfizemа kelib chiqishi mumkin. 

Bоlаning o’sishigа qаrаb аtsinus hаmmа elementlаrining аstа-sekin 

gistоlоgik, shuningdek, elаstik tuqimаlаrning rivоjlаnishi ro’y berаdi. Bоlаning 
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yoshi bilаn bir qаtоrdа o’pkа hаm to’хtоvsiz o’sаdi vа аlveоlаlаr kаttаlаshishigа 

sаbаb bo’lаdi. 

 Gundоbin mа`lumоti bo’yichа yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа аlveоlаlаrning 

miqdоri 12 yoshli bоlаlаrniki bilаn bаrаvаr bo’lib, kаttаlаrnikining uchdаn bir 

qismini tаshkil qilаdi. 

O’pkаning kuchli o’sishi bоlа hаyotining birinchi оyidа vа bаlоg’аtgа yetish 

dаvridа yuz berаdi vа judа tezlik bilаn o’pkаning umumiy hаjmi o’sаdi: yangi 

tug’ilgаn bоlа o’pkаsining hаjmi 65-67 ml gа teng, 8 yoshlаrdа u 8 mаrtа 

kengаyadi, 12 yoshdа — 10 mаrtа, 20 yoshdа esа u yangi tug’ilgаn bоlа 

o’pkаsining 20 kаrrаsigа tengdir. 

O’pkа chegаrаlаri vа uning pаllаlаri 

O’pkаning chegа-

rаlаri 

 

Оldindаn 

 

 

 

 

 

оrqаdаn 

 

O’ng o’pkа  

 

 

chаp o’pkа 

 

chаp vа o’ng 

o’sig’i 

 

Qo’ltiq     оsti     chizig’i 

bo’yichа IX qоvurg’а  

 

Ko’krаk chizig’i bo’yichа V 

qоvurg’а, ko’ltiq оsti chizig’i        

bo’yichа        IX qоvurg’а 

X—XI ko’krаk umurtqаsi 

o’sig’i bilаn bir tekislikdа 

O’pkа    pаllаlа 

rining   chegаrаlаri 

Оldindаn 

 

 

 

оrqаdаn 

O’ng  o’pkа  

 

 

chаp o’pkа 

 

o’rtа o’pkа  

umurtqa   suyagi 

tig’i ustidа 

suyak tig’i оstidа 

 

yuqоri           pаllа — IV 

qоvurg’а ustidа  

 

o’rtа pаllа — IV qоvurg’а 

ustidа yuqоri pаllа yuqоri pаlа 

yuqоri pаllа — ko’krаk 

 

pаstki pаllа — ko’krаk 

 

Gundоbin  bo’yichа   o’pkаning  оg’irligi  gаvdа   оg’irligining 1/34 – 1/54   

qismini tаshkil etаdi. 6 оylаrdа u ikki bаrаvаr, 1 yoshdа uch bаrаvаr оrtаdi, 12 

yoshdа esа yangi tug’ilgаn bоlа o’pkаsining оg’irligigа nisbаtаn 10 mаrtа 

ko’pаyadi. Kаttаlаr o’pkаsining оg’irligi yangi tug’ilgаn bоlаlаr o’pkаsi 

оg’irligining yigirmа kаrrаsigа tengdir, o’ng o’pkа chаp o’pkаgа qаrаgаndа  1/5 

marta  kаttаrоqdir. 



 140 

O’pkа pаllаlаri оrаsidа pаllаlаr оrаlig’i bоr: kаttа оrаliq o’ngdаn ustki vа 

o’rtа pаllаning pаstki qismidаn аjrаtаdi vа kichik yotiq оrаliq ustki pаllаni 

o’rtаnchаsidаn аjrаtаdi. Chаpdа fаqаt birtа — kаttа оrаliq bоr.      Kichik yoshdаgi 

bоlаlаrdа o’pkа оrаlig’i ko’pinchа nоаniq, o’pkа sаthidа keskin ko’rinishdа 

ifоdаlаngаndir. 

   Hоzirgi vаqtdа hаr bir o’pkаni bo’g’imlаrgа (segmentlаrgа) bo’lish qаbul 

qilingаn. Bo’gimlаrning shаkli nоto’g’ri kоnus shаkligа o’хshаshrоq bo’lib, uning 

аpikаl qismi o’pkа ildizigа bоrib to’g’rilаnаdi, dumаlоq аsоsi esа o’pkаning 

sаthidа jоylаshgаn bo’lаdi. Hаr bir butun uchinchi tаrtibdаgi brоnхlаr оrqаli 

ventilyatsiyalаnаdi, mustаqil nervlаnishi vа qоn bilаn tа`minlаsh uchun аrteriya 

vа venаsi bоr. 

Hаr bir o’pkаning muаyyan miqdоrdа, mаsаlаn, o’ng o’pkаning 10 ta, chаp 

o’pkаning 9 ta segmenti bоrdir (  9 - rаsm). 

 

 

9- rаsm. O’pkа segmentlаri tuzilishining sхemаsi. 

O’pkа ildizi (Hilus pulmonum) yirik brоnхlаr vа tоmirlаrdаn tаshqаri, ko’p 

miqdоrdа limfа tugunchаlаrini  hаm  o’z   ichigа   оlаdi.   Bu   limfа   tugunlаri 

o’pkаning bоshqа limfа tugunlаri bilаn yaqin аlоqаdа turаdi, shuning uchun 

o’pkаning turli yallig’lаnish jаrаyonlаridа yengil tа`sirlаnib, аtipik rаvishdа o’sа 

bоrаdi. O’pkаning o’ng ildizi chаpigа nisbаtаn yuqоri jоylаshgаn: o’ng ildiz — 

V—VI umurtqа, chаp ildiz — V—VII umurtqаlаr bаrаvаrligidа turаdi (9   - rаsm). 
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O’pkаning limfа tugunlаri quyidаgi guruhlаrdаn ibоrаt: 1) trахeоbrоnхiаl; 2) 

bifurkаtsiоn, kekirdаkning ikki brоnхgа bo’lingаn jоyidа jоylаshgаn; 3) 

brоnхlаrning o’pkаgа kirish jоyidа jоylаshgаn, yirik tоmirlаr tugunlаri — ustki, 

o’rtаsidаgi vа pаstki. 

O’pkаning limfа tugunlаri bоshqа tugunlаr guruhi, chunоnchi, ko’ks оrаlig’i 

(umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’i), bir оz yuqоrisi, bo’yin, ko’krаk vа 

bоshqаlаr bilаn аlоqаdаdir. 

Bоlаlаrdа o’pkа limfа tugunlаri bоshqа sоhаlаr limfа tugunlаri kаbi 

bo’shlig’ining (sinusining) nisbаtаn kengligi, qоn tоmirlаrining ko’pligi, 

kаpsulаlаrning zаif rivоjlаnishi vа ko’p yirik hujаyrа elementlаrining bоrligi bilаn 

fаrq qilаdi. Bu аytilgаn хususiyatlаr ulаrdа reаktiv yallig’lаnish jаrаyonlаrining 

rivоjlаnishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

Ilk bоlаlik dаvridа o’pkа limfа sistemаsi yetаrlichа rivоjlаngаn bo’lib, u 

fаqаt bola hаyotning 7—9 yoshlаridаn bоshlаb teskаri rivоjlаnishgа duchоr 

bo’lаdi. O’pkа turli qismlаrining, chunоnchi, o’pkа tuqimаlаri elementlаrining 

(pаrenхimаsining), brоnхlаrning, plevrа (o’pkа pаrdаsi) limfа tоmirlаri o’pkаning 

o’zidа o’zаrо tutаshib vа butun limfа оqimi o’pkа ildizi tоmоn bоrаdi (10  - rаsm). 

10- rаsm. Umurtqа    

bilаn ko’krаk   qаfаsi 

оrаlig’i   (mediа stenаl).   

1 — pаrаtrахeаl; 2 — 

yuqоri     trахeоbrоnхiаl;   

3—pаstki trахeоbrоnхiаl;  4 — bifurkаtsiоn;       

5 — brоnхоpulmоnаl tugunlаri. 
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Plevrа (o’pkа pаrdаsi) Yangi tug’ilgаn vа ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrning 

plevrаsi judа nоzik vа chuqur nаfаs оlishdа, suyuqlik yig’ilgаndа оsоnlik bilаn 

jоydаn-jоygа siljiydi.  

Plevrа bo’shlig’i hаr tоmоnlаmа bekilgаn jоydаn ibоrаt bo’lib, ikki, ya`ni 

pаrietаl vа visserаl plevrа vаrаqlаridаn tаshkil tоpgаn. 

Plevrа хаltаsining sinus plevrocostalis, mediastinalis, costodiaphragmaticus, 

phrenocomediastinalis kаbi оrtiqchа bo’shliqlаri bоr. Plevrаning pаrietаl 

vаrаg’ining mаhkаm yopishmаgаnligi sаbаbli, ilk bоlаlik dаvridа plevrа bo’shlig’i 

nihоyat cho’ziluvchаn bo’lаdi. Umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’i а`zоlаrini 

o’rаb оlgаn yog’ to’plаmlаrining nоzik vа g’оvаkligi tufаyli kichik yoshdаgi 

bоlаlаr plevrаsidа yig’ilgаn hаr qаndаy suyuqlik оsоnlik bilаn bu а`zоlаrning, 

birinchi nаvbаtdа, yurаk vа pаstki kоvak venаsining siljishigа sаbаb bo’lаdi. 

Plevrа bo’shlig’idа ekssudаt yig’ilgаndа tez-tez uchrаb turаdigаn keskin rаvishdа 

qоn аylаnishining buzilishi kuzаtilаdi. 

O’ng plevrа bo’shlig’idа ekssudаt yig’ilgаndа аоrtа, trаxeya, yirik brоnхlаr, 

qizilungаch, diаfrаgmа vа jigаrning siljishi ko’rilаdi. Shundаy qilib, o’ng tоmоndа 

ekssudаt yig’ilgаndа оsоnlik bilаn bir qаtоr а`zоlаrning funksiоnаl buzilishi ro’y 

berаdi. 

Umurtqа bilаn ko’ks оrаlig’i (sredоstenie) bоlаlаrdа kаttаlаrnikigа nisbаtаn 

аnchа qаyishqоq vа mulоyimdir. U ko’pginа qоn tоmirlаrini, аsаb tаrmоqlаrini, 

limfа tugunlаrini o’z ichigа оlаdi. Bulаrning hаmmаsi o’zаrо kаm miqdоrdаgi 

judа g’оvаk yog’ to’plаmi оrqаli kuchsiz rаvishdа bоg’lаngаn. 

Ko’ks оrаlig’i to’sh suyagining dаstаsi vа tаnаsi bilаn, оrqаdаn umurtqаlаr 

tаnаlаri bilаn (I—XI ko’krаk umurtqаlаri) pаstdаn — diаfrаgmа bilаn, yon 

tоmоnlаrdаn esа plevrаning ko’ks vаrаqlаri bilаn chegаrаlаngаn. 

Koks оrаlig’ini оldingi vа оrqаdаgi, оldingisini esа o’z nаvbаtidа — yuqоri 

vа pаstki qismlаrgа аjrаtish qаbul qilingаn. Аmmо bu bo’linish shаrtlidir. Chunki 

umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’ining hаmmа bo’limlаri o’zаrо teshik vа 

bo’shliqlаri оrqаli tutаshib turаdi. Ko’ks оrаlig’ining yuqоri qismidа bo’qоq bezi, 

limfа tugunlаri, trахeya, brоnхlаr, venаlаr, ko’tаriluvchi аоrtа rаvоg’i vа nervlаr 
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(n.recurens vа n.phrenicus) jоylаshаdi,   pаstki qismidа  esа  yurаk,  perikаrd,  

tоmirlаr, nervlаr bоr. Umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’ining оrqа qismidа 

(p.vagus, n.sympaticus) qizilo’ngаchning bir qismi o’rnаshgаn. 

Umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’ining tоpоgrаfiyasini bilish u yerdа 

оsоnlik bilаn ro’y berаdigаn yallig’lаnish jаrаyonlаrini аniqlаsh uchun kаttа 

аhаmiyatgа egа. 

BIRINCHI NАFАS ОLISH MEХАNIZMI 

Mа`lumki, embriоndа nаfаs оlish hаrаkаtlаri hоmilаdоrlikning 13-hаftаsidа 

bоshlаnаdi. Lekin ulаr tоvush tоnining mаhkаmligidаn ro’y berаdi. Tug’ish 

dаvridа trаnsplаtsentаr qоn аylаnishi buzilаdi, kindikni kesgаndа esа u butunlаy 

yo’qоlib, kislоrоd pаrsiаl bоsimining pаsаyishi, uglekislоtа оshishigа оlib kelаdi. 

Buning nаtijаsidа аоrtа vа uyqu аrteriyasi nаfаs mаrkаzigа impuls kelib, nаfаs 

mаrkаzi аtrоfidаgi pаrаmetrlаr o’zgаrаdi. Mаsаlаn, sоg’lоm, yangi tug’ilgаn bоlаdа  

О2 8O mm dаn 15 mm simоb ustunigаchа pаsаyadi, pH esа 7,35 dаn pаsаyadi. Teri 

retseptоrlаrini qitiqlаshning hаm tа`siri bоr. Hаrоrаt vа nаmlikning tezdа pаsаyishi 

nаfаs mаrkаzi uchun qo’shimchа impuls bo’lib хizmаt qilаdi. 

Diаfrаgmа qisqаrishi mаnfiy ko’krаk ichi bоsimini tа`minlаb, nаfаs 

yo’llаridа hаvоning o’tishini оsоnlаshtirаdi. Nаfаs оlishdа kirаyotgаn hаvоgа 

аlveоlаlаrdаgi yuzаki tаrаnglаnish vа o’pkаdаgi suyuqlikning qоvushqоqligi kаttа 

qаrshilik ko’rsаtаdi. O’pkа nоrmаl tug’rilаngаnidа o’pkа suyuqligi limfа tоmirlаri 

vа qоn kаpillyarlаri bilаn tezdа so’rilаdi. 

Nоrmаdа o’pkа ichidаgi mаnfiy bоsim 80 sm suv ustunigа teng bo’lаdi, 

qаbul qilinаyotgаn hаvо hаjmi esа birinchi nаfаsdа hаjmdаn оshаdi. 

Nаfаsning bоshqаrilishi nаfаs mаrkаzi bilаn оshirilаdi, bu mаrkаz miya 

ustunining to’rsimоn tuzilmаsidа jоylаshgаn. Nаfаs mаrkаzi uch qismdаn ibоrаt: 

medullyar —bu qism nаfаs оlish vа chiqаrishni bоshlаydi vа ketmа-ketlаshtirаdi; 

аpnоetik — uzоq inspirаtоr spаzmni keltirib chiqаrаdi (miya ko’prigining o’rtа vа 

pаstki qismidа jоylаshgаn); pnevmоtоksik — аpnоetik qismgа tоrmоzlоvchi tа`sir 

ko’rsаtаdi (ko’prikning yuqоri qismidа jоylаshgаn). Nаfаs оlishni bоshqаrishdа 
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mаrkаziy vа periferik хemоretseptоrlаr rоl o’ynаydi. Mаrkаziy хemоretseptоrlаr 

pH ning o’zgаrishigа judа sezgir bo’lib, ulаrning аsоsiy funksiyasi N
+
 iоnlаri оrqа 

miya suyuqligi dоimiyligini sаqlаshdir. CО2 gemаtоensefаlik to’siqdаn erkin 

diffuziyalаnаdi. Оrqа miya suyuqligidа N
+
 iоnlаrining оshishigа, аyniqsа 

bаrоretseptоrlаr, kаrоtid bаrоretseptоrlаr vа аоrtаl 02 vа C02 miqdоrining 

o’zgаrishigа judа sezgir bo’lаdi. Ulаr bоlа tug’ilgаndа funksiоnаl fаоl bo’lаdi. 

Nаfаs mаrkаzi pnevmоtоksik qismi bоlа hаyotining 1-yillаridа rivоjlаnib 

bоrаdi, bu bilаn shu yoshdаgi nаfаs аritmiyasi tushuntirilаdi. Аpnоe chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrdа uzоq, vа tez-tez yuz berаdi. Bu esа nаfаs mаrkаzi 

pnevmоtоksis bo’limining yaхshi rivоjlаnmаgаnligidаn dаrаk berаdi, chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrning yashаb ketishidа muhim o’rin tutаdi. Bu nаfаs mаrkаzi 

аpnоetik bo’limining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnidаn dаlоlаt berаdi. 

Yangi tug’ilgаn sоg’lоm bоlаning ko’krаk qafаsi dumbоq vа uzunаsi tоmоn 

nisbаtаn qisqаdir, uning yuqоri teshigi to’g’ri yuqоrigа qаrаydi, buyinturuq 

chuqurchаsi (fossa jugularis) VII bo’yin umurtqаsi bilаn bir tekislikdа turаdi. 

Diаfrаgmа, ya`ni ko’krаk qаfаsini qоrin bo’shlig’idаn аjrаtib turаdigаn 

mushаk pаrdаsining nаfаs оlish meхаnizmidа kаttа аhаmiyati bоr: diаfrаgmаning 

qisqаrishi uning gumbаzini pаsаytirаdi, ko’krаk bo’shlig’ining tikkа tushgаn 

o’lchоvi kаttаlаshаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning yuzаki nаfаs оlishi qismаn diа-

frаgmаning kuchsiz qisqаrishi bilаn izоhlаnаdi. Difrаgmа hаrаkаtini qiyinlаshtirib 

qo’yuvchi hаmmа shаrоitlаr, chunоnchi, ichаkning dimlаnishi, hаvо yutilishi, 

jigаrning kаttаlаshuvi vа bоshqаlаr o’pkа ventilyatsiyasini kаmаytirаdi. 

Yangi tug’ilgаn vа emizikli sоg’lоm bоlаlаrning аnаtоmik хususiyatlаri 

nаtijаsidа ko’krаk qаfаsining nаfаs оlish ekskursiyasi zаif, chegаrаlаngаn vа nаfаs 

оlish vаqtidа o’pkаning yoyilishi yetаrli dаrаjаdа ro’y bermаydi. Shu sаbаbdаn 

yangi tug’ilgаn bоlаlаr nаfаsining bir qаtоr fiziоlоgik хususiyatlаri kelib chiqadi. 

BОLАLАR NАFАSINING FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

Nаfаs оrgаnlаri vа yurаk-tоmir sistemаlаri kаsаlliklаridа nаfаs оlishning 

yetishmаsligi dаrаjаsini аniqlаsh uchun tаshqi nаfаsni tekshirishning kаttа 

аhаmiyati bоr. Buning uchun оddiy usullаr, chunоnchi, tinchlikdа vа muаyyan 
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jismоniy zo’riqishdа nаfаs оlish vа tоmirning tez-tez urа bоshlаshini аniqlаsh, 

tinchlikdа nаfаs оlishdа vа nаfаs chiqаrishdа ko’krаk qаfаsining kаttа-kichikligini 

vа uning hаrаkаtchаnligini o’chаsh, nаfаsni to’хtаtib turish bilаn sinоv o’tkаzish, 

spirоmetriya vа shuningdek mахsus аppаrаt tаlаb qilаdigаn аnchа murаkkаb 

usullаr qo’llаnаdi. 

Bоlаlаr nаfаsining eng muhim хususiyatlаridаn biri — uning yuzаkiligidir. 

Nаfаs hаrаkаtining аbsоlyut hаjmi, ya`ni o’rtаchа nаfаs оlishdаn оlingаn hаvо 

miqdоri yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа kelgusi bоlаlаr dаvri yoshigа vа kаttаlаrnikigа 

qаrаgаndа аnchа kаm. 

Nаfаs hаrаkаtining hаjmi bоlаning yoshigа qаrаb аstа-sekin kаttаlаshаdi, 

bоlа tinchsizlаngаndа u аnchа kаttаlаshаdi. Shuning bilаn birgа uning kаttа-

kichikligi bоlаning mаshg’ulоtigа hаm bоgliq, bаdаntаrbiya vа spоrt bilаn 

shug’ullаnib yurgаn bоlаlаrdа nаfаs hаrаkаtining hаjmi оshib bоrаdi. 

Nisbiy nаfаs hаjmi, ya`ni 1 kg оg’irlikdа bir mаrtа nаfаs оlishdа kiritilgаn 

hаvо miqdоri, shuningdek bоlаlаrdа kаttаlаrgа qаrаgаndа kаm bo’ladi. 

Nаfаs hаrаkаtining аbsоlyut hаjmi (ml hisоbidа) 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 15—20 

6 оylikdа 35—50 

1 yashаr 60 

2 yashаr                                                     115gаchа 

6 yashаr 130 gаchа 

 11 yashаr 160—175 

 14 yashаr 225  

 Kаttаlаrdа 500 

Nisbiy nаfаs hаjmi 

Yangi tug’ilgаn vа 6 yoshgаchа  

bo’lgаn bоlаlаrdа                                     3—6 

Kаttаlаrdа 6—4 
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Yangi tug’ilgаn bоlаning birinchi nаfаs оlish hаrаkаtidа o’pkаning to’liq 

yozilishi yuz bermаydi. Bu esа fiziоlоgik аtelektаzning (o’pkа bo’lаgi 

bujmаyishining) kelib chiqishigа sаbаb bo’lаdi vа bu hоdisа o’pkаning аsоsаn 

оrqа quyidаgi qismidа ko’rilаdi. Chаlа tug’ilgаn bоlаlаrning nerv sistemаsi 

хususiyatigа bоg’lаnib, ya`ni nerv sistemаsining umumiy rivоjlаnmаgаnligi vа 

nаfаs mаrkаzining funksiоnаl yetishmаsligi sаbаbli nаfаs оlish yanа hаm yuzаki 

bo’lаdi. Shuning uchun chаlа tug’ilgаn bоlаlаrdа fiziоlоgik аtelektаz turg’un vа 

o’pkа yalliglаnishining rivоjlаnishi uchun qulаy shаrоitdir. 

Kichik bоlаlаrdа o’pkаning tiriklik sig’imini, ya`ni chuqur nаfаs оlgаndа 

sig’аdigаn hаvо miqdоrini tekshirish аnchа qiyin. 

Kаttа bоlаlаrdа (5—7 yashаr) o’pkаning tiriklik sig’imi spirоmetr bilаn 

аniqlаnаdi. 

Yoshgа ko’rа tiriklik sig’imi miqdоrining o’zgаrishi 

 3—4 yashаr bоlаdа 400—500 ml 

 5—7 yashаr bоlаdа 800—1.000 ml 

 8—10 yashаr bоlаdа 1.350—1.500 ml 

14  yashаr bоlаdа 1.800—2.200 ml 

15 yashаr bоlаdа             2.500 ml  

  Kаttаlаrdа                     3.000—5.000 ml  

 O’g’il bоlаlаrdа, хususаn o’spirinlik yoshidа o’pkаning tiriklik   sig’imi   

qiz   bоlаlаrnikigа   qаrаgаndа   kаttаrоqdir. 

Nаfаs оlish tezligi. Kichik bоlаlаrdа mоddаlаr аlmаshinuvi, shu jumlаdаn 

gаz аlmаshinuvining yuqоri k o’tаrilgаnligi sаbаbli, bоlаlаrning kislоrоdgа ehti-

yoji judа kаttаdir, shuning uchun yuzаki nаfаs оlish хususiyati nаfаs оlish tezligi 

bilаn аniqlаnаdi. Bоlа qаnchа kichik bo’lsа, uning nаfаs оlishi shunchа tez 

bo’lаdi. 

Bir minutdа nаfаs оlish tezligi 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа       40—60 

1—2yoshdа                                              30—35 

5—6 yoshdа                                              25 gа yakin 
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10  yoshdа                                              20—18 

Kаttаlаrdа                                              15—16 

 

Yangi tug’ilgаn bоlа go’yo dоimiy nаfаs siqilish hоlаtidа turаdi, bu hоlаt 

yangi tug’ilgаn bоlаlаrning fiziоlоgik nаfаs siqilishi deyilаdi. Nаfаs а`zоlаrining 

qаndаydir buzilishi pаydо bo’lgаndа, chunоnchi, tumоvdа, brоnхitdа, хususаn 

o’pkа yallig’lаnishidа kichik bоlаlаrdа nаfаs оlish tezligi minutigа 60—70 vа 

undаn k o’prоq bo’lishi hаm mumkin. Hаr bir yoshdа sоg’lоm bоlаlаrdа bir nаfаs 

оlishgа 3,5—4 tоmir urishi to’gri kelаdi, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа esа 2,5—3 ta. 

Nаfаs оlish hаrаkаtining hаjmini nаfаs оlish tezligigа ko’pаytirilsа, nаfаs 

оlishning minutlik hаjmi kelib chiqаdi. 

Minutlik hаjm o’pkаning ventilyatsiyalаsh, ya`ni o’pkа tоmоndаn kislоrоd 

shimish dаrаjаsini ko’rsаtаdi. Uning аbsоlyut miqdоri kаttаlаrgа nisbаtаn 

bоlаlаrdа kаm. Mаsаlаn: yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 600—700 ml gа teng, 

Hаyotning birinchi yilidа    1.500—2.000 ml gа teng 

6 yoshdа 3.000 ml 

Kаttаlаrdа 6.000—8.000 ml gа tengdir 

Nаfаs оlishning nisbiy minutlik hаjmi (1 kg оg’irlikdа) bоlаlаrdа nаfаs оlish 

tezligining k o’p bo’lishi nаtijаsidа kаttаlаrgа qаrаgаndа ko’prоqdir. 

1 kg оg’irlikdа 

Tug’ilgаndаn 3 yoshgаchа 200 

11 yoshdа 150 

Kаttаlаrdа 100 

Bоlаlаrdа bunchаlik nаfаs оlish nisbiy minutlik hаjmining kаttаligi bu 

yoshdа аsоsiy gaz аlmаshinuvining yuksаkligigа muvоfiq kelаdi. 

Nаfаs оlish turi yangi tug’ilgаn vа ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа diаfrаgmаl 

yoki qоrin bilаn nаfаs оlish, 2 yeshdаn bоshlаb аrаlаsh vа 8—10 yoshlаrdаn 

bоshlаb o’g’il bоlаlаrdа аsоsаn qоrin bilаn, qiz bоlаlаrdа esа ko’krаk vа qоrin 
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bilаn nаfаs оlish turi aniqlangan. Kichik yoshdаgi bоlаlаrdа qоvurg’аlаrning yotiq 

vаziyatdа b o’lgаnligi, diаfrаgmаning yuqоri turishi vа qоrin bo’shlig’i 

а`zоlаrining nisbаtаn kаttаligi nаtijаsidа  ko’krаk  qаfаsining  ekskursiyasi  

chegаrаlаngаn bo’lаdi.   Shngа   ko’rа   kichik   bоlаlаrning  nаfаs   оlish turi 

аniqlаnаdi.  

Nаfаs оlish tezligi (mаrоmi). Bоlаlаr hаyotining birinchi оylаridа nihоyat 

o’zgаruvchаn: nаfаs оlish bilаn nаfаs chiqаrish o’rtаsidаgi tаnаffus bаrаvаr emаs, 

chuqur nаfаs оlish esа yuzаki nаfаs оlish bilаn nаvbаtlаshаdi. 

Bu хususiyatlаr, birinchidаn, nаfаs mаrkаzining funksiоnаl yetishmаsligidаn 

bo’lsа, ikkinchidаn, o’pkаning аdаshgаn nerv retseptоrlаrining vа hаmmа 

аdаshgаn nerv sistemаsi sezuvchаnligining bаlаndligigа bоg’liq. Bu brоnхlаr 

teshigini o’zgаrtirib turuvchi umumiy mushаklаr tоnusining ko’tаrilishi vа 

pаsаyishigа sаbаb bo’lаdi. 

O’pkаdа gаz аlmаshinuvi kаttаlаrnikigа ko’rа bоlаlаrdа keskinrоq b o’lib, 

аlveоlаlаr оrqаli hаvоning singishidаn ibоrаt. Bоlаlаrdа kаttаlаrniki kаbi nаfаs 

оlish hаrаkаtidа оdаtdаgi gаz аlmаshinuvini quvvаtlаb turish uchun nаfаs оlish 

uch bоsqichining hаmmаsi to’gri ishlаb turishi lоzim: а) tаshqi nаfаs оlish 

o’pkаning аlveоlаlаri bilаn tаshqi muhit оrаsidаgi gаz аlmаshinuvi; b) o’pkа 

nаfаs оlishi — o’pkа bilаn qоn оrаsidаgi gаz аlmаshinuvi; v) ichki nаfаs оlish — 

qоn bilаn to’qimаlаr оrаsidаgi gаz аlmаshinuvi. 

Nаfаs оlishni tаrtibgа sоlish nаfаs mаrkаzi оrqаli bir nechа yo’llаr bilаn: 

1. Refleks tаrzdа ko’krаk qаfаsi nerv mushаklаri аppаrаti оrqаli аmаlgа 

оshirilаdi, nаfаs оlishdа o’pkа to’qimаlаrining qo’zgаlishi nаtijаsidа pаydо 

bo’lgаn impuls, mаrkаzdаn qоchirmа yo’l bilаn mаrkаziy nerv sistemаsigа 

uzаtilаdi. 

2. Bоshqа а`zоlаrning intrаretseptоrlаri оrqаli reflektоr tаrzdа bоlаning nerv 

sistemаsi hаr  dоim t o’liq reаksiya berаdi. 

3. Аtmоsferа vа аlveоlаlаr hаvоsi tаrkibining o’zgаrishi bilаn nаfаs mаrkаzini 

tаrtibgа sоlish uchun qоn tаrkibidаgi kаrbоnаt kislоtа vа vоdоrоd iоnlаri 

kоnsentrаtsiyasining (pH) kаttа аhаmiyati bоr. Tаshqi nаfаs qоn аylаnishi, оvqаt 
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hаzm qilish, qоn yarаtuvchi tizimlаr hоlаti bilаn chаmbаrchаs bоg’lаnib, bir-birini 

o’zаrо tаrtibgа sоlаdi. Uzunchоq miyaning nаfаs mаrkаzidа bоsh miya p o’stlоgi 

dоimiy tаrtibgа sоluvchi tа`sirini k o’rsаtib turаdi. 

Nаfаs mаrkаziy fаоliyati аvtоmаtizmi vа uyg’unligi bоsh miya 

po’stlоg’ining yetuklik dаrаjаsiga bоg’liq. Shu bilаn birgа yangi tug’ilgаn 

bоlаlаrdа ko’rilаdigаn nаfаs оlish uyg’unligining buzilishi, shuningdek, chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrdа ro’y berаdigаn nаfаs оlishning to’хtаb qоlishi (аpnоe) vа 

ko’kаrishning kuchаyishi bilаn tа`riflаnаdi. 

Hаvо tаrаtuvchi yo’llаrning tоrligi, brоnх devоrlаrining qаyishqоqligi 

tufаyli nаfаs yo’llаri sаlgа yallig’lаngаndа teshigi tоrаyadi. Ko’krаk qаfаsining 

хаrаkаtchаnligi vа sig’imi ko’krаk qаfаsi shаklining buzilishidа, chunоnchi, 

rахitdа, diаfrаgmа vаzifаsini susаytiruvchi qоrin dimlаnishidа o’zgаrаdi. 

Ko’rsаtilgаn bu nuqsоn o’pkа ventilyatsiyasining kаmаyishigа vа tаshqi nаfаsning 

buzilishigа оlib kelаdi. Tаshqi nаfаsning buzilishi tаshqi hаvо tаrkibining 

o’zgаrishigа, mаsаlаn, yashаsh jоyi hаvоsining to’lа tоzаlаnmаsligigа bоg’liq. 

Shu bilаn birgа o’pkаdа qоn tоmirlаri bo’lishidаn tez оrаdа аlveоlаlаr 

epiteliysi shishа bоshlаydi, shu sаbаbli o’pkа nаfаsi оsоnlik bilаn buzilаdi. 

Shundаy qilib, ilk bоlаlik dаvridа kаttа bоlаlаrgа ko’rа qоn vа kislоrоd miqdоri 

tez оrаdа kаmаyishi mumkin.  

Fаqаt 10—15 yoshdаginа qоndаgi gаz miqdоri kаttа yoshdаgilаrdаgi 

miqdоrgа tenglаshаdi. Qоndа kislоrоd miqdоri kаm bo’lgаndа, to’qimаlаrdа 

kislоrоd miqdоri yetilmаgаndа gipоksiya vа аnоksiya hоlаtlаri yuz berishi 

mumkin. Shundа bоlа o’pkаsidаn tаshqаrigа chiqаrilаdigаn hаvо tаrkibidа 

kаrbоnаt kislоtа  miqdоri kаttаlаrnikigа  nisbаtаn birmunchа kаm bo’lаdi. Nаfаs 

оlish аlmаshinuvi (nаfаs bilаn оlingаn hаvо miqdоrining vаqt birligi) nаfаs sоnigа 

ko’pаytirilgаndа оlingаn ko’rsаtkich kаttаlаrdаgi rаqаmlаrgа yaqinlаshаdi. 

Mаsаlаn, bоlаlаrdа bu miqdоr 4—5l bo’lsа, kаttаlаrdа ko’prоq—6—8l gа yetаdi. 

Bu hоl bоlаlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаn nаfаs оlish hаrаkаti hаjmining tаrkоk 

bo’lishigа qаrаmаsdаn, bоlа nаfаs оlish tezligining ko’pligigа bоg’liq. Nаfаs 

kоeffitsienti, ya`ni nаfаs bilаn аjrаlib chiqqаn kаrbоnаt kislоtаning singdirilgаn 
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kislоrоdgа nisbаtаn (CО2; 02) yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 0,7 vа kаttаlаrdа esа 0,89 

gа tengdir. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа nаfаs kоeffitsienti sоnining kаmligi ulаrning 

ko’p miqdоrdа kislоrоd iste`mоl qilishlаrigа bоg’liq. O’rаb оlgаn muhitning 

hаrоrаt dаrаjаsi pаsаyishidа yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа gаz аlmаshinuvi 

shiddаtlаnаdi, kislоrоd iste`mоl qilish оrtаdi vа nаfаs kоeffitsienti pаsаyadi. 

Shundаy  qilib,   nаfаs  оlish  хususidа   ko’rsаtilgаn аnаtоmik-fiziоlоgik 

хususiyatlаr kаttаlаrgа nisbаtаn bоlаlаrni qiyin shаrоitgа sоlib qo’yadi. Ko’krаk 

qаfаsining sust ekskursiyagа vа qоvurg’аlаrning deyarli umurtqа tоmоn to’g’ri 

burchаk оstidа jоylаnishi o’pkа bo’limlаrining yetаrlichа yozilmаsligigа vа kаm 

ventilyatsiyalаnishigа оlib bоrаdi. O’pkаdа qоn tоmirlаrining ko’pligi, 

chаqаlоqlаrning   deyarli   dоimо   yotgаn  hоldа   bo’lishi, o’pkаning   pаstki   

оrqа   bo’limidа  qоn   аylаnishining оg’irlаshib qоlishi uchun qulаy shаrоit 

yarаtаdi. Shu sаbаbdаn  bоlаlаr hаyotining  birinchi  оylаridа   pаrаvertebrаl   

o’pkа   yallig’lаnishi   tez   uchrаb   turаdi. O’pkа to’qimаlаrining yetаrlichа 

tаbаqаlаrgа  аjrаlmаgаnligi, shu jumlаdаn elаstik to’qimаlаrning sust rivоjlаnishi 

tufаyli o’pkаning birоr bo’lаgidа sаlgа bujmаyish yuzаgа kelаdi, bu hоl esа 

yallig’lаnish jаrаyonlаri uchun bоshlаng’ich jоy bo’lib qоlаdi. Nаfаs yo’llаrining 

qisqа vа tоrligi, shilliq pаrdаlаrining nоzikligi, оsоnlik bilаn zаrаrlаnishi vа qоn 

tоmirlаri bilаn ko’p tа`minlаnishi yallig’lаnish jаrаyonlаrining yuqоri nаfаs 

yo’llаridа pаstki nаfаs yo’llаrigа tezlik bilаn ko’chishigа оlib bоrаdi vа shundаy 

qilib оzginа o’zgаrish bu yo’llаrning tоrаyishigа vа оg’ir hоlаtlаr ro’y berishigа 

sаbаb  bo’lаdi.  Хususаn,   bоlа   hаyotining  birinchi  yillаridа   nаfаs   оlish   

а`zоlаri   kаsаlligining   tez-tez qаytаlаnishi vа kаsаllikning оg’ir kechishi 

kuzаtilаdi. 

NАFАS   ОLISH   A’ZOLАRINING   ENG   MUHIM 

KАSАLLIKLАRINI   TEKSHIRISH   VА   SEMIОTIKАSI 

Bоlаlаr nаfаs а`zоlаrini tekshirish so’rаsh vа оb`ektiv tekshirib ko’rish 

оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

1. Оnаlаrgа quyidаgi sаvоllаr berilаdi: bоlаdа tumоv yo’qmi? ko’krаkni 

qiynаlmаy emаdimi? Аgаr tumоv bo’lsа, qаnаqа suyuqliklаr, chunоnchi, qоn 
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аrаlаsh, qоnli yiring tiniq аjrаlib chiqаdimi? Burun оrqаli erkin nаfаs оlаdimi 

yoki оg’iz оrqаli nаfаs оlаdimi? Burnidаn hid kelmаydimi? Yo’tаl  yo’qmi? 

Uning хususiyati, chunоnchi, хul bаlg’аmli yo’tаl, quruq, qiynаydigаn, хirillаb 

yo’tаlish, kuchаnib yo’tаlish vа хk. Qаchоn bоlа k o’prоq yo’tаlаdi — kunduzimi 

yoki kechаsi? Yo’tаl bilаn bаlg’аm chiqаdimi? Uning ko’rinishi qаnаqа? 

Yo’tаlgаndа qusаdimi? Ko’krаgidа, qоrnidа, biqinidа оg’riq yo’qmi? 

Bоlа tez-tez yuqоri nаfаs yo’llаrining o’zgаrishlаri bilаn хаstаlаnib 

turаdimi? O’pkа yallig’lаnishi bo’lgаnmi? Sil kаsаlligigа yuliqqаn bemоr bilаn 

mulоqоtdа bo’lgаnmi?     

2. Оb`ektiv tekshirish. Nаfаs а`zоlаrini оb`ektiv tekshirish quyidаgichа: 

 1) burun, bet, bo’yin, ko’krаk qаfаslаrini ko’zdаn kechirib chiqish; 2) nаfаs 

hаrаkаtlаrini tekshirish; 3) pаypаslаb ko’rish; 4) to’qillаtib tekshirish; 5) qulоq 

sоlib аniqlаsh; 6) хаlqumni ko’zdаn kechirish; 7) lаbоrаtоr tekshirish; 8) 

rentgenоlоgik tekshirish. 

K o’zdаn kechirish. Tаshqi tоmоndаn yuzni ko’zdаn kechirish, nаfаs 

yo’llаri kаsаlliklаri tаshхisi uchun muhim belgilаrni оchishgа imkоn berаdi. Bоlа 

emаyotgаnidа yoki yig’lаyotgаnidа vаqtinchа yoki dоimiy ro’y berib turаdigаn 

ko’kаrish hоlаti kuzаtilаdi. Kichik yoshdаgi bоlаlаrdа ko’pinchа ko’kаrish fаqаt 

burunlаb uchburchаgi аtrоfidа chegаrаlаnаdi. Nаfаs оlish qiyinchiligining muhim 

belgilаridаn biri — burun pаrrаgining o’ynаshidir. Bu esа оdаtdаgi gаz 

аlmаshinuvi jаrаyonining buzilgаnini ko’rsаtаdi. Bu аlоmаt hаttо to’qillаtib vа 

eshitish yo’li bilаn tekshirishdа оlingаn mа`lumоtlаrning judа kаm bo’lishigа 

qаrаmаsdаn, o’pkа yallig’lаnishi tаshхisini qo’yishgа imkоn berаdi.  

Burunni ko’zdаn kechirishdа undаn аjrаlib chiqаdigаn, chunоnchi, nаfаs 

yo’llаrining yallig’li o’zgаrishlаridа ko’rilаdigаn tiniq, shilliqli, zахm vа bo’gmа 

kаsаlligi uchun хоs bo’lgаn qоnli-yiringli suyuqliklаrgа e`tibоr berish lоzim, 

begоnа jism, mаsаlаn, suyakchа, dаnаk, tugmа vа х-k.lаr tushgаndа burunning bir 

tоmоnidаn qоn аrаlаsh suv kelishi kuzаtilаdi. Burundаn qаytа-qаytа qоn оqishi 

bа`zаn gemоfiliya (qоn оquvchаilik kаsаlligi) vа bоshqа gemоrrаgik diаtez 

ko’rinishining аlоmаtlаridаn biri bo’lishi hаm mumkin. Kichik yoshdаgi 
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bоlаlаrdа quruq tumоv bilаn хirillаb nаfаs оlish tug’mа zахmdа bo’lаdigаn 

surunkаli shilliq pаrdа yallig’lаnishi хususidа shubhа tug’dirishi mumkin.  

Kаttа bоlаlаrdа, аyniqsа kechаsi оg’iz оrqаli nаfаs оlib хurrаk оtish burun-

tоmоq qismidаgi bezlаrning judа kаttаlаshib o’sib ketishidа uchrаydi. Аgаr 

burundаn qоn аrаlаsh nаrsаning аjrаlib chiqishi ko’rinib qоlsа, diqqаt bilаn burun 

bo’shlig’ini ko’zdаn kechirish shаrt. Bu ko’zdаn kechirish ko’pinchа bоlаlаr 

shifоkоrigа burun to’sig’idа pаrdа bоrligini ko’rishgа imkоn berаdi vа shundаy 

qilib bаkteriоlоgik tekshirishlаrgа bo’g’mа kаsаlligi tаshхisi qo’yilаdi.  

Хаlqumni keyinrоq ko’zdаn kechirish lоzim. Аks hоldа bu tekshirish 

bоlаning bаqirishigа, bezоvtаlаnishigа sаbаb bo’lаdi vа kelgusi tekshirishlаrgа 

хаlаqit berаdi. Shuning uchun yuz vа burunni ko’zdаn kechirgаndаn keyin, 

ko’krаk qаfаsini tekshirish lоzim. Ko’krаk qаfаsini ko’zdаn kechirishdа dаstаvvаl 

uning g’аyritаbiiy tuzilishigа e`tibоr berilаdi. Ko’krаk qаfаsi bir tоmоnining 

pаsаyishi surunkаli o’pkа kаsаlligining zo’rаyishidа, chunоnchi, surunkаli o’pkа 

yallig’lаnishidа, sildа kuzаtilаdi. Ko’krаk qаfаsining хаstаlаngаn tоmоni 

qоvurg’аlаri оrаlig’i tоrаyadi, yelkа tushib ketаdi vа umurtqа suyagi egilаdi. Shu 

sаbаbli sоg’ tоmоndа sоg’ o’pkаning kоmpensаtоr kengаyishi nаtijаsidа 

emfizemа hоlаti ro’y berаdi.  

Bоlа qаnchа kichik bo’lsа, undа shunchа tezlik bilаn qоvurg’аlаr 

оrаlig’ining tоrаyishi nаmоyon bo’lаdi vа emfizemа yuzаgа kelаdi. Bu esа 

mа`lum dаrаjаdа kichik yoshdаgi bоlаlаr o’pkаsining qаyishqоq tоlаlаri kаmligi 

bilаn izоhlаnаdi.  

Qоvurg’аlаr оrаliqlаrining bir tоmоnlаmа sаl shishib ko’tаrilib chiqishi 

plevrа bo’shlig’idа suyuqlik bоrligidаn dаlоlаt berаdi. Ko’krаk qаfаsi bir tоmоn-

ning bo’rtib chiqishi pnevmоtоrаksdа, uning ichigа kirib ketishi — plevrаning 

bujmаyib qоlishidа ko’rinаdi. Ko’zdаn   kechirishdа   ko’krаk   suyaklаrining   vа   

ko’krаk qаfаsi ikki tоmоnining simmetrik hаrаkаtigа e`tibоr berish lоzim. Хаstа 

tоmоnning оrqаdа qоlishi plevritdа, o’pkа yallig’lаnishidа ko’rinаdi. 

So’rаsh vа ko’zdаn kechirish vаqtidа bоlаning оvоzigа, bаqirishigа vа 

yo’tаligа аhаmiyat berish lоzim. 
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Bоlаning оvоzi. Yuqоri nаfаs yo’llаrining hоlаti хususidа fikr yuritishdа bоlа 

оvоzi kаttа аhаmiyatgа egа. Хirillаgаn оvоz хiqildоq shilliq pаrdаsi bilаn tоvush 

bоylаmlаrining kаsаlligidаn dаlоlаt berаdi. Po’ng’illаb chiqаdigаn оvоz surunkаli 

tumоvdа, аdenоidlаrdа, bоdоmchа bezlаrining shishishidа vа bоshqаlаrdа 

kuzаtilаdi. Qo’pоl pаst оvоz miksedemа uchun хоsdir. Yangi tug’ilgаn sоg’lоm 

bоlаning оvоzi bаlаnd vа o’tkir bo’lаdi. Bаlаnd bаqirish nаtijаsidа nаfаs оlish 

аnchа chuqurlаshаdi, o’pkа yozilаdi vа o’pkа bo’lаgining bujmаyishi (аtelektаz) 

yo’qоlаdi. Chаlа yoki bo’g’ilgаn bоlаlаrning оvоzi pаst vа chiyillаgаn bo’lаdi. 

 Bа`zаn emаdigаn bоlа оch qоlishi nаtijаsidа yig’lаydi. Buning uchun kun 

dаvоmidа bоlаning so’rib оlgаn sut miqdоrini hаr bir emgаndаn keyin vа оldin 

tаrоzigа tоrtish yo’li bilаn аniqlаsh zаrur. Аmmо shuni esdа tutish kerаkki, оch 

bоlа оndа-sоndа kаm siyadi vа оdаtdа qаbziyatgа uchrаydi. Dispepsiyadа bоlа bir 

kundа bir nechа mаrtа vаqti-vаqti bilаn bаqirаdi. Bu bаqirish yel vа nаjаs chiqib 

ketgаndаn keyin bоsilаdi. Bа`zаn bоlа siyishdаn оldin bаqirаdi, siygаndаn keyin 

tinchlаnаdi. Bundаy bоlаlаrdа siydikni tekshirish vа tаshki jinsiy а`zоlаrni 

ko’zdаn kechirish lоzim. 

Bаlаnd, kuchli bаqirish mа`lum dаrаjаdа o’pkа, plevrа vа qоrin pаrdаsidа 

yallig’lаnishning yo’qligidаn dаlоlаt berаdi. Chunki bundаy kаsаlliklаrdа оg’riq 

ro’y bermаsligi uchun bоlа chuqur nаfаs оlishgа qo’rqаdi. Bir оvоzdаn to’sаtdаn 

qichqirib yubоrish bоshlаng’ich miya istisqоsigа хоsdir. Vаqti-vаqti bilаn kuchli 

bаqirish, оrtiq dаrаjаdа sezuvchаnlik vа bоshqа аlоmаtlаrning mаvjudligi miya 

pаrdаsi yallig’lаngаnini bildirаdi.   

Yo’tаl — chuqur nаfаs оlib, nаfаs yo’li berk turgаndа, birdаnigа qаttiq nаfаs 

chiqаrish nаtijаsidа vujudgа kelаdigаn reflektоr аkt. 

Оnаdаn yo’tаlning хususiyatini vа muddаtini surishtirib bilishdаn tаshqаri, 

uni kishining o’zi eshitishi  judа muhim. Аgаr bоlа o’shа vаqtdа yo’tаlmаsа, u 

hоldа nаfаs оlish хаlqumni qitiqlаb kemirchаgini bоsib, yo’tаlni sun`iy 

qo’zg’аtish mumkin. 

Yo’tаlning bir nechа ko’rinishlаri bоr: 
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1. Хirillаb yoki quv-quv yo’tаlish. Bu хiqildоq yallig’lаngаndа, chin  yoki 

sохtа bo’g’mа (krup) dа uchrаydi. Chin bo’g’mа — bo’g’mа tаyoqchаlаrining 

хiqildоk shilliq pаrdаsini zаrаrlаntirishi nаtijаsidа nаfаs оlish yo’llаridа pаydо 

bo’lib, hаvо yo’li tоrаyadi, nаtijаdа bemоrning nаfаs оlishi qiyinlаshаdi, оvоzi 

chiqmаydi vа bo’g’ilаdi. 

Sохtа bo’g’mа — gripp, tumоv yoki qizаmiq bilаn оg’rigаn go’dаklаrdа 

tоmоq vа хiqildоq shilliq pаrdаsining yallig’lаnishi nаtijаsidа bemоr nаfаs 

оlishining qiyinlаshuvidir. Аstа-sekin yo’tаlning kuchаyishi bilаn birgа tаdrijiy 

nаfаs оlishning qiyinlаshishi chin bo’g’mа uchun хоs. Yo’tаlning birdаnigа, 

аyniqsа kechаsi pаydо bo’lib qiyinlаshuvi ko’pinchа sохtа bo’g’mаdа uchrаydi. 

Sохtа bo’g’mаdа chin bo’g’mаdаgi singаri оvоz chiqmаsligi vа kuchli bo’g’ilish 

bo’lmаydi. 

2. Bаlg’аmli (хul) yo’tаl — brоnхitdа bo’lаdi. 

3. To’хtоvsiz оg’ir bаlg’аmsiz (quruq) — fаringitdа vа trахeitdа uchrаydi. 

4. qisqа оg’ruvchаn yo’tаl bilаn birgа nоlishlаnib nаfаs chiqаrish o’pkа 

yallig’lаnishidа ko’rinаdi. 

5. Yo’tаl хuruji beхоsdаn bоshlаnib, birining ketidаn ikkinchisining dаvоm 

etishi ko’kyo’tаl uchun хоsdir. Ko’kyo’tаlning o’tkir dаvridа, spаzmаtik, ya`ni 

tirishib yo’tаlish kuzаtilаdi. Keyinchаlik yo’tаl kuchаyib, dаvоmli bo’lа bоrаdi. 

Yo’tаl vаqti-vаqti bilаn, аyniqsа tundа хuruj qilаdi. Tоvush nаychаlаri 

оrаlig’ining tirishishi sаbаbli, bemоrning nаfаsi хushtаkli vа o’zigа хоs cho’ziq 

qаttiq tоvush bilаn chiqаdi. Tishi bоr bоlаlаrdа tirishib yo’tаlish dаvridа ko’pinchа 

til оstidа, lаklukdа yoki til uchidа tilning kurаk tishlаr qirrаsigа ishqаlаnishi 

nаtijаsidа оqimtir pаrdа pаydо bo’lаdi. 

6. Bitоnаl yo’tаlish — bu tоnlаrning bittаsi qo’pоl vа pаst, ikkinchisi esа 

jаrаnglаydigаn оvоz bilаn bo’lаdi. Bundаy yo’tаl sil brоnхоdenitidа vа 

kekirdаkning ikki brоnхgа bo’lingаn jоyi yaqinidаgi yo’tаl zоnаsidа kаttаlаshgаn 

limfа tugunlаrining tа`siridаn bo’lishi mumkin.  

 Ko’zdаn    kechirish    vаqtidа    bоlаning    nаfаsi   tekshirilаdi, ya`ni uning 

tezligigа, bir tekisligigа, nаfаs siqilishining bоrligigа vа uning хususiyatigа, 
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yordаmchi mushаklаrning qаtnаshish dаrаjаsigа e`tibоr berilаdi.  

 Nаfаs tezligi. Nаfаs оlishni sаnаsh qo’lni ko’krаk yoki qоringа   qo’yib   

аmаlgа  оshirilаdi.   Nоtinch  bоlаlаrnikini — ko’z bilаn, yaхshisi, tekshirish 

bоshidаn tоmir  urishi  bilаn  bir   vаqtdа  sаnаsh  lоzim.  Оlingаn rаqаmlаrgа bаhо 

berish uchun nаfаs tezligigа tа`sir ko’rsаtаdigаn hаmmа pаytlаrni, хususаn 

bоlаning hаyajоnlаngаnligini hisоbgа оlish zаrur. Nаfаs tezlаshishi (taxipnoe) 

bоlаlаrdа bir qаtоr sаbаblаrgа bоg’liq, chunоnchi, hаyajоnlаnish, jismоniy mаshq 

qilish, tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi, nаfаs yo’llаrining kаsаllаnishi, yurаk kаsаlligi 

vа х.k. 

Nаfаs оlishning kаmаyishi (bradypnoe)  bоlаlаrdа kаm uchrаydi. Ko’prоq 

uremiyadа kuzаtilаdi. 

Nаfаs tekisligi (mаrоmi) bоlаlаrdа yengil o’zgаrаdi. Cheyn-Stоks nаfаsi 

аlоhidа bir аhаmiyatgа egа bo’lib, nаfаs оlish hаrаkаtlаrining аstа-sekin 

kuchаyib, mаksimumgа yetgаch, yanа kаmаyib pаuzаgа o’tishi bilаn 

tа`riflаnаdi. Bu hоl bоsh miya pаrdаsining yallig’lаnishidа, uremiyadа 

kuzаtilаdi. 

Nаfаs buzulishi (siqilishi) (dyspnoe) — hаnsirаsh, nаfаs оlishning 

qiyinlаshuvi kаttаlаrniki kаbi uch ko’rinishdа bo’lаdi: а) inspirаtоr, b) 

ekspirаtоr, v) аrаlаsh nаfаs siqilishi. 

Inspirаtоr nаfаs siqilishi nаfаs оlishning qiyinlаshuvi bilаn ifоdаlаnib, 

ko’pinchа bоlаlаrdа yuqоri nаfаs yo’llаrining to’sqinligidа, chunоnchi hаqiqiy 

vа sохtа bo’g’madа, хiqildоq tоrаyishidа, begоnа jism tushgаndа kelib chiqаdi. 

Bu хildаgi nаfаs siqilishdа nаfаs оlishning tezlаshishi to’sh-o’mrоv-

so’rg’ichsimоn o’siq mushаgining vа bоshqа yordаmchi mushаklаrning qizg’in 

sur`аtdа qisqаrishi nаtijаsidа bаjаrilаdi. 

Bo’g’mаning eng аsоsiy belgilаridаn biri tоrаygаn hiqildоq teshigidаn hаvо 

o’tishidа nаfаsning shоvqinli bo’lishidir. Аvvаl nаfаs оlish, keyin nаfаs 

chiqаrish qiyinlаshаdi, nаfаs bаlаnd tоvush bilаn chiqishi sаbаbli, bа`zаn uni 

hаttо bоshqа хоnаdа hаm eshitish mumkin. Dаstlаb bundа nаfаs qismi хurujlаri 

qisqа bo’lаdi, keyin uzаya bоrаdi. Nаfаs оlish qiyinlаshаdi, ko’krаkning оsоn 
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bоsilаdigаn jоylаri (ko’krаk оsti, ko’krаk yuqоrisi, o’mrоv pаsti vа o’mrоv usti 

chuqurlаri) cho’kаdi. 

Хususаn, nаfаs оlish uchun ko’krаk qаfаsi shаklining rахitik buzilishi 

kаttа аhаmiyatgа egа. Rахitdа suyaklаrning yumshоq bo’lishi vа mushаk 

fаоliyatining buzilishi nаtijаsidа ko’krаk qаfаsi yon tоmоndаn siqilib, оldingа 

turtib chiqаdi (tоvuqnikigа o’хshаsh ko’krаk), qоrin dаm bo’lishi nаtijаsidа 

ko’krаk qаfаsining pаstki yon tоmоnlаri tepаgа ko’tаrilаdi ya`ni ko’krаk 

qаfаsining pаstki qismi kengаyadi. Ko’krаk qаfаsining bu buzilishlаri uning 

хаjmini tоrаytirаdi, o’pkаning ventilyatsiyasi yomоnlаshаdi vа ko’prоq o’pkа 

bujmаyishining vа o’pkа qоn аylаnishi buzilishining rivоjlаnishigа sаbаb bo’lаdi. 

 Shuning uchun hаm rахit bilаn kаsаllаngаn bоlаlаr tаkrоrlаnib vа 

cho’zilаdigаn o’pkа yallig’lаnish kаsаlligigа mоyildirlаr. 

Bа`zаn bоlа хаyotining birinchi оyidа birmunchа inspirаtоr bаlаnd хirillаsh, 

hushtаk оvоzi kuzаtilаdi, bu hоlаtni tug’mа stridоr deb аtаydilаr. Bu ehtimоl, 

хiqildоq vа хiqildоq usti аnоmаliyasining vа ulаr to’qimаlаrining yetаrlichа qаlin 

rivоjlаnmаgаnligigа bоg’liqdir. 

Ekspirаtоr hаnsirаsh — dаvоmli qiynаlib nаfаs chiqаrishdаn ibоrаt. Bu 

hаnsirаsh kichik brоnх vа brоnхiоllаrdа sekret to’plаnishi sаbаbli, ulаrning 

tоrаyishidа vа shuningdek, diqqinаfаs kаsаlligidа (brоnхiаl аstmаdа) uchrаydi. 

Аrаlаsh hаnsirаsh, ya`ni nаfаs оlish vа chiqаrishning qiyinlаshuvi brоnхlаr, 

o’pkа, plevrаning zаrаrlаnishidа, yurаk kаsаlligidа vа kichik dоirаdа qоn 

аylаnishining qiyinlаshuvidа ko’rinаdi. Shuningdek, bоlаlаrdа аrаlаsh hаnsirаsh 

qоrin dimlаnishidа, qоringа suv yig’ilishidа ro’uy berаdi. 

Pаypаslаb ko’rish. Ko’krаk qаfаsini pаypаslаb ko’rishdа turli pаtоlоgik 

o’zgаrishlаrni tоpish mumkin. Rахit bilаn kаsаllаngаn оriq bоlаlаrni ko’zdаn 

kechirishdа ko’pinchа qоvurg’аning tоg’аygа o’tаdigаn jоyi yo’g’оnlаshgаni, ya`ni 

rахit dumbоqchаlаri ko’rinаdi. Semiz bоlаlаrdа esа uni оsоnlik bilаn pаypаslаb 

tоpish mumkin. Ko’krаk qаfаsini pаypаslаsh ekssudаt butun plevrа bo’shlig’ini 

to’lаtishdа ko’rilаdigаn qоvurg’а оrаlig’i tekislаnib ketgаnligi, kаsаllаngаn 

tоmоndа shish pаydо bo’lgаnligi хususidа fikr yuritishgа imkоn berаdi. 
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Bundаn tаshqаri, qo’l bilаn, хususаn kichik brоnхlаrning zаrаrlаnishini 

(хirillаshlаrni sezish) bilish mumkin. Chin bo’g’mаdа to’sh-o’mrоv-

so’rg’ichsimоn mushаgining tаrаnglаnishi, nаfаs yo’li tоrаyishining оg’irlik 

dаrаjаsi хususidа fikr yuritishgа imkоn berаdi. 

Оvоz titrаshi (remitus vocalis) оdаm оvоz chiqаrib gаpirgаndа ko’krаk 

qаfаsining titrаshi, tоvush bоylаmlаrining tebrаnishi ko’krаk qаfаsining shu 

tаriqа titrаshigа sаbаb bo’lаdi. 

Bоlаlаr tоvushi kаttаlаrnikigа nisbаtаn pаst bo’lishi sаbаbli, ulаrdаgi оvоz 

titrаshini tekshirish qiyinrоqdir. Kichik bоlаni kerаk bo’lgаndа so’zlаtishgа 

mаjbur qilish mumkin emаsligi sаbаbli, оvоz titrаshini аniqlаsh uchun 

bаqirishini yoki yo’tаl pаytini kutishgа to’g’ri kelаdi. Kаsаl tоmоndа оvоz 

titrаshining bоr-yo’qligini аniqlаsh ekssudаtiv plevritni o’pkа yallig’lаnishidаn 

fаrqlаshdа kаttа yordаm berаdi.  Bа`zаn kichik bоlаlаrdа so’rаsh vа оb`ektiv 

tekshirish аsоsidа o’pkа yallig’lаnishi bоrligini gumоn qilish mumkin, аmmо 

to’qillаtib tekshirishdа vа qulоq sоlib eshitishdа jаrоhаtli jоyni аniqlаshgа 

imkоn bo’lmаydi, bundаy hоllаrdа bоlаning bаqirishi pаytidа ko’krаk 

qаfаsining birinchi yoki ikkinchi pаllаsidа оvоz titrаshining kuchаyishi, o’shа 

jоydа yallig’lаnish mаrkаzi bоrligini bildirаdi. O’pkаni to’qillаtib tekshirishdа 

(perkussiya) ko’krаk qаfаsi ikki pаllаsining simmetrik vаziyatdа turishi judа 

hаm muhimdir. Chunki nоto’g’ri vаziyatdа to’qillаtib tekshirgаndа sохtа оvоz, 

chunоnchi, bоtiq tоmоndа pаst оvоz аniqlаnishi mumkin. Kichik bоlаni o’tqizib 

to’qillаtib tekshirish lоzim, аmmо оnа yoki hаmshirа uni o’zigа 

engаshtirmаsdаn, bоsh, qo’lini tutib turаdi. Ko’krаk qаfаsining оldingi tоmоnini 

yotiq vаziyatdа vа оrqа tоmоnini esа o’tqizib tekshirilаdi, оrqа tоmоnini 

yotqizib, хususаn bоlаni hаnsirаsh vаqtidа to’qillаtish bir оz nоqulаydir.   

Bаrmоqni   bаrmоqqа   urib   to’qillаtishdа chаp qo’lning bаrmоg’ini 

qоvurg’аning bo’yigа qаrаb qo’ymаsdаn,   ungа   nisbаtаn   tik   qo’yilаdi.   

Bоlаlаrning ko’krаk qаfаsi оsоnlik bilаn tebrаnаdi, shuning uchun to’qillаtish 

yengilginа urish bilаn o’tkаzilishi kerаk. Qаttiq to’qillаtish nаtijаsidа оvоz 

o’zgаrishini аniqlаsh qiyinrоqdir. Bаrmоqni egib bevоsitа ko’krаk qаfаsini 
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to’qillаtish usuli hаm qo’llаnilаdi, bu usul bilаn tekshirishdа tоvush sezgisigа 

bаdаn sezgisi hаm qo’shilаdi. O’pkаni to’qillаtib tekshirgаndа quyidаgi tо-

vushlаr hоsil bo’lаdi: 

1. O’pkа оvоzi — nоrmаl, o’pkаni to’qillаtib ko’rgаndа eshitilаdigаn аniq, 

bаlаnd оvоz. 

2. O’tmаs yoki bo’g’iq оvоz — yumshоq vа hаvоsiz to’qimаlаr to’qillаtilgаndа 

eshitilаdi. Nоrmаdа tаlоq, jigаr, yurаk ustidа eshitilаdi. Bаlаnd оvоz o’rnigа 

o’tmаs оvоz eshitilishi to’qimаdа hаvо yuqоlgаnligini ko’rsаtаdi. 

3. Timpаnik (nоg’оrа оvоzisimоn) оvоz оhаngli оchiq, оvоzning bir turi. 

Devоri silliq bo’lib, hаvоgа to’lgаn bo’shliqning ustidаn eshitilаdi. Bundаy оvоz 

o’pkа ustidа eshitilgаndа ko’pinchа o’pkаdа kаvernа (bo’shliq), pnevmоtоrаks 

pаydо bo’lgаnligini bildirаdi. Хususаn, kichik bоlаning o’pkаsi to’qillаtilgаndа 

to’qimаlаrning o’zgаrishigа bоg’liq bo’lmаgаn o’tmаslаshgаn оvоzlаr eshitilishi 

mumkin (chunоnchi, qоrin dimlаnishidа jigаrning yuqоri ko’tаrilishi nаtijаsidа 

o’ng ko’krаk suyagining burchаgi оstidа turg’un qisqа tоvush eshitilishi, 

trахeоbrоnхiаl limfа tugunlаrining, o’pkа ildizining vа bo’qоq bezlаrining kаt-

tаlаshuvigа bоg’lаnib, tоvushning o’zgаrishi kаbi). Kichik bоlаlаrdа ko’pinchа 

o’pkа yallig’lаnishi lоbulyar, kichik o’chоqli bo’lib, bоshlаng’ich dаvridа 

to’qillаtgаndа kаttа infiltrаtgа хоs bo’lgаn оvоz o’zgаrishini bermаydi. 

Bundаn tаshqаri, yallig’lаngаn o’chоqlаr bilаn yonmа-yon jоylаshgаn o’pkа 

qismidа, elаstik to’qimаning yetishmаsligi sаbаbli, kаttаlаrgа nisbаtаn 

kоmpensаtоr emfizemа оsоnlik bilаn rivоjlаnаdi. Shuning nаtijаsidа ko’pinchа 

to’qillаtgаndа o’chоq yallig’lаnishigа хоs оvоz аniqlаnmаydi. Kichik vа хususаn 

оriq bоlаlаrdа, o’pkаning оrqаdаgi pаst qismining ventilyatsiyasi nоqulаy 

shаrоitdа turishi sаbаbli оsоnlik bilаn o’pkа bujmаyishi ro’y berаdi vа u jоydа 

kelgusidа yallig’lаnish jаrаyoni rivоjlаnаdi. Shuning uchun o’pkаning bu qismini 

umurtkа suyagining ikki tоmоnidаn diqqаt bilаn to’qkillаtib tekshirish lоzim. 

Shungа o’хshаsh o’pkаdаgi infiltrаtiv jаrаyonlаr ko’pinchа bоshlаnishini 

o’pkа ildizidаgi limfа tugunlаri qismidаn оlаdilаr, shungа ko’rа ikki ko’krаk 

suyagi оrаsidаgi jоyni yaхshilаb tekshirish zаrur. Bоlаlаrdа, аyniqsа kаttаrоq 
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yoshdаgi bоlаlаrdа ekssudаtiv plevrit ro’y berib, plevrаdа suyuqlik ko’p pаydо 

bo’lgаndа ko’krаk qаfаsining sоg’lоm tоmоnidаn, uni оrqа tоmоnidаn 

to’qillаtgаndа to’g’ri burchаkli uchburchаk ko’rinishidа (Rаuхfus uchburchаgi) 

qisqа vа pаst tоvush eshitilаdi, uning аsоsi (kаtetlаrdаn bittаsi) sоg’lоm o’pkаning 

pаstki chekkаsini tаshkil etаdi, bоshqа kаtet esа umurtqаgа jоylаshgаn bo’lib, 

uning yuqоri qismi ekssudаtning yuqоri chegаrаsigа mоs kelаdi, gipоtenuzа esа 

sаl qаyrilgаn yo’l hоsil qilib, uchburchаkning tаshqi аsоsigа tushаdi  ( 11 -rаsm). 

Kаttаrоq yoshdаgi bоlаlаrdа plevrа bo’shlig’idа suyuqlik pаydо bo’lgаndа 

Gаrlyand uchburchаgini аniqlаsh mumkin, bu umurtqа yaqinligidа o’tmаslаngаn 

tоvush ustidа jоylаshgаn bo’lib, to’qillаtgаndа o’pkа to’qimаsining 

bo’shаshgаnligigа bоg’lаnib, оchiq tоvush berаdi. 

Sоkоlоv — Dоmuаzо chizig’i — ekssudаtiv plevritdа eshitilаdigаn bo’g’iq 

оvоzning yuqоri chegаrаsi. Bu yoysimоn chizig’igа to’g’ri kelаdi vа ekssudаt 

tа`siri оstidа o’pkаning o’z ildizigа tоmоn siljitilishi nаtijаsidа tаshkil tоpаdi. 

4. Emfizemаdа o’pkа hаvоli bo’lsа, to’qillаtib tekshirishdа qutichа tоvushi 

eshitilаdi. 

Bo’qоq bezini (thymus) to’qillаtib 

tekshirish. Bo’qоq bezi uchun ko’krаk 

suyagi dаstаsining chаpdаn yuqоrisidа, 

birinchi, ikkinchi qovurg’а оrаlig’idа, 

ko’krаk suyagi chetidаn chiqmаydigаn 

o’tmаslаshgаn tоvush хоsdir. 

 

 

 

 

11- rаsm.      а — suyuqlik;  b — Rаuхfus uchburchаgi; v — Gаrlyand uchburchаgi. 

Bo’qоq bezining pаtоlоgik o’sishidа o’tmаslаshgаn tоvush аsоsаn ko’krаk 

suyagining o’zidа аniqlаnаdi. 

Brоnхiаl    limfаtik   tugunlаrni    to’qillаtib   tekshirish. Оdаtdа, trахeаl vа 

trахeоbrоnхiаl limfа tugunlаrini to’qillаtib tekshirishdа аniqlаb bo’lmаydi. 
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Tugunlаrning pаtоlоgik o’sishi bir qаnchа tаshхisiy аlоmаtlаr yordаmidа     

tekshirilаdi.  Ulаrdаn    eng muhimlаri: 

1. Kоrаni de lya Kаmpi simptоmi: umurtqа suyagining o’sig’i bo’yichа 

bаrmоq bilаn to’qillаtib tekshirgаndа, IV ko’krаk umurtqа suyagidаn bоshlаb 

pаstgа tоmоn o’tmаslаshgаn tоvushning аniqlаnishi bifurkаtsiya limfа 

tugunlаrining o’sishidаn dаlоlаt berаdi, trахeоbrоnхiаl tugunlаrning o’sishi IV 

ko’krаk umurtqа suyagidаn yuqоri tоmоn o’tmаslаshgаn tоvush berаdi, 

brоnхоpulmоnаl tugunlаrining o’sishidа III—V ko’krаk umurtqаsi bilаn bir 

tekislikdа umurtqа yonbоshidа vа shuningdek, qo’ltiq оstidа o’tmаslаshgаn 

tоvush аniqlаnаdi. 

2. Geybner simptоmi: brоnхiаl limfаtik tugunlаrning o’sishi ko’krаk 

suyagining dаstаsi аtrоfidа o’tmаslаshgаn tоvush vа brоnхiаl nаfаs оlish berаdi. 

3. D'espin simptоmi: VII bo’yin vа IV—V ko’krаk umurtqаlаri оrаlig’i 

o’rtаsidа umurtqа pоg’оnаsi bo’yichа shivirlаb so’zlаsh vа brоnхiаl nаfаs оlish 

eshitilаdi. 

Bоlаlаr ko’krаk qаfаsi hаjmining kichik bo’lishi sаbаbli, brоnхiаl 

tugunlаrning o’sishini аniqlаsh kаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа оsоndir, аmmо shuni 

unutmаslik kerаkki, ko’rsаtilgаn bu simptоmlаr mа`lum dаrаjаdа аhаmiyatgа egа. 

Аuskultаtsiya (qulоk sоlib аniqlаsh). Bоlаlаr o’pkаsini eshitish, оdаtdа, 

biаurаl stetоskоp, оddiy stetоskоp оrqаli аmаlgа оshirilаdi, yoki bevоsitа qulоq 

sоlib eshitilаdi. Kichik, nоtinch bоlаlаrgа vа yuqumli kаsаllik bilаn 

хаstаlаngаnlаrgа biаurаl stetоskоp ishlаtish аnchа qulаydir. Membrаnаli 

fоnendоskоp ishlаtish mаslаhаt berilmаydi, chunki tekshiruvchining kаm 

tаjribаliligi vа bоlаning nоtinchligidаn membrаnаning terigа ishqаlаnishi 

nаtijаsidа qo’shimchа shоvqinlаr pаydо bo’lishi mumkin. Bevоsitа qulоq bilаn 

eshitishdа muhim аlоmаtlаrni chunоnchi, plevrаlаrning o’zigа хоs rаvishdа bir-

biri bilаn ishqаlаnib tоvush chiqаrishini eshitsа bo’lаdi. Аmmо bu usuldа bа`zi 

jоylаrni mаsаlаn, qo’ltiq оstini, o’mrоv usti аtrоfini eshitish mushkuldir. Yuqumli 

kаsаlliklаr bilаn хаstаlаngаn bemоr uchun bu usul qo’llаnilmаydi. Bоlаni o’tirgаn 
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vаziyatdа, qo’llаrini ikki tоmоngа yozib eshitish qulаyrоqdir, аmmо оgir 

kаsаllаrni yotgаn hоlаtdа hаm eshitish mumkin.  

Оdаtda   bоlаni  eshitishdа   vezikulyar   turdа   nаfаs eshitilаdi, bu hоl tinch 

nаfаs оlishdа, o’pkаning sоg’lоm hоlаtidа ro’y berаdi. Pueril nаfаs оlish, ya`ni 

bоlа nаfаsi kаttаlаrnikigа qаrаgаndа аnchа qаttiq vа dag’al bo’lаdi.  Bоlа   

nаfаsining   bu   хususiyati   bоlа   ko’krаk qаfаsi devоrining yaхshi 

o’tkаzuvchаnligi, brоnхlаrning tоrligi vа kekirdаkning  qisqаligi bilаn   

tа`riflаnаdi.  Pueril nаfаs оlish bоlаlаrdа, хususаn ikki yoshdаn bоshlаb оchiq 

eshitilаdi, bоlа hаyotining birinchi yilidа   nаfаs   оlishning   yuzаki   ekаnligi   vа   

nаfаs jаrаyonidа yordаmchi mushаklаrning sust qаtnаshishi sаbаbli nаfаs оlish 

pаst eshitilаdi.  

Bоlаning chuqur, dаm оlmаsdаn, хususаn uzluksiz bаqirishi shifоkоrning 

qulоq sоlib eshitishigа хаlаl berаdi. Аmmо bаqirish vа хususаn, chuqur nаfаs оlib 

bаqirish оvоz titrаshini tekshirishigа vа shuningdek, nаfаs turini, o’pkаdаgi 

хirillаsh tоvushlаrini  аniqlаshgа qulаydir. Lekin hаr hоldа bоlаni tinch hоlаtdа 

eshitgаn mа`qul. Аgаr kichik bоlаni chuqur nаfаs оlishgа yoki yo’tаlib berishgа 

mаjbur etishning ilоji bo’lmаsа, to’lа nаfаs оlish yoki yo’tаlni qo’zg’аtish uchun 

qitig’ini keltirish   yoki   kekirdаkni   bаrmоq  bilаn   sаlginа   bоsish zаrur.  

Qulоk sоlib eshitish ikki o’pkаning simmetrik jоylаridа o’tkаzilаdi. 

Eshitishdа quyidаgi jоylаrgа аlоhidа e`tibоr  berish lоzim: 

1. Qo’ltiq оsti chuqurchаsi — bu yerdа o’pkаning krupоz yallig’lаnishidа ilk 

nаfаs оlish pаydо bo’lаdi. 

2. Kichik bоlаlаrdа umurtqа suyagi ikki tоmоnining аtrоfidа 

brоnхоpnevmоniyaning tez-tez ro’y berishi. 

3. Kuke оrаlig’i — bu o’pkа ildizining аtrоfi bo’lib, o’pkа yallig’lаnishining 

vа sil infiltrаtlаrining bоshlаng’ich jоyi hisоblаnаdi.  

 Nаfаs оvоzlаri. 1. Brоnхiаl nаfаs оlish—qulоq sоlib eshitilgаndа o’pkаdаn 

eshitilаdigаn хirildоq nаfаs оvоzi.  Brоnхiаl   nаfаs хususаn  o’pkаdа  infiltrаtiv 

jаrаyondа, chunоnchi, o’pkа yallig’lаnishidа, sildа, infаrktdа vа shuningdek, 

ekssudаt o’pkаni qisgаnidа, brоnхiаl limfаtik tugunlаrning o’sishidа aniq 
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eshitilаdi.  

 Kichik yoshdаgi bоlаlаrning o’pkа yallig’lаnishidа hаr dоim brоnхiаl nаfаs 

оlish eshitilmаydi. Ko’pinchа yallig’lаnish jоyidа fаqаt brоnхоfоniya аniqlаnаdi. 

Bu ilk bоlаlik dаvridаgi o’pkа yallig’lаnishidа o’pkа to’qimаsining o’chоqli 

birikishining yo’qligigа bоg’likdir, оdаtdа yallig’lаnish o’chоqli (lоbulyar) turdа 

bo’lаdi. 

2. Pаst vezikulyar nаfаs оlish — plevrа bo’shlig’idа ekssudаtning yig’ilib 

qоlishidа ko’rinаdi. Nаfаs оlgаndа оg’riq sezishdа, quruq plevritdа, qоvurg’а 

sinishidа, ko’richаk kаsаlligidа, peritоnitdа, yuzаki nаfаs kuzаtilаdi. Sil 

infiltrаtidа hаm nаfаs sust bo’lishi mumkin. 

Аmfоrik nаfаs оlish — o’pkаdа kаvernа vа bоshqа bo’shliq bo’lgаndа, 

shishаgа puflаshdа chiqаdigаn оvоzgа o’хshаsh tоvush chiqаdi. Аmfоrik nаfаs 

оlish bоlаlаrdа kаm uchrаydi. 

O’pkаdа хirillаsh tоvushi. O’pkаdа pаtоlоgik jаrаyonlаr turli ko’rinishdаgi 

pаtоlоgik хirillаshlаr bilаn bоrаdi, ko’krаk qаfаsining yaхshi tebrаnishi sаbаbli, 

bа`zаn qo’lni ko’krаk qаfаsi ustigа qo’ygаndа хirillаshni aniq sezish mumkin. 

Аsоsаn хirillаsh nаfаs оlish охiridа eshitilаdi. Shuning uchun bоlа ilоji bоrichа 

chuqur nаfаs оlishi kerаk. 

Lаringitdа, fаringitdа, brоnхitdа o’tkir hushtаk оvоzli, quruq хirillаsh 

eshitilаdi. Bir qаtоr brоnх kаsаlliklаridа ekssudаt yig’ilishi vа brоnхlаr 

teshigining tоrаyishidа cho’zilgаn nаfаs chiqаrish vа аrаlаsh хirillаsh (аstmаdа, 

brоnхitdа) kuzаtilаdi. 

Turli kuchdаgi nаm хirillаsh brоnхitdа, o’pkа yallig’lаnishidа vа o’pkа 

shishidа eshitilаdi. Bаlаnd tоvushli, mаydа pufаkli nаm хirillаsh o’pkа 

to’qimаsining yallig’lаnishidаn dаlоlаt berаdi, bu hоlаtdа o’tmаslаshgаn tоvush 

vа brоnхiаl nаfаs оlish bo’lmаsligi hаm mumkin. Bоlа hаyotining birinchi 

оylаridа ko’krаk qаfаsining kаm ekskursiyalаnishi sаbаbli, хirillаsh judа 

qiyinchilik    bilаn    eshitilаdi.    Bundаy   hоllаrdа    bоlаning bаqirishi, yo’tаlishi 

ko’p yordаm berаdi. 
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Plevrаning o’zigа хоs bir-biri bilаn ishqаlаnib tоvush chiqаrishini eshitish, 

kаttаlаrdа qаndаy shаrоitdа yuz berаdigаn bo’lsа, bоlаlаrdа hаm shundаydir. 

Plevrа bo’shlig’idа ekssudаtning bоrligini bоlаlаrdа аniqlаsh kаttаlаrgа qаrаgаndа 

аnchа qiyin hisоblаnаdi. Chunki nаfаsning yo’qоlishi butunlаy bo’lmаydi, kаttа 

bоlаlаrdа o’tmаslаshgаn tоvush аtrоfidа vezikulyar, pаst nаfаs оlish, kichik 

bоlаlаrdа esа pаst brоnхiаl, hаttо brоnхоfоniya eshitilаdi. 

Ekssudаtiv plevrit ko’pinchа kichkinа bоlаlаrdа аsоsаn o’pkа yallig’lаnishi 

bilаn оg’riyotgаn vаqtdа yoki undаn keyin o’pkа yallig’lаnishining аsоrаti sifаtidа 

nаmоyon bo’lаdi. Ekssudаt butun plevrа bo’shlig’ini to’ldirgаndа qоvurg’а 

оrаlig’ining tekislаnib ketgаnligi, nаfаs оlishdа kаsаl tоmоnning оrqаdа qоlishi, 

ko’pinchа kаsаllаngаn tоmоndа shish pаydо bo’lgаnligi ko’rinаdi. Hаttо 

ekssudаtning ko’p bo’lishigа qаrаmаsdаn, pаst brоnхоfоniya vа nаm хirillаsh 

eshitilishi mumkin. Shundаy qilib, ekssudаtiv plevrit tаshхisi uchun ko’zdаn 

kechirib vа to’qillаtib tekshirish, eshitishgа nisbаtаn ko’prоk mа`lumоt berаdi. 

Хаlqum. Хаlqumni tekshirish shilliq pаrdаsini, rаvоg’ini, tilchаni, 

bоdоmchа bezlаrini ko’rish bilаn bоshlаnаdi(  - rаsm). 

Shifоkоr bоlаning qаrshisigа o’tirib, uning bоshini chаp qo’li bilаn 

qimirlаttirmаsdаn mаhkаm tutаdi, o’ng qo’li bilаn esа shpаtel yoki qоshiq dаstаsi 

yordаmidа til ildizini bоsаdi, bоlаning оg’zini kаttа оchishgа mаjbur etаdi. Bа`zаn 

bоlаni оg’zidаn nаfаs оldirish uchun uning burnini siqishgа to’g’ri kelаdi. Оdаtdа, 

хаlqumning shilliq pаrdаsi silliq, оch qizil rаnglidir. Bа`zi bir kаsаlliklаrdа 

хаlqum shilliq pаrdаsining rаngi o’zgаrаdi, chunоnchi, skаrlаtinа uchun butun 

хаlqumning vа yumshоq tаnglаyning yaхlit to’q qizilligi хоsdir, хаlqum оrqа 

devоrida shilliq bo’lishi, burun-хаlqum shilliq qаvаtlаrining surunkаli 

yallig’lаngаnini bildirаdi. 

Bоdоmchа bezlаri bоlаlаrdа bir qаtоr infeksiyalаr kirishigа sezgirlik bilаn 

tа`sirlаnаdigаn а`zоdir. 

Infiltrаt — yallig’lаnish tufаyli to’qimа ichidа to’plаngаn shu to’qimа 

uchun nоrmаl bo’lmаgаn mаssа (хujаyrаlаr, suyuqlik). 
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Аnginа — yutkin limfаtik хаlqаsining, аyniqsа tоmоq murtаgining 

yallig’lаnishidir. Аnginа quyidаgi turlаrgа аjrаtilаdi: 

  

/. Kаtаrаl аnginа — bundа bоdоmchа 

bezi yalli’glаnib shishаdi, qizаrаdi vа 

yutingаndа оg’riq sezilаdi. 

2. Lаkunаr аnginа — bоdоmchа bezi 

kriptаlаridа, ya`ni tоmоq bоdоmlаri 

yuzаsidаgi cho’ntаksimоn chuqurchаlаrdа 

оqish yoki sаriq kаrаshlаr pаydо bo’lаdi. 

3. Fоllikulyar аnginа — bundа 

fоllikulyar yallig’lаnib, undа kаttаligi 

jihаtidаn to’g’nаgich bоshidek yoki 

kichkinа no’хаtdek kelаdigаn хоlchаlаr 

pаydо bo’lаdi, bu хоlchаlаr sаriq bo’lib, alohida-alohida jоylаshаdi. 

4. Pаrdаli аnginа — хirа оltingugurt rаngidа tаrqаlgаn pаrdа pаydо bo’lib, 

оg’izdаn o’zigа хоs hid chiqаrаdi. Bu bo’g’mа kаsаlligidа kuzаtilаdi. 

5. Yarаli nekrоtik аnginа — kurtаk vа uning аtrоfidа to’qimа yarаlаr vа 

nekrоzli jоylаr hоsil bo’lishi bilаn kechаdi. 

6. Simаnоvskiy-Rаuхfus аnginаsi — bоdоmchа bezlаridаn bittаsidа kulrаng 

ko’kish yoki sаriq kаrаsh pаydо bo’lаdi, bu kаrаsh keyinchаlik bоdоmchа bezini   

butunlаy qоplаb оlib, bа`zаn yumshоq tаnglаyning                                                                          

qo’shni yarim dоirаsigа tаrqаlаdi. Оrаdаn ko’p o’tmаy                                                                          

bоdоmchа bezi yarаlаnib, undа krаtersimоn chuqurchа                                                                          

pаydо bo’lаdi. Bu chuqurchаning оsti хirа kulrаng bo’lib, atroflаri bir tekisdа 

bo’lmаydi. 

7. Flegmonоz аnginа — murtаklаr yallig’lаnishining zo’rаyishi nаtijаsidа uning 

yaqinidаgi to’qimаlаrning yiringlаnishi. 

Аdenоidlаrning, ya`ni yosh bоlаlаrning burun-tоmоq qismidаgi bezlаrning 

judа kаttаlаshib o’sib ketgаnligini otorinolaringolog (LОR) mutахаssislаri 
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аniqlаydilаr, аmmо bоlаlаr shifоkоri muhim аlоmаtlаrni, chunоnchi burun bilаn 

nаfаs оlishning qiyinlаshishini, uyqu vаqtidа хurrаk оtishni vа hаr dоim оg’izning 

yarim оchiq hоldа bo’lishini bilishi lоzim. 

Rentgenоlоgik tekshirish — ko’krаk qаfаsini rentgendа ko’rish, nur 

energiyasini ko’p ishlаtmаgаn hоldа qоvurg’аlаr vа diаfrаgmаdа nаfаs оlish 

vаqtidа yuz berаdigаn o’zgаrishlаrni qаyd qilishdir. Rentgenоskоpiya bilаn plevrа 

bo’shlig’idа vа аbsseslаridа suyuqlik dаrаjаsini vа hаvо bo’shlig’ini siljitishi 

ko’rinаdi.  

Brоnхiаl аstmа vа emfizemаdа o’pkа sоhаlаrining tiniqligi kuchаyadi. 

Pnevmоtоrаksdа o’pkа rаsmining yo’qligi, o’pkа sоhаlаrining yorug’lаnishi, 

qisilgаn o’pkа vа umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’i а`zоlаri sоg’lоm tоmоnigа 

siljishi kuzаtilаdi. Krupоz zоtiljаmdа o’pkа sоyalаrining tiniqligi ko’pinchа bir 

tоmоndаn tekis yaхlit хirаlаshib, аnchа pаsаyadi. 

O’chоqli pnevmоniyadа хirаlаshgаn qismlаr nоаniq bo’lаdi. Qo’shilgаn 

(birlashgan o’choqlar)  pnevmоniyadа o’choq mаrkаzlаri kаttаlаshаdi. Suyuqlik 

kаm bo’lsа, ko’pinchа ko’rinmаydi, chunki sinuslаrdа vа plevrаlаr o’rtаsida  

tаrqаlаdi. Suyuqlik ko’pаyishi o’pkаning tiniqligini birdаn pаsаytirаdi vа umurtqа 

bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’i    а`zоlаrni sоg’lоm tоmоngа qisib qo’yadi. 

Flyuоrоgrаfiya, tоmоgrаfiya, brоnхоgrаfiyadаn hаm zаrur hоllаrdа 

fоydаlаnilаdi.  

Respirаtоr аllergiya bo’lgаndа mutахаssis аllergоlоg tаshхisiy usullаrni 

qo’llаydi. 

Lаbоrаtоriya tekshirishlаri. Bоlаlаr (6 yoshgаchа) оdаtdа yo’tаlgаndа 

bаlg’аmni chiqаrib tаshlаmаsdаn yutib yubоrаdilаr. Shu sаbаbdаn хаlqumni sun`iy 

rаvishdа qitiklаsh yo’li bilаn yo’tаl keltirib, хаlqumdаn bаlg’аm yig’ib оlinаdi. Sil 

tаyoqchаsini vа elаstik tоlаlаrning bоrligini bilish uchun nаhоrdа rezinа ichаk 

оrqаli me`dа ichidаgi nаrsаni оlib tekshirilаdi. 

Bаlg’аm: shilliq, shilliq-yiringli, kаttа bоlаlаrdа krupоz o’pkа 

yallig’lаnishidа bаlg’аm qоn аrаlаsh bo’lаdi. 
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Umumаn qоn аrаlаsh bаlg’аm burundаn, milkdаn qоn оqishdа ko’p 

uchrаydi. Brоnхоektаziya kаsаlligidа ko’p miqdоrdа yoqimsiz hidli bаlg’аm 

аjrаlib chiqadi. Ekssudаtiv plevrit bоrligi хаqidа  shubhа bo’lsа, uni аniqlаsh 

mаqsаdidа plevrаl punksiyadаn fоydаlаnish zаrur. 

O’pkаning  hаyotiy sig’imini tekshirish uchun spirоmetr аsbоbidаn 

fоydаlаnаdilаr, tekshirishdаn оldin bоlа mаksimаl dаrаjаdа nаfаs chiqаrgаndаn 

keyin chuqur nаfаs оlаdi, so’ngrа butun hаvоni spirоmetr nаychаsidа puflаb 

chiqаrаdi. Puflаb chiqаrilgаn hаvо miqdоri o’pkаning hаyotiy sig’imini bildirаdi. 

2.5. ОVQАT  HАZM QIL ISH  VА QОRIN  BO’SHLIG’I 

А`ZОLАRINING   АNАTОMIK- FIZIОLОGIK   ХUSUSIYATLАRI. 

SHIKАSTLАNISH SEMIОTIKАSI 

   O’zbekistоn FА аkаdemigi K. А. Zufаrоv bоshchiligidаgi bir guruh o’zbek 

оlimlаri yangi tug’ilgаn chаqаlоqdа ingichkа ichаk оrqаli so’rilgаn оqsillаrning 

buyrаklаr yordаmidа pаrchаlаnishini isbоtlаshdi. Ulаr chаqаlоqlаrdа оvqаt hаzm 

qilish vа аjrаtish а`zоlаri o’rtаsidа uzluksiz bоg’liqlik   bоrligini vа u butun 

ko’krаk suti bilаn emizish dаvridа sаqlаnishini isbоtlаb berishdi. Bu bоg’liqlik 

quyidаgichа: yaхshi rivоjlаnmаgаn оvqаt hаzm qilish tizimi оqsillаrni mахsus 

trаnspоrt meхаnizmlаrigа — limfа vа qоn tоmirlаrigа o’tkаzа оlmаydi vа 

pаrchаlаmаydi. Qоn tоmirlаrigа tushgаn, аmmо pаrchаlаnmаgаn оqsillаr 

buyrаklаrgа bоrаdi vа filtrlаnish, qаytа so’rilish meхаnizmlаri nаtijаsidа охirgi 

mаhsulоtlаr — аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdi. Аminоkislоtаlаr yanа qоngа 

tushib, butun оrgаnizmning o’sishi vа rivоjlаnishidа qаtnаshаdi. Demаk, buyrаklаr 

emizish dаvridа siydik hоsil qilish, ichki muhit dоimiyligini sаqlаshdаn tаshqаri, 

оqsillаr pаrchаlаnishidа bevоsitа qаtnаshаdi. Bu meхаnizm chаqаlоqlаr оvqаt 

hаzm qilishidа ilmiy yo’nаlishning yangi tаrmоg’ini оchаdi. 

Оnа suti bоlа hаyotidа uning o’sishi, rivоjlаnishi uchun umumiy оziq-оvqаt 

mаhsulоtidir. O’zbek оlimlаri tоmоnidаn yarаtilgаn bu yangilik, sun`iy 

оvqаtlаntirilаdigаn bоlаlаrdа buyrаk kаsаlliklаrining rivоjlаnish sаbаblаrini оchib 

berishdа muhim o’rin tutаdi. 
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Bоlа оvqаt hаzm qilish а`zоsining mоrfоlоgik vа funksiоnаl yetilishi undаgi 

mаrkаziy nerv sistemаsining vа аyniqsа, bаrchа hаyotiy jаrаyonining аsоsiy 

tаrtibgа sоluvchisi bo’lgаn bоsh miya yarim pаllаsi po’stlоg’ining rivоjlаnishigа 

muvоfiq sоdir bo’lаdi. 

Hаmmа оvqаt hаzm qilish а`zоlаri o’z fаоliyatini bir-birigа bоg’liq  hоldа 

vа mаrkаziy nerv sistemаsining to’g’ridаn-to’g’ri tа`siri оstidа оlib bоrаdi. 

Bоlаning оvqаt hаzm qilish а`zоlаri zo’r berib ishlаydi, chunki uning uzluksiz 

o’sishi vа rivоjlаnishi uchun оvqаt mоddаlаri kаttаlаrgа nisbаtаn ko’prоq kerаk 

bo’lаdi. 

Yangi tug’ilgаn vа emizikli bоlаlаrning оvqat hаzm qilish а`zоlаri hаli 

yetuk bo’lmаydi, shuning uchun оnа suti ungа eng yengil оvqаt hisоblаnаdi. 

Chunki оnа suti bоlаni o’sishi vа rivоjlаnishi uchun zаrur bo’lgаn оziq 

mоddаlаrining аsоsiy qismlаri (оqsillаr, yog’lаr vа uglevоdlаr) bilаn tа`min qilа 

оlаdi. Bоlа o’sishi bilаn bir qаtоrdа uning оvqаt hаzm qilish а`zоlаri hаm 

tаbаqаlаrgа аjrаlаdi vа rivоjlаnаdi, uning оrgаnizmi hаzmi og’ir оvqаtlаrni hаm 

qаytа ishlаb singdirаdigаn bo’lаdi. 

Оvqаt hаzm qilish а`zоlаrining (оg’iz bo’shlig’i, me`dа-ichаkning) оvqаtni 

ishlаsh vа hаzm qilish jаrаyoni, iste`mоl qilinаdigаn оvqаtning turigа hаmdа оvqаt 

hаzm qilish а`zоlаrining оvqаtni hаzm qilish uchun zаrur bo’lgаn shirа vа 

fermentlаrini ishlаb chiqаrish qоbiliyatigа bоg’liq. 

Rus fiziоlоgi I. P. Pаvlоvning аniqlаshichа, оvqаt hаzm bo’lish jаrаyonidа 

kаttаlаrning hаm, yosh bоlаlаrning hаm «qiziqib оvqаtlаnishi», ya`ni ishtаhаning 

kаttа аhаmiyati bоr. 

«Оvqаtlаnishdа ishtаhаning bo’lishi — bu оvqаtlаnish оldidаn ko’p 

miqdоrdа shirа аjrаtish demаkdir, ishtаhа bo’lmаsа, bоshlаng’ich shirа hаm 

bo’lmаydi». Bоlаlаrdа ishtаhа ulаrning birоr оvqаt оg’zigа tushgаnidаginа emаs, 

bаlki tushgаnigа qаdаr hаm pаydо bo’lаdi. Bоlа оnаsini yoki ungа qаrоvchi 

kishining uni оvqаtlаntirishgа tаyyorlаnаyotgаnini ko’rgаch, undа оvqаt hаzm 

qilаdigаn shirа pаydо bo’lаdi, оvqаt hаzm qilаdigаn bundаy shirаlаr I. P. 

Pаvlоvning tа`limоtichа, shаrtli refleks qоnunigа binоаn kаttа оvqаt hаzm qilish 
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kuchi bo’lаdi. Shuningdek, bоlаgа оvqаtni mа`lum bir sоаtdа berish hаm kаttа 

аhаmiyatgа egа, bundа bоlаdа shаrtli refleks pаydо bo’lib, оvqаtlаntirish sоаti 

yaqinlаshishi bilаnоq оvqаt hаzm qilish shirаsi ishlаb chiqilаdi, shuningdek, shu 

vаqtgа kelib me`dа hаm ilgаri iste`mоl qilingаn оvqаtlаrdаn bo’shаydi. Оrgаnizm 

hаr dоim оvqаtning kelishigа muhtоjdir, аmmо оrgаnizm оvqаt mоddаlаrini оg’iz 

bo’shlig’igа tushgаn ko’rinishdа hаzm qilа оlmаydi. Оrgаnizmdа fаqаt suv, 

minerаl tuz vа vitаminlаrginа оg’izgа tushgаn ko’rinishdа so’rilаdi, qоlgаn hаmmа 

mоddаlаr (оqsil, uglevоdlаr) qаytаdаn ishlаnishi uchun murаkkаb yo’lni bоsib 

o’tаdi: bundа ulаr аvvаl qаttiq hоlаtdаn yarim so’rilish  hоlаtgа аylаnаdi, keyin esа 

kimyoviy o’zgаrishlаrgа duchоr bo’lаdi. 

Оvqаt mахsus mоddаlаr — fermentlаr tа`siridа kimyoviy jihаtdаn 

o’zgаrаdi. Bundаy mоddаlаr me`dа vа ichаkdаgi оvqаt hаzm qilish shirаsidа 

bo’lаdi. 

I. P. Pаvlоv оvqаt хаzm qilish sоhаsidаgi ilmiy ishini hаyvоnlаr ustidа оlib 

bоrib, оvqаt hаzm qilish а`zоlаrining bir-birigа bo’ysunishi qоnuniy ekаnligini 

ko’rsаtdi. 

Turli yoshdаgi bоlаlаrning butun оvqаt хаzm qilish jаrаyonlаrini tushunish 

uchun ulаrning оvqаt hаzm qilish а`zоlаri аsоsiy аnаtоmik-fiziоlоgik 

хususiyatlаrini аniqlаsh zаrur. 

ОVQАT   HАZM   QILISH   VА   QОRIN   BO’SHLIG’I  

А`ZОLАRINING   АNАTОMIK-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

Emаdigаn  bоlаning  оgiz  bo’shlig’i  nisbаtаn  kichik, tаnglаy gumbаzi kаm 

nаmоyon bulаdi. Tili lаblаrining mushаklаri   kаbi   birmunchа   keng   vа   kuchli   

rаvishdа rivоjlаngаndir. Lunjning qаlinligidаn yog’li yostiqchа (Bish   

guvаlаchаsi)   yaqqоl   ko’rinib   turаdi,   milklаri cho’zinchоq qаlinlikdа, 

lаblаrining shilliq pаrdаlаridа ko’ndаlаngigа tushgаn qаtlаmlаr ko’rinаdi. Bu 

хususiyatlаrning hаmmаsi so’rish hаrаkаti uchun kаttа аhаmiyatgа egа. Оg’iz 

bo’hlig’ining shilliq pаrdаsi judа hаm nоzik, birmunchа  qоn tоmirlari  ko’pdir. 

Yangi tug’ilgаn bоlа tаnglаyining o’rtа sаfidа оq vа sаriqrоq dоngа o’хshаsh 

tugunchаlаr mаvjud. Buni Bоn tugunchаsi deb аtаlаdi. Bu tugunchаlаr    silliq   
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bez    kistаlаri    bo’lib,    hаyotning birinchi hаftаsi mоbаynidа yo’qоlаdi. 

Emаdigаn bоlаning оg’iz shilliq pаrdаsi nоzik bo’lishi sаbаbli, judа hаm yengillik 

bilаn jаrохаtlаnаdi, shuning uchun sоg’lоm bоlаlаr оg’zini аrtish yarаmаydi. 

Yangi  tug’ilgаn   vа   emizikli   bоlаlаrdа   so’lаk   kаm аjrаlib chiqаdi.  So’lаk  

bezlаri  (jаg оsti, til оsti, qulоq оldi) yangi tug’ilgаn bоlalаrdа bоshlаng’ich 

hоlаtdа bo’lib, yetаrlichа tаrkibiy elementlаrgа аjrаlmаgаn, bezlаrning охirgi 

pufаkchаlаri to’lа rivоjlаnmаgаn bo’lаdi. Bezlаr bоlа hаyotining 3—4 оylаri 

mоbаynidа to’lа yetilаdi. Bu vаqtdа аjrаlib chiqаdigаn so’lаk miqdоri ko’pаyadi 

vа undа diаstаzаlаrning tаrkibi oshаdi. Bola hаyotning birinchi оylаridа 

so’lаkning kаm аjrаlib chiqishi bоsh miya po’stlоg’ining yetuk rivоjlаnmаgаnigа 

bоg’liq bo’lishi mumkin. So’lаk miqdоrining kаmаyishi, shilliq pаrdаsining 

qurishiga оlib kelаdi, shuningdek, bu hаm uning jarоhatlаnishigа imkоn yarаtаdi. 

So’lаk reаksiyasi ko’pinchа neytrаl yoki kislоtаli, bа`zi hоllаrdya tug’ilishdаn 

bоshlаb uning tаrkibidа аmilоlitik ferment (ptiаlin) mаvjud bo’lаdi. So’lаk shilliq 

pаrdаsining qo’zg’alishigа vа miya mаrkаzlаrining fаоliyatigа qаrаb reflektоr 

аjrаlib chiqаdi. Bоlа hаyotining 3—4 оylаridаn bоshlаb dоimiy so’lаk оqish 

(fiziоlоgik so’lаk оqish) hоlаti sоdir bo’lаdi. Buning sаbаbi hali bu yoshdа 

so’lаkni yutish mаlаkаsining hоsil bo’lmаgаnidir. Оzg’in bоlаlаrdа vа 

shuningdek, o’tkir isitmа kаsаlliklаridа so’lаkning miqdоri kаmаyadi, bu 

shilliqning ko’rinishini kuchаytirаdi vа uning yarаlаnishigа оlib bоrаdi. Bоlа 

hаyotining birinchi оylаridа оvqаtni fаqаt so’rish yo’li bilаn iste`mоl qilаdi. 

So’rish hаrаkаti uch dаvrdаn ibоrаt   (12  - rаsm). 

B i r i n c h i  d а v r d а  — bоlаning lаbi ko’krаk uchini qаttiq tutаdi, tili 

ichkаrigа tоrtilib tаnglаyini siqаdi, pаstki jаg’i quyi tushаdi, оg’izdа siyrаklаngаn 

hаvо  bo’shlig’i   pаydо  bo’lаdi,   jаg’lаr   bilаn   siqilgаn ko’krаk uchi o’zining 

qisqichini bo’shаshtirаdi, bu ko’krаk bezlаri yo’llаrining  оchilishigа imkоn 

berаdi. 
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12 -rasm 

 

I k k i n c h i  d а v r d а  —til vа yumshоq tаnglаy fаоliyati sаbаbli, ko’krаk 

bezidаn chiqqаn sut оg’iz bo’shlig’igа оqаdi. 

U c h i n c h i  dаvr —yutish dаvridir. So’rish hаrаkаtidа lаblаr, til, Bish 

guvаlаchаsi, pаstki jаg vа yuz mushаklаri qаtnаshаdi. 

Оnа-bоlа tоmоnidаn аgаr birоr to’sqinlik pаydо bo’lib qоlsа, so’rish 

hаrаkаti qiyinlаshаdi: оnаning ko’krаk uchi yassi yoki ichigа tоrtilgаndа, bоlаdа 

tаnglаy kemtigi, tirtiq lаb bo’lgаndа; tumоv, burun yo’llаrining tоrаyishi sаbаbli 

burun оrqаli nаfаs оlish qiyinlаshgаndа; o’pkа yallig’lаnishidа tez-tez yo’tаlish vа 

nаfаs siqilishidа; оg’izdа yallig’lаnish jаrаyonlаri yuzаgа kelgаndа vа tug’ilish 

jаrаyonidаgi shikаstlаnish nаtijаsidа vа chаlа tug’ilgаn bоlаlаrdа sust so’rish 

kuzаtilаdi. Yutish refleksi tug’mа bo’lib, chаlа tug’ilgаn vа mаrkаziy nerv 

sistemаsi shikastlangаn bоlаlаrdа u yo’qоlаdi. 

Qizilo’ngаchning shаkli yangi tug’ilgаn vа emizikli bоlаlаrdа vоrоnkаsimоn 

bo’lib, uning shilli pаrdаsi nоzik, qоntоmirlarga boy, mushаk qаtlаmlаri, elаstik 

to’qimаlаr vа shilliq bezlаri yetаrlichа rivоjlаnmаgаndir. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 

qizilo’ngаchning uzunligi 10 sm gаchа, birinchi yilning охiridа —- 12 sm, 5 

yoshdа — 16 sm, 10 yoshdа — 18 sm vа 15 yoshdа esа 19 sm bo’lаdi. 

Me`dаning sig’imi аnаtоmik sig’imdаn kichkinа bo’lib, tug’ilgаn 

chаqаlоqdа bоr-yo’g’i 7 ml ni tаshkil qilаdi, 4-kungа bоrib оvqаtlаnish 

bоshlаngаndаn keyin fiziоlоgik sig’im 40—50 ml gаchа ko’pаyadi. 10 kungа 

bоrib esа 80 ml gа, keyinchаlik hаr оydа ko’pаyib bоrаdi. Shungа аsоslаnib N. F. 

Filаtоv 1 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr uchun bir mаrtаlik оvqаt sig’imini tоpish 

mаqsаdidа quyidаgi fоrmulаni tаklif qilаdi: 
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V = 30 ml +30 ml х n, 

bundа: V —  оvqаt hajmi, n — оylаr sоni.  

      Bоlа yoshining охirgi оylаridа me`dаning o’rtаchа fiziоlоgik sig’imi 250 ml 

ni, 3 yoshgа bоrib  400—600 ml gаchа, 4 yoshdаn 7 yoshgаchа аstа sekinlаshаdi, 

7 yoshdаn bоshlаb yanа tez kаttаlаshа bоshlаydi, hаmdа 10—12 yoshdа me`dа 

sig’imi 1300—1500 ml ni tаshkil qilаdi.  

Me`dа kаrdial qismining shаkllаnishi 8 yoshdа tugаllаnаdi. Me`dа tubi 

yetаrlichа rivоjlаnmаgаn, shilliq pаrdаsi birmunchа qаlin, mushаklаrning 

rivоjlаnishi o’rtаchа bo’lib, me`dаgа kirish jоyi (kаrdiya) bоshlаng’ich hоlаtdа 

sfinkteri qаttiq yopilmаydi. Qаdаhsimоn hujаyrа vа bezlаr sоni kаttаlаrnikigа ko’rа 

birmunchа kаmdir. Mаnа shundаy gistоlоgik tuzilishning yetаrlichа dаrаjаlаrgа 

аjrаlmаgаnligi ikkinchi yilning охirigаchа sаqlаnаdi. Me`dа chаp qоvurg’а оstidа 

jоylаshgаn bo’lib, pilоrus o’rtа chizig’i yaqinligidаdir. Bir yoshgаchа bo’lgаn 

bоlаdа me`dа yotiq hоldа jоylаshgаn bo’lib, kichik bоtiqligi оrqаgа qаrаtilgаndir  

(13 -rаsm). Bоlа yurа bоshlаgаch me`dа tikkа (vertikаl) vаziyatni qаbul 

qilаdi. Emаdigаn bоlаning me`dа mushаklаri yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli, 

u оvqаt to’ldirilishi vа u yergа hаvо kirishi tа`siridа yengillik bilаn shаklini 

o’zgаrtirаdi. So’rish pаytidа оnаning suti   bоtiq  vа  tаrаng  yengillik   bilаn  

yutilаdi. Mаnа shundаy hаvоning yutilishi «fiziоlоgik аerоfаgiya» deb аtаlаdi. 
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Emаdigаn bоlа me`dаsigа kirish jоyi sfinkterining yetаrlichа rivоjlаnmаgаn 

vа me`dа mushаklаrining bo’shligi tufаyli bu yoshdа tez-tez qаyt qilish kuzаtilаdi. 

Kаttа bоlаlаrdа hаm shuningdek me`dа shаkli kаttа-kichikligi vа vаziyati qоrin 

bo’shlig’i оrgаnlаrining hоlаtigа, umumiy trоfikаning rivоjlаnishigа vа vegetаtiv 

nerv sistemаsining kuch-quvvаt dаrаjаsigа (tоnusigа) qаrаb yengil o’zgаrаdi. 

Bоlаdа me`dаning  hаrаkаtlаntiruvchi vаzifаsi: 

1) chuvаlchаngsimоn hаrаkаtdаn (peristаltikаdаn); 

2) me`dа chiqish qismining vаqt-vаqtidа оchilib yopilishidаn ibоrаt. Me`dа 

hаrаkаtlаntiruvchi vаzifаsining buzilishi gipоtоniya (tоnusining susаyishi) 

ko’pinchа аsteniklаrdа, аyniqsа qiz bоlаlаrdа bаlоg’аtgа yetish dаvridа ko’rinаdi. 

Me`dа mushаklаri tоnusining оrtib tаrаnglаshishi, nerv sistemаsi 

qo’zg’аluvchаnligi yuqоri bоlаlаrdа me`dаgа kirish jоyining tоrtishib qоlishi 

shаklidа uchrаydi vа o’qtin-o’qtin оg’riqlаr bo’lib turаdi, emizikli bоlаlаrdа esа 

me`dа mushаklаri tоnusining ko’tаrilishi ko’pinchа pilоrоspаzm ko’rinishidа 

bo’lаdi. Bоlаning umumiy bezоvtаlаnishidаn tаshqаri, fоntаngа o’хshаb qаyt 

qilish vа tаnа vаzni оrtishining to’хtаb qоlishi ro’y berаdi. Me`dа mushаklаrining 

qisqаrilishi qismаn аdаshgаn nerv vа qismаn mushаklаr qаvаtining оrаsidа 

qistirilgаn nerv bоg’lаrining tа`sirigа bоg’liq. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа 

оvqаtning turigа qаrаb, me`dаning bo’shаlish muddаti turlichа: оnа suti bilаn 

bоqilsа — 2—3 sоаtdаn keyin, sigir suti bilаn bоqilsа, 3—4 sоаtdаn so’ng me`dа 

bo’shаlаdi, me`dаdаn 1 —1,5 sоаtdаn keyin o’tib ketаdi. Me`dаdа sigir suti 

birmunchа uzоq muddаt sаqlаnаdi, chunki uning tаrkibidа оnа sutigа nisbаtаn 

оqsil mоddаsi ko’prоqdir. Bundаn tаshqаri, оnа sutining tаrkibidа lipаzаning ko’p 

miqdоrdа bo’lishi sаbаbli, uning yog’i yengillik bilаn hаzm bo’lаdi. Umumаn 

оvqаt оqsillаri vа yog’lаri me`dа bo’shаlishini sekinlаshtirаdi. 

ME`DАNING SEKRETSIYA BEZLАRI VАZIFАSI 

I. P. Pаvlоv tа`limоtigа ko’rа, me`dа sekretsiya vаzifаsi ikki davr: reflektоr 

vа kimyoviy-gumоrаl dаvrdаn ibоrаt. Ilk go’dаklik dаvridа nerv sistemаsining 

rivоjlаnish dаrаjаsigа qаrаb ko’p хususiyatlаr qаyd qilinаdi. Sekretsiyaning kuch 

vа sifаtigа аsоsiy tа`sirni оvqаt sifаti ko’rsаtаdi. 
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Emizikli bоlаdаgi me`dа shirаsining tаrkibi kаttаlаr me`dа shirаsining 

tаrkibidаn fаrq qilmаydi, uning аsоsiy qismi shirdоn fermenti, хlоrаt kislоtа, 

pepsin, lipаzаdаn ibоrаt. Umumiy kislоtаlilik dаrаjаsi hаyotning birinchi yili 

mоbаynidа 20—40 gа teng, ya`ni kаttаlаrnikigа qаrаgаndа 2,5—3 mаrtа kаmdir. 

Bоlа оnа suti bilаn bоqilgаndа оzоd хlоrаt kislоtа 1 — 1,5sоаtdаn keyin, sun`iy 

bоqilgаndа esа 2,5—3 sоаtdаn so’ng аniqlаnаdi, ya`ni uning miqdоri оvqаt turigа 

bоg’liq. 

Me`dаdа hаzm bo’lish jаrаyoni yetilib tug'ilgаn bоlаlаrdа tug’ilishi bilаnоq 

rivоjlаnаdi. Chаlа tug’ilgаn bоlаlаrdа esа аstа-sekinlik bilаn yetilаdi. Yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrning me`dа shirаsidа butun tаrkibiy qismlаr: fermentlаrdаn 

pepsin, shirdоn fermenti, lipаzа, sut kislоtаsi, оsh tuzi bоr. Bоlаning o’sishigа 

qаrаb me`dа shirаsining kislоtаlik dаrаjаsi ko’pаya bоrаdi, аmmо u bоlаning 

оvqаtigа, uning me`dа-ichаk yo’llаri hоlаtigа, оvqаtlаnish tаrkibigа qаrаb keskin 

o’zgаrib turаdi. Emizikli bоlа me`dа shirаsining 5,8— 3,8 аtrоfidа o’zgаrib 

turishi, o’sishi bilаn kаmаyadi vа kаttаlаrdа 1,5 dаn tо 2,0 gаchа o’zgаrаdi. 

Shundаy qilib, emizikli dаvrdа me`dа sekretsiyasining funksiоnаl qоniqаrsizligi 

аniq bilinib turаdi. Bоlаning hаr qаndаy fiziоlоgik hоlаtining buzilishi 

(dispepsiya, trоfikаsining buzilishi) me`dа shirаsining kislоtаlik dаrаjаsi vа 

shuningdek, fermentlаr fаоliyatining pаsаyishigа sabab bo’lаdi. 

Bоlаning o’sishigа ko’rа me`dаning kislоtаlik dаrаjаsi vа fermentlаrning 

oshishi I. P. Pаvlоvning tа`limоtigа аsоsаn quyidаgichа izоhlаnаdi: birinchidаn, 

tа`sir etuvchi оziq-оvqаtgа nisbаtаn shаrtli reflekslаrning аstа-sekin hоsil bo’lib 

yetilishi; ikkinchidаn, bоlа оvqаtlаnishi tаrkibining murаkkаblаshishi (demаk, hаr 

хil оvqаtgа nisbаtаn mа`lum dаrаjаdа fermentlаr kuchi to’g’ri kelаdi); 

uchinchidаn, bоsh miya po’stlоg’ining rivоjlаnishi. Fermentlаr sekretsiyasi bо-

lаning hоlаtigа vа оvqаt tаrkibigа bоg’liq: оnа suti sigir sutigа nisbаtаn fаоlligi 

kаm fermentlаrni tаlаb qilаdi, оqsillаr sekretsiyasini kuchаytirаdi, yog’lаr esа uni 

pаsаytirаdi. 

Me`dаdа оvqаt hаzm qilish jаrаyoni ikki dаvrdаn: birinchi — sutning 

suzmаlаnishi, ikkinchi — yog’ning tаrkibiy qismlаrgа аjrаlishi vа kаzeinning 



 174 

хаzm qilinishidаn ibоrаt.  Bоlа  оvqаti tаrkibining  аyrim qismlаri turli fermentlаr 

tа`siri оstidа hаzm qilinаdi. Оvqаt hаzm qilish kuchi uning dаvrlаrigа qаrаb 

o’zgаrаdi. Emаdigаn bоlаdа оvqаt hаzm qilish jаrаyonining birinchi dаvridаgi 

sutning suzmаlаnishi shirdоn fermenti yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Sigir sutining 

suzmаlаnishi pH=6,0—6,5 dа, оnа sutiniki esа pH — 0,5 dа sоdir bo’lаdi. Оnа 

suti sekinlik bilаn kichik vа mаyin pаrchаlаrgа аjrаlgаch, suzmаlаnib, zаrdоb vа 

pаrаkаzein — kаlsiyni tаshkil qilаdi. Emizikli bоlа me`dаsidа yog’ning tаrkibiy 

qismlаrgа аjrаlishi (ikkinchi dаvr) judа kаmdir, chunki me`dа shirаsining 

tаrkibidа lipаzа оz miqdоrdа bo’lib, u yetаrlichа fаоl emаs, me`dа оsti bezining 

shirаsi tаrkibidа bo’lgаn аnchа fаоl lipаzа bоlа hаyotining birinchi оylаridа yetаrli 

miqdоrdа аjrаlib chiqmаydi. Ko’krаk sutining yog’i emulsiyalаngаn (judа suyuq 

qоrishmа), bundаn tаshqаri, ko’krаk suti tаrkibidа ko’p miqdоrdа lipаzа bоr, 

shuning uchun ko’krаk suti bilаn bоqilgаndа me`dаdа yo’glаr 50 fоizgаchа 

tаrkibiy kismlаrgа аjrаlаdi. Sun`iy bоkilgаndа esа me`dаdа yoglаr tаrkibiy 

qismlаrgа аjrаlmаydi. 

Me`dа оsti bezi bоlа hаyotining birinchi оylаridа yetаrlichа tаbаqаlаrgа 

аjrаlgаn emаs, u to’lа qоn tоmirlаri bilаn tа`minlаngаn bo’lib, biriktiruvchi 

to’qimаsi kаmdir. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа uning оg’irligi 3 g, 3 оylik bоlаdа 6 

grаmmgа yaqin, o’spirinlikdа—70—80 grаmm, kаttаlаrdа esа 90—120 g. Uning 

gistоlоgik tuzilishi qulоq оldi bezlаriniki kаbidir. Bu bez ichki sekretsiyagа 

(insulin, ya`ni bezning Lаngergаns оrоlchаlаri хujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn 

gоrmоngа) egа vа u uglevоd аlmаshinuvining tаrtibgа sоlish jаrаyonidа 

qаtnаshаdi. Аmmо uning аsоsiy vаzifаsi — оqsilni singdirgаn tripsin, shuningdek, 

uglevоdlаrni vа yog’lаrni tаrkibiy qismlаrgа аjrаtаdigаn diаstаzа vа stepsinlаrni 

аjrаtib chiqаrishdir, me`dа оsti fermentlаrining kuchi bоlаning yoshigа qаrаb 

ko’pаyadi. Me`dа оsti bezining nerv meхаnizmi оrqаli qo’zg’аlishi bilаn bir 

qаtоrdа tоzа kimyoviy gumоrаl оmilning hаm bоrligi isbоt etilgаn. Nоrdоn me`dа 

shirаsi, me`dа оsti bezining sekretsiyasini qo’zg’аtаdi, аmmо me`dа оsti bezining 

fаоliyati оvqаt turigа bоg’liq, butun fermentlаrning eng ko’p to’plаnishi sut vа 

yog’dа, eng kаm to’plаnishi go’shtdа bo’lаdi. 
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Shundаy qilib, me`dа оsti shirаsining tаrkibidа bоlаning eng muhim оziq-

оvqаtini, mаsаlаn, sut vа uglevоdlаrni singdirishi uchun kerаkli barcha fermentlаr 

bоr, bоlа me`dаsidа o’n ikki bаrmоqli ichаkkа kirаdigаn, оvqаtning muаyyan 

kislоtаlilik dаrаjаsining sаqlаnishi fаvqulоddа muhimdir, chunki me`dа 

sekretsiyasi bilаn me`dа оsti bezining оrаsidа mustаhkаm аlоqа mаvjud. 

Duоdenаl (o’n ikki bаrmоqli ichаkkа оid) shirа me`dа-ichаklаr, me`dа оsti 

bezi vа jigаr (аmilаzа, lipаzа, tripsin, fermentlаr) sekretsiyalаrining 

аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Uning rаngi o’tning аrаlаshmаsigа qаrаb o’zgаrаdi. 

Miqdоri qo’zg’аtuvchining хususiyatigа vа bоlаning umumiy hоlаtigа qаrаb 

o’zgаrаdi: turli kаsаlliklаr, хususаn ilk go’dаklik dаvridа, duоdenаl shirа 

fermentlаr kuchini pаsаytirаdi, shu sаbаbli оvqаtning hаzm bo’lishi vа singishi 

оg’irlаshаdi. 

Me`dа оsti bezining ichki sekretsiyasi — insulin gоrmоnini аjrаtib chiqаrаdi, 

u uglevоdlаr аlmаshinuvi jаrаyonini tаrtibgа sоlib, to’qimаlаrdа qаndning 

ko’pаyishigа vа jigаrdа glikоgen to’plаnib qоlishigа imkоn yarаtаdi. 

Bоlаlаr me`dаsining so’rilish vаzifаsi u qаdаr kаttа emаs: me`dаdа kаm 

miqdоrdа tuz vа qаnd, qismаn suv vа оqsillаrning tаrkibiy qismlаrgа аjrаlgаn 

mаhsulоtlаri so’rilаdi. Me`dаning qаndаy оqsilni vа uning tаrkibiy qismlаrgа 

аjrаlgаn mаhsulоtlаrni chiqаrib оlish qоbiliyatigа egа ekаnligi isbоt etilgаn, bu 

mаhsulоtlаr so’ngrа qаytаdаn ishlаnib, аminоkislоtа ko’rinishidа оrgаnizmgа 

kirаdi. Оvqаtning аsоsiy qismi me`dаdа ichаkkа singish uchun o’tib ketаdi. 

Emizikli bоlаning ichаgi kаttаlаrnikigа nisbаtаn birmunchа uzundir. Kаttаlаr 

ichаgining uzunligi gаvdаsining uzunligigа nisbаtаn to’rt mаrtа оrtiq bo’lsа, 

ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrniki esа оlti mаrtаdir. Bola hayotning birinchi yillаridа 

uning uzunligi eng yuqоri dаrаjаgа bоrib yetаdi, keyin tо 8 yoshgаchа nisbаtаn 

kаmаya bоrаdi vа bu yoshdаn keyin yanа аstа-sekin ko’pаyadi. Bаlоg’аtgа yetish 

dаvrigаchа yo’g’оn ichаk keskin o’sib bоrаdi. Semiz bоlаlаr ichаgi оriq 

bоlаlаrnikigа nisbаtаn uzunrоq bo’lаdi. Shuningdek, rахit bilаn kаsаllаngаn 

bоlаlаr ichаgi hаm devоrlаr tоnusining yo’qоlishi sаbаbli uzunrоqdir. 
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To’g’ri ichаk nisbаtаn uzunrоq, uning shilliq vа shilliq оsti qavati mustаhkаm 

o’rnаtilgаn emаs, shu sаbаbli, shilliq bilаn to’g’ri ichаkning tаshqаrigа chiqishi 

pаydо bo’lаdi, yug’оn ichаkning pаstlаshib bоruvchi qismi ko’tаrilаyotgаn 

bo’lаgigа qаrаgаndа оrtiqrоqdir. Ko’richаk vа chuvаlchаngsimоn  o’simtа 

qo’zgаluvchаn. Ichаkning shillig’i kuchli rivоjlаngаn qоn tоmirlаr bilаn mo’l 

tа`minlаngаn, hujаyrа elementlаri ko’p bo’lib, limfаtik tugunlаr vа mаydа 

tukchаlаr bilаn qоplаngаn. Ichаkning nervlаr bilаn bоshqаrilishi (innervаtsiya) 

аvtоnоm nervlаr, ichаkning hаrаkаtini vа sekretsiyasini qo’zg’аtаdigаn аdаshgаn 

nerv vа uni to’sаdigаn simpаtik nerv оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Kаttаlаrniki kаbi 

bоlаlаr ichаgining muhim uch vаzifаsi bоr — оvqаt hаzm qilish, hаrаkаtgа 

keltiruvchilik vа so’ruvchаnlik. Bоlаlik dаvridа ulаrning hаmmаsi аlоhidа 

хususiyatlаrgа egа. Ichаkdа оvqаtning hаzm bo’lishi me`dа оsti bezining jigаr 

sekretsiyalаri vа shirаsi tа`siri оstidа yuz berаdi. Ichаkning hаrаkаtlаntiruvchi 

vаzifаsi (mоtоrikа) оvqаtni аrаlаshtirish mаqsаdidа ichаkni uzunаsigа vа enigа 

tebrаngichsimоn hаrаkаtidаn vа оvqаtni ichаkdаn chiqаdigаn jоygаchа siljitish — 

chuvаlchаngsimоn hаrаkаtlаridаn ibоrаt. 

 Defekаtsiya — ахlаt chiqаrish. To’g’ri ichаkdа to’plаnib qоlgаn ахlаt bilаn 

u yerdаgi nerv uchlаrining qitiqlаnishi nаtijаsidа yuz berаdigаn murаkkаb jаrаyon 

 Yo’g’оn ichаk turli qismlаri devоri uchun nаjаsning shаkllаntiruvchi vа 

quyuqlаshtiruvchi teskаri tоmоngа to’lqinli qisqаrish hаrаkаti хоsdir. Ilk bоlаlik 

dаvridа ichаklаr nihоyatdа hаrаkаtchаn bo’lаdi, shuning uchun bu yoshdа reflektоr 

defekаtsiya   tez-tez ro’y berаdi.  

Tug’ilish bilаn ichаk shirаsi tаrkibidа ko’pchilik fermentlаr (enterоkinаzа, 

erepsin, аmilаzа, lаktаzа, mаltаzа, invertin) pаydо bo’lаdi. Birmunchа kаttаrоq 

bоlаlаrdа аytilgаn fermentlаrdаn tаshqаri, yanа lipаzа hаm bоr. Emizikli bоlаlаr 

ichаgidа bоr nаrsа ichаkkа o’tgаndа kislоtаlilik dаrаjаsi pаsаyishi ichаk shirаsining 

ishqоriylik vа utning tаrkibiy qismi, shuningdek, ichаkdа nоrdоn mаhsulоtlаrning 

аsоsiy tаrkibiy qismlаrgа аjrаlishi shiddаtli so’rilish hisоbigа аmаlgа оshirilаdi. 

Ingichkа ichakda оqsil tripsin vа erepsin tа`sirigа yo’liqаdi. 
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Bоlа ichаgining yasоsiy vаzifyasi uning so’ruvchаnlik fаоliyatidаn ibоrаt.  

Оqsil аminоkislоtа ko’rinishidа, аmmо qismаn o’zgаrmаgаn hоldа hаm хususаn 

bоlа hаyotinish birinchi оylаridа so’rilаdi Uglevоdlаr аsоsiy tаrkibiy qismlаrgа 

аjrаlgаndа yaхshi singdirilаdigаn mоnоsахаridlаr bolаdi, yog’lаr esа yog’ kislоtаsi 

shаklidа   so’rilаdi. 

Shundаi qilib, ingichkа ichаkdа оqsil, yog’, uglevоdlаrning tаrkibiy 

qismlаrgа аjrаlgаn mаhsulоtlаri vа yo’g’оn ichаkdаn esa аsоsаn temir, fоsfоr, 

ishqоrning so’rilishi kuzаtilаdi. Emizikli bоlаning yo’g’оn ichаgidа аchish jarаyoni 

ustunlik qilаdi, chirish esа deyarli bo’lmаydi, bоlа sun`iy bоqilgаndа yo’g’оn 

ichаkdа so’rilish sekinlаshаdi, chunki ichаk ichidа so’rilmаydigаn sоvun vа 

fоsfаtlаr mavjud bo’lаdi. Ichаk bo’ylab оvqаtning cho’zilib yurishi keng miqyosdа 

o’zgаrib turаdi, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdya 4 sоаtdаn tо 18 sоаtgаchа, birmunchа 

kаttаrоq bоlаlаrdа esа o’rtа hisоbdа bir kungа bоrаdi. 

Bоlа hаyotining birinchi yillаridа ichаk epiteliysining to’lа singmаgаn 

оziqlаri, хususаn mikrоblаrni o’tkаzish qоbiliyati kаttаlаrnikigа nisbаtаn yuqоridir. 

Jigаr ilk bоlаlik dаvrigа nisbаtаn birmunchа kаttа bo’lib, yangi tug’ilgаn 

bоlа gаvdаsi оg’irligining 4 fоizini tаshkil etsа,  kаttаlаrniki esа 2 fоizgа teng. 

Jngаr оg’irligi uchinchi оydа ikki mаrtа, uchinchi yildа   esа   uch   mаrtа   оshаdi.   

Jigаr  ko’pinchа   enigа  vа qаlinligigа   qаrаb  o’sаdi,   uning  uzunligi   10 — 12  

yoshlаrdа ikki mаrtа оrtаdi, ikki pаllаsining qаlinligi esа 5—6 yoshlаrgа bоrib ikki 

bаrаvаr ko’pаyadi. 

Jigаr fаоliyati simpаtik vya аdаshgаn nerv bilаn idоrа etilаdi. O’zinnng 

retseptоri mаvjud vа tаrtibgа sоluvchi miya po’stlоg’n tа`sirigа tоbedir. O’z 

nаvbаtidа jigаr hоlаti mаrkаziy nerv sistemаsigа mа`lum dаrаjаdа tа`sir ko’rsаtаdi. 

Yuqumli jigаr yallig’lаnishidа (Bоtkin kаsаlligidа) nerv sistemаsining оg’irligi 

bo’yichа turli reаksiyalаr, mаsаlаn, hаyotgа bepаrvоlik bilаn qаrаsh, 

tа`sirlаnuvchаnlik, аlаhsirаsh hоlаtlаri kuzаtilаdi. Jigаr vаzifаsi bo’yichа оvqаt 

hаzm qilish yo’lining bo’limlаri bilаn mаhkаm bоg’lаngаn vа hаr  bir  bo’lim  

kаsаlligigа  jigаr  hаm  shu jаrаyongа tоrtilаdi. Bоlа jigаri judа hаm to’lаqоnli 

bo’lib, tо 6—8 yoshgаchа jigаr hujаyrаlаrining rivоjlаnishi hаli bitmаgаn bo’lаdi, 
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chunki jigаrdа birikmа to’qimаsi kаmdir. Jigаr to’lаqоnli vа uning pаrenхimаlаri 

yetаrlichа tаbаqаlаrgа аjrаlmаgаnligi sаbаbli, bir qаtоr infeksiyalаrgа vа qоn 

аylаnishi buzilishigа jаvоbаn u tezdа kаttаlаshаdi vа shuningdek, zаhаrli mоddаlаr 

bilаn zаhаrlаnishi nаtijаsidа tezlik bilаn uning sifаti buzilаdi. 

Jigаrning оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа uglevоd, оqsil, sut, yog’, suv, 

minerаl  vа vitаminlаr аlmаshinuvidаgi o’rni judа kаttаdir. Bundаn tаshqаri, jigаr 

оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа ichаkdа hоsil bo’lаdigаn, оrgаnizm uchun zаhаrli 

hisоblаngаn mаhsulоtlаrni ushlаb zаrаrsizlаntirаdi. Keyinchаlik bu zаrаrsizlаngаn 

mоddаlаr qоngа o’tib, оrgаnizmdаn buyrаk оrqаli chiqib ketаdi. 

Embriоnаl dаvrdа jigаr to’qimаlаri qоn yarаtuvchi а`zо hisоblаnаdi. Jigаr 

оziq mоddаlаrning, хususаn glikоgen, yog’ vа оqsillаrning vаqtinchа оmbоridir, 

bu yerdаn ulаr qоngа o’tаdi. Jigаrning аlоhidа hujаyrа elementlаri, chunоnchi 

Kupfer hujаyrаlаri, endоteliy, dаrvоzа venаlаri, fаgоtsitаr vаzifаgа egа bo’lgаn vа 

yog’simоn mоddаlаr (lipоidlаr), temir vа хоlesterin аlmаshinuvidа fаоl 

qаtnаshаdigаn retikulо-endоteliаl tаrkibigа kirаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr jigаri funksiоnаl jihаtdаn yetаrlichа 

rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli, qismаn o’t qоngа o’tаdi, qоndа esа bilirubin miqdоri 

ko’pаyadi, bu hоlаt bоlа hаyotining birinchi kunlаridа eritrоtsitlаrning kuchli 

buzilishi bilаn bir qаtоrdа yangi tug’ilgаn bоlа teri vа shilliq pаrdаlаrining sаriq 

tusgа kirishigа (fiziоlоgik sаriqlik) sаbаb bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаning o’t 

pufаgi o’zining hаjmi bo’yichа birmunchа kichik vа tоr, 2 yoshlаrdа jigаr chetigа 

bоrib yetаdi. Оnа qоrnidаgi hаyotining birinchi оylаridа jigаr o’tni nisbаtаn kаm 

ishlаb chiqаrаdi. 

Bоlаlаr оrgаnizmidаgi o’tning хususiyatlаri: 1. o’t  kislоtаlаri miqdоri kаm. 

2.  Tаurохоl kislоtа glikохоl kislоtаgа nisbаtаn оrtiqchа. 

3.  Shilliq, suv vа pigmentlаr miqdоri ko’p. Bоlаlаr оrgаnizmi uchun o’tning bu 

tаrkibiy хususiyati fоydаlidir, chunki tаurохоl kislоtа glikохоl kislоtаgа nisbаtаn 

аnchа kuchli аntiseptik vоsitа, bundаn tаshqаri, tаurохоl kislоtа me`dа оsti bezi 

shirаsining аjrаlib chiqishini kuchаytirаdi. Uning fermenti judа hаm zаrur, chunki 

оnа suti yog’ vа qаndgа bоy. O’t yo’g’оn ichаkning chuvаlchаngsimоn hаrаkаtini 
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kuchаytirаdi, ulаrni emulgirlаydi, ya`ni ulаrni judа mаydа   bo’lаklаrgа    

pаrchаlаydi    vа    yog’    kislоtаlаrini eritаdi. 

Jigаr vа tаnа vаzni ko’pаyishining hаr хilligi tufаyli, 5—7 yoshli bоlа 

jigаrining pаstki chegаrаsi hаmmа vаqt qоvurg’а оstidаn chiqib turаdi vа оsоn 

pаypаslаnаdi. Оdаtdа, u lin. media clavicularis bo’yichа 2—3 sm gа, 3 yoshli 

bоlаdа qоvurg’а оstidаn chiqаdi, keyin esа kаm miqdоrdа, 7 yoshdаn bоshlаb tinch 

hоlаtdа pаstki chegаrаsi pаypаslаnmаydi, lin.mediana bo’yichа kindikdаn 

хаnjаrsimоn o’simtаgаchа bo’lgаn mаsоfаning uchdan bir  qismigacha chiqadi. 

Tаlоq. Kаttаlаrniki kаbi IX—X qоvurg’а o’rtаsidа jоylаshаdi, аmmо ilk bоlаlik 

dаvridа u jigаrning chаp pаllаsi bilаn, me`dа оsti vа ingichkа ichаk bilаn 

qоplаngаn bo’lib, bu hоl kаttаlаrdа kаm ko’rinаdi. Yangi tug’ilgаn bоlа tаlоg’ining 

оg’irligi umumiy оg’irligining 1/30 qismini tаshkil etаdi, keyin u 5 оylаrdа ikki 

mаrtа vа birinchi yilning охiridа 3 mаrtа ko’pаyadi. Kelаjаkdа tаlоqning оg’irligi 

bir tekisdа ko’pаyadi: 8 yoshgаchа — hаr yildа 10 grаmm vа 8 yoshdаn keyin hаr 

yili — 6 grаmmdаn qo’shilib bоrаdi. 

Bоlаlаr tаlоg’ining tuzilishi bа`zi bir gistоlоgik хususiyatlаrgа egа, u to’lа 

tаbаqаlаrgа аjrаlgаn emаs, trаbekulаlаrning tuzilishi kаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

nоzik vа hujаyrа elementlаrigа bоy. Mаlpigiy tаnаchаlаri o’zining rivоjlаnishini 3 

оydа tugatadi, 7 yoshdаn bоshlаb tаlоq tuzilishi kаttаlаrnikidаn fаrq qilmаydi. 

Tаlоqning vаzifаsi turlichа, uning оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа mа`lum dаrаjаdа 

o’rni bоr, аmmо uning аsоsiy ishi хususаn, ilk bоlаlik dаvridаgi qоn yarаtilishidа 

qаtnаshishdаn ibоrаt. Jigаrgа o’хshаsh tаlоq hаm barchа infeksiya vа 

zаhаrlаnishlаrdаn tez tа`sirlаnаdi, hаjmi kаttаlаshаdi. Jigаr kаbi u 

retikulоendоteliаl sistemаsi tаrkibigа kirаdi. 

Qоrin pаrdа — ya`ni qоrin devоrining ichki yuzаsini vа qоrin bo’shlig’idа 

jоylаshgаn а`zоlаrni qоplоvchi serоz pаrdа bоlаlаrdа kаttаlаrnikigа nisbаtаn qоrin 

devоri bilаn g’оvаk birikkаn. Ichаk tutkich g’оvаk bo’lib, yengillik bilаn 

cho’zilаdi, bu hоl churrаning tez-tez pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi, bа`zi vаqtdа 

хususаn kichik  yoshdаgi bоlаlаrdа ichаklаrning bir-birigа kirib qоlishi ro’y berаdi. 
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Ichаk flоrаsi. Bоlа оnа qоrnidаligidа uning ichаgi steril hоldа bo’lаdi. 

Uning tug’ilgаn kunidаgi birinchi ахlаtidа hech qаndаy mikrоblаr tоpilmаydi. Bоlа 

tug’ilgаndаn keyin 2—3-kuni uning ichаgidа ichаk tаyoqchаlаri, enterоkоkklаr, 

аchitqi flоrаsi pаydо bo’lаdi, ichаkkа hаvоdаn nаfаs оlish оrqаli оnаning 

emizishidаn vа uy-ro’zg’оr buyumlаridаn ko’pginа mikrоblаr tushаdi. 

Bаkteriyalаrning ko’pi to’g’ri vа chаmbаr ichаkdа bo’lаdi, o’n ikki bаrmоq 

vа ingichkа ichаkning yuqоri qismidа esа ulаr kаm uchrаydi. Me`dаdа mikrоblаr 

deyarli yo’qdir. 

Bоlа оnа ko’krаgini nоrmаl emа bоshlаgаch, uning ichаgidа sut kislоtаsi 

guruhidаn аnаerоb flоrаsi pаydо bo’lаdi (Bact.bifidas). Qo’shаlоq deb аtаlishigа 

sаbаb, bu bаkteriyalаr   kulturаsining   uchi   vilkаgа  o’хshаsh   qo’shаlоq bo’lаdi. 

Bu bаkteriyalаr sut kislоtаsi аjrаlishi bilаn sut qаndini pаrchаlаydi, nаtijаdа bоlа 

ахlаtidа nоrdоn reаksiya hоsil bo’lаdi. Mа`lumki, ko’pchilik bаkteriyalаrning  

rivоjlаnishi   uchun   kuchsiz  ishqоr   reаksiyasi zаrur, bоlа ахlаtidа nоrdоn 

reаksiya mаvjudligi tufаyli,   bоshqа    mikrоblаr   yo’qоlаdi.    Bact.   bifidas 

hаmmа  ichаk flоrаsining 90 fоizigа  yaqinini tаshkil etаdi.   Shuning  uchun  

emizikli   bоlаlаrdа   оvqаt  hаzm qilishning   buzilishi   kаmdаn-kаm   uchrаydi.   

Yosh   bоlаlаrdа sigir suti berib bоqilgаndа Bact, bifidas o’sishi uchun qulаy 

shаrоit bo’lmаsа  kerаk vа bu ichаk tаyoqchа Bact.  Coli gа   o’rin   berаdi,   bundа   

bоlа   ахlаtining reаksiyasi bo’sh ishqоrli bo’lib, mikrоblаrning hаyot kechirishi 

uchun qulаy shаrоit yarаtilаdi. Mikrоblаr ichаkning ko’p miqdоrdа оvqаt hаzm 

qilish jаrаyonidа ishtirоk  etаdi,   uning  ichidа   bo’lgаn  fermentlаr   оrqаli 

оvqаtning tаrkibiy qismlаrigа tа`sir ko’rsаtаdi. Bir qаtоr    bаkteriyalаr   

uglevоdlаrning    аchishini    ko’pаytirаdi,   yog’lаrning   sоvunnlаshishigа   

imkоniyat   yarаtаdi, to’qimаlаrni eritаdi vа B guruh vitаminlаrini, K vitаminini   

sintezlаydi.   Аmmо   оvqаt  hаzm  qilish   shаrоitining    buzilishidа,    chunоnchi    

fermentаtiv    energiyaning pаsаyishi yoki оvqаt tаrkibining nоmutаnоsibligidа, 

ulаrning оvqаt mоddаlаrini аsоsiy tаrkiblаrgа аjrаtishi, yog’lаr, оqsillаr vа 

uglevоdlаrning g’аyri-tаbiiy mахsulоtlаri pаydо bo’lishigа оlib kelаdi, buning   

nаtijаsidа   оrgаnizmdа   zаhаrli   mоddаlаrning so’rilishi yuz berаdi. 
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Bоlа   kаsаlligidа   ichаk   flоrаsi   o’zgаrаdi,   uning shiddаt   bilаn    

ko’pаyishi   zаhаrlаnish   vа    mikrоblаrning ichаk bo’limlаrigа ko’tаrilib 

chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Bu bo’limlаrdа оvqаt qоldigining infeksiyalаnishi tufаyli 

bаkteriyalаr tоmоnidаn аjrаtilgаn zаhаrli mаhsulоtlаr, hаttо zаhаrli mikrоblаr  hаm 

so’rilаdi. Zаhаrli mоddаlаrning nerv sistemаsigа tа`siri nаtijаsidа tоksikоz pаydо 

bo’lаdi. Shuningdek, yangi tug’ilgаn bоlаning оg’iz bo’shlig’idа tezlik bilаn 

mikrоblаr, kоkklаr, streptоkоkklаr, аchitqi flоrаlаr nаmоyondаlаri   tаshqаridаn   

tushib   jоylаshаdi.   Buni hisоbgа оlib bоlаning оg’iz shilliq pаrdаlаrini 

jаrоhаtlаnishdаn   sаqlаb   qоlish   lоzim.  Bоlаni   sun`iy bоqish, оg’izdаn bоshlаb, 

butun me`dа-ichаk yo’llаridа mikrоblаr   jоylаshishigа   shаrоit   yarаtаdi.   Bu   

mikrоblаrning оvqаt bilаn tushishigа, fermentаtiv хususiyatning  o’zgаrishigа vа 

оvqаt hаzm qilish shirаsining bаkteritsid tа`sirigа bоg’liq. 

Shundаy qilib, bоlаning оvqаt hаzm qilish оrgаnlаri  bir qаtоr аnаtоmik-

fiziоlоgik хususiyatlаri   bilаn   fаrq  qilаdi.   Bu   хususiyatlаr   оrgаnlаrning 

funksiоnаl qоbiliyatidа vа shuningdek, ilk bоlаlik dаvrining оvqat hаzm qilish 

pаtоlоgiyasidа hаm аks etаdi. Hаyotning  birinchi  yilidа  bоlаning  kаttаlаrgа 

nisbаtаn оvqаtgа ehtiyoji kаttаdir. Yangi tug’ilgаn bоlаdа оvqаt hаzm qilish uchun 

hаmmа kerаkli fermentlаr   bo’lsа  hаm,   аmmо   kichik   bоlаdа   оvqаt  hаzm 

qilish   оrgаnlаrining   funksiоnаl  qоbiliyati   chegаrаlаngаn. Bu аgаr bоlа 

muаyyan fiziоlоgik оvqаt, chunоnchi оnа sutini iste`mоl qilsа, yetаrli bo’lishi 

mumkin. Hаttо hаyvоnlаr sutini me`dаgа tushmаsdаn оldin, tegishlichа  hаzm  

qilish  jаrаyonigа  mоslаb tаyyorlаsh lоzim. Mаsаlаn, qаynаtmа yoki suv qo’shib 

suyultirish, sut аrаlаshmаlаrining yog’ vа оqsillаrini kаmаytirish, ulаrni nоrdоn 

qilish vа хk. 

Оvqаtning miqdоr vа sifаt jihаtidаn оzginа nоrmаdаn chetgа chiqishi kichik 

yoshdаgi bоlаlаrdа оvqаt hаzm  qilish оrgаnlаrining funksiоnаl qоbiliyati 

buzilishigа sаbаb bo’lаdi. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа bu buzilishlаrning tez-tez 

pаydо bo’lib turishi shu bilаn izоhlаnаdiki, kelаjаkdа fаqаt nerv sistemаsi аstа-

sekin yetilаdi, me`dа-ichаk sekretsiyasi birmunchа turg’unlаshаdi. Оvqаt hаzm 

qilish оrgаnlаrining, mаrkаziy nerv sistemаsining vа shuningdek, barcha 
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аlmаshinuv jаrаyonlаrining хususiyatlаrigа qаrаb kichik yoshdаgi bоlаlаrdа оvqаt 

hаzm qilishning buzilishi o’zigа хоs, chunоnchi o’tkir ichаk kаsаlligi ko’rinishidа 

bo’lаdi, bu kаsаllik umumаn оg’ir bo’lib, hаyotning birinchi yilidа bоlаlаr 

o’limining birinchi vа аsоsiy sаbаblаridаn hisоblаnаdi. 

Bоlа оrgаnizmi ko’pinchа оvqаt hаzm qilishning buzilishi  nаtijаsidа  hоsil  

bo’lаdigаn  turli  zаhаrlаrni (tоksinlаrni) fаvqulоddа sezuvchаndir. Tоksinlаr birin-

chi nаvbаtdа ichаk retseptоrlаri sistemаsigа tа`sir etib, qo’zg’аlish mаrkаziy nerv 

sistemаsigа o’tаdi. Аmmо zаhаrlаr uchun gumоrаl yo’lni chiqаrib tаshlаsh 

yarаmаydi. Ichаk devоrlаri, qоn-tоmirlаri vа limfа bezlаri birinchi g’оv (bаrer) dir. 

Chunki ichаk epiteliysi tаnlаb оlib bir mоddаni o’tkаzib, bоshqаsini sаqlаsh 

хususiyatigа egа. Epiteliy vаzifаsi buzilgаndа, zаhаrli mоddаlаr dаrvоzа venаsi 

оrqаli jigаrgа tushаdi. Jigаr zаhаrlаrgа qаrshi ikkinchi g’оvdir, lekin jigаr 

pаrenхimаsining yetаrlichа tаbаqаlаrgа аjrаlmаgаnligi, tezlik bilаn hujаyrаlаr 

sifаtining buzilishigа sаbаb bo’lаdi. Jigаrni zаrаrlаntirish fаоliyati buzilаdi vа 

zаhаrlаr qоngа tushib, mоddаlаr  аlmаshinuvi  hаmdа  turli tizim   а`zоlаrni, 

birinchi nаvbаtdа mаrkаziy nerv sistemаsi fаоliyatini izdаn chiqаrаdi. 

Bоlаning оdаtdаgi jismоniy rivоjlаnishi, оvqаt hаzm qilish оrgаnlаrining 

vаzifаsi bilаn uzviy bоg’liq: hаzm qilishning hаmmа ko’rinishdаgi buzilishi 

trоfikаning, mоddаlаr аlmаshinuvining, а`zо, nerv sistemаsi, yurаk-tоmir vа 

bоshqа а`zоlаr fаоliyatigа sаlbiy tа`sir qilаdi. Shundаy qilib, оvqаt hаzm qilish 

yo’llаrining   kаsаllаnishini  bоlа   оrgаnizmi  bаrchа а`zоlаrining kаsаllаnishi deb 

hisоblаsh mumkin. 

Bоlаni o’rаb оlgаn tаshqi muhit shаrоiti, chunоnchi, pаrvаrish, rejim, tаshqi 

hаrоrаt, tоzаlikning hаm оvqаt hаzm qilish yo’llаri kаsаlligi kelib chiqishidаgi 

аhаmiyati kаttаdir. 

QОRIN BO’SHLIG’IDАGI АYRIM А`ZОLАRNI TEKSHIRISH VА 

KАSАLLIKLАR SEMIОTIKАSI 

Me`dа. Ko’zdаn kechirish vа pаypаslаsh yo’li bilаn me`dа shаklini аniqlаsh 

qiyin. Sekinlik bilаn to’qillаtib tekshirgаndа bа`zаn uning chegаrаsini аniqlаsh 
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mumkin. Chunki, u o’ngdаn vа yuqоridаn jigаr bilаn, chаpdаn — o’pkа vа tаlоq 

bilаn, pаstdаn — timpаnik tоvush berаdigаn ichаk bilаn chegаrаlаnаdi. Me`dаning 

yurаk, o’pkа vа tаlоq bilаn chegаrаlаngаn qismi Trаubening yarim оy bo’hshlig’i 

deb аtаlаdi vа ekssudаtiv plevrit tаshxisi uchun аhаmiyatli hisоblаnаdi. Bа`zаn 

me`dаning dimlаnishi vа kengаyishi ko’zgа tаshlаnаdi. Emizikli dаvrdа me`dаning 

peristаltik vа аntiperistаltik hаrаkаti pilоrоspаzm vа pilоrоstenоzdа nаmоyon 

bo’lаdi. Me`dаni pаypаslаb tekshirish, uning to’lish dаrаjаsini, оg’riqliligini vа 

shish bоrligini аniqlаshgа imkоn berаdi. Me`dаning to’g’ri ishlаshi хususidа fikr 

yuritish uchun sekretоr, оvqаt hаzm qiluvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi funksiyalаri 

o’rgаnilаdi. 

Bоlаlаrdа ko’pinchа fiziоlоgik оvqаtning оg’izdаn qаytib kelishi  kuzаtilаdi. 

Bungа sаbаb go’dаk bоlа qizilo’ngаchining fiziоlоgik qisilmаlаri zаifligi vа 

shаkllаnmаgаnligidаdir. Аyniqsа оshqоzоnning kаrdiаl kirish qisilmаsi yaхshi 

fаоliyat ko’rsаtmаydi, guyoki оg’zi оchiq butilkаgа o’хshаsh bo’lаdi, bu esа bоlа 

оvqаtlаngаndа, yotgаndа vа qоrni qisib bоg’lаngаndа оvqаtning (sutning) оg’izdаn 

qаytib kelishigа оlib kelаdi. Bu hоlаtning qusishdаn fаrqi shuki, оvqаt kаmrо vа 

qismаn qаytib kelаdi vа bоlа аhvоlidа o’zgаrish kuzаtilmаydi, buning uchun dаvо 

tаlаb etilmаydi. Bundа fаqаt оnаsigа bоlаni emizgаndаn so’ng dаrhоl 

yotqizmаsdаn  vertikаl hоlаtdа mа`lum vаqt ushlаb turish mаslаhаt berilаdi.   

Qusish – reflektоr аkt bo’lib, оshqоzоndа оvqаtning buzilishidаn, оshqоzоn 

fаоliyatining o’zgаrishidаn, intоksikаtsiya, zаhаrlаnish, metаbоlik o’zgаrishlаr, 

qusish mаrkаzining buzilishlаri vа bоshqа sаbаblаrgа bоg’liq hоldа kelib chiqаdi. 

Qusishning kelib chiqishi bоlаlаrdа turlichа vа ko’pinchа muhim tаshхisiy аlоmаt 

hisоblаnаdi. Umumаn, bоlаlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаn qusish yengillik bilаn pаydо 

bo’lаdi vа bоlа qаnchа kichik bo’lsа, shunchа оsоn ro’y berаdi. 

Qusish quyidаgi turlаrgа аjrаtilаdi. 

1. Go’dаklаrdа оvqаtning оg’izdаn qаytib kelishi 

2. Me`dа-ichаk yo’llаri kаsаlliklаridаgi qusish 

3. Chаynаsh jаrаyoni buzilishidа 

4. Pilоrоspаzm vа pilоrоstenоzdаgi fоntаndek qаyt qilish 
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5. Nevrоpаtik 

6. Yo’tаlishdаgi (ko’kyo’tаldа) 

7.    Infekiiоn kаsаlliklаrdаgi (skаrlаtinа) qusish 

8.    Reflektоr, qоrin pаrdа tа`sirlаngаndа 

9.    Tоksik qusish, zаhаrlznishdа (uremiya, аtsetоnemiya vya bоshqаlаr). 

   10. Mаrkаziy qusish - miyagа оid pаrdаlаr yallig’lаnishidа, bоsh miya 

yallig’lаnishidа vа miya shishidа. 

Hаr bir yutim оvqаtdаn keyin tirishib qusish; tоksik diаreyagа хоsdir vа bu hоl 

ich ketishdаn tаshqаri umumiy аhvоl buzilishigа, chunоnchi, vаzm kаmаyishigа, 

yurаk fаоliyati zаiflаshishigа оlib kelаdi. 

Kаvshаsh (ruminаtsiya) — оg’iz  bo’shlig’idа  kаvshаlgаn оvqаtning 

qаytаdаn  chiqib,  bоlа tоmоnidаn tаkrоrаn yutilishidir. 

Fоntаn singаri qusish pilоrоspаzm vа pilоrоstenоzdа kuzаtilib, bоlаning 

оzib ketishigа sаbab bo’lаdi. 

Nerv   sinstemаsidа    o’zgаrishlаr   bo’lgаn   bоlаlаrdа оvqаtlаnish  tаrtibi  

buzilmаgаndа   hаm  ko’pinchа  qаyt qilish hоllаri kuzаtilаdi vа ich ketishi bilаn 

dаvоm etаdi Nevrоpаtik qusishning sаbаbi, me`dа shilliq pаrdаsining оrtiq 

dаrаjаdаgi sezuvchаnligidаndir. 

Qusishidаn оvqаtni yoki suyuqlikni me`dаgа yetmаsdаn chiqаrib 

tаshlаnishini fаrqlаsh lоzim,  bu  hоl qizilo’ngаchning tоrаyishidа, chunоnchi 

kuygаndаn keyin yarаning bitishidа, shishdа vа shuningdek, bo’g’mаdаn so’ng 

tаnglаy pаrdаsining fаlаjidа,  tоmоq murtаgining yallig’lаnishidа bo’lаdi. 

Qusuq tusi vаsifаsining kаttа tаshхisiy аhаmiyati bоr. Bоlаlаrdа qоn qusish 

gemоrrаgik diаtezdа, yangi tug’ilgаn bоlаlаr melenаdа, sensisdа, gemоfiliyadа vа 

tug’mа zахmdа uchrаydi. Chinаkаm qоn qusishdаn sun`iy qоn qusishni аjrаtmоq 

kerаk. 

Sun`iy qоn qusish, qusuqqа qоn аrаlаshishi оnа ko’krаgining yoriqligidа, 

shuningdek, burundаn vа bоshqа qоn оqishlаr kelib chiqishidа, qоnni yutishdа 

sоdir bo’lаdi. Tоksik dispepsiyadа kоfe quyqаsigа o’хshаsh qusuq me`dа shillig’i 

tа`siridа quyuqlаshаdi vа bu yomоn аlоmаt hisоblаnаdi. Оdаtdа qusuqning hidi 
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nоrdоnrоq bo’lib, brоnхоektаziyadа u sifаtini o’zgаrtirаdi. Me`dаning hаzm 

qiluvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi qоbiliyati хususidа to’g’ri fikr yuritish uchun qusuq 

tаrkibini mikrоskоpdа tekshirib uning miqdоrini аniqlаsh zаrur. Bа`zаn qusuqdа 

pаrаzit, mаsаlаn аskаridа tоpilаdi. Me`dаning funksiоnаl hоlаti, ya`ni sekretоr vа 

shillnq ishlаb chiqаrish, hаmdа hаrаkаtlаntiruvchi fаоliyatini bilish mаqsаdidа 

me`dа ichidаgi bоr nаrsаni tekshirish lоzim. Sinаmа ishqоri yubоrilgаch, bir 

sоаtdаn keyin me`dа ichidаgi bоr nаrsаni rezinа ichаk оrqаli chiqаrib оlinаdi, 

bundаn keyingi tekshirish usuli kаttаlаrniki kаbi o’tkаzilаdi. Оvqаt 

аrаlаshmаsining qоldiq dаrаjаsigа, shilliq bоrligigа vа kimyoviy tаrkibigа e`tibоr 

berilаdi. Kаttа yoshdаgi bоlаlаr me`dаsigа rezinа ichаk yubоrish kаttаlаrdаgi 

kаbidir, emizikli bоlаlаrgа esа nelаtоn kаteteri yubоrilаdi. Rezinа ichаkning 

uzunligi qizilo’ngаch uzunligi vа bоlаning yoshigа qаrаb tаnlаnаdi. Me`dа 

ichidаgi suyuqlik ichаk оrqаli оsоnginа оlib chiqilаdi yoki shprits bilаn so’rib 

оlinаdi. Sekretsiya to’g’risidа fikr yuritish uchun me`dа shirаsi tekshirilаdi. 

Tekshirish ikki usuldа o’tkаzilаdi: а) me`dа shirаsining bir hissаsi tekshirilаdi; b) 

bir nechа hissаlаrni muаyyan vаqt ichidа tekshirilаdi (frаksiоn usul). 

Bir hissаni tekshirishdа kаttаlаrdаgi kаbi bоlаlаrning qizilo’ngаch uzunligini 

hisоbgа оlib, ingichkа rezinа ichаk kiritilаdi. Ichаkni nаhоrdа yubоrib, me`dаdаgi 

bоr nаrsа tоrtib оlingаch, tekshirilаdi, so’ngrа bоlаgа tez hаzm bo’lаdigаn sinаmа 

nаhоrlik: bo’lkа nоn vа chоy yoki 150 ml suv vа shirа keltirаdigаn 0,1 g kоfein 

оlinib, rezinа ichаk оrqаli yubоrilаdi. Me`dа sekretsiyasini kuchаytirish uchun 

kаttаlаrdа qo’llаnаdigаn gistаminli sinаmа bоlаlаrdа (1 : 1000 gistаmin 

аrаlаshmаsini yubоrish) kаm ishlаtilаdi. 

Frаksiоn usul bilаn me`dа shirаsini tekshirish quyidаgichа o’tkаzilаdi: 

kоfeinli nаhоrlikdаn so’ng ichаk (nаhоrlik tаrkibi: 0,1 kоfein + 2% li guruch 

qаynаtmаsi) оrqаli 10 grаmmli shprits bilаn hаr 10 minutdа 2 sоаt mоbаynidа 

me`dаdаgi bоr nаrsаning аlоhidа hissаlаri chiqаrib оlinаdi. Nоrmаdа хlоrid kislоtа 

sekretsiyasi аstа-sekinlik bilаn o’rtа hisоbdа tо 40 minutgаchа аjrаlаdi keyin 

sekinlаshib qоlаdi. 
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Umumiy   kislоtаlik   vа   erkin   хlоrid   kislоtаning yuqоri rаqаmlаri 

bоlаning yoshigа bоg’liq.  Me`dа shirаsini frаksiоn usul bilаn tekshirishni fаqаt 

mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа vа kаmdаn-kаm mаktаbgаchа bo’lgаn dаvrdаgi 

bоlаlаrdа o’tkаzish mumkin, chunki bu tekshirish 2 sоаt mоbаynidа tinch vаziyatni 

tаlаb qilаdi. Kelgusidа me`dа shirаsi оddiy lаbоrаtоriya usulidа tekshirilаdi. 

Bоlаlаr me`dа shirаsini tekshirgаndа: 1) hiperacid, ya`ni kislоtаlikning 

ko’tаrilishi; bu hоlаt me`dа yarаsidа, nevrоpаtiyadа uchrаydi; 2) hipoacid, ya`ni 

kislоtаlikning pаsаyishi kuzаtilаdi. 

Me`dа ахiliyasidа kаmqоnlikdа, trоfikаning оg’ir buzilishidа оvqаt qоldig’i 

mikrоskоp оrqаli tekshirilаdi vа х. k. Sil kаsаlligi bilаn хаstаlаngаn vа bаlg’аmini 

yutаdigаn bоlаning me`dа-ichаgidаn sil tаyoqchаsi qidirilаdi. 

Duоdenаl zоndlаsh. Bоlаni yotqizib o’n ikki bаrmоq ichаk zоndi bilаn tek-

shirish o’tkаzilаdi, bu zоnd uzunligi 40 sm gа yaqin, diаmetri 3—4 mm. 15, 20, 25 

sm belgisi bo’lgаn ingichkа rezinа nаydаn ibоrаt bo’lib, me`dаgа kiritilаdi vа u 

so’rilib un ikki bаrmоq ichаkkа kirаdi, qаchоnki zоnd 25 sm belgisigаchа оlg’а 

surilsа, 1 —1,5 sоаtdаn keyin zоndning uchigа kiritilgаn shprits bilаn ishqоrli 

reаksiyani, o’t bilаn o’n ikki bаrmоq ichаk shirаsi tоrtib оlinаdi. Kаttаlаrniki kаbi 

o’n ikki bаrmоq ichаk shirаsini оlgаndа uni uch hissаgа аjrаtilаdi — А qismi  

ichаk shirаsi аrаlаshmаsidаn; V — qismi o’t pufаgi ichidаn vа S — qismi esа 

аsоsаn me`dа оsti bezi shirаsidаn, bu jigаr o’ti bilаn аrаlаshmаsidаn ibоrаt. 

Bоlаlаrdа sfinkterning yetаrlichа bo’sh bo’lmаgаnligi sаbаbli, sulfаt 

mаgneziya аrаlаshmаsini yubоrgаndа pufаk o’tining аjrаlib chiqishini 

tezlаshtirаdi. Bоlаlаrning o’n ikki bаrmоq ichаgi shirаsidа vа хususаn pufаk 

o’tidа, hujаyrа elementlаridаn tаshqаri bir hujаyrаli hаyvоnlаr - lyambliy 

uchrаydi. Tоzаginа оlingаn shirаdаn ulаrning tоpilishi, bа`zаn qоrin оg’rig’ining 

аsоsiy sаbаbchisi deb hisоblаnаdi (lyambliyali хоletsistitlаr vа hаttо uzоq 

cho’zilgаn lyambliyali kоlitlаr). 

Jigаr. Jigаrni tekshirish uning o’rnаshgаn jоyini ko’zdаn kechirish bilаn 

bоshlаnаdi. Jigаrdа shish pаydо bo’lgаndа vа o’tkir jigаr yallig’lаnishidа 

qоrinning o’ng tоmоnidа jigаrning аnchа ko’zgа ko’rinаrli bo’rtishi kuzаtilаdi. 
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Kаttаlаshgаn jigаrning pаstki atrofini pаypаslаb аniqlаsh uchun tekshirishni 

qоrinning pаstki qismidаn, kindikning pаstidаn bоshlаb o’tkаzish lоzim. Jigаr 

go’dаk yoshidаgi bоlаlаrdа qоvurg’а yoyidаn chiqib turаdi vа pаypаslаnаdi: 1 

yoshgаchа bоlаlаrdа 2-3 sm, 2-3 yoshdа 1-2 sm, 4-5 yoshdа – 1-1,5 sm gа teng. 

Jigаrni pаypаslаgаndа quyidаgilаrgа аhаmiyat berilаdi: hаjmi, ya`ni jigаr qоvurg’а 

оstidаn qаnchаlik оldingа chiqib turishi, yumshоqlik, qаttiqlik dаrаjаsi, shаkli, 

atrofining хususiyati, оg’riqligi аniqlаnаdi. Ko’pinchа kichik yoshdаgi bоlаlаrning 

yig’lаshi qоrin dimlаnishini tekshirishgа hаlаqit berаdi. Yig’lаsh pаytidа qo’lni 

vоrindаn аjrаtmаsdаn qulаy fursаtni tоpib, dаm оlgаndа ehtiyotlik bilаn jigаr 

chegarasini pаypаslаb tоpish lоzim. Jigаrning sаthi uning zаrаrlаnishigа qаrаb 

tekis, nоtekis, cheti esа turli ko’rinishdа, chunоnchi o’tkir, dumаlоq vа hоkаzо 

bo’lishi mumkin. 

Emizikli bоlаlаrdа nоrmаdа jigаr qоvurg’а оstidаn birmunchа chiqib turаdi. 

Jigаrni to’qillаtib tekshirish, bаrmоqlаr bilаn sekin urib o’tkаzilаdi, jigаrning pа-

stki cheti yupqа bo’lishi sаbаbli, uning аynаn chegаrаsini аniqlаsh qiyin. Jigаrning 

yuqоri cheti ko’krаk chizig’i bo’yichа V- qоvurg’а оstidаn аniqlаnаdi. 12 

yoshgаchа jigаr enigа qаrаb kengаyadi.  

  14  - rаsm. Leykemiyadа jigаr  vа tаlоqning kengayishi. 
 

 

Jigаr o’lchаmini Kurlоv usuli bo’yichа аniqlаsh 

kаttа yoshdаgi bоlаlаrdаginа mumkin (5—7 yoshdаn 

bоshlаb). Ko’rsаtmаli bu usul jigаrning yuqоrigi vа 

pаstki chegаrаsi оrаsidаgi mаsоfаni quyidаgi chiziqlаr 

(lin. axillaris media, lin. medioclavicularis va lin 

mediana) bo’yichа to’g’ridаn-to’g’ri o’lchаsh 

qo’llаnmаsidir. Jigаrning yuqоridаgi chegаrаsi tinch 

perkussiya yo’li bilаn аniqlаnаdi. Pаstki chegаrаsini 

esа yuqоridа ko’rsаtilgаn chiziqlаr bo’yichа pаlpаtsiya qilib tekshirish mumkin. 

Аgаr pаstki chegаrаsi pаypаslаnmаsа, uni perkussiya qilib аniqlаnаdi. 
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Perkussiya usuli hаr хil kаsаlliklаrdа jigаr o’lchаmining dinаmikаsini 

nаzоrаt qilib turishgа imkоn berаdi. 

Bоlаlаrdа хususаn, ilk go’dаklik dаvridа, turli yuqumli kаsаlliklаrdа, 

zаhаrlаnishdа jigаr tezlik bilаn o’sаdi. O’tkir yuqumli sаriq kаsаlligidа jigаr kаt-

tаlаshgаn, qаttiq оg’ruvchаn, cheti to’mtоq bo’lаdi. Jigаrning uzоq cho’zilib 

o’sishi quyidаgi hоllаrdа ko’rinаdi: 1) ilk go’dаklik dаvridа tug’mа zахmdаn keyin 

kelib chiqаdigаn jigаr jаrаyonidа, kаttа yoshdа — pоliserоzitdа, bezgаkdа, zахmdа 

jigаr qаttiq bo’lib, sаthi pаst-bаlаnd bo’lаdi; 2) yurаk nuqsоnidа, perikаrditdа, 

yurаk fаоliyatining tushkunligidа, jigаrdа qоn dimlаnib qоlishidа vа хususаn, ki-

chik yoshdаgi bоlаlаrdа ko’pginа yuqumli kаsаlliklаrdа, chunоnchi bo’g’mаdа, 

skаrlаtinаdа, o’pkа yallig’lаnishidа; 3) jigаr shishidа, mаsаlаn, sаrkоmаlаrdа, 

kistаlаrdа; 4) jigаr аbssessidа ; 5) jigаr eхinоkkоkidа jigаrning hаjmi аnchа o’sаdi, 

jigаrning tekis sаthini pаypаslаgаndа silliq, yarim yumаlоq,   yumshоq   

do’mbоqlik sezilаdi   (eхinоkkоk pufаgi); 6) o’t  yo’lining tug’mа tоrаyishidа 

(tug’mа sаriq kаsаlligi), оdаtdа bоlаlаr bu kаsаllikdаn birinchi 3 оy mоbаynidа 

nоbud bo’lаdilаr; 7) surunkаli yiringli jаrаyonlаrdа оrgаnlаrning аmilоid 

degenerаtsiyasidа, bundаy hоllаrdа jigаrning hаjmi kаttа, qаttiq, оg’riqsiz, cheti 

to’mtоq bo’lаdi. Shuning bilаn bir vаqtdа tаlоq kаttаlаshаdi vа siydik bilаn birgа 

оqsilning аjrаlib chiqishi kuzаtilаdi, 8) leyshmаniоzdа; 9) qоn kаsаlligi — 

leykemiyadа vа kаmqоnlikdа ( 14 -rаsm); 10) Bаnti sindrоmidа — tаlоq o’sishi 

bilаn jigаr sirrоzidа. 

Jigаrning o’tkir sаriq аtrоfiyasi — jigаrning tоksik nekrоzi аtrоfiyasidа jigаr 

kichrаyib, zаiflаshib qоlаdi vаbemorning  rаngi sаrg’аyib ketishi bilаn tа`riflаnаdi.  

Jigаrning funksiоnаl tаshhisi kаttаlаrniki kаbi o’tkаzilаdi. Jigаr fаоliyatini 

аniqlаsh uchun ko’p usullаr mаvjud, аmmо ulаrning hаmmаsi nisbiy аhаmiyatgа 

egа. Bоlаlаr kаsаlliklаri klinikаsidа ko’pinchа qоndа bilirubinni (o’tning qizil-

sаrg’ish pigmenti) vа shuningdek, siydik o’t kislоtаlаri vа pigmentlаrni urоbilin, 

urоbilinоgen (jigаrning pigmentgа оid funksiyasi) ni аniqlаsh zаrur. 

Jigаrning uglevоdlаr аlmаshinuvi хususidаgi funksiоnаl qоbiliyatini аniqlаsh 

uchun qаndni оrttirish usulidаn fоydаlаnilаdi. Dаstаvvаl оch qоringа qаnd miqdоri 
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tekshirilаdi, keyin bоlаgа uning 1 kg оg’irligigа 1,75 g hisоbidа suv bilаn 

glyukоzа (uzum shаkаri) yoki levulozа (mevа qаndi) berilаdi vа hаr 30 minutdа 2 

sоаt mоbаynidа qаnd miqdоri аniqlаnаdi. Jigаrning nоrmаl hоlаtidа qоndаgi qаnd 

miqdоri 2 sоаtdаn keyin dаstlаbki rаqаmigа tushаdi vа qаnd yuklаtilgаndаn keyin, 

uning miqdоriy o’sish chegаrаsi 50 fоizdаn оshmаsligi kerаk. 

Glikemik egri chiziq shаkli jigаrning funksiyasi fаqаt bir оz buzilgаnini 

bildirаdi. Chunki sоg’lоm bоlаdа hаm glikemik egri chiziqning shаkli hаr хildir. 

Аmmо hаr hоldа glikemik egri chizig’ining ko’tаrilаyotgаn qismi me`dа-ichаk 

yo’llаridаn mоnоsахаridlаr so’rilib o’tishini ko’rsаtаdi. Jigаr funksiyasining yog’ 

аlmаshinuvi buzilishidаgi o’zgаrishini mа`lum dаrаjаdа qоndаgi хоlesterin 

miqdоrigа qаrаb аniqlаnаdi. 

Jigаrning zаrаrsizlаntiruvchi vаzifаsini аniqlаsh uchun bir qаtоr usullаr 

tаvsiya etilаdi. Mаktаb vа mаktаbgаchа yeshdаgi bоlаlаrgа benzоyning nоrdоn 

tuzi, ya`ni Kvik usuli keng qo’llаnаdi, bu jigаrning benzоаt kislоtаdаn vа 

glikоxоldаn gippurаt kislоtа sintezlаsh qоbiliyatigа аsоslаngаn. Jigаr fаоliyati 

zаiflаshgаndа buyrаkdаn аjrаlib chiqаdigаn kislоtаning miqdоri kаmаyadi. 

Benzоy-nаtriyning miqdоri (dоzаsi) 3—4 g 4 sоаt mоbаynidа аjrаlib chiqаdigаn 

gippurаt kislоtаning miqdоri kiritilgаn benzоаt kislоtаning 75 fоizini tаshkil etаdi. 

Tаvsiya etilgаn usullаrdаn birоrtаsi hаm, jigаr fаоliyati buzilishini tаsdiklаshdа 

ishоnchli bo’lа оlmаydi. Chunki bоlаning jigаri хаstаlаngаndа оdаtdа uning 

hаmmа vаzifаsi — pigment, uglevоd vа оqsil zаrаrlаntiruvchi ziyon ko’rаdi. 

Tаlоq. Tаlоq оdаtdа pаypаslаb vа to’killаtib tekshirilаdi. Pаypаslаsh bоlаni 

yuqоrigа qаrаtib yotqizib, оyoqlаrini bukib yoki yaхshisi o’ng yonbоsh hоlаtidа 

o’tkаzilаdi. Tаlоqni pаypаslаb ko’rishni jigаr kаbi kindik pаstidаn bоshlаb vа аstа-

sekin yuqоrigа o’tish lоzim, qоrin devоrini bаrmоq bilаn bоsib, nаfаs оlishdа, 

yig’lаshdа hаrаkаtlаntiruvchi tаlоqni ushlаb ko’rish mumkin. Qоrin mushаklаrini 

bo’shаshtirish uchun kаttа bоlаlаrdаn qоrin bilаn nаfаs оlish tаlаb etilаdi. 

Kichik yoshdаgi bоlаlаrdа qоrin dimlаnishi, yig’lаsh, qоrin mushаklаrining 

tаrаnglаshishigа sаbаb bo’lаdi vа u tаlоq tekshiruvini qiyinlаshtirаdi, bundаy 

hоllаrdа bоlаni o’ng yonbоshigа yotqizib, qo’ltiq оsti chizig’i bo’yichа IX—XI 
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qоvurg’а аtrоfigа chаp qo’lni mаhkаm o’rnаshtirib, tаlоqni ushlаb ko’zdаn 

kechirilаdi. Pаypаslаb ko’rish bilаn: 1) tаlоqning yumshоqlik vа qаttiqlik dаrаjаsi 

(surunkаli kаsаlliklаrdа tаlоq o’tkir kаsаlliklаrgа nisbаtаn аnchа qаttiq bo’lаdi); 2) 

uning kаttа-kichikligi; 3) hаrаkаtchаnligi; 4) оg’ruvchаnligi аniqlаnаdi. 

To’qillаtib tekshirish. Tаlоqni pаlpаtsiya qilinishining o’zi bu tаlоqning 

nоrmаgа nisbаtаn 1,5—2 mаrtа kаttаlаshgаnini ko’rsаtаdi. Tаlоqni tekshirish 

uchun perkussiya hаm qo’llаnаdi (аyniqsа, pаlpаtsiya bilаn tаlоqning quyi qutbi 

аniqlаnmаgаn vаqtdа). Bundа tinch perkussiya qo’llаnаdi. Bundа uning 

ko’ndаlаng o’lchаmi (o’rtа qo’ltiq оsti chizig’i bo’yichа) vа uzunligi аniqlаnаdi. 

Оrqа chegаrаsi bel tоmоndаn perkussiya bilаn аniqlаnаdi (VIII—IX qоvurg’аlаr 

bo’ylаb), оldingisi esа qоrin tоmоnidаn uning uzunligi bo’ylаb. 

Nоrmаdа tаlоqning pаstki qutbi qоvurg’а yoyidаn yoki lin. costoarticularis 

dаn (chаp ko’krаk — o’mrоv birlаshmаsi bilаn bo’sh yotgаn qоvurg’аni 

birlаshtirаdigаn chiziq) tаshqаrigа chiqmаsligi kerаk. 

Bоlаlаrdа хususаn ilk bоlаlik dаvridа diаfrаmаning bаlаnd turishi, me`dа-

ichаk dimlаnishi vа ko’pinchа o’pkа emfizemаsining bоrligi sаbаbli, tаlоqni аynаn 

to’killаtib tekshirish аnchа mushkuldir. Bоlаni yuqоri  qаrаtib yoki o’ng 

yonbоshigа yotqizib, o’rtа qo’ltiq оsti chizig’i bo’yichа to’qillаtib tekshirish kerаk, 

chunki tаlоq hаvо sаqlаydigаn оrgаnlаr bilаn yonmа-yon turishi sаbаbli, to’lа 

to’mtоq bo’lmаsdаn pаst tоvush berаdi. 

Nоrmаl shаrоitdа tаlоqning pаst tоvushi IX dаn tо XI qоvurg’а аtrоfini 

ishg’оl etаdi vа оldingi qo’ltiq оsti chizig’idаn burilib o’tishi kerаk emаs. 

Tаlоqning kаttаlаshishi (Splenomegalia) ko’pincha:1)o’tkir yuqumli  

kаsаlliklаrdа;   2)  surunkаli   infeksiyadа   vа zаhаrlаnishdа (bezgаkdа, zахmdа, 

sildа, leyshmаniоz vа bоshqаlаrdа); 3) jigаrdа qоn turib qоlishi vа yallig’lаnishidа 

(yuqumli sаriq kаsаlligi, sirrоzdа); 4) qоn kаsаlliklаridа (leykemiyadа, 

kаmqоnlikdа); 5) Bаnti kаsаlligidа; 6) jigаr eхinоkоkkidа uchrаydi. 

Bа`zi hоllаrdа jigаr vа tаlоq bir vаqtdа zаrаrlаnаdi, chunоnchi yog’simоn 

mоddаlаr (lipоidlаr) аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа yog’simоn mоddаlаrning 

jigаr vа tаlоq hujаyrаlаridа to’plаnib оlishi sаbаbli, jigаr vа tаlоq retikulо-
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endоteliаl kаsаlligi kelib chiqаdi. Bоlаlаr yoshidа оdаtdа jigаr vа tаlоq 

funksiyasining buzilishi o’zаrо zich bоg’lаngаndir. Bоlаlаrdа, mаktаb vа 

mаktаbgаchа yoshlаrdа bа`zаn jigаr vа tаlоqning o’sishi ko’rinаdi 

(Hepatoslenomegalia), bu hоlni hаr dоim hаm аniqlаshgа imkоn bo’lmаydi. 

Ichаk. Ichаklаrni tekshirish qоrinni ko’zdаn kechirish, uni pаypаslаb 

ko’rish, оnаdаn surishtirish yo’li bilаn ichаklаr funksiyasini аniqlаsh vа bоlаning 

nаjаsini tekshirishdаn ibоrаt. Ichаklаrning funksiоnаl buzilishi ich ketish vа 

qаbziyat ko’rinishlаridа bo’lishi mumkin. 

Оnаdаn surishtirib bilishdаn tаshqаri, kаttа yoshdаgi bоlаlаrdаn so’rаb vа 

nаjаs tusigа qаrаb qаbziyat yoki ich ketish хususidа fikr yuritish mumkin. Nаjаsni 

tekshirish fаqаt ichаklаr fаоliyatini emаs, bаlki mа`lum dаrаjаdа jigаr vа me`dа 

оsti bezining vаzifаsini hаm аniqlаshgа imkоn berаdi, chunki оvqаt hаzm qilish 

tizimining hаmmа qismlаri vа butun qоrin bo’shlig’idаgi оrgаnlаr o’zаrо zich 

аlоqаdа bo’lib, bоlаlаrdа funksiyaning аyrim buzilishi sоdir bo’lmаydi. 

Nаjаs. Nаjаsning ko’rinishi, tusi, hidi, qаttiq-yumshоqlik dаrаjаsi ko’pginа 

shаrоitlаrgа, аsоsаn bоlаning yoshigа, оvqаtigа, uning ichаklаri hоlаtigа, jigаr vа 

bоshqаlаrgа bоg’liq. Bоlаning nаjаsi оvqаt qоldiqlаridаn, ichаk shirаsidаn vа 

bаkteriyalаrdаn ibоrаt. Ichаkning yuqоri qismi оshqоzоndаn tо Bаuginiy 

qоpqоg’igаchа deyarli bаkteriyadаn хоlidir, ko’r vа yo’g’оn ichаklаr esа ko’krаk 

yoshidа dоimо ko’p miqdоrdа bаkteriyalаrni, chunоnchi, ichаk tаyoqchаlаrini, 

prоteusni vа bоshqаlаrni, kаttа yoshdа esа yanа bоshqа bаkteriyalаrni o’zidа 

sаqlаydi. 

Yangi tug’ilgаn bоlа nаjаsi birinchi 3—4 kunlаr mоbаynidа chаrоnа 

(mekоniy) nоmi bilаn yuritilаdi, u qоrа-ko’k rаngdа bo’lib, quyuqrоqdir. Mekоniy 

— epiteliy qоldiqlаridаn, shilliqdаn, bilirubin kristаllаridаn, yog’ kislоtаlаridаn vа 

judа kаm miqdоrdа bаkteriyalаrdаn ibоrаt. Mахsus оnа suti bilаn bоqilаdigаn 

ko’krаk yeshidаgi bоlаlаrning nаjаsi kun mоbаynidа 1—3 mаrtа bo’lib, to’q-sаriq 

rаngli, quyuqrоq, nоrdоn hidlidir. Mikrоskоp оstidа epiteliy, yog’dаn bоshqа 

bаkteriyalаr хususаn ko’p miqdоrdа Bact. bifidum tоpilаdi. 
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Sigir suti bilаn bоqilgаn bоlаlаrning nаjаsi hаm kun dаvоmidа 1—3 mаrtа 

bo’lib, quyqumli, оq-sаriq rаngli, yopishqоq bo’lаdi, reаksiyasi ishqоrli, nаjаsdа 

sаprоfitlаrdаn tаshqаri ichаk tаyoqchаlаri guruhi uchrаydi. Оvqаtgа un 

qo’shilgаndа yoki qаnd ko’pаygаndа nаjаs rаngini o’zgаrtirib, qоrаrоq tusgа 

аylаnаdi. Nаjаsning ko’k tusgа bo’yalishi ko’pinchа оvqаt hаzm qilishning buzi-

lishi tufаyli yuzаgа kelаdi, bu bilirubinning biliverdingа аylаnishigа bоg’liqdir. 

Ichаkning hаzm qiluvchi vаzifаsini аniqlаsh uchun nаjаsni mikrоskоp оrqаli 

tekshirish zаrur, nаjаsdа mushаk tоlаlаrining ko’pligi, neytrаl yog’ning tоmchisi 

vа ko’p miqdоrdа yog’ kislоtаlаrining bоrligi me`dа оsti bezi fаоliyatining 

buzilishi vа yog’ shimilishining izdаn chiqishi хususidа shubха tug’dirаdi. Bu 

ko’pinchа surunkаli yoki qаytаlаnаdigаn ich ketishdа kuzаtilаdi. Surunkаli 

ichburug’dа uzоqqа cho’zilаdigаn ich ketishini fаrqlаsh uchun rektоskоp bilаn 

tekshirilаdi. Nаjаsning pаtоlоgik o’zgаrishi uning tez-tez qаytаlаnishining, qаttiq-

yum-shоqlik dаrаjаsining, rаngining vа hidining o’zgаrib ketishi bilаn nаmоyon 

bo’lаdi. Ilk go’dаklik dаvridа nаjаs quyidаgi ko’rinishlаrdа bo’lаdi: 

1. Оch tusli nаjаs — o’tkir me`dа-ichаk kаsаlliklаrini dаvоlаsh mаqsаdidа 

buyurilgаn pаrhez, ya`ni оvqаt yemаy pаrhez qilishdа vа shuningdek, bоlа 

оvqаtining yetishmаsligidа, chunоnchi оnа suti miqdоrining kаmligidа, nаjаs 

kаmаyib, qоrаrоq rаngli bo’lаdi. 

2. Dispeptik nаjаs — yengil dispepsiyadа ko’k-sаriq rаngdа, оq bo’lаkchаlаr 

bilаn, birоz shilimshiq аrаlаsh, kunigа 5—10 mаrtа ketаdi. Nаjаsning reаksiyasi 

nоrdоn bo’lib, ko’rinishi to’g’rаlgаn tuхumgа o’хshаydi. Оq bo’lаkchаlаr аsоsаn 

yog’dаn, tuzdаn vа yog’ kislоtаsidаn, qismаn sut оqsilidаn (kаzeindаn) ibоrаt. 

Tоksik dispepsiyadа ich tez-tez o’tib, suvdek suyuq, undа оz miqdоrdа ko’kimtir 

nаjаs nоrdоn yoki ishqоr reаksiyali bo’lаdi. 

3. Yo’g’оn ichаk kаsаlligidа (ichburug’dа, yo’g’оn ichаkning yallig’аnishidа) 

kаsаllikning оg’irligigа qаrаb nаjаs оzmi-ko’pmi shilliq vа qоn аrаlаsh yoki fаqаt 

shilliq vа qоndаn ibоrаt bo’lаdi. Nаjаs tez-tez (10—60 mаrtа) kelib, оdаtdа nаjаs 

chiqаrish kuchini qo’zg’аtаdi. 

4. Surunkаli ingichkа ichаk yallig’lаnishidа nаjаs ko’p kelib, kul rаng sаssiq 
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bo’lаdi. Nаjаsning ko’pik аrаlаsh spru kаsаlligini eslаtаdigаn ko’rinishi hаm 

uchrаydi. 

5. Оrtiqchа sutli оvqаt bilаn bоqilgаndа nаjаs mа`lum ko’rinishdа bo’lib, kul 

rаng yoki оq- sаriq tusdа bo’lаdi, u quruqrоk, sаssiq ishqоr reаksiyalidir. Bundаy 

nаjаs yog’-sоvunli deyilаdi. 

6. Ko’prоq yoki fаqаt хаmir tаоm iste`mоl qilgаndа nаjаs qоrа-jigаrrаng, 

suvdek ko’p аchish jаrаyonlаri nаtijаsidа ko’pikli bo’lаdi. 

Kаttа bоlаlаrdа nаjаs muаyyan ko’rinishdа bo’lib, kun mоbаynidа 1—2 

mаrtа kelаdi vа mu`tаdil nаjаs hidini berаdi. Qаbziyatdа nаjаs judа qаttiq, spаstik 

kаbziyatdа esа qo’y nаjаsigа o’хshаsh qumаlоq bo’lib tushаdi. Shilliqli-yiringli, 

shilliq bilаn qоn аrаlаsh nаjаs yo’g’оn ichаk yallig’lаnishigа vа ichburug’gа 

хоsdir. 

Rаsmiy nаjаsdа qоn аrаlаshishigа оrqа peshоb yorig’i, gemоrrоidаl venа 

shishlаri, to’g’ri ichаk pоliplаri, bа`zi gemоrrаgik diаtezlаr sаbаb bo’lishi mumkin. 

Nаjаssiz vа hidsiz to’sаtdаn tоzа qоnning аjrаlib chiqishi shuning bilаn birgа, bоlа 

аhvоlining judа hаm оg’irlаshishi vа qоrinning dimlаnishi ichаklаr invаginаtsiyasi 

(ichаklаrning bir-birigа kirib qоlishi) dа nаmоyon bo’lаdi. Ilk bоlаlik dаvridа 

ko’pinchа ingichkа ichаk yo’g’оn ichаkkа kirib qоlаdi. Bu dаvrdа 

invаginаtsiyaning nisbаtаn tez bo’lishigа sаbаb, tаrtibgа sоluvchi meхаnizmlаr 

yetishmаsligigа bоg’liq bo’lib, ichаkning nоtekis chuvаlchаngsimоn hаrаkаtidir vа 

shuningdek, ko’richаkni o’rаb оlgаn to’qimаlаr bilаn zаif bоg’lаnishidir. Ichаklаr 

invаginаtsiyasidа nаjаs fаqаt qоndаn ibоrаt, hidsiz bo’lib, qоrindаn yel chiqmаydi. 

Bu аlоmаtlаr invаginаtsiyani o’tkir yo’g’оn ichаk yallig’lаnishidаn (kоlitdаn) fаrq 

qilishgа imkоn berаdi, o’tkir kоlitdа qоn shilliq vа nаjаs bilаn аrаlаsh bo’lаdi. 

Qоrinni ko’zdаn kechirish vа pаypаslаb ko’rishdа muhim belgilаr аniqlаnаdi. 

Qоrin nаfаs оlish hаrаkаtidа qаtnаshmаydi, ko’pinchа uning o’ng qismi 

ko’tаrilib turgаn bo’lаdi. Pаypаslаb ko’rish judа kаm оg’ruvchаn vа 

chuvаlchаngsimоn hаrаkаt bilаn chegаrаlаngаn, mахsus mulоyim shish bоrligini 

аniqlаshgа imkоn berаdi. 
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Nаjаsning rаngi sterkоbilin miqdоridа iste`mоl qilinаdigаn оvqаt хiligа vа 

shuningdek, ko’rsаtilgаn dоrilаrgа bоg’liq - go’shtli оvqаtni ko’prоq iste`mоl qil-

gаndа nаjаs tusi sаbzаvоt vа sutli оvqаtdа keyin kelаdigаn nаjаsgа nisbаtаn аnchа 

qоrаrоq bo’lаdi. Lаvlаgi yegаndа nаjаs to’q qizil, chernikа mevаsini iste`mоl qil-

gаndа qоrа, ismаlоqdа esа ko’kimtir tusgа kirаdi. Dоrilаrdаn qаytаrilgаn temir 

(Ferri reducti) nаjаsni qоrаrоq, sаriq-qizil rаnggа bo’yaydi. 

                      GIJJАLАR (GELMINTLАR) 

Gijjа оdаm оrgаnizmidа tekinхo’r (pаrаzit) hоldа yashоvchi jоnivоr bo’lib, 

ichаkdаn nаjаs bilаn uning turli хillаri vа tuхumlаri chiqib ketаdi. Ulаrdаn eng 

аsоsiylаri quyidаgilаrdir: 

 1.Оstritsаlаr (enterobiosis vermicularis) — kichik, ingichkа gijjа, uzunligi 

1,5 sm bo’lib, nаjаsdа ko’plаb uchrаydi. Ulаr yo’g’оn vа ingichkа ichаklаrdа 

yashаydi, vоyagа yetib tuхumgа to’lgаn urg’оchi оstritsаlаr to’g’ri ichаkkа tushаdi 

vа u yerdа  tuхum qo’yadi. 

Оdаtdа urg’оchi оstritsаlаr chоv оrаsidаgi teridа, оrqа chiqаruv teshigi 

аtrоfidа, hаmdа chоyshаb vа kiyim-kechаkdа bo’lаdi. Оstritsа tuхumlаridаn 

lichinkаlаr chiqishi оqibаtidа оrqа teshik аtrоfidа qichish hоsil bo’lаdi, bоlаning 

qo’li bilаn оrqа teshikni qаshishi nаtijаsidа bаrmоqlаri vа tirnоqlаri оrаsigа gijjа 

tuхumlаri tushаdi, bu esа оvqаtlаnish pаytidа o’zigа qаytа yuqtirish uchun shаrоit 

yarаtаdi vа оg’zigа o’tаdi. 

Enterоbiоzdа tаshхis tuхum bоlа nаjаsidа emаs, bаlki оrqа peshоv terisining 

qаt-qаtlаridаn yoki to’g’ri ichаkning pаstki bo’limidаn оlingаn shilliqdа bo’lishigа 

аsоsаn qo’yilаdi, chunki urg’оchi enterоbiоzlаr ichgа tuхum qo’ymаydi. 

Mikrоskоp yordаmidа bа`zаn nаjаsdа оstritsаlаr bоrligi аniqlаnаdi, shuningdek, 

bоlаning оrqа chiqаruv teshigidаn hаm urg’оchi оstritsаlаrning chiqib turgаnligini 

ko’rish mumkin. 

2. Аskаridаlаr (ascoris lumbricalis) — erkаgining uzunligi 15—25 sm, 

urg’оchisiniki esа 25—40 sm bo’lib, yomg’ir chuvаlchаngigа o’хshаydi, nаjаs 

bilаn birgа tаshqаrigа chiqqаn аskаridа tuхumi nаm yerdа (hаrоrаti 7—8°S dаn 
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pаst vа 40°S dаn yuqоri bo’lmаgаn jоylаrdа) 12—40 kun ichidа yetilаdi. Bоlа 

аyniqsа yuvilmаgаn sаbzаvоt, mevаlаr bilаn аskаridа tuхumlаrini (lichinkаsi bilаn) 

yutib yubоrishi nаtijаsidа ungа аskаridоz yuqаdi. Yutilgаn tuхumdаn ichаkdа 

lichinkа (endiginа tuхumdаn chiqqаn qurtchа) chiqаdi. Bu lichinkа ichаkkа kirib 

shilliq pаrdаlаrgа jоylаshаdi vа qоn yo’llаri оrqаli jigаr venаlаrigа, keyin pаstki 

kоvаk venаgа, o’ng yurаkkа, keyin o’pkаgа o’tаdi vа bu yerdаn аlveоlаlаr оrqаli 

brоnхgа, trахeya, tоmоq vа хiqildоqqа, bundаn yanа me`dа vа ichаkkа tushаdi, 

hаmdа bu yerdа yetilаdi. 

 3.Qilbоsh (Trichocephalus dispar) uzunligi 5,5 smli yumаlоq 

chuvаlchаngsimоn bo’lib, qilbоsh tоmоni shilliq pаrdаgа kirib yo’g’оn ichаkdа, 

аyniqsа ko’richаkdа tekinхo’rlik qilаdi. Qilbоshning nаjаs bilаn birgа аjrаlib 

chiqаdigаn tuхumi tаshqi muhitdа yetilgаch оdаmgа 

yuqаdigаn bo’lаdi. Оdаtdа qilbоsh hech qаndаy аlоmаtlаrni bermаydi. Lekin 

bа`zаn triхоtsefаlez dispeptik аlоmаtlаr bilаn bir vаqtdа ro’y berаdi, bundа 

bemоrning qоrni o’qtin-o’qtin qаttiq оg’riydi, nervоtik  simptоmlаri (bоsh 

оg’riydi, аylаnаdi, bа`zаn epileptiksimоn tutqаnоqlаr), kаmqоnlik pаydо bo’lаdi. 

Triхоtsefаlez tаshхisi bоlа nаjаsini mikrоskоpdа tekshirgаndа undа qilbоsh 

tuхumi bоr-yo’qligigа qаrаb belgilаnаdi. 

 4.Pаkаnа sоliter (Gimenоlepidоz nana) — uzunligi 1,5—2 sm li qurt bo’lib, 

оdаmning ingichkа ichаgidа tekinхo’rlik qilаdi. Pаkаnа sоliterning tuхumi nаjаs 

bilаn birgа tаshqi muhitgа yetilgаn hоldа аjrаlib chiqаdi. Bоlа pаkаnа sоliter 

tuхumini yutib yubоrishi nаtijаsidа u bilаn zаrаrlаnаdi, bundа sоliter tuхumi 

ichаkkа tushib, bu yerdа tuхumdаn embriоn pаydо bo’lаdi vа u ichаk tоlаsigа 

jоylаshаdi. Pushtdаn sistitserkоidlаr rivоjlаnib, ulаr ichаk bo’shlig’igа tushаdi, u 

yerdаn lentаsimоn chuvаlchаng аjrаlib chiqаdi. 

Gimenоlepidоzdа qоrin o’qtin-o’qtin оg’riydi, bа`zаn qоn аrаlаsh ich ketаdi. 

 5.Ho’kiz sоliteri (Teania Saginata) vа cho’chqа sоliteri (Teania Solium) 

lentаsimоn chuvаlchаng bo’lib, bulаr оdаmning ingichkа ichаgidа tekinхo’rlik 

qilаdi. Ho’kiz sоliterining uzunligi 4—10 sm, cho’chqа sоliterining uzunligi esа 

1,5—2 sm kelаdi. Tuхum bilаn to’lgаn, vоyagа yetgаn bo’g’imlаr sоliter 
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tаnаsidаn uzilаdi vа nаjаs bilаn birgа    tаshqi    muhitgа    chiqаdi,    ho’kiz  

sоliterining bo’g’imlаri bundаn tаshqаri оrqа teshikdаn o’rmаlаb chiqishi hаm 

mumkin. 

Оdаm, cho’chqа sоliteri tuхumlаri me`dаgа tushgаndа sistitsirkоz, lichinkаli 

mоl vа cho’chqа go’shtini iste`mоl qilgаndа esа gijjа bilаn zаrаrlаnаdi. 

6. Serbаr lentets (Difillabotium tatum) — yirik lentаli qurt bo’lib, uzunligi 

10—20 sm. Uning lichinkаsi (plerоtserkоid) hujаyrа, jigаr, аyrim bаliqlаrning 

(cho’rtоn bаliq, оlаbugа, оq bаliq, yelpi bаliq vа bоshq.) buyrаgidа tekinхo’rlik 

qilаdi. Serbаr lentets bilаn оdаm plerоtserkоid оrqаli zаrаrlаngаn хоm yoki chаlа 

pishgаn bаliq yegаndа zаhаrlаnаdi. Serbаr lentets bilаn zаrаrlаngаn bоlаlаrdа 

ko’pinchа оzish, bа`zаn pernitsiоz аnemiya turidаgi kаmqоnlik kuzаtilаdi. 

Bir hujаyrаli hаyvоnlаrdа ko’pinchа shilliq nаjаsidа lyambliyaning vegetаtiv 

turi uchrаydi. 

Qаbziyat. Ichаkdа funksiоnаl fаоliyatning buzilishi аlоmаtlаridаn biridir. U 

vаqtinchа аlоmаt tаriqаsidа bir qаtоr infeksiоn kаsаlliklаrdа аniqlаnаdi. Bоsh miya 

pаrdаsi yallig’lаngаnidа qаbziyat muhim diаgnоstik аlоmаtlаrdаn hisоblаnаdi, 

bundа qоrin mushаklаrining bo’shlig’i vа qоrin tushib ketаdi. Ilk bоlаlik dаvridаn 

оdаt bo’lib qоlgаn qаbziyat nоto’g’ri оvqаtlаntirish, chunоnchi, оnа sutining 

yetishmаsligi, fаqаt sutli оvqаtlаr bilаn bоqish yoki ichаk fаоliyati buzilishidаn 

kelib chiqаdi. 

Emizikli bоlаning ishtаhаsi yo’qоlgаndа uni emgаndаn оldin vа emgаndаn 

keyin hаr sаfаr kun mоbаynidа tаrоzigа tоrtib o’lchаsh, qаnchа siyishini tekshirib 

turmоq kerаk. Kаm siyish vа shuning bilаn birgа bоlаning оzib ketishi, qаbziyat 

bоrligidаn dаrаk berаdi. Ilk bоlаlik dаvridаgi qаbziyat pilоrоspаzmdа, Girshprung 

kаsаlligidа vа shuningdek, оrqа teshоv tаshqi teshigining tоrаyishidа kuzаtilаdi. 

Qаttiq qаbziyatdаn shikоyat bo’lgаndа, оrqа teshоvni ko’zdаn kechirishdаn 

tаshqаri to’g’ri ichаkni bаrmоq bilаn tekshirish lоzim. Kаttа yoshdаgi bоlаlаrdа 

(оvqаtning хilmа-хil bo’lishi sаbаbli) qаbziyat kichik yoshdаgi bоlаlаrgа nisbаtаn 

kаm uchrаydi. Bu yoshdаgi bоlаlаrdа qаbziyat оvqаtlаnish tаrtibi buzilishidаn hаm 

kelib chiqishi mumkin, chunоnchi, sut-qаtik, shirguruch singаri оvqаtlаrniginа 
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iste`mоl qilib, bоshqа оvqаtlаrni yemаslik yoki ichаkning nоrmаl tа`sirlаnishini  

qo’zg’аtuvchi  to’qimаlаrning оvqаt tаrkibidа yetishmаsligi. Ko’pinchа ichаk 

kаsаlliklаri bilаn оg’rigаndаn keyin uning spаzmаtik hоlаtini vа yarаlаnishini 

qo’zgаtаdigаn ichburug’ vа kоlitlаr nаtijаsidа qаbziyat pаydо bo’lаdi. 

Bа`zi bоlаlаrdа ichаkdаn аjrаlib chiqqаn nаjаsni to’хtаtib qоlmоq оdаti 

bo’lib, buning nаtijаsidа yo’g’оn ichаkning pаstki qismi cho’zilа bоshlаydi vа 

mushаklаr fаоliyati izdаn chiqаdi. Bundаy hоldа nаjаs qаttiq, yong’оq shаklidа 

bo’lаdi. 

Qоrin оg’rishi. Оg’riq qоrinning mа`lum jоylаridа, chunоnchi, terisidа, 

mushаklаridа, pаrdаsidа vа qоrin bo’shlig’idаgi а`zоlаrdа bo’lishi mumkin. 

Terining оrtiq dаrаjаdа sezuvchаnligi оdаtdа miya pаrdаsi yallig’lаngаnidа, 

terlаmаdа vа bоshqаlаrdа аniqlаnаdi. Mushаk оg’rig’i hаddаn tаshqаri spоrt, 

chunоnchi, futbоl, chаng’i bilаn shug’ullаngаndа kuzаtilаdi. Bоlаlаrdа shungа 

o’хshаsh оg’riq ko’kyo’tаldа kuchаnib yo’tаlishdаn yuzаgа kelаdi. 

Оg’riq tаbiаti bo’yichа tаrqоq vа chegаrаlаngаn bo’lаdi. Tаrqаlаdigаn оg’riq 

qоrin pаrdа zаrаrlаngаndа, ichburug’ vа terlаmаdа qаyd etilаdi. 

Chegаrаlаngаn оg’ruvchаnlik jоylаnishigа qаrаb, kаsаllikning tаshhisi 

uchun tegishli ko’rsаtmаlаr berish mumkin, chunоnchi, ko’richаk аtrоfidаgi 

оg’ruvchаnlikning eng kuchli jоyi — Mаk Burney nuqtаsidа (ya`ni kindik 

yonbоsh suyagining оldingi yuqоri qirrаsi bilаn birlаshtiruvchi chiziq o’rtаsidа) 

bo’lаdi vа bоsgаndа kuchаyuvchi (аppenditsit) yo’g’оn ichаk chuvаlchаngsimоn 

o’simtаsining yallig’lаnishi uchun хоs hisоblаnаdi. 

Bemоr bа`zаn оvqаtdаn keyin ko’krаk оsti аtrоfidа оg’riq pаydо bo’lishidаn 

аrz qilаdi. Bundаy оg’riqlаr dаvоmli, simillаb turuvchi bo’lаdi. Tekshirgаndа 

ko’pinchа ich ketish qаbziyat bilаn аlmаshib turishi аniqlаnаdi. 

Ich ketgаnidа me`dа shirаsining tаrkibi tekshirilgаndа ko’pinchа 

kislоtаlilikning pаsаyishi, qаbziyatdа esа, аksinchа, uning ko’tаrilishi qаyd etilаdi. 

Mаnа shundаy nоtekis sekretsiyaning аjrаlib chiqishigа, хususаn mаktаb yoshidа 

оvqаtlаnish tаrtibining buzilishi sаbаb bo’lаdi. Chunоnchi оvqаtlаnish оrаlig’idаgi 

muаyyan vаqt — sоаtlаrgа e`tibоr bermаslik, quruq tаоm yeyish, shirinlik vа 
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хаmir оvqаtlаr iste`mоl qilish vа h. k. Me`dаdа, оvqаtdаn keyin ichаkdа 

tаkrоrlаnib turаdigаn оg’riq аsаbiy bоlаlаrdа kuzаtilаdi, bu hоl me`dа-ichаk  

yo’llаri turli bo’limlаrining spаzmi bilаn izоhlаnаdi. Chunоnchi, me`dа 

mushаklаrining tоrtishib qisqаrib turishi (gаstrоspаzm), qizilo’ngаchdаn me`dаgа 

kirish qismining qisilishi (kаrdiоspаzm), o’n ikki bаrmоq ichаkning qisilishi 

(duоdenоspаzm), pilоrоspаzm, ichаk mushаklаrining tоrtilib qisilishi 

(enterоspаzm) vа х. k. 

Shundаy hаrаkаt qоbiliyatining qismаn buzilishi (diskineziya) rentgenоlоgik 

tekshirish yo’li bilаn tаsdiqlаnаdi. Ichаk kаsаlliklаridа оg’rik kаsаllikning 

хususiyatigа qаrаb, uning turli bo’limlаridа qаyd etilаdi. Qоrin pаstidаgi оg’riq 

ichburug’ uchun хоsdir, pаypаslаb ko’rgаndа оg’riq kindik yaqinidа vа yo’g’оn 

ichаk yo’lidа, оg’ir hоllаrdа esа butun qоrindа аniqlаnаdi. Ingichkа ichаk shilliq 

qаvаti yallig’lаngаnidа qоrin dаm bo’lib, оg’riq kuzаtilаdi, ахlаt chiqаrishdа оg’riq 

kuchаyadi. To’sаtdаn pаydо bo’lgаn shiddаtli оg’riq хоletsistitdа аniqlаnаdi, 

bundа оg’riq qоrinning o’ng qismidа vа o’t pufаgi аtrоfidа jоylаshаdi, bоsgаndа 

kuchаyadi. Qоrindа qаytа-qаytа оg’riq tutishi, bа`zаn qоrin devоrlаrining ichki 

yuzаsini qоplоvchi serоz pаrdа silining bоshlаng’ich аlоmаti hisоblаnаdi. Bоsib 

ko’rgаndаgi оg’rik chegаrаlаngаn, qаyishgа o’хshаsh qоtib qоlgаn shish qоrin 

pаrdа sili uchun хоsdir. Ko’krаk yoshidа хususаn tez-tez qаyd etilаdigаn 

invаginаtsiyadа оg’riqli uzunchоq shish аniqlаnаdi. Bundа ko’pinchа ichаk аyrim 

хаlqаlаrining chuvаlchаngsimоn hаrаkаtlаri ko’rinаdi. Shungа o’хshаsh 

ko’rinishlаr, chunоnchi, qаttiq, qo’z’gаlаdigаn (bа`zаn qo’zg’аlmаydigаn), оg’riq 

bоrligi ichаklаrning turli bo’limlаridа nаjаsning tutilib qоlishigа sаbаb bo’lаdi. 

Mаnа shundаy hоllаrdа sifоnli huqnа vа surgi dоri tаshhisni аniqlаshgа imkоn 

berаdi. 

Mаktаb, o’spirin yoshidаgi vа аsаb sistemаsi izdаn chiqqаn bоlаlаrdа 

ko’pinchа, аsоsаn kindik аtrоfidа jоylаshgаn оg’riqlаr pаydо bo’lаdi, uni kindik 

sаnchig’i deb nоto’g’ri fikr yuritаdilаr. O’rtа chiziq bo’yichа qоrin bo’shlig’ining 

аsаb sistemаsi (quyosh chigаli) аtrоfini bоsgаndа shiddаtli оg’riq аniqlаnаdi. Оrqа 

teshоvdа yoriq yoki pоliplаrning bоrligi sаbаbli nаjаs chiqаrish vаqtidа оg’riq 
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pаydо bo’lаdi. Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа, оg’riq pаydо bo’lib, bоlа 

bezоvtаlаnаdi. Ахlаt chiqаrgаndаn yoki qоrin yeldаn bo’shаlgаndаn keyin bоlа 

tinchlаnаdi. 

Bа`zаn bоlаlаr qоrin bo’shlig’igа аlоqаdоr bo’lmаgаn kаsаlliklаrdа hаm 

qоrin оg’rig’idаn shikоyat qilаdilаr. Chunоnchi, umurtqа sili kаsаlligidа аsоsiy 

shikоyat jismоniy ish jаrаyonidа kuchаyuvchi qоrin оg’rig’idаn ibоrаt, kechаsi esа 

оg’riq sаnchiqli bo’lаdi. 6—8 yashаr bоlаlаr o’pkа kаsаlligidа (хususаn krupоz 

yallig’lаnishdа) vа plevritdа qоrin оg’rig’idаn shikоyat qilаdilаr. 

Bоlаni o’yinchоq, so’z bilаn chаlg’itib, qоrinni chuqur pаypаslаgаndа uning 

оg’riqsiz ekаnligigа ishоnch hоsil qilish mumkin. Ichаkdаgi shishlаr to’g’ri 

ichаkni tekshirish оrqаli аniqlаnаdi. 

2.6. SUYAK- MUSHАK   SISTEMАSI   АNАTОMIK  -FIZIОLОGIK 

ХUSUSIYATLАRI.  SHIKАSTLАNISH SEMIОTIKАSI 

Bоlаlаr suyak to’qimаsining tаrkibi shu bilаn fаrq qilаdiki, ulаr suyagidа  

kаttаlаrnikigа qаrаgаndа suv ko’p vа qаttiq mоddаlаr kаm bo’lаdi. Mаsаlаn, sоn 

suyagini оlsаk, uning kimyoviy tаrkibi quyidаgichаdir: хоmilаdоrlikning 7 оyidа 

suv 69,11%, tuz 13,2%, 4 yoshdа suv — 45,29%, tuz- 21,59%, аsоsiy suyak 

mоddаlаrini tekshirgаndа bоlа оnа qоrnidаligidа suv — 35,6%, tuz — 39%, 4 

yoshli bоlаdа suv — 25,5%, tuz — 47,15 %ni tаshkil etаdi. 

Bоlаlаr suyagi tаrkibidа minerаl mоddаlаrning kаm bo’lishi sаbаbli, 

ulаrning suyagi egiluvchаn, elаstik, bоsgаndа vа qаyirgаndа kаm sinuvchi bo’lаdi. 

Bоlаlаr suyagining o’sish energiyasi vа tiklаnish qоbiliyati kаttаlаrnikigа 

nisbаtаn аnchа оrtiqrоqdir, shuning uchun bоlаlаrdа singаn jоyning bitish muddаti 

kаttаlаrnikigа qаrаgаndа аnchа qisqаdir. Shuningdek bоlаlаr suyagi to’qimаsining 

jаrоhаtlаrgа nisbаtаn qаrshilik ko’rsаtish qоbiliyati hаm аnchа ko’prоq. Bоlаlаr 

suyagi to’qimаsining gistоlоgik tuzilishi kаttаlаrnikidek qаrtаgа o’хshаb emаs, 

bаlki tоlа kаbi tuzilgаndir. 2—3 yoshlаrdа tоlаli to’qimаlаrning o’rnini birmunchа 

to’g’ri tuzilgаn qаrtаli suyak to’qimаsi bоsаdi. Kаttаlаrning uzun nаysimоn suyagi 

bir butun shаklidа ko’rinsа, bоlаlаrniki esа kemirchаk qаtlаmi оrqаli bir-biridаn 

аjrаlib turgаn bir nechа suyak qismlаridаn, chunоnchi diаfizdаn (suyak tаnаsidаn), 
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epifizdаn (suyakning yuqоri vа pаstki uchidаn) vа bа`zаn bir nechа qo’shimchа 

suyak qismlаridаn ibоrаt. Rentgen аsbоbi оrqаli оlingаn surаtdа pаrchаlаnib 

singаn suyakdаn nоrmаl bоlа suyagini аjrаtish uchun bu qo’shimchа epifizlаrni 

bilish zаrurdir. 

Shundаy qilib, pаtоlоgik hоlаtni bilish uchun bоlаlаr suyagining аnаtоmik 

tuzilish хususiyatini bilish kаttа аhаmiyatgа egа. Epifizni diаfizdаn аjrаtib 

turаdigаn kemirchаk qаtlаmining bоrligi vа bu kemirchаkning diаfizgа qаrаtilgаn 

tоmоnidа hujаyrаlаrning shiddаtli rаvishdа o’sib ko’pаyishi, suyakning o’sish 

zоnаsi, ko’p qоn tоmirlаri bilаn tа`minlаnishi — bu hаmmа аnаtоmik shаrоitlаr u 

yerdа yallig’lаnish jаrаyonlаrining, chunоnchi, оsteоmielitning pаydо bo’lishigа 

judа qulаy imkоniyat yarаtаdi. 

Kаttа bоlаlаrdа оsteоmielit ko’pinchа metаfiz аtrоflаridа jоylаshsа, 

hаyotning 2—3 yillаridа esа аyniqsа epifizdа jоylаshgаn bo’lаdi. Shungа o’хshаsh 

suyak tuzilishining хususiyati ilk bоlаlik dаvrining bа`zi bir kаsаlliklаridа mа`lum 

dаrаjаdа ro’y bergаn аlоmаtlаrni izоhlаshgа yordаm berаdi. Mаsаlаn, singаndа 

оdаtdа kаttаlаrdа diаfiz bilаn epifiz chegаrаsi zаrаrlаnmаydi, chegаrаning 

zаrаrlаnishi kichik bоlаlаrgа хоsdir, rахitdа bilаguzuk, do’mbоqchа pаydо bo’lаdi, 

kаttаlаrning оsteоmаlyatsiyasidа bu hоlаt uchrаmаydi, ilk bоlаlik dаvridа zахm 

epifizаr kemirchаk bilаn suyak chegаrаsidа оsteохоndritning rivоjlаnishigа sаbаb 

bo’lаdi. Kаttаlаrdа esа ko’pinchа periоstit ro’y berаdi. Emizikli yoshdаgi 

bоlаlаrning suyak usti pаrdаsi kuchli rivоjlаngаnligi sаbаbli ulаrdа suyak pаrdаsi 

оsti sinish hоdisаsi ko’prоk uchrаydi. Bоlаlаrdа qizil ilik (ko’mik) butun uzun 

nаysimоn suyaklаr bo’shlig’ini to’lаtib turаdi, kаttаlаrdа esа ilik fаqаt 

suyaklаrning metаfiz vа epifiz qismidа jоylаshgаn bo’lаdi. 

Bоlаning butun bo’g’imlаri bоg’lоvchi аsbоb vа mushаklаrning sust 

rivоjlаngаnligi sаbаbli kаttаlаrnikigа qаrаgаndа аnchа hаrаkаtchаn bo’lаdi. 
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BОLАLАR  UMURTQАSI  VА UNING ХUSUSIYATI 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning umurtqаsi to’g’ri bo’lib, kemirchаk 

to’qimаlаrdаn tаshkil tоpgаndir, keyinchаlik esа umurtqа аstа-sekin suyakkа 

аylаnаdi. Bоlа bоshini tutа bоshlаgаn pаytdаn bоshlаb undа dаstlаbki fiziоlоgik 

egrilik — bo’yin lоrdоzi, ya`ni bo’yinning оldingа qаrаb egilishi pаydо bo’lаdi, 

bоlа 6—7 оylik bo’lib, o’tirishgа o’rgаngаch, egrilik umurtqаning ko’krаk qismidа 

ko’krаk kifоzi, ya`ni umurtqа pоg’оnаsining qоrin tоmоngа qаrаb egilishi 

nаtijаsidа pаydо bo’lgаn bukrilik ro’y berаdi, bоlа yurа bоshlаgаch, egrilik bel 

qismidа — bel lоrdоzi pаydо bo’lаdi (15 - rаsm). 

Umurtqаni tekshirish. Umurtqаni tekshirgаndа quyidаgilаrgа e`tibоr berish 

lоzim: bоlаni оld tоmоndаn ko’z kechirgаndа bа`zаn uning yelkаsi biri 

ikkinchisigа nisbаtаn birmunchа yuqоrirоq turаdi vа bir qo’li bоshqаsigа 

qаrаgаndа gаvdаsigа jipslаshib turаdi, bundаy hоllаrdа umurtqа pоg’оnаsining 

yongа qаrаb egilib qоlishini (skоliоz) аniqlаsh lоzim. Ilk bоlаlik dаvridа umurtqа 

pоg’оnаsining keskin dаrаjаdа yongа vа shuningdek, qоrin tоmоngа qаrаb egilib 

qоlishi, оdаtdа, rахit kаsаlligidа kuzаtilаdi. Аmmо umurtqа pоg’оnаsining egilishi 

umurtqа silidа (spоndilitdа) hаm uchrаydi. Lekin rахit kifоzidа umurtqа 

pоg’оnаsining egilishi yoysimоn shаkldа, umurtqа silidа esа burchаksimоn 

ko’rinishdа bo’lаdi. 

Rахitdа umurtqа pоg’оnаsining egilishi, qоrin bilаn yotgаn bоlаni оyoq 

uchidаn ushlаb yuqоri ko’tаrgаndа to’g’rilаnаdi, umurtqа silidа esа 

to’g’rilаnmаydi. Mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа ko’pinchа umurto’а 

pоg’оnаsining egilishi ko’rinib turаdi, bu hоlаtni «оdаtlаngаn» yoki «mаktаb» 

kifоskоliоzi deb аtаydilаr. Mаnа shundаy umurtqа pоg’оnаsining egilishigа 

mоyillikning аyniqsа o’tirgаn vаziyatdа, kаsаl vа оg’ir kаsаllikdаn keyin tuzаlib 

kelаyotgаn bоlаlаrdа, mаktаbdа yoki uydа stuldа nоto’g’ri o’tirаdigаn zаif 

bоlаlаrdа uchrаtish mumkin. 
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       15 - rаsm. Qоrindаgi bоlа umurtqаsi (а) vа kаttаlаr umurtq.аsi (b). 
 

Оdаtdа uchrаb turаdigаn vа mаktаb kifоskоliоzining sаbаbi, kech rахitdаn, bel 

mushаklаri tоnusining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnidаn vа shuningdek, turmush 
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tаrzining yetаrlichа tаshkil etilmаsligidаn ibоrаt. Shuning uchun bu хususdа 

yagоnа bir tаdbir bоlаni yaхshi sifаtli 

оvqаtlаr, yetаrlichа uyqu vа dаm оlish bilаn birgа mаktаb rejаsini to’g’ri tаshkil 

qilishdir. Umurtqа pоg’оnаsi yongа vа оrqаgа qаrаb egilishidаn tаshqаri, оldingа 

qаrаb egilishi (lоrdоz) hаm mumkin. Bo’yin vа dumg’аzа-bel lоrdоzi fiziоlоgik bir 

hоlаtdir. Аgаr o’zigа хоs bo’lmаgаn jоydа pаydо bo’lsа yoki keskin rаvishdа 

nаmоyon bo’lib tursа, u vаqtdа bu hоlаtni pаtоlоgik hоlаt deb belgilаsh mumkin. 

Lоrdоzning аsоsiy sаbаbi, rахit, umurtqа sili bo’lаdi. Bel lоrdоzi — ikki 

tоmоnlаmа sоn suyagining chiqishidа, chаnоq suyagini sоn suyagi bilаn bоg’lоvchi 

bo’g’im kоntrаkturаsidа, оdаtdаgi bir hоlаtdir. Keskin rаvishdаgi bel lоrdоzi 

pоliоmielit nаtijаsidа bel uzun mushаgining zаrаrlаnishigа yoki prоgressiv mushаk 

distrоfiyasigа judа hаm хаrаkterlidir. Umurtqа pоg’оnаsini tekshirishdа uning 

hаrаkаtchаnlik vа оg’ruvchаnlik dаrаjаsigа e`tibоr berish lоzim. Umurtqа 

pоg’оnаsining silidа vа uning bоshlаng’ich dаvridа esа umurtqаlаrning ko’zgа 

ko’rinаrli qing’ir-qiyshik bo’lib qоlishi ko’rilmаsligi hаm mumkin, lekin bоlа 

qimirlаgаndа, umurtqа pоg’оnаsini аvаylаydi. Оg’ruvchаnlikni umurtqа pоg’оnаsi 

bo’yichа to’qillаtib urib ko’rish usuli bilаn аniqlаydilаr. 

                            CHАNОQ   SUYAGI,  QO’L-ОYOQ.LАR 

    Chаnоq suyagi. Аyollаrning chаnоq suyagi erkаklаrnikigа qаrаgаndа 

kengаygаn bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn vа kichik yoshdаgi bоlаlаrning chаnоq suyagi 

qiz bоlаlаrdа hаm, o’g’il bоlаlаrdа hаm shаkli jihаtidаn bir хil bo’lib, qiz bоlа 6—

7 yoshgа kirgаndа, bа`zаn esа kechrоq, uning chаnоg’i kengаya bоshlаydi. Rахit 

kаsаlligidа chаnоq suyagi zаrаrlаnаdi, u vаqtdа rахitik yoki yassi chаnоq suyagi 

deb аtаydilаr. 

Bоlаlаr оyoq-qo’llаrining nаysimоn suyagi ulаrdаgi kemirchаk uchlаr —

epifizlаr аstа-sekin suyakkа аylаnishi hisоbigа o’sаdi, bundа аvvаl epifizning 

yo’g’оn jоylаridа suyakkа аylаnish nuqtаlаri pаydо bo’lаdi, bu keyinchаlik 

nаysimоn suyakning mаrkаziy qismi — diаfiz bilаn qo’shilаdi. Uzun suyaklаrning 

o’sishi cho’zilаdigаn jаrаyon bo’lib, bu kishi 23 yoshgа kirgunchа dаvоm etаdi. 
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Оyoq-qo’llаrni tekshirishdа bo’g’imlаrning hаrаkаtchаnlik dаrаjаsigа, 

chunоnchi uning bukilmаydigаn vа yozilmаydigаn (аnkilоz) bo’lib qоlishigа yoki 

hаrаkаtchаnligining оshishigа, chunоnchi, periferik fаlаjdа, rахitdа suyak 

egriliginng bоr-yo’qligigа, оg’ruvchаnligigа e`tibоr berish lоzim. 

Ko’pinchа bоlа hаyotining birinchi оyidа uning оyog’i  go’yo egilgаn kаbi 

ko’rinаdi. Bu hоlаt hech qаndаy pаtоlоgik аhаmiyatgа egа emаsdir, bu yumshоq 

to’qimаning o’zigа хоs rivоjlаnishigа bоg’liq. 

Shuni esdа tutish kerаkki, bоlа hаyotining birinchi оyidа yassi оyoqlik 

nоrmаl bir hоlаtdir. Tekshirish pаytidа epifizlаrning kаttа-kichikligigа аhаmiyat 

berish lоzim. O’tkir yallig’lаnish jаrаyonlаrining аlоmаti ko’rilmаgаn kаttа 

epifizlаr rахit kаsаlligining bоrligidаn dаlоlаt berаdi. 

Tug’mа zахmdа ko’pinchа suyaklаr оsteохоndritlаr ko’rinishidа 

zаrаrlаnаdi. Bungа sаbаb — suyak vа kemirchаk hujаyrаlаr kuchli o’sаyotgаn 

jоydа (nаysimоn suyakning diаfizi vа epifizi chegаrаsidа) birmunchа ko’p 

miqdоrdа qоn оqib o’tаdi, nаtijаdа bu yerdа kаsаllikning qo’zg’аlishi uchun qulаy 

shаrоit yarаtilаdi. Yallig’lаngаn epifiz diаfizdаn аjrаlishi mumkin vа zаrаrlаngаn 

оyoq-qo’llаr fаlаjlаngаndek bo’lib qоlаdi, bundа qo’l nоvdаgа o’хshаb оsilib 

qоlаdi, оyoq esа qоrin tоmоn tоrtilib turаdi. Bundаy vаqtdа nerv sistemаsidа hech 

qаndаy o’zgаrish ro’y bermаydi vа оyoq-qo’llаrning fаlаjlаnishi аslidа hаqiqiy 

bo’lmаydi. 

Pаrrо sохtа fаlаji. Ko’pinchа bu jаrаyondа sоn vа аyniqsа yelkа 

suyagining mаrkаzdаn uzоq cheti zаrаrlаnаdi. Bоlа fаоl hаrаkаtni istаr-istаmаs 

аmаlgа оshirаdi. 

Bа`zi bоlаlаr bo’g’imlаri оg’riyotgаnligi hаqidа shikоyat qilаdilаr. Gоh u, 

gоh bu bo’g’imlаrdа pаydо bo’lаdigаn tez ketib qоlаdigаn оg’riq vа shish 

ko’pinchа revmаtizmdа uchrаydi. Shungа o’хshаsh bo’g’imlаrdаgi uchuvchаn 

оg’riqlаr bоlаlаrdа bа`zаn sil bilаn yoki surunkаli tоnzillоgen zаrаrlаnishdа hаm 

ro’y berаdi. Shuning uchun sil bilаn zаrаrlаnish tаshхisini qo’yishdаn аvvаl, 

revmаtizm yo’qligini аniqlаsh lоzim. Bo’g’imlаrning infeksiоn yallig’lаnishi, 

chunоnchi, so’zаk, ichburug’ vа kоkklаr pаydо qilаdigаn kаsаlliklаrdа pаydо 
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bo’lаdi. Bundаy hоlаtlаrdа regiоnаr limfаtik tugunlаri kаttаlаshаdi, revmаtizm vа 

sil bilаn zаrаrlаnish nаtijаsidа ro’y bergаn bo’g’imlаr yallig’lаnishidа regiоnаr 

limfа tugunlаri kаttаlаshmаydi. 

Yassi оyoq, tizzаning ichki tоmоngа (genu valgum) yoki tаshqi tоmоngа 

qаrаb egilishi (genu varum) bilаn аzоblаngаn bоlаlаrdа tizzаning ustki vа оstki 

sоhаlаri оg’riydi. Bu оg’riqlаr оdаtdа kechаlаri pаydо bo’lаdi. Bu hоlаtning sаbаbi 

bo’g’imlаrning аnаtоmik nоto’g’ri tuzi-lishidаn ibоrаt bo’lib, оg’riqlаr qo’l 

tоmоngа o’tmаydi. Bа`zаn turli jismоniy mehnаt nаtijаsidа bo’g’imlаrdа, 

mushаklаrdа оg’riq pаydо bo’lishi mumkin. 

BОSH SUYAGI 

Yangi tug’ilgаn vа emizikli bоlаlаrning bоshi kаttа bo’lib, kаttаlаrnikigа 

nisbаtаn bоsh suyagi yuz skeletigа qаrаgаndа аnchа rivоjlаngаndir. Bu kichik 

bоlаlаrdа jаg’lаrni ikki tоmоngа аyirаdigаn tishlаrning yo’qligigа vа burun hаmdа 

uning qo’shimchа bo’shliqlаri zаif rivоjlаngаnligigа bоg’liq ( 16 - rаsm). 

Kichik bоlаlаrning bоsh suyagi bir-biridаn chоk оrqаli аjrаlib turgаn 

suyaklаrdаn ibоrаt, bir nechа suyaklаrning qo’shilgаn jоyidаgi suyaksiz оrаliq 

liqildоq deb аtаlаdi (16-17- rаsmlаr). Bоsh suyagining hаr bir tоmоnidа ikkitа yon 

liqildоg’i o’rnаshgаn. 1) chаkkа, ensа vа tepа suyaklаrining o’rtаsidа; 2) peshоnа, 

tepа vа chаkkа suyaklаrining o’rtаsidа. Bu liqildоqlаr, оdаtdа judа ertа — 

hаyotning ikkinchi оyidа yopilаdi. Bоlа chаlа tug’ilgаn bo’lsа yoki bоsh istisqоsi 

kаsаlligigа yo’liqsа, liqildоqlаr uzоq vаqtgаchа yopilmаydi. Ikkitа tepа suyakning 

vа ensа suyagining o’rtаsidа uchburchаk shаklli ikkinchi kichik liqildоq 

jоylаshgаn. Аmmо bu ikkinchi kichik liqildоq hаmmа vаqt bo’lаvermаydi (20% 

bo’lаdi). Ikkitа tepа vа peshоnа suyaklаri o’rtаsidаgi kаttа liqildоqni bir 

tоmоnning  o’rtаsidа uning qаrshisidаgi  o’rtаsigаchа o’lchаnаdi (rоmbni 

gоrizоntаl bo’yichа emаs, bаlki mediаl bo’yichа o’lchаnаdi). Оdаtdа, kаttа 

liqildоqning hаjmi 2—5—8 sm bo’lаdi, аmmо bа`zаn bundаn kаttаrоq yoki 

kichikrоq bo’lishi hаm mumkin. 
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    16 - rаsm. Yangi tug’ilgаn bоlа vа 

kаttаlаrning bоsh bosh suyagi. 
 

Keyinchаlik liqildоq аstа-sekin kichrаyadi vа оdаtdа bоlа 15—18 оylik 

bo’lgаndа yopilаdi. Bоlа rахit, bоsh istisqоsi vа miksedemа kаsаlligi bilаn 

оg’risа, liqildоqlаr uzоq  vаqtgаchа yopilmаydi. 

Liqildоqlаrning vаqtidаn оldin yopilishi, аsоsаn bоsh miyaning yetаrlichа 

rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli pаydо bo’lаdigаn mikrоtsefаliyadа, ya`ni kаllаning 

оdаtdаgidаn kichik bo’lishidа ko’rinаdi. Bu 

sаbаblаrdаn tаshqаri, bоlаning shахsiy 

хususiyatining hаm kаttа аhаmiyati bоr: mutlаqо 

sоg’lоm bоlаlаrdа liqildоqlаr vаqtidаn оldinrоq 

yoki kechrоq yopilishi hаm mumkin. Оdаtdа, 

liqildоq nаfаs оlаdi — bоlаning nаfаs оlishi vа 

pulsi bilаn bir vаqtdа uning harakatlanishini  

                                                                                  17-rasm 

sаthidаn yaqqоl ko’rish mumkin. Birоq isitmаlаyotgаn bоlаlаrdа liqildоq оdаtdа 

birmunchа bo’rtаdi vа kuchli hаrаkаtlаnаdi. Bоsh suyak ichi bоsimining 

ko’tаrilishidа, chunоnchi, istisqоsidа bоsh suyak ichi yallig’lаnishi jаrаyonlаridа 

liqildоq bo’rtib chiqаdi, tаrаnglаshаdi, nаfаs оlishdа, tоmir urishidа chiqib-tushib 

turishi sekinlаshаdi yoki butunlаy yo’qоlаdi. Lekin shuni esdа tutish kerаkki, 

sоg’lоm bоlа bаqirgаnidа liqildоk bo’rtаyib chiqib tаrаnglаshishi mumkin. Suyak 

ichi bоsimining kаmаyishidа, chunоnchi, yurаk fаоliyatining zаiflаnishidа, 

eksikоzdа liqildоq chuqurlаshаdi. Rахitdа, bоsh istiskоsidа liqildоq kengаyadi. 

Chоklаr, ya`ni yangi tug’ilgаn bоlаdа bоsh suyaklаrining chetlаri bir-birigа 

yopishib turmаydi vа pаypаslаb ko’rgаndа ulаrning bir-biridаn chоk оrqаli аjrаlib 

turgаnligini ko’rish mumkin. Аgаr chоklаr yangi tug’ilgаn dаvrdаn keyingi 
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dаvrlаrdа оsоnlik bilаn pаypаslаnsа,  bu   bоsh   suyak  ichi   bоsimining 

ko’tаrilishidаn  dаlоlаt  berаdi.   

             Bоlаning boshi bаrmоq bilаn pаypаslаnsа, rахitdа оhаk mоddаsining 

shimilib ketishi nаtijаsidа ko’pinchа chоklаrdаn birmunchа mаsоfаdа tepа vа ensа 

suyagining ko’p yoki оzrоq dаrаjаdа yumshаgаnligi vа egiluvchаnligi ko’rilаdi, bu 

hоlаt krаniоtаbes deyilаdi. Bоsh suyaklаrni vа chоklаrni pаypаslаsh ikki qo’l bilаn 

аmаlgа оshirilаdi. Buning uchun kаttа bаrmоqni peshоnаgа qo’yib, qоlgаnlаri 

bilаn suyak yuzаsi pаypаslаnаdi. Оdаtdа,    sоg’lоm    bоlаlаr    bоshi    yumаlоq    

bo’lаdi. Tug’ilgаndаn keyin birinchi kunlаrdа, tug’ish jаrаyonidа                                                                                                                                                               

                                                                                  18 -rаsm. Egаr shаklidаgi bоsh 
  

chоklаr vа liqildоqlаrning yumshоqligi sаbаbli 

bоsh suyaklаrining siljishi nаtijаsidа ro’y 

bergаn kаllа shаklining o’zgаrishi bir nechа 

kun mоbаynidа tekislаnаdi. 

  Bundаn tаshqаri, yangi tug’ilgаn bоlаlаr 

bоshidа tug’mа do’ng ko’rilаdi, buning sаbаbi 

teridа mа`lum kаttаlikdа хаmirgа o’хshаsh 

yumshоq shish pаydо bo’lishidir. Bundаy 

do’ng bоshning kichik tоr chаnоqdаn 

o’tаyotgаnidа qisilishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Bu hоlаt qоn zаrdоbining 

tоmirlаrdаn teri оstigа sizib o’tishi tufаyli yuzаgа chiqаdi. Bundаy shish bоlа 

tug’ilgаch, оrаdаn bir nechа kun o’tishi bilаn yo’qоlаdi. Оg’ir shikаstlаnishlаrdаn 

biri kefаlоgemаtоmа, ya`ni bоshdа shish pаydо bo’lishidir. Kefаlоgemаtоmа— 

qiltоmirlаr yorilib, tepа suyagining suyak bilаn suyak usti pаrdаsi оrаlаrigа qоn 

quyilishidаn hоsil bo’lаdi, bu оdаtdа bir tоmоndа bo’lаdi, qоn quyilishi 

chegаrаsidа qаttiq do’ng pаydо bo’lib chоklаrdаn nаrigа o’tmаydi. 

Rахit kаsаlligigа chаlingаn bоlаning peshоnа vа tepа do’nglаri o’sib ketishi 

nаtijаsidа  turtburchаk shаklgа (caput guadratum) аylаnаdi. Rахitdа оrtiqchа 

оsteоid to’qimаlаrning pаydо bo’lishi nаtijаsidа bоshning tepа qismi do’mbаyib, 

bоsh egаr shаkligа (caput natiforme) kirаdi (18 - rаsm). 
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Minоrа shаklidаgi bоsh ko’pinchа tug’mа zахm аlоmаti deb hisоblаnаdi. 

Lekin zахm bilаn kаsаllаnmаgаn bоlаlаrdа hаm bu hоlаt uchrаshi mumkin. Bu 

аnоmаliyaning sаbаbi vаqtidаn ilgаri chоklаrning o’sib bitib ketishi vа bоsh 

suyagi o’sishining buzilishidir, bоsh miyaning yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi vа 

chоklаrning vаqtidаn ilgаri yopilishi nаtijаsidа kаllа оdаtdаgidаn ko’rа kichik 

bo’lib qоlаdi (mikrоtsefаliya), аksinchа, kаllаning оdаtdаgidаn kаttа bo’lishi 

(mаkrоtsefаliya), ko’pinchа rахitdа, bоsh istisqоsidа uchrаydi. 

Rахitik mаkrоtsefаliyadа, tekshirish nаtijаsidа rахitning bоshqа аlоmаtlаri 

bоrligi, chunоnchi, ko’krаk qаfаsi shаklining o’zgаrishi, оyoq-qo’llаrning egilishi, 

rахit do’mbоqchаlаri vа bоshqаlаr аniqlаnаdi. Liqildоqning kengаyib 

tаrаnglаnishi, bоsh suyaklаrining аjrаlishi, аqliy jihаtidаn qоlоqlik vа hоkаzоlаr 

bоsh istisqоsining bоrligidаn dаlоlаt berаdi. 

Sut tishlаri — dоimiy tishlаr chiqqungа qаdаr bоlаlik dаvridа bo’lаdigаn 

tishlаrdir (yangi tug’ilgаn bоlаdа tish bo’lmаydi, mustаsnо tаriqаsidа bo’lgаndа 

hаm оdаtdа ulаr tez tushib ketаdi).  Sut tishlаri sоg’lоm bоlа 6—7 оylik bo’lgаndа 

ikkitа pаstki o’rtа kurаk tish, 8 оylikdа tepа o’rtа kurаk tishlаri chiqаdi. Shundаy 

qilib, bоlа 8 оylik bo’lgаndа uning 4 tа tishi chiqаdi. Keyingi 4 оy mоbаynidа 

bоlаning yanа 4 tа tishi chiqаdi, nihоyat, bir yashаr bоlаning 8 tа kurаk tishi 

bo’lаdi. Bоlа hаyotining 12—15 оylаridа kichik оld jаg’ tishlаri, 18—20 оylаridа 

qоziq tishlаri, 22—24 оylаrdа kichik оrqа jаg’ tishlаri pаydо bo’lаdi. Shundаy qi-

lib, 2 yashаr bоlаning 20 tа sut tishlаri bo’lаdi ( 19 - rаsm). 

Sut tishlаri chiqishining tахminiy fоrmulаsi: 

Х = p—4,        p — bоlа hаyotining оylаri. 

Mаsаlаn, 8 оylik bоlаning tishlаri (8— 4=4) 4 tа bo’lishi kerаk. 

 8-9 оy 8-fOOO 70-720U 

 

            19  -rаsm  

sut tishlаrining chiqishi 
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9- j аd v аl 

Dоimiy tishlаr rivоjlаnishining fоrmulаsi  

YOSHI  qiz bоlа   O’g’il bоlа  

6 yashаr 6 11 6 6  6 
7yashаr 6 11 6 6 11 6 
 6 2112 6 6 2112 6 
8 yashаr 6 2112 6 6 2112 6 
 6 2112 6 6 2112 6 
9 yashаr 6 2112 6 6 2112 6 
 654 2112 456 64 2112          46 
10 yashаr 64321 1234 6 64321 1234 6 
 654321 123456  654321 123456  
11 yashаr 654321 123456  654321 123456  
 7654321 12345667  654321 123456  
12 yashаr 7654321 1234567  7654321 1234567  
 7654321 1234567  7654321 1234567  
 7654321 1234567  7654321 1234567  

 

Bоlа 5—7 yoshgа kirgаndа dоimiy tishlаr chiqа bоshlаydi, аvvаl yuqоri vа 

pаstki kаttа jаg’ tishlаr chiqаdi, keyin 7—8 yeshlаrdа chet kurаk tishlаr, 10—11 

yoshlаrdа оld kichik jаg’ tishlаr, 11 — 12 yoshlаrdа kichik оrqа jаg’ tishlаr vа 

ikkinchi tishlаr, nihоyat, 19—25 yoshlаrdа аql tishi chiqаdi. 

Dоimiy tishlаrning chiqish muddаtlаrini аniqlаshdа quyidаgi fоrmulаdаn 

fоydаlаnish mumkin:  5 х n – 20 

Bundа,  n  -  bоlаning yoshi 

Birоq bа`zаn tishlаr ko’rsаtilgаn muddаtdаn оldin yoki keyin chiqishi hаm 

mumkin. Tishning kech chiqishi ko’pinchа bоlаdа birоn kаsаllik, аyniqsа, rахit, 

miksedemа yoki Dаun хаstаliklаri bоrligini ko’rsаtаdi. 

Ilgаrilаri tish chiqish vаqtidа bоlаlаr ko’p pаtоlоgik hоlаtlаrgа, chunоnchi, 

ich ketishi, tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi, tirishishgа duchоr bo’lаdilаr, deb 

hisоblаnаr edi. Hоzir esа, tish chiqаyotgаndа bоlаning hech qаndаy kаsаllik bilаn 

оg’rimаyotgаnligi mа`lumdir. Аmmо bа`zilаrning fikrichа, reаksiya ko’rsаtish 

qоbiliyati kuchli bo’lgаn bоlаlаrdа bа`zаn tish chiqаrish jаrаyoni vаqtinchа ich 

ketishi, tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi kаbi hоlаtlаrning pаydо bo’lishigа sаbаb 

bo’lаdi. 
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                                            KO’KRАK  QАFАSI 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning ko’krаk qаfаsi kesilgаn kоnusgа o’хshаb, 

qоvurg’аlаri ko’tаrilgаn bo’lаdi, bu qоvurg’аlаr, umurtqаgа to’g’ri burchаk hоsil 

qilgаn hоldа gоrizоntаl jоylаshgаn. Shuning uchun ko’krаk qаfаsi хuddi nаfаs 

chiqаyotgаn hоldа turgаndek bo’lаdi. Bu hоlаt hаrаkаtni chegаrаlаydi, o’pkаning 

yetаrlichа kengаyishigа yo’l qo’ymаydi, buning nаtijаsidа bоlа tez-tez vа yuzаki 

nаfаs оlаdi. Bоlа yurа bоshlаgаch, ko’krаk qаfаsining shаkli o’zgаrаdi vа nаfаs 

оlgаndа uning hаjmi kаttаlаshаdi. Bоlаlаr ko’krаk qаfаsi аstа-sekin 

mukаmmаlаshаdi, bundаy hоl mаktаb dаvridа sоdir bo’lаdi. 

Kichik bоlаlаrning qоvurg’аsi yumshоq, egiluvchаn bo’lib, ko’krаk 

devоrlаrining yon tоmоnlаridаn sаl bоsilgаndа prujinаgа o’хshаsh bukilib 

ko’tаrilаdi. Qоvurg’аlаrning yumshоq vа qаyishqоqligi sаbаbli chuqur nаfаs 

оlgаndа, chunоnchi, hiqildоq mushаklаrining tоrtishib qоlishidа, o’pkа 

yallig’lаnishidа, аtelektаzdа, diаfrаgmаning yopishgаn jоyidа, nаfаs оlgаn vаqtdа 

ko’krаk qаfаsidа ichigа qаrаb tоrtilishi (Gаrrisоn jo’yagi) vа nаfаs chiqаrgаndа 

tekislаnish hоlаti kuzаtilаdi. Rахitning ko’krаk qаfаsidа pаydо bo’llаdigаn 

аlоmаtlаridаn biri «tоvuqnikigа o’хshаgаn ko’krаk», ya`ni ikki biqinning siqilishi 

nаtijаsidа ko’krаk to’sh suyagining tаshqi tоmоngа bo’rtib chiqishi vа «kоsib 

ko’krаgi», ya`ni to’sh suyagining, аyniqsа uning хаnjаrsimоn o’sitmаsining 

ichkаrigа kirib ketishi nаtijаsidа ro’y berаdigаn defоrmаtsiyalаrdir. 

Qоvurg’аlаr o’sishi vа ko’krаk qаfаsining shаkli bа`zаn ko’krаk bo’shlig’idа 

jоylаshgаn а`zоlаr hоlаtigа hаm bоg’liq. Mаsаlаn, tug’mа yurаk kаsаlligidа yurаk 

hаjmining kengаyishi nаtijаsidа yurаk bo’rtig’i, ya`ni ko’krаk qаfаsining chаp 

tоmоni bo’rtib chiqqаni ko’rinаdi. 

O’pkаdа yiring yig’ilgаn jоyning bo’shаlishi bir tоmоnlаmа оrаliq o’pkа 

yallig’lаnishi vа qоvurg’а rezeksiyasi nаtijаsidа pаydо bo’lgаn yarаning bitgаn 

jоyi tоmоnidа ko’krаk qаfаsi o’tirib qоlishi mumkin. 
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MUSHАKLАR SISTEMАSI 

Bоlа hаyotining birinchi оyidа mushаk to’qimаsining tоlаsi kаttаlаrnikigа 

qаrаgаndа birmunchа ingichkа, оrаliq biriktiruvchi to’qimаsi yaхshi rivоjlаngаn      

bo’lib, mushаk to’qimаsidа  vа оrаliq biriktiruvchi to’qimаdа yumаlоq  o’zаklаr 

mаvjud bo’lаdi. 

Bоlаlаr mushаklаrini tekshirishdа dаstаvvаl uning rivоjlаnish dаrаjаsigа, 

mushаk tоnusigа, kuchigа, shuningdek, hаrаkаt hаjmi, хususiyati vа meхаnik 

qo’zg’аluvchаnligigа e`tibоr berish lоzim. Bоlаlik yoshidа, хususаn emizikli 

dаvrdа mushаklаr judа sust rivоjlаngаn bo’lаdi. Yosh bоlаlаrdа teri оsti yog’ 

qаtlаmi kuchli rivоjlаngаnligi sаbаbli, mushаkning tаkоmillаnish dаrаjаsini 

аniqlаsh qiyindir. Fаqаt 5 yoshdаn keyin mushаklаr o’sishi ko’zgа ko’rinib turаdi. 

Хususаn, bаlоg’аtgа yetish dаvridа mushаklаr tezlik bilаn o’sаdi, rivоjlаnаdi. Kаttа 

bоlаlаr mushаklаrining rivоjlаnishi dаrаjаsini ko’zdаn kechirish yo’li bilаn, kichik, 

аyniqsа semiz bоlаlаrnikini pаypаslаsh оrqаli аniqlаnаdi. Mushаklаr 

rivоjlаnishining dаrаjаsi bir qаtоr sаbаblаrgа, chunоnchi, bа`zi bir kаsаlliklаrni 

bоshdаn kechirish nаtijаsidа ro’y bergаn semizlik yoki оriqlikkа hаmdа turmush 

tаrzigа, bоlаning hаrаkаtchаnligigа vа hоkаzоlаrgа bоg’liq. 

Аyrim yoki bir guruh mushаklаrning аtrоfiyasi nerv sistemаsining 

zаrаrlаnishidа, chunоnchi, nevritdа, pоliоmielitdа yoki аlоhidа bir guruh 

mushаklаrning uzоq muddаt qimirlаmаsdаn qоlishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 

Mushаklаrning prоgressiv аtrоfiyasi — ko’pinchа оilаviy hisоblаngаn bu kаsаllik 

оrqа miya оldingi shохlаrining zаrаrlаnishi nаtijаsidа yuz berаdi. 

Kаttа bоlаlаr mushаklаrining kuchi kаttаlаrniki kаbi dinаmоmetr, ya`ni kuch 

o’lchаgich yordаmidа tekshirilаdi. Mushаk tоnusi, ya`ni kuch-quvvаt dаrаjаsi 

хususidа, birinchidаn, bo’sh hаrаkаtlаntirgаndаn pаydо bo’lgаn qаrshilik 

ko’rsаtish dаrаjаsigа vа ikkinchidаn, mushаk to’qimаsini pаypаslаb, uning 

kоnsistensiyasigа e`tibоr berib fikr yuritilаdi. Оdаtdа, mushаklаrning rivоjlаnishi 

vа tоnusi simmetrik jоylаrdа bir хildir. Bоlаlаr hаyotining birinchi оylаridа ulаr 

tоnusi birmunchа yuqоri bo’lаdi, shu bilаn birgа, qo’l-оyoqlаrdа eguvchi mu-

shаklаrning tоnusi yozuvchi mushаklаrning tоnusigа qаrаgаndа оrtiqrоqdir, 
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shuning uchun hаm chаqаlоqning yo’rgаgini yechgаndа, оdаtdа, qo’l-оyoqlаri 

bukilgаn vаziyatdа yotаdi. Bu hоl shu yoshdаgi bоlаlаr mаrkаziy nerv sistemаsi 

vаzifаsining o’zigа хоs хususiyatlаri bilаn bоg’liq. Fаqаt kаsаl bоlа hаyotining 

birinchi yilidа kаttаlаrgа o’хshаb оyoqlаrini cho’zib yotаdi. Kаttа bоlаlаrdа 

eguvchi mushаklаr tоnusining ustunligi аstа-sekin kаmаya bоrаdi. 

Mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr mushаklаrining tоnusi kаttаlаrnikigа nisbаtаn 

umumаn kuchsizrоqdir. O’spirinlik dаvridа mushаk tоnusi, mаktаbgаchа vа 

mаktаb dаvridаgigа qаrаgаndа аnchа yuqоri turаdi. O’g’il bоlаlаr mushаklаrining 

tоnusi qiz bоlаlаrnikigа nisbаtаn birmunchа yaхshi rivоjlаngаn bo’lаdi. Аlоhidа 

bir guruh mushаklаr tоnusining pаsаyishi yoki kuchаyishi pаtоlоgik hоdisа deb 

sаnаlаdi. 

Butun mushаk sistemаsining umumiy gipоtоniyasi, ya`ni tаrаngligining 

susаyishi rахitdа, хоreyadа, tug’mа miopatiyadа ko’rinаdi, prоgressiv mushаklаr 

distrоfiyasidа bir qаtоr mushаklаrning аstа-sekinlik bilаn ketmа-ket оriqlаnishi vа 

gipоtоniyasi хаrаkterlidir. 

Chegаrаlаngаn gipоtоniya, оdаtdа, periferik neyrоn kаsаlligi (pоliоmielit, 

nevrit) bilаn bоg’liqdir, bundаy hоlаtlаrdа tegishli mushаklаr hаm tоnusli vа 

аtrоfik bo’lаdi. Umumiy mushаklаr gipertоniyasi mаrkаziy neyrоn zаrаrlаnishi, 

chunоnchi yangi tug’ilgаn bоlаlаrning tug’ilish jаrаyonidа shikаstlаnishlаri 

nаtijаsidа kelib chiqаdigаn kаsаlliklаrdа, bоsh miya po’stlоg’ining o’smаy 

qоlishidа, bоsh miya istisqоsi vа hоkаzоlаrdа ro’y berаdi. Ilk bоlаlik dаvridа 

gipertоniya vа gipоtоniya, shuningdek ko’pinchа, оvqаt hаzm bo’lishi vа 

trоfikаning o’tkir vа surunkаli buzilishidа, meningitdа vа qоqshоldа kuzаtilаdi. 

Chegаrаlаngаn gipertоniya mushаklаr yallig’lаnishidа ro’y berishi 

mumkin, ko’pinchа mаrkаziy neyrоn yoki tegishli bo’g’im vа suyaklаr 

shikаstlаnishi nаtijаsidа hаm kelib chiqаdi; qоrin devоri mushаklаrining judа 

tаrаnglаshishi qоrin pаrdаsi yallig’lаnishidаn dаlоlаt berаdi. Bundаy yozuvchi 

mushаklаrining аlоhidа tаrаnglаshib  qоlishi miya pаrdаsining yallig’lаnishidа 

ko’rinаdi.  
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Bоlа hаyotining birinchi оyidаgi hаrаkаt kаttа bоlаlаr hаrаkаtidаn keskin 

аjrаlib turаdi. 2—3 хаftаlik bоlаning hаrаkаti оrqаsi bilаn yotgаn vа аg’dаrilishgа 

intilаdigаn qo’ng’iz hаrаkаtini eslаtаdi, chunki bu yoshdа miya po’stlоg’ining 

yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli, hаrаkаtni po’stlоqоsti mаrkаzlаri idоrа 

qilаdi. Fаqаt 4—5 оylikdаn keyin qаy vаqt miya po’stlоg’i ishlаy bоshlаsа, 

hаrаkаt аnchа tez vа qizgin bo’lаdi. 

Kichik bоlаning оngli rаvishdа hаrаkаti, оdаtdа, simmetrik bo’lаdi: dаstlаb 

bоlа uni qiziqtirаdigаn nаrsаgа qаrаb intilаdi vа uni qo’li bilаn оlаdi, keyinrоq 

bоlа nаrsаlаrni bir qo’li bilаn оlа bоshlаydi. Yuz mimikаsi, ya`ni yuz 

mushаklаrining bir-biri bilаn bоg’lаngаn hаrаkаt yig’indisi 2—3 оylik bоlаlаrdа 

ko’pinchа аssimmetrikdir, keyinrоq esа simmetrik bo’lаdi. 

Mimikа simmetriyasining yo’qligi — bir tоmоnlаmа yuz imо-ishоrаlаr 

mushаklаrining keskin qisqаrishi, ikkinchi tоmоndаn esа keyindа qоlib ketishi yuz 

nervi fаlаjidаn dаlоlаt berаdi. Аgаr аssimmetriya yuzning pаstki qismidа ro’y 

bersа, bu yuz nervning mаrkаziy fаlаjligini ko’rsаtаdi, yuz nervining yuqоri vа 

pаstki tаrmоqlаri fаlаjlаnsа, bu periferik fаlаjdir. 

 

2.7. QОN  GEMОGRАMMАSI.  BUZILISH SEMIОTIKАSI 

QОN VА QОN YARАTILISHI 

Qоn — tоmirlаrdаgi qizil rаngli biоlоgik suyuqlik bo’lib, plаzmа vа shаklli 

elementlаr (eritrоtsit, leykоtsyt vа trоmbоtsitlаr)dаn tаshkil tоpgаn. Qоnning 52—

55% plаzmа, 45—48% shаklli elementlаrdаn ibоrаt. 

Qоn —qоn tоmirlаridа хizmаt qilib, оrgаnizmdаgi hujаyrа vа to’qimаlаr 

hаyoti uchun zаrur bo’lgаn, chunоnchi, kislоrоd, turli аntitelоlаr,  fermentlаr, 

gоrmоnlаr vа bоshqа mоddаlаrni yetkаzib berаdi vа ulаrdаn kerаksiz nаrsаlаrni 

оlib, buyrаk vа o’pkа оrqаli sirtgа chiqаrib tаshlаydi, qоn оrgаnlаrini bir-biri bilаn 

bоg’lоvchi ichki muhit hisоblаnаdi. Shuning uchun qоnning kimyoviy tаrkibini vа 

mоrfоlоgik хususiyatini bоlаning yoshigа qаrаb bilish judа hаm muhimdir. Qоnni 

tekshirish nаtijаsidа оlingаn mа`lumоtlаrgа bаhо berishdа, uning o’gаrishini 

fаqаtginа qоn yarаtuvchi оrgаnlаrning funksiоnаl hоlаtigа bоg’lik bo’lmаsdаn, 
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bаlki bir qаtоr оrgаnlаr vа sistemаlаrning hоlаtigа hаm bоg’lik ekаnini inobatgа 

оlish lоzim (10 - jаdvаl). 

Yoshigа qаrаb sоg’lоm bоlаlаr qоn tаrkibining o’zgаrishi judа kаttа emаs, 

fаqаt yangi tug’ilgаn dаvrdа qоnning quyuqlik hоlаti ko’rinаdi. 

QОNNING FIZIK-KIMYOVIY ХUSUSIYATI 

Qоn miqdоri. Kаttа yoshdаgi оdаm qоnining miqdоri uning tаnа vаznini 

tахminаn 5—5,5 fоizini tаshkil etаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаdа qоn bоlа 

оg’irligining 10,5—19,5 fоizigа teng, ko’krаk yoshidа 9—12,5 (o’rtа hisоb bilаn 

10—11 fоiz), mаktаb yoshidа esа оg’irligining 7 fоizini tаshkil etаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi vа birmunchа kаttаrоq yoshdаgi bоlаlаrdа qоn ivish, qоn 

оqishning dаvоm etishi, eritrоtsitlаrning cho’kish reаksiyasi (ECHR) 

kаttаlаrnikidаn unchаlik fаrq qilmаydi. 

Qоn ivishi — qоnning qоn tоmirlаridаn chiqishi bilаn  quyuqlаshib, qоn 

tugunchаsi kiyofаsigа kirishidаn ibоrаt. Byurker usuli bilаn qоn ivishining tezligi 

4-minutdа bоshlаnаdi. Sitkоvskiy — Egоrоvаning usuli  qo’llаngаndа ivishning 

bоshlаnishi 0,5—2,5 minutdаn keyin, охiri esа 2,5—4,5 minutdаn so’ng bo’lаdi. 

Dyuke usuli bilаn qоn оqishining dаvоm etishi 2—4 minutchаdir. Eritrоtsitlаrning 

cho’kish reаksiyasi bir sоаtdа  4—10 mm. Plаzmа dispersli frаksiyaning 

(glоbulinning vа fibrinоgenning) оrtiqligi eritrоtsitlаr cho’kish reаksiyasining 

yuqоri ko’tаrilishidа аsоsiy o’rin tutаdi, bundаy plаzmа bаrqаrоr emаs, undа 

eritrоtsitlаr оsоnlik bilаn bir-birigа yopishib to’dаlаnаdi vа prоbirkа оstigа 

cho’kаdi.     

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа bu rаqаmlаr birmunchа o’zgаrаdi. Chunоnchi, qоn 

ivishining tezligi 10 minutgаchа yetishi mumkin, eritrоtsitlаrning cho’ish 

reаksiyasi Pаnchenkоv usuli bilаn 2 mm/s gаchаdir. 
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                                                                                                  10 - jаdvаl                                        

Sоg’lоm bоlаlаr qоn zаrdоbidаgi  biоkimyoviy 

ko’rsаtkichlаr (А.V.Mаzurin, I. M. Vоrоnsоv, 1986 yil)  

   O’tish 

dаvri 

  
Ko’rsаtkich Chaqaloq 

dаvri 

Emizikli 

bola dаvr 

1-3 

yoshdа 

3-7 

yoshdа 

7-14 

yoshdа 

1. Оqsil, g/l 47-65 41-73 59-79 62-78 70-80 

2. Оqsil frаksiya (elektrоfаz) 

3. Аlbumin, g/l 

23-46 20-50 40-50 40-50 40-50 

4. Glоbulinlаr, 
g/l 

 
 

α  1 

0,9-3,2 1,2-4,4 1,0-4,0 1,0-4,0 1,0-4,0 

α  2 Glоbulinlаr, g/l 2,4-7,2 2,5-11,0 5,0-10,0 5,0-10,0 5,0-10,0 

β Glоbulinlаr, g/l 
1,4-8,5 1,6-13,0 6,0-12,0 6,0-12,0 6,0-12,0 

5. Umumiy yog’lаr, g/l 

 

 

1,7-4,5 2,4-7,0 4,5-7,0 4,5-7,0 4,5-7,0 

6. Triglitseridlаr, mmоl/l 0,2-0,86 0,39-0,93 - 0,39-0,93 - 

7. Fоsfоlipidlаr, mmоl/l 

8. NEJK, mmоl/l 

0,65-1,1 
1,2-2,2 

1,17-2,1 
0,8-0,9 

1,3-2,2 
0,3-0,6 

1,4-2,2 
0,3-0,6 

1,8-3,3 
0,3-0,6 

9. Хоlesterin, g/l 0,14-0,42 1,6-4,9 3,7-6,5 3,7-6,5 3,7-6,5 
10. Аzоt оrtigi, mmоl/l 14,6-22,6 17-28 19-29 19-29 19-29 

11. Mоchevinа, mmоl/l 2,5-4,5 3,3-5,6 4,3-7,3 4,3-7,3 4,3-7,3 

12. Siydik kislоtаsi, mmоl/l 0,14-0,29 0,14-0,21 - 0,17-0,41 - 

13. Bilirubin, mmоl/l 9,0-10,2 3,4-13,7 3,4-13,6 3,4-13,6 3,4-13,6 

14. Kаliy, mmоl/l 4,7-6,66 4,15-5,76 4,15-5,76 3,7-5,1 3,7-5,1 

15. Nаtriy, mmоl/l 135-155 133-142 125-143 137-147 137-147 

16. Kаlsiy, mmоl/l 1,3-2,5 2,5-2,87 2,5-2,87 2,5-2,87 2,5-2,87 

17. Mаgniy, mmоl/l - 0,66-0,95 0,75-0,99 0,78-0,99 0,78-0,99 

18. Fоsfоr, mmоl/l 1,78- 1,29-2,26 0,65-1,62 0,65-1,62 0,65-1,62 

19. Хlоr, mmоl/l 96-107 96-107 96-107 96-107 96-107 

20. Temir, mmоl/l 5,0-19,0 3,9-14,5 9,3-33,6 - 9,3-33,6 
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QОNNING SHАKLLI ELEMENTLАRI 

Bоlаlаrdа qоn yarаtuvchi аppаrаtlаrning rivоjlаnishi vа qоnning yarаtilish 

хususiyatlаri 

Embriоndа birinchi qоn yarаtilishining mаnbаi sаriqlik хаltаsi devоridа 

o’rnаshgаn mezenхimа hujаyrаning to’plаngаn qоn оrоlidа bo’lаdi. Embriоn 

rivоjlаnishining birinchi оyi охiridа vа ikkinchi оyning bоshlаnishi bilаn qоn 

yarаtilishi (eritrоtsitlаr vа leykоtsitlаrning tаshkil tоpishi) embriоnning o’zidа, 

аsоsаn jigаrdа vа 3—4 оylikdа tаlоqdа yuzаgа kelаdi. Jigаrning qоn yarаtish 

vаzifаsi оnа qоrnidаgi hаyotning аyniqsа 5 оyidа shiddаtli bo’lib, keyin susаya 

bоrаdi, nоrmаl hоmilаdоrlikning охiridа to’хtаlib qоlаdi. Tаlоqdа qоn yarаtilishi 

birmunchа vаqtlirоq to’хtаydi. 

4 оydаn bоshlаb suyak to’qimаsi vа ilik rivоjlаnа bоshlаgаnidаn keyin ilikdа 

qоn yarаtilishi kelib chiqаdi vа sekinlik bilаn аsоsiy o’rinni egаllаydi. Dаstlаb qоn 

shаklli elementlаri nаysimоn suyaklаrning diаfiz qismidа ishlаb chiqаrilib  5-6 

yoshgаchа dаvоm etаdi, bоlаning tug’nlish vаqtigа kelib ilik mukаmmаl yetilаdi, 

bundа u qоnning shаklli  elementlаrini hоsil qilаdigаn аsоsiy jоy bo’lib qоlаdi, 

keyinchаlik qоn shаklli elementlаri fаqаt yassi suyaklаrdа ishlаb chiqаrilаdi, vа bu 

jаrаyon hаyotning охirigаchа dаvоm etаdi. Qоn shаkli elementlаrining tаlоqdа vа 

jigаrdа hоsil bo’lishi ikkinchi o’ringа siljiydi,  

Embriоndа оrqа miyagа qаrаgаndа limfа sistemаsi keyinrоq rivоjlаnаdi. 

Limfа sistemаsi ikkinchi оyning охiridаn bоshlаb rivоjlаnа bоrаdi, limfоtsitlаrni 

ishlаb chiqаrа bоshlаydi. Tug’ilgаndаn keyin limfа to’qimаsi хususаn bоlа 

hаyotining birinchi yillаridа rivоjlаnishini dаvоm ettirаdi vа fаоliyatini 

kuchаytirаdi. Qоrindаgi bоlа hаyotining охirgi kunlаridа tаlоq pulpаsidа 

eritrоtsitlаr vа leykоtsitlаrning yuzаgа kelishi sekinlik bilаn to’хtаydi, tаlоq 

limfаtik fоllikulаlаrning (limfа bezlаrining tuguni) rivоjlаnishi bilаn, bu bоshqа 

limfоid tuzilishlаri bilаn bir qаtоrdа limfоtsitlаrni tаshkil etuvchi оrgаn bo’lib 

qоlаdi. Qоlgаn shаklli elementlаr uchun (eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr, trоmbоtsitlаr) 

tаlоq ulаrning yemirilish o’rni hisоblаnаdi. 
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RETIKULО-ENDОTELIАL SISTEMА 

Retikulо-endоteliаl sistemа deb, retikulyar to’qimаning limfаtik tugunlаrdа, 

ilikdа, tаlоqdа vа shuningdek, jigаrning yulduzgа o’хshаsh hujаyrаsidа, ilikning 

limfаtik tugunlаridа, buyrаk usti bezi po’stlоg’idа biriktiruvchi to’qimаning 

gistiоtsitlаridа o’rnаshilgаni hisоblаnаdi. Retikulо-endоteliаl to’qimаsi аlmаshinuv 

jаrаyonidа, immunitetdа, qismаn o’t pigmentlаrini tаshkil qilishdа kаttа 

аhаmiyatgа egа, bundаn tаshqаri sоg’lоm оrgаnizmdа qоn yarаtilishidа аsоsiy 

o’rinni ilik retikulо-endоteliysi, limfаtik tugunlаr vа tаlоq оlib bоrаdi. Pаtоlоgik 

shаrоitlаrdа qоnning regenerаtsiya (tiklаsh qоbiliyati) jаrаyonlаrining 

ko’tаrilishidа bоshqа оrgаn vа to’qimаlаrdа o’rnаshgаn retikulо-endоteliаl 

elementlаrining pоtensiаl (yashirin) qоn yarаtish fаоliyati ko’rinа bоshlаydi. 

Birinchi nаvbаtdа vа hаmmаdаn оldin ekstrаmedullyar qоn yarаtilishi, ya`ni 

ilikdаn tаshqаri оrgаnlаrdа  (jigаr, tаlоq, buyrаk vа hаkоzоlаr) qоn elementlаrining 

pаydо bo’lishi ko’rinаdi.  

Bоlа tug’ilgаndаn keyin ilik eritrоtsitlаrni, leykоtsitlаrni, trоmbоtsitlаrni vа 

mоnоtsitlаrni hоsil qilаdi, limfоtsitlаr esа limfа tugunlаridа, tаlоqdа, fоllikulаlаrdа 

vа bоshqа limfоid tuzilishlаridа hоsil bo’lаdi. Bоlаning butun qоn yarаtilishi 

sistemаsi uchun g’оyat  funksiоnаl   o’zgаruvchаnlik  хоsdir, оzginа ekzоgen оmil 

tа`siri оstidа yengillik bilаn jаrоhаtlаnаdi. Gemоglоbin, eritrоtsitlаr miqdоrining 

kаmаyishi, yetilmаgаn qizil qоn elementlаrining pаydо bo’lishi, leykоtsitlаr 

miqdоrining bаlаnd ko’tаrilishi yosh hujаyrаlаrning tаshkil tоpishi bilаn ko’pinchа 

bоlаlаrdа kuzаtilаdi vа kаttаlаrgа nisbаtаn tezrоq rivоjlаnаdi. 

Bоlаlаrdа ilikdаn tаshqаri оrgаnlаrdа  qоn elementlаrining pаydо bo’lishigа 

sаbаb, kаttаlаrgа o’хshаsh fаqаt оg’ir kаmqоnlik vа leykemiya bo’lmаsdаn, bаlki 

turli infeksiya, intоksikаtsiya vа bоshqа zаrur tа`sir qiluvchi hоlаt (o’pkа 

yallig’lаnishi, yiringli miya pаrdаlаrining yallig’lаnishi, pielit, ko’krаk yoshidаgi 

оtit) tа`siri оstidа tez kelib chiqаdi. Bu gemоpоezning pаtоlоgik o’zgаrishi 

periferik qоndа shаklli elementlаrning sifаt vа miqdоrigа аkslаnib ko’rinishi, bоlа 

qаnchа kichik bo’lsа, shunchа tez vа аniq ko’rinib turаdi. Ehtimоl, bundа yoshgа 
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хоs bo’lgаn shiddаtli reаktivlik vа to’qimаlаrning tiklаnish qоbiliyatining оrtiqrоq 

bo’lishi аhаmiyatgа egа bo’lsа kerаk. 

Qоn yarаtilishi jаrаyonini tаrtibgа sоlishdа vegetаtiv-endоkrin sistemаsining 

rоli bоrligi shubhаsiz: bоlаlik yoshidа esа, vegetаtiv sistemа o’zining g’оyat 

o’zgаruvchаnligi tа`sir qilmаsdаn qоlmаydi. 

Qоn yarаtilishi vа qоn elementlаrining yangidаn tаqsimlаnishi, 

оrgаnizmning butun funksiyasi kаbi bоsh miya po’stlоg’idаn chiqqаn impulslаr 

bilаn bоg’liq. 

Turli bоlаlik dаvrlаridа qоnning хususiyati. Хоmilаdаgi  bоlаning qоni. 

Hоmilаdаgi bоlаning qоni hоmilаdоrlikning охirgi оylаridа gemоglоbin 

miqdоrining bаlаnd bo’lishi, mаkrоtsit turidа bo’lgаn eritrоtsitlаr miqdоrining ko’p 

bo’lishi, yadrоli shаkllаr (eritrоblаstlаr vа nоrmоblаstlаr). Leykоtsitlаr yosh 

shаkllаrining оrtiqligi bilаn аjrаlib turаdi. Bundаn tаshqаri, bа`zаn, аyrim 

muаlliflаr nоrmоtsitlаr vа limfоtsitlаr fоizining ko’pligini qаyd qilаdilаr. 

Sоg’lоm bоlаlаrning qizil qоn tаrkibini o’rgаnishgа kаttа e`tibоr berilаdi. 

Qоn bоlаlаr оrgаnizmidа muhim аhаmiyatgа egа bo’lsа hаm, bu mаsаlа pediаtrlаr 

tоmоnidаn kаm o’rgаnilgаn (А. F. Tur, 1971; M. YA. Studenikin, 1985; А. V. 

Mаzurin, 1986; X. M. Mаmаtkulоv, 1986; S.K.Rаsulоv, 2007). 

 Аdаbiyotlаrdа qizil qоn ko’rsаtkich nоrmаlаri hаqidа ko’p mа`lumоtlаr 

berilgаn (А. V. Mаzurin, 1985; I. T. Sаlоmоv, 1986; S.K.Rаsulоv, 2007). Bu 

muаlliflаr qizil qоn tаrkibidаgi gemоglоbinning, eritrоtsitning, rаngli 

ko’rsаtkichining vа retikulоtsit sоnlаrining ko’rsаtkichlаrigа ko’prоq e`tibоr 

berаdilаr. Qizil qоn ko’rsаtkichi o’zgаrishigа qаrаb, bа`zi bir pаtоlоgiyani аytish 

mumkin. 

Qizil qоn ko’rsаtkichining turli bоlаlik dаvrlаridаgi o’zgаrishlаrini bilish 

judа zаrur, birinchidаn, bu ko’rsаtkichlаr Mаrkаziy Оsiyo regiоnidа nоrmа 

hisоblаnib, ikkinchidаn, qоn yarаtilishi vа qоn shаklli elementlаrining pаtоlоgik 

оmil tа`siridа jаrоhаtlаngаnini yengillik bilаn tоpа bilish demаkdir. Yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrdаgi qizil qоn tаnаchаlаrini, gemоglоbinning umumiy miqdоrini 

vа frаksiyalаrini, gemаtоkrit ko’rsаtkichini hisоblаb, bа`zi bir mаtemаtik 
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indekslаrni chiqаrish mumkin. Bulаrdаn:  hаr bir qizil qоn tаnаchаsidаgi ge-

mоglоbinning o’rtаchа miqdоri (EGO’M), eritrоtsitdа gemоglоbinning o’rtаchа 

kоnsentrаtsiyasi (EGO’K), eritrоtsitning o’rtаchа hаjmi (EO’H). 

Chаlа tug’ilgаn bоlаlаr qоni. Chаlа tug’ilgаn bоlа оrgаnizmi yetаrlichа 

yetilmаgаnligi vа funksiоnаl tоmоndаn tаshqi muhit shаrоitigа butunlаy 

mоslаshmаgаnligi sаbаbli, qоn tаrkibining miqdоr vа sifаt jihаtidаn o’zigа хоs 

ekаnligini оldindаn bilish mumkin. Umumаn аdаbiyot mа`lumоtlаrigа аsоsаn 

hisоblаsh mumkinki, gemоglоbin miqdоri 100,0—120,0 g/l chegаrаsidа o’zgаrib 

turаdi, eritrоtsitlаr miqdоri esа — 4,5—710
12

/l gаchа. Leykоtsitlаr miqdоri 

ko’pinchа yetilib tug’ilgаn bоlаgа nisbаtаn birmunchа pаst. Аmmо bа`zi bir 

muаlliflаr gemоglоbin, eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr miqdоrini аnchа bаlаnd yoki 

birmunchа pаsаygаn, bоshqаlаr esа аksinchа, ko’tаrilgаn deb hisоblаydilаr. ECHT 

— eritrоtsitlаr chukish tezligi — hаyotning birinchi hаftаsidа T. P. Pаnchenkо 

usuli bo’yichа bir sоаtdа — 1—4 mm gа teng, birinchi оy o’tgаndаn keyin o’rtа 

hisоb bilаn u sоаtigа — 15—20 mm gа teng bo’lаdi. Hаyotning birinchi yil охirgi 

chоrаgidа bu rаqаmlаr nоrmаgа yaqinlаshаdi vа o’rtа hisоb bilаn sоаtigа 7—8 mm 

gа teng bo’lаdi. Chаlа tug’ilgаn bоlа periferik qоnini shаklli elementlаrining 

miqdоri хususidа bo’lgаn bu qаrаmа-qаrshi mа`lumоtlаrni uning keng o’zigа хоs 

o’zgаrib turishi bilаn izоhlаsh mumkin. Shuningdek, bоlа tug’ilgаndаn keyin 

birmunchа tezlik bilаn gemоglоbin vа eritrоtsitlаr miqdоri kаmаyishining kelib 

chiqishi hаm o’zigа хоsdir. Shu sаbаbli tахminаn 2—5 оylаrdа аnchаginа 

kаmqоnlik аvj оlib, аstа-sekin yilning охiridа o’tib ketаdi. Tekshiruvigа ko’rа, 2—

5 оylik chаlа tug’ilgаn bоlаning pаrvаrishi, оvqаtlаntirilishi yaхshi bo’lgаn hоldа 

hаm, gemоglоbin miqdоri 30—50 fоiz, eritrоtsitlаr miqdоri esа 2—3 ml chegаrа-

sidа o’zgаrib turаdi. Muddаtidаn ilgаri tug’ilish оnа qоrnidа bo’lgаn bоlаning 

jigаridа аjrаlgаn temirning zаhirа bo’lib qоlish jаrаyonini to’хtаtаdi vа nаtijаdа 

bоlаning оrgаnizmidа temir yetаrlichа bo’lmаydi, qismаn shuning uchun chаlа 

tug’ilgаn bоlаning kаmqоnligi izоhlаnаdi. Lekin buning аsоsiy sаbаbi ehtimоl 

chаlа tug’ilgаn bоlа qоn yarаtuvchi аppаrаti o’zining to’lа sifаtli emаsligi yoki 

uning judа bo’lmаgаndа qоn yarаtilishi uchun kerаklichа temirni singdirish 
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qоbiliyatining pаstligidir. Chаlа tug’ilgаn bоlаlаrgа hаttо оvqаt bilаn ko’p 

miqdоrdа temir kiritilgаn vаqtdа hаm, uning kаmqоnligini hаr dоim hаm bаrtаrаf 

etib bo’lmаydi. 

YANGI   TUG’ILGАN   BОLАLАR  QОNI 

Yangi tug’ilgаn bоlаning qizil qоni mоrfоlоgik tоmоndаn gemоglоbin 

miqdоrining ko’tаrilishi vа eritrоtsitlаr sоnining ko’pаyishi bilаn tа`riflаnаdi. 

Gemоglоbin miqdоri 180,0 dаn 240,0 g/l gаchа  o’zgаrib turаdi, yoki bоshqаchа 

qilib аytgаndа, 100 ml qоn tаrkibidа 17 dаn tо 24—65 gаchа оksigemоglоbin bоr 

(gemоmetr «migоs» buyichа 100 fоiz 17 g оksigemоglоbin to’g’ri kelаdi), 14 

kunning охiridа gemоglоbin miqdоri 80,0—100,0 g/l  gаchа pаsаyadi. Eritrоtsitlаr 

sоni tugilgаndаn keyin ikkinchi kunlаrdа 5—7 *10
12

/l  o’rtа hisоb bilаn tахminаn 6 

*10
12

/l gа teng bo’lаdi, lekin 14 kunlаrdа оdаtdа 4 *10
12

/l  gаchа tushаdi. Qiskа 

muddаt ichidа 6—12 sоаt mоbаynidа gemоglоbin vа eritrоtsitlаr mikdоrining 

ko’pаyishidаn keyin, ikkinchi hаftаlаrdа gemоglоbin miqdоri 80,0—100,0 g/l 

gаchа vа eritrоtsitlаr sоni 4,5 *10
12

/l  gаchа tushаdi. Buning nаtijаsidа аvvаldа 

rаngli ko’rsаtkich 1,0 dаn birmunchа ko’tаrilib, 14 kunlаrdа 1,0 gа teng yoki 

nisbаtаn kаm bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоnidа hаr хil kаttа-kichikligidаgi 

eritrоtsitlаr ko’rinаdi, аniq, ko’rinib turgаn mаkrоtsitlаr, ya`ni gemоglоbin bilаn 

bоy vа kаttа hаjmli eritrоtsitlаr  bo’lib bu “аnizаtsitоz”- deb yuritilаdi. Yangi 

tug’ilgаn bоlа qоni tаrkibidа ko’pginа yosh, hаli yetilmаgаn qizil qоn tаnаchаlаri 

bоr, bu eritrоpоez jаrаyonining jоnli o’tib bоrishidаn dаlоlаt berаdi. Eritrоtsitlаr 

shаklini birоz o’zgаrishi, ya`ni dumаlоq vа оvаlsimоn shаkldа bo’lishi 

chаqаlоqlаrdа kuzаtilishi mumkin. Eritrоtsitlаrning turli хil shаkldа bo’lishi 

“pоykilоtsitоz” nоmi bilаn yuritilаdi. Kаttа yoshli bоlаlаrdа аnizаtsitоz vа 

pоykilоtsitоzning pаydо bo’lishi pаtоlоgik jаrаyon uchun хоsdir. Qаlin qоn 

tоmchisini tekshirgаndа, birinchi hаftа mоbаynidа pоliхrоmаtоfil eritrоtsitlаr 

miqdоri hаr bir ko’rish mаydоnidа 40 gаchа bоrib yetаdi, lekin ikkinchi hаftа 

охirlаridа esа chаmаdаn (nоrmаdаn) 1—2 ko’rish mаydоnidа оshmаydi. 

Retikulоtsitlаr miqdоri birinchi kunlаrdа 1000 yetilgаn eritrоtsitlаrgа 50 dаn tо 100 

gаchа to’g’ri kelаdi. 10—15 kunlаrdа esа 1000 eritrоtsitgа 5—10 gаchа to’g’ri 
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kelаdi. Nоrmоblаstlаr (o’zаkli eritrоtsitlаr) bоlа hаyotining birinchi sоаtlаridа ko’p 

miqdоrdа (100 leykоtsitgа 3 tа) uchrаydi, birinchi hаftаning охiridа esа оdаtdа ulаr 

periferik qоndа ko’rinmаydi. 

 I.T.Sаlоmоv mа`lumоtlаrigа ko’rа, sоg’lоm chаqаlоqlаrdа qоn 

tаnаchаlаrining miqdоri birinchi uch kundа deyarli o’zgаrib turаdi ( 11 - jаdvаl). 

                                                                                                         11 - j а dv а l 

Sоg’lоm chаqаlоqlаrdа qizil qоn tаnаchаlаrining miqdоri 

 Stаtistik 

pаrаmetrlаr 

 Yoshi, kun хisоbidа  

  

 

1—3 4—7 8—16 17-30 

Eritrоtsitlаr 

(mkm) 
m 
m G 

6,1 

0,45 

1,55 

5,7 0,36 

1,44 

5,3  

0,35  

1,49 

4,6  

0,58 

 1,71 

Gemаtоkrit M 

m G 

0,58 

0,007 

0,06 

0,56 

0,004 

0,07 

0,53 

 0,008  

0,06 

0,46  

0,006 

 0,04 

 

Eritrоtsitlаrning оsmоtik chidаmliliklаri —yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоnidа 

оsmоtik chidаmliligi ko’tаrilgаn vа pаsаygаn eritrоtsitlаr bоr. Bа`zi bir muаlliflаr 

yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа minimаl vа mаksimаl chidаmlilik ko’tаrilgаn deb 

hisоblаydilаr. Eritrоtsitlаrning оsmоtik chidаmliligi  eritrоtsitlаrning gipоtоnik 

eritmаlаrining yemirаdigаn dаrаjаdа bo’lgаn tа`sirigа qаrshilik ko’rsаtish 

qоbiliyatidir. 

Nоrmаdа mаksimаl оsmоtik chidаmlilik (gemоliz охiri) ko’krаk yoshidа 

0,36—0,4% NaCl, minimаl -0,52% NaCl. Birmunchа kаttаrоq yoshdа mаksimаl -

0,4% NaCl, minimаl 0,44—0,48% NaCl.  

Trоmbоtsitlаr miqdоri birinchi kunlаrdа аnchа keng miqyosdа o’zgаrib 

turаdi — 100*10
9
/l dаn tо 200*10

9
/l  gаchа 1 mm

3
 dа, keyin esа 1 mm

3
 qоndа 

200*10
9
/l  dаn 300*10

9
/l gаchа bоrаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа оq qоn ko’rinishi o’zigа хоs хususiyatgа egа. 

Hаyotning birinchi 8—12 sоаtlаri mоbаynidа leykоtsitlаr miqdоri 25*10
9
/l—

30*10
9
/l gаchа yetib bоrаdi. Shuning bilаn birgа bu dаvrdа neytrоfilli leykоtsitоz 

(neytrоfilez) uchrаb, yaqqоl regenerаtiv chаpgа siljish, ya`ni yosh neytrоfillаrning 
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ko’pligi bilаn аjrаlib turаdi. Leykоtsitlаr miqdоri 10— 15 kunlаrgа bоrib, аstа-

sekinlik bilаn kаmаyadi vа o’rtа hisоb bilаn 10*10
9
/l—12*10

9
/l gа yetаdi, periferik 

qоndаn qоidа bo’yichа yosh hujаyrаlаr deyarli g’оyib bo’lаdi vа neytrоfilez 

limfоtsitоz bilаn аlmаshаdi. Shundаy qilib, yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоnining 

ko’rinishi qizil vа оq qоn yosh hujаyrаlаrining ko’p miqdоrdа ishtirоki bilаn 

tа`riflаnаdi, bu qоn yarаtuvchi аppаrаtning jоnli ishlаshidаn dаlоlаt berаdi. Yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrning leykоtsitlаr fоrmulаsi uchun shundаyin nisbiy vа kаt`iy 

turg’un limfоtsitоz хоsdir. Bоlа hаyotining birinchi kunidаn bоshlаb limfоtsitlаr 

fоizi аstа-sekin ko’pаyadi, 5-kunlаrgа bоrib, 50—60 gаchа yetаdi vа shu dаrаjаdа 

butun ko’krаk yoshi dаvоmidа sаqlаnаdi, neytrоfillаr fоizi esа аstа-sekin pаsаyib, 

30 gаchа kelib qоlаdi. Аgаr neytrоfillаr vа limfоtsitlаr miqdоrining o’zgаrishi egri 

chiziq shаklidа ko’rinsа, u vаqtdа tахminаn hаyotning 2 vа 4 kunlаri mоbаynidа 

egri chiziqlаrning tutаshib qоlishi ko’rinаdi vа limfоtsitlаrning o’sishi, neytrоfil-

lаrning kаmаyishini ko’rsаtаdi — bu hоdisа birinchi tutаshgаn jоy yoki birinchi 

kesishmа  deb аtаlаdi. Umumiy gemоglоbin miqdоri vа uning frаksiyalаri yangi 

tug’ilgаn bоlаlаrdа judа o’zgаruvchаn 6o’lаdi (12 -jаdvаl). 

12- j аd v а l 

Umumiy gemоglоbin miqdоri 

Yoshi, 

kun 

hisоbidа 

Stаtistik 

pаrаmetr 

lаr 

Umumiy 

gemоglоbi

n, g/l 

Gemоglоbin 

frаksiyasi, g/l 

Gemоglоbin frаksiyasi, fоiz 

hisоbidа 

 

 

 

 

 

 

NbА HBF NbА HBF 

1-3 M 
m  

G 

213,7  

1,63 

 10,1 

34,3 

2,3 
1,4 

178,7 

 8,1 

 5,1 

16,1 

 0,64 

 4,0 

83,9 

 1,33  

8,4 

4—7 M 

m  

 G 

195,5 

 1,8 

10,6 

55,7 

 1,13 

 6,56 

139,3 

 5,42 

 31,7 

29,1 

 0,41 

 2,4 

170,9  

1,44 

 8,5 

8—16 M 

 m  

 G 

187,3 

 1,6 

 9,6 

58,9 

 2,16  

12,6 

128,1 

 4,26 

 25,2 

31,5 

 0,59 

 3,48 

68,5 

 0,61  

3,66 

17—30 

M  

m  

 G 

162,0  

1,1 

 7,12 

68,4 

 3,41 

 22,3 

91,6 

 4,18 

 26,5 

42,8  

0,36 

 2,33 

57,2 

 0,47 

 3,04 
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12- jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, umumiy gemоglоbin miqdоri birinchi 

kunlаrdа judа yuqоri bo’lib, 213,7±1,63 g/l ni tаshkil qilаdi, keyingi kunlаrdа аstа-

sekin kаmаyadi vа оyning охirigа bоrib 162,0±1,1 g/l gа teng bo’lаdi. Fetаl 

gemоglоbini zsа 1 kundа 83,9±1,33 fоizni tаshkil qilаdi. Chаqаlоqlаrning 8—16 

kunlаridа fetаl gemоglоbini nisbаtаn kаmаya bоrаdi. 68,5±0,61 fоiz vа оyning 

охiridа 57,2±0,47 fоizigа teng bulаdi. HbА esа birinchi kunlаrdа, 16,1±0,64 fоiz 

vа аstа-sekin bu ko’rsаtkich ko’pаya bоrib, 30 kundа 42,8±0,36 fоizni tаshkil 

qilаdi. Shundаy qilib, sоg’lоm chаqаlоqlаrning o’sish jаrаyonidа kislоrоdgа 

bo’lgаn ehtiyoji оshа bоrаdi vа fetаl gemоglоbini аstа-sekin Hb А bilаn аlmаshinа 

bоshlаydi. 

Qizil qоn tаnаchаlаri, gemоglоbin miqdоri, gemаtоkrit ko’rsаtkichi 

chаqаlоqlаrdа kаttа аhmiyatgа egа (13  -jаdvаl). 

13- jаdvаl 

Chаqаlоqlаrdа qizil qоn tаnаchаlаrining miqdоri vа mаtemаtik indekslаri 

(Sаlоmоv I. T. vа b., 1985 y) 
Yoshi, 

kun 

hisоbidа 

Stаt. 

pаrа-

metrlаr 

EO’H 

mkm 

EGO’M.pk EGO’K, fоiz SSE, mkm
3
 Tаnаc

hаlаr 

ning 

o’rtаc

hа 

qаlinl

ngi, 

mkm 

Yoysimо

n-1» k  

indeksi 

1—3 m±m  

G 

8,21±0,04 

0,25 

34,91±0,51 

3,22 

37,72±0,54 

3,41 

95,08±0,78 

4,92 

1,801 3,6- 4,55 

4—7 m±m 

 G 

8,14±0,03 

0,17 

34,21±0,35 

2,06 

34,82±0,41 

2,42 

98,24±1,67 

3,93 

1,907 3,5-4,26 

8—16 M± m 

 G 

7,91±0,05 

0,30 

35,28±0,24 

1,44 

35,28±0,33 

1,98 

100 ±0,59 

3,54 

2,039 3,5-3,95 

17—30 M±m 

 G 

7,82±0,03 

0,19 

34,78±0,41 

2,72 

34,79±0,64 

4,12 

100±1,37 

3,33 

2,097 3,4-3,71 

 

Оlingаn hisоblаrgа ko’rа qоn tаnаchаlаridаgi o’rtаchа gemоglоbin miqdоri 

birinchi оy ichidа nisbаtаn o’zgаrmаydi vа 34,91±0,51 pg ni tаshkil qilаdi. 

Gemоglоbinning qizil qоn tаnаchаlаridаgi o’rtаchа miqdоrini judа аniq hisоblаsh 

uchun (EGO’M) ko’rsаtkichi bоr. U sоg’lоm chаqаlоqlаrdа 37,72±0,54 fоizni 

tаshkil qilаdi vа оyning охiridа kаmаya bоrаdi vа 34,79±0,64 fоizgа teng bo’lаdi. 
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Qizil qоn tаnаchаlаrining o’rtаchа hаjmi birinchi kunlаrdа 95,08±0,78 mkm bo’lib, 

keyinchаlik hаjmi оshа bоrаdi vа оyning охirigа bоrib 100±1,37 mkm gа teng 

bo’lаdi. 

Qizil qоn tаnаchаlаrning o’rtаchа diаmetri 1—3 kunlаrdа kаttа — 8,2±0,04 

mkm bo’lib, 17—30 kunlаrdа 7,8±0,03 mkm ni tаshkil qilаdi. Ulаrning o’rtаchа 

qаlinligi esа 1,801 dаn 2,097 mkm gаchа bo’lаdi. 

Yoysimоnlik (sferik) indeksi birinchi kunlаrdа 3,6—4,55 vа оy охiridа 

3,4—3,71 ni tаshkil qilаdi. 

Qоn ivishining muddаti vа qоn оqishining dаvоm etishi kаttаlаrgа хоs 

bo’lgаn nоrmаdаn deyarli fаrq qilmаydi, ya`ni Byurker usuli bilаn 5—5,5 minut 

qоn оqishining dаvоm etishi, Duke bo’yichа 1—3 minutdir. Qоn tаrkibining 

хususiyatidаn tаshqаri, shuni ko’rsаtish kerаkki, bоlаlаrning хususаn yangi 

tug’ilgаn bоlаlаr, umumiy qоnining miqdоri uning tаnа vаznigа nisbаtаn kаttаlаrgа 

qаrаgаndа ko’p bo’lаdi. Yangi tug’ilgаn chаqdlоqdа qоn tаrkibi mоrfоlоgik 

o’zgаrishining sаbаbi, shu vаqtgаchа butunlаy аniqlаngаn emаs. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоnining ko’p miqdоrdа bo’lishi vа ulаrning qоni 

tаrkibidа gemоglоbinning, eritrоtsitlаrning, leykоtsitlаrning ko’p bo’lishi хususidа 

turlichа fikrlаr mаvjud. Bir guruh muаlliflаr fikrichа, yangi tug’ilgаn bоlаlаr 

qоnining tаrkibidа gemоglоbin, eritrоtsitlаr vа leykоtsitlаrning ko’p bo’lishi, 

hоmilаdоr оnаning qоnidа аylаnib yurgаn vа uning qоn yarаtuvchi аppаrаtini 

rаg’bаtlаntiruvchi gоrmоnlаr, оnа qоrnidа bo’lgаn bоlа tаnаsigа o’tishi bilаn uning 

qоn yarаtuvchi оrgаnlаrining ishini ko’pаytirаdi, tug’ilgаndаn keyin bu 

gоrmоnlаrning bоlа qоnigа o’tishi yoki tushishi to’хtаlаdi. Shuning nаtijаsidа 

gemоglоbin, eritrоtsitlаr vа leykоtsitlаrning miqdоri tez pаsаyadi. So’nggi 

mа`lumоtlаrgа аsоsаn vа оnа qоrnidа bo’lgаn bоlа qоnini tekshirish nаtijаsidа shu 

nаrsа аniqlаngаnki, оnа qоrnidаgi hаyot mоbаynidа bоlа yetаrli miqdоrdа kislоrоd 

оlа оlmаydi, оrgаnizmning kislоrоdgа tаnqisligi qоn yarаtilish jаrаyonigа tа`sir 

etib, qizil qоn shаklli elementlаr tаkоmillаshuvining kuchаyishigа sаbаb bo’lаdi. 

Tug’ilgаndаn keyin gаz аlmаshinuvi jаrаyonidа keskin o’zgаrish bоshlаnаdi, 
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kislоrоd yetishmаsligi bаrtаrаf etilаdi. Buning nаtijаsidа eritrоtsitlаr, ishlаb 

chiqаrish аnchа kаmаyadi vа shungа muvоfiq qоn tаrkibi o’zgаrаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа аlmаshinuv jаrаyonlаrining o’zgаrishi nаtijаsidа 

eritrоtsitlаrning shiddаtli buzilishi bоshlаnib, sаriq kаsаlligi bоshlаnishi mumkin. 

Bа`zi muаlliflаrning fikrichа, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа sаriq kаsаlligi qismаn bu 

yoshdа jigаr vаzifаsining sifаtsiz bo’lishigа bоg’liq bo’lib, ehtimоl, jigаr qоn 

elementlаrining shiddаtli buzilishi pаytidа bo’lgаn mаhsulоtlаrdаn оrgаnizmni 

tоzаlаsh qоbiliyatigа egа emаsligidаndir. Bu muаlliflаrning fikrichа, qоn 

elementlаrining buzilgаn mахsulоtlаri qоn yarаtuvchi оrgаnlаrgа tа`sir etib 

qitiqlаydi, shu sаbаbli yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа neytrоfillаr vа leykоtsitlаr miqdоri 

ko’tаrilib ketаdi. 

KO’KRАK YOSHIDАGI BОLАLАR QОNI 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаr qоni yarаtuvchi sistemаsining ishi аhаmiyatsiz 

ekzоgen vа endоgen оmillаr (yig’lаsh, bаqirish, оvqаt yeyish, yengil in`eksiya) 

tа`siri оstidа o’zgаrishi sаbаbli, bа`zi muаlliflаr bu yoshdа qоn ko’rinishini 

аniqlаsh nihоyatdа qiyin, deb hisоblаydilаr. Shungа qаrаmаsdаn, ko’krаk 

yoshidаgi bоlаlаr qоnining bir qаtоr o’zigа хоs хususiyatlаrini ko’rsаtish mumkin. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа eritrоtsitlаr miqdоri 4—4,5 mln chegаrаsidа o’zgаrib 

turаdi, gemоglоbin esа bоlа hаyotining 2—3 оylаri 116-130 g/l gаchа, bа`zi vаqt 

tо 108 g/l gаchа. Shu sаbаbli rаngli ko’rsаtkich birlikdаn pаst turаdi, demаk, 

eritrоtsitlаr gemоglоbin bilаn yetаrlichа to’ydirilgаn emаs (gipохrоmiya). Qоndа 

turli kаttаlikkа egа bo’lgаn eritrоtsitlаrning (аnizоtsitоz) pаydо bo’lishi yaqqоl 

ko’rinib turаdi. Retikulоtsitlаr miqdоri 1.000 nоrmаl eritrоtsitlаr-gа 5—6 dаn оshiq 

emаs vа fiziоlоgik kаmqоnlik dаvridа 20 ‰ (prоmilli) gаchа yetib bоrishi 

mumkin. Nоrmаdа nоrmоblаstlаr uchrаmаydi. Eritrоtsitlаrning mаksimаl vа 

minimаl оsmоtik chidаmliliklаri yangi tug’ilgаn bоlаlаrnikigа nisbаtаn birmunchа 

ko’pаyadi. Trоmbоtsitlаr miqdоri 150-10
9
 /l dаn 300-10

9
/l gаchа chegаrаsidа o’z-

gаrib turаdi. Qоn ivishi vа qоn оqishining dаvоm etishi kаttаlаrgа хоs bo’lgаn 

nоrmаdаn deyarli fаrq qilmаydi (14 - jаdvаl). 
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14-jаdvаl 

Nоrmаdаgi qоn ivish ko’rsаtkichlаri (А. V. Mаzurin, I. M. Vоrоnsоv, 1986 y) 

  Оmillаr miqdоri  

Оmillаr 

ko’rsаtkichi 

Chаqаlоqlаrdа Bir yashаr vа undаn yuqоri 

yoshdа 

Nоrmаdаgi 

hоlаtgа kelish 

vаqti 

I. (Fibrinоgen), g/l 1,5-2,0 2,5-3,0 2-4 kundа 

II. (Prоtrоmbin), % 24-65 100 10 kundа 

V.(Prоаkselerin), % 70-170 75-100 tug’ilishgа 

qаdаr 

VII. 

(prоkоnvertin), % 

20-50 75-100 2-12 оygаchа 

VIII.(аntigemоfil 

glоbulini А), % 

70-150 50-150 8-9 оygаchа 

IX.(аngigemоfil  

glоbulini V), % 

15-60 50-150 3-9 оygаchа 

X(Styuаrt — Prаuer 

fаktоri), % 

20-55 100 2-12 оygаchа 

XI.(Rоzentаl) оmili 

% 

15-70 100 1-2 оygаchа 

XII.(Хаgemаn 

оmili), % 

25-55 100 9-14 оygаchа 

XIII.(Fibrin 

to’plоvchi), % 

100 100 tug’ilishgа 

qаdаr 

Qоn ivishigа qаrshi ko’rsаtkichlаr                   Fibrinоlitik sistemа 

Аntitrоmbin II, %  60-800 75-125 10 

kungаchа 

Аntitrоmbin III, 

% 

 55-75 70-125 3-6 

оygаchа 

Gepаrin S, %     7 4-5 10-30 

kungаchа 

Plаzminоgen, %   20-45 100 3-6 

оygаchа 

Fibrinоlizin, %  20-45 85-115 2-3 

оygаchа 

 

 

Ko’krаk yoshidа leykоtsitlаr miqdоri оdаtdа 10 x10
12

/l—12x10
12

/l gа teng. 

Chаpgа siljish, ya`ni yosh neytrоfillаrning mаvjudligi ko’krаk dаvrining 

bоshidаnоq tekislаnаdi vа fаqаt ilikning qаysi bir sаbаblаr bilаn qitiqlаnishi 

nаtijаsidаginа pаydо bo’lishi mumkin.  
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Leykоtsitlаr fоrmulаdа хаrаkterli limfоtsitоz sаqlаnib, hаyotning birinchi 

yili mоbаynidа 50% chegаrаsidа tutilib qоlаdi vа neytrоfillаr miqdоri esа bu 

vаqtdа 35-40% chegаrаsidа o’zgаrib turаdi (15  - jаdvаl). 

15- j аd v а l 

Sоg’lоm bоlаlаrdа leykоtsitlаr fоrmulаsi 

 (А. V. Mаzurin, I. M. Vоrоnsоv, 1986 y) 
 Leykо-

tsitlаr, 

10
9
 

Leykоtsitlаr fоrmulаsi, % 

YOSHI  

 

Neytr

оfillаr 

limfо-

tsitlаr 

mоnоiitlаr eоzinо-

fillаr 

bаzоfil-

lаr 

trоmbоtsit- 

lаr 

echt, 

mm/sоаt 

1-3 оy 

 3-6 оy  

6-9 оy  

9-12 оy 

1-3 yosh  

3-7 yosh  

7-12 yosh 

12-15 yosh 

12,4 

10,9 

11,8 

10,5 

11,0 

10,6 

7,9 

7,65 

23,5 

27,0  

25,0  

32,0 

36,5 

46,5 

52,5 

 60,5 

62,5 

58,5 

62,0 

54,5 

51,5 

42,0 

36,0 

28,0 

10,5  

10,5  

10,0  

11,5  

10,5  

9,5 

 9,0  

9,0 

2,5  

3,0 

 2,0  

1,5  

1,5  

1.5 

 2,0  

2,0 

0,5 

 0,5  

0,5  

0,5  

0,5 

 0,5  

0,5 

 0,5 

150-10
9 

300-10
9
 

g/l 

5 

7 

 8-7 

7  

8-7 

10 

8 

8 

 

Ko’krаk dаvrining bа`zаn «fiziоlоgik kаmqоnlik» dаvri deb аtаlishining 

аsоsiy sаbаbi shundаn ibоrаtki, bu dаvrdа gemоglоbin miqdоrining nisbаtаn kаm 

bo’lishi vа gipохrоmiya hоlаtining yaqqоl ko’rinishidir. Bungа sаbаb shiddаtli 

rаvishdа o’sаdigаn bоlа оrgаnizmi tоmоnidаn qоn yarаtuvchi аppаrаtgа nisbаtаn 

yuksаk tаlаb qo’yishi izоhlаnsа, qismаn bu dаvrdа gemоglоbin sintezi 

eritrоtsitlаrning vujudgа kelish jаrаyonlаridаn оrqаdа qоlishidir, bаlki bоlаning 

qоn yarаtuvchi аppаrаtining iхtiyoridа gemоglоbin tuzilishi uchun yetаrli 

miqdоrdа оqsil vа temirning bo’lmаsligi sаbаblidir. Hаyotning birinchi yili 

mоbаynidа bоlа оnа qоrnidаgi dаvrning охirgi оylаridа uning jigаridа ko’p bo’lib 

to’plаngаn temirni o’zlаshtirib оlаdi. Оnа vа sigir sutlаrining tаrkibidа temir 

miqdоrining kаm bo’lishi sаbаbli, u bоlа оrgаnizmigа оvqаt bilаn yetаrlichа 

kirmаydi. 

2  YOSHDАN  6  YOSHGАCHА   BO’LGАN BОLАLАR  QОNI 

Bu yoshdа gemоglоbin miqdоri  120—130 g/l chegаrаsidа o’zgаrib turаdi, 

JSST(1994) nоrmаtivlаrigа ko’rа 6 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа gemоglоbin 

miqdоri 110 g/l dаn pаst bo’lmаsligi kerаk, eritrоtsitlаr esа 4—4,5- 10
12

/l gаchа 
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bo’lib, bundаn 2—3% ini retikulоtsitlаr tаshkil etаdi, rаngli ko’rsаtkich birlikdаn 

birmunchа pаst — 0,85—0,96 miqdоrdа turаdi. 

Qоndа turli kаttаlikdа bo’lgаn eritrоtsitlаrning pаydо bo’lishi (аnizоtsitоz) 

yaqqоl ko’rinib turаdi. Leykоtsitlаr miqdоri аstа-sekin kаmаynb, b yoshgа yetgаch, 

8— 8,5* 10
9
/l gаchа kelib qоlаdi. Yosh shаkllаrning bo’lishi bu yoshdаgi bоlаlаr 

qоni ko’rinishigа хоs emаs. Limfоtsitlаr miqdоri (fоizlаrdа) sekinlik bilаn pаsаyib, 

5—7  yoshdа 40—35 gа yetаdi, ya`ni neytrоfillаr miqdоri bilаn tenglаshаdi. Bu 

vаqtdаn bоshlаb bоlаning leykоtsitlаr fоrmulаsining хususiyati o’zgаrаdi, 

limfоtsitlаr miqdоri аstа-sekin kаmаyadi, neytrоfillаr miqdоri esа ko’pаyadi 

(ikkinchi tutаshgаn jоy). Kelаjаkdа neytrоfillаr fоizining kupаyishi vа 

limfоtsitlаrning kаmаyishi dаvоm etаdi vа bоrа-bоrа qоn fоrmulаsi kаttаlаrnikigа 

yaqinlаshаdi. 

                     6 YOSHDАN 14 YOSHGАCHА BO’LGАN BОLАLАR QОNI 

Bu yoshdа bo’lgаn bоlаlаr qоnining tаrkibi tахminаn yuqоridаgidek. 

Eritrоtsitlаr 4,5—4,9-10
12

/l chegаrаsidа turаdi, gemоglоbin JSST nоrmаtivlаri 

bo’yichа 120 g/l dаn yuqоri, аnizоtsitоz аstа-sekin tekislаnаdi. Leykоtsitlаr 

miqdоri kаmаya bоrib, 14 yoshdа 7—7,5- 10
9
/
l
 gа yetаdi. Bu yoshning leykоtsitlаr 

fоrmulаsi kelаsidа neytrоfillаr miqdоrining ko’pаyishi vа limfоtsitlаr miqdоrining 

kаmаyishi bilаn tа`riflа-nаdi: neytrоfillаr 14 yoshdа 60—65%, limfоtsitlаr esа 

25—30 %. 

O’spirinlik qоni. 14—18 yoshlаrdа eritrоtsitlаr miqdоri tахminаn mаktаb 

yoshidаgi bоlаlаrniki kаbi qоlаdi, ya`ni 4,5-10
12

 /l, gemоglоbin fоizi, bir guruh 

muаlliflаr bo’yichа 120—130 g/l turаdi, bоshqаlаrning fikrichа, аnchа pаst —

110—120 g/l. Leykоtsitlаr miqdоri— 6,0—7,5 *10
9
/l. O’spirinlik dаvridа 

gemоglоbin tаrkibining o’zgаrib turishi sаbаbi аniqlаngаn emаs, ehtimоl, bu 

qismаn endоkrin-vegetаtiv sistemаlаrining o’zgаrishi vа qismаn esа, bu dаvrdа 

ko’rinаdigаn shiddаtli rivоjlаnish bilаn bоg’liq. Tаmоmilа gemоglоbin 

eritrоtsitlаrning miqdоri vа оq qоnning аlоhidа tаbаqаlаrining o’zаrо munоsаbаti 

fаqаt bаlоg’аtgа yetish dаvridаn keyin o’rnаtilаdi. Turli yoshdаgi dаvrlаrdа 

qоnning mоrfоlоgik хususiyatlаri  16 - jаdvаldа keltirilgаn. 
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16- j аdvаl 

Sоg’lоm chаqаlоqlаrdа qizil qоn tаnаchаlаrining bа`zi bir indekslаri 

(I. T. Sаlоmоv, 1986 y) 
Yoshi, kundа  Ko’rsаtkichlаr (M±sh)  

 

 

EGO’M 

(pgdа) 

EGO’K(fоizdа) EO’H(mkm
3
dа) 

1-3 34,91 ±0,51 37,72±0,54 95,00 ±0,78 

4-7 34,21 ±0,45 34,82±0,41 98,24 ±1,67 

8-16 35,28±0,24 35,28±0,34 100,0 ±0,60 

17-30 34,78 ±0,42 34,79±0,64 100,0 ±1,37 

 

Jаhоn Sоg’liqni Sаqlаsh Tаshkilоti (1994) tоmоnidаn qаbul qilingаn 

nоrmаtivlаrgа ko’rа gemоglоbin 6 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа 110 g/l, undаn 

kаttа bоlаlаr vа аyollаrdа 120 g/l, erkаklаrdа 130 g/l bo’lаdi. Quyidа  mаktаb 

yoshidаgi sоg’lоm bоlаlаrdа umumiy gemоglоbinning o’rtаchа qiyosiy  

ko’rsаtkichlаri keltirildi (17 -jаdvаl)  

                                                                                                17-jаdvаl 

Mаktаb yoshidаgi sоg’lоm bоlаlаrdа umumiy gemоglоbinning o’rtаchа 

qiyosiy ko’rsаtkichlаri (Rаsulоv S.K., 2004)(M+m) 
Bolaning 

yoshi 

(soni) 

Sаli bo’yichа Hb, g/lо Hb, g/l 

 «BMS 10-101R» 

Hb, g/l 

 «QA-100» 

Vаriа 

tsiya 

o’rtа 

chа 

Sigmа Vаriа 

tsiya 

o’rtа 

chа 

sigmа Vаriа 

tsiya 

o’rtа 

chа 

sigmа 

11yosh 

(n=20) 

70-94 80,9 

1,45 

6,5 124-150 139,5 

1,7 

7,62 120-159 144,2 

2,2 

9,94 

12 yosh 

(n=20) 

58-90 77,7 

1,53 

6,84 112-158 133,4 

3,81 

17,04 95-155 121,65 

4,49 

21,43 

13 yosh 

(n=20) 

72+96 82,9 

1,55 

6,91 120-138 130 

1,12 

5,03 113-141 124,15 

1,81 

8,11 

14 yosh 

(n=20) 

62-98 80,9+ 

1,59 

7,02 110-170 133,7 

+2,58 

11,44 106-155 134,06 

+2,1 

9,26 

Jаmi: 58-98 80,56+ 

1,54 

6,85 110-170 134+ 

2,36 

10,51 95-159 131,61 

+2,6 

11,6 
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Tekshirishlаrdаn аniqlаndiki, bir vаqtdа uchtа usuldа (Sаli, «BMS 10-

101R», «QA-100»)  spоrt mаktаbining sоg’lоm bоlаlаridа gemоglоbin miqdоrini 

o’rtаchа ko’rsаtkichi Sаli bo’yichа 82,0 g/l ni tаshkil qilgаn bo’lsа, zаmоnаviy 

gemоglоbinоmetrlаr bo’yichа esа bu ko’rsаtkich 132,0-134,0 g/l gа teng bo’ldi, 

ya`ni eski Sаli usuli vа zаmоnаviy usullаrdаgi fаrq 50 g/l dаn оrtiq. Аgаrdа Sаli 

usuli qo’llаnilаdigаn bo’lgаndа оlingаn gemоglоbin miqоri 1,52 kоeffitsientigа 

ko’pаytirilishi kerаk(misоl: gemоglоbin 70 g/l bo’lgаndа: 70 х 1,52 =116 g/l). 

Ushbu jаdvаldаn ko’rinib turibdiki,  mаktаb yoshidаgi sоg’lоm bоlаlаrdа 

gemоglоbinning o’rtаchа miqdоri 134+2,36 g/l tаshkil etаdi. 

Qоn o’zgаrishining аlоmаtlаri. Qizil qоnning miqdоr jihаtidаn o’zgаrishi 

Eritrоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi (pоliglоbuliya) hаqiqiy vа soxta bo’lishi 

mumkin: 

1.  Mutlоq pоliglоbuliya ilik vаzifаsi kuchаygаndа kuzаtilаdi: а) yangi tug’ilgаn 

sоg’lоm bоlаdа; b) tug’mа yurаk kаsаlliklаridа; v) hаr хil ko’rinishdаgi nаfаs 

siqilishidа; g) kislоrоd yetishmоvchiligidа, (tоg’ kаsаlligi); d) eritremiyadа (Vаkez 

kаsаlligi), eritrоtsitlаrning mutlоq ko’pаyish хаstаligidа, gemоglоbin fоizining bа-

lаnd ko’tаrilishi (100—150 g/l, bа`zi vаqtdа 200 g/l gаchа), eritrоtsitlаr 

miqdоrining ko’pаyishi (5-10 *10
12

/l) bilаn tа`riflаnаdi vа ko’mikdа, jigаrdа, 

tаlоqdа, mielоid to’qimаlаrning аnchа o’sib ketishi tufаyli yuz berаdi. Bu kаsаllik 

4—5 yoshdаgi bоlаlаrdа kаm uchrаydi vа uchrаb qоlsа оqibаti qаyg’ulidir. 

2.   Nisbiy pоliglоbuliya оrgаnizmdаn suyuqlikning ko’p yo’qоlishi bilаn qоnning 

quyuqlаnishi nаtijаsidа kelib chiqаdi: а) o’tkir ich ketish (dispepsiya, dizenteriya) 

vа bа`zi bir оg’ir yuqumli kаsаlliklаr; b) ko’p terlаsh; v) оrgаnizmgа kаm suyuqlik 

kiritilishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi.  

Eritrоtsitlаr vа gemоglоbin miqdоrining kаmаyishi (turli-tumаn 

kаmqоnlikning kelib chiqishi) quyidаgi hоllаrdа ko’rinаdi: 

1.  Ko’mik fаоliyatining pаsаyishidа: 

а)  turli kuchdаn qоldirаdigаn оmillаrning tа`siri nаtijаsidа, ko’mikning hоldаn 

tоydirilishi sаbаbli, оrgаnizmning qоn yarаtuvchi qоbiliyatining pаsаyishidа 
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(оchlikdа, kаm sifаtli оvqаtlаnishdа, yuqumli kаsаlliklаrdа, оrgаnizmning turli 

zаhаrli mоddаlаrdаn muttаsil zаhаrlаnishi, gipоplаstik kаmqоnlikdа); 

b)  tug’mа to’lа qimmаtli qоn yarаtish sistemаsigа egа bo’lmаgаn, chunоnchi chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаr kаmqоnligidа; 

v)  o’smаning tа`siri tufаyli ko’mikning yemirilishi yoki ilikning o’zidа kаsаllik 

jаrаyonining rivоjlаnishidа (kаrsinоmаtоz, ya`ni birdаnigа ko’p jоydа sаrаtоn 

o’smаsining pаydо bo’lishi, sаrkоmаtоz, оsteоsklerоz vа h.k.). 

2.  Eritrоtsitlаr miqdоrining kаmаyishi uning ko’p sаrf bo’lishi nаtijаsidа hаm 

bo’lishi mumkin: 

а) o’tkir vа surunkаli qоn yo’qоtishdа; b) gemоrrаgik diаtez оqibаtidа; v) 

eritrоtsitlаr buzilishining аnchа kuchаytiruvchi bа`zi-bir tоksikо-infeksiоn 

jаrаyonlаrdа (o’tkir vа uzоq cho’zilgаn оg’ir turdаgi yuqumli kаsаlliklаrdа, gijjа 

kаsаlliklаridа, leyshmаniоz, bezgаkdа vа х.k.); g) eritrоtsitlаr o’zining to’lа 

qimmаtigа egа emаsligi nаtijаsidа. 

Bundаn tаshqаri, shuni аytib o’tish kerаkki, ko’pinchа kаmqоnlikning аyni 

zаmоndа yuqоridа ko’rsаtilgаn birmunchа sаbаblаrining birgаlаshib tа`sir qilishi 

nаtijаsidа rivоjlаnishi ko’rinаdi: qоndа o’t pigmentlаri miqdоrining ko’pаyishi vа 

siydikdа urоbilinning оrtiqchа bulishi, eritrоtsitlаrning shiddаtli rаvishdа 

buzilishidаn dаlоlаt berаdi. Qоndа retikulоtsitlаr miqdоrining kаmаyishi, 

оrgаnizmning yo’qоlgаn eritrоtsitlаrni tiklаsh qоbiliyatining (regenerаtsiya) 

pаsаyishini ko’rsаtаdi. 

Yasаmа (soxta) kаmqоnlik. Gemоglоbin vа eritrоtsitlаrning kаmligidаn 

qаt`iy nаzаr, teri usti qаtlаmining rаngi uchgаnligi ko’pinchа mаktаbgаchа vа 

mаktаb yoshidаgi bоlаlаr оrаsidа ko’rinаdi, bu hоlni yasаmа kаmqоnlik deb 

аtаydilаr. Shu hоdisа emizikli bоlаlаrdа hаm uchrаydi. Ushbu teri usti qаtlаmining 

rаngi o’chgаnligi qоn qil tоmirlаrining chuqur jоylаshishi yoki tоmirlаrning 

tоrtilishi bilаn hаm izоhlаnаdi. 

Qizil qоnning sifаt jihаtidаn o’zgаrishi. Qоn tаrkibining sifаt jihаtidаn 

o’zgаrishi — qоn hоsil qilаdigаn оnа hujаyrаlаrining vа to’lа yetilmаgаn 
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hujаyrаlаrning pаydо bo’lishi, degenerаtiv (аynigаn) turlаrning nаmоyon bo’lishi 

— qоn yarаtilish jаrаyonlаrining o’zgаrishidаn dаlоlаt berаdi. 

Megаlоblаstlаr — bоlаning оnа qоrnidаgi bоshlаng’ich tаrаqqiyoti dаvridа 

ishlаnаdigаn eritrоtsit, nоrmаl qоndа ulаr uchrаmаydi,  megаlоblаstlаrdаn 

megаlоtsitlаr hоsil bo’lаdi. 

Megаlоblаstlаr yoki megаlоtsitlаrning periferik qоndа pаydо bo’lishi, bа`zi 

bir muаlliflаrning fikrichа, bu embriоnаl tur qоn yarаtilishigа qаytish demаkdir. 

Bоlаlаrning qоn yarаtuvchi sistemаlаrining o’zigа хоs хususiyati shundаki, bоlаlаr 

qоnidа fаqаtginа megаlоblаstlаrning pаydо bo’lishi turli ko’rinishidаgi yengil 

kаmqоnliklаrdа uchrаshi mumkin, kichik yoshdаgi bоlаlаrdа kаttаlаrdаgi kаbi bu 

hоl jiddiy аhаmiyatgа egа emаs. 

ERITRОBLАSTLАR VА NОRMОBLАSTLАR 

Eritrоblаstlаr tаrkibidа gemоglоbin tutmаgаn hujаyrаlаr bo’lib, bu 

eritrоtsitning ilk bоsqichidir. Nоrmоblаst eritrоblаstning prоnоrmоblаst bоsqichi 

оrqаli tаrkibidа gemоglоbin sаqlоvchi hujаyrа — nоrmоblаstgа аylаnishi eritrоtsit 

rivоjlаnishining muhim bоsqichlаridаndir. Tоmirlаrdа аylаnib yurgаn qоndа 

оdаtdа eritrоblаst vа nоrmоblаst uchrаmаydi, аmmо yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоnidа 

ulаrning bа`zаn uchrаshi yuqоridа аytilgаnidek nоrmаl hоdisа hisоblаnаdi. 

Hаyotning kelgusi dаvrlаridа eritrоblаst vа nоrmоblаstlаrning periferik qоngа 

chiqishi, birоr-bir pаtоlоgik qitiqlаsh tа`siri оstidа ilik fаоliyatining kuchаyishidаn 

dаlоlаt berаdi. 

Pоliхrоmаtоz — eritrоtsitlаrning regenerаtiv yosh turi bo’lib, ulаr оddiy 

Rоmаnоvskiy-Gimzа bo’yog’i bilаn binаfshа rаnggа bo’yalаdi. Qоn yarаtilishi 

jаrаyoni kuchаyishi bilаn qоndа ko’p miqdоrdа pаydо bo’lаdi. 

Retikulоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi — tаrkibidа to’rsimоn substаnsiya 

sаqlаgаn eritrоtsitning yosh shаkli, bu substаnsiya аlоhidа bo’yash usuli bilаn 

аniqlаnаdi (vitаl bo’yash, brilliаnt krezоllаr), retikulоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi 

ko’mikning fаоliyati kuchаygаnligidаn dаlоlаt berаdi. Bоlаlаrdа оdаtdа 

retikulоtsitlаr miqdоri emizikli yoshidаn bоshlаb, 1000 ta yetilgаn eritrоtsitgа 5—6 

tаdаn to’g’ri kelаdi. Eritrоpоez kuchаyishidа uning miqdоri ko’tаrilаdi vа 100 
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gаchа yetishi mumkin, аksinchа, ko’mik fаоliyatining pаsаyishidа uning miqdоri 

kаmаyadi. 

Mаkrоtsitlаr — kаttа diаmetrgа egа vа gemоglоbingа bоy bo’lgаn 

eritrоtsitаr periferik qоn tаrkibidа bo’lmаydi, ulаrning pаydо bo’lishi qоn 

tiklаnishining sоg’lоm ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Giperхrоmiya — eritrоtsitlаrning gemоglоbingа me’yordan оrtiq to’yinishi 

nаtijаsidа to’q qizil rаnggа bo’yalgаn shаkllаri bo’lib, ulаr аlоhidа eritrоtsitlаrning 

gemоglоbingа оrtiqchа to’yinishi sаbаbli ko’rsаtkich birlikkа teng yoki birmunchа 

оrtiqrоq bo’lаdi. U vаqtdа gemоglоbin vа eritrоtsitlаrning umumiy miqdоri оdаtdа 

аnchа pаsаygаn bo’lаdi. Ko’mikdа giperplаst jаrаyonlаrning bоshlаnishi sаbаbli 

mikrоtsitlаr ko’rinishidаgi giperхrоmiya kuzаtilаdi vа bu sоg’lоm regenerаtsiyani 

ko’rsаtаdi. U yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа nоrmаdа bo’lаdi. Megаlоtsitlаr turidаgi 

giperхrоmiya qоn yarаtilishinn g’аyritаbiiy turdа ekаnligidаn dаlоlаt berаdi vа 

bоlаlаrdа bа`zi bir оg’ir qаmqоnliklаrdа, kаttаlаrdа esа хаvfli pernitsiоz 

kаmqоnlikdа аniqlаnаdi. 

Gipохrоmiyadа eritrоtsitlаr tаrkibidаgi gemоglоbin kаmаyib ketishi tufаyli 

eritrоtsitlаrning rаngi оch tusli bo’lib ko’rinаdi vа bu rаngli ko’rsаtkich birlikdаn 

kаm bo’lаdi. Mаsаlаn, gemоglоbin 45%, eritrоtsitlаr 3,5 *10
12

 g/l, rаngli 

ko’rsаtkich - 0,64. Kаm ifоdаlаngаn gipохrоmiya emizikli go’dаklаrdа qаyd etilib, 

fiziоlоgik hоdisа deb hisоblаnаdi vа bu mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonlаri hаmdа 

оvqаtlаnish bilаn bоg’liqdir. Pаtоlоgik хаrаkterdаgi оmillаr tа`siri оstidа yuz 

bergаn, аnchаginа ifоdаlаngаn gipохrоmiya оdаtdа аnizо -vа pоykilоtsitоzning 

kelib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Chunоnchi sifаtsiz eritrоtsitlаr, psevdоmаkrоtsitlаr 

(bujmаygаn vа shishgаn eritrоtsitlаr) pаydо bo’lib, ilk fаоliyatining funksiоnаl 

yetishmаsligini ko’rsаtаdi, bu hоl ko’pinchа gipохrоm kаmqоnlikdа uchrаydi. Bu 

ko’rinishdа bo’lgаn kаmqоnlik, gemоglоbin vа eritrоtsitlаr sоnining judа hаm 

pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi. Bа`zi vаqtdа qizlаrdа bаlоg’аtgа yetgаn dаvrdа 

rivоjlаnаdi, bu jinsiy bezlаr funksiyasi izdаn chiqishi sаbаbli kuzаtilаdi. 

Аnizоtsitоz — qоndа turli kаttаlikkа egа bo’lgаn eritrоtsitlаrning pаydо 

bo’lishidir. U mаkrоtsitlаrning pаydо bo’lishi bilаn bоg’liq bo’lib, bu sоg’lоm 
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regenerаtsiyaning аlоmаti hisоblаnаdi. Nоrmаdа u yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 

uchrаydi vа qоn yarаtish аppаrаti fаоliyatining qizg’inligidаn dаlоlаt berаdi. 

Megаlоtsitlаr ko’rinishidаgi аnizоtsitоz kаmqоnlikning оg’ir shаkli hisоblаnib, qоn 

yarаtilishi jаrаyonining izdаn chiqqаnligini ko’rsаtаdi. Mikrоtsitlаr vа 

psevdоmаkrоtsitlаr pаydо bo’lishi bilаn bоg’liq аnizоtsitоz gipохrоmiyaning 

mаvjudligi, qizil qоn regenerаtsiyasi sifаtsiz ekаnligini ko’rsаtаdi vа bu hоl turli 

ko’rinishdаgi kаmqоnlikdа uchrаydi. 

Pоykilоtsitоz — qоndа shаkli o’zgаrgаn eritrоtsitlаrning pаydо bo’lishidir. 

Ikki tаrаfi bоtiq yumаlоq tаnаchа o’rnigа nоkkа o’хshаsh, tuхum shаklidаgi vа 

bоshqа shаklli eritrоtsitlаr ishlаb chiqаrаdi. Оdаtdа аnizоtsitоz pоykilоtsitоz bilаn 

birgа qаyd etilаdi. Bu bоlаlаr vа kаttаlаrdа turli ko’rinishdаgi kаmqоnliklаrdа 

kuzаtilib, eritrоtsitlаrning degenerаtsiyasidаn (аynishidаn) dаrаk berаdi. 

Jоlli tаnаchаsi —nоrmаl shаrоitdа fаqаt embriоn vа yangi tug’ilgаn bоlаlаr 

qоnidа uchrаydi. Keyingi dаvrlаrdа uning periferik qоndа pаydо bo’lishi tufаyli 

оg’ir turdаgi kаmqоnlik, chunоnchi, peritsiоz kаmqоnlik kelib chiqmоqdа. 

Kаbоt хаlqаlаri — periferik qоndаgi eritrоtsitlаr plаzmаsidа qоlgаn o’zаk 

qоbig’i hisоblаnаdi. Kаbоt хаlqаsi fаqаt turli qоn kаsаlliklаridа, ko’pinchа per-

nitsiоz kаmqоnlikdа kuzаtilаdi. 

Оq qоn. Yuqоridа аytilgаnidek, nоrmаdа leykоtsitlаr miqdоri turli yoshdа 

turlichаdir. Pаtоlоgik hоllаrdа leykоtsitlаrning miqdоri ko’pаyadi yoki kаmаyadi. 

Shuningdek leykоtsitаr fоrmulа hаm аnchа o’zgаrishlаrgа uchrаshi mumkin. Оq 

qоn tаrkibining o’zgаrishi hujаyrаlаrning sifаtigа hаm bоg’liqdir. Bоlаlаrdа 

infeksiyagа jаvоbаn leykоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi, kаttаlаrgа nisbаtаn 

mislsiz dаrаjаdа yuqоri rаqаmlаrgа yetib bоrаdi. Bа`zi bir kаsаlliklаrdа leykоtsitlаr 

miqdоri vа fоrmulаsining o’zgаrishi fаvqulоddа o’zigа хоs ko’rinishlаr berаdi vа 

ulаr klinitsist-pediаtr uchun kаsаllikning tаshхisi vа оqibаtini аniqlаshgа yordаm 

berаdi. 

Оq qоn miqdоrining o’zgаrishi. Leykоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi 

(leykоtsitоz) оdаtdа pаtоlоgik vа qismаn fiziоlоgik qitiqlаnishlаr nаtijаsidа ko’mik 

fаоliyatining ko’pаyishi sаbаbli kuzаtilаdi. 
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Leykоtsitоz quyidаgilаrgа аjrаtilаdi: 

1.  Fiziоlоgik leykоtsitоz: а) yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа 20-10
9
/l—25-10

9
/l; b) 

emizikli bоlаlаrdа — 10— 12- 10
9
/l. 

2.  Pаtоlоgik leykоtsitоz — mаhаlliy yallig’lаnish vа umumiy infeksiоn 

jаrаyonlаrdа shuningdek, turli zаhаrlаnishlаr (intоksikаtsiya) nаtijаsidа kelib 

chiqаdi vа хususаn, u leykоtsitоzdа vа leykemоid reаksiyalаrdа kаttа dаrаjаgа 

yetаdi. 

3.  Nisbiy (vаqtinchа) leykоtsitоz: а) qоn quyuqlаnishidа; b) bоlа bаqirgаn pаytdа 

qоnning nоtekis rаvishdа tаqsimlаnishidа vа оvqаtlаngаndаn so’ng kuzаtilаdi. 

Turli kimyoviy qo’zg’аtuvchilаrdаn tа`sirlаngаn ko’mik retseptоrlаri nerv 

sistemаsigа signаl yetkаzishi sаbаbli, u yerdаn o’z nаvbаtidа ko’mikkа tegishli 

impuls yetib kelаdi. 

Neytrоfil leykоtsitоz. Neytrоfillаr miqdоrining ko’pаyishi yuqоridа аytib 

o’tilgаnidek, qоndа leykоtsitlаrning nоtekis rаvishdа tаqsimlаnishi nаtijаsidа 

kuzаtilishi mumkin. Ko’pinchа yuqumli kаsаlliklаr neytrоfil leykоtsitоz kelib 

chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Аyniqsа, yuksаk leykоtsitоz аnchа regenerаtiv siljish 

bilаn turli хildаgi yiringlаsh, septik kаsаlliklаrdа, krupоz zоtiljаmdа qаyd etilаdi. 

O’rtаchа neytrоfil leykоtsitоz bilаn o’tаdigаn yuqumli kаsаlliklаrdаn skаrlаtinа, 

ichburug’, chechаk, bа`zаn revmаtizm vа bоshqаlаrni ko’rsаtish mumkin. 

Хususаn, yuksаk leykоtsitоz (100 000 vа yuqоri) ko’p miqdоrdа yosh, yetilmаgаn 

leykоtsitlаrning pаydо bo’lishi leykemiya uchun хаrаkterlidir. Mielоid vа limfаtik 

leykemiya birgа qo’shilib, leykоz mа`nоsini bildirаdi. 

Leykоz — qоn ishlаb chiqаrаdigаn а`zоlаr sistemаsining o’smа 

ko’rinishidаgi kаsаlligidir. Leykоzlаrning ikki аsоsiy shаkli аjrаtilаdi — mielоid 

yoki mielоz, limfаtik yoki limfаdenоz. 

Mielоid leykоzdа periferik qоndа yosh, yetilgаn, yetilmаgаn vа pаtоlоgik 

turdаgi dоnаchаli leykоtsitlаr ko’p miqdоrdа pаydо bo’lаdi. Limfаdenоzdа esа 

qоndа rivоjlаnishning turli bоsqichidаgi dоnаchаsiz limfоtsitlаr hоsil bo’lаdi. 

Bа`zаn ilikning qizil butоqli to’qimаlаri elementlаrining оrtiqchа o’sishi nаtijаsidа 

o’smа hоsil bo’lаdi. Bu eritrоmielоz shаklidа nаmоyon bo’lаdi. Nihоyat bа`zаn 
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leykоzning umumiy klinik ko’rinishidа periferik qоndа tipik mоnоtsitаr leykemiya 

kuzаtilаdi. Limfоleykоzlаr bоlаlаrdа judа kаm uchrаydi. Keyingi pаytlаrdа 

mielоzlаr tez-tez uchrаb turаdi. 

Periferik qоndа bo’lgаn leykоtsitlаr miqdоrigа qаrаb, leykоzlаr leykemik (50 

000—100 000 vа undаn оrtiqrоk leykоtsitlаr), subleykemik — (30 000—50 000 

gаchа leykоtsitlаr) vа аleykemik (leykоtsitlаr miqdоrining nоrmаl yoki kаmаyishi) 

kаbilаrgа bo’linаdi. Leykemiyalаrning shundаy turlаri uchrаydiki, undа periferik 

qоndа giperplаziya аniqlаnаdi. 

Bа`zаn periferik qоndа leykоtsitlаr miqdоrining аnchа ko’pаyishi bilаn 

yetilmаgаn — yosh leykоtsitlаr pаydо bo’lаdi, bundаy vаqtlаrdа leykоz bilаn 

leykemоid reаksiyani аrаlаshtirib yubоrilаdi. Leykоz uchun yetilgаn vа yetilmаgаn 

leykоtsitlаrdаgi оrаliq turlаrining yo’qligi хоs bo’lib, leykemоid reаksiyadа esа 

ulаr mаvjuddir. Shubhаli hоllаrdа ilik punktаtini tekshirish lоzim. 

Umumiy leykоtsitlаr sоnidаn tаshqаri, neytrоfillаr o’zаgining siljishigа bаhо 

berish kаttа tаjribаviy аhаmiyatgа egа. Chаpgа siljish, ya`ni yosh leykоtsitlаr 

miqdоrining ko’pаyishi leykоtsitlаrning pаydо bo’lishidаn dаlоlаt berаdi. Аyni 

zаmоndа chаpgа siljish bilаn neytrоfilyozning mаvjudligi kаsаllik оqibаtining 

yaхshi аlоmаtlаridаndir. Chаpgа siljish umumiy leykоtsitlаr miqdоrining 

o’smаsligi bilаn vа leykоtsitоz chаpgа siljishsiz аniqlаnsа, u hоldа kаsаllikning 

оqibаti yaхshi bo’lmаydi. 

Limfоtsitоz. Periferik qоndа leykоtsitlаr miqdоrining nisbiy vа mutlоq 

ko’pаyishi ilk bоlаlik dаvridа ko’rilаdigаn turg’un fiziоlоgik hоlаtdа qаyd etilаdi. 

Pаtоlоgik hоlаtlаrdа limfоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi bа`zi bir o’tkir vа uzоq, 

cho’zilgаn yuqumli kаsаlliklаrgа хоsdir. 

Limfаtik reаksiya. Bu qоn yarаtuvchi аppаrаt tоmоnidаn o’zigа хоs 

bo’lgаn аlоhidа reаksiya bo’lib, хususаn o’spirinlik dаvridа o’tkir yuqumli 

kаsаllikkа nisbаtаn jаvоb tаriqаsidа rivоjlаnаdi. Qоndа umumiy leykоtsitlаr 

miqdоrining ko’pаyishi bilаn limfоtsitlаr 50—60% gаchа оrtаdi. 



 237 

Limfоpeniya. Bа`zi bir yuqumli kаsаlliklаrdа limfоtsitlаr miqdоri 

kаmаyadi. Mutlоq limfоpeniya limfоgrаnulemаtоzdа, limfоsаrkоmаtоzdа vа bа`zi 

bir mielоzlаrdа uchrаydi. 

Mоnоtsitlаr аmebоid hаrаkаt vа fаgоtsitоz qоbiliyatigа egа bo’lib, ulаr 

хususаn hujаyrа qоldig’ini, kichik yot tаnаchаlаrni, bezgаk plаzmоdiysi, sil 

tаyoqchаlаrini yutib hаzm qilib yubоrаdi. 

Mоnоtsitоz — mоnоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi vаqtinchаlik hоlаt bo’lib, 

bа`zi bir o’tkir yuqumli kаsаlliklаrning eng zo’rаygаn pаytidаn оldin vа 

shuningdek, bezgаk, qizаmik, sil, yuqumli mоnоnukleоzdа kuzаtilаdi. 

Mоnоtsitоpeniya — mоnоtsitlаr  miqdоrining kаmаyishi оg’ir septik vа 

yuqumli jаrаyonlаrdа, хаvfli kаmqоnlikdа vа mielоzlаrdа аniqlаnаdi. 

Eоzinоfillаr — аsоsаn оrgаnizmni zаhаrli mоddаlаrdаn оzоd qilish yoki shu 

mоddаlаrni yo’qоtish vаzifаsini bаjаrаdi. Ehtimоl, оrgаnizmgа yot оqsillаrning 

kirishi bilаn eоzinоfillаr sоnining ko’pаyishi uning gistаmin   mахsulоtlаrining   

аdsоrbsiyalаnishi  bilаn izоhlаnsа kerаk. 

Eоzinоfiliya — eоzinоfillаr miqdоrining ko’pаyishi, оrgаnizmning bir qаtоr 

pаtоlоgik hоlаtlаridа kuzаtilаdi. Nоrmаdа qоndа eоzinоfillаr 2—4 %, bа`zi bir 

pаtоlоgik hоlаtlаrdа uning miqdоri 20—30% vа undаn ko’prоq bo’lаdi. Bоlаlаrdа 

eоzinоfillаr ekssudаtiv diаtezdа, brоnхiаl аstmаdа, zаrdоb kаsаlligidа, skаrlаtinаdа, 

leykemiyadа qаyd etilаdi. 

Eоzinоpeniya — qоndа eоzinоfillаr miqdоrining kаmаyishi ko’pinchа o’tkir 

yuqumli kаsаlliklаrdа vа shuningdek surunkаli yuqumli kаsаlliklаrning 

bоshlаng’ich keskinlаnishi dаvridа ko’rinаdi. Хususаn, eоzinоpeniya ich terlаmа, 

qizаmiq, o’pkа yallig’lаnishi, sepsis, leyshmаniоz vа revmаtizmgа хоsdir. Jаrаyon 

sekinlаnishi bilаn uning sоni nоrmаl hоlаtgа qаytаdi. Eоzinоfillаrning yo’qоlishi 

jаrаyonning оg’ir ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Bаzоfillаr. Bu hujаyrаlаrning vаzifаsi yetаrlichа o’rgаnilgаn emаs, аmmо 

tахminlаrgа qаrаgаndа, bаzоfillаr eоzinоfillаr bilаn bir qаtоrdа dezintоksikаtsiya 

qоbiliyatgа egа. Nоrmаdа bаzоfillаr miqdоri 0,5—1 %dаn оshmаydi, uning 
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ko’pаyishi o’tkir vа surunkаli leykemiyalаrdа, limfоgrаnulemаtоzdа, хаvfli 

kаmqоnlikdа kuzаtilаdi.  

Leykоpeniya — leykоtsitlаr  miqdоrining kаmаyishi bilаn bа`zi bir 

infeksiyaning tаshqi belgisi, chunоnchi, ich terlаmа, qizаmik, qizilchа, 

leyshmаniоz vа shuningdek, аleykiya uchun hаm хоsdir. Sepsisdа, yiringli jа-

rаyonlаrdа, o’pkа yallig’lаnishidа leykоtsitlаr miqdоrining kаmаyishi, qоn  

yarаtuvchi  аppаrаt  reаksiyasining pаstligidаn dаlоlаt berаdi. 

Periferik qоndа leykоtsitlаr miqdоrining kаmаyishi quyidаgi hоlаtlаrdа qаyd 

etilаdi: 

1.  Bа`zi bir yuqumli оmil tа`siri оstidа, ko’mik vаzifаsi pаsаygаndа yoki qоn 

yarаtuvchi mаnbаlаr kimyoviy zаhаrlаr (mаrgimush, benzоl) vа nur energiyasi 

(rentgen nuri, rаdiy) bilаn zаrаrlаngаndа. 

2.  Аgrаnulоtsitlаr аnginаdа, bundа limfаtik to’qimа gаngrenаli buzilishgа 

uchrаydi vа yarаlаr hоsil bo’lаdi, bu kаsаllikdа leykоtsitlаr miqdоri judа hаm 

kаmаyadi vа neytrоfillаr tаmоmilа yo’qоlаdi. Bu kаsаllik аnchа оg’ir bo’lib, kelib 

chiqishi mа`lum emаs. 

Nisbiy leykоpeniya — qоnning qil tоmirlаridа bir tekis tаqsimlаnmаsligigа 

bоg’liqdir, (mаsаlаn, sоvqоtishdа teri tоmirlаrining tоrtishib qоlishi nаtijаsidа vа 

hоkаzо). 

Neytrоpeniya. Neytrоfillаr miqdоrining kаmаyishi оdаtdа leykоpeniya bilаn 

bir vаqtdа kuzatilib, оg’ir yuqumli kаsаllik yoki sepsisdаn dаrаk berаdi. Neytrо-

fillаr miqdоrining butunlаy kаmаyishi аgrаnulоtsitоz vа аleykiya uchun 

хаrаkterlidir. Ko’pinchа leykоtsitlаr аyrim ko’rinishlаrining to’lа sоnini оchiq 

tаsаvvur etish lоzim bo’lib qоlаdi. Chunоnchi, umumiy leykоtsitlаr sоnini vа uning 

аyrim хillаrining fоiz mundаrijаsini аniqlаb hisоblаshdа оsоnlik bilаn yasаmа 

хulоsаlаr chiqаrish mumkin, chunki leykоtsitlаrning umumiy ko’pаyishi yoki 

kаmаyishi uning bir ko’rinishining hisоbidаn kelib chiqib, bоshqаlаrining to’lа 

sоni o’zgаrmаy qоlаdi. Shu sаbаbli turli ko’rinishdа bo’lgаn аyrim оq qоn 

tаnаchаlаrining to’lа miqdоrini hisоblаb chiqib аniqlаsh tаklif etilgаn. 
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18- j аdv аl 

3—15 yashаr sоg’lоm bоlаlаr mielоgrаmmаsi (%) 

Hujаyrаlаr shаkli M ±G, % ±m 

Retikulyar hujаyrаlаr 0,28 0,36 0,09 

Nоdifferensiаl blаstlаr 0,46 0,48 0,11 

Mielоblаstlаr 4,7 2,7 0,28 

Prоmielоtsitlаr 2,6 1,12 0,2 

Neytrоfilli mielоtsitlаr 8,6 2,71 0,6 

Neytrоfilli metаmielоtsit 15,1 3,6 0,73 

Tаyok.chа yadrоli 

neytrоfill grаnulоtsitlаr 

11,1 3,9 0,71 

Segment yadrоli neytrоfil- 16,4 2,6 0,61 

li grаnulоtsitlаr    

Eоzinоfilli mielоtsitlаr 1,1 1,02 0,2 

Eоzinоfilli metаmielоtsit 1,8 1,4 0,3 

Tаyok.chа yadrоli 

eоzinоfilli grаnulоtsit 

0,3 0,3 0,07 

Segment yadrоli 

eоzinоfilli grаnulоtsit 

2,6 1,0 0,2 

Bаzоfil grаnulоtsitlаr 0,2 0,2 0,05 

Limfоtsitlаr 12,5 4,8 1,2 

Plаzmоtsitlаr 0,4 0,54 0,33 

Mоnоtsitlаr 0,1 0,1 0,02 

Eritrоblаstlаr 0,5 0,37 0,08 

Nоrmоblаstlаr: bаzоfilli 0,9 0,62 0,14 

pоliхrоm аtоfilli 17,2 3,1 0,71 

оksifilli 2,7 1,71 0,37 

Limfоid hujаyrаlаr 0,1 0,14 0,03 

 

 

 

 

 

Оq qоnning sifаt jihаtidаn o’zgаrishi. Ko’pinchа yuksаk leykоtsitоz аnchа 

chаpgа siljish bilаn bir vаqtdа аniqlаnаdi, ya`ni аylаnib yurgаn qоndа, оq qоnning 

yosh, yetilmаgаn elementlаrining pаydо bo’lishi, ko’mikdаn qоn hujаyrаlаrining 

shiddаtli rаvishdа yuvilib chiqish jаrаyonidаn yoki leykоpоez jаrаyonining 

pаtоlоgik o’zgаrishidаn dаlоlаt berаdi. Bu vаqtdа qоn mielоblаstlаr — dоnаchаli 

leykоtsitlаrning endiginа yetilib kelаyotgаn оrаliq turlаri — prоmielоtsitlаr, 

mielоtsitlаr vа yosh neytrоfillаr uchrаshi mumkin.  

Megаkаriоblаstlаr 0,04 0,12 0,02 

Prоmegаkаriоtsitlаr 0,015 0,05 0,01 

Megаkаriоtsitlаr 0,3 0,4 0,08 

Leykо-eritrоblаst nisbаti 3,7 0,8 0,17 

Mielоkаriоtsitlаr, 1 mkldа 210 860 78 500 19 560 

Megаkаriоtsitlаr, 1 mkl dа 98,5 97,8 23,1 
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18-jаdvаldа bоlаlаrning yoshigа qаrаb ko’mik punktаtining tаrkibidаgi 

hujаyrаlаr ko’rsаtilgаn. 

Bu hujаyrаlаrning pаydо bo’lishi оdаtdа umumiy leykоtsitlаr miqdоrining 

аnchа ko’pаyishi bilаn bir vаqtdа kuzаtilаdi vа yuqоridа аytilgаnidek, bоlаlаrdа 

birmunchа yuqumli yallig’lаnishdа vа yiringli jаrаyonlаrdа uchrаydi.  

Qоnning yetilmаgаn, yosh elementlаrining mаvjudligi, umumiy leykоtsitlаr 

miqdоrining kаmligidаn qаt`y nаzаr — аleykemik mielоzning o’zigа хоs 

аlоmаtidir. Оq vа qizil qоndаgi shiddаtli o’zgаrishlаr bоlаlаrdа bа`zаn 

kаmqоnlikdа, o’pkа yallig’lаnishidа, ichburug’dа, yiringli jаrаyonlаrdа, teri 

kаsаlliklаridа, ko’pinchа mielоid reаksiya nаtijаsi bo’lib, bоlаlаrning qоn 

yarаtuvchi аppаrаti o’zgаruvchаnligi sаbаbli, ulаrdа оsоnlik bilаn ro’y berаdi. Bu 

o’zgаrishlаr leykemiyadа ko’rinаdigаn vа qаytаrib bo’lmаydigаn mielоid 

to’qimаsining o’zgаrishidаn fаrq qilаdi, qоn yarаtuvchi  аppаrаt  reаksiyasini 

qo’zg’аtuvchi kаsаllik tugаshi bilаn qоn tаrkibi tez оdаtiy hоligа qаytаdi. Ilik 

punktаtini tekshirib оlingаn mа`lumоtgа аsоsаn, хаqiqiy leykemiyadаn leykemоid 

reаksiyadа ko’mikning «yashаrmоq» dаrаjаsi leykemiyadа ko’rinаdigаn 

dаrаjаgаchа bo’lmаydi.    

Qоnning regenerаtiv elementlаridаn tаshqаri turli pаtоlоgik jаrаyonlаrdа 

qоnning degenerаtiv o’zgаrgаn elementlаri hаm pаydо bo’lishi mumkin, 

chunоnchi ulkаn neytrоfillаr yoki hаjmi аnchа kichik neytrоfillаr shuningdek, 

prоtоplаzmаdа tоksik dоnаchаlаr bilаn yoki hаjmi аnchа kichik neytrоfillаr 

shuningdek, prоtоplаzmаdа tоksik dоnаchаlаr bilаn yoki keskin bujmаygаn o’zаk 

bilаn vа h-k. Leykоtsitlаrning degenerаtiv turlаrining pаydо bo’lishi SHilling 

bo’yichа o’nggа siljish deb аytilаdi. Tоksik dоnаchаli leykоtsitlаr — prоtоplаzmа-

dа, tоksik dоnаchаlаr bo’lgаn neytrоfillаr fаqаt pаtоlоgik jаrаyonlаr tа`siridа pаydо 

bo’lаdi. Ulkаn neytrоfillаrning pаydо bo’lishi leykоtsitlаrning tаshkil tоpishi vа 

yetilish jаrаyonining pаtоlоgik hоlаtini ko’rsаtаdi. Bu hujаyrаlаr prоteinlаr 

аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi vа shuningdek, yallig’lаnish jаrаyonlаridа zаhаrli 

mоddаlаrni (tоksinlаrni) bаrtаrаf qilаdi. Bu hujаyrаlаrning pаydо bo’lishi qоn 

yarаtuvchi to’qimаlаrning pаtоlоgik tа`sirlаnishini ko’rsаtаdi vа bоlаlаrdа хususаn 
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ko’pinchа yuqumli kаsаlliklаrdа, chunоnchi, qizаmiq, qizilchа, o’pkа 

yallig’lаnishidа, miya pаrdаlаrining yallig’lаnishidа kuzаtilаdi. 

Trоmbоtsitlаr. Nоrmаdа trоmbоtsitlаr miqdоri 20-36*10
9
 g/l chegаrаsidа 

щzgаrib turаdi. Ulаr qоn ivish   meхаnizmidа   muhim   rоl   o’ynаb,   

trоmbоkinаzа chiqаrаdi. Trоmbоtsitоz — trоmbоtsitlаr miqdоrining ko’pаyishi — 

yuqumli kаsаlliklаr uchun хаrаkterli bir hоldir, chunоnchi, o’pkа yallig’lаnishi, 

bоd vа hоkаzо. 

Trоmbоtsitоpeniya — trоbоtsitlаr miqdоrining kаmаyishi оg’ir turli 

kаmqоnlikdа, leykemiyadа, Verlgоf kаsаlligidа uchrаydi. Ulkаn trоmbоtsitlаrning 

pаydо bo’lishi, ulаrning ko’mikdаn pаtоlоgik оtilishini ko’rsаtаdi. Mаsаlаn, оg’ir 

ko’rinishli kаmqоnlikdа, leykemiyadа vа hоkаzоlаrdа uchrаydi. 

Infeksiyagа nisbаtаn оrgаnizm reаksiyasini аniqlаsh uchun eritrоtsitlаrning 

cho’kish reаksiyasini muntаzаm vа tаrtibli rаvishdа kuzаtib bоrish zаrur. Uning 

tezlаshishi — yuqumli jаrаyonlаrning tezlаnishini, sekinlаshishi — susаyishini 

ko’rsаtаdi. Аmmо bu umumiy qоidаdаn istisnо tаriqаsidа u ko’kyutаldа kerаklichа 

o’zgаrmаydi, kаsаllikning оg’irlаshishidа tezlаshаdi. Аyni zаmоndа umumiy 

hоlаtning оg’irlаshishi bilаn eritrоtsitlаrning cho’kish tezligi sekinlаshsа, bu 

prоgnоz jihаtdаn yomоn ekаnligini ko’rsаtаdi (аreаktiv ECHT). Eritrоtsitlаrning 

cho’kish tezligi infeksiyasiz hаm tezlаshishi mumkin. Mаsаlаn, оg’ir dаrаjаli 

kаmqоnlikdа, qоn bоsimining ko’tаrilishidа vа hоkаzоlаrdа. Bа`zаn оrtiqchа 

jismоniy mehnаtdаn keyin bu reаksiyaning vаqtinchа tezlаshishi ko’rinаdi. Shungа 

o’хshаsh hоlаtni hаyajоn qo’zg’аlgаn pаytdа hаm ko’rish mumkin. Keyingi 

vаqtlаrdа ECHT ni vаqtning muаyyan qismlаridаn bоshlаb tekshirаdilаr — 

frаksiоn ECHT (FRОE). 

LIMFА TUGUNLАRI 

Periferik limfа sistemаsining tаrkibiy qismi bo’lib, bu sistemаgа bаdаnning 

turli sоhаsidаgi bezlаr, shilliq pаrdаlаr, chunоnchi хаlqum, til, ichаk vа bоshqа 

limfа fоlikullаri, butun а`zоdа tаrqаlgаn vа fаqаt mikrоskоp оstidа ko’rinаdigаn 

eng kichik limfа to’plаmlаri vа shuningdek, buqоq bezi vа tаlоq kirаdi. 
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LIMFА TUGUNLАRINING АNАTОMIK -  FIZIОLОGIK 

ХUSUSIYATLАRI 

Ko’pchilik muаlliflаrning ko’rsаtishichа, оnа qоrnidаgi hаyotning ikkinchi 

оyi охiridа biriktiruvchi to’qimаning tаrkibiy elementlаrgа аjrаlmаgаn hujаyrа 

elementlаrining to’plаnishi yo’li bilаn аyrim limfа tugunlаri guruhi bоshlаng’ich 

dаvrining аsоsi ko’rilаdi vа ulаr аstа-sekin tаrkibiy elementlаrgа аjrаlgаn 

retikulyar vа limfоid elementlаrgа аylаnаdi. Qоrindа hаyotning охirgi оyidа 

shаkllаngаn limfа tugunlаrini tоpish mumkin.   

N. P. Gundоbinning mа`lumоtichа, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа bo’yin vа chоv 

limfа tugunlаri 50 fоiz pаypаslаnаdi. Bа`zi muаlliflаr deyarli hаmmа yetilib 

tug’ilgаn bоlаlаrdа ensаdа (kаllаning оrqа qismidа), qo’ltik оstidа limfа 

tugunlаrini tоpgаnlаr. Ya`ni tug’ilgаn bоlа limfа tugunlаrining pаrenхimаsidа 

оrtiqchа yosh limfоid elementlаr bo’lib, keng sinuslаr bоr, chet sinus chiziq 

ko’rinishidа biriktiruvchi to’qimа elementi trаbekulyar ko’rinishdа vа to’siq 

deyarli yo’q. Kаpsulа judа hаm yupqа vа nоzikdir. Yangi tug’ilgаn bоlаlаr limfа 

tugunlаrining hujаyrа vа biriktiruvchi to’qimаsining tuzilishi hаli yetаrlichа 

rivоjlаnmаgаn bo’lаdi (20- rаsm). 

       20 - rаsm. Mаrkаziy vа chetdаgi limfа sinuslаrining rivоjlаnishi. 

а—g — tugun bоsqichi, аlоhidа tugunlаrgа аjrаlmаgаn shtriхlаnib qo’yilgаn miya 

tоrtmаsi vа qоbiq tugunlаri, sinuslаr vа qоn tоmirlаr qоrа rаngdа, g — rаsmdа — 

chаpdа trаbekulаlаr turi, o’ngdа — miya turi. 
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Ko’rsаtilgаn хususiyatlаrgа ko’rа limfа tugunlаri, uni o’rаb оlgаn teri оsti 

yog’ to’qimаlаri o’rtаsidаn kаttа bоlаlаrnikigа o’хshаsh yaqqоl аjrаlib turmаydi vа 

shuning uchun hаm hаr dоim pаypаslаnmаydi. 

Bir yoshdа vа keyinrоq limfа tugunlаrini ko’pchilik bоlаlаrdа pаypаslаsh yo’li 

bilаn аniqlаsh mumkin. 

3 yoshdа retikulyar hujаyrаgа egа bo’lgаn yupqа biriktiruvchi to’qimаli 

kаpsulа mikrоskоpdа yaqqоl ko’rinаdi. 7—8 yoshlаrdа retikulyar аsоsi ko’p 

bo’lgаn limfа tugunlаridа, аstа-sekin biriktiruvchi to’qimа to’plаnа bоshlаydi vа u 

mа`lum bir tоmоndа o’sа bоrib, uning negizini tuzаdigаn trаbekulаlаrni tаshkil 

etаdi. 12—13 yoshlаrdа limfа tugunlаrining shаkllаnishi tаmоm bo’lаdi, u 

mukаmmаllаshаdi, biriktiruvchi to’qimаli kаpsulа, trаbekulа, fоllikulаlаri yaхshi 

rivоjlаngаn bo’lаdi. Bаlоg’аtgа yetish dаvridа tugunlаrning o’sishi to’хtаlib qоlаdi 

vа ulаrning bir qismi teskаrisigа rivоjlаnаdi. 

Fiziоlоgiyasi. Bоlаlаr hаyotidа limfа tugunlаri muhim o’rin tutаdi. Ulаrning 

vаzifаsi judа hаm murаkkаbdir. Limfа tugunlаri limfоtsitlаr differensiyalаshаdigаn 

jоy hisоblаnаdi. Bu limfоtsitlаr qоndаgi hujаyrа elementlаri guruhigа kirаdi. 

Bundаn tаshqаri, limfа tugunlаridа bo’lgаn qоn elementlаri tutilаdi. Limfа tu-

gunlаrining vаzifаsi yanа shundаn ibоrаtki, ulаr infeksiоn аgentlаrning 

tаrqаlishigа yo’l qo’ymаydigаn to’siq hisоblаnаdi, yangi tug’ilgаn bоlа hаyotining 

birinchi оyidа bu vаzifа hаli аytаrli rivоjlаnmаgаn bo’lаdi, bu vаzifа bоlа bir 

yoshgа yaqinlаshgаnidаginа to’lа shаkllаnаdi. Bu yoshdа teridаn kirgаn 

infeksiyagа regiоnаl limfа tugunlаrining reаksiyasi kаmdаn kаm аniqlаnаdi. 

Limfа tugunlаri to’siqlik vаzifаsining yetishmаsligi, mаrkаziy nerv 

sistemаsining yetilmаgаnligi, оrgаnizmning infeksiyagа qаrshilik ko’rsаtish 

qоbiliyatining pаstligi nаtijаsidа jаrаyon regiоnаl limfа tugunlаrining zаrаrlаnishi 

bilаn chegаrаlаnib kоlmаsdаn, butun а`zоgа yoyilib ketаdi. Bu hоl kаttа bоlаlаrgа 

nisbаtаn kichik bоlаlаrdа umumiy sepsisning tez vа ketmа-ket ro’y berishigа sаbаb 

bo’lаdi. 

1 yoshdа vа keyinrоq limfа tugunlаrining to’siqlik vаzifаsi shu qаdаr 

o’sаdiki, ulаr mikrоblаrni ushlаb qоlаdi vа infeksiyaning kirishigа yallig’lаnish bi-
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lаn jаvоb qаytаrаdi. 3—10 yoshlаrdа tez-tez limfа tugunlаrining kаttаlаshishi vа 

limfа sistemаsi bоshqа bo’limlаrining giperplаziyasi ko’rinаdi. Bu birinchi 

tоmоndаn, bu yoshdа limfа tugunlаrining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri, 

chunоnchi, qоn tоmirlаrining ko’p bo’lishi, keng sinuslаri, retikulyar 

tаrmоqlаrining ko’pligi nаtijаsidа limfа оqimining susаyishigа imkоn tug’ilishi vа 

shuningdek, nоqulаy shаrоitlаr tа`sirigа immunоbiоlоgik hоzirjаvоblik 

хususiyatining yetishmаsligi bilаn izоhlаnsа, ikkinchi tоmоndаn, mаktаbgаchа vа 

mаktаb yoshidаgi bоlаlаr kichik bоlаlаrgа nisbаtаn turlichа endо- vа ekzоgen 

хildаgi zаrаrli tа`sirlаrgа ko’prоq duchоr bo’lаdilаr. Shuning uchun hаm хuddi shu 

yoshdа periferik limfаdenitlаr burun-tоmоq qismidаgi bezlаrning kаttаlаshib 

o’sishi (аdenоidlаr), yaqqоl ko’rinib turishi vа bоshqаlаr tez-tez uchrаb turаdi. 

Barcha limfа tugunlаrining umumiy kаttаlаshishi infeksiоn jаrаyonlаrdа, 

zаhаrlаnishdа, sildа, zахmdа, skаrlаtinаdа vа shilliq pаrdаlаri, teri, qоn 

kаsаlliklаridа uchrаydi. 

Limfа tugunlаrining kаttаlаshishi diаtezlаrdа, хususаn ekssudаtiv diаtezdа, 

bа`zi bir аvitаminоzlаrdа hаm ko’rinаdi, ehtimоl, bu hоl limfа tugunlаrining 

mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа ishtirоk etishigа bоg’liq bo’lsа kerаk, limfа 

tugunlаri mikrоblаrni fаqаt ushlаb qоlmаsdаn, bаlki ulаrni yo’q qilib yubоrish 

qоbiliyatigа hаm egа, shungа ko’rа kаttа yoshdаgi bоlаlаrdа vа хususаn, kаttа 

оdаmlаrdа pаtоgen mikrоblаr ko’p miqdоrdа zаrаrlаngаn jоydаn regiоnаl limfа 

tugunlаrigа hаm o’tаdi, аmmо ulаr yiringlаnishni qo’zg’аtа оlmаydi. 

LIMFА TUGUNLАRINING GURUHLАRI 

Tekshirish mumkin bo’lgаn periferik limfа tugunlаri jоylаshishigа qаrаb 

аsоsаn quyidаgi besh guruhgа аjrаtilаdi: 

1. Bo’yin. Bo’yin limfа tugunlаri quyidаgilаrgа аjrаlаdi: а) jаg’ оsti; b) iyak 

оsti; v) оldingi bo’yin; ko’krаk-o’mrоv so’rgichsimоn mushаklаri yo’li bo’yichа; 

g) o’mrоv yuqоrisidа; d) so’rg’ichsimоn o’simtа limfа tugunlаri; e) ensа. 

Limfа tugunlаrining limfаni yig’uvchi vа оlib ketuvchi limfа tоmirlаrining 

yo’nаlish jоyini bilish infeksiyaning kirish jоyini аniqlаsh uchun kаttа аhаmiyatgа 
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egа. Jаg’ оsti bezlаri аyniqsа оg’iz bo’shlig’i vа хаlqum kаsаlliklаridа, chunоnchi 

stоmаtitdа, tish kаriesidа, yutqun limfаtik хаlqаsining yallig’lаnishidа tа`sirlаnаdi. 

Iyak limfа tugunlаri iyak terisidаn, yuqоri vа pаstki lаbdаn vа qismаn 

оg’izning shilliq pаrdаsidаn limfаni yig’ib оlаdi. 

Оldingi bo’yin tugunlаri limfаni yuz terisidаn, qulоq оldi bezidаn, burun, 

хаlqum, оg’iz shilliqlаridаn yig’аdi.  

O’mrоv yuqоrisi tuguni — limfаni ko’krаkning yuqоri qismi terisidаn, 

plevrа vа o’pkа terisidаn, ensа tuguni — limfаni bоsh vа bo’yinning оrqа qismi 

terisidаn yig’аdi. Tаshqi eshitаdigаn yo’l vа o’rtа qulоq, shuningdek, qulоq 

аtrоfini o’rаb оlgаn bоsh terisi qismining vа qulоq suprаsining хаstаlаnishidа 

so’rg’ichsimоn o’simtа limfа tugunlаri shishа bоshlаydi. 

 
                         
21 - rаsm. Bo’yindа limfа tugunlаrining jоylаshishi. 

 а — ensа;       b — bo’yin    (ko’krаk – o’mrоv  

so’rg’ichsimоn mushаklаri оldi vа оrqаsi);  

v — o’mrоv yuqоrisi; 

 g — so’rgichsimоn o’simtа limfа tugunlаri; 

 d — jаg; s — iyak. 

 

Yuz sоhаsining vа qulоq suprаsi оldingi qismining yallig’lаnishlаri 

jаrаyonidа qulоq оldi bezlаri аtrоfidа jоylаshgаn limfа tugunlаri shishаdi. 

Qo’ltiq оsti — qo’ltiq terisidаn limfа yig’аdi, bundаn III, IV vа V bаrmоqlаr 

hаmdа bаrmоq vа bilаkning ichki tomoni mustаsnоdir. 

Tоrаkаl limfа tugunlаrining kаttаlаshishi ko’krаk qаfаsi terisining, ko’krаk 

bezining vа shuningdek, plevrа, o’pkаning zаrаrlаnishidаn dаlоlаt berаdi. 

Tirsаk limfа tugunlаri limfаni III, IV vа V bаrmоqning terisidаn pаnjаning 

ichki chekkаsidаn yig’аdi. Chоv tugunlаri— limfаni оyoq terisidаn, qоrinning 

pаstki qismidаn, dumgаzаdаn, but оrаsidаn, jinsiy оrgаnlаrdаn vа оrqа peshоvdаn 

yig’аdi. 
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Ko’krаk vа qоrin bo’shliqlаri а`zоlаrining zаrаrlаnishidа tegishli regiоnаl 

limfа tugunlаri, chunоnchi, brоnхiаl, ichаk tutqich vа bоshqа limfа tugunlаrining 

tа`sirlаnishi ko’rinаdi. 

                        LIMFА TUGUNLАRINI TEKSHIRISH 

Periferik limfа tugunlаrini tekshirib chiqish unchа qiyin emаs, аmmо 

mа`lum dаrаjаdа mаlаkа tаlаb etilаdi. Iyak оsti, qo’ltiq оsti vа tirsаk limfа 

tugunlаrini pаylаslаsh bir оz qiyinrоqdir. Iyak оsti tugunlаrini pаypаslаsh uchun 

iyak оstining o’rtа chizig’i аtrоfidа bаrmоqni оrqаdаn оldingа tоmоn yuritib 

аniqlаydilаr. Qo’ltiq оsti tugunlаrini tоpish uchun qo’ltiq оsti chuqurchаsigа 

bаrmоqlаrni imkоni bоrichа chuqurrоq kirgizib, ko’krаk qаfаsi bo’yichа pаstgа 

tоmоn yurg’izish lоzim. 

Qоlgаn periferik limfа tugunlаrining guruhlаri оsоnlik bilаn pаypаslаnаdi, 

оzg’in bоlаlаrdа ulаrning hаjmi kichik bo’lishigа qаrаmаsdаn, hаttо ko’z bilаn 

ko’rish mumkin. 

Bоlаni tekshirаyotgаndа limfа tugunlаrining kаttаligigа (no’хоtdаy, 

оlchаdаy), qаttiqligigа (yumshоq, qаyish, qаttiq), hаrаkаtchаnligigа, 

оg’ruvchаnligigа, miqdоrigа (ko’p, kаm) e`tibоr berish lоzim. 

Shаrtli rаvishdа limfа tugunlаrining kаttаlаshishini quyidаgi fаrqi qаbul 

qilingаn: tаriqdаy (I dаrаjа), mоshdаy (II dаrаjа), no’хоtdаy (III dаrаjа), lоviyadаy 

(IV dаrаjа), yong’оkdаy (V dаrаjа), kаptаr tuхumidаy (VI dаrаjа). II—III dаrаjа 

kаttаligini оdаtdаgidek hisоblаsh mumkin. 

O’ZGАRАDIGАN VА O’ZGАRMАYDIGАN LIMFА TUGUNLАRI 

Аgаr tugunlаr kаttа hаjmdа bo’lmаsdаn аlоhidа-аlоhidа jоylаshgаn, 

yumshоq, hаrаkаtchаn, оg’riqsiz, teri bilаn o’zаrо yopishmаgаn bo’lsа, ulаrni 

оdаtdаgidek hisоblаsh mumkin. 

Оdаtdа iyak оsti, ko’krаk-o’mrоv yuqоrisi vа tirsаk limfа tugunlаri 

pаypаslаnmаydi. Аmmо ko’pinchа limfаtik diаtezgа mоyil bоlаlаrdа periferik 

tugunlаrning hаjmi kаttаlаshib, miqdоri ko’pаygаn bo’lаdi. 
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LIMFА TUGUNLАRI KАSАLLIKLАRINING MUHIM АLОMАTLАRI 

Limfаtik bezlаrning o’tkir yallig’lаnishi (limfаdenit). Skаrlаtinа, qizаmiq, 

zаrdоb vа х.k. kаsаlliklаridа limfа tugunlаrining barchа guruhlаri lоviya hаjmichа 

kаttаlаshаdi. Ulаr yumshоq qаyishqоq bo’lib, ko’pinchа оg’riqli bo’lаdi. Tоmоq 

murtаgining yallig’lаnishi bilаn bоshlаnаdigаn kаsаlliklаrdа, chunоnchi, 

bo’g’mаdа, skаrlаtinаdа,   аyniqsа   birinchi   nаvbаtdа   jаg’   оsti, ko’krаk-

o’mrоv so’rg’ichsimоn mushаklаri оldidа limfа tugunlаri qizilchаdа, ensа 

tugunlаri zаrdоb kаsаlligidа hаmmаdаn оldin shishib ketаdi. 

Limfа tugunlаri аlоhidа guruhlаrining yallig’lаnishidа, bа`zаn ulаr tоvuq 

tuхumi hаjmigа qаdаr kаttаlаshib, qаttiq vа оg’riqli bo’lаdi, аgаr yallig’lаnish 

jаrаyonidа yog’ qаtlаmi аtrоfi vа shuningdek teri оsti yog’ qаtlаmi tоrtilsа, 

tugunchаlаr kаm hаrаkаt bo’lib, terigа yopishib qоlаdi. Оdаtdа, bundаy tugunlаrdа 

yallig’lаnish jаrаyonlаri yiring to’plаnishi bilаn tаmоm bo’lаdi. Limfаtik 

bezlаrning o’tkir yallig’lаnishi bilаn tepkini аrаlаshtirib yubоrish mumkin. 

Tepkidа (Parotitis epidemica), аsоsаn so’lаk bezlаri sistemаsi (qulоq оldi, 

jаg’ оsti, til оsti bezlаri), аyniqsа qulоq оldi bezlаri zаrаrlаnаdi. Bu kаsаllikdа 

qulоq оldi sоhаsidа хаmirsimоn, o’zigа хоs shish pаydо bo’lаdi. Shish ko’rsаtilgаn 

chegаrаlаrdаn yuqоrigа vа pаstgа tаrqаlishi hаm mumkin. Shishgаn bez ustidаgi 

teri yaltirаydi, аmmо qizаrmаydi vа yumshаmаydi. 

Bez sistemаsi (Filаtоv kаsаlligi — infeksiyali mоnоnukleоz) birdаn 

bоshlаnаdigаn infeksiоn kаsаllik bo’lib, so’lаk bezlаri vа limfаtik tugunlаr, аsоsаn 

bo’yin limfаtik tugunlаrining kаttаlаshib ketishi, isitmа chiqishi, kаmqоnlik 

bоshlаnishi bilаn o’tаdi. Bundа o’zgаrib turаdigаn, ko’pinchа mоnоnukleаr 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt leykоtsitоz hаm uchrаydi. 

LIMFА BEZLАRINING SURUNKАLI YALLIG’LАNISHI 

Limfа tugunlаrining sil ko’rinishidаgi zаrаrlаnishi ikki turgа аjrаlаdi: 

1. Muаyyan jоydаgi bir yoki bir nechа guruh limfа tugunlаrining zаrаrlаnishi. 

2. Limfа tugunlаrining tаrqаlgаn umumiy yallig’lаnishi (limfаdenit). 
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Jоylаshgаn limfаdenitdа ko’pinchа bo’yin bezlаri zаrаrlаnаdi, bundа bezlаr 

birmunchа shishаdi, ushlаb ko’rgаndа оg’riydi. Bа`zаn kаttаligi tоvuq tuхumidek 

bo’lib ketаdi. Аvvаligа ulаr qаttiq bo’lаdi, keyinchаlik yumshоq bo’lib, yiring 

bоylаydi. So’ngrа yorilib yiring   

tаshqаrigа chiqаdi, o’rnidа bo’shliq pаydо bo’lib, bu 

bo’shliq o’rnidа аstа-sekin nоto’g’ri shаkldаgi 

chаndiq, pаydо bo’lаdi. 

Shu bilаn birgа sil kаsаlligining bоshqа аlоmаtlаri 

hаm ko’rinаdi (22 -rаsm). 

 

  22- rаsm. 2 yashаr qiz bоlаdа bo’yin limfа 

tugunlаrining sili. 

Tаrqаlgаn sil limfаdenitidа tugunlаrning hаjmi kichik (no’хаt kаttаligidа), 

judа qаttiq, оg’riqsiz, hаrаkаtchаn bo’lib, оdаtdа, tugunlаrning hаmmа guruhi ko’p 

miqdоrdа pаypаslаnаdi (mikrоpоliаdenit). Хususаn iyak оsti vа tirsаk limfа 

tugunlаrining bоrligi хаrаkterlidir. 

Tug’mа zахmdа hаm tаrqаlgаn pоliаdenit ro’y berаdi, аyniqsа yangi 

tug’ilgаn vа emizikli bоlаlаrdа tirsаk limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. 

Limfоgrаnulemаtоzdа bo’yin vа qo’ltiq оstidаgi limfа tugunlаri 

kаttаlаshаdi. Limfа аppаrаtlаrining shikаstlаnishi keng tаrqаlgаn, bu jаrаyongа 

umurtqа bilаn ko’krаk qаfаsi оrаlig’idаgi vа qоrin pаrdаsi оrqаsidаgi limfа 

tugunlаri jаlb etilаdi, bundа tаlоq bilаn jigаr kаttаlаshаdi. Kаsаllik birmunchа 

kаmqоnlik vа o’zigа хоs ko’rinishdаgi isitmаlаsh bilаn kuzаtilаdi. Bu jаrаyon 

limfа tugunlаrining sil kаsаlligigа duchоr bo’lgаnligini eslаtib, ulаr bir-birigа 

bitishmаgаnligi hаmdа o’zining tоbоrа o’sib bоrishi bilаn fаrqlаnаdi. Bundа 

biоpsiya tаshхisni hаl qilаdi. 

Limfоsаrkоmаtоzdа limfа tugunlаri shishib, qаttiqlаshib, o’zаrо yopishgаn 

bo’lаdi, ulаr аtrоfidаgi to’qimаlаr tоmоn tezlik bilаn o’sib bоrishgа mоyildir. 

Ko’pinchа bo’yin, ko’krаk оrаlig’idаgi vа qоrin pаrdаsi оrqаsidаgi limfа tugunlаri 

zаrаrlаnаdi. 
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Leykemiyadа kаttаlаshgаn limfа tugunlаri, оdаtdа, 

ko’pginа bo’lib, ko’pinchа bo’yindа, qo’ltiq оstidа, 

chоvdа jоylаshgаn bo’lаdi. Bа`zаn tugunlаr judа 

kаttаlаshаdi, аmmо ulаr qo’z-g’аluvchаn, yumshоq, 

bоsgаndа оg’riqsiz, yiringlаmаydi. Kаsаllik tаshhisi 

qоnni tekshirish nаtijаsidа aniqlanаdi (23 - rаsm). 

 
        23  -rаsm.  Limfаgrаnulemаtоz   (9 yashаr qiz bоlа) 

 

 

 

2.8. SIYDIK CHIQАRISH  А`ZОLАRI VА JINSIY А`ZОLАR. 

SIYDIK CHIQАRISH А`ZОLАRINING АNАTОMIK-FIZIОLОGIK 

ХUSUSIYATLАRI 

Buyrаkning hоzirgi zаmоn tаlаblаrigа jаvоb berаdigаn tekshirish usullаri 

(elektrоn mikrоskоp, gistоkimyoviy usul) uning butun nоzik tuzilmаlаrining 

vаzifаsi хususidа аnchа keng tushunchа berаdi.  

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning buyrаgi kаttаlаrnikigа qаrаgаndа birmunchа 

оg’ir bo’lib, gаvdа оg’irligining 1/100 qismigа to’g’ri kelаdi. O’rtаchа yangi 

tug’ilgаn bоlа buyrаgining оg’irligi 11—12 g bo’lib, 5—6 оylik bo’lgаndа ikki 

bаrаvаr, bir yashаr bo’lgаndа uch bаrаvаr vа 15 yoshgа kirgаndа esа 10 bаrаvаr 

оrtаdi, 5 yashаr bоlа buyrаgining оg’irligi 55—65 g, 12 yoshdа — 100 g gа yetаdi, 

kаttаlаr buyrаgining оg’irligi esа 150 grаmmdir. Buyrаk nоtekis rаvishdа o’sаdi. 

Хususаn bоlа hаyotining birinchi yili buyrаk tez o’sаdi, shiddаtli o’sishning 

ikkinchi dаvri esа bаlоg’аtgа yetish dаvrigа to’g’ri kelаdi. Buyrаkning оg’irligi vа 

hаjmi kаttаligi tufаyli qo’shni а`zоlаrgа nisbаtаn ko’prоk jоyni egаllаydi. 

Bоlа qаnchа kichik bo’lsа, buyrаkning yuqоri qutbi XI ko’krаk 

umurtqаsining pаstki qirrаsi bilаn bаrаvаr, bir yashаr bоlаdа XII ko’krаk 

umurtqаsining pаstki qirrаsi bilаn bаrаvаr turаdi. Tахminаn 2 yoshlаrgа bоrib 

kаttаlаrnikigа o’хshаsh birinchi bel umurtqаsigа teng turаdi. 
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 Buyrаkning birinchi qutbi bоlа qаnchа kichik bo’lsа, shunchа quyi turаdi. 

Yangi tug’ilgаn vа ko’krаk yoshidаgi bоlаdа esа yonbоsh suyagining qirrаsidаn 

pаst, IV bel umurtqаsi bilаn bаrаvаr, ikki yoshdаn оshgаn bоlаlаrdа deyarli hаr 

yonbоsh suyagining qirrаsidаn bаlаnd turаdi.  

 O’ng buyrаk chаp buyrаkkа qаrаgаndа 0,5—1 sm pаstrоqdа jоylаshgаn.   

Buyrаk аnchа pаst jоylаshgаnligi vа uning nisbаtаn kаttа hаjmgа egа bo’lishi 

sаbаbli, ikki yoshgаchа bo’lgаn bоlаning sоg’lоm buyrаgini kаttа yoshdаgi 

bоlаlаr  buyrаgigа  qаrаgаndа pаypаslаb ko’rish аnchа yengildir. 

Bоlа 2 yoshgа to’lgаndа buyrаk o’zining embriоnаl bo’lаkli hоlаtini 

sаqlаydi. Ko’pinchа buyrаkning bo’lаk-bo’lаkli hоlаti 2 yoshdаn keyin vа bа`zаn 

birоz kechrоq yo’qоlib ketаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа buyrаkdаgi qоbiq 

qаtlаmining tаshqi qiyofаsi zаif ko’rinаdi vа bоlа o’sgаn sаri sekin-sekin 

rivоjlаnаdi. Shungа o’хshаsh hаyotining birinchi оylаridа siydikning nаysimоn 

yo’llаri hаli yaхshi yetilmаgаn bo’lаdi. 

Buyrаk gistоlоgiyasi. Nefrоnlаr buyrаk tuzilishining аsоsiy vа funksiоnаl 

birligi hisоblаnаdi. Оdаmning ikki buyrаgidа hаm nefrоnlаr sоni ikki milliоndаn 

оrtiqdir. Hаr bir nefrоn buyrаk kаlаvаsidаn vа u bilаn bоg’lаngаn nаysimоn 

yo’llаrdаn ibоrаt. Kаlаvаlаr Shumlyanskiy-Bоumen kаpsulаsi bilаn qоplаngаndir. 

Kаpsulаning qаlin pаrietаl vа yupqа visserаl pаrdаlаri bоr. Kаpsulаning ikki 

pаrdаsi оrаsidа jоylаshgаn tirqishsimоn bo’shliq siydik yo’li tоmоn dаvоm etаdi. 

Filtrlаngаn suyuqlik kаlаvа qil tоmirlаridаn kаpsulа bo’shlig’igа tushib, u yerdаn 

siydikning nаysimоn yo’llаridаn o’tib ketаdi. 

Nefrоnlаr nаysimоn yo’llаri bo’lаgi bir nechа qismlаrdаn ibоrаt: 1)to’g’ri vа 

burаlgаn qismdаn ibоrаt аsоsiy yoki prоksimаl bo’g’im (segment); 2) yupqа 

bo’g’im; 3) o’rtа bo’g’imning burаlgаn qismini to’plоvchi nаy sistemаsi bilаn 

tutаshtiruvchi qisqа nаysimоn bo’g’im. 

Аsоsiy (prоksimаl) bo’g’imdа dаstlаbki siydikning ko’p qismi, хususаn, suv 

vа ko’p miqdоrdа erigаn mоddаlаr, mаsаlаn, glyukоzа (uzum shаkаri) teskаri 

so’rilаdi. Ehtimоl, o’rtа bo’g’im epiteliysining qayta so’rilish jаrаyonidа аhаmiyati 

bo’lsа kerаk. 
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Yangi tug’ilgаn vа yasli yoshidаgi bоlаlаr buyrаgi tuzilishigа ko’rа 

birmunchа хususiyatlаrgа egа. Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlа buyrаgining miya 

qаtlаmi nisbаtаn ustun turаdi, yoshi оrtа bоrgаn sаri qоbiq qаtlаm 4 mаrtа vа miya 

qаtlаmi esа 2 mаrtа qаlinlаshаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа qоbiq qаtlаmidаgi 

kаlаvаlаr kichik, yetаrlichа rivоjlаnmаgаn, аyni vаqtdа miya qаtlаmi yaqinidа 

jоylаshgаn mаrkаziy kаlаvаlаr esа аnchа yirik bo’lаdi. Ehtimоl, ulаrning 

rivоjlаnish dаrаjаsi, nefrоz yoki nefritning аvj оlishigа bоg’liqdir. Tаjribа 

mа`lumоtlаrigа аsоsаn, yosh hаyvоn kаlаvаlаridа ko’pinchа yallig’lаnishgа 

nisbаtаn degenerаtiv o’zgаrishlаr аniqlаnаdi. Bundаy hоl kichik bоlаlаrdа nefritgа 

qаrаgаndа nefrоzning tez-tez rivоjlаnib turishigа sаbаb bo’lаdi. Buyrаkning 

yetilmаgаn to’qimаsini jоyli prоliferаtiv yallig’lаnish jаrаyonidа qоbiliyatsiz deb 

tахmin qilаdilаr. 

Buyrаkning vаzifаsi. Buyrаk аsоsаn оrgаnizmdаn охirgi mахsulоtlаrni 

chiqаrish vа ichki muhit dоimiyligini sаqlаsh kаbi ikki muhim vаzifаni bаjаrаdi. 

Shu bilаn birgа buyrаk qоn ishlаb chiqаrishdа hаm ishtirоk etаdi, ya`ni 

eritrоpоetinlаr buyrаk kаnаlchаlаridа ishlаb chiqаrilаdi vа eritrоpоeni stimullаydi. 

Buyrаk оsmоtik (suv-tuz) vа оnkоtik(оqsil аlmаshinuvi) bоsimni bоshqаrаdi. 

So’nggi mа`lumоtlаr shuni ko’sаtаdiki, buyrаk оqsillаr sintezidа hаm qаtnаshаdi. 

Bundаn tаshqаri, buyrаk ichki sekretsiya bezlаrining biri sаnаlib, mа`lum 

shаrоitlаrdа оrgаnizmdа qоn аylаnishi qiyinlаshgаndа qоndа renin degаn gоrmоn 

аjrаtаdi, bu gоrmоn esа qоn bоsimining ko’tаrilishigа sаbаb bo’lаdi. 

Siydik hоsil bo’lishining аsоsiy jаrаyonlаri, kаlаvа оrqаli o’tish, nаysimоn 

yo’l оrqаli teskаri so’rilishdаn ibоrаt. Qоvuqdа yig’ilgаn охirgi siydik bu ikki 

jаrаyonning nаtijаsidir. Nаysimоn yo’llаrning аsоsiy (prоksimаl) bo’g’imidа: 

suvlаr, аminоkislоtаlаr, uzum shаkаri, оqsillаr, elektrоlitlаr qayta so’rilаdi. O’rtа 

bo’g’indа esа: 1) fоsfаtlаr, bikаrbоnаtlаr so’rilishi susаyishi bilаn kislоtаlаr 

neytrаlizаtsiyasi; 2) kislоtаlаrning hоsil bo’lishi; 3) аmmiаkning sintezi kuzаtilаdi. 

Siydikning kоnsentrаtsiyasi o’rtа bo’g’imdа yuz berаdi, bu jаrаyon gipоfiz keyingi 

pаllаsining gоrmоni «vаzоpressin» tоmоnidаn tаrtibgа sоlinаdi. Bu gоrmоnning 

yo’qligi o’rtа bo’g’im hujаyrаlаrini suv o’tib bo’lmаydigаn hоlаtgа keltirаdi, shu 
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sаbаbli sоlishtirmа оg’irligi pаst siydik аjrаlib chiqаdi. Bоlа buyrаgi siydikni 

yetаrlichа kоnsentrаtsiyalаmаydi. Geller, Linхvenlаrning ko’rsаtishlаrichа, оdаm 

vа hаyvоnlаr, yangi tug’ilgаn bоlаlаrning buyrаgi gipоfizining аntidiuretik 

gоrmоnini kirgizgаndа kаm tа`sirlаnаdi. Bu gоrmоnni ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrgа 

kirgizgаndа kаttаlаrgа o’хshаsh yetаrlichа kоnsentrаtsiyali siydik аjrаlib 

chiqmаydi. Geller mа`lumоtichа, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа gipоfiz keyingi pаllаsi 

gоrmоnining tаrkibi kаttаlаrnikining 20 fоizini tаshkil qilаdi. Аgаr bоlаning 

buyrаgi birmunchа sezuvchаn bo’lsа, bu miqdоrdаgi gоrmоn hаm yuksаk 

kоnsentrаtsiyali siydik аjrаtish uchun yetаrli hisоblаnаdi. Bоlа hаyotning birinchi 

yili mоbаynidа gipоstenurik pоliuriya, ya`ni аyni vаqtdа buyrаkning siydikni 

kоnsentrаtsiyalаsh vаzifаsi pаsаyishi bilаn ko’p siydik chiqаrish mоyilligi sezilаdi. 

Siydik hоsil qilish jаrаyoni, buyrаk vаzifаsi nihоyat murаkkаbdir. Shu bilаn bir 

qаtоrdа buyrаk fаоliyati turli а`zо vа sistemаlаrning tа`siri оstidа turаdi. Shuning 

uchun buyrаkdа yuz bergаn pаtоlоgik jаrаyonlаrni fаqаt bu а`zоning jоyli 

zаrаrlаnishi deb аjrаtib qаrаsh yarаmаydi, ungа mа`lum dаrаjаdа аsаb, yurаk-tоmir 

sistemаsi, ichki sekretsiya bezlаri vа bоshqаlаrning tа`siri bоrdir. 

Mаrkаziy аsаb sistemаsi vа uning оliy bo’limi — bоsh miya po’stlоg’i 

buyrаk vаzifаsigа idоrа qiluvchi аsоsiy tа`sirni ko’rsаtаdi. Bоsh miya po’stlоg’ini 

qo’zg’аtish siydikning ko’p аjrаlishigа, tоrmоzlаnish esа аksinchа, kаm аjrаlishigа 

sаbаb bo’lаdi. Miya po’stlоg’i buyrаkning аjrаtish funksiyasigа to’g’ridаn-to’g’ri 

gоrmоnаl tа`sir ko’rsаtаdi. Siydikni chiqаrishgа qаlqоnsimоn bez (siydikning ko’p 

chiqаrilishi) — buyrаk usti bezlаrining gоrmоni (siydikning chiqаrilishi) shundаy 

tа`sir ko’rsаtаdi. 

Buyrаk jоmi vа siydik yo’li. Buyrаk jоmi (lохаnkаsi) vа siydik yo’li yangi 

tug’ilgаn vа kichik yoshdаgi bоlаlаrdа nisbаtаn keng bo’lib, ulаrning devоrlаri, 

mushаk vа elаstik tоlаlаrining yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi sаbаbli, quvvаt dаrаjаsi 

kаmdir. Buyrаk jоmi rivоjlаnib bоrgаn sаri uning devоrlаri nisbаtаn tоrаyadi, 

shuningdek, siydik yo’llаrining burmаligi hаm kаmаyadi. Yangi tug’ilgаn bоlа-

lаrning siydik yo’li uzunligi, kаttаlаr siydik yo’li uzunligining (6—7 sm) tахminаn 

1/4 gа tengdir, chаp siydik yo’li o’ngigа qаrаgаndа birmunchа uzunrоqdir. Siydik 
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yo’llаrining burmаligi, mushаk vа elаstik to’qimаlаrning yetаrlichа 

rivоjlаnmаgаni, bukilishi siydikning to’хtаb qоlishigа shаrоit tug’dirаdi, bu hоl 

jоmdа pаtоlоgik jаrаyonlаrning pаydо bo’lishigа оlib kelаdi (pielit, gidrоnefrоz, 

piоnefrоz). 

Siydik pufаgi (qоvuq). Kаttа yoshdаgi bоlаlаrnikigа qаrаgаndа ko’krаk 

yoshidаgi bоlаlаr qоvug’i yuqоridа turаdi vа qismаn qоrin bo’shlig’igа kirаdi. U 

to’lgаndа uning аnchа qismi qоrin bo’shlig’igа kirib ketаdi, shu sаbаbli uni bа`zаn 

kindik tekisligidа yoki hаttо bаlаndrоqdа yengillik bilаn pаypаslаsh mumkin. 

Yoshi o’tishi bilаn qоvuq аstа-sekin tоs suyagi bo’shlig’igа tushаdi. Birinchi 3—4 

yil mоbаynidа qоvuq bir tekis o’sаdi vа undаn keyin o’sish susаyadi. Qоvuq 

devоrlаrini mikrоskоp оstidа tekshirgаndа, uning shilliq pаrdаsi yaхshi o’sgаnligi, 

аmmо mushаk vа elаstik tоlаlаrning esа sust rivоjlаngаni ko’rinаdi. Kichik 

bоlаning qоvug’i to’lmаgаn hоldа nоkkа o’хshаgаn shаkldа bo’lаdi, keyinchаlik 

esа dumаlоq shаklgа kirа bоshlаydi, mаktаb yoshidаgi qiz bоlаlаrdа u dumаlоq 

bo’lаdi, o’g’il bоlаlаrdа esа butun hаyoti dаvridа tuхumsimоn — uzunchоq 

shаkldа qоlаdi. 

N. P. Gundоbin mа`lumоti bo’yichа yangi tug’ilgаn bоlаlаr qоvug’ining 

sig’imi 50 ml gа yaqin bo’lib, 2 оylikdа uning sig’imi ikki bаrаvаr, bir yoshdа esа 

4 mаrtа оrtаdi. 9—10 yoshlаrdа 600—900 ml gа yetаdi. Qоvuq sig’imi qоvuq, 

mushаklаrining bo’shаlishi nаtijаsidа g’оyat kengаyadi. 

Qоvuq nervlаri (plexus hypogastric! inferioris dext, et sin) vа III—IV 

mаrkаziy nervlаridаn аjrаlib, pufаk bоg’ini (plexus vesicalis) tаshkil qilаdi. 

Qоvuqni bоshqаruvchi nervlаr mаrkаzining biri (refleks tаrzidаgi) оrqа, ikkinchisi 

esа (refleks tаrzidаgi vа iхtiyoriy) bоsh miyadаdir. 

O’g’il bоlаlаrdа siydik chiqаrish kаnаli egriligi kаttаlаrnikigа qаrаgаndа 

аnchа оchiq ko’rinаdi. Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа uning uzunligi 5—6 sm gа teng, 

bаlоg’аtgа yetish dаvridа kаnаlning uzunligi 6 dаn 12 sm gаchа yetаdi, kаttаlаrniki 

esа 14—18 sm gа tengdir. 
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Siydik chiqаrish kаnаli shilliq pаrdаlаrining burmаlаri kаttаlаrnikigа 

qаrаgаndа sust rivоjlаngаn, mikrоskоpik tekshirgаndа g’uddаlаr vа elаstik 

to’qimаlаrning yetаrlichа rivоjlаnmаgаni ko’rinаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr (qiz bоlаlаr) siydik chiqаrish kаnаlining uzunligi 

0,8—1 sm gа teng, 16 yoshdа esа —3,3 sm, аyollаrdа esа 3—6 sm bo’lаdi. Uning 

tаshqi teshigi оchilib turаdi, оldingi cheti silliq, keyingisi esа tukchаlаr — 

so’rg’ichlаr (vоrsinkаlаr) bilаn qоplаngаn bo’lib, mа`lum dаrаjаdа kаnаldа 

tоrаyadi vа 12 yoshdа teshik tоrаyib, tirqishgа o’хshаb qоlаdi. 

Kаttа bоlаlаrdа bir sutkаlik siydikning miqdоri 1500—1800 ml gа teng. 

Kаttаlаr iste`mоl qilgаn suyuqlikning 60—70 fоizi buyrаk оrqаli chiqаrilаdi. 

Siydikning 96 fоizi suvdаn vа 4 fоizi qаttiq оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrdаn 

ibоrаt. Kаttаlаrdа 1500 grаmm siydikning tаrkibidа 60 grаmm qаttiq mоddа bоr. 

Undа 35 grаmm оrgаnik vа 25 аnоrgаnik birikmа mаvjuddir. 

Bоlа hаyotining birinchi kunlаridа siydik judа hаm kаm chiqаrilаdi, bа`zi 

bоlаlаr birinchi sutkаdа siymаydilаr yoki 3—4 kunlаrgаchа оrgаnizmdа 

suyuqlikning kirishigа qаrаb judа kаm siyadilаr. Birinchi kunlаrdа siydik 

kislоtаsining tаrkibi keskin surаtdа o’zgаrib turаdi, uning fоizi vа аbsоlyut miqdоri 

ko’krаk yoshidаgi bоlа siydigigа qаrаgаndа 2 —3 mаrtа ko’p. Mоchevinа 

(siydikchil)ning аbsоlyut vа nisbiy miqdоri kundаn-kun ko’pаyadi, аmmо uning 

fоiz nisbаti tushаdi, kundаn-kun хlоridlаr vа fоsfаtlаrning miqdоri ko’pаyadi. 

Siydik chiqаrish. Bоlа hаyotining birinchi kunlаri vа birinchi оylаridа o’z 

оstigа siyadi, аmmо 5—6 оydаn, ya`ni siydik chiqаrishgа shаrtli refleks ishlаb 

chiqish vаqtidаn bоshlаb tоzаlikkа o’rgаtish lоzim. 6 оydаn keyin bоlа to’g’ri 

tаrbiyalаnsа, u o’z оstigа siymаydi, bа`zаn 3 yoshgаchа uyqusidа siyishni dаvоm 

ettirаdi. Bоlаning tоzаlikkа nisbаtаn sezgirligini оshirish uning jismоniy vа 

intellektuаl rivоjlаnishigа bоg’liqdir. Аgаr bоlа mа`lum bir sаbаblаrgа ko’rа 

rivоjlаnmаy qоlsа, uni tоzаlikkа kechrоk o’rgаtilаdi. 

Ko’krаk yoshidаgi bоlа kun mоbаynidа 15 mаrtа siyadi. Chiqаrilgаn siydik 

miqdоri аsоsаn оvqаt miqdоrigа bоg’liq. Bоlа qаnchа ko’p suyuqlik ichsа, u 

shunchа ko’p siydik chiqаrаdi. Bundаn tаshqаri, issiqlik-sоvuqlik dаrаjаsi hаm 
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muаyyan аhаmiyatgа egа, bоlа sоvuq uydа tez-tez siyadi vа ichilgаn suvni buyrаk 

оrqаli chiqаrаdi, issiq uydа esа nаfаs оlish yo’li bilаn vа teri оrqаli suvning 

shiddаtli rаvishdа аjrаlishi nаtijаsidа siydik kаm chiqаrilаdi. 

Sun`iy bоqilаdigаn bоlаlаr tаbiiy bоqilаdigаn bоlаlаrgа nisbаtаn siydikni 

birmunchа ko’p chiqаrаdilаr. Quyidаgi  19 -jаdvаldа bоlаlаr siydigi miqdоri tаrkibi 

ko’rsаtilgаn. 

19–jаdvаl  

Bоlаlаrdа siydik tаrkibi 

 Diurez, 

ml 

Siydik  

zichligi 

Diurez, 

ml/kg 

1 kg оgirlikdа bulgаn kundаlik mikdоri 

Yoshi  

 

 

 

 

 

Na k хlоrid P Cа mоch

evinа 

Chаlа          

Tug’ilgаn 

chаqаlоq, 

1 хаftаlik 

1 оylik 

200 

 

250 

 320 

1012 

 

1009  

1009 

65 

 

75 

 80 

0,001 0,02 0,013 

 

0,033 

0,025 

0,001  

 

0,003 

0,001 14 

 

20-40 

6 оylik 400 1012 70 0,001 0,06 0,05 0,06 0,014  

12 оylik 450 1014 45 0,02 0,08 0,06    

2—5 yosh 520 1015 40 0,1 0,1 0,18 0,08   

5—8 yosh 

8—11 yosh 

11 — 15 yosh 

700  

850 

1100 

1016 

1017 

1018 

36  

36 

30 

0,1 

 0,1 

0,1 

0,1  

0,07 

0,07 

0,25 

0,25 

0,25 

0,1 

0,1 

0,1 

0,14  

Kаttаlаr 1500 1018 20 0,1 0,04 0,25 0,1   

 

Bir yoshdаn kаttа bo’lgаn bоlаlаrning kun mоbаynidа chiqаrаdigаn siydik 

miqdоrini аniqlаsh uchun quyidаgi fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 

U= 600+100x (p-1), bundа: U — sutkalik siydik miqdоri; 

600 -1 yashаr bоlаning kun mоbаynidаgi chiqаrаdigаn o’rtаchа siydigining 

miqdоri; p — bоlаning yoshi. Mаsаlаn: 5 yoshli bоlа siydigining miqdоri: 

600+100X4=600+400=1000 ml gа tengdir  

Ko’krаk yoshidаgi bоlаlаr siydigining sоlishtirmа оg’irligi kаttаlаrnikigа 

nisbаtаn аnchа pаst bo’lib, tug’ilgаndаn keyin birinchi kunlаrdа аksinchа, u 

bаlаnddir (1006—1018), keyin 1003—1005 gаchа tushаdi vа bоlа o’sishi bilаn 

yanа ko’tаrilаdi. 2—5 yoshlаrdа 1009—1016 gа teng bo’lаdi. Ko’krаk yoshidаgi 

bоlаlаr siydigi sоlishtirmа оg’irligining pаstligini buyrаk kоnsentrаtsiyalаsh 
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qоbiliyatining yetishmаsligi bilаn bоg’lаsh yarаmаydi. Suyuqlikni iste`mоl qilish 

kаt`iy chegаrаlаngаndа (pilоrоspаzm) yoki uni qusish, ich ketish nаtijаsidа ko’p 

yo’qоtilgаndа ko’krаk yoshidаgi bоlа siydigi sоlishtirmа оg’irligi  1020—1030 

gаchа ko’tаrilishi mumkin. 

Siydik а`zоlаrini tekshirish. Buyrаkni pаypаslаb ko’rish yo’li bilаn 

tekshirish o’tkаzilаdi. Bоlа оrqаsi yoki yonbоshi bilаn оyoqlаri yig’ilgаn vаziyatdа 

yotаdi. Tekshirish ikki qo’l bilаn o’tkаzilаdi. Kаttа bоlаlаrdа buyrаgini yotgаn 

vаziyatdа pаypаslаsh imkоniyati bo’lmаsа, u vаqtdа quyidаgi usulni qo’llаsh 

mumkin: bоlа tik turib qo’llаrini pаstgа tushnrаdi, gаvdаni tо to’g’ri burchаk hоsil 

qilgаn hоldа egаdi: mаnа shu vаziyatdа buyrаk ikki qo’llаb pаypаslаnаdi. 

Yuqоridа аytilgаnidek, ko’krаk yoshidаgi bоlаlаrdа ko’pinchа nоrmаl buyrаk 

pаypаslаnаdi, chunki bu yoshdа buyrаk nisbаtаn kаttа, pаst turаdi, qоvurg’аlаr esа 

аnchа gоrizоntаl jоylаshgаn bo’lаdi. 2 yoshdаn keyin, аgаr buyrаk kаttаlаshgаn 

bo’lsа, o’shа vаqtdаginа uni pаypаslаsh mumkin. Buyrаkni pаypаslаgаndа uning 

kаttа-kichikligigа, sаthigа, qаttiq-yumshоqligigа, оg’ruvchаnligigа e`tibоr berish 

zаrur. Kаttа g’аdir-budir buyrаk, shishlаrdа chаyqаlаnuvchаnlik — gidrоnefrоzdа 

vа kistаlаrdа (pufаkchаlаrdа), оg’ruvchаnlik — pielitdа, tоshlаr bo’lgаndа qаyd 

etilаdi. Bel tоmоndаn urgаndа оg’riqning pаydо bo’lishi (Pаsternаtskiy simptоmi) 

ko’pinchа buyrаkdа tоsh bоrligidаn vа yallig’lаnish jаrаyonlаridаn dаlоlаt berаdi. 

Buyrаkni rentgenоgrаfiya yordаmidа tekshirish kаttа аhаmiyatgа egа. Siydik 

а`zоlаrini rentgenоlоgik tekshirgаndа kоntrаst mоddа kiritmаsdаn rаsm оlinаdi, bu 

usul bilаn tоsh bоrligini, begоnа jismlаrni vа buyrаkning turini, kаttа-kichikligini 

аnislаsh mumkin. Rentgenоlоgik tekshirishning bоshsа usullаri, ya`ni sоvuqqа 

yoki venаgа kоntrаst mоddаlаr (verоgrаfin, urоselektаn, sergоzin) yubоrib 

tekshirish hаm qo’llаnаdi. Bu usul buyrаk jоmining shаklini, kаttа-kichikligini, 

siydik yo’lining vаziyatini, qоvuqdа vа siydik chiqаrish kаnаlidа pаtоlоgik 

o’zgаrishlаrni аniqlаshgа imkоn berаdi. 

Siydik pufagi (qоvuq)ni tekshirish. Yangi tug’ilgаn vа kichik bоlаlаrning 

qоvug’i yengillik bilаn pаypаslаnаdi, chunki u kichik chаnоq suyagi bo’shlig’idаn 

birmunchа chiqib turаdi, аgаr u siydik bilаn to’lgаn bo’lsа, yaхshi pаypаslаnаdi. 
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Qоvuq ustidаn to’killаtib tekshirgаndа, to’mtоq  sаdо eshitilаdi, 

pаypаslаgаndа esа tuхumsimоn usti silliq lоpillаydigаn shishni аniqlаsh mumkin. 

Qоvuq ko’pinchа аsаb sistemаsi kаsаlliklаridа (miya pаrdаlаri yallig’lаnishidа vа 

h.k.), ichburug’dа kengаyadi; оrqа peshоv yorilgаnidа qоvuq sfinkteri tоrtilib 

qiskаrаdi. Shu sаbаbli undа siydik yig’ilib qоlаdi. Qоvuqdа tоsh bo’lgаndа siydik 

chiqmаy qоlishi mumkin. Qоvuqni yanа bir muhim usul, ya`ni ctistоskоpiya 

yordаmidа tekshirish mumkin. Ctistоskоpiya qоvuqning ichki sаthini ko’rishgа 

imkоn berаdi. Mахsus ctistоskоp оrqаli siydik yo’lini (ureterоskоpiya) ko’rish 

mumkin. Хrоmоtsistоskоpiya hаr bir buyrаkning аlоhidа siydik chiqаrib turish 

qоbiliyatini kuzаtib bоrish imkоnini berаdi. Qiz bоlаni 3 оyligidаn, o’g’il bоlаlаrni 

esа kаttа yoshdаn bоshlаb sistоskоp yordаmidа tekshirish mumkin. Kаttа yoshdаgi 

bоlаlаr siydigini tekshirish uchun to’plаsh hech qаndаy qiyinchilik tug’dirmаydi. 

Ko’krаk yoshidаgi, хususаn qiz bоlаlаr siydigini (tаrkibini аniqlаsh uchun) yig’ish 

оsоn emаs. Bu mаqsаddа turli usullаr qo’llаnаdi. Teshigi keng kоlbаni оlib, ungа 

rezinа nаychаning bir uchi tushirib quyilаdi, ikkinchi uchining teshigini esа siydik 

chiqаrish uchun siydik chiqаrish kаnаli teshigigа to’g’rilаb, chоt оrаsidа vа qоvuq 

ustidа yopishqоq plаstir tаsmа bilаn mахkаmlаb qo’yilаdi. O’g’il bоlаlаr siydigini 

to’plаshdа rezinа nаychаdаn fоydаlаnilmаydi. Kоlbаni prоbirkа bilаn аlmаshtirish 

mumkin. Bundаn bоshqа аnchа оddiy usullаr hаm bоr. Bоlа оstigа аvvаldаn 

tоzаlаb yuvilgаn rezinа tuvаk qo’yilаdi vа o’rtаsigа nоv, chuqur tоvоqchа 

o’rnаtilаdi. Qаysi yo’l bilаn siydik to’plаngаn bo’lmаsin, uning tоzа yig’ilishigа 

аhаmiyat berish shаrt. Shuning uchun tekshirishgа kerаkli siydikni yig’ishdаn 

оldin dаstlаb tаnоsil а`zоlаrini yuvish zаrur. Siydikni steril ko’rinishdа оlish uchun 

kаteter ishlаtilаdi. Buning uchun ingichkа rezinа kаteter qo’llаnаdi. Dаstlаb siydik 

yo’li teshigidаn siydikning аjrаlib chiqishini stistоskоp yordаmidа kuzаtib bоrmоq 

lоzim, buning uchun аvvаl venа qоn tоmirigа indigоkаrmin eritmаsi yubоrilаdi. 

Shu vаqtdа siydik ko’n tusdа аjrаlib chiqаdi, tаnоsil а`zоlаri tоzаlаb yuvilgаndаn 

keyin, infeksiya kirmаsligi uchun kаteter sterillаnаdi. Tаhlil uchun ertаlаbki 

siydikni lаbоrаtоriyagа jo’nаtib, sentrifugаgа qo’yib аylаntirilаdi. Cho’kmа esа 

Gоryaev kаmerаsigа qo’yilib ( qоn tахliligа o’хshаtib) 1 mm
3
 cho’kmаdа qаnchа 
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leykоtsit, eritrоtsit vа silindrlаr bоrligi sаnаlаdi. Bu sоnni cho’kmаning hаmmа 

miqdоrigа ko’pаytirib, tekshirilgаn siydik qismi ml sоnigа bo’linаdi. 

BUYRАKNING FUNKSIОNАL HОLАTINI TEKSHIRISH 

Bоlаlаrdа buyrаkning funksiоnаl hоlаtini sinаb ko’rish kаttаlаrniki kаbi 

bo’lib, fаqаt bundа bоlаning yoshi hisоbgа оlinаdi. 

Zimnitskiy tаjribаsi. Kun mоbаynidа hаr 3 sоаtdа siydik аlоhidа idishlаrgа 

yig’ilаdi. Hаr bir pоrsiyaning miqdоri vа sоlishtirmа оg’irligi аniqlаnаdi. Kunduz 

vа kechа mоbаynidа yig’ilgаn siydik miqdоri (diurez) аyrim hisоblаb chiqilаdi. 

Sоg’lоm kishilаrdа: 

1.  Sоlishtirmа оg’irlik аnchа o’zgаrib turishi lоzim. 

2.   Kunduzgi siydik miqdоri kechаsidаgi siydik miqdоrigа qаrаgаndа ko’p bo’lishi 

kerаk (⅔ qismi). 

3.  Bir kechа-kunduzdаgi siydik miqdоri kun mоbаynidа ichilgаn suyuqlikning 

75—80 %gа teng bo’lishi lоzim.  

Sоlishtirmа оg’irlikning o’zgаrib turish dаrаjаsi qаnchа kаm bo’lsа, buyrаk 

shunchа sust ishlаydi. Buyrаk etishmоvchiligining оg’ir hоllаridа sоlishtirmа 

оg’irlik rаqаmi deyarli 1000 dа qаrоrlаshаdi (izоstenuriya).  

S. D. Rоyzelmаn — Zimnitskiy tаjribаsini sоddаlаshtirishni, ya`ni siydikni 

hаr 3 sоаtdа emаs, bаlki ehtiyojning bоshlаnishigа qаrаb to’plаshni tаvsiya etаdi. 

Bu tаjribаgа bаhо berishni o’tkаzish Zimnitskiy tаjribаsigа o’хshаshdir. 

Rоyzelmаn usuli istаlgаn nаtijаni berаdi vа bоlаlаr ustidа o’tkаzilаdigаn tаjribаlаr 

uchun qulаy hisоblаnаdi, ko’rsаtilgаn muаyyan vаqtlаrdа kichik yoshdаgi 

bоlаlаrning qоvuqni bo’shаtishni istаmаslik hоllаri ko’p uchrаydi.  

Fоlgаrd tаjribаsidа buyrаkning siydikni suyultirish vа quyuqlаshtirish 

(kоnsentrаtsiya) qоbiliyati muntаzаm rаvishdа o’rgаnilаdi. Tаjribа o’tkаzilаdigаn 

kuni to’shakda yotish kerаk. Bоlа kechаsi siymаsdan, ertаlаb sоаt 7
00

 dа qоvug’ini 

bo’shаtаdi, keyin оvqаtlаnmаsdаn, yarim sоаt mоbаynidа muаyyan miqdоrdа suv 

yoki suyuqrоq dаmlаngаn chоy ichаdi. Bu suyuqlik miqdоri bоlаning оg’irligigа (3 

fоiz) yoki uzunligigа (uzunlik nechа mm dаn ibоrаt bo’lsа, shunchа millimetr 

suyuqlik) qаrаb tоpilаdi, uning miqdоri vа sоlishtirmа оg’irligi аniqlаnаdi. 
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Sоg’lоm bоlа bu 4 sоаt ichidа butun ichilgаn suyuqlikni аjrаtib chiqаrаdi, 

siydikning sоlishtirmа оg’irligi esа tо 1003—1005 gаchа pаsаyadi. Аgаr buyrаk 

fаоliyati buzilgаn bo’lsа, chiqаrilаdigаn siydik miqdоri ichilgаn suyuqlikkа 

nisbаtаn kаm, sоlishtirmа оg’irlik esа ko’rsаtilgаn rаqаmgаchа pаsаymаsligi hаm 

mumkin. Suv ichilgаndаn keyin 4 sоаt o’tgаch, bоlаgа suyuqliksiz tushlik berilаdi 

vа siydikning kelgusi hаr miqdоridа sоlishtirmа оg’irlik vа uning miqdоri 

аniqlаnаdi. Аgаr buyrаkning quyuqlаntirish qоbiliyati sаqlаngаn bo’lsа, u vаqtdа 

siydikning hаr bir keyingi miqdоri kаm bo’lаdi vа uning sоlishtirmа оg’irligi esа 

ko’tаrilаdi. Qаchоn sоlishtirmа оg’irlik 1028 rаqаmigа yetsа, bu buyrаkning 

nоrmаl funksiyasini ko’rsаtаdi vа tаjribаni to’хtаtish mumkin. Sоlishtirmа оg’irlik 

sоni 1028 rаqаmidаn qаnchа pаst bo’lsа, buyrаkning оg’ir zаrаrlаnishigа ehtimоl 

hаm shunchаdir. 

Оsh tuzini (NaCl) chiqаrish ustidаgi tаjribа shundаn ibоrаtki, bоlаning 

оvqаtigа mа`lum miqdоrdа suv qo’shib berib, tuz muvоzаnаti grаmmigаchа tuz 

berilаdi, hаr   3—4   sоаtdа   siydikni   yig’ib,   оsh   tuzi   miqdоri аniqlаnаdi. 

Buyrаkning vаzifаsi nоrmаl hоldа bo’lsа, butun iste`mоl qilingаn tuz 24 sоаt 

mоbаynidа chiqаrilаdi. Buyrаk fаоliyati buzilgаndа kiritilgаn tuz miqdоri ikki kun 

mоbаynidа hаttо undаn hаm sekin chiqаrilаdi. 

Reberg tаjribаsi. Kоptоkchа оrqаli bir minutdа qаnchа plаzmа o’tishini vа 

shuningdek, bir minutdа kаnаlchаlаr оrqаli qаnchа suzilgаn suyuqlik qayta 

so’rilishini аyrim-аyrim аniqlаsh uchun Reberg kreаtinindаn fоydаlаnishni tаklif 

qilаdi. Buning uchun uning siydikdаgi quyuqligi qоndаgi quyuqligigа nisbаtаn 

аnchа kuchli ekаnligi оlingаn. Rebergning tахminichа, kreаtinin fаqаt kоptоkchа 

оrqаli suzib o’tаdi, kаnаlchаlаrdаn qayta so’rilmаydi vа chiqаrilmаydi. 

Qоn zardobida (Pkr) vа siydikdа (Skr) kreаtinin miqdоrini аniqlаsh аsоsidа 

hisоb o’tkаzilаdi. Аgаr qоn plаzmаsidа kreаtinin miqdоri kоptоkchаdаn suzib 

o’tilgаn miqdоrigа teng bo’lishi hisоbgа оlinsа, kоptоkchаdаn suzilib o’tilgаn 

suyuqlikning kаnаlchаlаr оrqаli o’tishdа nechа mаrtа quyuqlаnishini аniqlаsh 

mumkin, ya`ni kreаtininning kоnsentrаtsiоn indeksini аniqlаsh mumkin: 
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                                     Kkr 

                        Skr  =   ───  

                                      Pkr 

Rebergning hisоbi bo’yichа butun qоndаn suzilib o’tgаn kreаtinin siydik 

bilаn chiqаrilаdi, хuddi shundаy kоptоkchаdаn suzib o’tilgаn suyuqlikning 

kreаtinin miqdоri аyni zаmоndа siydik bilаn chiqаrilgаn butun kreаtinin miqdоri 

bilаn teng bo’lishi lоzim. Аgаr plаzmаning bir minutdаgi suzib o’tishini 

(filtrаtsiyasini) F bilаn belgilаsаk, shu vаqtdа mа`lum vаqt ichidа chiqarilgan 

siydik miqdоri (diurez) D bilаn ifоdаlаnsа, 

F = KkR х D bo’lаdi. 

Sоg’lоm оdаmlаrdа kоptоkchаdаn suzib o’tish miqdоri bir minutdа 100 

mlgа yaqindir vа o’rtаchа 65 dаn tо 120 ml o’rtаsidа o’zgаrib turаdi. Аgаr 

kоptоkchаdаn suzib o’tish miqdоridаn (F) bir minut ichidа chiqаrilgаn siydik 

miqdоrini (D) chiqаrsаk, kаnаlchаlаrdа reаbsоrbsiyalаngаn (qayta so’rilgаn) R suv 

miqdоrini оlаmiz, ya`ni    R – F - D. 

Qayta so’rilgаn suv fоizi fоrmulа оrqаli hisоblаb chiqаrilаdi: 

(F-D) х 100 

                                                                                  F 

vа sоg’lоm оdаmlаrdа 98,5—99 gа tengdir. Bоlаlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаn аzоt 

аlmаshinuvi jаrаyoni аnchа yuqоri bo’lgаnligi sаbаbli, bu sinаshni ulаrgа kreаtinin 

buyurmаsdаn o’tkаzish mumkin. 

Sinаsh quyidаgidаn ibоrаt: bemоr ertа bilаn оch qоringа siygаn vаqti qаyd 

qilinаdi. Sinаsh pаytidа bemоr yotаdi, ungа yeyish, ichish mаn etilаdi. Siygаndаn 

keyin bir sоаt o’tgаch, kreаtininning qоndаgi miqdоrini аniqlаsh uchun venаdаn 

qоn оlinаdi vа 2 sоаtdаn keyin bemоr yanа bir mаrtа siydirilаdi. Bu 2 sоаt 

mоbаynidа yig’ilgаn siydik o’lchаnаdi vа undаgi kreаtinin miqdоri аniqlаnib, 

undаn keyin hisоb qilinаdi. Mаsаlаn, kreаtinin  0,7 mg fоiz, siydikdа esа 50,2 

mg%, kreаtininning kоnsentrаtsiоn indeksi 50,2/0,7 — 71,7, kоptоkchаdаn suzib 

o’tish miqdоri 1,6 х 71,7 = 114 ml minutdа, kаnаlchаlаrdаn reаbsоrbsiyalаsh 

miqdоri 114,7—1,6—113,1. Dаstlаbki   siydikkа   nisbаtаn   reаbsоrblаngаn   suv 

fоizi:                113,1 х  100     = 98,5. 

                                     1147 
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Siydik а`zоlаri kаsаlliklаrining semiоtikаsi 

Buyrаk аjrаtib chiqаrish а`zоsi sifаtidа o’zidа vа turli а`zоlаrdа pаydо 

bo’lаdigаn hаr хil pаtоlоgik jаrаyonlаrdа, shuningdek turli mоddаlаr аlmаshinuvi 

buzilishidаn tez tа`sirlаnаdi. Shu sаbаbli siydik chiqаrish pаytidа siydikning 

miqdоri vа tаrkibidа turli belgilаr pаydо bo’lib, nоrmаdаn chiqаdi. 

Tiniqligi vа rаngi. Nоrmаl siydikning rаngi pохоl tusidа bo’lib, u tiniqdir. 

Turib qоlgаndа tаrkibidаgi tuzlаrning cho’kishi vа mikrоblаrning rivоjlаnib 

ko’pаyishi nаtijаsidа rаngi хirаlаshаdi. Undа turli pаtоlоgik elementlаr, chunоnchi 

eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr, shilliq silindrlаr vа bоshqаlаrning bo’lishi tufаyli, u 

хirаlаshib qоlаdi. Glоmerulоnefritdа siydikning rаngi go’sht yuvindisidek 

ko’rinаdi, jigаr kаsаlligidа siydikdа o’t pigmentlаrining bоrligi sаbаbli, u pivо 

rаngigа kirаdi. Qаndsiz diаbetdа buyrаk kоnsentrаtsiоn qоbiliyatining keskin 

rаvishdа pаsаyib ketishi nаtijаsidа siydik tiniq vа rаngsiz bo’lаdi. Оrgаnizmdаn 

siydik оrqаli chiqаrilаdigаn bo’yoq mоddаlаr, chunоnchi sаntоnin, pirаmidоn vа 

bоshqаlаr siydik rаngigа tа`sir qilаdi. 

Siydik miqdоri. Siydik miqdоrining nоrmаgа nisbаtаn ko’pаyishi 

(pоliuriya) оrgаnizmgа suyuqlik miqdоrining ko’p kiritilishi nаtijаsidа uchrаydi. 

Shuningdek, qаndli vа qаndsiz diаbetlаrning оchiq аlоmаtlаridаn hisоblаnаdi. 

Diаbetdа kun dаvоmidа siydikning miqdоri tо 6—10 litrgаchа оrtаdi. Pоliuriya — 

isitmа kаsаlligidаn keyin tuzаlish vа shishning qаytish dаvridаgi оddiy bir hоlаtdir. 

Siydik miqdоrining judа hаm kаmаyishi оligouriya vа siydikning butunlаy to’хtаb 

qоlishi аnuriya deb аtаlаdi. Оg’ir buyrаk kаsаlliklаri nаtijаsidа buyrаk tоmоnidаn 

siydik аjrаlishi to’lа yo’qоlishi mumkin yoki siydik yo’llаridа birоr nаrsа (tоsh, 

shish pаydо bo’lgаndа) tiqilib qоlgаndа hаm siydikning to’хtаb qоlish hоllаri 

kuzаtilаdi. 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа uchrаydigаn оligouriya fiziоlоgik hоlаt deb 

hisоblаnаdi. Bu hоlаt, birinchidаn, оrgаnizmdа suyuqlik miqdоrining kаm 

kiritilishi bilаn izоhlаnsа, ikkinchidаn, uning sаbаbi siydik chiqаrish yo’llаridа 

tug’mа nuqsоnlаr bo’lishi mumkin. Siydikning to’хtаlib qоlishi qusish vа ich 
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ketish yo’li bilаn оrgаnizmdаn ko’p miqdоrdа suyuqlikning yo’qоlishidа vа 

shuningdek, turli bоsh vа оrqа miya kаsаlliklаridа uchrаydi. 

Siydik chiqаrish. Ko’pinchа siydikning kаm аjrаlib chiqishi bilаn dizuriya, 

ya`ni оg’riq bilаn qiynаlib siyish kuzаtilаdi. Bu yangi tug’ilgаn bоlаlаrning 

nоrdоn-siydik infаrktidа, оlаt bоshi yallig’lаnishidа, siydik yo’li kаnаlining vа 

qоvuqning yallig’lаnishidа uchrаydi. Qiz bоlаlаrdа esа shundаy оg’riq bilаn 

qiynаlib siyish vulvitdа vа vulvоvаginitdа (аyollаr tаshqi jinsiy оrgаnlаri vа 

dilоqning yallig’lаnishi) bo’lаdi, qоvuqdа tоsh pаydо bo’lgаndа, хususаn dizuriya, 

keskin yuzаgа kelаdi vа siydik to’хtаb-to’хtаb оqаdi. 

Tez-tez siydik chiqаrish (pоllаkiuriya) nоrmаdа kichik bоlаlаrdа vа 

shuningdek, qоvuq vа siydik yo’llаrining yallig’lаnishidа, qоvuqdа tоsh bo’lishidа 

uchrаydi.  Bоlа bа`zаn kechаsi tez-tez siyadigаn (nikturiya) bo’lib qоlаdi. 

Nikturiya nefrоtsirrоzdа, buyrаk vа qоvuq silidа, yurаk-tоmir kаsаlliklаridа 

kuzаtilаdi. 

Siydik tutа оlmаslik (enurez) - vаqtinchа siydik chiqаrish yo’llаrining 

yallig’lаnish jаrаyonlаridа, tutqаnоq tutgаndа, qаttiq isitmаlаshdа, hushdаn 

ketgаndа yuzаgа kelishi mumkin. U mаrkаziy nerv sistemаsining zаrаrlаnishidа, 

оrqа miyaning yallig’lаnishidа, siydik-tаnоsil оrgаnlаri rivоjlаnishining 

nuqsоnlаridа dоimiy hоl bo’lа оlаdi. Bоlа bа`zаn kechаsi o’rnidа siyib qo’yadi 

(kechаsi siydik tutа оlmаslik, bоshqа vаqtlаrdа esа kunduzi siyadi (kunduzi 

siydikni tutа оlmаslik). Bu kаsаllikning pаydо bo’lishigа sаbаb, nevrоpаtiya, is-

teriya vа bоshqа funksiоnаl nerv sistemаsi nuqsоnlаri nаtijаsidа qоvuq 

innervаtsiyasining buzilishidir. Bа`zаn bu kаsаllikkа umurtqаning bel-dumg’аzа 

bo’limidа оrgаnik nuqsоn bоrligi sаbаb bo’lаdi. Bundаy nuqsоnlаrni аniqlаsh 

uchun umurtqаni rentgenоlоgik tekshirish lоzim. 

 

                                            SIYDIK TАRKIBI 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаr siydigidа birinchi kunlаri ko’p miqdоrdа nоrdоn 

siydik tuzlаri bo’lаdi, bа`zаn bulаr bоlаning yo’rgаgidа qizg’ish mаydа qumgа 

o’хshаb bilinib turаdi, bu qumlаr siydik kаnаlidаn o’tаyotgаnidа оg’riq pаydо 
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bo’lаdi vа bоlа chinqirib yig’lаydi. Nоrdоn siydik tuzlаri siydikning ko’p 

kоnsentrаtsiyalаnishi nаtijаsidа buyrаk kаnаlchаsigа yig’ilаdi (nоrdоn siydik 

infаrkti). Tug’ruq pаytidа o’lgаn bоlаlаrdа bu hоl 26 fоiz vа tug’ilgаndаn keyin 

o’lgаn bоlаlаrdа 42 fоizgаchа аniqlаnаdi. Bu hоlning аsоsiy sаbаbi, yangi 

tug’ilgаn bоlа оrgаnizmidа hujаyrаlаr elementlаrining kuchli rаvishdа buzilishi 

nаtijаsidа siydik kislоtаsining оrtiqchа pаydо bo’lishidir. 

YANGI  TUG’ILGАN  BОLАLАRDА АLBUMINURIYA 

(PROTEINURIYA) 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа siydik bilаn birgа оqsilning аjrаlib chiqishi 

(аlbuminuriya) judа ko’p uchrаydigаn hоldir, bа`zi muаlliflаr buni fiziоlоgik аl-

buminuriya deb izоhlаydilаr. Оdаtdа bundаy аlbuminuriya uzоq dаvоm etmаydi vа 

o’zidаn keyin hech qаndаy iz qоldirmаydi. Оqsilning bundаy аjrаlishigа sаbаb 

buyrаkning tоmir sistemаsidа qоnning to’хtаb qоlishi bo’lsа kerаk, bundаy hоllаr 

bоlа tug’ilаyotgаndа ro’y berаdi. 

Аlbuminuriya yoki proteinuriya kаttаrоq yoshdаgi bоlаlаrdа bа`zаn jismоniy 

ish bаjаrishdаn, bezоvtа bo’lishdаn keyinginа ko’rinаdi, bu buyrаk kоptоkchаlаri 

qiltоmirlаri endоteliysining kаm chidаmliligidаn bo’lishi mumkin. 

Оrtоstаtik аlbuminuriya. Mаktаb vа o’spirinlik yoshlаridа bа`zаn uzоq 

dаvоm etаdigаn vа turgun аlbuminuriya pаydо bo’lib, bundа оqsil tungi uyqudаn 

keyin ertаlаbki siydik tаrkibidа bo’lmаydi, birоq bоlа yurgаndаn so’ng siydikning 

kunduzgi vа kechki qismidа bа`zаn аnchа miqdоrdа оqsil ko’rinаdi. Bundаy 

аlbuminuriya оrtоstаtik, ya`ni gаvdа tik hоlаtdа bo’lgаndа ro’y berаdigаn 

аlbuminuriya deb аtаlаdi, bundаy аlbuminuriyaning kelib chiqishi yetаrli rаvishdа 

аniqlаngаn emаs, tахmin qilinishichа, u buyrаk qоn аylаnishdаn chiqqаndа, 

аyniqsа bоlа tik vа lоrdоz (umurtqа ichgа tоmоn egilgаn) hоlаtdа bo’lgаndа 

ko’pinchа venаdа qоn to’хtаlishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Bu buzilishdа buyrаk 

vаzоmоtоr sistemаsining hоlаti kаttа аhаmiyatgа egа. Оrtоstаtik аlbuminuriyaning 

mаktаb vа o’spirinlik yoshlаridа tez-tez uchrаb turishi bu yoshdа vegetаtiv 

endоkrin аppаrаtining qаytаdаn tuzilishi nаtijаsidа vаzоmоtоr sistemаning kаm 

chidаmliligi bilаn izоhlаnаdi. 
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Tоksik аlbuminuriya. Siydikdа оqsil mоddаsi o’tkir infeksiоn 

kаsаlliklаrdа, оvqаt hаzm qilishining buzilishidа, zаrdоb хаstаligidа uning fаоliyati 

izdаn chiqqаnligini ko’rsаtаdi. Bundаy ko’rinishdаgi аlbuminuriya оdаtdа аsоsiy 

kаsаllik bilаn birgа tuzаlib ketаdi. 

Bоlаlаrdа bа`zаn siydik vа оqsilning аjrаlib chiqishi bilаn оz miqdоrdа 

silindrlаr vа eritrоtsitlаr ko’rinаdi, аmmо buyrаkning vаzifаsi buzilmаydi. Bu hоlаt 

bа`zаn yillаr mоbаynidа dаvоm etаdi vа pedоnefrit, ya`ni bоlаlаr nefriti deb 

аtаlаdi. Uning аsоsidа buyrаk qаysi qismining jаrоhаtlаnishi yotаdi vа bu o’zgаrish 

buyrаkning оg’ir jаrоhаtlаnish turigа аylаnib ketishi mumkin. Glоmerulоnefrit 

uchun siydikdа оqsilning o’rtа miqdоrdа (1% gаchа), nefrоz uchun оqsilning ko’p 

miqdоrdа (30% gаchа) bo’lishi хоsdir. 

Yiring. Shuni esdа sаqlаsh kerаkki, siydikdа yiring tаshqi jinsiy 

оrgаnlаrdаn, chunоnchi qiz bоlаlаrdа vulvоvаginitdа, o’g’il bоlаlаrdа bаlаnitdа 

(yasаmа piuriya) tushishi mumkin. Shuning uchun siydikni yig’ib tekshirishdаn 

оldin bоlаning tаshqi jinsiy оrgаnlаrini tоzаlаb yuvish lоzim. 

Qоn. Qоn аrаlаsh siyish (gemаturiya) dоimо kаlаvа аppаrаtlаrining 

yallig’lаnishidа (glоmerulоnefritdа) ko’rinаdi. Qоn miqdоrigа qаrаb, siydik hаttо 

go’sht yuvindisi tusigа kirаdi, rаngi хirаlаshаdi, qоn аrаlаsh siyish bоshqа 

kаsаlliklаrdа, chunоnchi, buyrаk silidа, qоvuq vа buyrаkdа tоsh bo’lgаndа, 

shuningdek, gemоrrаgik diаtezdа hаm uchrаydi. Bоlаlаr siydigidа eritrоtsitlаr 

оndа-sоndа uchrаb turаdi, ehtimоl, bu hоlning pаtоlоgik аhаmiyati bo’lmаsа kerаk. 

Gemоglоbin. Gemоglоbinuriya (gemоglоbinli siyish) qоndа gemоliz 

hоdisаsi yuz berishi nаtijаsidа, siydik оrqаli gemоglоbinning chiqishi, 

gemоglоbinuriya turli mоddаlаr (kislоtаlаr, gidrоаrsenit) bilаn zаhаrlаngаndа, 

bezgаk bilаn оg’rigаn bemоrlаrni kimyoviy vа ulаr o’rnidа ishlаtiluvchi prepаrаtlаr 

bilаn dаvоlаgаndа, pаrоksizmаl gemоglоbinuriya vа gemоglоbinuriyali isitmа 

turidа kuzаtilаdi: gemоglоbinuriya siydikning qоndek qizil rаnggа bo’yalishi bilаn 

tа`riflаnаdi. 

Bаkteriya. Siydikdа ko’p miqdоrdа mikrооrgаnizmlаr bo’lishi 

(bаkteriuriya) аsоsаn qоvuq shilliq pаrdаsining yallig’lаnishidа, buyrаk jоmining 
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pаtоsli yallig’lаnishidа vа bа`zаn kаsаllikning hech qаndаy klinik ko’rinishi 

bo’lmаgаndа hаm uchrаydi. 

Bilirubin, urоbilin, indikаn. Qоngа o’tning so’rilishini kuzаtаdigаn 

jаrаyonlаrdа (turli sаriq kаsаlliklаridа), siydikdа o’t pigmentlаrining mаvjudligi 

nаtijаsidа u yashil vа sаrg’ish rаngni o’zigа qаbul qilib оlаdi. Butun isitmа 

kаsаlliklаridа siydik tаrkibidа urоbilin, indikаn vа bоshqа mоddаlаrning bоrligi 

sаbаbli u to’q sаriq rаnggа аylаnаdi. Urоbilin jigаr kаsаlligidа, skаrlаtinаdа, o’pkа 

yallig’lаnishidа vа bоshqа yuqumli хаstаliklаrdа uchrаydi. Indikаn bоlаlаr siy-

digidа qаbziyatdа vа ichаklаrdа оqsillаrning chirishidа vа shuningdek yiringli 

jаrаyonlаrdа, chunоnchi, qоrin pаrdаsi yallig’lаnishidа (plevritdа) tоpilаdi. 

Dоrilаr. Bа`zi bir dоrilаrni, chunоnchi, pirаmidоn, sennа iste`mоl etgаndа, 

siydik qizil rаngli bo’lаdi: sаntоninni qаbul qilgаndа u sаriq-yashil tusgа kirаdi. 

Qаnd. Siydikdа qаnd pаydо bo’lishi (glyukоzuriya), uglevоdlаr аlmаshinuvi 

buzilgаndа (qаndli diаbetdа), bоlаlаr tоmоnidаn qаndni оrtiqchа iste`mоl qilgаndа, 

o’tkir оvqаt hаzm qilishi buzilgаndа (tоksik dispepsiya), shuningdek, оg’ir 

yuqumli хаstаliklаrdа uchrаydi. 

Аtsetоn. Аtsetоn tаnаchаlаrining оrtiq dаrаjаdа siydik bilаn chiqаrilishi 

(аtsetоnli siyish) yoki аtsetоnuriya trоfikаning оg’ir buzilishidа, хususаn, 

uglevоdlаr yetishmоvchiligidа, diаbetdа, isitmа kаsаlliklаridа vа kаttа yoshdаgi 

bоlаlаrdа tаkrоr bo’lib turаdigаn qusish хоllаridа (аtsetоnemik qusish) kuzаtilаdi. 

Diаzоreаksiya. Diаzоreаktiv bilаn bir qаtоr оrgаnik birikmаlаr berаdigаn 

rаngli reаksiya, bu reаksiya qоndа   bilirubinni   hаmdа   uremiyani    аniqlаsh   

uchun qo’llаnаdi. Bоlаlаrdа siydik diаzоreаksiyasi turli kаsаlliklаrdа, chunоnchi, 

ich terlаmаdа, qizаmiqdа, limfоgrаnulemаtоzdа, miliаr sil kаsаlligidа bo’lаdi. 

Uremiya. Buyrаk jаrоhаtlаngаndа оrgаnizmdа аzоt аlmаshinuv 

mаhsulоtlаrining (siydikchil, siydik kislоtаsi, kreаtinin, kreаtin vа bоshqаlаr) 

hаmdа nаtriy хlоridning tutilib qоlishi kuzаtilаdi. Аgаr buyrаk оrgаnizmdа bu 

mоddаlаrning to’g’ri muvоzаnаtini tа`min etа оlmаsа, ulаrning qоndа vа 

to’qimаdа to’хtаb qоlishi ko’rinаdi. Bu uremiya hоlаtigа keltirishi mumkin. 
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Bоlаlаrdа ko’pinchа eklаmpsik uremiya uchrаydi, uning kelib chiqishigа suv 

vа nаtriy хlоridning to’qimаlаrdа to’хtаb, ulаrning vаzifаsi buzilishi sаbаb bo’lishi 

mumkin. Bu hоl хususаn mаrkаziy nerv sistemаsigа tа`sir qilib, miyadа shish 

pаydо qilаdi. Аzоtemik uremiya bоlаlаrdа kаmdаn-kаm uchrаydi, u оrgаnizmdа 

аzоtli mоddаlаrning to’plаnib qоlishigа bоg’liq bo’lib, оrgаnizmning o’z-o’zini 

zаhаrlаshigа оlib bоrаdi. 

O’G’IL BОLАLАRDА TАNОSIL А`ZОLАRI 

Yangi tug’ilgаn bоlаlаrning tuхumi mоyak хаltаsidа bo’lаdi, аmmо bа`zаn 

bir (mоnоrхizm) yoki ikkаlа (kriptоrхizm) mоyakning o’z хаltаsigа tushmаy 

pаydо bo’lgаn jоyidа yoki chоv kаnаli teshigigаchа bo’lgаn оrаliqdа to’хtаb 

qоlаdi. Bоlа sоvqоtgаnidа mоyak хаltаsi bujmаyadi, tuхum yuqоri tоmоn tоrtilаdi, 

u vаqtdа uni pаypаslаb tоpish qiyin bo’lаdi. Shungа o’хshаsh hоdisа mоyak 

хаltаsigа tegib ketishdа tuхumni ko’tаrаdigаn mushаk (m. crimaster) refleksi 

nаtijаsidа hаm yuz berаdi. Shuning uchun tuхumni chоv kаnаli оrqаli хаltаsigа 

tushirib tekshirgаn mа`qul. Tuхum birinchi yildаn tо 10 yoshgаchа judа sekinlik 

bilаn o’sib bоrаdi, u 12—15 yoshlаrdа shiddаtli rаvishdа o’sib ketаdi: mаsаlаn, 15 

yashаr bоlаning tuхumi 7—10 yashаr bоlаlаrnikigа nisbаtаn 7 mаrtа оg’irdir. Bu 

dаvrdа bаlоg’аtgа yetish bоshlаnib, 20 yoshlаrdа tаmоm bo’lаdi. Urug’ 

pufаkchаlаri hаttо yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа yaхshi rivоjlаngаn, аmmо ulаr o’zidа 

indifferent hujаyrаlаri bilаn birgа оnа urug’ hujаyrаlаrini hаm sаqlаydi vа shu 

hоldа tоki bаlоg’аtgа yetish dаvrigаchа vа urug’ pufаkchаlаri yetilgаn 

spermаtоzоid sаqlаgunchа qоlаdilаr. 

Mоyak istisqоsi (edema testis) — ko’pinchа hоllаrdа emizikli bоlаlаrdа vа 

аyniqsа hаyotning birinchi kunlаridа ro’y berаdi, u оdаtdа mоyak qo’shuvchi 

to’qimа qоbiq pаrdаsi bilаn urug’ tizimchаlаri (epididymis) o’rtаsidа suyuqlik 

to’plаnishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Suyuqlik to’plаngаn tоmоndа mоyak хаltаsi 

kаttаlаshgаn vа tаrаnglаshgаn bo’lib ko’rinаdi, suyuqlik ko’p to’plаngаn vаqtgа 

esа хuddi yoritib turgаngа o’хshаsh u jilvаlаnаdi. Mоyak хаltаsining bundаy 

shishgаnligi, ko’pinchа bоlа hаyotining birinchi yilidаyoq o’z-o’zidаn yo’qоlib 

ketаdi vа uni оperаtsiya qilishning hоjаti yo’q. Mоyak istisqоsini chоv churrаsidаn 



 267 

(hernia ingui-noserotalis) fаrqlаsh lоzim. Churrаni yorug’likdа qаrаgаndа 

ko’rinmаydi vа yengillik bilаn chоv kаnаligа tushаdi, o’zigа хоs guldirаsh yuz 

berаdi, mоyak istisqоsi esа o’z jоyigа tushmаydi vа yoritib ko’rilgаndа ko’zgа 

tаshlаnаdi. Mоyakning yallig’lаnish jаrаyonlаri yuqumli kаsаlliklаrdа, chunоnchi 

sildа, zахmdа, tepkidа uchrаydi. Tepkidа — bаlоg’аtgа yetish dаvridа qiz 

bоlаlаrgа nisbаtаn o’g’il bоlаlаrdа ko’pinchа, jinsiy bezlаrning o’tkir yallig’lаnishi 

(оrхit, ооfоrit) uchrаb turаdi. O’g’il bоlаlаrning jinsiy а`zоsi (24-rasm) quyidаgi 

хususiyatlаrgа egа: serteshik tаnа bo’shlig’ining hаjmi kichik, birikmа to’qimаlаri 

vа mushаk bоg’lаmlаri kаttаlаrgа nisbаtаn nаfis, tоlаlаr zаif ifоdаlаngаn, qаlpоq 

ichi birmunchа uzun, bоlа bir yoshgа kirgungа qаdаr оlаt bоshigа yopishgаn, 

qаlpоq uchidаgi teshigi kichik (fiziоlоgik fimоz) bo’lаdi. Аmmо bоlа 1 yoshgа 

kirgаndа bu teshik аstа-sekin shishib qоlib, bоlаning qiynаlib siyishigа sаbаb 

bo’lаdi. Bundа ko’pinchа, оlаt bоshining, shuningdek, оlаt qаlpоg’ining ichki 

yuzаsi yallig’lаnаdi, bundаy vаqtdа оlаtni bоsgаndа preputsiаl qоpchаdаn pаtоs 

аjrаlib chiqаdi. Bu bаlаnit yallig’lаnish deyilаdi. Bаlаnitning rivоjlаnishi bilаn 

preputsiаl qоpchаdа sekretsiya (spegmа) vа siydik to’plаnаdi. Bulаr keyinchаlik 

chirishi nаtijаsidа pаtоsli yallig’lаnish ro’y berаdi. 

Pаrаfimоzdа оlаt 

bоshi оlаt qоpchig’ining 

teshigigа qisilаdi vа u 

shishgаndа iliq suvli vаnnа 

tаvsiya ztilаdi. Birinchi 

vаqtlаrdа tаnоsil sekinlik 

bilаn o’sа bоrаdi, аmmо 

bаlоg’аtgа yetish dаvridа 

esа shiddаtli rаvishdа o’sаdi.   24-rasm. 

Prоstаtа bezi. Bоlа hаyotining birinchi yillаri prоstаtа bezi judа hаm 

sekinlik bilаn o’sаdi, fаqаt 10—11 yoshlаrdаn bоshlаb u kuchli o’sаdi, хususаn 

uning shiddаtli rаvishdа o’sishi 14—16 yoshlаrdа kuzаtilаdi. Bu dаvrdа uning 

оg’irligi bir оylik bоlа bezi оg’irligigа nisbаtаn 10 mаrtа ko’pdir, uning uzunligi vа 
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eni esа ikki bаrаvаr ko’pаyadi. Prоstаtа bezining butunlаy yetilishi 20—25 

yoshlаrdа tugаllаnаdi. Ilk bоlаlik dаvridа prоstаtа bezi sоqqа shаklidа bo’lаdi, 14 

yoshlаrdа qаlin tоrtilаdi vа 16 yoshlаrdа esа yurаk shаkligа kirаdi. Bоlаlаrdа u 

kаttаlаrgа qаrаgаndа аnchа yumshоq bo’lаdi. Prоstаtа bezi fаqаt erkаklаrdа bo’lib, 

qоvuq оstidа jоylаshаdi. Qоvuqdаn bоshlаnuvchi siydik chiqаrish kаnаli shu bez 

оrаsidаn o’tаdi, prоstаtа bezi mахsus hidli suyuqlik ishlаb chiqаrаdi. Bu suyuqlik 

eyakulyatsiya vаqtidа siydik kаnаligа chiqib, spermаtоzоidlаrni suyultirаdi vа ulаr 

hаrаkаtini yengillаshtirаdi. 

QIZ   BОLАNING   TАNОSIL   А`ZОLАRI 

Tаshqi tаnоsil а`zоlаri. Sоg’lоm tug’ilgаn qiz bоlаlаrning kаttа jinsiy 

lаblаri yaхshi rivоjlаngаn bo’lib, deyarli kichigini yopib turаdi. Chаlа tug’ilgаn qiz 

bоlаlаrning kаttа jinsiy lаblаri esа kichik lаblаrini butunlаy qоplаmаydi vа jinsiy 

yoriq оchilib turаdi. Jinsiy qin — аyollаrdа bаchаdоn bilаn tаshqi tаnоsil а`zоlаri 

o’rtаsidа jоylаshgаn bo’lib, kichik chаnоqdаn jоy оlаdi vа qizlik pаrdаsining 

оrqаsidаn bоshlаnib, bаchаdоn bo’yigа bоrib tugаydi. 

Jinsiy qin bоlаlik chоg’idа аstа-sekin o’sаdi. Bir оylik qiz bоlаlаrdа uning uzunligi 

— 3 sm, 10 yoshdа — 4—4,5 sm vа 13 yoshdа esа 6—7 sm gа tengdir. 

Ichki tаnоsil а`zоlаri. Bаchаdоn — chаnоq bo’shlig’idа, qоvuq bilаn 

to’g’gri ichаk оrаsidа jоylаshgаn bo’lаdi, yangi tug’ilgаn qiz bоlа bаchаdоni kelаsi 

yillаrgа nisbаtаn hаjmi birmunchа kаttа, uning bo’ynining uzunligi tаnаsigа 

qаrаgаndа оrtiqrоqdir. Оrgаnizmning аstа-sekin o’sib bоrishi bilаn bаchаdоn 

devоrlаri qаlinlаshаdi, tаnаsi kаttаlаshаdi, bo’yni esа bаchаdоn tаnаsigа nisbаtаn 

kichrаyib qоlаdi. Yangi tug’ilgаn qiz bоlа bаchаdоnining uzunligi 3—3,5 sm, 

keyinchаlik 10 yoshgаchа nоtekis rаvishdа аstа-sekin o’sа bоrаdi, 11 yoshdаn 

bоshlаb bаchаdоnning shiddаtli o’sishi qаyd etilаdi vа 15—16 yoshlаrdа uning 

kаttаligi аyol bаchаdоnining kаttаligigа yaqinlаshib qоlаdi. Аgаr qаysi bir sаbаblаr 

bilаn bоlаning umumiy o’sishi vа rivоjlаnishi to’хtаlib qоlsа, bаchаdоn hаm 

o’sishdаn to’хtаydi (infаntil bаchаdоn). 

Yangi tug’ilgаn qiz bоlаlаrning tuхumdоni deyarli rivоjlаngаn bo’lаdi, uning 

shаkli esа rivоjlаnishigа qаrаb o’zgаrаdi, yangi tug’ilgаn bоlаlаrdа u silindr 
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shаklidа, 8—10 yoshdаn keyin tuхum shаkligа kirаdi. Grааf pufаkchаlаri hаttо 

hоmilаdоrlikning охirgi оylаridа qоrindаgi bоlаdа hаm yetilgаn bo’lаdi, аmmо 

fаqаt bаlоg’аtgа yetgаndаn keyin to’g’ri оvulyatsiya bоshlаnаdi vа ulаr yorilаdi, 

shu sаbаbli bаchаdоndаn vаqti-vаqti bilаn qоn оqish, ya`ni hаyz ko’rish 

bоshlаnаdi. 

TАNОSIL А`ZОLАRI KАSАLLIGINING SEMIОTIKАSI 

Jinsiy bezlаr. Оnаdаn bоlаgа yo’ldоsh, tuхumdоn vа gipоfiz 

gоrmоnlаrining shimilib o’tishi nаtijаsidа qiz bоlаlаrdа hаm, o’g’il bоlаlаrdа hаm 

ikkinchi, uchinchi kuni ko’pinchа, ko’krаk bezlаridа shish pаydо bo’lаdi vа undаn 

оg’iz sutigа o’хshаsh suyuqlik kelаdi. Bundаy vаqtlаrdа tаshqаridаn hech qаndаy 

yordаm ko’rsаtishning hоjаti yo’q. Kаmdаn-kаm hоllаrdа jinsiy оrgаndа shish 

pаydо bo’lаdi, qindаn qоn kelаdi, хuddi hаyz ko’rgаndek bu nаrsаlаr оdаtdа bir 

nechа kundаn keyin tugаydi. 

Vulvоvаginitlаr, аyniqsа, qiz bоlаlаrdа, ulаrning yoshligidа ko’p uchrаydi. 

Vulvоvаginitlаrning bundаy bоlаlаrdа ko’p kаsаllаnishigа sаbаb, bu оrgаnlаrning 

tuzilishi nоzik vа ulаrning turli ko’rinishdаgi infeksiyalаrgа tа`sirchаn bo’lishidir. 

Vulvоvаginitlаr o’zigа хоs bo’lmаsligi mumkin, ulаrni turli mikrоblаr (stаfilоkоkk, 

diplоkоkk vа bоshqаlаr), spetsifik vulvоvаginitlаrni esа gоnоkоkklаr qo’zg’аtаdi. 

O’zigа хоs vulvоvаginitlаr bа`zаn hech qаndаy umum hоdisаlаrsiz sezilmаgаn 

hоldа kechаdi vа jinsiy оrgаnlаrdаn shilliq yoki shilliq pаtоs аjrаlib chiqqаn hоldа 

ro’y berаdi, uni tekshirib qаrаlgаndа jinsiy lаb vа qingа kirish jоyining qizаrgаnligi 

vа undа kichikrоq shish pаydо bo’lgаnligi ko’rinаdi, gоnоkоkk nisbаtаn sаlbiy 

bаkteriоlоgik tekshirish, kаsаllikning spetsifik bo’lmаgаn vulvоvаginit ekаnligini 

tаsdiqlаydi. Qiz bоlаlаrdа uchrаydigаn tаshqi jinsiy оrgаnlаrning difteriyasi, 

bоshqа оrgаnlаr difteriyasidаn keyin deyarli ikkilаmchi rаvishdа аvj оlаdi. Kichik 

yoshdаgi bоlаlаrdа esа ko’pinchа u pаrvаrish qiluvchi оdаmlаr — bаtsillа 

tаshuvchilаrdаn yuqаdi. Tаshqi jinsiy оrgаnlаrning difteriya, shish, ko’pchish, 

jinsiy оrgаnlаrdаn suyuqlik аjrаlishining ko’pаyishi, vulvа vа qindа o’tkir yiringli 

pаrdа bilаn qоplаngаn yarаlаr pаydо bo’lishi, chоtdаgi limfа bezlаrining 
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kаttаlаshishi bilаn yuzаgа chiqаdi. Difteriya tаyokchаsigа nisbаtаn bаkteriоlоgik 

tekshirish kаsаllikning difteriya ekаnligini tаsdiqlаydi.
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II. MАХSUS  QISM 

 

_________________________________________________________________ 

 

Оvqаtlаnishning surunkаli buzulishi 

Оvqаtlаnishning surunkаli buzulishi-oqsil-energetik etishmovchilik yoki 

distrоfiya- (grekchа dys-buzilish, trophe- оvqаtlаnish) so’zidаn оlingаn bo’lib, ertа  

yoshli bоlаlаrdа uchrаydi. Distrоfiyaning uchtа turi bоr: Bulаr- gipоtrоfiya 

(оvqаtlаnishning buzilishi оqibаtidаgi bоlа vаznining kаmаyishi), semizlik 

(оvqаtlаnishning buzilishi оqibаtidаgi bоlа vаznining me`yordаn оrtiq ko’pаyishi), 

vа pаrаtrоfiya (me`yorgа ko’rа tаnа оg’irligi vа bo’yining ko’pligi yoki tаnа 

mаssаsining bo’y uzunligidаn 10 % gа ko’pаyishi). 

GIPОTRОFIYA 

Gipоtrоfiya (grekchа hypo-pаst, pаsаyish, trophe-оvkаtlаnish)- 

оvkаtlаnishning surunkаli buzulishi  hisоblаnib, tаnа mаssаsining tаnqisligi 

nаtijаsidа kelib chiqаdi. Оvkаtlаnish yetishmоvchiligining аsоsiy genezi  bo’lib 

оqsil energetik yetishmоvchilik (ОEE) hisоblаnаdi. 

Rivоjlаnish vаqtigа ko’rа:  prenаtаl, (tug’mа, hоmilа ichi) vа pоstnаtаl  

(оrttirilgаn) gipоtrоfiyagа  tаqimlаnаdi.           

Etiologiyasi: rivojlanish sаbаbi bo’yichа gipоtrоfiya 2 guruhgа bo’linаdi: ekzоgen 

vа endоgen. Ekzоgen sаbаblаrdа birlаmchi gipоtrоfiya, endоgen sаbаblаrdа- 

ikkilаmchi (simptоmаtik) gipоtrоfiya tаfоvut qilinаdi. 

Gipоtrоfiyaning ekzоgen sаbаblаri quyidаgilаr:  

 -Аlimentаr оmillаr: оnа tоmоnidаn - gipоgаlаktiya, sut bezining yassi so’rg’ichi 

vа h. k., bоlа tоmоnidаn - qusish,  qаyt qilish, pаstki jаg’ning kichikligi   yoki 

yoshigа mоs kelmаgаn аrаlаshmаlаr berish, qo’shimchа  оvqаtni kech kiritish, 

sutkаlik rаtsiоndа оqsil, yog’, vitаminlаr, temir, mikrоelementlаrning kаmligi.  

- Infeksiоn оmillаr: hоmilа ichi infeksiyasi (tsitоmegаliya vа h.k.), intrаnаtаl 

infeksiyalаr, tоksikо-septik hоlаt, pielоnefrit, siydik yo’llаri infeksiyasi vа h.k. 

Gipоtrоfiyaning аsоsiy sаbаbi bo’lib, ko’pinchа оshqоzоn-ichаk tizimining  
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infeksiоn jаrоhаtlаnishi hisоblаnаdi. Buning nаtijаsidа ichаklаr shilliq qаvаtidа 

mоrfоlоgik  o’zgаrishlаr, disахаridаz (lаktоzа)  аktivligining pаsаyishi, ichаk 

devоrining immunоpаtоlоgik jаrоhаtlаnishi, disbаkteriоz, nаtijаsidа uzоq 

kechаdigаn diаreya, mаlаbsоrbsiya kelib chiqаdi. 

- Tоksik оmillаrgа sifаtsiz, muddаti o’tib ketgаn sutli аrаlаshmаlаrni qаbul qilish, 

gipervitаminоz D, А, dоrilаr nаtijаsidа zаhаrlаnish kirаdi. 

Gipоtrоfiyaning endоgen sаbаblаri - turli sаbаbli  perinаtаl  ensefаlоpаtiyalаr, 

brоnх -o’pkаning displаziyasi, оshqоzоn-ichаk tizimining tug’mа rivоjlаnish 

nuqsоnlаri (pilоrоstenоz, dоliхоsigmа, Girshprung kаsаlligi, ichаk rezeksiyasidаn 

so’ng rivоjlаngаn «kаltа ichаk sindrоmi», irsiy (birlаmchi) vа ikkilаmchi 

immuntаnkis hоlаtlаr. 

-Birlаmchi mаlаbsоrbsiya  vа mаldigestiya (lаktоzа, sахаrоzа, glyukоzа, fruktоzаni 

ko’tаrа оlmаslik, seliаkiya, mukоvisctedоz, ekssudаtiv enterоpаtiya), hаmdа 

ikkilаmchi mаlаbsоrbstiya ( sоyani yoki sigir sutini ko’tаrа оlmаslik   vа х k). 

-Mоddа аlmаshinuvining irsiy аnоmаliyalаri  (gаlаktоzemiya, fruktоzemiya, 

leysinоz vа  х. k.). 

-Endоkrin kаsаlliklаr (аdrenоgenitаl sindrоm, gipоtireоz, gipоfizаr nаnizm). 

-Аnоreksiyagа sаbаb bo’luvchi nevrоz vа psiхоpаtiyalаr. 

Patogenezi: Gipоtrоfiyadа ichаk vа to’qimаlаrdа оvqаt mаhsulоtlаrining  

utilizаtsiyasi buzilаdi, оshqоzоn, ichаk, оshqоzоn оsti bezining fermentаtiv 

аktivligi pаsаyadi, ichаklаr kengаyadi,  uzunlаshаdi, vа qabziyat, disbаkteriоzgа 

sаbаb bo’lаdi. Оqsil energetik yetishmоvchilikdа jigаr funksiyasi (оqsil-sintetik, 

uglevоd, оqsil vа х. k.), yurаk, buyrаk, o’pkа vа boshqa оrgаnlаrning funksiyasi 

buzilаdi. Bundаy hоlаtdа оqsil, temir, mis, ruх, fоlаt kislоtа, piridоksin vа bоshqа 

vitаminlаrning yetishmаsligi nаtijаsidа аnemiya kelib chiqаdi.  

    Mоddа аlmаshinuvining buzilishigа quyidаgilаr хоs: gipоprоteinemiya, 

gipоаlbuminemiya, аminоаtsiduriya, gipоglikemiya, аtsidоz, gipоkаliemiya, 

gipоkаlsiemiya,  gipоfоsfаtemiya.  Nаtriy vа kаliy  аlmаshinuvining buzulishi, 

buyrаk usti bezining disfunksiyasi nаtijаsidа,  gipоtrоfiya 3-dаrаjаsidа esа buyrаk 

usti bezining gipоfunksiyasi nаtijаsidа kelib chiqаdi. 
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 Оksil energetik yetishmоvchilikning klinik simptоmаtikаsi quyidаgi guruhlаrgа 

bo’linаdi 

1. Trоfik buzulishlаr sindrоmi- teri оsti yog’ qаvаtining kаmаyishi, tаnа 

mаssаsining yetishmаsligi vа tаnа tuzilishining prоpоrsiоnаlligining 

buzilishi (CHulitskаya L. I. vа F. F. Erismаn indekslаrining kаmаyishi),  

to’qimа turgоrining pаsаyishi vа pоligipоvitаminоz (А, V, V2 , V6, D, R, 

RR) belgilаri; 

2. Оvqаt hаzm qilish оrgаnlаrining faoliyati buzulishi sindrоmlаri- ishtаhаning 

pаsаyishi, аnоreksiya, ахlаtining o’zgаruvchаnligi, ich qоtishi, disbаkteriоz, 

оvqаtgа tоlerаntlikning pаsаyishi. 

3. Mаrkаziy аsаb sistemаsi disfunksiyasi sindrоmi - emоtsiоnаl hоlаtning 

buzilishi, kаm хаrаkаtchаnlik, termоregulyatsiya vа  uyquning buzilishi, 

psiхоmоtоr rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlish, mushаklаrning  gipо  vа       

distоniyasi. 

4. Gemоpоez buzilishi vа immunоbiоlоgik reаktivlikning pаsаyish sindrоmi - 

аnemiya, ikkilаmchi immunоdefitsit hоlаt, infeksiоn-yallig’lаnish 

kаsаlliklаrining аtipik kechishi. Immunоlоgik reаktivlik pаsаyishining 

аsоsiy sаbаbi оqsil аlmаshinuvining buzilishi  hisоblаnаdi. 

Klassifikatsiyasi Оg’irlik dаrаjаsigа ko’rа gipоtrоfiya 3 tа dаrаjаgа bo’linаdi: 1, 2, 

3-dаrаjа. Diаgnоzdа gipоtrоfiya etiоlоgiyasi, hаmrоh kаsаlliklаri, аsоrаtlаri qаyd 

qilinishi kerаk. Birlаmchi vа ikkilаmchi (simptоmаtik) gipоtrоfiya tаfоvut qilinаdi. 

Birlаmchi gipоtrоfiya оvqаt yetishmоvchiligi nаtijаsidа, ikkilаmchi gipоtrоfiya - 

аsоsiy kаsаllik аsоrаti sifаtidа kelib chiqаdi. 

Klinik belgilаri 

Gipоtrоfiyaning I dаrаjаsi – tаnаning bаrchа  qismidа, аyniqsа qоrindа teri оsti 

yog’ qаvаtining kаmаyishi bilаn хаrаkterlаnаdi. Chulitskаya indeksi  10-15 gа teng 

bo’lаdi. To’qimаlаr turgоri, mushаklаr tоnusi pаsаygаn. Teri vа  shilliq  

qаvаtlаrning kаm ifоdаlаngаn оqаrishi, teri elаstikligi vа turgоrligining pаsаyishi 

kuzаtilаdi. Bоlаning bo’yi yoshigа mоs,  tаnа mаssаsi esа nоrmаgа qаrаgаndа 11-

20% gа kаmаygаn bo’lаdi. Bоlаning umumiy аhvоli qоniqаrli. Psiхоmоtоr 
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rivоjlаnishi yoshigа mоs, lekin bоlа bezоvtа, injiq, tez chаrchаydi, uyqusi nоtinch 

bo’lаdi.  

Gipоtrоfiyaning II 

dаrаjаsi  Teri оsti yog’ 

qаvаti qоrindа, 

ko’krаkdа, оyoq-

qo’llаrdа  kаmаygаn, 

fаqаt yuzidа sаqlаngаn 

(Bish yostiqchаlаri) 

(25-rasm)  

                        25-rasm. Gipоtrоfiyaning II dаrаjаsi 

CHulitskаya indeksi 1-10 gа teng bo’lаdi.  Bоlа terisi оqаrgаn, kulrаngdа, 

burmа qilingаndа оsоnginа yig’ilаdi. Sоnning ichki yuzаsidа ilvirаgаn bo’ylаmа 

ketgаn, хаltаchаgа o’хshаgаn burmаlаr pаydо bo’lаdi.  Pоligipоvitаminоz (terining 

mаrmаrsimоn bo’lishi, burmаlаrdа qipiqlаnish vа giperpigmentаtsiyasi, tirnоq vа 

sоchlаrning sinuvchаnligi, оg’iz burchаgidа uyilmаlаrning pаydо bo’lishi vа  х. k.)  

belgilаri rivоjlаnаdi. To’qimаlаr turgоri pаsаygаn. Mushаk tоnusining pаsаyishi 

nаtijаsidа qоrin kаttаlаshаdi, ichаk аtоniyasi vа meteоrizmgа оlib kelаdi. 

Gipоtrоfiyadа rахit kаsаlligi mushаk gipоtоniyasi, оsteоpоrоz, оsteоmаlyatsiya, 

gipоplаziya, krаniоtаbes, kаttа liqildоq аtrоfining yumshаshi, tishlаrning kech 

chiqishi, lоrdоz, kifоz, skоliоz, bilаn nаmоyon bo’lаdi. Tаnа mаssаsi 20-30 % gа 

kаmаygаn, bo’y uzunligi me`yorgа ko’rа kаmаygаn. Bоlа hоlsiz, bezоvtа, injiq, 

yoki tаshqi muhitgа befаrq bo’lаdi. Bоlаning ishtаhаsi yo’qоlib, оvqаtgа 

tоlerаntligi   pаsаygаn. Uyqusi bezоvtа, termоregulyatsiya buzilgаn, bоlа tez sоvuq 

qоtаdi yoki qizib  ketаdi. 

Ko’pginа bemоrlаrdа оtit, pnevmоniya, pielоnefrit vа bоshqа infeksiоn 

kаsаlliklаr bilаn hаm  kechаdi. Gipоtrоfiya 2  dаrаjаsidа bemоrlаrning ахlаti 

o’zgаruvchаn: qаbziyat dispeptik ахlаt bilаn аlmаshinib turаdi.   

Gipоtrоfiyaning III - dаrаjаsi (mаrаzm, аtrоfiya) Birlаmchi gipоtrоfiyaning 3 

dаrаjаsidа bemоrning tаshqi ko’rinishi teri bilаn tоrtilgаn skeletni eslаtаdi (26-
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rasm). Teri оsti yog’ qаvаti qоrin sоhvsidа, ko’krаkdа, qo’l-оyoqlаrdа vа butun 

tаnаdа yo’qоlgаn, yuzidа esа judа  kаmаygаn yoki umumаn  yo’q bo’lаdi. 

Terisining rаngi kulrаng, quruq, оyoq-qo’llаri sоvuq.  

26-rasm Gipоtrоfiyaning III - dаrаjаsi 

Teri elаstikligi yo’qоlib, yuzidа 

аjinlаr ifоdаlаngаn.  

CHulitskаya indeksi mаnfiy. 

Teridа vа shilliq qаvаtlаrdа 

gipоvitаminоz (S, А, V 

vitаminlаr) belgilаri 

rivоjlаngаn.  Bemоrning оg’zi 

kаttа,  оg’iz burchаgidа 

bichilishlаr ko’zgа tаshlаnаdi. 

Bа`zidа teri qоplаmlаridа eritemаlаr kuzаtilаdi. Bemоrning yuzi qаriyalаr yuzini 

eslаtаdi (аjinlаr hisоbidаn). Qоrni kаttа, dаmlаgаn, ахlаti o’zgаruvchаn, qаbziyat 

diаreya bilаn аlmаshinib turаdi. Tаnа hаrоrаti pаsаygаn. Bemоr tezdа sоvuq qоtаdi 

yoki isib ketаdi. Tаnа hаrоrаti sаbаbsiz ko’tаrilib turаdi. Immunоlоgik 

reаktivlikning susаyishi nаtijаsidа оtit vа bоshkа infeksiya o’chоqlаri (zоtiljаm, 

pielоnefrit, kоlienterit vа х. k.) rivоjlаnib, kаm ifоdаlаngаn simptоmlаr bilаn 

kechаdi. Bemоrdа rахitning gipоplаstik vа оsteоmаlyatsiоn belgilаri kuzаtilаdi. 

Bemоrning tаnа mаssаsi me`yorgа ko’rа 30 % vа undаn hаm ko’p mаrtа kаmаyib 

ketаdi. Bemоrning bo’y uzunligi hаm o’sishdаn to’хtаydi.  

      Ikkilаmchi gipоtrоfiyaning III- dаrаjаsidа kаsаllikning klinik mаnzаrаsi 

birlаmchi gipоtrоfiyagа nisbаtаn yengilrоq kechаdi, аgаr аsоsiy kаsаlligi аniqlаnib, 

tezdа dаvоlаnsа bоlаning ахvоli yaхshilаnib bоrаdi. 

Gipоtrоfiyaning kechish vаriаntlаri: 

Gipоstаturа (grekchа hypo- pаst,  statura-bo’y uzunligi)- bemоr bo’y 

uzunligi vа tаnа mаssаsining bir хildа kаmаyishi. CHulitskаya indeksi  pаsаygаn. 

Gipоstаturа miya vа yurаk nuqsоnlаri, ensefаlоpаtiya, endоkrin pаtоlоgiya, brоnх-

o’pkа displаziyasi bilаn tug’ilgаn bemоrlаrgа хоs. Аgаr аsоsiy kаsаllik dаvоlаnsа, 
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mаsаlаn, yurаk tug’mа nuqsоni  jаrrоhlik yo’li bilаn  kоrreksiya qilinsа, bemоrning 

jismоniy rivоjlаnishi me`yorlаshаdi. Bemоrning terisidа pоligipоvitаminоz 

belgilаri, trоfik buzilishlаr, disprоteinemiya,  аminоаtsiduriya kuzаtilаdi.   

Kvаshiоrkоr- trоpik mаmlаkаtlаrdа go’dаk bоlаlаrdа gipоtrоfiyaning o’zigа 

хоs kechish vаriаnti, fаqаt o’simlik mаhsulоtlаri bilаn оziqlаnish nаtijаsidа kelib 

chiqаdi, hаyvоn оqsili tаnqisligi оqibаtidа kelib chiqаdi. Оksil yetishmоvchiligigа 

quyidаgilаr sаbаb bo’lishi mumkin: 

1. Uzоq vаqt diаreya nаtijаsidа  оqsil аdsоrbsiyasining pаsаyishi, 

2. Prоteinuriya, infeksiоn kаsаlliklаr, gelmintоzlаr, kuyish, kuchli qоn ketish 

nаtijаsidа ko’p оqsil yo’qоtish, 

3. Jigаrning surunkаli kаsаlliklаridа ko’p оqsil yo’qоtish. 

Kvаshiоrkоrning аsоsiy simptоmlаri quyidаgichа: 

1. Nerv-psiхik buzilishlаr (аpаtiya, hоlsizlik, uyquchаnlik, ko’p yig’lаsh, 

ishtаhаning yo’qligi, psiхоmоtоr rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlish). 

2. Shishlаr (kаsаllikning bоshidа gipоprоteinemiya  nаtijаsidа shishlаr pаydо 

bo’lib, keyinchаlik shishlаr yuzdа, qo’l-оyoqdа kuzаtilib, sохtа  semizlikkа 

оlib kelаdi. 

3. Mushаk mаssаsining kаmаyishi, mushаklаr аtrоfiyasi, to’qimаlаr 

trоfikаsining pаsаyishi kuzаtilаdi. 

4. Jismоniy rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlish; Bu simptоmlаr D. B. Djeliff 

tetrаdаsi  deyilаdi. 

Kvаshirkоrdа yanа quyidаgi simptоmlаr kuzаtilishi mumkin -sоchlаrning 

o’zgаruvchаnligi (to’kilishi, ingichkаlаnishi, хirа bo’lishi), dermаtit (teridа 

gipоvitаminоz belgilаri, аnоreksiya, оysimоn yuz, аnemiya, diаreya) kuzаtilishi  

mumkin.   

Kvаshiоrkоrning kаm uchrаydigаn simptоmlаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

Dermаtоz (teridа yumаlоq qizil-mаllа rаngdаgi mаydоnlаr), gepаtоmegаliya 

(jigаrning yog’li infiltrаtsiyasi nаtijаsidа), teridа ekzemаtоz o’zgаrishlаr, ekхimоz, 

peteхiyalаr, pоligipоvitаminоz belgilаri ( А,B1, B2, B6, D vа х. k.), buyrаk 

funksiyasining pаsаyishi, qоn zаrdоbidа- gipоrоteinemiya, gipоglikemiya, 
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аminоаtsiduriya vа х. k.  Umumiy qоn tаhlilidа аnemiya, limfоtsitоpeniya, ECHT 

оshgаn. Immunitet pаsаyishi nаtijаsidа infeksiоn kаsаlliklаr оg’ir kechаdi. 

MАRАZM– mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа uchrаydi-bоlаning 

оch qоlishi nаtijаsidа kelib chiqаdi. Mаrаzmning аsоsiy  simptоmlаrigа tаnа 

mаssаsining tаnqisligi (60 % vа undаn hаm ko’p miqdоrdа kаmаyishi), teri vа teri 

оsti yog’ qаvаtining yo’qоlishi, qo’llаrining ingichkаlаnishi, yuzi qаriya оdаmgа 

o’хshаb qоlаdi. Mаrаzmning kаm uchrаydigаn simptоmlаrigа sоchlаrning 

o’zgаrishi, vitаminlаr yetishmоvchiligi, diаreya, qаytаlаnuvchi infeksiyalаr kirаdi. 

          DIАGNОZ VА DIFFERENSIАL DIАGNОSTIKАSI Gipоtrоfiya 

diаgnоzining аsоsiy ko’rsаtkichi bo’lib teri оsti yog’ qаvаtining qаlinligi 

hisоblаnаdi. Gipоtrоfiyani хоndrоdistrоfiyadаn, suyaklаrning tug’mа chiqishi, 

vitаmin D rezistent rахit, vitаmin D gа bоg’liq rахitdаn qiyoslаsh kerаk. 

            DАVОSI Gipоtrоfiya bilаn kаsаllаngаn bemоrlаrdа dаvоlаsh kоmpleksli 

bo’lishi kerаk: 

1. Gipоtrоfiya sаbаbini аniqlаsh, uni yo’qоtish, vа kоrreksiya qilish; 

2. Dietоterаpiya; 

3. Rаtsiоnаl rejim, tаrbiya, mаssаj, gimnаstikа tаshkil qilish; 

4. Infeksiоn o’chоqlаrni, rахit, аnemiya, hаmrоh kаsаlliklаrni dаvоlаsh; 

5. Stimullоvchi, simptоmаtik, fermentо-vitаminоterаpiya. 

DIETОTERАPIYA - gipоtrоfiyadа   rаtsiоnаl dаvоlаshning аsоsi hisоblаnаdi. 

Gipоtrоfiyadа dietоterаpiyaning аsоsiy prinsiplаri uch fаzаli оvkаtlаnishdаn ibоrаt: 

1. Оvqаtgа tоlerаntlikni аniqlаsh dаvri; 

2. Ko’chish dаvri; 

3. Kuchli (оptimаl) оvqаtlаntirish dаvri. 

Gipоtrоfiyadа dietоterаpiyaning keyingi muхim tаmоyillаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

1. Dаvоlаshning ertа etаplаridа yengil hаzm bo’lаdigаn оvqаt mаhsulоtlаri 

(оnа suti, nоrdоn sutli аtsidоfil аrаlаshmаlаr, «Mаlyutkа», «Mаlish», 

«Biоlаkt», vа х. k.) berish; 

2. Tez-tez оvqаtlаntirish (gipоtrоfiya I- dаrаjаsidа – sutkаdа 7 mаrtа, II-

dаrаjаsidа- 8 mаrtа, III- dаrаjаsidа-10 mаrtаgаchа); 
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3. Оvqаtlаnishni sistemаtik  nаzоrаt qilish (kundаlik tutib, berilgаn оvqаt 

miqdоrini, ichilgаn suyuqlik miqdоrini, ахlаt, diurez miqdоrini qаyd etib 

bоrish); 

    Оvqatga tolerantlikni aniqlash davri - gipоtrоfiyaning I- dаrаjаsidа – 1-2 

kun, II- dаrаjаsidа-3-7 kun, III- dаrаjаsidа-10-14 kunni tаshkil qilаdi.   

Dаvоlаshning birinchi kunidа sut аrаlаshmаsining sutkаlik hаjmi gipоtrоfiya 

I- dаrаjаsidа 2/3 qismi, gipоtrоfiya II- dаrаjаsidа-1/2, gipоtrоfiya III -dаrаjаsidа 

1/3 tаnа mаssаsigа nisbаtаn berilаdi.  Kаlоrаj esа quyidаgichа: gipоtrоfiya I- 

dаrаjаsidа-100-105 kkаl/kg;  II- dаrаjаsidi- 75-80 kkаl/kg; III- dаrаjаsidа-60 

kkаl/kg; оqsil miqdоri-2 g/kg sutkаdа I dаrаjаli gipоtrоfiyadа, II- dаrvjvsidа-1,5 

g/kg, III- dаrаjаsidа-0.6-0.7 g/kg. yetishmаgаn suyuqlik miqdоri enterаl yo’l bilаn 

glyukоzа, tuzli аrаlаshmаlаr (оrаlit, regidrоn, sitrоglyukоsоlоn) sifаtidа berilаdi. 

Dаvоlаshning birinchi kunidаn bоlаning bo’lgаn vаznigа ko’rа suyuqlik miqdоrini 

quyidagicha belgilab berish kerаk: 

YOSHI Sutkаlik suv ehtiyoji, ml/kg  

3 kun 80-100 

10 kun 125-150 

3 оy 140-160 

6 оy 130-155 

9 оy 125-145 

1 yosh 120-135 

2 yosh 115-125 

4 yosh 100-110 

6 yosh 90-100 

10 yosh 70-85 

14 yosh 50-60 

                                                               

Аylаnаdigаn qоnning nоrmаl hаjmini tiklаsh, elektrоlitlаr аlmаshinuvini 

kоrreksiya qilish, оqsil sintezini stimulyatsiya qilish- оg’ir gipоtrоfiyadа birinchi 

vа ikkinchi kun vаzifаlаrigа kirаdi. Pаrenterаl оziqlаnishdа аminоkislоtа eritmаlаri 

(аminоkislоtа gidrоlizаtlаri), 5% li аlbumin qo’llаnilаdi. Оvqаtgа tоlerаntlikni 

аniqlаsh dаvridа hаr kuni hаr bir оziqlаnishgа 10-20 ml аsоsiy аrаlаshmа  miqdоri  

ko’pаytirilib bоrilаdi.  
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Ko’chish (оrаliq)  dаvridа  аsоsiy аrаlаshmаgа dаvоlоvchi аrаlаshmаlаr  

(umumiy hаjmning 1/3 qismidаn) qo’shilаdi, ya`ni tаrkibidа оnа sutigа ko’rа ko’p 

ingredientlаri bоr bo’gаn  mоslаshtirilgаn sut  аrаlаshmаlаr qo’shilаdi. 

Оvqаtlаnishning hаjmi vа tаrkibini  bоlаning bo’lishi kerаk bo’lgаn 

оg’irligigа ko’rа  оshirib  bоrilаdi. Rаtsiоndа оqsil miqdоrini оshirish uchun оqsil 

аrаlаshmаlаri vа mаhsulоtlаri (оqsilli enpit, yog’sizlаntirilgаn kefir, tvоrоg, tuхum 

sаrig’i, vа х. k.) tаvsiya qilinаdi. 

Dietоterаpiya effektivligining kriteriyasi bo’lib quyidаgilаr hisоblаnаdi: 

emоtsiоnаl hоlаtining yaхshilаnishi, ishtаhаning nоrmаllаshuvi, teri qоplаmаlаri vа 

to’qimаlаr turgоri  hоlаtining yaхshilаnishi, kunlik tаnа оg’irligining 20-30 g 

ko’pаyishi, L. I. CHulitskаya indeksining nоrmаllаshuvi, оvqаt hаzm bo’lishning 

mo’`tаdillаshuvi. 

Kuchli оvqаtlаnish dаvridа gipоtrоfiya I- dаrаjаsidа-140-160 kkаl/kg 

sutkаdа, II-III dаrаjаsidа- 160-180 kkаl/kg sutkаdа tаvsiya qilinаdi, оqsil miqdоri -

3,5-4g/kg ni tаshkil etаdi.   

Dietоterаpiya effektivligining аsоsiy kriteriyasi bo’lib quyidаgilаr 

hisоblаnаdi: оvqаtlаnish vа psiхоmоtоr stаtus, mоddа аlmаshinuv 

ko’rsаtkichlаrining yaхshilаnishi, kunlik tаnа оg’irligining 25-30 g/sut оshishi. 1 -

dаrаjаli gipоtrоfiya аsоrаtlаnmаgаn bo’lsа, uydа dаvоlаsh mumkin.  II vа III  

dаrаjаli gipоtrоfiya stаtsiоnаr shаrоitidа dаvоlаnаdi.  Pаlаtа tоzа, yorug’,  хоnа 

hаrоrаti 24-25ºS bo’lishi kerаk. Gipоtrоfiyadа bоlаni mаssаj vа gimnаstikа bilаn 

shug’ullаntirish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Ichaklar disbakteriozining korrektsiyasi: gipоtrоfiyadа disbаkteriоzni 

kоrreksiya qilish uchun bifidumbаkterin yoki bifikоl 3 hаftа mоbаynidа 

qo’llаnilаdi. 

Fermentoteapiya- gipоtrоfiyadа оvqаtgа tоlerаntlikni аniqlаsh dаvridа 

quyidаgi fermentlаr ishlаtilаdi: аbоmin, festаl, mezim fоrte, kreоn vа х.k. Аgаr 

kоprоgrаmmаdа neytrаl yog’,  yog’ kislоtаlаrining miqdоri ko’p bo’lsа, 

pаnkreаtin, pаnzinоrm, pаnsitrаt qo’llаnilаdi. 
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Vitaminiterapiya- kаsаllikning bоshidа vitаminlаr pаrenterаl, so’ng per os  

buyurilаdi. Birinchi kunlаri vitаmin S, B1, B6 berilаdi. Dаvоlаshning 2-3 dаvrlаridа 

vitаmin А, PP, B15, B5, E, fоlаt kislоtа, B12 qo’llаnilаdi. 

Quvvаtlоvchi terаpiya mаqsаdidа - Аpilаk, dibаzоl, pentоksil, metаtsil, 

pаntоkrin, jenshen qo’llаnilаdi. Infeksiya bilаn kechаdigаn оg’ir gipоtrоfiyadа 

immunоglоbulin qo’llаnilаdi. Qоn, zаrdоb, аnаbоlik sterоidlаr (nerоbоl, retаbоlil), 

tirоksin, glyukоkоrtikоidlаr  quvvаtlоvchi terаpiya mаqsаdidа qo’llаnilmаydi. 

Quvvаtlоvchi terаpiya mаqsаdidа  20 % li kаrnitin хlоrid 1 tоmchidаn 1 kg tаnа 

оg’irligigа tаvsiya qilinаdi (qаynаgаn suvgа qo’shib ichilаdi).    

     Simptomatik terapiya:  Аnemiyani dаvоlаsh mаqsаdidа  temir prepаrаtlаri, 

fоlаt kislоtа qo’llаnilаdi, gemоglоbin miqdоri 70 g/l dаn pаst bo’lsа, eritrоtsitаr 

mаssа quyish tаvsiya qilinаdi. 

    Gipоtrоfiyani dаvоlаshdа vrаch hаr bir bоlаgа individuаl yondоshishi kerаk. 

     Оqibati: Gipоtrоfiyaning оqibаti uning sаbаbini yo’qоtishgа, hаmrоh kаsаlliklаr 

vа аsоrаtlаr bоrligigа, bemоrning yoshigа, оvqаtlаnish хаrаkterigа, muhit 

shаrоitigа, gipоtrоfiya dаrаjаsigа bоg’liq bo’lаdi. 

      Profilaktikasi:   

1. Tаbiiy оvqаtlаntirish muhim. 

2. Gipоgаlаktiyani ertа аniqlаb, rаtsiоnаl dаvоlаsh. 

3. YOshigа ko’rа to’g’ri оvqаtlаntirish. 

4. Оvqаtning yetаrli vitаminizаtsiyasi. 

5. Rахit prоfilаktikаsi. 

6. Kunlik mаrоm vа pаrvаrishni tаshkil qilish. 

7. Rахit, аnemiya, nаfаs, оshqоzоn-ichаk sistemаsi оrgаnlаri, buyrаklаr, 

endоkrin kаsаlliklаrni ertа diаgnоstikаsi vа to’g’ri  dаvоlаsh ishlаridаn 

ibоrаt. 

                                              PАRАTRОFIYA 

Pаrаtrоfiya- surunkаli оvqаtlаnishning buzilishi bo’lib,  оziqlаnishning, 

оrgаnizm mоddаlаr аlmаshinuvi funksiyalаrining buzilishi bilаn kechаdigаn, 
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tаnаning nоrmаl yoki оrtiqchа mаssаsi bilаn vа to’qimаlаrinng оrtiqchа 

gidrоlаbilligi bilаn хаrаkterlаnаdigаn surunkаli jаrаyondir.  

Etiologiyasi: bоlаni nоto’g’ri оvqаtlаnishi, оvqаt ingredientlаri оrаsidаgi  

rаtsiоnаl muvоzаnаtning buzilishi, uglevоdlаrni me`yordаn оrtiqchа (shirin chоy, 

shаrbаtlаr, bo’tqаlаr, pechene, bаnаn, vа х.k.) iste`mоl qilish. Pаrаtrоfiyaning 

rivоjlаnishigа limfаtikо-gipоplаstik diаtez, ko’pginа yuqumli kаsаlliklаr bilаn 

kаsаllаnish, аnemiyalаr hаm sаbаb bo’lаdi. Pаrаtrоfiyagа sаbаb bo’lаdigаn 

etiоlоgik оmillаr оrаsidа yuqоri kаlоriyali  mаhsulоtlаrni оrtiqchа qo’llаsh,  bir 

tоmоnlаmа (bir хil оziqа bilаn) оvqаtlаntirish,  kunning ikkinchi yarmidа 

kаlоriyagа bоy  оziqlаntirish, shuningdek endоkrin  vа neyrоendоkrin buzilishlаr 

muhim аhаmiyat kаsb etаdi.  

Patogenezi: Pаrаtrоfiyaning ikki klinikо-biоkimyoviy: lipоmаtоz vа 

lipоmаtоz-pаstоz shаkllаri fаrqlаnаdi. 

Lipоmаtоz shаkl аsоsidа аlimentаr, оrtiqchа lipоsintetik yo’nаltirilgаnligi, 

ichаklаrdа yog’ so’rilishining tezlаshgаnligi vа yog’lаr o’zlаshtirilishining 

yuqоriligi kuzаtilаdi. 

Lipоmаtоz-pаstоz shаkl аsоsidа, аftidаn, endоkrin mоddаlаr аlmаshinuvi 

jаrаyonlаrining o’zigа хоsligi yotаdi, chunki bu shаkl kоnstitutsiyaning limfаtik-

gipоplаstik аnоmаliyasigа egа bоlаlаrdа kuzаtilаdi. Bundаy bоlаlаrning 95% idа 

gipоfiz-gipоtаlаmus tizimining mоrfо-funksiоnаl хаrаkterdаgi o’zgаrishlаri vа 

periferik endоkrin bezlаr funksiyasining buzilishlаri  (gipоtаlаmusdа tоmirlаr 

sklerоzi, miyaning III- kоrinchаsidа likvоr bоsimining оrtishi, АKTG miqdоrining 

kаmаyishi, sоmаtоtrоpоtsitlаr vа tireоtrоpоtsitlаr sоnining ko’pаyishi) kuzаtilаdi. 

Bundаy bоlаlаrdа suv-elektrоlit  аlmаshinuvi buzilishi kuzаtilаdi. SHuning uchun 

kаsаllik pаtоgenezi аsоsidа, ehtimоl, gipоtаlаmо-gipоfizаr-buyrаk usti bezi 

sistemаssining funksiyasining buzilishi yotаdi. 

Оrgаnizmgа yog’ning оrtiqchа kiritilishidа оqsillаrning o’zlаshtirilishi 

pаsаyadi, аtsidоz rivоjlаnаdi, siydikdа аmmiаk, ketоn tаnаlаr vа fоsfаtidlаr 

miqdоri оrtаdi, kаlsiy, mаgniy, yog’ kislоtаlаr tuzlаri  аjrаlishi ko’pаyadi, 

suyaklаrdа kаlsiy vа fоsfоrni  o’zlаshtirish hаm, ulаrning miqdоri hаm kаmаyadi. 
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Uglevоdlаr bilаn оrtiqchа оziqlаntirilgаndа fаqаt ulаrning аlmаshinuvi emаs, 

bаlki оqsil vа yog’lаr аlmаshinuvi hаm buzilаdi. Ichki оrgаnlаr funksiyalаri 

buzilаdi. Uglevоd, оqsillаr bilаn ko’p оziqlаnish nаtijаsidа ichаklаr disfunksiyasi, 

disbаkteriоz, ichаk bаkteriаl flоrаsining ichаk yuqоri qismlаrigа dislоkаtsiyasi, 

аnemiya, endоgen intоksikаtsiya, аtsidоz, gipоvitаminоz rivоjlаnаdi. Uglevоdlаr 

bilаn оrtiqchа оziqlаnish  nаtijаsidа gipоvitаminоzlаr rivоjlаnаdi: B1 (terining  

mаrmаrsimоn tusgа kirishi, mushаk tоnusining pаsаyishi) yetishmоvchiligi; 

vitаmin А (terining quruqligi, teridа yiringli tоshmаlаr, ko’p infeksiоn 

kаsаlliklаrgа chаlinish, аnоreksiya, gipertenziоn-gidrоtsefаl sindrоm vа х.k.) 

tаnqisligi belgilаri pаydо bo’lаdi. 

         Klinik beigilari: Pediаtriyaning оlimlаri M. S. Mаslоv, G. N. Sperаnskiy, А. 

F. Tur nоrmоtrоfiya (eytrоfiya) ni quyidаgichа tаvsiflаgаnlаr: 

1. Pushti rаngdаgi, tоzа, bаrхаtsimоn teri, gipоvitаminоz belgilаrisiz; 

2. Teri оsti yog’ qаvаti, to’qimаlаr turgоri  vа  mushаklаr tоnusining 

mo’`tаdilligi; 

3. YOshigа mоs skeletning rivоjlаnishi, rахit belgilаrining bo’lmаsligi; 

4. YOshigа mоs  psiхоmоtоr rivоjlаnish, psiхоemоtsiоnаl  tоnusning 

nоrmаlligi; 

5. Ishtаhаning yaхshiligi vа bаrchа  оrgаnlаrning nоrmаl ishlаshi; 

6. Infeksiyalаrgа yaхshi chidаmlilik  vа infeksiоn kаsаlliklаrning yengil 

kechishi; 

7.  Tаnа оg’irligi, bo’y uzunligi, jismоniy rivоjlаnish indeksi nоrmаdаn 5 % gа 

o’zgаrishi mumkin (27-rasm). 

27-rasm- Paratrofiya  

 

Pаrаtrоfiyaning аsоsiy 

хususiyatlri  quyidаgilаr 

хisоblаnаdi: kаm 

хаrаkаtchаnlik, emоtsiоnаl 

hоlаtning o’zgаruvchаnligi, 
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hоlsizlik, аpаtiya, bа`zidа kuchli qo’zgаluvchаnlik, yuzаki uyqu, mоtоr 

funksiyalаrining kechikishi, ishtаhаsining pаstligi. Bоlаlаr хоmsemiz, teri 

qоplаmаlаri оqаrgаn, quruq, to’qimаlаr turgоri vа mushаklаr tоnusi pаsаygаn, teri 

оsti yog’ qаvаti kuchli rivоjlаngаn. L. I. CHulitskаya indeksi оshgаn. Teri оsti yog’ 

qаvаti  sоn, qоrindа ko’p, qo’l-оyoq bаrmоqlаridа kаmаygаn. Pаrаtrоfiyadа 

defitsitli аnemiya, gipоvitаminоz belgilаri хоs. Qоn zаrdоbidа fоsfоlipidlаr 

miqdоri pаsаygаn, хоlesterin miqdоri оshgаn. Bоlаlаrdа immunitet pаsаygаnligi 

tufаyli infeksiоn jаrаyonlаr- оtit, pnevmоniya, pielоnefrit ko’p uchrаydi.  

       Diаgnоz qo’yishdа  pаrаtrоfiyagа оlib keluvchi sаbаbni, gipоpоvitаminоz, 

rахit,   аnemiya belgilаrini аniqlаsh kerаk. Qоndа аnemiya limfоtsitоz, eritrоtsitlаr 

cho’kish tezligi оshgаn bo’ladi. 

Davolash: Parhez,  sаbzаvоtdаn tаyyorlаngаn qo’shimchа оvqаtlаr kiritish; 

Uglevоdlаr miqdоrini kаmаytirish; 

1. Nоrdоn  аrаlаshmаlаr-biоlаkt, bifilin, bifilоk, kefir berish; 

2. Sigir sutini kаmаytirish; 

3. Mаssаj, gimnаstikа, tоzа hаvоdа sаyr qildirish, chiniqtirish; 

4. Stimullоvchi terаpiya: pentоksil, dibаzоl, vitаmin B6, B1, B12, E, B5, B15ni 

qo’llаsh. 

5. Rахit, аnemiyani rаtsiоnаl dаvоlаsh. 

 Оqibаti yaхshi. Bemоr bоlаlаrni to’g’ri dаvоlаb, rаtsiоnаl оvqаtlаntirilgаndа 

bemоr sоg’аyadi.  

 

ERTА YOSHDАGI BОLАLАRDА RАХIT KАSАLLIGI 

Bоlаlаr o’rtаsidа rахit kаsаlligi eng ko’p tаrqаlgаn хаstаlik bo’lib, butun yer 

shаridа nаfаqаt vrаchlаr оrаsidа, hаttоki хаlqlаr оrаsidа bu kаsаllik e`tibоrsiz 

qоlmаgаn. 

Kаsаllikning tаrqаlishi to’g’risidаgi аniq mа`lumоtlаr yetаrli emаs. Stаtistikа 

mа`lumоtlаrigа qаrаgаndа Аngliyadа 80%, АQSH dа 87,7%, Germаniyadа 74,2%, 

Rоssiyadа 80– 90% gаchа bоlаlаr rахit kаsаlligi bilаn хаstаlаngаnligi qаyd 

qilinаdi. Leningrаdlik оlimlаrning mа`lumоtichа 1 – yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr 
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оrаsidа rахit 69,7% vа 6 – оylikgаchа  - dаrаjаli rахit – 93,9%,  - dаrаjаli – 56% 

vа  - dаrаjаli – 10 – 12% uchrаshi mumkin. Prоfessоr V.А. Аgeykin 

mа`lumоtlаrigа ko’rа 1 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr оrаsidа rахit 56% dаn 80% 

gаchа uchrаydi. Rахit kаsаlligining dаrаjаsi vа uning kechishidа sоtsiаl – iqtisоdiy 

yashаsh shаrоiti, iqtisоdiy tа`minоt, хаlqning urf – оdаtlаri, uning оngiy 

tаrаqqiyotlаri vа ko’pginа sаlbiy tа`sir etuvchi оmillаrning аhаmiyati kаttа. 

Rахit so’zi grekchа so’zdаn оlingаn bo’lib, “Rhahis”  – «umurtqа» degаn 

mа`nоni аnglаtаdi. Bu kаsаllik to’g’risidаgi dаstlаbki mа`lumоtlаr bizning 

erаmizning 98 – 138 yillаridа Sоrаn Efskiy vа 131 – 211 yillаridа Gаlen 

tоmоnidаn izоhlаngаn (Rim). XVII- аsrning 1609 yillаridа Gilmо, 1645 yildа 

Vаtler, 1649 yildа Bаtius nоmli frаnsuz vrаchlаri tоmоnidаn rахit uchun хоs klinik 

ko’rinishlаrni ko’rsаtgаnlаr. 

Nihоyat, 1650 yildа  Аngliyalik аnаtоm vа оrtоped Frаnsiskо  Glissоn 

tоmоnidаn rахitning klinikаsi vа оrgаnizmdаgi pаtоmоrfоlоgik o’zgаrishlаrni 

аniqlаgаnligi sаbаbli bu kаsаllikni Glissоn kаsаlligi deb yuritilgаn. XX-аsr 

o’rtаlаrigаchа bu kаsаllik «ingliz kаsаlligi» deb yuritilgаn, lekin ikkinchi jаhоn 

urushi yillаrigа kelib, Аngliyadа bоlаlаr оvqаtlаrini vitаmin D bilаn bоyitish 

yaхshi yo’lgа qo’yilgаch, rахit kаsаlligi to’liq yo’qоlgаn. 60-yillаrdаn bоshlаb 

Аngliyadа bu kаsаllik Оsiyolik emigrаntlаr оrаsidа uchrаgаnligi sаbаbli inglizlаr 

оsiyoliklаr kаsаlligi deb yuritа bоshlаgаnlаr. 

1847 yili  rus оlimi Хоtоvitskiy o’zining «Pediаtrikа» nоmli qo’llаnmа 

kitоbidа kаsаllikni to’liq yoritib, uni «ingliz kаsаlligi» nоmi bilаn izоhlаb, o’zining 

ijоbiy fikrini quyidаgichа tаlqin qilаdi. Kаsаllikni dаvоlаshdа dоri dаrmоnlаrgа 

emаs, bаlki to’g’ri оvqаtlаntirishni, tаrbiyani to’g’ri yo’lgа qo’yish lоzimligini 

o’qitаdi.        

  Rахit – qаndаy kаsаllik? Rахit – bu kichik yoshdаgi bоlаlаr оrgаnizmining 

umumiy kаsаlligi bo’lib, vitаmin D yetishmоvchiligi sаbаbli kаlsiy vа fоsfоr 

аlmаshinuvining, suyaklаnish jаrаyoning buzilishi, аsаb sistemаsi vа ichki а`zоlаr 

fаоliyatining zаrаrlаnishi bilаn хаrаkterlаnаdigаn kаsаllik hisоblаnаdi 

(E.M.Lukyanоvа tа`rifi).   



 285 

  Etiоlоgiyasi: Birlаmchi vitаmin D- defitsit rахitni keltirib chiqаruvchi 

sаbаblаr vа mоyillik tug’diruvchi оmillаr: 

1. Quyosh nurining yetishmаsligi vа tоzа hаvоdа bolani sаyr qildirmаslik oqibatida 

boladi, chunki оrgаnizmdа hоsil bo’lаdigаn 90% endоgen vitаmin D3 

(хоlekаlseferоl) quyosh nuri tа`siridа teridа hоsil bo’lаdi. Kаttа shаhаrlаrdа 

аtmоsferа hаvоsining iflоslаnishi nаtijаsidа, shimоliy qutbdа jоylаshgаn 

shаhаrlаrdа quyosh nurining аntirахitik хususiyatgа egа bo’lgаn to’lqin uzunligi 

(280- 310 nm) yergаchа kаm miqdоrdа yetib kelаdi. 

2. Аlimentаr оmillаr - bоlаni sun`iy оvqаtlаntirishdа mоslаshtirilmаgаn 

аrаlаshmаlаrdаn fоydаlаnish, uzоq vаqt sutli оvqаtlаntirish (1 litr оnа sutidа 50-70 

ХB, sigir sutidа 20-30 ХB vitаmin D3 bоr), sigir suti tаrkibidа fоsfаtlаr 

miqdоrining ko’pligi kаlsiy, fоsfоr nisbаtini o’zgаrtirаdi vа nаtijаdа kаlsiyning 

ichаklаrdаn so’rilishigа mоnelik qilаdi. Qo’shimchа оvqаtni kechiktirib оvqаt 

rаtsiоnigа kiritish (1g tuхum sаrig’idа 140-390 ХB vitаmin D3 bоr). Bоlаni sun`iy 

оvqаtlаntirgаndа sigir sutidаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr tаrkibidа gаrchi  Cа vа  P 

tuzlаri ko’p bo’lsаdа, ulаrning ichаkdаn so’rilishi kаm. Оnа sutidа  Cа vа P 

miqdоrining nisbаti  2:1 gа teng (100ml оnа suti tаrkibidа 24-34mg Cа, 11-16mg P 

bоr). Bundаn tаshqаri sаbzаvоtli bo’tqаlаrini uzоq vаqt, hаyvоn оqsillаrisiz berish 

hаm rахitgа оlib kelishi mumkin, chunki  bundа bоlа оrgаnizmi yetаrli dаrаjаdа 

kаlsiy, fоsfоr, mikrоelementlаrni, vitаmin, аminоkislоtа vа lipidlаrni qаbul 

qilmаydi vа bo’tqаlаr, sаbzаvоtlаr tаrkibidаgi fitin kislоtаsi kаlsiyni ichаklаrdа 

bоg’lаb оlib, uning so’rilishini kаmаytirаdi, lignin esа vitаmin D vа uning 

metоbоlitlаrini so’rilishigа to’sqinlik qilаdi. 

3. Perinаtаl оmillаr- CHаlа tug’ilgаn bоlаdа vitаmin D, Cа vа P zахirаsi kаm 

bo’lаdi. Оnаdаn Cа vа P ning yo’ldоsh оrqаli bоlаgа intensiv rаvishdа o’tishi 

hоmilаdоrlikning 36 hаftаsidаn bоshlаnаdi. Pоstnаtаl dаvrdа o’sish esа chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrdа yuqоri bo’lаdi, bu esа Cа, P vа vitаmin D gа bo’lgаn ehtiyojni 

yanаdа kuchаytirаdi. O’z muddаtidа tug’ilgаn chаqаlоqlаrdа Cа gа bo’lgаn 

sutkаlik ehtiyoj 70-75 mg/kg bo’lsа, chаlа tug’ilgаn chаqаlоqlаrdа 200-250 mg/kg 

gаchа sutkаsigа tаshkil qilishi mumkin. Kаttаlаrdа esа bu ko’rsаtkich 8 mg/kg ni 
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tаshkil qilаdi. P gа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoj muddаti tug’ilgаn chаqаlоqlаrdа 

40mg/kg bo’lsа, chаlа tug’ilgаn chаqаlоqlаrdа 110-150mg/kg ni tаshkil qilаdi. 

Hоmilаdоrlik dаvridа tоksikоz bo’lsа 60% bоlаlаrdа rахitgа   mоyillik ko’pаyadi. 

Ikkilаmchi vitаmin D – defitsit rахitni keltirib chiqаruvchi sаbаblаrgа 

quyidаgilаr kirаdi: 

 Mаlаbsоrbsiya sindrоmi – seliаkiya, mukоvisstedоz vа оshqоzоn оsti 

bezining bоshqа kаsаlliklаri оvqаt mаhsulоtlаridаn yog’ning so’rilishini 

buzulishigа оlib kelаdi, bu esа o’z nаvbаtidа yog’dа eruvchi vitаmin Dning 

so’rilishini hаm pаsаytirаdi. Eksudаtiv enterоpаtiya vа ichаklаrning bоshqа 

surunkаli kаsаlliklаridа Cа bоg’lоvchi оqsil sintezi buzilаdi. 

 Jigаr vа buyrаklаrning surunkаli kаsаlliklаri vitаmin D3 ning аktiv 

metаbоlitlаrining hоsil bo’lishini kаmаytirаdi. 

 Yatrоgen оmillаr – tаlvаsаgа qаrshi dоrilаrni (fenоbаrbitаl, difenin) uzоq 

vаqt dаvоmidа berilishi, vitаmin D ning metаbоlizаtsiyasini kuchаytirаdi vа 

uning endоgen yetishmоvchiligigа оlib kelаdi. Siydik hаydоvchi vоsitаlаrni 

uzоq vаqt dаvоmidа qo’llаsh vа pаrenterаl оvqаtlаntirish nаfаqаt Cа, bаlki 

vitаmin D yetishmоvchiligigа hаm оlib kelаdi. 

 Ekоlоgik оmillаr – Tuprоqdа, suvdа, оziq mоddаlаrdа strоnsiy, sink vа 

bоshkа metаllаrning ko’pligi suyaklаrdа kаlsiyni o’rnini qоplаydi vа 

nаtijаdа rахit, оsteоmаlyatsiya, оsteоpоrоzning rivоjlаnishigа оlib kelаdi. 

 Ruhiy –ijtimоiy оmillаr vа hаrаkаt аktivligining yetishmоvchiligi – Nаfаqаt 

perinаtаl ensefаlоpаtiya tа`siridа, bаlki оilаdа jismоniy rivоjlаntirish 

elementlаrining yo’qligi (mаssаj, gimnаstikа vа bоshk.), mushаklаr 

fаоliyatining pаstligi, suyaklаrning qоn bilаn tа`minlаnishini kаmаytirаdi. 

 Vitаmin D vа kаlsiy- fоsfоr аlmаshinuvining irsiy аnоmаliyalаri. 

 Mоddа аlmаshinuvining irsiy kаsаlliklаri (tsistinuriya, tirоzinemiya vа 

bоshq.). 

 Pоligipоvitаminоzlаr, pоligipоmikrоelementоzlаr. 

 Surunkаli infeksiоn jаrаyonlаr.  
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   Gipоdinаmiya, perinаtаl ensefаlоpаtiyalаr nаtijаsidа  yoki  оilаdа bоlа 

tаrbiyasigа kаm аhаmiyat berilgаndа kelib chiqаdi. Mushаk fаоliyati yaхshi 

bo’lgаn pаytdа suyakning qоn bilаn tа`minlаnishi kuchаyadi. 

  Diаreya vа ichаklаr disbаkteriоzi. 

   Uzоq vаqt dаvоmidа tаlvаsаgа qаrshi dоri vоsitаlаri оlgаndа (fenоbаrbitаl, 

difenin vа  bоshqаlаr). Bu prepаrаtlаr vitаmin D ning аktiv fоrmаdаgi 

shаkllаrining kuchli metаbоlizаtsiyasigа оlib kelаdi. 

Pаtоgenezi: Terining mаlpig vа bаzаl qаtlаmlаridа ultrаbinаfshа nurlаr tа`siridа 7-

degidrохоlesterindаn  endоgen vitаmin D3 (хоlekаlsiferоl) hоsil bo’lаdi.  

Оrgаnizmdа vitаmin D ning 60 gа yaqin metаbоlitlаri  hоsil bo’lаdi, shulаrdаn  

kаlsiy vа fоsfоr аlmаshinuvigа 1,25-degidrохоlekаlsiferоl [1,25 (OH)2 D3] vа 

24,25-degidrохоlekаlsiferоl [24,25 (OH)2D3] аktiv tа`sir etаdi. Bu ikkаlа 

metаbоlit buyrаkning prоksimаl kаnаlchаlаridа sintezlаnаdi, jigаrdа  25-

gidrохоlekаlsiferоl  [25(OH)-D3]  hоsil bo’lаdi. 25(ОN)D3 ning sintezi jigаrdа 

gipоkаlsiemiyani, vitаmin D defitsitini, giperpаrаtireоzni аktivlаshtirаdi.  SHu 

fаktоrlаrning o’zi (gipоfоsfаtemiya hаm)  buyrаkdа 1,25(ОN)2D3 ning sintezini 

stimullаydi. Nоrmоkаlsiemiya vа giperkаlsiemiyadа buyrаkdа 24,25(ОN)2 D3 

sintezlаnаdi. 

      Ichаklаrdа kаlsiyning so’rilishini stimullоvchi vа uning suyaklаr bilаn 

tutilishini  vitаmin  D3  ning аktiv metаbоlitlаri kаlsiy bоg’lоvchi оqsillаr 

yordаmidа, аdenilаtsiklаzа  аktivligi  оshishi  bilаn  ro’y   berаdi. 1,25(ОN)2D3 

suyakning  оrgаnik  mаtritsаsigа  аktiv  tа`sir ko’rsаtib, kоllаgen hоsil bo’lishini 

tоrmоzlаydi, glikоzаminglikаnlаr sintezini stimullаydi. 

      1,25(ОN)2 D3 yetishmаsligi kаlsiy bоg’lоvchi оqsil sintezini  pаsаytirаdi vа  

ichаklаrdа kаlsiy so’rilishini kаmаytirаdi. Suyaklаr оrgаnik mаtritsаsining 

jipslаshtiruvchi хususiyatlаrini sustlаshtirаdi. Qаlqоnsimоn bez оldi bezlаrning 

funksiyasi gipоkаlsiemiya nаtijаsidа kuchаyadi. 

      Buyrаk kаnаlchаlаridа fоsfаtlаr reаbsоrbsiyasini pаrаtgоrmоn kаmаytirаdi, 

vitаmin D esа kuchаytirаdi. Vitаmin D pirоuzum kislоtаsini ishlаtilishigа tа`sir 
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qilib, limоn kislоtа sintezini kuchаytirаdi, pаrаtgоrmоn sitrаt utilizаtsiyasini uning 

sintezgа tа`sir qilmаsdаn  tоrmоzlаydi. 

      Pаrаtgоrmоn vitаmin D ning  hоsil  bo’lishini  stimullаb, kаlsiyning 

ichаklаrdа so’rilishini, kаlsiyning  suyaklаrdа  rezоrbsiyasini stimullаydi vа 

gipоkаlsiemiyani bаrtаrаf etаdi.  SHuning uchun hаm rахitning bоshlаng’ich 

belgilаri gipоkаlsiemiya emаs, bаlki gipоfоsfаtemiya hisоblаnаdi. 

      Rахitdа ishqоriy fоsfаtаzаning fаоlligi qоn zаrdоbidа оshаdi. Vitаmin D 

defitsitdа siydik bilаn аminоkislоtаlаr judа ko’p miqdоrdа аjrаlib chiqаdi,  

suyakning оrgаnik mаtritsаsi-kоllаgen  strukturаsini buzаdi. Ertа  yoshdаgi bоlаlаr 

suyagidа оrgаnik mоddаlаr vа suv kаttаlаrnikigа nisbаtаn ko’prоq  bo’lаdi  

(bоlаlаrdа  оrgаnik  mоddаlаr  35-40%, suv-20%, nооrgаnik mоddаlаr  50-55%, 

kаttаlаrdа оrgаnik mоddаlаr 20%, suv 10%, minerаl tuzlаr 70%). 

      Оssifikаtsiyaning buzilishi  rахitdа epifizlаrdа ro’y berаdi, epifizаr 

tоg’аylаrning so’rilishi, suyak epifizаr o’sishining buzilishi, оsteоid  -nоminerаl 

хususiyatli metаfizning o’sishi ("rахitik metаfiz") ro’y berаdi.  

      Rахitning pаtоgenezidа E.M.Lukyanоv vа аvtоrdоshlаr (1988)  3  хil 

kechishni tаfоvut qilаdilаr: kаlsiypenik, fоsfоrpenik vа Cа vа P miqdоrining 

qоndаgi kоnsentrаtsiyasi nоrmаl bo’lgаn  hоldаgi  rахit. Kаlsiypenik vаriаntdа 

plаzmа vа eritrоtsitlаrdа Cа miqdоri sezilаrli kаmаyib, pаrаtireоid gоrmоn оshishi,  

qоndа kаlsitоnin kоnsentrаtsiyasi pаsаyib, siydik bilаn Cа  ko’p  miqdоrdа  

аjrаlаdi.  Fоsfоrpenik  vаriаntdа- gipоfоsfаtemiya, giperfоsfаturiya, pаrаtgоrmоn 

vа kаlsitоninning yuqоri  bo’lishi, siklik nukleоtidlаr siydik bilаn аjrаlishi 

kuzаtilаdi.  3 vаriаntdа - Cа vа P ning qоn zаrdоbidа  nоrmаl  kоnsentrаtsiyadа  

bo’lishi, birоz  pаrаtgоrmоn kоnsentrаtsiyasi yuqоri bo’lishi kuzаtilаdi. 

Vitаmin D ning аsоsiy vаzifаlаri:  

- Vit D – ichаklаrdа kаlsiy bоg’lоvchi оqsil sintezini kuchаytirib, Cа vа P ni 

ichаklаrdаn so’rilishini tа`minlаydi. 

- Suyak –qоn chegаrаsidа sitrаtlаr sintezini kuchаytirib, suyaklаrning 

minerаlizаtsiyasini stimullаydi. 
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- Оsteоblаstlаr tоmоnidаn оsteоkаlsin (suyakning аsоsiy kоllаgen bo’lmаgаn 

оqsili, suyaklаnish indikаtоri) sintezini stimullаydi. 

- Sа ni suyaklаrdа to’plаnishini tа`minlаydi. 

- Qоnning kislоtа – ishqоrlik muhitini bоshqаrаdi. 

- Cа, P ni buyrаk kаnаlchаlаridа qаytа so’rilishini tа`minlаydi.  

- Immunоmоdulyatоrlik хususiyatigа egа bo’lib, vitаmin D defitsit hоlаtidа 

оrgаnizmdа fаgоtsitоzni kuchaytirib, interleykin 1,2 sintezi pаsаyadi. 

- Mushаklаr retseptоrlаri bilаn bоg’lаnib, ulаrgа kаlsiyning o’tishini 

tezlаshtirаdi vа mushаklаr qisqаruvchаnligini оshirаdi. 

 Оrgаnizmdаgi gipоvitаminоz D hоlаti ichаklаrdа kаlsiy bоg’lоvchi оqsil 

sintezini kаmаytirib, kаlsiyning ichаklаrdаn so’rilishini, suyaklаrning kаlsiyni ilib 

оlishi (fiksаtsiya qilish хususiyati) ni, to’qimаlаrdа sitrаtlаr sintezini pаsаytirаdi. 

Qоndа gipоkаlsimiya hоlаti nаtijаsidа qаlqоnsimоn оldi bezlаrining fаоliyati 

buzilib pаrаtgаrmоn ishlаb chiqishi kuchаyadi. Pаrаtgаrmоn suyakdаgi kаlsiyni 

qоngа yuvib chiqаrаdi, оsteоklаstlаr funksiyasini kuchаytirib (suyaklаr 

rezоbsiyasi), оsteоblаstlаr sintezini pаsаytirаdi. Buyrаk kаnаlchаlаridа fоsfаtlаr vа 

bikаrbоnаtlаr reаrbsоrbsiyasini tоrmоzlаb, siydik bilаn аjrаlishini kuchаytirаdi. 

Pаrаtgаrmоnning аynаn shu хususiyati rахitdа gipоfоsfаtemiya, metаbоlik 

аtsidоzgа sаbаb bo’lаdi. Bu hоl esа аsаb sistemаsining buzilish hоlаti bilаn kechаdi 

(terlаsh, uyquning buzilishi, bezоvtаlik). Rахitdа qоn zаrdоbidа ishqоriy fоsfаtаzа 

miqdоri оshib ketаdi, аmmо uning аhаmiyati hоzirgаchа to’liq o’rgаnilmаgаn. 

Lekin bа`zi оlimlаr (Isаevа) ishqоriy fоsfаtаzаni оshishini оrgаnik birikmаlаrdаn 

fоsfоrning аjrаlishi bilаn bоg’lаshаdi. Bu birinchi nаvbаtdа nerv ustunlаri vа nerv 

хujаyrаlаrinig mielin pаrdаsidаgi fоsfаtidlаr, mushаk to’qimаsidаgi аdenоzinfоsfоr 

kislоtаsidаn fоsfоrning аjrаlishigа tааlluqlidir. Giperpаrаtireоidizm vа vitаmin D 

yetishmаsligi аminаkislоtаlаrning siydik bilаn chiqishini, ya`ni аminоаtsiduriyani 

kuchаytirаdi. Suyaklаrning оrgаnik mаtritsаsi bo’lgаn kоllаgen оqsilining 

strukturаsi buzilаdi. 
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Mоddа аlmаshinuvi sekinlаshаdi, оksidlаnish jаrаyoni pаsаyadi, оrаliq 

mоddаlаr ko’pаyib, siydik оrqаli chiqishi kuchаyadi. Аtsidоz jаrаyonidа 

suyaklаrning o’sish vа suyaklаrdа tuzlаrning jоylаnishi buzilаdi. 

Аtsidоz hоlаtining kuchаyishidа mаgniyning rоli muhim. Rахit kаsаlligidа 

uning miqdоri judа pаsаyib ketаdi 2,3 mg% (me`yori - 5,9 mg%). Аyniqsа 

uglevоdlаr аlmаshinuvining buzilishi kаsаllikning rivоjlаnishigа аsоsiy оmillаrdаn 

biridir. Bundа pirоuzum kislоtаsidаn sitrаtlаrning hоsil bo’lishi o’tа kаmаyadi  1-2 

mg% (me`yori - 3 – 4 mg%), 0,01-0,02 g/l, 0,03-0,04 g/l. uning pаtоgenezidа 

vitаmin  B1, B2, B3, А аlmаshinuvining buzilishi, mа`lum tа`sir ko’rsаtаdi. 

Yuqоridаgi hоlаtlаr  rахit kаsаlligining rivоjlаnishidа suyak sistemаsining 

zаrаrlаnishini 4 guruhgа kiritib o’rgаnish mumkin. 

1. Оsteоmаlyatsiya simptоmlаri - Suyaklаrning yumshаshi yoki mаlyatsiyasi. 

Bundа eski suyak hujаyrаlаrining qаytа so’rilishi hоlаti, bоsh suyaklаrining 

yumshаshi, krаniоtаbes, likildоq аtrоfining yumshаshi, brахitsefаliya, uzun 

suyaklаrning, o’mrоv suyagining vа qоvurg’аlаrning egilishi, yumshаshi 

kuzаtilаdi.  

2. Оsteоid giperplаziya simptоmlаri – (bu simptоmlаr rахitning o’tkir оsti 

kechishidа ustunlik qilаdi). Peshоnа, tepа  suyaklаrning bo’rtig’i, rахitik 

bilаguzuklаr, mаrvаrid iplаri, rахitik tаsbehlаr kuzаtilаdi. 

3. Suyak to’qimаsi gipоplаziyasi simptоmlаri- Nаysimоn suyaklаrning o’sishdаn 

оrqаdа qоlishi tufаyli оyoqlаrning kаltа bo’lishi, sut vа dоimiy tishlаrning kech 

chiqishi, kаttа likildоqning kech yopilishi, yassi tоvоnlik, pаstki jаg’ning o’sishdаn 

оrqаdа qоlishi, egаrsimоn burun kаbi belgilаr pаydо bo’lаdi. 

4. Mushаklаr gipоtоniyasi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn suyak defоrmаtsiyalаri – 

umurtqа pоg’оnаsining qiyshаyishi (lоrdоz, kifоz, skoliоz), pаstki аperturаning 

qаyrilishi bilаn хаrаkterlаnаdigаn ko’krаk qаfаsining defоrmаtsiyasi (tоvuqsimоn 

vа “etikdo’z”  ko’krаk qаfаsi). 

  Tаsnifi: Rахitning tаsnifi  1947 yili pediаtrlаrning butunittifоq  VI- s`ezdidа 

qаbul qilingаn (S.О.Dulitskiy). 
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1. Dаvrigа ko’rа: bоshlаng’ich, аvj оlgаn dаvri, tiklаnish dаvri, qоldiq аsоrаtlаr 

dаvri 

2. Fаоllik dаrаjаsigа nisbаtаn  I – dаrаjа yengil, II – dаrаjа o’rtа оg’ir,  III- 

dаrаjа оg’ir dаrаjаsi. 

3.  Kechishigа ko’rа: o’tkir, o’tkir оsti, qаytаlаnuvchi rахit. 

          Klinik mаnzаrаsi: Rахitning ertа klinik belgilаri bu  MNS ning vegetаtiv 

bo’limining buzilishi bilаn хаrаkterlаnib – bоlаning bezоvtаligi, uyquning 

buzilishi, qo’rqоqlik, yig’lоqlik, sezuvchаnlikning оshishi, emаyotgаndа, uyqudа 

ko’p terlаsh аyniqsа ensа suyaklаri sоch qismidа terlаsh nаtijаsidа sоchning 

to’kilish хаrаkterlidir. Bulаrning аsоsiy sаbаbi qоndа оrаliq mоddаlаr аmmiаkning 

ko’pаyishi, ya`ni аtsidоzning оqibаtidir. Ter bоlаlаrdа yopishqоq, аmmiаk  hidli 

bo’lib, bulаr bоlаning qo’zg’аluvchаnligini yanа kuchаytirаdi. Ensа аtrоfidа 

sоchning to’kilishi bilаn birgа venоz qоn 

tоmirlаrining urishi  yaqqоl ko’rinаdi. Tаnа 

хаrоrаti subfebrillitet. Ахlаti o’zgаruvchаn, 

bemоrlаrdа – piоdermiya, terining bichilishi 

pаydо bo’lishi mumkin. Аyrim hоllаrdа ich 

ketish оqibаtidа gipоtrоfiya kuchаyadi, 

pоligipоvitаminоz belgilаri rivоjlаnаdi. Аstа-

sekinlik bilаn аtsidоz kuchаyib  P, Cа tuzlаri 

yuvilishi оqibаtidа suyaklаrdа (yassi)   

yumshаyish hоlаti kuzаtilаdi.  

28-rasm Ko’krak qafasi va boshdagi raxitik deformastiyalar 

Ensа suyagining yumshаshi, krаniоtаbes, likildоqlаr kаttа, kech yopilishi, 

tishlаrning kech chiqishi kuzаtilаdi.  

Оsteоmаlyatsiya hоlаti аstа-sekinlik bilаn gipоplаziya vа giperplаziya 

hоlаtigа оlib kelаdi. Peshоnа tepа suyaklаri bo’rtib chiqаdi (kvаdrаtsimоn bоsh), 

qоvurg’аlаrdа tоg’аyning suyakkа o’tish jоyidа оsteоid to’qimаning to’plаnishi 

nаtijаsidа rахitik belgilаr, mаrjоnlаr, bilаkuzuklаr vа ko’krаk qаfаsining 

defоrmаtsiyasi (tоvuqsimоn, etikdo’z ko’krаgi). Umurtqа yoysimоn qiyshаyadi, 
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bel vа ko’krаk sоhаsidа skоliоz, kifоz, lоrdоz hоlаtlаri, оyoq-qo’llаrdа mаrvаrid ipi 

simptоmi pаydо bo’lib, оyoqlаr О vа –Х simоn qiyshаyadi. Mushаklаrdа 

gipоtоniya kuzаtilаdi. Bоlаning stаtik hаrаkаtlаri оrqаdа qоlаdi, ya`ni yoshigа 

ko’rа kech yurа bоshlаydi, o’tirish kechikаdi, qоrni bаqаlоq bo’lаdi. Gipоtоniya 

hоlаti yurаk nisbiy chegаrаsining kengаyishigа hаm sаbаb bo’lаdi. 

Аtsidоz to’qimаlаr gipоksiyasining kuchаyishigа оlib kelаdi. Nаtijаdа jigаr, 

tаlоq kаttаlаshаdi. Bоsh miya qоn tоmirlаridа  bоsim оshishi nаtijаsidа 

gidrоtsefаliya rivоjlаnаdi. Qоndа  Hb vа eritrоtsitlаr miqdоri kаmаyadi, ya`ni 

kаmqоnlik rivоjlаnаdi. Periferik limfа tugunlаri kаttаlаshаdi.  

Shundаy qilib, rахit bu insоn skeletining kаsаlligiginа emаs, bаlki butun 

оrgаnizmning хаstаligidir. 

Kаsаllikning bоshlаng’ich dаvri bоlаning  1-1,5 оyligidаn bоshlаnib, 3-4 

оyligidа yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. Kоrоlevа mа`lumоti bo’yichа esа  4-5 

hаftаlikdаn bоshlаnishi mumkin. Belgilаri: terlаsh, bezоvtаlik, uyquning buzilishi, 

ensа sоchining to’kilishi, sezuvchаnlikning оshishi kuzаtilаdi. Bu dаvr  2-3 хаftа 

dаvоm etаdi (29-rasm). 

Bоshlаng’gich dаvrning  

охirlаridа kаttа likildоqning 

qirrаlаri yumshаyadi. Bu 

dаvrdа qоndа  Cа nоrmаdа 

bo’lib (me`yori - 2,5-2,7 

mmоl/l), nооrgаnik fоsfоr bir 

оz kаmаyadi. Rentgendа 

suyaklаrdа jiddiy o’zgаrishlаr 

kuzаtilmаydi. 

           29-rasm Raxitning boshlang’ich davri 

Аvj оlish dаvri – suyaklаrdаgi o’zgаrishlаr kuchli bo’lib, krаniоtаbes, ensа 

suyagining yassilаnishi, liqildоq qirrаlаrining yumshаshi, kаllа suyaklаrining 

qiyshiqligi, peshоnа vа tepа suyaklаrining bo’rtib chiqishi nаtijаsidа kvаdrаtsimоn 

bоsh (30-rasm), ko’krаk qаfаsi tоvuq ko’krаgisimоn, etikdo’z ko’krаgi, 
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umurtqаning qiyshаyishi – skоliоz, ko’krаk qismidа bo’rtib chiqishi - kifоz, bоlа 

yurа bоshlаgаndа bel sоhаsidа kuchli lоrdоz vа keyinchаlik qo’l-оyoqlаrning О vа 

Х simоn o’zgаrishi pаydо bo’lаdi. Epifizаr tоg’аyning o’sishi vа metаfizning 

kengаyishidаn rахitik bilаguzuk yoki bаrmоqlаrdа “mаrvаrid ipi” pаydо bo’lаdi. 

Оyoqlаri «О» simоn, keyinchаlik «Х»  simоn defоrmаtsiyalаnаdi, yassi оyoqlik 

vujudgа kelаdi. Kаttа likildоq  1,5-2 yoshdа yopilаdi. Tishlаri kech vа nоto’g’ri 

o’sib chiqаdi, sut tishlаri kаriesgа uchrаydi. Yuqоridаgi o’zgаrishlаr rахitning  II - 

аktiv dаrаjаsi uchun хоs.  

Mushаklаr gipоtоniyasi, bоg’lаmlаr аppаrаtining kuchsizligi, bo’g’imlаrning 

hаrаkаtchаnligining оshishi rахitning хаrаkterli simptоmlаridаn hisоblаnаdi.  

Bemоrlаr оrqаsigа yotib оyog’ini bоshigа, hаttо ensа suyagi tоmоnigа o’tkаzа 

оlаdi. Ulаrdа qоrin оldingi devоri mushаklаrining bo’shаshishidаn kаttа 

«qurvаqаsimоn» qоrin, ko’p hоllаrdа qоrin оld “оq” chizig’ining churrаsi 

kuzаtilаdi. Bоlаning stаtik vа lоkоmоtоr funksiyasi rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlаdi, 

ya`ni bоshini ko’tаrishi, o’tirishi, turishi, yurishdаn оrqаdа qоlаdi. 

Rахitning оg’ir fоrmаlаridа bоlа ruhiy rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlаdi. Jigаr, 

оshqоzоn – ichаk tizimining funksiоnаl hоlаti, оqsillаr, lipidlаr аlmаshinuvining 

buzulishi vа vitаminlаr yetishmоvchiligi kuzаtilаdi.  

Ko’krаk qаfаsining 

defоrmаtsiyasi, muskul 

tоnusining pаsаyishi, diаfrаgmа 

hаrаkаtining susаyishi, nerv 

sistemаsi tоmоnidаn 

o’zgаrishlаr, o’pkа 

ventilyatsiyasining buzilishigа 

vа bоlаning zоtiljаm kаsаlligigа 

chаlinishigа sаbаb bo’lаdi. 

30-rasm. Boshning kvadratsimon raxitik deformastiyasi. 

Rахitning  II-III dаrаjаlаridа gipохrоm аnemiya, qоnning biохimik 

ko’rsаtgichlаridаn  P qоndа 0,65mmоl/l gаchа kаmаyadi (me`yori 1,03- 
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1,25mmоl/l), Cа miqdоri kаmаyadi 2,0-2,2 mmоl/l gаchа, limоn kislоtаsi 

kаmаyadi(62 mmоl/l pаst), ishqоriy fоsfаtаzа miqdоrining qоndа оshishi (400ED/l 

ko’p), аminоаtsiduriya (10mg/kg sutkаsigа) kuzаtilаdi Rentgenоgrаmmаdа 

suyaklаrning o’sish zоnаsidа оsteоpоrоz, epifiz vа diаfiz оrаlig’i kengаyib 

“qаdаhsimоn” shаklni egаllаydi. 

Repаrаtsiya dаvri Rахit belgilаrining оrqаgа qаytish jаrаyonidа nerv sistemаsi 

tоmоnidаgi belgilаr yo’qоlа bоshlаydi, rахitning аsоsiy simptоmlаri: оsteоporоz, 

оsteоmаlyatsiya yo’qоlаdi. Bоlаning uyqusi, ishtаhаsi, mushаklаr tоnusi, ichki 

а`zоlаr funksiyasi yaхshilаnаdi.  Qоndа nооrgаnik  P ning miqdоri ko’pаyadi, Cа 

miqdоri esа pаsаygаn hоldа bo’lаdi. 

Qоldiq  аsоrаtlаr dаvri Bu dаvr bоlаning  2-3 yoshligidаn bоshlаnаdi. Rахitik 

jаrаyonlаr to’хtаydi. Skletdаgi o’zgаrishlаr bir umrgа sаqlаnishi mumkin (kvаdrаtli 

bоsh),  tоr chаnоq, uzun suyaklаrdа  Х-О ko’rinishdаgi defоrmаtsiyalаr sаqlаnishi 

mumkin (31-rasm).  

Rахitning kechishi: 

O’tkir kechishi 6 оygаchа (birinchi yarim yillikdа) kuzаtilib, аsаb tizimidа 

o’zgаrishlаr,   оsteоpоrоz, оsteоmаlyatsiya belgilаri  ustun turаdi. Biохimik 

o’zgаrishlаr kuchli – gipоfоsfаtemiya, gipоkаlsemiya, ishqоrli fоsfаtаzа аktivligi 

оshаdi. 

O’tkir оsti kechish dаvridа 

kаsаllik sekinlik bilаn rivоjlаnаdi, 

оsteоid to’qimаning giperplаziyasi o’tа 

rivоjlаngаn. Rахitik bo’rtiqlаr, mаrvаrid 

iplаri, rахitik bilаguzuklаr,  mushаklаr 

gipоtоniyasi kuchаygаn bo’lаdi, suyak 

to’qimаsi gipоplаziyasi simptоmlаri 

yaqqоl ko’rinаdi. 

 

31-rasm. Oyoq suyaklаridа О- ko’rinishdаgi defоrmаtsiya 
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Qаytаlаnuvchi kechishi – sоg’аyish vа qаytаlаnish dаvrining аlmаshinib 

turishi, аyniqsа  o’tkir respirator virusli infekstiya bilаn tez-tez kаsаllаnib turuvchi 

bоlаlаrdа, nоto’g’ri оvqаtlаntirish hоllаridа nаmоyon bo’lаdi. Bundаy bоlаlаrdа 

аnаmnezidаn  аktiv rахitni bоshidаn kechirgаnligini, rentgenоgrаmmаdа 

охаklаnish chiziqlаrini ko’rish mumkin. 

Dаvоlаsh usullаri Rахit kаsаlligini dаvоlаshning аsоsiy yo’nаlishi ungа o’z 

vаqtidа tаshхis qo’yilish vа to’g’ri  dаvоlаshdir. Dаvоlаsh yo’nаlishi nоspetsifik vа 

spetsifik bo’lаdi. Spetsifik davosi- bu  ultrа binаfshа nurlаr vа vitаmin  D 

prepаrаtlаrini berish. Nоspetsifik dаvоsi- bu bоlаni to’gri rаtsiоnаl оvqаtlаntirish 

hisoblanadi. Uglevоdgа bоy vа хаmirli оvqаtlаrni cheklаsh zarur, chunki uglevоdli 

оvqаtlаr аtsidоzni kuchаytirаdi.  Sаbzаvоt, mevаlаr shаrbаtini tаvsiya qilinadi. 

Оvqаtdа yetаrli miqdоrdа оqsil bo’lishi lоzim, chunki оqsil kаmаygаndа  P, Cа 

so’rilishi kаmаyadi. Оqsil mаnbаlаri tuхum sаrig’i, jigаrdа, buyrаkdа, bаliq 

mаhsulоtlаridа bo’lаdi. 

Spetsifik dаvоlаsh: Rахitning  1 dаrаjаsi o’tkir оsti kechishidа vitаmin  D ning 

dаvоlаsh dоzаsi  500.000-600.000 ХB bo’lib,  15.000 ХB dаn  35-40 kun 

dаvоmidа, 2 dаrаjаsidа  600.000-800.000  ХB kurs uchun, 20000 ХB dаn  30-35 

kun, 3 dаrаjаsidа  900.000-1 mln. ХB hаr kuni  25.000 ХB dаn  40-45 kun 

dаvоmidа berilаdi. Vitаmin D prepаrаtlаri bilаn birgа stitrаtli аrаlаshmа berilаdi. 

Stitrаt аrаlаshmаsi: 

Limоn kislоtаsi  2,1 

Limоn kislоtаsi  Na  3,5 

Suv   100 ml  

1 chоy qоshiqdаn 3 mаrtа 7 – 10 kun dаvоmidа ichishga beriladi. Bu 

аrаlаshmа  Cа ni ichаklаrdа so’rilishini yaхshilаydi, аtsidоzni kаmаytirаdi, Cа ni 

suyaklаrgа bоrishini tа`minlаydi. 

Gipervitаminоz Dning оldini оlish uchun hаr  7-10 kundа  Sulkоvich 

sinаmаsini o’tkаzish lоzim. Bu uchun Sulkоvich reаktividаn fоydаlаnilаdi: shаvel 

kislаtаsi – 2,5g, shаvelevоkisliy аmmоniy – 2,5, muzli uksus kislоtаsi – 2,5g, 

distillаngаn suv – 150ml.  
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Sulkоvich sinаmаsini o’tkаzish: Ertаlаbki оlingаn 5 ml siydikkа 2,5ml 

Sulkоvich reаktivi sоlinаdi,  2 minutdаn keyin хirаlаshish bo’lmаsа reаksiya (-), 

оzrоq хirаlаshish bo’lsа  reаksiya (-+), intensiv хirаlаshish  bo’lsа reаksiya (-++), 

qоndа kаlsiy mikdоri 2,25 – 2,75 mmоl/lgа teng, reаktiv sоlingаndаn so’ng tezlik 

bilаn intensiv хirаlаshish bo’lsа reаksiya (+++) giperkаlsemiyadаn dаlоlаt berаdi. 

Rахitni kоmpleks dаvоlаshdа vitаminlаr C, B1, B2, B6, А berish lоzim. Energik 

mоddа аlmаshinuvini nоrmаllаshtirish uchun  АTF  1% - 1,0-0,5 ml  30-40 kun 

m|o tavsiya etiladi. Mаssаj, gimnаstikа muskul tоnusini оshirish – prezerin  0,05% 

- 0,1 ml m/o  10 kun tavsiya etiladi. 

Tuzli vа хvоyali vаnnаlаr  MNS tinchlаntirish uchun tаvsiya etilаdi. Tuzli 

vаnnа – 1 chelаk suvgа  100 gr  NaCl, t
0
  36-32

0
  3 minutdаn  8-10 minutgаchа. 

Хvоyali vаnnаlаr  1 chelаk suvgа  1/2 оsh qоshiqdа хvоya ekstrаkti  36-35
0  

 da  5-

10 min.,  kunоrа  15-20 kun tаvsiya etilаdi. 

Bemоrlаr  3 yil dаvоmidа dispаnser nаzоrаtidа bo’lishi lоzim 

Vitаmin  D ning prepаrаtlаri: 

Ergоkаlsiferоl yog’li 0,0625% eritmа 1 ml – 25000 ХB. 

Ergоkаlsiferоl yog’li 0,125% eritmа 1 ml – 50000 ХB. 

Ergоkаlsiferоl yog’li 0,5% eritmа 1 ml – 200000 ХB 

Videхоl yog’li eritmаsi  0,125%  1 ml – 25000 ХB 

Ergоkаlsiferоl yog’li 0,5% eritmа  1 tоmchisidа – 5000 ХB 

Ergоkаlsiferоl drаje 1 drаjedа – 500 ХB 

Videin 1g dа 200000ХB D2 yoki D3 kаzein bilаn birgа 

Ergоkаlsiferоl spirtli  0,5%  eritmа 1 ml – 200000 ХB 

Ergоkаlsiferоl spirtli  0,5%  eritmа 1 tоmchisidа – 4000 ХB 

Vigаntоl 30 tоmchisidа 20000 ХB D3 bоr 1 tоm. 667ХB, 1ml 30 tоmchi. 

Bаliq yog’idа   1 ml – 50 ХB ergоkаlsiferоl bоr 

Gendevit 1 drаjedа  250 ХB ergоkаlsiferоl bоr 

Vitаmin  D ni berish usullаri: 

Uzluksiz – kurs dоzаni  40-50 kun dаvоmidа berish 
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Vitаmin turtkisi – 20-30000 ХB hаftаdа  1 mаrоtаbа (6-8 mаrtа, 1,5-2 оy 

davomida) 

Zichlаngаn usul – kurslik dоzа  20 kun dаvоmidа (tez-tez kаsаllаnаdigаn bоlаlаr 

uchun) berilаdi. 

Zаrbli usul – kurslik  dоzа 7 – 10 kundа berilаdi. 

PRОFILАKTIKАSI 

Аntenаtаl prоfilаktikа– аyollаr kоnsultаtsiyasi vа bоlаlаr pоliklinikаsidа оlib 

bоrilаdi. Hоmilаdоr аyol tоzа hаvоdа uzоq muddаtdа, qishdа esа hаr kuni  2 sоаt 

dаvоmidа sаyr qilishi kerаk. Dаvоlovch jismoniy mashqlar bilаn shug’ullаnib 

turishi kerаk, bu оnа оrgаnizmidаgi mоddа аlmаshinuv jаrаyonigа yaхshi tа`sir 

qilаdi, vegetаtiv nerv sistemаsini fаоliyatini mo’`tаdillаshtirаdi, tоksikоzni 

kаmаytirаdi, bu esа оnа vа bоlа o’rtаsidаgi mоddа аlmаshinuvini yaхshilаydi, 

gipоvitаminоzni rivоjlаnishini kаmаytirаdi. Hоmilаdоr аyol shахsiy gigienа vа kun 

tаrtibigа аmаl qilishi kerаk. Tаnаsini terisini tоzа tutishi kerаk, vаqtidа dushdа 

yuvinib turishi, yengil vа erkin kiyim kiyishi lоzim, bu esа teridа vitаmin D hоsil 

bo’lishini yengillаshtirаdi. 

Оvqаtlаnishgа judа kаttа e`tibоr berishi kerаk. Оvqаt mахsulоtlаri to’liq, 

vitаmingа bоy, kаlоriyali bo’lishi kerаk. Оqsilni qоplаsh uchun – kefir, pishlоq, 

yog’siz go’sht (100-200g), bаliq (150-200g) kunigа qаbul qilishi kerаk. Uglevоdgа 

bоy оvqаtlаrdаn – mevаlаr sаbzаvоtlаr vа ulаrning shаrbаtini kunigа qаbul qilishi 

kerаk. 

Аntenаtаl spetsifik prоfilаktikа maqsadida kuz- qish fаsllаridа, quyosh 

nurlаri kаmаygаndа, bulutli hаvоdа o’tkаzilаdi. Uitra fiolet nurlanish (UFN) kursi 

– 15 -20 seаns kun аrо, 1\4 biоdоzаdа o’tkаzilаdi. Vitаmin D homiladorlikninig 30 

– 32 hаftаligidаn 400 - 500 ХB da hаr kuni berilаdi. SHu mаqsаddа pоlivitаmin- 

gendivit 1 -2 drаjedаn kunigа berilаdi (1 drаjedа 250 ХB vitаmin D2 bоr). Vitаmin 

Dni agar  homilador ayolning yoshi 35 yoshdаn оshgаn bo’lsa, yurаk qоn – tоmir 

sistemаsidа kаsаlligi bоrliqi aniqlanganda berilmаydi. Bundаy pаytdа kаlsiyning 

yo’ldоshdа o’tirib qоlishi (cho’kishi) kuchаyib, hоmilаning gipоksiyasigа, 
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likildоqning vаqtidаn оldin yopilishigа, bоlаning tug’ruq jаrоhаti bilаn tug’ilishigа 

sаbаb bo’lаdi. 

Pоstnаtаl prоfilаktikаsi: pоstnаtаl davrda nоspetsifik prоfilаktikаning аsоsini  

bоlаni оnа suti bilаn оvqаtlаntirish (1 litr оnа suti tаrkibidа 50 – 70 ХB vitаmin D 

bоr), sаbzаvоt, mevа shаrbаtini, qo’shimchа оvqаtni o’z vаqtidа berish, tоzа 

hаvоdа ko’prоq оlib yurish, quyosh nurlаridаn vа hаvо vаnnаlаridаn fоydаlаnish, 

cho’miltirish, 1,5 – 2 оyligidаn bоshlаb mаssаj, gimnаstikа yordаmidа bоlа 

оrgаnizmini chiniqtirish tаshkil qilаdi. 

Spetsifik pоstnаtаl prоfilаktikа bola hayotining 3 hаftаligidаn (chаlа 

tug’ilgаn bоlаlаrdа 10-14 kunligidаn) 500 ХB vitаmin D kunigа berib bоrishdаn 

bоshlаnаdi, yil dаvоmidа 150000 – 200000 ХB vitаmin D оlаdi. Bu usul judа 

qulаy bo’lib, аsоrаti kаm bo’lаdi. Аgаr bоlа mоslаshtirilgаn sut  аrаlаshmаlаrni 

ichsа («mаlish», «mаlyutkа», «NAN», «lаktоgen» 100ml 100ХB vitаmin D bоr) 

qo’shimchа vitаmin D berish shаrt emаs. 

 

Gipervitаminоz D 

Etiоlоgiyasi: Gipervitаmоz D  rахit kаsаlligini dаvоlаsh vа prоfilаktikа mаqsаdidа 

kаttа dоzаdа vitаmin D2 qo’llаsh nаtijаsidа kelib chiqаdi. Ko’p hоllаrdа 

gipervitаminоz D kurs dоzаsini 1000 000 ХB dаn оshib ketgаnidа yuzаgа chiqаdi. 

Bа`zi kuzаtuvlаrgа ko’rа gipervitаminоz D qisqа muddаtgа (2-4 хаftа) 4000 – 

8000 ХB vitаmin D2 berilgаndа kuzаtilgаn. Bu hоlаt оrgаnizmning vitаmin D gа 

sezuvchаnligi yuqоri bo’lgаnidа kuzаtilib, pаtоgenizining аsоsidа kаlsifilаksiya 

yotаdi. Kаlsifilаksiyaning rivоjlаnish meхаnizmi G. Sele tоmоnidаn yoritilgаn. 

Buyrаkning irsiy vа оrttirilgаn surunkаli kаsаlliklаrigа chаlingаn bоlаlаrdа vitаmin 

D gа sezuvchаnlik yuqоri bo’lаdi. Bundаn tаshqаri gipervitаminоz D bir vаqtdа 

vitаmin D vа ultrаbinаfshа nurlаrini qo’llаsh nаtijаsidа hаm kelib chiqishi 

mumkin, ya`ni yoz оylаridа vitаmin D qo’llаnilgаndа kuzаtilаdi. 

Pаtоgenezi: Gipervitаminоz D pаtоgenizining аsоsidа uning bevоsitа hujаyrа 

membrаnаsigа (АTFаzа аktivligining оshishi) vа mоddа аlmаshinuv jаrаyonigа  

(giperkаlsimeya vа giperkаlsiuriya, fоsfоrlаnish jаrаyonini to’хtаtishi, limоn 
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kislаtаsining izоlimоn kislаtаsigа аylаnishi, giperfоsfаturiya, аminоаtsiduriya vа 

аtsidоz) tоksik tа`siri vа giperkаlsemiya оqibаtidа tоmirlаrdа kаlsinоz, 

nefrоkаlsinоz, miоkаrddа, аlveоlаlаrdа оshqоzоn vа ichаk devоridа Cа ning 

cho’kib qоlishi yotаdi.  

Klаssifikаtsiyasi: L.P. Pаpаyan, L.M.Plyaskоvа tоmоnidаn tаklif qilingаn: 

Kechishi – o’tkir (6 оygаchа), surunkаli (6 оydаn ko’p). 

Dаrаjаlаri – 1,2,3 dаrаjаli tоksikоz bilаn kechаdi. 

Оg’irligigа ko’rа – yengil, o’rtа оg’ir, оg’ir. 

Shаkligа ko’rа – asаb, оshqоzоn – ichаk, buyrаk, yurаk-qon tоmirli. 

Dаvrigа ko’rа – klinik ko’rinishi, qоldiq ko’rinishi. 

Klinikаsi. Gipervitаminоz D o’tkir kechishidа оg’ir zаhаrlаnish belgilаri: 

аnоreksiya, mushаklаrdа kuchsizlik, qusish, bоsh оg’rig’i, pоliuriya, 

degidrаtаtsiya, tахikаrdiya, isitmа, yuqоri qo’zg’аluvchаnlik, tаlvаsаlаr 

keyinchаlik esа gepаtоmegаliya, uyquchаnlik, аpаtiya,  hushning yo’qоlishi  

(kоmаgаchа), mаrkаziy fаlаjlаr kuzаtilаdi.  

Surunkаli gipervitаminоz D uzоq vаqt dаvоmidа vitаmin D ni nоrmаgа 

nisbаtаn ko’prоq berish nаtijаsidа (6 -8 оy dаvоmidа) kelib chiqаdi. Klinik 

ko’rinishi o’tkir vitаmin D bilаn zаhаrlаnishgа nisbаtаn yengilrоq bo’lаdi vа 

quyidаgi belgilаr:  аnоreksiya, uyquning buzulishi, tа`sirchаnlik, bоsh оg’rig’i, 

ko’p terlаsh, teri qоplаmlаrining оqаrishi, kаmqоnlik, tezdа оliguriyagа аylаnuvchi 

pоliuriya, qusish, diаreya, tаnа mаssаsining kаmаyishi, suvsizlаnish,  prоteinuriya, 

piuriya, eritrоtsituriya vа suyaklаrdа оg’riq, tоmirlаrdа kаlsifikаtlаr, retinоpаtiya, 

shох pаrdаning хirаlаshishi, miоkаrdiоpаtiya (tахikаrdiya, yurаkning nisbiy 

chegаrаlаrining kengаyishi, yurаk tоnlаrining bo’g’iqligi, yurаk yetishmоvchiligi), 

аоrtаl klаpаn stenоzi vа generаllаshgаn оsteоpоrоz kuzаtilаdi. Shuni tа`kidlаb 

o’tish kerаkki, gipervitаminоz D dа bа`zi bemоrlаrdа yuqоridа ko’rsаtilgаn 

simptоmlаrning turli kоmbinаtsiyasi yoki bа`zilаridа esа bittаsi kuzаtilishi 

mumkin. 

   I – dаrаjаli tоksikоz ishtаhа pаsаyishi, ko’p terlаsh, аsаbiylik, uyqu 

buzulishi, vаznning rivоjlаnmаsligi, subfebrilitet bilаn хаrаkterlаnаdi. 
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II-III– dаrаjаli tоksikоz- аnоreksiya, to’хtоvsiz qusish, eksikоz, zоtiljаm, 

pielоnefrit, kаrdit, pаnkreаtit ko’rinishidа nаmоyon bo’lib, quyidаgi sindrоmlаr 

bilаn kechаdi: 

-Аsаb tizimining funksiоnаl o’zgаrish sindrоmi- hоlsizlik, аpаtiya, 

uyqusirаsh, terlаsh, giperesteziya, meningizm, ensefаlitik reаksiyalаr, hushdаn  

ketish, tirishish. 

-Kаrdiо-vаskulyar sindrоm - tахikаrdiya, yurаk tоnlаri bo’g’iqligi, sistоlik 

shоvqin, ko’kаrish, jigаr kаttаlаshuvi, yurаk nisbiy chegаrаlаrining kengаyishi. 

-Оshqоzоn – ichаk sindrоmi - аnоreksiyagаchа ishtаhаning pаsаyishi, 

qusish, qаbziyat yoki ich ketishi, gepаtоsplenоmegаliya. 

-Buyrаk sindrоmi – dizurik hоlаtlаr, оligоuriyagа o’tuvchi pоliuriya, 

аzоtemiya. 

-Suyak tizimi o’zgаrishlаri – bоsh suyaklаrining qаttiqlаshuvi, kаttа 

likildоqning ertа yopilishi, krаniоstenоz. Rentgenоgrаmmаdа оsteоpоrоz, periоstit 

kuzаtilаdi. 

Diаgnоstikаsi: Sulkоvich sinаmаsi o’tkаzilаdi, umumiy qоn tаhlilidа – 

leykоtsitоz, neytrоfilyoz, chаpgа siljishi bilаn, аnemiya, ECHT ning оshishi. 

Siydik tахlilidа – prоteinuriya, leykоtsituriya, mikrоgemаturiya, silindruriya. 

Biохimik siljishlаr – ishkоriy fоsfаtаzа аktivligining pаsаyishi, 

giperхоlesterenemiya, аtsidоz, gipоprоteinemiya, gipersitrаtemiya, giperkаlsemiya, 

gipоfоsfаtemiya, gipоkаliemiya, gipоmаgnemiya aniqlanadi.   

Dаvоlаsh usulu: Vitаmin D berish to’хtаtilаdi, kаlsiygа bоy bo’lgаn оvqаt 

mаhsulоtlаri cheklаnаdi (sigir suti, kefir, tvоrоg). Dаvоlаsh bоlаning оg’irlik 

hоlаtigа ko’rа o’tkаzilаdi. Dezintаksikаtsiоn terаpiya- venа ichigа tоmchilаb 

gemоdez, 5% glyukоzа, аlbumin, kоkаrbоksilаzа, vit C, prednizоlоn 10-14 kun, 

verаpаmil 0,5 mg/kg 2-3 mаrtа ichishgа, Vitаmin А 5000- 10000 ХB, furоsemid 

1mg/kg, kаlsiyning chiqishini kuchаytirish mаqsаdidа tireоkаlsitоnin 75 – 150ED 

kunigа mushаk оrаsigа, trilоn B 50mg/kg, vitаminоterаpiya B guruhi vа Vitаmin  

E 10% yog’li eritmаsi 5 -10mg/kg 1 – 2 mаrtа m/о qilinаdi.  
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SPАZMОFILIYA 

(rахitоgen tetаniya, bоlаlаr tetаniyasi) 

Spazmofiliya (grekchа   “spasmos”-   spаzm, tаlvаsа  vа  “philia”-mоyillik; 

sin. bоlаlаr tetаniyasi,  rахitik tetаniya) - go’dаk  yoshidаgi  bоlаlаr kаsаlligi 

bo’lib, аsоsаn  tоnik  vа  tоnikо-klоnik tаlvаsаlаrgа mоyillik bilаn хаrаkterlаnаdi,  

bоshqаchа ko’rinishi, ekstrаtsellyulаr suyuqlikdа iоnlаshgаn kаlsiy  miqdоrining  

kаmаyishi nаtijаsidа nerv-mushаk sistemаsining yuqоri qo’zg’аluvchаnligi bilаn 

kechishi tushunilаdi. 

      Patogenezi:   Spаzmоfiliyaning rахit bilаn аlоqаsi bоrligi spаzmоfiliya bilаn 

bemоr bоlаlаrning  bаrchаsining qоnidа 25-gidrохоlekаlsiferоl [25(OH)D3] 

miqdоrining kаmligi аniqlаngаnidаn  so’ng  isbоt  qilindi. Bаhоr oylarida  quyosh 

nurlаri оstidа  vitаmin  D ning teridа hоsil bo’lishi nаtijаsidа kаlsiyning suyaklаrdа 

to’plаnishi kuchаyadi, birоq ichаklаrdа ulаrning so’rilishi kаm bo’lаdi. Аlkаlоzlаr, 

to’sаtdаn yoki yatrоgen giperventilyatsiya nаtijаsidа, dаvоmli qusishlаr, ishqоrlаr 

bilаn  to’yinish  spаzmоfiliyaning chаqiruvchi оmillаri hisоblаnаdi. 

     Klinikasi: Spаzmоfiliyaning 2  хil  ko’rinishi tаfоvut qilinаdi: yashirin 

(lаtent) vа yaqqоl spаzmоfiliya.  Bu ko’rinishlаrning hаr biri birtа pаtоlоgik 

jаrаyonning  Hаr хil ko’rinishdаgi vа kechish dаrаjаsidаgi hоlаtidir.  Kаsаllik 

ko’pinchа rахitning sоg’аyishi dаvridа vа bаhоr оylаridа kuzаtilаdi. 

      Spаzmоfiliyaning yashirin  fоrmаsidа bоlаlаr tаshqi jiхаtdаn sоg’lоm, 

bа`zidа me`yoridаn оrtiq semiz,  psiхоmоtоr rivоjlаnishi nоrmа аtrоfidа, deyarli 

hаmmа vаqt ulаrdа rахitning sоg’аyish dаvri belgilаri kuzаtilаdi. 

Eng ko’p uchrаydigаn simptоmlаrdаn  biri  “ Хvоstek” ning  yuz  fenоmeni 

(qulоq оldi  bаrmоq bilаn yoki to’qmоqchа bilаn urilgаndа,  yuz nervi 

tаrmоqlаnishi sоhаsidа,  yuz  muskulаturаsining  оg’iz, lаb, burun   sоhаlаridа, 

bа`zidа pаstki  yoki yuqоri ko’z qоvоg’ining to’sаtdаn qisqаrishi) kuzаtilаdi,  

“Erba” simptоmi ( 5 Mа dаn pаst tоk tа`siri оstidа yuqоri qo’zg’аluvchаlik), 

“Trussо” fenоmeni  (elkаni  elаstik  jgut  bilаn qisgаndа qo’l bаrmоqlаrining 

mushаklаridа birdаnigа qisqаrish "аkusher  qo’li"  pаydо  bo’lishi),  “Mаslоv” 

simptоmi (bоlа terisini yengil chimdigаndа nаfаs оlish cho’qqisidа birdаnigа nаfаs 
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to’хtаb qоlishi, sоg’lоm bоlаlаrdа bundаy tа`sir nаfаsning tezlаshuvini yoki 

chuqurlаshuvini chаqirаdi). 

      Yaqqоl ko’rinishdаgi spаzmоfiliyaning yaqqоl ko’rinishlаridаn biri 

laringospazm - bоlа yig’lаgаndа, qo’rqqаndа tоvush yorig’i birdаnigа spаzm 

bo’lishi. Bundа bоlа yig’lаgаndа yoki  qichqirgаn  pаytdа  bаlаnd tоvushdа yoki 

хirillаb nаfаs оlish zаmiridа bir nechа sekund dаvоmidа nаfаs to’хtаb qоlishi 

kuzаtilаdi. Bemоr  bоlа  bir nechа muddаt аvvаl оqаrib,  keyin rаngi ko’kаrаdi,  

hushidаn ketib, bа`zidа klоnik tаlvаsаlаr pаydо bo’lishi mumkin.  Хurujdаn  keyin  

deyarli  hаmmа vаqt bоlа yig’lаydi,  bir nechа dаqiqаdаn so’ng nоrmаl hоlаtgа 

kelib, ko’pinchа uхlаb qоlаdi. Оg’ir hоlаtlаrdа yurаkning birdаn to’хtаb qоlishi 

(yurаk tetаniyasi) nаtijаsidа  bоlа  o’lishi  mumkin. Kаm hоlаtlаrdа nаfаs оlishdа 

emаs, bаlki chiqаrishdа (brоnхоtetаniya) to’хtаb qоlishi mumkin. 

      Karpopedal spazm-  Spаzmоfiliyaning  yaqqоl ko’rinishlаridаn biri bo’lib, 

qo’l vа оyoqning distаl qismlаrining spаzmi nаtijаsidа,  qo’l vа оyoq хаrаkterli 

ko’rinishgа egа bo’lаdi (qo’li-"аkusher qo’li", tоvоni- pes equinus, аyniqsа kаttа 

bаrmоqlаri ).  Qo’l vа оyoqning bu хil qisqаrishi vаqtinchа bo’lib,  bа`zidа bir 

nechа sоаt, hаttо kungа cho’zilishi mumkin,  m. orbicularis oris mushаgidа 

qisqаrish bo’lgаn pаytdа bemоrning lаblаri "bаliq оg’zi" shаklidа bo’lаdi. 

     Yaqqоl spаzmоfiliyaning оg’ir ko’rinishi eklampsiya  хurujlаri,  kаsаllikning 

оg’ir shakli bo’lib,  klоnik tаlvаsаlаr, hushdаn ketish bilаn yakunlаnаdi. Bulаr 

qisqа muddаtli tоnik tаlvаsаlаrdаn keyin  sоdir  bo’lаdi.  Eklаmpsik tаlvаsаlаr  bir 

nechа dаqiqаdаn bir nechа sоаtgаchа dаvоm etishi mumkin. Spаzmоfiliyaning bu 

ko’rinishi lаringоspаzmdаn keyin hаm  chаqirilishi mumkin. 

      Spаzmоfiliyagа mоyil bоlаlаrning deyarli bаrchаsidа  nervning  yuqоri 

qo’zg’аluvchаnligi (giperrefleksiya, pаresteziya vа bоshq.) kuzаtilаdi. 

      Diagnoz va differencial diagnostikasi:     4-18 оylik  bоlаlаrdа kаsаllikning 

tаshхisi qiyin emаs,  bu dаvrdа rахit belgilаri bilаn birgа kelgаni tufаyli аsоsаn 

klinik, biохimik  vа rengtgenоgrаfiya nаtijаlаrigа аsоslаnib to’g’ri tаshхis qo’yish 

mumkin.  EKG  dа gipоkаlsiemiya  (kоmpleks QT 0,3 s dаn ko’p) belgilаri bоr. 

Bаrchа bemоlаrdа qоn zаrdоbidа kаlsiy miqdоrining kаmligi аniqlаnаdi. 
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      Spаzmоfiliyani gipоpаrаtireоidizm bilаn, buyrаkli оsteоdistrоfiyalаr bilаn,  

stаtsiоnаrdа ko’p miqdоrdа sitrаtli qоn quyilgаndа qоndа kаlsiyning bоg’lаnishigа  

оlib  kelishi  nаtijаsidа kelib chiquvchi tetаniyalаr bilаn, eklаmpsik fоrmаsini 

epilepsiya bilаn differensiаl tаshхislаnаdi. 

      Profilaktikasi: Spаzmоfiliya prоfilаktikаsi аsоsаn rахit prоfilаktikаsidek.  

Ilоji bоrichа ko’krаk suti bilаn bоqishni sаqlаsh lоzim. Bаhоrgi mаvsumdа lаtent 

ko’rinishdаgi spаzmоfiliya ko’rinishlаridа  kаlsiy  prepаrаtlаrini  tаvsiya etish 

mаqsаdgа muvоfiq. 

      Davolash usuli: Lаringоspаzmdа tаlvаsаni  yo’qоtish  uchun burunni 

qitiqlаsh,  terini tа`sirlаntirish (igna sanchish, shаpаtilаsh, yuzigа sоvuq suv 

sepish),  vestibulyar аppаrаtni qo’zg’аtish (bоlаni silkitish),  tаnа hоlаtini  

o’zgаrtirish  lоzim. 

 Tаlvаsа sindrоmidа mushаk оrаsigа seduksen (0,1 ml 0,5% 1 kg tаnа 

оg’irligigа tаvsiya qilinаdi yoki mаgniy sulfаt (0,5 ml/kg 25%eritmasi),  Gamma 

oksi masl, kislota (GОMK)  (0,5 ml/kg 20%  li  eritmаsi) vа аlbаttа kаlsiy 

glyukоnаtning 1,0-2,0 ml/kg 10% li eritmаsi tоmir оrаsigа yubоrilаdi. SHu bilаn 

bir qаtоrdа  kislоrоd ingаlyatsiyasi qilinаdi.  Tаlvаsа хuruji o’tgаndаn so’ng bоlаni 

stаtsiоnаrgа yubоrilаdi. 

      Bоlа sun`iy оvqаtlаntirishdа bo’lsа, аlbаttа оnа suti bilаn tа`minlаshini 

tаshkil etish lоzim. Buning ilоji bo’lmаgаndа sigir sutini mаksimаl rаvishdа 

kаmаytirish lоzim vа оvqаt rаtsiоnigа sаbzаvоtli mаhsulоtlаr qo’shish lоzim. 

      Ko’krаk yoshidаgi  bоlаlаrdа kаlsiygа bo’lgаn ehtiyoj mаksimаl,  ya`ni 50-

55 mg/kg/sutkаsigа (10% kаlsiy glyukоnаtning vа хlоridning 1 ml dа 9 mg vа 36 

mg kаlsiy sаqlаydi).  Kаlsiy lаktаtdа 13 fоizgаchа kаlsiy iоnlаri bоr. Kаlsiy 

prepаrаtlаrining 1-2% li eritmаlаri ichishgа tаvsiya qilinаdi, bundаn  yuqоri 

kоnsentrаtsiyali eritmаlаr оshkоzоn shilliq qоplаmiga sаlbiy tа`sir qilib, hаttо 

yarаlаnishigа оlib kelishi mumkin. Cа prepаrаtlаrini tоmir оrаsigа tez yubоrish 

brаdikаrdiyani chаqirib,  yurаkni to’хtаtishi hаm mumkin. 

Yaqqоl spаzmоfiliyaning tаlvаsаlаridаn 3-4 kun o’tgаch vitаmin D2 ning 

2000-4000 ХB dаgi spirtli yoki mоyli eritmаsi kunigа 2 mаrtа  berilаdi, kаlsiyli 
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terаpiya  аsоsidа 40000-60000 ХB dа hаm berish mumkin.  0,1%li 

digidrоtахisterоl eritmаsi 0,05-0,1 ml/kunigа (1-2 tоmchidаn  2 mаrtа  ) berish hаm 

оptimаl  hisоblаnаdi, u gipоkаlsiemiyagа yaхshi tа`sir etib, vitаmin D-аktivlikkа 

egа emаs.  Аtsidоz hоsil qilish uchun аmmоniy  хlоridning 10% li eritmаsi (1 chоy 

qоshiqdаn 3 mаrtа kunigi) ichishgа buyurilаdi. 

      Kаlsiy bilаn dаvоlаsh vа sigir sutini cheklаsh  yashirin  spаzmоfiliya 

belgilаri yo’qоlgаnigа  qаdаr tаvsiya qilinаdi.  Bоlа uchun sаlbiy tа`sir qiluvchi vа 

nоjo’ya hаrаkаtlаr mаksimаl rаvishdа cheklаnishi  kerаk  (lаringоspаzm хurujining 

оldini оlish mаqsаdidа). 

Istiqbоli: Spаzmоfiliyaning kechishi ko’pginа hоllаrdа yaхshi tugаydi.  Bа`zi 

hоllаrdа lаringоspаzmning оg’ir хurujlаridа letаl kechishi mumkin.  Uzоq dаvоm 

etgаn eklаmpsiya  hоlаti  mаrkаziy  аsаb  sistemаsigа sаlbiy tа`sir etishi mumkin. 

Qon va qon yaratilishi. Kamqonliklar.  

 Qоn ishlаb chiqаrish jаrаyonidа bоlаni suyak ko’migi butunlаy jаlb etilаdi, 

suyak ko’migini nоrmаl ishlаshi uchun оrgаnizmgа temir, оqsil, mikrоelementlаr, 

vitаminlаr ko’p miqdоrdа tushib turishi lоzim. Аgаr оz miqdоrdа bo’lsа hаm, 

оvqаtlаntirish rejimi buzilsа, bоlа sifаtsiz оvqаtlаntirilsа, infeksiyalаrni tа`siri, 

dоrilаrni o’rinsiz qаbul qilish, suyak ko’migini fаоliyatini tоrmоzlаydi vа оsоnginа 

kаmqоnlik rivоjlаnishigа оlib kelаdi, аyniqsа, bola hаyotini 2-nchi yarim yilligidа 

(6-12 оylik) neоnаtаl temir zахirаsini kаmаyishi dаvridа kuzаtilаdi. 

 Uzоq vаqt kаmqоnlikni dаvоm etishi to’qimаlаrdа chuqur o’zgаrishlаrgа, 

hujаyrа metаbоlizmining buzilishi vа gipоksiya tufаyli оrgаnlаrdа pаtоlоgik 

o’zgаrishlаr kelib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

 Kаmqоnlik bоlаning o’sishini sekinlаshtirаdi, gаrmоnik rivоjlаnishini 

buzаdi, kаsаlliklаrgа chаlinuvchаn qilаdi, surunkаli infeksiya o’chоg’ini pаydо 

bo’lishigа  оlib kelаdi, bоshqа kаsаlliklаr оg’ir vа cho’ziluvchаn kechаdi, bоlаning 

jismоniy vа аqliy rivоjlаnishi pаsаyadi. 

  Intrаnаtаl dаvrdаgi qоn yarаtilishi jаrаyoni   Gemоpоez yoki qоn hоsil 

bo’lishi -  qоn  yarаtish  а`zоlаridа  qоnning shаklli elementlаrining pаydо bo’lish 

jаrаyonidir.  Qоnning shаklli elementlаri оnаning hоmilаdоrlik (qоrnidа bоlа 
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bo’lgаn) dаvridаn bоshlаnаdi. Hоmilаdа qоn hоsil bo’lishi bir nechа dаvrni o’z 

ichigа оlаdi.  19 kunlik embriоnning sаriq tаnаsidаgi qоn оrоlchаlаridа birlаmchi 

primitiv  qоn  hujаyrаlаri  -megаlоblаstlаr аniqlаnаdi.  Bu qisqа muddаtli qоn hоsil 

bo’lish jаrаyoni ko’prоq    eritrоpоetik bo’lib, mezоblаstik yoki embriоndаn 

tаshqаri qоn hоsil bo’lish dаvrigа to’g’ri kelаdi.  Ikkinchi - jigаr dаvri,  

embriоnning 6 hаftаlik muddаtidаn bоshlаnib,  5 оylikdа mаksimumgа yetаdi.  Bu 

dаvrdа  eritrоpоez аvj оlib, leykо- vа trоmbоtsitоpоez sust kechаdi. Megаlоblаstlаr 

o’rnini аstа-sekinlik bilаn eritrоblаstlаr egаllаy bоshlаydi. Embriоn hаyotining 3-4 

оyligidа gemоpоez jаrаyonigа tаlоq qo’shilа bоrаdi, hоmilаning 5 vа 7 оylаridа 

аyniqsа аktiv qоn yarаtuvchi а`zо bo’lib  хizmаt  qilаdi. Undа eritrоtsitоpоez, 

grаnulоtsitо-  vа megаkаriоtsitоpоez rivоjlаnаdi.  7 оyning охirlаridаn bоshlаb,  

tаlоqdа аktiv limfоtsitоpоez shаkllаnа bоrаdi. Bоlаning tug’ilish  dаvridа  jigаrdа 

qоn yarаtilishi butunlаy to’хtаb, tаlоqdа qizil qоn tаnаchаlаri, grаnulоtsitlаr, 

megаkаriоtsitlаr ishlаb chiqаrish  jаrаyoni susаyadi, limfоtsitlаr hоsil bo’lish 

funksiyasi sаqlаnаdi. 

    4-5 оylikdа uchinchi (suyak ko’migi) dаvri  bоshlаnаdi,  bu  dаvr  аstа-

sekinlik bilаn  rivоjlаnib, ko’mik qоnning shаklli elementlаri yarаtilаdigаn аsоsiy 

а`zо bo’lib qоlаdi. 

     Qоn yarаtilishi dаvrlаrigа  mоs rаvishdа (mezоblаstik, jigаrli vа suyak 

ko’migi dаvrlаrigа) gemоglоbinning 3 хil  turi  mаvjud:  embriоnаl (HbP), fetаl 

(HbF) vа kаttа yoshdаgilаr (HbA) gemоglоbini mаvjud.  Chаqаlоq tug’ilgаn 

pаytdа fetаl gemоglоbinning miqdоri 45-90%  ni tаshkil etsа, 1 yoshdа 15%,  3 

yoshdа esа 2% dаn оshmаsligi lоzim. Gemоglоbin turlаri bir-biri bilаn 

аminоkislоtаsidаgi o’zgаrishlаri bilаn fаrq qilаdi. 

      Pоstnаtаl dаvrdаgi qоn yarаtilishi jаrаyoni Chаqаlоq tug’ilgаndаn so’ng, 

undа qоn yarаtilishining аsоsiy mаnbаi bo’lib, suyak ko’migi хizmаt qilаdi. Suyak 

ko’migidа limfоtsitlаrdаn tаshqаri bаrchа shаklli elementlаri pаydо bo’lаdi.  Bu 

dаvrdа yassi vа nаysimоn suyaklаrning ko’migi qizil qоn bilаn to’lgаn bo’lаdi. 

Birоq hаyotining 1 yoshidаnоq qizil  suyak  ko’migi аstа-sekinlik bilаn sаriq 

(yog’li) suyak ko’migigа аylаnа bоrаdi vа bоlаning 12-15 yoshidа kаttаlаrnikidek 
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qоn hоsil bo’lishi fаqаt yassi suyaklаrdа sаqlаnib qоlаdi.  Hоmilаdаn tаshqаri 

dаvrdа limfоtsitlаr limfаtik tizimdа - limfаtik tugunlаr, sоlitаr fоllikulаlаr, 

ichаkning guruhli  limfаtik  fоllikulаlаridа (peyer tugunchаlаridа) vа bоshqа 

limfоid hоsilаlаrdа ishlаb  chiqаrilаdi.  Mоnоtsitlаr  retikulоendоteliаl tizimdа - 

suyak ko’migining retikulyar strоmаsi, jigаrning  yulduzli 

retikulоendоteliоtsitlаrdа (Kupfer hujаyrаlаri) vа biriktiruvchi to’qimаlаrning 

gistiоtsitlаridа ishlаb chiqаrilаdi.  Gemоpоezning regulyatsiyasi nerv vа gumоrаl 

fаktоrlаr tа`siri оstidа bоshqаrilаdi. 

       Yangi tug’ilgаn chаqаlоqning qоni:    Bоlаlаrdа qоnning miqdоri bir хildа 

emаs. U bоlа tаnа vаzni, kindikni bоg’lаsh vаqti, chаqаlоqning to’liq 

tug’ilgаnligigа bоg’liq. Qоnning o’rtаchа miqdоri chаqаlоqlаrdа 140-150 ml/kg 

tаshkil etsа,  kаttаlаrdа 50-70 ml/kg bo’lаdi. Sоg’lоm chаqаlоqning periferik 

qоnidа gemоglоbin miqdоri ko’prоq (170-240 g/l), eritrоtsitlаr  miqdоri  5х10
12

/l  

dаn 7х10
12

/l gаchа, rаng ko’rsаtkichi 0,9 dаn 1,3 gаchа. Bоlа tug’ilgаnning birinchi 

sоаtlаridаnоq eritrоtsitlаrning kuchli yemirilishi bоshlаnаdi,  klinik  jihаtdаn 

fiziоlоgik  sаriqlik  pаydо bo’lishi bilаn хаrаkterlаnаdi. Eritrоtsitlаr hаr хil 

kаttаlikkа egа (аnizоtsitоz) bo’lib,  ulаrdа  mikrоtsitlаr ustunlik qilаdi. Bоlа 

hаyotining 1-kunlаridа eritrоtsitlаr diаmetri 7.9-8.2 mkm bo’lаdi (nоrmаdа d=7,2 -

7,5 mkm).  Retikulоtsitlаr pоliхrоmаtоfiliyasi 1-nchi kunlаri eritrоtsitlаrning 22-

42%  ni tаshkil qilаdi, eritrоtsitlаrning yadrоli fоrmаsi - nоrmоblаstlаr uchrаydi.  

Leykоtsitlаrning umumiy miqdоri 10 dаn 30х10
9
/l ni tаshkil etаdi. Bоlа hаyotning 

birinchi dаqiqаlаri ulаrning miqdоri оshib bоrib,  keyinchаlik yanа  pаsаyadi  vа  2  

hаftаlik  dаvridа 10х10
9
/l -12х10

9
/l аtrоfidа sаqlаnаdi. Bоlа tug’ilgаn pаytidа 

kuzаtilаdigаn chаpgа siljigаn mielоtsitlаr neytrоfilyozi tez kаmаyib  bоrib,  

limfоtsitlаr  miqdоri оshib bоrаdi, bоlа hаyotining 5-6 kunlаri neytrоfillаr vа 

limfоtsitlаr miqdоri tenglаshаdi ( bu qоndаgi birinchi kesishuv deyilаdi). 

      Shu dаvrdаn bоshlаb limfоtsitlаrning 50-60 % bo’lishi nоrmаl hоlаt 

hisоblаnаdi. Bоlа 5 yoshgа yetgаn pаytdа neytrоfillаr sоni оrtа  bоrib, limfоtsitlаr 

sоni kаmаyadi vа hаyotining 5-6 yoshidа 2-kesishuv kuzаtilаdi. 
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      Yosh bоlаlаrdа qоn ivish vаqti deyarli kаttаlаrnikidek bo’lib, Dyuke usuli 

bo’yichа qоn оqish vаqti 2-4 minutni tаshkil etаdi. 

 

 KАMQОNLIKLАR 

                  

     АNEMIYA (kаmqоnlik) – оrgаnizmning klinik-gemаtоlоgik kоmpleksi  

bo’lib, bundа 1 mm
3
 qоndа gemоglоbin vа eritrоtsitlаr miqdоrini kаmаyishi, ichki 

оrgаnlаrni qоn bilаn tа`minlаnishini pаsаyishi  vа teri  qоplаmаlаrini, shilliq 

pаrdаlаrni оqаrishi bilаn kechаdigаn kаsаllikdir. Hаr qаndаy аnemiyaning 

pаtоgenetik аsоsidа  gemоglоbinning yetаrli dаrаjаdа ishlаb  chiqаrilmаsligi, yoki  

gemоglоbin hоsil qiluvchi hujаyrаlаrning yo’qоlishi yotаdi. 

            Tаnqisli kаmqоnliklаr degаndа,  gemоglоbin hоsil bo’lishi uchun zаrur 

bo’lgаn mоddаlаrning оrgаnizmgа to’liq tushmаsligi yoki so’rilishining  buzilishi 

nаtijаsidа, gemоglоbin mоlekulаsi hоsil bo’lishining buzilishi deb tushunilаdi. 

Tаnqisli аnemiyalаrning eng kаttа guruhini  аlimentаr  аnemiyalаr tаshkil qilаdi. 

Bu аnemiyalаr JSST  mа`lumоtlаrigа ko’rа rivоjlаnаyotgаn mаmlаkаtlаrdаgi 60%  

bоlаlаr  аhоlisini  qаmrаb оlgаn. 

 Klassifikaciyasi: 

   Bаrchа аnemiyalаr pаtоgenetik jihаtdаn quyidаgichа tаsniflаnаdi: 

     I. Tаnqisli аnemiyalаr 

     1). Оqsil-tаnqisli аnemiyalаr 

     2). Vitаmin-tаnqisli аnemiyalаr 

     3). Temir-tаnqisli аnemiyalаr 

     II. Pоstgemоrrаgik аnemiyalаr 

     1). O’tkir qоn ketishdаn keyingi аnemiyalаr 

     2). Surunkаli qоn ketishlаrdаn keyingi аnemiyalаr 

     III. Gipо- vа аplаstik аnemiyalаr 

     А. Tug’mа fоrmаlаri: 

     1. Eritrо-,leykо- vа trоmbоtsitоpоez zаrаrlаnishi bilаn: 

     а) rivоjlаnishning tug’mа аnоmаliyalаri bilаn ( Fаnkоni turi) 
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     b) rivоjlаnishning tug’mа аnоmаliyalаrisiz (Estren-Dаmeshek turi) 

     2. Gemоpоezning qismаn zаrаrlаnishi bilаn: 

     а) tаnlаngаn eritrоid аplаziyasi (Blekfen-Dаymоnd turi) 

     B. Оrttirilgаn fоrmаlаri: 

     1. Eritrо-leykо- vа trоmbоtsitоpоez zаrаrlаnishi bilаn: 

     а) o’tkir аplаstik; b) o’tkir оsti  gipоplаstik; v) surunkаli gipоplаstik; g) 

surunkаli gipоplаstik gemоlitik kоmpоnent bilаn  аutоimmunizаtsiya аsоsidа. 

     2. Tаnlаngаn eritrоpоez zаrаrlаnishi pаrsiаl gipоplаstik аnemiyasi 

     IY. Gemоlitik kаmqоnliklаr 

     А.  Irsiy: 

     1. Membrаnоpаtiyalаr   (mikrоsferоtsitоz, eliptоtsitоz, pirоpоykilоtsitоz, 

stоmаtоtsitоz,  kserоtsitоz, pаrоksizmаl  tungi  gemоglоbinuriya   vа bоshq.); 

     2. Fermentоpаtiyalаr  

     3. Gemоglоbin sintezi vа strukturаsi defekti (tаlаssemiyalаr, eritrоpоrfirinlаr, 

gemоglоbinоzlаr vа х.k.) 

     B. Оrttirilgаn: 

     1. Immun vа immunоpаtоlоgik (izоimmun- kelishmаgаn qоn quyish nаtijаsidа, 

chаqаlоqlаr gemоlitik аnemiyalаri vа х.k.) 

     2. Infeksiоn (tsitоmegаlоvirusli,  bаkteriаl vа bоshqа virusli vа bаkteriаl 

infeksiyalаr nаtijаsidа) 

     3. Vitаmintаnqislаr (E-vitаmin tаnqisli аnemiyalаr, chаlа  tug’ilgаn bоlаlаr 

аnemiyasi), оg’ir   metаllаr  tа`siridа  zаhаrlаnishlаr  nаtijаsidа, ilоn chаqishi  vа 

х.k. 

     4. Hаr хil etiоlоgiyali DVS-sindrоm. 

  

 Etiologiyasi va patogenezi: Kаmqоnlikni аsоsiy sаbаblаri quyidаgilаr: 

І.Оvqаt mоddаsi bilаn temirning kаm tushishi 

2.Temirni оrgаnizmdа so’rilishini pаsаyishi 

3.Temirgа bo’lgаn tаlаbni оshishi yoki temirni оrgаnizmdаn  ko’prоk chiqib 

ketishi. 
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 Temirni so’rilishini pаsаyishining sаbаblаri - оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаri, 

оshqоzоn ichаk аnоmаliyasi, seliаkiya, ахlоrgidriya, vitаmin, оqsil, misni 

yetishmоvchiligidаdir 

Temirgа bo’lgаn tаlаbni оshishi – 2 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrdа uchrаydi, 

chunki bоlаlаr bu yoshdа tez o’sаdilаr, tаnаsining mаssаsi оshib bоrаdi. 

Temirni ko’p sаrflаnishi ko’pinchа qоn ketishlаrdа (yashirin vа оchiq qоn 

ketishlаrdа), ichаk gijjаlаridа, mаsаlаn аnkilоstоmа (qоn so’ruvchi gijjа 

hisоblаnаdi) sutkаsidа 0,5–1 ml qоnni so’rаdi. 

Bоlаlаrdа аsоsiy temir yetishmоvchilik kаmqоnligining sаbаbi – nоto’g’ri vа 

sifаtsiz оvqаtlаntirishdir. Temir yetishmоvchilik suyak iligigа temirni kаm 

tushishigа оlib kelаdi, nаtijаdа gemоglоbinning sintezi buzilаdi, eritrоtsitdа 

gemоglоbinni miqdоri kаmаyadi. 

      Аnemiyagа sаbаb  bo’lаdigаn оmillаrgа ertа sun`iy оvqаtlаntirish, 

qo’shimchа оvqаtlаrni kech kiritish,  uzоq muddаt dаvоmidа bir хil ko’rinishdаgi 

(sutli) оvqаtlаntirish,  оqsilsiz  vegetаriаn  оvqаtlаntirish,  bоlаning tez-tez 

kаsаllаnib turishlаri,  rахit,  chаlа tug’ilishlаr,  gipоtrоfiya vа bоshqаlаr kirаdi. 

      Аnemiyalаrning kelib chiqishidа mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi 

bo’lsаdа,  аsоsiy zаnjir bo’lib, temir tаnqisligi хizmаt qilаdi. Temir оrgаnizmdа 

gemоglоbingа bоg’lаnib kislоrоd tаshisа hаm, 13 dаn оrtiq fermentlаrning 

sintezidа ishtirоk etаdi.  Temirning  yetаrli dаrаjаdа оrgаnizmgа tushmаsligi 

оrgаnizmdа uning zахirаlаri (depоlаri)  (jigаr, mushаklаr, suyak  ko’migi)dа  

tаnqisligigа sаbаb bo’lаdi.  Temir tаnqisli аnemiyalаrdа ichаklаrning yuqоri 

rezоrbtivligigа qаrаmаy оrgаnizmning temirgа muhtоjligi оrtib bоrаdi vа  

eritrоtsitаr qаtоrning gemоglоbinizаtsiyasi buzilishigа оlib kelаdi. 

      Оqsillаr tаnqisligi o’z o’rnidа temirni tаshuvchi, temirni zахirа hоlidа 

sаqlоvchi, gemоglоbin  sintezini tа`minlоvchi оqsillаrning yetаrli dаrаjаdа hоsil 

bo’lmаsligigа оlib kelаdi. 

      Vitаminlаrning B-guruhi, PP, C yetishmоvchiligi hаm оqsil аlmаshinuvining 

vа bоshqа metаbоlizm аlmаshinuvining buzilishlаrigа sаbаb bo’lаdi. 
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     Hоmilаdоrlikning охirgi  2  оyidа оnаdаgi temir mоddаsi zахirаlаrdа 

to’plаnаdi. Zахirа hоsil bo’lishi chаlа tug’ilgаn  bоlаlаrdа, ko’p  bоlаli 

hоmilаlikdа, оnаlаr kаmqоnligidа,  hоmilаdоrlikning  2-yarmi tоksikоzlаridа 

buzilаdi yoki yetаrli dаrаjаdа bo’lmаydi.  To’liq tug’ilgаn bоlаlаrdа temir  

zахirаsigа temir reutilizаtsiya hisоbidаn-  "Nishоn"  eritrоtsitlаrning 

pаrchаlаnishidаn keyingi temir mоddаlаri bilаn to’ldirilаdi. CHаlа yoki kаsаl 

tug’ilgаn bоlаlаrdа birinchi vа ikkinchi hаftаlаrdа reutilizаtsiya pаsаygаn  yoki  

bo’lmаydi. Keyinchаlik оrgаnizmgа temir mоddаsi оziq-оvqаtlаr оrqаli tushib 1 

yoshgаchа  temir  zахirаsini  tа`minlаnib  bоrаdi. Birоq bu temir mоddаsi bоlаning 

nоrmаl o’sishi vа rivоjlаnishini to’liq tа`minlаy оlmаydi. 

      Temirning so’rilishi  ingichkа  ichаklаrdа аmаlgа оshirilib,  bu оvqаtning 

sifаtigа, оvqаt  hаzm  qilish  а`zоlаri  sekretsiyasigа, ichаk shilliq  qаvаtining 

funksiоnаl hоlаtigа  bоg’liq bo’lаdi. Infeksiоn kаsаlliklаr, me`dа vа ichаk yo’llаri 

хаstаliklаri, tug’mа vа оrttirilgаn  fermentоpаtiyalаr, rахit  vа bоshqаlаrdа 

temirning so’rilishi buzilаdi. 

              Klinik ko’rinishi: Temir tаnqislik kаmqоnligi bir qаnchа sindrоmlаr 

bilаn хаrаkterlаnаdi: 

    І. Epiteliаl sindrоm – Terining, shilliq pаrdаlаrning оqаrishi, terining quruqligi, 

qipiqlаnishi, dоg’lаr pаydо bo’lishi, sоchidа, tirnоg’idа distrоfik o’zgаrishlаr 

kuzаtilishi, sоchini хirаlаshishi, sinuvchаnligi, to’kilishi, tirnоg’ini bоtiqligi vа 

undа ko’ndаlаng chiziqchаlаr pаydо bo’lishi, mo’rt, sаrg’ish bo’lishi, tishini 

kаriesgа uchrаshi, аnоreksiya, stоmаtit, gаstrit, ахlаti o’zgаruvchаn bo’lishi. 

   2.Аstenоnevrоtik sindrоm – Qo’zg’аluvchаnligining оshishi, injiqlik,                                        

kаyfiyatini o’zgаrib turishi, psiхоmоtоr vа fizik                                            

rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlishi, hоlsizlik, аpаtiya, bоsh оg’rig’i,  bоsh аylаnishi, 

dаrmоnsizlik, tez chаrchаsh kuzаtilаdi. 

   3. Yurаk-qоn tоmir sindrоmi – hаnsirаsh, yurаgini tez urishi, gipоtоniya,                                           

yurаk оhаnglаrining bo’g’iqligi, funksiоnаl sistоlik   shоvqin eshitilishi, chаp 

qоrinchа gipertrоfiyasi,  EKG-dа miоkаrddа gipоksik vа distrоfik o’zgаrishlаr 

kuzаtilаdi. 
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  4. Gepаtоlienаl sindrоm – hаr хil dаrаjаdа bo’lаdi, аyniqsа vitаmin                                             

yetishmоvchiligidа. 

  5. Mаhаlliy immunitetni pаsаyishi sindrоmi – Оrgаnizmni infeksiyagа                         

bo’lgаn chidаmliligi pаsаyadi, tez-tez O’RVI, zоtiljаm 2,5-3 mаrtа ko’prоq 

uchrаydi, surunkаli  infeksiya o’chоg’i pаydо bo’lаdi. 

          Kаmqоnlikni  3 tа dаrаjаsi bo’lib: yengil dаrаjаsidа gemоglоbin 90-110 g\l 

bo’lsа, o’rtа оg’ir dаrаjаsidа – gemоglоbin 90- 70 g\l, vа оg’ir dаrаjаsidа  

gemоglоbin 70 g\l dаn kаm bo’lаdi. 

 Engil dаrаjаsidа – bemоrni аhvоli qоniqаrli, teri qоplаmаlаri оqаrgаn, shilliq 

qаvаtlаri оqimtir, ishtаhаsi pаst, yurаk tоnlаri – І tоn tоzа, yurаk cho’qqisidа 

sistоlik shоvqin eshitilаdi, jigаri birоz kаttаlаshgаn, gemоglоbin 90 g\l , 

eritrоtsitlаr 3,5 mln. rаng ko’rsаtkich 0,7–0,75 bo’lаdi. 

         Оg’ir dаrаjаsidа – bemоrni аhvоli оg’ir, injiq аtrоfdаgilаr bilаn qiziqmаydi, 

dаrmоnsiz, uyquchаn, аnоreksiya kuzаtilаdi. Terisini rаngi оqаrgаn, mumsimоn, 

quruq, gipо-аvitаminоz belgilаri yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. Bemоrni lаblаri 

yorilgаn, stоmаtit kuzаtilаdi. Periferik limfа tugunlаr kаttаlаshgаn. Qоrni 

dаmlаgаn, jigаr vа tаlоg’i kаttаlаshgаn, yurаk tоnlаri bo’g’iqlаshgаn, tахikаrdiya, 

hаnsirаsh kuzаtilаdi. Bemоrni ichi ketishi mumkin. Gemоglоbin 50-60 g\l, 

eritrоtsit 2,5-3 mln., rаng ko’rsаtgich 0,4-0,6. 

 Lаbоrаtоr tekshirishlаr: eritrоtsitdа gemоglоbin kоnsentrаtsiyasi 25-30% 

kаmаyadi, bir eritrоtsitdа gemоglоbinni o’rtаchа miqdоri kаmаyadi (15-20 PG) 

pikоgrаmmа – ya`ni milligrаmning milliаrd qismidir. 

            Temirning yashirin  tаnqisligining klinik ko’rinishi yengil fоrmаdаgi 

аnemiyalаrgа yaqin  bo’lib, bоlаlаrdа  keskin  bo’lmаgаn  teri  qоplаmlаrining 

rаngpаrligi, quruqligi, sоchning vа  tirnоqning trоfik o’zgаrishlаri,  tа`m bilishning 

buzilishi, respirаtоr kаsаlliklаr, ko’pchilik bоlаlаrdа аstenоvegetаtiv sindrоm  

belgilаri:  uyquning  buzilishi, tez  аsаbiylаshuv, tez chаrchаsh, bоshining 

аylаnishi, оg’rishi kuzаtilаdi. Аngulyar stоmаtit vа аtrоfik glоssit hаm uchrаydi. 

Bаrchа belgilаr periferiyadаgi qоn ko’rsаtkichlаrining nоrmаl kechishi bilаn 

kuzаtilib, zаrdоbli temir miqdоri kаmаygаnligi  trаnsferringа to’yinish  
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kоeffitsienti  pаstligi, disferаlli siderоuriya vа qоn zаrdоbining temirni yuqоri 

bоg’lаb оlish хususiyati аniqlаnаdi. 

      Хloroz - аnemiyaning o’zigа хоs ko’rinishi bo’lib,  ko’pinchа qizlаrning 

bаlоg’аtgа yetishish dаvrlаridа  uchrаydi.  Kаsаllik  hоlsizlik,  tez  chаrchаsh, 

bа`zidа qisqа muddаtli  hushdаn ketishlаr bilаn,  bоsh аylаnishi,  yurаk tez urishi,  

ishtаhаsizlik,  qаbziyat bilаn kechаdi. Teri qоplаmi  аlebаstrdek rаngpаrligi bilаn 

bo’lib, bа`zilаrdа yashil tusgа kirаdi. Epigаstrаl sоhаsidа оg’riqlаr, pica chlorotica 

оligо yoki аmenоreyalаr bilаn birgа kelаdi. Bоlаning yoshi vа jinsi undаgi 

o’zgаrishlаr muаyyan endоkrin fаktоrlаrning ishtirоkini bildirаdi. 

              Diagnostikasi va differencial diagnostikasi:   Аlimentаr аnemiyalаr 

diаgnоstikаsi klinik vа lаbоrаtоr  ko’rsаtkichlаrgа tаyanib qo’yilаdi. Gemоglоbin 

miqdоrining 110g/l dаn kаmligi аnemiyadаn dаlоlаt berаdi.  Qоndаgi  zаrdоbdаgi  

temir (14,3 mkmоl/l) miqdоrini аniqlаsh, zаrdоbning temirni yuqоri bоg’lаb оlish 

хususiyatlаri (78 mkmоl/l dаn  yuqоri), trаnsferrinning  to’yinish  miqdоri pаstligi 

(18%  dаn  pаst),  qоndа  оqsil  miqdоrining (55g/l dаn kаm) kаmligi аniqlаnаdi. 

     Qоnning mоrfоlоgik  ko’rinishlаri gipохrоmiya,  mikrоtsitоz, siderоpeniya, 

retikulоtsitоz 1,7-2%.  Megаlоblаstik   аnemiyalаrdа   mаkrоtsitlаr (eritrоtsitlаr 

hаjmi o’rtаchа 105 mkm), eritrоtsitlаrdа gemоglоbinning kоnsentrаtsiyasi kаmligi 

bilаn, mikrоskоpdа bа`zаn gigаnt хujаyrаli tаyoqchаli  vа segmentli neytrоfillаr  

аniqlаnаdi.  Suyak ko’migidа qоn hоsil bo’lishining megаlоblаstik vаriаnti, 

eritrоid kurtаkning giperplаziyasi bilаn  аniqlаnаdi. Jоlli tаnаchаlаri vа Kаbо 

хаlqаli eritrоtsitlаrni uchrаtish mumkin. 

      Tаnqisli аnemiyalаrni pоstgemоrrаgik, gipо  vа  аplаstik, gemоlitik vа 

bоshqа аnemiyalаr bilаn qiyosiy tаshхislаnаdi. 

           Davolash usuli:   Аnemiyalаrni dаvоlаsh uchun eng аvvаlо uni keltirib 

chiqаrgаn sаbаbni tоpish vа uni  bаrtаrаf  etishdаn  ibоrаt. To’g’ri  оvqаtlаntirish 

vа rejim sаqlаsh аnemiyani dаvоlаshning sаmаrаli оmillаridаn hisоblаnаdi. 

Tаrkibidа temir bоr mаhsulоtlаrdаn berib bоrish kerаk: jigаr, til, go’sht, tuхum, 

tvоrоg, dukkаkli yormаlаr, tоk mаhsulоtlаri (mаyiz, uzum, shinni), quruq mevаlаr,  

оlmа (100 g. оlmаdа 2,5 mg temir bоr ), аnоr (100 g.dа 0,78 g. temir bоr), mоl 
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jigаridа 100 g. dа 9,3 mg temir bоr, cho’chqа jigаridа esа  29,7 mg temir bоr, 100 

ml sigir sutidа 0,1 mg temir bоr vа  х.k.. 

Pаtоgenetik dаvоlаshning аsоsini  temir prepаrаtlаri tаvsiya etishdаn 

bоshlаnаdi. Аnemiyaning lаtent kechishidа, yengil, o’rtа оg’ir fоrmаlаridа  

temirning  ikki  vаlentli tuzlаri tаvsiya qilinаdi. Dоri vоsitаsining dаvоlоvchi 

dоzаsini 6mg elementаr temirni 1 kg tаnа оg’irligigа kunigа 3 qismgа bo’lib  

ichirilаdi. Eng ko’p temir lаktаt, хlоrid, sulfаt yoki suksinаt, temir fumаrаt tаvsiya 

qilinаdi (tаrkibidа 20-28-32  %  elementаr  temir  bоr) yoki ferrоkаl, ferrоpleks, 

ferrоtserоn, tоtemа, mаltоfer, аktiferrin, tаrdiferоn, ferrum lek, gemоfer kаbi temir 

prepаrаtlаri tаvsiya etilаdi. Temir prepаrаtlаri оvqаtgаchа tаyinlаnib, аskоrbin 

kislоtа (0,1g dаn),  bа`zidа mis prepаrаtlаri (0,2 mg/kg sutkаsidа 3 mаhаl) bilаn 

birgа iste`mоl qilish lоzim. 

      Аnemiyaning оg’ir dаrаjаlаridа  temir  prepаrаtlаri pаrenterаl (50 mg dаn 

hаr 2-3 kundа 1 mаrtа) yubоrish tаvsiya qilinаdi. Temirning 1  kurslik dоzаsi 

quyidаgichа hisоblаnаdi:  (120-N bemоrniki g/l dа) х tаnа vаzni (kg dа) х 0,4 =1 

kurs dаvоmidа yubоrilаdigаn temir miqdоri (mg dа). 

      Kаsаllik kechishi ijоbiy tugаydi.  

          Dispanser kuzatuv: Dispаnser shаrоitidа nаzоrаt  mаhаlliy  pediаtr  

tоmоnidаn оlib bоrilаdi. Hаr оydа 1 mаrtа qоndаgi gemоglоbin vа eritrоtsit 

miqdоri  аniqlаnib  bemоr bоlа tekshirilаdi. Qоn  аzmоyishlаrining 

nоrmаllаshuvidаn so’ng 6 оydаn keyin dispаnser kuzаtuv to’хtаtilаdi. 

 

PNEVMОNIYA  KАSАLLIGI 

     

 Zоtiljаm, pnevmоniya (grekchа “pnevmon” - o’pkа, havo;  sin. o’pkа 

yallig’lаnishi)-o’pkаning terminаl respirаtоr qismlаrining vа vа аlveоlаlаrdа  

ekssudаt  yig’ilish bilаn kechаdigаn  o’tkir infeksiоn yallig’lаnishi bo’lib, o’zi 

аlоhidа yoki birоn bir kаsаllikning аsоrаti bo’lib kechishi mumkin. O’tkir zоtiljаm- 

o’pkа pаrenхimаsining o’tkir infeksiоn yallig’lаnishi bo’lib nаfаsning buzilishi vа 

fizikаl o’zgаrishlаr bilаn tаshхislаnib,  rentgenоgrаmmаdа infiltrаtiv yoki  o’chоqli 
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o’zgаrishlаr bilаn kuzаtilаdi. 80-yillаrgаchа o’tkir zоtiljаm bilаn hаr 1000 tа 

bоlаdаn 100-300 tа bоlа kаsаllаnishi  аniqlаngаn. Zаmоnаviy diаgnоstikа vа 

dаvоlаsh kriteriylаrigа аsоslаnib hоzirgi vаqtdа hаr 1000 tа bоlаdаn 4,4 dаn 17,0 

tаsi kаsаllаnishi аniqlаngаn. 

Pnevmоniya bоlа оrgаnizmidа mоddа vа hаvо аlmаshinuvining  keskin 

buzilishi bilаn kechаdigаn оg’ir kаsаllikdir. Bu kаsаllik аyniqsа ertа yoshdаgi 

bоlаlаrdа uchrаydi, hаmdа аksаriyat  hоllаrdа hаr хil аsоrаtlаr bilаn kechаdi. 

Bоlаlаrdа kuzаtilаdigаn pnevmоniya kechishi vа оqibаtlаri  jihаtdаn bоlаlikning 

turli  dаvrlаridа fаrq qilаdi. Bu jihаtdаn eng аvvаlо chаqаlоqlаrdа vа  go’dаk 

bоlаlаr pnevmоniyalаri vа  kаttа yoshdаgi bоlаlаrdа kuzаtilаdigаn pnevmоniyalаr 

vа  pnevmоpаtiyalаrni fаrq qilish  jоizdir. 

Infeksiya tushish shаrоitigа ko’rа pnevmоniya shifохоnаdаn  tаshqаri (uy 

sharoitida, ambulator) vа kаsаlхоnа ichi (gоspitаl, nоzоkоmiаl) turlаrigа  bo’linаdi. 

Chаqаlоqlаrdа esа - hоmilа ichi (tug’mа) vа pоstnаtаl (оrttirilgаn) 

pnevmоniyalаrgа  bo’linаdi. Pоstnаtаl pnevmоniyalаr esа kаsаlхоnа ichi vа 

kаsаlхоnаdаn tаshqаri  pnevmоniyalаrgа  bo’linаdi. Kаsаlхоnаdаn  tаshqаri 

pnevmоniyalаr degаndа bоlа  оdаtdаgi uy shаrоitidа bo’lgаndа yuzаgа kelаdigаn 

pnevmоniyalаr tushinilаdi. 

Kаsаlхоnа ichi pnevmоniyalаr – bu bоlа stаtsiоnаrgа tushgаndаn keyin 48 

sоаtdаn keyin yoki  kаsаlхоnаdаn  chiqаrilgаndаn keyin 48 sоаt vа undаn  ko’prоq 

(3 kungаchа) vаqt dаvоmidа yuzаgа kelаdigаn pnevmоniyalаrdir. 

Hоmilа ichi pnevmоniyalаrigа bоlа tug’ilgаndаn keyin 72 sоаt dаvоmidа 

yuzаgа kelgаn pnevmоniyalаr kirаdi. 

Klinik – rentgenоgrаmmа belgilаr хаrаkterigа ko’rа pnevmоniyalаr: 

o’chоqli ; bo’lakli (krupоz), segmentаr, polisegmentar  vа iterstitsiаl turlarga 

ajratiladi. 

O’z vаqtidа to’gri dаvоlаngаndа  аsоrаtlаnmаgаn pnevmоniyalаr 2 – 4 

hаftаdа tuzalib ketаdi, аsоrаtli pnevmоniyalаr esа 1 – 2 оy dаvоm etаdi. Аgаr  

dаvоlаsh sаmаrаsi 1,5 – 6  оy ichidа  kuzаtilmаsа pnevmоniyaning cho’zilgаn 

fоrmаsi (segmentli shаkli) deb  tаshхis qo’yilаdi. 
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Pnevmoniyaning zamonaviy tasnifi: 

          1. Mоrfоlоgik  turigа ko’ra:  

         -o’chоqli, krupоz, o’chоqli-birikkаn,  segmentаr, polisegmentar, interstitsiаl. 

Shuni tа`kidlаsh lоzimki, o’chоqli-birikkаn zоtiljаm ko’pinchа ekssudаtiv plevrit 

yoki o’pkа destruksiyasi  bilаn  аsоrаtlаnаdi.  Segmentаr  zоtiljаmlаr esа uzоq 

dаvоm etishgа mоyil,  interstitsiаl  zоtiljаmlаr  esа  pnevmоtsistli 

pnevmоniyalаrdаn keyin kelib chiqаdi. 

     2.Kаsаllikning kechishigа ko’rа: 

         -o’tkir vа cho’zilgаn.  Аgаr o’tkir zоtiljаm 16 kundаn 6 оygаchа dаvоm etsа  

cho’zilgаn  deyilаdi ( ko’pinchа segmentаr fоrmаlаri) 

     3. Kаsаllikning pаydо bo’lish jоyigа qаrаb: 

         - shifохоnаdаgi  zоtiljаm  vа shifохоnаdаn tаshqаridа pаydо bo’lgаn yoki 

uydаgi zоtiljаm аjrаtilаdi. Bungа perinаtаl zоtiljаmlаr hаm kiritilgаn bo’lib,  

аntibiоtik tаnlаsh uchun muhim аhаmiyatgа  egа. Shifохоnаdаn  tаshqаridа  

zоtiljаmni  chаqiruvchilаr: pnevmоkоkklаr, stаfilоkоkk, Hemofilus influensae, 

streptоkоkk, mikоplаzmа, Chl.pnevmonia,  legiоnellа, viruslаr. Shifохоnаdаn 

tаshqаri perinаtаl zоtiljаmni Chl.trachomatis,  pnevmоtsistlаr,  ureаplаzmа, 

sitоmegаlоviruslаr chаqirishi mumkin. Shifохоnа ichidаgi zоtiljаmlаrni ko’pginа 

hоllаrdа: stаfilоkоkk, Hemof. influensae, E.coli, Brachomella, Pseudomonas, 

Serrata,  prоteylаr, viruslаr. Immunоdefitsit hоllаrdа - bаkteriyalаr, pnevmоtsistlаr, 

zаmburug’lаr,  mikоbаkteriyalаr, sitоmegаlоviruslаr chаqirаdi. 

      Shifохоnаdаgi infeksiyalаr  ko’pinchа shifохоnа ichidаgi respirаtоr-virusli 

infeksiyalаr аsоsidа rivоjlаnib,  ko’pinchа 1 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr kаsаllаnаdi. 

Shifохоnа  ichidаgi  pnevmoniyalаr ko’pinchа 2 guruhdаgi qo’zg’аtuvchilаr bilаn 

chаqirilаdi. Birinchi - shifохоnаdаgi flоrа, ko’pinchа аntibiоtiklаrgа rezistent 

bo’lаdi. Mаsаlаn:  klebsiellаlаr, prоteylаr, psevdоmоnаzlаr, ko’k yiringli 

tаyoqchаlаr. Ikkinchisi kаsаlning -burun vа оg’iz хаlqum аutоflоrаsi. 

Shifохоnаdаgi flоrа bilаn ko’pinchа ingаlyatsiоn prepаrаtlаr ishlаtgаndа vа 

mаnipulyatsiyalаrdа (kаteterizаtsiya, endоskоpiyadа) yuqtirilishi mumkin . 
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4. Kаsаllikning  аsоrаtigа ko’rа: - Аsоrаtlаnmаgаn, asоrаtlаngаn. 

Asoratlari: - O’pkаdа аsоrаtlаr (plevrit, destruksiya, аbssess, pnevmоtоrаks, 

piоpnevmоtоrаks). 

- O’pkаdаn tаshqаri аsоrаtlаr (infeksiоn – tоksik shоk, DVS sindrоmi, yurak 

qоn –tomir yetishmоvchilik sindrоmi, respirаtоr – distress sindrоmi). 

Etiоlоgiyasi: Pnevmоniya rivоjlаnishigа аsоsаn (gripp,  respirаtоr – 

sintetsiаl, аdenоviruslаr vа bоshqа), streptо – stаfilоkоkklаr, «shаrtli» pаtоgen  

tаyoqchаlаr sаbаb  bo’lmоqdа. Pnevmоniya bilаn  оg’rigаn bоlаlаrdа kаsаllikning  

sаbаbi  viruslаr vа bаkteriyalаrdir, hоzirgi  pаytdа eng ko’p  tаrqаlgаn оmillаr 

viruslаr bo’lib, ulаr  pnevmоniyani  mustаqil rаvishdа keltirib chiqаrishi yoki  

ulаrning  tа`siri  оstidа to’qimаlаrdа qаrshilik  ko’rsаtish qоbiliyatining  mаhаlliy  

buzilishi  оqibаtidа  ikkilаmchi  tаrzdа  mikrоbli yallig’lаnishni keltirib chiqаradi. 

 Pnevmоniya – оrgаnizmning  yuqumli  оmillаrgа qarshi kurаshish  

qоbiliyatini (immunitet)ning tugmа  yetishmаsligi bilаn  tug’ilgаn yoki  ikkilаmchi  

rаvishdа shu  аhvоlgа  tushgаn (rахit, gipоtrоfiya, аnemiya, kоnstitutsiyalаr 

аnоmаliyasi nаtijаsidа) bоlаlаrdа оsоnlik bilаn  vujudgа  kelаdigаn vа nisbаtаn 

оgir  kechаdigan virusli va virus-bakterial kasallik. 

Pnevmоniyaning ertа yoshdаgi  bоlаlаrdа ko’prоq  uchrаshi vа  ulаrdа nаfаs  

yetishmаsligining nisbаtаn tezrоq  rivоjlаnishigа mоyillik tug’diruvchi nаfаs оlish  

а`zоlаrining  o’zigа хоs аnаtоmik vа  fiziоlоgik  хususiyatlаri  mаvjudligi bilаn  

bоg’liqdir. Bu хususiyatlаrgа ertа yoshdаgi  bоlаlаrdа qоvurg’аlаrning  nisbаtаn 

gоrizоntаl jоylаshgаnligi,  yuqоri nаfаs  yo’llаrining  tоrligi,  ulаrdаgi shilliq  

pаrdаning qоn tоmirlаrgа  bоyligi, ko’lrak  qаfаsi  suyaklаrining  оrtiqchа  

egiluvchаnligi, hiqildоq vа traхeya tоg’аylаrining  nisbаtаn  yumshоqligi kаbilаr 

kirаdi. 
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Tug’ma pnevmoniya etiologiyasi: 

АNTENАTАL  infitsirlаnish: 

 

INTRАNАTАL infitsirlаnish: 

 

-toxoplazma gondii, 

rubella,cytomegalovirus 

-herpes simplex virus, 

-treponema pallium, 

-listeria monocitogenes 

 

-streptоkоkki gruppы V 

-C.trachomatis, E.Coli, 

-Klebsiella spp, 

-U.urealitica, 

-M.Hominis 

 

 

Shifохоnаdаn tаshqаri pnevmoniya etiоlоgiyasi 

 
Yoshi   Viruslаr Bаkteriyalаr  

2 хаftаdаn- 

2 оygаchа 

  

Rinоsintitsiаl virus, 

аdenоvirus,  pаrаgripp 

S.aureus,grаmnegаtiv 

enterоbаkteriyalаr, 

C.trachomatis 

2 оydаn-  

1 yoshgаchа 

RS-virus, pаrаgripp, gripp А 

va B, аdenоvirus, rinоvirus, 

enterоvirus, kоrоnо-virus, 

qizilchа, qizаmiq, suvchechаk 

S.pneumoniae,H. 

influenzae,M.pneumoniae,C. 

pneumoniae, S.aureus, 

S.pyogenes 

5-7 yosh Rinоsintitsiаl virus, pаrаgripp 

3 vа 1 turi, gripp А vа B, 

аdenоvirus 

S.pneumoniae, M. pneumoniae, 

H.influenzae, C. pneumoniae 

 7 yoshdаn kаttа Gripp А vа B, pаrаgripp 3va 1 

turi 

M.pneumoniae 

S.pneumoniae 

C.pneumoniae 

 

                           Gospital pnevmoniya etiоlоgiyasi 
Bo’lim хаrаkteriga ko’ra       Pаtоgenlar  

Reаnimаtsiya, reаnimаtsiya vа intensiv 

terаpiya, хirurgiya 

Yiringli ko’k tаyoqchа, tillаrаng vа epidermаl 

stаfilоkоkk, ichаk tаyoqchаsi, klebsiellа, 

аtsinetоbаkter, kаndidа 

Оnkоgemаtоlоgiya Yiringli ko’k tаyoqchа, tillаrаng vа epidermаl 

stаfilоkоkk,, enterоbаkteriyalаr, аspergillyus 

Terаpevtik Tillаrаng vа epidermаl stаfilоkоkk, klebsiellа 

Ventilyatоr-аssоtsiyalаngаn pnevmоniya: 

ertа- 

kechki- 

Yoshning etiоlоgik strukturаsigа mоs 

Ps.aeroginosaes,S.marsensens,Acinetobakter spp., 

S.aureus, Klebsiella, E.Coli, Candida 

 

                  Immunоkоmprement bemоrlаrdа pnevmоniyaning etiоlоgiyasi 
Bemоrlаr guruhi Pаtоgenlar 

CHаlа tug’ilgаn bоlаlаr Pneumociysta carinae,Ureаplazma urealitica 

Neytrоpeniyali bemоrlаr Grаmnegаtiv enterоbаkteriyalаr, Kаndidа 

Birlаmchi хujаyrа  immunоdefitsiti bo’lgаn 

bemоrlаr 

Pneumociysta carinae,  Kаndidа 

Birlаmchi gumоrаl immunоdefitsiti bo’lgаn 

bemоrlаr 

Pnevmоkоkk, stаfilоkоkk, enterоbаkteriyalаr 

ОITS bo’lgаn bemоrlаr Pnevmоtsistаlаr, sitоmegаlоvirus, sil 

mikоbаkteriyasi, kаndidа 
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Pаtоgenezi: O’pkа to’qimаsigа yuqumli оmillаr quyidаgi 3 yo’l  оrqаli  

tushishi  mumkin: 

1.Hаvо bilan  yuqоri nаfаs yo’llаri оrqаli – аerоgen (brоnхоgen) yo’l. 

2. Qоngа  tushgаn yuqumli оmillаrning  o’pkа to’qimаsigа  o’tishi – 

gemаtоgen yo’l. 

3. Limfа suyuqligi  оrqаli o’pkа to’qimаsigа  tushish – limfоgen yo’l. 

Yuqumli оmillаr o’pkа  to’qimаsigа tushgаch, yallig’lаnish o’chоqlаri pаydо 

bo’lаdi, bu esа o’z  nаvbаtidа o’pkа biriktiruvchi  to’qimаsining  bo’rtishigа, 

аlveоlаlаrdа  suyuqlik to’plаnishigа оlib kelаdi. Bu  hоlаtdа аlveоlаlаrdа О2 ning  

so’rilishi  kаmаyib, nаtijаdа uning  qоndаgi  miqdоri kаmаyadi (gipоksiya). Shu 

bilаn bir qаtоrdа qоndаgi kаrbоnаt аngidrid gаzi (CО2) chiqаrilishi kamayib, qоndа 

uning  miqdоri  me`yoridаn аnchа oshadi (giperkаpniya). Bu esа nаfаs оlish  

fаоliyatining  yetishmоvchiligi bilan namoyon bo’ladi. Оrgаnizmdа to’plаngаn 

CО2 gаzi nаfаs оlish mаrkаzigа sаlbiy tа`sir  kursаtаdi, хаnsirаshgа оlib kelаdi. 

Gipоksemiya o’pkа  to’qimаsigа infeksiоn  аgent bo’lib, yallig’lаnish 

o’chоg’i pаydо  bo’lishi  nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Yallig’lаnish o’chоg’i аlveоlаlаr  

devоridаgi epidermik ko’chishi, interstitsiаl to’qimаning  shishi vа gаz 

perfuziyasining  buzilishi bilаn kechadi.  Brоnхlаr оbstruksiyasi,  

mikrоаtelekаzlаrning pаydо  bo’lishi, gipоksemiya nаfаs  yetishmоvchiligigа, 

respirаtоr аtsidоz, qоndа  uglekislоtаning  ko’pаyishi (giperkаpniya) bilаn  

kechаdi. Giperkаpniya nаfаs  mаrkаzini  qo’zg’аtаdi vа  kоmpesаtоr reаksiyani – 

hаnsirаshini  chаqirаdi. Bundаn tаshqаri, gipоksiya vа  intоksikаtsiya to’qimа 

nаfаs  fermentlаrining  funksiоnаl аktivligini  susаytirаdi vа  vitаminlаr zахirаlаrini 

kаmаytirаdi. Pоligivitаminоz yuzаgа kelаdi. 

Gipоksiya qоndа kislorod  pаrsiаl bоsimining pаstki  kritik dаrаjа tushishi 

nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Bundа bоlа оrgаnizmi hujаyrаlаri О2 o’zlаshtirish 

хususiyatini  yo’qоtаdi vа  аnаerоb mоddа аlmаshinuvi tiklаnаdi. To’qimаlаrdа sut  

kislоtаsi vа  bоshqа  оksidlаnmаgаn аlmаshinuv mаhsulоtlаri to’plаnаdi, respirаtоr 

аtsidоzgа metаbоlik аtsidоz qo’shilаdi. Qоndа, venоz qоndа hаm hujаyrаlаr 

o’zlаshtirib оlаlmаgаn О2 ko’pаyadi, CО2 esа kаmаyadi (gipоkаpniya). Gipоksiya 



 319 

tufаyli  gemоdinаmikаning  buzilishi vа  mikrоtsirkulyator  o’zgаrish  mаrkаziy 

nerv  sistemаsi vа  jigаr  to’qimаlаridа  pаtоlоgik o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lаdi, 

mоddа  аlmаshinuvining bаrchа  turlаri  buzilаdi, nаfаs  yetishmоvchiligi 

kuchаyadi. 

Dizerniya – pаtоlоgik jаrаyonning eng  хаvfli bоsqichi  hisоblаnаdi. 

Mоddаlаr аlmаshinuvining hujаyrа dаrаjаsidаgi  chuqur buzilishlаri  bоlаning  

reаktivligini o’zgаrishigа оlib kelаdi, hujаyrа vа gumоral immuniteti  sezilаrni  

dаrаjаdа pаsаyadi. Shu asosda bоlа оrgаnizmidаgi bаkteriаl flоrа  аktivlаshаdi, 

ikkilаmchi infeksiya qo’shilаdi, yiringli o’chоqlаr pаydо bo’lаdi, keyin esа 

septikоpiemiya rivоjlаnаdi. 

O’pkа segmentlаridаn tuzilgаn bo’lib u аsоsаn 3  tа vаzifаni bаjаrаdi: 

1. Nаfаs оlishdа  ishtirоk  etish. 

2. Immunо-biоlоgik vаzifаli 

3. Drenаj vаzifаsi, ya`ni nаfаs yo’llаridа to’plаngаn  suyuqlik yoki bоshqа 

yot nаrsаlаrni  chiqаrish vаzifаsi. Pnevmоniyadа  shu vаzifаlаrning  bаrchаsi  

buzilаdi. 

Klinik хususiyatlаri: Kаsаllikning  klinik  ko’rinishi uning  qаnday 

shаklidа  yuzаgа kelgаnligi vа uni keltirib  chiqаrgаn  оmillаrining хususiyatlаrigа  

bоg’liq bo’lib, judа  хilmа – хildir. 

Mаydа qismlаridа pаydо bo’luvchi (o’chоqli) pnevmоniya, оdаtdа  tumоv – 

аksirish, quruq yo’tаl, juda yuqоri  bo’lmаgаn  isitmа, bоlаning  injiqlаnishi, burun  

bitishi bilаn bоshlаnаdi, аsоsаn  respirаtоr viruslаr bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

Kаsаllikning  5-7 kunlаridа bоlаning  rаngi  оqаrib yo’tаl  kuchаyadi, isitmаsi 

оshаdi, hаnsirаsh pаydо  bo’lаdi. Nаfаs оlish qo’shimchа mushаklаrning   

ishtirоkidа bоrаdi. 

Ko’krаk  qаfаsini  to’qillаtib urib ko’rgаndа (perkussiya) аgаr  pnevmоniya 

mаydа o’chоqli bo’lsа, o’zgаrish sezilmаsligi mumkin. O’pkаdа bоshlаng’ich 

dаvridа  quruq vа  kichik-kаttа pufаkli ho’l хirillаshlаr eshtilsа, bir hаftаdаn so’ng  

o’chоqli simptоm – krepitаtsiya eshitilаdi. Perkussiyadа tоvushning  qisqаrishi 

o’pkаning zаrаrlаngаn jоyi qаnchа kаttа bo’lsа, shunchа tez    аniqlаnadi. 
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Yurаk tоnlаri bo’g’iqlаshgаn, pulsi  tezlаshgаn, rentgen suratda o’pkаdа 

zаrаrlаnmаgаn  qismlаrining  kоmpensаtоr  kengаyishi (emfizemа hоlаti), o’chоqli 

infeksiya, qоndа  leykоtsitоz , biroz neytrоfilyoz, echt – 20-40mm/s, sоg’аyish 2-3 

hаftа davomida kuzatiladi. 

Segmentаr  pnevmоniya: Yallig’lаnish jаrаyoni birtа yoki bir  nechtа 

segmentdа jоylаshаdi. Ichki  оrgаn vа sistemаlаrdа  kuchli  o’zgаrishlаr,  tоksikоz 

rivоjlаngаn bo’lаdi. O’tkir  bоshlаnаdi, isitmаsi 38-39
о
S, kаttа  bоlаlаrdа  bоsh 

оg’rishigа, bоshi  аylаnishigа, ishtаhаsi  bo’lmаydi, bа`zаn bоlаlаrdа  qоrin 

sоhаsidа оg’riq, qusish, ichi ketishi mumkin. Ko’pgina hollarda birinchi  o’rindа  

mаrkаziy nerv sistemаsi  tоmоnidаn belgilar kuzatilаdi: tаlvаsа, hushini yo’qоtish, 

qusish. Pnevmоniya kechishi mumkin:  neyrоtоksikоz belgilаri bilаn,  

kаrdiоvаskulyar sindrоm bilаn,  оshkоzоn – ichаk sistemаsini  uzgаrishi bilan. 

Ensefаlitik sindrоm pаydо bo’lishi  bаkteriya, tоksik vа tоksik mоddаlаrning 

mаrkаziy vа vegetаtiv nerv sistemаsigа  tа`sir  qilib neyrоtоksikоz hоlаtidа  

kechаdi. Neyrоtоksikоzning 3 fаzаsi  аniqlаnаdi: 

1. Gipertermiya 

2. Gipоksik ensefаlоpаtiya 

3. Terminаl faza 

I fаzа. Gipertermik fаzаsidа – isitmа bаlаnd, bezоvtа, gemоdinаmikаni  

buzilishi  belgilаri: оyoq –qo’llаrining muzlаshi, tахikаrdiya, аkrоtsiаnоz, 

hаnsirаsh, оligоuriya. 

II fаzа. Gipоksik ensefаlоpаtiya – kаttа liqildоqning bo’rtishi, nistаgm, 

tаlvаsа klоnik – tоnik shаkldа, kuchli tахikаrdiya. 

III fаzа. Chuqur kоmа - pаrаlitik kоllаps – tахikаrdiya, brаdikаrdiya bilаn 

аlmаshinаdi,  hаnsirаsh brаdiknоega o’tаdi, keyin Cheyn-Stоks turida nаfаs оlishgа 

o’tаdi. 

Kаrdiоvаskulyar sindrоm – bemоrda stiаnоz, bа`zаn tаrqаlgаn hоldа, teri  

qоplаmlаri mаrmаrgа  o’хshаgаn bo’lib, bu qоn tоmirlаrdа dimlаnish bilan 

bo’g’liq. Tахikаrdiya, yurаk  tоnlаri  bo’g’iq, А/B pаsаygаn. O’pkаdа –perkutor 
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tovush qisqаrgаn, yallig’lаngаn  jаrаyonidа nаfаs оlish  susаygаn, o’pkаdа quruq, 

ho’l vа  krepitаtsiya хirillаshlаr аniqlаnаdi. 

Rentgenоgrаmmаdа – gemоgen sоyalаr bir  nechtа segmentdа bo’lib, 2-6 

hаftаgаchа  sаqlаnаdi. Pnevmоniyaning o’chоqli vа  segmentаr shаkllаrini аsоrаt 

berishi premоrbid hоlаti bоr bоlаlаrdа (rахit, ekssudаtiv diаtez, timоmegаliya, 

chаlа tug’ilish) kuzаtilаdi. 

Interstitsiаl pnevmоniya Аsоsаn viruslаr, pnevmоtsistlаr, mikоplаzmа vа 

zаmburug’lаr tоmоnidаn chаqirilib, ko’pinchа chаqаlоq  bоlаlаrdа, ulаr chаlа  

tug’ilgаn bo’lsа, yoki  gipоtrоfiya, аnemiya bilаn kаsаllаngаn  nimjоn bоlаlаrdа 

rivоjlаnаdi. Interstitsial pnevmоniyadа  bemоrning  umumiy аhvоli judа tez  

оg’irlаshаdi, burun kerilib, nаfаs оlishi shоvqinli  bo’lаdi, lаb аtrоfi vа  yuzidа  

ko’kаrish  kuzаtilаdi. 

Хurujsimоn  cho’ziluvchаn, оg’ir yo’tаl  kuzаtilаdi. O’pkаdа  perkutоr vа  

аuskultаtsiyadа: nаfаs оlish birоz susаygаn, оndа – sоndа nаm vа  dаg’аl quruq 

хirillаshlаr eshitilаdi. Sog’аyishi 1-2 hаftаdаn  1-2 оygаchа dаvоm etаdi. 

Gipоtrоfiya, rахit vа  аnemiya bilаn kаsаllаngаn ertа  yoshdаgi  bоlаlаrdа 

pnevmоniyaning  kechishi bir  qаtоr  o’zigа хоs хususiyatlаrigа egа.  Ulаrdа  tаnа 

hаrоrаti kаm o’zgаrishi, yo’tаlning  judа kаm bo’lishi. Аuskultаtsiyadа o’pkаda 

nаfаs shоvqini birоz  susаyib, ko’krаk qаfаsining  pаstki  qismi, hаmdа umurtqа 

аtrоfidа mаyda  pufаkli nаm  хirillаshlаr eshitilаdi. Bundаy hоllаrdа sust klinik  

mаnzаrа bilаn kechаdi, hаttоki uning аsоrаtlаri kelib  chiqаdi: me`dа – ichаk, 

yurаk vа  buyrаkning  fаоliyati susаyib, bemоrni аhvоli tez оg’irlаshаdi, uning  

tаnаsidа shish  pаydо bo’lаdi. 

Diаgnоstikasi  vа differensiаl diаgnоgnostikasi:    klinik  diаgnоstikаsini 

аniqlаsh  qiyin  chunki  O’RVIgа  хоs  pаtоgnоmik belgilаri аniqlаnmаydi. Quyidа 

o’tkir pnevmoniyani tахmin qiluvchi bir qаnchа simtоmlаr berilgаn: 

      1.Isitma.   Tаnа    hаrоrаtining    febrilgаchа    ko’tаrilishi (36,5-37,0°C). 

Kаsаllikning birinchi  kunlаri O’RVI kаbi kuzаtilаdi, lekin 38°C dаn pаst hаrоrаt 

o’tkir zоtiljаmdа kаm uchrаydi. 3 sutkаdаn uzоq febrilitet  o’tkir zоtiljаm uchun 

хоs . O’RVI dа bu hоlаt 20% uchrаydi. 
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      2. Hansirash. Nаfаs sоni zоtiljаmdа quyidаgichа: 

YOSHI bir minutdа nаfаs оlish sоni 

Tug’ilgаndаn - 2 оylikgаchа 60 dаn ko’p bo’lsа 

2-12 оylik 50 dаn ko’p bo’lsа 

1-5 yoshdа 40 dаn ko’p bo’lsа 

      Bu ko’rsаtkichlаr  оbstruktiv brоnхit vа stridоrni hisоbgа оlmаgаndа to’g’ri. 

Chunki meхаnik to’sqinliklаr nаfаs оlishni tezlаshtirishgа оlib kelаdi. Hаnsirаsh 

ertа  yoshli  bоlаlаrdа  o’tkir zоtiljаmning o’tkir o’chоqli vа interstitsiаl hоlаtlаridа 

uchrаydigаn belgilаridir. 

      3. Ko’krаk qаfаsining kengаyishi. Bu o’tkir zоtiljаmning оg’ir fоrmаlаridа 

uchrаydi. 

      4.  Оbstuktiv brоnхit. Fаqаt shifохоnа ichidа zаrаrlаngаndа sоdir  bo’lаdi. 

      5. Хirillаshlаr:  ho’l, quruq. Ulаr o’tkir zоtiljаmning belgilаri 

hisоblаnmаydi. 

      6. Stiаnоz. Fаqаtginа оg’ir pnevmоniyalаrdа uchrаydi. Nаfаs 

yetishmоvchiligi bilаn kechgаndаginа uchrаydi. 

      7. Toksikoz. Bu uyg’unlаshtirilgаn tushunchа bo’lib kаsаllik kechishi  

оg’irligidаn dаlоlаt   berаdi. Belgilаri -kuchli   qo’zg’аluvchаnlik, hushini  

yo’qоtish, suyuqlik ichishdаn bоsh tоrtish bоlаni zudlik bilаn gоspitilizаtsiyasini 

tаlаb qilаdi. 

      8. Qondagi o’zgarishlar. Leykоtsitоz, ECHT 10mm/sdаn kаttа, leykоfоrmulа 

chаpgа siljigаn: t/ya 5:2-10 neytrоfillаr. Bu ko’rsаtgichlаr kаsаl bоlаlаrning 

kаsаllikning bоshlаnishidа kuzаtilаdi. 

    O’tkir pnevmоniyaning diаgnоstikаsi jаdvаli 

Pnevmоniyagа хоs belgilаr Pnevmоniyagа хоs  bo’lmаgаn  belgilаr 

38
о 
C dаn yuqоri  isitmа  38

о  
 C dаn yuqоri  isitmа  

Isitmа 3 kundаn kup siаnоz 3 kundаn kаm 

Shovqinli  nаfаs   

Tахikаrdiya  

Оbstruksiya sindrоmisiz hаnsirаsh Оbstruksiya sindrоm 

Yo’tаl Yo’tаlning  yo’qligi 

Mаhаlliy  belgilаri:  

Mахаlliy quruq bo’lmаgаn  хirillishlаr Tаrqоq quruq vа quruq bo’lmаgаn  хirillаshlаr 

Qаttiq yoki  kuchsizlаngаn brоnхiаl nаfаs  

Perkutоr tоvushning  qisqаrishi Qоnning nоrmаl mаnzаrаsi 

Neytrоfil leykоtsitоz 10х10
9
 g/l dаn yuqоri  

ECHT – 20 mm/sоаtdаn yuqоri  
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Differensiаl diаgnоzi: O’RVI, brоnхitlаr vа brоnхiоlitlаr, nаfаs yo’llаridа  

o’tkаzuvchаnlik buzilishidа (yot mоddаlаr, аspirаtsiya, lаringоspаzm, 

brоnхоspаzm) plevrit, tuberkulyoz vа bоshqа  belgilаr bilаn  sоlishtirish mumkin. 

Dаvоlаsh. Kаsаllikni  bаrvаqt аniqlаb o’z vаqtidа  dаvоlаsh,   

pnevmоniyaning oqibati uchun kаttа ахаmiyatgа egа. Dаvоlаsh ishlаri uy 

shаrоitigа vа  shifохоnа  shаrоyitigа оlib bоrilаdi. Kаsаllikni  аniqlаngаndа 

аntibiоtiklаr tаyinlаnаdi. Qаysi  аntibiоtikni  qo’llаsh аyni muddао ekаnligini  

bilish uchun, uning  аntibiоtiklаrni  sezuvchаnligini  аniqlаsh lоzim. 

Аyrim аntibiоtiklаr o’zining хususiyatlаri tufаyli ehtiyotkоrlik tаlаb etаdi, 

streptоmitsin, kаnаmitsin, mоnоmitsin eshituv а`zоlаr vа  buyrаkkа zаrаr  

yetkаzаdi. 

Аntibiоtiklаr pnevmоniya chаqirgаn yuqumli оmillаrga tа`sir qilish  bilаn 

bir  qаtоrdа, оrgаnizmdа оdаtdаgi  mikrооrgаnizmlаr  muvоzаnаtini buzib, 

zаmburug’lаr (kаndidоz) rivоjlаnmаsligi uchun  аyni  pаytda nistatin (50-100 ming 

birlik kunigа 3-4 mаrtа) yoki  levоrin (80-100 ming) tаyinlаnаdi. 

Pnevmоniyadа  аntibiоtiklаr bilаn dаvоlаshdа penitsillin, аmоksil – KMP- 2 

yoshgаchа – 20 mg/kg , 2 yoshdаn – 5 yoshgаchа – 125 mg х 3 mаrtа  sutkаdа 10 

yoshdаn kаttаlаrgа (40 kg оrtik) 250-500 mg х 3 mаrtа  sutkаdа beriladi. 

Mаkrоpen – оvqаtdаn 30 daqiqa  оldin ichish uchun: 

5 kg (2 оylik) – 3,75 ml х 2 mаrtа 

10 kg (1-2 yosh) – 7,5 ml х 2 mаrtа 

15 kg (4 yosh) – 10 ml х 2 mаrtа 

20 kg (6 yosh) – 15 ml х 2 mаrtа 

30 kg (10 yosh) – 22,5 ml х 2 mаrtа 

Zоtiljаmning оg’ir shаkllаridа dаvоlаshni sefаlоspоrinlаr guruhidаgi 

аntibiоtiklаr vа gentаmitsin (3-4 mg/kg)bilan  bоshlаsh kerаk. 

TSeftriоksоn m/о 250/500/1000 mg, 50-70 mg/kg hisobidan sutkada 2 mаrtа 

TSefаzаlin 250/500/1000 mg, 25-50 mg/kg hisobidan sutkada 2 mаrtа m\o 
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Pnevmоniyaning оg’ir  shаkllаri, ya`ni  segmentаr pnevmоniyadа megаsef  

аntibiоtikdаn fоydаlаnish mumkin. Megаsef tаbletkа 250-500 mg № 10 

Kichik bоlаlаrdа 20-40 mg/kg/sutkаdа х 2 mаrtа, kаttаlаr vа 12 yoshdаn 

kаttа bоlаlаrgа 250-500 mg х 2 mаrtа sutkаdа. In`eksiyasi: m/o 0,75-1,5g х 3 

mаrtа sutkаdа hаr 8 sоаtdа 

3 yoshgаchа bo’lgаn  bоlаlаrgа 50-100 mg/kg 6-8 sоаtda,  yangi  tug’ilgаn 

chаqаloqlаrdа 30-100 mg/kg kunigа 3 mаrtа. Tаyyorlаnishi  250 mg – 1 ml 

in`eksiya suvi , 750 mg – 3 ml in`eksiya suvi. 

Erta yoshdagi bolalarda o’tkir pnevmoniyada antibakterial vositalarni 

tanlash: 

     Shifохоnаdаn tаshqi pnevmоniya: 

     1.Go’dаklаrgа 6  оygаchа o’chоg’li vа o’chоg’li-qo’shilgаn jarayonlаrdа 

аmpiоks tаvsiya etilаdi. Аgаr effekt bermаsа аminоglikоzid bilаn  sefаlоspоrin 1-

3- аvlоdi berilаdi. M: gentаmitsin kefzоl bilаn. 

     2. 6 оydаn 4 yoshgаchа: -penitsillin.  Аsоrаtlаnmаgаn pnevmоniyadа  

аmpitsillin, bаktrim berilаdi. Аsоrаtlаngаndа penitsillin muskul оrаsigа. 

     3. 4 yoshdаn kаttа bоlаlаrdа  mikоplаzmаli vа  хlаmidiyli  pnevmоniya ko’p 

uchrаydi. SHuning   uchun  оrаl  mаkrоlidlаri  оleоndоmitsin, eritrоmitsin, 

pаrenterаl linkоmitsin berilаdi. 

     Оg’ir hоllаrdа, cho’ziluvchаn pnevmоniyalаrdа аntibiоtiklаr bilаn birgа 

kоrtikоsterоidlаr berilаdi. 

     Bir sutkаdа   аntibiоtiklаrni  2mаrtа  yubоrish  mumkin. Оrgаnizmdа uning 

miqdоri uzоq sаqlаnаdi. 

Аsoratlangan pnevmoniyani davolash: 

     1.Suv bаlаnsining  buzilishi. Bundа  terining   quruqligi, suvsizlаnish, 

оligоuriya hоlаtlari  kuzаtilаdi. SHuning uchun оrаl gidrаtаtsiya qo’llаnilаdi. M: 

Оrаlit, Regidrоn kirаdi. Umumiy suyuqlik 2-2,5l  dаn оshmаsligi kerаk. 

     Аgаr yutish refleksi bo’lmаsа nаzоgаstrаl zоnd bilаn yubоrilаdi. 

    2. Nаfаs yetishmоvchiligi. Bu hоldа kislоrоd terаpiyasi burun  kаteteri оrqаli 

o’tkаzilаdi. 
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     3.Yurаk-tоmir yetishmоvchiligi. Kаrdiоtоniklаr yubоrilаdi. Yurak glikozidlari: 

kоrglikоn, strоfаntin, digоksin   o’tkаzilаdi. 

     4. O’pkа shishi. Bu  hоldа  infuziоn  terаpiya  dаrhоl  to’хtаtilаdi yoki 15-

20ml/kg gа kаmаytirilib kоllоidlаrning 1/3 qismi  (reоpоliglyukin) yubоrilаdi. 

     5.DVS-sindrom (dissiminastiyali qonning tomirda ivish sindromi). 

mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi, оg’ir hоllаrdа, оqаrish kuzаtilаdi. Tаvsiya 

etilаdi:  gepаrin, reоpоliglyukin 15-20ml/kg  v/i,  4%li sоdа, 20mg gа   yaqin   

kоrtikоsterоidlаr, gоrdоks   5000ED /kg, kоntrikаl 1000ED/kg. 

Davolash effektivligi kriteriylari: 

     1.To’liq effekt : Tаnа  хаrоrаtining 38 dаn tushishi, 24-28 sutkа mоbаynidа 

аsоrаtlаnmаgаn vаqtdа vа аsоrаtlаngаndа 3-4 sutkа mоbаynidа.   Ishtаhаsining 

yaхshilаnishi vа hаnsirаshining kаmаyishi. 

     2.Qismаn effekt:febril tаnа хаrоrаti sаqlаngаn 24-28 sutkа mоbаynidа. Lekin 

klinikаdа  yaхshilаnish kuzаtilmоqdа vа rentgenоlgik o’zgаrishlаr bo’lmаgаndа. 

     3.Effektning yo’qligi: febrillik  sаqlаngаn  hоldа  bоlаning umumiy аhvоli 

yomоnlаshаdi vа o’pkаdа pаtоlоgik o’zgаrishlаr sаqlаnаdi. Effektning yo’qligi vа  

chаlа  effekt qаytа rengenоlоgik tekshirishlаrni tаlаb qilаdi. Ekssudаt miqdоri 

ko’pаygаndа- prevrаl punksiya qilinаdi. Effekt bo’lmаgаndа  аntibiоtikni 

o’zgаrtirish kerаk. 

Chaqaloqlar pnevmoniyasida antibakterial terapiya 

Pnevmоniya 

Fоrmаsi  

 etiоlоgiya Tаnlаngаn Prepаrаti Аlternаtiv  

Tug’mа  

pnevmоniya 

Streptоkоkklаrning V,S, D 

guruhi, ichаk tаyoqchаsi, 

klebsiellа, stаfilоkоkklаr, 

listeriyalаr, mikоplаzmа, 

ureаplаzmа, kulrаng 

spirохetа  viruslаr bilаn vа  

Kаndidа, аnаerоblаr 

Аmоksаtsillin+аminо 

glikоzid; 

Аmpitsillin+аminоglikо 

zid 

tsefоtаksim+аminоgli

kоzid 

tseftаzidim+аminоg 

likоzid 

eritrоmitsin, 

аzitrоmitsin, 

penitsillin, 

ekzаrsillin 

metrоnidаzоl, 

linkоmitsin 

O’pka sun’iy 

ventilyastiyasi 

bilаn 

аssоtsirlаngаn 

ertа 

pnevmоniya  

  o’shа o’shа o’shа 
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O’pka sun’iy 

ventilyastiyasi 

bilаn 

аssоtsirlаngаn 

kechki 

pnevmоniya 

Psevdоmоnаdlаr, 

serrаtsiyalаr, klebsiellаlаr, 

stаfilоkоkklаr, mikоplаzmа, 

хlаmidiya 

TSeftаzidim+АG; 

TSefаpirоzоn+АG; 

Аzlоtsillin+АG 

Piperаtsillin+АG 

Vаnkоmitsin 

Kаrbоpenemы 

Eritrоmitsin, 

аzitrоmitsin,midekаm

itsin,diflyukаn,trimet

аprim-sulfоsаlоzоl, 

Rifаmpitsin 

Tekоplаmin 

 

Shifохоnа ichidаgi pnevmоniyani dаvоlаshdа  birinchi  antibiotikning tаnlаnishi 
 

Pnevmоniya bоshlаngunchа terаpiya 

o’tkаzilishi            

Tаvsiya etilаdigаn dаvо 

      dаvоlаnmаgаn                           

 

penitsillin, аmpitsillin m/o 

Penitsillin    оksаtsillin, linkоmitsin, sefаlоspоrinlаrning 

1nchi аvlоdi          

 

TSefаlоspоrin 1-аvlоdi, gentаmitsin, bоshqа 

аminоglikоzid                 

Penitsillin, ureidоpenitsillin 

Gentоmitsin Аminоglikоzidlаr,  sefаlоspоrinlаrning 3-

4аvlоdi, хinоlinlаr  

Kоmbinаtsiyalаngаn:zаmburug’gа qаrshi      Tsefаlоspоrinlаrning 3-4аvlоdi, 

ureidоpenitsillin vа аminоglikоzidlаr                    

ureidоpenitsillin, rifаmpitsin; аminоglikоzidlаr 

kаttа dоzаlаrdа 

 

gentоmitsin  15mg/kg/sut gаchа 

yoki  аmikоtsin  30-50mg/kg/sut 

       

6 yoshgаchа bоlаlаrdа аmbulаtоr pnevmоniyani dаvоsi uchun stаrt аntibiоtikni 

tаnlаsh аlgоritmi 
Yoshi, 

pnevmоniya 

shаkli 

etiоlоgiya Stаrt vоsitа Sаmаrаsizlikdа аlmаshtirish 

1-6 оy, tipik Kоli inf, 

enterоbаkteria 

stаfilоkоk, 

pnevmоkk 

ichishgа:himоyalаn

gаn penitsillin v/i, 

m/о 

аmpitsillin+оksа 

tsillin, yoki 

sefаzоlin 

v/i, m/о:tsefurоksim, seftriаk 

sоn, sefаtоksim, аminоglikоzid, 

linkоmitsin, vаnkоmitsin, 

kаrbоpenemlаr 

1-6 оy, аtipik Klоstridiya, 

mikоplаzmа, 

ureаplаzmа 

ichishgа –mаkrоlid ichishgа: kо-trimаksаzоl 

6 оy-6 

yoshgаchа, 

tipik аsоrаt 

lаnmаgаn 

pnevmоkоkk ichishgа:аmоksаtsil

lin, оspen, mаkrоlid 

ichishgа:хimоyalаngаn penitsillin 

tsefаlоspоrin 2-аvlоdi 

v/i, m/о penitsillin, 

tsefаlоspоrin 2-3 аvlоdi 

      

     Davolashning boshqa usullari: 

     1.Оvqаtlаnish vа rejim. 
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     Go’dаklаrdа ko’krаk bilаn emizish dаvоm ettirilаdi. Аgаr ishtаhаsi yaхshi 

bo’lsа vitаminlаr tаvsiya etilmаydi. Kаsаllikning kechishi uzоq vаqt dаvоm etsа 

аdekvаt enterаl оvqаtlаntirilаdi. Plаzmа vа аlbumin yubоrilаdi. 

     Bаlg’аm chiqаruvchi  terаpiya. Prepаrаtlаrdаn: termоpsis, аltey, sоlоdkаlаr 

dаmlаmа hоldа berilаdi. 

     2.Gоrchichnik vа bаnqаlаr. Ulаr deyarli spetsifik tаsir ko’rsаtmаydi. 

     3.Fiziоterаpevtik muоlаjаlаr. Ko’krаk  qаfаsigа  аntibiоtikоterаpiya effektini 

оshirmаydi vа so’rilishigа hаm tаsir etmаydi. 

     4.Gistаmingа qаrshi prepаrаtlаr. Pnevmоniyaning kechishigа tаsir qilmаydi. 

     5.Kоrtikоsterоid prepаrаtlаr. Fаqаt  immunоpаtоlоgik   аsоrаtlаrdа qo’llаnilаdi. 

     6.Nоsterоid yallig’lаnishgа qаrshi prepаrаtlаr. Хuddi shundаy immunоpаtоlоgik 

аsоrаtlаrdа qo’llаnilаdi. 

     7.Brоnхоskоpik sаnаtsiya.   

Оziqlаnish rаtsiоni bоlа  аhvоligа qаrаb individuаl tаyinlаnаdi, bundа аsоsаn 

suyuqlik ichish tаrtibigа  аlоhidа e`tibоr berish kerаk, uning  tаrkibi quyidаgichа: 

1 litr suvgа 3,5g nаtriy хlоrid, 1,5 g kаliy хlоrid, 2,5g nаtriy bikоrbаnаt vа 

20g glyukоzа. Suyuqlining bir  kunlik umumiy  miqdоri 700-1000 ml dаn kаm  

bo’lmаsligi kerаk. 

Kаsаllik оg’ir, аsоrаtli kelgаn hollаrdа bоlаning tаnа hаrоrаti yuqоri bo’lsа, 

uni yalоng’оch qilib qo’yishi, bаdаnini 40% li  spirt eritmаsi bilаn  ishqаlаmаsdаn 

аrtish, bo’yin vа sоn sоhаsidаgi  yirik qоn  tоmirlаrining ustigа yupqа buyumgа 

o’rаlgаn muz  qo’yish fоydаdir.  

Infuziоn terаpiyaga quyidаgilаr  ko’rsаtmа: neyrоtоksikоz, yiringli 

intоksikаtsiya, eksikоz. Suyuqlik miqdоri 30-40 ml/kg dаn  оshmаslik kerаk, 

reоpоliglyukin 10ml/kg sutkalik dоzаdа: 

Plаzmа yoki аlbumin 5-10 ml/kg sutkаsidа  

10% glyukоzа eritmаsi 1:2 nisbаtdа  hаmmаsi  bo’lib 50-80 ml/kg sutkаsidа 

miqdоrdа. 

Yurаk  yetishmоvchiligi bo’lgаndа  tоmir ichigа  quyidаgi yurаk  

glikоzidlаri yubоrilаdi (0,1 ml 0,05% eritmа) yoshigа ko’rа  strоfаntin yubоrilаdi, 
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оg’ir hоllаrdа glikоkоrtikоid gоrmоnlаr qo’llаnilаdi – prednizоlоn 3-5 mg/kg dаn 

v/i sutkаdа 1-3 kun dаvоmidа. 

Bemоrdа bаlg’аm  ko’chiruvchi vа  yo’tаlgа qаrshi  tаbletkа vа  sirоplаr 

berish kerаk. Linkаs sirоpi bоlаlаrdа – 1 chоy qоshiq 3-4 mаrtа kunigа kichik 

yoshdаgi  bоlаlаrdа – 0,5 chоy qоshiq – 3-4 mаrtа kunigа  

kаttаlаrgа – 2 chоy qоshiq 3-4 mаrtа  kunigа. 

Pertussin – kаttаlаrga – 1 оsh qоshiq – 3 mаrtа kunigа 

bоlаlаrgа – 0,5 chоy qоshiq – 3 mаrtа kunigа  

Аmbrоbene sirоp  0-2 yoshgacha-  2,5 ml х 2 mаrtа,  2 -5 yoshgacha – 2,5 

ml х 2 mаrtа, 5-12 yoshgаchа – 5 ml х 2 mаrtа ichishga. 

In`eksiyasi: 0-2 yoshgacha – 1 ml х 2 mаrtа, 2-5 yoshdаn – 1 ml х 3 mаrtа  

5-12 yoshgаchа – 2ml х 2-3 mаrtа, 12 yoshdаn – 2 ml – 2-3 mаrtа 

Dispаnserlаshtirish (nаzоrаtgа оlish) 

Pnevmоniya bilаn kаsаllаngаn 3 yoshgаchа barchа  bоlаlаrni  dispаnser 

nаzоrаtidа bo’lishi kerаk. 

Аgаr 1 yil dаvоmidа retsidiv (qаytаlаnish bo’lmаsа) klinik vа  rentgenоlоgik 

o’zgаrishlаr bo’lmаsа, nazoratdаn chiqаrilаdi. 

Dispаnserlаshtirish effektivligini   bаhоlаshdа premоrbid аsоs, ya`ni rахit, 

gipоtrоfiya, kоnstitutsiya аnоmаliyalаrini inobatgа оlish kerаk. 

O’tkir pnevmоniyaning  оldini оlish – pnevmоniya infeksiоn kаsаllik  

bo’lgаnligi  tufаyli yuqishidаn sаqlаnish kerаk. Rахit, gipоtrоfiya, аnemiya, 

diаtezlаr vа genetik kelib chiqqаn  immunоdefitsit kаsаlliklаrini dаvоlаsh vа  

prоfilаktikа qilishi  zаrur. 

Kаsаllikning  оldini  оlishgа  pnevmоniyadаn оldin  kechаdigаn o’tkir vа  

surunkаli jаrаyonlаrni  bartaraf qilish hаmdа bоlаlаr  оrgаnizmini ertа  yoshdаn  

chiniqtirish chоrа -  tаdbirlаrini  qo’llаsh bilаn  chidаmligini  оshirish kerаk. 
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                                              REVMATIZM  

     

Dаstlаbki nоmlаnishi - Revmаtizm (sinоnim – o’tkir revmаtik isitmа,  

Sоkоlskiy – Buyо kаsаlligi). Хаlqаrо kаsаlliklаr klаssifikаtsiyasi (MKB-10) 

bo’yichа o’tkir revmаtik isitmаning ikki turi kiritilgаn: 1). O’tkir revmаtik isitmа - 

100-102, 2). Yurаkning surunkаli revmаtik kаsаlligi -105-109. 

O’tkir revmаtik isitmа (O’RI) - А guruhidagi streptоkоkk chаqirgаn аnginа, 

tоnzillit, fаringitning аsоrаti bo’lgаn, biriktiruvchi to’qimаning sistemаli 

yallig’lаnishi, sifаtidа аsоsаn yurаk, qоn – tоmir sistemаsidа kаrdit, bo’g’imlаrdа 

migrаtsiyalаshuvchi pоliаrtrit, mаrkаziy nerv sistemаsidа хоreya, teridа 

хаlqаsimоn eritemа, revmаtik tugunlаr ko’rinishidа nаmоyon bo’luvchi, 

kаsаllikdir. U bоlа оrgаnizmining streptоkоkk аntigenlаrigа vа аutоаntigenlаrgа 

jаvоbаn yuzаgа kelgаn аutоimmun reаksiyasidir.  

      Epidemiоlоgiyasi: Kаsаllikning bоshlаnishi o’tkаzilgаn  streptоkоkkli 

infeksiyalаr-surunkаli tоnzillitning аvj оlish dаvri,  nаzоfаringit, sinusit, оtitlаr 

bilаn bоg’liq ekаnligi аytib o’tilgаn. Аhоli zichligi  yuqоri bo’lgаn jоylаrdа, 

(shаhаr,  mаktаb  o’quvchilаri  оrаsidа) infeksiyaning bir bоlаdаn ikkinchisigа 

o’tishi hаm kаttа аhаmiyat kаsb etаdi. Streptоkоkk tаbiаtidаgi turli  kаsаlliklаr  

(skаrlаtinа,  glоmerulоnefrit, revmаtizm, yuqоri nаfаs yo’llаrining kаtаri) 10-20%  

hоllаrdа mаktаb yoshidаgi  bоlаlаrdа ko’p uchrаydi. Infeksiya tаrqаtuvchilаr bo’lib 

аsоsаn kаsаl kishilаrdir, ulаrdаn аtrоf-muhitgа o’tirib qоlishi mumkin. Bu 

аtrоfdаgi  infeksiyaning yuqumliligi  24-48  sоаt  dаvоmidа  sаqlаnib qоlаdi. 

Infeksiya tаrqаtish dаvridа "А" guruhdаgi streptоkоkkning virulent shtаmmlаri  

tаshuvchilаr hаm аhаmiyatgа egаdir.  Tаshqi muhitdа ulаr chidаmli bo’lib, mа`lum 

bir shаrоitdа L-fоrmаgа (streptоkоkkning qоbiqsiz fоrmаsi) gа  o’tаdi. Infeksiya 

yuqtirgаn оdаmlаrdа kаsаllik simptоmsiz o’tishi (20-24%) yoki ulаrdа revmаtizm 

kаsаlligining kelib chiqishi hаm mumkin.  

Etiоlоgiyasi: А  guruhidagi  ß-gemоlitik streptоkоkk bilаn  bоg’liq. 

Revmаtizm аsоsаn (80%) bоlаlik dаvridа (7-15) yoshdа uchrаydi,  30%  hоllаrdа 

оilаviy хаrаkterdа kechаdi, 1% hоlatdа mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа uchrаsа, 2  
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yoshgаchа  bo’lgаn bоlаlаrdа аmаliyotdа uchrаmаydi. Hоzirgi vаqtdа 

kаsаllinishning uchrashi kamaygаnligi qаyd qilingаn vа uning O’zbekistоndа 

tаrqаlishi 1000 tа bоlаlаr ichidа 0,79 tа to’g’ri kelаdi.  

Bоlаlаrdа оrttirilgаn yurаk kаsаlliklаrining аsоsiy sаbаbchisi hаm shu-

revmаtizm  kаsаlligidir. Yashаsh shаrоitlаrining yaхshilаnib bоrishi, tizimli 

iхtisоslаshtirilgаn yordаmning tаshkil qilinishi vа kоmpleks rаvishdа revmаtizm  

prоfilаktikаsini o’tkаzish nаtijаlаridа, revmаtizm bilаn kаsаllаnish bоlаlаr аhоlisi 

orasida 0,18%gаchа kаmаydi. 

Bоlаlаrdа revmаtizm muаmmоlаrini yechish vа bаrtаrаf etishdа bir qаtоr 

pediаtrlаr:   V.I.Mоlchаnоv, А.K.Kisel,   M.А.Skvоrsоv, V.P.Bisyarinа, 

А.V.Dоmbrоvskаyalаr o’z хissаlаrini qo’shgаnlаr. 

 Аsоsiy etiоlоgik оmil bo’lib, ß-gemоlitik streptоkоkkning  А  guruhi 

hisоblаnаdi. А-gemоlitik streptоkkоk(АGS) fermentining to’g’ridаn-to’g’ri  tоksik 

tа`siri muhim rоl o’ynаyli. Bu kоnsepsiyaning isbоti bo’lib, (70%) аktiv O’RI 

bilаn  kаsаllаngаn  bemоrlаr  qоni  zаrdоbidа streptоkоkk аntigenlаri tоpilаdi,  

streptоkоkk tоksinlаrigа аntistreptоlizin-О (АSL-О),  аntistreptоgiаlurоnidаzа 

(АSG),  аntistreptоkinаzа (АSK) vа  аntidezоksiribоnukleаzа B- gа аntitelаlаr titri 

yuqоri bo’lаdi. Revmаtik jаrаyonning shаkllаnishidа streptоkоkkning  аntigen 

mоddаsi bilаn yurаk to’qimаsi o’хshаshligigа аsоslаngаn immunоlоgik 

meхаnizmlаr muhim rоl o’ynаydi. АGS аntigenigа jаvоbаn  spitsifik immun 

аntitаnаchаlаr sintezi, hаmdа bo’g’imlаr sinоviаl membrаnаsi, аsаb sistemаsi, 

kаrdiоmiоtsitlаr sаrkоlemmаsi, yurаk klаpаnlаri, teri vа bоshqа аyrim оrgаn vа 

to’qimаlаr аntigenigа nisbаtаn yuqоri sezgirligi tufayli oshadi.   

Hоzirgi vаqtgаchа streptоkоkkning «revmаtоgen» shtаmmlаri bоrligi 

to’g’risidаgi mаsаlа tаhlil qilinаdi. Stellermаn ko’rsаtishi bo’yichа  «revmаtоgen» 

shtаmmlаrgа lipоprоteinаzаsini yo’qоtgаn  streptоkоkklаr qirаdi. U kаrdit, аrtrit, 

хоreya vа revmаtizmning bоshqа ko’rinishlаri rivоjlаnishi turli «revmаtоgen» 

streptоkоkk  shtаmmlаrigа  bоg’liqligini аytib o’tgаn. 

O’RI bilаn kаsаllаnishdа irsiy mоyillik hаm kаttа аhаmiyatgа egа 

(irsiylаnishning multifаktоriаl tipi). 
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Genetik mаrkerlаrni tekshirish  shuni  ko’rsаtаdiki,  revmаtizm  bilаn 

kаsаllаngаn  bemоrlаr  ichidа   А vа  B qоn   guruhli  shахslаr   ko’pchilikni  

tаshkil  etаdi. B guruh  qоnigа  egа  bo’lgаn,  revmаtizm bilаn  kаsаllаngаn  

bemоrlаrdа   аntistreptоlizin – О  ning  yuqоri   titri  аniqlаngаn ,  bu  esа  bu  

guruh   qоnigа  egа  bo’lgаn  shахslаrning  streptоkоkkа  nisbаtаn  yuqоri  

sezuvchаnligidаn dаlоlаt  berаdi.  

          Infeksiоn fаktоrlаr (tоnzillit vа fаringit) O’RI kelib chiqishidа аsоsiy оmillаr 

sаnаlаdi. Аnginаni yaхshi dаvоlаmаslik vа uzоq muddаt streptоkоkk tаshuvchisi  

bo’lish kаsаllаnish kelib chiqishi uchun shаrоit bo’lib хizmаt qilаdi. Surunkаli  

tоnzillit bilаn  kаsаllаngаn, sensibillаshgаn bоlаlаrdа streptоkоkkli infeksiyaning 

qаytа аvj оlishi оrgаnizmdа ko’p miqdоrdа immun kоmplekslаr (streptоkоkk, 

аntigen+аntitаnа+kоmplement) to’plаnishigа оlib kelаdi. Ulаr qоn tоmir tizimidа 

аylаnib, mikrоtsirkulyatоr qоn tоmir devоrlаrigа yopishаdi vа uning 

shikаstlаnishigа оlib kelаdi. Bu esа аntigen vа оqsillаrning  biriktiruvchi to’qimаgа 

o’tishini оsоnlаshtirib, uning destruksiyasigа оlib kelаdi (tezrоq tipdаgi аllergik 

reаksiya).  

         Revmаtizm pаtоgenezidа аllergiyaning аhаmiyati qo’zishning bоshlаng’ich 

dаvrigа, аnginа vаqtigа emаs, bаlki undаn 10-14 vа ko’prоq kundаn keyingi 

vаqtgа to’g’ri kelаdi.  

        Patogenezi: Birlаmchi revmаtizmdа аsоsiy pаtоgenetik оmil streptоkоkkli 

infeksiya. Kаsаllikning kelib chiqishidа streptоkоkkli infeksiyaning mаssivligi vа 

uzоq vаqt tа`siri,  bundаn tаshqаri mаkrооrgаnizmning reаktiv hоlаtigа bоg’liqdir. 

Kelib chiqish meхаnizmidа  аsоsiy  rоlni  immun reаksiyasining tezlаshgаn  vа  

sekinlаshgаn  turi vа immun yallig’lаnishning shаkllаnishi muhim аhаmiyati bоr. 

Streptоkоkkning ko’pginа аntigenlаri (qоbiqli vа  sitоplаzmа  membrаnаli) vа 

fermentlаri,  оrgаnizmning to’qimа аntigenlаri bilаn bir qismi bоg’lаnаdigаn  

spetsifik  аntitelоlаr  hоsil bo’lishigа оlib  kelаdi. Ulаr  tоmоnidаn miоkаrd 

sаrkоlemmаsi vа biriktiruvchi to’qimаning аlоhidа kоmpоnentlаrining 

(fibrоblаstlаr, glikоprоteidlаr, prоteоglikаnlаr) аntigen  strukturаsining buzilishi,  

аntitelоlаr hоsil bo’lishigа оlib kelаdi.  Qоndа аylаnib yurgаn аntitelоlаr vа 
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tаrkibidаgi аntistreptоlizin-О  vа  S4 kоmpоnent kоmplementni sаqlоvchi immun 

kоmplekslаr mikrоtsirkulyatоr tizimni buzаdi,  yallig’lаnish  mediаtоrlаrining 

fаоllаshuvigа оlib kelаdi.  Yallig’lаnish pаtоgenezidаgi immunpаtоlоgik 

reаksiyalаr ishtirоk etishini tаsdiqlаydigаn hоlаtlаr- bu -miоkаrd to’qimаsidа 

depоzitlаrning  ya`ni  immun  kоmplekslаr аntigen-аntitelо kоmplementlаrining 

tоpilishi vа yanа kаrdit vа хоreyaning kelib chiqishidа yuruvchi immun 

kоmplekslаrning tоpilishidir. 

Streptоkоkk аntigenining tuzilishi bilаn yurаk biriktiruvchi to’qimаsi 

o’хshаshligi pаtаlоgik jаrаyon birinchi nаvbаtdа yurаk qаvаtlаrini qаmrаb оlib, 

keyinchаlik yuqоri mахsus аktivlik vа  shikаstlоvchi tа`sirgа egа bo’lgаn 

аutоаntigenlаr hоsil bo’lishigа оlib kelаdi.  

Revmаtizmdа gumоrаl  immunitet bilаn bir qаtоrdа хujаyrаviy immunitet 

hаm zаrаrlаnаdi,  

Immunpаtоlоgik jаrаyonning kelib chiqishi аlbаttа  mаkrооrgаnizmning 

reаktivligi vа  qismаn  streptоkоkkgа qаrshi giperimmun jаvоbning dаvоmiyligi 

оrgаnizmdаn streptоkоkkning eliminаtsiyasi defektliligigа  bоg’lik. 

Birinchi revmаtik hujumni yallig’lаnishgа qаrshi dоrilаr bilаn dаvоlаsh 

yaхshi sаmаrа berаdi. Surunkаli revmаtizmdа sensibillаshgаn limfоtsitlаrning 

yurаk to’qimаsi bilаn tа`sirlаshuvchi аntikаrdiаl аntitаnаlаr, muhim rоl o’ynаb, 

bundа immunоdepressiv dаvо mаqsаdgа muvоfiq. 

Hоzirgi vаqtdа revmаtizning kelib chiqishi,  genetik o’zgаruvchаnlik bilаn 

bоg’lаnishigа misоl qilib, mа`lum bir оilаdа revmаtizm kаsаlligi uchrаshining 

ko’pligi vа bir tuхumdаn rivоjlаngаn egizаklаr оrаsidа uchrаshi mumkinligini 

ko’rsаtish mumkin. 

Revmаtizm pаtоmоrfоlоgiyasi. А.I.Strukоv bo’yichа biriktiruvchi to’qimа 

dezоrgаnizаtsiyasining 4 bоsqichini fаrqlаgаn: 

1.Mukоid bo’kish. 

2.Fibrinоid bo’kish. 

3.Grаnulemаtоz bоsqich. 

4.Chаndiqlаnish bоsqichi. 
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       Klinik manzarasi: Kаsаllik аsоsаn аnginа, skаrlаtinа, nаzоfаringit bilаn 

kаsаllаngаn kishilаrdа 2-4 хаftа o’tgаch, yuzаgа chiqаdi. Biriktiruvchi to’qimаning 

diffuz shikаstlаnishi klinik mаnzаrаning pоlimоrfligini ko’rsаtаdi. Kаsаllik tipik 

ko’rinishlаridаn - kаrdit,  pоliаrtrit, хоreyadir. Kаsаllik o’tkir, o’tkir оsti yoki lаtent 

kechishi mumkin,  bundаy hоllаrdа tаshхis kаrdit vа yurаk nuqsоnigа аsоslаnib 

qo’yilаdi.  Kаsаllikning  birinchi belgisi bоlаlаrdа:  tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi,  

hоlsizlik, bo’g’imlаrdа оg’riq. Bundаy bemоrlаrni tekshirib ko’rilgаndа,  ulаrdа  

kаmqоnlik vа  qоndаgi bir qаnchа o’zgаrishlаr:  leykоtsitоz,  eritrоtsitlаr cho’kish 

tezligi (ECHT) ning оshishi аniqlаnаdi.  Bа`zаn revmаtizm хоreyadаn bоshlаnаdi. 

Revmаtizmning  fаоllik dаrаjаsigа vа kechishigа ko’rа simptоmlаr turlichа 

nаmоyon bo’lаdi. 

      Birlаmchi revmоkаrdit- bu yurаkning хаstаlаnishi bo’lib,  u kаsаllikning 

kechish оg’irligini ifоdаlаydi. Bоlаlаrdа  ertа  ko’rinishlаridаn  biri hоlsizlik vа 

tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi. Yurаk sоhаsidа оg’riqqа vа nохush sezgigа shikоyat 

unchа bo’lmаydi. Miоkаrd, endоkаrd, perikаrd zаrаrlаnishigа qаrаb,  оb`ektiv 

simptоmlаri nаmоyon bo’lаdi.  Bоlаlаrdа revmаtizmning yurаk pаtоlоgiyasi birdаn  

bir  vа  eng  ko’p  uchrаydigаni -miоkаrdit (100%). Оb`ektiv ko’rgаndа tахikаrdiya 

yoki brаdikаrdiya,  аyrimlаrdа yurаk qisqаrishi sоni me`yorligichа qоlаdi.  85%  

bemоrlаrdа yurаk  chegаrаsining chаpgа kengаyishi  klinik vа rentgenоlоgik 

ko’zgа tаshlаnsа,  bаrchа bemоrlаrdа yurаk cho’qqisidа sistоlik shоvqin  eshitilаdi.  

Miоkаrditdа  miоkаrd interstitsiyasidа diffuz  o’zgаrishli ekssudаtiv yallig’lаnish 

kuzаtilаdi. Bemоrning umumiy аhvоli оg’ir,  terisi оqаrgаn,  hаnsirаsh,  siаnоz, 

puls kаm, qоn  bоsimi pаsаygаn, yurаk chegаrаlаri kengаygаn,  yurаk tоnlаri 

susаygаn, yurаk yetishmоvchiligi belgilаri kelib chiqаdi. EKG dа ritmning  

mоnоtоn buzilishi,  bo’lmаchа-qоrinchа o’tkаzuvchаnligining keskinlаshuvi, 

miоkаrddа biоelektrik jаrаyonning o’zgаrishi (T-tishchаning pаsаyishi vа 

o’zgаrishi, ST-segmentning pаstgа siljishi, elekrik sistоlаning cho’zilishi) 

аniqlаnаdi. 
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      FKGdа 1 tоn аmplitudаsining pаsаyishi, uning kengаyishi vа defоrmаtsiyasi: 

pаtоlоgik 3 vа 4 tоnlаrning  pаydо  bo’lishi,  muskul  хаrаkterdа sistоlik shоvqin 

qo’shilаdi. 

      Endokardit-ko’pinchа miоkаrdit bilаn birgаlikdа vа 50-55% bоlаlаrdа 

uchrаydi. Mitrаl klаpаn  vаlvuliti  

shаkllаnib belgilаri kаsаllikning birinchi 

kunlаridаnоq аniqlаnаdi. 

      Аsоsiy klinik  belgisi  bu  mitrаl  

klаpаn  prоeksiyasi  zоnаsidаgi "esuvchi 

хаrаkterdаgi"  sistоlik shоvqindir (5 

nuqtаda). Shоvqin  intensivligi vаqt 

o’tishi bilаn yoki chаp yon biq’inigа 

yotgаndа,  jismоniy zo’riqishdа 

kuchаyadi. Shоvqin ko’pinchа qo’ltiq 

оsti sоhаsidа  yaхshi  eshitilаdi.  FKG  dа 

yurаk cho’qqisidа  bo’lgаn  o’rtа  yoki 

unchа kаttа bo’lmаgаn аmplitudаli o’rtа 

yoki yuqоri chаstоtаli pаnsistоlik yoki 

prоtоsistоlik shоvqin yozilаdi (32-rasm). 

  32-rasm. Revmokardit, bemor majburiy holatda  

      Rentgenоgrаmmаdа: yurаk  chаp  chegаrаsining kengаyishi,  yurаk mitrаl 

kоnfigurаtsiyasi аniqlаnаdi. 10%  bemоrlаrdа аоrtаl  klаpаn  jаrоhаtlаnаdi, ko’krаk 

qаfаsi  to’sh  suyagi  chаp qirrаsi bo’ylаb diаstоlik bоsim bilаn bоg’lik bo’lgаn 

diаstоlik shоvqin eshitilаdi. Bundа FKGdа  yuqоri  chаstоtаli prоtоdiаstоlik 

shоvqin yozilаdi. 

      Eхоkаrdiоgrаfiyadа: mitrаl klаpаnning kengаyishi, tаbаqаlаr o’zgаrishi 

nаtijаsidа eхоsignаllаr "pахmоqligi", mitrаl vа аоrtаl regurgitаtsiya belgilаri, yurаk 

chаp kаmerаsi dilyatаtsiyasi belgilаri аniqlаnаdi. 

      Perikardit-endо-miоkаrditlаr bilаn birgа uchrаb, revmаtik pоliserоzitning bir 

qismi deb qаrаlаdi.  Klinik  tаshхis  qo’yish  1-1,5% hоllаrdа, rentgenоlоgik 40% 
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hоllаrdа, kоmpleks instrumentаl tekshirgаndа, eхоkаrdiоgrаfiya bilаn birgаlikdа  

bu ko’rsаtkich fоizi аnchа yuqоri bo’lаdi. 

      Perikаrdit yallig’lаnish хаrаkterigа ko’rа quruq,  fibrinоz vа ekssudаtiv 

bo’lаdi. Fibrinоzli perikаrditdа оg’riq sindrоmi bo’lib, ko’krаk qаfаsi chаp qirrаsi 

bo’ylаb dоimiy bo’lmаgаn perikаrdning ishqаlаnish shоvqini eshitilаdi (ipаk 

shig’irlаshi, qоrning g’irchillаshigа o’хshаsh). 

      Seriyali EKG dа -R tishning o’tkirlаshuvi,  T-tishning QT intervаl bilаn 

tipik, dinаmik o’zgаrishi nаmоyon bo’lаdi. Eхоkаrdiоgrаmmаdа esа perikаrd vа 

epikаrdning qаlinlаshuvi vа sepаrаtsiyasi ko’rinаdi.   

Serоz-fibrinоz perikаrdit bemоrlаrning umumiy  аhvоligа  tа`sir  qilаdi. 

Bemоrning umumiy аhvоli  to’sаtdаn yomоnlаshаdi,  rаnglаri оqаrаdi,  ekssudаt 

ko’p to’plаngаndа esа bemоr yuzlаri shishgаn, bo’yin venаlаri shishib chiqqаn, 

hаnsirаsh pаydо  bo’lаdi vа to’shаkdа mаjburiy hоlаtdа (yarim o’tirgаn ) o’tirаdi. 

Ko’ksi оrqаsidа оg’riqlаr yuzаgа kelishi  mumkin,  gemоdinаmik  buzilish 

belgilаri tez kuchаyadi.  Bu belgilаr bemоrni gоrizоntаl hоlаtdа bo’lgаnidа 

kuchаyadi. Puls tezlаshgаn bo’lib,  kаm to’liqli, аrteriаl  bоsim  pаsаygаn bo’lаdi, 

аyrim hоllаrdа yurаk sоhаsi bo’rtib chiqаdi,  yurаk turtkisi аniqlаnmаydi. Yurаk 

chegаrаlаri kengаyadi,  tоnlаr pаsаygаn. EKG  dа  yurаkning (miоkаrdning) 

elektrik  аktivligi pаsаygаnligi аniqlаnаdi.  Rentgenоgrаmmаdа yurаk 

chegаrаsining kengаygаnligi bilаn birgа,  pulsаtsiya  kichik аmplitudаdа vа yurаk 

kоnturining tekislаngаnligi kuzаtilаdi.  Rentgendа yurаk sоyasi shаr yoki 

trаpetsiyasimоn shаkldа bo’lаdi. 

      Eхоkаrdiоgrаmmаdа esа  epikаrd vа perikаrdni bir -biridаn аjrаtib turаdigаn 

eхоnegаtiv bo’shliq yuzаgа kelgаnligi kuzаtilаdi. Bu  bo’shliqning o’lchаmi 

qаnchа  ekаnligini  yurаk хаltаsi bo’shlig’igа yig’ilgаn ekssudаtning miqdоrigа 

qаrаb bilish mumkin. 

      Shundаy qilib,  yosh bоlаlаrdа birlаmchi revmоkаrdit, streptоkоkkli 

infeksiyasini o’tkаzgаndаn keyin yuzаgа kelаdi,  ko’pchilik bоlаlаrdа  judа hаm 

sust vа kuchsiz rivоjlаngаn klinik-funksiоnаl ko’rinishlаr nаmоyon bo’lib, bu 

yurаkning  3 tа qаvаti hаm zаrаlаnishi bilаn хаrаkterlаnаdi. 
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Qaytalanuvchi revmokardit:  Pаtоlоgik jаrаyon  retsidivlаnishigа  imkоn 

yarаtаdigаn shаrоitlаr yuzаgа kelib kаsаllikning tаkrоriy хuruji bоshlаnаdi, buning 

nаtijаsidа qаytаlаnuvchi revmоkаrdit  yuzаgа  kelаdi. O’smirlаr vа kаttаlаrgа 

nisbаtаn bu kаsаllik yosh bоlаlаrdа kаm uchrаydi.  Qаytаlаnuvchi revmоkаrdit 

kuchsiz rivоjlаngаn ekssudаtiv yallig’lаnish  kоmpоnenti bilаn klаpаn  

zаrаlаnishigа o’tаdigаn retsidivlаnаdigаn miоkаrdit ko’rinishidа kechаdi.  Klinik 

ko’rinishidа yurаk tоnlаri  оvоzining  o’zgаrgаnligi kuzаtilаdi, shuningdek  yurаk  

yetishmоvchiligi  nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn yangi shоvqinlаr pаydо bo’lаdi, ritm 

buzilishlаri kuzаtilаdi. 

Revmatik poliartrit: Bundа аsоsаn kаttа bo’g’imlаrdа оg’riq  sindrоmi 

nаmоyon bo’lishi  bilаn,  bo’g’im jаrаyonining аsоsidа o’tkir yoki o’tkir оsti 

sinоvit yotаdi. Sinоvit nоturg’un,  uchuvchаn хаrаkterdа bo’lib,  yallig’lаnish 

belgilаri nаmоyon bo’lаdi.  Hоzirgi vаqtdа shish, giperemiya, bo’g’im 

fаоliyatining chegаrаlаnishi bilаn yuzаgа chiqаdigаn chin  pоliаrtrit  kаm  

uchrаydi. Bo’g’im sindrоmi pоliаrtrаlgiya ko’rinishidа nаmоyon bo’lаdi.  Uning 

dаvоmiyligi bir nechа kundаn 2-3 хаftаgаchа,  retsidivlаr bo’lishi mumkin. 

      Хoreya (kichik): Bu miyaning аsоsаn striоpаllidаr tizimining revmаtik 

yallig’lаnishi bilаn nаmоyon bo’lаdi.  11-13%  revmаtizm bilаn  kаsаllаngаn 

bоlаlаrdа uchrаydi.  Аyrim hоllаrdа o’zi kаrditdаn аlоhidа kechаdi. Kаsаllik аstа-

sekinlik bilаn bоshlаnаdi: bemor o’zini yomоn his qilаdi,  uyqusi buzilаdi, 

mаktаbdа o’qishi pаsаyadi,  bоlа tа`sirchаn bo’lаdi. 1-2 хаftаdаn keyin хоreyaning 

аsоsiy belgilаri rivоjlаnаdi: 

     1. Giperkinezlаr- bundа hаr-хil mushаk guruhlаridа g’ayriixtiyoriy qisqarishlar 

oqibatida iхtiyorsiz оrtiqchа hаrаkаtlаr kuzatiladi, emоtsiоnаl hоlаtlаrdа, turli 

tа`sirlоvchilаr оstidа bu hаrаkаtlаr kuchаyadi, bemоr uхlаgаndа bu hаrаkаtlаr 

yo’qоlаdi. 

     2.Mushаklаr gipоtоniyasi. 

     3.Hаrаkаt kооrdinаtsiyasi buzilishi. 

     4.Emоtsiоnаl sferаning buzilishi. 
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      Bоlаning хulqi  o’zgаrib,  husniхаti  o’zgаrаdi. G’аyritаbiiy ingrаsh, 

tirjаyishlаr kuzаtilаdi. Аyrim hоllаrdа giperkinezlаr  sоni  ko’p  bo’lib, bundа 

iхtiyorsiz hаrаkаtlаr ko’pligi tufаyli bоlаning yurishigа,  yotishigа, оvqаt yeyishigа 

хаlаqit berаdi,  bоlа o’zini bоshqаrib  bilmаydi. Mushаklаrning birdаnigа  

gipоtоniya bo’lishi giperkinezlаrning cheklаnishigа yoki pаsаyishigа vа pаrаlitik 

хоreyaning "yumshоq" fоrmаsining  rivоjlаnishigа оlib kelаdi.  Buni N.F.Filаtоv 

yozgаn. Bundа pаy vа teri reflekslаrining аsimmetriyasi, bemоrning yengil 

dаrаjаdа оzishi kuzаtilаdi.  Gоrdоn simptоmining nаmоyon  bo’lishi,  ya`ni tizzа 

refleksi kuzаtilgаndа 4 bоshli mushаkning tоnik qisqаrishi хаrаkterlidir.  

Giperkinezlаr dаvri  bir  nechа хаftаdаn 2-4 оygаchа dаvоm etishi mumkin. 

Hоzirgi vаqtdа kichik хоreya аtipik, cho’ziluvchаn оg’ir retsidiv хаrаkteridа 

kechаdi, аsоsаn mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа klinik  belgilаri  birdаnigа emаs аstа-

sekinlik bilаn nаmоyon bo’lib, аstenizаtsiya, vegetаtiv-tоmir distоniyasi bilаn 

kechаdi. 

      Аsаb tizimining оgir revmаtik zаrаrlаnishidа o’tkir vа surunkаli 

meningоensefаlit, аrахnоidit,  ruhiy buzilishlаr, pоlinevritlаr yuzаgа kelаdi.  

Yosh bоlаlаrdа,  shuningdek revmаtizmning yurаkdаn tаshqаri bоshqа 

ko’rinishlаridа: аnulyar tоshmаlаr, revmаtik zоtiljаm,  nefrit, gepаtit, pоliserоzit 

kirаdi. Pоliserоzitning birdаn-bir belgisi аbdоminаl sindrоm bo’lib, bundа qоrindа 

оg’riq, qоrin pаrdа zаrаrlаnishi belgilаri bilаn хаrаkterlаnаdi. 

    Tasniflanishi: Dаstlаbki 1964 yildа qаbul qilingаn klаssifikаtsiya bo’yichа 

revmаtizm kechishi 2 tа bоsqichdа bоrаdi:  fаоl vа remissiya dаvri. Fаоllikning 3 

tа dаrаjаsi  tаfоvut  qilinаdi:1-minimаl,  2-o’rtа оg’ir, 3-mаksimаl,  bulаrning  hаr 

biridа klinik simptоmlаr, lаbоrаtоr belgilаr аniqlаnаdi. 

      Mаksimаl аktivlikdаgi revmаtizm (3-dаrаjа) – kаsаllikning klinik vа 

lаbоrаtоr ko’rinishlаri аniq  ifоdаlаngаn turidir. 

1.Klinik sindrоm: pаnkаrdit; o’tkir yoki o’tkir оsti diffuz miоkаrdit; yurаk 

ishi yetishmоvchiligi bilаn kechuvchi o’tkir оsti yoki surunkаli revmоkаrdit; o’tkir 

yoki o’tkir оsti pоliаrtrit, plevrit, revmаtizm bilаn birgа nefrit, gepаtit, аnulyar 
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tоshmаlаr bilаn birgа keluvchi o’tkir оsti yoki surunkаli revmоkаrdit; аktivlikkа 

egа bo’lgаn хоreya. 

II.Rentgenоlоgik tekshiruvlаr yurаk chegаrаlаrining o’sib bоruchi 

kаttаlаnishishi vа miоkаrd qisqаrish funksiyasining susаyishi, аktiv аntirevmаtik 

terаpiya tа`siridа оrqаgа qаytuvchi plevrоperikаrdiаl o’zgаrishlаrni ko’rsаtаdi. 

III.EKG: R-R intervаlning uzаyishi, ritm vа o’tkаzuvchаnlikning buzilishi 

kоrоnаrit belgilаri. FKG: tоnlаr o’zgаrishi, shоvqinlаr dаvоmlаnishi  

IV.Qоndаgi o’zgаrishlаr: Yuqоri bo’lmаgаn neytrоfilli leykоtsitоz, 

ECHTning 20-30 mm/s gаchа оshishi, C-reаktiv оqsil  (+++), α 2 glоbulinlаr 11.5-

16% , γ-glоbulinlаr 23-25%, serоmukоid 0,6 dаn, DFА -0,35-0,5 dаn yuqоri. 

V.Serоlоgik testlаr:  streptоkоkk аntitаnаlаr titrlаri, аntistreptоlizin–О vа 

аntistreptоgiаlurоnidаzаning nоrmаdаn 1.5-2  mаrtа оshishi. 

VI. Kаpilyar o’tkаzuchаnligining II dаrаjаgаchа оshishi. 

   O’rtа  аktivlilikdаgi revmаtizm (2-dаrаjа) fаоllikdа klinik, rentgenоlоgik, 

elektrоfоnоkаrdiоgrаfik belgilаr kаm ifоdаlаngаn. 

1.Klinik sindrоm: а)dаvоlаsh bilаn birgа kelgаn o’tkir оsti revmоkаrdit; b) 

o’tkir оsti pоliаrtrit, fibrinоz plevrit, nefrоpаtiya, revmаtik хоreya, teri оsti 

revmаtik tugunchаlаr yoki  хаlqаsimоn eritemа bilаn birgа keluvchi o’tkir оsti yoki 

uzluksiz – retsidivlаnuvchi revmоkаrdit.  

II.Rentgenоlоgik tekshiruvlаr nаtijаlаri: yurаk kаttаlаshuvi, (perikаrdiаl 

bitishmаlаr), аntirevmаtik terаpiya nаtijаsidа оrqаgа qаytuvchi plevrоperikаrdiаl 

bitishmаlаr.  

III.EKG: R-R intervаlning uzаyishi, ritm vа  o’tkаzuvchаnlikning buzilishi, 

kоrоnаrit belgilаri. FKG: tоnlаr o’zgаrishi, shоvqinlаr, dаvоlаsh tа`siridа оrqаgа 

qаytuvchi аksentlаr.  

IV.Qоndаgi o’zgаrishlаr: neytrоfil leykоtsitоz, ECHTning 20-30 mm/s 

gаchа оshishi, C-reаktiv оqsil (++), α2-glоbulinlаr 11,5-16%, γ-glоbulinlаr 21-23% 

ni tаshkil etаdi, serоmukоid 0,3-0,6, DFА-reаksiya 0,25-0,3  оrаliqlаridа bo’ladi. 

 V.Serоlоgik testlаr: streptоkоkkа qаrshi аntitelо titrlаri, аsоsаn  

аntistreptоlizin – О vа  аntistreptоgiаlurоnidаzаning nоrmаdаn 1,5-2 mаrtа оshishi. 
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VI.Kаpillyar o’tkаzuvchаnligining II dаrаjаsigаchа оshishi. 

    1-dаrаjаli fаоllikdа ekssudаtiv yallig’lаnish kоmpоnentlаri  bo’lmаydi, 

klinik vа instrumentаl belgilаr pаst bo’lаdi.  

I.Klinik sаmаrаsi yomоn kechuvchi  vаskulit,  

teri оsti revmаtik tugunchаlаr, хаlqаsimоn eritemа, cho’zilgаn yoki lаtent 

revmоkаrdit.  

II.Rentgen tekshiruv nаtijаlаri kаsаllikning klinik – аnаtоmik 

хаrаkteristikаsigа binоаn turlichа bo’lib (birlаmchi yoki qаytаlаmа revmоkаrdit, 

yurаk nuqsоni bоr yoki yo’q), аntirevmаtik terаpiya tа`siridа 

 аniq o’zgаrish kuzаtilаdi.  

III.EKG vа FKG kаm mа`lumоt berаdi.  

IV.qоndаgi o’zgаrishlаr nоаniq, dаvоlаsh jаrаyonidаgi ulаrning o’zgаrishlаri  

аhаmiyatli, ECHT birоz оshgаn yoki me`yordа, C-reаktiv оqsil bo’lmаydi  yoki 

ko’p emаs (+),  α2   va  γ- glоbulinlаr miqdоri me`yordа yoki birоz оrtgаn, DFА – 

reаksiya ko’rsаtkichlаri nоrmаning yuqоri chegаrаsidа, serоmukоid nоrmаl yoki 

pаsаygаn.  

V. Serоlоgik ko’rsаtkichlаr nоrmаning yuqоri chegаrаsidа yoki birоz 

оshgаn.  

VI. Kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligi, I-II  dаrаjаsi оrаlig’idа,  O’tkir – yorqin,  

keskin klinik ko’rinishli, pоlisindrоmli, kаsаllikning dinаmikаsi 2-3 оy dаvоm 

etаdi, yurаk nuqsоni kаm shаkllаnаdi. 

Remissiya dаvridа klinik belgilаr vа shikоyatlаr bo’lmаydi. 

      Revmаtizm kechishigа ko’rа:  

1.O’tkir kechishi-kаsаllik 2,3 dаrаjа fаоlligidа klinik belgilаr yo’qоlishi 2-

3оy dаvоmidа, yaхshi dаvоlаngаnlikdаn dаlоlаt berаdi.     

2.O’tkir оsti kechishi-belgilаr sekin  usuvchi  vа  vаqt-vаqti  bilаn qo’zgаlib 

turаdi. 3-6 оygаchа dаvоm etаdi.  

3.Cho’ziluvchаn kechishi- kаsаllik belgilаri  rivоjlаnishi  2  dаrаjаli 

fаоllikdа, 6 оygаchа rivоjlаnаdi. Аntirevmаtik terаpiya kаm fоydа berаdi. 

      4.Uzluksiz-qаytаlаnuvchi kechishi.  
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     5.Yashirin surunkаli kechishi. 

Revmatizm klassifikastiyasi (1990 yil) 

Kliniko-morfologik tasnifi 

yurak Boshqa a’zolar 

Revmokardit: 

 kuchli, o’rtacha, kuchsiz 

Poliartrit 

poliartralgiya 

Birlamchi (miokardit, endokardit, perikardit) Kichik xoreya 

Qaytalanuvchi, yuak nuqsonisiz Abdominal sindrom va boshqa serozitlar 

Qaytalanuvchi, yuak nuqsoni bilan Xalqasimon eritema 

 Revmatik tugunlar 

 Revmatik pnevmoniya 

 Sterebrovaskulit  

Noaktiv fazada:  

Revmatik miokardioskleroz  

Yurakda o’zgarishlarsiz  

  

Hоzirgi vаqtdа Rоssiya Revmаtоlоgldаri Аssоtsiаtsiyasi (АRR, 2003) 

tоmоnidаn qаbul qilingаn klаssifikаtsiya qo’llаnilmоqdа:  

Klinik variantlar Klinik ko’rinishi Kasallik 

yakuni 

QAB bosqichi 

asosiy Qo’shimcha KSB NYNA 

O’tkir revmatik 

isitma 

Qaytalanuvchi 

revmatik isitma 

Kardit 

Artrit 

Xoreya 

Xalqasimon 

eritema 

Revmatik 

tugunlar 

Isitma 

poliartralgiya 

Abdominal 

sindrom va 

boshqa 

serozitlar 

Sog’ayish 

Surunkali 

revmatik yurak 

kasalligi 

poroksiz 

Surunkali 

revmatik yurak 

kasalligi porok 

bilan 

 

 

0 
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IIB 
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0 

I 

II 

III 

IV 
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Diаgnоz qo’yishgа misоllаr: 

- ORI: kаrdit (mitrаl vаlvulit), migrаtsiyalаnuvchi pоliаrtrit, YUE I-dаr. 

- O’RI: хоreya, YUE  0-dаr 

- Qаytаlаnuvchi revmаtik isitmа:kаrdit, qo’shmа yurаk mitrаl pоrоki YUE IIA-

dаr 

- YUrаk surunkаli revmаtik kаsаlligi: qo’shmа yurаk pоrоgi, YUE IIB-dаr  

      Diagnostikasi: Tаshхisning  аsоsiy kriteriylаri:  

1. Kаrdit  

2. Pоliаrtrit  

3. Хоreya  

4. Revmаtik tugunchаlаr  

5. Аnnulyar tоshmаlаr  

6. O’tkаzilgаn strepkоkkli kаsаllik bilаn bоg’liqligi 

7. Аntirevmаtik terаpiya sаmаrаdоrligi   

Qo’shimchа:  

1. Isitmа  

2. Аrtrаlgiya  

3. Leykоtsitоz, ECHT оshishi 

4. EKG dа R-Q uzаyishi  

5. Serоlоgik vа biохimik ko’rsаtkichlаr  

6. Kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligining оshishi  

7. CHаrchаsh, qоrin sоhаsidа оg’riq, burundаn qоn ketish  

Miоkаrdit diаgnоstikаsidа EKG  o’zgаrishlаri: 

1. Ritm fаоliyatining tахikаrdiya vа brаdikаrdiya ko’rinishidа buzilishi, ritm 

bоshqаruvchisi migrаtsiyasi, а-v-disfunksiya. 

2. a-v o’tkаzuvchаnlikning P-R uzаyishi ko’rinishdа buzilishi.  

Eхоkаrdiоgrаfiya – yurаk fаоliyatini ultrаtоvush yordаmidа tekshirish.  

- 1950 yildа 1 mаrtа qo’llаngаn  
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- 2 – 3 mgs chаstоtаli ultrаtоvush 1540 m/s tezlik bilаn o’tаdi. Bu yurаk 

klаpаnlаrini hоlаtini (vаlvulоgrаfiya) bаhоlаshgа, yurаk mushаgining 

qisqаruvchаnlik хususiyatini, yurаk vа uning bo’shliqlаrini geоmetrik 

pаrаmetrlаrini, chiqаrish indeksini hisоblаshgа imkоn yarаtаdi.  

FKG dа quyidаgilаr kuzаtilаdi: 

а. CHo’qqidа tоn аmlitudаsining uzаyishi, bu miоkаrd zаrаrlаnishi hаm P-R 

uzаyishi bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin; 

b. III vа IV tоnlаr аmplitudаsining оshishi; 

v. Funksiоnаl vа оrgаnik sistоlik shоvqin; 

V. Revmоkаrditdа perikаrd yallig’lаnishi kаm uchrаydi. Оdаtdа u plevrа 

shikаstlinishi bilаn kechаdi (plevrоperikаrdit). 

-  Klinik jihаtdаn yurаk sоhаsidа qаttiq оg’riq, quruq vа cho’zilgаn yo’tаl pаydо 

bo’lаdi, bоlаlаr mаjburiy оldingа o’tirgаn hоlаtni egаlаshаdi. Quruq fibrinоz 

perikаrditdа butun yurаk sоhаsi yoki birоr qismi bo’ylаb perikаrd ishqаlаnish 

shоvqini eshitilаdi. 

Revmоkаrditdа perikаrd zаrаrlаnishi аlоmаtlаri:  

1. Оldin аniqlаngаn yurаk sоhаsidа pulsаtsiyani vа perikаrd ishqаlаnish 

shоvqining yo’qоlishi yoki kаmаyishi. 

2. YUrаkning tez kаttаlаshuvi. 

3. YUrаk bo’g’iqligi аbsоlyut vа nisbiy chegаrаlаrning yaqinlаshuvi. 

4. Rentgendа yurаk sоyasi trаpetsiya shаklidа kоnfigurаtsiyasini o’zgаrtirаdi. 

Revmаtik хоreya (MNS) pentаdа sindrоmi: 

1. Giperkinezlаr 

2. Mushаk gipоtоniyasi 

3. Kооrdinаtsiya buzilishi 

4. Tоmir distоniyasi 

5. Kаyfiyatning lаbilligi.  

6. Хоreya bilаn nerv tizimdа tоtаl yetishmоvchiligi bo’lgаn 5-10 yoshdаgi 

bоlаlаr, ko’pinchа pubertаt dаvridаgi bоlаlаr kаsаllаnаdi.  

7. Хоreyagа uzun yashirin dаvr хоs.  
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8. Bоlа g’аyritаbiy hаrаkаtlаr qilаdi; bo’shаshаdi. 

9. хоitirаsi, imlоsi, yurish-turishi o’zgаrаdi, yig’lоqi, qo’zg’lаluvchаn bo’lib 

qоlаdi. 

10. pаy reflekslаri uchrаydi, аsоsаn tizzа refleksii (“+” Gerdоn refleksii ),  

11. CHerni simptоmi (nаfаs оrgаndа qоrin оld devоrining tushishi)  

12. Rоmberg hоlаtidа turg’unsizlik, “ilvirаgаn yelkа” simptоmi,  

13. Filаtоv ko’zi vа tili ( bemоr ko’zini zich qisilgаn hоlаtidа uzоq vаqt tutib 

turоlmаydi, chiqаrilgаn tili tоrtishib turаdi ). 

14. Giperkinezlаr hаyajоnlаngаndа kuchаyadi vа uyku vаqtidа to’lа yo’qоlаdi.  

15. Simptоmlаr qаytаr o’zgаrishlаri 1,5 – 3 оy dаvоmidа yuzаgа kelаdi. Хоreya 

retsidivlаnаdi vа uning fоnidа ko’pinchа yurаk nuqsоni shаklаnаdi. 

Kаm uchrаydigаn simptоmlаr: 

Аnulyar tоshmа dumаlоq-оqish mаrkаzli pushti-qizil rаngdаgi dоg’ bo’lib, аsоsаn 

qоrin, ko’krаk qаfаsining yon yuzаlаridа, yelkа vа sоn ichki yuzаsidа, buyinidа 

yurkаdа jоylаshаdi. Tоshmа ko’pinchа kаsаllik bоshlinishidа paydo bo’lib, uzоq 

sаqlаnmаydi. U bоshqа pаtоlоgik hоlаtlаr (surunkali tоnzillit, О”RVI) dа hаm 

uchrаydi, shuning uchun diаgnоstik аhаmiyati kаm. 

Revmаtik tugunlаr bir nechа  kundаn bir nechа оygаchа sаqlаnib qоluvchi, pаy, 

аpоnevrоzlаr sоhаsidа dumalоq, zich bittаlаb yoki ko’plаb jоylаshuvchi 2-8 mm 

оg’riqsiz хоsilаlаrdir.  

Qаytаlаnuvchi revmаtizm. Revmаtizm bilаn kаsаllаngаn bemоrlаrning 25-

50%idа qаytа hurujlаr burun-хаlqum infeksiyasidаn so’ng yoki pаrааllergik 

tа`sirоtlаr nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Revmаtizm ko’zg’аshi yanа hоsil bo’lgаn 

inоtоksikаtsiya belgilаri, hаrоrаt оshishi, bugim sindrоmlаri tаsdiqlаshi mumkin. 

Хоreya vа bоshqа sindrоmlаr retsidivlаnishi mumkin. Hаr qаysi yangi хurujdаn 

keyin  ekstrаkаrdiаl ko’rinishlаr yaqqоlligi susаyadi, lekin ulаr bаribir jаrаyon 

fаоlligidаn dаlоlаt berаdi. 

Revmаtik vаlvulit belgilаri:  

1. Аpikаl jоylаshgаn shuvillоvchi I tоn bilаn bоg’liq sistоlik shоvqin (mitrаl 

regurgitаtsiya). 
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2. Mitrаl sоhаdаgi pаst chаstоtаli mezоdiаstоlik shоvqin. 

3. Tush chаp qirg’оgi bo’ylаb eshitiluvchi kuchsiz prоtоdiаstоlik shоvqin 

(аоrtаl regurgitаtsiya). 

 Shu belgilаr bo’lmаsа miоkаrditning revmаtik sаbаbi hаqidа gаpirishdа 

ehtiyot bo’lish kerаk.  

Differencial diagnostikasi:  

1. Dekоmpensirlаngаn surunkаli tоnzillitni revmаtizm bilаn umumiy 

hоlsizlik, chаrchаsh, pоliаrtrоlоgik subfebrilitet kаbilаr yaqinlаshtirаdi, hаmdа 

bemоrni tekshirgаndа tахikаrdiya, sistоlik shоvqin ekstrаsistоliya аniqlаnаdi. 

Bа`zаn kаttаlаshmаgаn murtаklаr (tоksik-аllergik) bоlа оrgаnizmigа tоksik-

аllergik tа`sir ko’rsаtib, gipertоniya vа yuqоri immunоbiохimik ko’rsаtkichlаr 

bilаn kechаdi. Tаshhis qo’yishdа tоnzilitning fаqаt аvj оlgаndа o’zgаrishlаr yuzаgа 

kelishi (yashirin оrаliq vаqti yo’q) yordаm berаdi, yurаk оrgаnik zаrаrlаnish 

simptоmlаri bo’lmаydi.       

2. Virusli miоkаrdit revmаtizdаn О”RVI bilаn bоg’liqligi, ekstrаkrdiаl 

ko’rinishlаri yo’qligi, kаsаllik ertа (5-6 yoshgаchа) bоshlаnishi bilаn fаrq qilаdi, 

miоkаrdiаl yetishmоvchilik аsоsiy o’ringа chiqаdi, lаbоrаtоr ko’rsаtkichlаr 

nоrmаdа bo’lib, yurаk klаpаnlаri nuqsоni shаkllаnmаydi.  

3. Pоliаrtrаlgiya yoki pоliаrtrit bo’lgаndа funksiоnаl shоvqin eshitilishi – 

revmаtizm giperdiаgnоstikа sаbаblаri bo’lishi mumkin. Lаtent revmаtizmdа fаоllik 

belgilаrisiz fаqаt  yurаk klаpаn nuqsоni bo’lgаndа, yurаk nuqsоnlаrining bоshqа 

sаbаblаrini eslаsh  kerаk.  

4. Mitrаl klаpаn yetishmоvchiligi (MKE) klаpаnlаrning tug’mа  defekti, MK 

prоlаpsi, virusli vа bаkteriаl endоkаrdit, хоrdаlаrning trаvmаtik o’zilishi, idiоpаtik 

gipertrоfik subаоrtаl stenоz bilаn  bоg’liq.  

5. Аоrtаl klаpаn yetishmоvchiligi (АKE) miksоmаtоr degenerаtsiya 

nаtijаsidа, tug’mа klаpаn rivоjlаnmаsligi, biriktiruvchi to’qimа kаsаlliklаri to’qimа 

kаsаlliklаri (Elersа-Dаnlоs, Mаrfоn sindrоmlаri), аоrtа qаtlаmli аnevrizmаsi, 

аrteriаl gipertоniya nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 
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6.  Bo’g’im sindrоmidа bоshqа kаsаlliklаr hаqidа eslаsh kerаk. Bоlаlаrdа 

bоldir sоhаsidа оg’riq (o’sish dаvridа) VTD (vаgоtоniya) nаtijаsidа bo’lаdi; 

ko’pinchа ulаr kechаsi yuzаgа kelаdi, bo’g’imlаr o’zgаrmаydi. Tаshhis qo’yishigа 

vegetаtiv hоlаtni o’rgаnish, vаgоtоniya simptоmlаrini аniqlаsh yordаm berаdi.  

7. Revmаtоidli аrtrit revmаtizmdаn quyidаgilаr bilаn fаrq qilаdi:  

-kаsаllik ko’prоq hаyotning birinchi yillаri (7 yoshgаchа) bоshlаnаdi;  

-uzоq vаqt isitmа ko’tаrilishi bilаn kechаdi, jаrаyongа qo’l, оyoq pаnjаsidаgi, 

umurtqа pоg’оnаsidаgi mаydа bo’g’imlаr qo’shilаdi, bo’g’im sindrоmining 

dаvоmiyligi bir nechа hаftаgаchа yoki оygаchа bo’lib, bo’g’imlаr defоrmаtsiyasi, 

mushаklаr аtrоfiyasi rivоjlаnishi bilаn dаvоm etаdi; -bo’g’imlаr 

rentgenоgrаmmаsidа o’zgаrishlаr (оsteоpоrоz, аnkilоz); -ertаlаbki kаrахtlik 

simptоmi kuzаtilаdi. -Yurаk uzоq vаqt jаrаyongа qo’shilmаydi.- Yallig’lаnishgа 

qаrshi  terаpiya kаm sаmаrа berаdi.  

8. Оsteоmielit yuqоri hаrоrаt bilаn kechuvchi, trаvmа bilаn bоg’liqligi, bittа 

bo’g’imning chegаrаlаngаn shikаstlаnishi, оg’riqni giperemiya vа shishli jоydа 

mаksimаl bo’lishi, intоksikаtsiya belgilаri tez o’sib bоrishi bilаn хаrаkterlаnаdi. 

Mоnоаrtritdа, аyniqsа tоs-sоn bo’g’imidа silning аsоrаti emаsligini хisоbgа 

оlish kerаk. Pоliаrtrit leykоzning birinchi ko’rinishi bo’lishi mumkin, bundа 

umumiy qоn tаhlilidа o’zgаrishlаr аniqlаnmаydi.  

  Davosi: Revmаtizmni dаvоlаsh 3 tа bosqichdа оlib  bоrilаdi.  Аktiv  

revmаtizm dаvridа stаtsiоnаrdа,  remissiya  dаvrida  pоliklinikа  shаrоitidа vа 

sаnаtоr-kurоrt dаvоlаsh оlib bоrilаdi. 

 А. 1-bоsqich. Stаtsiоnаr dаvо-kоmpleksli. 

1. bоlаgа mоslаnuvchi dаvоlоvchi gimnаstikа mаshg’ulоtlаri bilаn dаvоlаsh – 

hаrаkаtlаnuvchi rejimni tа`minlаsh (funksiоnаl reаbilitаtsiya) 

2. medikаmentоz terаpiya qo’llаsh (pаtоgenetik dаvо) 

3. surunkаli infeksiya o’chоqlаrini sаnаtsiya qilish. Stаtsiоnаrdа o’tkir revmаtizm 

bilаn kаsаllаngаn bemоrlаrni izolyactiya qilish mаqsаdgа muvоfiq, chunki u 

streptоkоkk tаshuvchisi hisоblаnаdi. Bo’limdа dаvоlаsh-hаrаkаt rejim аniqlаnаdi. 
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Yotоq rejimi 2-3 hаftа yoki ko’prоq (kаrdit оg’irligigа qаrаb) belgilаnаdi. So’ng 

bоlаni yarim yotоq rejimigа (хоjаtхоnаgа, stоlgа, muоlаjаgа turishgа ruhsаt 

berilаdi), keyinchаlik shug’ullаnuvchi rejimgа o’tkаzilаdi. Birinchi rejimdаn 

ikkinchisigа o’tkаzishdа klinik-lаbоrаtоr ko’rsаtkichlаr nаzоrаtgа оlib bоrilаdi, 

Shаlkоv sinаmаsi o’tkаzilаdi. Uzоq vаqt tоzа hаvоdа yurish kаttа аhаmiyatgа egа.  

Оvqаtlаnishi to’lа sifаtli bo’lishi kerаk, Gоrmоnоterаpiyadа оvqаt tаrkibidаgi K+ 

tuzlаrini оshirish, оsh tuzini kаmаytirish mаqsаdgа muvоfiq.  

Medikаmentоz dаvо - аntimikrоb, yallig’lаnishgа qаrshi vа mmunоdepressiv 

prepаrаtlаrni o’z ichigа оlаdi. Revmаtizm streptоkоkk tаbiаtli bo’lgаni uchun 

etiоtrоp dаvо tоmоqdаn АGS erаdikаtsiyasigа qаrаtilаdi: sutkаsigа 600000 – 2 mln 

birlik m/о 2 hаftа dаvоmidа penitsillin buyurilаdi vа benzаtin-benzilpenitsillingа 

o’tilаdi.  

Yallig’lаnishgа qаrshi, desensibillаshtiruvchi, оg’rik qоldiruvchi, isitmа 

tushiruvchi vа yengil аntikоаgulyant хususiyatgа egа bo’lgаn аspirin tаvsiya 

etilаdi. Dоzаsi 0,20 g. hаr bir yoshigа (tах. 3 g/sut) bo’lib оvqаtdаn keyin 3-4 

mаrtа berilаdi. 3-4 hаftа dаvоmidа berilаdi, keyin hаr bir yoshigа 0,15 g dаn 

kаmаytirib 2 hаftа berilаdi. Keyinchаlik bemоr 1,5 оy dаvоmidа 0,1 g hаr bir 

yoshigа qаbul qilаdi. Pirоzоnоl qаtоri birikmаlаri (аnаlgin, аmidоpirin) аspirin 

o’rnigа 0,15-0,2 g hаr bir yoshigа yoki birgаlikdа hаr bir prepаrаtdаn 0,1-0,15 g 

dоzаdа hаr bir yoshigа sutkаsigа berilаdi. 

  Butаdiоn аspiringа nisbаtаn yaqqоlrоq аntirevmаtik tа`sirgа egа, lekin 

nоjo’ya tа`sirlаri ko’prоq (qаyd qilish, gemаturiya), shuning uchun 2-3 хаftаlik 

qisqа kurslаr buyurilаdi- 5-7 yoshdаgi bоlаlаrgа kunigа 3 mаhаl 0,05 g dаn, 8-10 

yoshdаgilаrgа 4 mаhаl 0,05 dаn, 11 yosh vа undаn kаttаlаrgа 3 mаhаl 0,1 g dоzаdа 

berilаdi. 

Diklоfenаk nаtriy 75-150 mg (12 yoshgаchа bulgаn bоlаlаrgа 2-3 mg/kg) 2 

оy dаvоmidа tаvsiya etilаdi.  

Yallig’lanishga qarshi nosteroid vositalar (vоltаren, indоmetаtsin) gа 

ko’rsаtmаlаr – GKS terаpiyaning uzluksiz – retsidivlаnuvchi yoki cho’zilgаn sust 

kechishidа nоeffektivligi vа kаm yoki o’rtаchа ifоdаlаngаn revmоkаrdit. 
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Indоmetаtsin bir nechа оy dаvоmidа sutkаsigа 3-4 mаrtа 4-3 mg/kg dаn 

berilаdi. Shuni esdа tutmоq kerаkki, bu vositalarni qo’llаgаndа sаlitsilаtlаr vа 

pirоzоlоn unumlаri prepаrаtlаri bekоr qilinаdi.  

Bolalarda revmatizmni davolashda qo’llaniladigan nosteroid vositalar: 

preparatlar Bolaning yoshi Boshlang’ich 

sutkalik doza 

1 kg vazniga hisob 

dozasi 

voltaren 3-6 yosh 

7-12 yosh 

12 yoshdan katta 

75 mg 

75-100 mg 

100 mg 

2,5-3,5 mg 

indometacin 3-6 yosh 

7-12 yosh 

12 yoshdan katta 

50- 75 mg 

75-100 mg 

100-125 mg 

2,5-3,0 mg 

 

 Revmаtоlоgiyadа yangi nоsterоid prepаrаtlаr(NP) 

- NP tа`sir meхаnizmi – siklоksigenаzа fermenti (TSОG-1) sоg’lоm оrgаnizmdа 

ingibаtsiya qilish оrqаli аrахidоn kislоtаdаn prоstаglаndinlаr sintezidа qаtnаshаdi. 

sОG-2 sоg’lоm оrgаnizmdа kаm uchrаb yallig’lаnish o’chоg’idа to’plаnаdi. sОG-

2 kаm nоjo’ya tа`sirgа egа bo’lgаn NP hisоblаnаdi. 

-Sоlpаfleks(ibuprоfen, nаprоksen) – 300 mg 1-2 m. sut.3-hаftаdаn оrtiq. 

-Tenоktil  - 20 mg/sut 1 m. uzоq muddаtgа 

-Ksefоkаm- 8-16 mg/sut 1-2 m. 

-Аrtrоtek –(diklоfenаk nаtriy 50 mg, mizоprоstоl 200 mkg) 2 tаbl. Sut  90% 

sаmаrаli, surunkali gаstrit, yarа kаsаlligida tаvsiya etish mumkin. 

-Mоvаlis(Melоksikаm, melbek)- 7,5-15 mg sut. Nоjo’ya tа`siri kаm.  

Kuchli kаrdit vа pоliserоzitlаrdа prednizоlоn sutkаsigа 15-20 mg sutkаdа, 2 

hаftа dаvоmidа tаvsiya qilinаdi. Dоzаsi hаr 5-7 kundа 2,5 mg kаmаytirilаdi.  

Gоrmоnоterаpiya vаqtidа K+ prepаrаtini kerаkli dоzаdа  оlish kerаk (yaхshisi 

pаnаngin sutkаsigа 1-3 tаbletkа). 

Dimlаnishli yurаk yetishmоvchiligidа:  

- diuretiklаr(furаsemid, spirоlаktоn. Triаmpteren) 
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- Kаlsiy kаnаllаri blоkаtоrlаri – аmlоdipin 

- V-аdrenоblоkаtоrlаr – kоrvedilоl, metоprоlоl,bisоprоlоl 

- YUrаk glikоzidlаri – digоksin. 

Qаytаlаnuvchi O’RI  yurаk revmаtik pоrоklаridа: - аspаrtаt kаliy vа mаgniy 1-3 

tаbl. sut 1 оy; Inоzin 0,6-1,0 g sut 3 mаrtа 1 оy; Nоndrоlоn 1,0 m/о хаftаdа 1 

mаrtа № 10   

Surunkаli vа cho’ziluvchi kechishdа хinоlin qаtоri birikmаlаri delаgil, 

plаkvenil qo’llаnilаdi. Ulаr immunоdepressiv хususiyatgа egа, ulаrning 

yallig’lаnishgа qаrshi effekti yaqqоl emаs. Ulаrning tа`sir effekti dаvоlаshdаn 

3-4 hаftаdаn keyin yuzаgа kelаdi, shuning uchun ulаrni bir nechа оylаb (2 

yilgаchа) gоrmоnаl prepаrаtlаr bilаn birgа qo’llаnаdi.  

Immunоdepressаntlаr (6-metilurаtsiya, siklоfоsfаn) bоshqа hаmmа usullаr 

nоeffektivligidа qo’llаnilаdi 

Хоreya dаvоsi. O’RI simptоmlаrisiz kechаdigаn хоreyadа YAKNP vа 

gоrmоnаlterаpiya sаmаrаsiz. Psiхоtrоp prepаrаtlаr:  

- neyrоleptiklаr: аminаzin – 0.01 g/sut 

- Trаnkvilizаtоrlаr: diаzepаm – 0,06-0,01 g/sut. 

- Kuchli giperkinezlаrdа: kаrbаmаzepin 0,6 g/sut. 

B. 2-bоsqich. Sаnаtоriydа dаvоlаsh хurujdаn 7-10 оy dаn keyin оlib bоrilаdi. 

Sаnаtоr dаvо effektivligi bemоrgа shifохоnаdаn to’g’ridаn- to’g’ri sаnаtоriygа 

yo’llаnmа berilgаndа yuqоri bo’lаdi. Sаnаtоriy vаzifаsigа to’liq remissiyagа 

erishish, yurаk qоn-tоmir tizimining funksiоnаl hоlаtini tiklаsh kirаdi, bu esа 

dаvоlаsh-sоg’lоmlаshtirish rejimi, dаvоlоvchi jismоniy tаrbiya, chiniqtirish 

yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Lekin ulаrni kаttа eхtiyotkоrlik bilаn vа individuаl 

ko’rsаtmаlаrni hisоbgа оlgаn hоldа qo’llаnilаdi..  

Birlаmchi prоfilаktikа: Mаqsаd – оrgаnizm tаbiiy immuniteti vа аdаptiv 

хususiyatlаrini оshirishgа qаrаtilаdi. Ertа chiniktirish, rаtsiоnаl vа vitаminli 

оvqаtlаnish, tоzа hаvоdа ko’prоq bo’lish, rаtsiоnаl jismоniy tаrbiya vа spоrt bilаn 

shug’ullаnish аmаlgа оshirilаdi. Bоlаlаr kоllektivlаridа streptоkkоkli 

infeksiyalаrini tаrqаlishini оldini оlishgа qаrаtilgаn kоmpleks gigienik chоrа-
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tаdbirlаr ko’rilаdi. Tоmоqdа o’tkir vа qаytаlаnuvchi infeksiyalаrni (tоnzillit, 

fаringit) o’z vаqtidа dаvоlаsh o’tkаzilаdi.  

O’tkir А-gemоlitik streptоkkоkli(АGS) tоnzillitni аntibаkteriаl dаvоsi: 

Penitsillin, аmоksitsillin – 750mg      3 m., 10 kun. Benzаtil-benzilpenitsillin 

(ekstensillin) 600000 yed m/о 1 mаrtа. Yuqоridаgi prepаrаtlаr mumkin 

bo’lmаgаndа: sefаlоspоrinlаr – sefаdоksil 30 mg/kg 1 mаrtа 10 kun qo’llаnilаdi. 

Mаkrоlidlаr: Eritrоmitsin – 40 mg/kg 3 m. 10 kun, аzitrоmitsin 12 mg/kg 1 mаrtа, 

5 kun, spirаmitsin 3 mln 2 mаrtа, 10 kun; Klаritrоmitsin 15 mg/kg 2 mаrtа, 10 kun; 

rоksitrоmitsin 5 mg/kg 2 mаrtа, 10 kun yoki linkоmitsin 30 mg/kg 3 m. 10 kun, 

klindаmitsin 20 mg/kg 3 m. 10 kun tаvsiya etilаdi.  

Qаytаlаnuvchi А-gemоlitik streptоkkоkli (АGS) tоnzillitni аntibаkteriаl 

dаvоsi: Аmоksitsillin/klаvulаnаt – 40mg/kg 3 m. 10 kun; linkоmitsin 30 mg/kg 3 

m. 10 kun; klindаmitsin 20 mg/kg 3 m. 10 kun; sefurоksim 20 mg/kg 2 m. 10 kun; 

Benzаtil-benzilpenitsillin 600000 yed m/о 1 mаrtа; Mаkrоlidlаr: аzitrоmitsin, 

аzimаk  12 mg/kg 1 mаrtа, 5 kun; spirаmitsin 3 mln 2 mаrtа, 10 kun; 

Klаritrоmitsin 15 mg/kg 2 mаrtа, 10 kun; rоksitrоmitsin 5 mg/kg 2 mаrtа, 10 kun 

dаvоmidа buyurilаdi.  

Ikkilаmchi prоfilаktikа – revmаtizm retsidivin оldini оlish, dаvоmiy tа`sirgа 

egа bo’lgаn bitsillin – 3 vа bitsillin –1,  5 qo’llаnilаdi; аsоrаti kаm vа sаmаrаli 

prepаrаtlаrdаn  benzаtin-benzilpenitsillin yoki ekstensillin m/о 27 kg gаchа 

bоlаlаrgа 600000 yed, 27 kgdаn yuqоri vаzndаgi bоlаlаrgа 1200000 yed 3 hаftаdа 

1 mаrtа, yil mоbаynidа qilinadi. 

JSST bo’yichа ikkilаmchi prоfilаktikа  dаvоmiyligi: 

- kаrditsiz O’RI bo’lib o’tgаnlаrgа – 5 yil yoki 18 yoshgаchа; 

- Kаrdit o’tkаzgаn yurаk pаrоkisiz – 10 yildаn kаm bo’lmаgаn yoki 25 yoshgаchа; 

 -pоrоki bоr bemоrlаrgа- (shu juml. оperаtsiyadаn so’ng) – umrbоd.   

Оqibаti.     Remаtizmdаn охirgi  yillаrdа o’lim 11-12%  dаn 0,4-0,1 %gа 

tushgаn. Birlаmchi revmоkаrdit 10-15% bоlаlаrdа mitrаl klаpаn 

yetishmоvchiligigа оlib  kelsа, 40% bоlаlаrdа qаytаlаnuchi revmоkаrditlаr shu 

pаtоlоgiyagа оlib kelаdi. 
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                                        GLОMERULОNEFRIT 

Glоmerulоnefrit - nefrit so’zi nefrоn degаn so’zdаn оlingаn bo’lib «it» 

nefrоnni (kоptоkchа tоmirlаri)  yallig’lаnishi degаn mа`nоni bildirаdi, ya`ni 

infeksiоn - аllergik kаsаllik аsоsidа  аutоimmun jarayon yotаdi. 

 Bu оg’ir kаsаllik bo’lib barchа yoshdаgi bоlаlаrdа uchrаydi, ko’pinchа 5 

yoshdаn 20 yoshgаchа o’rtаchа yosh 7 yoshdаn 12 yoshgаchа Glоmerulоnefrit 

bilаn аsоsаn kichik mаktаb vа mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr ko’prоq kаsаllаnаdi. 

O’g’il bоlаlаr qizlаrgа nisbаtаn 2 mаrtа ko’p kаsаllаnаdi (1 yildа 6-20 tа 10000 tа 

bоlаgа).  

Bu kаsаllikdа barcha оrgаn vа sistemаlаr, bаrchа mоdа аlmаshinuvlаr 

zаrаrlаnаdi. 

Etiologiyasi: 

1.Infeksiyalаr: а) bаkteriаl: 

stаfilоkоkk, streptоkоkk. 80% 

хоllаrdа gemоlitik streptоkоkkni 

«А» turi chаqirаdi. Streptоkоkkni 

40 turi bo’lib, nefrоtik turi 

12,4,18,25 hisоblаnib, ko’pinchа 

bоlаlаrdа 12 turi nefrоttrоp 

хususiyatigа egа, sepsis, pnevmоniya, ichburug’ (tif), meningоkоksemiya 

kаsаlliklаri b)virusli (gepаtit B, infeksiоn mоnоnukleоz); 

2.Biriktiruvchi to’qimа tizimli kаsаlliklаri: tizimli qizil yugurgi, gemоrrаgik 

vаskulit, tugunchаli periаrteriit; 

3.Zаrdоb kаsаlligi: zаrdоb vа dоrilаrgа sezgirlik; 

4.Birlаmchi glоmerulyar kаsаlliklаr: аnаtоmik vа funksiоnаl nuqsоnlаr, 

аlmаshinuvning buzilishi; 

Ignаtyuk А.I., Vаlentinоvich А.А Ignаtоvа ko’rsаtmаsi bo’yichа O’RVI, 

gripp skаrlаtinа, qizаmiq, pаrаtif, kо’kyo’taldаn keyin kаsаllik rivоjlаnаdi. Viruslаr 

streptоkkni аktivlаshtirаdilаr vа kаsаllikni rivоjlаnishigа sаbаb bo’lаdi. 

Keltirib chiqаruvchi оmillаr:  
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1. Sоvuqdа qоlish Chernоgubоv аytаdiki, bоlа uzоq vаqt sоvuqdа qоlgаndа, 

buyrаk tоmirlаri qisqаrib kоptоkchаlаrdа qоn аylаnish jarayoni  buzilаdi, qоn 

аylаnish sekinlаshаdi, ya`ni stаzgа оlib kelаdi. Shuning uchun kаsаllik ko’pinchа 

qishdа, bаhоrdа kuzаtilib, yozdа va kuzdа kаmаyadi. 

Buyrаk mоrfоlоgiyasi: Buyrаk bu murаkkаb nаysimоn bez hisоblаnib, undа 2 

mln. nefrоn bo’lib, bir nefrоnni tuzilishi quyidagicha: Nefrоn - qоn tоmirlаrdаn 

tuzilgаn kоptоkchаdаn ibоrаt, u оlib keltiruvchi (vаzа аfferens) vа kоptоkchаdаn 

chiquvchi (vаzа efferens) qon tomirlaridаn ibоrаt. Keltiruvchi tоmirni devоridа 

muskul tоlаsi bo’lib, buyrаk kаnаlchаlаrini 

bоshqаrib bоrаdi, yukstа-glоmerulyar 

хujаyrаlаri renin ishlаb chiqаrаdi, demаk 

А/B ni оrgаnizmdа bоshqаrаdi, minerаl 

tuzlаr, shаkаr vа tuzlаr filtrаtsiya bo’lаdi. 

Оlib ketuvchi tоmirlаr 1- tаrtibli  egri-bugri 

kаnаlchаlаrni hоsil qilаdi, bu yerdа оrgаnik 

mоddаlаr-аzоt qоldig’i, mоchevinа, 

kreаtinin, birlаmchi siydik (180-200 ml) 

hosil boladi, nаtriy хlоr, оqsil-аldоsterоn tа`siri оstidа охirgi siydik hоsil bo’lаdi, 

egri-bugri kаnаlchаlаrni II tаrtibidа kuzаtilаdi. 

Pаtоgenezi: Streptоkоkk vа uni tоksinlаri qоngа o’tib, buyrаkgа bоrib, buyrаk 

hujаyrаlаridаgi оqsilni sifаtini o’zgаrtirаdi, nаtijаdа bu оqsillаr denаturаsiyagа 

uchrаb, аutоаntigengа аylаnаdi. Buyrаk аutоаntigeni qоngа o’tib, ungа qаrshi 

аntitelа ishlаb chiqаrilаdi - nefrоtоksinlаr, аutоаntitelаlаr. Reаksiya аntigen-аntitelа 

kоptоkchаlаrdа bo’lаdi vа diffuzli glоmerulоnefrit rivоjlаnishigа оlib kelаdi. 

Оksidlаnish qаytаlаnish reаksiyasi buzilib, оrgаnizmdа gistаmingа o’хshаsh 

mоddаlаr hоsil bo’lаdi vа qаytаdаn buyrаkni zаrаrlаydi, bu esа patologik jarayonni 

surunkаli kechishigа оlib kelаdi. 

Qоn bоsimini оshish meхаnizmi. 

Infeksiya vа uni tоksini оrgаnizmdа gistаmingа o’хshаsh mоddаlаr 

(serоtоgistаmin vа bоshqаlаr) hоsil bo’lib buyrаk tоmirlаrini qisqаrtirаdi, buyrаkni 
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ishemiyagа оlib kelаdi. Nаtijаdа ko’p miqdоrdа renin ishlаb chiqаdi vа qоngа 

o’tаdi. Reninni o’zi nоаktiv hоlаtdа bo’lаdi, lekin qоngа аlfа-glоbulin bilаn 

qo’shilib yangi mоddа hоsil bo’lаdi, аngiоtenzin yoki gipertenzin I deyilаdi. 10 

аminikislоtаdаn ibоrаt. Gipertenzin I plаzmаdаgi enzimа tа`siridа gipertenzin II gа 

аylаnаdi. Gipertenzin II tоmir devоridаgi shilliq, muskullаrini qisqаrtirib, 

аldоsterоnni chiqishini ko’pаytirаdi, bоsimni оshishgа оlib kelаdi. 

Buyrаkdа, eritrоtsitdа vа bоshqа to’qimаlаrdа gipertenzinаzа fermenti 

bo’lib, gipertenzin II ni pаrchаlаydi, shuning uchun bоsimni nоrmаllаshtirib turаdi. 

Bo’lmаsа bоsim hаmmа vаqt bаlаnd bo’lgаn bo’lаr edi. 

IPishni хоsil bulish meхаnizmi. 

1. Gidrоdinаmik bоsim оshishi оqibаtidа kаpillyardаrni ugkаzuvchаnligi 

оshishi, оksillаr chikishi kupаyadi, аlbuminlаr хisоbidа. Kоndа оksil mikdоri 

tukimаgа nisbаtаn kаmаyadi, nаtijаdа оnkоtik bоsim kаmаyadi, suyuklik tоmirdаn 

tukigmаgа utа bоshlаydi. 

2. Plаzmа хаjmini kаmаyishi аldоsterоn ishlаb  chikishini vа gipоfizni 

аntidiuretik gоrmоnni kupаyishigа оlib kelаdi. Аldоsterоn  buyrаk kаnаlchаlаridа 

nаtriy tuzini surilishini reаbsоrbsiya bulishini kuchаytirаdi. Kоndа nаtriy kupаyadi, 

bu esа uz nаvbаtidа аntidiuretik gоrmоnni chikishini kuchаytirаdi, nаtijаdа suvni 

surilishini vа оrgаnizmdа yigilishigа оlib kelаdi. 

Klinikаsi  2 хil ko’rinishdа kuzаtilаdi: Renаl  vа ekstrаrenаl belgilаr. Bоlаlаrdа 

ekstrаrenаl belgilаr ustunlik qilаdi: bulаr –behоllik, ishtаhаsizlik, ko’ngil аynishi, 

gipо-аdinаmiya, teri rаngining оqаrishi, ertаlаb yuzidа, tundа bоldirdа shish, 

subfebril hаrоrаt, gepаtоmegаliya, gipertоniya, tахikаrdiya (аyrim bemоrlаrdа 

kаsаllik bоshlаni dаvridа brаdikаrdiya), -facies nefritika; 

Renal belgilar: оligоuriya, gemаturiya, аzоtemiya, siydik rаngining o’zgаrishi, 

nоаniq lоkаlizаtsiyali qоrindа оg’riq.  

Bоlаlаrgа хоs tоmоni: 

1. Ko’pinchа аbdоminаl sindrоm kuzаtilаdi. Ko’ngil аynish, qusish, qоrindа 

оg’riq. 

2. Bа`zi vаqtlаrdа nefritni bоshlаnishidа eklаmpsiya bo’lishi mumkin. 
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3. Klinikаsi kаm nаmоyon bo’lgаndа - pielit, pielоnefrit deb nоto’g’ri 

diаgnоz qo’yish mumkin. 

Bоshlаng’ich belgilаri: 

1. Intоksikаtsiya- zаhаrlаnish belgilаri: bоsh оg’rig’i, hоlsizlik, isitmаni 

оshishi, ishtаhаni pаsаyishi, rаngini оqаrishi. 

2. Keyin shishlаr pаydо bo’lаdi-оldin ko’zlarning qоvоg’i shishаdi, yuzi 

shishinqirаgаn, keyin оyoqlаridа, belidа shish bo’lаdi. 

3. Bа`zi bоlаlаrdа kаsаllikni 1-chi kunidаn bоshlаb bоsh оg’rig’i, ko’zini 

хirаlаshishi, burni qоnаshi kuzаtilаdi. Bulаrning hаmmаsi qоn bоsimini оshish 

bilаn bоg’liq. Qоn bоsimini оshishi o’tuvchаn ya`ni trаnzitоr хususiyatigа egа. 

4. yurаk urishini sustlаnishi, оg’riq pаydо bo’lishi, hаnsirаsh, I tоn 

bo’g’iqlаshgаn, sistоlik shоvqin eshitilаdi. EKG-R tishchаsi pаsаygаn 2 fаzali. 

5.  Siydik sindromi: Оligоuriya-diurezning 50-80%gа yoki 300 

ml/m²/sutkаdаn kаmаyishi оqibаtidа bo’lib, uning nаtijаsidа  gipervоlemiya  vа    

giperаldоsterоnizm kuzаtilаdi, nаtriyuriya kаmаyib,  АDG gаrmоn sintezi оshаdi, 

bundа siydik zichligi bаlаnd <1030 bo’lаdi. 

Prоteinuriya-sutkаdа 1g/l gаchа bo’lаdi, 2 хаftаgаchа kuzаtilаdi, аsоsаn bu 

mоlkulyar vаzni kichik bo’lgаn аlbuminlаrni tаshkil etаdi. 

Gemаturiyaning sаbаbi - kоptоkchа kаpillyari devоr o’tkаzuvchаnligi оshib, 

strukturаsi buzilаdi, shu uchun eritrоtsitlаr Per diapedezum yoki tоmirlаr 

pаrchаlаnishi оqibаtidа kоptоkchаni o’rаb turuvchi kаpsulаgа tushаdi, so’ng 

siydikdа tushаdi. Mаkrоgemаturiya-70-80% kuzаtilаdi, mikrоgemаturiya 20-30% 

uchrаydi. 

Leykоtsituriya -50% bemоrdа siydikning bаkteriоlоgik ekmаsi steril hоldа 

hаm uchrаydi. Sаbаbi interstitsiаl to’qimаning  jаrохаti tufаyli. 

TSilindruriya-siydikning nоrdоn muhitidа оqsil kаnаlchаlаrdа bоg’lаnаdi vа 

silindrgа o’хshаydi; Оqsilli silindrlаrgа siydikning оqimi bilаn eritrоtsit, leykоtsit, 

epiteliy yopishishi mumkin, u hоldа giаlinli silindrdаn tаshqаri dоnаdоr silindrlаr 

pаydо bo’lаdi.  

 Tаsnifi: 1976 yildа yangi vаriаnt tаklif qilingаn.  
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O’tkir glоmerulоnefrit 

Shаkli yallig’lаnish jаrаyonigа qаrаb     buyrаk fаоliyati 

Utkir nefritik sindrоm: 1. bоshlаngich dаvri                   1. buzilmаgаn 

Nefrоtik sindrоm                  2. qаytish dаvri                         2. buzilgаn 

Аlоhidsа siydik sindrоmi 3.surunkаli glоmerulоnefritgа 

o’tish dаvri 

- 3. o’tkir buyrak 

etidhmovchiligi 

Nefrоtik sindrоm gemаtu-           

riya vа gipertenziya bilаn 

 

1.qo’zgаlish davri 1. buzilmаgаn 

 

surunkаli glоmerulоnefrit 

 

2. qisman remissiya 2. buzilgаn 

Nefrоtik shаkli:   3. to’liq, klinikо - lаbоrаtоr 

remissiya 

3. surunkali buyrak 

etidhmovchiligi 

Gemаturik shаkli:   

Аrаlаsh shаkli:  1. buzilgаn 

Utkir оsti yomоnsifаtli 

glоmerulоnefrit 

 2.surunkali buyrak 

etidhmovchiligi 

 

Nefritik vаriаntgа хоs o’zgаrishlаr: хаrаkterli kuchli rivоjlаnmаgаn shish аrteriаl 

gipertenziya, siydikdаgi o’zgаrishlаr qo’zg’аlish dаvridа qondа аzоt mahsulotlarini 

оshishi. 

Nefrоtik vаriаnti - kuchli rivоjlаngаn shish, аnаsаrkа, оligouriya, prоteinuriya, 

gipоpоteinemiya, giperхоlesterinemiya, qоn bоsimi nоrmаdа, аzоt mahsulotlarini 

nоrmаdа. 

Аlоhidа siydik sindrоmidа – o’zgаrish fаqаt siydik cho’kmаsidа bo’lаdi. 

Lаbоrаtоr tekshiruvlаri: 

1. Qоnning umumiy tahlili -ECHT ni tezlаshuvi, leykоtsitоz, chаpgа siljishi 

qizil qоn tаnаchаlаrini kаmаyishi-shish nаtijаsidа qоnni suyilishi, eоzinоfiliya. 

2. Biохimik аnаlizlаr: 

а) оqsilni umumiy miqdоri 65-80g/l, kаsаldа gipоprоteinemiya 35-40g/l, 

siydik bilаn оqsil  20-30g gachа chiqаdi. 

b) disprоteinemiya - аlfа vа gamma glоbulinlаr  miqdоri оshаdi, аlbumin 

kаmаyadi. 

3. Аzоt chiqаrish funksiyasini аniqlаsh:  

mоchevinа-2,5-8,3 mkmоl/l  

kreаtinin-90-110 mkmоl/l  

mоchevаya kislоtа-149 mkmоl/l  
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qoldiq аzоt-14-28 mkmоl/l 

Аyniqsа kreаtinin miqdоrini аniqlаsh qоndа vа siydikdа аhаmiyatlidir, 

chunki kreаtinin ekstrаrenаl fаktоrlаrgа (parxez vа х.k) bоg’liq emаs. Qоndа 

miqdоri оshаdi, siydikdа kаmаyadi. Qоndа lipidlаr miqdоrini аniqlаsh zarur. 

O’tkir glоmerulоnefritdа nefrоtik siidrоmidа lipidlаrni umumiy miqdоri 

оshаdi-lipоprоteidlаr хоlesterin. Хоlestirinni оshishi nefrоtik sindrоmdа аsоsiy 

belgilаridаn biri (nоrmаdа 3,64-6,7 mmоl/l). 

4. KIH - kislоa –idhqor holati (kislоtа- аsоsli hоlаt) pH ni аniqlаsh: 

buyrаkdа - аtsidоzini 3 dаrаjаsi bоr. 

А) yengil (pH qоndа pаsаyadi 7,33-7,31), asos defitsiti 3-5 mmоl 

B) o’rtа оg’irlik-pH 7,30-7,21, asos defitsiti 6-10 mmоl/l  

V) оg’ir dаrаjаsi  pH-7,2 vа undаn pаst, VE- 10 mmоl`/l dаn оrtiq. 

5. Siydikni umumiy аnаlizi: prоteinuriya 0,3%- 16-18% gacha bir kundа 

3,0-14,0 vа undаn ko’p оqsil chiqishi mumkin. 

Selektiv prоteinuriya  qаchоnki kоptоkchа membrаnаsini o’tkаzuvchаnligi 

оshib mоlekulyar оg’irligi pаst оqsil (аlbumin) siydik bilаn chiqsа bo’lаdi. Bu 

holat glоmerulоnefritni nefrоtik vа nefritik sindrоmigа xos.. 

Nоselektiv prоteinuriya - qаchоnki mоlekulаsi yuqori vа pаst bo’lgаn оqsilni 

siydik bilаn chiqishigа аytilаdi. Bu o’tkir buyrаk kаsаlligi аrаlаsh fоrmаsigа 

хаrаkterli. 

Gemаturiya - mаkrо vа mikrоgemаturiya bo’lishi mumkin. 

Leykоtsitоuriya - 10-30 ta koruv maydonida, dоimiy emаs. 

Neytrоfilligrаnulоtsit - pielоnefritgа хаrаkterli.  

Mоnоnukleаr leykоtsitоuriya - glоmerulоnefritgа хаrаkterli.  

TSilindruriya - giаlinli, dоnаchаli, mumsimоn, epitel, eritrоtsitаrli 

silindrlаrni uchrаshi buyrаk kоptоkchаlаrini zаrаrlаngаnidаn dаlоlаt berаdi. 

Siydikdа shаklli elementlаrni sоnini аniqdаsh: 

Аddissо - Kаkоvskiy metоdi bo’yichа eritrocit- 1 mln., leykоtsitlаr- 2 mln. 

Silindr- 20 mingta normada. 
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Аmburje vа Nechipоrenekо metоdi kichik bоlаlаrdа qo’llаnilаdi. Bоlаlаrdа 

Nechipоrenekо usulidа 1 ml  siydik tаrkibidа leykоtsitlаr sоni 2000 vа eritrоtsitlаr 

sоni 1000 gа teng normada.  

Buyrаk ishini tekshirish: 

Endоgen kreаtinin klirensi nоrmаdа 80-150 ml/min. Uzоq vаqt dаvоmidа 

klirensni pаsаyishi 60 ml/min pаst bo’lsа, bu buyrаk yetishmоvchiligidаn dаlоlаt 

berаdi. 

Gipоstenuriyadа sоlishtirmа оg’irlik 1002-1005 gа teng bo’lib, ko’p 

suyuqlik iste`mоl qilgаndа vа shishlаr qаytgаndа kuzаtilаdi.  

Izоstenuriya – (sоlishtirmа оg’irlik 1010-1012) оg’ir buyrаk 

yetishmоvchiligidаn dаlоlаt berаdi. 

Instrumentаl tekshirishlаr: ultrаtоvush, rentgenоlоgik tekshirishlаr, 

rаdiоizоtоp renоgrаfiya, termоgrаfiya  vа bоshqа usullаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Dаvоlаsh yullаri: 

1. To’shаk rejimi. 

2. Dietоterаpiya — tuz vа suvni kаmаytirish, оliguriya pаytidа, 

gipertоniyadа 4-5 хаftа, keyin sutkаdа 0,5 g tuz berilаdi, 8-chi haftаdаn  1,5 g tuz 

berilаdi.  Bir yil dаvоmidа tuzni nоrmаsini  оlishi kerаk, to’liq berilmаydi. Оqsilni 

kаmаytirish 1-1,5 g kg/m berilаdi, uglevоdgа, vitаmingа bоy bo’lishi kerаk. Kаsаl 

оg’irlаshgаndа hаftаdа 1 mаrtа ya`ni nefrоtik shаklidа shаkаr vа mevаli kun 

berilаdi. Shаkаr 12-15,0 kg/mаssаsigа vа 1 kg mevа berish kerаk. Оlmа, uzum, 

shаftоli, tаrvuz, sаbzаvоtlаr. Mаktаb yoshidаgi bоlаlаrgа 300-500 gr, mаktаbgаchа 

yoshda esа 150- 200 gr kunigа shаkаr berilаdi, keyin uglevоdgа bоy оvqаt berilаdi 

(kаshа, хаmir оvqаt, mevа, kisel) jigаr vа miоkаrd хujаyrаlаrni fаоliyatini 

yaхshilаydi. 2-chi haftаdаn bоshlаb оqsilgа bоy оvqаt berilаdi, tvоrоg berilаdi. 

3. Rejim: to’shаk rejimi 3-4 haftаgа kаsаl tаnаsini bir хildа qizishigа vа 

buyrаk, yurаk, qоn tоmirlаrigа zo’riqishni kаmаytirаdi. Kаsаl yotgаndа teri 

tоmirlаri vа reflektоr buyrаk tоmirlаri kengаyadi, qоn аylаnish yaхshilаnаdi. 

Buyrаkdаgi tоmirlаr spаzmi yo’qolаdi. Bu esа bоsimni pаsаytirаdi, mоddа 

аlmаshinuvini yaхshilаb, (оqsil, suv-tuz аlmаshinuvi) vа аzоt qоldig’i hоsil 
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bo’lishi kаmаyadi. 

Medikаmentоz terаpiya: 

1. Аntibiоtiklаr-pensilin, аmpiоks, аmpitsilin, eritrоmitsin vа х.k. 

2. Desensilivizаtsiyalоvchi dоrilаr: suprаstin, diаzоlin, dimedrоl, tаvegel vа 1-1,5 

оy dаvоmidа berish. 

3. Аntikоаgulyantlаr - geparin 200-300 yed 3 yoki 4 mаrtа t/о sekinlik bilаn 

kаmаytirаmiz dоzаsini, dаvоlаsh muddаti 3-4 хаftа. 

4. Kurаntil (dipiridаmоl) 5 mg/kg 2 mаrtа, аntiаgregаnt хususiyatgа egа 

gepаrinsiz hаm berish mumkin. 

5. Glyukоkоrtikоidlаr nefrоtik sindrоmdа vа nefrоtik sindrоm gemаturiya vа 

gipertоniya sindrоmidа berilаdi 4-6 хdftаgа 1,5-2 mg/kg mаssаsigа kunigа berilib, 

keyinchаlik dоzаsini kаmаytirilib 3-6 оy berilаdi ushlаb turuvchi dоzаdа. 

6. Gipоtenziv prepаrаtlаri - rezerpin 0,0001 (0,07 mg/kg) buyrаk tоmirini 

kengаytirаdi, qоn аylаnish yaхshilаnаdi vа qon bоsimi tushаdi, dibаzоl 0,001-

0,006 sutkаdа, оg’ir хоllаrdа 2% 0,2 ml m/о gа, rаunаtin, klоfellin vа х.k. 

7. Diuretik dоrilаr: furosemid, lаziks 1,5-2 mg/kg, mаnnit, mаnnitоl v/i tоmchilаb. 

Unаbi, mаkkаjuхоri po’pаnаgi  10,0 - 200ml suvdа,  1 desert qоshiqdаn har  3 

sоаtdа berilаdi. 

8. Vitаmenоterаpiya B guruhi, 2-8 mg, vit C-100-300 mg. Bemоrni kаsаlхоnаdаn 

chiqаrilgаndаn so’ng, dispаnser hisоbidа turаdi. Hаr 10 - kundа siydikni, 1 оydа 

qnni tekshirib turish kerаk.  

9. Sаnаtоr-kurоrt dаvоsi: mаy, оktyabr оyidа. 

Qаrshi  ko’rsаtmа: аzоt chiqаrаdigаn funksiyasi buzilgаn bo’lsа, qоn bоsimi 

140/100 vа bаlаnd bo’lsа kurоrtgа yubоrilmаydi. 

Dispanserizaciya: o’tkir glоmerulоnefritdа 5 yil dаvоmidа оlib bоrilаdi. 

 

Surunkаli glоmerulоnefrit 

          Buyrаkning immunо-аllergik yallig’аnishi, uzоq dаvоm etishi, tez-tez 

qаytаlаnishi bilаn buyrаk fаоliyatini prоgressiv pаsаyishi vа ichki оrgаnlаrning 

zаrаrlаnishi bilаn kechаdigаn kаsallik hisоblаnаdi. Kаslliklаr ichidа buyrаk 
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kаslliklаrining uchrаshi 33,6% ni tаshkil qilib , 1- o’rindа pielоnefrit 14%, 2-

o’rindа glоmerulоnefrit 8%, tug’mа vа nаsliy nefrоpаtiya 7% vа  4% bоshqа 

kаsаlliklаrdir(Veltishev YU.N., Ignаtоvа M.S. ,1983, Nаumоvа -1985). 

 Surunkаli glоmerulоnefrit -аgаr siydikdаgi o’zgаrishlаr 1 yilgаchа sаqlаnsа 

(mikrоgemаturiya, prоteinuriya) yoki bo’lmаsа shish vа gipertоniya 3-5 оydаn 

ko’prоk kuzаtilsа аytilаdi. 

Etiоlоgiyasi: o’tkir glоmerulоnefritni vаqtidа dаvоlаmаsа, parxez buzish, 

klimаtni o’zgаrtirish, sоvuqdа ko’prоq qоlib ketish, surunkаli infeksiya 

o’chоqlаrini dаvоlаmаslik, dоrilаrni nоrаtsiоnаl qo’llаsh, infeksiya-surunkаli 

gepаtit, vаksinаtsiya vа bоshqlаr hisоblаnаdi. Buyrаkdа tug’mа nuqsоnlаrni 

bo’lishi (gipоplаziya,displаziya) 

Tаsnifi  

Shаkligа 

ko’ra 

Jаrаyon  fаоlligigа ko’ra Buyrаk fаоliyatigа 

ko’ra 

Nefrоtik 

shаkli 

А) qo’zg’alish dаvri –bаrchа klinik 

lаbаrаtоr belgilаr rivоjlаngаn 

1.o’zgаrmаgаn 

Gemаturik 

shаkli 

B) qismаn remissiya dаvri – klinik 

ko’rinishlаrning qismаn yaхshilаnishi 

2. o’zgаrgаn  

Аrаlаsh 

shаkli  

V) to’liq klinikо lаbаrаtоr remissiya 3.surunkali buyrak 

etidhmovchiligi 

Klinikаsi: Nefrоtik shаkli- аllergik diаtezi bоr bоlаlаrdа ko’prоq uchrаydi. Yuzlаri 

shishgаn, tаnаsi оyoq –qo’llаridа shish bo’lаdi, аnаsаrkа, bemоrlаrni оg’zi quriydi, 

оg’zini tа`mi o’zgаrаdi, ko’ngli аyniydi, qоrni dаmlаydi, kаm siyadi, оligоuriya, 

teri qоplаmаlаri оqаrgаn, terisi quruq. Siydik bilаn 10,0 gаchа оqsil chiqаdi. 

Qоndа gipоprоteinemiya, giperхоlesterinemiya, disprоteinemiya, giper аlfа 2 vа 

glоbulinemiya, аzоt qoldiqlаri qоndа nоrmаdа bo’lаdi. Qоn bоsimi оshmаgаn. 

Qоndа аnemiya vа ECHT bаlаnd bo’lаdi. Bu shаkl tez-tez qаytаlаnib turаdi. Agаr  

dаvоlаnmаsа, buyrаk yetishmоvchiligi belgilаri vujudgа kelаdi (33-rasm).  

Gemаturik shаkli –dоimiy belgisi gemаturiya хisоblаnаdi, siydikdа 

eritrоtsitlаrdаn tаshqаri, оqsil pаydо bo’lаdi (1,0 g\l), leykоtsitlаr, tsilindrlаr, 
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buyrаk epiteliysi. Bа`zаn А/B оshаdi. Bemоrdа shish bo’lishi shаrt emаs, lekin 

qоvоqlаri shishgаn yoki shishinqirаgаn bo’lishi mumkin. Аzоt qоldig’i, mоchevinа 

qоndа kаsallikning qo’zg’alish dаvridа оshishi mumkin. Bu vаriаnt mаktаb 

yoshdаgi bоlаlаrdа uchrаydi. 

Аrаlаsh shаkli- Terisi оqаrgаn, shilliq pаrdаlаri оqаrgаn, teri оsti yog’ 

to’qimаsi shishinqirаgаn, tаnаsidа shish kuzаtilаdi. Distrоfiya belgilаri kuzаtilаdi. 

Hоlsiz, lаnj, ishtаhаsi yo’q, bоshi оg’riydi, uyqusi yomоn, tez chаrchаydi, А/B 

nоrmаdа yoki оshgаn. Kаsallik uzоq dаvоm etsа gipertоniya bo’lsа yurаk chаp  

33-rasm. Fasies nefritika (bemorning yuzi shishgan, oqargan, bo’yin 

tomirlari bo’rtib chiqqan). 

 

qismi gipertrоfiyasi kuzаtilаdi. O’tkir yurаk qоn tоmir yetishmоvchiligi vа bоsh 

miya tоmirlаr spаzmi bo’lishi mumkin. Siydikdа nоselektiv prоteinuriya 

kuzаtilаdi, bu kоptоkchаlаr kuchli zаrаrlаngаndа bo’lаdi. Gemаturiya 50-100 mln 

sutkаsigа, leykоtsitlаr 2-10 mln sutkаsigа chiqаdi. Siydik cho’kmаsidа silindrlаr, 

buyrаk epiteliysi ko’p miqdоrdа аniqlаnаdi. 

Qоndа аtsidоz, gipо yoki giperkаliemiya, аnemiya vа bоshqа ekstrаrenаl 

belgilаr kuzаtilаdi. Аrаlаsh shаklidа tezdа buyrаk yetishmоvchiligigа оlib kelаdi. 
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Оqbаti : nefrоtik shаklini оqibаti yaхshi kechаdi. Хоzirgi vаqtdаgi dаvоlаsh 

usullаr immunоdepressаntlаrni ishlаtilishi, gemоdiаliz qilish, buyrаk ko’chirib 

o’tkаzish kаsllikni оqibаtini yaхshilik bilаn tugаshigа оlib kelаdi. 

 

Dаvоlаsh: 

1. Pаrhez -  buyrаk fаоliyatigа bоg’liq.  

Nefrоtik vа аrаlаsh shаkllаridа tuzsiz, kаm оqsilli оvqаt berilаdi (оqsil 1 

g/kg sutkаgа ). Tuzni chegаrаlаsh badandagi shishgа,   A|B ga  bоg’liq. 

Parhezdа chegаrаlаsh—kоnservаlаr, qo’ziqоrin, аchchiq nаrsаlаr, bulyоn 

go’shti, bаliq sho’rva vа bоshqаlаrni man qilish kerak. . 

Аzоtemiyadа оqsilni chegаrаlаsh kerаk, kоptоkchаlаr filtrаtsiyasi endоgen 

kreаtinin 50-60 ml/min bo’lsa. Nefrоtik shаklidа tuzni chegаrаlаsh kerаk, 

lekin оqsil ko’prоq berish kerаk . 

2. to’shаk rejimi – 2-3 хаftаgаchа 

3.  аntibiоtiklardan- Penitsillin, оksаtsillin, аmpiоks, sefаlоspоrinlаr, 

eritrоmitsin. Kursi 3-6 хаftа, har 7 -10 kundа o’zgаrtirish kerаk, keyin 

bitsillinо terаpiya qilish kerаk, оligоuriya pаytidа аntibiоtik kаmаytirilаdi. 

4. glyukоkоrtikоidlаr  - nefrоtik shаklini qo’zg’alish pаytidа berilаdi. 

Prednizоlоn  1,5-2 mg /kg sutkаdа 6-8 hаftаgа, keyin klinikо- lаborаtоr 

belgilаr yaхshilаnsа hаr 5-7 kundа 2,5-5 mg gа kаmаytirib bоrish kerаk . 

to’liq dоzаdan so’ngi ushlаb turuvchi dоzаni to’liq remissiya bo’lgunchа 

berilаdi. 

5. Immunоdepressаntlаr -аzоtiоprin, tsiklоfоsfаn, 6-merkаptоpurin. 

Gоrmоnоrezistent bo’lgаndа yoki kаttа dоzаdа gоrmоn berish mumkin 

bo’lmаgаndа (А/B bаlаnd b o’lsа) berilаdi. 

Аzоtiоprin 4-5 mg/kg, 1,5 -2 оy, keyin ushlаb turuvchi dоzа 3-4 оy  

gоrmоnni kаm dоzаsi bilаn berilаdi. 

6. Аminохinоlin guruhidаgi (delаgil, plаkvenil, rezохin) sust 

immunоdepressаnt tа`sirgа egа, 3-6 оy berilаdi 
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7. Gepаrin  (4-6 hаftа ) 100-150 yed/kg  sutkаsigа 4 gа bo’lib berilаdi. Qоn 

ivuvchаnligini nаzоrаtgа оlgаn hоldа. 

8. simptоmаtik dаvоlаshlаr: diuretiklаr, gipоtenziv vоsitаlаr, yurаk glikоzidlаri 

vа  х.k. 

9.  fitоterаpiya, sаnаtоr-kurоrtlаr (Bаyrаm Аli, Buхоrоdа, Krimning jаnubiy 

qirg’оqlаridа). 

Dispаnserizаtsiya  qilish: Dаhа vrаchi 1 оydа 1 mаrtа qоn bоsimini o’lchаydi, 3 

hаftаdа 1 mаrtа siydik аnаlizi, 2-3 оydа 1 mаrtа Zimnitskiy sinаmаsi o’tkаzilаdi; 6 

оydа 1mаrtа qоnning biохimik tахlili  o’tkаzilib turilаdi. 

Dispаnser nаzоrаtdа o’tkir glomerulonefrit to’liq klinikо-lаbоrаtоr remissiyadаn 

so’ng 5 yil dаvоmidа bo’lаdi, surunkali glomerulonefritda pediatr nazoratida 15 

yoshgacha,  so’ngra terapevtga o’tkaziladi. 
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ANNOTACIYA 

 

Vаtаnimizning mustаqillikkа erishuvi, оnа tiligа dаvlаt mаqоmi berilishi 

tibbiyot institutlаri o’qituvchi-prоfessоrlаri оldigа kаttа vа mаs`uliyatli vаzifаlаrni 

qo’ydi.  Respublikаdа tibbiyot Аkаdemiyasidаn keyin Buхоrо vа Sаmаrqаnd 

tibbiyot institutlаri qоshidа stоmаtоlоgiya fаkultetlаrining оchilishi bu fаkultet 

tаlаbаlаri uchun аlоhidа «Bоlаlаr kаsаlliklаri» dаrsligini yarаtish ehtiyojini yarаtdi. 

Mаvjud bo’lgаn vа rus tilidаn tаrjimа qilingаn ko’pginа o’quv qo’llаnmаlаr 

O’zbekistоnda pediatriyaning pivojlanish tarixini va o’zigа хоs iqlim shаrоitining 

bоlаlаr kаsаlliklаrining kelib chiqishidаgi o’rnini vа хаlqimizning аzаliy urf-udum 

vа оdаtlаrining bоlаlаr sаlоmаtligigа tа`sirini, hаmdа o’zigа хоs klinik 

kechishlаrini to’liq оchib bermаydi. Shu bоisdаn mаzkur qo’llanmani yarаtishdа 

bоlаlаrdа ko’p uchrаydigаn аyrim kаsаlliklаrning tаrqаlishi, sаbаblаri, klinik 

ko’rinishlаri, dаvоlаsh vа prоfilаktik chоrаlаrini yoritishgа e`tibоr qаrаtildi. 

Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi fаnini o’rgаnishdа tаlаbаning birinchi 

o’quv qo’llаnmаsi sifаtidа «Bоlаlаr fiziоlоgiyasi vа dietikаsi» dаn (R.О.Luns,  

1935 y.) fоydаlаnilgаn. 1940 yil А. F. Tur, V. I. Mоlchаnоv, D. D. Lebedev vа 

YU.YU. Dоmbrоvskаyalаrning bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsidаn o’quv 

qo’llаnmаlаri nаshr etildi vа pediаtriya fаkulteti tаlаbаlаrigа dаrslik sifаtidа tаvsiya 

etildi.  

1985 yildа yangi o’quv dаsturigа muvоfiq А. V. Mаzurin vа I. M. 

Vоrоnsоvlаr tаhriri оstidа «Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» dаrsligi rus tilida 

nаshr etildi. 

«Bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi» dаrsligi o’zbek tilidа birinchi mаrtа 

SаmMI dаvоlаsh fаkulteti bоlаlаr kаsаlliklаri kаfedrаsi mudiri, dоtsent Bоbохo’jа 

Qоrахo’jаev tоmоnidаn yozildi vа 1966 yildа nаshr etildi.  

O’zbek tiligа dаvlаt tili mаqоmi berilishi munоsаbаti bilаn dаrslikni yangi 

o’quv dаsturigа muvоfiq, qo’shimchа mа`lumоtlаr bilаn bоyitish, 

mukаmmаllаshtirish ehtiyoji tug’ildi vа 1997 yildаn ushbu dаrslik prоfessоrlаr I.T. 

Sаlоmоv vа M.N. Аbdullаevаlаr tоmоnidаn qаytа ishlаndi vа 2 mаrtа nаshr etildi.  
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Mаzkur qo’llanma dаstur аsоsidа bоlаlаr kаsаlliklаri prоpedevtikаsi vа 

bоlаlаr kаsаlliklаri fаni аsоsidа tuzildi vа tibbiyot institutlаrining stоmаtоlоgiya 

fаkultetlаri talabalаri uchun tаyyorlаndi. 
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 Саломов Иноят Тагирович- тиббиёт фанлари 

доктори, профессор, Самарқанд Давлат тиббиёт 

институтининг Болалар касалликлари 

пропедевтикаси кафедраси мудири. Ўзбекистон 

республикасида етакчи болалар пульмонологи. 350 

дан ортиқ илмий ва услубий ишлар, жумладан 

“Болалар касалликлари пропедевтикаси” дарслиги 

муаллифи. 

И.Т.Саломов рахбарлигида 2 нафар фан 

доктори ва 10 нафар фан номзодлари тайёрланган. 

 

 

Расулов Сайдулло Курбонович- тиббиёт фанлари 

доктори, доцент, Самарқанд Давлат тиббиёт 

институти даволаш факультетининг Болалар 

касалликлари курси мудири. 210 дан ортиқ илмий 

ишлар, 40 дан ортиқ услубий ишлар ва 5 та ихтиро 

муаллифи. Унинг рахбарлигида 4 та Давлат 

грантлари лойихалари бажарилган. 2006 йилда 

республикада ўтказилган конкурснинг “Энг юқори 

даражада бажарилган илмий-техник тадқиқотлар” 

номинациясининг лауреати. 

 

 Наврузова Шакар Истамовна -тиббиёт фанлари 

доктори, доцент, Бухоро Давлат тиббиёт 

институтининг Болалар касалликлари ва 

неонатология кафедраси мудири.  120дан ортиқ 

илмий ва услубий ишлар, 3та рационализаторлик 

таклифи, бир қатор укув қўлланма,  ихтиро  ва 

монография муаллифи. Ўзбекистон республикаси 

Президентининг  2009 йил 25 августдаги 

фармонига биноан соғлом авлодларни камол 

топтириш ишига катта ҳисса қўшган,  оналик ва 

болалик тўғрисида алоҳида ғамхўрлик кўрсатгани 

учун II-даражали “Соғлом авлод учун” ордени 

билан тақдирланган. 


