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AHHOTAIUA

Ymby wmabpy3anap maTHU — Tajnabanapia TUMHACTHKA (DaHWHM YTKa3HIIIA
Oynakak MyTaxacuciapra TUMHACTHKAHU TAaIIKWI — KWIWIN, TaXJIWI — KHJIHII,
TUMHACTUKaHW OoylaJJapHUHT EmmMra MoOC XOJifa TaHJall, >KUCMOHMN cudatiapHU
PUBOKJIAHTHPUIII Ba TAMHACTHKA MAIIFYJIOTHHU YTKA3MINTa YPraTam.

Masbpy3a KUCMOHUH TapOus Japciapua THMHACTUKAHUHT KeJTMO YMKHII TapHXH,
PUBOXKJIAHWIN OOCKUWIApH, BOCHUTAJapH, TYpPKyMJIapH, TacHU(H, THUMHACTUKAHUHT
TypJlap¥, TAMHACTAK MAIIKJIApUHA YPraTUIl METOIWKACH Ba THMHACTUK aTaMaiapHU Y3
nyura Kampad oJraH.



TAKPU3

MyCTaKWUIMTUMUAZHUHT OMPUHYM KYHJApAaHOK MyxTapam llpesuaeHTrmus
HUcnom KapumoB >XaMUSITHUHT Typiid coxalapuja KadTa Kypull, yMyMHuil TyO
y3rapuiiap KOHIENIUUIAPUHNA HMIUIA0 YMKUII OWJIaH Oupra ymMymTablidM Macajajap
0azacuja >KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT TapakKUETHIa amajra OIIMpHUII 3apyp OYirax
MYXHUM HIJIAp Ky3/1a TyTUITaH J]IH.

Xo03upru  KyHJa JKaxOoH TaxpubacumaH KYpUHHO  TypuOAMKH, TabIUM
KapaCHUra YKUTUIIHUHT SHCH, 3aMOHaBHIl yCyJl Ba BOCHTJIApUM KUPHO KEIMOKIa Ba
camapanu  (QoHjgalaHUIMOKAA, >KymiagaH TepMu3 JaBiaT YHUBEPCUTETHIA XaM
MHHOBAaTCMOH Ba 3aMOHABUM IMEJAroruK Fosulap amaira OLIMPWIMOKAA: YKUTYBUYU
OWIMM OJIMITHUHT STOHA MaHOam OYyimMO KOJMIIKM Kepak smac, Oanku Tanabamap
MYCTAaKWJI MIUIANI >KapaéHUHUHT TAIIKUIOTYUCH, MAaclaXaTyucH, YKYB >KapaéHUHUJA
daon OYIUIIN JIO3UM.

YMyMTaBIUM MakTabnapyu YKYBUWIAPUHUHT HKUCMOHHM PUBOXJIAHUIIA Ba
KUCMOHMM  TaW€prapiuruHu  aHUKJIAIIHUHT  aXaMUATHUHH  peKaJallTUPUII,
['MuMHacTMKaga  IOKOpPW HAaTWKajapra HJpUIIUINTa JOWp HIUIAPHU aKC HTTHPraH.
MaMmnakaTuMu3 yMyMTabJIUM MakTaOjgapu YKyBUMJIAPUHU KUCMOHUMN TapOusuiail YKyB
JacTypuJiaH »>KOW OJITaH THUMHACTHKA JapClapyuHu VYKyBUM EHUlap KU3UKUILINAO
YpraHuimMokaa. Eimmap Oumad  YcMuprnap MAaIIFYIoOTIap S kapadHuna  yJIapHHHT
STUIYBUAHJIMK, YAaKKOHJHMK, Kyd Ba UYMAAMIMINKHU XaMJa MabHaBUN JKHUXATIAPUHU
HIAKJUTAHTHPUII, MakTadAa MaIFyJIoT >Kapa€HJIapUHU pexalallTUpUI, CHopT
MaIIFyJI0TIapUAa HaTHXKajJapra SpUILIUIITa JOUp MAB3yJIApUHU Y3 UIIH/IA aKC 3TTUPIaH.

Myammud tanabanapra yMmymMTabIuM MakTabjapjaa, Oojiajgap Ba ycMupiap COopt
MakTabJapyaa TMMHACTHKA MAIUFYJOTIAPUHU PEeXATAITUPUILNTa YPraTUIIHU  aHUK
€putn®O Oepran. Mabpy3a MaTH acocWil JapCiuKiIap Ba  KyJUlaHManapJaH
doitnananunrad 0Yiu0, oM TabJIUM Tajlabapura TYJIUK )KaBoO Oepaiu.
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I'mMHaCTHKA PUBOXKIAHUIIHHUHT TAPUXH
Pewxa:
1. 'MMHACTUKAHUHT KEJTNO YUKUIIIH.
2. 'mmHacTrka 6yiinya MIJITANA TU3UMIIAPHU TAITKHIT STHIIL.
3. 'MMHAaCTUKAaHUHT HEMUC TU3UMHU.
4. 'uMHACTUKAHUHT (paHIly3 TUZUMH.
S. ' MMHaCTUKaHUHT IIBEJ TU3UMMU.
6. Poccusi rHMHaCTUKaCHHHHT y3UTa XOC XyCYCHSTIIApH.
7. V36eKICTOH1a THIMHACTHKAHUHT PHBOKIIAHHIIA

Kucmonwii TapOusi cudaruga TMMHACTHKA JKyAa Ky BaKTAaH OyEH pUBOXKIIaHUO
KenraH. [ MMHAacCTUKaHWHT PHUBOXKIIAHUINN S>KAaHTIAPHW OJMO OOpHWIN YCYJUIApUHUHT,
KAMUIT ~ TY3WIMIIMHUHT  y3rapuiuiapura Ba HWHCOH  TYTPUCHIArd  WIMJIAPHU
PUBOXKIIAHUIIIWTA Y3BUHM Ooruk Oynuo kenrad.  Kagumnapnan, kamumuii  [lapkna
TUMHACTUK MAIITyJloTiapu KyiaHuO kenuuradn. Kamgum [penusima xam ruMHacTUKa
KUCMOHMI TapOusi cudaruna kymnaHwirad. ['pexnap rumuHactuka ne6 OyTyH Oup
KUCMOHUI TapOus TU3UMHUHHU aTalllTaH, JIEKUH ENUIAPHUHT JKUCMOHUN TapOusicura Ba
yJlapHU MycoOakayiapra Taiépaiira ajoxuaa bTHO0op OepuIlraH.

[yHuHT yuyyH OMPUHYM TU3UMHUA TUMHACTUKA, UKKMHYMCHUHU 3Ca arOHUCTUKA J1e0
aTalmradH. KaJAWMMHUM TpPEKJIApHUHT MAIITyJOTJIapura IOTypUll, cakpail, Xap Xl
MpeaMEeTIapHu OTHI, CYy3Ulll, Oyraod TYIAUPWITaH KOIUIAQPHU YpHUIIl KUpap 3H.
Keitmnuanuk rumuactuka Kamumuii Pumpa apMUSHUHT KUCMOHUNM TapOUsICUHU
KYYaWTHpHILJIA JKyJa pUBOXKJIaHaau. by epaa MaxcyC THMHACTHMK MoOCJIaMayap
KYJUIaHWJIa U, MacajaH, OTJa YaBaHAO3JapHUHT IOPUIINHH YpraTuil y4yH €rod of,
Haif3a, MUYOK CAaHYUIIHU YpraTuill yuyH €rod MocjaamMasnap, IyliMaH UCTEXKOMUHU 3a0T
ATHUII YUyH 31HA Ba HAPBOHJIAP.

XIX acpjma ruMHaAcCTHKA, SHHU KUCMOHHMU TapOHs CaHbaTH XaKuja OUpUHYH OOp
KYJUIaHMa 4Om OSTWAM. Y XapOwii, THOOWI Ba aTJeTHK KuUCMIapra OYJIWHTaH 3.u.
KYJUTaHMa/1a )KUCMOHUHN TapOUSHUHT acocu Ae0 MyINIMaHHW Mariy0 STUINTa WHTHJIMIITA
Oornmamacnan, ¢akar OpraHU3MHH PUBOXKIIAHTUPHUINTA UYHATTUPWIMIIN XUCOOIaHAPIH.
['MMHacTHK MaIITyJIOTIAPUHUHT KEWHUHTY JIaBpJiapAa PUBOXKIAHUIIN, MaXCYC TMMHACTUK
CHapSNIAPHHUHT KYIJIAaHUIUIINA Ouiad OOTIIHK.

XVII-XIX acpnapaa nenaroruk Ba THrMeHUK [ MMHACTUKaHUHT PUBOMJIAHUIIINTA
Maixyp nenarornap JX.Pycco Ba IlectamonuHuHr tabcupu OYiaau. MHCOH TaHACHHU
YUHUKTUPUII ~ Ba  MycTaxKamJjiail, yHUHI  KYYMHM Ba  HWMKOHUSATIIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT OMPUHYM OMUJIU Ba IIAPTH.

VY maskyp Maimrynotriap OujaH TaHaHW YMHUKTUPHUIN OPKAJIM WHCOHHU XaéTra
Tanépiianay, akjiaH PUBOKIAHTUPAIN Ba COTJIMTUHU MycTraxkamiianau. [lecramomum sHr
SXIIM MaIrynaoT ne0 OVruHmap XapakaTIaHTUPUIIUHU IbTUpod dTraH. byrunnap
TUMHACTUKACUHM Xap XWJ XapakaryaH VHWHIap Ba MeEXHAT OWiaH TYJIupras.
[TecTanommm ruMHacTHKA Ha3apHUsICH Ba YCYJUTAPUHUHT aCOCUMCH 110 XucobiaHau.

XVIII acpuunr ukkunun spmuaa ['epmanusga, @ut Ba ['yuc Myt» Gomuunuruga
TUMHACTUKAHUHT SIHTM TU3UMM TalIKWI STWIAU. YJap CHapsajapia TUMHACTHK
MaITyJI0TIapHU YTKA3UII TEXHUKACH, IOy TEXHUKA aCOCH]Ia YPraTulll, TapOus STUIITHH
unurad yukuman. Yyre MyTc Y3WHUHT Hazapuscula CHapsyiapaa XapakaTjaHUIl Ba
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MaITyJIOTIapHU TypyX OynmmO OWTTa KOMaHIara acocaH YTKa3WIHU OJira CYPAH,
TMMHACTUK MAIITYJIOTJIAap TEXHUKACUHU Ba METOAMK KYJUIaHMAJIApHU UIILIA0 YHUKIH.

XIX acpa THMHACTHKAHWHI HA3apuil acocCliapy MIAKJUIAHAA Ba Yy MWUIMHU
OyprKyasus IIakiuja puBokianau. by naBp skanrimapHu om0 OOpHI yCYJUTAPUHUA aHUK
Ba Te3KOp, OapaBapura OyHUPYKJIApPUHUHT OaXapuUIUIIMHU Tajnad »Tapaud. Yoy
XapakaTiapHu Oaxkapulira THMHACTHK MAIITYyJIOTJIap, Oolllka CHOpPT yHUHIapura
HucOaTaH Kya KenapaH. [MMHAcTMKa MAIMITyJOTIAPUHUHT OpraHu3Mra TabCHUPUHU
aHUKPOK OeNTHiaml Ba XHUco0ad Yuku MyMKuH 314. LIlyHUHT yayH ymia gaBp negaror
Ba Bpauwilapura, €IUIapHU XKUCMOHUM TapOusiiamiia TMMHACTUKA SITOHA TYTpU Myn 1ed
xucobnanrad. XIX acpHUHT OUPHHYU SPMHUAA y4Ta MWUIMA THUMHACTHKAa THU3UMHU -
HEMHUC, (paHIly3 Ba IMIBEJ THU3UMJIApW IIAKIJIAHAWA. YIIOy THU3UMIApia y4 HyHaIHIl
AQHUKJIaHIU.

1. AcocaH, Maxcyc THUMHACTHKa CHapsyuiapuia (HEMHC TH3UMH), Mypakkad
XapakaTJaHUIUIAPHU Jrajylalira WyHAITUPWITaH THUMHAcTUKa. KeWMHYalMK YHJIaH
CHOPT TMMHACTUKACH KeIUO YUKKaH.

2. XapOuii Mamkiap TUMHacTUKacu ((paHily3 TH3UMH), KEHHHYAIMK YHJAH
XxapOuii-fana Ba Maxcyc TMMHACTHKA IIaKJUTaHTaH

3. Hemuc rumMHacTiKa TU3UMU - TUMHACTUK CHapsiapja Ky4, YaKKOHJIUK, TAaHAaHU
Xap XWJ XojaTaa OOIIKAapHUIIHM Tajlad 3TYBUM MaIryjoTiapaaH uoopat sau. Opuapux
A1 - HeMHC MWUIMH THUMHACTHMKACH AacCOCYHMCH Ba TAIIKWJIOTYMCH OyiaraH. Y V3
VKyBUMJIAPUHH KyJa Kyn MapoTrada MamryJOTJIapHHU TakpopjaTHO, yjapaa UpOJaHH,
KAaThUIWIMKHY, KYYHH PHUBOXJIAHTUpPMOKAamaH ne0 Vitmapau. Iy Ounan y KydHH,
MPOJIaH PHUBOKJIAHTUPHILI Ba KyNaWTUpPHILra - Mypakkad XapakaTiapHU Xyaa Ky
Maporaba Takpopiaml €pAaamMuia €TUIIMII MYMKUH €0 uIoHapAu. SH YKyBuujapu
TMMHACTUKA MAalUTYJIOTJIAPUHUHI TEXHUKACHUTa acoCUi YbTHOOpPHM KapaTuiiraud. SlH Ba
VHUHT VKYBUMJIAPUHMHI THUMHACTHUKAa THU3UMH TyrajulaHMaraH >3[4, YyHKH yJap
TU3UMHUHT YKYB KapaHUHU UILIA0 YUKUIIIMATaH d7u.

A lllmuce Ma3kyp TU3UMHH, MakTabjapja aapc Oepuiira Mociaau Ba Iy OuiiaH
yi0y TU3UMHHU UITa0 YUKUIIHU SKYHIIAIH.

Ymby TU3UMHHHT  y3ura XOC TOMOHHM InyHAaH wuoOopatku, Ilmwmce
MaIITyJI0TIAPHUHT KUWUHIIUTA Ba MypakkaOiuru Oyinda Ba Xap Xui €mra kapad TypT
napaxkara OyiraH, JIEKMH OOJIaJJaApHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIIM JapakaCUHU XHcoOra
OJIMaraH. Y3MHHHI METOIMK KyJUIAHMANapuaa, y MAITYJIOTIap YKATYBUHJIAPHUHT
KUJIUN Ha30paTH OCTHAA YTKa3WIUIIHU Tajnad stapau. by kenrycu xapOuii xu3marra
KyJla Kepak OyiraH MHTU30MHU TapOus kuiapiaH. JIeknH ruMHacTHMKa OyHaka Kaparl,
Oonanapaa  TamaOOyCKOPJAWUKHU  CYHAMpPApPIW,  YyJApPHUHT  IIAXCUW  paBHUIIIA
PUBOXKIIAHMILIMTA XaJakUT Oepapaud Ba acocuiicu, ymly JaBpHUHI TEAaroruk
tapaumotura Tyrpu kenmac oHau. Il.Cllectradpt y3ununr '"JKucMoHuit TtapOus
nypukHOMacuaa" HEMUC TUMHACTUKACUHU, aHUKporH 11InuccenH TaHKU KUTraH.

Opannusga MOJIKOBHUK AMOpOCOJE Ba YHUHI W3JONIIapW TOMOHHUAAH (PpaHIry3
TMMHACTUKACHHUHT TH3UMHU TY3WITaH 374. Y acocaH XapOuil Malikjiapaad uoopar 37U -
IOpHIII, FOTYPHIII, CaKpalll, Cy3uIll, OTHIII, KUIUIO03IUK, spagopiaapHu KyTapuil. byHmaan
Tamkapu AMOpocoJie Y3UHUHT TMMHACTUKAacura amryja, MycuKa UIITUPOKUIa Tal€piioB
MAIlTYJIOTJAPUHU Ba KYJI MEXHAaTUHM KHUPUTTaH »Au. Mairynoriapga Amopocosie
cHapsyiap (HapBOH, TaéK)HM KaM Kyd cap(d 3Tu0, Te3 Ba YaKKOH OJMO IOpUIITHU Tanad
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sTapau. Ymly MamryaoTiap TapOussanyBurmiiapaa Batanra Huc6aTan BaTaHTapBapiIuK
XUC-TYHT'YHU YUTOTHII Makcaauja MyCHKa UIITUPOKUAA OaxapWJIMIIMHU Tajlad 3Tap/u.
AMoOpocoie TMMHAacTUKacH OOITKa MaMJlakaTiapaa XxaM OMMaJIalllIu.

[IIBeq ruMHACTHKACH TMTHEHUK MYHAIMIIIA 35U Ba KyIl MamJjakariapaa acoCui
IMMHACTUKA MakTabu cudaTtuaa KeHr Tapkangu. by tusumuunr acocuunapu [1.JIunr Ba
S.JIunr sau. Janus ymOy naBpna EBponaHUHT pUBOXIIAHTAH MaMJjakaTiapuaaH Oupu
A Ba y epaa 1779 ¥unu OUpUHYM TUMHACTHKA >KAMHSITH Ba WHCTUTYTH TaIIKWJ
stuwirad 3. Keiimnyanuk CTOKrosibMaa Maxcyc MHCTUTYT OYMIIAU. YOy MHCTUTYTAA
[1.JIMHT Y3WHUHT )KUCMOHUK TapOus yCyJUIapUHM KyJutap 3ad. JKucMoHui TapOust yuyH
O0JlaM TAHACHMHUHI PUBOXJIAHMILWAIA Ba MyCTaxKamJlaHUIIMIa oaud OopyBuu
MaIryaoTnap OWwiaH WIYTYJUIaHUII Kepak 1e6 xucoOmapau. JIyHmacunu aiftranaa
TUMHACTUKAHUHT MaKCaJy, WHCOHHU COTJIOMJIAIITHPUIL Ba TaHACHHM MYyCTaxKamulalll.
[1.JIuAT, TUMHACTHKA Aapciiapy TU3UMUHU WIUIA0 YUKAW, OUp KaTop WYypHKHOMAIAP
€311, MAIITyJIOTIapPHA CUCTEMAJIAIITUP/IA Ba MaxCyC CHApAJIapHA KUPUTIIH.

[[IBen ruUMHACTMKAa MAIITYJIOTIapu aHATOMHUK Oenrwiap OVitmya, (6amaHHUHT
KucMmiapu Oyitnda) Oup HeuTa Kiaccudukanusara OyiuHapau. Kyi, o€kiap Ba OalaHHU
AHUK JKOMIAIIMIINTA XKy1a KaTTa 9bTUO0p Oepriapau.

Tankuauuiaap mBel TMMHACTUKACHMHHM - XapakaT TMMHACTHKacH sMac, Kyprazma
TUMHACTUKACH J1e0 aTaiiap 3/Iu.

[IIBen rumHacTUKacu Ty(dailiv, TMMHACTUKAra IIBeJ JAEBOPHU, IIBEJ CKaMEUKacH,
OT, apKOH Kabu cHapsap (Mociiamanap) KUpub Keau.

[[IBen rUMHACTUKACHU TU3MMHUHUHI TUTUCHUK WYHAIUIIM, OaJaHHU aHATOMHK
TY3WIUIIMHUUT XapakaT IIaKuiapura OOINIMKIIWCH, JapClapHUHT Maxcyc unuiad
YUKWITaH TU3UMJIAPH, MAIIKJIAPHUHT XUJIMA-XWJUTUTH, MAIITYJIOTAApHU YTKA3UIl YYyH
METOJUK  KYJIJJAaHMQJIAPHUHT  OOpJUTH,  IIBEJ  T'MMHACTUKACUHUHT  HEMHC
TUMHACTUKACHIAH aKpajud TYPUIIMHU Ba YCTYHJMUTHHHM Kypcatap 3au. [IlyHUHT yuyH
IBEJ] TUMITACTUKACH KYITYWIMK Opacuja TaH OJIMHIM Ba KEHT TapKaJIu.

XXI - acp oxupnapuna Jlecrapt U.®.(Poccus) Ba Hdemenu X (Dpanmus) msen
TU3UMUHU WIMHN TaHKU] KAJTUIIIH.

ABctpo-Benrpus Ba Yexusga "Cokonbckoe JBH)KeHHE" Ba TMMHACTUKAHUHT
Cokon Tu3uMu maigo OYViau. YHUHT acocu XO3UPTU KyHJla CIOPT THMHACTHUKACH]IA
KYJUTAaHWJIMOK/1a Ba YHUHT

- OMpUHYM KUCMUTA 030]1 MAIIKJIap KUPUTHITAH 3]I1;

- UIKKMHYM (aCOCHii) KCMHTa CHapsuiapaa Oyaaaurad Malkjiap KAPUTHITaH 314,

- YYUHYH (SIKYHJIOBUM) KMCMUTA IOPUII Ba FOTYPHUII KUPUTHIITAH d]IH.

M. Typm 3aMoHaBUi CIOPT TUMHACTUKACUHUHT Myaiudu 3au. [IBen Ba Cokon
rUMHacTUKacu Poccusiia KeHr Tapkajiau Ba Oy TMMHACTHKA acOCaH apMus Ba apMusraya
Oynran €HITApHUHT KUCMOHMUM TapOusicujga keHr kyianuinau. [1.dJlecradpt maktad
émmaarn Oojanap y4YyH >KUCMOHUN TapOWSHUHT THU3UMHUHU HIIA0 4YuKIud. Y y4
noroHara OyJIMHapAu:

1. Tyrpu xapakaTra ypraTuui;

2. XapakatiapaadH UIMKOHUST Kajap camapanu (hoiTaTaHuITHU YPraTHIIL,

3. V3 MMKOHMATHHY BAaKT Ba aTpo() MyXHTAa TYIPH Y196 GHIMIIHY YPraTHILL.

K. Jlemenu OOp TMMHACTHKA THU3WMJIAPUHU YpPraHWO YMKUO, MAIIKJIAp CTaTUK
sMac, aKCMHYA IMHAMUK OYJUIIN Ba TYJIMK aMIUTUTY/1a OuaH OakapuIuIi Kepak JieraH
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xynocara kenau. K. Jlemenu takin@ 3TraH Mamkiap HHCOH (PU3HOJOTHSCH Tanabnapura
MOC 3]1M Ba THMHACTUKAHHU aH4a OOMUTIIN.

VY xucMoHUM TapOuMs Macajanapy - COMVIMKHU MyCTaxKamJjail, OaJlaHHU Xapakat
Ba IIAKJUIAHTUPUII OPKAJIM I'y3aJUIMKra €TKa3ulll, UHCOHHUHT YaKKOHJIUTU Ba UPOJACUHU
Ky4JauTupui ae6 ounapiau.

Hemenununr ykyBuucu K.O0ep >KUCMOHUN TapOUSIHUHT TaOMHUI METOJIapUHU
KyutamHu  Takaud stapad. by aca  XxapOuwii TMMHAcTUKaHUM OYHKIMK >KOHJaru
PHBOMIAHMIIM 31M. Ymia gaBpiaa . beepcTeH aémmap ydyH T'MIMEHHK T'MMHACTHKA
TU3UMUHM TAIIKWAI YTAU.

YHaa MamkiIapHUHT (GU3UOJIOTHN Ba ACTETUK KUXATIAPH XHCOOTra OJIMHTAH dTH.
Mamknap Te3 Temmaa YTKazuiaapaud Ba KyAa Kym MapoTaba TakpopiaHapau. Yoy
TUMHACTHKAa MAIIKJIApU XO3UPIM PUTMUK THUMHACTHKA MallIKJIapura KUPUTHITAH.
Marmkiapaa Maiik KWTyBYd TYPYXJIapHH €11 XFCoOTra OJTMHAPIH.

XIX - acpuunr 6onuitapuaa Poccusiia xapOuii - 1ajnia TMMHACTUKACH Tapkaiau. by
rumHactukanu CyBopoB A.B. kelinnuanuk sca paromuupo M.M. maxxOypuii TapTubaa
KyJutamapau Ba 0y THMHACTHKAHU PYC apMUACH]IA KYJUIAITHU TAKJIU( STUIIIH, YyYHKH Y
APMUSHUHT )KUCMOHUN TapOUSCUHYU PUBOXIIAHTUPHUIITN KEPaAK d/IH.

XO03Upru KyHja TUMHACTHKA TypJiapy Ba TU3UMJIAPH JKyJa SXIIH UIILIA0 YMKUITaH
Ba MEJIarOTHK >KapaCHIApUHUHT yCyJIJIapu eTapiinya TaKOMHJIIamraH. MacanaHs, OXupru
Wumapaa "aitnana" (KpyroBoi) yCyJau KEHT OMMAaalAW. YHUHT Ma3MyHHU IIyHAaH
nbopaTku, OMp HeuTa MalIkjap HaBOaTMa-HaBOAT, aHYa TE3JUK/Ia TAKPOPJIAHAH.

XIX acp oxmprapuaa CIOPT TMMHACTHUKACHHHWHI PHUBOKJIAHUIIHA XAJIKAPO CHOPT
ajlokajapy Ba CIOPT TaAOUPJAPUHUHT PUBOMJIIAHUINM OwiaH skuHaaH Oornuk. 1881
Hunia xajukapo ruMHactka penepanusicu, 1894 imiiga sca Xankapo OJMMIIMK KyMHUTACH
TaIKUI STUIIH.

['mmuactukanuHr CoOuk uTTU(OK naBpuja puBoxJaHuiui. CoBET XyKymaTu
JAaBPUHUHT OUpPWMHYM MWUIapuaa TUMHACTUKA MAaKTaOJapHUHT VKyB Japciapura
kupuTian. Poccusma 1926 #wimaH crnopT THMHACTHKACH YKMCMOHHMM TapOUSHHUHT
acocwiiapuziad Oupu €0 IBJIOH KWIMHAM Ba MakTabliap ydyH JaBiaT JIacTypiiapu
unuiad gyukunau. 1929 #wnpa KucMoHME TapOus onmii YKyB OWIMM IOpTJIapura
kupuTIod. 1920 dungan wunura®d yuKapuil TMMHACTHUKACH KUpUTWIAU. 1933 imina,
OMpUHYN TUMHACTUKA KOH(pEpEHIUsCHIA, MaMJaKaT[a THMMHACTHKA METOJIMKACUHUHT
acocliapy, YHUHT Baszudanapyd Ba THMHACTUKA JAPCUHUHT TUIUK TU3UMHU aHUKJIAHTaH.
1938 #iunga rUMHACTHKA aTaMallyHOCHUTH KaOyn stunau. 1934 iungaH, ruMHacTHKA
Oyiinya menaroruk Kajapiap Tai€piain OouuiaHau, TMMHACTUKA aMaIMETH Ba Ha3apUsICU
Oyiinya WIMHI - METOAMK UIuIap 6ouuiad OOpHIIIH.

['MMHaCTUKaHUHT MamJlaKaT[a PUBOKJIAHUIIINIAa OMMAaBUN TMMHACTHUK UYUKHUIILIAP
Ba MyCOOaKaJIJApHUHT axaMUATH XyJAa Katta Oynau. Yiyr Baran ypymuaaru rajiadaaan
CYHT, )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT MILIApU MamJlakaTla KyJa KeHI Kyjiamja aMmalra
omupuia 6onutagau. Xajikapo CopT MalJJOHUIa COBET TMMHACTUKAUMIIAPH Ky/Ia KaTTa
myBadakustiapra spummmad. Kagpnap Tai€pnam wimiapu KEHTaUTUPUIIN, CIIOPT
VHILOATJIAPYU KYPUJIMILIN Ba YCKYHAIAPUHU TAUEPIAHUILIN KYTAUTUPUIIIN.

Wnamuii - TEKIMPUIN WNUIApH, WIMHUN KOH(EpEeHIMsUIap KEeHT Kyjiamja
VyTKazunumy Oonutanau, Oy sca TMMHAcTHKa OyWWYa WIMMIA acociaHraH Ha3apusi Ba
METOJIMKaH! MAKJUIAHTUP/IH.



1968 imnna 6ymub ytran OyTyH MUTTH(HOK KOH(EpEeHIUSCHAa TMMHACTUKAHUHT
KeNa)Xak/a PUBOKIIAHTUPHIN peXalapy Ba YHUHT XaJIK OMMAacura KeHr kupubd Oopwuiiu,
PUBOKJIAHUIIN WYJUTApU aHUK KypcaTrb Oepuiiau.

V3BEKUCTOHIA TMMHACTUKAHUHI PUBOXKJIAHUIIIN.

Xap Oup naBiar, XaMHAT KUCMOHUN MaJaHUSITHUHT YMYMHUM Tapuxu Oyinda,
ailHaH y3ura Xxoc OynraH awbaHamapra sragup. ['mMHAcTHKAa OYIFycH CHOPT TypHU
cudarunga, y3rapub TypraH Typid Ty3ymiap MIAPOWTHUIATH >KUCMOHWUN TapOUSHUHT
aHbaHABUH Ba HOAHbAHABUH BOCUTAJIAPU MAKMYHIa aCOC/IAHIaH S/IH.

Vpra Ocué Xymymmma, KyMiIajaH, Y30eKHCTOH JaBOJAII, COFJIOMIAIITHPHII,
AManui )KAUCMOHMM MAaJaHMSATHUHT JJIEMEHTIIApY Ba WyHAIWIUIAPU MIMUNA aCOCJIAHTaH
Tapuxui unausnapura sraaup. (Annomu, MoH-cuno, AMup Temy pBa Oomikanap).

Maskyp MabIyMOT/Iap, KYJUIAHWIAAMIAH BOCHTANAp, Y30EKHCTOH aXOJHCH
anoxuaa TYpyXJapJaXUCMOHUN KOOUIUATIAPHM HAMOEH OVYJIMINM Ba PUBOXKIAHUIIN
XaKuJia KeHT TacaBByp Oepaju.

Yy cnopT Typuaa >KUCMOHMA MaJaHMIT buiaH mIyryJlaHyBUMJIAPDHUHT KaTa
TYpyXd Mypakkad Marikiap Ba KOMOMHAIMSUIADHU IOKCAaK TEXHHUK Japaxkajaa
Oa)KapuIITHU KMCKa BaKT WUYUa YpraHa oyap dauiiap.

XKomnapna Oomanmap ydyH CHOPT MaKTaOJApUHUHT  TAIIKWAJI — ATUIJIMIIH,
TUMHACTUKAUUJIADHUHT  TypJd  MycoOakajnapiard  YUKWUIIW, OWPUHYM  CHOPT
yCTaJapuHUHT (MacTypjapu) SHT SXIIM IOTykKjaapu, Onumnus YHWHIApUIa HIITHPOK
STHII, MyCTaKuI Y36eKnucToH PecryGuKasa CiopTIapHUHT SHIH MaBKEH;

FOxcak HaTwkanapra >pullrad TMMHACTUKAuYWIap MaxopaTu-OyJapHUHT Oapuacu
Iy aXoWuO CHopT TapuXWHU TamKuid 3Taau. JKaxoHHUHr TaHUKIM CHOpPTYHIIApU
opacuza Y30eKHCTOH THMHACTUKAYMIAPH KaHmail ypuHra sra Oyummran? Yiap
PecnyOnuka Hyy3uHH KyTapuIira KaHaal xucca KyImimmokaa?

MycCTakWUIMKKAa DJpUIlTad, pecrnyoinka pax0apusiTé >KaxOHIa JIaBIATUMH3
HyQy3WHU KYTapuilra yJIapHUHT XaM KYIaéTraH XUCCAJIApUHU FOKOPH 0axojJaMOoKIa.
[IyHuHT yuyyH XaMm OW3HUHT THMHACTUKAYHMJIAp XAKUJArd MablyMOTIap IOPTUMHU3MA
conup O6ynmaéTran panuoHa y3rapuiiapHu sIKKoJ Kypcatubd 6epau.

@DaHHUHT Tapuxud KUMMATUHU 11y ¢aH pPUBOXKIAHMUIL TaPUXHU, YTMHUII
XOTHUpalapy, XalK aHbaHajapura XypMmar, MabHaBUW OOWUIHUK, YKYB MAIFyJIOTH YUYyH
Hazapus, Tajgada Ba THHIJIOBUMIIAPHU YKUTHIL YUYH YCITyOUSIT TAILIKWII STaAH.

buznunr Bazudamus «TaHmaHraH CriopT Typu» MAIIFyJI0TH OViinua 3apyp Oyiran
«V30eKUCTOHIa TMMHACTHKAHM DPHBOXKIAHTHPUII —TapUXH» MaB3ycH Oopacuia
MabIYMOTIAPHH TYIUIAIIIAH HOOpAT SAM. YHnaiiMI3Ky, KeHHHYANIMK MaB3y KyIIIMYa
MabiaymoTiap bunan 60iind 6opagu.

TAPUXU MABJIYMOTHOMA

Vrmumaa S"pTa Ocué€ axonucu Typau XWJ KUCMOHUNM Mamiknap Ba YHHWHIIApHU
KyJutaraH, kKara Oaiipamiiapja YTKa3wiraH IOWra Ba OJOMOH — TMOWramsap, OT MHUHUO
Maxcyc Taexmap €pmamuna Tym YiHam Viuxaapu ommabon xucoOnanrad. [llaxmar
ViuHIapu KeHr TapkairaH. Mabiymku, Anumep HaBouit moxup maxmatdaw Oynras.
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Via JaBpiapjaa >KaHrdujapHu Tahépraniia KuIn4Oo3/IMK, Moira, KaMOHJIaH YK OTHII
ypratwirad. XajK YWWHIJIAPUHUHT KYIMUWIWTH Y3WIa Kypaul, rorypuil, Wpratumn Ba
cakpail dSJeMEHTJIapuHU Mykaccam d3TradH. Kypam ViinHu ommMmabon xucoOJjiaHTaH.
Typkmannap Ba y30ekiap 10KOpuaa TOPTHITAaH apKOHAA TYpJId XU Mypakkad akpoOaTuk
MAINKIApHH ~ OaXapHIUraH. YpTa acpiiapja Maxcyc KylLiap — JIOYMH, KHDFUH Ba
IIYHKOpJIap €paaMuaa OB KWJIMII S"pTa Ocué xanknmapu xaétuaa daxpuil YpuH
ArajularaH.

A6y Amu ubun Cuno «Tubd KOHyHJapw» acapuja >KUCMOHHUN MallKjapra KaTta
»p1ubO0p Oepamu. CanomMaTIMKHM Myxo(dasza KWIMII KOMAaJapuHu KYpUO YUKap JKaH,
OJIUM >KMCMOHHMIA MAaIIKJIApHUHI COFJOMJIAIITUPHIN Ba JAaBOJAIl aMadu€Tuaa TyTraH
VpHU Ba axaMHAITH XaKuJla MyKaMMall Tap3aa cy3 roputaau. Mou Cuno onumiiap opacuaa
OoupuHun 0ymO xucMoHNN Mamknapau Tabpudaanam: «Y3mykcu3 9yKYp Hadac oIl
KapaCHUHU KEITHPUO YMKAPYBUM DPKUH XapakaT KXKUCMOHHHN MaiK Jedunanm».byok
OJIMM TabKUJUIANINYA, CAJOMATIMKHM Myxodaza KuiIil TapTUOWUJA SHI ACOCUMHCH-
xKUCMOHMI Marmknap bunan myrryiianuin xucoOJaHaau, YHIAH CYHT OBKATJIAHMII Ba
YUKy TapTuOiapura puosi KHJIMHAIH.

Arap oxam ¥y3 BakTHAa MebEpuaa kucMoHui Mamkiap bunan myryiianca Ba
KyH TapTHOWra pros KWica, y Xed KaHJal JaBoJialll Yopacu Ba JOPHU-TApPMOHTa HXTUEK
ceamaiinu. M6n CuHo é&3uminya >KUCMOHUM Mamikjaap buman myryutanmail kyiraxn
oJlamJiap COFJIUFU CYHUO, XapakaTjJaHUIIHM TYXTAaTUII HATWXKAcHla Kydd cycanlud
oopanu. Onmum pukpuya, )KUCMOHUN MalIKJIap MylIakiap, Ooriamiiap, acad TojaJapuHu
MycTaxkamiaiav, HaTwkKazaa, ojJamjiap Y3 HWIUIapUHA Oaxkapa oJjaawiap Ba
XacTaIaHUIIAaH Myxodasza »Twiran Oynagunap. Y sxucMoHud Mamknap bunan
IIYFyJIJIAaHTaH/Ia OJIAMHMHT €IIM Ba CAJIOMATIUTMHY Kaill apaxaaa 3KaHJIUTHHHU XucoOra
OJIMIIIHYU TaBCHUS 3TraH.

«Tub xonyHnapuga» Oonamap, YycmMupiap Ba Kapusulap KadoH Ba Kall Tap3ia
KUCMOHUI MalIFyjIoTiaap OWiaH MIYFYJUIAHUIIN XaKU1a KeHT MabJIyMoT Oepunras. MoH
CunonuHr Mamkiapau OOIUIaII Ba TyTaTUIN BaKTH, YKaJIalll, XaMMOM/la Ba COBYK CyBJa
YYMHWIWIN, TaHaHW TO3QJIMKAA Ccakjam Ba OOIIKAa TUTMEHUK Tanabnap XaKuJard
(buKprapu KaTTa KU3UKUII YHFOTA/IH.

N61 CuHOHMHT Ha3apuil MyJoxa3allapHH IOKCak Oaxosaran XoJija, yHd Hazap/a
TYTHIII KEpPaKKH, y JaBiariapaa ojuM (QuKpiapu OunayJapHU aMaiuil KyJJIaHWIHIINA
opacuga kata tadoByT OynraH. OnauMm TaBcusulapuHu (akatruHa (eogan 3o07aroHiap
KYJUIallld MyMKUH 374. Maxamiiid XyKMI0pJiap Ba AUH MENIBOJIApU TOMOHUAAH A3UJITaH
xama 0apya Xak-XyKyKJapJaH MaxpyM KamOaraja XajK OMMAacH 3ca OYIOK aJJIOMaHUHT
dolinanu MacnaxaTiapyuHu aManuéTaa KyJuiai oJiMac dauiap.

[lly Tapuka sHTW AaBp TMMHACTHKACH YyKyp TapUXUW Ba WJIMHWA MOWAEBOpra
araiup.

1917 iimarava 0y/arad JaBpja TMMHACTHKA

1880 imnaa maxcyc xaitbaT TypKUCTOH yikacuaa YepKoB KOLIMIATH TYPT MUILIHK
OunuM [OpTiaapu y4YyH Jactyp unuiad uukad. by gactypra myBoguUK pyc THIIH,
apudmerrka, reorpadus, UEBAPJIMKHM YpraHuil Japciapd Ba  TMMHACTHKa
MaIIFyJIOTIApUHU YTKAa3uIl Ha3zapaa TyTWiIraH 3au. bupok Oy mactyp xam Oup Heda

HWIIaH CYHT y4 HWILTUK YKYB KapaéHura MyJpKajUlaHTaH 1acTyp OWIaH alMallTHPUIIIH.
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SHrH mactypaH TUMHACTHKA Japciiapy OO TalIaH/Ix.

Vpyuigan aBBaird HuwlapAa TMMHACTUKAa OOUUIAHFUY OWIMM  IOpTiapuaa
ypratunap 3a1. AMMO MYTaxacCCUCIAPHUHT €THIIIMACIUTH, XOHAJIAp Ba YKUXO3JIAPHUHT
HyKuru cababiau MamrysnoTiap MykamMall gapaxajaa YyTMac 3.

®dakarruHa TomkeHTIarn spKakiiap TMMHA3UsICHIa TMMHACTHKA MAIFYJIOTIapU
MyHTa3aM paBuIlja VYTkazwiap d3a4. [umHazus ¢daonusatd TYFpuUcCHUAarud MHHILIUK
XUcoOOTIapAa AOUMO KyWHJIaru KymJla KailJ 3THiap »Au: YKyBUMJIAp KHUII MaBCyMHUAA
rMMHAcCTHKa OujaH cuH(] XOHaNapuaaH Oupua, €37a sca THMHACTHKA KUX03Japy Ouian
KUXO37aHraH  Oofma  IIyFy/UlaHUIIagud.  TOIIKeHT  THUMHa3usicu  Tanmabacu
I1.C.I'pameHUIIKMIT XHUKOS KWJIMIIIMYAa TUMHACTHKA Japciapd 3epuKapiid yTap 5SJH.
Kuxozmap #Uyk sau. OpaTaa MaiFysIoT UXTUEPUN MalIKiap, OuUpamMujaiap, Mapil
KWJIUII Malikjiapuaad nbopat Oymap sau. ['MMHacTHKa qapciapyu MaIIFyJaoT YTKa3HIITa
AXIIM MOCITAIITUPUIIMAral MaXKJIMCIIap 3aJIM]1a YTKa3HWIapaH9.

daproHa TUMHA3USICUHUHT CcOOMK Tanmabacu [.M. BepHallKuMHMHT TYBOXJIMK
Oepummya Oy epaa THUMHACTHKa Japciapd TOX-TOXHAAa YTKazuiapau; Japciiap
MyHAapwKacu 3ca OyTKyJl VKUTYBUMHMHI Taléprapiaurura Oornuk Oynran. Macanas,
1915-1916 yxys inmnapuna @aprona rumHasuscuia yanacaoy guadeden qapc 6epran
Ba YHUHI MAaIFyJoTiapu cadaard Xu3MaT YCTaBHJIaH OJIMHTaH MaIIKjapjaH uoopat
oynraH.

bupok myHu €nma TyTHII KEpaKKd, THMMHA3MsUIAp MMTHE3IM OWIMM IOpTiIapu
0ymuo0, YKkyB xaku Hunura 40pyOsnaH Tamkuia 3Trad. TaOuuiiku, MexHaTKalLIapHUHT
dapzangnapu Oynaait Maktabnapaa Ykuit onmacawiap. TomkeHT rumHasusicuaa 80 pous
Tanabanap JBOpsHIAp Ba OOM amanjopiapHUHT Oojamapu HAW. +oJraHjIapu d3ca
pyXoHuilap, caporapiap, aOpukaHTIapHUHT (ap3aHajiapu OyJraH.

Maxammuii MuuIaT BakKWJIapuaH Oynarad tanadanap (ou3u KyJa KUYUK SAU —
0.5-1.6%.

«'MMHacTHKa Ba KUCMOHHMHM MallIKJIap MIMHABAHIAIAPH )KaMUATU»HUHT Huzomua
(1904 ivimnma TomkeHTHAa Ty3WIraH) KalJa OSTHIMIIATA YKYB yaccacajlapuHHHT
Tajabayiapu )KaMusITra ab30 OyIuuIapu MyMKUH OYiIMaras.

Vina naBpa srOHa Iefarornka OWInMM 10pTH 6Yau6 TYPKUCTOH YKUTYBUMIIAp
cemunapuscu (1978 iinnna TomkenTaa ounnran) xucoodnanrad. CemuHapust TypKUCTOH
ViKacuga pyc Ba pyc-Ty3eM MakTabliapu yuyyH YKUTYBUWIApHU eTka3ud Oepapau. by
VKUTYBUWJIAp KUCMOHHMM TapOusl TYFpUCHUIA DHI COJJIa TacaBBypJlapra sra Jiuiap.
['mmHacTuka Oyiinya VKyB pekacuaakypcatuiranjuek, «TapOusnaHyBUMIIapHUHT
TUMHACTUK MallKjapu- cad Malikjiapu , SPKUH Xapakartiiap, TMHMHAcTUKa YHWHIIApU Ba
TMMHACTHUK KUX03J1ap OuiaH OakapuiiaJurad MallkJiapAaad u0opart 3u.

bab3una TomkeHTaa mBex Ba (paHIy3 THMHACTHKACH YKUTYBUHIJIAPUHU
Taiépram Oyinda Kucka MyAJaTiii YKYB Kypciaapy TAIKWI dTHIAPp dU. Yiaapaa YKUII
XaKd Kyna xam rokopu Oynrad. IllyHuHr y4yH Kypc TUHIIIOBUmiapu coHu 10-15
KHIIWIaH noopat 6ymapu.

1904iinnna «'uMHacTHKaga Ba )KUCMOHUN MAaIIKJap IIMHABAHIAIApU KAMUSTI
Ty3uaau. by naBpia THMHACTHKA TYIIyHUAcWUra FOTYpHIN, CaKpall, UPFUTHII KaOu
Malikjaap xam kuprad. bupok Oy pecnyOnmkamm3garu JacTiaaOKu CIIOPT >KaMHSTH
O0Ynu0, TMMHACTUKAHU KEITYCH PUBOKJIAHUIIM YYYH KaTTa axaMusATra 3ra sau. Maskyp
KaMUAT Oup TypyxX crnoprumwiap TamadbOycu OwiaH Ty3wiaran 0ynu6, 15-20kummman
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nbopar >au. TOMIKEHTAa TUMHACTUKA-KWIMYOO3JIMK MaKTabu OYMiraH 3c¢a, KaMUusT
sHaJla OMMaBHIJIaINO, YHUHT ab30JIapu COHU OpTHO Oopu. JIekuH aBBaNruieK, Oy JaBp
IMMHACTUKACH TapKuOua 3aMOHAaBUM THMHACTHKA Tajla0napura >kaBo0 OepMaiauran
MaIiKjaap MaBxyJ 3au. MycoOakanap XaMm YTKa3zuiamac 3/1u.

Makrabnapary )kucMoHui Tapoust myammosiapu TomkeHnTaa 1910 26nexabpaan
1912 suBapraua yTKa3wiraH ypra OWIUM IOpPTIapH VKUTYBUYWJIAPUHUHT OHUPUHYHU
Typkucron Kypyaronunga kypud uukuwiau. KucmoHuit TapOust Oyiinya Maxcyc CeKIus
TAIIKWI 3TUINO, KEHT JOUpaJard MyaMMoJiap: JacTyp MyHJapiKajaapu, coTajap COHH,
VKATHII yCeayOusTi Oyiinda TaBcUSHOMAJAp WMIIIA0 YUKWIAU. +YpyJaTON Kapopiapuaa
TMMHACTHKAIaH Japc OepuIl XaM dpKakiap, XaM aéiiap YKyB Myaccacajgapuaaru tapous
TU3UMU YUYH 3apYpUI SKaHJIUTY TAbKUJIA0 YTUIITaH.

1912 wimngan Oomnurad Tomkent, [lerepOypr, Bapmasa Ba Gomika mraxapiapaaH
rUMHACTUKA OYiinua nacTiabku TpeHepiap kema oonutaan. XapOui okpyr 60cMaxoHacH
UITYWIIAPA THMHACTUKA TyraparuHu TalIKWAJI dTaguiap.

1912 #mnpa Crokronsmaa yTkasunaauran Onumnusg ViuHiapu yuyH Poccus
TepMa KOMaHJACHHM TY3WIl Makcaauaa TypKHUCTOHAA CIOPT THMMHACTHKacu Oyinya
pacmuii MycoOakanap Yrkazunau. [lopyuuk Bomuanckuii mMycoOaka ronuOu OYimau.
Maskyp OUpHHUYM pacMmii MycoGakagap YTKasHITaH caHa Y30EKHCTOHIA CIOpPT
rumMHacTukacu OyHén Oynran kyH ne6 xucoobnanaau. lllynnan cyur Kykon, ®aprona Ba
Camapkanj maxapiiapujia XxaM TMMHACTHKA KaMUSATIapH TAIlIKWI STUIIH.

1912 wmnpma TomkeHTNIMK TUMHAacTHKayuiaap MockBana V3 MaxopaTiapyuHU
Hamouui >taunap.1915 iunaa TomkeHnTna aéninap TMMHACTUKacu OYinya JacTiaOKu
VKyB Kypcnapu ounmngu. Ly kypcnapuu outupran [lonuna BrnagumupoBna [MapdyHr
V36eknucToHIa THMHACTUKAHM pPUBOMKIAHMINNATA YIKaH Xucca Kymym. OKTAOpS
WHKUJIOOU/IaH KEWMMHTMHA, TMMHACTMKAa OMMAaBHUN Tap3da pPHUBOXKJIAHIU. AXOJUHU
KMCMOHHMM Ba CHOPT OpPKAJIM COFJIOMJIAIITUPUII AaBiar vuimura annanau. Ly rapuka
V36eKHCTOH MeXHATKAILIAPHHH KUCMOHHIT TapOUSIAIl YMyMHUl TH3MMHAA THMHACTHKA
MyxuM YpuH sraiand. Yop Poccusicn maBpumaH KoJjiraH IIBeJ Ba OOITKAa TMMHACTHKA
Tn3umura anmamau. I'mmuactuka byxopo, Karrakypron, Hamanran, Ypranuma xam
tapkana Oomnutaan. by naBpnma xapOuii Kucmiap Ba XapOui OwimMm  ropTiaapuaa
TUMHACTUKA (Ao puBOKIaAHAIH.

1918 — 1948 jimmnapaa Y36eKuCTOHIA TMMHACTUKAHUHT PABHAK, TOIMIIIH.

1918 #unma «bomamap cmopT KIyOW» ouMiaraHOyiInb, yHma YiuHmap Ba
TUMHACTHKa Mallkjaapu yTkaswiap 3ad. 1919 hungan Oomnwiad, Tanmabanap ypracuia
«onmuMnus YiuuHIapu» 1e0 aTaayB4Yu Typiau MycoOakaiap yTka3uiaaaurad Oyiau.

1920 iun 10okts6pma 1Vpra Ocué onummnmazack oumnau. By amkyman
KUCMOHMM MaJlaHUAT OWJIaH IIYFYJUIAaHYBUMJIAp YUYH KaTTa XoJuca OYJiu Ba yJIapHUHT
IOTYKJIApUHU HaAMOWMINI STHUII WUMKOHMHM Oepau. 1921 wwmnna TypkppoHT BceoOyu
OomkapMacy KOIIuaa >KUCMOHUN MafanuaT Mapka3uii CoBeTH TalllKWJI STUIAU. Y HUHT
MaKCaJ¥ — TypJIU KUCMOHUN MaJaHUST TAIIKUJIOTIAPUHYN OupramTupuil Ba TypKuUCTOH
MEXHATKAIJIAPUHA KUCMOHUN TapOWsUIaIl UIIAPUHUA pexara MyBo(HK OomkapuiiaH
nbopar Hu.

1921 numnpa |l VpTa Ocué Onumnuagacu o4wJiId.YHUHT jgactypu | omumnuana
JacTypura HucOaTaH aH4a KeHrawtupwiraggu. 1919 — 1921 #hwumnmapna ®aprona
MakTabuma XUCMOHMI MamaHusAT Oyinya mapc Oepran ['.M.bepHalKuWHUHT XUKOS
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KWJIUIINYa, THMHACTHKA Japciaapy MaxOypuii Oynrad Ba Tasadanap TOMOHHUIAH CEBUIHO
ypranwiran.1920 iunga ®aprona obOmactu xapOouii kKomMuTeTH Komuaarda BceoOyu
oymumu «bem Hwmuk MakTtabimapHuHr | Ba 2 cuHbnapuaa >KUCMOHHMM TapOusiaH
TapauM Oepuinl OyinMya KuUcKa AacTyp»HM unuiad yukaud. JlacTypaa THMMHACTHKA,
IOTYpHII, cakpaul YiuHiapu OuiaH HIyFyJUIaHUII Hazapia TyTwiradH. Maskyp nactyp
MyHAapyxkacuga Kyuaaruiap 0aéH stuiraH. «[ MMHacTHKa MakCcaau-TYFPU KUCMOHUM
PUBOXKIIAHMILTA OPUIIUIL, OpPraHu3M  (paonusTUIard KAMUYWIMKIAPHU  TY3aTHIl,
XapaKaTJIApHU KOOpPJIMHALMSIIAl KOOWIMSATHHHM 03ara KEJITUPHIL, TapTHO-MHTU30MHU
PUBOXJIAHTHPUII Ba aca® CUCTEMacHMHM MycTaxkamiami. FOrypumi: opak, ymka, OBKaT
Xa3M KWIUII ab30JapUHUHT (aoNuATHHU (AOJUTAIITUPUIL, HYKH ab30jlap MyIIaK
TOJIAJIADUHU PUBOXIIAHTHPUII, HPOJAa Ba IIMKOATHU Kamos Tontupum. Cakpan:
IOKOpH/Ia KypcaTWIITaH XHCHAaTIap XaMmJa SMYUUIMKHU PUBOXKIAHTUPHUO, MyIIAKIapHU
Te3 KUCKAPTHpHIIMTa épiaM Oepaan. YHMHIAp: yMyMHil )KHCMOHHH PHBOXKIAHTUPYBUH
TabCUp KypcaTtuO, acad THU3MMHUHMA MycTaxKamjiaam, pyxuil — XuciaTiapHu
PUBOXIIAHTUPUO, MyCTaXxKaMJIal1 Ba yMyMaH MeJAaroruk TapOusi BoCUTaIapujaaH Oupu
XUCOOJIaHAIM.
YKuTyBUNMra Kyiinaarujaap TaBcusi STHIITAH:

Manrynornapa To3a XaBoja €KM LIaMOJUIATWIITaH XOHAjJapAa YTKa3WIMIIN
kepak. JKucmonnii MmaganuaT CoBETH KOUIMAATW WIMHUN CEKIMS TOMOHUJAH KUCMOHMIA
MaJaHuAT OwWjaH  WIYFyJUIAHYBUWJIAPHM  TEKIIMPUII  OyiiMya  aHTPONOMETPUK
nabopaTopus TaIKWI ATWIAUA. byTyHpoccus mapkaszuid mxpokymu Ilpe3uamyMuHHUHT
1923 iiun 27uronnaru Kapopura MyBopUK TypKHCTOH MXKPOKYMH KOLIMAA >KUCMOHUN
MaJaHUAT Oyinya YiaKa COBETHM TabCHUC ATWITaH OYnmbd, y pecnyOiukana >KUCMOHMMA
MaJaHUAT Ba CHOPTHHU paBHAK TONIIMPUIIHM OOLIKAPWII Ba HA30paT KWIMII OpPraHH
xucobOnanrad. 1924 uunna OyryHtypkuctoH Cnaprakuanacu ytkaszunau. Ly cmopt
aH)KyMaHJIapu peclyOjiuKaga TUMHACTUKAHM PUBOXIAHTUPHUIITA CAIMOKJIM XHCCa
Ky, 1924innna Muuiuid 1aBiaT yerapajaHMIIM HaTH)XKacua V3CCPHUHT TaIIKuI
STWIMIIN YIKAMU3/1a )KUCMOHUN MaJaHUAT, )KyMjaJaH, THMHACTUKAHU PUBOXKJIAHWIIN
YyUYyH UMKOHHUSATIAp spaTaud. by cmoopr Tyrpu wMaxamwuy énuiap opacuja  y3
MyxXJIMCJIapuHU Torau. Macanan, 1926imnna TomkeHTAa TalIKWiI 3TUATaH 3Ta Tyrapak
ap3omapunan 160tacu y30exnap sau. [llyHra xapamaii Majnakaad MyTaxacCUCIAPHUHT
€TUILIMACIMIY TUMHACTUKAHN PUBOXIJIAHUIINTA XaJaKUT Oepapau.

1928 #imnru byTyHuTTH(]OK cnapTakvagacuia Tau€prapiauk O0ockuuu cudaruia
1927 #mnna ByTyHY30€KHCTOH chiapTakMagacu YTKa3WIIW. YHUHT JacTypuja CIopT
TUMHACTHKACH XaM O0p dJIU.

['uMHacTUKauuIap MaxopaTh Xald mnmact fgapaxaaa »>au. |l ByryHyzoek
cnaprakuagacuaa ca (1928i1.) Mockpana 6ynu6 yragurad ciopT aHXyMaHH]1a UIITHPOK
STHII YYyH pecryOIMKaHHHI TepMa >KaMOacH TAHJIAHAIH XaMjaa Y30eKHCTOH ymoby
MycoOakamapuaa 4 — 5 ypunnapau srauiaiau. TOKEHTIMK TMMHAacTUKaYn Meuuncian
Mypamiko 3ca CCCPHUHT MyTJIOK YeMITMOHU YHBOHHUTA Ca30BOp OYiaau.

1929 imnna TomkeHTaa OWMPUHYM MapTa KXUCMOHUN MaJaHUAT TyTapakiiapu
opacuja CHOpT TMMHAcTHKacu Oyiinua jxamoa MycoOakanapu YyTkaszwinu. by maBpna
TMMHACTUKAa TYPTKypall MaBXKyJd 31U: TYPHHUK, XaJKajlap, «31ak» (KO3El) Ba 3pKUH
Mmamikgap. 1931-34 vinnmnapnaa OyTyHUTTH(OK KucMoHUN MagaHusaT Maxkmyacunu (I'TO)
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TAlIKWI STHIWLIM PECHyOJMKAaHUHT CHOPT XaéThaa MyXuM xoauca Oynau. ByHuHTr
HaTWXKacua TMMHACTHKaHH sAHa/1a PYBOKJIAHUILN YUYH UMKOHUSAT
apatuwian. ] uMHacTukauunap mMaxopatu omu6d 6opau. 1933 imnna Tomkentna 6ynu6
yTraH TUMHAcTHKa Oyiinya OUpUHUM pacMui OUPHUHUMIIMKIA, CYHTpa 3ca KEJIrycu
numnapna E.JIxun, b.SIctpe6os, E.Enenkas, b.boraroBa, B.Hazapora, H.Kotums,
A.lleryxoB Ba Oolllka TMMHACTUKadWIap KaTTa IOTyKjIapra spumauiap. 1933 hwnga
OyTyH V36ekucron cnaprakuagacu 0ynmu6 yrau. Ly hnnmu «/luHamoy kaMoalapuHUHT
6yTyHUTTH(OK MycoGaKanapuaa Y30eKMCTOHIMK THMHACTHKAuH PyGOBCKMI KaTTa
IOTYKJIapra SpUulAu Ba 2ypUHHM dTaJJIAgu.

1930 #tmmapaan Oommiad OoJanap Ba YCMUpap opacuaa CIOpT TMMHACTUKACHHU
PUBOXJIAHTUPUII OYiinda unuiap onud 6opwinu. by naBpaa TomkeHTaarnonumiap yiu
Kommuaa OnpruHYM OoJanap cexiuscu Ty3wiau, yara H.B.KpaBuenko pax0apiuk Kuras.

['mMHacTKa KUIUIOK XxaéTura Xxam kupuod Oopau. 1943 imnma 1 xoixo3-caBxo3
crapTakuagacy YTKa3wiran 0yiu0, YHUHT KaMoa OMPUHYIIIMTHAA TYPYXJIM TUMHACTHUKA
Malnkjapy KupuTwirad 3au. Kyxaa cnopt kinyOnapuian 0yaMuin MaTOyoTdusiap CriopT
Tyraparu karta myBadakusar Ko3oHran 3au. by #wimapna  wMaskyp kiayO6aa  cnopT
rUMHACTUKAacH Oyinua pecnyOlIMKaHWHT TaHUKIM TpeHepiapuaaH Oupu M.K.
ApxaHrenbCKuil wunUIap HAu. Y KYymiad MOXUp TUMHACTUKAWJIapHU TapOusiad
etmmtapad. 1934 jimnga 6ymu6 yrram | Vpra Ocué crmaprakuajacmiaa kamoa
OMPUHUYMINTUHA V30K TUMHACTUKAuuiapu Kyiara kuputawiap. 1935-37 #wummapaa
TMMHACTUKAa PHUBOXKHM JaBOM 3Taau, yyHku Oy nwmapaa «Cnaprak», «JIOKOMOTHBY»
KaOW KYHTUJUIM CIIOPT XKaMoalapy Ty3WIA/IH.

bonamap crnopr maktabmapu TalIKWi 3TWIMO, yilnapja TMMHAcTUKAa Oyiaumuiiapu
ounnau. by 3ca ruMHacTMKa OWJIaH WIYFyJUIAaHYBUMJIap Ba CEKUUsIap COHMHHHI OPTHO
Ooopummnra om0 kenagu. lly naBpHHHr eTakud TpeHepiapu M.ApxXaHTelnbCcKui,
H.CanbuukoB, H.Kotun, A. IletyxoB 0ynu0, ymap axxoiimb, €Tyk TMMHAacTUKauyd Ba
TpEHEpJIapHU TapOusIaamiIap. Yap opacuaa Xu3MaT KypcaTral CropT ycTacu (MacTepu)
A.Abpamsia, CCCPra xusmar kypcatran tperep B.Kypnsan, coouk CCCPHUHT MyTJIOK
(abcomror) wemnuonu ['enpudtra Konosanosa, A.boponun, H.TapacoBa, B.Mepkynos
0op >1u.

1936 iinna V36ekncTonna GUpUHYM MapTa CIOPT THMHACTHKACH Oyiinua Gomnanap
oupunumnuru 6ymu6 yrtau. B.JleGeneB Ba P.Tomwmnmnaa pecmyOnnka 4YeMITHOHIApU
YHBOHHMTA ca3oBop Oymmunap. Em rumuactuxaunnap I'Kyct Ba O.CokoJ0BcKas abio
HaTWXxanapra spumaguiap. boika maxapiapaad XaMm MOXUpP THMHACTUKAYWIIAP €TULINO
yukaau. Macanan, YepBUUEHKO — peclyOJMKaHUHT 3HT Ky4Jd T'MMHACTHKaYWJIapuiaH
Oupu XucoOIaHTaH.

1937 #Hiunpa maxap XaukK TabJIuMU OYIUMHU KomMaa Oojianap CHOpT MakTaOu
TaIIKUJI JTWIMO, YyHJIAQ THUMHAcTHKa OyauMu ouwingu. by xonm pecmyOnukana
IMMHACTUKAHU KENTYCUJa PUBOKIIAHUIIN YUyH KaTTa axamust kaco stau. XTIIb cnopt
MakTabu Kymiua® OYiFycu CHOpPT yCTaJapuHHM eTHINTUpUO Oepan.MyTioK YeMIHUOH,
Xxu3MaT Kypcarran crnopt ycracu lanmna Ilampaii, cmopt ycramapu A.Mapkos,
C.UykcueBa, B.Xpumnau, O.CypkuH, B.bonmapenko, P.bonbiiakosa, Il.IlankparbeB
ryJiap xKymiaacuJaHIup.

Maskyp makta® ounnrad KyHjaaH Oomniad,1959 imnrada coouk V3CCPna xusmat
kypcatran ykutryBuu [lonuna BrnagumupoBraa ['apdyHr makTad AUpEeKTOpH JIaBO3UMUAA
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xu3Mat Kuian. Anexkcedt Muxainosuda [lokpoBckuii 20 Hinn gaBomuaa 1y mMaktadaa
eTakun TpeHep Oynub unuiaau. 1938 iunga JleHunrpamna yTkasuiarad OyTyHUTTU(OK
MycoOakaiapaa OW3ZHMHT €I THMMHACTHKayWwiap OWPUHYM MapTa HIITHPOK 3THO,
5YpunHM sramagwiap Ba Oy OwiaH Kywid skamoanap xucoOnanran Kues, TOunucu,
MuHCK %aMoalapuHu XaM opTAa Kojaupauiap. Kenarycu innum sca skamoamus 4YpuHHU
ArajlIajiu.

1939 i#mnma OyTyHUTTHPOK MycobOakamapaa Y30E€KHMCTOHJIMK €Il Cy3yBUWJIap
2ypUHHU, THMHACTUKaYWIap 4 YpUHHM, €HIWJI aTJIeTUKadYuap 6 YpuHHU srajiaguiap.

VYpyluiian OJAMHTH HWIapia MaxXauldid MIiaTra MaHcy®d THMMHACTHKAaduiIap
OwiaH WIam sSxXmy Wynra kyimiarad 3am. 1940 fiunmga pecrybivka Tepma skamoacu
tapkuOuga 4 Tta y30ex wurutm XKypaes, Kab6opoB, Toxmpos, Dpramesnap Oynras.
V36ek Ku3nmapu opacmmaH Makcynosa, McxokoBa, Po3gaHoBa kabH I'MMHACTHKAYHIAP
eTHIING YHKIH. Y30eK TMMHACTHKAYMIApHHH TapOustampa TomkeHT maxpumard 90
COHJIM MaKTad YKUTYBUMJIAPUHUHT, KymiaaaH, JI.BanmoeBHUHT xu3matiapu OeKuécaup.
by wuHcon kymnab roprtmonuiapumMu3 kKabu Yiayr Baran ypymuga Xxanok Oyuiiras.
VYpyuigan oiauHTH AaBp Basudangapura MOC paBUIIa UIIHKM KaTTa KypUIUIIH
KUCMOHUI TapOusi TU3MMHHHUHI MyITapak yciayouih acocu cudatuga MMT (I'TO)
Ma)XMyaCUHU TallKWJI JTWIHIIKA [y WWiapAa TUMHACTUKAHU PUBOKIAHUIIIMHUHT
acocuil omuimn xucobnanaau.bapua 6omanruy ypra makradiapnaa 1 cunduan 6omuiad,
1943 #iun 1 sHBapgaH >bTHOOpaH XapOUN-)KUCMOHUM, OONIIAHFUY TalEprapiIuKHU
Vpranuin >xopuil 3Tunand. XapOui TabiuM TH3MMHUJA JKUCMOHUU MAalIKjIap CaJIMOFU
KaTtTa 914, 1 — 2 cundnapnaa cadaa ropuil MamryiaoTiapura axparwirad 30 coataan 24
COAaTH TMMHACTHUKara TyrpH keiap 31u. 3 — 4 cuH@uiap yuyH xam HuUcOaT Kapuio IryHaka
sau. 5-10 cund YKyBumiapu yuyyH cadjard Tal€prapJUKHUHT aCOCUW BOCHUTAJIapU
cudatuga TMMHACTHKA, OOKC, Kypall, cy3ull, (yTOoJ, BOJIeHOO0J, rpaHaTa UPFUTULI,
cakpaul, apKOHra YMpMaIluO YUKHUI, TYCUKIAPHU €HTUO YTHII , BETOCHOPT MOTOLMKII Ba
MapanoT OWIaH TAaHUIIUII TaBCHs HTWwirad. bynnan caduaru taitéprapiank Mamikiapura
5-7 cundmapna xapOuii Tan€prapivkka axparwiraHcoariap spmMua Xamaa 8 — 10
cuH(bIap y4yH aXpaTWIraH COATJIApHUHT y4JaH Oup KUCMU TYFpu kenapau. by naspaa
BOJICI0OJ, TUMHACTHKA, €HTWJI aTiieTuka, (GyTOO0NM Ba OOIIKAa CHOPT TypJiapu OVitmya
MakTad uWYpa Ba MakTabiapapo MycoOakaiap Tallkuia OTWINO, Oojamap CcrnopT
MakTabJapy Ba MakTa0/iaH Tamkapu 0oiika Mmyaccacanap Ghaoyuar KypcaTras.

1943 #iun ceHtssOpp oimpa MakTtabgaH TallKapu MyaccacajlapHHM THUKJIIAII
TVFpucuaa Maxcyc Kapop KaOyn kwmHau. 1944 iunga 118ta maktabmaH Tamkapu
Myaccaca, Iy >KymisajnaH, 16Ta muoHepnap yin, 1lta OGonamap cmopT MakTtabnapu
(bCM), 7ta Oonamap YyiuHroxjiapu Ba OOFJapu, MapKa3uil TYpUCT — SKCKYPIUJIOH
cTtaHuusi mabsar Ownan TabmuniaHran. bCM ga 1944itunna 2000maH OpTHK YKyBUd
myryianrad. TOHmIKeHT maxap WanK TabiuMu OYIuMuUHUHT eTakun bCMuzaa
IMMHACTUKA, KUJIUYO003IMK, Kypalll, €HI'WJI aTJIeTUKa, Cy3ull, OOKC ceKuusiiapu (paoaust
KypcaTraH.

byton ramaba sKuHIANITAaH capu OMMAaBHA — CHOPT WIUIApU  (HaOJIIAIIIH.
Macanan: 1945imnna YKyBUWIAPHUHT TabTWJI BaKTHA YTKa3WJIraH OMMAaBUH — CIIOPT
Tabupiiapu pexacu aHbaHABUM IIaXMaT TYpHUPJIApU Ba OTHUII MycpOakamtapuaaH
Tamkapu, TOIIKeHTIAa THUMHACTHKa Oyiinua pecmyOnuka Oonamap MycoOakalapuHU
YTKa3UIIHA XaM MYJDKaJUIara.
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Tabuniiku, ypymnr MamiIakaTUMU3 XaIKJIApUHUHT OCOMHUINTAa MEXHATHHH BaKTUHYA
Oyncanma, wu3gaH uukapau. Bartan ypymm ¢ponTinapuna A.bospuHoB, VY.Acanos,
B.bopoaun kabu ¥30€Kk TUMHACTUKAuWJapy IIKMXKOAT OWJIaH >KaHT  KWJIMIIIH,
I'.XyropsiHckuii Baran xumosicu iynuaa xainok 0ynau. ETakuu TpeHepiap 1y Husiapaa
xapOuit kymuTanapaa um onud copuniau. bupok, xaTTo nry gaBpaa xaM uiuiad Typau,
Mycobakanap YTKa3WiJId, CIOPT HOTYKJIApUHUHT Ycub Oopumm OuigaH Oup KaTopja
TMMHACTUKAYMJIAPHU YKUTHII YCIYOUSITH Ba TEXHUKACH XaM TapaKKUWA STIU. 1935
Hunma KUCMOHMM MaJaHUAT TEXHUKYMHM oOuMirad Oynm0, yHaa MoOCKBa MHCTUTYTH
outupyBuncu S XamunoBuu Myprasun, myHuHriek, Pammn XamumoB Ba Ymap
AcanoBnap TMMHACTUKAIaH caboK Oepauiap.

1936 iwwmnma Texuukym Tanmabamapu P.Xamumor Ba Il.3aBupyxa pecmyOmmka
YEeMIIMOHJIAPU YHBOHMIA CAa30BOP Oyiaumiap.

Texuukym TapOusutanyBumiapu: Myxammananun ToxkueB — goueHT, 1966-71
Humiapaa ruMHactuka kadenpacuHuHr myaupu;leopruit lasugosuu XKopkonaaze —
rUMHACTUKA Kadeapacu MyIUpH; CYHIpa KHUIIKH CIIOPT Typiapu Oyinda 6ojanap copt
MaKTaOu TUPEKTOPH, KUCMOHHMH MaJaHUAT MHCTUTYTHAA 1955 Mwnnman 1973 #mnrada
daomusar kypcarran; Kapum XKypaeB — TaHUKIM THUMHACTHKA4YW, OUPUHUYMIUKIIAP
COBpPUHIIOPH, y330K Huwmwiap naBomupa TKXUMMUW xucmonuit Tapbusi kadenpacu
myaupu; Puxcu OnmmoBa - +osmeBa, gomeHt, KMMU kabenpa mymupu; HOpwii
AnpOeproBuu McxokoB 1946-49 uummnapaa pecnyOnuka TepMma Kamoacw TapKuOuja
cyBra OanaHJJIMKIAaH cakpaml Oyiinda coBpuHIop OynraH, gomneHt, TomlY na
KUCMOHMI Tap6ust kadeapacn MymupH, Y30eKHCTOH THMHACTHKA (eepaluscu
[Ipe3unentu Oynra.

1949 — 1990 iinniapaa rUMHACTHKAYRJIAP IPUILITAH IOTYKJIap

lNanmuna lampait — Pecniybnuka yemnuonu, cyurpa CCCPna xu3mar kypcatra
crnopt ycracu, «XypMmat oenrucn» Opaenn kaBanepu (1957i1.) 6upunun CoBeT abCOIIOT
xaxoH uemnuonu (1954ii.), JKamoa xmcoomma Omnummus yemnuonn (1954ii.).xomana
Oaxapuinaguran Mamkiap Oyitmua CCCP uemnmonum (1955ii.) bupunum TpeHepu
Bacummuii BacunseBuu BayukoB, CCCPaa xu3mar kypcarran tpeHep, 1955-66iunnapaa
TUMHACTUKA KadelpacHHUHT KaTTa YKUTYBUMCH. «XypMar OENrucu» OpJeHU OujiaH
mykodartnanrad (1971i1.) byryauttudok Tondanaru xakam.

[[ly maBpHUHT MOXUpP TMMHACTUKayuiaapu: cropT ycranapu A.Mapkos, Jlumus
Kymnapenko, Bukrop Xpummnau Ba Oomkanap, erakud Tpenepiaap — MK
Apxanrensckuii, ['.B.Anmmep, B.Kypnsun, A.B. IleryxoB, A.M.IIokpoBckuii,
P.I'.CapkucoB. bonanapHu ruMHacTUKa OWJIaH WIYFyJJIaHUIIra >Kaji0 3TUIIAA CIOPT
ycramapu c.YykcueBa, T.H.Apramono, 3.Cypkun, T.C.Kapumon, A.OBCSHHHKOB,
N.Kpuumap y3 xuccanapunu kyumauiaap. Hykyc mepgaroruka OJUMTOXHHHT KUCMOHHUM
tapouss  ¢akymprernaa  W.JIykmonoB, H.'oBopoB, Jl.I'oBopoBa, II.Ocnanos,
H.Konnacos, J.HuézumbeToB kabu y3 KaCOMHMHI MOXHpP yCTajapu TaxCuj OJraH Ba
(baonusT Kypcarras.

Tomkent nemparoruka uHctutytuaa A.M.Ilokposckuid, I'.B.Muanep (kelnH49amnK
MuHCK maxpujard XMCMOHUN MamaHusT oymiroxunaa kadenpa mymaupu), H.Bakcuw,
Bb.}Ocynos; cnopr ycranapu C.UykcueBa, B.M.YcukoB, b.MenkymoB, B.UexoBuu,
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H.Ky3nenoBa, W.bparunckuii, L[.KBetnoit kabGumap onuii tomdagaru cnopTUMiIapHU
TapOusam wynuaa mapad OusiaH exHaT KUJIUIIra
Cuopr ycranapu
HNemu mapudu
Honnapenko 3.M. 1956

Tymanosa C. 1957
bparunckuii 1962
OpnoBckuii B. 1963
Kucenesa H. 1963
Xankenaues 1. 1963
Keiixo P. 1963

PecnyOnukamus cnaprakuana Ba Onumnus YiHMHIApUAa IOKCaK HaTKajgapra
SPUILTaH CHOPTUYMIIApP Ba TpeHEpap OuiaH gaxpiiaHaiau.
Maxopatiu ciopryuiap.

No WNemn mapudu YexoBuy B.
Bosuanckun Y. Ycrukos B.1.
Mypamxko M. Bsnbues A.
Ncxakos FO.A. [Tapunos P.
Cypkun P.C. HOnpmames O.
Cypkun O.C. N6parumos T.C.
Xpumnay B.P. ['usicoB D.A.
Mapkos A. I'msacos I'.111.
Kpnumap H. AtaxaHoB A.
Kapumos T.C. Skynun I
xypaes K./I. Jnomunios A.B.
ApramonoB H.H. Huomunos C.B.
Aanecos C. OpnoBckuii B.
Kapumos C. Xankenaues H1.X.
HparyHkuH A. bparunckuii 1.
Kunkos B. ITerpos 1O.B.
[ynuiebun B. Maxoprt H.
Ksernoit 11.X. AtabaeB B.
[lennep A. OmraeB A K.
MenbskymoB b.B.

ITokpoBckuii A.M.
Taxpubanu mypadouiinap. ITerpos I'.B.

Nnupnep I'.B.

Eropos I0.11.

No Nemn mapudu IMomos FO.I1.
Bayukos B.B. Hcxakos FO.A.
ITeryxos A.B. Cypkus P.C.
AanHFCHBCKI/Iﬁ AM. MGHBKYMOB B.B.
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Ycukos B.1. Capxkucos P.T".
ITak A. Epmaxos 10.3.
KOcynos b.M. bonbirakos I'.B.
No6parumos T.C. AkceHoB B.OD.
ITerpos 1O.B. bonnapenko 3.M.
Hexmonos FO.M. Kysnenosa 3.M.
Kypnsun B. Boashman M.C.
Korun H.B. Copsun K.I'.
Kapumos T.C. Kysnenosa C.M.
JnomunoB A.B.

Ksernoi 11.X.

1955 ¥wwmnman Oomad Tomkent JlaBimar >KUCMOHHN MAaJIaHMAT OJHMTIOXUJIA
kapeapa wmyaupu JnaBosumuaa Eropo [Opwuit IlaBnosuu, Manomer Benbsimun
Anexcannpoud, XopoOpoB Bacunuii Anekcanaposuy, FOcynoB borup Myxamenosudy,
Kopxkonanzel'eopruit  [aBumoBuu, bepesun  Anekceit MakcumoBud, Toxues
Myxammananmu YcmanoBud, HuésdexoB VYayroex PycramoBuu, Jlebenes Hukomait
NBanosuu, Edpumenko Anekcanap MBanoBud (haoiausT KypcaTuiiraH.

Cepreii JlnomuaoB Ba DNBHpa Y3 NaBpUHUHI SPKUH THMHACTHKA HOJAY3JIapu
oynran. Cepreti BukropoBuu Jlmomuaor cobux CCCPpa xusmar kypcaTrad cCHopt
yctacy, 60 WHJUTApHUHT SHT SXIIM TMMHACTHKadwiapuaaH oupu. 1965 Ba 1969 iiunga
aocomor CCCP yemnuonu, xaikajga Oakapuiaaaurad Mamkiap Oyimya 1968 iinnru
CCCP yemnuonu, Opyciapaa 6axapuiaaurad Mamkiaap oyiinda 1964, 1966, 1970 iwiru
CCCP uyemnuonu, TypHUKAa Oaxapunmaguran mamkiap Oyimua 1970 itmnrm CCCP
yemnuonu.Caanu OnapBupa PyanoBHa (1952#1. Tomkent) CCCPaa xu3mar Kypcarrad
CIIOPT ycTacu, Xajikjap aycTiauru opaHeHu (1976ii.) Ownan Takaupianrad. >Kamoa
oupuHumMruaa 1972 Wunga SpKUH Malikjaap Ba Xojana OakapuiiaJuraH Malikjiap
oyiinua CCCP uemnuonu, xonana Oaxapuianurad Mamkiaap oyiinya 1973 vinnru CCCP
YEMITHOHH.

Kucmonuii MagaHUSAT OJMUATOXW OWTHpYBUMWIApUIaH Xo3upru kyHaa J.Caamm —
Awmepukana, W.I'puropsaiy — MockBaga, MY, Memu TemaboeB — ABcTpanusia,
D.Ucsanosa — llIBenapusna, IOngame Xamupayina +atoMoBHUY — TOHIKEHTAA, BazHp
myoBuHHu, X TIIb 6onuturu, npod. llep XakumoBuuXonkenaueB — @apronana Gaoaust
KYpCaTHIIMOKAA.

V30K iiniap JaBoMua THMHACTHKA Kadeapacuaa Kyduaaru ¥3 KaCOMHUHT MOXHP
ycTajgapu €nl TUMHACTUKadwiapra TabiauM Oepumirad: Illumanckas AnekcaHapa
[TaBnoBHa, banbko Po3za Tumodeesna, Ilonoa Anexcannpa Hukutuuna, ITonos FOpuii
[TaBnoBuu, BuyukoB Bacunuii BacunbeBuu, Mwuibto BsudecnaB 3axapoBud,
Komopgsxuyin Bukrtop BacunbeBuu, Komopsxnasa Taresina AsnekcannpoBHa, VBaHoBa
Onsra @enopoBHa, bonpmakoB ['ennaguii  BukrtopoBuu, Tamerko Jlrongmmiia
BacunweBna, CrapukoB Hrops Anekcanaposud, IlenpoB ['eopruii BsueciaBoBuuy,
KapumoB Tomxon Caiidymnaesuy, Kapumor Muxann Kapumosuu, AnumoBa — beknna
Tamapa BacunbseBHa, [IetpoB Urops BuktopoBuy, Mokuna I'annna Hukonaesna, ['octes
Onyapa KoucrantunoBuy, McsanoB Pamun 3axapoBuu, MunakoBa Asuia bopucoBHa,
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YmapoB Mapc Hapsuesuu, Edumenko Anexcanap WMBanouu, Husz0exoB VYiyr
PyctamoBuy Ba 6omikanap.

Kadenpa yxuryBummapu noumo ¥3 kacOWil MaxopaTIapuHU OIIMPHUIITa Xapakar
Krinmaad. Ynaap tomonuaad 400 Tagan opTUK WIMUNA UOUIAp, 11y KyMJIaIaH, JapCiuK,
MmakoJsianap, 100Ta ycnyouit kymnanma, 100ta cnyouit TaBcustiap Ba 300Ta wiamui
MakoJjanap Hamp KwinHrad. Kadenpa ykutyBumnapu Ba OUTHpyBUWIapU opacuna (H
JOKTOpU WIMHUN papaxacuHu UKkukuimy XasnkenaueB II.X. Ba HOmmamer X.K.
npodeccop mamuit yaBoHHU 3kumm — Xankengues [11.X., FOnycos T.T., KOmmamen
XK., gouent mnmwuii yuBonmapuHu 20man optuk kumm onumrad. Kadeapa daomusr
Kypcaraérran aaBp numaa 2000ra sSKMH FOKOpH Mallakajiyd MyTaxacCHcCiap, KymiaJaH
1300Ta cropt ycracu, 25ta xankapo Toudanaru cnopt ycracu, 100Ta xu3Mar Kypcarran
cnopt ycracu Tai€piaanau. OnuMnus YUMHIAPUHUHT 2Kappa 4YEMIIMOHH, >KaXOH
4eMIUOHM, kaxoH demmuonu J.Caamu, Omummus YHWMHIApUHUHT GpucTaiin Oyitnmda
yemnuoHu A.YepsizoBa Ba rumHacTuka Oyitmua dyemnuoH O.UycoBUTHHA, TUMHACTUKA
Oyiinua ouMIus YUUHIApU KyMYyIl MeJai COBPUHIOPH, skaxoH dyemnuonu C./luomuios
okcak MyBaddakusTiapra spunpmiap. Kadenpanunr Oemra Ttamabacu 3ca Ocué
YEeMIIMOHATUHUHT  coBpuHjopiiapu  Oymunpau:  O.UycoButuHa,  A.[[310HA3SK,
b.bastanoBa, A.l'opaeeBa, C.baGaera. I'.B. Uunmnep, HO.I1.Eropos, A.M.bepesun,
B.A.Xono6pos, IO.ILIlonmoB, T.FOnycos, II.X.Xankenaue, Y.P.Huéz6ekos,
I'.B.®enotos, B.B.BayukoB, I'.B.bonbmakos, H.1.J1ebenos, M.b.®DpaHK,
IO.A.UcxokoB, A.Bsapuie, M.Y.Toxues, A.Illllumanckas, W.M.Konotuiona,
M.H.Ywmapos, b.M.lOcynos, 2.I'octeB, M.Kapumos, A.N.Edpumenko Ba Oomkanap ¥3
MexHaT (aonusaTiapu OwiaH gaH puBoXura xucca Kymaunap. ['mumHacTuka xadenpacu
VKUTyBUMWJIapU OMp Heya WWJUIap AaBOMHJAA CHOPT TMMHAcCTHKacu Oyinya pecryOJivka
TepMa KaMoacH ab3ojapy (HAOTHUSITHHUHT MEI0TOTMK HAa30paTHia MIITUPOK 3Taauiap Ba
TeXHUK TaW€prapJiMKHU sHaja MycTaxkamuiaml Oopacuja TaBcusiap Oepauiap.
'mMHacTHKaunMilapHn MyHTa3aM Ky3aTyB HaTWXajlapyu WIMHAW TyIulamiapAa Hamp
KWJIMHAIW Ba CHOPTYWIApHU MycoOakamapia myBaddakusTIN HINTAPOK JTHUINTA Y3
XUCCACUHU Ky1IIu. [ MMHACTHKa pUBOKIIaHUO OOpraH capy CropT OazalapuHu KUX03Jap
OwiiaH eTapiiv Japakaja TabMUHJIAHUIINTA Tanad optud O6opau. Arap/ia XO3Upru CIopT
sammapan - 50 Wwiutapgarn copT  3aiulapu OMJlaH  TaKKociad — Kypuiica,
pecnyOJUKaMU3HUHT DHI capa THUMHACTHKAYWIApW KaHIal IIapoWTIa IIaKJUIaHTaH
XaKuJaa TacaBBYpXOCHJ Kuiuil MyMKUH OViagu. Kyihimma yma masp 1960-90iumnap
TUMHACTUKAYWJIAPU SPUIITAaH HATHKaIap Kail ATHIITaH:

CITAPTAKHAJIA 1956

1 Xpummnau B. 104,9 33Vpun
2 Kpuumap 1. 104,15 39 Vpun
3 AptemoB H. 100,6 54 ypun
4 CopsuH K. 98,65 60 ypuH
d) ITopHKpaTHEB 97,45 60 ypun
6 CupkuH 3. 96,45 73 ypuH
7 OBCSHHHMKOB A. 88,65 101 ypun
8 [Tetpos O. 33,8 128 ypun
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CIHAPTAKHAJIA 1959

1 Xpummnau B. 105,1 34 ypun

2 CupkuH O. 104,65 36-37 ypuH

3 JlparyHkuH A. 104,3 41 ypun

4 babaes B. 103,7 44

5 OBCAHHUKOB A. 10,65 45

6 JleBsaToB B. 102,7 53-54 ypun

7 Kanpuenbsai A. 99,55 76-78 ypuH

8 CupkuH P. 99,55 91 ypun
CITIAPTAKHAJIA 1963

1 Kgetnoit 1. 106,7 37-39 ypun

2 JparyHkuH A. 106,3 45 ypuH

3 CupkuH O. 103,75 71 ypun

4 Crenansur P. 103,25 78-79

5 CopsuH K. 102,7 83-84

6 Yexosuu B. 102,5 85-86

7 babaes B. 102,2 91-93

8 Kunkos B. 101,25 101

9 JTnomupos C. 98,65 117

10 bparunckuii 1. 91,15 120

11 [[IuuapsieB B. 91,15 153

12 Masyp A. 87,0 165-166
CITAPTAKHAJIA 1967

1 Juomugos C. 113 4

2 Kecan B. 107,6 36

3 ATtabaeB B. 105,05 68

4 CupkuH P. 104 79

5 Caunep I1. 103,9 81

6 Pymu Jl. 101,85 106

7 ITandepoB I'. 101,45 110

8 OpinoBckuii B. 100,75 118

9 Kunkos B. 100,6 120

10 Masyp A. 98,65 141

11 [ymneoun B. 97,2 152

12 CupkuH D. 89,05 191

KMC

1 Maxoprt H. 107,3 1

2 AxorsHIr A. 107,1 2

3 ArorioB A. 105,5 7

4 bepkuHoB A. 103,5 25

5 Xwnnpko B. 102,7 31
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DuHaa MHOTOOOpPHE

1 Juomugos C. ‘ 113,05 2 YpuH
CHHAPTAKHAJIA 1971
1 Canpep JI. 101,1 32
2 Cocenos E. 99,15 41
3 Iankun E. 97,8 46
4 Kannes JI. 96,85 47
5 Jlommatkun B. 96,8 48
6 Uepnomyapos I'. kmc 101,25 14
CITAPTAKHAIA 1975
1 Axynun I 109,5 3
2 Cocenos B. 101,95 60
3 Maxopt H. 100,65 71
4 JlommatkuH B. 100,05 76
5 JlaBpenko A. 100,0 78
6 Hetineit C. 99,5 81
7 [Tapumnos P. 42.45 120
CIHHAPTAKHAJIA 1979
1 ATtaxaHOB A. 112,6 12
2 Maxmynos P. 110,9 32
3 Mapxenos E. 109,55 43
4 Mamncypos A. 108,55 54
5 [anues P. 108,1 68
6 Cseunukos [O. 107,55 75
CIIAPTAKHUAJIA 1983
1 ATtaxaHoB A. 111 21
2 Axtamos P. 108,4 49
3 Hazapos B. 107,5 61
4 Atipanetos C. 107,0 66
5 Hwunos A. 106,7 70
6 Nikynos A. 106,35 74
CIIAPTAKUAJIA 1987
1 ['adutos P. 112.8 6
2 [Tonsakos A. 109,55 32
3 Ad3zanos P. 108,55 41
4 AxTsamos P. 108,1 48
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CITAPTAKMAJIA 1991

Penar ["'aniumoB, Anekcannp Hecrepos, Penatr Makcynos, Unbnap Banues, bopuc
ananckuii, Auapeit banypos 6 Yypun, b.3ansnckuii, A.banypoB xankapo Toudacuna
CIOPT ycTacH TanabuHu Oaxkapumiau. Kamoa xucobuaa O€mIMHYM, OJTUHYU YpUHIIAp
SXIIW HaTWka xucoomanaau. (1967, 1959, 1963, 1991 iiunnap).

Kynruna ruMHacTuKauniiap MKKUTA ClaTaKuadana UIITUPOK STUILITaH: XpUMIlay
B., OBcsanuukoB A., [Iparynkun A., Juomunos C., ITankparos I1., Copsun K., XKXunkos
B., Cocenos E., OraxanoB A., CupkuH D. 3ca XaTTo TypTTa ClapTakuaaaia KaTHAITaH.

by xon ailHaH wWyHAaH pAajnonar OepaJuKv, TMMHACTHKAaYWIAp Y30K HUIUIap
JaBOMHJIA TYPFYH HaTWKanapra sra OYnmuIuraH. YJapHUHT Tal€prapiura yiia naBpiaa
MallK KWINII [IAPOUTH XO3UPIH KyHJarura HucOaTaH aH4ya €MOH OYyiMInvra Kapamaw,
Y30K BAaKT AaBOMHA MAIlK KUJIUII UIMKOHUSTUHU Oepras.

Oxupru mnnapaa A.Maucypos, P.Ad3zanos, O.Banees, Oxcana YycoButuHa Ba
AHnactacus JI3oHA3AK KaOu onuid  Towdamard Y30€K THMMHACTUKayuwiapu V3
MaxopaTJIapUHU HAMOMUII 3TMOKJajap.

XXVI Onumnus yiinanapuga Y30€KUCTOHIMK TUMHAcTUKauu Onjap Banees
HucOaTaH WKOOUI HaTwKanapra spuiiau. YHUHT TpeHepu Pobept ['epamoBuu CapkucoB
KUPK WHJIIaH OPTUK BaKT JAaBOMHA IOKOpU Tou(aaaru TMMHACTUKAYMIApHU TapOusiab
kenmoxaa. Cepreit JluomuioB xaM CapKMCOBHHUHT IIOTUPAJIApUIaH OUpH XHCOOJIaHAH.

Huomunos Ceprert BukropoBuu (1943#. Typtkyn), CCCPna xu3mar kypcarran
cnopt ycracu, 60WMJUTApHUHT SHT SXIIM TMMHAcTHKaywiapuigaH oupu. 1965 Ba 1969
iunma abcomor CCCP uemnuonu, Xankiapaa OakapuiaguraH mamiiaap Oyimda 198
mnnru CCCP yemnmonu, Opycnapaa 6axapuiagurad Mamkiap oyinya 1964, 1966, 1970
nnnapaa CCCP yemnuonu.

Kylinga cnopTyMHUHT Myco0aKaiap/ia SpUIITraH HaTHKaJlapy KEATUPUIITaH:

31 — CCCP maxcuit — xxamoa oupunumiurd. 1965 iimn Mocksa maxpu Kymkypain
— 1ypun — 115. 775.

32 — CCCP miaxcuit xamoa OupuHuUmiaurd. 1966 itmn TomkeHT maxpu 2-ypuH -
115.25

33-CCCp maxcuii xamoa OupuH4mwiMrd. 1967iimn MockBa maxpu 2-YpuH —
113.05. Opkun Mamkiap 5 — ypun — 18.45 «ot» (konb) 4 ypun — 19.125, 6pycnap 6 ypun
—17.325, typauk 2 ypun — 18.325.

34-CCCP maxcuii xamoa Ooupunumwiura 1968 itmn Jlenunrpan maxpu 2ypuH —
117.075

35-CCCP maxcwmii sxamoa OupuHumnurua 1968itmn Jlenunrpan maxpu 2ypuH —
117.075.

35-CCCP maxcuii xamoa OupuHumiurd. PoctaB wa Jlony maxpu 1ypun —
113.325.

36-CCCP maxcuit ;xamoa Yemnmonaru 1970iun. Munck maxpu 4ypun — 12.75

37-CCCP maxcwuii xamoa Yemmnuonatu 1971imin. MockBa anoxuaa Typiaap «OT»
4ypun — 18.625 Opycnapna 6axxapuirad Mamkiap yayH 4ypun — 18.15.

38-CCCP miaxcuit xamoa Yemnmonaru 1972#un. Kues maxpu Sypun — 109.00
anoxujaa Typiap yuyH cakpaii SypuH — 18.3, 6pycnap Sypun — 18.5

23-CCCP maxcwuii xamoa Oupundmmra 1963#iun MockBa maxpu «ot» SYpuH —
28.4
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24-CCCP maxcwuii )xamoa Oupunumura 1964itnn Kues maxpu kynkypai 6ypuH
—96.70

25-CCCP maxcuit xamoa OupuHumiauru 1966itmn MockBa maxpu KyNKypaul
3ypun — 114.0. Anoxuna TypJiap, 3pkuH Mamkiap 2ypu — 18.9. «om» 2¥pun — 19.075,
xankanap 3ypun — 19.35, tasau Ounan cakpam 3ypun — 17.775, 6pycnap 1ypun — 19.52.

27-CCCP maxcuit xamoa Oupunumiaura 1968iun ['opbkuil maxpu SpKUH
Mamkiap 3ypuH, «ot» 2ypuH — 19.55, xankanap 1ypun 19.4, tasHu cakpain 2ypuH —
19.225, opycnap 1ypun — 19.55, TypHukna Oakapuiagurad Mamkiap ydyH 2ypuH 1-
9,325

29-CCCP maxcwuii xamoa OupuHumiard 1969#un Onma-Ota maxpu. Ajmoxuaa
TypJap, 3pKuH Mamkap 6ypun- 18.8, «ot» 1ypun — 19.45, Tasny Ounan cakparn 2ypuH
— 18.875, 6pycnap 3ypun — 19.25.

30-CCCP mraxcuii xamoa uyemnuoHatu 1970fun MockBa maxpu. Ajmoxuaa
TypJiap, 3pkuH mamkjap 4ypun — 18.7, TasHu O6winad cakpam 2¥puH — 18.6, «ot» 2¥pun
— 18.6, «ot» 2ypun-1,9.275

31-CCCP maxcwuii xamoa yemnuoHatu 1971iun MockBa maxpu «ot» 4ypun -1
8.575, opycnap 4ypun -18.15

8-CCCP Kyb6oru 1963itnn Kaynac maxpu «ot» 3ypun-18.6, Typuuk 4ypun-18.4

9-CCCP Kyb6oru 1964itnn Mocksa maxpu «ot» 6ypun-19.1

11-CCCP Kyb6oru 1966. MockBa maxpu kynkypam 3ypun- 114.0, mamkiap
2ypuH-18.9, TasgHu Ounan cakpaw 3ypuH-27.775, «ot» 2¥pun-19.075, Opyciap 1ypun —
19.525, xankanap 3ypun — 19.35

13 — CCCP Ky6oru 1968iinn I'opbkuii maxpu 1ypun — 117.2

14-CCCP Ky6oru 1969itnn Onma — Ota maxpu 1ypun — 56.95 «om» 1ypuH, TasHy
OunaH cakpaii 2YpuH, TYpHUK 2¥pHUH

15-CCCP ky60rul970 itmn Jlenunrpan maxpu kynkypam 2ypud 1ypun 114.15,
OpkuH Mamkiap 4ypun — 18.7, tasHu Ounan cakpam 2 ypuH — 18.6, «om» 2¥puH —
18.925, 6pycnap 1ypun- 19.325, xankanap 3ypun-19.25, rypauk 1ypun — 19.275.

16-CCCP Ky6oru 1971itun Jlenunrpan maxpu 2ypuH-55.55

17-CCCP Ky6oru 1972iun Mocksa 6ypun — 109.975

18-CCCP Ky6oru 1973iun Yensbunck maxpu 1ypun-109.350 «or» 2ypun —
18.075

Kapum XKypaeB, Tomxon Kapumon, Tynkun MWNOparumoB, OpkuH /uécos,
OnoBuanun OtaxonoB, Oayapa HOnpames, Banepuii AtabaeB, Pycram Illapunos,
A.Mascypos, P.Ad3anoB kabu ruMHACTKauMIap Y36EKMCTOH T'MMHACTHKACH TApHXHAA
IOKOPH HATIKAIapra dPUILITaH CIIOPTYHIIAPIUD.

Kynruna rumHacTukaumiap € THMHACTJIADHU — TapOWsUtaml — WImudra 3
XUCCANIAPUHU KYUIIWIAp Ba XO3Up XaM TpeHep, paxOap cudaruaa Oy mapaduiu UIIHU
JaBOM 3TTHUpMOKAanap. Macanan, J.A./uécos, npod. [llep XakumoBuu XaHKeJIIUEB Ba
Oommkanap.

V36eKUCTOH TapuXM PUBOKIAHUIIMHUHT SHIHM GOCKMYIA CIHOPT I'MMHACTHKACH
HAMOEH/ATApDHHUHT SHI'M HOMJApH maiffo Oymagm ne6 yMmMma KuiaMus. B
CHOpTUYMIIAp/IA FOKCAK HATHKaJlapra UHTWIMIITHU TapOusIal Makcaauaa YpHaK OYIumm
y4yH 0JInid Tou(agaru MOXup TMMHACTUKaYWIap (GAOJIUATUHHA YPTAHUII YKOU3IHP.
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Jlapcimkiaapaa Y30eKHCTOH THMHACTHKAUMIAPH YHKHIUIAPHHUHT TAPUXH OYiirda
MabJIyMOTJIAp EPUTHUMAraH]Iu.

V36eKNCTOH I'MMHACTUKAYMIAPH OBPHINTaH IOTYKIAp KypCAaTKHWIApHAAH OHpH
ynapuuar CCCP xankaiapu cnapTrakuafaiapuiard 4YMKUIUIapu XucoOnaHaau. Kyhuaa
TUMHACTUKA OYiinda MabayMOTaap KEATUPUIITAH.

Cnaprakuaga 1956 iiniga yrkazmwiau
YHra HMIOTUPOK STHII THMHACTUKAYWIAp HOMH Ba YyJlap JSPHINTaH HATHXKaap:
UYykceena C. — 81.15, McxokoBa B. - 77.35, bonnapenko 3. — 74.1, Xpamosa P. — 73.95,
bonwmaxkosa P. — 75.5, Tymanosa C. — 72.2, Muxeesa JI. — 69.3.

Cnaprakuaga 1959 iinnna yrkasuiam.
Konorumosa H. — 70.9, Adanacwesa I'. — 70.2, bansko P. — 68.45 —cmopT ycracu,
[TonnmuueBa O. — 70.5, bepexnas B. — 69.05, AptémoBa A. — 68.9, IlanoBa A. -67.15,
Kucenesa H. — 66.05, ITonsea O. — 65.35, CaakoBa T. — 61.0-1pa3ps.

Cnaprakuaaa 1963 iiniaa yTkasuwiam.
Cnoprt ycracu Yexouu T. — 71.2, UcxokoBa B. — 70.25, Kucenera H. — 69.75,
ConosneBa T. -68.85, Jlyukuna JI. — 68.3, 1pazpsin ['pynuna I'. — 71.1, Kapumona U. —
69.15, AcepueBa E. — 69.15, Pammnosa U. — 66.55, XKeiiko P. — 32.25.

Cnapraxkuana 1967 iiunaa yrkasuiau.

Crnopt ycracu Hypuesa 3. — 67.6, KopobetinukoBa H.-67.35, Kuxapesa I". -66.8,
Jlyukuna JI. — 63.9, Cnopt ycracu Msayc H. — 71.95, Epodeesa T. — 68.35, JIsopkuna B.
-68.35, IlleBuenko B. — 67.1, [ammmoBa H. — 64.0. JKamoa: cnoptr ycracu
Kopob6eiinukona E. — 72.75, Kucenea U. — 71.65, Caanu 3. — 71.45, MacnakoBa H. —
70.05, Anmaposa H. — 69.95, Koponesa T. — 69.8.

Cnapraxkuaga 1971 itnnga yrkaswian.
Caamu D. — 73.75, Mupomnundenko T. — 68.1, Xacanosa C. — 67.2, CaBenkoBa H.
—67.1, laBunos P. -58.4, Kucenena . — 69.75.

Cnapraxkuaga 1975 itunaa yrkasmwian.
Koxwuna JI.- 71.75, Ux6onauna — 71.3, Xacanosa C. — 71.2, Jlsaiirenoeprep E. —
70.8, PaxmaroBa T. — 70.5, Anadwuena 3. — 69.5, Motkosa E. -66.1.

Cnapraxkuaaa 1979 iiniaa yrkaswiam.
CansimoBa E. — 60.55, Uckpuna M. -60.35, J{roBuna E. -71.5, baypuna H. — 71.4,
OcunoBa T. — 71.1, Tumocdeena O.-70.75.

Cnapraxkuana 1983 itunjga yrkaswian.
bapakcanosa U. 75.1, Cytoncaaerona JI. — 73.65, UecnokoBa M. — 73.0, Illykuna
N. —72.7, Mamanazaposa @. -71.9, Uckpuna I1I. -71.8.
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Cnaprakuana 1987 iinna yrxkasuiam.
Axy6osa 3. — 73.675, bapakcanoBa U. — 73.675, Mamanazapopa ®. — 72.9,
Yecnokona U. -73.675, Aitbunaep O. — 72.225, lllykuna U. -70.175.

Cnaprakuaga 1991 inaaa yrkasuwian.

C.Y.I'anuesa P. — 77.45, Uycosutuna O. — 75.85,Ait0ounnep O. -72.75, I'ymuna JI.
—70.75, Dpramesa JI. — 70, 2, I'yxxBuna T. — 70,0.

Cnartakuanaia MIITAPOK ITUII Ba YHJA IOTYKJIAPHU KYJIra KUPUTUILHUHT HaKaaap
aXaMUSATIM SKAHJIWTUHUA TYIIYHUII yY9yH Ma3Kyp CHOPT aHXyMaHHIaH OWpPOpPTACHHU
Tabpudam kuposaup.

VIl Esru cnaprakuagasuHr cropT Maiinonnapuaa bomrapus, Jlaoc, AprenTuHa,
Benrpus, Konro, Ky6a, FOrocnasus, Sduonus, [lonsmra, I'JIP, bensrus, OxBarop, ['OP,
Ouunsaaus, A+ kabu 56Ta naBnaTiapaaH KeiaraH CHOPTYMIIAP Kyd CHHAIIAMIAP.
®unan mycobakanapuaa 14MuHT KUIIUAaH OPTUKCIOPTUHIIAP, TPEHEpIap Ba Xakamap
umTupok staunap. Penar Nanmumo sca CYH nmactypu OVitmua kynkypaiga 2¥puHHH
srayiaau. (Mypadouit V36ekucTon1a Xu3Mar Kypcatran TpeHep B.A. bukos).

1978 — 88 itmmapaa PCUYMUWuunr yemup #iurutaap xamoacu CUMU opacuza
Vyrrazmwiran coouk CCCP Oupunumiuruga OpoHsa Meaawiapu. MabiyMku
TpEHEPJIApHUHT Oapyacu xaMm €Il TUMHACTUKAYMHMU XAIKapo Toudagaru CrIopT ycracu
Japaxkacura eTKaszMmapjuiap. +YINruHa TUMHACTUKAUWIAD WMKKUHYM €KW YYHUHYHU
TpeHepra TYIIraHJaH CYHI XaM VY3 MaxoparTjapyuHU TaKOMUJUIAIITUPUIIHU JaBOM
srtupanunap. Macanan, E.Myxuna, A.Il. Onemkoaa myrylaHUIIHU OONUIaraHuiaH
cyur yura M.Kmumenko, cyHrpa sca FO.A.Ornutr Ba B.KnuMenko TpeHepnuk Kuia
Oomaauiap.

Nxku vinn naBomuaa ['anmuna Ba ['ennaauit Maneesnap, Harama [lanomankosara
TpeHepyuK Kuiaumad. CYHrpa KOOWJUSATIM Ku34dara IOKOpUM Majakajld CIOpPT yCTacu
Pacropouikuii TpeHepiuk kuia 6onutaad. ['MMHaAcCTHKaymiIap MaxopaTd TyXTamaciaH
PUBOXKIIAHUIIN YUYyH MYTaxacCUCTap CIOPTUU TaWEPTaHIUTHHUHT Typiid OOCKUWIapuaa
TaxCUMJAa KYpCaTWITaHWAECK Y3 POJUIApUHU Takcumjanuiapu Jio3uMm. CrnopTuu
MaxOpaTUHU OIIMPHUII MAKCAAUJA YHH MAIllK KWINII YYYH SIXIIU [IapOUTIap spaTHIIraH
Kamoayiapra OJKYHATUIl XaM Makcaara MyBoduk xucoOnmaHaau. UYUyHKu MoXup
TUMHACTUKAYM Ba TpeHepyiap OWiiaH MYJIOKOTAAOYIUI, YTUITYCIyOUATUHUHT Typiuda
ym0y Mypakkad crnopt Typu OujaH IIyFy/ulaHa€Tran € CropTyura M oOui
TabCUPJIAHA]IH.

MapkenoB Esrenuinn CepreeBuuy — 1953iun 12suBapma TomkenTna TaBayutyn
tonrad. 4cuHpgan Oouwtad Tpenep b.A.TamanoB kynupa ruMHacTUKa OujiaH
IIYFyJJIaHUIIHU ~ Oouwtarad.  14€mpga  +o3oructonra ketuO, TpeHep CopBuH
K.I'.pax0apauruna UIyFyJUIaHUITHA JaBOM HTTUprad. 18 é&mmman Oomiad cropTdu
V36ekncToH Ba +O30FMCTOH TepMa KaMoanapH TapkuOuga MachbyJIUSTIN
MycoOakamapja KaTHammbO COBpUHAOP VpuHIapHuW odrauiarad. Ospoma Enuiap
yemnuoHaTuaa 111ypunnu sramiaran. Xankapo Toudagaru CopTt ycracu OYIuIM yayH
0.05 Gamn ermmmaran. TomikeHTra KaWTrad pecrmyOnmka TepMa skamoacuaa (haoiusiT
Kypcarran. benr Mapota®a Y36eKHCTOH YeMIIMOHN YHBOHHIA Ca30BOP OYIIraH, HOpACMHil
MycoOakanapja OupuHun O0ynmuO opkara y4 kappa canbTo Ba 720 Tpamycra Oypuiuid
OwJiaH opKara WKK{ Kappa cajlbTO 3JIeMEHTJIApUHU OakapraH. X03upru Oy sJeMeHTIap
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«I» rypyxuna 6axonanu6, ynap yuyH kymummya 0,01 6amn 6epunaau. Mapkenos 1979
Hunnarn oxupru mycobOakainapaa pecrnyOiuka TepMa kKamoacu Tapkubuaa 4ypuHHU
sraJjijiaras.

Xo3upru KyHjga Oy MOXHp crnopTud 4 cCOHNU OoJiajap CHOPT MakTaOuaa Karra
TpeHep Oynub unuiamoxkaa. YHUHr T.+yp6oHooeB, A.Wbsiienko, A.MapkeiioB CHHTapu
HMIOTUPJIApH pecnyOIMKaMu3 TepMa sKaMoacu TapKuOura Kupras.

KaxoH xam>kKaMHUSATH PUBOKIAHUIIMHUHT 3aMOHOBHM OOCKHYJIa CIIOPT MamJjiakat
(bapOoBOHJIMTH Ba MKTUCOAUN TapaKKUETUHUHT KYpcaTKWWIapHIaH OMpU XHUCOOJIaHAIH.
Iy Gouc, cnopTumiap IOKOpPU AaBiaT OOLIUIMKIAPH Ba KEHT KaMOATYMJIMK TOMOHHIAaH
Ky/u1abd KyBBaTJIAHMOKJA. 3aMOHAaBUM aJloOKa BOCHUTAJIapW Ba aWHWKCA, TEICBUIACHHC
épaMuia KyppaMu3aard MIUTMOHIA0 oJlaMjiap aBBaJl HOTAHUIL OYJTraH CIOpPT Typiapu
Oylinua >axOH CHOPT MaWIOHJIapuAa YTKa3uiaa€TraH KU3FUH OelianryBIapHUHT
ryBoxJjiapu Oymummoxaa. FOkcak Toudanaru copTYdIapHH H3JAlll, capajall Ba yJIapHU
CIOPT MaxOpaTMHH MYKaMMaJITUPHUII OWiaH MIyFYJUIAaHYBYM TYpJd TalIKWIAN
Ty3uJIManap TaluIKuil dTUITaH.

[yngait  Tamkuinornapaan Oupu  Tomkentnarm  Pecrybnmuka — Onummus
pesepBiapu oM 1opTu 0ynno, y 1961iinn HosOpb oiapuia Tamkwi 3T, Maskyp
owiM ropTUcoOuK TTHdoKkaaru copt WyHaIUIUIArd OUPUHYN YMYMTAabIUM MaKTa0-
MHTEPHATH XMCOOIAHTaH. BuimM ioptu MypaGOuiinapu Ba Tamabamapy Y30eKHCTOH
CIIOPTH PUBOXKHTA KAaTTa XUcca KyInb KeJIMOoKaaap.

["TuroB HOomMuaaru PecnyOnuka crnopT WyHaqumIMAard yMyMTablIuM MakTa0-
unrepaatn  (PCUYMM), xosupru Pecrny6Gimka Omumnms ypuHOOCApIapH  OHIHM
optuuHT (POPBIO), ciopt rumHactukacu 0ynuMu (aoiaust KypcaTtud keinaétraH JaBp
nuuaa kKymiaad okKopu Toudaaru crnopruuiap ta€prnanau. Ymap Onumnus YUuHIApH,
’KaXOH YEeMITMOHATH, XaJKapo Ba yMYMHTTH(OK MycobaKanapuaa ¥30eKICTOH MabHIHA
MyBadPakusT OuIaH XUMOST KHITAIIAH.

Bbynap, sHr aBBanomOop, Xxu3mat Kypcarrad cropt ycranapu: Upuna bapakcanosa
1985iin sxaxoH yeMnuoHu 1986 Hunru «SIX1m HUSAT YAUHIApH YeMIHOHU (MypaOOouit
CCCPna xu3Mmar kypcarran tpeHep B.E.fIxoBneBa), Oxcana YycoBtuna Onummnus
Vitunnapu yemnuonu (mypabomuit CCCPna xusmat kypcarran tpeHep C.M.Ky3Henosa),
Pozamus TamueBa Onumnusa Yitmamapu demnuonu (mypabowit CCCPpa xusmar
Kkypcarran tpeHep P.HNiikosa).

Xankapo Touamaru crnopt ycracu OnoBymaud OTaxoHOB Kymiad Xaiakapo
TypHHUpJap, YMYUTTU(HOK MycoOakamapu FOIMOM, JKaXOH YEMIHOHATH HMIITHPOKYUCHU
(Mypa66uit Y3CCPna xusmart kypcarrad Tpesep B.A ITax)

buiyM IOPTUHUHT CHOPT TUMHACTUKAcu OYIuMH Tayadanapu OYTYHUTTU(OK
MakTa0 cnapTakuajajiapuja xaMm MyBadhakuaTiv UITAPOK dTrannap : 1978iun Pamus
l'anues, Omner KypOonoB, Aptyp HWmkynoB, Oner Mopo3 4YpuHHM 3rajuiamin
(mypa66uitnap 10.B.Ilerpos, B.I1.Uycos, B.C.OpnoBckuii), 1981#iun Kaynac maxpuaa
C.KatkoB, O.Mopo3, P.AxmaToB KOMaHAa TapkuOuma OupuHIM MapTa OpoH3a METATHU
kynra kuputauiaap. C.KaTkoB cropt ycracu HOM30UIMK YUYyH JacTypu Oyiinya 1ypuHHU
srammamgu  (MypaGOuit Y30ekucton PecryOnmkacuaa Xu3MaT KypcaTraH —TpeHep
P.C.Cupkun).

1987 itmnga criopt yHanmumm Oyiinya MakTab MHTEpHATIAPU Opacujia YTKa3uiIraH
CCCP Oupmnuwmruga tanmabamap Xukmatr TyxtaeB Ba Awnzapeir baa3ypos
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KYIKYpallHUHT ajJoxXyjaa Typjapuaa OJTUH MEJAaoHW COBpUHIOpiapu Oymumiau. 1988
nunga Boponexnarun 1ycmuprnap yiinnainapuaa Penar [NanmumoB ontuH Ba 3Ta OpoH3a
MEJAJIHH KyJIra KHPUTIH.

1988 imnma Jlonenkna Vrkaswiran byTyHuTTudok VitmHmapugaa AJieKCaHIp
HectepoB tasiHuwIM cakpamn Mamkinapuaa oatud menaira spuiu. Coouxk CCCP éumnap
TepMa kaMmoacHu ab3ocu, OBpora énuiap OMPUHUYMINTY YEMIMOHHU cropT ycracu Enena
JleBoukrHa ycmupiap Ba €uuiap OupuHUMIUruaa MyBag$akusaT OMIaH UIITUPOK 3TraH.

Bup Heua immiap naBoMuaa ByTyHHTTH(HOK Mycobakanapuaa Y36eKHCTOH TepMa
’Kamoacu Tapkubuga — Xankapo toudamaru crnopt ycracu OkcaHna AWOMHIEP, CIIOPT
ycranapu Oxcana Kwuocs, 3apema SlkyOoBa pecryOnukamMu3 mabHUHA MyBad(hakusT
OusIaH XMMOS KUJIMIITAH.

MycTrakua ¥Y36exncron Pecny6inkacnaa raMHACTHKA

Etakun TpeHepiap Ba TMMHACTHMKAUWJAp SHIW IIApOMTIAp/a XaM KarTa
FOTYKJIapra 3pHIIMOKIaNap. Y36eKHCToH Pecry6iukach Xankapo Maiijonra 4ukam. by
X0J ¥30€K CIOpTUMIapura »KaxoH OMPUHUYMIIMIHA WUIITUPOK 3THUII MMKOHUHHU Oepiu.
Kymnanan, V36exkucTonmmk rumHactukadmiap Okcana UycoutnHa Ba Posa Ianmesa
CIIOPT TUMHACTUKaW OYinYa KaxOH OUPUHUYMWIMIKIA UIITHPOK ITHO, )KaXOH YEMITHOHU
YHBOHHUTIA Ca30BOp Oynauiap.

[Illampait Ba D3.Caaguii OJTHMH aHbAHACMHU MKKATA QXKOWUO CHOPTYU
O.UycoButnna Ba P.l'anmueBa paBoMm osrrupawmap. Ynap 1992uunpga bapcenonana
VTkaswiran Onumnus  YilMHIapuga CHopT THUMHACTHKAacH Oyinya YEeMIUOHIIMK
moxcynacuu srauiaawiap.llynuaraex, O.YUycoBuTrHa acTOMHUIWII MAIIK KWIMIITHA
IaBOM 3TTHpUO, Atnantagaru OnuMiusg YAUHIapHUa KaTHAIIMII YYYH JUUEH3US KYJra
kuputan. 1996imnrn Omumnusa  yhunanapuna O.YycoButmHa, A.J[3I0OHA34K Ba
O.BanueBnap umrnpok stuniad. O.YycoButuHa MycoOakanapaa Kynkypam (uHaauaa
KAXOHHUHT 03Ta Ky4JId T'MMHAcTHUKauuiaapu opacuaa 10ypunHu sramwianud. Y «MexHar
nryxpaTi» opaeHn outan Tpeepn C.M.KysHenoa scaV36exncton PecryGnuKacHHUHT
baxpnu Epnuru OwiaH TakaupiaaHumad.  1994iunna Xupocumaaa (Smonwus)
Vrrkaswiran Ocué yiinanapuaa O.UycoBuTtuHa cakpail Ba Opyciapaa OakapuiaauraH
Marikjapaa 2ta OpoH3a MeJalHu KyJra KHPUT/IH.

1998itunna bankokma VTkaswiran mycoOakamapaa E.l'opaeea, A.J[31oHI3sK,
b.bostanoBa, C.babaeBa, C.baxputrnunoBa, O.UycoButnHa Kabu Maxopartiu
TMMHACTUKAYM KU3J1ap UIITUPOK STULIIN.

Bbyryuru kynaa manakanu mypadouitnap: Capkucos P.I'. Cupkun P.C., OnymieB A.
Ba OomIkaiap.

PecnyOnukamusaru cnopt MypaOOWillapy MallakaCMHU OUIMPHILI MaKCcaauaa
1998iiun centsopaa TomkeHTaa V36eKNCTOH MUILIUI TAIIKAIMI KYMHUTAcCu TOMOHU/JIaH
XaynkKapo toudanard TMMHACTUKAYWJIaApHU Ta€piail MaB3ycura OaruIllJIaHTaH CEMUHAp
VTKa3wiau. YHIa V36exkucron MOK npe3uneHTu C.Py3ues, V36eKnCcTOH TMMHACTHKA
benepanusicuHuHT TexHUK KymuTa paucu C.KysHernoBa Ba Oomikanap mabpy3a OuiiaH
yukawiap. CemuHap sikyHuaa yHUHTr umntupokuunapura XOK paucu Xyan AHTOHHO
Camapany wM30CH KyWwiarad cepTudukamiap Ttommupwiad. byHman Ttamkapu
TUMMHACTUKAHWHT aKTyaJl Macajajapura OarululaHTaH KoH(epeHIusiap MyHTa3am
paBuIa YTKazuo TypUIIaIu.
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2001¥vyHEHT 3HT capa TMMHacTuKadwiapu: B.OuuminoBa cnopT yctacu JacTypu
oyitnua 1ypun (mypadouii Hunosa O.A.), HuakoBa A. — ciopT ycTacu HOM30/H 1acTypHu
oyiinua 1ypun (mypabouit KysuemoBa C.M.), AradonoBa 0. 1ypun, Ipaszpsa
(Mypabowuii D.).

2004iinnrn Onumnus pe3epBu KaTopuaaH aémnap opacuaa OunnoBa B.AnmartoBa
H, X¥yxaeBa ®, KambexoBa A, Hacubynuna P, XabubpaxmonoBa A., Bammer 0.,
Mapkenoa A, ®okun A, KapumkonoB A, AcunoB P, Xacano K, PaxmaroB U kabu
CHOPTYMIAp YpUH ONraH. Y30CKHCTOH TMMHACTHKAUMIApDH Oapya  Xalakapo
MycoOakaiapja MyCTaKWJ pPaBHUIIA HMINTAPOK ATHUIIMOKma. Kymmagan, ymap Ocué
Viunnapuna, Cuadeiina  yrkazunran  Omumnua — yiuanapuaa  O.YycoBuTuHa
KaTHAIIUIIIH. Iy Taprka Y36eKHCTOH THMHACTHKAYMIAPY XaJIKapo Mycobakanapia
MyCTaKWJ paBHIlJla UIITUPOK ATUILl XyKyKura sra Oynawiap. By sca karra MabCyausrt
XUCOOJIaHa M.

PecnybnukamMu3ia TUMHACTUKAHM PUBOXJIAHTHPUIN Oopacuja THUMHACTHKA
denepanuacH KaTTa MIUIAPHH aMmaira OIIMPMOKAA. Y30EKHCTOHIA T'MMHACTHKA
dbenepamsicu  60iinngan optuk BakT gaBomuga CCCP rumHacTuka Qeaepanuscu
TapkuOuaa GaonusT Kypcatud Kenra. 1993itnnna Y36exucron PecryGnuKkacHHUHT
MYCTaKWJUIMTU MyHoca0aTh OwWiaH CHOpT THUMHACTUKAcH MYCTakuil deaepanus
cudarumaa Kaia >twad. Xyaad Iy WM Xaidkapo rumHactuka denepanusicu (OHXK)
ap3osmrura kKaOyn xuinuaau. [lynaum Tabkuana® yrtum kepakku, bapcenmonamaru V
Omummus  yimanapuga MJIX TepMa »kaMoacH TapKuOMaa Y30EKMCTOHIHK —2Ta
TMMHACTUKAYM KU3 HINTHPOK STHO, MYCTakuiI Y30EKHCTOH y4yH AACTIA0KHM ONTHH
MeIAJUIapHU KyJIra KHPUTIUIIAp.

1993  jimnmaH GommiaG  Y36eKMCTOH CIOPT BaKWIIApUd 0apya  XalKapo
Mycobakanapja MyBadhakusTIu UIITHPOK ATUO KEIMOKAaIap.

Kymnanan, O.Yycosutuna 1993innna xaxoH yemnuonaruaa, 1994imnna «sxmm
HUAT Viuninapu»yaa Ba Ocué Vilmanapuaa OpoH3a MeJaJUIapUHM KYJIra KHPUTIH.
Xammacu 0ynu6, Oy Moxup crioptuu 15 Menanmuu Kynra kuputuiira myBaddak Oynran.
1994itnnna pecnyonukamMu3 TuMHacTUKa geaepanusacu OCcuE THMHACTHKA aCCOIUAIUSCH
ab30 cudaruaa Kadyn KUITUHIH.

1995iun pecriyonmka Tepma xxkamoacu CabamaayTKa3suiraH »KaxoH 4YeMITHOHATH 1A
OupuHYM 00p MIITUPOK ATUO, 17¥puHHM Sraymnaau Ba Atnantaga OnuMmiusa YHUHIApUIA
KATHAIIUII Y9yH 3Ta JUICH3USHU KYJIra KUpUTIU. Xammacu 0ynu6, 1995iunaa Typnu
Mycobakanapaa 10ta Menan Kyjara KUpUTWIIH.

199610 ciopT TMMHACTUKAaCUHUHT 3BakWIM ATinaHtagaru OnuMnus YUUHIapuaa
umtupok stuiau: O.Yycosutuna 10 ypun, A.J[3toHm35k Quuanra yukau, M.Banues —
UIITUPOKYH.

1997#unnan 2000iunraya OYViarad gaBp udyuaa TepMa xamoa — 1997iuinru xaxoH
yeMnuoHatuaa (3tTa ruMHacTUKaYu Ku3 puHanra yukan), Ocué yitmunapuaa 1ta kymyin
Menan, byTyH kaxoH Ycmupnap ViunHupa, 1999iunga xkaxoH YeMIIMOHATHIA,
Cupneitgarn Onumnusiyiunanapuaa katHamau. lly maBp vumpa Typid KuilMaTaaru
l6menan Kyira KUpUTHILIN.

1996 i#iunman Oommad deneparus Tomonuman I Yemwmpnap paspsauman 11
Kartajap paspsamra OyiaraH MaxOypuil mactypiap, Kiaccu(HUKAIMOH HOpPMAaTHBIIAP
unutad YUKWIIM Ba TaTOMK STWiau. bapya Xamkapo Koujamapura MyBO(QHUK paBHIIIA
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YyTrazunan. Onumnus KymMutacu Ouiiad Oupraiukia MypaOOuiinap ceMruHapH YTKa3uiuo,
YHra XaJaKkapo 3Kcneptiap Takiud stunau Ba 35ta mypabOuiira xankapo ceptudukatiap
TOIMIIUPHUIIIIHN.

VYuaaa rumHactukaud O.YUycoButuna, A.Jltonazsk, C.baxpuaauHoBa XajKapo
rUMHAcCTUKa (Qeaepanuscl TOMOHUJAH Oepuiagurad <«OKaxoH Toudanaru ycray
yHBoHUTa, Mypabouit C.M. Ky3nenoBa XKaxon Toudanaru TpeHep» YHBOHUTA Ca30BOP
(211711191178

1999itmnna  V36ekucToH ruMHAcTMKacH — Hydysw  Tydaiinm  «Omuammms
oupaamaurmy SOMHUHT AOJUTap KUUMATHAIArHd CIIOPT aHKOMIIAPH TYTUIAMUHU XaJIsl ST/IH.

bankokna VYTkazunran Ocué€ TUMHACTUKacu YyromMacu KoHrpeccraa (1988ii.)
V36eKucTon (eaepanysACHHIHT MKKH BaKHIM OOIIKapyB XaipaTura, Kysmemoa C.M.
mwxpousi kKymuracura, JKannaBakosa JI.J[. aémmapHUHT KYMHUTAcH BUILIE TPE3UICHTH 3TUO
caiyragauiap.

V36exncTon kamoacm ¥3  MyXJMCIapura sra  6yiamb, ymap  CeBHMIH
rUMHACTUKAuuiIapu  (QaoSMATHHA Ky3aTHO, WHTEPHET TapMOFU OpKadu  (UKp
aMallaIuIap, sKyMiagaH Y30eKHCTOHra TamprQ GYopraH 6up rypyx MyXJIHCIap ydyH
MVJDKaJUTaHTaH SHT CYHITH MOJIEJIark OpyclIapHU Xa/ist STUIIIH.

Oepnepanus Bakwapu PUK Ba Ocué yrolmMacu KOHrpecciaapuga HIITHPOK
sragminap. bapua wunutap PecnyOnuka J[laBmar cmnopt kymwuracu, MOK Ounan
XaMKoOpJIuKaa onub Oopunaau. MyHTazam paBuIla TPE3UTUYM HHFUITUILIAPU
VTKa3winO, TepMa *KaMoaJlapHU TacAUKJAll Macajaiapu, MycobOakaiapAa CHOPTYMIAP
ApUILAIUTaH HaTHKaJlap KYpuO YMKWIAIM, €TaKYd TMMHACTIApPHH XaJKapo TypHUpJapaa
KAaTHAIIMII YYyH Ma0JlaF aXkKpaTyBUM XOMUMIap OuiaH il oud Oopuiaiu.

Xankapo kKoujanapra MyBo(puk paBuiga yrkazuiaad. Onumius KyMuTacu Ouiian
Ooupranukaa MypabOuiliap cemMuHapu VTKa3WiauO, yHTa XaJIKapo JKCIepTiap Takiudg
STUIAM Ba 35Ta MypalOuiira xaiakapo ceptudukaTiap TOMIIAPUIIH.

VYuaa rumHactukaun O.YUycoButuHa, A.J[3tonmz3sax, C.baxpuaauHoBa XalkKapo
TUMHACTHKa deaepanusacu TOMOHUIaH Oepunamuran «XKaxon toudamaru ycray
yHBOoHUTa, Mypabouit C.M.Ky3nenoBa «Xaxon Toudanaru tpeHep» yHBOHUTA Ca30BOP
(11711191178

1999itmnna Y36eKHCTOH THMHACTHKACH HY(DY3U Ty)ailin «OIUMITHS GUpIaMIAII»
SOMHHT oJU1ap KMIMaTHIary ClopT aHKOMJIApU TYTIJIAMUHHM Xas STIU.

bankokna ytkazunran Ocué€ THMMHACTHKAcu yrommacu Kourpeccraa (1998iiwmr)
V36eKkncTon (eepanusACHHMHT MKKH BAaKHMJIM OOmKapyB XaibaThra, Kysmemoa C.M.
wKpoust Kymutaacura, XKannasakosa JI.Jl. aénmapHUHT KYMUTACH BUIIE TPE3UICHTH 3THO
cailyranauiap.

V36eKHCTOH amoach ¥3 MyXJIWCIapura osra OyauO, yoap — CeBHMIH
TUMHACTUKAuMIapu (aoJMATUHU Ky3aTHO, HMHTEPHET TapMOFfU OpKajdu (UKD
aNMaIIIAp, XKyMIagaH Y36eKncToHra Tampug Gylopran Oup rypyx MyXJIHcIap ydyH
MYVJDKaJUTAaHTaH SHT CYHTTH MOJIENIard OpyCIIapHu Xaast TUIIIH.

Oenepanus Bakwuiapu OUOK Ba Ocué€ koHrpecciiapuja HIITHUPOK STaAUIIAP.
bapua unutap Pecriybnuka JlaBmar copt kymutacu MOK Ounan xamkopiukna oiub
Ooopmwinanu. MyHTazam paBuilifia MPE3UAUYM WHFUIUIUIAPU YTKA3WINO, yiaapaa Tepma
KaMOAJIApHU TACIUKJIANl Macaialapu, MycoOakamsapja CIOpPTYWIAp SPHUIIaIUTaH
HaTWXanap KypuO YMKWIAIN, €TaKYd TUMHACTIAPHUA XaJKapo TypHUpPJAapa KaTHAIIUIIT
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yuyH Ma0JaF a)XpaTyBud XOMUWIap OuiaH Uil oiud Gopunaau.

Iy Tapuka OyryHru kyHaa PecnyOnmkamu3na OMMaBHM CHOPT XapaKaTHHU
pUBOXJIAHTHpUII Oopacuaa KaTTa HOUIap amaira omupuiaMmokaa.  Okta0pb
MHKAJI00Mraya Y36eKHCTOH KOJIOK ynka OYnm0O, axonu opacuga 100Ta kummaaH
2tacuruHa caBoanu Oyiras, xonoc. JKucMOHMIM MaJaHUST Ba CIOPT TyLIyHYAIapyu OFUP
AIIaNl MapouTiIap, KUMMH MEXHAT, TypJM KacaUIMKIap/iaH KUMHAINO KeTraH aBOM XaJlK
yuyH OyTyHmaii ém smu. ByryHru KyHma sca Y30eKHCTOHZA OMJIH.ra SKMH KHIIH
KUCMOHUHN MagaHUAT OmiaH myryiiananu. Pecnyonukana 40MuHITa SSKUH CTaauOHIIAp,
CIOpTMaiiloHYanapy Ba 3ajulapd, [0371a0 3aMOHaBUM ViHHMHroxjmap Ba OaccelHmap
MaBKy/.

Maxopatiu rumHactukaumiiap O.Yycosutuna, H.J/[3toH135k Ba TpeHep CernaHa
MuxaiinoBHa Ky3nenoBa y30ek ruMHacCTUKacH MaKTaOMHUHT OOW aHbaHAJTAPUHU AABOM
ATTUPMOKAaNap. YnapaaHn oaguH 3ca  B.Bayukos, ['.B.IletpoB, B.®D.AxkceHOB,
3.M.Bornaperxko, Kypnsus, P.K. Capkicos kabu cropTunnap ¥Y30eKHCTOHIa MATOHATIIN
MEXHaT KUJIAWIIap.

bynu6 yrtran mycOakanap opacuma Tapuxui Ba OeTakpop axamusTra sra Oyirax
amKyMmaniap Oopaup. YinapHu €ara onuin Makcaara MyBopuk Oymap sau. Uynku OyHzaa
¥30€K TMMHACTUKACH MAaKTa0u 3pUIITaH TYKJap ¥3 aKCUHU TONTaHAUDP.

V36eKiCTOH THMHACTUKACH TAPUXH 3apBapakIapuia yudy ry3an copT TypHra 3
yMpJapyuHU Oaxuiujaa 3TraH, Xajau Kymiad axoiud MHCOHMIAp (TpeHepiap, CIopTduiap,
TAIKWJIOTYMIIAP )XAETU Ba (DAOTHATH XaKUAa XUKOAT KWIHII MyMKHH

Y30ekucron Pecnydiukacu 4eMIIMOHIapH

Unmnap Uurutnap KH3JI1ap

1990 I'anumos P. Xaitnaposa 3.
1991 3angaackuii b. Aiounpep O.
1992 banypos A. ITankoBa U.

1993 I"ayimmoB P. Hunaxona C.

1994 Mawmananues I11. JBronazsk A.
1995 Nnpsamenko A. bastanosa b.
1996 Kyp6on6oes T. J3roH3s1K A.
1997 Kyp6on6oes T. baxpunnunosa C.
1998 Banees U. baxpunnunaosa C.
1999 Basnees 1. I'opneera A.
2000 Basnees I. Yycosutuna O.
2001 Banees U. UycosutuHa O.
2002 @okuH A. YycosutuHa O.
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Ha3sopar caBosuiapu:

['uMHacTHKa CY3MHUHT MabHOCH HUMA?
['MMHACTUKaHUHT KeTMO YUKUII TAPUXH XaKU1a MABIyMOT OCpUHT?
['mMHacTHka Oyitnya MUJUTMN TU3UMIIADHUHT TAIIKWIT STWINIINA XaKuaa
MabIyMOT OEpHUHI?
['MMHACTUKaHUHT HEMUC TU3UMH XaKH]1a TATTUPUHT?
['umHacTHKaHUHT (paHIly3 TU3UMU XaKHU/1a TATUPUHT?
['MMHACTUKAHUHT TIBE TU3UMU XaKUa TalTUPUHT?
Xap Oup TU3UMHUHT aXaMHUATIN TOMOHJIAPH XaKu1a ranupud oepuHr?
Poccrst THIMHACTHKAaCMHUHT Y3Ura XOC XyCYyCUATIIApH.
. CokoJl TU3MMH HEYaH4M acpjia naijao oynran. Yura taBcud Oepunr?
10 ['mMHacTHKa XaKuaa oauMiap Kanjaa gukp oungupraniap?
11.Ypra Ocuéa )UCMOHHIT MaIIKIapra KUM GupuHYK 631116 Tabpud Gepran?
12.Y36eKHCTOH/1a THMHACTHKAHUHT PUBOYIIAHHII TAPHXH XaKUa TaIHPHO

O6epunr?
13.Y36eKHCTOHHUHT THIMHACTHKAYHIAPHHH caHab GepruHr?

wp e

©CoNo Ok~
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T'MMHACTUKAHUHI ACOCHUM BOCUTAJIAPA
P ek a.

Cad mamkmapu.
YMyMpPUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKJIAP.
DOPKUH MallIKJ1ap.

Amanui MankJsap.

Caxpain MalkJjapu.

CHapsanapnaa 6akapuiiaurad Mamikiap.
AxpoOaTuka MalKiIapu.

banuunii rumHacTHKa MaIIKIapHu.

LONoakrwdE

Maxcyc unad yuKuiIrad Xxapakar gopmMaiapy TMMHACTUKAaHUHT TUITUK BOCUTAlapy
(mamkmapu) — xucobnaHamu.  Ymap — €paaMmuaa  OJaMHHMHT  Xa€TUH — MYyXUM
XapaKaTIAaHTUPYBYM  KOOWJIMSATIApYM  TaKOMMUIAIITUPUIIAIIH. Kyn wmamxknap
OJIaMJIApHUHT MEXHAaT, XapOuil Ba TypMmyil (aonustugad (OpUIl, IOTYpUIl, TUPMAIINO
YUKHUII, caKpalll, SMakKJiail, MyBO3aHaT CakJjalll, YJIOKTUPHUII, TYCUKIApJaH OIIUO YTHIII.
FOx Tammi Ba X.K.) OJTMHTaH.

Kucmonuit TapOus MpakTUKACU XaKUJaru WIMUN OuIuMiiap puBOxKJIaHUO OopraH
caliuH Oup OYTyH XapakaTJaHTUPYBYM (HAOTUATIAH aXpaTUO OJMHTaH >JIEMUHTAP
XapakatjiapjaH uoopar Mamkiap naigo Oyna Oouuiaau. by mamikiap acocaH xapakar
acoClIapuHu YypraTull Y4YyH, >KHCMOHHMA XHCIATIApPHU PUBOXKJIAHTHPUIL Ba TYpJId
MEeJaroruk Basu(anapHu Xaj 3THII y4yH KyJUlaHWiIagu. TaHaHWHT alipuM ab30Jiapura
MVJDKaJUTaHTaH Xamia TypJiu TMMHAcTUKa ac000ap MKpO ATUIIAIUraH Mallkiap uryjiap
KaTOpUra KUpau.

['mMHacTMKa MamKIapu TEJaroruk Basudanapra xamja XapKaTJaHTUPYBUU
(baonusT cTpyKTypacura MyBoGHUK Tap3/ia KyHuaaru acocui rpymnmnanapra OyaInHaau.

1. Cadp mamxmapu cadna Oupranukga OakapuiaauraH, NIyFHIIAaHYyBYHIIapa
VIOIIKOKJIMK Ba HHTH30MHH, amoa OYr0 Xapakar KWJIUII MajlaKajlapuHu, aJijl KOMaTHU
(cadpmarumexk KomaT TYTHINHU) TapOWsUIailra, IMIYHUHTAEK PUTM Ba CypbaT XWUCCHUHU
TapOusutamra Epaamiamanural xapakatmiapaup. Cad Mamkimapuaan Oup TOMOHIAH
KUCMOHMI  XapakaT  MAIIFyJOTJIapuHU  (alHMKCAa  MAIIFYJOTHUHT  KaMOaBUU
dbopmynanapaa) OKWIOHA YIOWITHpHIL ycyiau cudaruna QoiganaHuiagm, HKKUHYH
TOMOHJIaH 3Ca YHJIaH UHCOH OPTaHU3UMUHU (Pa0JIJITAHTUPAIUTaH Ba PUBOKIAHTUPAIUTAH
VIOIIKOKJIMK OWJIaH KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU TapOWsUlaiiluraH acocHil BOCHTa Ba
daomusat cudatuna dhongamaHuIAIN.

2. YMyMpUBOXJIAHTUPYBUM MallKIap-Oakapuiaguran, sibHU xap ¢Ekjaama
KUCMOHMHM  Tal€prapivK y4yH, OPraHU3MHHHT (YHKIMOHAT HWMKOHUSTIAPUHU
KCHTaWTUPUII Ba aJll KOMAaTHU TapOuWsIall yuyyH KYJUITAaHWJIAIUTaH MaIlKjiapaup. Yiap
allpuM  MYCKyJ Tpylmajapura, TaHa ab30ojapura ajoxuaa, NIYHUHTACK, OyTYH
XapakaTJaHTUPYBYM amnaparra yMyMUH TabCHUP KypcaTaiu, XuilaMa-Xuil KYHUKMaJlapHU
V3JIAITUPHULL KAPAUOHUHU CHTMJUTAIITUPAIH. YMyMpPUBOKIIAHTUPYBYHU Mamkiap
KHUIIATA IIyHJAAW AacTIa0Ku AJIEMEHTap KYHWKMAa Ba MaJlaKaJlapHU 3rajuiad Ol
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UMKOHMHHM  Oepajky, ylapJaH KHIIA KEHMHYAIMK Y3  XapakaTJaHTUPYW4du
KOOWIMSIATIIapUHU  TaKOMWUIAIITUPUII Makcaauja Xap KaHJaaid MypakaOJuKka j3ra
OYJNraH SIXJUT XapaKkaTIaHTUPYBUU (DAOTUSHU TAIIKWI KUIUIIa GonganaHaiu.

3. DOpkuH MalKjiap-TaHa adpuMm aszojapu OWilaH KWIMHAIWTAH TYypiu
XapakaTJIapHu, HIYHUHTACK, akpoOaTWK Ba Xopeorpaduk MalvkiIapHu Oupra Kymuo
Oaxapuuaup.Yiaap Oupra KymuO OakapWJIWIUIApHU, AAaBOMHUIIMIMHUA CEKMH-acTa
MypakkaOmamrTupa OopuIl Wynu OuiaH OenrujiaHraH Tajgabiapra OWHOAH Y3JIyKCHU3
KaMITa3uIysl Tap3uja Ty3uiadu. YaapJaaH acocuil Makcaa-KOOPAMHALMOH KOOUIUSaTHH
TaKOMWUTAIITHPUII, PUTM Ba XapakaT TIYy3aUIMTd XUCCUHU TapOusutamgup. Yiap
XapakaT ycIyOMHM UIAKWJIAHTUPHUIIHUHT CcaMapald BOCTAaCH XHCOOJaHAJAU.DPKUH
Mamikiaap Oyromiaapcus (CIopT TMMHACTUKACH/IA) Ba Kynra Typiau Oyrommap onud (YKyB
Malkjaapuaa, Oaauuii  rMMHAcTHKaJa Ba  TMMHACTUKAQYWJIADHUHT  OMMAaBHUU
YUKULIAPUIA) OKPO 3THIAIU.JPKUH MAIIKJIAPHUHT KOMIUIEKC XapaKTepJa €KAHJIUIH,
allHUKCa ynap Kyn MapTaial TakpopJiaHTaHja yjiaapJaH KU OpraHu3uMU (PyHKIIMOHAI
MMKOHUSITIIADHU, SIbHU HINra SPOKIWIMTU-KOOMIISATH Ba TaEprapIMruHu  OIIMPHUII
Makcaaua xam ¢GoianaHuil UMKOHUHU Oepaiu.

4. AmManuii MalkJap-topulll, OTYPHUI, YJIOKTUPHUII, THUPMAIIUO YUKHUII, OIIHO
VTum, 5sMakiad YTulll, MyBO3aHAT CakJIail, TYCUKIapAaH omud YTUII Ba X.K.
MyrunnanyBunnap ynap ¢&paamuaa xa€Tudl 3apyp KYHHMKMa Ba MajakajapHH
srajulaiIniIap, yJlapHy XuiMa-Xui MIApOUTAa KYJUIAlIHA ypraHaauiap.

5. Cakpam Mamkiapu-(TasHMaidl Ba TasHUO) CAaKpOBYAHJIMKHH PUBOMXJIAHTHPUILL,
IIYHUHTJEK, OEK Ba KYJUJITADHUHI KYYMHH, XapakaT TE€3JIUI'd Ba aHUKJIUTMHH, YAKKOHIIUK
Ba JAJWUIMKHU PHUBOXJAHTUPHUII YYyH KyJulaHwiaaud. Cakpall [IyFAUIaHyBUMJIap
OPraHU3MHUHHUHT (YHKLIHMOHAT XOJIATUHHU SXIIWJIA0TMHAa KOJIMail, OalKu OpraHusmra
YMyMHUHA TabCUp XaMm Kypcaraau. Cakpaml MKpo ITHIAETraHAa MYyCKYJUIap HIIWAArd
“mopTIioBUaH”’ JIUK TUITUK OUp XO0JIaTIUP.

6. CHapsinnapaa (KOHb, Xaikanap, Opyciap, TYpHHK, sSIKKadyTijaa) Oakapuiaauran
MaIKJIap-CIIOPT TMMHACTUKACUHUHT SHT XapakTepiid BOCUTANapuAup. YJIapJaH Ky3na
TyTWJITAaH aCOCHMH Makcaj-raBJa Ba XapakarjapHu OOIIKapUIl  MaJaKaCuHU
TaKOMWUIAIITUpUIIANP. byHaan Ttamkapu, Oy Mamkiap MMyFWIIaHYBYWIAPHU
YKAUCMOHUU Tanépiam y4yH Xam KyJUUTaHWIAIU.

7. AkpobaTrka MalKjIapy akpoOaTHK cakpaluiap Ba CTaTHK XOJAaTJIapHU Xam ¥3
WYUra OJITaH MYBO3aHAT Cakjall MallKJIapuHu OupiamTupaau. Ymiaap Typid
KOHTUHIEHTJIAp OWJIaH YTKa3WIaJuraH MallfyJoTiapja Ky4, YaKKOHJIMK, SMYUIUIUK,
peakuusi Te3Nurd, (azona MYyipKad OJMIIHM PUBOXKIAHTUPHUIL YYyH, IIYHUHTIEK,
BECTUOYJIAp anapaTHU MAIIK KAJIAUPUIL YUyH KEHT KYJUTaHUIIAH.

8. baguuii TMMHacTHKa MalIKJapy TMMHAcTUKa acOobiapu (apramMud, rapauul,
mapd, TV, YYKMopJiap Ba X.K.) OWJiaH Ba THMHACTHKa acO000IapucH3 MXXKPO dTUJIAJIUTaH,
IIaKJIW JKUXATJaH TypJiuya TaHLA XapakTEepUAard XapakaTIapHUHT Y3BUN Ba OMPHUKUO
KeTraH KOMOMHauMsapuaan ubopat Oynagau. Yiap My3uKa >KYpJIUruaa WXpo 3TUIHO,
KUCMOHHMI KaMOJOT XamJla HapUCIHUK, IPKUHINK Ba >KO3UOATOPIUKHH TapOuWsIall
BocuTacu OYynmuO xu3maT Kwiaad. byHmail Mmammkiap KaHTHMHTEHTH XOTWH-KHU3JIapJaH
nbopat MalFynoTiaap/ia KyJUTaHUIa i,

['MMHAaCTUKaHUHT aCOCUIl BOCHTAIAPUHM KUIIMHUHT MAKCUMAJIKaMOJ TOIHUILIN
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YUyH KYNPOK KaHAall TabCHUp KYPCATULIMHHM XUCOOJaraH Xojijga Kyiaard rpymnmnaiapra
aXXpaTUIl MyMKHH:

a) JKUCMOHHMH XHUCJHaTJiap Ba XapakaTJaHTUPYBUM KOOWIMSTIAPHU YMyMaH
PUBOXIIAHTUPHUIITA KapaTWiraH mamkiap (cad Mamkiapy, yMyMPHBOXJIAHTHUPYBYH
MallKJjap, YiuH Ba acraderanap);

0) xaétuil 3apyp KYHMKMa Ba MallaKaJlapHU [IAKJJIAHTUPHINTa KapaTHiraH
Manikaap (aMaiui Mamkjiap Ba TassHMal cakparuiap);

B) XapakaTJAaHTUPYBUYM KOOWIMAT Ba HPOAABUU XHUCIATIAPHU HWHTEHCUB
PUBOXIIAHTUPUII Ba TAKOMWUIALITHUPHUILNTA KAPAaTWITaH MalIKiIap (3pKUH MallKiap,
TassHUO cakpamuiap, CHapsiapaa Oaxkapuiagural Mamikiap, akpodaruka Malkjiapyu Ba
Oauuii TMMHACTHKA MAIIKJTapH ).

['MMHacTHKa acoCHil BOCHUTAJIADUMHUHI XaMMACHHHM MaHA Iy TaxJMUTAA aXpPaTHIL
TMMHACTUKAHUHT OHPOH TYPH Y4YYyH, TypJH MeNaroruk BazudanapHu Xal KWIUII YIyH
MyaisiH MallKJIap TaHJIAIIHU OCOHJIAIITUPAIH.

Kymumummk MyxXuM KYHMKMa Ba MAJIAKAIAPHM TaKOMMWJUIAIITHPUII XaMmJa
MycTaxkamJjaml, UIYyFWIIaHYBUMIAPHUHT 3MOLMOHAN KaW(UATHUHM KyTapuil Ba
MaIIFyJIo0T >Kapa€HUra MINTHEKHU OLIMPHII MaKCaaua TMMHACTHKA MAalIFyJoTJIapuia
MaliKiap OunaH Oup Karopjaa XWiaMa-XWjl XapakaTid YHWWHIap KEHT KYJUIaHWJIaIH.
Ocraderanap yTka3raHga XaM YHMHIapaaru Makcal Ky3ga TYyTHWIagu-10, amMMo
scTadeTanapia MycabOKanalryB 3J€MEHTH KYIIPOK Ky3ra TaluiaHaau

Ha30paT caBoJIapm:

=

['MMHACTUKAHUHT aCOCU BOCUTAIAPU XaKUa MabIyMOT OCpUHT.
YMyMpHUBOKIIAHTUPYBYHM MAIlIKJIapra HUMaJap Kupaau?

3. YMyMpUBOKIIAHTHUPYBYM MAIIKJIApHU Oakapulga KaHmai MpeaMeTiiapaan
dbornananuaagu?.

Cad mamxmapu OmiIan aManuii MaIKJIapHUHT (HapKUHU AUTUHT?

AmManuii Mamkiaapaa 6axapuiagural Maxcyc XKUXO3JapHU alTHO YTHHT.
AKpoOaTHK MaIlkjiapra HuUManap Kupaau?

N

o o b
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TMMHACTHUKA MAIITYJIOTJIAPUHAHI YMYMM ACOCJIAPA
PEXKA
Cnopt r*MHAaCTUKaCHHUHT aXaMUSITH.
Cropt rUMHacTUKacy OWJIaH IIYFYJJIAaHUIIHUHT OpraHU3Mra TabCUPH.
['MMHacTUKAYUIAPHUHT Ky HHJUTMK TaléprapiiMKk O0CKUYIapH.
Crnopt Maxopartura 3pHUIIKLI JaBpUAa €11 TMMHACTUKAYU-YCMUpIap O1iiaH
UIUIall XyCyCUsTIapH.
S. Crnopt Maxopartura 3pHUIIUII JaBpUAa THMHACTUKAYX KU3JIap OWJIaH UIILTAIT
XyCYCHSTH.
6. T'mmnHacTukara ypraTtuiiga ncuxoJJorusl.
7. CnopT ruMHacTHKacH Oyiinda MaIIFyJIOTHA UIMHUI Ba THOOMIT-OMOTIOTHK
TabMHHJIALLL.
8 Kapoxarnanuin npodpuiakTUKacH, OUpUHYH EpJaM KypcaTHI Ba TUKIOBYU
TagoupIIap.

el NS

1. CiopT rHMHACTUKACMHUHT aXaMUATH

CrnopT TMMHACTHMKacM — B3HI MAIlIXyp CHOPT TypiapujaH Oupuaup. Y Ycub
KenaéTraH aBJIOJHM TapMOHUK pPHUBOXKIJIAHUIIUTA €Epaam Oepaju, MHCOJI YYyH KyI
MaMJIKaTiapaa S>KUCMOHUN TapOus MWUIMHA TU3UMHUHUHT MYyXUM TapKUOUN KUCMH
XucoOJaHaIu.

Crnopt TUMHACTHKACH NIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT >KUCMOHUN TaKOMWJUIAIITUPHUIIL
BazudanmapuHu XaJl KAIMO, Mypakkad KOOpAWHAIMSIIA XapakaT, KarTa )KUCMOHUN Kyd,
upoaanu cadapbap Kuiuiil, OapJONUIMIMK Ba XKacopaT Tajad KWIYyBYM TMMHACTHKA
MaIIKJIapUHU OKapUIIIHU MaxopaT OujaH Y3JalmTUPUIITHU KY3/1a TyTau.

FOkopu Manakanu ruMHACTUKAYUIaApHU Tanuépriaml kapaCHu yJIapHHU STHTH KeJIraH
JaBpyaa Xaukapo Toudamard cHopT ycracuradya OynaraH Kyn HWUIMK WYIHH Ky3aa
TyTaau. Maxcyc MaIFyJIOTHUHT OONUIAHUIIUAAH TO CIIOPT YCTacH Jlapakacura eTryHda
9HT KyJiail BakTH aénnapnaa yprada 5 — 7, spkakiapaa 7 — 9 émrau Taynad sTaau.

Arap rUMHACTHKa OWJIaH IIYFYJUIAHHUIIIAH TO (aosl TPEHUPOBKAHUHT SIKyHUTaua
OynraH BaKTHM XHCOOJaHCa, TUMHACTHKAa aMaiauéTd naBpu aHda 15 man 20 &mraua
JABOM STHUILN MYMKHH.

KaxoHga Kywir TMMHACTUKAYWJIAPUHUHT JAEMOHCTpalus AaBpUJa YJIAPHUHT 3HT
IOKOpU HaTWXanapy, Oy I0TyKJIapra SpHIIUII HYIuaaru JacTypiaapHH Y3IaTHPUIL Yyay
3apyp OYyiraHn BakTH TMMHACTUKAuWJIAp Tau€prapiaurd MyAAaTHHU aHUKJIAINl ME30HU
XUCOOJIaHa M.

PecnyOnuka  rumHAcTUKa  MakTaOuja TUMHACTUKadwiap  OONUIaHFUYJIaH
YCTAJTUKHUHT FOKOpU Japaxacura OOCKUWIA YTUII TU3UMHU BYXKYJra Kejau. Xap Oup
Japaka Jacypud MaTepuall Ba Haszopar IoKJIamanapura Moc kemaau. Hazopar
IOKJIaMaJIApUHUHT aCOCUM IIAKIM — KJIacCU(PUKAIMOH JacTyp Ba yHTa MOC CIHOPT
paspsaau. BoCKUYIMIMK TPUHIMIN YHUBEpcanaup. Y (akatruHa OYIFycu 4eMIuoOHIIap,
Oayiku Xap KaHJal Majakajga THMHACTHKAYU Tal€prapIMriHUHT acocua ETaau.

[ysgait  Kkuaub, MOKOPH MallakKaid TUMHACTUKAUWJIAPHUHT KYI — WHJUTHK
Tal€prapauru KOHIENIUACH WIIap JaBOMHUAA TPEHEP TOMOHHIAH OOCKMYMa-O0CKHY
KYJUTAaHWJTYBYH Y3UTa XOC BOCHTA Ba YCIyOaap TH3UMHU TYFPUCUAATU TacaBBypra TasHaIu
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BAd MAIUFYJOT VYTKA3WIIHWHT TAIIKWIMK IIaKWIIApM XaMmJa JacTypud IOKjIama
TanabJlapuHu Ky3/1a TyTaJlu.

['MMHACTUKaHUHT CHOPT TYpU cHUdaThAa PUBOXKIAHHUIIHUHT SHTH, aH4Ya IOKOPHU
Japakacu Ba IIyHra MyBOoGUK (MOC) OUJIMMIIap YHU OOIIKApHII TU3UMH KaHJIaWIUTHHU
KYpHUO YUKHII 3apypaTUHU aHUKJTANIH.

YMymuil  KYypuHHMIIMAQ  OOMIKApHUIN, OOBEKTHUHI XOJATUHU  Y3rapTHPHII
MaKCaJu/1a NyHAITUPUIITAH MAaKCAIHU Ky3/1a TyTaJlH.

['mmHacTHKaMa OOITKAPUIITHY OOBEKTHUHT MacITabura Kapad THMHACTHKA TYPUHU
PUBOXKIIAHMINTA KapaTwirad €ku (pakaT MaMJIaKaTHUHT TepMa JKaMOAacCH Japa’kacura, Ba
HUXOSIT TPEHEPHEHUHT THUMHACTHKAYWIIAp TYPYXy OWIIaH WIILIAI kapaéHu 1ed Kapar
MYMKHH.

bomkapum — Tayad KWIMHTaH BakTAa KEpPakid HATWKAHWHT WUCOOTHHH KY37a
TYTHIII XHCOOJIaHaAW. XaKWUKaT[a, arap CIOPT TypH PUBOXKJIAHUIITHUHT KOHYHUSITIAPU
OwIMMHra TasHuica, TAUEPrapJUKHUHT TAIIKWINK IMAKWIIApUIaH MPOTrPECCUB BOCUTA
Ba ycinybOnapuaad QoilgamaHuIl CHOPTYMHU IOKOPH Maxoparra HHTWIMIIN Wyauaa
XOJIMCaJapHU OUp TEKUC YPUIITUIAH CaKIaHUII MyMKHH.

Tabkumian K0U3KH, OOMIKAPUITHUT “KHYHMK~® 3 — 5 KUIIWIMK TMMHACTUKAYUIap
rypyxura paxOapiauk KaJdyBuM, “onaui” TpeHep noupacuyna ¢Gaoyius OPUTYBUH
OOILIKAPUITHUHT “KAaTTa” MEXaHW3MHU MOXHUSATHHHU Ky3na TyTuimu kepak. lllynmaruna
YHUHT HIIA  HMCTUKOOUIM Ba camapanu Oymagu. Illy wmyHocabar  Ouiad
TMMHACTUKAYMIIAPHUHT KV HUJUIMK TaU€prapiiiri TyFpUCHIa TyIIyHYaH! Oa€H 3TaMu3.

2. CiopT ruMHACTHUKACH OWJIAH IIYFY/JIAHUIIHUA OPTaHU3MIA TAbCUPH.

CropT THMHACTMKAcCH — WHCOHHHHT J>KACMOHUU TapMOHHWK PHBOXJIAHHIINA
camapasim Bocutamup. CHopT TUMHACTHUKACH MAIIKJIAPUHU IIYFYJUIAHYBUHTA SXIITH
TabCUP ITUIMHU Oaxoyiam Mypakkad. Ymap Ky, raBia, elka KaMapWHHHT MYCKYJ
OYFuM amnmapaTHHH SXIIA PUBOXKIAHATU, STHTM JKUCMOHUN MAaIIKJIaApHHW Y3JIallTHPHIII
YV4yH MIApOUT spaTaju, KYNTHHA MaIlkjiap O€BOCHTA aMajuii axaMusATra sra. MacajaH,
acOo0mapaaru 0ab3u KYTapuIIUII Ba TYHTAPWIKIILIAP, yIapAaH cakpad TyIIHIIap.

CrnopT TUMHACTUKACH KacopaT, KaThUAT, KyTUIMarad mapouTia MYJDKaJIHA OJia
OWIMIITHYU TapOusUIaiu. Y SMYWLINK, Kyd Ba YUAAMIIMIIMK KaOu KUCMOHUM cudaTiapHu
TaKOMWIIAIThpuIra épaam Oepaau. [ MMHACTHKA4YM CIOPTra PUBOKIIAHUII >KapaéHuaa
Oopran capu Mypakkad wmamkiapHud Y3namrupaad. Crnopt TUMHACTUKAacH Ouiad
IIYFyJJIAaHUIT (paKaTTUHA MYIIaKk — OYFUM armapaTura, Oajdkd WYKH OpPrOHJIapUra Xam
SXIIH TabCUP KypcaTaau.

MabiyMKH, TpEeHHUPOBKAa KWJIMaraH oJlaM TasHY IapOUTH YHUHT YYYH
ojarmarujai OynmaraHja, rOpU3OHTra HuUcOaTaH FalpuTaOuuii XosaTiapra TyIITaHjaa,
VHUHT 0ab3d WYKH OPTOHJIApW IOpaK, YIKa, OIIKO30HW CHJDKWHWIW, HATWKaga WII
(dhaonusaTu EMOHIIAIIAH.

CriopT TUMHACTHKACH FaWPUTAOMHI MIapOUTIapJandKd OPTOHJIAPHUHT CHIDKHUIITH
OwiaH Kypamuiga aXounOd BOCHUTAIUP.TMMHACTHKA MAIIKJIApUHU Ky MapoTada
TaKpopJianuiap ojlaM OpraHU3MHUHHN OOpraH capy TAaHUHUHT FapUTaOWWN XOJaTHHU Kam
ce3zanuraH Oyiaam.

Manakanu THUMHACTHKAYWJIAPHUHT HWYKH OPTOHJIAPH IIyFyJUIaHMalauraHiapra
HucOaTaH aH4ya KaM CHJDKUHIH.
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OpamuuHr Oomu mactra Kapa® TyHTapuiarasga nuadparma macTtra Tyllaad Ba
yHra KOpUH OYumuimrd O0ocu® Kysaau. ByHUHT HaTwkacula Majakacu3 TMMHACTUKA4H
Jespiii KopuHAaH Hadac oyoaMaiau, KyKpakgaH Hadac ONMII 3ca KUHMHIIAIIAIu.
bournu mactra kuiaran xoJiaTJakykpak Kadacu CUFUMH Kamasiiyu, OyHUHT HaTHXacuaa
Hadac oONMII KUWWHJIAIIAaAM Ba Hadac YMKApUIl oOcoHmamagud. byHna YrnkaHuUHT
TUPUKIIUK CUFUMU Jesipiin | TUTpra kamasiju.

TpenupoBka KUIMO I0praH THMHACTUKAYMHUHT OOLIMHU MAcTra KUiraH XojaTaaru
Hadac YyKypJuUTH TPEHHPOBKA KWJIMaraH THMHACTHKAa4WTa KaparaHjga KyIpoK.
VIIKaHUHT TUPUKINK CHFMMHU TYFPHCHIA XaM IIYHHM aWTHII MyMKHH. MabIyMOTIApra
Kypa, MajlakaJd TUMHACTMKAuYd THUMHACTMKa MAaIKJIapuHu Oaxapaétranaa ymka
BEHTWIALUSACH KyJla MKoOMiA amanra omaan, Oy BakTaa Oy XoJaTiapHH XMW Oa)kapa
OJIMaliIMTaH TUMHACTUKAYMIA XaJJaH TallKapyu 3YPHUKHUIN, Ha(haCHUHT YIUIAHUIIN Ba
VIIKa BEHTWIIUMACUHUHT  €TUIIMAciauru  Kysatwiaau. Illynmann skaH, cnoopr
rUMHACTUKAcH FalputaOuuii TasHY Xojdariapaa Hadac TU3UMU  (HAOTUSITHHU
PUBOKIIAHTUPHUIIIIA SIXIITH BOCUTA XUCOOJIaHA N,

Manbiymku, acoo6mapaa Maink O6axkapuniaa Hadac O Ba KOH ailJIaHUIIU Y3ura
Xocnup. Arapja, KYIruHa CropT TypJjapu OWIaH IIyFyJUIaHTaHJa IIMKa BEHTUISIUSICH
Ba Ta3 ajJMallIull WII KapaCHUJa WIIHUHT KEHUHTHUra Kaparanjaa kym Oyica, KynruHa
TUMHACTUKA MAaIIKJIapuHU Oaxkapuinga OyHMHT akcuaup. Macanan, JIMHraHgHUHT
MabIyMOTUTa Kypa, TYpHUKIA KyUlapHu OykuO OCHIIMIN BaKTHUIA IOpaK XaKMHU
nakukacura 11.3 nutp 6ynca, 6eBocuta OyHu Oakapranjnan cyHr sca 12.3 mutp. Xyaau
1y MyauUTHGHUHT MabJIyMOTHTa Kypa, Ta3 ajiMallluild XyAad 11y OCHJIUIITHH
Oakapwia€TraH BakTAaru OaxapuO® OYJIraHIurucu KYNmpok (Wil malnTuja KUCIOPOIHU
cuHraupuim — 542 CM3, umgad kewmH 3ca — 707 cm 3). JlekuH TrUMHACTHKaA
MalIKJApUHUHT XaMMacu TyFpucuia OyHU ailTud Oynmaiinu. Kymiapaa THK TypUIIHH
XM OaKapyBUYM TMMHACTUKAYHIa WINAAH KEHWHTH YTIKa BEHTUJISAIUSACH KUCIOPOIHU
CUHTIUPUII Ba JAKUKAIMK XaXXM YHH Oa)KapHIll MalTUIarura Kaparaijaa KaMpok.

Marmknapau SXIIM Y3IalTUPUTrad TUMHAcCTHKa4u Hadac dazacu OminaH xapakar
(dhazacuHM MOXMpPOHA MOcamThpa onaau. Hatuxana cHapanna HadhacHU YIUTAHUIIN KaM
Oynaau, ury OunaH Oupra Kucka BakT opanuruaa. Hadbac purmu Oy3uimMaiinm, Kuciopos
Kap3u dca (Ka4OHWKH, y maiigo Oynranga) te3 TukiaaHaau. CropT rUMHACTUKACH OWJiaH
IIYFYJJIAaHUTT TYpJId aluKiIuK daonusriapaa Hadac dazacu Ownan xapakaT ¢dazacuHH
MOCJIAIIITAPA OJUIIT KOOUJTUATUHU TapOUsiIalra mwKOOUi TabCUp ATAIH.

Crnopt ruMHACcCTUKACcH MalllKJIapyd TabCUPHIA IOPaK Ba KOH TOMUpIap (yHKIHSICH
puBoxiaHaau. CHapsaga TPEHUPOBKA KWIKILI NaUTUAA KOH OOCUM Japa)kacu y3rapajiu.
bupruna, xymapaa toptwimmga KoH 6ocumu 160 — 170  pr.cT raya kyTapuivmim
MYMKHH. TPEHHPOBKa KWJIMaraH ojaM OOIIHM MmacTra KWwinO aimaHum OwiaH OOFIIMK
XapakatjiapHu OakapraHjia OOIIHUHT KOH TOMHUpJIApUia 00CUM KYTapuiaaau, 103 Oupian
KU3apUIlM Ky3aTWiaad. MamFynoriap Tabcupuaa Oyjap Xoaucanap MHYKoIaau.

TpennpoBka KWJINO YNHUKKAH TMMHACTUKAYMHUHUT TaHA XOJIATU Y3rapraHaa KOH
oMHpJIap TOHYCH ¥y3rapaau; OOIIHM MMacTra KWJUO aiJlaHWIM MauThaa KOH TOMHD
IUaMEeTpU KHUCKapaau Ba IIYHWHT YYyH 103 Ku3apmaiian. ['MMHacThKa MalikjiapuHu
OakapuIll HaTWKacuga KOH TOMHDP KyHKIMSICH pPHUBOXKIAHAIW Ba TUMHACTUKAUU
TaHACUHUHT Xap Oup XOoJaTAaru y3rapuiuiapuja KOHHU TaKCHUMIIAIIHA TabMHHIIOBYU
maptiu pediaekciapy makuutanaau. babs3u nmaiitinapaa onguHra €K OopKara CHIJITaHUO
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KYTapUIUIIHU Oa)kapraHaa OJaMHUHT MapKa3[aH KOUyBYM KydWra TabCHp THII OWiIaH
OOFNMMK OynraH cHapsiard Oup KaTop XapakaTilapHU Ba KaTTa aillaHUIUIapHUA
Oaxkapuiaa XxaM KOH alIaHUIIN Y3rapuIIMHA Ky3aTHUIII MyMKHH.

FOxopunmarn  kypcatuiran  xapakariapja, ailHUKca  IOKOpU  TE3JHUKIa
OaxxapuiaJWral Xxapakarjapia MapKa3laH KOYyBUM Kyd KOH OEKKa TOMOHTa
xapakaTiaHaad. Ba arap KoH ainanumn taptuOu Oy3uica OOl MHUSHUHT KOH OuiiaH
TabMUHJIAHUIIN KaMasiu.

TpenupoBka Kujran THMHAacTUKaumiIap (azofa TAHAHUHT Te3 Y3rapTUPUIINHUA KOH
allllaHuIINra TabCUP ATYBUM TYpJIM TE3NUKAArd Ba OOIIKAa OMWIJIAPHU EHTHI Oaxkapa
oJlaguiap.

[lyHuHrACK, CHOPT TMMHACTHUKACH  MALIKJIAPUHUHT  LIYFYJUIAHYBYHIIAP
BECTUOYJISIp anmapatura mwKoOUi TabCUPUHM TAbKUUIA0 YTUII XKou3. Yiap BECTHOYISp
anmapaTr y4yyH Xam Ky3FaTyBUHM, XaM TPEHUPOBKA KWIHIWPYBYM OMHJI XHUCOOJAHAM.
VYnapHu Oaxkapull HaTWKacula THMMHACTHKA4WiIapAa TaHa XOJaTHHUHT Y3rapuiinura,
TE3KOPJIMK XapakaTura TypFYHJIUTH pUBOXJIaHaau. BectuOynsap anmapar naiigo Oynrax
KY3FaTyBUu BEreTaTHB Ba peduiekciap CropT OuiaH HIyFyJUIaHMaraHiapra Ba OOIIKa
CHopT OWJIaH MIyFyJJIaHaUTaHIapra HucOaTaH TMMHACTUKaYuiIapa KaMpokK Oyau.

CrnopT rUMHAacTHKacu OuWiaH NIyFyJUITaHyBuujapaa OOIIKa CIOPT TYpJIApUHUHT
Typiid XapakaTiapyd TEXHUKACUHMU Iy OuijiaH Oupra, KYNruHa Maulivil Ba MeXHaT
XapakaT Majakajdapd TEXHUKACHMHHM XaM Te€3 Y3JIAIITUPHUII KOOWJIHUSTH PHUBOKIIAHAIM,
TMMHACT TPEHUPOBKA >Kapa€HUJa XapKaTJapHUHI KAaTTa KUCMHHM Y3JIalITHPaad, KaTTa
XapakaT TaXpUOAaCMHU OIIMPAIY Ba IIYHUHI YUyH Xap OUp Xapakar MaJlaKaCUHHU Te3
Yy3mamTupangy.

CrnopT ruMHAcCTUKAacH IIyFyJUIAHyBUWIApJa AAJWUIMK Ba KAThUATIWIUK KaOu
cudarnapH HaMo€H Oynumura €pnam Oepaan. MabayMKH TMMHACTUKAUMJIap KYIUHYA
KYPKYB, XUMOSI pe(pJIEKCH OPMO3JIaHUILN EHIUIIra MaKOypJaoBUYH XaB(JIH 3JIEMEHTIAPHU
V3mamTupuina TYFpU Kelaau. Yiaap IOKopu OanlaHIMKIaH cakpa® TYIIWIIHU, aH4a
IOKOPY KApIIWIMKJIAPHA TYpJU yCyJulap OWJIaH €HTHUIIIHM, FOKOPU TE3JIMK/Ia ailaHa&Tuo
CHapsiIHU KYHHUO 1OO0OpHINM Ba sSHA yHU YNUIa0 OJMINHHM, KUCKA TasHY MalI0HUIa
MyBO3aHa CakJjallHi Ba OOIIKaJIapHU Oa)kapuliapura TYFpu Kenaau. by xapakar
TaxXpubacu TUMHACTUKAUWra KynmuHYa 0ebaxo Xu3MmaT xapakar BasudamapuHU TEHT
IapouTAa KUMHUHT Takprubacu Ky 6yica, yia myBadhakusTiIv eda oJiajIu.

CnopT rumMHacTUKacu OWiaH IIYFyJUIaHYBUMJIAp KaH4ya KYN TPHEPUOBKA KHJICA,
IIyHYa Karta MyBo(ddakuarra spuilaguiap, caJloMaTIuKIapyu KaHya MycTaxkam OyJica,
KUCMOHUM PUBOKJIAHUIII XaM IITyHYa roKopu Oymaau. Mybonaracu3 AUTUIIIUMHU3
MYMKHHKH, EHUTAPHUHT CIIOPTAArd IOTYKJIApU YIAPHUHT CAIOMATJIMKIApU Ba KUCMOHUI
PUBOXKIIAHUILN KYpcaTTUyu XMCOOIAHA IH.

3. 'mMHacTMKA4YU TaéPrapJuruHUHI Kyl HMJTHK 00CKHYJIapH.

Acocuii  Basudamapuu  ToOOpa  MypakkaOjamumn — Oenrucura - Kapao
TaW€pPrapJUKHUHT aJoXuJa OOCKUWIAPWHU aXpaTUIl TaIllKWIUKA Ba TEAArOTHK
acocnanran. Kenmutupnran wmaxcyc agabuérmapga  TypTTa OOCKMY OCNTHIIaHTaH:
capajiaii Ba OONIIaHFWY Tal€prapiivK, MaxCyCHAIITHPUIITAaH Tau€prapink, HOKOpH
MyOBGhaKKUATIAP SPUIIH Ba SKYHUH.

Acocuii Bazudanapra kapab Oockuwiap naBpiapra OynmuHaau. ['MMHAcTHKAaun
MyBOG(DAKUATUHUHT Japa)kacu Y3MalITUPWITAH JACTYPHUHT Xa)KMU Ba MYpPaKKaOIUTH
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OunmaH xapaktepiaHagu. Jlactyp MaTepuaslapuHM — Y3JIAITHPUII THMHACTUKAYU
EMMHUXKUCOOTa 0THO peKaTAITUPUIIA[IH.

CrnopT TMMHACTHKAaCH PUBOXIAHUIIMHUHT 3aMOHAaBUM OOCKMYMAA KYN WHIJUIHK
TPEHUPOBKA >KapaHU SIHTU KenraHiap Oonajiap XUCOOJaHTaH TalEprapiMKHUHT SITOHA
TH3UMHU J1e0 Kapail Kepak. Maskyp CHopT Typud YUYyH XapakTepsid XHUCOOJIAHTaH HIIK
UXTUCOCIUK €Il TUMHACTUKAQUWJIAPHUHT EIIMHU XucoOra oJiraH Xojja MyXHM
XYCYCHUSTIAPHHU XUCOOTa OJIMIITUHU MYIDKAIaIu.

Em rumHacTMkauunap Tadéprapaury TU3MMH MITApUd KAaHJAWIMIUHM KYpHO
YUKWITaHAa THMHACTHKAYWIAp TaWUEprapJuTHHUHT YMYMHA TH3MMHIAH —aJloXuaa
oYUM MaKcaara MyBo(UK dMACIIUTH MabJIyM OYJIIIH.

Xap Oup Oockuuga e4HIafuraH, acocuidl WyHamuml Basudanap OOCKUYUHUHT
HOMH/IA aKC ATaJIH.

Capayamn Ba OonuianFuy TaW€prapivk OOCKMYMAA THMHACTUKA TypyXHra
OonamapHu JacTiabku capajgad onuin OwilaH aMmaira omupuiaau. bomamap Ouian
UIUIAII kapa€Husia CopT MakTabiapuaa KeHUHYAIUK MAIIFyJIOT OJu0 OOpYBUM SIHTHU
KOOmnusATIM  Ooylamap TaHigad onuHaau. bommanrua  Taléprapiauk  OOCKUYM
IIYFYJJITAaHYBUYWJIADHU  TasiHY ~ XapakaT anmnapaTUHUHT TapMOHUK PUBOXJIAHTHPHUII
MaKCaJUIarl TYpJIU-TYMaH yYMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM MAIIKIAp KYJUIAHWIUIIN OWJiaH
xapaktepianaau. FOrypui, cakpaiil, yJIOKTUPHUIN, TUPMAIINO YUKUII 3JIEMEHTIApH
UIITUPOK OSTraH Xapakariu YiuHinapaan doigananuiagm. AcTa CEKMH aHUKIUK Ba
XapakaT KOOPAMHALMACK DIEeMEHTNIapu KupuTwiagu. bonamap roTykiapu wumabd
YUKWITaH TEeHrJamanap OuiaH OaxosaHanu. bonamapra ynapra TaHuin OViraH “Kum
TE3POK”’, “KMM IOKOPHUPOK’, “KUM aHUKPOK Ba IIyHTa YXIIam KaOW XaakaTjap TaBCHUS
STUIAAA. DBOCKWYHWHT OXMpHAa THUMHACTHKA KYNKypamyd TypJapuaard Marikjiap
KYJUIAHWJIQJUIaH MaxcyC MAaIFyJoT OouuiaHaau. TexHUK Tal€prapivk MOWIEeBOPH
Kypwiaan — € TMMHACTUKAUWIap YYyH KIAcCU(PUKAIMOH NAcTypra KHPYBYH, O,
TasHY Ba CHIWJ MIapouTiIapja OakapwuiaJuraH TY3WIUIIM Oyiinya aH4Ya Mypakkad
ANIEMEHTIIAp Y3JaITUPWIaaM (Macalian 0aTyTha calibTo, MapajoHIM YyKypra cakparl
Owian). bommanFud OOCKMYMHUHT 3HT MyXUM Basudacy IIyFyJJaHyBUYHIa CaJoKaT Ba
OyTyH ympra CeBUMJIU OYIUO KOJaauraH CHoOpT Typu cudartupa ruMHACTUKAra Mexp-
Myxa00aT XUCCHMHU TapOusutam XucobOnaHamu. AnOaTTa, KeWMHru Oockuwiapiaa Oy
XUCCUETIAp Xap Tapaduiama IOKOPH Japaxaaa PUBOKIAHUIIN KEpPakK.

Maxcyc Tai€prapiauk OOCKMYM TUMHACTHKA MaKTaOW V3IarmTUpUIraHuTa
KaparaHja TypyXJallTUPWITaHIUTKM OuWjlaH XapakrepiaHaad. Maxcyc Ttaiéprapivk
OMpUHYM Y3NAIITHPWITAH SJEMEHTIAPHUHT KYMYHJIUTUTa OOFNMHMK. TasHY 3JIeMeHTIIap
TasHY KOMOMHalusjapja IHakaHaan. by Kenmaxakgarn Mypakkad WHIANBHIya
KOMIO3UIUSTHUHT acocuaup. Acocuid Xapakar cudaTIapuHu TapOusiam Makcaauaa
YMyMHII Ba MaxcyCc IKUCMOHMH Taill€prapiuk BocuTanapujaH (oiganaHuiagm.
['mmHacTukauniap TpEHUPOBKACUIA, AMHUKCA TYPYXJIAIITUPUITAH MaxCyC Tau€prapiivk
JTaBpuaa Mas3Kyp OOCKUYHHM TYFPH PEXKaJAIITHUPUIN Ba TAIIKWI KWIHII YJIAPHUHT
KeJlaXkak/iaru crnoptaa MyBaddakusTiapra Spuliniuiapuaa Xaial KWIyBYM aXxaMHsITra ora.

bockua cnopT ycrach HOM301M Ba CHOPT YCTacu NAcTypu Y3JalITUPUITAHIA
saKyHnaHaau. VcTukOoimum TpeHupoBKa HadakaT Xajdkapo THMHACTHKa (deaeparusicu
(XT'®) tacnukimaran MaxOypuil mactyp Oyitnua, 6anku uXTUEpuil mactyp Oyiinua Xam
(MamK KOMIO3UIIUSCHTA KYWHJITaH MaxCcyc TayiadjaapHu xucoOra onul) Y3JIamTUPUIIHA
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tanad Kwiagu. Maskyp Oockuuia aémnap Ba SpKakjap/a YCTATUKHUHT YCHII TE3JIUTH
opacujaru gapk aHda cezujapiauaup. Aémnap spkakiapaa 3-4 Wuil OJJAMH CIOT yCTacH
Oynagwnap. ['MMHACTUKAUMHUHT MHIMBHIyal HWMKOHUATH Ba Xapakar KOOWIMSTH,
yIIAPHUHT UCTUKOOJIM aHUK HAMOEH Oy Jau.

MamfyloTHUHT KEeWHHTM Hwuiapuaa, okopu MyBaddakustiap Oockuuuia
TUMHACTUKAUWJIap HSpPKUH MAaIIKJIapHU DSHI IOKOPM Japakara eTKa3ull XaJlKapo
Toudagaru Cnopt ycracu kabu ¢gaxpuil yHBOHHHU KYJIra KUPUTHUIITA XapakaT KujJaauiap.
Kyn Wnmnuk Tal€prapiMKHUHT KEMHHIH [apakKacura yTHUIN FOKOPH HaTHXKaJTapHUHT
Oapkapop OVmummaup. Taxpubanu croptum daxpuitiapga  0Kopu MyBoddakusTra
SPUIINII ~ aH4a  y30KKA  UY3WIMIIM ~ MyMKHMH.  Y30GKHCTOHHHHI  TAHHK/IHA
rumHactTukaunnapu ['anuna Ilampaii, Cepreit Juomunos, OneBuk Caamu, OkcaHa
UyCOBUTHHANIAPHUHT OJUMMHUAAagarn OuWp Heuya MapTa KaTHAIITAHJIWTH OYHUHT
ucOOTUIUD.

FOxopu criopT HaTHKanapy HAMOMII KWIHII JaBPUAAH KEHUH KYpcaTruwIapHUHT
OapkapopiMru Ba acTa CEKMH IacalMIld TUMHACTHMKAYMHUHI SIKYHUH OOCKUYMra
Vraétrannau Kkypcarangu. by Oockuu MycoOakamap TyraraHjaH KEeWMH IIaxcui
TPEHUPOBKAJIAPHU AABOM STTUPUO Y30KPOK UY3UIUIINA MyMKHUH.

['MMHacTuka OwiaH aHYa KEWMH UIYFYJUIAaHUIIHU Oolliaranjga OOCKUYIMIIUK
MPUHLIMIIN XOJUCAIAPHA UCTUCHO KMJIMACIUTUHU XHUcoOra OJIMII 3apyp.

bupox rUMHAcCTMKauu V3UHUHT Tal€prapiuruja yCTaIMK Japa)KaCUHUHT Oapua
OOCKMWIapUAaH YTHUIIM Kepak. AnOarra €M KaTTa SHICY KEeNraHJapHUHT OOIUIaHFUY
Tailéprapiank 00CKMYMIa aHYa MUKJOpJard Kyd Mallkjiapuiad Qoimgananmiaagm, IOKOpH
MyBo(dakusTaap OockMuUMa 3ca aHuya oaauid Basudanap — pa3psa] HOKIaMalapyuHU
Oaxxapuil OuiaH OOFIMK OYIUIIM MyMKHH. IIIYHU TabKUUIAIIl KEPAKKH, Xap Oup OOCKHY
Ba JIaBPJIa YMYMHUU )KUCMOHUM Tal€prapiiiK MallKJIApUra KaTTa ypyuH aKpaTUJIagu.
['MMHacTUKaYMIapHU Tal€piamiHy OOIIKApUII

['uMHacTHKaYMIapHu Talépnan Ba yHU OOMIKApUIIHM Oup-Oupu OuiiaH OOFIMK
Kucmiap Ae0 Kapam Jio3uM (cxemara Kapanr). Onumnusi opacujaru TYpPTHHILIUK
JaBpUIard TMMHACTUKAIary HATHKAJIApHU TaBCUBIaiMu3.

Cnopt amanuéruaa Oamopar KUAJIUII YCIyOH - SKCTPOMOJSIUS yCIyOH, SKCIEepT
Oaxosnam yciyOu Ba MOJCIUIAIITHPHUIN YCIIYyOW 2HT KYT KyJUlaHWiIaau. bamopar Kumui
Tydalam TUMHACTHKA4M MYBO(QakusITH napakacl aHHWKJIAHAJAW Ba Ky4Jld CHOPTYH
MOJEIIN SPaTHIIA]IN.

Taii€prapnuk  mapamMeTpiapuHU  MOJCUIAIUTUPUIN  (akaTruHa  Kywid
IMMHACTUKA4YM MOJIENIMHU SpaTUOTHHA KOJMal, OAJIKM TPEHUPOBKA IOKJIamaiapu, TypiH
BAKT OpaJIUFUJArd MaIllkjap COHM, MycoOakajlap MUKIOpPU Ba Oomikagap KaOu HSHT
MYXHM KypcaTrH4JIapHU aHUKJIAIIHA Ha3ap/a TyTalu.

Kywin cnopTun MOAeNMHU UILIA0 YUKW MYJKal cudaTruia KaTTa axaMusT Kaco
Taav, y OuWjaH MOJETHUHI OHI SXIIM Japakacura eTHIl Yy4yH 3apyp Oynrad
YCTAIMKHUHT YCHUII TE3JUTH aHUKJIAHA/INA Ba MAXCUI HATHKAJIAPH COTUIIITHPUIIAIN.

['MMHacTHKaYu TaMEPrapauIMHUHI aCOCHM yMYMIIAIIMPYBYHU KYpCAaTTU4YM YHUHT
MycoOaka GaoJMATUHUHT Oayutapaa udoja ITHIraH caMapaJopiiura XUCoOIaHa Iu.

Texauk Taii€prapiuk y3 HaBOaTHAa (PYHKIIMOHAT Ba TICUXOJOTHUK Tal€prapiiuKka,
MOp(doOMETpUK XycycusTiapra Ba CHOPT CTaxura OOFIMK OYiraH Monemid TaBcug
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OunaH 3u4 OOFJIAaHTAH >KUCMOHMM TaWEprapJMKHUHT TOWJeBopura TasHaau. Moxemiu
TaBcu® rpaduka KYpUHUIINAIA OYIUIIN MyMKHH.

Mamnakatr TepMa JKaMoalapura HOM3OJUIApHM capajad oJIMIl  MyaMMOCH
DKCTPAKJIACC  TI'MMHACTUKAYd  MOJEIM  XAPAaKTEPUCTUKACUIa  SKUH  KEIyBYM
IMMHACTUKAUWIAPHU KUAMpUIITra OJUO  KeJaiu. Acimupa, cnopT4wiap TypIH
OockuuwiapAa — KyJUlaigurad — HasopaT  Mallkjapd Ba  IOKJIaMajapu  Xamja
Tal€prapJUKHUHT TypJid TOMOHJAPUHHU TeCTiall MaKcajuna HayHa OujaH XaKuKUN
KYpcaTTUWIapHA COJUINTUPHUINTa UMKOH Oepaiu. [ 'MMHAaCTUKaYMHUHT HYHaTUIIUIAru
xap Oup Kagam Ba Xap Oup OOCKMYHMra HMCTUKOOJUIM capajiall Makcaauaa MOAET —
uearyy acTa-CeKMHAKUHIIAITYBUYM TUMHACTHMKAYMHUHT >KHUCMOHUN Ba (QYHKIIMOHANT
Tal€prapauru, TEXHUK MaxopaT KYpCaTTMUYMHUHT MabJIyM Jdapakacura MyBOQUK
Ooynmanm.

Taxxpubanu TpeHepiap KiaccH(UKAIMOH MAacTyp OWIaH yerapajaHu® KOJIMalan
Ba Y3WHHUHI KyJ OCTUIATMJIAPUHUHT TassHY TaW€prapJUruHu KeHratupaau. Capanair
MacaJlaCMHM  KeJlaXakaa Hnuiad  YMKui, 11y0Xacus, IIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT
UMKOHUSTIIApU Ba €1 XyCyCHSTJIapura Kapama-Kaplld TabCUp STMaiinuraH Ba Oup
O0O0CKMYJaH KeHUMHIH OOCKWYra YTUIIHW TabMUHJIAWIUTaH Japakara, THMHACTUKauujap
Tal€prapJurMHUHT MYBOQUKIUTH EKM HOMYBO(QHUKIMIU TYFpPUCHIA AHUK MabIyMOT
OepyBYM KYpCATKUWIAPHU aHUKJIAIT OujiaH OOFIIHK.

['MMHacTUKaumIapHu capainad OJMIl KOHLENUHUACH TYFPUCUAATH yMYyMUH
TylIyHYacu “OKOpUAaH - nactra’ JacTypu “‘pa3BeTka’ NpUHUMNU Oyinya (OOCKHY
Oyiinya: OOlUIaHFUY TaWUEPrapJUKHUHI TasHY 3JIEMEHTJIApUIAH KellaXakaarud “uaean’
TUMHACTUKAYMHUHT MOJICJUTM MallKJiapyuraya) Ba “mact/iaH :oKopura’ MpuUHUOUN Oyiinya
JACTYpHU Te3 Y3JallTHpUIIra KOAWp OYynAraH KOOWJIMSATHU CHOPTYWIIAPHU H3JIAll
TU3UMUHU HQojanaml MyMKHH. capajam Tyrpucuga “CrnopT TMMHACTHKacuaa
capaJlalllHU TalllKWJI KWIKI Mabpy3acuaa KYNpoK MabIyMOT OepuiIraH.
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IOxopu napaxanaru rHMHACTUKAYUJIAPHUHT Kyl HWIJIMK TAHEPrapjauru cxeMacu

Capaiamr Ba .
P MaxcycnamTupuirad KOxopu myBoddaxusitra AxyHuit
Bockuunap OOHJIaHFUY o
e Tal€prapirk 60CKUIN APUIIATIT OOCKUIH 00oCKUY
Taléprapiank O0CKUYH.
Oxopu
bomnanruy Yykyp IOkopu Kop
Ycranuk HaTXal
MaxCycHalTHp | MaxCyClallTUPH HaTWXKaJl Harwmxanapausr
JaBpiap Ka ap .
WJITaH JraH apra MacalMIIH.
. o e APUIIUII Oapkapop
Tal€prapiink Tal€prapiink APULIUIIT
. , , 18 18 €m Ba yHaaH
- | Opkak 9 émraua 12 émraua 15 émraya , YHA
Em éuraya KaTTa
u . . y , 16 16 €m Ba yHaaH
Aén 8 émrava 10 émraya 13 émrava , YHA
émraua KaTTa
TasHu
YMyMpHUBO TasHu
3JIEMEHTIIA Maxcyc OUK nactypu, Mmaxcyc .
KIIAHTUPYB KOMOUWHaIMsIa ManakaBuii
Hactyp p, - Tanabanap, Tanabanap, MOJIeIIN
9 p, MajakaBui IacTyp
MaJaKaBu OUK nactypu KOMOUHAIUsIap
Malkiap | . JacTyp
1 nactyp
Hazopar |
Acocuii Ycemupnuk apaxa
FOKJIaMaJiap P Il napaxxa — CYH - CY CYy - XTCY Hap
IOKJIamMa " Japaxkacu IOKJIaMaJiapy
Mamrynor | bonana
Y P Maxra6 “ cCy
HUHT Oofuacu, Maxcyc cundmap, BYO3CM,
. CEeKUUsIap 3 OCVYM, tepma x)amoanap CeKUUsIapu
TalIKAIUI Maxcyc N BYCM
u, BYCM Oomkapma.
maKJJlapyu | rypyxJjap
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Taii€prapauk Maxkcaad HIIMHUHT Ma3MyHMHH Oenrunaiiau. Tal€prapiukHUHT
MakcaJlyd, MacajlaH, pecHyOJIMKaHWHI TepMa >KaMOacHuJa MachbyJIUSITIN XaJIKapo
Mycobakanapaa MyBohGakusATIN YUKULLIAp OninaH BaTaHUMMU3HUHT ITyXpaTy Ba Y30€K
CIIOPTUHU FYPYPHUHU KYTapuUIAaH UOOPAaT.

Cnoptna Oy wnTwiumm Onumnus — yilmanapuga, JXaxon Ba EBpoma, Ocué
YeMIIMOHATIIapuaa, UUPHUK XaJdKapo TypHUpJapAa >KaMoa Ba SIKKa OMpUHYMIMKIApAa
I0OTHO YUKHUIIIUD.

by Makcam ruMHacTHKa4M, TPEHEP Ba paxOapHUHT OMpraaukaa xKuaauid (Gaoaust
FOPUTUILIHYU OEJITUITalIH.

bomkayacura alTranjga, OKOpPH HaTWXKajJap CTOJMIa JPUIIMIITAa  J1abBO
KWJIMalIMTaH TUMHACTHKAYMHUHT OJINTa KYWWITaH Makcaja Ba BasudamapHu udoja
ATaaH.

V36ekncron Pecry6nukack MymodacH Ba XH3MAaTHTa Taiiéprapimk, >KMCMOHUIA
O0apKaMOJITMKKA DJPUIIHUIL, CAJOMATIMKHM MyCTaxKamjaml — IIyjap IIyFyJUIaHyBYU
OJIIUTa KYWHIIIK MyMKHH OYJITaH acOCHI MaKcas. I'mMHacTUKaHU WYJIWHU TYFpU
TaHna0 oJMII y4yH Oamopa KWIMII — KeJaXkak TYFpuUcHAa WIMUNA acOCIIaHTaH
MabJIyMOTJIAp 3apyp.

['mimHacTuKaga OupHHYM HaBOATIa MXTUEPUN MalIKiIap Ma3MyHUHH Oaropar
KW MyXUMaup. Mucod yayH OyHjai 6amopat Onumnus TYTp WHJUIMTHHUHT Oo1Tuaa
KYpCaTTUYJIapHUHT Y30 KETYyBUM TaW€prapiurura KUPUTUII MYXUM TabCUp ITad —
OupuHYM HaBOATA SIHTU 3JIEMEHTIIapra YpraTUIIHUHT peKalallTUPUIHIIINTA.

I'mMHacTHKAYMIIAPHU TaHEPJIALIHA OOLIKAPHULI CXeMAaCH

Tai€prapivk Makcaau

Hatmxanapau GamopaTt KAIuIl

Tan€prapiivk napameTpiaapuHi MOJEJUIAIITUPUIIT
Taiéprapnuk 6yiinya HOM30/JIAPHU TaHJIA0 OJIUIII
Tal€prapIMKHU pexaaalITHPUILI

Tal€prapyvk gactypu

Taii€prapJvKHi HA30paT KUJIUIII

Tal€prapIMKHN Ty3aTHIL

VTraumapHM TaxXqWIM = TMMHACTHKAHH  PHUBOMNJIAHTHPUII — KOHYHHSTIAPHHH
KypcaTaJu, aHuK OaliopaT y4yyH SHT KyJiail BAaKTHU OEJITHUJIOBUM YHUHT XO3UPTY ManTaa
Ba KeJIaXKaKJaru XoJIaTu Xucoora oJIMHa/IH.

Maskyp cxema B.B.Ky3nenoB Ba A.A. HaBukoBnap TaBcusi KWJITaH Kapaluiapra
MyBo(UK €0 Kapanay.

I'mMHacTUKayuIapHu Tanépiaml TU3UMHUAA pPEXaJalUTUPUIL Ba JACTYP MYXUM
axaMuATra ora.

PexxanamuTUpUIIHUHT aCOCHM MAaKCaad — BaKTUIA TauEprapivk KapacHUHU
TapTUOTa COJUI, YHUHI aTHKaJlapUHU Ha30paT KWIMII Ba 0axoJjiail OJMII UMKOHUSTH,
Tal€prapJuKHA Xap Kadamjaa Oolmikapuil. Ba oxupuma KUMHM KHUCKA BakT HYUAA
TPEHUPOBKAHU TY3HWILJA SHI KyJlad BapUAHTIAPHU aWHUKCA, YPraTUIIHU MAaKCaJru
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MYBO(HK yCyJIapyHM TOIICa, yiia Fajaba Ko3oHaau. Bakr Oyiinya rMMHACTUKAYMHUHT
Ky WWUIMK Tai€prapaurujgard Oapya »xapa€Hjaap Ba YHHMHT ajloxuja OOCKUYJIapu
pexanamtupwiaad.  Crnopt  GOpMACMHMHT  BYXKyATra  KENUIIM,  JacTypHHU
Y3IaTUPUITUIIM, MycoOakaiap KaJleHJapy — OYHUHT XaMMacu aHUK peXalalllTUPUITaH
OYJIUIIN KEepax.

Pexxanamrupuin UCTUKOOJIIM, KYHJIATUK Ba TE3KOp, TYPYXJIU Ba WHAUBUIYAI
Oymumm kepak. PaxOap Ba TpEeHEpHUHI peXacu T'UMHACTUKAYMHUHT WHIUBUIyaIl
pexxacuna gapk Kuiaau (CnopT ruMHacTUKacH napciauruaa 6aradenn Oepuiiras).

Taii€éprapiuk JacTypd TUMHACTUKAUMHUHT Ma3Kyp OOCKMYMIArd TEXHHK
MaxOpaTUHU aHUKJIOBYM 3JIEMEHTIAp, OMpHKManap, KOMOWHaUMsIIap pYHUXaTHHH, Ba
XapakaT WMKOHUSTIAPUHU PUBOXKIAHTHUPHUII, >KACMOHHMHA cudarmapHu TapOusarl,
OTaHU3MHUHT (DYKHIIMOHAT UMKOHHSTIAPUHM KEHTaUTHpUII y4yH Oup KaTtop €paaMyu
MalIKIApHA Y3 HYMra onajd. LEpjaMuu Mamikjiapra Xopeorpapuk Taiéprapiuk
BocuTanapu, Oaryrnarum Mamkiap, Y KT Ba MXKT mamkiapu Ba X.K.Jap KApaau.
YMymTabiuMm MakTabnapu Ba Onuil YKyB IOpTIapy Y4yH XaMm JacTypjap MaBxKy.
BYCM, BYO3CM, OCMM yuyH nacTypiap CopTra anoKaaop.

Tali€prapiukga Ha3opaT CHOPT-TEXHHUK HATWXKAJapUHU TEKIIUPUIIHUHT JaBpUN
TU3UMUHU, KUCMOHHUM al€prapiivk, GyHKIIMOHAI X0JIaT Ba CAJIOMATIMKHU KY3/1a TyTaju.
Kentupunran xap Oup xareropusjiapiaH, yiaapaaH KyWuiarad Baudara xapad Hazopat
TypJIapu aHUKJIaHaAu. MHCOJ yUyH, TEXHUK Tal€prapjiuKHU Ha30paT KWIUIAa aloxuaa
AJIEMEHTIIap SbHU, YKYB Ha3zopaT MycoOakacujga 0axo ydyyH Oakapuiaaurad OyTyH Oup
KOMOMHAIMAHU YpraHuO oJuil 3apyp Oyiran rokinamanp cudatujga OWIMII MYMKHUH.
KUCMOHHMM Tal€prapiavkHU TPEHHPOBKA XKapa€HWJa HA30paT IOKIaMallapuHU Has3opar
IOKJIaMaJlapuHy  KaOyn Kuium iynm Ownad (Mycobaka JacTypuJaH OJIMHTaH Kyd
anemenTinapu, MOKT wmamkmapm Ba X.K) Ba Ja0OpoTOpus MIapouTiaapuia (eTaKdu
MYIIAKIap TYPYXUHUHT Kyd UMKOHUATIAPUHHU 0axoJialll) amaira OMUPUINIIA MyMKHH.
JTUCIIaHCepH3alusi, THOOMH  OWMOJOTMK  TEKIIUPHUII XaM  Ha3opaT  [IAKIUOUD.
Taii€prapnukau Ba yHUHT ajoxXuja OYIUMIIApUHU PEKAIAMTUPUIN, TEJaroruKk Ba
THOOMH — (HU3MOJOTMK HA30paT Macajlack KaTTa JbTHOOpra JIOWHMK Ba JapCluKaa
anoxuaa 000 Ba OVnumitap mryra atanrad. Tal€prapiuk — KOpPpeKIusick  —  pean
MMKOHUSITIIapHU XucoOra onu0 OopuiiraH Tau€prapivk napaMeTpiapura sSKUH KEJUIT
YUYH aJoXyJa KUCMJIap TU3UMUHM TYFHUpJAll Ba aHUKJIMK KUpUTHI. Koppekuus Kuiuil
KypcaTruujapHu  nacaiiummra  (0ObeKTUB  KUWMHYWIMKAA  Taigo  OYiayBun
MMKOHHMSTIIApTra JKyJa OpTUKYa 0axo Oepuil maiTuaa) xamaa KyTapuIdIIUra OJauo
KEJIUIIU MYMKHH.

I'uMHacTHKA TPEHUPOBKACHHUHI HA3apuii acocjapu

['imHacTuKaumnapuu Tai€pnam — Oy ypratum, TapOusuiaml Ba (DyHKIIMOHAI
MMKOHHUSITIIAPHU OLUMPUII Kapa&HIAPUHUHT OUPIUTHUIUD.

Tali€prapnvk WIyFyJJIJaHYBUMHM — Xapakar, (QYHKIUMOHATI €KUM HWHTEJIEeKTyal
(GaoTMTUHU  KYTIPOK Mo Oynummra OOFIHMK ajoxXuja TypJjapura axpaTuiIain:
TEXHUK, )KUHCMOWHHU, TAKTUK Ba Ha3apHil.

Makcanra kapatuiaran (aoauaT HaTWKAcUIa THUMHACTHKAYu Tanéprapiauru
OenruiiaHraH gapaxara eTaiu.

Taii€prapnuk 1makulapy TPEHUPOBKA  MAIFYJIOTIapH, MycoOakamap Ba
TPEHUPOBKAJAH XaMJa MycoOaKajap/aH TallKapy TaaOoupiap, MacajaH, TUTHCHHUK Ba
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TUKJIQHUII TaaOUpiapu, Ha3zapuil MAIIFyJOT/Iap Ba IIyHra yxmianusiap XucOOJIaHaiu.
Cxemajza Tal€prapJUKHUHT aCOCUM IIAKJI Ba TypJlapyu KypcaTuiaraH. MamryioTiIapHUHT
THUIIY Ba Tal€prapiauk TypJapuHUHT OOFTUKIUTH paKamiiapja aKc STTUPUIITaH.

Xap Oup Tail€prapiuk XyCyCHUSTIAPUHUHT KEHTaUTHUpUIraH TaBcU(HU TaBCUSA
STWITaH anabuéminapia KeNTUPWIraH JapclUKIApHUHT MyBOQUK Oynumiapuaa
KEeJTUTUPUIITaH.

Tal€prapIMKHUHT cHopya Makcaau MycoOakajgap/la HIITHPOK JTHUIIra MOC
KEeNUIIM Ba y3 HAaTWXAJIapUHU PaKUOWHUHT MyBod(dakusTiapura COJUIITHPHILIUD.
Taii€prapnukHuHr, my VypuHaa MycoOakanapra, acoCcHil IIAKIM TPEHHPOBKA
XUCOOJIaHa M.

“TpeHrpoBKa” TYLIYHYaCMHUHI XaXMHU KarTa. YMyMUWA KypuHUIga Oy
TMMHACTUKAUMHUHT TYpJiH Tau€prapiuk Oockuwiapuiaa ¢oiliagaHuIagural y3ura xoc
MalKJapHU TU3UMJIM KyJUlalllla  aCOCJIAHTaH MaxCyCJAIUTUPWITaH KapaCHIup.
TpenupoBka xKapa€Hua rMMHaCTHUKaYyUIap JacTyp MabJIyMOTJIApUHU
y3namtupanuiaap, I[NCUXOMOTOp  cu(aTIapuHu PUBOXJIAHTUPHUII  JTapaKaCHUHU
OIIMPAANIIAP Ba OPraHU3MHHUHT (PYHKIIMOHAN XOJaTHHU sxirwiaaunap. Kuckaua kumu6
ailTranZia THUMHACTUKaJga ‘“TPEHHpPOBKA’, MycoOakajapra Tal€piaHHUII MakKcaauja
V3MamTUpuirad  MallKJIapHU — TaKOMWUIAITUPHINTAa  KApaTWiraH  MAaIlIFyJoT
HIAKKJUTapuAaH Oupu €0 HOMIIaHAIM.

['MMHAcTHKAa TpPEHMPOBKACHAA SIHTHM MAaIKJIap YpraHwiding OusaHn Oupra
V3MamTUPUITaH MAaIIKJIapHU OWPrajvKaa yWFyHJIAIIraH XO0JaoJu0 OOpWIMIIU YKYyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH JEHUIA/IH.

Illy WycuHma, TPEHHPOBKAHMHI OCTHAA XaM Kyl WWIUIMK Xapa€H, Xam ajoxula
MalFyjaoTaap €ragu. MamsyiaoT aTaMacu aHUK MabHOTa 3ra. MallFyJOTIApHU CAKKHU3Ta
TypJlapra axpaTHuil Makcaara MyBoGUKIUp. Y TapHUHT xap OuM y3Mra Xoc MallkKjap Ba
TUNWK TAIKWI KWW OujiaH Oupra xapakTepiiaHaaud. MaiFyjaoT TUILIApU TYFpUCHIa
TYIUK MabIyMOTHH cu3 “CHopT TMMHACTHUKAacu [AapCIUTUAAH OJMUIINHIU3 MYMKHH.

['mMHacTHKaYu Tal€prapJIMTMHUHT MYXUM IIAaKId — MycoOakaaup. Makcan Ba
Basudanapura Kapa® yJgapHM acocuii Ba épAamMudra OYIMII MyMKHMH. Eppamun
MycoOakaiap TUMHACTUKAYMHUHT  TaW€prapiMrdHyd TEKIIUPHUII Ba TaWEprapiIuKHUAT
opanukK OOCKMYMAArd acocuii MycoOakajmapra ylapHu oJub Oopuinr Makcaauaa
VTrkaswiaau. ['mmHacTukaumnap OyTyH Oup nactyp Oyiimua MycoOakaiamimMaca Xam
Oynmagn: MaxOypuit €ku ¢akar uxTuépuil O6ynca, SHrWJUIAIITUPWITAH JIacTyp OVitnda,
KYIKypam 0apya Typiiapuja smac.

Acocuii MycobakamapHu capajoBYM Ba MyXUM MycoOakara OYJIMIIM Makcaara
myBopukaup. CapanoBun MmycoOakajap >KaMOAHUHI CTapT TapKUOM Ba 3axupallapHU
aHKJamra MMKOH Oepaau. XarToku, wmaxap Ba BuiostdyemnuoHaTiapu €ku  KCXK
MapKa3uii COBETH OollKapMaiap capajoBYd XHUCOOJIaHAIU, MyXUM MycoOakayiap >kaxoH
Ba PecnyOnnka dyemnuoHatiaapu kupaau. PecnyOnuka Tepma skamoacH ab3ojapu yuyH
V36exucron KyGoru Ba OuuHUIIMIE Mycob6akamapuan ONMMIMS VHMHIApH ydyH
capaJioBuH J1e0 Kapain MyMKHH.

HuxosT, ruMHacTUKauWiap Tal€prapaurMHUHT TPEHUPOBKAJAH TallKapu Ba
MycoOakaJaH TallKapy IaKUIapyd MaBxXKya. byHra rurmeHuKk Ba THKJIAII TaaOupiapu,
YUHUKTUPUIN Ba Iy OwiaH Oupra cu€cuii — TapOWsSBHI wWIIIap xamja Hazapui
MaIIFyJIoTaap (ceMuHap, cyxoar, Mabpy3a Ba X.K.Jap)HU KUPUTUII MyMKHH.
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4. CnoptT MaxopaTura 3puiIiil JaBPUIAa THMHACTHKAYH YCMUpJIap OMJIaH WAL
XYyCYCHAITJIAPH

['MMHACTUKAYUHUHT CHOPT MaxopaTUra SPUIIUIL JaBPU WHCOHHUHT OMOJIOTHK Ba
VOKTUMOMM PUBOKJIAHUIIIA MyXUM OOCKMYMIa TYFpu Kenanu. By naBpnaru yd MuIImuk
Ta€éprapiuk >kapaéHuaa YCMHUp WUTHUTra, dpKakka adjgaHaad, MaKTaOHW TaMOMJIAWIH,
¥pTa MabiaymMoTra sra Oynaau, Kelakakigaru KacOWHM TAaHJIAWAM Ba HUXOSIT MablIyM
MMKOHMSITIIAD MaBXyJ OYynraHgaH KEWHH CHOPT YCTacH, Xalakapo Toudamard CropT
ycracu Oynaau. byHnma Tpenep — MmypaOOuii, TpeHep — TapOUSYMHMHT POJIM KaTTa
axaMmusTIa ora.

6.1. 16-18 émmm ruMHACTHKAYMITAPHUHT MOP(HODYHKIIMOHAT XYCYCHATIAPH.

16 -18 ém karTa MakTa® €mm €k YCMUPIHMKKA Kupaau. by maBpaa, Kowjara
OMHOAH, TMMHACTUKauWjap/la XKUHCUW ETWIMII [IaXCUW OFUPJIUTH Ba TaHACHHUHT
Y3YHJIUTUHU >Kajan ycumu Ky3arwnaan. 1.5 — 2 ¥wmn, 16 Ba 18 €mHuHr opacuua
TMMHACTUKAYMJIAPHUHT oFupaurura yprada 14 — 18 xr Ba 6yiiura 13 — 17 cm kymmiaau.

18 €mma Ba yHAaH KEHMUH KUHCUW €TWIMIIHUHT SKYHJIQHUIIU OWJIaH >KUCMOHUMN
PUBOKJIAHUIII KypcaTTUWIapyd YCHUIl CypbaTH aH4ya mnacasgd. CKEJIETHUHT acOCHi
KUCMJIapuAa CySK KOTUIIMA SKyHJaHaad. TaHAaHUHT DSHUra OPTUIIM Ba MyNIaK
OFUPJIMTUHUHT >Kajan ycumu Ky3atwiaan. [IyHuHT yayH Oy HaBpHHU KYNMHYA UKKUHYH
JaBpU ACUUIIA]IA.

By BakTraua TrUMHAcCTUKAYMJIAPHUHI MYIIAK TU3UMH €Tapjuya PUBOXKIAHA]IM.
MylakIapHUHT YMYMHU OFUPJIMTH TaHAHUHT OFUpPJUIUra HucOataH TaxmuHaH 45%
Tamwkuwi 3tagd. HucOuil kyd KypcaTrMud MakCUMymra sIKMH. By T'MMHAcTUKauuMHU
JUHAMUK Ba CTAaTUK XapaKTepra 3ra Mypakkad Ky4 MallkjiapHy (€H TOMOHJAH Kysuiapra
TasTHUII, TOPU30HTAJ TASTHUII Ba OCHIIMO TastHUIN) Oaxkapa onuiura épjaam oepaiu.

Vemupnap émmpa TaHAHMHT KYITHHA OPrOHJAPH AHATOMUK PUBOMKIAHMIIH
TYXTaiid, MapKa3uii acad TM3MMHUHMHT IIAKWJUTAHUINN OyTyHJai skyHiaHamu. by sca
CIOPTTa TAKOMUJUIAIINII YUYH KyJIail IIapT-IIapouT sipaTaiu.
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I'mMmHacTukaumiiap Tau€prapianuru

Maxkcaz Ba Bazudanap: YKuTHIL, TapOusiiam, pyHKIHOHA

HUMKOHUATIAPpHNW OIIHUPUII

Tanéprapyvk maxkiau ‘

TpeHupoBKa MIaKIH

Mycobaka makim

Myco0akaiaH Tamkapu,
TPEHUPEHUPOBKAJIAH TAIIKAPY TAKITU

Tanéprapimk Marrynor Xxunm Epnamun Acocnii Hazapuit mamrryiior
TypJiapu (Tunn) Mycobaka Mycobaka
Texnux Pasmunxanu Enoowmupyeuu Tannab onunean l'ueuenux maooupnap
Mawz.
Kucmonuul VKye mawzynom Haszopam Acocuii Tuxnosuu maooupaap
Ilcuxonoeux Tpenuposka Tapmubnu mawkun Kuauw
Taxmux MKT O8KaMIAHUWHU MAUKUT KUTULUL
Haszapuu VKT
Hazopam
Mooennu
Tuxnosuu

1 pacm. VK}yG MpPEHUPOBKA MAWSYIIOMURUHZ MYDIADU.
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WimHuHT Ma3MyHU Ba yciyoapu.

NumHuHr  acocuit  Bazudanapu. Ma3skyp Oockuumaru acocuii Bazudanap
Kyuuaruiap:

Maxcyc kucMOHMM cudaTiapHU IOKOpU Japaxkaja CakJalll Ba PUBOKIAHUIIN
y4yH CHOPT YyCTacu JacTypu KoOMOWHauusiap, OupHKMaiap Ba 3JIEMEHTIApPHU
V3IalITUPULL;

Xankapo Ba OyTYHMTTH(QOK MycoOakamapuaard 4YMKUIUIapAa Taxpubdara sra
Oy,

Kucmonuynt  Tanéprapauk. Maxcyc KMCMOHMM —Tau€prapiauk TI'MMHACTHKA
acOo0mapua Ba acoobmapcu3 EHIOIMTHPYBYN — PUBOXKIAHTHPYBYU OUpP KAaTOP MAIIKJIap
Ba KOMIUICKCIApHU Oakapwill acocuaa Ty3wiagu. by OOCKHYIa Maxcyc KXUCMOHHUH
cudatinap Karra OIbTHOOpP Oepwiagu: MyIIAK Ky4yd, STWIYBYaHIIMK, TE3KOP-Kyd
cudarnapn Ba UYMJAMIWIMK. YHIAH Tamkapu Oy wum xap Oup TpeHHpOBKa
MaIFyJOTHHUHT oxupunaa (15 — 25 makuka) TH3UMIIM 0iuO Oopuiaau, Oy OuiaH
xadTacura OUTTa-MKKUTA MaxcyC TPEHHPOBKA YTKA3UII MaKcaara MyBoO(MUK.

Myliak KyduHH PUBOMIIAHTUPHUIN YUYH MIAXCUH — Kyd Malikjiapu OwiaH Oupra
TypJiu OFUpIMKIapaad Gorgananmianu. by epaa Typiy nUKiIM KoMap Ba KUIIETIap Kabu
cHapsyiap OuiaH Mmamkjap Oaxapumt MymkuH (16 — 17 Euumnapna ¥3 TaHacu
OFUpIUTrUHUHT 15% naH opTUK OVIMaciuru Kepak). Orupnukiap OwiIaH MWIUIaraHaa
YIIAPHUHT OFUPJUTH TUMHACTUKAYU OFUPJIIMTUHUHT Y4 KUCMHUJIAH OIIMO KETMACIUTH
Kepak.

Texuuk Taii€prapnmuk. Tal€rapJiukHUHT Oy OOCKMUMAAQ  SHIH B3JEMEHTJapra
Vpratum  gaBoM  ATTUpwiaau. JIekuH ~ koMOMHauMsuiap Ba  OMpKMaTapHUHT
V3TaTUPUITMIINTA KaTTa 3bTUOO0p Oepuiiagu.

KoMOuHanusmapHuHr ~ KOMIIO3UIMACH, Ma3MyHH Ba  Oaxapuil  yCyJu
TUMHACTUKAYU-YCMUPJIAPHUHT HHIUBUAYaJl XYCYCHUSTIIapura Ba WHTUJIUIIUTA MOC
KEJIMIIU Kepak, Oy 3ca MalKJIapHU KYp-KypoHa KY4YUpUO OJUIIHU UCTUCHO KUJIagu. X0X
y Mallxyp 4YeMIHOH OVJICHH, WXOJJa W3JIaHHII Ba YHU HAMOEH KWJIMIIHU HadakaT
TpeHep1aH, OaJIKu CIOPYMHUHT Y3UJ1aH Tanad Kuiau.

TexHUK Ta€prapIuKHU PeKATAMTUPHUILAA CHOPT YCTACH HOM3OJUHUHT Xap Oup
MycoOakajaru KOMOWHanuUACHIa KaMmujaa OUp-UKKUTA TMEPCHeKTHB (MaH3apain)
ANIEMEHTNIap €KUM KUUMHYWIIUTH IOKOpU OYnraH OupukMmanap OyIuInura xapakaT KAJUII
KEpak.

['umMHacTukayn  yeMmupiiap  OwiaH  WIUIAIIHUHT  0ab3u  XYCYCHATIIAPH.
'mMHacTrkaun yemupiap OujaH MILIANI [MAKWUIApU, YCIyOJiapu Ba Ma3MyHHM XYIJIU
KaTTa ENUIM TMMHACTUKAauYWIap OuilaH UILIaraHjiex.

bupok ynapHUHT OWOJOTUK PUBOXKIAHUIIU, KXUCMOHUM ETWIMIIN TE3JIUTHHUHT
OopTIa KOJUIIM Oab3aH TMMHACTUKAYMHUHT Y3UHHM TYTHUINJA Ba CHOPT YCTAaJIUTHHUHT
VCHUIKIa akc dTUIIM OWJIaH XapaKTepJiaHaIH.

['mMHACTHKAYM XYJIKWHUHT TUIUK MIAKIUIApU KaM Ky3aTUJIUIIN MYMKHH. OUp
TOMOHJIaH YCMHp ¥y3Wra XaMMa HapCaHW OI KYpyBYH, JMKKAT Mapkasia Oymuiira
UHTWIYBUM € Ooja poNIMHM YHHAWAM, UKKUHYM TOMOHJAH  cUH(IONUIapu OwiiaH
V3UHH CONUITUPHUO, Y3UHU KUCMOHUN TOMOHJAH €TYK IMACIMTHHU CE331 Ba OJaMOBHU
O0ynu6 KoIaIu.
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XakukaTaa, cropt 3anuaa Oy cupTiaaH naiino 6ynamaiinu. by epna akcunua. Criopt
opkaiin YycnupuH V3 ¢dukpura sra Oynumra  xapakaT Kuiaau. banorar naBpura
CTUIIHUHT OJJUHTU JaBPHU JaBOM OTTUPHUIN Ba OyHra OSPUIIMIIHUA >KUCMOHUN
cudatIapHy PUBOAKIIAHTUPHUII KYTI TPEHUPOBKA KWJIUILTAa UMKOHUAT Oepaiu.

Kuncuit etunuin naBpu OonuiaHuiy OwiaH, aifHuUKca ¢aon (aszacuaa Wil aHda
oomkaua Oynamu. Illy Ounan OOFJIMK OpraHM3MHHM KalTa KYpWIHMIIM Ba TaHAHUHT
Y3YHJIUTY Ba OFUPJIMTUHUHT KaJlajl YCUILIM XapaKaTHUHT BaKTUHYAJIUK TUCKOOPAUHALIMS
Oynmumurua onuod Kenaau, KHAMHYWINK XUCCH TYyFUJIaAN, KyITMHYa MypakKka0 arpoOaTuk
Malmkjaap Ba KOMOWHAIMSUIAp TYTyJ SXIIH YPraHwiraH MaIiKjIapHu — OakapuIiga
KypKkum Tmaigo Oymamu. TpeHMpoBKajga TUMHACTUKAYM Xap JOUMIHAAH TE3POK
qapyamau.

[y BakTHa MabiyMm OWp MyIIaK Ky4YHHUHT Ba OOITKAa >KUCMOHUHN cHU(DATIAPHUHT
PUBOKJIAHUIIIN/IA €TUIIMOBUYMIIUKIIAP CE3UIa U, HEraku YIapHUHT YCHIIl CypbhaTH KECKUH
KaMasiiy.

Emra kapa® YCHUIIHMHT OIMHAAH KYpa ONUII Kepak Ba TaHéprapiMKHU IIyHIa
MYBOGUK TY3HIII Ba PEXKATAMITAPHUII KEPAK.

Kuncuii errmnmnrHuHT daon ¢gazacu naBpu naBomuja (7 — 12 oil) rokiiaManapHUHT
0JIM0 KETHUIIM YCTHUJIaH Bpay-TIeJarOrMK Ha30paTH MyXUM axamusitra sra oynaau. Tpenep
3apyp maiTiapga THUMHACTHKauura Ce3aupMmaciaH  TPEHHUPOBKAHUHT  DXTUEK
(aBainamr)mam — TapTUOMHM  Ty3WII  KepakK, JUKKAaTHA  KYOPOK  TEXHUKAHU
TaKOMUJUTAIITUPHUILITA KapaTUIl Kepak. by BakTna Mypakkal sjaeMeHTIapra ypraHuillHA
MUHUMYyMTa HUcCOaTaH 010 OOPHII Kepak.

TpenupoBka xkapa€HWHM  TAlKWI KWIMIIHUHT MYXUM MaUTUTypid MYIIIaK
rypyxJiapura rokjaMajiap OCpUIITHUHT THUKJIAHMIN Ba (aoj JaM OJIMII YUYyH KYKKypall
ypJiapujiary rnay3aJlJapHUHT UIIATa XUCcOoOIaHa u.

by yTkapu mnaiiTna TUMHACTUKAUYMHUM MycoOakanapia WINTUPOK ATHUIIHJIAH
BAKTHHYA 030]] KWJIUIL YUKAP KEPaK.

5. CiopT MaxopaTura pvIIMII JABPU/Ia THMHACTUKAYU KU3J1ap OujiaH
UILIALI XyCYCHSATJIAPH.

Aénnap TUMHACTUKACH PUBOKJIAHUIIMHUHT 3aMOHaBuil Oockuuuga 13 — 16 ém,
cropTya TaKOMWUTAIITUPUIN aH4ya (aon gaBpu xucoOnaHaaw. by naBpaa Mabiym
KOOMIMATIapra 3ra TUMHACTUKAYM KHU3JIAPHUHT akcapuatu Hadaka CIOPT yCTacH
MeBEPUHN Oakapaau, OaJKu pecryOJIMKaHUHT acoCHil TepMa jKamMoach TapKuOura
XaMMaJlaH KOOWJIMSITIIMJIApM — JKaXOHHUHI €nulap Ba  acoCUi TepMma jkamoaiapu
TapkuOWTra KUpUTUIAIU, Oy BakKTJa ailHUKCa TPEHUPOBKA Ba MycoOaka rOKJIamaiapu
MUKIOPU Ba XKaJaJUIMTU YCTHUJIAH, CIIOPTYU KHU3JIAPHUHT TICUXOJIOTHUK XOJAaTH YCTUJaH
MeJIarOTUK Ba Bpad Ha30pATUHU XKUAAUN 010 OOpHUII KEpaK.

I'mmHacTHKaYM KU3JIAPHUHT MOP(POPYHKIHOHA XYCYCHUATIAPH.

13 — 16 €mnHum OGanoraTra €TUIIHUHT OJIIMHTM Ba OajioFaTra €THIN JaBpUHUHT
Oomuranum naBpu 1e0 Kapamaaud. 13 €mga TaHAHWHT Y3YHJIWTH Ba OFAPIUTHHUHT
Oupnanura ycumm Ky3atunaau. by yprada 5 — 6 cmra (6ap3uga 8§ — 10 cmra), oFupiauk
4 — 5 kr.ra (6ap3u xowtapaa 7 — 8 kr.ra) opraau. TaHaHUHT MPOTIOPIUACUHUA OWpIaH
Varapumm Tydainu 0ab3u  XapakaTJIaApHUHT JUCCKOOPAMHAIMSACH, Kydra OOFIIHK
KypCaTTUYIapHUHT [aCalUIIN Ky3aTUIaau.

['mmuactukaun kusnap 14 — 15 émpa sxuHcH3 Oe3nap (aoausTH aKTHBIIAIIAIHN,
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KYIIMMua KUHCUNA OeNrTiiap puBOXIJIaHaau. TaHa y3yHJIUTHU Ba OFUPJIMIU Ycaau, JIEKUH
13 émparura kaparagaa ycui cudatu nacTpok 0yianu. ' MMHacTUKaYMJIapHUHT XapakaT
cudpatiapuna 0ab3u aCHMHXPOHJIMKIA aKC 3TAJUTraH XOJAWCAlIap KaTopujaa YyKyp WUKU
($U3HMONOTHK KalTa Kypulll coaup Oymaau.

Opramn3mzaa ycuiml TOPMOHHM  JIOMHHAaHT pOJIMHM  YWHAaraHjga xapakar
UMKOHMSTIIApU TapPMOHUK Ba OMp TEKCH PUBOKJIAHMILM aHUKJIAHTaH. by puBOXIaHMII
KUHCHUM TOPMOH JIOMHHAHT OYJIUIITHU OoIUIaranjia Oy3usiau. 16 émpa XUHCUU
eTWIMII JaBpuJa sHa TAHAHWHI OFUPJMIH ycumu comup Oymanm (24 — >xanBanra
KapaHr). ['MMHAacTHKauM KH3JIapHUHT JKUCMOHUN PHUBOXKIAHHII  KypcaTrH4Japu
Kyhungaruda: 6Vit 153 £ 7.0; orupauk 43,1 £ 6,6; kykpak aiinanacu 76,4 + 5,8. Oy BakTaa
TMMHACTUKAYMJIap TaHA OFUPJIMTH OLIMIIMHHM YEKJIAWIUTIaH Maxcyc JUeTa CakJalnulapu
kepak. TpeHep OuiiaH Bpad rMMHACTUKAUMHUHT OBKATJIAHUII TApTHOWHU, OPTaHU3M YUYH
3apyp O3yKajlap, MUHEpaJLIap, Ty3jap Ba BATAMUHJIAP MUKIOPUHU OaTaHCUHU aHUKJIAIIH
KEpax.

13 — 16 éuwy ruMHacCTUKauYMIapa TaHa OPTOHJIAPUHUHT AHATOMUK PUBOKIIAHUIIH
xanu Tyramarad Oymagu. MAT (Mapka3uil acad TU3MMU)HUHT MIAKWIJIAHUIIN JaBOM
staau. IIyHUHTI ydyH TMMHAaCTHKAQUWJIAPHUHI IICUXUKACH XAJIW AHYarMHa y3rapyByaH
oynaau. XaBdiau Ba >kapoxar xaB(u OyiraH sjneMeHTiIap OuilaH OOFJIMK WIITHUHT KYTI
MUKJOpAa Oynuim, cnopTunaa Hadakar KUCMOHUHM, OallKU IOKOpH Japakaga ICUXUK
YyapyallHu KeIUTUPO YUKapaIu.

NmHuHT Ma3MyHH Ba yciay0Jaapu.

Nmauer  acocuid  Basuganmapu. CnopT Maxopartura »3pulivdim  OOCKHYMIa

TUMMHACTUKAYUJIap Tal€prapJIuruiHUHT aCOCUI Bazudanapu:

Maxcyc KUCMOHHU cudaTiapHu PUBOKIIAHTUPULIHUHT MaKcaara
KYHaJITUPWIMIIN aCOCUIA UXTUEPUI AACTYPHUHT MypaKKaOIalrad HyHaIuImuaa TEXHUK
TaE€PrapJavMKHU KEATyCH1a TAKOMWJUTAIITHPHIL.  Xapakatiap “maktald” uaa

xopeorpaduk TanuEprapJMKHU TAaKOMWJUIAIITHPUIN, APTUCIUK Ba AHUKIUKHH HIILIA0
YUKHUIIL.

CropT TeXHUKACH UIMOHWIMIUTUHUA Ba OyTYH UTTH(OK Ba XallKapo Mycobakanapu
IAPOUTIIAPU]IA MYCTaXKaAMIUTHUHU OIIHMPHILL.

Kucmonuit tau€prapauk. ['MMHAcTMKaduW KW3Japja XyAAd T'MMHACTUKaA4dd
yCMUpJIapIaru CUHrapu >KUCMOHUM TaW€prapjivKHA MaxCyC >KMUCMOHHM Ba Maxcyc
XxapakaT Tau€prapiuru Oyiinua Mamkiap Ba MakmyajapaaH TonraH. by wyHamumina
uuuiam 0y 00CKHYa SHT MyXUM OYiraH ymyMuil (yHKIIMOHA TalEprapiuKHU OIIMPHUIIT
Ba MaxCyC YMJIAMJIWJIMKHM UIIA0 YMKUII Macaiacu Owian Oupra onub Oopwiaau. by
Macajla aifHUKCa, OXUPru HWWIapaa, Ka4OHKH, dPKUH MAIIKJIapHU OXHUpUJIa Mypakkad
aKkpoOaTUK OMpUKMaIapHU OakapuIll 3apypusiTH OynaraHaa naiao Oyiaau.

Maxcyc >xkucMoHMM cudaTiapHd PUBOXKJIIAHUIIMA TE3KOP-Ky4 cudatiapu,
CaKpOBUYAHJIMK, TaBJa Ba €JIka KaMmapu MYIIAKJIAPUHUHT TE3KOP-Ky4 YMIAMIIMJIUTUHUA
PUBOMUIIAHTUPUIIT Ba TAKOMWUIAIITHPUIN WynuaaH Oopaau (KYmmosiga Marikjiap
KOMITO3MIIMSACH Tajlabyiapu MyHocabaTu OunaH — KoMOuwHanusmap 14 snemeHTraua
y3asanu). by 6ocknyaa Maxcyc )KUCMOHUN cudaTiapHu PUBOXKIIAHUII Japakacu YCTUIAH
TH3UMJIM Ha3opaT KaTrTa »JbTHOOp Kuiamud. Y ruMHAcTUKauuMHUHT, MOKTHHHT
muddepeHnvaTanTal  MHAUBUIYaJl XapaKTEPUCTUKACHHHU oOmuIira &paaM OepyBYH
KUCMOHUI cudaTiiapHu PUBOXKIAHMIN >KapaéHUJa MYBODHK Ty3aTHIIAp KHPUTHUII
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TECTJIADHUHI WJIMUW  acOCJIaHTaH THU3UMJIapu €pAaMuja amMalira OIIUPHIIAJIN.

Texuuk Ttan€prapiuk. 13 — 16 €uUIM TUMHACTUKAYM KU3JIAp TEXHUK
TaUEprapIUrMHUHT aCOCHH XyCycUsITIIapuJaH OWpWHHM Y3 wuura oiand. by naBpma
UXTUEPUN AACTYpHUHT Mypakkad, XxaB(iu dJeMEHTIapHU Y3JIalITUPUII YCTUIAH (aot
uim onub Oopunamu. bynra acoc OYiam0: TaHAHUHI yHTa KaTTa OYJIMaraH OFUPJIUTH,
XapakaT TE3JIUTM Ba MYyIIAK Kyddra HHCOATaH IOKOPU KYpCaTrudu, KYPKYBCHU3IUK
(attnukca 15 — 16 émrava) xucoOmanaau. by €mma ruMHacTukauniap HadakaT Mabiaym
(Mamxyp), OaJIKu SHTH, Wirapu OakapuiMaraH 3JIEMCHTIApPHH XaM Y3JarTupaguiap
(obpeBnoma KopOyt canbrocu, KopOyr mnetrmsicu Ba bypma Ba C.JluomuaoBaHUHT
KYIIIOsAIard BEpTYIIKACH Ba OOIIKaIap).

Wxpo 3TUI MaxopaTHHU TAKOMWUIAIIITUPHUIITA KAIIUN YBTHOOP KapaTHUIll Kepak.
Bbapua nactypnaphu, 1y OuinaH Oupra SHI Mypakkad 3JIEMEHTIapHU Ba apTUCTUK HXKPO
ATUII OWJIAaHTHHA FOKOPH HATIDKajapra SPHIIHII MYMKHH. Iy Makcajaa xopeorpadus
BOCUTANapuJaH KeHr (Qogananwiagu. Xap OWp MaIIFyjaoTaa, YVaTTOKH MycoOaka
naBpuaa yam xopeorpaduk pazmunka (30 — 35 gakuka) OYIuIm mapr.

YMymuii  xopeorpa@uk pasMUHKAaHUHT JaBoMH cudaruna OpeBHOJA pakc
KaJamJjiapy, CHWJITanuiap, OypWIMII Ba CakpalUlapHU CepUsiu OakapuluiapjaH
doigananuIln TaBCUs STUIAIN.

byrynutrtrdox Ba xankapo macmrabuna, maxcud kamoa mycobakamapuma 13 —
16 €mum rUMHACTHKA4YU KHU3JAQpPHUHT KAaTHAIIM MYHOcCa0aTH OWIaH YHUKHUIUIAPHUHT
UIIOHWIMJIMK Ba MyCTaxKaMJIMK poiu ommokaa. [y makcaana mycodakanan 1,5 — 2 o€
OJIIMH V3MAIITUPWITaH KYNTWHA SJEMEHTJIAp Ba KOMOMHAUMsUIAp KUUPUTHITAH
Myco0aKka KOMOMHAIMSJIAPUHYA AaHUKJIAIITUPUO OJIUII 3apyp.

Numauar maknu. Maxopatra 3puiiuin OOCKHYKMAa THMHACTUKAUYMJIADHUHT HII
KOOWJIMATH aHya IOKOpH KypcaTruuiapra erajgd. Yjaap TOMOHUJAH Oa)kapuiiraH 3J€MEHT
Ba KOMOWHAIMSUIADHUHT XaXMW TUMHACTHKAud — YCMUpJIap IOKJIaMacura HucOaTaH
taxmMuHaH 1,5 maprara omm0 keraau. Kym Wuimuk Ky3aTuiiap THMHACTUKAYMIIAPHUHT
TPEHUPOBKA IOKJIAMAIMPUHU KYTapUIMIIATa MOWUWUIMIMHUA aHukiaaau. lly ypunnoa
TUMHACTUKAYMJIap TaUEpIaliHUHT 3aMOHABUN M3UMUHU XyCYCUsJIApUIaH OMPUHH SHHU
UM XaXMU ONIMIIMHUHT CYyphaTUHU alHHUKCA, OyTYH KOMOWHAIIMSHUHT COHU OViinya
KaMmaiuIiia naijao OyIMIIMHu TabKuIai sxou3. by aémmap ruMHacTUKacH KYTIKypaIiu
JACTYpUHUHT KECKHMH MypakkaOjamminyd OuiaH OOFIMK, JeMak HadakaT KUCMOHHM,
OaJIKM TICUXOJIOTHK IOKJIAMAJIPUHT KV MUKIOpJa OIIWIIM OujaH XaM OOFJIUK.

[IlyHUHT y4yyH TPEHUPOBKA UIIMHYU PEKATAIITUPUII Ba amajra OIIMPHUIIIa TPEHEP
Ba CIIOPT BauWra KaTra MabCyJIUsT IOKIaTUIaau. [ MMHAaCTHUKAaYu KU3JIApHUHT Oy €1iiaru
(bU3MOIOTUK Ba TICUXUK XYCYCUSTIApU aWHUKCA, TPEHUPOBKAHUHT OUPXUIUIMTU]IA
HaTWXKaJIap YCUITUHUHT CEKMHIAIIUIINTA 00 Keau.

[yHuHr y4yH WWUIMK [JaBpHU peXalallTUpranjga andarra IOKJIaMalipHa
anMaiTupuO Typuil Kepak (“mosTHUK’ npuHuunu). FOxknaManpuHr KkaTTa MUKIOPHHH,
Myco0aka jkaJBajiura MyBO(HK, KaMaUTHUPHUII OUJIaH aIMAIITUPHUII KepaK.

Maxopatra spumu Oockuuuga O0ab3u KYOKypaml Typjapd WII MHKIOPUHU
TaKCUMJIAIIIA MabJIyM KOHYHUSTIAp Mana0 Oymanu. I'mmBaacTrkaun KU3JIADHUHT
MallK  KWITAaHJIUTUHUHT  IOKOpYM  Japaxkacura MyBoguil Mmycobaka maBpuja
KOMOUWHAIASJIAPHUHT YMYMHUI MUKJIOpUTa HUCOATaH KyWuaaruiap KeJITUPUIITaH.

15 — 16 €num TMMHACTUKA4YM KHU3Jap TPEHUPOBKACUHU YJIAPHUHT CAJIOMATJIUTH
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ABHU Xail3 KYpHUII IaBpUAAard XyCyCHSTIApUHU XaM XHcoOra onul pexaaallTHpPHUII
kepak. TagkMKOTAa THMMHACTUKAuWiIap XaW3 Kypull xucoOura um KOOWIHATH
JapaXaCUHMHI  y3rapuiiM KypcaTwirad. Karra wuxaopnau roknamanap Ousad
TPEHMPOBKA KWIMIIMHHUHT Ba MycoOaKanapAa KaTHAIIMIIMHKUAT 3HT Kynaid n1aspu 19 — 21
KyHH XUCOOIaHaIu.

13 — 16 éuuin ruMHACTHKA4YX KU3J1ap OWjlaH UIUTalAa TapOUsHUHT Y3Ura XOCIIUTH,
13 — 14 inmirana xkenuO CHOPT MacTepu MEbEPUHM OakapraH TMMHACTUKAYU KH3Jap
KUJQIUM TPEHUPOBKA HINM WKIMAAH yraguinap. dakarrmHa Makcaara WHTUIMYBYaH,
WHTU30MIIM, HPOJACU KywIin OYNIraH crnopTumiapruHa OyHAail maxopatra sra OYauiu
MyMKHH. TPEHHpPOBKa >KapaéHMHHHT V3 Ba MycoOakaiapia MIITUPOK STHII
TMMHACTUKAUYMHUHT OWp KaTop, XHCIATJIapHU UIUIA0 YMKaIu: OJaTJarujaH aH4a KaTTa
OlaMJIapIaruieK MOTUBALUSHUHT IOKOPH JApaKacHu, UPOJABUM Y3UMHU HA30pAT KWJIHNIIL,
MYCTaKWJUIMK, CTpPEE XOJaTAa INCUXUK MycTaxkamiuk. [y BakTHUHI y3uaa CropTdu
KU3Jap JOMMO TpeHep MypaOOuii TOMOHMJAH  OOIIKApWIWIIM Ba  KYJ1ad
KyBBaTJaHUIIMHU Tana0 Kuwinagu. CrnopTuu OWiiaH TPEHEPHUHI Y3apo MyHOcabariaapu
KYIIMHYa TUMHACTUKAYMHUHT W>KOJUI YCHILM Ba YHUHI CHOPTAA Y30K BakT TYPHUILIHHH
oenrunaiau. 13 — 16 € ruMHacTUKAa4YM Ba TPEHEPHUHT Y3apo (paonusTIapUHU SXILIU
HaTIDKajapja cakjgad KOJMIIM y4YyyH KuWuH Oynran €m xucoOnananu. by mnaiitaa
allHMKca, TpeHep Y3UHUHT XYJIK-aTBOPH, aXJIOKH, TaHOEXJIapura axaMusiTOepUIIN Kepak.
V3 06pycHHM TYIHK MIIOHYHM Ba y3apo XYpPMAaTHH CakKIall — KeJaKakJard caMapaiy
WIIHUHT 3apyp wWapT mapoutuaup. KynruHa ruMHacTUKauumiap Ba TpeHepiap Oy
naBpaad MmyBodpakuarau yraaunap. OXupru HuwuiapAa KEHI TapKaJiraH UKKUA TpEHep:
allulap Ba SpKakJIapHUHI Oupra skamoa OYynuO MIUIam TaKpuOacu TMMHACTUKAaduiap
OwiaH unuiamaa karra ¢oiga kenarupaau. by € ruMHacTUKaYu KU3JIapHUHT TapMOHUK
TapOusicUAa camapaiy MIApOUT SIPATA]IH.

6. F'MMHacTHKara ypraTuiga ncuxoJiorus.

CrnopT ruUMHaAcTHMKacuaa Xapakar (aoJiuATHra Ypratuil >KapaéHu MYXuM,
XaMMacHuJaH OJIIUH KOOPAUHAIMOH, IICUXOJIOTMK KUMMHYUIIMKIIAPHU €4lll OuiaH OOFIHUK.
By KMIMHYMIMKIIAPDHU €HTHII MAaKCaauaa, YPraTUIIHUHT aCOCUM IIAPOUTU CIIOPTYNHHUHT
KOOpPJMHAIIMOH MKOHUATIAPUHUA MYHTa3aM TaKOMWJUIAIITUPHUINK XHcoOiaHaau. bab3an
Huinap MoOalHUIa CHOPTYM KOOPAWHALMOH HMKOHUSATIAPUHU TaKOMUJUIAITHPUII-
MaraHy y4yHI'MHA MaXOPAaTHHUHT YCHILHN Macasi .

KunHIUIMKHUHT MyXHM TypyxJjaura xaBg OwiaH OaxapwuiaJurad Marikjiap
OwiaH OOFIMK KUHUHYWIMKIAP Kupaau. byHmail MamikimapHu ypraHaéTranjaa CrIopTyd
BaxyMa Ba KYpPKYB KYpPUHUILIUJIATHA yTa ICUXUK 3YpUKUIITa yupaau. [Icuxuk 3ypuxuin
Mypakka0 XapakaTHU Oaxapuilnra Tal€pauk ydyH 3apy OYynran omuia. bupox y
CHOPTYMHUHT XapakaT Ba MCUXUK (DAOJUIMTMHUHT TaCalUIINra yerapacura ora.

[lcuxuk XonaTHU 3YPUKUIIMHU MNPOPUIAKTHKA KWIMIIJIA Tal€prapiuk Ba
UXTUEPUMN MaIlKJIap, MaXxCyc EpAaMuy CHapasIap Ba LIYHra yXIIANUIAPHU KEHT KyJIIall
Makcaara MyBOGUKIUD.

Xapakar KOOPJMHALMSUIAPUHUHT TYpJIM-TYMaHJIUTH, OUpP TOMOMHJIAH, XaMm
XapakaTHU Oaxapulljaru aHUKIWKKa OKOpH Tanadmiap, OOlIKa TOMOHJAH —
CHOpTYWJIApJAa MyIIaK XapakaT TacaBBypUra MOC KEIyBYM PpPHBOXJIAHU Ba
MIAKUTAHUIIHUHT MyxXumiurura ca6ad Oymaau. IllyHuHr yuyH oxupru Huiapaa
UJEOMOTOPJIM TPEHUPOBKA Ae0 HOMJIAHTaH YCIyOMETHH TOMMO, KYIN KYJJIaHHUJIMOKIA.
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Oxupru MOXUAT ciopTumiaapaa 6axkapaéTran xapakaTHU (aosi KypcaTuil UMKOHUSTUHU
MakcaJira KapaTud puBOXKIaHHUIaH HOOpaT.

HuxosT, ncuxonorusia sHI KMHMH Macaia, CHOPT T'MMHACTUKAcUra YpraTuiijaa
XapaKaTHU aHTJIall OMUJIK OUIaH OOFJIHK.

Vpratum kapaéHuaa TPEHEPHHHI IMeJAroruK KypcaMmanapd OMpHHYH YpUHIA,
TPEHUPOBKA Ba YKUTUIIHUHT Typau ¢azanapuia OaxkapuiaJuraH Xapakar TapTuOu
[IAKJIMHU OHIVIM Ba OHICU3JIMK OWIaH HUCOATMHU KaHJad OWIMII Kepakiuruaa V3
OnMMmura TasHaIu.

Makcanra kapatuinrad ¢ebia-aBop ((aonusaTaa) TamKWI KWW TYFPUCUAATH
XO3UPTrH TacaBBYp OHMVIMIMK TapTUOM Xap AouM TaHapdycilu OHICU3IWIMK 3ca -
TYXTOBCU3WITU TyFUcHIa TyBOXJHK Oepamu. IlyHWHr y4yH TapTHOra COJIMIIHUHT
MKKaJa MaKJIu Xap JOUM XapakaTiap Oomkapuiiga KatHamaau. JIekud tpenep daomusr
KapaéHuga CHOpTYMHU (akaT TapTUOTa COJHMIIHMHT OHIVIMIMK IIAKIW acocHia
Oomkapaau. ByHUHT HaTWKacuia Ma3Kyp Macaja XapakaTra ypraTuill neiarorukacuia
OMpUHYY Japakaju Ma3MyHHU XaJl KW IH.

Myco6aka MIIOHYIMJIUTUHHA 0axoJiall.

CrnopunHMHT Myco0aka WIIOHWIWINIK JIeTaHAa,0lIuH OVJiIraH TpPEeHUPOBKA
daonusaTHIA HATHKABUUIUTH OYiiM4a MOC KelyBudM,  MycoOaka MIapoUTHIA XaTOCHU3
TYyXTOBCU3 (haonusaT TymyHWiIaaun. MycoOaka IIapoWTHia HaTWKa Macaiiran Oapya
XOoJlaTiap CHOPTYMHUHT WIIJArd WIIOHYCH3IMK (DAOTUSATUHU XapakTepiialura
oTKO31ap 1e0 Kapam kepak. HWIIOHUCHM3IMKHU OyHIal UW30XJIAHWIIU, “TYpFyH”
Oapkapopiuk (QaonuAT TylIyHYacHMHHM (apkiamra HWMKOH Oepanu. TypFyHIMKHU
WIIOHWIMJIMKHUHT acocjapuaad Oupu ne0 KalOysl KMl 3apyp. SbHU MycCOOAKaHUHT
MypakKaOMalTUPWITAaH IIAPOWTIApUIA UIIHM XyCyCHsTra Kapad TyXTamacaaH
O6axapum. CropT TMMHAcCTUKAacHuIa Myco0aka HMIIOHWIMIMTH MyaMMOCH VIIa MyXUM
XHCcOOJIaHa M, aBBAJIO TICUXOJIOTUK OMIUTHU Kydaru udogacuma.

NIMOHYMMIMKHY  YpraHuill y49yH CHOPTYMHUHT WIMOHYCH3IHUK (HaONHUSITHIATH
acocuii cababnapHu aHUKJIamgaH Oonuiam kepak. bByHUHT yuyH Tpenep Oapua omajacu3
Myco0aka XxapakatiapuHu XxucoOra onuii kepak. Keitun xap Oup oMaicU3IMKHUA MabiIyM
cxemMa Oyiim4ya TICHXOJIOTHMK TaXJWIMUILIA0 4YWKWiIaau: Mycobaka kapaéHupa,
Myco0OakaJaH OJAMH OeBOCHUTa OMAJCH3 YPUHUIUIApDHU OakapuiljgaH  OJIAUH
CIOPTYMHUHT KEUYMHMAJIAp XYCYCHSTIIApU MaIIKJIapHU xKapa€HHla TICUXHK
PETYIUSIUATIAPHUHT XyCYCUATIIAPH Ba X.K.

CypoB Ba maxcui Ky3aTHUIIHATHXKalapu acocuja OMaJCU3IMK cababiiapyu Ba
XyJnoca KUIUHA/IH.

Mycobakamga oMaJCU3TUKHUHT TICUXOJIOTHK TaXJIMIM HATHKACUAA TPEHEPHUHT HIII
Xy#OKaTH XUCOOIaHTaH Maxcyc KapTa KUPHUTIIU Kepak. Xap OUp XOAuCaHU MITOHYIHITUK
MCUXOJIOTHK XOJaTh OWjaH  TaXJIWI KWIAII MyXUMAHp. TpeHep MasKyp OMaJcu3
ypuHHIILIAP Tacoauduil €K TaOMUIl JIMTMHU aHUKJIAIM Kepak. byHna tacoguduii, kam
SXTUMOJIMJIMK, OJIMHIAH Kypa OJMAaciMK JIeKWH, OMpoOK cababra kypa TyIIyHHIIJaH
yukum kepak. lllymap myBoMK omancus3iuMk HWKKM Typyxra OynauHagu. by wuxku
TYpyXJaH ydTa KUYUK TypyXJapra aXpaTHUIaJd: IMaxXCUi MCUXOJIOTUK PETYIHUSITUSHAHT
Oy3wiuiy OwiiaH OOFIMK OMAJICU3JIMK; TICUXOJOTHK TapTuO cababimapura kypa Wil
KOOMIMATUHUHT BaKTUHYAJIWK TMacauiiyd OwiaH OOFIIMK OMAJICU3JIHK; “‘TypFYHIIUK
IIKACTIAHUIINIAT aHUKJIMK acocu Oyiinua.
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OMa/fCU3IMKHA TapTUOMHU KENTUPWITaH cxeMa OYHuYa THU3UMIIH YTKa3WINIIHN
yJIApHUHT XapakTepiau cababiapvHU aHMKJIAINra Ba TMMHACTHMKAYMJIAPHUHT MycoOaka
UIIOHWIWJINTUHU OLIMpHII Oyiinya Npo(uiIakTUK TaaO0UpiapHU MYBO(QHUK paBUIIIA
U110 YUKUII Ba aMaira omupuiira épaam oepaiu.

7. CHopT rHMHACTHKACH MAIIFYJIOTUHMHT WIMHH Ba THOOMH OMOJIOTHK
TABMHUHOTH.
Bpau Ha3zoparu.

['mMHacTHKaga Bpad HA30paTH LIYFYJUIAHYBUMJIAD TYPYXJApUHU CHUCTEMAaTHK
JTUCIAaHCEp Ky3aTyBH, Myco0aka Ba VKyB TpPEHHpPOBKA MAIIFYJOTH >KapaéHuaa
YTKa3uJIaguraH Bpay MeNarork Ha3opaTd; MycoOKa Ba MAIIFyJOT YTKa3WJIaJuraH
KOMHUHT KyHJAJIMK Ha30paTH (3ajuiap, €YMHUII XOHaJIapu, Tyl XOHAJapu, X0KaTXOHa
Ba Oomka OuHOIap); MycobOakamapaa THOOUH CaHUTAp XWU3MAaTH; croptaa
KapOoXaTJIAHUILI TPO(PHIIAKTUKACH; TapFUOOT-TAIIBUKOT UIIJIAPUHU KY3/1a TYTULI KEpaK.

Keiiuarn #umapaa Manakaid THMMHACTHUKAaYWIApHU —Tadéprnamga ThuOOui
OMOJIOTUK TAbMHUHOTHUHT KOMIUIEKCIM TU3UMHU IIAKWUIAHIU. YHra 4yKypJallTUPUITaH
tO6uii tekmmpyB (UTT), Oockuunmu komrmuiekcaun TtekmupyB (BKT), xynmamuk
tekmmpyB (KT)Hu ¥3 nuura onagu.

By ummapHUHT XaMMacu JUCHAHCEp Bpawiapu TypyxXd Ba T'MMHAcTHKa Oyiinya
MMM XOIMMIIAp XaMJa TpEeHepliap TOMOHH/IAH aMaira omupwiany. Mumra 2 Mapra
Vrrkazwiaaurad YTT (uykypnamrtupuirad THOOUN TEKIIUPYB) TaHEpraiuk Ba Mycobaka
JaBPUHUHT OOIIMJIA, CIOPTUMIAp HUFUHIIAPA KyHAAJIUK TAPTUOHUHT aHaJIN3H, TEPANIEBT
KYpUrd, CHUHIMK Ba KOHHUHI KIMHUK TaxJIMJIM, KYKpak Kadacu perreHu,
ANEKTPOKOOPAMOrpaMMa, Bpad MyTaxacHcliap KOHCYNTALMACH, Iy KyMJIaJaH
SHI0KPUHOJIOT Ha30paTUAaH nbopar.

['MMHacTHKaYMIapHU AHTPONIOMETPUK TEKMPYBAAH yTKasum YTHHHT 3apyp
KHUCMH XucOOJlaHaau. bByHIa TMMHAcTMKauuM TaHACUHUHI MPOIMOUMACH TYFpUCHUAA,
TaHAaHUHT TYpJIM OFUPJUKIApU (€F, MyIIaK, CysSK) HUCOATH TYFpucHAa, €F KaTiamMu
TonorpausacH TYFpUCHIA Ba X.K. TYJa MabJyMOT OJIMII KYy1a MyXUMIUP.

['MMHACTUKaYMHUHT MAaIIKJIaHTaHJIWK Jlapa)kacl Ba OPTaHU3MHHUHI (DYHKI[MOHAJ
xonatuHu Oaxonamr yuyH UYTT Ba BKT yTkazunranma maxcyc Tec HOKJIaMacuiaH
dolinananunaau: MaxOypuil SpKUH MallKJIapHU 3 MUHYTJIM Bajja JaM OJIMIN OuiaH
UMKKM MapTajaH Oaxapuil. Pa3MuHKa Ba TeCT IOKJIaMacMHU OONUIAIIAH OJAUH (TUHY
FOJIaTAQA) TMMHACTUKaYUHUHT yJIbCH, aprepuan o6ocumu yiyaHaqu,
AJIEKTPOKOOPAUOTpaMMa KOH KIMHUK-OMOXUMHK TaxJIui (3pUTPOLUTIAp, TeMOIaOuH,
IJII0KO03a, CUMIUKYWII)IEKTPOMUOTONIOMETPHSI KWIMHAIM, OJAUM Ba MypakkaOxapakar
paspsiasiapu TeKmupiaau. bupuHum OakapuiraH SpKMH MalIKIapAaH CYHI IyJC Ba
apTepuasl 00CM TakpopaH Oa)kapWiraHJaH CYHI 3ca — IOKOpUJa KypcaTUIraHIapHUHT
XxamMmacu peructpanus KwinHaau. ['umuactukaun 30 1akuMKaauk J1aM OJTaH[aH CYHT siHa
Ooup Mapra Oapua KypcaTKUUJapu perucTpanus KWIMHAAW. Maskyp YI4oBIapHUHT
Oapuacu TakkociaHuO (foKjiamarada, Tec IOKJIaMacHJiaH KeHUH Ba TUKJIAHUIIIAH KEHHH)
OpPraHU3MHMHT TETUIILTM TU3UMHM XO0JIaTU TYFpUCUIA XyJloca KWIMHAaad.  Bpaunap
TpeHepJiap Ba WUIMUN XoAuMIiiap OWJIaH OJIMHTaH HATHUJDKATApHU MyXOKama KWJIraHiaH
CYHI, CIIOPTYM OraHU3MHMHU Yy3Ura XOC IOKJIaMara KYHUKUIIW TYFpUCHUAA, YHUHT
MOTEHIMAN XOJaTjlapu TYFpUCHAA XyJloca KWilaid Ba TPEHUPOBKA IOKJIAMAacH
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KOPPEKIusicH Oyitnua TaBcus Oepaiu.

KT (kyHnmamuk TEeKIIUPYB) 3apyp maiTiapnaa yTkasuiaaau (oiura 2 mapaaaH Kam
oynmaciouru kepak). KT pmactypm anwa opnuid yciyOllap Ba CHHOJIBPAaHH
(TMMHACTUKAYMHUHT (YHKIHMOHAT MMKOHMSTIIADUHU MOC KEIyBUM IOKJIamMa) Y3 Wyura
ollaid. ['MMHAcTUKa4M OpPraHU3MUHUHT TEpUHPOBKA IOKJIamajapura KyHHKHII
TU3UMUHU 0axOoCu YYyH SXIIM HaTwkamap wMopdopaius KWIMHTaH OpTo-mpoda
CUHOBHWHU KYJUIallra UMKOH Oepaju.

by cuHOB KyWuparnda YyTKa3wiaad: THMHACTUKauu 2-3 [IaKWKa TOPU30HTAI
xoJlataa €Taau, YHUHT IyJICH Ba apTepuan O0ocumu YmdaHaau. KelnH rmMHACTHKAYH
AeBOpAaH OUTTa OEKHUHT YuyamMura eHr macodasa Typaau (0€kaap TeHT OYIIUIIN Kepak)
Ba yHTa OpKa OwiaH CysHHO Typanu (DyMFraza KUCMUTa AuaMmeTpu 12 cMm OyiraH Bauk
Kyhunaan) Ba Oymramanu. TaHaHWHT STHITAHU 1Mojra Hucoaran 750Hu Tarmkumia dTaau. 3
JAaKWKaJaH KeWM IMyJIC 4acTOTacu Ba apTrepuai 00cM perucrpauvs KuiauHaau. Keinx
TOPU30HTAN XOJaTAaru Ba OPTO XOJATAAru OJMHTaH YI4OBJIAp CONUIITHPUIIA/IN.

[y Tap3na Bpau ¥3 BakTHUJa BEreTaTuB (PyHKIUSIAPHUA WIK MapoTaba Oy3WIIHIIH,
KyJla yapyaill, SMOIMOHa 3yp Oepuil Ba X.K.JApHU aHUKIA MyMKUH. OJIMHraH
MabJIyMOTJIap acocuja Bpad TpeHep OuiaH Oupra KyHAaJIUK TPEHUPOBKA IOKJIaMajiapy Ba
TUKJIAHUII BOCUTAJapura Ty3aTULLIAp KuUpuTaau. DByHmail CHHOB XKyda KyJau, y
éTranjiaru Ba Typraijaru myibcnap dapku qakukacura 40 maprajiaH OlIMAacIUTy Kepak.

KTuu VTKa3um ydyH 3JIEKTPOMHUOTOHOMETpHUSl ycinyOM aHya camapanumup. Y
allHUKCa, JIOKaJ XapakTepJard TPEHHPOBKA OKJIaMaJapUHU KKYUPHIL JapakKacuHU
OlepaTvB Ha3opaT KWIHILITra Mapou spaTaau (MacaiaH, TaHUO CaKpallHU TPEHHUPOBKA
KWIranja o€k kadtu Ba 60Jiqup MylIiakjiapuia).

OpTOCHHOB Ba 3JIEKTPOMUOTOHOMETPUK TAJKUKOT alHUKca »spranad Ba
TPEHUPOBKAJAH KEWHH OMp/IaH YTKAa3UII MaKCaaura MyBO(UKIHP.

8. 7Kapoxarianum npoduwiIakTHKacu, OUPUHYM €EpaaM KypcaTull Ba
THUKJIOBYH Taa0upJiap.

Cnopt ruMHacTUKacuAa >KapoXaTJIaHWI JapakacH KyAa IKopu. bupok, Bpaunap
TpeHepJiap OujaH OMpraivKaa *KapoxXaTHU OJJIMHH OJIMII TYFPHUCHAA Uil 01ub Oopuiica,
TUMHACTUKAYUJIAPHU KapOXaTJaHUILIM aHya KaM ydpaiad. AWHAH IIYHUHT Y4yH Xap
Oup YKUTYBYM Ba TPEHED KapoxaT cabalrapuHu XU OUITUIITN Kepax.

KynuHua ruMHacTHKaymiIapja MabJiyM OWp BakTra KUCMaH EKku OyTyHIall Wil
KOOWIMATHAAH MaxpyM KWIyBUYM OVFUMIIAp UY3WIWINIM Ba JiaT elumu  yupad
Typaau.0yHna Oapua >xapoxatnapHUHT 70% ruMHacTUKauWiap Kyijapuaa o3 Oepaau.
XKapoxar onumHHUHr cababmapu €KW MapT-IIAPOUTIAPH KYNUHYA MAIIFYJIOT YTHII
yCIIyOUSITUHY BaKTHJA XaTO Ba KaMUMJIMKJIap Xucooura 1o 6epaau (6apua xapoxaTiiapHu
60%). bynagan Tamkapu Kapoxar OJMINTa 3aUIAPHUHT MOJJIUNA —TE€XHUK TOMOHJIaH
TYJIMK TabMHUHJIAHMAraHiurd (MapoHIM YYKYPIAUKIAPHUHT HYKIUTH, JIEHTa, SIPOKCH3
CHapsyiyiap, EpyFiMK Ba MaTJIApHU SXIIM HSMACIUTU), MIYFYJUIAHYBUMJIAPHU SIXIIH
TalIKWUTAIITUPMACIIUK, TPEHEp Ba T'MMHACTUKAYMJIAPHUHT Bpad TaBCUSUIAPUHU
Oa’kapMaciurH Ba X.K.Jlap XaM cabab Oymanu.

XarTto Kyn Ba o€KjIapjaH OMpOTACMHU OWp 03 MIKACTIAHUIIM KYMH4Ya KUIIAN
Kapoxartra cabad OYIuIIM MyMKHH. TMMHACT HIKacTJIaHTaH KyJ €Ku OEFMHM aBaiinao,
TaHACUHUHT Oapya OFUPIUTHHHU COFJIOM Ky €KM OEFWra yTKa3aau, HATWKaJa >KUITUN
kKapoxartra onu0 kenaau. ByFuM Ba MylIakJIapHUHT YY3WIUIIA Ba Y3WIMIIKA MYIIAK

56



anmapaTHHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUATIAPUHU OPTHUINHM €KW XapakaT aMIUTUTYyIacu
optu0® KeTranaa coaup Oynmamu (TUpcak €Ku TH33a OYFUMIIADUHM OPTUKYA OYKHIIL,
KECKUH, XaJia TallKapu OyKHUII Ba X.K.).

Tpenepnap Ba TruUMHAcTiap OWUpPUHYM €pAaM KOoWAalapu, peaOuiauTalus Ba
TUKJIAHMIII ACOCJIapy OWJIaH XM TAHUIIKUO YMKKAH OYiuiy Kepak. Mymiak Ba maiiap
y3Wiranja €ku 3ypuKKaHJa aBBaJIO >KapOXaTJaHTaH >KOMHU XJIOp 3TWJI OWJIaH apTuo,
MY3JI1 XaJiTadya KyWniaad €Ki COBYK CYBHM OKKM3MO KyHuin kepak. Keitun Ky €xku o€k
YUKKaHJAa YHM THUMHACTHKAYd YYyH Kyjlail XoJaT KUMHUPJIAMACIWTHHU TabMUHJIAII
Kepax.

Tub0uit XoAUM KenryH4ya YnKKaH >KOMHH YMyMaH MyMKHH 3Mac.

Enux cunum GynraHnga, CHHIaH Ky 6K OSKHM MMMOOMIM3AIMS YTKA3MIL, OYMK
CUHUIII/IA — aBBAJIO KOH KETUIITMHU TYXTAIIX Ba IOMIIIOK CTEPHJIaHTa OOFUY KYWHIII KepakK.

Menuck >kapoxaTu IIyoxacu TyFuiranjga o€kHU Oykuin (MaxOypaH) MyMKUH
sMac, My3 Ba CUKHO TypyBYM OOFMY, UMMOOWIM3AIUs 3apyp. | MMHacTUKauyuiap
WUKWITaHJa XaTTO KUCKa BaKT WYWAA XYIIWJAH KETHUII, OOIl CysSTd Ba MHUS XKapoxaTH
Oynmumu MyMKUH (MU YalKaauId, OOCMHUHT OLIUINM €KUM MUSHUHT JIaT EHUIIN).
XKabpnayBun Oupunum Epaam Oepranja yYHUHr Oomura (cosiriHa KYTapub) My3
COJIMHTaH TpejiKka KYWHIIl 3apyp, HAIIATUP CIUPTUHU XUJIATHIL, 3apyp OyiraHaa CyHbUn
Hadac Oepuill kepak Ba THOOUE paMHU YaKUPHUII KEPaK.

['MMHACTUKaYMHUHT YMYpTKa MOFOHACH IIKACTIaHTaHa mitra (Taxrta €Kd mar)ra
Erxkm3um kepak. JKabpaaHyBUMHM KYTapuIll €KH YTKA3WIIT KATHSH MaH KAJTUHAIH.

['MMHACMKaYUHUHT JIaT €raH >KOWM XJIOp OTWI OWIaH HaMJIAHTUPWIAO
(xsopaTHIUIM aMmimyJiaHd JaT erad skouga 30-40 cmpa 1-2 gakuka ynuiad Typuiiaan)
KEeHH CMKUO TypyBuM OOFuc OuiaH OofiaHagu. XJop 3TWUJ WKy Oyica, 1aT erad »OWHH
My3lIeK Hapca (My3, Kop, cyB) 3-2 coar naBomuaa 15-20 pakuka tanaddyc Ouiian
Kyuiaau.

Kadptnaru xaBapukiiapHu Epuiauinm -  THMHACTHKadWwiIapia XyJaa XaMm Te3
yupauuran kapoxataup. AWHUKca yiaapHu uduociaanuimm xaBdauaup. OaerMoHo3HOe
SUUTUFNIAHUTT KM EpUiIMI KaOW YWKHUII MYMKHUH. IIYHHHT YYyH THUMHACTHKA4YHJIap
KaBapHKJapra JIMKKaT OuiaH Kapamuiapu kpak. KaBapukiapHu mpopuiIakTUKa KWW
V4yH TapKuOuja O3yKJIaHTHUPYBUM KpeM OViIraH COBYH OWIaH KYJUIApHU SIXIIHIIA0
I0BHO, YHIAH CYHT KPEM CYpPTHIII Kepax.

Xadranga 1-2 Mapra cogaii BaHHA KWJIMII TaBCUs dTUianu (3 auTp WIMK cyBra 1
YOi KOIIMKIA MYUMIIMK COJIach), OYHIaH KCHUH KaBapUKHU YMKWAO KOJTaH >KOWUIapUHU
nem3a OujIaH acTa-CeKUH To3ajlall Kepak (J1e3BUsl OUIaH KECUIIl MyMKH 3Mac).

TpeHupoBKaja TasHUII Ba OCHIUIIHUHT KETMAaFKCTIUTHHUHT  TYFPWIATH
KaBapHKJIapHU EPUIIMILIMHU OJIJIMHU OJIMIL YOpanapuaaH Oupu XxucoOaaHaau.

Xap KaHaam KacaJuIMK €KM JKapOXaTJIAHUIIJAH KEWWH Bpad TaBCUATa Kypa,
rUMHACTUKAUWIap  Y4yH  MabiIyM  BakT  peaOWiuTanmus  JaBpH  3apyp.

['mMHACTHKAaYMIapHA TaWépiam TU3UMHA Wl KOOWIMATHHH KYTapuil Ba
TUKJIAHWII KapaCHUHW TE3JATUIIHUHT THOOWN OMOJIOTMK BOCHTAIIAPUHU KOMILJIEKCITU
KyJutaml  aBBaJlaMOO aca0-MyCKyJ —ammapaTHUHUHT IOPAaK-KOH TOMHpP TH3HUMH,
aHanu3aropiap GaoJusITH TH3UKW (PYHKIIMOHAI XOJIATUHU THUKJIAITaBa 11y OwiaH Oupra
Ky, TE3KOPJUK, MUNIUIMK, MaXCyC YMIAMIIMIUKHYA TUKJIAIITa WYHAITHPUITAH OYIUIITN
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Kepak. bup BocWTaHm Kym BakTrada KyJuUlaml, THKJIAIl CaMapacWHU TMacaluIura ojauo
KeJIaJIu.

Tuknam BocuTajgapy KOMIUIEKCHMHM TYy3WIJa OUPUHYM YMYMHUU BOCUTAJIApHHU,

KEHUH 3ca MabJiyM OMp KOWra TabCUp 3TYBUM BOCUTAIAPHU KYJUIAIIHA XUCOOIa OJMIL
Kepak. THKJall BOCUTAIapUHU caMapaIIMIMHA KYMHYA OJIJUHTY FOKJIAMAHUHT XaKMU
Ba KaJAJUIMIura OOFNMuK. 2-3 KyH KaTTa XaXKMJIM WIIHM OakapraHAWH KEHUH yMyMHUH
TabCUP 3TYBUM BOCHUTAJIAPHM KyJUIalll Makcaara MyBOQUK (CyB mpolenypacu OuiaH
Maccak, KOHTPacT BaHHA Ba X.K.). MabJIyM OHp KOWra TabCUp ATYBUM €KHM yHra KaTTa
OynmaraH oKJaMaJaH KeMHH caMapaiu XucoOJaHau.

=

© ®

HA3OPAT CABOJUJIAP:
CHopTHUHT YMYMUN TU3UMHUJA CTIOPT TUMHACTUKACHHUHT YPHH Ba POJIH.
yrynaaHyBYu OPraHU3MUHHUHT (YHKIIMOHAT TU3UMIIAPH (PaOTUSITHHA
PHUBOKJIAaHTUPUILIA THMHACTUKA MAUIKJIAPUHUHT aXaMHTH Ba POJIMHU ACOCIIAHT .
Tait€prapauk TypJapuHUHT Maxcyc MalIKJIApUHUHT KaHAal BocuTanap Ouian
IMMHACTUKAUUIAPHUHT BECTUOYJIISIp TYPFYHJIUTH Ba KOOPAWHALMOH UMKOHUSATIIAP
KOOWJIMSITIIAapUHU TapOUSTIAaHUIIINHYI TYITYHTUPUO OCpUHT?
Aénnap Ba dpKakjap CropT TMMHAaCTUKAacKHa XaMMa Ka0yJl KWIMHIaH Tal€prapink
OocKuwIapuHu caHab Oepuil.
Tait€prapauk Typiapu Ma3MyHHU Ba yJIapHUHT TPEHUPOBKAHUHT MabIyM
O0ockuuna (pomsnapra TaKCUMIAHUII TYFPUCKIA TanUpuO OepuHT?
CnopT ruMHacTUKacuaa MOJEUIAIITUPHIL Ba OanIopaT KAJTUII.
['mmHacTHKaga Ha30paT BOCUTANIAPH, IIAKIIM Ba capanal OJIMILI IpoLeaypacu
TYFpucuaa cys3nad 6epunr?
CnopT ruMHacTUKacuaa Tal€prapiuk MAKIMHA CaHAO YTUHT?
CnopT ruMHacTUKacuaa KyJIJaHUITYBUM TPEHUPOBKA Ba Myco0aKa/laH Tallkapu
TPEUpPOBKA BOCUTAJAPUHU caHaO YTUHT?

10.'mmHacTrkayu €nuiap OWJIaH UIIUTaraHja CIopT YCTAUTUTa SPUIIINII  TaBpUJIaru

XyCycusiTIapu TYFpucuia cy3nad 6epunr?

11.Cnoptaa kaMoJIOTra SpUIIHII OOCKUYHNIA KYJUTAaHMITYBYM aCOCHI TPEHUPOBKA

BOCUTAJIAPUHU caHa0 YTUHT Ba Tabpudiad 6epuHr?

12.CnopT ruMHacTHKacua YCMUpIIap Ba KU3JAPHUHT MICUXOJIOTHK Tal&prapiuru

IIaKJUIapU Ba yCIyOJiapu Xakuaa MaIyMOT OCpUHT.

13.Cu3 “mycobakara MIMOHWIMIMK® TYITyHYACH OCTHA HUMAaHU TyITyHacu3?
14. Manakany ruMHAacTUKaYWIIapHU Tailépaaniaa THOOMI —OUOIOTrMK TabMUHJIALI

yyKypaamrrupuiarad Tuoouit remmpys (UTT) Ba kynnanuk tekmmpys (KT)
MakcaJM Ba Bazudayiapu Xxakuaa aiTuO yTHHT.

15.CHOpT TMMHACTHUKaCHJa KapOoXaTJIaHUIITHU OJIAWHHA OJIMII IIAKJIJIapHu Ba

yciyOaapuHu caHal YTUHT.
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I'MMHAaCTUKAHUHT TypJapu

Pexa:

=

CornoMIamTupyBId TypH
2.  Cnoopr typiapu
3. Awmanuii Typaapu

1- rpynna - 'MMHaCTUKaHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYU TypJjiapu. by TypyX rurueHuk
Ba AaTIETHMK TUMHACTUKAHM Y3 WYUra OJlald. THUMHACTHUKAaHUHT Oy Typiapu
IIYFyJUITAHYBUMJIADHUM Xap TOMOHJamMa TapMOHHMK >KHMCMOHMI KaMoJIOTIa €TKa3ull,
CAIOMATJIMTUHU MYyCTaxXKamJialll Ba XapakaT (QYHKIMSUIADUHA TaKOMWJLIAIITAPHIL
MakKcaauaa KyJUIaHWIAIH.

2- rpynmna — ['MMHACTHUKAaHUHT CIUIPT Typiapu. By rypyxra cnopT rMMHacTHKacH,
Oanuuii TMMHACTUKA Ba akpoOaTuka Kupaau. by Typmap cnopt WyHanummura sra 6yiauo,
CHOPT TypJaapu cudaTuaa Taprud >Twiagu. bynapaan mMakcaa, MalIKJIapHU M>KPO 3THIL
TEXHUKACH/Ia FOKCAaK KaMOJIOTTa 3PUIIUII, FOKCAK CIIOPT MAXOPaTUHU KYpCAaTHI, XaMmaa
xap €kJiaMa IOKCaK >KMCMOHUW Tal€prapiukK acocuja TMMHACTHKA KYI KypallMHUHT
Mypakka0d MalkjiapuHu O0a)kapa OUTUIITa SpUIIUIIAAH HOopart.

3- rpynmna — 'MMHACTUKaHUHT aMajuil Typiapu. byHra Kyhdugaruinap : Uil KyHH
TapTUOWTa KUPUTWIIAIUTAaH MEXHATKAIJIAPHUHT COFJIOWJIAIITUPHUINTA, W KOOUIUSTUHU
YCTHpUII Ba NIy aCOCHAA MEXHAT YHYMIOPJIMIMHU olupuira épaamiamani. Kopxona
TUMMHACTUKACH acocaH MexXHarga wmyaodaa  Ba crnopT (GaoiusaTHAa OHT  AXIIH
HaTWXKaJlapra SpUILHIIHA TabMUHIAUIU. Maxcyc :KUCMOHHAN Tal€prapiauk Kypull y4yH
KYJUIaHWUJIQqural KacOui, amanuii, XxapOuil amanuii Ba CHOPT aMalluii TMMHACTUKACH
kupaau. JlaBosaiil KUCMOHUN TapOUSCUHUHT aCOCHM KUCMH OVJTraH TYpJM XacTaJMK Ba
AKApOXaTJIApHU JaBOJlalll YYyH KYJUIAHWJIAAUTaH Wl KOOWIMSATH Ba CajJOMAaTIMKHU
TUKIIalra épaaM Oepaaurad 1aBoJiall TMMHACTUKACUIaH Hoopar.

Nimiad ynkapui rHMHACTHKACH

['mmHacTrka uniad yukapuinga Y30€K KUCMOHUN TapOMsICH TU3WUMUHHUHT — OUp
OyJnaru XxucoOJIaHaIx.

Nminab YUKapUII TMMHAaCTUKACH MeXHaTKaluiap COTJIMTMHHUHT
MycTaxkamjaHuIura é&paaMm Oepaiu, Ba Iy acocHJa MEXHAT YHYMIOPJIUTHHUHT
YCHUIIINIa XaMKOPJIMK KUJIa/IH.

Nuuta® yukapuil TrMMHAacTHKacu - Oy HMIO Kynu TapThOiapuia >KUCMOHUN
MalIKJapHU KYJUIAIIHUWT, aMajduil >KUCMOHMM TapOUSHUHT TaaOUpJapUAUp. YHUHT
MaKcaJ¥ - MITYWJIAPHUHT COTVIMKJIAPUHU SXIIWJIAHUIIUTA Ba MEXHATTa JAEKOTIMTUHUHT
OILIMIIUTA TAbCUP KYPCATUII Ba MIILTA0 YMKAPUIITHUHT yCUIIKMTa EpaaM Oepull

Nmiiad yukapui rHAMHACTUKACUHUHT Badudanapu:

1. Nmra myBo(uk paBuiiia €HIAMINII Ba KAPUIITUIITHU TAbMUHJIAI, TOJTUKUIIHUA
KaMalTUpUIIl Ba ONTHUMAN (SHT MYBO(MUK) HWINTA SPOKIMIMKHUHU SHAsM TE3pPOK KaiTa
TUKJIQHUIIUTA KyMaKJIAIIUIII.

2. COrnuKHY SXIINJIALL.
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3. VIOIIKOKIMKHY Ba TapTUOIMIMKHY TapOusiIallLl.
OMMaBHii KUCMOHHIA - COTTIOMJIAIITHPHII Ba CIIOPT UILJIAPUTa 5Kaa0 KHJTHIL.

Nuna® yukapuin TMMHACTHKACH 3aMOHABHI JKMCMOHMM TapOUsi CUCTEMACHHUHT
Oup Oynaru, Ba UNUIA0 YUKAPUINJAA COTJIOMJIAIITHPUIN TaaOupiapuaaH Oupu
XucoOJaHaAu. YHUHT Makcaad MEXHATKAIUIAPHUHT COMJIMTMHU SXIIMJIAHUIIUTa €paam
Oepulll, UIIra SPOKIWIMKHUHT OIIWIIUTa Ba WMUUIA0 YMKAPUIIHUHT OIIUIIMIAa KyMakK
Oepwui.

Nnuta® ynkapui ruMHACTUKAcH XaM akJIMi, Xam KUCMOHUWA MeXHaT OuiiaH OaH[
OyJraH KuIwIap yuyH Oup Xui1 Tap3za 3apyp Ba doiganuaup.

Nmma®  yukapuinl THUMHACTUKACH -  OPTaHU3MHHUHT  (DAONMUSTHUHT  OHp
KYPUHUIIUAAH HMKKAHYM KYPUHUIINTA YTUIINTAa aCOCIAHTaH, XOPAWK YHKAPUITHUHT
KYpUHUIIUTAPUAAH OUPUIUD, yIap aKTUB Ba MacCUB OYIUIIN MyMKHH.

Nunad ynkapui riMHACTUKACUHUHT (PU3UOJIOTHS acociapu

1905 w™MuaM OpraHU3MHHUHT Yapyalld MyaMMoJiapd YCTHUJa HWIUIaéTraH
N.M.CeueHnoB. @U3MOJIOTUK HYKTaW HazapAaH JlaM OJIII OWjiaH aOCOIIOT THUHUIMKKA
puIud OyaMaiau Ba 3pummb O6yiamaciuruau ucOotnanud. bup mexnar ¢paolusaTUHUHT
WKKWHYY OWJIaH ajMalllMHUIIY, JaM OJUIITHUHT aKIJIapuiad Oupuaup.

N.M.CeueHoB Taxpubana arap Oup opraH MeXHaT *apa€HU JaBOMMJIA BaKTHHYA
MeXHAT (PAOIMSATHHU TyXTaTca, y T€3 0pajia Y3MHUHT MEXHATra SPOKIUIUTUHU TUKIIAan
Ba OyHHMHT OmiIaH Gaos XOpAUK YUKAPUIITHUHT YCTYHIUTMHU UcO0TIa0 Gepau.

W.I1.ITaBnoB, 0o MUsl Xy>KalipalapUHUHT JOUMO OUp -XWJI HYKTACHHM KY3TaTHIL
MEXHaTra Ja¢KaTIWIMKHU Macailuiinra Ojau0 KEeNWIIMHA MCOOTIaau, JEKWH, arapjaa
(aoMATHUHT XYCYCUSITH Y3rapTUPHIICA Ba KyWIAHHUII Ba KY3TaJIMII >KapaéHiaapu OoIlIKa
HEpB TYryHJapura (Xyxadpamapura) y3rapTUpuica MeXHaTra JIa€KaTJIMIIUTH KailTa
tukinananu. llynnaii kunu® Oup kypuHUIIIard (aoNUSATHUHT HMKKUHYKMCH OuWjiaH
JIMAIIMHUIIY, Yapyarad 0011 Musi KOOUTH Xyxaipanapura nam 6epaau. IlaBioB gam
OJIMIIT Ba MEXHAT (haoJIMATH NaBpUHUHT TYFpU KETMa-KETIUTH WIUIANl KOOUTUSTUHUHT
IOKOpHU Ba OapKapop Aapakaja Y30K cakjall y4yH KaTTa poJib YHHAITUHU UCOOTIaan.

H.E.Benenckuii 1aM oIl MHCOHHUHT TYJIMK YMYMUM  (DaOTUATCU3TUTHHE (hapa3s
KWJIMACIUTH TYFPUCUATH XyJlocara Kelau. BOKETWKHMHT SHTHM MYyXHUTHTa JIUKKaT
YBTUOOPHUUT KYHUPWIMIIKA Ba WIITHUHT OJJUNA Y3rapuiiu OujlaH XOPAUK YMKApHUIITa
SPULLIUII MyMKHH.

@®aon XOPJAMKYHUHT HMIUIA0 YMKApUUII MIApOMTIApUAA KYJUIAHWMHMIIKA OUp KaTop
omumuap E.M.Mapmak, A.H.KpectoBuukoB, W.M.CapkucoB-Cao3anuH WIMUHA
WUUTAPUHUHT MaB3ycu Oynu0 XU3MaT KWIAM Ba HHCOHHMHI KEHMMHIM MEXHatra
NaEKaTININTa WKOOUM TabCUP KYPCATUILIMHU TabKUIaAuIap.

VYnapausr ky3atunniapu Oyitnda gaon XopauK Y30KpOK Tabcupra sra Ba "ypTaua
Ky4JaHunuiapaa' siHajia cepMaxcyigup.

Nnura® ymkapuin ruMHACTUKAcCH MOOAWHU/IA KY3Traaull KapaéHIapuHUHT Ba OoII
MU KOOWTHAa TOPMO3JAHUIN 103 Oepaau Ba madac OJNMII Ba FOPAK-KOH TOMUPIIAPU
CUCTEeMACUHUHT (PaOJHUSATH Kydasiay.

[Tpodeccop C.A.KocuMoBHHUHT-Ta)XKprOaxoHACH/ 1A umiabd YUKAPHIII
rMMHACTUKAcUJIark Oup MebEpAAru Uil AMHAMUKACHHM CaKJaAIIarkd WXKOOUN axaMHsITH
KYpCaTWJITaH.
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YHaarn mMabiyMoT/Iapra Kypa Miuiad YMKapuil TMMHACTUKACH WIIA0 YUKapHII
unulapu  MoOaiiHuAa  puUBOXKIAHMO  Kemaétran  (ycuO, Kydanm®)  TOJMKHUIITHU
OrOXJIAHTUpHIITra HUMKOH Oepaau. Wnuia®d yuMkapuiiardH TOJMHKUIIHUHT MOXMSITH
JUHAMUK CTEPEOTUNHHUHT YUAAMIMIIMTUHUHT OY3uauiuaad uoopar.

Numa® yukapumigard TOJUKMINTA KyWuaaruiaap KuUpaad: Miouiad 4uKapuiiaarud
MEXHAT YHYMIOPJIUTUHUHT TMAcalWIIM, WILJTOBYMHUHI YapyaraHjivuK ajoMatriiapH, HIIl
TapTUOMHUHT OY3UJIUIIN, OUP-XWUJ MAKOMIMJIMKHUHT OY3WiIUIIN Ba (U3HUOJIOTHK
BazH(paapHUHT MYBO(DUKITUKIAPUHUHT OY3UIIUIIH.

MexHat Ba AaM ONUIIHUHT Tyfpu TapTuOM - Oy MeXHAT Ba JaM OJMIIHUHT
ANMaIIMHUIIAAUD, KaliCUHU Oy >Kapa€H JTaBOMMJIA MIIYM JUHAMHK CTEPEOTHUIIHUHI JHT
IOKOpHU Japakacura SpUIIMILIApH Ba COTJIMK Ba MEXHAT YHYMHHHUHI IOKOpHU Japa)kacu
TabMHUHIaHaAU. bup KyHIMK xadTanuk aTMalinHAII TapTUOIapH (papKIaHaau.

AnMammHUII TapTUOM KYINPOK axaMmusTra 3ra. MexHar kapa€Hu JaBoMuia Jam
onui TaHadycnapy MIyHIal TAKCUMIIAHUIINA KEPAKKH, UIIUTA0 YMKApUIIAArd XOPUIIHA
YHUHT OOIUIAHUII BAKTH/1a OJIIMHU OJIUII KEpaK.

Nina® yukapuin riMHaCTUKACUMUHT aCOCUH TaKIUIapH:

1. Kupui rumaactukacu (6agantapousicn).

2. JKucMoHU TyXTaJHIIL.

3. XKucmonuii jakuka.

4. Nmipan cyHrru ruMHacTika (6amantapous).

[. Kupumr OaganTtapOuscu HWIIAaH OJAWH YTKa3WiaJW. YHUHT aXaMHSTH:
OpraHu3MHM HIUIA0 YUKApUIIl JKapaéHura Tal€pnam, OpraHu3MHU TapOusAnad
ETULITHPUII >KapaEHUHU TE3JAIITUPHUIL, MEXHAT KOOUJIUATUHHU OLIUPHUILI.

Kupum 6amantapOusicu Wil BakTH XHCOOUTa yTKa3uiaaud Ba 6-8 Hakuka JaBOM
staau. bamantapbus mamknapu 7-8 Ta MalIFyjJoTiIapaad uoopar. DHI Kyl OTHPIIMK
MalIFyJIOTIAPHUHT ypTacuja YTKA3WIMIIM Kepak. Mamfynoriaap WIIHUHT MaKOMWra
Tyfrpunanuim Kepak.

2. Kucmonuit tyxtamum - Oy (aon AaM OJMIIHUHT IMIAKIUTApUIAH OUPHUAMP.
KHCMOHUI TyXTaluIl W KYHUHMHT Maxcyc TaHad@ycu naBoMua HI KOHUAA EKH
ycTaxoHara sIKWH Oyiran OwHona yTkazaupwianud. Mmmaunapna AukkaT - 3bTHOOpU
cycasiv, KaiicMkd aca0 Mapkasliapu dapyaranja, sHa WOuiad YUKaApuIl macasiiu.
Tankukornap IWIyHH KypcaTAWKH, Oy acocaH ojaTAa HWII KyHUHUHT OWPHHYHU
HaBOATWHUHT Tyrammra 1,5-2 coat konranaa 103 oepaau.

KucMOHUH TyXTajnuil - YapyallHU M[MacalTHpUIN Ba HIUIAIL KOOWJIMSITHHH
KyTapuimra #yHaatupuwirad. JKMCMOHHMIA TyXTJIMIIHUHT - MAalIKJIapyd JIWHAMUK
XyCycHSTra sra OyJIWIIM Kepak, coiia OyJIuIIM, MEXHAT XapaKaTJapUHUHT Oakapuil
XycycusiTaapura sra OylraH HWIIYM Ba’USATJIApM  Ba XapakaTjapuHU Y3Ura Xoc
XYCyCUSITIApUHA MHOOATIa OJIMIL, MAIIKJIap MHOOATIa OJIraH XoJAa TY3WINIIN Kepax.

OHr kyn Bazudanap MalFyIoTIapHUHT OupuHuu bynumuga onud Oopunuig
Kepak. JKHCMOHMI THHHIIIAP HWUTHHIWCHIA KacOra owuja MeXHaT (haoiausTHIaH
MycKyuap GaoNUSITHHUHT OOIKa KYPUHHINWTA Y3rapTUPWIAIWTaH MaIikiap Kys3aa
TyTuauImK Kepak. W kyHuHuHr TaHaddycu mnailTuaa yTKa3UIaJAWraH >XACMOHHM
TUHUJIAHUTI, (HA0JT )KUCMOHUN TUHUJIAHUII - OWJIaH TYJIMK ajIMAIIMHUIIA MYMKHUH, JTICKUH
KHCMaH - apuM (aos >KUCMOHUN TUHWIAHUII OWIaH XaM TYJIUPIIAIIA MyMKUAH. YH7a
BAKTHUHT OWp KUCMU TYJIUK YTUPUIITa, ETUIITA Ba SPUM ETHUIITA aKPATHIIA]IH.
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Xap Xxus KacOnard WIIYMWIAPHUHT MEXHAT MIAPOUTIAPU Xap XWJLIIYHHHT Y4YyH
TOJIMKMILZAH OTOXJIAHTUPYBUM Ba MACAWTUPYBYH BOCUTAJap OENTMJIAHUIIN KEpak,
uiIad yukapui 6asaH TapoUsicH MallKJIapy Xed KauoH XamMma KacOyiap yuyH Ba Xxamma
0axTt Oup xui Oynud KOJIMACIUTH Kepak.

Yumly unad yukapuiil sxkapaéHu yayH y €ku Oy UIniabd yukapuin 0agaHTapousicu
MAaIIKJIapUHU TaHJIAll y4yH yIIOy KOPXOHAHHUHI Y3HUra XOC XYCYCHSATIApUHU MHOOATra
OJIUIII KEepaK.

Mucoit yuyH, arap TEXHOJOTH Kapa€HIap MapouTUAa Uil )KOMMHY Taliad KeTuo
O0ynmmaca, OyHmai xonatiapaa gakat Kupui 0agaHTapOUsICH MAIIKIapy YTKa3AupUIaIn,
nexkuH Oy maiitma yHuHr naBomwuimuru 10 gakukarada Yszaitupuiand. VHCOHHMHT
MEXHATH KyWId JIUKKAT-9bTHOOP Ba XapaKaTJIapHUHT YerapajllaHTaH yYyH >XUCMOHMN
MaJIaHUM TUHWIAHUIIUIAP AWHUKCA MYXYyMIUD.

3. Kucmonuii Maganuii Jakukanap - Miuiad yukapuin 0agaH TapOUsIIapUHUHT OUp
KYPUHULIUAUD. YHU YruUpuO Xu3MaT KWIyBYM, aKJIMH MEXHAT XU3MaT4WIapH y4yH
yTKa3uiaiu.

KopXoHaHMHT YKyB XOHajapuaa yTKasmupumagu. Jlasommiimuru 1,5 mam 3
JaKuKarada, Wil Kynou JaBoMHJa OWUp-UKKM MapoTaba yTKazaupuiaad. YHYa KaTTa
OynmaraH, ojaTAa. 3 Ta MallKJapaaH uOopar, )KUCMOHMHM MallKjIap WWTHHAWCHUHU Y3
Wunra oNagm. YKyB Myaccacanapuaa yuu 1-15 nakuka MOGaiHMIA yTKA3MII JTO3HM.

4. MexHatnaH KeWHHTrH OanaHTapOus. YHUHI Ba3su(acu - MEXHATAAH KEHUHIH
KYHUHUHI  TymiaHdmura €pnam  Oepum. by  kypunumpgarn — OagaHTapOus
MaIIFyJI0TIAPUHU Ay KaOyJl KMIWII OUJIaH YUTyHJIAIITAPHUII JIO3UM.

MarmrrynotnapHuHr gaBoM ST myagata 10-20 nakuka, MamkaapHuHar conu 8-10
ta. Nmab ynkapuin 6agantapousiiapra Tan€prapiank KYypuil MaxxOypuiaup.

A) Mamrynotnap yTKa3wilaJWraH >KOMHUHI Kepakiau OyiraH caHuTtapus -
TUTHEHUK XOJIATUHM TabMUHJANI: XaBO AQJMAIIMHUIIMHU AXUIWIALL, YaHTJIAHWITHU
HyKOTHUII, HOKepak Oyiran OyroMiapHu HWykoTum. Xap Oup MamryloTHUHT
OOIUTAHUINIKU/IAH OJJIMH OWHOHU AXIIMIA0 TEKIIMPUO YMKHUII KEpakK, OYMK OyJraH oifHa
€xu popTouka nura EHUAA MIYTYIUIAHUII 3apYpP.

Aénmmap o€knmapupmard  OanaHj ~TOMIHATK — TMOs(3aUIapUHA  [IUTIAKIapTra
IMALITUPUIIH JIO3UM;

b) Nmnad yukapUIIHUHT XYCYCHSTH Ba IIAPOMTHHM YpraHUIl, OepuiraH ILex,
UIuIad YMKapUIl Ba KacO XyCyCHSTIIApUHN aHUKJIAIIL.

B) Umuu Ba XW3MaTUMJIAPHUHT KUHCHU, €I COTJIMTUHUHT XOJIATH, KUCMOHUUN
Taiiéprapiauru Ba Oomika MyHocadaTiaap/ia yJIapHUHT TAPKUOUHU ypraHul.

I') Nmna® yukapumparn OagaHTapOusi MalIKJIapUHU IIyHAAl XucoO OuiaH
YTKa3MuIl sHaAa KyJaid Ba Makcaara MyBOQUK Oynap »AWKH, MallKJIap YTKa3uiaJAuraH
KoMura uex sikuH OyJica Ba OyHra 6op-iiyru 1 1akuka Ketca JIO3UM.

J) Wmnabé uyumapum OamgaHTapOMsiCM MalFyjloTiapy OOUUIaHMIIKIAH —aBBall
TAIIBUKOT TYIIYHTHUPHUII UIITAPUHU OO OOPHII JIO3UM.

E) XusmartumnapHUHT MEXHATH >kapaéHUJard KyMYWIMK XoJjlaTiiapura 3bTHOOp
Oepuill Kepax.

YTupran xonja WNUTAWAWTAH MIAXCIAp YUYW WINUIA0 YMKapumgard OagaHTapOus
MAaIIFyJIOTJIapH YTUPraH XOjJa YTKa3AUpWIaau, TUK TypuO HILIaiiauraH Xxu3MaTdaujiap
yuyil 3ca yTUpPraH XOJaTHUHT AacTIa0KH XOJaTHAa MALIFYJIOTIap YTKa3HIaIu.
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5. Viiky onnuaaH yTka3wiagurad 6afantapOust MalKiIapy. Y HUHT Makcaau - THHY
Ba UyKyp yHKyra Kymnail OynaraH mapoutiiapHu Oenrunad Oepuil. TYFpuaaH-TyTpH
yiKynaH ojiiuH OaxapwianH. JlaBoMHUIUTH 5-7 makuka, Mamkiaap coHu 8-10 ta. YV
CEeKMH, OOCHK XoJjaTAa, THUHY, X€4 KaHJIal KywiaHumnwapcu3 Oaxapunagu. by
MaIKJIapjal cyHr o€k, enka, OyHHH, rapiaH Ba FO3HHM Y3-Y3M MacCa)X KWJIMII TaBCHUS
ATUIAIU.  AHAIM3ATOPJIAPHUHT CE3TUPJIUIH Japa)kaCu YWIOHTaHJAH CYHI IOKOpHU
Oyrnaau. AKiui Ba )KUCMOHUM MEXHATHUHT MIIUTA0 YMKApYBYAHJIMK Japakacu OUpMyHYa
nacairad Oysaam.

VYUKynaH CYHITM HEPB CHUCTEMAJIADMHHMHI KY3TAIYBUAHIWTA Ba MEXHATTa
APOKJIWINIA HEPB CHCTEMACHIa KaH4ya Kyl PELENTUB 30HAJApAaH CUTHAJLIAp Keauo
TylICa, IIIYHYa KYII Ky4asiau.

CurHajwiap OKMMUHUHI KaMaWuIIM 3ca MapKa3uil HEpB CHUCTEMAaCHHHUHT
KY3TrajJyBUaHJIUTUHU NACAUTUPaan. DpTanaOKy KUCMOHUI MAIIFyJIOTIAPHUHT aXaMUTH:
Mapkazuidi  HEpB  CHCTEMacura JKyJa Kydld KyOnruHa  aHaJIW3aTOPJIAPHHHT
pEUENTOpJIApUHUHT ~ CUTHAJUIApUM OKMMM  KenuO  Tymaaw, aWHUKca MPONpPUO-
penientopiapiad, Oy Mapka3uil HEpB CHUCTEMAacCHHUHI Te€3 KYy3rajJMIINra Ba MeEXHaTra
SAPOKIIMIINTA HOPMAJUIMTUHY KaiTa TUKIainau. COBYK, CyB jkapa€HJIApH Ba YNHUKHIIL

Arap osprasiabku Mamkjaap TepH pElenTOpJIapUHUHT COBYKKa Ba CyB OwWIiaH
Oynaauran TabCcUpiiapu OmiaH OMprajivkaa yTKa3uica, HEPB CUCTEMAaCHHUHT KY3TaJIMIIl
Kapa€Hu TE3pPOK Hynara Kyhwinaaud. TalmlKu MyXUTOArdH aupuM Ky3aTyBUMJIAPHMUIL
TabCUpJapu (CyB >Kapa€HjapH, TO3 XaBO Ba KYEIIHUHI TabCHUPU) HEPB CUCTEMACHHUHT
Ky3raqumu OuiaH OWp Karopja OpraHM3MHHUHI YMHUKMIIWTa €paam Oepaau. Jlumda
ANUJIAHUIIVHHHT Ky4alWIlIx.

OptanaOKu >KUCMOHUN MalIKjIap TaBAaHUHT, MYCKYJ TYPYXJApUHUHI Xamma
KHCMJIAPUHU XapakKaTra KeITUPHUIL XucoOura TuMQpa allaHUIIUHUHT Kydauumura épaam
Oepaau (corioMm Ba ypTada XojaTAard KUIIWJIapAa) Ba LIYHUHT OWJIaH TYKUMaJIApHUHT
IUIIAIIAHA (CATKUIIMHU) WyKoTuira €épaam Oepaju, MacallaH KOBOKIJIAPHH, 1apXOJl
YUKYyJaH TypraHJaH CyHT.

FOpakHuHT Ba ynKaHWUHT HOpMad (GAOJUATHHUHT KaiTa THUKJIAHUIIN,OJATAarud
MoAJaNap aJIMallMHYBH JapaXacMHW omupaad. SHa spranabku  KUCMOHUMN
MalIKJIapHUHT aXaMUATH YHKyJaH KeMHHTY XOoJIaTJapHU WyKOTHUIIAaH uoopat smac. by
axup JIOMMO Ba T€3-T€3 YTKAa3WJIAaJWIraH MYCKYJ MallKJIapuaup, KalWCUKA WHCOHHHUHT
xapakataard (paonusTiHA UQPOATOBUYM acCOCHUN CU(ATIAPUHU AXIITWIANIN: Ky4dJapHH,
TE3JIMKHU Ba KOOPAMHAUMSJIAPHU, XapaKaTJIAHUII allapariiapd Ba WYKU OPTaHJIAPHUHT
(GU3MONOTUK BazH(alapuHA MapKa3uid HEPB CUCTEMAcCH TOMOHMJIAH JOUMHUNIMTUHU
AXIIAJIAWINA; CUCTEMATHK paBUILAArM MYCKYJ MAallKJIapy JaBOMHJIA PHBOKJIAHYBUYH
MYCKYJUIAPHUHT Y3Ura X0C KUMEBUN XYCYCUSATIApPUHM cakiald Koaumira épaam Oepaau.

Dpranabku >KUCMOHHI MallKjiap:

1. CorsiHKHM MyCTaxKamilaiau Ba OpraHu3MHA YHHUKTUPAIN.

2. IHCOHHUHT yKyAaH KeMMHTY MEXHATra JJAaEKaTUHU Te3/1a OIIUPAJIN.

3. HepB-Myckyn anmapaTvHyu MycTaxKaMJIaiam.

4. Hadac onum Ba KOH aJMallMHYBHM, YUKy Ba HWIITaXaHW SXIIUJIANIH.
Mopnanap aaMallMHYBUHU OLIUPA[IH .

5. Jloumuii S>KUCMOHWUK MaIIK XHCOOJaHAAWM Ba MYCKYJ ammapaTiapyuHu
IIyTyJIJaHTupaad, Hadac OJUII Ba  OPraHM3MHUHT  OOIKa  CHCTEMaJlapUHU
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IIYTyJIAHTUPAIN, XapakaTaard (aoiausT 1aBOMH/IA TE3JINKHU, YHUJIAMIIUKHH, KyYHU
OLLIUPAJH.

6. ponanu tapOusimanu.

N3ox Oyitnya.

Optanabku >KUCMOHHMM MAIIFyJIOTIap HII KYHUHUHT OONUIAHUIIUAAH OJIIUH
YTKa3IUPWITaHU YYyH KEWMHITM MEXHATra SpOKIWIMIMHUA EMOHJANIMACIUIY YYYyH
KATAUTUTH XaJJIaH Tallkapy OYJIMAaciurd Jo3uM. YHJIaH KEeWHH TETUKIUK OyJiaiu,
YapyoK 5Mac. MalKJapHUHT  Japaxkacura Kapad HMHCOHHHMHT — (DyHKIHMOHAI
MMKOHUATIIAPU  CE3WIapiu Jlapa)kaja MyKaMMaJUIAlITUpUIagd, MallK Kypras,
IIyTyJIJIAaHUO IOpPTaH Maxciapaa, XaTTOKU IIyHAald MaIikjiap: IOTYpPHII, YaHTH/a IOpHII,
BEJIOCHUTIE/IIa YHUII, OT/Ia FOPHII Ba CY3UII KEWHHTH OyTYH KyH JTaBOMHJArd MEXHATra
SIPOKJIUJINTUHA OIITHPATTIH.

YMymuii Tabcupiap. DpTanaOKd THTUEHUK OamaHTapOus WHCOHHUHT COTJIUTHTA
WKOOUN TabCUp KypcaTalu, TETUKJIMK, XaéTra WIIOHY, ¥3 KyHHMra HWIIOHHUII, MEXHAT
KWINIITA UIITUEK YHKOTAIU, UPOJAaHu TapOusIaiam.

Arap WHCOHJIAp CHCTEMATHK (JoMMMii) paBulga OagaHTapOUs MallIKJIapUHU
Oaxxapub ropca yilkyaaH yHroTHOTMHA KOJIMail, Oajku YHUHr Oapya OpraHjapu Ba
cucteManapu GaoIMATUHHU OIIUPAIN Ba WHCOHJIAPHUHT YMYMHM Ba MaxcycC >KUCMOHHUU
Tal€prapIuruHu OUTUPAJIH.

Mamktap maptiap Tanad KuiMaian. Y Kam BaKTHHM OJadu, Sl >KOWUAaH, W
(dacnuan Ba 00-XaBOHUHT IIapOUTIapUra Kapad KoJiraH 3Mac, Maxcyc yCKyHayiap tanad
KWJIMalIM, yima, MakTabma, jarepa Ba KyHHHHT Xap-XWI BaKTHIA YTKA3WIWIIN
MYMKHH. (YUKYyIaH CYHT, U JAaBOMH/IA, YIUKYAAaH OJJIHH).

YTKa3umHUHT (amManra OIMWPHUINHWHT) TAlllKH [apT-IIApOUTIApU. ODpTalaOKu
MAaIlIKHU XaBOCH aJMalllMHAIUTaH X0Haa oJiu0 OOpHIll KEpax. Kynuuar WITHIK,
MalTiapua MallkjJapHU OYMK XaBoAa YTKa3WIl JIO3UM. MaluryaoTiap Yy4yH KUHHAM-
OollTap €HTWJI Ba Xapakatiapra xanana OepMaiurad OyJIUIly J03UM.

Amanra ommwmpuin yciayou. FOpakaunr ypumm. Mamkinapau Oakapuill manTtuaa
Hadac onumiHM TYTUO TypMmaciuk jo3uMm. Uykyp Ba Oup 3aiiimga Hadac ONMII KEepak.
OypyHnan Hadac onmb, oruzmad uukapuin kepak. Kywnn ropak ypumuHu Ba Hadac
OJIUIITHU KEATUPUO YMKAPYBUM MAIIKJIapAaH CYHT (CakparaHjaH CYHT, yTUpUO TypuIl,
XKoMmma TypraH xoJjija orypuir) xoHnana (€ku xosmunaa) 30-90 conust maBomuaa 0pud
TYPHIII JIO3UM.

Mamknap 4gap4ak KenTupubd uyukapMaciauru j1o3uM. LIIyHWHT y4dyH acTta-CeKuH
CoJIJIa MalIKJaapAaH OMpo3 Mypakkad MalIkjapra yruii Jo3uM Ba 11y Ousian Oup katopja
acTa-CeKMHJIMK OWJIaH OpraHW3Mra KYWIAHWIIHA KyMauTHpuil jo3uM. KydraHumiap
MalIKJapHUHT  KUWWHJIAIIYBH ~ XHCOOWTa,  KaWTapuiauluiap COHM  XHcoOwura,
XapakaTJapHUHT TE3JIUK JapakaCMHU OIIMIIM Ba alpuM MallKJIap opacuaarH
TYXTJTUIUIAPHA KAMAUTHUPHII XHCOOUTA ONITUPHIIAITH.

MarknapHUHT TapKUOH.

Xunma-xusi ~ OamaHTapOWsBUN  MaIIKjap: cakpaml, OTYpPHUIIIard  eHTHI
ATJICTUKABUW MalIKJIap, CY3ULI, JIIKAK SIIUII, HA3a OTHIL, OTUPJIMKIAP KyTapHILL.

V3ura xoc XyCyCHATIAPHHHT XUCOOH.

[yrymranyBUYUIapHUHT KUHCH, EITUHU, COTJIMTH XOJIATUHM XHCOOra OJIMII
JIO3UM.
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Aénnap.

Arap OWIMK €KUM XOMUJAJOPJIMK SAXIIM KeTaérraH Oyjca TMIMeHMK MallKJIapu
TYXTaTUJIMaWIH.

dakat OrUpIAMKHUA OMPMYHYA Yerapasaill JO3UM Ba Ol KUCMTa OTUPJIUK, 0OCUM Ba
OrpHUK OepaauraH Mamikjap, ITypHIll, cakpaml Ba O0IIKa MalKjIap Mallkiap MaxxMyHuaaH
0JIN0 TalnUIaHaIH.

XoMmunazopiaap Bpad OOHIKapyBHM OCTHAA MAaIIKJIApHU Oa)kKapulllk JIO3UM.
Jaomuiinuru 10-20 makuka.

['uruenuk O0aganTapOUs MAIIKJIIAPUHUHT 2 Ta IIAKIH.

['urnenuk O0agaHnTapOUs MalIKIAPUHU YTKA3AUPUIITHYI TAIIKWAI KAJIUIIL

1-yn anoxupa. JupekTop TOMOHMAAH Pagyd0 OPKAIM SUIMTTUPUIAIUTAH Japciap
KYPUHUIINIATY OMMaBUI TapKaJIHUILra 3ra0yIijiu.

2-up TypyxHH. Maxkrabnapna, onuii YKyB IOpTIapHaa, yilnapiaa, apMusia
yTKa3uiaau.

Axanemuk A.A.boromani "Xa€THUHT JTaBOM ATUIIM" JieTaH acapuja €3raH du:
"Maccaxx OpraHU3MHUHT aWpUM KOMJIapujard KOHHUHT WUTWIMO KOJIUIIUTA Kapliu
xyna povmanunup. Y O6uian KyHHH Oonuiad, €ku y Owiiau tyrartui kepak. 10-20 nakuka
Xap KYHH MacCakra aXpaTuiraH BakT (pakaT TETUKIMK OepuOTrMHa KojiMail, Xa€THH
OupMmyHYa Y3aTupaIu.

Ba oxupu xank mMakonu aitaguku: "ToHrau 6aganTapOus OunaH KyTuO 011, KeUHU
sca cailp Ounan ky3atr". lllyHu ynyT™MaHrku:

"CropTra aH4a KaMm BakT aXpaTCaHTW3, JABOJIAHUII YYyH Y KyJa KyI Kepak
Oynaau".

PuTMHK rUMHacCTHKA.

PutMuk ruUMHAcTHKa  COTJIOMJIAIITHPUIN  HyHaIMmuaard OamgaH — TapOus
MaIIKJTapUHUHT  KYpUHUIUIapUAaH Oupu XucoOnaHagu. YHUHT acOCMHA Ma3MyHU
IOTYPHIII, CaKpalll, YUUH KYPUHUIILIAPU XUCOOIaHA N,

BynapHuHr xamMMacu COTVIMKHM omupuiira épgam Oepamgu. Y  Xammara
TYIIYHApJIM, FOKOPH TabCHUpPUYaH Ba J>KYIIKUHIUP. PUTMUK THUMHAcTHKa OuiIaH Xamma
IIYTYJJIAHUIITN MYMKHH - TYpJd XWi €IIJard Ba UMKOHUATIApra sra Oyiran aéniap Ba
ApKaKiap.

PutMuk ruMHacTHMKana XapakaT dYerapajaHMmarad OyJiaiu, KallCMKW TaBJIaHUHT
XaMMa KUCMHra TabCUp KWIAIW, KANCUKH YaKKOHJIUK,OMUWIJIUK, STUIYyBUYAHIIHK,
YUJAMITUITUK.

MycukaBuii puTM XapakaTjapHU TalIKWUIAIITUPAIA, UIYTyJUIaHYBUWJIAPHUHT
KapuATHHU Kyrapaau. Xuc - TYWUTYJapHUHT M>KOOMHM XOJIaTM XapakaTjapHHU sHaja
raiipat OwusaH Oaxkapwuira yHaaau, Oy Hapca yJapHUHT - OpPraHU3MIa TabCUPUHU
KydalTupaad. PUTMHK TMMHAcCTHKa aTjieTUKa WyHauuira sra OyJIWIIM MYMKHH, arap
Xapakarjapja YdJaMInIMKKa, TUTAaCTUKIIMKKA, YUUH €KU apaJialll Mallkjap yCTYH Typca.

Maikinap MaxMyuJa pakCui MakuKanap KyMUWJIMKHU TAalIKWUI 3Taaud. AXHp
aénap allHMKCa XHC-XasbKOHJapra Ba pakciapra uHtuiumamawiap. [lyausr yuyH Oy
O0amaH TapOUSITHUHT HOMH PUTMUKAHMp. bamantapOusBuit MamrynoTnap WUTUHIUCH
V3MHHMHT XOC XYCyCHsITra sra. bupuHYmMmaH, yinapaa a’poOHWK XyCycusATra 5Ta OyiraH
Malikjapaan (ForypuIl, cakpalll) Talikapu OyTHHIAPHUHT UY3WINIIN 3TUITYBUYAHIUTH Ba
XapaKaTYaHIIMTH Yy4yH Kepak OyiraH Maiikjiap HINITHPOK JTaau. Pakcrmap y4yH
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MyJDKaJUJTAHTaH Malllkiap KyJa Kyl.

WNkkuHYuAaH MyCUKaBUN Ky3aTyB cudaTuaa Kynruaa y30eKk KoMIO3UTOPIapUHUHT
MYCHUKaQJIApH Ba AYHE paKCIapH KyJUIAaHWIAId.  XapakaTJIapHUHT r'y3aJUIMTUHU
MIAKUTAHTUPAETUO, OM3 Oup BAKTHUHI Y3WJa WHCOHHUHT PyXWUH OJIAMHIa TabCUP
kypcatamu3. Ba my epga puTMUK OalaHTapOMSHUHT €I1  aBioj] TapOusicuaaru
axaMHUsTUHU 0€0axXOJIUTUHU KYpamMus3.

Purmuk 6aganTapOus - 0y MHCOHJAPHUHT JlaM OJIUIIM Ba TapOMSCH YUyH MXKOOUMH
BOCUTAJUD.

Putmuk 6amantapOus Tapuxu.

V3UHMHT TapuXui HIAN3Iapy OuaH 6agaHTapOus 30K Tapuxra 60pub TaKazam.
Xwutoitna, XMHIUCTOH/Ia 3paMu3raya 4 MUHT WHJI aBBaJl PUTMHUK MAaIlIKiap AaBOJaHUII
Makcauiapuaa KyJUIlaHWIraH. XUToaa yia spranad Ba KEUKYpyH MIYTyJIaHWIAIUTraH
MallKjaap MabiayM. SIHTM pakc Ba MallIKJIap MaXXMYUHUHT TaWj0 OyJUIIUHYW, TAHAHUHT
xycycusitinapu Tyrpucunaru GaHHUHT acocuMcH, (PpaHIly3 onepa Kymukuncu dpancya
JlenbcapT HoMM OwmiaH Oormamaguiap. bomka XIX - 103 WWUIMKHUHT I1€1aror,
¢bpaniy3 Kopx [emenu y3ura xoc 6aman Tapousi Mamkiapu MaXKMyUHU TY3UO YUKIH.
Makcaara MyCKYJUIApHUHT PUTMUK KydalMily Ba Oymamuimu Owian spunmmianu. Can
KEMUHPOK Y3WMHUHTI PUTMHUK MAaIlKJIap MaXKMyHHM JKeHeBa KOHCEpPBATOPHUSACH BpadH
OmMuiib-Dak-Jlanbkpoc Xam sipatagu. Y TaHa OujlaH XMC KWJIMHTAH OXaHT, OyTyH TaHara
Oup BasHAaru TYpTKA OepimmHu TymyHaud. 20 WuoiapHuHr Oommmapuna MockBaaa
Aciicenopa JlyHKaH pakc CTYAUSICMHU TalIKWJ ATWIIW. JIyHKaHHUHT pakcliapu SpKUH
IJIaCTUKaJa KYpWITraH 3[4, YHUHT €pJaMujia pPaKKOCIAp Y3JIAPUHUHT XUC-XasKOHJIAPU
Ba KEUMHMAaJapuHU Oepuilura xapakar Kujap sawiap. [lmacTuk pakc CTyAUsSCHHUHT
naugo Oynuuim, xap-xXuj Wysuiap OujlaH MHCOHHHUHT Y3UTa XOC, YUT'YH PUBOXKJIAHUILIUTA,
VHUHT KUCMOHUM TYy3aJJIUTUra, MabHAaBUM OYJIUIIMra HSPUIIMIINIA HUHTHIIWATIAP.
Mynpait crynusimapaan oupuau H.JI.AnekceeBa Ty3nu Ba "Pakc Ba OamantapOusiiap
yUTyHIUTH CcTyausicu" 1e6 HoMIIaHAW. AJIEKCEeBAaHMHI MAaIlKJapuaa acoCHi YpUH -
VUTYHJIMK OWJIaH pUBOKJIAHMO KenaéTraH raBja y4yH MallIKjIap TaHiamra Oepuiras.
AnekceeBa: "XapakaTiap Ba MyCHKa opacujia PUTMHUK YUTYHJIUK Oynuiu kepak" - ned
aliTrat »Ju.

Putmuk OamanTtapOus aitHukca 80-um WwiutapHUHT Ooluiapuga rypkupad
PHBOKJIAH/TH.

1984 inngan OomaHuO Xap JOMM PUTMHUK MAIKJIap Japciiapu TeIeBUICHUE
opKaiu KypcaTuiaud 6opau.

["apOna aspoOUKaHUHT, IOJIIY3Iapy Kyluaaruiap xucobaanaauiap:

JlxeitH @oH1a, YHU 3aMOHABHM PUTMHUK MAIIKJIAPHUHT acOCUi OOILTOBYMCH €0
xucobnamanunap (AKII); Cunau Pom, Mapaen [apens (I'epmanus).

VYnapHuUHr TapTHO-yCYy/UTapUHUHT Y3ura xocurd Humazga? JhxeitH ®oHAHUHT
PUTMHUK MAalIKJIAPUHUHT YCYJIM acOoCaH aTJeTHK HyHamuira HyHaJTUPWITaH Ba acocaH
SXIITN KAUCMOHUN Taléprapiiikka 3Ta OyiaraH ojamuiap IryrysuiaHaauiap. JKucMoHui
KUXATIAPHU PUBOMIIAHTHPHUIIAATA MAIIKIap XapakaTIapHUHT KEHI TeOpaHUWIM Ba
KaTTa XucoOmaru KaWTtapwiumnmiap OwiaH Oaxapuiaaun Ba OPaK-KOHTOMUPIIAPH
CUCTEMAacura Ba HEpB-MYCKYJI allliapaTura Ky4jau TabCUp KypcaTalu.

Cunne Pomauar Mamrysnotiap AacTypu OagaHTapOus MallKjapura acociiaHaju,
Mapueii [llapensuuku 3ca - pakcuii 6enrunapra.
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Hkkana pactyp xam pnaBomuitmura 12-15 pgakuka Oyiran karra XxucoOmaru
IOTYpHII, CaKpalll MAIIKJIAPUHU ¥3 UUKUTra OJIFaH.

Uer smnapaa puTMHUK 0aTIaHTApOUSTHUHT TEPMUHIIAPH XUTIMA-XUIIUP:

a’poOuKa, JpKazoagaHTapous, omn-XapakaT4yaHIuK Ba OoIIKaap.

Purmuk GamantapOustHuHr Basudanapu. Putmuk OamaHTapOusHUHT Basudaiapu
KyHugaruiapra KapaTuiras:

- COMIMKHM Xap TOMOHJaMmMa CakJalll Ba MyCTaxKamiiall, KUCMOHHI
PUBOKJIQHUIIIHU SXIIWJIAINI, YAHUKTUPHUIL, OPTaHM3MHUHT TaIlKd MYXUTHH HOKYIai
OyJraH mapouTiIapura YuAaMIMIUTUHN OLITUPHILL;

- WIra SPOKIIMKHA MaKCHMall Japaxkaja KyTapHll Ba KUECHM mapakaaaru
IOKOPH HYKTAaCHHU yIutad TypHilr; (paosi nxoauil XaéTHU 1aBOM STTUPHILL

IIAXCHUHT MabHaBUH Ba )KUCMOHHUI KOOMIHMSTIAPUHUA PUBOKIAHTUPHIL, Y3 KyHHUTa
UIIOHYHH TapOusIall Ba KON XyCYCUSTIApUHU PUBOKIAHTHPUIII,

- WIYryJUIaHYBUMJIAp TOMOHMJAH >KMCMOHMM MAaIIKJIApHH MYCTAKWJI KYyJUlall
yciyOu Ba UCMOHUN TapOusi acociapu Oyiinya MabliyM JOUpajgaru Ounumiapra sra
Oymu;

- JTOMMUH paBUIIJArU XUCMOHUN MAaIIKJIap MallfyjoTiapura 0apkapop KU3UKHII
Ba 0JlaTJIapHU TapOUsuIall, )KUCMOHUM TapOUsSHU KyH TapTHOWUTra KUPUTHUII.

Putmuk 6anantapOusHUHT Xycycuil Ba3uanapura KyWuaaruiaap Kupajiu:

- OTWIYBYAHJIMKHUHT PUBOXJIAHWINM, OYTHHJIAPHUHT XapaKaTYaHJIUTHHUHT
PUBOKJIAHHIIIN;

- TUHAMUK Ba CTATUCTUK KYWIAPHUHT PUBOKJIAHUIIIY;

- YUTaAMITWIMKHY TapOusIa;

- XapaKaTJIapHUHT TE3JIUTUHU Ba MyBOMUKIUTUHHA PUBOKIAHTUPHIIL,

- [OpaK - KOH-TOMHUpJapd Ba Hadac OJUII OpraHjJapH CHCTEMAaCHUHHU
PUBOKIIAHTUPHIIL;

- XapakarJjap MJIaCTUKaCUHUHT PUBOXJIAHUIIH, SCTETUK TapOUsl.

Taxpubanmap UIyHH TacAMKIASNTUKH, Oy Basudamap puTMUK OamaHTapOus
rypyxjapuaa MyBadakusTiv paBuiaa 0axapuiMoK/ia.

Putmuk OGamaHtapOusi Typyxjiapuja MIYTyJJIaHYBUWJIAD SXIIA  SKAUCMOHUUN
puBoJIaHraniauru. COTIMIMHUHT XOJaTh, OMpMyHYa IOKOPU MEXHATra SIpOKIHIIUK
Japa)acyl Ba )KUCMOHMI OTHUPJIMKIIapra Mocjalia OJIMIUIATH OnilaH Gapk KUJIaIau.

bynpaii Taxpubanard HMIUIApHUHT TapKaJWIIM aMajduéT cypoBjapura >aBoO
oepaau.

MaiukaapHUHT Mab3MyHHU.

Putmuk  OagaHTapOUSHMHT  HUTMHIWJIAPU  AHATOMUK  Oenrwiapu  OwiiaH
TypKyMJIaHAQJIUTaH YMYMUW PHUBOXJIAHYBYHM MAIIKJIapHU y3 WYUTa OJaJH: IMyJ Ba €IKa
MaluKjaapy, o€kiap Y4YyH MallKjap, rabia Ba OyWMH ydyH Mamkiaap. MabiyMKu,
XapakaTJapHUHT XyCyCHSITIapHIaH, y €Ki Oy MalIKJIapHUHT TabCUPUAAH KeTUO YHKKaH
XO0J1/1a XHJIMa-XUJI )KUCMOHHUM XyCyCHUSTIIap pUBOKIIaHAAM Ba MyXaMMaJUTalITHPUIIa IH.

[yHuHT ydyH MamIKjiapiard OpUEHT, SbHU WYHAJIUII OJIUITHU TE3JTAIITHPHUII Ba
yJIapHUHT MUTUHIUCUHM TY3UI, sSiHaja TYFpUPOK TaHJAIl yUyH aHaTOMHK Oeiruiapura
Kapal MUTrWiraH MalKJIapHUHT TYPYXJIApUHUHT Xap OWpU KYIPOK TabcHpra 3ra OyJiraH
Xycycusitnapra Kapa® rypyxiapra OyJuHaAu: Kyd MIDIATHII YYyH Marlkiap,
STWIYBYAHJIMK Y4YH MAIIKJIap, Y3-Y3UHU XOJIM KYWMII Y4yH MauIKJIap, XapakaTJIapuuHD

67



KOOPJIMHALMSJIADUHU Ba TE3JIMTMHU PUBOKJIAHTUPHILI YUyH MAIIKJIApP, UPOJAHU CHUHAII
yUyH Mamikjiap.

ben ydyH MmyikaniaHraH Mamikjiap ajoxXuja Typyxjiapra axparuiaaiu, KalCuHU
yJlap MallfyJOTJIAPHUHT acOCUi OYJIMIIWHU, SHT OTUP KUCMHUHM TallKui Kuiaaud. ben,
KOPHUH Mpecciapyd YUYyH Maxcyc Malkjiap Minuiad 4ukuirad. JJOMMUNIUK XyCyCcHsITUTa
sra OyJraH MaiukJjap acocuit Oynud TypuOau - IOTYpHIL, caKpalll, pakc XapakaTiapu, Ba
siHa acaOHU OOILIKAPYBYHM MAIIKJIap MaIIFyJIOTIapH.

MariurynoTnapHUHT YCIyOuil XyCyCUsTIapu.

Putmuk OanmantapOusi Mamkiaapd OuilaH Typyx Xonuga €KU sIKKa TapTuOaa
HIYTyJUIAaHUII MYMKUH. ['ypyX IIakiauaard MamgysiaoTiap MallKIapHUA TYJIUK Kyd OujaH
OakapuIMIIMHA Hynra Kysau. ['ypyX MamFynoTiapy MallKJIapHUHT TyJTUK Kyd OwiaH
OaxxapunumuHa  cadapbap Kuimagw, Kymnpok OOp KyHHMHHM '"unuiatumra' yHOaWIu,
TaOUUHKH, MYJIOKOT/Ia KyBOHY KEITUPAJIH.

Mycrakun MamFynoriaap WYKM TapTuOiapla KaTTa 3YpPUKUIUIAPHU, KyWIapHU
Tanad Kuiaaau. MamFyJoTIapHUHT caMapaJopiiury MIyTyJaHyBUYMIIap MaIlKJIapHU Y3
XOXUIIUIapH OWIIaH, raiipat Omian Oa)kapcarvHa OIlajiu.

Onumiiap TOMOHHUJAH PUTMUK MAIIKJIAPHUHT caMmapajid IIyTYyJUIAaHTUPHUIILIAPH,
arap mamrynoriap xadraga 15-20 makukaman 5-0 maporaba yTkasuica, €ku xadTaaa
30-45 nmakuka moOaitHMAa 3 Maporaba yTkaswmica, ¢ku xadrama 45-60 nmakukaman 2
Mapotaba yTKa3wica IOKOpH caMapara JpUIIWIUIIM MYMKWHJIUTH aHUKJIaHTraH. 3-4
OMJIaH CYHI MYXUM CWJDKHIIJIApra SPHUIIMII MYMKHH: MEXHATra SpOKJIUK yCaau, Ba3H
KaMmasiau, KyYHUHT KYpCaTKUWIapu sXIIWJIaHaAu,0yTHHIIapAaru XapakaTYaHIIMK YCau.

Emnapnaru dapxiapra kapa6, Manikiap 90 nakukarada G0pULIM MyMKHH. PUTMEK
Malkjgap OwiaH MUIaH CYHT WIYTyJUIaHUII Makcaara myBo@ukaup. Cusra MabKym
Oynran 6apuya Oyl BaKTHMHIU3/a IIYTYJUIAHUIIMHTH3 MYMKHUH, (pakaT MallKJIapAaH CYHT
O3TMHA J1aM OJIMII JIO3UM.

PUTMHUK MamIKJIapHUHT MAIIFyJIOTIAPHUHT TYpJd XHJI KOHTUHTEHTJIAp Opacujia
YTKA3MII MyMKHH: YKyBUMIap, Tagabamap, Xu3MaTduiap, HIIMHIAp, aémmap Ba
spkakiap. Putmuk OamantapOusi 3pramabky Mamikiap, *KUCMOHHM TaHaddyc crmopT
kyHruwin ounin makinuaa (10-15 gakuka) €ku mgape (25-30, 45-60 makuka) KypUHHIINIA
YTKa3QUpUIUIIM MyMKuH. bapua maxmyanap ydyH, y xox 15 €ku 60 makukanuk
Manikjap OyJICHH, aHUK OUp TapKUO cakIaHUO KOJIMHAH.

by - Taii€pnoBum, acocui Ba XyJioca KUCMJIApUINUP. bUpUHYM KHCM-TaEPIIOBYH,
5-10 makuka 1aBOM 3Taau Ba TepiaryHra Kajap /1aBOM 3TaJuraH SIXIIMTMHA MalIKHU
TalIKWI 3Taau. By arunui Ba Kyn xapakarjiapu OWIaH yTUPUO TypUIl, FOPUIL, FOTYPHUIL.

NkxkuHuM (acocuil) KHCMHUHT JTaBOMUMJIUTH YHUAJIMK KYI AMac. Y MaIllFysiaoTiap
BaKTUHHUHT Oop-ityru 80-85% HM Tamkuia Kujiaad Ba OUp KaHYa KHUCMIIapJaH uOopart.
(omatma 2 pman 6 rava). KucMiapHMHT COHM MAIFYJOTJIAPHUHT JaBOMMILIATUTA,
Taiiépnurura OOTJIUK.

15-20 JakuKaJIMK MAIFyJIOTAapAa UKKA KUCM IIAKIW KyJUlaHWilagu. bupuHuu
KHCM MYCKYJuiap, OyiuH, KyJ, efKa, raBaa, o€K y4yH MyJDKajulaHraH. MKKuHYM KHcM
IOTYpHUIIl YYyH MYyJDKajUlaHTaH. J[apCHUHT SIKyHUN KHCMHJa MAIIFyIoTiaap Y3WHH Oyl
Kyiiumr Ba Hadac onum yuyH Oenrmnanrad. Kalita TUKIQHUII y4yH TICHXOJIOTHK
yCIIyOJIapHU XaM KYJUTall TaBCUs STUIIAJIH.

Acocuii kucM. Makcumymaan 80-85% XyIyaHM cypar TalIKWI 3Taad. PUTMuUK
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MalIKIM  MAIIFyJoTiaap KyWIaHUILIap AUano30HUHUHT 65-90% Oynran makcuman
KeHIJIMKIapHia YTKA3WIWIIKM MYyMKHUH. TaOuuiiku, OOLLIOBUMIIAD YYYH DSHI Kyjail
Kky3ratyBun OynuO, mMakcumyMmjan 60% UK XyIyAHU TAIIKWI KWJIAgu, Tau€prapiuk
Kypraniap y4yH 3ca 75-80% HU TalIKuJI KWIaau.

bynnait keTMa-keTnukaa MalFyinoTiaapau xadrana xap oupunu 30-45 makukanan
2-3 mapoTaba yTKa3WIHIIH SpUM WWJT TaBOMMJIa aHUK MXKOOUHM CHIDKUIIIApHU Oepajiu.

['uruenuk OamanTapOus.

1855 tinnm Hemuc Bpaun Janumn ['otand Mopwur [pebep nynéna oupuaun Mapta
XOHa MalIKJIapy KYJJITAaHMACUHU YUKapau. Y myHaal ned Homuta”ap »au: "Xed kaHjau
acOo0yapHy, KyJIlaHMalapHU Tajnad KuIMaWaurad Ba IIYHUHT y4yH XaMMa BakT Ba
XamMMa epaa, Xap KaHmai €mma Ba JKMHCHAA KyJulaml Kynnai OynraH, '"XOHa-BpawivK
MallKjIapy €KW MAIIKUHM - BpawINK XapaKaTJIapUHUHT TACBUPJIAHUIIN Ba KYPUHUIIN'".

Kucka BakT moOaiiHHIa KuUTOO KyNTHMHA THIJIapra Tap)KMMa KHJIMHTaH. XOHa
MaliKjJapura KW3UKUII >KyAa KaTta OyiraH, JIGKMH y OWiaH IIyTyJUIAaHUIIHU Te3za
yaytauiap. Jokrop Llpebepuunr OomkapyBuaa HUMagup eTummaétran . Y 45 ta
Malikjapaan uobopar 3au. YiapjaaH Oup HEUYTACHHH Y Y3JIApUHUHT XOXMIILIapu OWiiaH
TaHJaNUIapuHU Takiau@ >Tau. JIEKWH ojamiap TaHJIANIHU MCTAIIMau. YJapra Tauép
JACTYpHU OCPHUIII JTO3UM D]IH.

[lynnait Te3ma navgo Oymau. YU 1904 #innu manusiuk Myxasnauc-my PMuuk
Noran I[1.Mromiep 1y31u. Y Y3uHUHT kuToOuHM "MeHUHTr ycynuMm" ne0® HOmIIaau Ba
"Bup xkynaa 15 nakuka Ba ceH cor Oynacan" n1e0 Babaa 6epau. MIOJUIEpHUHT YCYIIH Kya
KaTTa I0TYT KeATUPAU. Y AYHEHUHT KyJa Kyl TWUIapura Tap:KuMa KAJuHIH.

NHcod OunaH 1mIyHH alTHIN XKOU3KHU, XaKUKATAAaH XaM MIOJUIEpPHUHT yCylnu EMOH
sMac 3a4. Y 18 Ta omannu TaHJIaHTaH, YJIAPHUHT OpPraHU3Mra TabCUPUHU HHOOATra
OJITaH XOJIJa TY3WIraH MallkjiapaaH uoopat 3au. byHnan Tamikapu, siHa Miosuiep cyB
*Kapa€HJIapuHU XaM MalllKj1apra KyIIUIIHA Takiaud dTIu.

Jlexun MIOJUIEpHUHT YCYNU SIKKAIO-rOHA 3Mac 37u. Jlapxos OUpUHYM KapaHTI0p
OMaJJlaH KeWWH IIyHTa yXIIaml KyJulaHMmanap maiijgo Oynau. YIapHUHT adpumiapu
Mamikjapra 15 gakuka sMac, 10 makMka BakT aXpaTUIIMHU, JEKWUH YyIIa OJIWHTH
camapacuHu OepuIuHU TaBcus Kuiauiap. Pakobat 6ommanau. lynmga Mromiep staru 5
JTaKUKaJIMK JACTYpHH MIILJIA0 YMKJIH Ba jKaHTA TOJTHO YUKIH.

byngait kyn connu spTtanmaOku OamaHTapOHs MAaIIKJIAPUHUHT KYI COHJIapia
SApATUINIINA, OJAMJIAPHUHT Y3JMApUHUHT COTVIMKIapu Tyfpucuia yinamra Maxoyp
KWW, XO03Up MUUIMOHJIA0 ojamiiap Y3JIapUHUHT KyHJapUHU dpTajaOku OamaHTapOus
MallKj1apuiad Oonutaiauiap.

[yngait kunuO, OagaHTapOMsl MAaIKJIapud TETUKJIM Ba abjio KaldusaTr Oaxmmaa
ATaaM.

Opranad TaHAaHUHT allpuM KHCMJIapUAa CyCTIAlIUI XojaTh Ky3atwiaau. [Ilynunar
Y4yH yMYypTKa MOTOHACHHUHI STUIYBYAHIMTH YUyH MaIIKJIap MaKMYaCHUHU KUPHUTHII
J03UM (ITUIUIILIAP, TABIAHUHT OYPUIIHIILIIAPH).

OHr kucka Mmamkmaap 3 Ta OyauImd MYMKWH: OJIIMHTA OJTUJIUIIAP, OpKara
STHINIIIIAP Ba TABIAHUHT OYyPIIIHIIIAPH.

['uruenuk OamaHTapOMs MaIKJIapu KUCMOHHM TapOWs BOCHTACH XHCOOJIAHTaH
XO0JIJa, WHCOH COTJIMTMHHU CaKJall Ba MyCTaXxKamJjiaill, OPraHU3MHUHI Xa€Tui
daomusaTHHN omMpHIl BazudanapuHu Oakapaau, TETHUKIUKHHU KyIIaO-KyBBaTIany,
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apJIo Kaduat Oaxmuaa dTaau. OU3HOIOTUK TabCHUpP HYKTaH Ha3apHIaH TUTHCHUK Ba
MaIllKJIApU WYTYJUIAaHYBUYWJIADHUHT OPraHU3MHUIAa Kyd-KyBBaT KyIIaJd Ba yMyMHUU
YapyallHl WyKOTaau. [ MTMEHHK MallKjIap HHCOHHHUHI KyHJAJIUK XaeTH LIapouTIapuaa
KeHT KYyJulaHuinaaH. Y dovganu ojmatiapHu TapOusutamiga €paam Oepanu. (I'mrueHuk
Koujanapra puosi KWIMII Ba KyH TapTUOUTa pUOs KWIWIL, TAaHAHW MApBapHIll KHUIIUII),
JOUMHM )KUCMOHUN MaIlIKJIApHU Oa)Kapullra yHIaH IH.

['uruenuk mamkmap Oapua €mgary ojmamiap yuyH Tyepu kemanu. Y xap Oup
OJIaMHHMHT JOWMHI XaéTura KupuO OOpMOTH JI0O3UM Ba €M Ba KacOWIaH KaThHU Ha3ap
VHUHT SXTUEKWTA AWJTAHMOKIUTH J103uM. ['UTHMEHUK OajgaHTapOusi MallKjIapu Yy4yH
BOCUTauu cu(aTuaa yMyMHU PUTMUK MalIKiIap KyJUIaHWJIaad, aMaluid Ba Hadac OJHII
MalllKj1apu, €HTWI IOTYpHIll, IOpUIIl Ba IOBHUHHUII, MacCaX Ba OPraHU3MHUHT
YHHUKTUPUINIIN OusiaH oaubd Gopuaau.

['wruenuk OamaHTapOWs MaImIKJIapu MaTOyoT pajuo, TEICBUACHHUE, JKUCMOHUUN
TapOUsi YHUBEPCUTETJIApM TOMOHHUIAH TAIIBUKOT KWIMHAAW. ['WrueHuk OamaHTapOus
Malikjapyu Makradra TapOus Myaccacajap, YMyMTablIUM MakTaOnapu TEXHUKABUMN
KacO-xyHap YKyB IOPTIApH, YpTa Maxcyc Ba OJMiHl YKyB IOPT/IApH, MILIA0 YHKApHII
’Kamoallapu Ba OWIABUH IIapouTiapja yTkazaupwiaad. [urueHuk OamaHtapOus
Malikjapy 3prainad, KyHIy3 KyHH Ba KEUKH MAWT YTKa3WIUIIM MYMKHWH, Oy Malikiap
MaXMYUCUHUHT Xap XWUJI TUTUEHUK MYHAITUPWITAHIUTMHU aHUKJ1a0 Oepau.

bonamap Oorwamapu rypyxiapuga 3pTajaOKyd Maikjiap COTJOMJIAIITHPHUIN Ba
TapOusBUi BasudanapHu Oaxapaau. KyH TapTHOMHHMHT akpajamac KMCMHU OyJraH xojja
y xap Oup Oona yayH MaxOypuiiaup. Xap KyHH yironrad (5-7 JakukaJaH CYHT) Maxcyc
TaHnaHrad 7-12 skxucmonuid mMamkiap 10-15 makuka maBomuia opraHusM (DaoausSTUHU
daommamTupany, TaHAaHUHT TVYFpU yCHIIWJArM KyHHKMaiapra WXOOUH TabCHUp
KypcaTaJu, SICCH OEKIMKIAH OTOXJAHTUPAIU. DPTaNadKh MallKiapa HIITUPOK ATHUII
Oonanapaa (Qoitmanu OynaraH Xap KyHU OakapwiaauraH 5>CTajiaOKd >KUCMOHUMN
MalIKjIapHu OaKapuIIHU TabMUHIIANTH.

MakTab rurueHuk O6amxaHTapOMs MaIIKJIapu Japciapra Kajaap, Japciap JaBOMHA,
taHadycna, y3alThpwiIraH KyH TapTuOuma yrtkaswiaau. Jlapcmapra kamap Oynrax
(xupumr) mamkiap 10-15 makuka MobaitHMAa yHYaIMK MypakkaO Oynmaran 6-12 Ta
MalKjgapHu OakapuimHU Ky3na TyTaad. JKUCMOHMM  JakuKajgap YMyMTabJIUM
Japciapuia yrkaswiaad. AKIAW TapaHTVIMKHHU, YapyallHW MHYyKOTYBYM, MEXHATTra
SPOKJIWIMKHU KalTa TUKJIOBYM, TaBIaHUHT TYFpUIMTUHH cakiamra paaMm oepyBuun 2-3
Ta MallIKJIapHU OaKapuIll Makcaara MyBOQUKIUD.

10 8man rokopu YKyBUMIap 3pTanadku 0agaHTapOUs MaLIKIapH MaKMyacHHU
MyCTaKkujl Oaxapuluiapu Mmakcaara MyBoduxk Oynaau. MamFyloTJapHUHT OOIUTaHUII
JaBpyJla TUTUEHUK MAaIIKJIap TapKUOWTa KUpraH Mallkjiap COHU Ba yjap Xap OUPUHUIT
KauTapuIMIIKY MUHUMAJT OYJIUIIN JTIO3UM.

AcTa CeKMHJIMK OWJIaH MalIKjiap COHU Kynautupuind Oopunaau. Xap Oup Mamix
OJIMMITMAJIa YH UKKW MapoTadarada kaWtapuiaau. MamkimapHUHT coHM 8 TajgaH 15 Ta
raya Oynauiu MyMKUH. Mucos yuyH yrun Oonanap Ba kuznap yuyH 10-13 € spranaOku
OamanTapOus mamkiaapu Maxkmya 8-10 Ta mMamkmapaaH Ty3wiaad. YTwi Oonamap xap
Ooup mamkHu 4-6 Mapotaba, kuzmap 3ca 3-5 maporaba kaittapamgd. 14-15 €mmm yrun
Oonanap Ba KM3JIap YYyH MaIKjIap cOHU 12 Taraya KymaTupuiaau. Yrun Oonamap xap
oup mamkau 6-10 Maportaba, kuznap 3ca 4-8 MmapoTaba KaUTapHIlK JTO3UM.
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16-18 €num €mmap xap XWI OTHPJIUKIArd MAaIIKJIapHU OaKapuIi TaBCHUS
sTwinaad. Mamknapau 2-3 Kr J1aH Kyl OyJMaraH ranteuiapjan oomuiaii Jo3uM. Xap Oup
MamkK 6-8 Maportaba kaWTapwiaau, 2-3 oOWgaH CYHT MaIIKjap COHH acTa CEKHH
kynatupmwmnbd Oopunaaun  10-12 rtarava. Mamknap MaxMyd TraBAaHUHT TVFpH
PUBOXIIAHUIIM YYyH Hadac OJUIIAard Maxcyc Mallkjiap KUPUTHIKIIN JIO3UM.
MamknapHu KyiuaaruiapHd HHOOATTa OJIraH XOJ1/1a KOMIAIITUPHUI JIO3UM:

a) MamkjmapHu €HTWJI IOpUIIJaH Ooluiad, €HTHJI IOTYpHUIra YTKa3ull JIO3UM,
IOpUIIl Ba IOTYpPHII Kapa€HUAAa TaBAAHUHT TUKJIUTHUra bTUOOP KUIUII J03uM. BoiHu
Tyfpu TyTHII Kepak, MalIKJIap Ma)XMyH TaBIaHUHT TYFpU TypUIIMHU, XUC 3THULI YUYyH
3apyp OyJaraH Maxcyc MalikjapHu Oa)kapHIliaH OoNIaHaIH,

B) YMYMHI Tabcupjaru 2-3 na mamkiapHu Oaxkapuii Jio3uMm. by omatna, comna,
KaMm (Qoiiany MamKiIapaap. Yiaap opak - KOH Tomupiapu (GaoaustuHd, Hadac OIUII
CHUCTEMAaCHHHU Ba aJIMAIIMHUII XKapaHIapuHU parOaTiaHTUPaIu;

') KeWHH 3ca Ky, MyCKYJuIap, ejika, TaB/ia, KOPHUA NPECHU, OEKIIAp YUYyH MAIKJIap
Oaxxapuiaau. by maiTina raBgaHuHT Xap OMp KUCMHU OpKaMa-KETHUH KYIIWIUIIA JO3UM.
MamknapHuHr — OKapwivIIM — KaJABAIM  KEWHMHTH  KACMJIapjJa  OIagd, HUIIra
MYCKYJUIAPHUHT Xap -XWl Typyxjapu Kymmiaamu. [aBaa yuyyH Mamkiap (3ruiumuiap,
OypwiMILIap) KOPUH MYCKYJUIADUHM MYCTaxKamilaiWaud, yMypTKa [OTOHACHHUHT
XapaKaTYaHJIMTUHY KYJU1a0 - KyBBaT/Iai1 Ba pUBOKIAHTHPAIH;

n) Keiinn sca Ky4 MnuiaTyBuu XycycusrTra sra Oyiarad 2-3 Ta Malkjiap raBIaHUHT
Oapua kucmiiapu Owiad Oaxapwiaau (Kyjia, KOpUH MYyCKysuiapu Ba TaHa) Daoia MycKyi
3UPKUILIAPUAAH CYHT MYCKYJUIApHHU JaM OJIMIUIapU YUyH 1-2 Ta MamkjiapHu Oakapuill
JI03UM;

€) VYHAaH KeluH cakpanuiap Kedaaw. Yiap O€KJIap  MYCKYJUIapuHU
MycTtaxkamiaiian. Cakparanjad CYHr an0arrta, 3aillIMHM KaMaWTHUPraH XOJijla FopuIlra
YTHUII JIO3UM.

1-2 ta Hadac oM MAIIKJIApU OPTaHU3MHHM sTHaJa THUHY XOJTra KEJIUIINTa UMKOH
oepanm;

) Mamkinap MaXMyd TraBiaHu TYFpu CE3WIl MAaIIKJIapuHU Oakapuil OWiaH
SAKyHJIaHaIH.

Marknap MaXMyWJaH CYHT BaHHA KaOyJ KWJIWII, apTUHUIN Ba Y3-Y3MHU MacCax
KWJIHII JIO3UM.

JlaBonoBuu OGamanTapOus. /{aBonoBun OamanTapOus - amanuii MalIKJIaApHUHT OUp
KYPUHUIIIUIUP, AABOJIOBUM YUYYH sIHaja TE3pOK Ba Tyjla paBuIga OEMOp WHCOHHHUHT
COTJIMTMUHU THKJIAII YUYH KYJIJIaHWUJIAIH, STHA )KUCMOHUH cudaTiapHi pUBOKIIAHTUPHUIILIIA
KYJUIAaHWJIQU: TE3JUKIa, Ky4/la, YMJIaMIMIMKIa Ba OOIIKa YMyMHI MeXHAT (DaoausiTH
mapouTiapuja Kyjulanunaau. JlaBosioBun OajgaH TapOMSHUHT XWJUIApU: OKJIOBYH,
Ba3u(aBuil. Maxcyc TaHJaHraH TUMHACTUK MAIKJap (BpayHU TAIIKWIMK anoxXuna)
TYpJIM XWI JIATJIApJlaH CYHT XapakaTJIaHTUPYBYM BaszudaiapHU KaiTa THUKJIAIIAa KEHT
KYJUIaHWIMOKAA. JlaBOJIOBUM MallKIap KacajUIMKJIapAaH OrOXJIAHTUPAAW, COTalUIIHU
Te3NaIlITUPAIN, THCOHHUHT COTJIMTHHY CaKJIali/ld, YHUHT Xa€TUHU Y3auTUpaIH.

JaBonoBumn MaIlKJIApHUHT BOCUTAJIAPH - cadaaHuII MalIlKJIapH,
XapakaTJIaHUIIUHUHT Ba PAKC KaJaMJIADUHUHT XWJIapU; YMYMUAM PUTMUK MAaIIKJIapHUHT
Oytomyapcu3 Ba Oyroommap Owinan  Oakapunuin Typiapu  (Taékiap, TraHTeap,
apruMUoKyIap, Tyrjap Ba OOIKa), MalIKuil JeBOpJard MaIFyjIoTiap Xaikiapja Ba
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amayaru Mamkiap (FoTypHil, cakpall, ypMasall, Olnu0 yTHII).

Maxcyc amnmapar Ba TpeHaxepyiap KEeHr KyJUlaHwia OolulaHau. Yiap
XapakaTJIapHU EHTWJUIAIITUPWITAaH [IapouTiapaa Oa)kapuilra MMKOH Oepaau, alpum
MYCKYJI TYpPYXJapHMHI HyKOTWJIraH BasudaiiapuHu KaiTa Tukiamra €épaam Oepaiw,
OYTMHJIAPHUHT KaM XapakaTIWIUTUHU HyKOTHIITa EpiaM Oepau.

MamfynoTHUHT acocuil 1rakiau OynuO, JaBOJOBYH MAIIKHUHT  Japciiapu
xucoOiaHaau. Maiukjiap JaBOJIOBYM BPAUYHHUHI TaBCUSUIApUAAH KEIUMO YMKKAH XOJaa
OenrunaHaan. Ymap Oemopra JaBOJIOBUM - TPOPUIAKTHK MakKcajuiapia TaBCHUs
KWIMHAIK. Mamknap MaXMyH MaxcyC MallKJIapJaH Ba YMYMHUU WYHAUIMIIUIArA
MallKJapJaH TaIIKWI TonraH. beMopra skuH OyjraH cojajia MallKJap OJIMHAIW; Iapc
JaBOMHJIa OTHUPIIMK CEKUH oJira omub Oopaau, opKkaMa-KeTWH HIIra Xap XWI MYCKYI
TypyXJIapH KyHHUnagy. Y3UHH TeKIIMPUII YIyH CABOJLIAP:

1. Mm xynu mapowTtiapujga HIUIA0 YUKAPUII MAIIKJIApUHUHT OpTraHu3Mra
TabCHUPH,

2. Nmnab ynkapuil MalKJIapyHUHT AKI Ba YCyJUIapu.

3. XKucmoHuii TapOusiaa pUTMUK MaIIKJIapUHUHT XYCYCHUSTIAPH.

4. 'urueHuK MalKIapHUUT Ba3udaiapu.

5. JlaBoJiOBUM MalIKJIapHUHT TabpUQu.

Ha3zopar caBoJsiapu:
['MMHACTHKaHUHT COTJIOMJIAIITHPYBYH TypJIapyura HIManap Kapagu?
CoryoMamTHpyBYM THMHACTHKA MAIITYJIOTIAPHHUHT MTaKIIIapH.
['MMHACTUKAaHWHT COTJIOMJIAIITUPYBYH TypJIApUHUHT MOXHITH HIMaaa?
['mMHACTHKaHUHT CIOPT TypJlapura KawcHu rypyxJjap Kupaau?
['mMHacTHKA CITOPT TYPUHHUHT MOXHUSTH HUMaJIapaaH uoopar?
['mMHacTHKaHUHT aMaJuil Typiapy Kaicu rypyxiapaad noopar?
KopxoHa rumHacTuKa CriopT TYpUHUHT MOXUSITH HUMAajapiad noopat?
['MrueHuK TMMHACTUKAHUHT BazuQaiapy, BOCUTAIAPU XaKua TaBcud OCpHHT..
. DpTranabKy TUTHEHUK TUMHACTHUKAHWHT KOMJAJIapu aXaMUITH XaKu1a TaupyHT.
10 JlaBojain TiMHACTUKAcCH Ba3u(acu acoCUi BOCUTAJIApH Ba IIAKIN XaKW/1a
TalTupUHT.
11.I'uMHACTUKAHUHT CIIOPT Typura TaBcu@ OepuHT.
12.Cnopt rumMHacTuKacu, Oaquuii TUMHACTMKA Ba akpoOaTUKa CHOPT Typiapu
cudartuaa Taprud FTUIAIN.

©CoNoa~WNE
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I'MmMHaCTMKAHMHI METOAUK XYCyCusiTH

1. Opranusmra xap TOMOHJIama OyJiral TabCUpPH.
2. MalkjgapHUHT Xap XUUIAIUTH - THMHACTUKA BOCUTACH
3. 'mMHacTHKa BOCUTAJIApHHUHT TabCUPH.

['mmHAcTHK MarmkjaapHUHT Xapaktepuctukacu. Cadma TypuO OakapuiaauraH
MalukJiap oy KHIHWH Oynmaras XapaKaTIaHTHPYBYU MalIKJIapaup.

YMyMpHUBOXJIQHTUPYBUM  MamK (FTMMHAcTMKa XamMMma  Typjapuaa  KeHT
doitnananunaau. by yHuanuk kuiiuH OyjmaraH XapakaTura KeJITUPYBYM MAIlK), S’bHU
Xap XWJI MYCKyJUlap TYPyXWIH JKHCMOHMHM JAa€KaTMHU $HAJNAa YyKypJIAlITUPHIL,
ANEMEHTIIAP, XapakaTra KeITUPYBYM KYHHKMaHU KyJjra KHPUTULI, NpeIMeT Ba
TpeHaxkepjiap OWJlaH WIUIAINl, YMYMHH >KUCMOHUW TaW€prapiukuu PUBONKIAHTHPHUII
Makcaauaa oaxapuiaiu.

3. Kymmmua mamk ( - Oy acocuii XxapakaTtjJaHTUPYBUYM OWIIMM)HU Ba KyHUKMaHU
aTpod MyxuT OuaH OUp-OMpUra akTUB TAbCUP ITYBUM TMMHACTUK BOCUTAIUD.

4. DpkuH MalK - Oy TUMHAaCTUKAHUHT OUp Typu 0-0 YMAAMIIMIMKHYU OUIUPHUII Ba
KOOPJIMHAT KOOMJIMSTHU PUBOKIAHTUPHUILTA HYHATTUPUIIL.

5. baguuii rTUMHacTHKA MallIK.

6. AkpoOar MaimiK - >KUCMOHHMI KOOWIMSAT TabCUp OTUII BOCHUTA OWJIaH
PUBOXIIAHTUPULI, KACYpPIUKHUA TapOWSJIAIIHM, KOWJaH TypuO MyJDKajd oJia OWJIMIIHU
Ky4daitupaay, GyHKIMOHATI OPraHu3M TH3UM YHJAMIIMTUHU Kydaitupaau. Cakpam Oy
KUCMOHMI MamK Oup Kypummmu 0-0, Oy Hyjijga ypHaTUII Maxcyc TYCUKIApHU
(ruMHAacTHK BocHTajapuM) 3a0T >THIIAUp. By cakpam Mamk 3iiak, OTIAPHUHT YCTHAA
Oaxxapuiaau. Y y3yHacura €Ky SHUTA KyHHIUIIM MyMKHH. ATama THMHACTHUKACH Maxcyc
aTaMalIyHOCIUK OuJlaH KymrHYa OWIIMIN OMpacuia MPeIMETHU, XOJUCaHH, TyIIIyHYaHH
KUCKapTUPpUO OeTHIIaIl MaKCaaIuaa UIIaTHIIa 1.

Kucmonuii TapOusina, alHUKCa aTaMaHU Kyl TUMHACTUKA/la KaTTa poJib YHHAUIH.
['umHacTMK  aTamamryHOCHMK — (pakaTruHa TUMHACTHUKA — MAIIFyJIOTIapujia  KEHT
doiganaHuITruHa KoiMacaaH, 0alky TMMHACTUK MAIIKHU YPTaTHII kapa¢Huua y KaTTa
POJIb MabHO Kach 3Tajiu.

Kuckaptma cy3map - atama XapakarjaHTUPYBUM KYHUKMAaHU PUBOXKJIAHTHUPHIITA
OeBocHUTa TAbCUP KUJIA/IH.

['MMHAcCTUK aTamallyHOCIUK - Oy IIAapTIM KUCKapTMa MallK E3WWII IAKJIMHU
TabIUM KOWJAIAPUM Ba aTaMaJlapHU MILUIATUII, TMMHACTUK MAIIKHU KHCKapTMa
Oenrmiaml y4yH Maxcyc aramMaHd HOMJIAIl TU3UMHAMP. ['MMHAcCTMK atamacu ocTuia
XapaKaTIAHTUPYBYM BOCUTA €KU TYLIYHYA KMCKAapTMa IIAPTIN HOMJIAHUII TYITYHUJIAIH.

Atamanapra Tanao:

1. TylryHuI OCOHIHMK.

2. AHUKIINK

3. Kuckanuk. ATamaniapHUHT XOCHJI OYJTUIIIH.

CraTtucTUK XONaTHH OWJIAMpPYBYM aTaMa (TasHY IIApT)UHU Haszapra om0 XOCHJI
Oynanm.

1. TasiHu.
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2. Tupcakka TassHULI.

3. Kyara tasaumi.

a) Kypak/ja Typuiir;, 0) Kajuiajaa TypHIIT; B) Kyjaa TYpHUIIL.

XapakatiaHTUPYBUU TAbCUP.

1. Kynra cyssHuO KyTapuiuin

2. Tyrupnanu6 Typuiil

3. butTa k1 UKKUTana TypHIll. ATaMallapHU WIUIATUIN Koujaanapu Atamanap 3 ta
rypyxra OyiauHaIu:

1. Ymymuii atamanap (cadaaru Mamikiaap, 3pKHH Ba X.K).

2. Acocuit aramamap (KyTapuil, [acaiummM, aiiaHum) OpKUH  Ba
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MaUIKJIap: OJAUHTY Xonat (0.X); Typum" acocuid Typu (A.T.)
MoJIJ1a YTUPUIL, aH)KOMJIap/ia YyKKajiall - OEKIapaa, CYy3yBUMHUHT CTAPTH

O€x Ba Ky XapakaTJiapu: alIaHuII, KISUTHK, OapaBapIivK.

AKpoOaTUK MAIIKJIApUHUHHT aTamaiapu: TypyxJail, JgyMalani, TyHTapull,
caybTO, IIMarar, TypuIll, KyIpuK.

Marmknapau €3unn Kouaaaapy Ba IIaKuIapu.

1. Xapakar 6ommanumu O.X,

2. XapakaT HOMH.

3. Tapad

4. Oxupru xounar.

banantapOuss Mamkiapura ypraTuiiHUHT —IIapT-liapoutTiapu. bagantapOus
MalIKJapura ypraTUIIHUHHT I[IapT-IIAPOUTIAPUHU SpaTUll Oup-HEUTa IIapOUTIAPHU
y3ura kampal onaau. ByHUHT ocTHa YKUTYBUMHUHT Tal€prapiauri Ba Xap Xujl METOJUK
Ba TEXHUK BOCHUTAJAPH MILIATHIIMILN Ha3apJa TYyTUIaaH.

YKUTYBUM ypraéTrad MaIlIKJIapHHA 9yKyp Ba MyKaMMas OyJIMIIN Kepak. Y praTuin
OJIIUAAaH YKUTYBUMJIa UIIHUHT pekacu OyJMINW apT. YHUHT WUYUAA XapaKaTJIapUHUHT
KeTMa-KeTJINTH OyJIuild Kepak. Xap Oup OojaHuHT cudaTIapuHUA, MAIIKJIAPHUHT
mapouTiapuau Owmminy kepak. KynuHua mamkmapuu yprataétranga YKUTYBUMA Tanép
TEKIIUPUJITAH ypraTHill HyJUIapuHUA WIUIaTaau. byHaa ypraTuin WyJIUMHUHT MOJEIUHU
aHUKJAIl Kepak. MallnkjiapHu ypraTulll BaKTHJa YKATYBUYMHUHT XapakaTh KaTTa
axamusTra sra.

VKyBUMHMHT XapakaTHHH YbTHOOp OWiIaH Ky3atmb, y YHM Xap JouM 6axosal
TypHIIN Kepak, ¥3 BaKTHAa YKyBHra &épaam 6epu0, MAIIKIAPHUHT OaKapHIMIIHHI
SHIWIAIITUPUILIY, arap KUUMHUMIUKIAp TYyrujica, XxaTojlapHu TVyFpuiammM Kepak.
VYpraruiu xapa€HuHU 11y Tap3aa OOLIKapuIl, YKUTYBYM TOMOHAAH, MKOIUN Kapa€HIup
Ba MEJJarOTMK MaXOpaTHU Tapudiaiiam.

['MMHACTUK MAalIKJIapHU Y3JAIITHUPUII YYYH METOJMK KYpOJJIApHU HWIIATHIL
ITYHHHTJIEK; ITYHUHTEK épamMun YKyB BocuTanapunn: Kyprasma cxemalnapu,
MoJeIIap, KHHOTpaMMalap, TpeHaxkepiap Ba T€3KOp axOopoT BocuTaiapu. I MMHACTHK
MaIIKJIapUHU YPTaTHIIIA JUIAKTHK TPUHITUIIAPHA aMalira OITHPHIIL.

XapakaTHyl ypraTulll, Xap KaHqai ypraHuiiaii, YKuTyBuH Ba YKyBUYH XapaKaTHHH
TapuIaiuran OJIMHTY TEOPETUK XOJIaT - TUIAKTUK MIPUHITUI aCOCHIa KYPUHAIH.

OHIIIM Ba aKTMB NpHHUMIUIApH. by YKyBUMHHHT TapOHMsACH Ba MOXMSTH OHINIH
paBuiia Oyiran MyHocabaTUHU Ky3aTaau.

Kyprazma omunu.
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Kyprazma xapakaTHUHT TEXHHKACH XakKuJa KyIpOK MabIyMOT Ba Basudanu
Tynapok, TYUIyHTHPHIIZA KarTa ponmb  yifHaiimu. Kyprasmamu  ViuTmimna
KaTHAIIYBYWIAPHUHT WHAUBUAYyal KypcaTKAwiapyd xucoOra OJMHUIIK mmapT (&mw,
Taléprapiauru, ykuira myHocabatu). bonamap OunaH mIyry/ulaHWIIa oOJaTiaa SKKa
XoJija KyprazMainu xapakatiapjaaH ¢oipananunaay, cudarmm kypcarkud. Kyprazmanu
takkocmaur. Karra VkyBummapHu YKWMTHINZIA YIapHMHT XapakaTIaHUII TaXpHOAcH,
Maxcyc Ouiaumiiapu opkaiu OakapwianH. EHrmn arneTtuka MalikjiapuH{ ypraTuuiia
TypJAH XapakaTiapaad ¢oinaaaHumagm.

- MalIKHY KypCaTHUIL;

- XapaKaTHU pacMmJap, cXeMa Ba KHHOTpaMMaJIap OpPKajy KypCaTHILL;

- KylIMMYa CUTHAJI Ba OPUEHTUPIAPHU HIILTATUII.

TymryHum npuHIMnyU. Xap KaHJad ypraHwidIId Kepak OyJraH xapakar, erapiida
Mypakka® 6ymumu kepak. [IIyHUHT ydyH YKUTYBUM YKYBYHHUHT HIMKOHHATIAPH XaKHIa
aHUK TaaccypoTra nsra Oynumu mapT. Kuputuim npuHmunu ymMyMHil menaroruk
METO/JIADHUHI  KOMJAJIAPU OpKAJIM  OYMJIA[W; CHIWIJAH-KMMUHTA, MabIyMJIaH-
HOMabJIyMra, ogauian-mypakkaora. 1lly 6unan Oupranukaa amanuéT eHIruia aTiieTUKa
MAIIKIApHHA YKUTHIA IIyHH KypCaTajuK{, XapakaTHUHT OJIHiiIaH-Mypakkabra
YTULLIUHA Viurumn oupruna TYFpu iyn smac. XapakatiapHUHT MypakkaOJaH - OJjiuiira
yTHUII TaWTiaapu xam Oynanu, arapia Oynap ypratwiaérraH Ky(T XapakaTJIapHUHT
TE3pOK Y3IamTupuiIniura épaam oepcea.

TU3UMINIMK OMHAJL.

by omun Oup MacanajgaH HMKKMHYMCUTra, OWp OOCKM4YIaH Oomikacura Ba Oup
MAIIKJaH OOIIKa SHIUCHTA 3 BAKTH/IA YTHIIHY ypraTagn. YKUTYBUH YTTaH MAIIK OWIaH
KEJIT'YCH MAIIKHUHT Oup-Oupura TYFpu Kenumm yuyyH KyWuaaruiapHu OWIHILN [apT:

- XapakaTJapHUHI aHUK KETMa-KETJIUTH;

- SIHTY, SIHaJla MypaKkKa0 Mamkiapra y3 BaKTH/Ia YTUIIHH;

- VKyBUNHHMHT MMKOHHSATH Ba aKTHBINIHMHK CaKIa® TYPHII MAKCAM/A MII Ba JaM
OJIMHUIIHUHT K€TMa-KETJIUTHH.

VKurumaEuET 6y OMMIUTApH YKHII KapaéHUHMHT aloXHJa TOMOHJIAPHTa XOC Ba
Oup-Oupu OuaH OOTJIHUK.

['iMHacTHKA MaITKJIAPUHUHT Y3ap0 OOTIIUKIIUTH.

['mmHacTrKa OWaH HIYTyJJIAaHUII KapaCHUAA TYPJIM XWJI Malkiap Oaxapuiiay,
SHTWIApW YpraHWiagu, SCKUJIapy KaWTUpWUIAaW, yiapAaH KylIdJIMaliap Ty3uilaau.
bupnamm0® xapakaT KWIMII HaTWKacuaa Oup HedTa XapakaTlapHU ypraHuuiaa
oconnamany. Iy myHoca0aT OuiaH SIHTH XapakaTJIapHU YPraHUIIHU peKajallTHpUIIAa
WJI0KHK OopuyYa Xapakatjapaard OMpJalivilra MHTHIHII Kepak.

Opatna amiakadyoH ypraHuiraH, SHTMCH OWJIAH yXINall, CYHTMCUHU ypraHWIIHU
OCOHJAIITHUpaau. by epaa sHIM KOOPAMHAIMOH AaJIOKAJIAPHUHT KyYaWTUPUIIHILIN
VKyBUMHHMHT XapaKaTJaHWII TaxpubacuaaH ¢oiinatannm 6una pyit Gepamu. Kowna
Oyiimua Maxcyc TaHJa0 OJIMHTaH XapakaTJaHUIl MallKjiapyd SHCH TUMHACTHUK
XapakaTjapHu Y3namrupuira épaaMm Oepaiu. Anoxuaa MalIKHUHT MXKOOUN TabCUpH
OyTyH Oup Xapakatiap TypyXWHH ypraHulira karta épaam Oepamu. Macanan: Oarytna
cakpaill OMp KaTop €HTWJI aTjieTUKa MalIKJIapyuHy srajaimra épaam Oepaiu.

Japcnapau TalIKWUIAIITUPUII Ba PEXKATAIITUPHINJIA BA THMHACTHKA MaIKJIAPUHHA
ypraHuiiga Kyiuaara OupJaiiiil XxapakaTiapura aMmail KUInHAIH:
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1) Gupnamm® xapakaT KWIMIIHUHT HAaTH)XXACH SIHTH XapakaTjiapra Karra TabCHp
KWJIAU;

2) 6up-Oupura yxmail xapakaTjapHU TaHJania HadakaT XapaKaTHUHT 1IAKJIUra,
OalKi YHUHI CTPYKTypa XapakaTJIapuHH OaxoJall aiiHaH yJIapHUHT COH KYpCaTKUYH:
aMIUIATY/1a, TE3IUK PUTM Ba OoIIKaiap.

I'MMHACTHKA MAIIKIAPHUHT Y KUTHII GOCKHUIAPH.

I'MMHACTHKA MAIIKIapPHHY YPTaHHII KapadHy YKyBUHM Ba YKUTYBUNHUHT XapaKaTH
TU3UMUHU HaMoiui 3Taau. by XxapakaTiap ajgokara 3ra Ba BakTra OyJauHraH. XO3upru
XOIHCala MAIIKJIapHU YpraHuil >kapaCHu Kypuinagud. YHIAa ydra y3apo OOrIHK
OocKkMuIap aXpaliraH - OONUIAaHTUY, YYKYp ypraHHILIap Ba MAIIKJIapHU MyCTaxKaMJIarll.

bupunun 60ckuy - GOLUTAHTHY - SIHTM MAIIKJIAPHUHT XapakaTJIapUHHU ypraHUIIL.
BupuHYM 60CKMYATH YKUTYBYH Ba Y KyBUMIAPHUHT ACOCHH XapakaTaapu Kyiuaarunap:

-OJIIMHTH YPTaHUIIHUHT YMYMHM CaBOJUIapUHH Tabpuian;

- OyJIUIIM MyMKUH OyJIraH XapakaT peXacHUHH WIUIa0 YuKapulll,

- XapakaTJaapHU TYLIYHTUPHII Ba ypraTHIL.

HNxkuHun OOCKMY - XapakaTjiapHU 4yKyp ypranuml. By Oockud Xan KWIyBUd
00ckHY. Y SHI'M MalKJApHUHT aCOCUM TEXHUKACUTa KapaTUJIraH:

- XapaKaTHU Oa)kapHIll HyJTMHU Ha30paT KUJIMILL;

- MalIKJIapHU €HI'Ui Oa)xkapuil y4yH €piaM OepMoK;

- YPraHUIIHUHT XaB)CU3IUTMHNA TaAbMHUHIIALL,

- KEMMHIY MAllIKJIApHU PEKaJaAIITHPHULL.

By 6ocknyzia ypraTuiiHUHT HaThxkacu Oy TYFpu Ba MyCTakWJI TEXHUK XapaKaTUHU
O0axapMOK.

YHuHuM OOCKHMY - XapakaTJIapHU MycTaxkamuiaml. by Oockuuja YKUTYBUMHHHT
POIHM, HA30paT Macananapy Ba YKyB KapaéHUHY OOIIKApHII OMiaH TabpugIaHamy. Arap
Macananapu 0y Oockuyaa euusica, HaTH)KaJa TMMHACTUKA MallKiap TeXHUK TYfpu Ba
MyCTaxkKaMm Oakapuiiaim.

Cadparn  mamkmap. Cadparn MalIKJIapHUHT T€IarorMK  axaMusiTd  Ba
XapaKTEPUCTUKACH.

Cad mamkmapu makrtabmaru KT ¥y3ura xoc axpaiMac AapCiuk KUCMHIUD.
VYnapuunr €ppamuna TyFpu makmiaHaad Ba S"KquI/IHHHr YbTUOOPUHU OHp >KOWra
KaMJIAIITa SPUIIMNAMM. By MalIKIapHUHT &paaMmaa YKyBUHMAa: TAIIKMIOTUHIIHK,
TapTHO, IIYHUHTJEK XapaKaTiapu pUBOXKIIaHAIM.

Makrta0aa JapcHUHT OMpUHYM cad MalIKJIapy CUH(MHUHT YbTUOOPUHHU >KAMIIANIH,
OpraHu3MHM OUp TEKUC HWCHUTAaW, YMYMUWA aJMallMHUIIHM Kydaitupanu, Tyrpu
IOTYpUILIHU TapOusIaiiIu.

Acocuil kucmaa cad MamIKJIapu yKUII MaTepuaiura yxIaiad, TeXHHKa Ba cad
MalIKJIapUHU OUSTMO OJUII KYJIJIaHWIIAId, MacajaH:

xapakar annananapu, 'Yamra". "VHrra" xapakatnapunu ypranui, "Typum" Ba
"Etam" Basuganapuau 6askapHIl Ba XaKo30.

Ca¢ MamkJIapHUHHT Aapciapd, OPraHW3MHHM THUHWIAIIUpUIUIIWTa Epaam Oepaiu
Ba YKyBUMJIAPHMHT KEHHHIM JapCra KM3UKUIIMHK OpTTHpau. Cad MalIKIapura IapouT
apatu0® Oepuin ydyH THUMHACTHKA 3ajulapu derapa Oenrunad Oepamu. Jlapc
OonutaHuIIIaH oJauH Oy 4YM3uKiap 3aMHUHT yHT TapadumaH Oenrwmianamu. Kapawma-
KapIyu TOMOHJIAp Aca 4yarl TOMOH Jed Oenrunanaau. Tema 4yu3uru Oy yHT TOMOH, TACTKH
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YH3UK 3Ca Kapama-Kapiid TOMOH. YpTa, BEpTUKAJI Ba TOPU3OHTAT YM3UKIAP YHH KECHO
yTUILIKJIA, YHT Ba 4ar, Tera Ba MacT KUCMJIapU Ba YJIApPHUHI KECHUO YTHIIU 3aJHUHT
ypracu xucobnaHaau. bypuakinapHra Oup-OupuHM ynaiaurad €H 4YM3UKIAp: YHI-TEMa,
yar-Terna, yHI-1act, 4an-rnact OypyakjiapHHU XOCHJI KUJIA]IH.

CadHuHr Xu/am Ba 3JjieMeHTIapu

1. bomkapyBuniap TOMOHUIaH KaOyJ KWJIMHTaH Kouaa-cad 1ed araiaiu.

2. Eama-én Ba Oup uM3MKIa TypuO IOyry/laHaAuMraHaapHH - katop cadu e
aTaynaJiu.

3. Caduunr yHr Ba yan TomoHnapu ¢ianr ne6 araimanu. bypynmummapna ¢umanr
y3rapMani.

4. llyrynnanyBUMJapHUHT XapakaT TOMOHU CaHUHT OJITU KUCMU XHUCOOIaHaIH.

5. CauuHr onnura kapama-Kapiiy Typras cag - ypra XxucoOnaHaau.

6. lyrynnanyBUYMIapHUHT Opacujaru Macoda UHTepBal AeHuIaam.

7. Caduunr s1u Oy Quianriap opacuaaru macoda.

8. lyrynnanyBumiapHu cadia opkaau-opka TypUIIA KOJOHHA JAeHNIIaIH.

9. UlyrynnaHnyBumiapHu caHUHI WYMJAH KeTraH Macoda - opaiuk macoda
IeUnIaau.

10. bupuHuM TypraH uiepeHrajaH KOJUIOHHaJa OXMpU TypraH IIepeHrarada
Oynran Mmacoanu capHUHT YyKYpH JeHnTIaan.

11. bup xaropma Typran wIyryjulaHyBuUMJap, OollKa KaropAa TypraH
IYTyJJITaHYHWIAp Opacuja TYPraHMHU UKKH KaTopiau cad Jerunaiu.

12. Uxku xaropnu cadja opkama-opka TypraH IIYTyJUIAaHYBUYWIAPHUHT cadu
Karop aevninagu. Opka KaTop XxaMmuiia TyJIUK OyJIUIIHN apT.

13. Konnonnaga (iynoBuM) WYHANTHPYBYM LIYTYJJIAHYBYM XapakaT KHIIyBUU
OupuHuM OYMO MyHamum Oyiinda ropaiu.

14. lllyrymnanyBuM Ba XapakaTJaHyBUM KOJUIOHHAJIa OXUPTH Oyinb ropaau.

Komanaanu rtanagdys kuaumaa acocuit Kouaajap.

1. baxxapyBun Ba TaxMuHUI KoMaHjanap (yHrra kapab kamgam 0oc), GaxkapyBuu
KOMaHJia 3ca (pOoCTiiaH, THK Typ). TaxMuHMII KUCMIa KOMaHAalap aHWK. bamana Ba
V3yHpOK Oepuiiafy, myryulaHyBuuiap (GUKpUHUA Oup >KOWWra >Kamilaiid y4yH Ba IIIy
KOMaHJaHu Oaxapuul. BylpykHUHr OakapyBUM KMCMH OanaHja, 03 MyajlaT JaBOMUAA,
SIKKa XOJI1a 3aBK OujaH Oepuiain.

2. Xap Oup TaxMuHUW OyHpykaa LIYyTryJUIaHyBUWJIAp THK TypraH XoJiaTiaa
OyHpYKHU TUHTJIAWTH.

3. Cadnanui yuyH OyipykHH Oepulliiad OIMH caHUHT HOMUHH, KeMHH XapakaT
WyHaIMIIMHUA KOJIOHHaJa OuTTagaH €xku yuTajaH Oypuiaubd Xapakarra KOMaHAAcH
o6epunanu: "Komnonnara yurajan ganra, yHrra kagam 6oc".

4. Axpatuil yqyH iyHamuin, Mmacoda KEHTJIUTH Ba OaKapuIll yCYIu KYpcaTUiIaan.
«Ypragan Kydwiran kajaaMm OWiIaH WMKKM Kajamra axpain». Xamma cad Mamkiapu
KEHUHIHU TypyXJlapra axXpaThiaii.

1. Cadnanum.

2. XKoiina cad Mamkiapu.
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3. XKoiiga cadnanumi.

4. XapakaTJIaHulll yCyJUIapHu.

5. XapakaTr HyHUIUIIAHU Y3TapTUPHUILLL.

6. Xapakatja cadaaHuII.

Cadunanunnap. apcnan onauH rypyx €ku cuHgHu cadiam kepak. ByHuHr yuyH
anoxuja Oyipykiap 6op.

a) lllepenra Oyitnya cadnanum. Illepenrara cadumaHumn ydyyH aBBajo YKUTYBYH
onaura o3u OunaH Typumiu kepak. "Poctian", yHr ¢ianr Typran HykTagaH OyHpyk,
Oepaau "Oup, MKKH, €KU ydTa Ba X0Ka30 Oup katopaa cadumanaau". ['ypyx YKUTyBUHMIaH
ganaa caduranay.

06) Komonnara cadmnanum. Cadman (kojmoHHara) neraH KoMaHIa Oepwiiau.
ViutyBun xomanna 6epu6, y3u "Pocian" KoMaHIacHTa Typajy opanard Maco(a skoira
HucOarad 1 kagam OyJUILIU KEpax.

['ypyx YKUTYBUMHHHT OpacujiaH cadiaHaiu.

B) ailniana Oynu0 Typuin yuyH: "Alinanara TypuHr" koManjacu Oepwianu. XKoinga
TypuO cadaru komaHaaiap.

. Pocian.

. Texucnas.

. DpKUH (MaJKaii)
. YHr(4ar) -3pkuH
. Tyxra.

. Yan-ra

. YHr-ra

. AisaH.

01O\ L Wi —

Ha3sopar caBosiapu

CorinomnamTupyB4y rUMHACTUKA MAIITYJIOTIAPUHUHT IAKIIIapH.

'MMHacTHKaHUHT COTJIOMJIAIITUPYBYM TYypPJIAPUHUHT MOXUSATHA HUMaaa?

['MMHacTHKaHHUHT CIIOPT Typjlapura Kaicu rypyxjiap Kupaau?

['umMHacTHKa CIIOPT TYPUHUHT MOXUSTH HUMaJIapaaH ubopar?

['MMHACTUKaHUHT COTJIOMJIAIITUPYBYU Typura TaBcu@ OepuHT.

['urueHuK TMMHACTUKAHUHT Bazudaiapu, BOCUTAIAPH.

OpTanabKu TMTMEHUK TMMHACTUKAaHUHT KOU1aJapu aXaMUsTH.

JlaBounai ruMHacTUKacu Ba3u(acu acoCUil BOCUTAJIapHU Ba IIAKIIH.

. 'mMHacTUKaHMHT cOpT Typura TaBcu¢ OEpHHT.

10 Cnopt ruMHacTUKacH, 0auuii TMMHACTUKA Ba akpoOaTUKa CIIOPT TypJiapu
cudartuaa Taprud STUIAIN.

11.I'uMHACTUKaHUHT aMaJIuil Typiapu Xakuja TaBcu@ OepHHTr.

12.CnopT amanuii TMMHACTUKAHUHT CIIOPT HATHKACUHU OIIUPUIIIATH aXaMHSITH.

13.CnopT amanuii THMHACTUKACUHUHT BOCUTAJIAPH.

14 . Kucmonuii cudatiapHu pUBOKIAHTHPHUII MAITKIIAPH.

15.Xapbwmii - amanuii THIMHaCTHKAcUTa TaBCUpu

CoNoaRrwDE
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I'mmHacTHka aTamMasapu

Pewxa:
1. Atamanap axamusTH.
2. Aramanapra Oyniras Taixabiaap
3.Atamanapu XocuJ1 OyJuIl yCyJIIapH.
4. KuckaptMaiap Koujaaapu.
5. YMyMpHBOKIIAHTUPYBYH Ba IPKMH MAIIKJIAp araMajapHu.
6. CriopT aH>xomJiapuja 0axapuiaJurad Malkjiap aTaMmanapu.
7. AkpobaTrKa MalIkjiapy aTamayiapu.

Maxcyc aramanapjaH Hapca, XoJuca TYyIIyHYa Ba j>KapafHJIapHH KHCKa HOMJIAII
Makcaauaa KynuHYa OWIuMmiIap coxacw, TypJid UIDad Yukapuml QaoausTHaa
dorinananunaau. KucmMoHuit TapOusga, XycycaH '"dekcus marikijapra 0o Oymnran"
TUMHACTUKAJla aTaMajap Karra YpuH TyTaaud. Y MallryJoTjiap MaTuja YKUTYBYH Ba
YKYBUWIAp YypTacuJaru MYJOKOTHU CHTWJUIAIITUPAAH, aJaOu€THH Halp STULIAA
TMMHACTUKA MAIIKJIApU TYITYHTUPUIIJIAPUHU coJiaamTupuiira épaam Oepaau. Snana
KaTTa axaMusATra aTamaiap TMMHACTHUKA MallIKJIapuTa YKUTHII )Kapa€Huia ara Oyiau.

Kucka cy3 aramanap xapakaTjiaHUII KyHUKMaJapUHU MAKIUIAHTUPUILTA KepaKn
TabCUP KypcaTaju.

['mvMHacTuka aramamapu - Oy THMHAcCTHKa MAIIKIApH, YMYyMHUH TyIIyHYa,
amKoMJIap, MHBEHTaph HOMJIAPMHU KMCKa HOMJIAII YYyH KyJUIaHAJUTaH Maxcyc HOMIIAp
(arama) TU3MMU Xamjia aTamanap, MapTJid KHCKapTMaiap Ba MalIKJIapHU E3UII MIAKIMHA
XOCHJI KHJIMII Ba TATOMK KUJIUII KOUJAJIAPH.

Jlexcuka Oynumu cudatuga atamanap Mas3kyp ¢paH Ma3sMyHHU, YHUHT Ha3apHUsCH Ba
amanuéTu Ounan yambapyac OOTIJIUK.

['mmHacTuKaga atama Ae0 KaHAAWMAUp XapaKaTJIAHWII XapakaTh €KU TYIIyHYacu
KHCKa MIapTIN HOMU TYITYHUJIAIH.

ATamManap y3 MabHOCH aHUKIIUTH Ba UXTUCOCIAIITUPHUITAHU OnjaH Gapk KUIaIu.
Cyznap aramamap Oynu0, Kepakid OenrwiaHuimra sra Oynamu (KUpUIN, SHTAIIUII,
YTUPHIII, OCHIIUII, KyTPUK, OCUIUO TYIIHMO TYpMOK Ba 0.)

ATamManapra MabiIyM Oup Tanabnap KyWuaaau:

1. TymyHapaunuru. Atamanap OT TWIW JyraT TapkuOW Ba OoIlka TUIUIapJaH
OJIUHTaH Cy3Jap, IIyHUHTJCK OaifHaTMUHAII Cy3-aTaMaliap acoCHa KypHIUIIHA Ba Ma3Kyp
XaJIK THJIM TpaMMaTUKaCH Cy3 SCaJHUIIN KOHYHJIApUTa TYJIHK TYrpH Keiuiml kepak. OHa
TUJIM HOPMAJIAPUHUHT OyJIMO KOJMILKTA OO Kelau.

2. Aaukmunurd. ATaMa aHUKIIaHAJWraH Xapakar (Maimk) €Ku TyIIyHda MOXHUSTH
XaKuJa aHUK TacaBBYp OepHII kepak. ATaMa aHUKJIWTH MAIIKHHA Te3/la drajiad oyiuvIira
épaam OGepaauraH TYrpy TaCaBBYpPHU SIPATHUIIIA KaTTa aXaMUATIa dra.

3. Kuckanunuru. Tanaddyc yuyH kymak OyiraH Kucka aTamanap siHajJa Makcajara
MyBoduK. byHra Mamik HoMu Ba €3U0 OJWHUIIMHU SHTHLIAIITHPAIUTAH KUCKapTMalap
KOUJaJapy XU3MaT KHJIaJIu.

ATamManap Xocui1 OyJIUIIN yCYJUTapH.

AtamManap Xocusl OYJMIIWHUHT SHT TapKajraH YCYJIH - MaBXyJ Cy3Jiapra sSHTH
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aTaMalMK MabHO Oepul. ['mMHacTHKaga OyHaail aramanapra, MacajiaH, KyIpUK, KHPHIL,
YTHIL, YUKW KAPAJH.

ATamManap ypHUAa aloXyja Cy3jap y3akjapu KUpaau, MacajlaH:OCUJIMII, TasHUII,
CUJIKWHUII, YTUPHUII.

CraTUCTUK XOJaTHU OWJAMpraH araMajap TasHY IIapTiIapuHU XHcoOra oJiraH
XOJila XOCUJI KUJMHAAM, MacallaH: TasHUII, eJika Oujlarura TasHUIl, KyJulapra TasHUII,
MKKaJla Kypakjaa TypHill, Oolia Typull, KyJjiap/a TypHIIl - Ba TaHa XoJaTJiapy, MacajlaH:
OCUJIHIIL, OYpUaKIU OCUJIHII, YHTAIINO OCUIIUII, OYKUIUO OCHIIUII.

CUJIKMHUII Malikjapyu aTtamanapu y €ku Oy XapakaTIaHWUII XYyCYCHUSTIApUHU
XHcOOra OJraH XoJiJa XOCHJ KWJIMHAIW, MacalaH: elika OWIakjiapura TasHUIIIAH
OJIIMHTa CWJIKMHUII OWJaH KyTapuiHil, KaJHd poCTiad KyTapWiuIl, UKKUTa EKU
ourracu Omnan kyrapuwiuil. CHopT TMMHACTHUKacuIa Cakpall Ba cakpad TyUIUIIap
aTamanapy yuuil ¢azacuaa TOMAaHUHT XOJaTHra Kypa aHWKIaHAJW, MacalaH: OEKIapHU
Oyku0, o€kaapHu ound cakparl.

bapua aTamanap kyiugaru rypyxiaapra OyJIdHaIu:

1. VYmymuii aramanap - MalIKJIapHUWT aJlOXUJa TypyxJapu, yMyMHUH
TYIIyHYQJIApHH aHUKJIAI Y9YH UIUIaTHIAIM, MacaliaH: cad) Malikiapu, SpKUH Mallkiiap.

2. MalkHUHT MabHOIM OeNTUIapyuHU aHWK aHUKIIAITra UMKOH OepaauraH acocui
(anmK) aramanap, mMacajlaH: KyTapWJIUIl, OCUIMO TyIIMO Typulll, alilaHuI, OypuUIIUII,
OCHJIMIIT" TasHUII, cakpad TYIIUIII, YHTAIIUII, YTUPUII Ba O.

3. Xapakar acocuil Ba KypcaTyBUM HyHaJMILJIapH, OaXapull YCYJIH, TasHULI
IapTiapy Ba IIyX aHWKIA0 OepaauraH KyIlIMMua MaIIKiIap,MacajlaH: TYTpUJIaHMIl, i
OwJtaH, aliJIaHUII.

ATama HOMH, OJaT/a YHUHT MOXHUATHHU HQOJATANIUTaH acOCHW aTama Ba
XapaKkaTHU, YHUHT TapTHOWHU aHHKJIAWIWTAH KyIIMMYa aTamaaaH uoopar. 3apypHsT
Oynranja OakapuivIl XapaKTepuHHU (MacajiaH, KyJ XapakaTu OujiaH Te3na Oymatuo,
MalMHPOK Oaxkapuiil) OEpyBUM TYIIYHTUPHUII Cy3Japu unuiatwiand. Kuckaptmanap
Koujacu (ayioxuia OeNruaaHuIUIapHU TYITypUO KOJIUPUII).

['mMHacTHKaa KUCKAPTHPHUII YUyH YMYM KaOyJl KUJIMHTaH OUp KaTop KOuJalapHu
KypcaTHuIll KaOyJl KUJIMHMAaraH:

- OJIIUHJIaH - TUMHACTUKACUHUHT TasHYTa TAHAHWHT OJIJT TOMOHU OWJIaH TYpHII
XOJIaTH;

- OJIMHTA - KHCKa Wyn OwiaH OaxapuiaJuraH XapakaT HyHaJuIu XakKuja
KypcaTMa, XapaKaTHUHT STOHA OyJIHMIIY MyMKHUH OyJraH HyHaIHIIH;

- OenrmnaHrad yciayOra Tyrpy KedaauraH KyJ, O€K, Y4, KaQTiap XOJaTHUHHUHT
KypCaTUITUIIIN;

- SHTAIUIILIAP/Ia TAaHA XOJaTH,

- cakpald yTupuuiapaa o€kiap XoJIaTH;

- myn €ku Oo€KJap XapakaTH XakKuja ran KeTraHAa OJIJMHTa KYWHWIN, KyTapHIl,
TYLIUPHIL Ba 0. Cy3napu;

- y3yHacura - KyHJajaHT - y €ku Oy CHOpT aHKOMHUTa SHT TYIpHU KeJlaauraH
oJlaTJary xoJyatiap/a.

TypHuK, Maxcyc Xajika, Typiau OajaHIJIMKAArH Opyciap, SIIakaa y3yHacura
aTamacu, mapajien opyciap/ia KyHJajdaHT aTaMacy TyIUPUO KOJIUPUIAIN:

- "fokopupan ynuiam", "Mukapura cakpad yrumn";
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- cakpanl €ku cakpad Tyl - arap 0y COpPT aH)KOMH HOMUTA TyTPH KeJca;

- "sHramm0", arap Oa)kapuill TeXHUKAcu Oy XOJaTHU OJJAMHAAH OaxapraH OyJca,
MacajaH OJIMHIa CUJIKUHUIL OWJIaH, TYpHIl, OpKara CUIKWHUII OUIaH cakpad TYUIUII,

- "kadnap nukapura" - nmacrra, OJANHra, OpKara, FOKopura KyJiap X0JIaTuia;

- "kadTnap nmactra" - KyJuiap TOMOHTra €K Jamra, yHra Ba I1.yX. X0JIaTH/Ia;

- "€imap Omnan onauHra’, arap KyJulap xapakaT OWjiaH OJJIMHra KyTapuiica EKu
TYIIUPUIICA.

JlacTmabku xomnat (1.x) dakat Mamk Oommaa Kypcatuiaaau. TaHa Ba Kyn-o&kiap
Hynmu XapakaT KucKa €KUM ojaTaard iyn OwiaH Oakapwirania KypcaTuiaau. Marik
XapakTepH ofataaruaan ¢papk Kujica, aHUKIaHaIH.

YMyMpUBOXKIAHTUPYBYH Ba SPKUH MaIIKJIap aTaMaiapu.

Oéxmap macTnabKy XOoJaTH - Mallkiap Oa)xkapuiaJuraH THK TypUIl €KU OOIKa
xoJiaTiap.

Tuk Typu - acocuit, o€kap UKKM €KKa, Xy my (akat KeHr, Xyaau my (akar
TOp, XyAau 11y Qgakar yHr €Kkd yan OwiaH, Ouplamirad KOBYIITaH, SPKUH, YHT KM yall
TU333/1a.

O€k yuuja TUK TypuIIHHU Oaxapumijga "o€K, yuuaa cy3u Kymwnanu. Tuzzanmapna
TUK TypHIJaH (IIyHUHTACK YTUpuO, €Tu6 Ba 0. XonmaTiapuaaH) o€kiapaa TUK TypHILTra
ytuil "Typuin" aramacu OuiaH OenruiaHay.

YTupuiuiap - epia €Ky CnopT aHKOMHIa yTUPHII XOJIaTJIapH.

Oé€xapHu UKKH €KKa, Oypuak OWIIaH, XyJIIu IIyHJIail OEKJIap UKKHU €KKa, OyKHiuoO,
yuuiad TypuO, Oenpa, TOBOHJIapra, XyJIaud NIy 3Hramum OwjaH Ba 0. YTupuunuiap
dhapxanagy.

Tuzza OykuO yrupuin - OyKWIraH o€kjiapAa MallK KWJIAETraH XOJaTH, SHTallHII
OwiaH sipuM Oypunu0O ytupuil - "cy3yBuu craptu, yHrra Oykunn® yrtupum. OEKHU
Tanuian - o€KHU OJIMHTa YMKAPHUII Ba OYKHII XapakaTH €KW XOJIaTH, PHrammnbd o&KHU
TaljIall, OEKHU KaTTa TallljIalll.

@dapxmanaau: yTupuO TasHUII, YHT TU33ara TasHUII, XYJIH 11y KyJ - OoIIKa Ky
KyTapwira, TUK TypuO TasHUII, enkanapra €¢tu0 TasHuil, Oenra €TUO TasHUII, CYHT
o€KKa yTUpHO TasHUII Ba 0.

Kyn Ba oé€knap Ownan xapakariap Oup mautiaa, HaBOaTMa-HaBOaT, TapTUO OuiaH
OaKapUITUIII MYMKHH.

bup xun, xap Xwi, nOapamiel, CHUMMETPUK Ba HOCHMMETPUK XapakaTiap
(bapknanagu. Yiap acocuil Ba OpaliMK TEKHCIHKAA TYrpH €Ky OyKWITaH KyJjap OuiaH
Oaxxapunaau. MkkuHum xonpa artamara "Oykum" cy3u Kymwiaad. Macanas, Kymiapra
opkara Oykwuii, yHT €Ki MKKHCUHU ToMoHTra Oykutl. [y atama o€xnapHu Oykumiga xam
Kymmnaan. Macanan: YHTHH OyKHIN, YHTHH OJITUHTa opkara OyKuIl €KUM YHT TH33aHU
TOMOHTa OYKUII.

KynnapHunr acocuil nactiabku XxojaTiapu: KyJuiap Oenra, enkarada, Oofil
opacura, KyKpak OJIIura, OJJInua, KOBYIITHPHII Ba 0.

Kyn Ba o€knap xapakatu iyHaiauIy TaHara HUcOaTaH aHUKIaHaau. AMilaHma -
Kyl, O€K, TaHa Ba OOIlI, MIYHUHTACK CHOPT AaHXXOMH €KM YHUHT KHCMHM YCTHJA
OEKJIAPHUHT alJIaHa XapaKaTH.

OHramwin - TaHAHWHT STWIWIIMHUA OWIIUpAAUTaH arama. OHTAIIWI, STHIN0
SHTAIIUII, OpKara YHTAIIUII, YIIU1ad TypuO sHramui ¢apkiaHaan. MyBo3aHat - Oup
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o€k1a ocwub Ba TasHUO TypraH LIyry/ulaHa€TTaHHUHT rOpu3oHTan xojatu. Kyhungaru
MYyBO3aHAT Typjapu MaBXyJ: YHTI O€klaa sHramwub, €éHmaya, opka, (GpoHTa, yuuiao,
minarat OWiIaH, xauka OuiiaH, TUpCcaKaa, YaTUIITUPUIITaH.

AmXomslap OWIraH MallKJapHu Oakapuil HOMJIapuja acocud Oenru Oynub
AHKOMHMHT XO0JIaTU (YHUHT MyHQJIMINW Ba y OuiiaH Oa)kapuyiaJurad Hys Xu3MaT KAjJaau.

Amxomiapa 6axkapuiaJurad Malikiap aramajiapu.

VYuutam - amxkoMmHM yuuiam ycyiau. Kyilupnarm ynuianuiap TatOMK KWJIMHAM:
IOKOPHU/IaH, IaCT/IaH, TYpJu, TeCKapH, TYyTAIITUPWITaH, KeHT, TOP, CHKUITAaH 9yKyp.

Ocwium - enkajgap yOUIAll HyKTacHJaH KyiWuga OyiaraHn —amkomziaru
IyryJutanyBYMHUHT Xonatu. llyrymnanyBun QakaTt o€k, €ku Kyn OmiaH ynuiad TypraH
XOJIaTH, OJ/INK OCWJIMII Ba KyIIMMYa TasHUII OyJraH TaHa, o€kiap EpaamMHAa sipajail
ocunui (hapKiIaHaIu.

Ocununmiap - (oanuii) - OyKWITaH KyJulapAa OCHJIUII, SHTAINO OCHIIHIIL, STHINO
OCHJIUII, OypUYaKJIM OCUJIMIIL, OPKaJaH OCUJIMIIL, TOPU30HTAI OCUITUII.

Apanam ocuiIMIUIap: YyTUPUO OCHWIIHUIN, JAEBOpra opka OWJIaH OCHJIMII, SHraImo
TUKKa OCWJIMILL, €TUO OCUIIMIL, TYpUO OCHUJIHILL

TasHuII - HIYTYJUIAaHYBYM €JIKACH TasHUII HYKTACHJaH IOKOpU OyiraH XoJjaTw,
OJITMH Ba apasiaill TasHunuiap hapkiaHay.

Opmuii TasHUILIAP - €JIka Ba KyJulapra TasHUI, SHramud KyJulapra TasHUII,
OpKaJIaH TasHMUIII, OYypUAKIIHM TAsTHUIIL, TAlIKapUaa OYMIraH O€KIapra TasHUIII.

Yuunaras xonaa.

VYTupui -aHxoMJa yTUPHILI XOJaTH, Opycnapia o€KiIapHu ouubd yThpuil, Oenna
YTUPHIIL.

Maikiap GonuIaHUIM KyHuaaru atamanap OuiiaH aHUKIIaHA U

IOrypu0 KenmuO cakpall, OCHIMIIIAH, TasHULAaH EKd OupuHYM Oenruaas,
MacajaH, CUJITaHUII Ba OYKWIMO TypHUIll OpKara aiiJlaHUII Ba XOKas3o0.

Kyrapwmuin - ocunMiigaH TasHUINTAa yTUII €KW KyWW TasHUIIIAH FOKOPUPOK
tagauira yrtum. @apkiaaHaau: HaBOaT OwiaH Kyd OwiaH KyTapwiuil, Kyd OHJaH
KyTapWINII, CUITAaHUO alaHuII OUjlaH KyTapyJIvII.

Tyt - KyTapuiuinra kapama - KapIii XxapakaT

AWNaHUII - TAMHACTUKAHUHT aHXXOM YKU atpoduja TasHUIIIAH OakapuiagHraH
alJlaHMa Xapakatd. MMHCoJ, OJIMHIa OpKara aijlaHull, KaTTa aWjlaHull, XyAAu [y
OpKaJaH OCHJIMILA.

bypunumn - BepTtukan yk arpoduga TaHa XapakaTd OJJIMHTA CHUJITAHWIN TYpHO
opkara Oypununuiap papkiaHaay.

YanumtupHin - Xalkajapia TUMHACTUKAHWHT YaWIITHPWITAH XapaKaTu:
Oypuakiiv YaTuIITHPHII, EHMaUa YaTUIITHPHIL, KyJIra TYpuO YaauIITUPHILL

Amxomiapaa TypHIl, eKa, Ky/uiapaa Typuil. TypunuiapHu Oaxapuin ycyiapu:
Ky4, CUJITAHUII OujaH, SHramuob, OyKuIuo.

Caiikanuin - TUMHACTHKAaHH aH)XOM OwujaH Oup Maporaba MasTHUK cudar
xapakaTtu. bup Heua 60p vaiikanumnuiap TeOpanu6d Typuir aed aranaau.

Cuntanuin - aiJlaHUAII ~ OpPKWTa HUCOATaH TAHAHWHT DJPKUH  XapakaTu.

Tebpanumiap ycyau - Kyd, STWIMNIUIAP OWIaH, CaKpalll OpKaJIH.

Eit cudar cunrauum - 8HCUMOH XapakaT OMJaH TAsSHWIIIAH OCHJIMINTA YTHIIL
Macanas, TypHUKAA: Oypuiuil OuiiaH EHCMMOH CHIITaHUII.
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Bypanuin - TaHaHUHT TOPU30HTANI YKU aTpoduaa Te3alral yuiam OpKaJld elKa
CysIKJapua aijaHuIl OujiaH TaHAHUHT ainanuu. OnuHra, opkara Oypamiil.

Oé€xnap OusaH CHITaHUIILIAP KyWuaaru atamasnap OusaH OeNruiiaHaau: aiaaHMma,
TYTAIITUPYB; cakpad oau0 Tymui Ba Oo1Ika

Yuyub yTHm - TUMHACTUKACHMHM OWp aHXOMJlaH OollKacura TYIIMII OpKalld
CUJDKHUILIY.

Cakpal Typuill - OCUIUII €KUM TasHUIIAAH aHKOMJaH cakpad Tyl CUITaHUII
OwIaH OJJMHTa OpKara cakpad TypuIl, XyAaW mry Oypuwnumniap OwnaH &d, aimaHuI,
Oypanunuiap, aiTanuO TYIIHII, CAIbTO OWIaH cakpad Tymuuuiap dpapkiaHaii.

Cakpamr-utapwviigad KeHUH SpKUH yddIl opkKamu wmacodanwm (OaraHIIvK,
Y3YHJIMK) €KH TyCHMKHU Oaptapad stwmr: sHrammbd, Oypuak €H TomnraH OwiiaH OEKIapHU
ouun0, opkara o€kiapHu Oyku6 ainanu0 yTuo.

bup xywin cunTaHWII - OJIAWHIAH OEKIap OwiiaH OWp WUTapwiInO opkara o€Kiiap
OwiaH cuiaTaHUII.AKPOOATUK MaIlKJIap aramanapu.JlyManaHuIl - TAHAHUHT KETMa-KeT
TassHYHM TEKKAH XOJ/Ja TaHAaHUHT ailaHMa XapakaTd (0om opkaau Oypaiaulicus):
OJITUHTA, TOMOHTA, THUK TYpHUIIKaH OaXapuiaJuraH OpKa OYKWJIUII JyMajaHUIILIap
dapkiaHau.

['ypyxmnanum - TaHaHMHT OyKWITaH XoJiaTh (eJKajapra Tu33ajap, TUpcakiap,
CUKMIITaH, OONJMpPHU ymulam). BETu6, yTUpu® Ba ApUM YTHPUII T'ypyXJIaHHUII
dapknanagu. fOMananum - KeTMa-KeT TasHUII Ba OOIIHU aWIaHTUPHUO YTUIIl OpKaIH
TaHAHUHT ainanMa xapakatu. OnauHra, y3yH, Kyjira TasHTyHYa yduO, cakpain OHJIaH
IOMAJIaHUII, 03U OWiaH OOIIKa TOMOHTra TyraJuraH OypWJIMILI OpKalW OMajaHUII,
opkara Tu33ara TasHUO opKara roMajaHuIl, opkara OyKWINO IOMaJaHUIl, €JKa OpKajIu
OopKara IoMaJlaHUIII, KyJulapJia TUK TYPHII OpKalIu IoMaJaHuIL. Bypunumr - TaHaHU TyJTUK
TeOpaHuIll OHJIaH alijlaHMa XapakaTu (Kyi, 0ol €K1 MKKajJacura TasHraH xoJijia) Oup €xku
MKKHU yuuil (azaiapu OpKaliu.

Macanan: TomoHra Oypuiuil, OOnIIaH Oypuiuil, OUp O€KKa OYpHIIHII, CaKparl
opkasin Oypwiuin Ba 6.Opkara Oypwidill - TaHAHWUHT OpKara KyJjra TasHraH XoJija
alilaHMa xapakaTd. AWIaHUO YTUII - TaHAHWHT TYJIUK aWilaHUO yTUIHUHT OWUp XU
alimanma xapakatu (y4uiicu3 Kyyapra tasau0).Ponaar - o€k TOMOHTa TYIIMIIT OpKajiu
amwnann® Oypwm6 yrum. KypOer - kynman oé€knapra opkara cakpaml. bykumu6
Kyrapuwiuii - o€kiapra OyKWIuO TasHUIIAH OakapuiraH KyTapuiuil. YTuUpuo,
o€kiapHu 04ub yTupud, Tuzzamapra ytTupud Oaxapunanu.CaabTo - XaBoJa TaHAHUT
OpkuH ainaHumu. OnguHra caabTO, CWITAHUIILUIM CallbTO, OpKa CalbTO, €HMAaua,
qy3WiIrad, Oypununuid (mupyasTt) canbTo (apkianagu. bup cakpad Typuil - CUIKUHTaH
o€kna katra OyiaMaraH cakpa® Typuil, OolIKacu OJAMHAA OYKWITaH, cakpaill
akpobOarukacuga 6ornosun 6enru cudaruaa uimatuinaan. Kynpuk - €iicumMon, MakcuMarn
TaHAHUHT OYKWJITaH TasHYa OpKa KWJIMHTAH XOJIaTH OMp Kyijga, Oup o€kaa enkaiapiaa
KyTpUKJIap, Typau kynpukiaap dapkiaanagu.lllnarar - o€kHUHT OyTyH y3yHIHTH OWJIaH
TasgHYra TEKKAH XOJIJ]a MaKCHUMaJl OYIIraH O€KjIap yTUpHIIW. SIpUM mmaraTr - Xyaad
ImyHaai xanaT, ¢akar onguHAa OykwiraH o€k skounaHaau.Tuk Typuii- oEKIapHU
IoKOpura KwinO TaHaHUHT BepTukan xonatu.Kypamnutapma, Oomimga, Kyimapaa THK
Typuniap ¢apkiaHaaa.MaikinapHau €3uil Kouaanapu Ba makiau.Makcanara Kkypa y €ku
Oy €3yB MIaKJIM WIUIATHIAIN; YMyMPAIITUPWITAH, aTaMaTallITAPUITaH, KUCKapTUPUIITaH
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8Ky, €3yBIAITMpWIraH. B3yBmap Koujanapura KUpagd: THMMHACTMK MAMIKIAPHUHT
aNoxXuaa rypyxJjiapu yuyH Oenruiianrad €3yB TapTHOU.

Ha3sopar caBosuiapu:
. 'mMHacTHKaa aTaMalapHUHT axaMUSITH JIeTaH/1a HUMaH! TyIIMHACH3?
. Atamanap ne6 HuMmara antuiaau?
. ATamanap TyIIMHapIWINTHA Xakuaa anTtuo 6epunr?
. ATamanap/ia aHUKJIWIUK JIETaH1a HUIMAaHU TyIIUHACU3?
. ATamanap/ia KUCKQJIWJIUT JeraHia HUIMaHU TyIIUHACU3 ?
. bapua aramamap Hewa typra OynuHaau?
. CTaTuk xonaTHU OMJIIMpPAJIUTaH aTaManapra MUCOJIAPKEITUPHUHT.
. CUJIKMHHII MallIKJIapy aTaMajapura MUCOJ KEJITUPUHT.
. Cakparn Ba cakpad TyIIMII aTaMaliapy Xakuia TaBcud OepuHr.
10. KuckapTMa KouacH jJierania HUMaHu TyIIyHacu3?
11. Cuapsnnapaa mamik 6axapraHja KHCKapTMa aTamajap XaKujaa TalupyHT.

O 00 OOl B~ W
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