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                                               КИРИШ

Республика  аҳолисининг  кўпайиб  бориши,  қишлоқ  хўжалик  мутахассислари  олдига

озиқ-овқат маҳсулотларини кўплаб етиштириш вазифасини қўйди.

Инсоният  учун   энг   зарур   маҳсулотлардан   бири  ўсимлик мойидир,  чунки

бир  кунда  2-3марта  ўсимлик  мойидан  фойдаланишга   тўғри   келади.   

Ўсимлик   мойи   энг   кўп   сарфланадиган  маҳсулотлар  турига  киради.

Ривожланган  мамлакатларда  одамлар  имкони  борича  соғлиқ  учун

зарарсиз, холестеринсиз мой ва ёғни истеъмол қилишни афзал билишади.  

Холестерин  кўпайиб  кетса  инсон  соғлиғига  зарар  қилтиради  ва  турли

касалликларни  келтириб  чиқаради.   Холестерин   ҳайвонлардан  

олинадиган   мой   ва  бошқа  маҳсулотларда  юқори  даражада  бўлади.

Айниқса гўшт ва думба ёғлари кўп холестерин сақлайди.

Аслида  ўсимлик  мойида  холистерин  миқдори  жуда  кам  бўлади,  бори  ҳам  инсон

организми учун зарур ҳисобланади.  Германияда жон  бошига 22, АҚШда 20, Англияда  19,

Россияда  12  кг  ўсимлик  мойи  ишлаб  чиқарилади.  Ўзбекистонда  эса   жон  бошига  10  кг

атрофида  ўсимлик  мойи  ишлаб  чиқарилади.  Бизда  ишлаб  чиқариладиган  ўсимлик  мойи

миқдорини  жон  бошига  ошириш  учун  уруғларида  мой  сақловчи   ўсимликлар  майдонини

кўпайтиришимиз керак.

Уруғида мой сақловчи ўсимликлар зиғир, кунжут ва махсар жуда қадимдан бизнинг

иқлими  иссиқ  ҳудудларда  ўстириб  келинган.  Кейинчалик  улар  қаторига  соя,  ерёнғоқ,

кунгабоқар, рапсва бошқа мойли ўсимликлар кириб келди. Бу экинлар у ёки бу вилоятларда

экилиб  мой  олина  бошланди.  Ҳозир  кунда  Ўзбекистонда  асосий  мой  берувчи  хом  ашё
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сифатида  ғўза  чигитидан  фойдаланилади,  аслида  ғўзани  толаси  учун  экамиз,  лекин  унинг

уруғларида мой бор. Шуни айтиш керакки, бир пайтлари ғўза чигити таркибида 17-18% мой

сақлаган  бўлса,  эндилиқда  бу  кўрсаткич  11-12%га  тушиб  қолди.  Республикада  тўпланган

чигитни мавжуд мой заводлари узлуксиз ишласа, 5-6 ойда қайта ишлаб бўлади, кейин мой

заводлари  ўзлари  учун  хом  ашё  ишлашга  мажбур  бўлади.  Шунингдек,  яратилаётган  ғўза

навларида барча эътибор тола сифатини яхшилашга қаратилган. Чигит таркибидаги мой ва

унинг  сифат  кўрсаткичлари  иккинчи  ўринда  қолиб  кетади.  Аслида  ғўза  толаси  учун

етиштирилади, шунинг учун ҳар бир селекционер ўз олдига сифатли тола берувчи ҳосилдор

нав яратишни мақсад қилиб қўяди, чунки  чигитдан  олинган  мой  жаҳон  бозорида  сифатли

ўсимлик мойи деб тан олинмайди.

Зайтун мойи дунёда асосан озиқ-овқат маҳсулотларини тайёрлаш жараёнида энг кўп

микдорда  ишлатилади,  шу  билан  бир  қаторда  дори-дармонлар  тайёрлашда  кўпгина  

касалликларни  даволашда  фойдаланилган.  Бугун ҳам  тибиётда  оддий  табиблардан  тортиб,

ривожланган илмий медицинада ҳам қўлланиб келинмоқда ва катта самара бермоқда.

Зайтун мойи энг қимматбаҳо косметика махсулотларини тайёрлашда фойдаланилади.

Чунки зайтун мойи аралашган упа терини юмшоқ сақлаши, ажинлар туширмаслиги, қуритиб

юбормаслиги  билан  маьлумдир.  Айрим  ёши  катта  кишилар  лексикасида  «Ироқи  совун»

деган  сўз  қолган,  ҳақиқатан  ҳам  қадимдан  Ироқдан  фақат  аёллар  учун  келтирилган

совунларни «ироқи совун» дейишган. У совунлар зайтун мойи асосида тайёрланган бугунги

кунда ҳам шундай совунларнинг пештахталарда туришини истардик.

 Бугунги кунда зайтун мойи топилади, аммо унинг нархи жуда қиммат.    Испаниядан

келтирилган   биринчи  сиқишда  олинганмойларнинг  нархи   40-45   минг  сўм,

учинчи  сиқишдан  олинган  мойлар  Туркиядан  келтирилган  бўлиб

мойларнинг  бир  литри  25  минг  сўм.  Бу  нархдаги  мойни  ҳар  ким  ҳам  ололмайди

шунинг учун зайтуннинг ўзимизда етиштирсак мой арзон бўлади.
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Республикада аҳоли сонининг 2020 йилга бориб 35 млн га етиши кўзда тутилмоқда,

ана  шуларни  ҳисобга  олиб,  пахта  ва  буғдой  экиб  бўлмайдиган  майдонлар  ва  шартли

суғориладиган ҳудудлар ва лалми майдонларидан фойдаланишни йўлга қўйиш зарур. Мана

шундай  майдонларда  зайтун  экиб,  кўкартириб  олинса,  5-  6  йилда  унинг  илдизлари

тупроқдаги энг кам бўлган намни ўзлаштириб олиш имконига эга бўлади.

Инсон ўз ҳайти жараёнида  ҳар куни ўсимлик  мойидан фойдаланади,  шунинг  учун

унинг  таркибида  зарарли  моддалар  бўлмаслигини  ва  етиштириш  харажатлари  арзон

бўлишини хохлайди.[6]
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I. АДАБИЁТЛАР ТАХЛИЛИ

Зайтун  (О1еа  еигораеа),  (маслина  ёки  олива) мойли  ўсимликлар гуруҳига

киради. Зайтун мевалари энг сифатли, ҳазм бўлиш хусусияти жуда юқори, таркибида инсон

организми учун зарарли моддалар бўлмаган шифобахш мой беради.[20]

Зайтун  мойи  истеъмол  мойи  сифатида  таъмининг  хушбуйлиги,

дориворлиги  билан  биринчи  ўринни  эгаллайди.  Бу  мой  шифобахш камфора ва

витаминли эритмалар, турли хил хушбуй ҳидли  атир-упалар  тайёрлашда  ишлатилади.

Зайтун  ер  шаридаги  энг  қадимги  мойли  экинлардан  биридир.  Ривоятларга

кўра  (Грецияда),  ерни  сув  босгандан  сўнг  тошқиндан  омон  қолган

одамларга  каптарлар  тумшуқларида  зайтун  новдаларини  келтириб  беришган.  Улар  бу

новдаларни  экиб,  ўстиришган,  ҳосилга  киргач,  экиб  меваларидан  мой  ва

овқат  тайёрлашган.   Зайтун  мевалари  таркибида  30-35%  мой  бор.  Бу

ўсимлик  ер  шарининг  субтропик  мамлакатларида    кенг   тарқалган.  [21]  

Зайтун   дарахтини   эрамизгача  Колумелла,  Плиний  ва  Катон  сифатли  мой  ва

ажойиб мева бергани учун «энг биринчи дарахт» деб аташган. Қадимда греклар зайтунни

нафақат    кўркам    дарахт,    балки    озиқ-овқат    ҳисоблашган.    Грек  тарихчиси

Геродотнинг  ёзувларига  қараганда,  Афинада  форслар  томонидан

«зайтун-муқаддас  дарахт»  ёқиб  юборилган,  лекин  бир  қанча  вақт  ўтмай

илдизлардан  яна  янги  поялар  чиқа  бошлаган.  Милоддан  аввалги  V  асрда

яшаган  буюк  файласуф  Платон  ўз  шогирдлари  билан  мана  шу  дарахтнинг

остида суҳбатлашган экан.[27] Турнефор Жозеф Питон де (1656-1708) француз ботаниги

зайтунни  биринчи   бўлиб  ўсимликлар   жадвалига   киртган.    Швед

табиатшуноси,  ўсимликлар  ва  ҳайвонлар  систематикасини  яратган  олим

Карл    Линней    «Ботаника    фалсафаси»     помли     асарида    зайтун  дарахтининг

ажойиб  меваси  ҳақида  сўз  юритган.  Милоддан  аввалги  VI  аср  бошларида

зардуштийларнинг  муқаддас  китоби   «Авесто»да  Хоразм    мамлакатларида    олма,   
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нок,   зайтуп,   хурмо   ва   бошқа дарахтлар  ўсарди  деган  ёзувлар  мавжуд.  Буюк

табиб  ва  шифокор  Абу  Али  Ибн  Сино  ўзининг  машҳур  «Тиб  қонуплари"

асарида  зайтун       мойининг      шифобахшлиги      тўғрисида       кўп     

ёзган.[26]

XV  асрда  яшаб,  ижод  қилгап  Ал-Хоразмий  ўзининг  кичик  асарида

зайтун  ва  ток  парваришини   такидлаган.  Лекин  ўстириш  ва  парвариш  ишлари

қаерда (Хоразмда-ми, Ироқда-ми  ёки  Афғонистонда-ми)  олиб  борилиши   ҳақида  

ҳеч    қандай  маълумотлар    йўқ.    Зайтун    минг    йиллар    олдин   

маданийлаштирилган.  [17]  Мисрликларнинг  қадимги  ёзувларида,  идиш-товоқларда  ва

кўзаларда  зайтунни  расмларини  учратиш  мумкин.  Улар  зайтунни  адолат  белгиси  деб

билган.   Тутанхамон  бошига   зайтун  шохчаларидан  гулчамбар  тақиб

юрган,  бу  донишмандлик  ва  етуклик  белгисини   билдирар    эди.    Марказий  

Осиё    минтақасида   зайтун  ўсимлиги  IХ-Х  асрларда  экилиб  ўстирилган,  аммо

кейинчалик бир йиллик   мойли   экин   майдонлари   кўпайиши    натижасида  

зайтун ўсимлигидан деҳқончиликда фойдаланилмаган.[25]

Зайтун  дарахтини  уруғидан  ва  кўчатлар  орқали  экишлари  натижасида

зайтун  дарахти  Грециядан  Ўрта  ер  денгизи  томон  кенгайди.  Кейинчалик  эса  зайтун

Сурияга  ва  Фаластин  томон  кўпайтирила  бошланди.  Рим  императорлари

дарахтларни  кенг  майдонларда  экишлари  натижасида  —  бутун  Шимолий  Африкада

плантациялар  барпо  этилди.  Денгиздан  Лотин  Америкасига  келадиган  барча  кема

капитанларига  зайтун  кўчатлари  олиб  келиш  буйруғи  берилганди.  Шундай  қилиб,

XVIасрда  зайтун  Атлантикадан  ўтиб  Мексика,  Перу,  Чили  ва  Аргентина

томон  кенгайиб кетди.[1]

Зайтун ўсимлигини Ватани Ўрта Ер денгизи мамлакатлари, аниқроғи Сирия бўлиб,

шу ердан бутун ер юзи бўйлаб тарқалган. Бу  ўсимлик  45°C кенгликда  ва  37°C

жанубий кенгликдаги барча Европа мамлакатларида экилади.
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Зайтун  Испания,  Италия,  Португалия,  Греция,  Тунис,  Марокко,  Сирия,

Исроилда  энг  кўп  майдонларга  экилади,  қисман  Грузия  ва  Озарбайжонда  ҳам

етиштирилади. Ўрта Осиёда, Туркманистонда 1938-1940 йилларда зайтунзорлар ташкил

этилган, аммо эътиборсизлик туфайли улар қаровсиз қолиб, йўқолиб кетган. Ҳозирги кунда

энг  кўп  зайтун  экиладиган  мамлакатларга  Греция,  Италия,  Испания,  Палестин,

Туркия, Мексика, Австралия ва бошқалар ҳисобланади.[20]

Зайтун  дарахти  меваларидан  мой  олиш  ва  консервалашда  фойдаланилади.  Ер

юзининг барча ривожланган мамлакатларида зайтун мойи ва консервасига талаб жуда катта.

Зайтун  дарахтидан  мебеллар  тайёрланади,  мойи  ажратиб  олингандан  кейин

кунжараси чорва моллари учун тўйимли озуқа ҳисобланади.[16]

1970 йилда матбуотда илмий текширишларнинг натижаси чоп этилди, аниқланишича

Ўрта  Ер  денгизи  мамлакатларида  яшайдиган  халқларда  юрак-қон  томир  касалликлари

деярли кам учрашининг сабаби, аҳолининг асосан зайтун мойини истеъмол қилишидадир.

Зайтун  мойи  таркибида  тўйинмаган  ёғ  кислоталари  -  олеин  (75%),  линол  (13%)  ва

линолендан  (0,55%)  ташкил  топган  бўлиб,  бу  моддалар организмда холестерин

даражасини камайтиради. Зайтун мойи таркибида витаминлар А, Д, К, Е, Ғ ва полифеноллар

мавжуд.  Бу  моддалар  атеросклероз,  саратон  (рак)  касалликларини

камайтиради  ва  ҳужайраларнинг  қариш  жараёнини  кечиктириб  тери

қаватини тиклайди. Зайтун мевасида (лабораторияда) 25дан 80%гача мой, баргларида 0,04%

эфир мойлари бўлади.[19]

Зайтуннинг яшил (пишмаган) мевалари таркибида углеводлар, оқсиллар, пектин, кул

моддалар, сапонинлар, калий, фосфор, темир тузлари,  В  ва  С  витаминлари  ҳамда

каротин  мавжуд.  Буларнинг  барчаси ошқозон-ичак ва жигар ишини яхшилайди. Бу

меванинг  мойидаги  ёғ  клетчаткаси  организм  томонидан  яхши

ўзлаштирилади,  ошқозондаги кислота концентрациясини  пасайтиради  ва ошқозон  яраси

ҳамда гастритдан ҳимоя қилади.
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Зайтун  мойи  ичаклар,  ошқозон  ости  бези  ва  жигар  ишини  яхшилайди  ҳамда  ўт

халтасида тошлар пайдо бўлишига тўсқинлик қилади.  Кальцийнинг  шиддат  билан

сўрилиши  суякларнинг  ўсишини  кучайтиради,  қон  босимини  яхшилайди,  кўкрак

безлари,  тухумдонлар  ва  йўғон  ичак  саратони  каби  касалликларга  қарши  курашади.  Бу

ўсимлик  мевасини  радиацияга  қарши  профилактик  восита  сифатида  астронавтларнинг

овқат  рационига  киритилган  Зайтун  мойи  эркин  радикалларни  нобуд  қилади  ва

организмни гиалурон кислотаси билан таъминлайди.  Мойининг таркибидаги  сквален  бор,

сквалем  моддасининг  ягона  манбаси  ҳисобланади  ҳамда  диабетга  қарши

профилактик чора бўлиб қондаги глюкоза миқдорини 12% гача туширади.[24]

Ошқозон-ичак шамоллашларига,  кимёвий суюқликлар билан заҳарланганда  ёки

куйганда  ҳамда  турли  арилар  ва  бошқа  ҳашаротлар  чаққанда  зайтун  мойини

суриб  қўйиш  керак.  Мутахассисларнинг  фикрича  зайтун  таркибида  юзга  яқин

биологик активмоддалар бор.

Баргларида  органик  кислоталар,  фитостерин,  олейропеин  гликозидлари,  мум,

флавоноидлар,  эленолид  лактон,  аччиқ  ва  ошловчи  моддалар,  эфир  мойлари

бўлиб,  унинг  таркибига  эфирлар,  феноллар,  камфен,  эвгенол,  цинеол,  цитрал  ва  сипртлар

киради. Барглар таркибида гликозидлар, органик кислоталар, флавоноидлар ва  танинлар

бўлади.  Баргларидан  тайёрлаган  дамламалар  гипертоник  касалликларига,

атеросклерозга ва семиришга қарши профилактик воситадир.

Зайтун  дарахти  мелиорант  ўсимлик  бўлиб,  тоғ  ва  тоғ  олди

ҳудудларида  экиш  мумкин.  У  тупроқни  сел  ювилиши,  эрозия,  ёғингарчиликдан

сақлайди  ва  мустаҳкамлайди.  Дарахтнинг  ажойиб  хусусиятларидан  бири  унинг  узоқ  умр

кўриши ва мустаҳкам бақувват илдизга эга бўлиб тупроқ кўчишига йўл қўймаслигидир.[20]

Зайтун ўсимлиги зайтундошлар (О1еасеае) оиласига мансуб бўлиб, ўзининг форма ва

габитуси  билан  бошқа  ўсимликлардан  фарқланади.  Бу  субтропик  ўсимликлар

қаторига  киради  ва  Ўзбекистон  Республикасида  биринчи  маротаба
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интродукция  қилинмоқда.    А.М   Балаурова   ёзишича      Тропик   ва  

субтропик ўсимликларни Ўзбекистонда интродукция қилиш ХVIII асрнинг

охирида бошланган. Ўзбекистонда биринчи интродуктор    ЎзРФА Ўсимлик

ва  ҳайвонот  олами  генофонди  институти  (САГУ  Ботаника боғи) нинг илмий ходими

П.К.Озолин эди. Унинг фаолияти туфайли   боғ коллекцияси  тропик ва   субтропик  

ўсимликлар:  непентеслар,  орхидеялар,  бромелиевалар,  папоротниклар,  палмалар  ва

бошқа  турлар  билан  тўлди.[23]  Субтропик  ўсимликлар  қаторига  анор,

анжир,  хурмо,  бодом,  фейоха,  чилонжийда  кабилар  кириб,  булар  ўтган

асрнинг  1948-1950  йилларда  интродукция  қилинган  (Н.И.Вавштов  1940,  1965,

В.В.Кузнецов, 1949).  И.В.Белолипов.  Ботаника  боғида  1980  йилларда  хилма-хил

палмалар  интродукция  қилинди.  Н.М.Кармнышина   (2009)    маълумотларига   

қараганда коллекцияда 15 та туркум ва унинг ичида 20 дан ортиқ тур борлиги аниқланди.

  Тропик  ва  субтропиқда  тарқалган  бу  ўсимлик  оранжереяда  яхши  ўсиб   

бормокда.  Пальмалар  ёруғсевар  ўсимлик  бўлиб  буларда  бир  вақтнинг  ўзида

ҳам  вегетатив  ўсиш  ва  гуллаш  тўғри  келади.[20]  Интродукция

қилинганўсимликларнинг  ҳаётчанлигини  белгилайдиган  кўрсаткичлардан  бири  бу

ўсимликларнинг  мунтазам  мева  ва  уруғ  беришидир.  Субтропик  зонада

иқлим   қуйидагича:   совуқ  ойларда  ўртача  ҳарорат  +12°С,  лекин  0°С  дан

юқори;  ўртача  йиллик  ҳарорат  +12°С  дан  юқори;  мутлоқ  минимум  -20°С  дан  паст  эмас;  

ўртача мутлоқ минимум -10°Сдан паст бўлмаслиги     керак     (Н.П.Алексеев,1960). Нам ва

куруқ субтропикларни бир-биридан ажратадиган критерий бу тушадиган ёғин миқдоридир.

Йиллик  ёғин  суммаси  30  смдан  кам  бўлса,  қурук  субтропик  ўсимликлар  ва  агар

йиллик  йиғинди  100  смдан  юқори  бўлса    намсевар  ўсимликлар  ривожланади

(Демидов,  1980).  Г.Вальтер   (1968)   бутун   дунё  иқлим   зоналарини  9  тага

бўлиб шундан 4 тасини тропик ва субтропикка ажратди.

Учламчи  даврда  Урта  Осиё  худудида  Ўрта  ер  денгизи  флораси  ҳукмрон  бўлиб,  у

қуриб бораётган Тетис денгизи ўрнида, тропик ва бореал иқлимга мансуб флоранинг
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туташ  жойида  ҳосил  бўлган.  Ўрта  Осиё  флорасида  бодом,  анжир,  анор,

қатранғи  ва  мурч  каби  субтропик  ўсимликларни  сақлаб  қолганлиги  бу

флоранинг  Ўртаер  денгизи  флораси  билан  тарихан  яқинлигини  билдиради.

Ушбу  фикрни  дастлаб  М.Г.Попов  (1927)  илгари  сурган  эди.  У  кейинги

тадқиқотларида    "Қадим    ўртаер    денгизи    флористик    области"  тушунчасини

киритди  ва  худудларини  белгилаб  берди.  [22] Кейинчалик  Е.В.Вульф  (1944) ғояни  илгари

сурди  ва  мазкур  флористик  областга  ғарбда  ғарбий  Африка  қирғоқлари,  Периния  ярим

ороллари,  шарқда  Марказий  Тяньшаньгача  бўлган  ҳудуд,  жумладан,  Қрим  тоғлари,

Кавказорти      республикалари  ва  Осиёнинг  жанубий  районларини  киритган.

А.М.Кормилицун  (1971),  Р.Бабажанов  (1999),  ҳам  ушбу  фикрни  тасдиқлаб,  Қадим

Ўртаер  денгизи  флористик  областига  Урта  Осиёнинг  фақат  жанубий

районларини  киритиш  мумкинлигини  таъкидлайди.  В.И.Затрягаева  (1986)

флористик  областни  Ҳиндиқуш  тоғидан  ғарбий  Ҳимо-лайгача,  шарқда  Атлас  тоғлари,

ғарбда  эса  Шимолий  Американинг  Съерре-Невада  тоғларигача  чўзилган,  деб

ҳисоблайди.  Ўзбекистон  жанубида  энг  иссиқ  жой  Сурхондарё  вилоятининг  Шеробод

райони  ҳисобланади.  Бу  ерда  абсолют  минимум  -  20°С  га  тенг.  Кейинги  ўринда  Денов

(абсолют минимум - 23°С). Шеробод ва Денов ҳамда улар орасида жойлашган Жарқўрғон,

Қумқўрғон, Олтинсой, Шўрчи ва Қизириқ районлари,  Тожикистон  томонидан  эса

Сариосиё  ва  Узун  районлари,  қуруқ  субтропик  иқлимга  мансуб  зонада  жойлашган.

Л.Ҳ.Ёзиев  (2002)  ёзишича,  иқлимлаштирилган  500  турга  мансуб  дарахт  ва

буталарнинг  224  таси  иқлимлашган  ва  бу  иқлим  шароитига  мослашганини

кўрсатди. Шундай қилиб Жанубий Ўзбекистон  кўплаб  субтропик  ўсимликларни

иқлимлаштириш учун ўзига хос культиген ареал ҳисобланади. Шу жумладан, қарийб бир

асрлик интродукция тажрибаси Ўзбекистоннинг жанубий вилоятлари  Қадим  Ўрта  ер

денгизи флористик областига киради, деган фикрни тасдиқлайди.

Зайтун  ўсимлиги  зайтундошлар  оиласига  мансуб,  ўсув  даври  узоқ  бўлиб,  қулай

об-ҳаво  шароитида  ўсимлик  1000  йилгача  умр  кўради.  Кўпинча  200-300  йил  яшайди.
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Илдизлари попук илдиз бўлиб, бўйининг баландлиги 8-10м гача етади, айрим турлари 4-6м

баландликда  ўсади.  Кўп  шохлайди.  Барглари  қарама-қарши  жойлашган,  шакли  чўзинчоқ,

овалсимоп  ёки  ланцетсимон,  учи  ўткирлашган,  қалин  терисимон  кўринишда,

устки  томони  патли, остки томони кумушсимон тўқ яшил. Гуллари икки жинсли бўлиб,

майда, оқиш рангда, барг қўлтиғида рўваксимон шингил кўринишида бўлиб, бир шингилида

8-42 тагача гул жойлашган.  Гул тожи барги 4 та,  оталиклари 2 та,  оналик тугунчаси  устки

битта  уруғкуртак  бўлиб,   дарахт  апрел  охири  май  ойида  гуллайди,  баъзан  май-июнда  ҳам

гуллаши мумкин. [18]

Меваси-  данакли  бўлиб,  узунчоқ  овалсимон  шаклдан  думалоқ  кўринишигача

бўлади,  бир  дона  мевасининг  оғирлиги  12-18г  келади, этли мағизларида 50-80%

мой бўлади (қуруқ ҳолда). Меваси пишгандан сўнг тўқ бинафша,  қорамтир тусда

бўлиб, усти мумсимон ғубор билан қопланган.

Данаги  чўзинчоқ  бўлиб,  пўсти  жуда  қаттиқ.  Мевалари  октябрь  ойларида  пишиб

етилади.  Аммо  зайтуннинг  ҳўл  мевалари  истеъмолга  ярамайди,  чунки  таркибида

олеуропен  глюкозидлари  мавжуд,  фақатгина  меваларини  тузлаб  ёки

маринадлаб  қайта  ишлаш  йўли  билан  истеъмол  қилинади.  Думалоқ  мевалари  кўпроқ

истеъмол қилинади.

Тажрибалардан  маълумки  Д.Ёрматова  ёзишича,  зайтун  ўсимлиги  мевасининг

таркибида  мой  ҳосил  бўлиш  жараёни  ўсимликнинг ривожланиш фазалари  билан

боғлиқ  ҳолда  ривожланади.  Мева  тугунлари  ҳосил  бўлиши  билан  ҳужайрада  мой  ҳосил

бўлиш бошланади. Масалан, зайтун меваларида июн ойида мой миқдори  1,40% бўлса,

октябр  ойида пишиб етилганда 70-75% ошади. Июл ва август ойларида мой ҳосил

бўлиш жараёни активлашади. Баъзан нав хусусияти ҳам бу кўрсаткичга таъсир этади.[19]

Зайтун  дарахти  иссиққа  талабчан,  қулай  об-ҳаво  шароитида  йил  бўйи

ям-яшил  бўлиб  ўсади.  Тупроқ  иқлим  шароитига  қараб  қишда  тиним  даврини

ўтаб  ривожланадиган  навлари  мавжуд.  Зайтун экиладиган асосий мамлакатларда
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тиним даврини ўтайди. Фойдали ҳарорат йиғиндиси 3,5-4,0 минг °С бўлган ҳароратда яхши

ўсиб ривожланади.

Проффесор  А.  Селянинов  (1934)  маълумотига  кўра  зайтун  паст ҳавога

ҳам чидамли бўлиб -10 -13°С; И. Жигаревич (1949) ва А. Ревкин (1928) ёзишича -17  -18°С

паст  ҳароратга  бардош  беради.  Совуқҳарорат  -20  -21°С  бўлганда  нобуд  бўлади.  Аммо

бундан ҳам паст ҳароратга чидамли навлар мавжуд.

Намга  талабчан  бўлиб,  йил  бўйи  ёғин  бўладиган  мамлакатларда  яхши

ривожланади. Агар йиллик ёғин миқдори 180-200мм  бўлса,  бундай  жойларда  албатта

суғориш  йўли  билан  микроклимат  ҳосил  ёки  6-7  марта  суғорилади,  намлик  ўта  юқори

бўлса ҳам, касалликлари кўпайиб кетади.

Зайтун  тупроққа  талабчан  эмас,  барча  тупроқларда  ўсади,  аммо енгил

қумлоқ  тупроқларни  хуш  кўрмайди,  оғир,  соз  ва  ер  ости  сувлари  яқин  тупроқлар  зайтун

дарахти учун яроқсиз ҳисобланади.

Бу  ўсимлик  тошли  жойларга,  тоғ  олди  зоналарига  экиш  мумкин,  бута

ва дарахт кўринишида яхши ўсади.

Ёруғликни  хуш  кўради,  қуёш  яхши  тегадиган  майдонларда  экин яхши

натижа беради.

Бу   ўсимлик   уруғларидан,   қаламчаларидан,   бачкилар   ва пайванд  йўли

билан  кўпайтирилади.  Экишга  ажратилган  меваларнинг  эти  ёки  мағзи  

қушларга едирилади ёки сувга ивитиб қўйилиб, кейин   уруғ   ажратиб   олинади.  

Қушлар    чўқиб    ташлаб    кетган  мевалардан  кўкарган  новдалари  баққуват

бўлиб  ўсади.  Экилган  уруғлар  иккинчи  йилда  ниш  уриб  чиқади.  

Илдизлари  жуда  кўп  бачки  беради,  уларни  алоҳида  ажратиб

питомникларга  экилади.  Уруғлари  тупроққа  экилганда  жуда  кеч  униб  чиқади.

Шунинг  учун  уларни   намли   қумларда   экиб   кўпайтириб,    кейин   экиш  
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лозим.  Уруғлардан  экилган  зайтун   10-12  йилдан  бошлаб  мева  беради.

Новдаларидан  20-25  см  қаламчалар  тайёрлаб,  улар  орқали  ҳам

кўпайтирилади.    Пайванд   қилиш   энг   яхши    натижа    беради   ёки

ҳосилга кириш тезлашади, бу вактда иккинчи йили мева беради. Манбаларда

   кўрсатишича,    куртак   пайванд    апрел-май    ойида ўтказилади.  Новда пайванд кузда

қилинганлиги  маъқулдир.  Бу  мева  ҳосил  беришини  тезлаштиради.  Қаламча  ва

бачкилардан  еса  4-5 йилда  мева  беради.     Ўзбекистон шароитида  3-4   йилда

зайтун мевалари ҳосил бўлди.

Зайтун  дарахтини  денгиз  сатҳидан  950-1200  м.  бўлган  баландликкача

экиш  мумкин.  Зайтун  дарахтини  экиш  мевали  дарахтларга  ўхшаб  экилади.  Одатда  катта

майдонларда  экиладиган  навнинг  хусусиятларидан,  бўйининг  баландлигидан  келиб

чиқади.[14]Текис  жойларда  5x5,  10x10  тўғри  қаторлаб  ёки  шахмат  усулида

экиш  мумкин.  Экишдан  олдин  тупроқни  яхишлаб  уғитлар  бериб  тайёрланади.  Тупроққа

минерал ўғитлар бериш ҳосилдорликни бир неча  баробарга  ошади.  Азотли,  фосфорли

ва калийли ўғитлар ва гўнг берилади.

Биринчи ва иккинчи  йили  дарахтлар  орасига  буғдой,  Соя,  маккажўхори,  ҳатто  узум,

тут экиш ҳам ижобий натижа беради.

Ўсиш  жараёнларида  катта  плантацияларда  албатта  дарахларга  шакл  берилади,

бўйининг  баландлиги  1,5  м.  бўлгандан  бошлаб  шакл  берилади.  Катта

майдонда ҳосилни йиғиш, шакл берилган боғларда унумли бўлади.

Кўпгина  мамлакатларда  зайтун  эркин  ҳолларда  ўсади  ва  ҳосил  беради.  Европа

мамлакатлари дарахтни паст бўйли қилиб ўстиради, Ўрта ер денгизи мамлакатларида

эса, зайтун баланд бўйли бўлиб ўсади.[15]

Зайтун  дарахти  ташқи  ноқулай  шароитларга  ўта  чидамли  бўлиб, баъзан

танасида  озгина  пўсти  тирик  бўлса,  шу  жойдан  новда  ҳосил  қилиб  мева  беради.  Ҳамма
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жойда ўса олувчи экин ҳисобланади.

Зайтуннинг энг яхши хусусияти у ўсиш учун жой, тупроқ танламайди.

Зайтун  зараркунандаларига  зайтун  куяси  (Ргауз  о1аео11иs),  зайтун  қурти

(Saissetia  о lеае)  ва  зайтун  баргининг  бургаси  (Еирhуllига  о livinа),  зайтун

новдаларини  кемирувчи  қўнғиз  (Рhоеоtribus  оlеае),  зайтун  мевасида  паразитлик

қиладиган чивин капалаги (Dасиs оlеае) ва касалликлари Сус1oolivinа, Glоеоsроrium о1vаgаm

(И.Eкимов, 1947).

Мевалари  октябрда  пишиб  етилади.  Зайтун  дарахтида  шу  нарса

диққатга  сазоворки,  мевалар  ўзи  пишиб  тушганда,  улар  таркибида мой миқдори энг

юқори бўлади. Пишган меваларда мой 50-80%, хом меваларда 25-40% бўлади.

Зайтун  мевалари  яхши  пишганда  уларда  мой  миқдори  ошади,  шунинг  учун  уларни

йиғиштириб олишга шошмаслик керак.

Зайтун  меваларини  сиқиш  (пресслаш)  йўли  билан  мой  олинади  ва

биринчи олинган мойлар энг яхши мой ҳисобланади, бу мой медицинада, парфюмерияда ва

озиқ-овқатга ишлатилади. Кунжарасидан иккинчи марта сиқиш йўли билан олинган мойлар

иккинчи нав ҳисобланиб,  озиқ-овқат саноатида  фойдаланилади.[7]Маълумки,  иккинчи

прессдан  сўнг  кунжарада  яна  10-15% мой  қолади. Бу мойни ажратиб олиб техник

мақсадларда совун, олиф, бўёқ олишда ишлатилади.

Шунингдек,  зайтун  мевалари  тузланиб,  маринадлаб  фойдаланилади,  бунинг

учун  мевалар  консервалашда  хом  ёки  тўлиқпишган  мевалар  олинади,

таркибидаги  ишқор  кетгунча  содали  сувга  солинади  ва  ҳар  4-5  кунда  сувини

алмаштириб  турилади.  Мевалар  яхши  тўйинганда  тузли  сувга  солиб

бочкаларга бостирилади. Маринадлашда хом мевалар ишлатилади.[6]
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II. БОБ. СУРХОНДАРЁ ШЕРОБОД ВОХАСИНИНГ ТАБИИЙ
ШАРОИТЛАРИ.

II.1. Вилоят ва унинг тупроқ-иқлим зоналари тўғрисида умумий

маълумотлар.

Кейинги  йилларда  Сурхондарё  вилоятининг  кўпчилик  туманларида

хўжаликлараро  ва  хўжалик  ички  суғориш  тармоқларини  қайта  қуриш  ва

таъмирлаш  борасида  катта  ҳажмдаги  ишлар  амалга  оширилди,  бир  қанча  йирик

сув  омборлари  қурилиб  сув  таъминоти  яхшиланди,  хўжаликлар  ички  ва  бетон

каналлар  узайтирилди,  маълум  майдонлардаги  ботқоқ  ерлар  қуритилди,

дехқончилик  маданияти  ривожланди,  вилоятда  тупроқ  ва  гидрогеологик

тадқиқотлар  амалга  оширилди[4]  Олиб  борилган  ижобий  ишлари  билан  бир

қаторда,  суғориладиган  майдонларда  дегарадацион  жараёнлар,  жумладан

тупроқда туз тўланиш ва иккиламчи шўрланиш холатлари содир бўлди, ерларнинг

мелиоратив холати ёмонлашиб, қишлоқ хўжалик экинлари хосилдорлиги пасайди.

Бу  салбий  ўзгаришлар  ўз  навбатида  вилоят  ерларининг  мелиоратив-экологик

холатини даврий равишда атрофлича ўрганиш вазифасини келтириб чиқарди.  

Сурхондарё  вилояти  Ўзбекистонннинг  энг  жанубий  қисмида  жойлашган.

Бўлиб,  шимолий  ғарбида  Қашқадарё  вилояти,  жанубий-ғарбида  Туркманистон

республикаси,  шарқида  Тожикистон  республикаси,  жанубида  эса  Амударё  билан

чегараланади.  Вилоятнинг  умумий  ер  фонди  2009,9  минг  гектарни,  шундан

қишлоқ  хўжалиги  ишлаб  чиқаришида  фойдаланиладиган  қисми  1177,1  минг

гектарни,  шу  жумладан  қишлоқ  хўжалигида  интенсив  фойдаланиладиган  ерлар,

яъни  суғориладиган  майдонлар  326,6  минг  гектарни,  шундан  экин  майдонлари

281,5  минг  гектарни  ташкил  этгани  холда,  вилоят  умумий  ер  фондининг  14

фоизига тўғри келади.[8]

Суғориладиган  зона  вилоятнинг  текислик  ва  тоғ  олди  қисмларида
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жойлашган бўлиб, тахминан 500 минг гектар майдонларни ишғол қилади, шундан

281,5  минг  гектари  хайдаладиган  экин  майдонлардан  иборат  бўлиб,  қолган

майдонларни  шартли  суғориладиган,  қўриқ  ва  партов  ерлар  ташкил  этади.[3]

Вилоятнинг  суғориладиган  ерлари  қисми  иккита  алохида  –  Сурхон  дарёси  ва

Шерободдарё  водийларидан  иборат  бўлиб,  уларни  унча  баланд  бўлмаган

кўтарилма – Хаудагтоғ сув айиргичи ажратиб туради. Сурхон дарёси водийсининг

шимолий  қисми  (Сариосиё,  Денов,  Узун  туманлари),  унинг  ғарбий  қисмидан

кўндаланг  йўналишда  кесиб  ўтган  Тўпаланг,  Сангардак,  Хожайпак  конус

ёйилмаларининг  тупроқларидан  механик  таркибининг  енгиллиги  ва  ҳаво

хароратининг пастлиги билан сезиларли даражада фарқланади.

Мазкур  конус  ёйилмалари  ётқизиқлари  паст  баланд  (ўнқир-чўнқир)

кесишган  қум-шағал  ётқизиқларининг  устини  қоплаган  қумоқ,  лой  ва

қумоқлардан, баъзан қумлардан иборат майда тош-шағал қопламаларидан ташкил

топган.  Худди  шундай  тузилиш  билан  Сурхон  дарёсининг  биринчи,  иккинчи  ва

энг каттаси хисобланган учинчи қайир усти террасалари ҳам ўз ифодасини топган.

Оқим бўйича пастга қараб шағал-тошлар  қумлар билан алмашади.  Суғориладиган

ерлар асосан иккинчи ва учинчи террасаларда жойлашган.

Сурхондарё  воҳасининг  пахтачилик  зоналари  иқлими  йиллик,  ойлик,

айниқса  суткалик  харорат  амплитуда  тебранишларининг  кенг  оралиқда

ифодаланган  кескин  контененталлиги,  шунингдек  мавсумий  намланиш

контраслигидаги  юқори  қурғоқчилиги  билан  характерланади,  йиллик  ёғин

миқдорининг  асосий  қисми  баҳор-қиш  ойларига  тўғри  келади,  куз,  айниқса  з

мавсумлари  ёғингарчиликларнинг  бўлмаслиги,  хаво  намлигининг  жуда  пастлиги

ва юқорилиги даражадаги буғланиш билан ажралиб туради.

Вилоятнинг суғорма дехқончилик зоналари худудларида шимолдан жанубга

қараб  харакатланиш  ва  жойнинг  денгиз  сатхидан  пасайиб  бориши  билан  қисман

шароитлари  аста-секин  ўзгариб  боради.[2]  Йиллик  ўртача  харорат  ва  совуқсиз

давр  узунлиги  кўпаяди,  10  С  дан  юқори  бўлган  ўртача  суткалик  харорат
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йиғиндиси,  хаво  қуруқлиги,  шунингдек  буғланиш  даражалиги  ортиб  боради.

(2.1.1.-жадвал).

Тупроқ  иқлим  шароитларининг  ўзига  хос  хусусиятларига  кўра  вилоятда

иккита  тупроқ-иқлим зоналарини ажратиш мумкин.

1. Тақирли,  сур  тусли  қўнғир  қумли  чўл  тупроқлари  тақирлар  ривожланга,

вилоятнинг жанубий қисми, ёки паст текисликлар чўл зонаси.

2. Асосан бўз тупроқлар тарқалган вилоятнинг шимолий қисми, ёки тоғ ости

ва тоғ олди текисликлари зонаси.

Паст  текисликлар  чўл  зонаси:  (Ю-II-А)  –  Шеробод,  Қизириқ,  Термиз,

Музробод,  Ангор  ва  Жарқўрғон  туманларини  ўз  ичига  олгани  холда,  МДҲ

мамлакатлари  орасида  энг  иссиқ  зоналардан  бири  хисобланади.  Ўртача  йиллик

харорат  16,2  С  дан  (Термиз),  18,1  С  гача  (Шеробод)  тебраниб  туради,  айрими

йилларда 18,9 С гача етади, бу туманлардаги вегетацион даврнинг ўртача харорати

24,8 – 26,7 С  оралиғида  тебраниб  туради.[6]  Бу  зона  қишдан  баҳорга  ўтиш  даври

хароратнинг кескин ўзгариши билан характерланади. Февралда харорат 5,7 - 6,3 С,

мартда  11,3  С  га  тенг  бўлса,  апрелда  18,0-18,4  С  гача  кўтарилади.  Мартнинг

иккинчи  ярмидан  бошлаб  вегетация  даврининг  охиригача  бошланган  барқарор

юқори  ўртача  харорат  бу  зонада  ингичка  толали  пахта  навлари  етиштириш

имконини  яратади.  Биринчи  совуқ  19-октябрдан  24-ноябргача,  баҳорги  охирги

совуқ тушиши 20-22 мартларга тўғрикелади.  Совуқсиз даврнинг узунлиги 213-238

кунни ташкил этади.

2.1.1-жадвал

2.1.1-жадвал
Сурхондарё вилояти табиий зоналар бўйича иқлим

кўрсаткичлари, градус 



1

Кузат
ув

пунктлари

Ойлар Хаво харорати, градусIV V VI VII VIII IX
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2.1.2-жадвал

Сурхондарё вилояти туманлари бўйича атмосфера ёғинлари ва ҳаво
нисбий

намлигининг ўртача кўрсаткичлари.

К
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Ойлар
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%

Апрел ойи учун
махсулдор (самарали)
намликнинг захираси,
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1995-2000 йиллар



1

Саро
сиё - - - - - - - - - - - - 101 402 - - - - - -

Дено
в 62 62 35 53 7 40 2 42 0 46 1 47 107 353 48 57 6.0 12.5 78.3 143.2

Шўр
чи 58 64 42 52 9 39 0 40 0 44 0 47 118 234 49 58 7,5 16.5 98.0 167.5

Жар
қўр
ғон

33 60 37 49 1 37 0 34 0 38 0 44 59 184 44 56 5.6 14.3 71.4 136.4

Терм
ез 19 57 10 46 0 34 0 32 0 34 0 41 30 133 41 54 4.3 9.0 57.5 100.8

Шер
обот 20 52 13 38 10 23 0 21 0 24 0 24 43 154 30 43 4.3 8.5 52.8 108.5

Самарали хароратнинг ўртача йиллик йиғиндиси Шеробод учун 30560C,

Термизда  эса  2703  0  ни  ташкил  этади.  Чўл  зонасининг  ғарбий  қисми   (Шеробод

тумани)  унинг  шарқий  қисмига  (Термиз,  Жарқўрғон  туманлари)  қараганда

иссиқроқ.  Шу  билан  бирга  чўлнинг  шарқий  қисми  йиллик  ёғингарчилик

миқдорининг  бироз  камлиги  билан  ажралиб  туради.  Йил  давомида  Термизда  133

мм,  Шерободда  эса  154 мм ёғин  ёғади,  шундан  вегетация  даврига  атига  31 35 мм

тўғри  келади.  Ҳаво  нихоятда  қуриқлиги  билан  ажралиб  туради,  йиллик  ўртача

нисбий  намлик   43  54%  ни  ташкил  этганихолда,  июлда  21  32%  гача  камаяди,

аксинча қишда 62 66% гача ортади.(2.1.2. жадвал). 

      Биринчи  зона  учун  жанубий  ғарбий  йўналишдаги  иссиқ  қуруқ

шамоллар (авғон шамоли) характерли хусусиятларидан бўлиб, тез тез такрорланиб

туради,  жуда  куч  ва  давомийликка  эришади  ва  маданий  ўсимликларга  халокатли
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таъсир этади (2.1.3 жадвал).  
2.1.3. жадвал

Сурхандарё вилоятининг туманлари бўйича шамол фаолияти               

кўрсаткичлари, м/сек

Кузатиш
пунктлар
и

Ойлар Вегитаци
я

даврлари

Йилли
р

Чанг-бўронли
шамоллар
бўладиган
кунлар сони

IV V VI VII VIII IX

Суткалик ва йиллик ўртача шамол тезлиги
Денов 2,6 2,4 2,0 1,6 1,6 1,7 2,0 2,3 -
Термиз 3,4 3,0 2,7 2,7 2,5 2,0 2,7 2,6 -
Шеробод 2,2 2,9 3,0 2,6 2,4 2,6 2,6 3,0 -

Кучли шамолли кунлар сони
Денов 0,8 1,0 0,9 0,4 0,4 0,4 3,9 5,0 4
Термиз 2,0 2,1 1,1 0,9 0,9 0,5 7,5 17,0 28
Шеробод 0,9 0,6 0,2 0,2 0,0

5
0,0 2,0 4,0 6

Бу  зонанинг  (Ю-II-A)  суғориладиган  майдонларни  асосий  қисми  тақирли,

тақир  ўтлоқи,  сур  тусли  қўнғир,  қумли  чўл  тупроқларидан  иборат  бўлиб,

суғориладиган  умумий  148729  гектар  майдонлардан  121062  гектари,  ёки  81.4%

турли  даражада  шўрланган.  Шундан: кучсиз  шўрланган  тупроқлар  42.2%,  ўртача

шўрланган  24.9%  ва  шўрланган  ерлар  майдони  14.3%  ни  ташкил  этади.(2.1.4.

жадвал).

2.1.4. жадвал

С урхандарё вилоятининг тупроқ иқлим зоналари бўйича шўрланган ерларни
майдони кўрсаткичлари (2003 йил маълумотлари).

Туманлар Жами
сугорила-
диган

ерлар, га

Шўрланиш даражаси Жами
шўрланга
н ерлар

кучсиз Ўртача Кучли

Га % Га % Га % га %
II-тупроқ-иқлимий зона (Ю-II-Б)

Бандихон 11782 3280 27,8 3491 29,6 2574 21,8 9
3
4
5

79,3
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Бойсун 4499 2295 51,0 135 3,0 104 2,3 2
5
3
4

56,3

Денов 27501 4740 17,2 2990 10,9 656 2,4 8
3
8
6

30,5

Олтинсой 16734 3618 21,6 339 2,0 132 0,8 4
0
8
9

24,4

Сариосиё 12463 962 7,7 - - - - 9
6
2

7,7

Узун 11637 775 6,7 65 0,56 - - 8
4
0

7,2

Шўрчи 16939 4767 28,1 794 4,7 231 1,4 5
7
9
2

34,2

Қумқўрғон 21542 4734 22,0 942 4,4 386 1,8 6
0
6
2

28,1

Зона
бўйича

123097 25171 20,45 8756 7,11 4083 3,32 3
8
0
1
0

30,88

I-тупроқ-иқлимий зона (Ю-II-Б)
Жарқўрғон 24313 7594 31,2 812 3,3 1327 5,5 9

7
3
3

40,0

Музробод 34085 13358 39,2 11449 33,6 4251 12,5 2
9
0
5
8

85,3

Ангор 15918 9211 57,9 3264 20,5 1336 8,4 1
3
8
1
1

86,8

Теримиз 14452 4441 30,7 4111 28,4 1754 12,1 1
0

71,3
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3
0
6

Шеробод 33853 18083 53,4 9718 28,7 5720 16,9 3
3
5
2
1

99,0

Қизириқ 26108 10087 38,6 7688 29,4 6858 26,3 2
4
6
3
3

94,3

Зона
бўйича

148729 62774 42,21 37042 24,91 21246 14,29 1
2
1
0
6
2

81,41

Вилоят
бўйича
жами

271826 87945 32,35 45798 16,85 25329 9,32 1
5
9
0
7
2

58,52

II.  Тоғ  ости  ва  тоғ  олди  текисликлари  зонаси.  (Ю-II-Б)  Денгиз  сатхидан

450-1000  м  баландликда  жойлашган  бўлиб,  Сариосиё,  Девон,  Узун,  Шўрчи,

Бойсун,  Бандихон,  Олтинсой  ва  Қумқўрғон   маъмурий  туманларини  ўз  ичига

олади. Бу зонада ҳам қишдан бахорга ўтиш даври хароратнинг кескин кўтарилиши

билан  содир  бўлади:  февралда  харорат  4.90  С,   мартда  10,10кўрсаткичларида

кузатилса,  апрел  ойида  16,90С  гаетади,  бироқ  биринчи  зонага  қараганда  пастроқ

ҳисобланади. Бу худуда йиллик ўртача ҳарорати 15,70  С га, вегетация даврида эса

23.30С  га  тенг.  Июлнинг  ўртача  ҳарорати  27.50  С,  айрим  йилларда  29.40С  гача

кўрсатилади.  Совуқсиз  давр  ўртача  212-214  кунни  ташкил  этади.  Биринчи  кузги

совуқ ўртача 25-27 мартга тўғри келади, айрим йилларда бу кўрсаткичлардан четга

чиқиш  холлари  (4  феврал  ва  18  апрел)  учраб  туради.  Совуқсиз  даврдаги  100  дан

ортиқ  самарали  харорат  йиғиндиси  Шўрчи  туманидан  25060С  ва  Девон  туманида

23870С  ни  ташкил  этади.  Бу  туманларга  йил  давомида  234-353  мм.  Ёғин  ёғади.
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Ёғинларнинг асосий миқдори новегитацион даврга (52-53%) тўғри келади, йиллик

норманинг 37-38% март ва апрел ойларида кузатилади (2.1.1, 2.1.2. жадваллар).

Ҳавонинг  йиллик  ўртача  нисбий  намлиги  57-58%  ни  ташкил  этган  холда,

вегетация даврининг ўртача кўрсаткичлари 63-64% гача кўтарилади (2.1.2 жадвал).

Жойнинг  нишаблик  даражаси  яхши  ифодаланганлиги  сабабли  бу  зонада

гурунт  сувлариннг  оқими  яхши  таъминланган,  шу  сабаблишўрланган  жойлари

кучсиз  ривожланган.  Ер  юзаси  нишаблик  даражасининг  катталиги  боис  айрим

жойларда ирригацион эрозия жараёнлари содир бўлади.

Иккинчи,  тоғ  ости  ва  тоғ  олди  зонасининг  суғориладиган  ерлари  майдони

123097  гектарни  ташкил  этади,  шундан  5.87   минг  гектари  0.5-1.5  м  чуқурликда

жойлашган  шағал  қатламлардан  иборат  табиий  зовурлашган  ерлар  ҳисобланади.

Бу  зонанаинг  тупроқ  ва  гурунт  сувлари  юқори  фильтрацион  хусусиятларга  эга

бўлиб, бу холат айниқса конус ёйилмаларида кучли ифодаланган. 

 Бу зонадаги гидроморф тупроқлар Сурхон дарёсининг пастки терассаларида

(иккинчи  ва биринчи қайир  усти),  шунингдек  конус ёйилмаларининг  пастки  буйи

қисмларида  тарқалган.  Бу  ерларда  гурунт  сувлари  0.5-4.0  метрда  жойлашган

бўлиб,  асосан  дарё  ва  суғориш  сувларининг  инфильтрацияланишидан  (4  минг

гектарга  яқин)  ботқоқ  ўтлоқи  тупроқлари  тарқалган.  Улар  асосан  конус

ёилмаларининг  қуйи  пастқамлик  ерларига  ва  дарёнинг  биринчи  қайир  усти

ерларига  тўғри  келади.  Ботқоқ  ва  ботқоқ  ўтлоқи  тупроқлар  грунт  сувларининг  ер

юзасидан 1.5-2.0 м гача пасайтиришни талаб этади.

Бу  зона  тупроқлари  хам  турли  даражада  шўрланган  бўлиб,  биринчи

зонадагига  қараганда  анча  кам.  Умумий  123097  гектар  ер  майдонларидан  38010

гектари  шўрланган  ерлардан  иборат  бўлиб,  шундан  кучсиз  шўрланган  ерлар

майдони  20.5% (25171 га) ни,  ўртача шўрланган  майдонлар  7.11% (8756га) ни,  ва

кучли шўрланаган ерлар майдони 3.3% (4083 га)ни ташкил этади. Ўртача ва кучли

шўрланмаган майдонлар (10,14%) зовурлар шароитида шўр ювиш ишларини талаб

этади.
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 Умуман  олганда  Сурхандарё  вилояти  суғориладиган  майдонларнинг  ер

фонди,  мелиоратив  холатига  кўра  2гурухга:  мелиоратив  холати  яхшироқ,  қулай

ерлар  ва  мелиоратив  холати  оғир,  ноқулай  ерларга  бўлинади.  Биринчи  гурух

ерларига ва иккинчи тупроқ иқлим зонасига киради.

Вилоятда  ерларнинг  мелиоратив  холатини  яхшилаш  учун  коллетор  зовур

тармоқларининг  солиштирма  узунлиги  мухим  ахамиятга  эга.  Ўзбекистон

Республикаси  қишлоқ  ва  Сув  хўжалиги  вазирлигининг  2003  йил  1  январ  ҳолати

маълумотларига  кўра  вилоятдаги  331.5  минг  гектар  жами  суғориладиган  ерлар

контурининг   176.5  минг  гектари  зовурлар  билан  таъминланган.  Коллектор  зовур

тармоқларининг  умумий  узунлиги  10099.8  км  дан  иборат  бўлиб,  хўжаликлараро

тармоқлар  1100.0,  хўжаликлар  ички  коллетор   зовур  тармоқлариннг  узунлиги

8999.8 км ни ташкил этади.

     Сурхандарё  вилоятининг  туманлари  бўйича  ойдинлаштирилган

гидромодул  раёнлаштириш  схемаси  ва  суғориш  режимлари  ва  тупроқ  иқлим

шароитлари, ерларнинг мелиоратив ҳолати, грунт сувлари режими, тупроқларнинг

шўрланиш  даражаси  ва  бошқа  омилларнингчуқур  тахли  асосида  ишлаб  чиқилган

бўлиб,  вилоятнинг  алохида  туманлари  учун  белгиланган.  Суғориш  режими  барча

қишлоқ  хўжалик  экинлари  учун  вегитацион  ва  новегетацион  даврлар  учун

мўлжалланган. 

     ЎзПИТИ  томонидан  ишлаб  чиқилган  ва  “Средазгипроводхлопок”

институти томонидан иқлим ва минтақавий баландлик шароитларни ҳисобга олган

холда,  аниқлаштирилган  худудий  раёнлаштириш  схемасига  кўра,  Шеробод,

Жарқўрғон,  Ангор,  Музробод,  Қизириқ  ва  Термиз  туманлари  биринчи  тупроқ

иқлим  зонасига  (Ю-II-Б),  асосан  оч  тусли  ва  типик  бўз  тупроқлар  тарқалган  тоғ

ости ва тоғ олди текисликлари зонасига киради.

      Хулоса  қилиб  айтганда,  вилоятнинг  иқлим  шароитлари,  совуқсиз

даврнинг  узоқ  давомийлиги  (212-238  кун)  вегетация  давридаги  ўртача  юқори

харорат(23.3С,  26.70С),юқори  буғланиш  билан  ажралиб  туради.  Шунинг  учун
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қишлоқ  хўжалик  экинларидан,  айниқса  пахтадан  турғун,  барқарор  хосил  олишни

таъминлаш  мақсадида,  вилоятнинг  суғориладиган  ерларига  олдинги

районлаштириш  схемасида  режалаштирилгандан  бир  оз  юқори  нормадаги

суғориш режимларини қўллаш таклиф этилади.

Литологик геоморфологик тузилиши

      Шеробод  текислиги  маъмурий  жойлашувига  кўра,  Ўзбекистон

Республикаси  Сурхандарё  вилояти  таркибига  киради,  худуд  шимол  ва  шимолий

ғарбда  Келиф  Шеробод  тоғ  тизмаси,  шарқда  Хаудаг  тепаликлари  ва  Каттақум

қумликлари, жанубда Амударё билан чегараланади. Жанубий қияликда жойлашган

Шеробод  текислигининг  юқори  нуқтаси  денгиз  сатхидан  250-700  м  баландликни

ташкил этади.

      Тектоник  жараёнлар  таъсирида  тоғларининг  кўтарилиши  ва

пасайишининг  орографик  характерли  хусусияти,  унинг  шимолий  шарқдан

жанубий  ғарбга  силжиганлигидан  аниқ  номоён  бўлган,  бу  йўналишда  у  ўзининг

юқори нуқтасини хамда тўртламчи давр қатламларини йўқотиб борган.

      Тарифланаётган  худуд  жануб  томондан  очиқ,  шу  вақтнинг  ўзида

шимолий  ғарбий  томондан  химояланган,  ғарбдан  ва  шарқдан  тоғлар  билан

тўсилган.  Бу  географик  холатлар  ва  орографик  кўринишлар,  худуднинг  табиий

шароитларини бир бирига боғлиқлигига ўз аксини топган.

      Ўрганилаётган  худуд  тоғлараро  кенг  пастқамлик  (депрессия)  нинг  бир

қисми  бўлиб,  Келиф  Шеробод  тоғ  тизмасининг  шимолий  ғарбий  қисми  билан

чегараланган,  у эса ўрнида Ҳисор тоғ тизмасининг жанубий тармоғи, шарқдан эса

Хаудаг тоғлари билан чегараланган.

      Келиф Шеробод тоғ тизмаси тўғри аниқлинал  қатлам бурмасининг кенг

қиялик кўп ювилган мажмуига кириб (А.Н.Разанов, 1931), таркиби асосан учламчи

палеологен  ва  неоген  тоғ  жинсларидан  ва  охак  тош  қатламларидан,  яъни  турли

кўкимтир  ва  кулранг  занг  тусли  хаворанг  лойлар  қатламида  қум  фракциялари

бўлган  ва  устки  қисми  гипсли  мергел  билан  қопланган  ва  ювилиб  турадиган
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қўнғир кўкимтир охак ва зич охакдан ташкил топган.  Охак қатламларининг устки

қисми  неоген  палеоген  даврдаги  туз  ташувчи  қатламдан  иборат  бўлиб,  уларнинг

пастки  қисми  сариқ  кўкимтир  лойлардан,  кварцли  ва  майда  тош  шағалли

конгломератлардан  ва  мергелдан  ташкил  топган,  уларнинг  устки  ётқизиқлари

бақувват  қатламли  гипсланган  лойлар,  қумликлар,  қизғиш  слюдали  лой  ва  катта

вакумли  конгломератлардан  иборат.  Неоген  полеоген  қатламлари  кучли

ювилганлиги  сабабли,  ер  юзасида  конгломерат  пластлари  кўринишида  кўпроқ

номоён бўлган.

      Хаудаг баландлиги Шеробод текислигини Сурхон текислигидан ажратиб

туради,  геологик  тузилиши  бўйича  Келиф  Шеробод  тоғ  тизмаси  билан  ўхшаш.

Хаудагдан  жанубда  Аламантепа  ва  Учқизил  баландликлари  жойлашган  бўлиб,

уларни устки янада кўпроқ шамол билан келтирилган қумликлардан иборат.

 Текисликдаги  кенгликлар  геологик  ёши  жихатдан  учламчи  даврдаги

жинслар  билан  тўлдирилган.  Ўраб  турган  баландликларда  содир  бўладиган

эрозия  жараёнлари  махсули  ўтган  ва  хозирги  давр  сув  оқимлари  билан

келтирилган  махсулотлар  бўлиб,  бу ерда  чўкинди  жинсларнинг  юқори  қатламини

юзага  келтирилган,  булар  эса  асосий  компонентлар  хисобланиб,  улар  асосида

тупроқ  қатлами  шакилланган.  Улар  ранги,  механик  таркибининг  тузилиши

жихатидан  ўзига  хос  характерга  эга  бўлиб,  келиб  чиқиши  ва  қатламланиш

шароити  билан бир  биридан ажралиб  туради.  Бу типдаги  ётқизиқлардан  ташқари,

унча катта бўлмаган майдонларда қум қатламлари хам хосил бўлган.

      Хозирги  даврда  Шеробод  текислигида  қуйидаги  литологик

геоморфологик районларни учртиш мумкин.

 I Амударёнинг алливиал ётқизиқлари вохаси худудида:

I.1 пастки биринчи ярус супаси

I.2 устки иккинчи ярус супаси

III Шеробод дарёсининг суббориал қуйилиш жойи (дельта) худудида:

III.1 юқори қисм
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III.2 ўрта қисм

III.3 пастки қисм

IV Қизириқдара қуруқ вохаси худудида:

IV.1  жуда  нозик  ёнбағир  текисликлари  Бандихон  сойи  (воханинг  пастки

қисми);

IV.2  Хаудаг  қияликларининг  шлейф  пролиювиал  ётқизиқлари  билан  ёндош

сохилдаги худудлар;

IV.3 Косонсойнинг қуйилишидаги нозик қуруқ ёнбағир текислиги;

IV.4 Юқори ярусли тўлқинсимон текислигининг лёссли супаси;

V. Паст тоғлардаги текисликнинг пролювиал шлейфлари худудида:

V.1 Ёнбағир текислиги;

V.2 Пастёнбағир текислиги;

V.3 Ўтлоқдан тозаланган текислик.

      Шеробод  дарёсининг  суббориал  делтаси  Шеробод  текислигининг

марказий  қисмида  энг  кўп  майдонни  эгаллайди.  Мазкур  геоморфологик

районлардаги тўртламчи давр ётқизиқларининг литологик тузилишлари,  уларнинг

ўта  рангбаранг  ва  қатламлигидан  далолат  беради.  Уларнинг  айрим  ўзига  хос

хусусиятлари  ётқизиқларининг  генезиси  ва  конус  ёйилмалари  бўйлаб  қайта

тақсимланиши  билан  боғлиқ  мураккаб  тузилишга  эга.  Бу  холатлар  улардаги  сув

оқимларининг  циркуляцияланиш  тезлиги  ва  турли  йўналишларини,  ўз  навбатида

шўрланиш  жараёнларининг  жадаллигини  ва  мелиоратив   таъсирларга  турлича

муносабатини белгилайди.

II.2. Сурхондарё вилояти иқлим шароити

       Вилоят ва унинг тупроқ иқлим зоналари тўғрисидаги батафсил иқлимий

маълумотлар  диссертациянинг  2  боби  да  баён  қилинган  бўлиб,  мазкур  2.3

бўлимида бевосита тадқиқот объекти Шеробод чўлига оид  маълумотлар  берилган

ва улар 1 иловада 1.3 келтирилган.
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Гидрологик ва гидрогеологик шароитлари

    Ер  усти  сувлари.  Таърифланаётган  худуднинг  асосий  сув  манбаи

Шеробод  дарёси  хисобланиб,  у  нисбатан  сер  сув  Ирғайли  ва  Қизилсой

дарёларининг  қўшилишидан  хосил  бўлади.  Бу  икки  кичик  дарёлар  бирлашиб,

Мачой қишлоғигача боради ва бу ергача у Мачойдарё деб номланади. 

Шеробод дарёси Ҳисор тоғ тизмасининг денгиз сатхидан 2700м баландликда

жойлашган  жанубий  шарқий  тармоқларидан  бошланади  ва  у  текисликка  кириб

келишда  кўп  ариқ  сойларга  бўлинади,  шу  сабабли  хам  кўп  вақт  давомида  унинг

бош ирмоғи деярли сувсиз қуруқ бўлади. Шеробод дарёси сувлари асосан қишлоқ

хўжалик экинларини суғоришга ва ахолини сув билан таъминлашга қаратилади.

       Шеробод  дарёсининг  юқори  қисми  чучук,  ўрта  оқими  эса  ён  томондан

келадиган  шўрланган  сувлар  хисобига  маълум  даражада  минераллашган.  Сурхон

Шеробод  ирригация  тизимлари  сув  хўжалиги  харитаси  2.5.1  чизмадан

келтирилган.

       Шеробод  дарёсининг  минерализацияланиш  жараёни,  унга  Шўроб

дарёсининг  қўшилиши  билан  бошланади  ва  Шеробод  шахригача  боради,

кейинчалик  дарёга  Лайлаккон  худудида  катта  миқдордаги  минераллашган  булоқ

сувлари  қўшилади,  бу  эса  ўз  ўрнида  сувни  турли  тузлар,  асосан  хлоридлар  билан

бойитади.  Шеробод  дарёсининг  бош  ирмоғи,  худуднинг  текислик  қисмида  кам

сувли бўлиб, Гуахона қишлоғидан бошлаб ирмоқ текисликдаги дарёлардан юқори

минераллашган  ер  ости  сувларини  йиғади  ва  шу  ердан  бошлаб  Қорасув  номини

олади.

              Ер  ости  сувлари.  Хавзанинг  Шеробод  шахри  худудига  келувчи

сувлар, Хисор тоғ тизмасининг жанубий ёнбағирларида шаклланади, улар учламчи

бўр  жинсларида  хосил  бўлганликлари  сабабли  юқори  даражада

минерализациялашганлиги  билан  ажралиб  туради,  таркибида  хлорид  тузлари

кўпроқ  учрайди.  Конус  ёйилмасининг  марказий  ва  чекка  қисмларида  ер  ости

сувларининг юқори қатламлари юқори минераллашган.
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        Шеробод  конус  ёйилмасининг  юқориги  қисмида  ер  ости  сувлврининг

шўрланганлик  даражаси  1-4  г/л  ни  ташкил  этади,  жанубда  эса,  ер  ости  сувлари

босимлашган ва унга яқин майдонларда минерализацияси, шўрланиш типи хлорид

найтирийли.

        Мазкур регионд ер ости сувларининг чуқурлиги турлича бўлиб, 15-20 м

ни  ташкил  этади,  қуйи  чекка  қисмига  яқинлашган  сари  камаяди.  Ер  ости

сувларининг  режими дарёнинг  сув билан  таъминланиш  даражасига  боғлиқ  бўлиб,

уларнинг  максимал  холати  паст  бўлиб  сентябр октябр ойларида,  максимал  юқори

холати эса март апрел ойларида кўтарилади.

       Сув  ушловчи  жинсларнинг  литологик  тузилиши,  характери,  гурунт

сувлврининг  озиқланиш  ва  сарфланиш,  ер  ости  оқувчанлик  даражаси,  уларни

жойлашиш  чуқурлиги  ва  минерализациясига  кўра,  ўрганилган  худудда  бир

биридан  кескин  фарқланувчи  2  та  гидроморфологик  районни  (гидрогеологик

зонаси) ажратиш мумкин.

       Пролювиал шлейфли паст тоғлардаги биринчи гидроморфологик район

ер  ости  сувларининг  чуқур  жойлашиши  ва  минераллашганлик  даражасининг

пастлиги,  ер  ости  сув  оқимининг  таъминланганлиги  билан  характерланади.  Бу

ерда  сувларнинг  чуқур  жойлашиши  тупроқ  хосил  бўлиш  жараёнига  таъсир

ўтказмайди.

       Иккинчи  гидроморфологик  район  Шеробод  конус  ёйилмасининг

текислик  қисмида  жойлашган  бўлиб,  ер  ости  сувлари  ер  устига  яқин  3-5  м

чуқурликда  ётади,  тебраниш  амплитудаси  50-100  см  атрофида  ўзгариб,  турли

даражада  минераллашганлиги  билан  биринчи  фарқланади.  Ер  ости  сувларининг

оқими  кучсиз  ифодаланган  пастқамликларда  гурунт  сувларининг  сатхи  3м

чуқурликда кузатилади, тебраниш амплитудаси 50 см атрофида тебраниб туради.

        Шеробод  текислиги  ер  ости  сувининг  минерализацияланиш  даражаси

конус  ёйилмаси  юқори  қисмининг  маълум  чегараларида  ўзгаручан,  марказий  ва

чекка  қисмларида  кучли  ва  ўртача  шўрланишга  эга.  Бунда  ер  ости  сувларини
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кимёвий  таркибида  магний  ва  калций  ионлари  асосий  ўринни  эгаллаганлари

холда,  натрий  иони  миқдори  хам  юқори  кўрсаткичларда  кузатилади,  сульфатли

шўрланиш  типларидан  то  сульфат  хлоридли,  хатто  хлоридли  шўрланиш

типларигача ўзгариши кузатилади.

II.3. Зайтун ўсимлигининг иқлим шароитлари

Зайтун ўсимлигини Ватани Ўрта Ер денгизи мамлакатлари,  аниқроғи Сирия

бўлиб, шу ердан бутун ер юзи бўйлаб тарқалган. Бу ўсимлик 45° кенгликда ва 37°

жанубий кенгликдаги барча Европа мамлакатларида экилади.

Ҳозирги  кунда  энг  кўп  зайтун  экиладиган  мамлакатларга  Греция,  Италия,

Испания, Палестин, Туркия, Мексика, Австралия ва бошқалар ҳисобланади.

Ўзбекистон  жанубида  энг  иссиқ  жой  Сурхондарё  вилоятининг  Шеробод  

райони  ҳисобланади.  Бу  ерда  абсолют  минимум  -  20°С  га  тенг.  Кейинги  ўринда

Денов  (абсолют  минимум  -  23  °С).  Шеробод  ва  Денов  ҳамда  улар  орасида

жойлашган  Жарқўрғон,  Қумқўрғон,  Олтинсой,  Шўрчи  ва  Қизириқ  районлари,

Тожикистон  томонидан  эса  Сариосиё  ва  Узун  районлари,  қуруқ  субтропик

иқлимга мансуб зонада жойлашган.  Л.Ҳ.Ёзиев(2002) ёзишича,  иқлимлаштирилгаи

500  турга  мансуб  дарахт  ва  буталарнинг  224  таси  иқлимлашган  ва  бу  иқлим

шароитига мослашганини кўрсатди.

Проффесор  А.  Селянинов  (1934)  маълумотига  кўра  зайтун  паст  ҳавога  ҳам

чидамли  бўлиб  -10 -13°С  ;  И.  Жигаревич  (1949) ва  А.  Ревкин  (1928) ёзишича  -17

-18°С  паст  ҳароратга  бардош  беради.  Совуқ  ҳарорат  -20  -21°С  бўлганда  нобуд

бўлади. Аммо бундан ҳам паст ҳароратга чидамли навлар мавжуд

III боб. ИЛМИЙ ТАДҚИҚОТНИНГ ОБЪЕКТИ ВА БАЖАРИШ 
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УСУЛЛАРИ

Дала  тажрибалари  Тошкент  давлат  аграр  университети  кичик  ўқув-тажриба

хўжалигининг  типик  бўз  тупроқлари  шароитида,  хона  шароитида  ва  Сурхондарё

вилояти Жарқўрғон туманида олиб борилмоқда. Зайтун ўсимлигининг биокимёвий

намуналарини  таҳлил  қилиш  учун  лабораторияларида,  тупроқнинг  сув  физик

хоссалариҳамда  агрокимёвий  хусусиятлари,  фенологик  кузатишлар  ва  бошқа

кўрсаткичлари аниқланди.

         Тажриба қуйдагича ўтказилмоқда: қўйилгавн масалаларни ҳал қилиш

учун қуйидаги дала тажрибаси ўтказилмоқда:

Зайтун  ўсимлигининг  Ўзбекистон  шароитида  юқори  ҳосилли,  маҳсулоти

сифатли  навларини  аниқлаш,  2012-2014  йиллар.  Апрел  ва  май  ойларининг

биринчи  декадасида  40-45  кунлик  тайёр  бўлган  кўчатлари  билан  бирга  экиб  ҳар

томонлама таққосланди. 

Зайтун дарахти 500-4000 минг йилгача яшайдиган, доимий яшил бўлиб узоқ

яшовчи ва секин ўсувчи субтропик дарахт ҳисобланади. Ушбу ўсимлик бир жойда

камида  бир  неча  аср  ҳосил  бериши  кўпчиликка  маълум  ва  дунёнинг  қатор

мамлакатларида 1000 йилдан зиёд зайтун етиштириш давом этиб келмоқда. Зайтун

дарахтининг  баландлиги  10-12  мт  дан  ошмайди.  Зайтунни  экишда  дарахтларни

зич  қилиб  жойлаштириш  мумкин,  бунда  дарахтлар  ораси  2х3 м  масофада  оралиқ

қолдирилиб  экилади  ва  ундан  9-10  йилгача  ҳосил  бериш  мумкин.  Кейинги

йилларда  15-20  йилгача  секин  аста  баъзи  қатордаги  дарахтлар  кесилади  (учта

дарахтдан  ўртасидаги  кесилади)  ва  сийраклатиб  борилади.  Зайтун  кўчатлари

экилганининг  уч  йилда  мева  ёки  нишона  кўрсатишни  бошлайди.  Кўчатлар  яхши

бўлса, албатта 3-4 йиллик кўчатлар мева хосил қилади.

1. Тажрибалар  майдончасида  қуйидаги  финологик,  биометрик  кузатувлар,

ўлчашлар ва ҳисоблашлар олиб борилди ва таҳлил қилинди. 
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2.  Асосан  уруғларидан,  қаламчалари  бачкилари  ва  пайванд  йўли  билан

кўпайтирилади. 

3. Экишга ажратилган меваларининг эти ёки мағзи қушларга едирилади ёки

сувга ивитиб қўйилиб, кейин уруғ ажратиб олинади. Қушлар чўқиб ташлаб кетган

мевалардан кўкарган навлари бақувват бўлиб ўсади. 

4. Экилган  уруғлар  иккинчи  йилда  ниш  уриб  чиқади.   Илдизлари  жуда  кўп

бачки  беради,  уларни  алоҳида  ажратиб  питомникларда  экилади.  Уруғлари

тупроққа  экилганда  жуда  кеч  униб  чиқади.  Шунинг  учун  уларни  намли  қумларда

стиритификация қилиб, кейин экиш лозим.

5. Уруғлардан  экилган  зайтун  10-12  йилдан  бошлаб  мева  беради.

Навларидан  20-25  см  қаламчалар  тайёрланиб  улар  орқали  ҳам  кўпайтирилади.

Пайванд қилиш энг яхши натижа беради ёки ҳосилга кириш тезлашади,  бу вақтда

иккинчи  йили  мева  беради.  Манбаларда  кўрсатишича,  куртак  пайванд  апрел-май

ойида  ўтказилади.  Новда   кузда  қилинганлиги  маъқулдир,  бу  эса  мева  ҳосил

беришини тезлаштиради. 

Қаламча  ва  бачкилардан  эса  4-5  йилда  мева  беради.  Ўзбекистон           

шароитида 3-4 йилда зайтун мевалари ҳосил бўлди.
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IV.АСОСИЙ ҚИСМ 

4.1. Зайтуннинг морфологик белгилари

Зайтун, зайтундошлар оиласига мансуб кўп йиллик ўсимлик, ҳозир Сурия, Исроил ва

Корсика  мамлакатларида  2000  йилдан  зиёд  умр  кўрган  дарахтлари  мавжуд.  Мўтадил

иқлимли мамлакатларда узоқ  яшайди.  Илдизлари  попук  илдиз  бўлиб  тупроқда

70-80  см,  айрим илдизлари 2,0-2,5 м чуқурликкача кириб боради, бўйининг баладндлиги

6-8,  айримлари  10-12  мга  етади,  кўпинча  бутага  ўхшаб  бир  неча  поя  ҳосил  қилади,  кўп

шохлайди.

Барглари.  Барглари  новдада  қарама  қарши  жойлашиб  устки  томони

кумушсимон  ялтираб  турса,  орқа  томони  яшил  рангда,  узунчок

ланцетсимон,  Зайтун  баргининг  ранги  оч  яшил  бўлиб,'  новдада  қарама  -қарши

жойлашган,  барг  тўқималарида  таркибида  эфир  мойи,  лактон-эленолид,  фитостеринлар,

смолалар ва бошқа моддалар борлиги аниқланган.

4.1.1 расим
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Баргнинг остки қисмининг ранги эса кумуш (кул ранг) ранг бўлиб, у оқ туклар билан

қопланган. Баргдаги ушбу туклар қуруқ ҳавода баргнинг ўлишига тўсқинлик қилади. Қисқа

банди  билан  новдада  қарама-қарши  жойлашган  бўлиб,  қишда  бошқа  баргларга  ўхшаб

тўкилиб  кетмайди,  баҳорда  март  ойининг  охирларида  бир  дона  барг  аввал  ҳосил

бўлиб  кейин  олдинги  барг  тўкилади.  Зайтун  дарахти  барглари  мутлоқ  тўкилиб  ялонғоч

бўлиб  қолмайди,  қишда  ҳам  баргларини  сақлаб  қолгани  учун  экологик  тоза

дарахтлар  турига  киради.Чунки ўсимлик  йил  бўйи  кислород  ишлаб чиқиш  имконига

эга. Барглар ҳар икки ёки уч йилда чиқиш жойини ўзгартириб туради.

Гуллари. Икки жинсли, барг қўлтиғида рўваксимон ҳолда бўлиб, бир

рўвакда 8-42 тагача гул жойлашади. Гул тожи барглари 4 та, оталиклари 2 та, оналик

тугунчаси битта, апрел ойининг охири, май ойи бошларида, баъзан майнинг охири,

июнда гуллайди. Зайтун гуллари оқиш қаймоқ ранг бўлиб, 
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шингил шаклида, шингилнинг ҳажми кичикдир.                  4.1.2 расим

Гулнинг хушбўй ҳиди бўлиб, дарахт ёнига келса киши димоғига ёқимли

хид урилади. Гуллар баргларнинг остидан чиқади. Гуллар бир йил олдин ўсган новда

ва шохчаларда ҳосил бўлади. Зайтун гули икки уйлидир . Биринчи хил гуллари ўз

морфологик белгиларида эркак ва аёл гулларни эслатувчи белгини ифода этган

гермофродит гуллар.   

     4.1.3 расим
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Иккинчиси эса эркак гуллар, ўсимликнинг урғочи гуллари йўқ.Ушбу ҳусусиятни гул

тузилишини диққат билан кузатганда кўз билан кўриш мумкин.

Зайтун  уруғ  тугунчалари  кичкина,  аммо  кўзга  яққол  ташланади.  Одатда

гулларнинг  ҳар  бирида  бир  мева  ҳосил  бўлади.  Гуллари  уруғланганидан  сўнг  секин  уруғ

тугунчаси  катталашади  ва  бошқа  ўсимликларга  ўхшаб  мева  тугади.  Уруғланган  гул

тугунчаси  бошқа  дарахтлар  гул  тугунчасидан  бироз  фарқ  қилади.  Гул

тугунчасининг ҳар бирида икки донадан кичик уруғланган тугунчалари бўлиб,

улардан биттаси ҳосил беради, яъни уруғланган барча гуллар мева ҳосил қилади.

Зайтун  мевалари.Зайтуннинг  меваси  чўзиқ  овалсимон  бўлиб  навларига  қараб

мевасининг  вазни  ҳар хил бўлади.  Зайтуннинг  навлари,  тур хиллар жуда  кўп,  биргина

Испанияда  зайтуннинг  260  дан  зиёд  тур  хили  бор.  Айрим  навлари  кичик

мева  ҳосил  қилади,  уларнинг вазни  кичик бўлиб 240-250 донаси айримларида 80-90

та  меваси  бир  килограмм  бўлади.  Меваси  данакли,  данаги  ўтақаттиқ,

чақилмайди, мой мевасининг этида бўлади. 
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4.1.4 расим

Сентябрь  ойларида  мевалари  тўқ  яшил  тусда  бўлса,  октябръ  ойи  охирида  меваси

қора ранга киради. Усти мумсимон ғубор билан қопланган. Думалоқшаклдаги меваларда мой

кам  бўлади,  улар  асосан  истеъмол  учун,  чўзинчоқ  мевалари  мой  берувчи  бўлади.  Бир  туп

ўсимлик 50-60 кг ўртача, айрим туплари 80-100 кг гача мева беради.

Зайтун  мевалари  кузга  бориб  пишиб  етилади.  Ҳўл  мевалари  таркибида  аччиқ

глюкозидлар бор эканлиги учун мутлоқ йеилмайди. Консервалаш учун ҳам

пишмаган  яшил  рангдаги  мевалари  танлаб  олинади.  Консервага  баъзан

жигарранг  тусдаги  ёки  тўқ-қизил  рангдагилари  ҳам  танлаб  олинади.

Зайтуп мевасининг хажми 1,5-2,0 см бўлиб этининг орасида қаттиқ уруғи бор.

Мевалари  олдин  ёш  пайтида  довча  бўлиб  яшил  тусда  кейин  тўла

пишиб етилганида унинг яшил ранги қора ёки тўқ жигар рангга ўзгаради.

Зайтун  дарахти  одатда  ўзимизда  ўсадиган  кўпгина  ўсимликларга

ўхшаб бир йил яхши ҳосил берса, кейинги йили оз мева қилиши мумкин. 

4.2. Доривор Зайтун ўсимлигини етиштириш агротехнологияси.
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Доривор  зайтун  ўсимлигини  Сурхондарё  вилояти  Жарқўрғон  туманидан

қаламча  ва  кўчатлар  ҳолатида  2013  йил  7-мартда  олиб  келиниб  Тошкент  давлат

аграр  университети  кичик  тажриба  хўжалигига  экилди.  Олиб  келинган  зайтун

навлари,  Куратина  -  ўрта  ҳажмдаги  мева.  Мой  миқдори  17-21%.Меваси  тузлаш

учун яроқли. Сентябр ва октябр ойларида пишиб етилади.

1. Тажрибага олиб келинган қаламчалар икки хил тажриба усулида экилди. 

1.Очиқ  майдонга  қатор  ораси  60  см  ва  қаламчалар  оралиғи  30  см  қилиб

экилди.

2.Плёнка тагига қатор оралиғи 50 см, қаламчалар оралиғи 20 см

Ҳар  икки  хил  тажрибада  экилган  зайтун  қаламчалари  бўйи  30  см  қилиб

экилган.

Очиқ  майдонга  экилган  қаламчаларда  ўзгариш  сезилмади.  Иқлим  шароити

мос келмаганлиги сабабли қаламчалар ривожланмади.

   2.Тажрибамда  олиб келинган  зайтун  кўчатларини  лоборатория  шароитида

4дона зайтун кўчатини иккита донасини тупроқ ва гўнг аралашмасига 1:1 нисбатда

ва  қолган  иккита  қалмчани  тупроқ,  гўнг  ва  қум  1:1:1  нисбатда  экилди.  Тажриба

кузатув натижалари қуйидагилардан иборат.

Жадваллар 4,2,1  4,2,2  4,2,3  4,2,4 ва расимлар 4,2,1  4,2,2  4,2,3  4,2,4.

Зайтун  доривор  ўсимлигининг  ўсиш  тезлиги  15-170С   харорати  вариантлар

бўйича 10-  мартдан 4 - апрелгача 2-3 см, ташкил этган,  шу даврда ён шохлар сони

2-9 та бўлиб,  ундаги  барглар  сони  49-116 тагача,  ён  шохлар  узунлиги  эса  7-19 см

бўлган.

Харорат  кўтарилгани  билан,  яъни  20-220С  бўлганда  2-  майгача  ўсимликни

бўйи  29-39  см,  ён  шохлар  сони  3-10  та,  барглар  сони  55-150  та,  ён  шохлар

узунлиги эса 10-24 см, ташкил этди.
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Июнь  ойида  харорат  26-280С  га  кўтарилганда  ўсимликни  бўйи  31-51 см,  ён

шохлар  сони  эса  3-13  та,  барглар  сони  62-211  та,  ён  шохлар  узунлиги  эса  14-37

смни ташкил этди.

Июль ойида харорат 34-290С га етганда  ўсимликни  ўсув  тезлиги  1 ой  ичида

бўйи 4-13 см, ён шохлар сони 3-13 та, барглар сони 75-250 та, ён шохлар узунлиги

эса 19-31 см бўлди.

Августь-сентябрь  ойида  доривор  зайтун  ўсимлигини  бўйи  августь  ойида

48-78, сентябрда эса  50-78 см, ён шохлар сони 4-14 та, барглар сони августь ойида

84-284  та,  сентябрь  ойида  108-310  тага  етди,  ён  шохлар  узунлиги  эса  20-53  см,

29-69 см, харорат шу 2 ойда 27-24-20-28-210 С ни кўрсатди.

Октиябрь  ойида  харорат  21-190С  га  етганда  ўсув  тезлиги  баргида  юқори

бўлди. Барглар сони 174-346 та, ён шохлар узунлиги эса 44-71 см, ён шохлар сони

6-14 та, ўсимликнинг бўйи 72 смдан 90 смга этди.

Охирги  икки  ой  ичида  харорат  совигани  сари  ўсимлик  ўсиш  тезлиги

сусайди,  ноябрь ойида ўсимликнинг бўйи 73-90 см, декабрда 75-93 см, ён шохлар

сони  7-15  тага,  барглар  сони  эса  ноябрь  ойида  180-351,  декабрда  186-340  га,  ён

шохлар  узунлиги  47-73  см,  декабрда  48-74  см,  хона  харорати  икки  ой  ичида

21-20-18-200 С ни ташкил этди.

Июль,  августь,  сентябрь,  октябрь  ойлари  хона  харорати  мунтазам  иссиқ

бўлгани сабабли зайтун ўсимлиги яхши ривожланди.

Демак  Республикамизда  аҳоли  сони  2020  йилга  бориб  35  млн.  га  етиши

кўзда  тутилмоқда.  Ана  шуларни  инобатга  олган  холда  аҳолининг  экологик  тоза

шифобахш  зайтун  мойига  бўлган  талабини  ҳисобга  олиб,  пахта  ва  буғдой  экиб

бўлмайдиган  майдонлар  шартли  суғориладиган  ҳудудлар  ва  лалми  майдонлардан

фойдаланишимиз мумкин.
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Республикамизда  юқорида  айтиб  ўтилган  шароитлар  ва иқлим  шароити  дан

келиб чиқиб жанубий туманлар Шеробод, Жарқўрғон, Шўрчи, Ғузор туманларида

ривожлантириш яхши натижа беради.

4.2.1 расим

Доривор зайтун ўсимлигини лаборатория шароитида етиштириш
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Сана Ўсимликни
 бўйи,см

Ён
шохлар
сони,
дона

Барглар
сони,
дона

Ён шох
Узунлиги

, см

Минерал
ўғит, кг

Сув
режими,

л

Хона
харорати,

0 С

07 03 13 30 5 63 7 0.5 1 15 
14 03 13 - - - - - 0.5 17 
21 03 13 - - 65 - - 0.5 16 
28 03 13 - - 66 - - 0.5 18 

04 04 13 32 7 72 11 - 0.5 21 
11 04 13 - - 85 - - 0.5 20 
18 04 13 - - 92 - - 0.5 19 

25 04 13 - - 100 - - 0.5 22

02 05 13 34 9 110 14 0.5 21 

16 05 13 - - 117 - - 0.5 19

23 05 13 - - 125 - - 0.5 24

01 06 13 35 10 133 17 - 0.5 26 

04 07 13 42 11 224 19 - 0.5 34 

02 08 13 51 11 245 20 - 0.5 28 

05 09 13 70 12 318 29 150 0.5 20

02 10 13 72 12 322 47 - 0,5 21 

03 11 13 73 12 332 55 - 0,5 20

20 12 13 75 12 320 56 - 0,5 19 

02 02 14 77 13 355 61 - 0,5 18

14 03 14 78 13 381 70 - 0,5 17 

10 05 14 83 14 431 77 - 0,5 22

 Жадвал 4.2.1
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Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши,1чи сасод

4.2.2 расим

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши, 1чи сасод
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Жадвал 4.2.2
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Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши, 2 чи сасод

   Сана Ўсимликни
 буйи,см

Ён
шохлар
сони,
дона

Барглар
сони,
дона

Ён шох
Узунлиги,с

м

Минерал
ўгит, кг

Сув 
режими,

л

Хона
харорати,

0С

07 03
13

32 9 90 15 0.5 1 15

14 03
13

- - - - - 0.5 17

21 03
13

- - - - - 0.5 16

28 03
13

- - - - - 0.5 18

04 04
13

35 9 116 19 - 0.5 21

11 04
13 

- - - - - 0.5 20

18 04
13

- - - - - 0.5 19

25 04
13

- - - - - 0.5 22

02 05
13

38 10 150 24 - 0.5 21

16 05
13

- - - - - 0.5 19

23 05
13

- - - - - 0.5 24

01 06
13

51 13 211 37 - 0.5 25

04 07
13

62 13 250 41 - 0.5 34

02 08
13

78 13 284 53 - 0.5 27

05 09
13

87 14 310 69 150 0.5 20

02 10
13

90 14 329 71 - 0,5 19

03 11
13

91 15 340 73 - 0,5 20

20 12
13

92 15 336 73 - 0,5 19

02 02
14

95 15 354 73 - 0,5 18

14 03
14

98 17 391 73 - 0,5 17
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10 05
14

1,4 19 423 73 - 0,5 22

4.2.3 расим

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши, 2 чи сасод
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Жадвал 4.2.3

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида
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ўсиши ва ривожланиши, 1чи тувак

Сана Ўсимликни
 буйи, см

Ён
шохлар
сони,
дона

Барглар
сони,
дона

Ён шох
Узунлиги,

     см

Минерал
ўгит, кг

Сув 
режими,
          л

Хона
харорати,

0 С

07 03 13 27 2 41 6 0,5 1 15

14 03 13 - - - - - 0.5 17

21 03 13 - - - - - 0.5 16

28 03 13 - - - - - 0.5 18

04 04 13 29 3 49 7 - 0.5 21

11 04 13 - - - - - 0.5 20

18 04 13 - - - - - 0.5 19

25 04 13 - - - - - 0.5 22

02 05 13 30 3 55 10 - 0.5 20

16 05 13 - - - - - 0.5 19

23 05 13 - - - - - 0.5 24

01 06 13 38 3 62 14 - 0.5 26

04 07 13 42 3 75 19 - 0.5 34

02 08 13 48 4 84 27 - 0.5 27

05 09 13 60 4 128 35 150 0.5 20

02 10 13 79 6 174 44 - 0,5 19

03 11 13 90 7 180 47 - 0,5 20

20 12 13 93 8 186 48 - 0,5 19

02 02 14 94 8 203 48,7 - 0,5 18

14 03 14 97 10 221 51 - 0,5 17

10 05 14 1,8 10 276 51 - 0,5 22
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4.2.4 расим

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши, 1чи тувак
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Жадвал 4.2.4

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида
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ўсиши ва ривожланиши, 2 чи тувак

    Сана Ўсимликни
 буйи, см

Ён
шохлар
сони,
дона

Барглар
сони,
дона

Ён шох
Узунлиги, 

   см

Минерал
ўгит, кг

Сув 
режими, 

   л

Хона
харорати,

0 С

07 03 13 21 6 91 13 0.5 1 15

14 03 13 - - - - - 0.5 17

21 03 13 - - - - - 0.5 16
28 03 13 - - - - - 0.5 18

04 04 13 24 8 97 15 - 0.5 21

11 04
13 

- - - - - 0.5 20

18 04 13 - - - - - 0.5 19

25 04 13 - - - - - 0.5 22

02 05 13 29 8 111 19 - 0.5 21

16 05 13 - - - - - 0.5 19

23 05 13 - - - - - 0.5 24

01 06 13 31 10 139 22 - 0.5 26

04 07 13 44 11 182 31 - 0.5 34

02 08 13 59 11 215 43 - 0.5 27

05 09 13 66 11 345 56 150 0.5 20

02 10 13 73 11 346 60 - 0,5 19

03 11 13 74 11 350 60 - 0,5 20

20 12 13 75 11 342 61 - 0,5 19

02 02 14 75,6 11 354 61,5 - 0,5 18

14 03 14 76,3 11 365 62 - 0,5 17

10 05 14 78 12 389 62 - 0,5 22
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4.2.5 расим

Зайтун доривор ўсимлигини лаборатория шароитида

ўсиши ва ривожланиши, 2 чи тувак
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Доривор Зайтунни лобаратория шароитида етиштириш



1

Ерга ишлов бериш

Ерни шудгор қилиш кўчат атрофида узоқ ўсиб турувчи ўтлар-ни кеткизишда,

хусусан  ерни  суғоришда  ёмғирдан  фойдаланиладиган  ерларда  тупроққа  намни

сингдиришида кулайлик туғдиради.

Ерни шудгор қилиш қуйидаги вақтларда бажариш лозим бўлади:

1) Кузда мева йиғиб бўлинганидан сўнг ерга ишлов беришда

унинг чуқурлиги 20 см дан ошмаслиги  керак.

2) Баҳорда дарахт гуллашидан аввал 15 смгача ер юзаси

юмшатилади, бунда сувнинг илдизга яхши етиб боришига ёрдам

беради. 

3) Ёзда намликни сақлаш учун чуқурлиги 10 см дан оширмай

ер юзаси яна қайта юмшатилади.

Экишга   тайёрлаш

Экиш чуқурчалари энига 50 см, чуқури 60 см қилиб тайёрланади, кўчат экишдан олдин

ҳар бир чукурчага 1-2 идиш бегона ўтлар уруғларидан бўлмаган яхши чиритилган маҳаллий

ўғит эритмаси солинади. Сўнгра қуйидаги кимёвий ўғитлар қўшилади. 1кг супер фосфат 1/2

сульфат калий 1кг 1/2, ёки экишдан олдин чуқурларга бир ош қошиқ аммиак селитрасини

бир литр сувда эритиб тўкилади.
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4.2.6 расим

Кимёвий  ўғитлар  куруқ  холида  берилганда  тупроқ  билаи  бирга  яхшилаб

аралаштирилади.  Бу  нарса  одатда  кўчатларни  экишдан  1-2  ой  аввал  амалга  оширилади.

Суюқ  холда  берилганда  тўғридан  тўғри  экишдан  олдин  бажарилади  Чуқурчалар  экишдан

илгари  бир  неча  бор  сув  қуйилиб  яхшилаб  намга  туйинтирилади.  Имкон  бори  қадар

маҳаллий ўғитларни тупроққа солиш лозим.

Кўчатларни экиш.

1. Кўчатлар сентябр  ва октябр ойларида кейин мартнингбошидан майнинг охирига

қадар экилади. Экишдан олдин кўчатилдизларининг    муносиб баландликда бўлишига риоя
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қилинади.Кўчатнинг  илдизи  ҳар  қандай  бегона  ўтлар  ёки  касалликлардан  холи   соғлом

тупроқда  35  см   баландликда  жойлашган   бўлади.  Чуқурлар  кўчат  экишдан  1  кун  олдин

суғорилмайди.

2. Кўчатларни    пластик    қопчаларда    олинади.    Шундагина  уларнинг   илдизлари

зарарланмайди.  Кўчатларни экишда қопча тагибилан   мутлоқ   олиб   ташланади.   Кўчат  

ўралган   қопчани  чуқурчага қўйилганда,  бунда қопчанинг тепа қисми тупроқнинг  юқори

қисмига тенг бўлади.

Чуқур кавлаб олинган ўз тупроғи билан кўмиб тўлғазилади. Баъзан қопчани чуқурга

тупроқ  ташлангандан  сўнг  ҳам  олиш  мумкин,  барча  эътибор  шунда  бўладики,  кўчат

илдизидаги тупроқ сочилиб кетмаслиги керак. Сўнг қопча тортиб олинади ва чуқурдаги бўш

жойларни тўлдириш учун чуқур атрофи яхшилаб босилади.

Кўчат  экиб  бўлинганидан  сўнг  у  суғорилади.  Суғориш  секин  аста  камайтирилади.

Кўчат  экилган  кундан  бошлаб  бир  йил  давомида  дарахтларнинг  сувсиз  қолдирилмайди.

Яъни унинг сувга эхтиёжи қондирилади.

4.2.7 расим
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Қаламчасидан лобаратория шароитида кўпайтириш усули.

Бу  ўсимлик  уруғларидан,  қаламчаларидан,  бачкилари  ва  пайвандлаш  йўли  билан

кўпайтирилади.  Экишга  ажратилган  меваларининг  эти  ёки  мағзи  қушларга  едирилади  ёки

сувга  ивитиб  қўйилиб,  кейин  уруғи  ажратиб  олинади.  қушлар  чўқиб  ташлаб  кетган

мевалардан кўкарган новдалари бақувват бўлиб ўсади.

Илдизлари жуда кўп бачки беради, уларни алоҳида ажратиб питомникларга экилади.

Уруғлари тупроққа экилганда жуда кеч униб чиқади. Шунинг учун уларни намли қумларда

экиб  кўкартириб,  кейин  экиш  лозим.  Новдаларидан  20-25  см  қаламчалар  тайёрлаб,  улар

орқали  ҳам  кўпайтирилади.  Пайванд  қилиш  энг  яхши  натижа  беради  ёки  ҳосилга  кириш

тезлашади, бу вақтда тўртинчи  йили мева беради.

4.2.8 расим

Қаламчасидан дала шароитида кўпайтириш усули
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Қаламча билан кўпайтириш.

Ушбу усулнинг бир неча тури бўлиб улар қуйидагича: 

А) узун ортиқча шохлар ёки кераксиз новдалардан,   

 Б) кўчатлар томирли бўлганда;                                       

 В) кичкина новда ҳолатида;                                            

 Г) поначага яроқли бўлганда кўпайтириш.

Ундан  ташқари  новдаларни  янги  серсув  бўлган  ҳолатида  кўпайтириш

мумкин. (Яъни янги кесилган, қуруб қолмаган бўлиши лозим.)  Барглари  яхши  турган

кўчат  новдаларидан  ўстирилган  кўп  новдали  кўчатни  экиш  тавсия  этилади.  Ёш

кўчатлар яхши шароитда экилганининг 3-4 йил мева беришни бошлайди.
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Кўчатларни  сотиб  олишда  махсус  етиштирилган  барглари  яхши  сақланган.

илдизлари  тупроқ  ичида  бўлган  кўчат  ва  новдаларни  сотиб  олиш  афзал.

Қуйидаги кўчатларни экишга тавсия қилинади:     

А) бўйининг баландлиги 70 -80 см дан кам бўлмаган кўчатлар;            

Б)  экиш  учун  тайёрланган  махсус   қопча  сатҳидан    10  см
кўтарилганида пайванд жойнинг баландлиги 0,5 см дан юқори туриши лозим;

В)  турли  табиий  шикастланиш,  ҳашаротлар  билан  зарарланмаган  ҳамда
касалланмаган бўлиши лозим;

Г)  барглари,  бандлари  ва  шохлари  табиий  ўсган  ва  яшил,  соғлом
ҳолатда бўлиши лозим;

Д)  экиладиган  зайтун  навларининг  номи  ва  у  хақдаги  маълумотлар
маълум бўлиши лозим;

Биринчидан: бақувват кўчатлар.

Кўчатга  олинадиган  новдалар  экилишдан  олдин  5  минут  давомида

спиртга  ботириб  қўйилади.  Баҳор  ва  ёзда  ўша  баргли  новдалар  танлаб  олинади  ва  қум  ва

тупроқ билан тўлдирилган сандиқларга экилади.

Иккинчи: узун новда:

        Бу усул кам микдорда қўлланилади аммо зайтун кўчатлари етиштиришдаги

энг осон усуллардан бири. Бунда дарахт бандларидаги узун шохлар кесилади. Сўнг

дарахт  ён  тарафидаги  шохлар  кесилиб  50  см  га  қисқартирилади.  Қаламчалар

январ, феврал ёки август ва сентябр ойларида экилади.

Уруғидан экиш.

Уруғидан  экилганда  униб  чиққан  ниҳоллар  кейинги  йилларда  пайвандлаш  учун

экилади. Экиладиган уруғлар аввал уруғни мева этидан   ўсишга   тўсиқ   бўлувчи   мойли  

этдан ва пўстлоғидан  тозаланганидан    кейин   март   ёки   сентябр    ойларида    экилади.
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Уруғдаги пўстлоғнинг қаттиқлиги учун уруққа 4%ли карбонат кальций билан ишлов бериши

мумкин. Чунки каттик қобиқлар уруғни тез ўсиши учун халақит беради. Уруғларидан униб

чиққан зайтун кўчатлари10-11йилда ҳосил беради. 

Пайвандлаш.

А) Дарахтни ён тарафидан пайвандлаш:

Бўйининг  узунлиги  10-15см .га  етадиган  зайтуннинг  уруғларидан чиққан

ниҳоллари сайланиб пластик қопчаларга экиш учун ажратиб олинади. Улар кейинги сентябр

ойи  давомида  иссиқхоналарга  олиб  борилади.  Ниҳол  баландлиги  қалам  бўйига  етганда  у

пайвандлашга тайёр бўлади.

Пайвандлаш  ишлари  баҳор  ёки  куз;  фаслларида  (сентябр)  ойларида

амалга  оширилади.  Куёшнинг  юқориҳароратидан  зарарланмаслик  учун  эрта  тонгда  ёки

кечки пайт қуёш ботаётганда амалга оширилади.

Зайтун  дарахти  шохчалардан  1  -йиллик  ёки  ундан  камроқ  вақт  ўсиб  ривожланаган

новдачалари олинади. Уларнинг диаметри 2 см, узунлиги 15-20 см бўлиши лозим, новдалар

барглардан  тозаланиб  ҳўлланган  (ивитилган)  пахталик  мато  ичида  пайвандлаш  ишларида

тугагунга қадар сақланади.

Пайвандлаш  ишларини  ўтказиш  учун  зайтун  дарахтининг  тупроқ  сатҳидан

тепароқ  жойдаги  силлиқ  пояси  танланади  ва  у  ерда  узунлиги  5  см.  бўлган  жойда

пўсти  шилинади.  Узунлиги  5  см  бўлган қаламча олинади ва қаламчада бўлган тугун

яқинидан кесилади.Сўнг қаламча икки тарафидан учланади (йўнилади).

Бунда қаламча пўсти тозаланади.  Пайвандтагнинг  эса  паст  томони  учланиб  бир

см  узунликда  ёриқҳосил  қилинади.  Қаламчани  ниҳол  танасидаги  кичик

ёриққа  эҳтиётлик  билан  солинади  (орасига  солинади)  ва  бунда  пайванддўстдаги

кесилган  новданинг  эни  ва  пайвантагнинг  диаметри  бир-бирига  мувофиқ  келиши  лозим.

Яъни.  узун  учланган  томон  ички  томонга  қисқа  учланган  эса  ташқи  жиҳатда  бўлиши
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керак.  Пайвандланган  жой  ўрни пластик  лента  билан  яхшилаб  боғланади.  Боғлаш

пастдан  тепага  қараб  тугунга  қараб  бўлади.  Сўнг  пайванднинг  тепа  учи  шам  билан  ўраб

қўйилади.

Б) Пона пайвандлаш

Дарахтларнинг  ер  сатҳидан  5  см  тепаликдаги  новдалари  ўртасидан

кесилади  ва  ўртаси  ёрилади.  Пайванддўст  қаламчалар  ниҳолнинг  ёрилган

жойига  киритилиб  жойлаштирилади  ва  яхшилаб  хаво  кирмайдиган  қилиб

боғланади.  Новдалар  бирлашган  жой  совуқ  пайвандлаш  шам  билан  қопланади.  Бу  усул

орқали пайвандлаш зайтун кўчатларини ташкил қилишда катта муваффақият келтиради.

Уғитлаш

Зайтун  экилган  далага  ўғит  беришдан  олдин  ўсимликнинг  ўсиш  даврида  талаб

қиладиган  минерал  ва  органик  ўғитларга  бўлган  эҳтиёжини  билиш  ҳамда  ривожланиш

фазасининг  қайси  даврида  қанча  ўғитга  бўлган  талабини  тахлил  қилиш  тавсия  этилади.

Зайтун дарахтларининг минерал ва органик ўгитларга бўлган талаби албатта фазаларга қараб

ўзгаришини билиш ва уларни солиш муддатини мувофиқлаштиришни билиш лозим бўлади.

Зайтун дарахтларига макро ўғитлардан азотли, фосфорли ва калийли, микроўғитлардан

магний ва молибден берилиши лозим.Органик ва кимёвий ўғитларни зайтун майдонларига

биргаликда қўшиб бериш яхши сифатли ва серҳосил мева олишга сабаб бўлади.  Биологик

ҳусусиятларига  кўра  зайтун  дарахтлари  ўсиш  даврида  тупрок-иқлим  шароитидаги

ноқулайликларга нисбатан бардошли бўлади.

Бериладиган  хар  бир  кг  азотли  ўғит  миқдори  дарахт  ёши,  ҳажми  ва  маҳсулот

миқдорига қараб турли хилдир.  Лекин  бир  гектарга  маҳаллий,  кимёвий  ўғит  ёки  тоза  азот

миқдорини  қуйидаги  жадвалдаги  каби  бир  йилда  бериладиган  аммиакли  ўғит  миқдори

гектар бошига 80 кг дан ошмаслигига риоя қилиш керак.

Минерал ўғитларни далага солиш муддати
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Органик  ўғит  ва  кимёвий  ўғитлардан  фосфорни  куз  фаслида  дарахтлар  ёнидаги

махсус қазилган чуқурларга  солинади.  минерал ўғитлар солинадиган чуқурларни  ҳар йили

ўзгаришига  эътибор  қилинади.  Зайтун  экилган  чуқурларга  ўғит  солишнинг  иложи

йўқлигидан  ёнидан  чуқур  кавлаб  ўғит  беришга  ўрганиш  мумкин.  Минерал  ва  маҳаллий

ўғитлар қиш фасли давомида чуқурларга солиб турилади.

Ёш  зайтун  боғларида  суперфосфат  ва  калий  сульфати  ўрта  ҳисобда  йилига  бир

дарахтга 1 кг дан феврал ойида солинади.

Азотли ўғитлардан аммиак нитрати кучсиз унумдорлиги паст ва таркибида калий кўп

бўлган  майдонларда  ва  янги  ўзлаштирилган  ерларда  ишлатилади,  Биринчи  марта  азотли

ўғитлар март ойида 2 баравар миқдорда берилади. Иккинчи марта эса июн ойларида бериш

лозим.

Азотли ўғитлар микдорини март ойидан бошлаб июнга қадар кўпайтириб борилади.

Сўнг эса секин аста камайтирилади. Сентябр ойида ўғит бериш тамоман тўхтатилади. Чунки

қиш фасли бошланишдан олдин новдалар ўсишдан тўхташи лозим. Белгиланган минерал ва

маҳаллий ўғит микдори январ ойидан бошлаб ойига бир марта (тахминан) солинади ва хатто

сентябр ойида ҳам ёки жанубий ҳудудларда октябрда ҳам бериш мумкин.

Фосфорли  ўғитлар: Феврал  ойидан  бошлаб  июнь  ойигача  зайтун  дарахтлари  ушбу

ўғитга талабчан бўлади.Ўсимлик талаб қилган фосфорли ўғитнинг 80% шу ойларда  бериб

борилади ва қолган қисми ёки кам миқдори 20% июлда берилиб, сўнг тўхтатилади.

Калийли  ўғитларни  эса  июндан  то  сентябр  ойларигача  бериб  борилади,  бу  ўғитдан

фойдаланишга сабаб дарахт илдизларининг кучли   ва меваларининг кўп  бўлиши учундир

солинади.  Кўпинча  боғбонлар  калийли  ўғитларга  кам  эътибор  беришади,  аммо  бу  ўғитни

ҳам  ўз   вақтида  бериб  бориш  фақат  ҳосилдорликни  оширади.  Демак,  хар  бир  минерал  ва

органик ўғитлардан ўз вақтида билиб фойдаланиш мақсадга мувофиқдир ёки юқори ҳосил

олишга имкон беради.
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Зайтун экилган далаларга минерал ва органик ўғитлар ўз вақтида бериб борилмаса, тез

ўсиш  кўп  новдаларни  ҳосил  қилиши  барг  ҳажмининг  кичиклашувига,  барг  тепа  қисмини

қуриши  ва  уни  ранги  сап-сариқ  тусга  киришига,  меваларни  шаклини  ўзгартиришига,

кўпинча кичрайиб ва ҳосилни йигишдан олдин меваларнинг тушиб кетишига олиб келади.

Суғориш

Зайтун  ўсимлиги  кўп  ўсимликларга  қараганда  юқори  даражада  қурғоқчиликка

чидамлиги  билан  бошқа  ўсимликлардан  ажралиб  туради.  Зайтун  сувни  тежаб

фойдаланадиган экинлар турига киради Қурғоқчил сув танқис холатда у ўсиб ривожланади,

аммо  берадиган  маҳсулоти     ноқулай     шароитларда     камаяди.Зайтуннинг     ўсиб

ривожланиши   ҳам   сустлашади,   ҳосил   бўладиган   ён   шохлар, новдалар,   барглар   сони  

камайиб   кетади.   Ушбу   холатлар   юз бермаслиги учун доимо зайтун экилган майдонлар

ўсиш даврида  тўлиқ сувга  қониши  учун суғориш  ишларга  эътибор  бериш  лозим.  Хар бир

ўсимлик  каби  зайтун  ҳам  риволаниш  фазасининг  маълум  даврларидагина  сувга  талабчан

бўлади, ана шу даврлардагина сув билан ўсимликни таъминлаш лозимдир. 

Зайтуннинг кўп сув талаб қиладиган фазалари қуйидагилардир:

-Гул шингилларини ҳосил қилиши ва гуллари очиладиган ойлар давомида;

-Мева тугиши ва мева шаклланиши жараёнида;

-Ёз ойлари давомида.

4.2.9 расим
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Бунда  парланиш  даражаси  ёки  трансфирация  жараёни  кучли  ва  дарахтларнинг  сув

талаб қилиши, айниқса ёш дарахтларда юқори даражада бўлади.

Дарахтларни  гуллаш  вақтида  суғориш  тавсия  этилмайди.  Зайтун  дарахтларини

суғориш учун зарур бўлган сув миқдори тахминан бир гектарга ўртача 5000: 6000 м , йилига

10-12 суғориш амалга оширилади.

Боғда томчилаб суғориш тизими олиб борилганда 1 гектар майдон учун керакли сув

микдори камаяди ва 1 гектар учун 2500-3000 метр куб  сиғимидаги  сув билан  суғорилиши

керак бўлади.

Суғорилишда  ёмғир  сувларидан  фойдаланилган  ҳолатларда  дарахтлар  атрофида

сувни  тўплаш  ва  дарахтни  суғориш  учун  ҳовузлар  қилиниб  сув  тўплашга  эришилади.
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Хозирги кундаги сув танқислигини эътиборга олиб хар бир томчи сувдан зайтун ёки бошқа

бир  дарахт  турларини  суғоришда  фойдаланиш  лозим.Махсус  ховузлар  орқали  сув  тўплаш

ишлари олиб борилса сув сарфининг камайишига олиб келади.

Суғорадиган   сувлар   нисбатан   шўр   бўлган   ҳолда   зайтун дарахти   бу   ўсимлик  

шўрга    чидамли,    кальций    кабонатли    ва  сульфатли   шўрланишга   бардош   беради.   

Дарахтларнинг  ўртача  ўсиши  ва  ҳосил  бериши  суғориладиган  сувларда  шўр  тузларнинг

белгиланган    миқдордан    ошишига    қараб    камаяди.    Шўрланган  тупроқларда  ёмғир  

ёғаётганда  суғориш      энг  яхши  агротехник  тадбирлардан  хисобланади,  ушбу    тавсияни

бошқа  экинларда  ҳам  синаб  кўриш  мумкин.  Бу  тадбир  тупроқдаги  мавжуд  тузларнинг

ўсимлик илдизлари жойлашган горизонтларга тарқалиб кетмаслиги учун амалга оширилади.

4.3. Зайтун меваси ва баргининг шифобахшлик хусусиятлари.

     Зайтун  барги  таркибида  қуйидаги  моддалар  маижуд.  Масалан:  минерал

тузлар,  олтиигугурт,  органик  кислоталар,  ёг  кислотаси,  ва  таркибида  танин

моддаси  мавжуд  моддалар,  нордоп  на  организмни  фаоллаштирувчи  ва

(дезинфекцияловчи) турли чарарли моддалардан тозаловчи моддалар мавжуд.

Зайтун  барги  қайнатмасини  истеъмол  қилиш  қуйидаги  ҳолатларда

фойдалидир:

Ички  қон  қуйилишини  тўхтатишда  ва  ангина  билан  оғриган  беморга,  ички

касалликлар  билан  оғриганда,  ошқозоничак  касалликлари  оғриганда  дарддан

тузалишида ёрдам беради;

Юқори қон босимини, қондаги қанд моддаси ва (қондаги микроб) нисбатини

туширишда  барра  (янги  узилган)  зайтун  барги  қайнатмасини  илиқҳолда  эрталаб

бир стакан ва кечқурун бир стакан 2 ҳафта давомида ичишдан олдин яримта лимон

шарбати  сиқиб  олинади  ва  унга  бир  қошиқ  зайтун  ёғи  қўшилиб  истеъмол

қилинади.  Ошқозон  ва  ичак  яралари,  сийиш  қийинлашганда  ва  иситмани
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даволашда  овқатдан  олдин  ярим  стакан  3  марта  ёки  бир  ош  қошиқ  эрталаб  оч

қоринга тановул қилинади.

Бўғим,  оёқ  ва  бўғим  оғриқларини  даволашда  мойчечак  гули  ивитмаси

(настойка) зайтун ёги билан истеъмол қилинади ( Бунда 50 гр мойчечак гули билан

бирга  40  гр  зайтун  ёғи  олинади  ва  3  кун  давомида  уни  аралаштириб  турилади.)

Уйқу  олдидан  уни  малҳам  қилиб  огриган  жойга  20  дақиқа  давомида  массаж  ҳам

қилинади.Зайтун   барги   қайнатмаси   оғиз   ва   томоқ   шамоллашини даволаш

учун ишлатилади.

Танадаги  бадбуй  тери  ҳидини  кетказиш.  Бунда  барг  кули  зайтун  уруғлари

билан олинади ва яхшилаб янчилади.Сўнг уни пудра шаклида нам ўттан ва инсон

танасидан ёрилган жойларга суртилади. Бу танадан тер чиқишини камайтиради ва

бадбўй ҳид келишидан сақлайди. Зайтун меваларини туйиб янчилади ва унга пахта

солиб  ҳўлланади  сўнг  чиқиб  қолган  бўғимлар  (пай  чўзилиб  қолиши),  лат  еган  ва

экзема  (тери  касаллиги)  ва  қирма  темиратка  касалликларидан  халос  бўлиш  учун

малҳамни ўша ерга қўйилади.

4.4. Зайтун мойининг шифобахшлик қиймати

Зайтун  мойи  энг  яхши  мой  деб,  дунё  мамлакатлари  аҳолиси  томонидан  тан

олинган бўлиб, у тана соғлом бўлиши учун зарур бўлган витаминлар, тузлар билан

тўйдирилмаган  ёғли  кислоталарга  бой  бўлган  соғлик  учун  зарур  ўсимлик

мойларидан биридир. Баъзан зайтун меваси пахта чигити ёки ерёнғоқ ёки кунжут

ва  зиғир  уруғлари  билан  аралаштириб  юборилади.  Бу  холатда  ҳам  барибир

фойдалидир. Унинг энг қимматли ҳусусиятлари қуйидагилардан иборатдир:

Зайтун мойи таркибида тўйинмаган мой кислоталари кам бўлганлиги учун
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овқат тайёрлашда энг яхши хом ашёдир. Шунинг учуи у инсон организмида

холестерин миқдорининг кўтарилишига ва саломатликни ёмонлашувига олиб

келмайди.

Зайтун  мойининг  юрак  томири  касалликлари  ва  қон  босимининг

кўтарилишига  қарши  ижобий  таъсир  этувчи  ҳусусиятлари  бор.  Бундан  ташқари

зайтун  мойи  истеъмол  килинганда  жигар  фаолияти  ва  ўт  пуфагидан  сафро

ажралиб  чиқишини  яхшилайди.  Ўт  пуфаги,  буйрак  ва  қовуққа  пешоб  келадиган

йўлдан  тўпланган  тошлар  чиқишини  осонлаштиради.  (Эрталаб  очқоринга  зайтун

мойидан бир қошиқ ичилади.)

Уни  овқатда  давомли  истеъмол  қилиш  кўкрак  саратони  касаллигига

чалиниш микдорини 35% га пасайтиради.

Эрталаб  оч  қоринга  лимон  шарбати  ва  зайтун  мойи  аралашмасидан  бир  ош

кошиқ  тановул  қилиш  инсон  овқат  ҳазм  қилиш  аъзоларида  яшайдиган

(лямби-гижжа) каби баъзи қуртлардан халос бўлишга олиб келади.

Зайтун  мойидан  кунига  ўртача  3-4  қошиқ  истеъмол  қилиш  қўрғошин,

фосфор ва бошқа кимёвий моддалар билан заҳарланиш олдини олади.

Зайтун  мойи  ва  олтингугурт  талқони  аралаштирилиб  малҳам  шаклида

қилинади ва чиққан ҳамда шикаст етган жойга кунда ўн кун давомида суртилади.

Бу касалликнинг тез ўтиб кетишига сабаб бўлади.

Зайтун мойи ва глицериндан тенг миқдорда олиб кислотали лимон шарбати

билан  бир  неча  томчи  аралаштирилади  ва  у  билан  тери,  қўл  ёки  оёқ  мойланиб

кунига  икки-уч  марта  енгил  массаж  қилинади.  Бу  юзнинг  юмшаши  ва  ундаги
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дағалликни, қўл ва оёқдаги ёрилишларни тузалишига олиб келади.

Зайтун  мойи  билан  сочли  бошни  кунига  (I  хафта  муддатида)  6-8  дақиқа

давомида  массаж  қилиш  учуи  ишлатилади.  Бу  бошдаўрнашиб  қотиб  қолган

кирларни  кетиши,  сочнинг  бақувват  ва  кўпбўлишига,  силлиқ,  мулойим  ва  гўзал

бўлишига олиб  келади.

Зайтун  мойи  оддий-енгил  куйган  терилар  учун  ҳам  ишлатилиб,  унда  бир

дона  тухум  оқи  ва  икки  қошик  зайтун  мойи  аралашмаси  олинади  ва  эрталаб  бир

марта  кечқурун  бир  марта  шикастланган  жой  мутлақо  уқаланмасдан  (массажсиз)

пахталик мато билан ўраб қўйилади.

Зайтун  мойи  майдаланган  саримсоқ  пиёз  билан  аралаштирилади  ва

жароҳатга  боғланади.  Бу  жароҳатнинг  қуриши  ва  уни  тез  соғайишига  олиб

келади. 

Тозалаш  жараёнида  зайтун  мойи  ўзининг  юқори  сифатини  бирмунча

йўқотади. Унинг туси оч сариқ ёки тўқ тилларанг бўлади. Тозаланмагани эса олий

нав  хисобланиб,  уни  фарқлаш  осон.  Тозаланган  ёғни  ишлатиш  қулай,  у

ҳидсизлантирилгани  боис  кучли  таъмга,  ёрқин  рангга  эга.  Тозаланмаган  зайтун

мойи  зарур  моддаларни  ўзида  кўпроқ  сақлаб  қолгани  сабабли  у  жуда  фойдали.

Кўриниши  тилларанг  эмас,  балки  нимяшил  сариқ  рангда  бўлади.  Аниқланишича,

зайтун  мойи  инжиқ,  жой  танловчи  ёғ  ҳисобданади.  Агар  уни  сақлаш  йўлини

билмасангиз,  таркибидаги  инсон  саломатлиги  учун  керак  бўлган  моддалар

парчаланиб  кетади.  Аввало,  сотиб  олган  маҳсулотингиз  ҳақиқий  ёки  қалбаки

эканини аниқлаш мақсадида уни бироз вақт музлатгичда сақланг. Ҳақиқий зайтун

мойининг  (тозаланган,  тозаланмагани  ҳам)  фақат  устки  қавати  совуқҳароратда
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юпқа оппоқ тусга кириб  қолади. Хона ҳароратида эса яна аввалги ҳолига қайтади.

Таркибидаги кўп миқдорли қаттиқ ёғ совуқ ҳароратда қотади.

Барча  ўсимлик  ёғларининг  учта  душмани  бор:  ёруғлик,  ҳарорат  ҳамда

иқлим.. Ҳеч қачон ёғнинг устини очиқҳолда ёки газ плитаси устида қолдирманг. 

Иссиқда қолган мой негизидаги фойдали моддалар буғланиб кетади.  Зайтун

мойини газ плитасида қайта-қайта қиздириб ишлатманг. Такрор ишлатганда унинг

фойдали  моддалари  заҳарли  унсурларга  айланади.Зайтун  мойини  ичиш

заҳарланишдан  фойда  беради.  Қоринни  бўшаштиради,  оғриғини  қолдиради  ва

қуртни  ҳайдайди.  Зайтун  мойидан  бошқа  ҳамма  мойлар  меъдани  заифлаштиради.

Ҳазми  енгил  бўлганидан  табиблар  уни  гўдак  энди  сутдан  чиқиб  таом  ейишни

бошлаганда болага нонга суриб беришни маслаҳат беришади. Хусусан, кўк зайтун

юқоридаги хусусиятларга эга.

Зайтун мойи буйрак, ўт, қовуқдаги тошни туширади. Кўз хиралигига барҳам

беради.  Уни  истисқо  касалида  қоринга  суртиш  мумкин.  Тиббиётда  чаён  солиб

қўйилган  зайтун  ёғи  энг  қимматбаҳо  дори  ҳисобланади.  Қонайдиган  милкларга

ушбу  мойдан  суртилса,  оғиз  чайилса  қимирлаган  тишларни  мустаҳкам  қилади.

Оғриган  қулоққа  томизилса,  у  тезда  кишини  дарддан  фориғ  этади.  Зайтун  мойи

билан  жило  берилган  сочлар  янада  чиройли  ва  қоп-қора  бўлиб,  соч  илдизлари

бақувватлашади,  Зайтун  сути  қўшилган  шампун  ва  косметик  воситалар  ноёб

маҳсулот  саналади.  Улар  сочни,  юзни  соғломлаштириш  ва  кишини  ёшартириш

хусусиятига  эга  экани  билан  алоҳида  аҳамият  касб  этади.  Юздаги  ажинларга  ҳам

кунора  зайтун  мойидан  суртсангиз  ажинлар  изини  беркитади.  Таркибида  тери

тўқималарини тикловчи дармондорилар мавжуд бўлиб, фақатгина шу дармондори

терини ёшартириш хусусиятига эгадир.
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Зайтун  қуёш,  денгиз  шамоли  ва  ерости  сувлари  таъсирида  ўсади  ва  минг

дардга  даво  ҳисобланади.  Зайтун  мойи  барча  учун  бирдек  фойдали.  У  инсон

танасида  моддалар  алмашинувини  яхшилайди.  Унинг  таркиби  А,  В,  Е,  К  каби

витаминларига  бой.  Ичак  фаолиятини  мўътадиллаштиради,  холестеринни

камайтиради. Зайтун ёғи ичакни саратон касалликларидан асрайди. Сафро ҳайдаш

ва  ични  ювиш  хусусиятига  эга.  Ич  қотиши,  ошқозон,  жигар  касалликлари,  ўт

пуфаги  (холецистит)  ёки  ичак  шамоллаши(колит)да  тавсия  этилади.  Зайтун  мойи

қариш жараёнини секинлаштиради.

Хотира  пасайишининг  олдини  олади.  Аёлларнинг  ҳомиладор  бўлишида

фойда беради.

Зайтун  мойини  суркаш  лабни  чиройли  қилади,  қовоққа  сурилса,  кўзни

қувватлантиради.

Ошқозон  оғриганида  наҳорда  ва  ётиш  олдидан  бир  ош  қошиқ  доғланган

зайтун  мойи  ичиш  тавсия  этилади.Зайтун  меваси  таркибида  юздан  ортиқ

мод-далар,  асосан,  мой,  оқсил,  гликозидлар,  дормондорилар  бор.  Шундай  экан,

ушбу  экин  турини  мамлакатимизда  ҳам  кўпайтириш  маҳаллий  саноат

тараққиётига хизмат қилади.

4.4.1 расим
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Зайтун меваси ва мойининг фойдали хусусиятлари

Кейинги йиллардаги тадқиқотлар зайтун меваси нафақат ёқимли таом, балки

яхши  соғлик  манбаи  ҳам  эканлигини  аниқлади.  Зайтун  мевасига  қўшимча

равишда,  зайтун мойи ҳам муҳим озуқа манбаидир.  Унинг соғликка келтирадиган

фойдаларини қуйидагича умумлаштириш мумкин:

Юрак томирлари ва артериал соғайиш учун фойдалари

Зайтун  меваси  ва  зайтун  мойидаги  айрим  ёғ  кислоталари  моно  тўйинмаган

ҳисобланади.  Моно  тўйинмаган  ёғ  кислоталари  таркибида  холестерин  бўлмайди.

Шу  сабабли  зайтун  мойи  холестерин  миқдорини  оширмайди,  балки  уни  назорат

остида  сақлаб  туради.  Зайтун  мойи  таркибида  инсон  танаси  учун  муҳим  бўлган

омега-6  линолеик  кислотаси  ҳам  мавжуд.  Мана  шу  хусусияти  туфайли  соғлик

муаммолари  билан  шуғулланувчи  (Жаҳон  Соғлиқни  сақлаш  ташкилоти  каби)

ташкилотлар  аҳолиси  артерия  қон  томирлари  атеросклерози  ва  қандли  диабет

касаллиги  билан  кўп  оғриган  давлатларда  истеъмол  қилинадиган  ёғ
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кислоталарининг  камида  30%  омелга-6  дан  иборат  бўлиши  кераклигини  тавсия

қилади. Бу зайтуннинг аҳамиятини янада кўпроқ оширади.

Бу  соҳада  олиб  борилган  изланишлар  бир  ҳафта  давомида  кунига  25

милли-литр  (тахминан  икки  чой  қошиқ)  табиий  зайтун  мойи  истеъмол  қилган

одамларда кам миқдорда зичлиги кичик липопротеин  (ўта зарарли холестерин) ва

кўп  миқдорда  антиоксидловчи  мавжуд  бўлишини  аниқлади.  Антиоксидловчилар

танадаги  эркин  радикаллар  деб номланадиган  зарарли моддаларни  нейтраллаш  ва

ҳужайра  бузилишининг  олдини  олиши  сабабли  жуда  мухимдир.  Кўплаб

изланишларда  яна  шу  нарса  аниқландики,  зайтун  мойини  истеъмол  қилиш

холестерин миқдорини камайтиради ва юрак касаллигининг олдини олади.

Зайтун  мойи  қон  оқимидаги  зарарли  холестерин  (зичлиги  кичик

липопротеин)  миқдорини  камайтириш  ва  фойдали  холестерин  (зичлиги  юқори

липоротеин)  миқдорини  кўпайтирши  боис  у  юрак  ҳамда  артерия  қон  томир

касалликлари билан оғрийдиган беморларга ҳам тавсия этилади.  Юрак ва артерия

қон томир касалликлари кўп учрайдиган мамлакатларда одатда юқори холестерин

таркиби тўйинган ёғлар истеъмол қилинади.

Бундан ташқари, зайтун мойи омега-6 нинг омега-3 га бўлган нисбатга зарар

етказмайди.  Омега-3  ва  омега-6  ларнинг  танада  муайян  миқдорда  бўлиши  жуда

муҳим.  Чунки  буларнинг  нисбатидаги  ҳар  қандай  номутаносибликлар  кўпгина

касалликлар,  айниқса,  юрак,  иммун  тизими  ва  саратон  касалликларининг

ривожланишига  сабаб  бўлади.  Шу  сабаблар  туфайли  кўпчилик  одамлар  зайтун

мойи  шарофати  билан  ўз  саломатликларини  яхши  аҳволда  сақлаб  туришади.

Америка  Юрак  саломатлиги  ассоциацияси  юрак  хасталиги  хавфини  камайтириш

учун  кўп  миқдордаги  монитўйинмаган  ёғлар  30% гача  ёғи  камайтирилган  таомга

муқобил бўлиши мумкинлигини таъкидлайди.

Саратон  касаллигининг олдини олиш.
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"Тhе Агсhivеs оf Intегnа1 Меdisine" (Ички тиббиёт архивлари) номли нашрда

чоп  этилган  бир  изланиш  кўп  миқдорда  монотўйинмаган  ёғ  истеъмол  қиладиган

аёлларда кўкрак саратонининг камроқ ривожланиш хавфи туғилиши ҳакида ёзади.

Буффало  университети  ҳамда  Нью-Йорк  давлат  университети  олимлари

томонидан  олиб  борилган  бошқа  бир  изланиш  эса  зайтун  мойи  каби  ўсимлик

мойларида  топиладиган  ёғ,  яъни  бситосреол,  простатада  саратон  ҳужайралари

пайдо  бўлишининг  олдини  олишда  ёрдам  беришини  исботлади.  Тадқиқотчилар

шундай  хулосага  келишдики,  b-ситосреол  ҳужайралар  бўлинишига  буйруқ

берадиган ҳужайранинг ички алоқа тизимини кучайтиради ва шу йўсинда ҳужайра

бўлиниши  бошқариб  бўлмас  даражага  етмасдан  саратон  касаллигининг  олди

олиниши  мумкин.  Оксфорд  университетида  шифокорлар  томонидан  ўтказилган

тадқиқот  зайтун  мойи  ичак  саратонига  қарши  ҳимоявий  таъсирга  эга  эканлигини

кўрсатди.  Шифокорлар  зайтун  мойи ичак  саратони бошланишининг  олдини олиш

учун  ошқозон  кислотаси  билан  реакцияга  киришишини  аниқладилар.  Оксфорд

университети  тадқиқотчилари  яна  шу  нарсани  аниқлашдики,  зайтун  мойи  сафро

миқдорини  камайтириб,  диамин  ферменти  оксидазасининг  миқдорини

кўпайтиради  ва  шу  тариқа  организмни  нонормал  ҳужайра  ўсиши  ҳамда

саратондан ҳимоя қилади.

Артритнинг олдини олиши.

Тадқиқотчиларнинг  маълумотига  қўра,  кўп  миқдорда  зайтун  мойи  ва

пиширилган  сабзавотлар  истеъмол  қиладиган  одамларда  ревматик  полиартрит,

бўғимларнинг  сурункали  яллиғланиши  касаллигига  чалиниш  хавфи  кам  бўлар

экан.

Зайтун мойи ва суяклар.

Зайтун мойи таркибида мавжуд бўлган Е, А, В, D ва К витаминлари катталар

ва  болаларда  суякларнинг  ўсиб  ривожланишига  ёрдам  бериши  ва  калций
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миқ-дорини  барқарорлаштириш  орқали  суякларни  мустаҳкамлаши  нуқтаи

назаридан  айниқса  аҳамиятлидир.  Улар  осон  ҳазм  бўлиши  ва  ўз  минераллари

орқали  танада  витаминларнинг  ишлатилишига  ёрдам  бериши  туфайли  ёши

катталарга ҳам тавсия этилади. У суякнинг минералланишини кўпайтириш орқали

кал-ций  йўқолишининг  ҳам  олдини  олади.  Суяклар  организмнинг  минерал

струкгура  омбори  ҳисобланади.  Суякларда  минерал  моддалар  тўпланишининг

йўқолиши  суякнинг  мўртлашиши  каби  жиддий  асоратларни  келтириб  чиқариши

мумкин. Зайтун мойи бу масалада энг фойдали таъсирга эгадир.

Қаришнинг олдини олиши.

Зайтун  мойи  таркибидаги  витаминлар  ҳужайрани  янгилаш  хусусиятига

эгалиги сабабли улар қарияларни даволашда ҳамда терини озиқлантириш ва ҳимоя

қилишда  ҳам  ишлатилади.  Озиқ-овқатлар  танамизда  энергияга  айланиши  сабабли

оксидловчи  деб  номланадиган  маълум  моддалар  ҳосил  бўлади..  Зайутн  мойининг

таркибида  учрайдиган  кўп  миқцордаги  антиоксидловчилар  зарарли  моддалар

келтирадиган  зиённинг  олдини  олади.  Ҳужайраларни  янгилайди  ва  тўқима  ҳамда

органларнинг  қаришини  кейинга  суради.  Зайтун  мойи  Е  витаминига  ҳам  бой

бўлиб,  бу  витамин  танамиздаги  ҳужайраларни  нобуд  қилувчи  ва  қаришга  сабаб

бўлувчи эркин радикалларни йўқотади.

Қон  босимида зайтун мойи фойдаси.

2000  йил  27  мартда  "Тhе  Агсhivеs  оf  1ntегnаl  Меdiсinе"  (Ички  тиббиёт

архивлари)  нашрида  чоп  этилган  бир  изланиш  яна  бир  бор  зайтун  мойининг

юқори  қон  босимига  нисбатан  фойдали  таъсирига  урғу  беради.  Юқори  қон

босимини  тушириш  учун қўлланадиган  дориларнинг  кўплари  зайтун  баргларидан

тайёрланади.

Ички аъзолар учун манфаати.
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Зайтун  мойи  иссиқ  ёки  совуқ  ҳолда  истеъмол  қилинишидан  қатъий  назар,

ошқозон  кислотаси  миқдорини  камайтириш  орқали  ошқозонни  гастрит  ва  яралар

каби  касалликлардан  ҳимоя  қилади.  Шунингдек,  ўтни  ҳаракатга  келтириб,  унинг

фаолиятини яхшилайди. У ўт пуфагидан чиқадиган суюқликни тартибга солади ва

ўт пуфагида тош пайдо бўлиш хавфини камайтиради. Зайтун мойининг таркибида

хлорид  мавжуд  бўлиб,  у  жигар  фаолиятига  ёрдам  беради  ва  шу  тариқа  ортиқча

маҳсулотларни  танадан  йўқотишга  кўмаклашади.  У  мия  артерияларига  ҳам

фойдали таъсир кўрсатади.

Бугунги  кунда  кўпчилик  олимлар  зайтун  мойига  асосланган  овқатланиш

тартиби  идеал  озуқавий  моделни  ташкил  этади,  деб  ҳисоблашади.  Бундай

фазилатга  эга  зайтун  мойи  ҳар  бир  кишининг  кундалик  овқатланиш  дастуридаги

ҳар бир таомнинг асосий таркиби бўлиши керак.

Бола ривожланишига қўшадиган ҳиссаси.

Зайтун  меваси  ва  зайтун  мойида  мавжуд  линолеик  кислота  (омега-6  ёғ

кислотаси)  туфайли  улар  янги  туғилган  чақалоқҳамда  ўсаётган  болалар  учун

соғлом  озуқа  ҳисобланади.  Линолеик  кислотанинг  етишмаслиги  болаликда

ўсишдан  орқага  қолишда  ва  турли  тери  касалликларининг  пайдо  бўлишига  сабаб

бўлади.

Зайтун  мойи  таркибида  танамиздаги  зарарли  моддаларнинг  ҳалокатли

таъсиридан  ҳимоя  қила  оладиган  антиоксидловчи  элементлар  ва  инсон

саломатлиги  учун  катта  аҳамиятга  эга  ёғ  кислоталари  мавжуд.  Булар  танадаги

гормонларга  қувват  бўлади  ва  ҳужайра  мембранасининг  шаклланишига  ёрдам

беради.

   Зайтун  мойи  она  сутидаги  каби  мувозанатлашган  политўйинмаган

таркибга  эга.  Зайтун  мойи  инсон  танасидан  олиб  бўлмайдиган  ёғ  кислоталарнинг

етарли  манбаи  бўлганлиги  сабабли  бола  танаси  учун  катта  аҳамиятга  эга.  Бу
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омиллар  зайтун  мойининг  янги  туғилган  болалар  учун  жуда  муҳимлигини

кўрсатади.

Бола  мияси  ва  асаб  системасининг  табиий  ривожланишига  ўз  ҳиссасини

қўшиши  боис,  зайтун  мойи  мутахассислар  томонидан  ҳомиладор  аёллар  ва

оналарга  истеъмол  қилиш  учун  тавсия  этиладиган  ягона  мойдир.  Зайтун  мойи

таркибида  она  сутидагига  тенг  миқдорда  линолеик  кислота  мавжуд.  Ёғсиз  сигир

сутига  зайтун  мойи  қўшилганда,  у  она  сутига  тенглашиб,  табиий  озуқа  манбаига

айланади.

4.5. Зайтун навлари.

Мисрда экиладиган навлари

1. Аттуфааҳий Олмасимон  нав: бу нав-зайтуннинг навлари   ичида  ҳажм

 жиҳатидан  энг  каттаси,   пўсти  юпқа  ва юмшоқ. У сақлаш ва тузлаш (ачитиш)га

чидамсиз.  Мой  микдори меваларида  5-7% дан  оз. Мева  ранги пишиб  етилишидан

олдин  очяшил.  Пишиб  етилганидан  сўнг  яшил.)Меваси  катта  узун.  Мой  микдори

кўп, у август ва сентябр ойларида пишиб етилади.

2. Ал-ажиз  ал-ақсо  унинг  меваси  Ал-аъжизий   аш-шамийга  ўхшайди.

Лекин  ундан  хажм  жиҳатидан  кичкина.  Унинг  меваси  яшил  ва  қора  тузлашга

ярайди. (яъни зайтун тўлиқ пишиб етилишидан   аввалги   тузлаш   яшил  тузлаш,

тўлиқ  пишгандан  кейинги  тузлаш  эса  қора  тузлаш  дейилади.)У  сентябр  охирлари

ва октябр бошларида пишиб етилади.

3. Ал-ватиқан  меваси  ўртача  хажмда.  Уруғи  силлиқ  ва  унинг  мевасида

эти  ёки  гўшти  нисбатан  озроқдир.  Уруғларида  (19-23%)  мой  миқдори  мавжуд.

Яхши тузланади. Узоқ муддат сақлашга яроқли,бу навнинг дарахтида мевалар кўп

ҳосил  бўлади,  меваси  сентябрнинг  охири  ва  октябр  ойининг  бошларида  пишиб

етилади.
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4. Манзанилулу  ўрта    ҳажмдаги  мева.  Шакли  нисбатан  думалоққа

мойил. Унинг вазни 5 дан 6 гр гача бўлади. Уруғдаги мой миқдори 16-20%, меваси

яшил ва қора тусда бўлиб, тузлашга яроқли. Унинг уруғида гўшти кам, силлиқдир.

Сентябр- октябр ойларида мевалари пишиб етилади.

5. Каламата  ўрта ҳажмдаги узунчоқ мева. Вазни З гр дан 5 гр гача. Уруғи

гўштсиз силлиқдир. Ёғ миқдори баланд (18%).Қора тузлаш учун ишлатилади.

6. Мийш  мевасининг  ҳажми  юқоридаги  навлардан  кичикроқ.  (Ўртача

ҳажмда).  Узунга  мойил   унинг  вазни   4  гр  дан  6  гр  гача.  Уруғи    гўшт   билан

қопланмаган,  мой  миқдори  15-20%.Тузлашнинг  иккала  турида  ишлатилади.  У

Сентябрдан октябройигача пишиб етилади.

7. Куратина  ўрта  ҳажмдаги  мева.  Мой  миқори  17-21%.Меваси  тузлаш

учун яроқли. Сентябр ва октябр ойларида пишиб етилади.

8  Лийшу  Увил  Курну   мевалари  ўрта  кичик  вазнлидир.  Вазни   2,5  гр.

Уруғига   мева   эти   ёпишмаган   ёки   гўшт   билан  қопланмаган  силлиқдир.  Мой

миқдори 18-24%. Асосан мой олиш учун ишлатилади. Меваси    сентябр ва октябр

ойларида пишиб етилади.

9.  Кузалийфа   меваси  катта  ҳажмда.  Уруғи  меваси  вазнига  нисбатан  кичик.

Мой  миқдори  26-31%.  Сермаҳсул.  Мой  олиш  ва  тузлаш  учун  яроқли.  Меваси

сентябр ва октябр ойларида пишиб етилади

4.6. Сурхондарё вилоятида Зайтун ўсимлиги етиштирилаётган      
майдонлар.

Сурхондарё  Вилояти  Шўрчи  тумани  Зайтунзор  боғдорчилик  фермер

хўжалигидаэкилганмайдони  икки  гектарни  ташкил  этган,  6:6  схемада  экилган.

Хўжаликнинг  рахбари Махмудов Хайдархон хожи.

4.6.1 расим
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Сурхондарё вилояти Жарқўрғон тумани Акрам бобо Зайтунзор боғдорчилик

фермер  хўжалигида  экилган  майдони  уч  гектарни  ташкил  этган,  5:5  схемада

экилган.  Вегитация  усулида  кўпайтирилмоқда.  Етиштирилаётган  бир  йиллик

кўчатларнинг  бўйи1 метрни  ва  икки  йиллик  кўчатларнинг  бўйи1,5-2 метрга  етди.

Янги экилган кўчатлар сони 600та ни ташкил қилади.

4.4.2 расим
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Иссиқхонада етиштирилаётган зайтун ўсимлиги.

4.4.3 расим

Дала шароитида етиштирилаётган зайтун кўчатлари
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ХУЛОСАЛАР

Юқорида  зайтун  доривор  ўсимлигининг  турли  хилдаги  хусусиятлари  билан

танишиб чиқдик. Айниқса уни хар хил касалликларга даво бўлиши ахамиятлидир,

Бу эса  инсон  саломатлигини  тиклашда  мухум  ахамият  касб  этади.  Инсоният  учун

энг  зарур  махсулотлардан  бири  ўсимлик  мойидир,  зайтун  барги  таркибида:

минерал тузлар, олтингугурт, органик кислаталар, ёғ кислатаси ва таркибида танин

моддасимавжуд,  нордон  ва  организимди  фаоллаштирувчи  ва

дезинфекцияловчитурли зарарли модалардантозаловчи моддалар мавжуд. 

Лабаратория  шароитида  хаво  харорати  150-400  оралиғида  ўзгариб

турди  харорат  кўтарилгани  сари  зайтун  доривор  ўсимлигининг  ўсиш

тезлиги  юқори  бўлиб,  харорат  совигани  сари  ўсимлик  ўсиш  тезлиги

сусайгани  кузатилди.  Декабрь  ойида  ўсимликни  бўйи  75-93  см  ён  шохлар

сони  7-15  тага,  барглар  сони  эса  186-340  тага  ён  шохлар  узунлиги  48-74

см  га  етди.                                    Дала  тажрибамиз  Жарқўрғон  туманида

олиб  борилмоқда  Зайтун  доривор  ўсимликнинг  баландликнинг  ҳозирги

кунда  1  м  20  см  ни  ташкил  этди.  Ўсиш  ва  ривожланиши  жуда  яхши.

Туплар орасидаги майдон 3*4 метрни    ташкил этди. 

Олинган  тажриба  натижаларига  хамда  чоп  этилган  адабиётларга  асосланиб

шуларни  хулоса  қилиш  мумкинки,  доривор  Зайтун  дарахтини  уруғларидан,   

қаламчаларидан,    бачкилар    ва  пайванд  йўли  билан  кўпайтирилади.Зайтун

дарахтини экиш мевали дарахтларга ўхшаб экилади. Азотли, фосфорли, калийли ўғитлар ва

гўнг бериш ҳосилдорликни бир неча баробарга оширади. 

Республикамизда  юқорида  айтиб  ўтилган  шароитлар  ва  иқлим  шароити  дан

келиб чиқиб жанубий туманлар Шеробод, Жарқўрғон, Шўрчи, Ғузор туманларида

ривожлантириш яхши натижа беради.
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