HJILL numa?

Y. A. KocumoB - byxopo XTXKTMOMW Tlegaroruka-ncuxonaorusi Ba TabJIUM MEHEKMEHTH
KadeapacCHHUHT MyJIUpH, T1.¢.H.

HelipoMuHIBUCTHK AacTypiaii- Oy HIyHAail OWIMM COXACHKH, Y CyOBEKTHB
Taxpruba TapKuOM, YHUHT TY3WJIMACHHU TAJKUK STHII OPKaIH, YHH TaBcUamd
TAJKW Ba pyéOra 4yMKUI MexaHu3miiapuau ypranaau. HJI/[lauar Oupunun HOMU
“Mertabunumiap’-6ynmud y cyObekTuB (oMaaiau, MyBadausTin)TaxpuOaHu
MOJCJUIAITHPHUII acocujga  yHH Oomkanap GaoausTura Ky4upuin OuiiaH
CUHIIMPUIIHY Ha3apaa TyTaIH.

HJIJI Homununr “Helipo” KucMuga cyObeKTUB TaXpuOaHu TaBcu(Iamaa Mus
HEHPOJIOTUK >KapaCHIAPUHUHT axOOpOTJIapHUM Kalysl KWJIWII, CaKJall KalTta
UILIAII Ba y3aTHUII YUyH jKaBoOTap kapa¢Hinapu 3 upoJacuHu TONAIH.

“JIMHrBUCTHK” KUCMHU 3Ca TWIHHHI MyXUM Oenrucu cudaruna Ttadaxkyp
KAJIUII Ba XYJKHUHI pyéOra YHKUII XYCyCHUATIApU MEXaHU3MJIapu Ba
KOMMYHMKAIUSHY TAIIKWI KWINII JKapa€HJIapyuHU TaBCU(IIAIIHY Y3 WYKUra oiaju.
“JlacTtypyamr” sca (uUKpJjalml Ba XYyJIKHM HaMOEH KWIMIIHUHT TU3UMJIMJIUTUTA
UIIopa KWino, yJapHU MabiIyM TapTuOAa HAMOEH OYIUIIMHY Ounaupann. YyHKu
“mporpamma-iactyp”’ Tpek TUIUAA MabliyM OMp aHMK MAaKcaJ HaTWKajgapura
HPUIIMIIJIA AaHUK KeTMa-KeTJIMK XapakaT KaJlaMmjapy JAeraH MabHOHU OWJIIUPaIH.

Myngait kw6, HIJL xaétra, wmabaym Oup CyObEeKTUB WXKOOUMA
MyBO(Q(DHAKUATIN, OMAJIN TaKpUOara TabIyKJId TUZUMIH KapaCHIapaup.

By ¥3 maBOaTuja MHCOH MYKaMJUTUTMHUHT HEMPOJMHTBUCTHK MOJICIHHU
Ty3ulll Ba YHU OOIIKajJapra KY4yupHIl OpPKaIH, YHH CYOBEKTUB TaxpuOacHHU
TaKOMWUIAIITUPUII OWJIaH, YHUHT Xa€TUHU OoMaJiid MyBad()aKuUATIN KUIUILIAH
nbopar, NICUXOTEXHUKAIAP, TEXHOJIOTUsIIapAnp.
AWTHII ~ KOW3KH, IOKOpPHAA TabKUIJAHTAaHUACK, Oy TICHUXOTEeXHHMKa Ba
NICUXOTEXHOJIOTHSUIAPHU WHCOHHUHI Xap KaHJal ICUXMUK, ICUXOJOTHK
XOJATJIApUHU  Y3rapTUPHUIL, YHH MYBO(QHUK paBUIIAAa CO3JAIl, SHIU XYyJIKUN
XUCHATJIapHU IIAKIUIAHTUPHIL UMKoHuATIapu Maexyd. Iy Oowuc, HI[J{Hu

CYUIIMIAJT XOJaT/IapJaH YNKAPHINIA YHH MXKOOMI TOMOHTA Y3TapTUPHII UITUTApUIA



KyJutam sxom3gup. AunHukca, HJIJIHMHr wmoH4yHM Vy3raptupuil, Xap KaHaau
KYpKyB, ¢obusutap, ¢pycTpamusi XojaTjiiapd Ba HOXYII BOKea XOaucaiap
0e30BTaIMKIIapHIaH T€3 Ba caMapainud KyTyJHI, OJTH KaJaMJu
pebpeiiMmuHT(KaiiTa KOJIMOMIam), BaKT YW3WFW, JIAHTapjall, acCOIUaIlus,
JMCCOOLIMALIMS, TEe3 alMalllyB, MXKOOWN (QuUKIamra ypraTHIll, OHI OCTH OWJaH
MYyJIOKOT Ba YHM KailiTa JacTtypiami KaOW TCUXOTEXHHUKAJIapu CYMIIHAAI
XO0JIATJIAPHU CO3JIAIIAa ACKOTA/IH.

Kyinna HJIJ] ncuxoTeXHOIOTUICHIaH HAMYHA KEITUPAMU3:

«SWISH» ncuxorexHuka
by ncuxotexHukama Mabiiym Oup BazudaHu MakcaaHu, HUSTHU MabIyM Oup

BAaKTJa KWIMIINMHU3 KeJIMaéTraHja yHra HucOataH EKUMCHU3 XUC TYWFYHM XHUC
Kuiranaa GoiganaHuin MyMKIH.

1. MaiinHu TyFAUpYBUYM MOTHBIAIITUPYBUYM 00pa3z(Ne 1).
A) MotuBnamrupyBun oOpa3Hu TacBBYp KuiauHr (Ne 1): By mynait oOpasku y
CHU3TA ..... EKUMJIU, XUC TYUFY TYFIUPYBUU OYIICHH.
2. Kwmnira mymkannanrat vil, Bazuda oopaszu (Ne 2)
b) Kunuira mymxannanras wii, Basuda oopazunu (Ne 2) TacaBByp KUIUHT
3. DKOJIOTHK TEKIINPYB

Yoy wmi, BazudaHu KUJIUIIAA POXATJIAHUINTA TYCKUHJIMK KUJIYBYM HHUMA
(KaHIai KUCM) XalakuT (KUIUITHA aHUKJIaHT) O0OpMu?

4. Te3 anmanryB(KaHOT KOKHIII, FUJIIUPAK) >KapaCHHU.

MyVmkannanran wii, Basuda o0pa3, TacaBByp KuiauHaau (Ne 2) Ba yHU
opkacuaard, EKUMJIM ~ poXaT  OaFMIJIOBYM  MOTHBIAIITUPYBUM  00pa3
(Nel )xomnamTupuiaam.

OHau te3 Ne 2 0Opa3 mapkasujia TeuMK4a XOCWI KWIMHAIU. by Temmkuagan
Ne 1 o0Opa3 kypuHUIIH Kepak, Te3NMHUK OuiiaH KarraitamrTupuiaau Ba Ne 1 €kumim,

poxat OaruiIoBYM 00pa3 TAbCUPUHU TYJIUK XUC KAJIUIITa UMKOH Oepuiiaiau.



DHIW TEMWKHU IIyHAAW €nuil Te3MUTHHA TaHidamus3ku OyHma Nel Exumum
poxar OarumnuIOBYM 00pa3 TabCUPU XaMOH JaBOM JITm opkaimm Ne2 obpas
TUKJIAHCHH.

Xyanu mry skapaHHU KaMuaa Te3 3 MapoTtoba KalTapuHT.
Acocuii makcag Ne 1 obpasra HucOaTaH EKUMIIM, poxaTOaxin XUc TyWryHH No 2
oOpasra Ooramaup.
5. XyJKuM TEKILIAPYB
Exumcns Ne 2 um Mmymkannadrad BasudaHd OaKapuHT KM YHH OaKapHIIHU
YVHUJIAHT.

V cu3nu kand Kuiagumu?

Xap xun KypkyBiIapaaH, ¢oOusiapiaH Ba HOXYI U3TUPOOJIapJaH Te3 KyTYJIMIII

IICUXOTCXHHUKACH

1. Kyunu 3axupa JJaHrapuHU SPaTHILL.

a)Muxo3ra Kydjld WKOOUW KEUYMHMaHU XUC Kwiuiira ¢Epnam Oepuiiaau Ba

KHHCCTCTUK JIaHTapJIaHaAau.

0) ICUXOTEXHUKAHU amajra OLMpPHUII Kapa€HUIa MUKO3 Y3UHH €Tapiiv Japaxaaa
EKUMJIM XMC JTHIIM Y4yH Kepak Oynranjga KymumMya WKOOMM TMCUXHMK XOJjaT
3axXUpaNaHa]Iu.

2. Jlnccoonuanus

A) 1-60ckuu



Muxo3ra 2 Bokea cudaruma ’KpaHAa chai[ KYpUHUIIUAA: HOXYI, CalOuit

KCYMHMaaaH OJIJTUHI'Y Ba KEeUHUHTU

Mmuxosra xaénaH Oyl KMHOTeaTpra KUpHII Takiau( KWIMHAAu. Arap MIKo3aa
0€30BTAJIMK Ky4Iu Oyiica, yHra IUCCOLMALNS JaHTapy YPHATUIIAIH.

3. Te3 HOXyII BOKea KEUYMHMACHMHM SKpaHIa OK KOpa paHrja KYpHIIl Takiud
ATUIIALIN.

4. Hoxymr Bokea KeYMHMAaCHHU BOKeara UIITUPOK ATTaH XOJAa dKpaHaa OXUpHUIaH
Oorra kKapad Te3 paHM Kypuil Takaud >Tuinaau(O0y Oup Hedya MapTa TE3TUKHU
OLLUPTraH X0JiJa KauTapuiaaan).

5.OKOJOTUK TEKIINPYB: MIDKO3ra HOXYII BOKEa KEYMHMACHWHHU DSCIall TakKud
KWJIMHAAW Ba YHUHT (U3MOJIOTMK Ba IICUXOJOIHMK peakuusiapura 3bTHOOp
oepuitaau

6.Kenaxxakka MocnamryB: MHKO3ra KejlaXkakJa IMIyHAall Bokea pyi Oepranga

Vy3uHM MyBO(MUK paBHINIa TYTUIIN MyCTaXKaMJIaHaIH.



