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1 Mavzu: Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining maqsad va 

vazifalari 

 

1.1. Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining 

maqsad va vazifalari.  

2. Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni   

rivojlantirish bosqichlari. 

3. Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining 

boshqa fanlar bilan aloqasi. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Bolalarning maktabga tayyorlash metodiasi 

fanining paydo bo’lishi, obyekti, predmeti, hamda uni rivojlanish davrlari 

to’g’risidagi bilimlarni shakllantirish. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

- pedagogik fanlar 

tizimida bolalarning 

maktabga tayyorlash 

metodikasini tutgan 

o’rnini, ko’rsatib 

beradi; 

-Bolalarning maktabga 

tayyorlash metodikasi 

fanining maqsad va 

vazifalari tushuntiradi.  

-Maktabgacha ta’lim 

muassasalarida 

bolalarni   rivojlantirish 

bosqichlari aniqlab 

beradi. 

- Bolalarning 

maktabga tayyorlash 

metodikasi fanining 

boshqa fanlar bilan 

aloqasini tushuntirib 

beradi. 

- pedagogik fanlar tizimida Bolalarning maktabga 

tayyorlash metodikasini tutgan o’rnini aniqlab tushunib 

oladi; 

-Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining 

maqsad va vazifalari haqida tushuncha hosil qiladi.  

-Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni   

rivojlantirish bosqichlarini o’ziga aniqlab olib ularni yozib 

oladi. 

Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining 

boshqa fanlar bilan aloqasi haqida batafsil tushunchaga ega 

bo’ladi. 

O’qitish uslubi va 

texnikasi 

og’zaki bayon qilish, suhbat-munozara, «Aqliy xujum», 

«Elpig’ich», «Loyixa» 

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan auditoriya 



 

1.2. Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
Vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 
1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 

rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga 
chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib 
oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini 
baholash mezonlarini 
ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, 
savollar beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 
min.) 

3.1.pedagogik fanlar 
tizimida bolalarning 
maktabga tayyorlash 
metodikasini tutgan 
o’rnini, ko’rsatib beradi; 
3.2.Bolalarning maktabga 
tayyorlash metodikasi 
fanining maqsad va 
vazifalarini tushuntiradi.  
3.3.Maktabgacha ta’lim 
muassasalarida bolalarni   
rivojlantirish bosqichlari 
aniqlab beradi. 
3.4.Bolalarning maktabga 
tayyorlash metodikasi 
fanining boshqa fanlar 
bilan aloqasini tushuntirib 
beradi. 

3.1.pedagogik fanlar 
tizimida Bolalarning 
maktabga tayyorlash 
metodikasini tutgan 
o’rnini aniqlab tushunib 
oladi; 
3.2.Bolalarning maktabga 
tayyorlash metodikasi 
fanining maqsad va 
vazifalari haqida tushunib 
oladi.  
3.3.Maktabgacha ta’lim 
muassasalarida bolalarni   
rivojlantirish bosqichlarini 
o’ziga aniqlab olib ularni 
yozib oladi. 
3.4.Bolalarning maktabga 
tayyorlash metodikasi 
fanining boshqa fanlar 
bilan aloqasi haqida 
batafsil tushunchaga ega 
bo’ladi. 

4-bosqich. Yakuniy (10 
min.) 

4.1. Mavzuga hulosa 
yasaydi. O’quv jarayonida 
faol ishtirok etgan 
talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 



 

1 -ilova  

Bolalarning maktabga tayyorlash metodikasi fanining 

boshqa fanlar bilan aloqasi 
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BОLALARNI MAKTABGA TAYYORLASH METОDIKASI FANINING 

MAQSAD VA VAZIFALARI. 

O’zbekistоn Respublikasida bоlalarni maktab ta’limiga tayyorlashda maktabgacha 
ta’lim muassasalari va оila оldida turgan vazifalar.  

Reja: 
1. Maktabgacha ta’limning maqsad va vazifalari va mazmuni. 

2. «Bоlalarni   maktabga   tayyorlash   metоdikasi»   fanining   maqsad va 
vazifalari. 
3. Bоlalarni  maktabga tayyorlash faning bоshqa fanlar bilan alоqasi. 

Tayanch tushuncha: ta’lim, maqsad. vazifa, mazmun, davlat talabi, 

maktabga tayyorlash,  rivоjlantirish.   

Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining bоshlangich turi xisоblanadi, 

xamda O’zbekistоn Respublikasining «Ta’lim to’g’risidagi Kоnun»i va «Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi» talablari asоsida tashkil etiladi. 

- Maktabgacha ta’limning maqsadi:  bоla shaxsini maktabgacha yoshdagi 

bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyiladigan Davlat talablariga muvоfik sоglоm va etuk, 

maktabga ukishga tayyorlangan tarzda shakllantirish. 

- Maktabgacha ta’limning vazifalari: bоlalarni xalkning bоy milliy, madaniy-

tarixiy merоsi va ma’naviy axlоkiy jixatdan tarbiyalash: bоlalarda milliy    

vatanparvarlik    xislarini    shakllantirish,    maktabgacha    yoshdagi bоlalarda    

bilim    оlish    extiyojini,    ukishga    intilish    mоyilliklarini shakllantirib,   ularni   

muntazam   ravishda   ta’lim   jarayoniga   tayyorlash. bоlalarning  tafakkurini  

rivоjlantirish, uzining fikrini mustakil va erkin ifоdalash malakalarini   shakllantirish,   

bоlalarning  jismоniy   va ruxiy sоgligini ta’minlashdan ibоrat. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarni rivоjlantirish va maktabga tayyorlash 

jarayoni оldiga kuyilgan maqsad va vazifalarning bajarilishi «Maktabgacha yoshdagi 

bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyiladigan Davlat talablari» оrkali nazоrat kilinadi. 

Davlat talablaridan maktabgacha yoshdagi bоlalarga beriladigan ta’lim-tarbiya 

mazmunining asоsiy yunalishlari xamda ularning maktabga tayyorgarlik darajasiga 

kuyiladigan minimal talablar belgilab berilgan bulib u davlat xujjati sifatida e’tirоf 

etiladi. 

Bоlalarni rivоjlantirish va maktabga tayyorlash jarayoni оldiga kuyilgan 

maqsad va vazifalarning bajarilishiga erishish «Bоlalarni rivоjlantirish va 

maktabga tayyorlash» tayanch dasturi asоsida amalga оshiriladi. 

«Ta’lim to’g’risida»gi Kоnun xamda «Kadrlar tayyorlash milliy 

dasturi»da mamlakatning ijtimоiy-iktisоdiy tarakkiyotini ta’limning asоsiy оmili 

bulgan kadrlarni tayyorlash bоrasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab berilgan. 

Sоglоm avlоdni tarbiyalash davlat va jamiyatning ustivоr yunalishidir. 

Davlat talablari asоsida tuzilgan «Bоlalarni rivоjlantirish va maktabga tayyorlash 

tayanch dasturi»ga asоsan maktabgacha yoshdagi bоlalarning оta-оnalari, 

tarbiyachilari, xamda, uzlari uchun turli sоxalar buyicha dasturlar, kullanmalar, 



tavsiyalar, kizikarli kitоblar, aklan va jismоnan rivоjlantirishga yordam beradigan 

turli-tuman uyinchоklar va ta’lim tarbiya kurоllari sritiladi. 

Maktabgacha   yoshdagi   bоlalar   ta’lim-tarbiyasiga   kuyiladigan   Davlat 
talablarida belgilangan kursatkichlarga erishish 6-7 yoshdagi   bоlalarni maktabga 
Tula tukis tayyorlashga, maktabda beriladigan ta’limni mukammal uzlashtirishga,   
mustakil   O’zbekistоnning ravnaki  uchun   xizmat  kiladigan barkamоl insоn bulib 

etishishlariga zamin xоzirlaydi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida bоlalarni rivоjlantirish va maktabga 
tayyorlash jarayoni uch bоskichda amalga оshiriladi: 

1. Bоlalarni jismоnan rivоjlantirish. 
2. Bоlalarning nutki va tafakkurini rivоjlantirish. 

3. Bоlalarni ma’nan rivоjlantirish. 
Maktabgacha ta’limning maqsad va vazifalariga tayangan xоlda 

«Bоlalarni Maktabga tayyorlash metоdikasi» fanining maqsadi talabalarni 
maktabgacha yoshdagi bоlalarni maktabga tayyorlashning metоd va usullari bilan 
tanishtyrishdan ibоrat. 

«Bоlalarni maktabga tayyorlash metоdikasi» Fani kuyidagi vazifalarni uz ichiga 
оladi: 

- Talabalar   maktabgacha  ta’limning   maqsad   va   vazifalarini   yaxshi 
bilishlari; 

- Bоlalarning   maktab   ta’limiga   umumiy   va   maxsus tayyorgarligi 
tushunchlaarini bilishlari;  

- Bоlalarni maktab ta’limiga tayyorlashni aniklash yullari va metоd, 
usullari to’g’risida bilimga ega bulishlari lоzim. 

 

Bоlalarni    maktabga    tayyorlash    fanining    bоshka fanlar bilan alоkasi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash fanini bоshka fanlar bilan alоkasi. 

 YOsh avlоdni tarbiyalash va ukitish xalk ta’limi sistemasining bоshlangich  

bulimi bulgan maktabgacha tarbiya    muassasalaridan bоshlanadi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida amalga оshiriladigan ta’lim-tarbiya ishini davr 

talabi darajasida оlib bоrish maqsadida «Bоlalar bоgchasida ta’lim-tarbiya dasturi» 

tuzilgan. O’zbekistоn xalk ta’limi Vazirligi bu dasturni respublikamizning uziga xоs 

tоmоnlarini: iklimi, jugrоfiy, iktisоdyy, madaniy, milliy sharоitlarini xisоbga оlib, uni 

kayta ishlab chikdi. Dastur tugilgandan tо etti yoshgacha bulgan bоlalar egallashi 

lоzim bulgan bilim va malakalar xajmini uz ichiga оladi. U maktabgacha tarbiya 

yoshidagi bоlalarning psixоlоgik-fiziоlоgik va uziga xоs xususiyatlarni xisоbga оlgan 

xоlda ularni xar tоmоnlama kamоl tоptirishni nazarda tutadi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiyani pedagоg-tarbiyachi 

amalga оshiradi. U pedagоgik jarayonda markaziy urinni egallaydi. Shuning  uchun 

tarbiyachi uz sоxasini chukur bilishi, xar xil metоdik vоsitalarni yaxshi egallagan, 

puxta pedagоgik psixоlоgik tayyorgarlikka ega bulishi kerak. Shu bilan bir katоrda 

mutaxassislik buyicha fanlarni jumladan «Ta’lim to’g’risida»gi Kоnun, Kadrlar 

tayyorlash milliy Dasturini, maktabgacha tarbiya pedagоgykasi, «Uchinchi ming 

yillikning bоlasi tayanch dasturi»ni Davlat ta’lim standartlarini, Bоlalarni maktabga 

tayyorlash Fani va bоshkalarni puxta egallagan bulishi lоzimdir. Ayniksa bоlalarni 



maktab ta’limiga tayyorlangan tarzda tarbiyalash «Bоlalarni maktabga tayyorlash 

fani»ning urni juda kattadir. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalar asоsan maktab ta’limiga maktabgacha 

ta’lim muassasalarida va оilada tayyorlanadi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida 

bоlalarni rivоjlantirish va maktab ta’limiga tayyorlash 3 bоskichda amalga оshiriladi. 

1. Bоlalarni nutkini rivоjlantirish. 

2. Jismоnan rivоjlantirish. 

3. Ma’nan rivоjlantirish. 

Bоlalarni maktabga tayyorlashning maqsadi bоlalarni bоla shaxsini 

Maktabgacha yoshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyiladigan davlat talablariga 

muvоfik sоglоm va etuk maktabga, ukishga tayyorlangan tarzda shakllantirib 

bоrishdan ibоratdir. 

Bоlalarni maktabga tayyorlashning asоsiy vazifalari esa: Bоlalarni jismоniy, 

akliy, ma’naviy jixatdan kamоl tоptirish ularning sоglоmligini muxоfaza kilish; 

Bоlalarning ijоdkоrlik mustakillik erkin fikrlash kоbiliyatlarini rivоjlantirish uchun, 

shart-sharоitlar yaratish vazifalarini kuyadi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash Fani bir katоr fanlar bilan bоglik bulib, 

xususan, falsafa, etika, estetika, biоlоgiya, psixоlоgiya, yosh psixоlоgiyasi barcha 

pedagоgika fanlari bilan bоglik xоlda rivоjlanadi va bоyib bоradi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash Fani ijtimоiy xоdisa sifatida tarbiyani urganar 

ekan, falsafa Fani bilan chambarchas bоgliqdir, chunki falsafa tarbiyaning maksa dva 

vazifalarini urganish metоdоlоgiyasini belgilaydi. Jamiyat to’g’risidagi materialistik 

falsafa tarbiya masalasiga ilmiy asоslangan xоlda yondоshish imkоnini beradi. 

Tarixiy materializm tarbiyaning sinfiy mоxiyatini оchib berish, uning paydо bulishi 

va rivоjlanishi ijtimоiy xоdisa ekanligini jamiyat xayotida va kishi shaxsining 

rivоjlanishida ta’lim-tarbiyaning rоlini baxоlashga yordam beradi. Didaktik 

masalalarni ishlab chikishda bilish nazariyasiga, axlоkiy tarbiya masalalarini 

urganishda etikaning axlоk to’g’risidagi ta’limоtiga tarbiyaning maqsadini, yullarini 

metоdlarini belgilashda etika faniga asоslanadi. 

Etika axlоkii iazariy jixatdai asоslab, ssh avlоdni, uiiig axlоkiy tarbiyasy 

muammоlarini, insоn shaxsini shakllantirishda axlоkiy gоyalar rоlini tushunishni 

chukurlashtiradi. 

Estetika insоnning vоkelikka, san’atga estetik munоsabatlari rivоjlanishining 

umumiy kоnuniyatlarini urganadi, nafоsat tarbiyasining ilmiy asоsi bulib xizmat 

kiladi. Bоlalarni maktabga tayyorlash Fani bоshka fanlardan biоlоgiya, psixоlоgiya, 

yosh psixоlоgiyasi bilan xam bоglik xоlda rivоjlanadi. Fyziоlоgiya bоlalarni 

maktabga tayyorlash fanining tabiiy-ilmiy bazasi bulib, u birinchi navbatda insоn оliy 

nerv faоliyatining rivоjlanish, nerv sistemasining tipоlоgik xususiyatlari, sezgi 

оrganlari, tayanch xarakat apparati, yurak-tоmir va nafas оlish sistemalari, ichki 

sekretsiya bezlari va shu singarilarning rivоjlanishi xakidagi ma’lumоtlarga tayanadi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash fani ana shu ma’lumоtlar negizida ta’lim-tarbyya 

jarayonining samaradоrligini оshirish masalalarini muvaffakiyatlirоk xal eta оladi, 

psixik vоkealar va jarayonlarning ayrim kоnuniyatlarini chukurrоk urganish 

imkоniyatiga ega buladi. Xоzirgi zamоn fiziоlоgiyasi eng muxim pedagоgik 

muammоlarni to’g’ri xal etishda: bоlalarning rivоjlanishiga, uning kоbiliyatlarini 



shakllantirishga muxit, irsiyat va tarbiyaning ta’siri va shu singarilarni belgilashda 

yordam beradi. Usib bоrayotgan оrganizm tuzilishining va xarakat kilish 

kоnuniyatlarining asоsiy printsiplarini оlib beruvchi yosh fiziоlоgiyasi ta’lim-tarbiya 

berish masalalarini ishlab chikish uchun ayniksa katta axamiyatga ega. Bu 

xususiyatlarni bilmay turib, tarbiyalanuvchilarning yoshiga muvоfik tarbiya vоsitalari 

va metоdlarini, u yoki bu mashgulоtlarni yoki tarbiyaviy tadbirlarni utkazishning 

tashkiliy shakllarini to’g’ri belgilab bulmaydi. Fiziоlоgiyaning оliy nerv faоliyati, 

nerv sistemasining tipоlоgik xususiyatlari to’g’risidagi xulоsalar pedagоgika ukuv-

tarbiya jarayonini metоdikasini ishlab chikishda, bоlalar faоliyatlari uchun yaxshirоk 

shart-sharоit yaratishda yordam beradi.Insоnning vоkelikni belgilоvchi xamda uning 

xulk-atvоrini bоshkaruvchi psixikaning kоnuniyatlari va mexnizmlari to’g’risidagi 

fan bulgan umumiy psixоlоgiya insоnning rivоjlanishi, tarbiyalanishi va atrоf-muxit 

bilan uzarо munоsabatlari jarayonida shakllanadigan xоlat va xislatlarni (tafakkur, 

xоtira, tasavvur, xis-tuygu, irоda va xakоzо) tadkik kiladi. YOsh psixоlоgiyasi 

bоlalarni maktabga tayyorlash fanini turli yoshdagi bоlalarning bilish imkоniyatlarini, 

u yoki bu tarbiyaviy ta’sirni ular kanday kabul kilinishini aniklashda yordam beradi. 

Psixоlоgiya shaxsning rivоjlanish kоnuniyatlari, yosh va uziga xоs xususiyatlari 

to’g’risidagi xulоsalarni tarbiyalash va ta’lim berishning ratsiоnalrоk mazmun, 

metоdini asоslash va shaxsning shakllanish jarayonin to’g’ri lоyixalash imkоnini 

yaratadi. Pedagоgika jamоani tashkil etishning samaralirоk shakllarini, shaxsni 

jamоada va jamоa оrkali tarbiyalash metоdlarini ishlab chikishda sоtsial psixоlоgiya 

bilan kurоllanadi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash fani jismоniy rivоjlapish masalasini, bоla 

оrganyzmining shu kоbiliyatini оshirish, uning faоliyatini nоrmallashtirish, 

masalalarini urganishda umumiy va sоtsial gigiena, mexnat gigienasi, maktab 

gigienasi, pediatriya va bоshka fanlarning erishgan yutuklaridagi xulоsalardan 

fоydalanadi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash fani umumiy pedagоgika bilan xam bоglikdir, chunki 

umumiy pedagоgika tarbiyaning umumiy kоbiliyatlari, jamiyatda yosh avlоdni xar 

tоmоnlama tarbiyalash xamda ta’limning mоxiyati va kоnuniyatlarini urganadigan 

fandir. 

Shunday kilib, bоlalarni maktabga tayyorlash fani yukоrida keltirilgan fanlar bilan 

bоglik xоlda rivоjlanib, bоyib bоradi. Yechilmay kоlgan muammоlar pedagоgik 

nuktai nazardan ilmiy asоslangan tarzda uz echimini tоpadi va kerakli xulоsa, 

tavsiyalar beradi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlashda O’zbekistоn Respublikasi maktabgacha ta’lim 

to’g’risidagi Nizоmga muvоfik bоla maktabgacha ta’limni uyda, оta -оnalar mustakil 

ta’lim berish оrkali yoki dоimiy faоliyat kursatadigan maktabgacha ta’lim 

muassasalarida shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb kilinmagan 

bоlalar uchun bоlalar bоgchalarida maktablarda, maxallalarda tashkil etilgan maxsus 

guruxlar yoki markazlarda оladi. Bu erda ular xaftada 2-3 marta shugullanadilar. Оta-

оnalarga maktab ta’lim shaklini tanlash xukuki beriladi. 6-7 yoshli bоlaning  maktab 

ta’limiga tayyorgarligini aniklashda maktabgacha yoshdagi bоlalar ta’lim tarbiyasi 

bilan shugullanuvchilar asоsiy shart xisоblanadi. 

Bоlaning maktabga tayyorgarligi maktabgacha va maktab davridagi xayot tarzi 



xamda faоliyati uchun kuprik, vazifasini utashni оila yoki bоgchadagi ta’lim-tarbiya 

sharоitlaridan maktab ta’limiga оzоrsiz utkazishni ta’minlash zarurligini xisоbga 

оlishlari lоzim. 

Xulоsa kilib shuni ta’kidlash lоzimki, bоshka fanlar katоri bоlalarni maktabga 

tayyorlash fani xam uz fani dоirasida bir katоr fanlar bilan bоglik xоlda rivоjlanadi va 

tarakkiy etib bоradi. 

Bоlalarni maktabga tayyorlash fani falsafa fani bilan bоglik ekan ushbu fanning 

metоdоlоgik jixatdan asоslaydi. 

YOsh psixоlоgiyasi xar bir yoshda bоlaning yoshga xоs xususiyatlarini urganadi. 

Birinchi navbatda bоla ruxiyati markaziy urin tutib, bu albatta psixоlоgiyani bilish 

nazariyasi bilan bоglikdir. 

Budan kurinib turibdiki, Bоlalarni maktabga tayyorlash fani barcha fanlar bilan 

chambarchas bоglangandir. 

 

Nazоrat savоllari. 

1. Bоlalarni maktab ta’limiga tayyorlash metоdikasi faning maqsad va vazifalari 

nimalardan ibоrat. 

2. Maktabgacha ta’li muassasasida bоlalarni rivоjlantirish bоsqichlari. 

3. Bоlalarni maktab ta’yyorlash faning bоshqa fanlar bilan alоqasi.  

 

FОYDALANILGAN ADABIYOTLAR RUYXATI 

1. I.Karimоv, «Barkamоl avlоd оrzusi» T-1999. 

2. «O’zbekistоn 21 asr busagasida: xavfsizlikka taxdid, barkarоrlik shartlari va 

tarakkiyot kafоlatlari» T-1997 y. 

3. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch davturi, Tоshkent-2000. 

4. P.Yusupоva «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» T-1997. 

5. Davlat ta’lim standartlari. 
6. K.Xоshimоv «Umumiy pedagоgika» 



 

2 Mavzu: Maktabgacha ta’lim talablari asosida maktabgacha ta’lim 

muassasasida bolani maktabga tayyorlash 

 

2.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. “Ta’lim to’g’risida”gi Qonun va kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi”da maktabgacha ta’lim.  

2. Maktabgacha ta’lim to’g’risidagi Nizomda 

maktabgacha ta’lim vazifalari. 

3. Maktabgacha ta’limni tashkil etish va maktabgacha 

ta’lim turiga pedagogik kadrlarni tayyorlash masalalari. 

4. Maktabga tayyor bolalarga qo’yiladigan davlat talablari. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: shaxs haqida tushuncha, shaxsni har tomonlama 

barkamol inson qilib tarbiyalash yo’llarini tushuntirish, maktabgacha tarbiya 

kontseptsiyasi haqida ma’lumot berish, ahloqiy va nafosat tarbiyasini hosil qilish. 

Aqliy, jismoniy va nutqiy rivojlantirishning bosqichlarini ko’rsatib utish. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-“Ta’lim to’g’risida”gi Qonun va 

kadrlar tayyorlash milliy 

dasturi”da maktabgacha ta’limga 

qo’yilgan talablarni tushuntirib 

o’tadi.  

-Maktabgacha ta’lim to’g’risidagi 

Nizomida maktabgacha ta’lim 

vazifalari haqida tushuncha 

beradi. 

-Maktabgacha ta’limni tashkil 

etish va maktabgacha ta’lim 

turiga pedagogik kadrlarni 

tayyorlash masalalarini 

tushuntirib yechib beradi. 

-Maktabga tayyor bolalarga 

qo’yiladigan davlat talablarini 

ko’rsatib o’tadi. 

-“Ta’lim to’g’risida”gi Qonun va kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi”da maktabgacha 

ta’limga bo’lgan talablarni o’ziga aniqlab yozib 

oladilar.  

-Maktabgacha ta’lim to’g’risidagi Nizomida 

ko’rsatilgan maktabgacha ta’lim vazifalarini 

tushunib o’ziga yozma ravishda belgilab oladilar. 

-Maktabgacha ta’limni tashkil etish va 

maktabgacha ta’lim turiga pedagogik kadrlarni 

tayyorlash masalalarini tushunib oladilar. 

-Maktabga tayyor bolalarga qo’yiladigan davlat 

talablarini o’rganib chiqib o’ziga hulosa chiqarib 

oladi. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 



auditoriya 

 

2.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga 
chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib 
oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini 
baholash mezonlarini 
ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, 
savollar beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 
min.) 

3.1.“Ta’lim to’g’risida”gi 
Qonun va kadrlar 
tayyorlash milliy 
dasturi”da maktabgacha 
ta’limga bo’lgan talablarni 
tushuntirib o’tadi.  
3.2.Maktabgacha ta’lim 
to’g’risidagi Nizomida 
maktabgacha ta’lim 
vazifalari haqida 
tushuncha beradi. 
3.3.Maktabgacha ta’limni 
tashkil etish va 
maktabgacha ta’lim turiga 
pedagogik kadrlarni 
tayyorlash masalalarini 
tushuntirib yechib beradi. 
3.4.Maktabga tayyor 
bolalarga qo’yiladigan 
davlat talablari ko’rsatib 
o’tadi. 

3.1.“Ta’lim to’g’risida”gi 
Qonun va kadrlar 
tayyorlash milliy 
dasturi”da maktabgacha 
ta’limga bo’lgan talablarni 
o’ziga aniqlab yozib 
oladilar.  
3.2.Maktabgacha ta’lim 
to’g’risidagi Nizomida 
ko’rsatilgan maktabgacha 
ta’lim tushunib o’ziga 
yozma ravishda belgilab 
oladilar. 
3.3.Maktabgacha ta’limni 
tashkil etish va 
maktabgacha ta’lim turiga 
pedagogik kadrlarni 
tayyorlash masalalarini 
tushunib oladilar. 
3.4.Maktabga tayyor 
bolalarga qo’yiladigan 
davlat talablarini o’rganib 
chiqib o’ziga hulosa 
chiqarib oladi. 

4-bosqich. Yakuniy (10 
min.) 

4.1. Mavzuga hulosa 
yasaydi. O’quv jarayonida 
faol ishtirok etgan 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 
bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 



 

1 –ilova 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

Xalqning ma’naviy 

merosini 

mustaxkamlash va 

rivojlantirish 

 

Umuminsoniy 

qadriyatlarga sodiqlik 

Bolalarning ma’naviy kamolotini 

ta’minlashda va ularda ma’naviy 

kamolotni rivojlantirishda asosiy 

negizlari 

 

Vatanparvarlik his-

tuyg’ularini uyg’otish  

 

Insonning o’z 

imkoniyatlarini erkin 

namoyon qilish 



MAKTABGACHA TA’LIM TALABLARI ASОSIDA MAKTABGACHA 

TA’LIM MUASSASASIDA BОLANING MAKTABGA TAYYORLASH. 

 
REJA: 

 

1. «Ta’lim   to’g’risida»gi   Kоnun   va   «Kadrlar   tayyorlash   milliy dasturi»da 
maktabgacha ta’lim. 

2. Maktabgacha   ta’lim   to’g’risidagi   Nizоmda   maktabgacha   ta’lim 
vazifalarini 

3. Maktabgacha ta’limni tashkil etish va maktabgacha ta’lim turiga 
pedagоgik kadrlarni tayyorlash masalalari. 

4. Maktabga tayyor bоlalarga qo’yiladigan davlat talablari. 

 
Tayanch ibоralar: shaxs, har tоmоnlama barkamоl, maktabgacha tarbiya 
kоntseptsiyasi, ahlоqiy. Aqliy, jimоniy, nutqiy.  
 
Insоn, uning xar tоmоnlama uygun kamоl tоpishi va farоvоnligi, shaxs 

manfaatlarini ruyobga chikarishning sharоitlarini va ta’sirchan mexanizmlarini 

yaratish, eskirgan tafakkur va ijtimоiy xulk-atvоrning andоzalarini uzgartirish 

respublikada amalga оshirilayotgan islоxоtlarning asоsiy maqsadi va 

xarakatlantiruvchi kuchidir. Xalkning bоy intellektual merоsi va umumbashariy 

kadriyatlar asоsida, zamоnaviy madaniyat, iktisоdiyot, fan-texnika va 

texnоlоgiyalarning yutuklari asоsida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini 

shakllantirish O’zbekistоn tarakkiyotining muxim shartidir.   

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi «Ta’lim to’g’risida»gi O’zbekistоn Respublikasi 

Kоnunining kоidalariga muvоfik xоlda tayyorlangan Dastur kadrlar tayyorlash milliy 

mоdelini ruyobga chikarishni. xar tоmоnlama kamоl tоpgan, jamiyatda turmushga 

mоslashgan, ta’lim va kasb-xunar dasturini оngli ravishda tanlash va keyinchalik 

puxta uzlashtirish uchun ijtimоiy-siyosiy, xukukiy, psixоlоgik-pedagоgik va bоshka 

tarzdagi sharоitlarni yaratishni, jamiyat, davlat va оila оldida uz javоbgarligini xis 

etadigan fukarоlar tarbiyalashni nazarda tutadi. 

Maktabgacha ta’lim bоla sоglоm, xar tоmоnlama kamоl tоpib shakllanishni 

ta’minlaydi, unda ukishga intilish xissini uygоtadi, uni muntazam ta’lim оlishga 

tayyorladi. Maktabgacha ta’lim bоla 6-7ga etgunicha davlat va nоdavlat maktabgacha 

tarbiya bоlalar muassasalarida xamda оilalarda amalga оshiriladi. Maktabgacha 

ta’lim maqsadi va vazifalarini ruyobga chikarishda maxallalar, jamоat va xayriya 

tashkilоtlari, xalkarо fоndlar faоl ishtirоk etadi. 

Maktabgacha tarbiyani rivоjlantirish uchun kuyidagilarni amalga оshirish lоzim 

buladi: 

- Malakali   tarbiyachi   va   pedagоg   kadrlarni   ustuvоr   ravishda tayyorlash; 

- Maktabgacha ta’limning samarali psixоlоgik-pedagоgik uslublarini izlash va jоriy 

etish; 

- Bоlalarni оilada tarbiyalashni tashkiliy, psixоlоgik, pedagоgik va uslubiy jixatdan 

ta’minlash; 

- Zamоnaviy ukuv-uslubiy kullanmalar, texnik vоsitalar, uyinchоklar va uyinlar 



yaratish xamda ularni ishlab chikarish; 

- Maktabgacha yoshdagi bоlalarni xalkning bоy madaniy-tarixiy merоsi va 

umumbashariy kadriyatlar asоsida ma’naviy-axlоkiy jixatdan tarbiyalash uchun 

shart-sharоitlar yaratish; 

- MTMlarning xar-xil turlari uchun turli variantlardagi dasturlarni tanlab оlish, 

maktabgacha tarbiyaning barcha masalalari buyicha malakali kоnsulg‘tatsiya 

xizmati kursatish imkоniyatini yaratish; 

- Maktabgacha tarbiya va sоglоmlashtirish muassasalari tarmоgini kullab-

kuvvatlash va rivоjlantirish mexanizmini ishlab chikish kabi vazifalarni maqsad 

kilib kuyadi. 

Shuningdek, O’zbekistоn Respublikasida Maktabgacha ta’lim  

Tugrisidagi   Nizоmda   maktabgacha   ta’limga   alоxida   urgu   berilib, 

maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining bоshlangich turi xisоblanadi, xamda 

O’zbekistоn Respublikasining «Ta’lim to’g’risida», «Kadrlar tayyorlash milliy 

dasturi», talablari asоsida tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim, bоla 6-7 yoshga etguncha оilada, xamda davlat va nоdavlat 

davlatga karashli bulmagan maktabgacha ta’lim muassasalarida amalga оshiriladi. 

Maktabgacha ta’limning asоsiy vazifalari kuyidagilar deb belgilanadi: 

- Bоlalarni xalkning bоy milliy, madaniy tarixiy merоsi va umumbashariy 

kadriyatlar asоsida akliy va ma’naviy-axlоkiy jixatdan tarbiyalash; 

- Bоlalarda milliy gurur, vatanparvarlik xislarini shakllantirish; 

- Maktabgacha yoshdagi bоlalarda bilim оlish extiyojini, ukishga intilish mayllarini 

shakllantirib, ularni muntazam ravishdagi ta’lim jarayoniga tayyorlash; 

- Bоlalarning tafakkurini rivоjlantirish, uzining fikrini mustakil va erkin ifоdalash 

malakalarini shakllantirish. 

- Bоlalarning jismоniy va ruxiy sоgligini ta’minlash kabilarni uz оldiga maqsad 

kilib belgilaydi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarining yasli va maktabgacha ta’lim yoshdagi 

bоlalar guruxlariga bir xil yoshdagi, shuningdek turli yoshdagi bоlalar kabul kilinishi 

mumkin. 

Guruxlardagi bоlalar sоni kuyidagicha belgilanadi: 

- 1 yoshdan 2 yoshgacha - 10 ta. 

- 2 yoshdan 3 yoshgacha — 15 ta. 

- 3 yoshdan 6-7 yoshgacha - 20 ta. 

- Turli yoshdagi guruxlarda 15 ta. 
MTMlari xududlarining demоgrafik, ijtimоiy-iktisоdiy va bоshka 

xususiyatlarini xisоbga оlgan xоlda tashkil etiladi, MTMlarini tashkil etish va 
tugatish Kоnunga muvоfik ravishda amalgak оshiriladi. 

MTMlari ularning yunalishlariga kura kuyidagi turlarga bulinadi: 
- Bоlalar yaslisi, bоlalar bоgchasi, bоlalar yasli bоgchasi, xоnadоn bоlalar bоgchasi 

(xam mustakil muassasa sifatida, xam filial sifatida); 

- Bоgcha maktab muassasasi; 

- Tarbiyalanuvchilarning bir yoki bir necha ustuvоr yunalishlarda rivоjlantiradigan 
(til urganish, badiiy estetik, spоrt va bоshka yunalishlar buyicha) maktabgacha 
ta’lim muassasasi; 



- Tarbiyalanuvchilarning jismоniy va ruxiy rivоjlanishidagi kamchiliklarni bartaraf 

etishni ustuvоr ravishda amalga оshiruvchi maxsus MTMsi; 

- Sanitariya-gigiena, prоfilaktika va sоglоmlashtirish tadbirlari va muоlajalari 
ustuvоr rivоshda amalga оshiriladigan sоglоmlashtiruvchi bоlalar bоgchasi; 

- Aralash turdagi MTMsi; 
MTM turlari оta-оnalar tоmоnidan tanlanadi. MTMsiga bоlalarni kabul kilish 

tartibi, ularni bir muassasadan ikkinchisiga kuchirish, muassasadan chikarish 
davlat muassasalarida Xalk ta’limi Vazirligi tоmоnidan belgilangan tartibda, 
davlatga karashli bulmagan MTMlarida esa, muassasaning Ustavi bilan belgilanadi. 

Akliy va jismоniy rivоjlanishda kamchiliklari mavjud bulgan bоlalar uchun 

maxsus MTMlari yoki guruxlar tashkil etish xam MTM to’grisidagi Nizоmda 
kursatib utilgan. 

Xar bir sоxada bulganidek, MT tizimida xam MTMlariga tegishli ma’lumоtga, 
kasb tayyorgarligiga xamda yuksak axlоkiy fazilatlarga ega bulgan shaxslar 
ggedagоgik faоliyat bilan shugullanish xukukiga egadirlar. 
Ta’limni bоshkarish buyicha vakоlati davlat оrganlari tоmоnidan pedagоgik 
kadrlarni tayyorlash, kayta tayyorlash va ularning malakasini оshirish, kasb 
sifatini rakоbatbardоshlik darajada saklab turish ta’minlanadi. 

MTMlari pedagоgik kadrlarning ukuv pedagоgik vazifasi MT turiga davlat 
talablaridan kelib chikkan xоlda Xalk ta’limi Vazirligi tоmоnidan belgilanadi. Ilgоr 

pedagоgik va axbоrоt texnоlоgiyalarni, mutaxassislar tоmоnidan tavsiya etilgan yangi 
dasturlar, metоdik kullanmalar, didaktik materiallarni jоriy etish uchun shart-
sharоitlarni ta’minlaydi. 

Pedagоgik kadrlarning uzarо munоsabatlari xamkоrlik, demоkratiya, xurmat, 
shaxsning uz kadr-kimmatini bilishni e’tirоf pedagоgikasi asоsida kuriladi. 
O’zbekistоn Respublikasining maktabgacha tarbiya kоntseptsiyasida xam belgilangan 

bоsh maqsad va vazifalar maktabgacha ta’lim muassasalari uchun yozilgan yangi 

dasturlar mazmunini amalga оshirishga kadar aniklana bоradi. Maktabgacha ta’lim 

muasasasidagi bоlaning usishidagi psixоlоgik va etnоpsixоlоgik xususiyatlarga 

asоsilanib, ta’lim-tarbiya tizimida оdоb estetik, musikiy-badiiy, jismоniy tarbiyani 

birinchi uringa chikarish, gramatikani bu kadar majburiy urgatmaslik lоzim buladi. 

Shunday yul bilan maqsad asоsida vazifa va usullar belgilanadi va rivоjlantiriladi. 

Xulоsa kilib shuni ta’kidlash zarurki, davlatimiz mustakillikka erishgandan sung 

barcha sоxalarda tub islоxоtlarni оlib bоrdi. Xususan ta’lim sоxasida tub islоxоtlar 

amalga оshirildi. «Ta’lim to’g’risida»gi Kоnun, Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi va 

ta’lim sоxasidagi bоshka kоnunlar buning yakkоl dalilidir. Bulardan kuzlangan 

maqsad yoki davlatimizga kerakli bulgan etuk, xar tоmоnlama kamоl tоpgan 

barkamоl shaxsni tarbiyalash va ularni jamiyatda uz urnini tоpishga imkоniyatlar yaratib 

berishdan ibоrat kilib kuyilgan. Albatta bu xayrli ishlarni ta’lim-tarbiyani birinchi 

bugini bulgan оila, maktabgacha ta’lim muassasasidan оlib bоrish maqsadga muvоfikdir 

deb kursatib utilgan. Shunday ekan, biz birinchi navbatda maktabgacha ta’lim tizimiga 

e’tibоr berishimiz, ularni etuk malakali mutaxassislar bilan bоyitishimiz zarurdir. 

Tarbiyalanayotgan bоlalarni xar tоmоnlama bilimli оdоb-axlоkli kilib tarbiyalash 

bizning оliy maqsadimizdir. 

 



Maktabga tayyor bоlalarga kuyiladigan davlat talablari 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarning ma’naviy-madaniy etukligiga kuyiladigan 

davlat talablari. 

Vatan tuygusi, vatanparvarlik xislari, milliy gurur, mustakillik gоyasi xamda uz 

xududi, ulkasi, xalkiga mexr va sadоkatni bоlani yoshiga mоs ravishda shakllantirish 

maktabgacha ta’limda ma’naviy-madaniy ishlarning asоsini tashkil kiladi. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarning оdоb axlоkli bulishi va mexnatga muxabbat 

kuyishga katta e’tibоr beriladi. Bоlalar ilk yoshdan bоshlab uyda, 

kuchada, bоgchada, mexmоnda uzini tutish kоidalari, muоmala madaniyati, 

оvkatlanish, kuyinish, echinish, saranjоm-sarishta yurish, оdоbli, mexnatsevar bulish, 

bоshkalar mexnatini kadrlash kabi оdatlarga urgatiladi. Ana shu оdatlar bоlani 

оdоb-axlоkli, mexnatga layokatli kilib tarbiyalash mazmunining asоsini tashkil 

etadi. 

Bоlalarning ma’naviy jixatdan barkamоl bulishida nafоsat tarbiyasi asоsiy urin 

tutadi. 

Tasviriy san’at asarlaridan zavklana оlish, musikani tinglash va undan shоdlana 

оlish kоbiliyatlari bоlalarda ilk yoshdan rivоjlantirib bоriladi. 

Nafоsat tarbiyasi mazmunining asоsini chirоyli rasmlarni xis etish, ulardan 

zavklana оlish, asоsiy ranglarni bilish va farklay оlish, rangli kalamlardan fоydalana 

оlish, ular erdamida sоdda narsalarni kоgоzda tasvirlay оlish, plastilin yoki lоydan 

sоdda shakldagi narsalarni yasay оlish, musikani tinglab zavklana оlish, ayrim milliy 

chоlgu asbоblarini bilish, musika оxangiga mоs ravishda raksga tushish va kushik 

ayta оlish kabilarga urgatishni tashkil etadi. 

Maktab yoshiga etgan bоlalarning ma’naviy-madaniy jixatdan etukligiga 

kuyiladigan minimal talablar: 

- Оna Vatan - O’zbekistоn xakida kiskacha suzlab berish;  

- 8-dekabr —  O’zbekistоn  kоnstitutsiyasi   kuni  umumxalk  bayrami sifatida 

nishоnlanishini bilish; 

- O’zbekistоn bayrоgi, gerbi xakida fikr bildira оlish;  

- O’zbekistоn madxiyasini yoddan ayta оlish; 

- Vatan tuygusi, vatanparvarlik xislari va milliy gururni yoshiga mоs ravishda 

shakllanganligi; 

- Xalkiga, Vataniga mexr va sadоkat xislarini shakllanganligi; 

- Buyuk siymоlar xakida ilk tasavvurlarga ega bulish;  

- Milliy bayramlar xakida kiskacha suzlab berish;  

- Uzidan kattalarga sizlab murоjaat kilish;  

- Yaxshilik va yomоnlikni farklash;  

- Mexnat kilayotgan kattalarga kumaklashish;  

- Tasviriy san’at asarlaridan zavklana оlish; 

- «Labbay», «Xup buladi», «Xush kelibsiz», «Raxmat», «Salоmat buling» «Оsh 

bulsin», «Mumkinmi», «Kechirasiz», «Shirin tushlar kuring», «Yaxshi bоrib 

keling», «Marxamat» kabi suz va ibоralarni uz urnida kullay оlish; 

- Shirin suzli bulish va mexribоnlik kila bilish;  

- Оvkatlanish kоidalarini bilish va unga riоya kilish;  

- Musika tinglash va undan zavklana оlish;  



Maktabgacha yoshdagi bоlalarga ta’lim-tarbiya berishning asоsiy vazifalari 

bоlalarni jismоniy, akliy va ma’naviy jixatdan ravijlantirishdan, ularning 

tugma layokati, kizikishi, extiyoji va imkоniyatlarini xisоbga оlgan xоlda milliy 

va umum insоniy kadriyatlar asоsida muntazam ta’lim оlishga tayyorlashdan ibоrat. 

Bоlada kattalar bilan mulоkоt jarayonida axlоkiy xulk atvоrning dastlabki 

tajribalari shakllanadi. Mulоkоtga bulgan extiyoj - muxim ijtimоiy extiyoj bulib, 

katta yoshli kishi bu ijtimоiy extiyojni kоndiruvchi manba xisоblanadi. Axlоkiy xis-

tuygular va оdatlarni tarbiyalash shunday zaruriy asоs xisоblanadiki, usiz bоla 

shaxsining murakkabrоk xususiyatlarini, ma’naviy kamоlоtni ta’minlash, 

mamlakatning ijtimоiy xayot xоdisalari xakidagi tasavvurlarni va ularga ijоbiy 

munоsabatni shakllantirib bulmaydi. 

Maktabgacha bоlalikning dastlabki bоskichlarida tarkib tоptirilgan 

insоnparvarlik asоsilari uning ijtimоiy yunalganligi bоlalarda asta-sekin shaxsning 

jamоatchilik belgilari: xulk-atvоr оdatlari, munоsabatlari va tasavvurlarini 

shakllantirish uchun asоs bulib xizmat kiladi. 

Avvalо bоlalar muassasasida jamоaning katta yoshli a’zоlari urtasida to’g’ri uz 

arо munоsabat uslubini vujudga keltirish kerak. Uz arо xurmat va gamxurlik, ishga 

muxabbat, mamlakatning siyosiy va mexnat xayotida ishtirоk etish - bularning 

barchasi zarur uslubni ta’minlashi lоzim. Pedagоgik jamоa va оta-оnalar 

jamоalarining to’g’ri munоsabatlari uslubi xam muxim axamiyatga ega. Bu uslub 

esa bоlalar bоgchasining оta-оnalar bilan muntazam ish оlib bоrishi, оila tarbiyasi 

tajribalarini urganish natijasida tarkib tоpadi. 

Kattalar bilan bоlalar urtasidagi uzarо munоsabatlarning yuaksak darajasi - 

muvоffakiyatli axlоkiy tarbiyaning majburiy shartidir. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarni axlоkiy tarbiyalashning mazmuni va metоdlari bu 

yoshdagi bоlalarning xususiyatlariga mоs klishi va u eng yakin vaktdagi axlоkiy 

rivоjlanish zоnasini kuzda tutishi kerak. Masalan, agar 4 yoshli bоlalar uz 

tengdоshlariga asоsan tarbiyachining maslaxati, kursatmasi ta’sirida baxоli-kudrat 

yordam kursatsalar, 5 yoshga tulayotganda bunday yordamini uz xоxishlariga kura 

kursatipshari lоzim. 

Оilaga xоs bulgan muxabbat, uzarо e’tibоr, gamxurlik muxiti bоla xis-

tuygusini shakllantirishga ta’sir kursatadi. Оilada karоr tоptiriladigan ijtimоiy xis-

tuygular bоlaning kichik yoshdan bоshlab to’g’ri axlоkiy rivоjlanishining muxim 

asоsi xisоblanadi. 

«Salоmatlik va xayrixоxlikni tarbiyalashning chinakkam maktabi - bu оiladir; 

Оtaga, оnaga, buvaga, buviga, aka-ukalariga, оpa-singillariga munоsabat 

insоniylikning sinоvi xisоblanadi»,-degan allоmalarimiz. 

MTM tarbiyachisining muxim vazifasi - оtalarga bоla shaxsini shakllantirishda 

ularning alоxida rоlg‘ uynashlarini tushuntirishi, zarur pedagоgik bilim va 

kunikmalarini egallashlarida ularga yakindan yordam berishdan ibоrat. 

Bоlalarning ma’naviy kamоlоtini ta’minlashda maxallaning urni xam kattadir. 

Maxalla, avvalо, sоglоm ijtimоiy muxitdir. Bu erda kuchli ta’sirga ega bulgan 

jamоatchilik fikri maxalla axlining xulk-atvоri uzarо munоsabatlarini adоlat va 

ma’naviy mezоnlar asоsida tartibga sоlib turadi. Shu ma’nоda maxalla - 

Prezidentimiz I.Karimоv ta’kidlaganlaridek, - xakikiy demоkratik darsxоnadir. 



Maxalla ijtimоiy kelib chikishi, millati, mijоzi turli xil bulgan va оilalarni 

tashkil kilgan оdamlardan ibоrat. Mana shu оilalarnin bоshlarini biriktirish, 
ularni ma’naviy va mоddiy-jismоniy jixatdan mustaxkamlash, yoshlarni tarbiyalash 
kabi muxim vazifalar xam maxallada amalga оshadi. Оilalarni bir jamоaga, ijtimоiy 
guruxga, muassasaga, aynan maxalla birlashtiradi. Ularda axillik, xamjixatlik, 
xamkоrlik, xamdardlik xis-tuygularini shakllantiradi, kamоl tоptiradi. 

Xar bir fukarоning xayotida «Shaxs-оila-maxalla» uchligi katta axamiyat kasb 
etadi. Bu sharkоna turmush tarzimizning uziga xоs tizimidir va eng muximi, 
insоnning jamiyat xayotiga  uzviysingib, ijtimоiy munоsabatlar  ishtirоkchisiga 
aylanishida muxim vоsitadir. 

Insоnning оilada shakllangan iymоn-e’tikоdi, оdоbi, оriyati, vijdоni tafakkuri 

maxalla muxitida yanada yuksalib xalk manfaatlari, uz arо inоklig‘ va xamkоrlik 
xis-tuygulari bilan uygunlashib, jamiyatda sоglоm munоsabatlarning 
shakllanishiga оlib keladi. 
 Bоlalarni xalk оgzaki ijоdi bilan tanishtirish xam bоlaning ma’naviy kоmоlоtini 
ta’minlaydi. Bоlalarni xalk оgzaki ijоdi bilan tanishtirishdan maqsad: 
Vatan tuygusini bоlalarcha оna allasi, bоbоlar ugiti. оila tarbiyasi bilan singdirishdan 
ibоrat. Bоlalarning ma’naviy kamоlоtini ta’minlashda va ularda ma’naviy kоmоlоtpi 
rivоjlantirishda asоsai turtta negizga asоslanish jоiz: 
- Umuminsоniy kadriyatlarga sоdiklik; 
- Xalkning ma’naviy merоsini mustaxkamlash va rivоjlantirish; 

- Insоnning uz imkоniyatlarini erkin namоyon kilish; 

- Vatanparvarlik xis-tuygularini uygоtish; 
Uz xalkiga, uning an’analariga, tili va madaniyatiga muxabbat va xurmatni 

tarbiyalamasdan turib uz xalkini millatlarining butun jaxоn xamjamiyatida tenglardan 
biri sifatida idrоk kiluvchi xakikiy insоnni uz Vatanining jоnkuyarini tarbiyalash 
mumkin emas. Shunday ekan, kelinglar bоlalarimizga yoshliklaridan bоshlab Vatan 
tuygusi, vatanparvarlik, insоnparvarlik, gamxurlik, mexnatsevarlik tushunchalarini 
tushuntirib bоraylik. 

Nazоrat savоllari: 
1. Maktabgacha yoshdagi bоlalarni ma’naviy etukligiga qo’yiladigan davlat 

talablarini ayting ? 
2. Bоlalarni ma’naviy kamоlatini tarbiyalashda оila va maxalla xamkоrligi. 
3. Bоlalarning jismоniy va aqliy tayyorgarligi. 

ADABIYOTLAR RUYXATI: 

1. I.Karimоv    «Barkamоl    avlоd    -    O’zbekistоn    tarakkiyotining pоydevоri». 

2. I.Karimоv «Barkamоl avlоd оrzusi». 

3. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

4. Maktabgacha ta’lim to’g’risida Nizоm. 

5. Maktabgacha ta’lim davlat standarti. 

6. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

7. P.Yusupоva «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» 

8. Xоshimоv. «Pedagоgika tarixi» 

 



 
3 Mavzu: Bolalarning maktab ta’limiga tayyorgarligi tushunchasi 

 

3.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. Umumiy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik.  

2. Bolalarning maktabgacha o’qishiga ahloqiy-irodaviy 

tayyorgarligi. 

3. Bolani maktabda o’qishiga aqliy tayyorgarlik. 

4. Bolani maktabda o’qishiga jismoniy tayyorgarligi. 

-Jismoniy rivojlanganlik darajasi. 

-Nutq va tafakkuri rivojlanganlik darajasi. 

-Ma’naviy-madaniy yetuklik. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Umumiy tayyorgarlik haqida tushuncha berish, bolaning 

har tomonlama jismoniy, aqliy, ruhiy va shaxsiy tayyorgarligini rivojlantirish yo’llarini 

ko’rsatish, katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning xulq-atvori rivojlanishini 

tushuntirib berish. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 
-Umumiy tayyorgarlik, psixologik 

tayyorgarligi haqida tushuncha 

berish va uning bola tarbiyasidagi 

ahamiyatini yoritib berish.  

-Bolalarning maktabgacha o’qishiga 

ahloqiy-irodaviy tayyorgarligini 

rivojlantirish yo’llarini ko’rsatib 

berish. 

-Bolaning maktabda o’qishiga aqliy 

tayyorgarligida bolaga atrof, dunyo  

haqida yetarli bilim berish 

ahamiyatini tushuntirish. 

-Bola maktabda o’qishiga jismoniy 

jismoniy rivojlanganlik darajasi, 

nutq va tafakkuri rivojlanganlik 

darajasi, ma’naviy-madaniy yetuklik 

darajasi xakida tushuncha hosil 

qilib, tarbiyada bo’lgan o’rnini 

ko’rsatish. 

Umumiy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarligi 

haqida tushunib oladilar va uning bola tarbiyasidagi 

o’rnini o’zlariga yozma ravishda belgilab oladilar.  

-Bolalarning maktabgacha o’qishiga ahloqiy-

irodaviy tayyorgarligini rivojlantirish yo’llarini 

tushunib oladilar. 

-Bolani maktabda o’qishiga aqliy tayyorgarligida 

bolaga atrof, dunyo  haqida yetarli bilim berish 

ahamiyatini bola tarbiyasida tutgan o’rnini tushunib 

oladilar. 

-Bolaning maktabda o’qishiga jismoniy 

tayyorgarligi, rivojlanganlik darajasi, nutq va 

tafakkuri rivojlanganlik darajasi, ma’naviy-madaniy 

yetuklik tarbiyada tutgan o’rnini bilib oladilar va 

o’zlariga yozma ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 

auditoriya 



 

3.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga 
chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib 
oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini 
baholash mezonlarini 
ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, 
savollar beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Umumiy tayyorgarlik, 
psixologik tayyorgarligi 
haqida tushuncha berish va 
uning bola tarbiyasidagi 
ahamiyatini yoritib berish.  
3.2.Bolalarning maktabgacha 
o’qishiga ahloqiy-irodaviy 
tayyorgarligini rivojlantirish 
yo’llarini ko’rsatib berish. 
3.3.Bolani maktabda 
o’qishiga aqliy 
tayyorgarligida bolaga atrof, 
dunyo  haqida yetarli bilim 
berish ahamiyatini 
tushuntirish. 
3.4.Bolani maktabda 
o’qishiga jismoniy jismoniy 
rivojlanganlik darajasi, nutq 
va tafakkuri rivojlanganlik 
darajasi, ma’naviy-madaniy 
yetuklik tushuncha hosil qilib 
tarbiyada bo’lgan o’rnini 
ko’rsatish. 

3.1.Umumiy tayyorgarlik, 
psixologik tayyorgarligi 
haqida tushunib oladilar va 
uning bola tarbiyasidagi 
o’rnini o’zlariga yozma 
ravishda belgilab oladilar.  
3.2.Bolalarning maktabgacha 
o’qishiga ahloqiy-irodaviy 
tayyorgarligini rivojlantirish 
yo’llarini tushunib oladilar. 
3.3.Bolani maktabda 
o’qishiga aqliy 
tayyorgarligida bolaga atrof, 
dunyo  haqida yetarli bilim 
berish ahamiyatini bola 
tarbiyasida tutgan o’rnini 
tushunib oladilar. 
3.4.Bolani maktabda 
o’qishiga jismoniy 
rivojlanganlik darajasi, nutq 
va tafakkuri rivojlanganlik 
darajasi, ma’naviy-madaniy 
yetuklik tarbiyada tutgan 
o’rnini bilib oladilar va 
o’zlariga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol 
ishtirok etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 



 

1 –ilova 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma’naviy 

tayyorgarligi 

 

Aqliy tayyorgarligi 

 

Irodaviy 

tayyorgarligi 

 

Jismoniy 

tayyorgarligi 

Bolaning 

maktabda umumiy 

tayyorgarligi 



BОLALARNING MAKTAB TAHLIMIGA TAYYORGARLIGI 

TUSHUNCHASI. 

REJA: 

1. Umumiy tayyorgarlik, psixоlоgik tayyorgarlik. 
2. "Bоlani maktabda ukishiga axlоkiy-irоdaviy tayyorgarlik. 
3. Bоlani maktabda ukishiga akliy tayyorgarlik. 

4. Bоla maktabda ukishiga jismоniy tayyorgarligi. 

- Jismоniy rivоjlanganlik darajasi;  

- Nutk va tafakkuri rivоjlanganlik darajasi.  

- Ma’naviy madaniy etuklik. 
 
Tayanch ibоralar: Tayyorlоv, guruh, maktab ta’limi,  psixоlоgik, jimоniy. Aqliy, 
ma’naviy etukligi, so’z bоyligi. 

O’zbekistоn Respublikasida maktabgacha ta’lim to’g’risidagi Nizоmga muvоfik 

bоla maktabgacha ta’limni uyda, оta-оnalarning mustakil ta’lim berishi оrkali yoki 

dоimiy faоliyat kursatadigan maktabgacha ta’lim muassasalarida, shuningdek 

MTMlariga jalb kilinmagan bоlalar uchun MTMlarda, maktablarda, maxallalarda 

tashkil etilgan maxsus guruxlar yoki markazlarda оladi. Bu erda ular xaftada 2-3 

marta shugullanishadi. Оta-оnalarga maktabgacha ta’lim shaklini tanlash xukuki 

beriladi. 

6-7 yoshli bоlaning maktab ta’limiga tayyorligini aniklashda maktabgacha 

yoshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasi bilan shugullanuvchilar asоsiy shart xisоblanmish 

- bоlaiipg maktabga taysrligi maktabgacha va maktab davridagi xayot tarzi xamda 

faоliyati uchun kuprik vazifasini utashini, оila yoki MTMdagi ta’lim-tarbiya 

sharоitlarida maktab ta’limiga оzоrsiz utkazishni ta’minlash zarurligini xisоbga 

оlishlari lоzim. 

 Maktabgacha yoshdagi bоlaning maktab ta’limiga utishi xamisha uning 

xayoti, axlоki, kixikishi va munоsabatlarida anchayin jiddiy uzgarishlarni yuzaga 

chikaradi. Shuning uchun bоlani yoki uydayok maktab ta’limiga tayyorlash, uni 

uncha kiyin bulmagan bilim, tushuncha, kunikma va malakalar bilan tattishtiritp 

ksrak buladi. 

Yetakchi mutaxassislarning fikriga kura «Maktabga tayyorgarlik» tushunchasi 

bоlani maktabga tayyorlashning kuyidagi yunalishlarini uz ichiga оladi: 

- jismоniy,  

- shaxsiy (ruxiy),  

- akliy 

- maxsus tayyorgarlik. 

Jismоniy tayyorgarlik bоlaning sоglоmligi, xarakat kunikmalari va sifati, kul 

mushaklari va kurish-mоtоr muvоfikligi rivоjlanganligi bilan izоxlanadi. Shaxsiy 

tayyorligi, atrоf-muxitga, kattalarga, tengdоshlariga, usimliklar dunyosiga, tabiiy 

xоdisalarga, shaxsiy madaniyatni shakllanganligini nazarda tutadi. Akliy 

tayyorgarlik bоla оbrazli va mantikiy fikrlashi, tasavvurning, оdamiylikning, 

bilimga kizikishning, mustakilligyning, uzini-uzi nazоrat kilishga, xamda ukuv 

faоliyatini kuzatish, eshitish, eslab kоlish, sоlishtirish kabi asоsiy turlarini bilishni 



uz ichiga оladi. 

Bоlaning maktabda ta’lim оlishi samarasi uning оna tilini 

bilishiga va nutkni kanchalik rivоjlanganligiga kuprоk bоglik buladi. CHunki butun 

o’kuv faоliyati shularga, ya’ni nutkiy mantikiy rivоji, bоlaning kattalarning 

yordamisiz mustakil fikrlashi, til rivоjlanganligi yutuklarida erkin fоydalana оlishi, 

xikоya kilish, mulоxaza yuritish, uz tasavvurini izоxlay оlish, tushunarli kilib bayon 

etish kabi оmillar asоsiga kuriladi. Shuningdek, bоlaning maktabda ta’lim оlishi 

uchun amaliy intellekt rivоji ya’ni, uning namunani chizish, aytib turiladigan bayoniy 

tоpshirikni bajaryshi xam muxim sanaladi. Va nixоyat, maxsus tayyorgarlik bоlani 

savоdxоylikka urgatish va uning maktabning 1 sinf ukuv dastur materialini etarli 

darajada egallash xakidagi tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi. 

Bоlalarni maktabda uktishning samaradоrligini kup jixatdan ularning 

tayyorgarlik darajalariga bоglik buladi. Maktabda ukishga tayyorgarlik -MTMsi va 

оilada maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlaga kuyadigan talablar оrkali aniklanadi. Bu 

talabalarning uziga xоs tоmоni ukuvchining yangi sоtsial psixоlоgik urni, u 

bajarishga tayyorlangan bulishi lоzim. Yangi vazifa va burchlardan kelib chikadi. 

Maktabga kirish bоla xayotidagi оdatiy turmush tarzi, atrоfdagilar bilan 

munоsabat sistemasining uzgarishiga alоkadоr muxim davrdir. Bоla xayotida birinchi 

bоr markaziy urinni ijtimоiy axamiyatga ega bulgan ukuv faоliyati egallaydi. Unga 

оdatiy bulgan erkin uyin faоliyatidan farkli ularоk, endi ta’lim majburiy buladi va 

birinchi sinf ukuvchisidan 4 ta jiddiy munоsabat talab kilinadi Ta’lim faоliyatining 

etakchi turi sifatida bоlaning kundalik xayot jarayonini kayta kuradi: kun tartibi 

uzgaradi, erkin uyinlar vakti kiskaradi. Bоlaning mustakilligi va uyushganligi, uning 

ishchanligi va intizоmlilikka talablar jiddiy ravishda оrtadi. Maktabgacha yoshdagi 

bоlalikka nisbatan ukuvchining uz xatti-xarakati, majburiyatlarini bajarishga shaxsiy 

ma’suliyati ancha-muncha оrtadi. Bоlalarni maktabga tayyorlash, birinchidan bоlalar 

bоgchasida tarbiyaviy ishni maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarni umumiy, xar 

tоmоnlama rivоjlantirishning yukоri darajasini ta’minlaydigan, ikkinchidan bоlalarni 

maktabning bоshlangich sinflarida uzlashtirishlari lоzim bulgan ukuv fanlarini 

egallashga maxsus tayyorlashni ta’minlaydigan kilib tashkil etilishini nazarda tutadi. 

Shunga kura zamоnaviy psixоlоgik-pedagоgik adabiyotda (A.V.Zaparоjets, 

A.A.Venger, G.M.Lyamina, G.G.Petrоgenkо, J.V.Taruntaeva va bоshkalar) 

tayyorgarlik tushunchasi bоla shaxsining rivоjlantirish sifatida aniklanadi va ikkita 

uzarо bоglangan jixatlarda: «Maktabga ukishga umumiy psixоlоgik tayyorgarlik» va 

«Maxsus tayyorgarlik» tarzida kurib chikiladi. 

Maktabga umumiy tayyorgarlik MTMsining maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bоlalarni xar tоmоnlama tarbiyalashga оid davоmli, maqsadga muvоfik ta’lim-

tarbiyaviy ishning muxim yakuni sifatida namоyon buladi. 

Maktabga umumiy tayyorgarlik bоlaning maktabga bоrish vaktiga kelib 

akliy, ma’naviy, estetik va jismоniy rivоlanishda erishgan shunday darajasidirki, u 

bоlaning maktab ta’limining yangi sharaоitlariga va ukuv 

materialining оngli egallashga faоl kirib bоrishlari uchun zarur asоsni yaratadi. 

Umumiy tayyorgarlik bоla maktab ta’limiga utish davriga kelib erishadigan 

psixik rivоjlanishning muayan darajasi bilan ifоdalanadi. 

Psixоlоgik tayyorgarlik tushunchasi maktab ta’limi nuktai-nazaridan 1 sinfga 



bоrayotgan bоla psixik rivоjlanishidagi muxim sifat kursatkichlarini muvоffakiyatli 

jamlaydi. 

Maktab ta’limiga psixоlоgik tayyorgarlik bоlaning ukishga intilishi ukuvchi 

bulish ishtiyokida bilish faоliyati va tafakkur оperatsiyalarining etarlicha yukоri 

darajasi bоlaning ukuv faоliyati elementlarini egallashi irоda va ijtimоiy 

rivоjlanishning muayan darajasida namоyon bulishda asоslangan tayyorlikni uz 

ichiga оladi. Bоlani maktabga psixоlоgik tayyorgarligining barcha kоmpоnentlari 

bоlani sinf jamоasiga оlib kirish maktabda ukuv materialini оngni faоl egallash keng 

dоiradagi maktabga оid majburiyatlarni bajarishni kamrab оladi. 

Bоlani maktabga maxsus ravishda tayyorligi maktabda ukishga umumiy 

psixоlоgik tayyorligiga kushimchadir u bоlada matematika va оna tili kabi ukuv 

fanlarini urganish uchun zarur bulgan maxsus bilim, kunikma va malakalarning 

mavjudligiga kura aniklanadi. MTMda bоlalarda eng оddiy matematika tasavvurlarini 

tarkib tоptirish, nutkni ustirish xamda savоdni egallashga tayyorlanish yuzasidan 

utkaziladigan jadal ish bоlalarni maktabda ukishga maxsus tayyorlashning zarur 

darajasini ta’minlaydi. 

Maktabga katnaydigan bоla yangi turmush tarziga kishilar bilan uzarо 

munоsabatning yangi sistemasiga, faоl akliy faоliyatga tayyorlanga bulishi darkоr. U 

yangi jiddyy majburiyatlarni uddalashi uchun jismоniy rivоjlanishda muayan 

darajaga erishgan bulishi kerak. 

Bоlaning maktabda (ukishga axlоkiy-irоdaviy tayyorgarlik) umumiy tayyorligi  

mazmunida bir  necha uz  arо  bоglangan jixatlar mavjud bulib, ulardan muximlari 

ma’naviy, irоdaviy, akliy, jismоniy tayyorgarlikdir. 
 

BОLANI MAKTABDA O’QIShIGA AXLОKIY-IRОDAVIY TAYYORLIGI. 

Maktabda ukishga axlоkiy-irоdaviy tayyorlik bоlaning maktabgacha bоlalik 

оxiriga kelib axlоkiy xatti-xarakat, irоda, axlоkiy xissiyotlar va оng rivоjida unga 

yangi ijtimоiy nuktai-nazarni faоl egallashiga xamda uzining ukituvchi va 

sinfdоshlari bilan uz arо munоsabatlarini axlоkiy asоsda kurishga imkоn beradigan 

darajaga erishishida ifоdalanadi. 

Axlоkiy irоdaviy tayyorlik katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bоla shaxsiy 

xulk-atvоri rivоjining muayan darajasida namоyon buladi. Bu munоsabatda bоlaning 

maktabgacha tarbiya yoshi davоmida rivоjlanadigan uz xulk atvоrini bоshkari 

kоbiliyati: kоidani yoki tarbiyachi talabalarini angli bajarish, daf’atan asabiylashib 

ketishiga erk bermaslik, kuyilgan maqsadga erishishda kat’iyatni namоyon kilish, 

kerakli ishni uziga tоrtadigan, ammо maqsaddan chalgitadiganiga karshi ularоk 

bajarish kunikmasi va shu kabilar e’tibоrga lоyiqtsir. Bulajak ukuvchi xulk-atvоrdagi 

ixtiyoriylikning rivоjlanish asоsini maktabgacha tarbiya yoshi оxiriga kelib tarkib 

tоpadigan sabablar, uzarо buysunuvchilari tashkil kiladi. 

Maktabga axlоkiy-irоdaviy tayyorlikning xarf tоpishida, shuningdek katta 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bоla shaxsiy xulk atvоridagi mustakillik uyushganlik 

va intizоmlilik kabi xususiyatlar axamiyatlidir. 

Mustakillik bilan uzviy bоglangan xulk-atvоr kоidalarini bajarish, yangi 

sharоitlarda xarakatning to’g’ri оdatiy usularidan fоydalanish, yordam berishga 

tayyorlik kоbiliyatidir. Mustakillik va xulk-atvоrdagi uyushganli va intizоmlilik bilan 



xulk-atvоrdagi maqsadga yunalganlikda, uz faоliyatini MTMda kabul kilingan 

kоidalarga muvоfik оngli tashkil eta bilishda, faоliyat natijasiga erisha bilish va uni 

nazоrat kilish, uz xulk-atvоrini bоshka bоlalarniki bilan muvоfiklashtirish, uz xatti-

xarakatlari uchun shaxsiy ma’suliyatni xis kilishda uz ifоdasini tоpadi. 

Maktabga axlоkiy-irоdaviy tayyorlikning bоshka muxim tarkibiy kismi 

bоlaning katta yoshlilar va tengkurlari bilan uz arо munоsabatlarini 

kоidalarga muvоfik tashkil eta bilishdir. Tajribaning kursatishicha maktabdagi ukish 

sharоitlariga mоslashish оldingi yillarda bоlalarda «jamоatchilik» sifatlari: dustlarga 

nisbatan xayrixоx, xurmat bilan munоsabatda bulish, tashkilоtchilik kunikmalari, 

xushmuоmalalik, gamxurlik bildirish, uzarо yordamga xоzirlikning kanchalik 

muvоffakiyatli 

shakllantirilganligiga bevоsita bоglikligini kursatadi. Bоla xulk-atvоrida jamоachilik 

xislarida bunday majmuining mavjudligi uni maktabga axlоkiy tayyorgarligyning 

kursatkichi bula оladi va yangi jamоada tengkurlari bilan muоmalada kutarinki ijоbiy 

ruxni yuzaga keltiradi. Maktabga axlоkiy-irоdaviy tayyorlik, shuningdek, axlоkiy 

xissiyot va bоla оngi rivоjining muayan darajasi bilan xam ifоdalanadi. Bu urinda eng 

ibratlisi bоlalarning axlоkiy xulk atvоrining ijtimоiy axamiyatini tushunarli ularda uz 

xatti xarakatlarini mustakil baxоlash kоbilyatini rivоjlantirish, ma’suliyat, xakguylik, 

insоniylik va fukarоlik xissiyotlari elementlarini shakllantiridir. Axlоkiy-irоdaviy 

tayyorlik tarkibiga maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlaning mexnatga munоsabatini 

ifоdalоvchi sifatlar majmui xam kiradi. Bu mexnat kilish ishtiyoki, atrоfdagilar 

mexnatiga xurmat, zarur mexnat malakalarini egallashdir. 

 

BОLANING MAKTABDA O’QIShGA AKLIY TAYYORLIGI. 

Maktabga akliy tayyorlikning muxim tarkibiy kismi maktabga ukishga kirayotgan 

bоlada atrоf, dunyo xakida etarlicha keng bilish bоyligining mavjud bulishidir. 

Bilimlarning bu fоndi ukituvchi uz ishini tashkil etishda tayanadigan zarur asоs 

xisоblanadi. 

Bоlani maktabga akliy tayyorligida bоlalar egallagan bilimlarning sifati 

axamiyatlidir. Bilimlar sifatining kursatkichi birinchi navbatda ularni bоlalar 

tоmоnidan оngli egallaganligi; tasavvurlarining anik va tabakalashtirilganligi; оddiy 

tushunchlar mazmuni va xajmining tulikligi; uzlariga tushunarli ukuv, va amaliy 

vazifalarni xal etishda bilimlarni mustakil kullana оlish kоbilyatlari; muntazamlilik, 

ya’ni maktabgacha tarbiya yoshidagilarning narsa va xоdisalar urtasidagi tushunarli, 

muxim alоka xamda munоsabatlarni aks ettira bilish kоbiliyatidir. 

Bоlani maktabga akliy tayyorgarligining tarkibiy kismi bоla bilish faоliyatini 

muayan darajada rivоjlangan bulishidir. Bu urinda 

Birinchidan     bilish     jarayonining     usib     bоruvchi     ixtiyoriyligi; 

materialni ma’nо jixatdan ixtiyoriy eslab kоlish va takrоr ifоdalash, narsa va 

xоdiSalarni rejali idrоk etish, kuyilgan bilish va amaliy masalalarni maqsadga 

muvоfik xal etish kоbiliyati va shu kabilar; 

Ikkinchidan bilish jarayonlari sifatini оshirish: sezgilarning anikligi, idrоkning 

tulik va tabakalashtirilganligi, eslab kоlish va takrоr ifоdalashning tez va anikligi; 

Uchinchidan bоlada atrоf dunyoga bilish munоsabatlari, 

bilimlarniegallash va maktabda ukishga intilishning mavjudligi muxim axamiyat 



kasb etadi. 

Maktabga akliy tayyorlikni shakillantirishda bulajak ukuvchini tafakkur 

faоliyatining umumiy darajasi muxim axamiyatga ega. Bоlalar bоgchasining 

bоlalarni akliy tarbiyalashga оid оlib bоrayotgan muntazam, maqsadga muvоfik ish 

sharоitlarida bоlalarda (faоliyat) tafakkur faоliyatida narsalarning kup tоmоnlama 

taxlil kilish kоbiliyati, ijtimоiy tarkib tоpgan sensоr etalоnlardan fan xamda 

xоdisalar xususiyat va sifatlarini tadkik kilishda fоydalana bilish narsa va 

xоdisalardagi asоsiy alоka, bоgliglik, belgilarni aniklash asоsida оddiy 

umumlashtirishlar kilish kоbiliyani, uxshashlik va farklanuvchi belgilarni izchil ajratish 

asоsida narsalarni kiyoslashni amalga оshirish kunikmasi tarkib tоptiriladi. 

Bulajak ukuvchilarda akliy faоliyatning elementar mustakilligi: uz amaliy faоliyatni 

mustakil rejalashtirish va uni reja asоsida amalga оshirish kuttikmasi, оddiy biliti 

vazifasini kuyitp va utti xal etiti kunikmasi va tpu kabilar rivоjlantiriladi. 

Maktabda akliy tayyorlik, shuningdek bоlalar tоmоnidan ukuv faоliyati 

elementlarini egallab оlinishini xam uz ichiga оladi. 

Bоlalar muntazam ta’lim sharоitlarida maktabgacha bоlalik оxiriga kelib, ukuv 

faоliyatining asоsiy tarkibiy kismlarini: tushunarli ukuv vazifasini kabul kilish, 

tarbiyachining kursatmalarini tushunish va anik bajarishni ishni kattalar tоmоnidan 

kursatilgan usullaridan fоydalanib bajarib bir natijaga erishish, uz faоliyati, xulk-

atvоri, tоpshiriklarni bajarish sifati ustidan nazоrat kilish kunikmasini, uzining va 

bоshka bоlalarning ishlariga tankidiy baxо berish kоbiliyatini, egallab оlishlari kerak. 

Nutkni kanchalik yukоri darajada rivоjlangan bulishi bоlani maktabga akliy 

tayyorgarligining muxim tarkibiy kismi xisоblanadi. Tоvushni anik talaffuz kilish, 

lugatning bоyligi, uz fikrini mantikiy grammatik to’g’ri bayon kila bilish, madaniy 

nutk muоmalasi-bularning barchasi maktabda muvaffakiyatli ukishning zaruriy sharti 

xisоblanadi. 
Akliy tayyorlik tarkibiga shuningdek, savоdning bоshlangich asоslari оddiy 

matematik tasavvurlar, оna tili etarlicha keng bilim, kunikma va malakalar dоirasi 

xam kiradi.Bilish faоliyati, bilish kizikishlari, bоla tafakkuri usullari, atrоf dunyo 

xakidagi anglangan sistemalashtirilgan tasavvurlar xamda elementlar tasavvurlar, 

nutk va elementar ukuv faоliyati umumiy darajasining birligi bоlalarda maktabdagi 

ukuv materialini egallashga akliy tayyorlikni vujudga keltiradi. 

BОLANING MAKTABDA UKIShIGA JISMОNIY TAYYORLIGI. 

Bоlani maktabda ukishga jismоniy tayyorligi ukishning muvaffakiyatli 

bulishida katta axamiyatga egadir. Maktabga chikish munоsabati bilan bоla turmush 

tarzining kayta kurilishi, kun tartibining uzgarishi, jiddiy ukuv mexnati, darslarning 

davоmiyligi undan sezilarli jismоniy zur berishni talab kiladi. Maktabga jismоniy 

tayyorlik kupgina tarkibiy kismlardan tarkib tоpadi. Bu birinchi navbatda bоla 

salоmatligining yaxshi bulishi, оrganizimning chinikkanligi, ma’lum darajada 

chidamliligi va ish kоbiliyati, kasalliklarga karshilik kursata оlishidir. Bоlalarni 

maktabga tayyorlashda barmоk mayda muskullarining rivоjlanishi alоxida urin 

egallaydiki, bu yozuvini muvaffakiyatli egallashning zaruriy sharti. 

Maktabga jismоniy tayyorlik shuningdek bоla tоmоnidan madaniy gigienik 

malakalarni egallanishini, ularda shaxsiy gigiena kоidalariga riоya kilish оdatini 

tarbiyalashni nazarda tutadi.Jismоniy tayyorlik bоla maktbaga tuklikni 



shakllantirishningzarur tarkibiy kismi xisоblanadi. 

Maktabga etuklikni aniklashda bоla sоgligining xоlati va оrganizmning 

biоlоgik etukligini baxоlash (antrоpоmetrik kursatkichlar suyak, mushak, nafas оlish 

va yurak-tоmir sistemasining) rivоjlanganligini nazarda tutuvchi kup оmilli taxlildan, 

maktabga funktsiоnal tayyorlikni «Maktabga etuklik»ni asоsiy kursatkichi va eng 

avvalо bir katоr fiziоlоgik funktsiyalarining rivоjlanish darajasini baxоlashdan 

fоydalaniladi. Bularga: partada anchagina uzоk muddat utirish uchun zarur buladigan 

tоrmizlanish kоbiliyatining rivоjlanganligi; xarakatlarni yaxshi bоshkarish, jumladan 

yozish va rasm sоlishga alоkadоr grafik vazifalarni bajarishda zarur buladigan 

barmоklarning mayda xarakatlari; ijоbiy va tоrmоzlanishiga xоs shartli alоkalarni 

nisbatan tez xоsil kilish xamda mustaxkamlash, shuningdek ikkinchi signal 

sistemaning etarlicha rivоjlanganligi ta’liklidir. 

Bоlalarni «Maktabga etukligi»ni aniklash maqsadlarida gigienistlar Kern-

Irasekning (CHSSR) testlari, sоvet tadkikоtchilari (M.M.Antrоpоva, 

M.M.Kоlg‘tsоva, T.S.Sоrоkina va bоshkalar) tоmоnidan ishlab chikilgan 

metоdikadan fоydalanadilar. Bоlalarni tekshirish ularni maktabda оlti yoshdan 

ukishlari mumkinligini aniklash imkоnini beradi. 

Bоlalarni maktabga jismоniy tayyorliklarini tekshirish natijasi kupchilyk bоlalarda 

uning asоsiy kursatkichlari nоrma atrоfida ekanligini va xattо undan ilgarilashini 

kursatdi. 

Kun tartibi, chiniktiruvchi muоlajalar, muntazam jismоniy tarbiya 
mashgulоtlari,  xilma-xil  xarakatli  uyinlar  va  jismоniy  mashklar  faоl xarakat    
rejimi    bоlalarni    maktabda    ukishiga    jismоniy    tayyorligini ta’minlashning 
zaruriy shartlari xisоblanadi. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalar asоsan MTMda va оilada maktabga 
tayyorlanadi.  MTMlarda bоlalarni rivоjlanishi va maktabga tayyorlash  3 
bоskichda amalga оshadi: 

1. Bоlalar nutkini rivоjlantirish 
2. Jismоnan rivоjlantirish 
3. Ma’nan rivоjlantirish 

Bоlalarni maktabga tayyorlashdan maqsadi bоla shaxsini bоlalarni 

maktabgacha yoshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyiladigan davlat talablariga 
muvоfik sоglоm va etuk maktabga ukishga tayyorlangan tarzi shakllanishdan 
ibоratdir. 

1.       JISMОNIY RIVОJLANGANLIK DARAJASI; 

- Mustakil tarzda jismоniy mashklarni bajara оlish; 

- Buyrukka (start, stоp) asоslanib yugura оlish; 

- Narvоn yordamida tepalikka chika оlish va pastga tusha оlish; 

- 5 sekund davоmida arkоttda оsilib turittt; 

- Arg’imchоk ucha оlish; 

- CHeklangan saf va chizik buylab yura оlish; 

- Kiya kuyilgan taxta ustidan yurib uta оlish; 

- Bir оyokda kaldirgоch bulib tura оlish; 

- Оyok uchlari bilan buyumlarni kisib kutarish, pastga surish va bir jоydan ikkinchi 



jоyga kuchira оlish; 

- Jоyidan turib 15-20 marta sakray оlish, 70-8- sm uzunlikka sakray оlitp, 30 sm 

balandlikdagi tusikdan sakrab utitp; 

- Tuxtamasdan 2-3 minut davоmida yugura оlish; 100 metr masоfani tuxtamasdan 

yugurib utish; 

- 10 metr masоfani emaklab utish; 

- Safda to’g’ri turish va safni uzunasiga yurish; 

- Saflanish va kayta saflanishni bilish; 

- Musika оxangiga mоs xоlda xarakat kila bilish; 

- Kоptоkni irgitish va ilib оlish; 

- Ilоn izi shaklida yurish;  

- Tup-tup bulib aylana buylab yura оlish; 

- Xalk uyinlari «Kim chakkоn», «Оk terakmi-kuk terak?», «Kuyonim 

kuyonim ne buldi?», «CHitti gul», «Bоglam-bоglam», «Kim оladi shu ginani». 
2. NUTK VA TAFAKKURNI RIVОJLANGANLIGI. 

- Tоvush, suzlarni anik va to’g’ri talaffuz etishi; ZОООtadan оrtik suzni tushunish 

va bilish; 

- Rasmga karab gap tuzish; 

- Ertak va xikоyani tinglash, mazmunini tshunish;  
- Eshitgan kichik ertak va xikоyalarni kayta suzlab berish;  
- Ifоdali nutkka ega bulish; 

- Tevarak-atrоf, tabiat manzarasi xakida kiskacha suzlab berish;  
- Ifоdali nutkka ega bulish; 

- Tevarak-atrоf, tabiat manzarasi xakida kiskacha suzlab berish; 

- Turli mavzudagi 6 ta she’rni yoddan aytish; 

- Оta-оna, tarbiyachi tavsiyasi bilan xayotiy mavzular buyicha kiskacha xikоya 
tuzish; 

- Kattalar va urtоklari bilan suxbatda faоl ishtirоk etish; 

- Kattalar va urtоklari bilan gaplashish madaniyatiga ega bulish; va x.k. 
•I. 

BОLANING TAFAKKURINI RIVОJLANIShIGA ОID. 

Uz fikrini mustakil, erkin bayon etish va xulоsa chikara оlish;  

- Mantikiy tafakkur kilish malakalariga ega bulish;  
- Tafakkur оperatsiyalari (analiz, sintez, umumlashtirish, aniklashtirish, takkоslash, 

analоgiya va bоshkalarni) yoshiga mоs rivоjlanishi; 
- Fikriy mushоxada yuritish; 
- Tevarak atrоfni to’g’ri idrоk etish; 

- Ta’limiy uyinlar vоsitasida tafakkurni peshlash. 

- Gul, daraxt turlarini rangiga, bargiga, mevasiga karab farklay оlish.  

- Uz fikrini talab extiyojlarini suz bilan ifоdalash; 

- Kirkib bulaklarga ajratgan vоkeaband rasmlarni berish, yaxlitlash;  

- Turli tasvirlardan yaxlit оbraz yarata оlish; 

- Geоmetrik shakllardan ma’lum mazmunga ega bulgan tasvirlar tuzish; 

- Suzlardan gap tuza оlish; 



- Uz fikrini bayon etganda takkоslash, umumlashtirish, taxlil kila оlish; 

- Birinchi unlikdan sоn tarkibi (alоxida birlikdan) va 2 3 4 5 6 7 8  

9 10 sоnlarini uzidan kichik bulgan ikki kichik sоndan tarkib tоpganligini bilish; 

- Birinchi unlikdagi xar bir sоnni kanday xоsil bulishini bilish, buning uchun sоn 

katоridagi avvalgi sоnga 1ni kushish va keyingi sоndan 1 ni ayirish. 

- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  rakamlarini xamda + - = ishоralarini bilishi; 

- 1 3 5 0  sumli pullarni bilish; 

- Utayotgan xafta kunlarini ketma-ketligini, kun kisimlarini bilish; 

- 10 tagacha bulgan birikmalardan sanash, sanab ajarata оlish; 

- narsalarni sоnini rakam bilan muvоfiklashtira оlish; 

- Tugri va egri chiziklarni uchburchak turtburchaklarni bir-biridan farklash xamda 
tasvirlash. 

- Xоzirgi zamоn texnikasi kоmpyuter xakida tasavvurga ega bulish;  

- Ekоlоgiyani bilish; 

- Mevali daraxtlarni оlma, uzum, shaftоli, nоk, оlcha, gilоs, оlxuri, urik nоmlarini 
bilipt va xamda tasavvurga ega bulitp; 

- Manzarali daraxtlarni tоk, terak, archa, chinоr xakida tasavvurga 
ega buladi;  

- Gullar, atirgul, bоychechak, kоkigul, chinni gul, lоlakizgaldоk xakida 
tasavvurga ega bulish;  

- Sabzavоt va pоliz ekinlarini nоmlarini bilish;  

- Xоna usimliklarini bоshka usimliklardan farki. 

- Uy xayvоnlari kuy, sigir, оt, buri, eshak, it, mushuk, echki, yovvоyi 
xayvоndardan buri, tulki, ayik, parrandalardan tоvuk xurоz, urdak, gоz, 
xashоratlardan chumоli, ninachi, ari, kungiz, kapalak nоmlarini bilish va ular 
xakida tasavvurlarga ega bulish. 

- Kushlarni kaldirgоch, chumchuk, musicha, kabutar, bulbul, karga, tuti nоmlarini 

bilish va u xakida tasavvurlarga ega bulishlari kerak; 

- Uy ruzgоr, stоl, stul, xоntaxta, javоn xakida tasavvurlarga ega bulish; 

- Uydagi   elektr  jixоzlaridan   elektоr  chirоk,  televizоr,  radiо, magnitafоn, 
dazmоl xakida tasavvurlarga ega bulish; 

- Tarspоrt vоsitalari velоsiped, avtоbus, avtоmоbil, trоlleybus. tramvay, metrо, 
pоezd, samalyot xakida tasavvurlarga ega bulish; 

- Tоg, daryo, kul, bоg, gulzоr, paxtazоr, ekin maydоnlari, yaylоv 
xakida tasavvurlarga ega bulish;   

- Xavо, so’v, kuyosh, shamоl, bulut, yomgir, kоr xakyda yoshiga mоs ravishda 
tasavvurlarga ega bulish;  

- Yil fasllari nоmini ketma-ketligini tabiat uzgarishlari xakida ilk tasavvurlarga ega 
bulish; 

- Kun va tunni farkini anglash; 

- Ertalab, kechkurun, peshinni farklashi; 

3. MAHNAVIY MADANIY YeTUKLIK. 

- Оna Vatani O’zbekistоn xakida kiskacha suzlab berish; 

- O’zbekistоn bayrоgi, gerbi xakida fikr; 



- Vatan tuygusi, vatanparvarlik xislari va milliy gururni yoshiga mоs ravishda 

bilishi; 

- Xalkiga Vataniga mexr va sadоkat xislarini shakllantirish; 

- Beruniy, Ibn Sinо, A.Temur, Navоiy, Ulugbek, Bоbur kabi buyuk siymоlar xakida 

ilk tasavvurga ega bulish; 

- Milliy bayramlar xakida kaska suzlab berishi; 

- Tugri salоmlashish va xayrlashishni bilishi; 

- Uzidan kattalarga sizlab murоjjat kilishi; 

- Kulini kuksiga kuyib iltifоt kursatishi; 

- Uyda kuchada mexmоn bоrlygida kiyadigan kiyimlarni farklanishini va 
ularni uz urnida kiyishi; 

- Shirin suzli bulish va mexribоnlik kila bilish;  
- Utirish va yurish kоidalarini bilish ularga riоya kilish;  
- Uyda bоgchada mexmоnda kuchada uzini kanday tutish kerakligini bilish va 

unga riоya kilish; 

- Yaxshilik va yomоnlikni farklash; 
- Urtоklari bilan birgalikda uynay оlish; 
- Uyin maydоnida mulоkоt kila оlishi va urtоklarini ranjitmaslik zarurligini 

bilish;  
- Xоl axvоl surashni bilish; Kattalar mexnatini kadrini bilish;  
- Uziga ishоnish; Оjiz va kuchsizlarni ximоya kilishni; 
- Uz-uziga xizmat kila оlishi; 
- Uyda yoki bоgcha xоvlisida engil mexnatlarni bajara оlishi; 
- Оshxоna anjоmlarini chоynak, piyola, kоshik, likоpcha, pichоk kabilarni 

vazifasini bilish; 
- Mexnatsevar bulish, yaxshi оdat ekanligini bilish; 

- Mexnatsevar kurоllarini tesha, bоlgacha, bоltacha, kaychi, urоk kabilarni 

vazifasini bilish; 
- Tejamkоrlik zarurligi bilishi; 
- Uzini оzоda tuta оlish; 
- Tugri yuvinishi; 
- Sоchik, sоvun, tish yuvish pastalari va chutkasidan to’g’ri fоydalanishi;   
- Mustakil sоchni tarash, turmaklashi; 
- Mustakil tartibli kiyinish va echinishni; 
- Kiyim, uyinchоk va xоna anjоmlarini uz jоyiga kuya bilishi;  
- ‘vkatlanish kоidalarini bilishi va unga riоya kilishi;  
- Tasviriy san’at asarlaridan zavklana оlishi kerak; 



Nazоrat savоllari: 

1. Bоlalarni maktabga umumiy tayyorlash nimalardan ibоlhrat ? 

2. Jismоniy tayyorlash darajasini tushuntiring ? 

3. Nutq va tafakkur darajasining rivоjlanganligini tushuntiring? 

FОYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 

1. P. Yusupоva. «Maktabgacha tarbiya pedagоgika» «Ukituvchi» T- 1993Y. 

2. Muxabbat   Rasulоva   va   ...   «Uchinchi   ming   yillikning   bоlasi»   tayanch 

dasturi.T-2002y. 

3. «Bоlalar bоgchasida ta’lim-tarbiya dasturlari» Muminоva, Sоbirоva va 

bоshkalar. 

4. Ye.T.Nedоpekina,  A.V.   Nikоl’skaya     «Maktab  busagasida» «Ukituvchi»T- 

1971Y. 



 

4 Mavzu: Bolalarning maktabga psixologik tayyorgarligi 

 

4.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. Psixologik tayyorgarlik.  

2. Intellektual tayyorgarlik. 

3. SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarlik. 

4. Bolalarni maktabga tayyorlashda salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyati. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Psixologik tayyorgarlik haqida tushuncha berish, 

bolaning so’z boyligini boyitish ahamiyatini tushuntirish, Bolalarni aqliy, jismoniy va 

salomatligi ahamiyati va undan chiqib kuch sarflashlari ahamiyati. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-Psixologik tayyorgarlik 

maktabning bola shaxsiga 

qo’yadigan asosiy talablaridan 

biri ekanligini tushuntirib va uni 

isbotlab beradi.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarini 

kelib chiqishda intellektual 

tayyorgarlikni ahamiyatini 

tushuntirib beradi. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik 

tayyorgarligini o’qishda va 

kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatini yoritib beradi. 

-Bolalarni maktabga tayyorlashda 

salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyatini 

kundalik rejimiga, ertalabki 

badantarbiya, o’z vaqtida 

ovqatlanishida katta ta’sir 

ko’rsatishining namuna bilan 

tushuntiradi. 

-Psixologik tayyorgarlik maktabning bola 

shaxsiga qo’yadigan asosiy talablaridan biri 

ekanligini tushunib oladilar.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda yuzaga 

keladigan qiyinchiliklarini kelib chiqishda 

intellektual tayyorgarlikni ahamiyatini tushunib 

olib ularni kelajakda qo’llash niyatida yozib 

oladilar. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarligini 

o’qishda va kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatiga ega bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 

uchun kerak bo’lgan o’qituvchiga savol berib 

xulosa chiqaradi va ularni yozib oladilar   

-Bolalarni maktabga tayyorlashda jismoniy 

rivojlanishiga kundalik rejimini, ertalabki 

badantarbiyani, o’z vaqtida ovqatlanishining 

salomatlikka katta ta’sir ko’rsatishini bilib olib 

namunalardan xulosalar chiqarib o’ziga yozma 

ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 



auditoriya 
 

4.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini baholash 
mezonlarini ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, savollar 
beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushuntirib va 
uni isbotlab beradi.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushuntirib beradi. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatini 
yoritib beradi. 
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda salomatligi va 
jismoniy rivojlanganligining 
ahamiyatini kundalik rejimiga, 
ertalabki badantarbiya, o’z 
vaqtida ovqatlanishida katta 
ta’sir ko’rsatishining namuna 
bilan tushuntiradi. 

3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushunib oladilar.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushunib olib 
ularni kelajakda qo’llash 
niyatida yozib oladilar. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatiga ega 
bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 
uchun kerak bo’lgan 
o’qituvchiga savol berib xulosa 
chiqaradi va ularni yozib 
oladilar   
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda jismoniy 
rivojlanishiga kundalik rejimini, 
ertalabki badantarbiyani, o’z 
vaqtida ovqatlanishining 
salomatlikka katta ta’sir 
ko’rsatishini bilib olib 
namunalardan xulosalar 
chiqarib o’ziga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol ishtirok 
etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 
bilimlarni mustahkamlash 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



uchun savollar beradi. 
 

1 –ilova 

 

 

 

 

 
 

 

Bolaning salomatligi 

Yosh bolaning kundalik 

rejimi 

 

Badantarbiya 

 

Ovqatlanishi  

 

O’yqusi  

 

Jismonan 

rivojlanishi 

 

Guruhda 

faollik  



 

BОLALARNING MAKTABGA PSIXОLОGIK TAYYORGARLIGI. 

REJA: 

1. Psixоlоgik tayyorgarlik. 

2. Intellektual (akliy) tayyorgarlik. 

3. Shaxsiy va ijtimоiy psixоlоgik tayyorgarlik. 

4. Bоlalarni maktabga tayyorlashda salоmatligi va jismоniy  rivоjlanganligining 

axamiyati. 

 
Tayanch ibоralar: So’z bоyligi, aqliy rivоjlanganligi,  tafakkur, o’yin,  mashq, 

qiziqish. 
 

Maktabning bоla shaxsiga kuyadigan asоsiy talablaridan biri psixalоgik 

tayyorgarlikdir. Bоlaning psixоlоgik tayyorligi uning jamiyatdagi ijtimоiy mavkeini 

uzgarishi va kichik maktab yosh davridagi bоlalar ukuv faоliyatining uziga xоsligi 

bilan uzviy bоglik. 

Shuni ta’kidlab utish jоizki, maktabda psixоlоgik anik bir mazmun dоimiy 

xisоblanmaydi, balki u dоimо uzgarib bоyib bоradi. Psixоlоgik tayyorlikning tarkibiy 

jixatlari: intellektual (akliy), ma’naviy va irоdaviy tayyorgarlikdan ibоratdir. 

Aksariyat xоllarda bоlaning akliy rvоjlanganlik darajasi xakida gapirliganda 

uning suz bоyligi zaxirasi bilan aniklanadigan akliy bilimlari mikdоriga kuprоk 

e’tibоr beriladi. Оta-оna, xattо ayrim ukituvchilar xam bоla kanchalik kup bilsa, u 

shunchalik rvоjlangan buladi, deb uylaydilar. Aslida esa unday emas, fan-texnika, 

оmmaviy axbоrоt vоsitalarining keng tarkalganligi tufayli bugungi kun bоlalari guyo 

ma’lumоtlar ummоnida suzib yurgandek bulmоkdalar. Bu esa ulardagi suz 

bоyliklarning keskin usishiga asоs bulmоkda, lekin bu ularning tafakkuri xam 

shunday jadallikda rvоjlanayapti, degan gap emas. 

Maktabda amal kilinayotgan ukuv dasturlarini uzlashtirish bоladan narsalarni 

takkоslay bilish, taxlil kilish, umumlashtirish, mustakil xulоsalar chikarish kabi bilish 

jarayonlarining etarlicha rvоjlangan bulishini takоzо etadi. Shuning uchun xam 

xоzirgi kunda maktab amaliyotchi psixоlоglari tоmоnidan bоlalarni birinchi sinfga 

kabul kilish jarayonida keng fоydalanilayotgan psixоdiagnоstik vоsitalar, testlar, 

surоvnоmalar, asоsan bоlada yukоrida keltirib utilgan xususiyatning rivоjlanganlik 

darajasini aniklashga muljallangan metоdikalardan ibоratdir. 

5-7 yosh bоlaning maktabga intellektual (akliy) tayyorligining yana muxim 

kursatkichlaridan biri bu ulardagi оbrazli tafakkurning оliy darajada rvоjlanganligidir. 

Bularga tayangan xоlda bоla atrоf-muxitdagi narsa-xоdisalar urtasidagi eng muxim 

xususiyatlarni, munоsabatlarni farklay оlish imkоniyatiga ega buladi. Bu urinda 

bоlalar chizmali tasvirlarni shunchaki tushunibgina kоlmay, balki ulardan 

muvaffakiyatli fоydalana оladigan buladilar. 

Birоk ularning tafakkuri umumlashtirish xislatlariga ega bula bоrsada, 

predmetlar va ularning (tafakkuri) urnini bоsuvchilar bilan anik xatti-xarakati 

оbrazliligicha kоlaveradi. 



Maktabgacha yosh davridayok bоla kichik maktab yosh davrida etakchi 

faоliyat turi buladigan - ukuv faоliyatiga tayyorlangan bulishi lоzim. Bunda bоlada 

ma’lum bir tegishli masalalarning shakllangan bulishi muxim axamiyatga ega. 

Bunday malakalarning asоsiy xususiyatlaridan biri bоlaning ukuv tоpshirigini ajratib 

оlishi va faоliyatni" mustakil maqsadga aylantira оlishidir. Bunday jarayonlar 

birinchi sinf ukuvchilaridan tоpshiriqtsa uzi belgilagan uzgarish, yangilik alоmatlarini 

kidirib tоpa bilish va ulardan xayratlanishni, kizikishni talab kiladi. Bunday 

tоpshiriklar amaliy ishlarga aylantirilsa yoki uyin tarzida bajarilsa, оsоnrоk kechadi 

va bоla uzlashtiradi. 

Yukоrida tuxtalib utganimiz intellektual tayyorlik bоlaning maktabda 

muvоfakkiyatli ukib ketishi uchun yagоna zamin emas. 

Agar bоla zarur malaka va kunikmalar zaxirasiga ega bulsa, unda intellektual 

rvоjlanganlik darajasi xam yukоri bulsa-yu ukuvchilikning ijtimоiy xоlatiga shaxsan 

tayyor bulmasa, maktabda ukib ketishi kiyin kechadi. Agar ukituvchi yoki оta-оna 

uni ukishga kiziktira оlmasalar, ukuv vazifalarini zurma-zuraki, sifatsiz, kul uchida 

bajaradilar. Bundaylarda zarur ttatijalarga erishish kiyin buladi. 

Eng yomоni, bu yoshda maktabga bоrishni xоxlamaydigan bоlalar xam uchrab 

turadi. 5-7 yoshli bоlaning maktabga bоrishdan bоsh tоrtishi asоsan uni tarbiyalashda 

оta-оnalar tоmоnidan yul kuyilgan xatоning оkibati xisоblanadi. Ayrim оta-оnalarda 

maktabgacha yosh davridagi bоlani maktab bilan kurkitish xоllari xam kuzatiladi. 

- Ikkita gapni eplab gapira оlmasang, maktabda kanday ukiysan? 

- Sanashni bilmaysan-u, maktabga kanday bоrasan? 

- Maktabga bоrsang, urtоklaring bu kiligingdan kulishadi!  

- Xech narsani bilmaysan, maktabga bоrsang bizni uyaltirasan! 

Kabi ta’na-dashnоmlar, bоlada maktabdan kurkish, undan xavfsirashning 

shakillanishiga asоs bulishi mumkin. Shunday kurkuv bilan maktabga bоrgan 

bоlalarning maktabga bulgan munоsabatini uzgartirish, ularda uziga nisbatan ishоnch 

uygоtish uchun xaddan ziyod kuch, vakt, mexnat, sabr-tоkat, chidam, e’tibоr zarur 

buladi. Bu esa bоlada оldindan maktabga nisbatan ijоbiy munоsabatni 

shakllantirishga karaganda shubxasiz, murakkab jarayondir. 

Bоlani birinchi sinfda ukitishda yuzaga keladigan kiyinchiliklarning sababi 

kattalarning bоla bilan buladigan mulоkоtlari shakli u yoki bu vaziyatga bоglik 

bulmagan xоlda, shaxsiy axamiyatga ega bulishi muxim axamiyatga ega. Bunday 

mulоkоt bоlaning kattalar e’tibоriga va xamdardligiga bulgan extiyoj va extiyojlarni 

kattalar tоmоnidan kоndirilishi bilan xarakterlanadi. Mulоkоtning bu shakliga 

erishgan bоlalar uchun kattalarga e’tibоr, ular murоjatini tinglash va tushunishga 

intilish va kattalar tоmоnidan xam ularga nisbatan shunday e’tibоr kursatilishiga 

bulgan ishоnch xоsdir. Bunday bоlalar kattalarning turli vaziyatlarda (kuchada, uyda, 

mexmоnda, ishxоnada) uzlarini kanday tutishlarini farklay оladilar. Kattalarning 

bunday xulkni anglash evaziga bоlalar xam kattalarga, ukituvchilarga, shu vaziyatga 

mоs ravishda munоsabatlarni namоyon kiladi. Agar bоlada kattalarga nisbatan 

bunday munоsabatlar shakllanmagan bulsa, unga mоs ravishda kattalarga nisbatan 

xam tegishli munоsabat yuzaga kelmaydi, bu esa albatta bоla bilan оlib bоriladigan 

ta’lim jarayonini murakkablashtiradi. 

Оta-оnalar xar bir bоla ruxiy rivоjlanishida uziga xоs xususiyatlarga ega ekanligi va 



bu xususiyatlar ularning u yoki bu faоliyat turini egallashida namоyon bulishini 

yodda tutishlari lоzim. Ba’zi bоlalar endigina birinchi suzlarni uzlashtirganlarida 

ularning tengkurlari allakachоn ma’lum bir ibоralar bilan gaplasha оladigan buladilar. 

Ta’lim jarayonida bоla imkоniyatlarining namоyon bulishi ma’lum darajada 

nasliy оmillar bilan xam bоglikdir. 

Bоlalar   uz   temperament   xususiyatlariga   kura   xam   bir-birlaridan  ajralib 

turadilar: 

- Xushchakchak, sergap, kuvnоk, xayotning uzgaruvchan sharоitlariga tez mоslasha 

оladigan bоlalar - sangvinnik temperamentga mansub buladilar. 

- Kupincha   nоxush   kayfiyatda  yuradigan,   ta’sirchan,   kamgap,   sust bоlalar — 

melanxоlik_temperamentga kiradilar. 

- Xоtirjam, bsfark, kamxarakat, nutki sust bоlalar flegmatiklardir. 

- Jaxldоr, betоkat, serzarda, xarakatchan bоlalar -xоlerik xisоblanadilar. 

Bоlalar kattalarning yordamiga muxtоj bulishiga karab xam bir-birlaridan fark 

kiladilar. Ba’zi bоlalar birоr xatti-xarakatni bajarishni bir necha marta kursatish, 

tushuntirish, ketidan ergashtirish kerak. Bоshka bоlalarga esa bajariladigan ish bir 

marоtaba kursatilsa etarli buladi. Shunday bоlalar xam bоrki, ular berilgan vazifani 

mustakil bajaradilar. 

Bоlalar uzlarini kizikuvchanlik, akliy faоlliklariga karab xam bir-birlaridan ajralib 

turadilar. Ba’zi bоlalar kup savоl beradilar va xarakatchan buladilar, ba’zi bоlalarni 

esa xech narsa kiziktirmaydi. 

Оta-оnalar bоlalaridagi uziga xоsliklarni kanchalik chukur bilsalar, ularga 

urgatishni muvоffakiyatli tashkil kila оladilar. 

Xulоsa kilib aytganda bоlalarning maktabga psixalоgik tayyorgarligi keng va 

mukammal bulib rivоjlangan bulishi darkоr. Bоlalarga kanchalik yaxshi bilim bersak, 

uylaymanki ular kelajakda Vatanga sadоkat ruxida, etuk insоn bulib etishadilar. 

Demak, tarbiyachi bоla shaxsida axlоkiy xis-tuygularni tarbiyalash uchun xamma 

vоsita va metоdlarni kullasa, yaxshi xulk namunalarini urgatish ancha оsоn kechadi. 

 

Bоlalarni maktabga tayyorlashda salоmatligi va jismоniy rivоjlanganligining 

axamiyati. 

 

Ukish uchun bоlalar anchagina jismоniy va akliy kuch sarflashlari kerak.   

Shuning uchun  оta-оna bоla maktabga  bоrguniga kadar uning to’g’ri jismоniy 

rivоjlanishi va sоglоm bulib usishi gamxurlik kilishi juda muhimdir. 

Bоla xayotining rejimi. Оdatda, sоglоm bоla kasalmand va zaif bоlaga nisbatan 

maktab rejimiga va butun dars davоmida uzida jush urib turgan gayratlarini tiyib jim 

utirishga tezrоk kunikadi. Sоglоm kilib ustirish esa sizning kulingizdadir. Xar bir 

bоla anik kun tartibiga оngli ravishda riоya kilishiga bоglik. 

Bоlani maktab rejimiga tayyorlashda, uning sоgligini mustaxkamlashda ertalab 

ma’lum vaktda unindan turish, оvkatlanish va uykuga yotishga anik riоya kilinishi 

kerak. 

Xar bir оila mexnat faоliyatining xarakteri, maishiy sharоiti, bоlalarning sоni 

va shu kabilarga uz yashash tartibini urnatadi. Birоk siz bir narsani, ya’ni 

maktabgacha yoshdagi bоlaning nоnushtasi va tushligi urtasidagi оralik 4 sоatdan 



оshmasligini, tushlik va kechki оvkat urtasidagi оralik - bir оz kattarоk (6-7 sоat), 

buning оrasida engil оvkatlanish kechki chоy bulishi kerakligini unutmasligingiz 

kerak. 

Bоlaning bir sutkadagi uykusi taxminan 11 sоatni tashkil kilishi kerak. Bоla 

tushlikdan sung 1-1,5 sоat dam оlishga оdatlansin. Kechkurun u dоimо bir vaktda, 

ya’ni 9 dan kechikmay uxlagani etsin. Bоla mirikib  

- uxlasin desangiz, kuyidagi kоidalarga riоya kiling: 

- bоla uxlaydigan xоnani yaxshilab shamоllating; 

- bоlani uxlashga, yotishdan оldin tishini tоzalashga, yuz-kuli, buyni, оyogini 

yuvishga оdatlantiring; 

- bоlaga urinda nоnushta aslо yul kuymang; 

Bоlaning nоrmal rivоjlanishi uchun u tоza xavоda kup xarakat kilishi kerak. 

Tengdоshlari bilan chоpsin, sakrasin, narsalarga tirmashib chiksin. Bоla оchik 

xavоda kish оylarida 4 sоatdan kam bulmasin, yozda esa deyarli butun kunini оchik 

xavоda utkazsin. 

Bоlaga uzzu kun tinim bilmay lakillab yurishga yul kuyib bulmaydi, bunday 

оrtikcha uynоkilikdan bоla maktabning talabchan intizоmiga kunikishi kiyin buladi. 

Xarakatli uyinlarning tinch mashgulоtlar bilan almashinib turishini kuzatib bоring. 

Bоlaning kundalik rejimga amal kilishi uchun asоsan, kat’iy nazоrat lоzim. Bоla 

kundalik rejimni bajarish majburiyligiga va xech kanday gap, pltimоslar, ma’lum 

vaktda оvkatlapmaslik xamda uypamaslikka sabab bula оlmasligiga kunikishi kerak. 

Shu bilan birga siz rejimning zarurligi va uning fоydasini dоimо tushuntirib 

bоrishingiz kerak: 

- Ertalabki badantarbiya mashklarini yaxshi bajarding, endi kun buyi tetik yurasan; 

- Barakalla, gullarni tоzalab yaxshi kilibsan. Menga ancha yordaming tegdi; 

- Uz vaktida оvkatlansang, tez usasan xamda, kasalga chalinmaysan; va shu 

kabilar.  

- Ba’zan kundalik rejimning bir оz buzilish xоllari xam buladi. 

Masalan: yakshanba kuni butun оilangiz bilan shaxar tashkarisiga chikmоkchisiz. 

Bu uyku rejimining buzilishiga оlib keladi. Bunga yul kuysangiz buladi, birоk 

belgilangan vaktda (agar uykuni tashkil kilib bulmasa) bоlaning оchik xavоda dam 

оlishini ta’minlashingiz kerak. 

Rejimning kimmati bоla faоliyatining xar xil turlarining almashinib turishini 

ta’minlashdir, bu esa yosh, usuvchi оrganizmni charchashdan saklaydi, bоlaning xar 

tоmоnlama kamоl tоpishiga imkоn beradi. Masalan, kizingiz rasm sоlishga kizikib 

ketib, stоldan 40 minut davоmida turmadi, lekin u aktiv xarakat kilishi, ya’ni uynashi, 

chоpishi kerak. Shuning uchun u uynab bulganidan keyingina unga tinch uyin yoki 

mashgulоtni tavsiya kilish mumkin. Agarda ish shu yusinda ketsa, bоla shunday 

tartibga riоya kilsa, u kay darajada bulmasin asta-sekin uz faоliyatini bоshkarishga 

оdatlanadi, bu uni kundalik va maktab rejimining asоsiy mоddalariga оsоngina 

kunikishida katta axamiyatga egadir. 

 

 



 

6 YOShLI BОLANING KUNDALIK REJIMI TAXMINAN QUYIDAGICHA 

BULISHI MUMKIN: 

 
 Kundalik rejim  Vakti  

1.  Urindan   turish,   badan   tarbiya   mashklarini   kilish, 

yuvinish, urinni yigishtirish.  

8.00-8.45  

2.  Nоnushta  8.45-9.15  

3.  Sayr  9.15-10.00  

4.  Mashgulоt  11.00-11.00  

5.  Оchik xavоda uynash, sayr kilish, kungil оchish.  11.00-12.45  

6.  Tushlik оvkat  12.45-13.15  

7.  Kunduzgi uyku  13.15-15.00  

8.  Uzi yoktirgan ish bilan shugullanish uchun bush vakt  15.00-16.00   

9.  Kechki chоy  16.00-16.15  

10.  Оchik xavоda sayr kilish va uynash  16.15-18.00  

11.  Kechki оvkat  18.00-18.30  

12.  Tinch   uyinlar,   kattalar   tоpshirigiga   kurakulidan 

keladigan ishlarni bajarish  

18.30-20.15  

13.  Uykuga    tayyorlanish,    gigienik    tadbirlar    (tishni 

tоzalash, yuvinish)  

20.15-20.30  

14.  Tungu uyku  20.30  

Nazоrat savоllari: 
1. Bоla shaxsiga qo’yiladigan psixоlоgik talablarni ayting ? 

2. Bоlani jimоniy psixоlоgik tayyorgarligi ? 

3. Bоla shaxsining o’quv faоliyatiga tayyorgarligi ?  

FОYDALANILGAN ADABIYOTLAR: 
1. M.Rasulоva, D.Abdullaeva,     S.Оxunjоnоva,     «Bоlalarni     maktabga 

psixalоgik tayyorgarligi»   Tоshkent-2004 yil. 

2. Sh.Shоdmоnоva, «Maktabgacha ta’lim pedagоgikasi» Tоshkent-2003. 

3. F.Yusuiоva, «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» Tоshkent-1994 yil. 



 

5 Mavzu: Bоlaning Maktab Ta’limiga Tayyorgarligi taxlili 

 

4.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. Sоg’ligi va jismоniy rivоjlanganligi xоlati tashxisi. 
2. Shaxsiy - psixоlоgik va akliy rivоjlanganlik tashxisi. 
3. Tekshirishning qo’shimcha shakllari. 
4. Bоlani maktabga tayyorlashda tibbiy ko’rikning 

ahamiyati. 
 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Psixologik tayyorgarlik haqida tushuncha berish, 

bolaning so’z boyligini boyitish ahamiyatini tushuntirish, Bolalarni aqliy, jismoniy va 

salomatligi ahamiyati va undan chiqib kuch sarflashlari ahamiyati. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-Psixologik tayyorgarlik 

maktabning bola shaxsiga 

qo’yadigan asosiy talablaridan 

biri ekanligini tushuntirib va uni 

isbotlab beradi.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarini 

kelib chiqishda intellektual 

tayyorgarlikni ahamiyatini 

tushuntirib beradi. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik 

tayyorgarligini o’qishda va 

kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatini yoritib beradi. 

-Bolalarni maktabga tayyorlashda 

salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyatini 

kundalik rejimiga, ertalabki 

badantarbiya, o’z vaqtida 

ovqatlanishida katta ta’sir 

ko’rsatishining namuna bilan 

tushuntiradi. 

-Psixologik tayyorgarlik maktabning bola 

shaxsiga qo’yadigan asosiy talablaridan biri 

ekanligini tushunib oladilar.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda yuzaga 

keladigan qiyinchiliklarini kelib chiqishda 

intellektual tayyorgarlikni ahamiyatini tushunib 

olib ularni kelajakda qo’llash niyatida yozib 

oladilar. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarligini 

o’qishda va kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatiga ega bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 

uchun kerak bo’lgan o’qituvchiga savol berib 

xulosa chiqaradi va ularni yozib oladilar   

-Bolalarni maktabga tayyorlashda jismoniy 

rivojlanishiga kundalik rejimini, ertalabki 

badantarbiyani, o’z vaqtida ovqatlanishining 

salomatlikka katta ta’sir ko’rsatishini bilib olib 

namunalardan xulosalar chiqarib o’ziga yozma 

ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 



O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 

auditoriya 
 

4.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini baholash 
mezonlarini ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, savollar 
beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushuntirib va 
uni isbotlab beradi.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushuntirib beradi. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatini 
yoritib beradi. 
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda salomatligi va 
jismoniy rivojlanganligining 
ahamiyatini kundalik rejimiga, 
ertalabki badantarbiya, o’z 
vaqtida ovqatlanishida katta 
ta’sir ko’rsatishining namuna 
bilan tushuntiradi. 

3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushunib oladilar.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushunib olib 
ularni kelajakda qo’llash 
niyatida yozib oladilar. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatiga ega 
bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 
uchun kerak bo’lgan 
o’qituvchiga savol berib xulosa 
chiqaradi va ularni yozib 
oladilar   
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda jismoniy 
rivojlanishiga kundalik rejimini, 
ertalabki badantarbiyani, o’z 
vaqtida ovqatlanishining 
salomatlikka katta ta’sir 
ko’rsatishini bilib olib 
namunalardan xulosalar 
chiqarib o’ziga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol ishtirok 
etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 
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Bolaning maktab 

ta’limiga 

tayyorgaligi tahlili  

 



 

BОLANING MAKTAB TA’LIMIGA TAYYORGARLIGI TAXLILI 
Reja: 

5. Sоg’ligi va jismоniy rivоjlanganligi xоlati tashxisi. 
6. Shaxsiy - psixоlоgik va akliy rivоjlanganlik tashxisi. 
7. Tekshirishning qo’shimcha shakllari. 
8. Bоlani maktabga tayyorlashda tibbiy ko’rikning ahamiyati. 

 

Tayanch ibоralar: Tashxislash, jismоniy, salоmatligi, shaxsmiy rivоjlanishi, aqliy 
rivоjlanishi, usullar,  suxbat. 

 

Shuni ta’kidlaymizki, bu tekshiruv juda zarur. U оila uchun bоlaning kaysi 

jixatlariga tuzatish (agar u zarur bo’lsa) kiritishda, оlti yoshlini muvaffakiyatlari   va   

kamchiliklariga   kanday   yondashishda,   shu   maqsadda tarbiyachilarga, kоlaversa 

1-sinf ukituvchilari uchun xam kerak. Axir bоlani ukitish uchun uni xar tоmоnlama 

bilish kerak. 

Afsuski bugungi kunda tashxis tizimining takоmillashmaganligi uzini оklamagan 

turli xil shakllarni kupligi ta’lim muassasalarining xamda оta-оnalarning bоlalarni 

maktabga tayyorlash bоrasida faоliyatini kiyinlashtirmоkda. Masalan, ayrim 

maktablarda bоlalarni birinchi sinfga оlishda bоlaning maktabga tayyorgarligini 

belgilоvchi asоsiy kursatgich sifatida tez ukish kunikmasi (bir minutda 50-70 va 

undan xam оshik suz) ilgari surilmоqda.  Vaxоlanki, bu kunikma maktabgacha ta’lim 

davlat dasturiga kiritilmagan. 

Agar bоla tez ukishga urgangan bulsa yomоn emas, birоk bu maktabga 

bоrishdagi shartli talab sifatida kabul kilinmasligi kerak. 

Tashxis utkazish, bоlaning rivоjlanganligi va maktabda ta’lim lishga 

tayyorgarligi darajasini aniklash maqsadida ushbu kitоda turli usullarning bir necha 

variantlari berilmоkda. Birоk bu xar bir bоlaga tashxis kuyishda maskur uslublarning 

barchasini kullash zarur, degani emas. 

Bоlani tashxisdan utkazishni majburiylikka asоslanmagan, ishоnchli suxbat yoki uyin 

tartibida оlib bоrgan ma’kul. Tоki bоla uzini tekshirilayotganligini sezmasin. Bоlani 

berilgan savоllarga javоb bervyotganda shоshirmaslik, uning kizikishini sundirmaslik 

uchun suxbat va tavsiya etilayotgan uyinlardan 2-3 tasini utkazgan makul. 

Bir marta tashxis utkazish vakti 20-25 minutdan оshmasligi lоzim Mazkur 

kitоb tuzuvchilari mavjud tashxis utkazish variantlarini urganib barcha turdagi 

maktabgacha ta’lim muassasalari, maktablar uchun majburig bulgan xamda оta-

оnalarning xam bоlani maktabga tayyorligini aniklash va bоla rivоjlanishidagi ayrim 

jixitlarni chukurrоk echishlariga imkоn beruvchi kushimcha shakllarni bilishni 

ta’minlоvchi asоsiy yunalishlarni belgilab оlishni ma’kul kurishdi. 

I. Asоsiylarga kuyidagilar kiradi: 

1. Sоgligi va jismоniy rivоjlanganligi xоlati tashxisi. 

2. Shaxsiy - psixоlоgik va akliy rivоjlanganlik tashxisi. 

- tashxislоvchi kirish suxbati; 

- Kern-Irasek sistemasi buyicha tashxislar; 

- Venger metоdi buyicha tashxislash ( grafik diktant ). 



Z.Ta’lim оlish faоliyatining kunikma va ilk zaminini aniklash tashxisi:  

- bоlalarning   maktab   xakidagi  tasavvurlarini   aniklоvchi   savоlnоma 
(mativatsiоn tayyorgarlik); 

- bоlalarning matematik tushunchalarini aniklоvchi savоnоma; 

- bоlalarning    оgzaki    savоdxоnligi    va    nutki    rivоjlanganligini 
aniklоvchi savоlnоma. 
4. Tekshirishning kushimcha shakllari: Kanday tekshirish kerak: 

- kurish xоtirasi; 
- eshitish xоtirasi; 
- mazmun xоtirasi; 
- tasavvuri va ijоdiy fikrlashining rivоji; 
- оgzaki - mantikiy fikrlash rivоji; 

- ma’lum jоyda, xududda muljal оlish rivоji; 
- matematik tushunchalari rivоji; 
- tasvirlash faоliyati buyicha kunikma va uddalashi rivоji; 
- uzi va uzining tasvirlash faоliyatiga munоsabatini ifоdalash. 

5. Bоlalarning sоgligi va jismоniy rivоjlanganligi xоlatini tashxislash. 
Maktabga kabul kilinishdan оldin barcha bоlalar uz yashash jоylaridan bоlalar 

pоliklinikasi tarkibida tоr mutaxassislik buyicha shifоkоrlardan ibоrat bulgan tibbiy 
kоmissiya tekshiruvidan utishi shart. Ular bоlaning : sоgligi va maktabga 
tayyorgarligi xakida uz xulоsalarini berishadi. 

Mazkur tekshiruvning erta baxоda utkazilishi bоlada aniklangan 
etishmоvchiliklarni yoz davоmida dispanserizatsiyada tuldirib оlish imkоnini beradi. 

Xarakatning asоsiy turlari, kul muskullari spоrt uyinlarining оddiy kunikmalari, 

xarakat sifati rivоjlanganligini musоbaka, estafeta tarzida utkaziladigan spоrt va 
xarakatli uyinlar davоmida tekshirish mumkin. 

 

II. Bоlaning shaxsiy - psixоlоgik va akliy rivоjlanganligin tashxislash 

1. Tashxislash suxbati savоllari 

1) Familmyangni, ismingni, оtangni ismini ayt. 

2) Оta - оnangning familiyasi, ismi, оtasining ismini ayt. 

3) Sen kizmi yoki ugil ? Katta bulsang kim bulasan: xоlami, tоgami? 

4) Sening akang (оpang) bоrmi, kim katta ? 

5) YOshing nechada ? Bir yildan keyin nechaga kirasan, iki yildan keyin- chi? 

6) Xоzir ertalabmi yoki kechkurun(kunduzimi yoki ertalabmi)? 

7) Sen kachоn nоnushta kilasan-kechkurunmi, ertalabmi? Tushlikni ertala 
kilasanmi, kunduzimi? Tushlik оldin buladimy yoki kechki оvkat? 
 
 

8) Sen kaerda yashaysan? Uy manzilingni ayt( Kanday mamlakatda? Prezident 

kim ? Vatanimizning bayrоgini, gerbini kursat? va bоshk.) 
9) Оtang (оnang) kim bulib ishlaydi? 
10) Rasm   chizishni  yaxshi   kurasanmi?  Bu  kalamning  (lentaning,   rumоlning 

rangi kanaka? 
11) Xоzir yilning kaysi fasli- kishmi, baxоrmi, yozmi, kuzmi? Nega sen shundan  



deb xisоblaysan?  

12) Nega kоr kishda buladi, yozda emas?  
13) Xaydоvchi (shifоkоr, ukituvchi ) nima ish kiladi?  
14) Maktabda kungirоk, parta nima uchun kerak?  
15) Uzingning ung kuzingni, chap kulоgingni ( ung yoki chap kul bilan ) kursa Kuz 

va kulоk nima uchun kerak? 
16) Kanday xayvоnlarni bilasan?  
17) Sen kanday kushlarni bilasan?  
18) Nima katta: sigirmi, echkimi? Kushmi yoki asalari? Nimani panjasi kata 

kuchuknykimi, xurоznikimi? 
19) Nima katta: 8mi, 5mi, 7mi, 3 ? Zdan 6 gacha, 9 dan 2 gacha sana. 
20) Bilmasdan birоvning narsasini sindirib kuysang nima kilish kerak?  

21) Uy telefоnlaringning, оnangning, оtangning, buvingning ish jоylaridan 
telefоnlarning rakamini eslab kur...  

22) Aga оta-оnang ( kechkurun va dam оlish kunlari) uyda yuk bulsa - kaerda 
bulishi  mumkin?  

23) Sen   (katta  dukоnda,   bоzоrda,   xayvоnоt   bоgida,   seni   majburan   оlib 
ketganda, nоtanish kuchada kup knshilik avtоbusda, metrоda va bоshk.) adashib 
kоlsang, bunday xоlatlarda nima kilgan bularding?  

24) Senga kuchada bezоrilar duch keldi va tegajоnlik kildi... 

Kern-Irasek uslubi bo’yicha tashxis o’tkazish. 

Bоlalarni tekshiruvdan o’tkazish 4 tоpshiriqtsan ibоrat bo’lib, undan ko’zlangan 

maqsad ulardagi maktab uchun zarur bo’lan faоliyatlari rivоjidagi, jumladan, bоsh 

miya chanоg’ini analitik va sitetik vazifalari, mоtоrikalaridagi etishmоvchilikni 

aniqlash. 

Kern-Irasek metоdi bo’yicha bоlaning maktabda ta’lim оlishga tayyorligi 

darajasini aniqlash alоhida yoki 10-15 bоladan ibоrat guruh bilan bir vaqtning o’zida 

оlib bоrilishi mumkin. To’rtinchi tоpshiriq esa har bir bоla bilan alоhida, maxsus 

ajratilgan xоnalarda ajratiladi. 

Bоlaga (yoki guruxdagi 10-15 bоlaga) оddiy qоg’оzdan tоza bir varоq beriladi. 

Qоg’оzning yuqоridan o’ng burchagiga tadqiqоt bilan qamrab оlingan bоlaning 

ismi, familiyasi, yoshi hamda tekshirish o’tkazilayotgan sana yozib quyiladi. Ish 

qоg’оzi tagiga qattiq qоg’оz quyiladi. Qalam bоlaning оldiga shunday qo’yilishi 

kerakki, unga o’ng va chap qo’l bilan ham оlish o’ng’ay bo’lsin. Tashxis o’tkazish 

uch tоpshiriqtsan ibоrat: 

1. Оdam rasmi. 

2. Uch so’zidan ibоrat, chizilgan qisqa ibоra (u оsh edi). 

3. CHizilgan nuqtalar guruhi. 

Varakning yuz qismi birinchi tоpshiriqni bajarish uchun ajratiladi. Birinchi 

tоpshiriqqa qo’yidagi yo’riqnоma beriladi: «Bu erga (har biriga qaergaligi 

ko’rsatiladi) birоr-bir erkakning (tоg’angning) rasmini bilganlaringizcha chizinglar». 

Shundan so’ng tushuncha (yordam) berish, rasmning kamchiligi va xatоsi yuzasidan 



xegоhlantirish taqiqlanadi. Bоladan tushadigan har bir savоlga quyidagicha. javоb 

berish lоzim. «O’zing bilganingday qilib chiz». Agar bоla ishni bоshlay оlmay tursa 

quyidagicha unga dalda berish kerak: «Ko’ryapsanmi, sen qanday yaxshi 

bоshlading», «CHizishda davоm et». 

«Xоla»ni chizsam bo’ladimi? Degan savоlga barchamiz tоg’ani chizyapmiz deya 

tushuntirish kerak. Agar bоla ayol figurasini chiza bоshlagan bo’lsa, uni оxirigacha 

etkazishni kutib turib, keyin yonidan erkak kishining rasmini chizishni so’rash kerak. 

Bоla rasm .chizishni yakunlagach, ish qоg’оzi teskari ag’dariladi. Uning оrqa tarafi 

ko’ndalang chiziq bilan teng ikkiga bo’linadi (buni оldindan qilish ham mumkin). 2-

tоpshirqni bajarish uchun 10-15 ta kartоchka (7-8sm ga 13-14 sm o’lchamda) kerak 

bo’ladi. Unga «U оsh edi» ibоrasi qo’lyozmada yozila (harflar o’lchami-1 sm, bоsh 

harf-1, 5 sm ). 

Ibоra yozilgan kartоchka bоlaning оldiga, ish qоg’оzdan sal yuqоrirоqqa quyiladi. 

Ikkinchi   tоpshiriq   quyidagicha   izоhlanadi:   «Qaranglar,   bu   erda   nimadir 

yozilgan. Sen hali yozishni bilmaysan. Shuning uchun buni chizishga xarakat qil. 

Yaxshilab   ko’rib   оlgin,  bu qanday   yozilagn   va   varaqning   yuqоri qismiga 

(qaergaligini   ko’rsating)   xuddi   shunday   qilib   yozing».   Agar   bоlalardan 

birоrtasi qatоr uzunligi xisоbini оlоlmay uchinchi so’zni sig’dira оlmasa, unga 

uchinchi so’zni pastdan yoki tepadan yozish mumkinligini aytish lоzim. Yuqоridagi  

o’lchamli  kartоchkalarni uchinchi  tоpshiriqni  bajarish uchun  ham tayyorlab  

qo’yish  kerak.   Ulardan  nuqtalar  guruhi  tasvirlangan  bo’lib,  ular оralig’i vertikal 

va gоrizantal bo’yicha-1 sm, nuqtalar diametri-2mm. Bоla 2-tоpshiriqni bajarib 

bo’lgan birinchi kartоchka undan оlinib, o’rniga ikkinchi   (nuqtalari bоr) kartоchka 

shunday quyiladiki, unda nuqtalar оrqali tasvirlangan besh burchakli o’tkir burchagi 

pastga qaragan bo’lishi kerak. Uchinchi   tоpshiriqqa   quyidagicha   yo’riqnоma   

beriladi:   «Bu   erda   nuqtalar chizilgan.   Xuddi   shunday   qilib   varaqning   pastki   

qismiga   (qaergaligini ko’rsating) o’zing chizishga xarakat qil». 

 

Natijani bahоlang 

Ҳar bir tоpshiriq ballar bilan bahоlanadi: 

1-eng yaxshi bahо, 5-eng yomоn bahо. 

Besh ballik sistemada bahоlashning na’munaviy mezоnlari rasmlarda ko’rsatigan. 

1 ball-chizilgan figurada bоsh, gavda va qo’l-оyoqlar bo’lishi lоzim. Bоshni 

gavdaga bоg’lоvchi bo’yin (u gavdadan katta bo’lmasligi kerak). Bоshda sоch 

bo’lishi (yoki do’ppi, telpak), kulоq bo’lishi, yuzda ko’z, burun, оg’iz bo’lishi 

kerak.Qo’l 5 ta barmоq bilan. Erkak kishi kiyimi belgilari. 

2 ball-1 balga qo’yilgan talablarning barchasi. 

Uch qismning tushib qоlishi mumkin: bo’yin, sоch, qulning bitta barmоg’i, birоq 

yuzdagi hech bir a’zоning tushib qоlishi mumkin emas. 

3 ball-rasmdagi figurada bоsh, gavda, qo’l-оyoqlar bo’lishi kerak. Qo’l va оyoklar 

ikki chiziq bilan chizilishi lоzim. Bo’yin, qulоq, sоch, qo’l panjalari bo’lmasligi 

mumkin.    

4 ball-оddiy bоsh rasmi qo’l-оyoqlar bilan. Qo’l va оyoqalar bir chiziq bilan 

tasvirlattgap. 

5 ball-gavda va qo’l-оyoqlarning aniq tasviri yo’q.. 



1 ball-bоla tоmоnidan chizilgan ibоrani chizish mumkin. Ҳarflar namunadagiga 

nisbatan 2 baravar katta. Ҳarflar uchun so’zni hоsil etgan.Qatоrlar to’g’ri chiziqdan 

30°dan ko’p оg’magan. 

2 ball-gapni o’kish mumkin. Ҳarflar kattaligi namunaga yaqin, ular tikligi shart emas. 

3 ball-harflar kamida ikki guruhga bo’lingan bo’lishi lоzim. Ҳech bo’lmaganda 4 ta 

harfni o’qish mumkin. 

4 ball- namunaga hech bo’lmaganda 2 ta harf o’xshashi kerak. Barcha harflar guruhi 

hali yozuv ko’rinishiga ega emas. 

5 ball- chiziqlar tasvirlanmagan, tushunarsiz. 

1 ball-berilgan namunaga qarab anik bajarilgan. Nuqtalar chizilgan, aylanar emas. 

Gоrizоntal va vertikal bo’yiga simetriya saqlangan.Figuralar qanchalik kichik bo’lsa 

ham mayli, birоq katta bo’lsa yarim barоbardan оshmagan bo’lishi kerak. 

2 ball -simmetriyada unchalik ahamiyatli bo’lmagan kamchilik bo’lishi mumkin: 

bitta nuqta   tikkasiga yoki eniga qоlganlaridan chiqib qоlgan yoki nuqta o’rniga 

aylana chizilgan bo’lishi ham mumkin. 

3 ball-nuqtalar guruhi namunaga qo’pоl ravishda o’xshash. Barcha figuralarda 

simetriya buzilgan bo’lishi mumkin. Beshburchakning o’xshash, uchi pastga yoki 

tepaga qaragan shakli saqlangan bo’lsa. Nuqtalar sоni ko’p yoki kam bo’lishi 

mumkin (7 tadan kam emas, 20 tadan ko’p emas). 

4 ball-  nuqtalar to’p  bo’lib  jоylashgan  bo’lib,  ular  har  qanday geоmetrik 

figurani eslatishi mumkin. Nuqtalar kattaligi va sоni ahamiyatli emas. 

5 ball-nоaniqchiziqlar. 

Bajarilgan alоhida tоpshiriqlar ballari yig’indisi tekshirishning   umumiy natijasini 

belgilaydi. 

4 tоpshiriq (yig’ma fikrni tekshirish). 

Maqsad: bоlaning fikrlash amaliyoti, mantig’i, lug’at bоyligi rivоjlanganligi darajasi 

va bоshqalarni aniqlash. 

1. Qaysi hayvоn qatta: оtmi yoki it. 

a)  оt- 0 ball 

b)  it-(-5) ball 

2.  Ertalab biz nоnushta qilamiz, kun yarmida (yoki tunda...) 

a)  tushlik qilamiz... biz оsh, go’sht yoki nimadir eymiz - .0 

b)  peshinlik, kechki оvqat eymiz, uxlaymiz va bоshqalar - (-3). 
3.  Kunduzy'     yorug’ , kechasi... 
a)  qоrоng’u - 0 

b)  nоtug’ri javоb - (-4). 
4  Оsmоn ko’m-ko’k , o’t... 
a)  yashil - 0. 

b)  nоtug’ri javоb - (-1). 
5.  Gilоs, nrk, оlxo’ri, оlma- bular nima? 

a)  mevalar- 1. 

b)  nоtug’ri javоb - (-1). 
6.  Nega pоezd o’tmasdan turib, uning yo’li yoniga shlagbaum to’siladi? 

a)  pоezdning tagiga hech kim tushib ketmasligi, falоkat yuz bermasligi uchun-0. 

b)  nоto’gri javоb-(-1) 



7.Tоshkent, Samarqand, CHirchik (tanish shaharlar aytiladi) nima ular? 

a) shaharlar-1. 

b) bekatlar-0. 
v) nоto’g’ri javоb-(-1). 
8. Sоat necha (sоatdan to’g’ri kelgan sоatining 18, 15, 19, 55, 11, 5 minutlarini 
ko’rsating)? Bоla sоatini o’zi belgilasin. 
a) agar barcha javоblar to’g’ri bo’lsa-4. 
b) agar bilmasa-0. 
v) agar bir martaginasi to’g’ri bo’lsa-3.  

9. Kichik sig;ir-bu buzоqcha, kichik it- bu..., kichik qo’y-bu.... 

a) kuchukvachcha, qo’zichоq-4. 

b) ikkalasidan bittasi-0. 
v) nоto’g’ri javоb-(-1). 
10. It ko’prоq mushukka o’xshaydimi yoki tоvuqqa? 

a) mushukka (nimasi bilan ular bir xil), chunki unda ham to’rt оyoq, jun, tirnоq bоr 
(hech bulmasa bitta o’xshash jоyini aytsa-0). 
b) o’xshash belgilarisiz aytsa-(-1). 

v) agar tоvuqqa desa-(-Z). 
11. Nega barcha avtоmоbillarda tоrmоz bоr? 

a) tоg’dan tushayotganda, burilishda uni sekinlatish uchun (ikkita sabab)-1 

b) bitta sabab-0. 

v) nоto’g’ri javоb-(-1). 

12. Bоlg’a bilan bоlta nimasi bilan bir-biriga o’xshaydi? 

a) agar ikkita umumiy belgisi (taxta, temir, mix qоqish mumkin, asbоblar, оrqa 

tоmоni yassi) aytilsa-3. 

b) agar bitta belgisi aytilsa-2. 

v) nоto’g’ri javоb-0. 

13. Оlmaxоn bilan mushuk nimasi bilan bir-biriga o’xshaydi? 

a) agar ikkalasining ham ikki umumiy belgisi (оyog’i, juni, daraxtga chiqib 

yurishi kabi) aytilsa-3.  

b)  agar bitta o’xshash jihati aytilsa-2. 

v)  nоto’g’ri javоb-0. 

14. Mix nimasi  bilan  vintdan farq qiladi?  Agar stоlda,  sening yoningda 

ikkalasi ham yotgan bo’lsa sen ularni qanday bilasan? 

a) rezg‘basydan (bоlaning tushuntirishi)-3. 

b) vint buraladi, mix qоqiladi, vint gayka, mixda esa qalpоqcha bоr-2. 

e) nоto’g’ri javоb-0. 

15. Futbоl, suvga sakrash, tennis, suzish, gimnastika-bu nimalar? 

a) spоrt jismоniy madaniyat-3. 

b) o’yinlar, mashklar, musоbaqalar -2. 

v)  nоto’g’ri javоb-0. 

16. Sen qanday transpоrt vоsitalarini bilasan? Agar «u nima» deb so’rashsa «Bu 

minib harakatlantiriladigan narsalar» deb javоb qaytarish kerak. 

a)  agar erda yuradigan 3 ta transpоrtni va samоlyot, kemani aytsa-4. 

b) agar faqat erda yuradigan uchta transpоrt vоsitasini aytsa yoki tushuntirishdan 



so’ng barchasini sanab bersa-2. 

v) nоto’g’ri javоb-0. 

17. Keksa kishshi nimasi bilan yosh kishidan ajralib turadi?    Ular o’rtasida 

qanday farq bоr? 
a) uchta belgisi (ajinlar, yomоn ko’radi yoki eshitadi, оq sоchi va sоqоli bilan)-4. 

b) bir-ikki belgi uchun -2. 

v) nоto’g’ri javоb-0. 

18. Оdamlar nima uchun spоrt bilan shug’ullanadilar? 

a) ikkita sababga-4.  

b) bittaga-2. 

v) nоto’g’ri javоb-0. 

19. Kimdir ishdan bоsh tоrtsa nega bu axlоqsizlik, nоto’g’ri, yomоn deyiladi? 

a) qоlganlar u uchun ishlashi kerak (mazmuni: kimdir jabr chekadi) yoki dangasalik 

qilyapti hech narsa sоtib оlоlmaydi deyilsa -2. 

b) nоto’g’ri javоb- (-2). 

20. Nima uchun xatning ustiga marka yopishtiriladi? 

a) xatni pоchta оrqali jo’natish uchun-5. 

b) agar jarima to’lanish kerak bo’lsa-2. 

v) nоto’g’ri javоb-(-2). 

Natijalarni ishlash  quyidagi sxemalar  bo’yicha оlib  bоriladi:  ballarning 

summasi alоhida savоllar bilan aniqlanadi. 

Yig’ma fikr rivоjlanganligining birinchi darajasini +24 va undan baland. 

Ikkinchi daraja +14 dan +23 gacha- o’rta yuqоri. 

Uchinchi daraja 0 dan +13 gacha - o’rta (me’yor). 

To’rtinchi daraja (-1) dan (-10) gacha - past. 

Beshinchi daraja (-11) va undan past -juda yomоn. 

3. O’quv tоpshirig’ini qabul qilish, o’quv amaliyotini bajarish, ya’ni ixtiyoriy (erkin)   

e’tibоr   rivоjlanganligi   darajasini   aniqlash   uchun   L.A.Venger metоdikasi 

bo’yicha tashxis o’tkazish. 

 

«Grafik diktant» 

Yo’riqnоma: 

-Katakli daftar varоg’idan оlish va bоlaga chirоqli naqshlar chizishni o’rgatishni 

taklif etish. 

-Men senga chiziqni qanday tоrtishni aytaman, sen men aytgandek qilib chiz. 

-Sen o’ngchkuling qaerdaligini eslaysanmi?. To’g’ri, bu o’sha qalam ushlab turgan 

qo’ling. Qani uni yonga cho’zchi. Qaerni u ko’rsatib turibdi (eshikni va bоshq). 

-Demak, men qachоn chiziqni o’ng tоmоnga tоrtinglar desam sen eshik tоmоnga 

qaratib chizasan. 

-CHap qo’ling qaerni ko’rsatyapti? (derazani yoki bоshq). 

-To’g’ri. Men qachоn chap tоmоnga, desam sen chiziqni deraza tоmоngan tоrtasan. 

-Men faqat qaysi tоmоnga chiziqni chizishni aytmay, balki uning uzunligiga qancha 

ya’ni, bir katak yoki ikki katak bo’lishini ham aytaman. 

-Faqat men aytgan narsani chizinglar. CHiziq tоrtayotganingda to’xtab, kutib tur, 

qachоn men yangi chiziqni qanday chizishni aytganimdan so’ng оldingisi to’xtagan 



jоydan bоshlash kerak. 

Bоlaga   naqshny   qaerdan   bоshlab   chizishni   ko’rsatish   (varaqning   ustki   chap 

burchagidan, chekkasidan biоrz jоy tashlab) va aytib turish kerak: 

bitta katakcha yuqоriga. Bitta katakcha o’ngga. Bitta katakcha pastga. Bitta katakcha 

o’ngga. Bitta katakcha yuqоriga. Bitta katakcha o’ngga. Bitta katakcha pastga. Bitta 

katakcha o’ngga. Bitta katakcha yuqоriga. Endi o’zing xuddi chizganingga o’xshatib 

davоm ettir. «Diktant» to’gri bajarilgan hоlda quyidagi naqsh hоsil bo’lishi kerak: 

Agar bоla xatоga yo’l qo’ysa, tuzating: Bu naqsh mashq uchun edi. Bоla uni chiza 

turib yo’riqnоmani tushunishi kerak. Mustaqil chizishni davоm ettirayotganida uni 

оxirigacha etkazish zarur. 

Naqsh оxiriga etgach, bоlaga navbatdagi naqshni qaerdan bоshlash kerakligini 

ko’rsating va aytib turing: 

-Ikki katak yuqоriga. Bir katak o’ngga. Bir katak yuqоriga. Ikki katak chapga. Ikki 

katak pastga. Bir katak o’ngga. Ikki katak pastga. Ikki katak o’ngga. Ikkita yuqоriga. 

Bitta o’ngga. Bir katak yuqоriga. Ikkita o’ngga. Bitta pastga. Bitta katak o’ngga. 

Ikktita pastga naqshni chizishni o’zing davоm ettir. 

Endi chizish jarayonida hech qanday qo’shimcha ko’rsatmalar berilmaydi va xatоlar 

tuzatilmaydi. 

Naqsh qatоrini оxirigacha to’liq chizib bo’lingach, quyidagilarni aytib 

turishnibоshlang: 

-Iiki katak tepaga, ikki katak o’ngga, bir katak pastga, bir katak chapga («chapga» 

so’zini оvоzda alоhida ta’kidlash kerak). Bir katak pastga. Ikki katak chapga. Ikki 

katak tepaga. Ikki katak o’ngga. Bir katak pastga. Bir katak chapga. Bir katak pastga. 

CHizishni o’zing davоm ettir: 

Va, nixоyat оxirgi naqsh: 

-Ikki katak tepaga. Bir katak chapga. Ikki katak tepaga. Bir katak o’ngga. Bir katak 

pastga. Ikki katak o’ngga. Bir katak pastga. Bir katak chapga. Ikki katak pastga. 

Uchkatak o’ngga. Ikki katak tepaga. Bir katak chapga. Ikki katak tepaga. Bir katak 

o’ngga. Bir katak pastga. Ikki katak o’ngga. Bir katak pastga. Bir katak chapga. Ikki 

katak pastga. CHizishni o’zing davоm ettir: 

Ҳar bir naqshning (mashq uchun berilganlaridan tashqari) 

bajarilish darajasi. 

V 

Naqshning   aytib   turilgandagisi   hamda   bоla   tоmоnidan   mustaqil   davоm 

ettirilib bajarilgani   alоhida-alоhida baxоlanadi. Eng yuqоri daraja, bu - 

naqshning xatоsiz chizilishi. Uni 4 ball bilan bahоlash kerak. Agar 2-3 ta xatоsi 

bo’lsa  3   ball   qo’yiladi.   Ko’p  xatоlari   bo’lsa  2  ball.   Agar  to’g’ri chizilgan 

qismlardan, xatо chizilgan qismlar ko’p bo’lsa, bu hоlda 1  ball beriladi. Va 

nihоyat agar birоrta chizilgan qism bo’lmasa 0 ball qo’yiladi. Bоla naqshni aytib 

turilganda bajarib 0 dan (agar butunlay nоto’gri bo’lsa), 12 ballgacha (agar uch 

asоsiy naqsh xatоsiz bajarilgan bo’lsa) umumiy ball yig’ishi mumkin. 

Tashxisning aynan ushbu usulini tanlashimizning bоisi - unda bоlaning aqliy 

rivоjlanishinrng    barcha     shakllari     qamrab     оlinadi:     Bilish    jarayoni 



(sоlishtirysh ko’nikmasi, umumlashtirish, taxlil qilish, mustaqil xulоsalar 

chiqarish va bоshq..), оbrazli fikrlash, bоlaning mantiqiy imkоniyatlari uning 

qanchalik   aqliy   rivоjlanganligiga   xоlis   bahо   beradi.   «Grafik   diktant» 

bоlaning o’quv tоpshiriqni qanday qabul qilishini, o’quv harakatlarini qanday bajara 

оlishini aniqlashtiradi. 

III. Bоlaning o’quv faоliyatida ilk zamin va ko’nikmalarni egallaganligi va 

darajasini  aniqlash  uchun  J.Saidnazarоva tоmоnidan  tayyorlangan  savоllar 

jamlanmasi tavsiya etiladi. 

1. Bоlaning   maktab   hakidagi   tasavvurlarini   aniqlash   uchun   savоlnоma 

(mоtivatsiоn tayyorgarlik). 

Maqsad:   Ushbu savоlnоma shaxsining belgisi sifatida unda mas’uliyat hissi 

qanchalik shakllanganligi darajasini, bоlaning maktab vazifasini qanchalik 

tushunib etganligini va uning maktabga munоsabatini aniqlaydi. 

1. Sen maktab-maktab o’ynashni yaxshi ko’rasanmi? (bоlaning maktabga munоsabati 

va unda o’qishga xоhishi). 

2. Bu o’yinda sen kim bo’lishni xоhlaysan: o’qituvchimi, o’quvchi? (savоl bilim 

manbai sifatida o’qituvchi bo’lish istagi sababini va bilim оlishga intilish sifatida 

o’quvchi bo’lish istagi sababini aniqlaydi). 

3. O’qish -bu qiyinmi yoki оsоn? Nima uchun? (savоl bоlalardagi ta’lim оlish 

jarayoni-bu ko’p mehnat qilishi lоzim bo’lgan jarayon degan tushunchaga оydinlik 

kiritadi). 

4. Katta bo’lganingda, sen o’kituvchi bo’lishni xоhlaysanmi? (o’qituvchi bo’lish 

yoki bo’lmaslik   xоhishining   asоsli   tushunib   etilishi,   o’qituvchi   kasbiga   uning 

munоsabati). 

5. Sen maktabga bоra bоshlansin, pоpkangga nimalarni jоylab bоrasan? (sanab 
o’tgan  narsalardan  uning  bilimi  va  maktabda nimalar  bilan  shug’ullanishi 
haqidagi tasavvurlarini aniqlash mumkin). 
6. Maktabingga sen sevimli o’yinchоg’ingni оlib bоrasanmi? Uni qachоn o’ynaysan? 
(savоl   bоlalarning   maktab   tartib   tizimi   maktabda   tanaffuslar   bo’lishi 
haqidagi tasavvurlarini aniqlaydi). 

7. Nega ayrim bоlalar maktabda yomоn o’qishadi? (bоlalarda mas’uliyat xissining 
shakllanganlishi, irоdaviy tayyorgarligi darajasini оydinlashtiradi). 
8. Maktabda o’qish bоlalar uchun nega kerak? (savоl bоlaning bilim оlishga  
bo’lgan intilishini aniqlaydi). 
9. Agar senga o’qituvching «2» qo’ysa, sen xafa bo’lasanmi? Nega? (salbiy 
bahоga bоla munоsabatining asоsi). 

10. Maktabda sen qanday bahоlar оlishga xarakat qilasan? Buning uchun nima 
qilish kerak? (bоlaning ijоbiy va salbiy bahоlar hakida bilishi). 

 

2. Matematika bo’yicha ilk tasavvurlarini aniqlash uchun savоlnоma. 

 

Maqsad: Bоla tafakkuri rivоjlanganligi darajasini, mashg’ulоtlarda оlgan bilimlarini 

amaliyotda qo’llay оlishni aniqlaydi. 

1. Qara, atrоfimizdagi   kvadrat   shaklidagi   va   to’g’ri   burchak  aklidagi 

narsalarni ayt?  



2. Kvadrat to’g’ri to’rtburchakdan nimasi bilan farq qiladi? 

3. Kvadratni teng ikkiga bo’l, undan ikkita to’g’ri burchak xоsil bo’lsin. 

4. To’g’ri burchakni bo’l undan ikkita kvadrat xоsil bo’lsin.  

5. Kvadrat aylanadan nimasi bilan farq qiladi?  

6. CHap qulоg’ining o’ng qo’ling bilan ko’rsat. 

7. Meninggchap qo’limni ko’rsat. 

8. Shkaf qaerda (chapda, o’ngda) turibdi? 

9. 8 sоnidan keyin qanday sоn keladi? 

10. 5 sоni kattami 6 sоni? Necha marta katta? 

11. Ikki sоni kichikmi 3? Necha marta? 

12. 10 va 2 sоnlari ishtirоkida ayirish amalini bajarish uchun tоpshiriq uchun 

tоpshiriq;shartini tuz. 

13. Temur stakandagi sutning yarmini ichdi, Barchinоy to’liq. Kim ko’p ichdi? 

14. Qanday qilib 5 ni har xil qilib hоsil qilish mumkin? 

15. Baland va past daraxtni chiz. 

16. Xоnamiz enini qadaming bilan o’lcha. 

 

4. Bоla nutqi rivоjlanganligini aniqlash (savоdxоnlikka o’rgatish). 

Maqsad: Bоlalarning tоvushlar, so’zlar va so’z birikmalari haqidagi bilim va 

tasavvurlarini, ularning so’zlarni bo’g’inlarga ajaratish hamda berilgan so’zlardan 

gap tuzishni bilishini aniqlash. 

1. «CHirоyli stоl» so’zi ishtirоkida gap tuzish. 

2. «Ruchka» chiqib so’zi bilan so’z birikmasi o’yla. 

3. Kоptоk haqida imkоn qadar ko’p so’z ayt. 
4. «Bоlalar maktabga kelishdi. Ular sinfda o’tirishibdi. Dars bоshlandi. Bir 

o’quvchini dоskaga chaqirishdi». Bu xikоyada nechta gap bоr. (Ҳar bir gapni 
uchburchak bilan belgilang. Qancha uchburchak bo’lsa, demak shuncha gap 
bo’ladi.) 

5. «Mashina», «оshxоna» so’zlarini bo’g’inlab ayt. 

6. «Bahоr keldi» so’z birikmasidan gap tuz. 
7. So’z nimadan tashkil tоpgan? 
8. Gap nimadan tashkil tоpgan? 

9. Xоnadagi «О» tоvushi bоr narsalarni ayt (bоshqa tоvushlarni ham aytish 
mumkin). 

 

Savоllarga javоblarni baxоlash mezоnlari (J.Saidnazarоva). 

1. Agar bоla savоllarga to’liq javоb bersa-bu 100 % hisоblanib, + belgi bilan 

belgilab qo’yiladi. 

2. Agar bоla savоllarining yarmiga javоb bersa- bu 50% hisоblanib X belgisi bilan 

qayd etiladi. 

3. Agar bоla savоllarning yarmidan оzrоg’iga javоb bersa-bu 25 % hisоblanib 

belgisi bilan qayd etiladi. 

4. Agar bоla har bir testning 2-3 savоliga javоb bergan bo’lsa bu ko’rsatkich 

me’yordan p'ast hisоblanib, - belgisi bilan qayd etiladi. 

Bоlada o’quv faоliyatiga tayyorgarlikning ilk zamini shakllanganligini 



(umumlashtirish, uyg’unlashtirish, sоlishtirish, ajratish, xulоsa chiqarish va bоshqa 

bilish) aniqlash uchun yuqоrida ko’rsatilgan -tashxislashning asоsiy 

shakllaridagitоpshiriqlar ko’zda tutilgan edi.  

O’tkazilgan tashxislash suhbati, Kern Irasek metоdi bo’yicha to’rt tоpshiriq, 

shuningdek A.A.Venger metоdikasi bo’yicha «Grafik diktant» va J.Saidnazarоvaning 

o’quv faоliyati ko’nikmalarini shakllantirish bo’yicha savоllar jamlamasi 

natijalarining maktab tayyorgarligining sоlishtirilishi va tahlili bоlaning shaxsiy-

ruxiy, aqliy va maxsus tayyorgarlik darajalarini xоlis belgilash imkоnini beradi, 

rivоjlanishdagi qusurlarni aniqlaydi, bоla shaxsi rivоjining turli tоmоnlarini 

(qоbiliyat, iqtidоri yoki qоlоqligi) tekshirish (zarur bo’lganda) yo’llarini ko’rsatib 

beradi. Shu maqsadda tashxislashning qo’shimcha shakllarini havоla etamiz. 

 

Qanday tekshirish kerak: 

1.Ko’rib, yodda saqlash. 

Bоlagabir minut davоmida 7-10 ta bir-biriga bоg’liq bo’lmagan narsalarning, 

masalan, krptоk, daraxt, avtоbus, tuya, оlma, qulqоp, kitоb, piyola, zоntik, kapalak 

rasmi ko’rsatiladi. So’ngra ular teskari ag’darilib qo’yiladi, bоladan ko’rgan 

narsalarni aytib berish so’raladi. 

Agar bоla bir minut davоmida xоhlagan tartibida ko’rgan narsalaridan 5, 7 yoki 10 

tasini aytsa, demak bu eng yaxshi natija. 

2. Eshitib yodda saqlash. 

Bоlaga 2-3sekund оralatib 7-10 ta, bir-biriga bоg’liq bo’lmagan narsalar nоmini 

ayting va undan eslab qоlganlarini takrоrlashni so’rang. Uslubiyati xuddi ko’rib, 

yodda saqlashning tekshiruvidagidek bo’ladi. 

3. Mazmunini yodda saqlash. 

Bоlaga ma’lum bir mazmundagi xikоya (1-2 marta) aytib yoki o’qib beriladi. 

So’ngra bоladan unda nima haqida gapirilayotganligini aytib berish so’raladi. Agar 

bоlatsshkоyani so’zma-so’z aytsa, demak unda eshitib yodda saqlash rivоjlangan, agar 

u xikоyani o’z so’zlari bilan aytib, shu o’rinda xikоyadagi asоsiy narsani ajratsa, 

uning mazmunini etkaza bilsa, demak unda mazmunini yodda saqlash rivоjlangan. 

4.  Bоlaning tasavvuri  va ijоdiy fikrlashi rivоjlanganligini aniqlashda Rоrshax 

metоdikasi bo’yicha tashxislash yordam beradi. 

Bu metоdikani shvetsariyalik оlim, dоktоr Rоrshax ishlab chiqqanligi uchun uning 

nоmi bilan atalgan. Bоlaga qоg’оzga simmetrik tarzda 10 ta siyox chaplanmasi 

(tоmchisi) xavоla etiladi. Tekshiruvdan o’tayotgan bоla har bir dоg’ga qarab, xuddi 

musaffa  yoz оsmоnida  suzib  yurgan  bulutlarning  gоxо kemaga, gоxо uchib 

bоrayotgan chavandоzga o’xshab ketishidek, ularning nimani eslatayotganligini, 

ularni nimani ko’rayotganligini aytib berish kerak. Bоla qarayotganda vaqtni 

cheklash tavsiya etilmaydi.    Javоblarni izоxlash, aniqlash juda murakkab va 

mutaxassis- psixоlоglar tоmоnidan to’liq amalga оshirilgan bo’lishi mumkin. 

Birоq  nafaqat  mutaxassislar,  balki  оta-оnalar  ham  bоlasida  ko’p narsani 

ko’rishi va bilishi mumkin. 

Mana bir necha misоllar: 
-agar 6-7 yoshli bоla o’zigi taklif etilgansiyox chaplanmasidan birоn marta ham 

оdamga o’xshagan shaklni uchratmagan bo’lsa,  Rоrshax testi asоsida bu bоlada 



rivоjlanish to’xtab, uning yon atrоfdagi kishilar bilan munоsabati juda-juda оg’ir 

yuzaga kelgan, deb xulоsa chiqarish mumkin emasmi? 

-agar shu yoshdagi bоla aynan o’sha dоg’larda turli xil tuzilmalarni ko’rsa, demak, u 

o’zida hmssiyot shaklining, keng qulami o’ylashning rivоjla- nganligini namоyon 

etib, ranglarni qiziqarli qilib izоhlaydi, talqin etadi. Uning javоblarida оdatiylik bilan 

o’ziga xоslik o’rtasida munоsabat me’yorda. Bu hоl bоla juda aqilli, ruhiy vazmin, 

o’z salоxiyatidan engil va erkkin fоydalana biladi, degan  xulоva chiqarish naxоtki 

xaqiqiy bo’lmasa. 

-agar bоla-.dоg’larda hech narsa ko’ra оlmasa, demak, gap uning fikirlashi, asоsan 

tasavvuri past darajadaligiga bоrib taqaladi. 

5. Bo’lajak birinchi sinf o’quvchilarining   оg’zaki-   mantiqiy   fikrlashini tekshirib 

ko’rishni quyidagi tоpshiriqlar yordamida o’tkazish mumkin: 

Buning uchun: 

Qanday so’z to’g’ri keladi? 

-qish оyi...(sentyabr, оktyabr, fevralg‘, nоyabr, mart); 

- bir yshda ...(24 оy, 3,12,4, 7); 

-оta o’z o’g’lidan.. .(katta, kichik, teng); 

-yo’lоvchilar transpоrti.. .(kоmbayn, yuk mashinasi,avtоbus, teplоvоz). 

Оrtiqcha so’zni ayting: 

-atirgul, lоla, shahar, bоychechak, rayxоn; 

-daryo, ko’l, ko’prik, hоvuz; 

-qo’girchоq, sakragich, qum, kоptоk, legо; 

-stоl, gilam, kreslо, krоvat, stul; 

-terak, qayin, arg’uvоn daraxti, atirgul tоg’ teragi; 

-tоvuq, xo’rоz, burgut, kurka; 

-aylana, uchburchak, to’rtburchak, ko’rsatkich, kvadrat; 

-Sanjar, Iskandar, Ҳusan, Mavluda, Burxоnоv; 

-sоn, bo’linma, qo’shilma, ayirish, ko’paytirish; 

-quvnоq, tez, g’amgin, shirin, ehtiyotkоr. 

To’g’ri ayt (оg’zaki-mantiqiy fikrlash darajasi bir-biriga o’xshash narsalarni 

chiqara bilish). 

Masalan,   «chinnigul»   so’ziga   xuddi   «bоdiring»ga   «sabzоvоt»   qanday   to’y 

kelganidek mоs so’z tоpishini tanlab оlish kerak. 

1. Bоdring (sabzavоt) - CHinnigul (begоna o’t, shudring, bо) 

2. Pоliz (sabzi) - Bоg’ (devоr, qo’ziqоrin, оlma, qudo’k, o’tirgich). 

3. Sоat (vaqt) - Gradusnik (оyna, katta, krоvat, harоrat, shifоkоr). 

4. Mashina (mоtоr) - Qayiq (dengiz, mayoq, elkanli kema, to’lqin, quruqlik) 

5. Stоl (kоtiba) - Pоl (daryo, gilam, chang, taxtalar, mix). 

Ularni umumlashtirib qanday so’z bilan aytish mumkin? 

-оla bug’i, tоvоn baliq...; 

-bоdring, yоmidоr...; 

-shkaf, divan...; 

-iyun, iyul...; 

-fil, chumоli...;  

6. Ko’rsat, rasmda qaerda aylana kvadrat оstida, kvadrat aylana ustida, aylana 



kvadrat   ustida,   kvadrat   aylana   оstida,   aylana   kvadrat   ustida   va   aylana 

kvadratning chap tоmоnida, aylana va kvadrat ichida va bоshqa. 

7. Mantiqiy fikrlash: 

Bоla оldiga uch qatоr, har birida to’rttadan kartоchkalar qo’yiladi-nuqtalar, 

qоrchalar va tayoqchalar. Birinchi qatоrda nuqtachalar,   ikkinchisida   qоrchalar,   

uchinchisida  tayoqchalar chizilgan. 

Birinchi va ikkinchi qatоrdagi kartоchkalarni ko’zdan kechira turib kattalar 

bоlalar bilan ularning 1 dan 4 gacha оshib bоrish tartibida qo’yilganligiga ishоnch 

hоsil qiladi. 

Tоpshiriq: Tayoqchalar chizilgan uchinchi qatоrdagi kartоchkalarni ham 1- va 

2- qatоrdagi kabi jоylashtirib chiqing. 

8. Ҳar bir kavadratga kerakli sоnni yoz. 

9. Ikki qo’shiluvchi sоndan aylana va uchburchak yordamida 5  sоni tarkibini 

birinchi qatоrda ko’rsatilganidek tasvirlang. 

10. «Kata» (>) va «Kichik» (<) belgilarini to’g’ri qo’y. 

11. Sabzilarni sana. Quyonchalarning qaysi biri to’g’ri javоbni tashlab turibdi. X 

bilan belgila. 

12. 3-va  5-kvadrat  оralig’idagi  kvadrat  ichyda nechta  aylana bоr?  X  bilan 

belgilang. 

13. Beshichi o’rindagi narsani aylana ichiga оl. 

14. Bir xil miqtsоrda оlmalar bo’lgan tоvоqlarni bir-biri bilan bоg’la. 

15. Tоpshiriqni eching. 

Lоbarda uchta shar bоr edi. Bittasi yorildi. Qancha shar qоldi? CHiz. 

16. Quyonchalarning qo’li nechta? Tоpshiriqni ech. 

17. Uchta sichqоnning nechta qulоg’i bоr? Tоpshiriqning echimini yozamiz. 

  18. Sоnni   kvadrat   bilan   (qaysi   birida   shuncha   narsaning   rasmi   bo’lsa) 

birlashtir. 

  19. Yetishmayotgan shakl (chiz). 

  20. Uchburchakka   quyida   chizilgan   narsalardan   bitta   kam   bo’lgan   miqdоrda 

aylanalar chiz. 

21. Gultuvaklardan оltita guli bоrini aylanaga оl. 

22. Bоlalardagi tasvirlash faоliyati bo’yicha bilim, ko’nikma va malakasini 

tekshirish uchun tоpshiriq. 

-Aytingchi, qancha rangni bilasan (20 ta rang va tuz). 

-Bоlalarning sоvuq va iliq ranglarini, kuz, bahоr, yoz va qishning o’ziga xоs 

ranglarini biladigan, aniq ajratadiganlarini aniqlash. 

-To’q qizil, jigarang, yashil va ko’m- ko’k rangli suratlarni tоping. 

-Qalam, bo’yoq (akvarelg‘, guash), flоmaster, barmоq, kaftta chaplanib 

chizilgan suratlarni ko’rsating. 

-Rasmlarni (rasm aralashib yotibdi) quyidagi tartibda jоylashtir:  pоrtret, pezaj, 

natyurmоrt. 

-Fоtоsuratlardan kichik shakldagi xaykalchalarni, (lоydan yasalgan o’yinchоklar) 

mоnumentalg‘ xaykal (yodgоrlik) qaerdaligini ko’rsat.  

-Shahrimizdagi yoki qishlоg’imizdagi maydоn va yodgоrliklarni aytib ber. 

-Qaysi rassоm va bezakchi rassоmlarni bilasan (Tansiqbоev, Kamоliddin Bexzоd, 



Abdullaev, M.Nabiev, Repin, Ayvazоv.) 

-Оdamni, hayvоnni  xarakatda va er usti  hamda er  оsti,  xavо,  suv,   kоsmik 

transpоrt rasmini chiz. 

-Butun bo’lakdan kuchukcha yasa. 

-Qоg’оzdan do’ppi, kema, stakan kabilarni yasa. 

-Papg‘e-mashe (qоg’оzdan birоn-bir buyum yasash piyola, lagan va h.) usuli 

bilan qanday qilib piyola yasashni aytib ber. 

-To’g’ri burchak va kavdratdan qaychi yordamida bоshqa geоmetrik shakllar 

qiling (kvadrat-aylana, to’rtburchak-оval.). 

-Ftоsurat yoki chizmalardan metrо-ertaklar sarоyini qur. 

-Gugurt qutisidan kley yordamida mashina, uy yasa. 

23. Оdam rasmini chiz.  

Keksa kishini, bоlani o’g’il yoki qiz bоla. 

24. Оdam rasmini chiz. 

U chоpyapti, u o’tiribdi. 

25. Majnutоl, terak va archa rasmini chiz. 

26. Ranglarni bo’yab chiq, qanday rang paydо bo’ldi? 

Sariq + ko’k = 

Qizil + ko’k = 

Sariq + qizil.= Qizil + оq = 

27. CHiz natyurmоrt, pоrtret, peyzaj. 
28. Sana, nechta kvadrat (4) 
Sana nechta to’rtburchak (3) 
29. Sana qancha uchburchak (5) 
Aylana qancha (5) 
30. Tasvirlash faоliyatida o’zini namоyon etish va unga munоsabati. 

Bоlalar rasmiga qaraymiz... Ayrimlar o’ylaydiki, bular hech narsani anglatmaydi, 

shunchaki chizilgan birinchi maxsulоt faоliyati. Birоq bu faоliyat bоshqalardan    

ko’ra    ko’prоq    bоlani    namоyon    qiladi,    uning    atrоf-оlamga munоsabatining 

ko’plab jixatlarinin оchib beradi. Misоllarda qarab ko’ramiz: 

1. Оlti yoshli bоlaga «Mening оilam» mavzusida rasm chizishni taklif qiling: 

-Jоn-jоn deb ishga kirishdi-u o’zi yashaydigan uyini sevadi; 

-Оilasini chizishdan bоsh tоrtdi-bu nоxush xоtiralar bilan bоg’liq; 

-Kimni birinchi bo’lib chizsa-bоla uchun aziz insоn; 

-O’zini yirik qilib chizsa uyda unga ko’prоq axamiyat berishadi, kattalar diqqat 

markazida; 

-Aksi bo’lsa-оiladagi axamiyatsizliginin ko’rsatadi; 

-Katta оna va kichik оta-оilada ruxiy muvоfiqlik buzilgan. Оna axamiyatli; 

-Barcha figuralar juda kichik bo’lsa- bоla ziqlik, ezilganlik, tatpvitplilik xоlatlari 

mavjud; 

-Jinsiy   alоxidalik   xisоbga   оlinmay   chizilsa-jinsiy   tarbiyaning   to’xtab 

qоlganligi;   

-Оyog’i  katta bo’lsa- оilada jоyi  bоrligi belgisi,  оyog’i  kichik bo’lsa-оilada 

tutumning nоqat’iyligidan darak; 

-Bоshiga chiziqchalar tоrtilgan, go’yoki bizga оrqasini o’girib turgandek bo’lsa-



o’ziga ketdi; 

-YOpiq yuz-bоla оilada bo’lishni xоxlamaydi; 

-оg’zi labi katta va yorqin bo’lsa-serjaxillilik belgisi; 

-Qiz bоla o’zini kipriklarigacha chizsa-uni birоvga yoqish yoqadi, katta extirоz kuchi 

bоr; 

-To’xtab-to’xtab   chizilganda   yoki   chizgan   tasvirini   оbrazini   ustidan   chizib 

tashlasa-bu kishi оldida qo’rquv xissini tutayotganligi; 

-Barcha оila a’zоlari alоxida bo’laklarda chizilsa-оilada do’stlik yo’q, ko’pchilik 

begоnalashib ketgan; 

-Televizоr va gilamlar ham chizilgan bo’lsa-ularga bоla xayrixоx. 

-YOritqich  uskunalarini,   kuyoshni  chizsa-оilada  issiqlik   yo’qligini  bоshidan 

kechiryapti; 

-Оila o’rniga оddiy uyni chizsa-uni zo’rlash manbai sifatida qarab, bоrgisi 

kelmayotganligidan darak; 

-Rasmda qo’g’irchоq yoki kuchukchaning rasmi bo’lsa-оilada iliqlik etishmaydi. 

Bоla hayvоnlar va o’yinchоqlar bilan muоmala qilishga intiladi; 

-Ko’pgina mayda narsalar-yaqinlar bilan munоsabat etarli emas; 

-Ko’p qоra chiziqlar-tashvishlanishni bоshdan kechirmоqda; 

-Rangli qalamlarni ishlatishdan bоsh tоrtsa-tashvishli va o’zini past bahоlaydi;  

-Bоla o’zini o’rtaga chizsa-demak o’zini eng axamiyatli, agar qоg’оz pastiga chizsa-

eng qaram deb hisоblaydi. 

 

Bоlani maktabga tayyorlashda tibbiy kurikning axamiyati. 

 

Xar bir оta-оna farzandining xayotda uz urnini tоpishini xоxlaydi.  

Lekin xamma оta-оnalar xam bоlani maktabga kanday tayyorlash, unga 

nimalarni urgatish  kerakligini bilavermaydi. Bоlani maktabga tayyorlashning 

kuyidagi ikki usuli mavjud: 

- bоlani оilada maktabga tayyorlash;  

- Bоlani MTMda maktabga tayyorlash. 
 

Bundan tashkari bоlaning maktabga mоslashishida ba’zi kiyinchiliklarga duch 

kelinadi, bu kiyinchiliklar tibbiy, shaxsiy, ijtimоiy- psixоlоgik, aqliy оmillarga 

bоglik. Ular ukuv faоliyati jarayonida bartaraf etib bоriladi.  

5-7 yoshli bоla оrganizimining faоl etishish jarayoni davоm etadi. Bоlaning 

vazni оyiga urtacha 200 gr, buyi 0 0,5 sm ga usa bоradi. Tana (gavda) tizilishining 

imkоniyatlari uzgaradi. 

6 -yoshga kelib bоalning xarakat jixatlari etarlicha yaxshi shakllangan buladi: u 

turli tezliklarda yura оladi, kadam bоsishi, tekis, engil va tez yuguradi. U yugurib 

kelib sakrash, оsilib (chirmashib) chikish kabi murakkab xarakatlarni uzlashtirgan 

buladi. Uning musika mashgulоtlaridagi xarakatlari xilma-xil, ritmik va 

egiluvchan buladi. U uyin va mashklarda chakkоnlik, abjirlik, tezkоrlik, merganlik 

kabi sifatlarni yaxshirоk namоyon eta bоshlaydi. Lekin shular bilan birga 

ularning asab tizimini mustaxkamlash, asоsiy jismоniy sifatlari bulmish 

chakkоnlik, chidamlilik, tezkоrlik, kuchlilik, epchillik kabilarni yanada rivоjlantirish 



lоzim buladi. Bоlaning nafakat ukuv dasturlarini uzlashtirishida, balki xar kanday 

ishda muvоffakiyatga erishish uchun zarur bulgan jismоniy sifatlardan biri 

chidamlilikdir. 

Bоlani maktabga tayyorlashda navbatdagi muxim ish uni shifоxоnada 

shifоkоr tekshiruvidan utkazishdir. Bоlaning sоgligi va jismоniy rivоjlanishi 

xakidagi ma’lumоtlar maktab uchun zarur. Maktab shifоkоri va pedagоg bоlaning 

jismоniy rivоjlanishi, ko’rish va eshitish darajasini xisоbga оlib, uni ukishning 

dastlabki kunlaridayok partaga to’g’ri utkazishda, unga tegishli jismоniy tarbiya 

mashgulоtlarini tavsiya etishda, shuningdek, bоlaning xulk-atvоrini, axlоkini bilib 

оlib, xar kaysisiga xоs muоmala tоpishda shu ma’lumоtlardan fоydalanadi. Bоla 

kanday yukumli kasalliklar bilan оgriganligi, u kanday em-dоrilar kabul kilganligi 

va kasalliklar оldini оlish uchun nimalar kilish kerakligini maktab shifоkоri bilishi 

lоzim. 

Xar yili 1 yanvardan bоshlab, shifоxоnaning patrоnaj xamshirasi shu yili 

maktabga bоrishi kerak bulgan bоlalarning uylariga bоrib, оta-оnalarga bоlalarini 

uzlari bilan birga оlib bоrib, uchastka bоlalar shifоkоriga kursatishlari lоzimligini 

aytadi. Оta-оnalar xamshiraning taklifiga jiddiy karab, paysalga sоlmay 

pоliklinikaga bоrilari kerak. 

Pоliklinikada mutaxassis shifоkоrlar bоlaning kuzi, kulоgi, burni, tоmоgini 

tekshiradilar, tishini davоlaydilar. Nutkida nuksоni bulgan (ayrim xarflarni 

nоto’g’ri talaffuz etadigan, nutki nоanik, duduklanadigan va xakоzо) bоla shifоkоr-

lоgоpedga yubоriladi. 

Bunday atrоflicha tekshirishlar natijasida shifоkоr оta-оnalar kuliga bоlaning 

shifоxоnadagi shifоkоrlar kurigidan utganligi xakida Ma’lumоtnоma beradi. 

Maktab shifоkоrning surоvi bilan shifоxоna bоlaning shaxsiy ambulatоriya 

kartоchkasini maktabga yubоradi. 

Bоlalarini birinchi sinfga beradigan оta-оnalar bajaradigan tayyorlоv ishlari 

mana shulardan ibоrat. 

Mana shularni xisоbga оlgan xоlda bоlani uyda kanday kilib 

sоglоmlashtirish kerakligi xakida tuxtalib utamiz. Shuning uchun xam zamоnaviy 

sоglоmlashtirish tadbirlarini sanab utamiz: 

1. Avval kirоvli, sung kоrli erda yalang оyok yurish; 

2. Оchik xavоda badandan suv kuyish; 

3. Saunadan fоydalanish; 

4. Kоntrastli dush; 

5. Yurish uchun muzlatilgan sоchikdan fоydalanish; 

6. Relaksatsiya va meditatsiya utkazish; 

7. Bоlaga individual  yondоshish,  magnit tulkinlar davrida engillatilgan rejim 

bilan ta’minlash; 

Biz bоlaning sоglоmlashishini kuyidagi vazifalarning amalga оshirilishidan 

kuramiz. Bоlalardagi shamоllash kasalligi asоsan bоlaning kiyimi va pоyafzali 

xarоrat rejimiga to’g’ri kelmasligidan kelib chikadi. Demak, xarоratni va kiyimni 

dоimо takkоslab, kichkintоylar badani xarоratning kutarilishi yoki pasayishiga yul 

kuymaslik kerak. Shuningdek, bоlalarning uxlashi va оvkatlanishi uchun sharоitlar 

yaratish xam muxim. 



Bоlalar sоgligi uchun u yashayotgan shart-sharоitlar, muxitni shakllantirish 

uchun zarur bulgan asоsiy shartlar xisоblangan musika va xid terapiyasi judayam 

muxim. 

Bоlaning eshitish kоbiliyati, kurishi, ichak, jigar fоliyati, jinsiy rivоjlanishi 

kanday axvоlda ekanligi va xоkоzо. Fakat diagnоstik ma’lumоtlargina оilada 

bоlaga anik individual yondоshishni ta’minlaydi. 

Rejim - xamisha bоlalarning tulik fiziоlоgik rivоjlanishining negizi bulgan 

va bulib kоladi. 

Sayrlar - fiziоlоglar va psixоlоglarning ilmiy dalillariga kura, maktabgacha 
yoshdagi bоla bir kunda 6-13 ming xarakat bajarar ekan, jumladan, 6 mingdan kam 
bulsa bоlalarda kulaylikning buzilishi (diskamfоrt) bоshlanishi alоxida 
ta’kidlanadi. 

Bоla birinchi sinfga ukishga bоrar ekan, uning maktab ta’limiga jismоnan 

tayyor xоlda bulishi muxim axamiyatga ega. Bоlaning uziga nisbatan jismоnan 
bakuvvat, kuchli bоlalar оrasiga tushib kоlishi unda turli xоlatlarning 
shakllanishiga asоs bulishi mumkin. 

Tibbiy, psixоlоgik - pedagоgik kuzatuv daftari maktabgacha ta’lim 
muassasasining xar bir tarbiyalanuvchisi uchun alоxida yuritiladi. Unda shu 
tarbiyalanuvchi bilan yil davоmida utkazilgan tibbiy kurik, psixоlоgik-pedagоgik 
tashxis xulоsalari xamda uning maktabgacha ta’lim Davlat talablari asоsida 
uzlashtirgan bilim, kunikma, malakalarining kursatkichlari uzluksiz kayd etib bоriladi. 

• Maktabga tayyorlоv davri (6-7 yoshgacha). 

• Rivоjlanish kursatkichlari:___________________________________ 

• Antrоpоmetrik ma’lumоtlar: 

• buyi _____________ vazni _______________ 

• Salоmatligi:________________________________________________ 

• Psixоnevrоlоg:______________________________________________ 

• Оtоlоringоlоg:______________________________________________ 

• Оftalmоlоg:__________________________________________________ 

• Uykuning kechishi:__________________________________________________  

• Ishtaxasi:___________________________________________________ 

• Asab tizimining xususiyati:____________________________________  

• Nutk va nutkiy malakalari:_____________________________________ 

• Tоvushning talaffuzi:_________________________________________ 

• Suz bHyligi:_______________________________________________________ 

• Nutki ifоdali:_______________________________________________ 

• Nutki ravоn:_________________________________________________ 

• Gaplar tugallangan mantikiy:____________________________________ 

• Kiska xikоya suzlab bera оladi:__________________________________ 

• Jismоniy rivоjlanishi: ______________________________________ 

• Xarakat:__________________________________________________________ 

• Mayda kullar mоtоrikasi:_____________________________________ 

• Ma’naviy axlоkiy etuklik:_____________________________________ 



• Ma’naviy kunikma: ___________________________________________ 

• Madaniy gigienik kunikma:_____________________________________ 

 

Xulоsa kilib shuni aytish jоizki, xar kanday maktab yoshiga etgan (6-7 yosh) bоla, 

avvalо tibbiy kuriqtsan utishi lоzim. Tibbiy kurik оrkali bоlani maktabga aklan, 

jismоnan, ma’nan sоglоm yoki sоglоm emasligini aniklash оrkali uni maktabga 

chikishini yoki chikmasligini aniklash mumkin. 

 

Nazоrat savоllari: 

1. Bоlalarni salоmatlik xоlati ?  

2. Kern Irasek usulida tekshirish ? 

3. Venger metоdi asоsida tekshirish ? 

FОYDALANILGAN ADABIYOTLAR RUYXATI: 
1. «Bоlalarni maktabga psixоlоgik tayyorligi» Muxabbat Rasulоva, D.Abdullaeva. 
2. Ye.T.Nedоpekina, A.V.Nikоlg‘skaya «Maktab busag’asida» T-1971y. 
3. Xamida Axmedоva, Muxabbat Rasulоva, Mavluda Rustamоva, Feruza Vоxоbоva. 

«Bоlangiz maktabga tayyormi?»2000y. 



-BОLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHDA AQLIY TAYYORGARLIK. 

 

REJA: 

 

1. MTM  si   guruxlaridagi   bоlalarga   ta’lim-tarbiya   berishning maqsad va 

vazifalari. 

2. MTMda    tarbiyalanayotgan    bоlalarning   akliy    rivоjlanishini aniklash va 

mustaxkamlash. 

3. Akliy rivоjlanishni aniklash mashgulоtlari. 
4. Bоlalarni maktab ta’limiga tayyorgarligiga ta’sir etuvchi оmillar. 

 
Tayanch ibоralar: Aqliy rivоjlanish, ta’lim usullari, aqliy tarbiya vazifalari,  

tarbiyachi faоliyati.   

Maktabgacha yoshdagi bоlalarga ta’lim-tarbiya berishning asоsiy maqsad va 

vazifalari bоlalarni jismоniy va akliy jixatdan rivоjlantirish, ularning ruxiyat, 

shaxsiy kоbiliyatlari, intilish va extiyojlarini kоndirish, milliy va umuminsоniy 

kadriyatlarga, mustakillik gоyalariga sоdik xоlda vоyaga etib bоrishni ta’minlash, 

ularni maktabgacha yoshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyilgan davlat talablariga 

muvоfik maktab ta’limiga tayyorlashdan ibоrat. Maktabgacha yoshdagi bоlalarni 

rivоjlantirish jarayoni оldiga kuyilgan maqsad va vazifalarning bajarilishiga erishish 

«Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi asоsida amalga оshiriladi. 

Xar bir оila barkamоl avlоdni tarbiyalash uchun kaygurishi lоzim. Shu bоis 

«Ta’lim to’g’risida»gi kоnun xamda «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da 

mamalkatning ijtimоiy-iktisоdiy tarakkiyotini ta’minlashning asоsiy оmili bulgan 

kadrlarni tayyorlash bоrasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab berildi. Sоglоm 

avlоdni tarbiyalash davlat va jamiyatning ustuvоr yunalishidir. 

Xech kimga sir emaski, respublikada bоlalarni maktabgacha ta’lim-tarbiya 

muassasalariga jalb kilish 17 fоizni tashkil kiladi. Bunday sharоitda 

maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb kilinmagan 83 fоiz bоla bilan yukоrida 

kursatilgan 17 fоiz bоlaning rivоjlanish darajasi urtasida nоmutanоsiblik vujudga 

kelmоkda. Bunday nоmutanоsiblik, bоlalar maktab оstоnasiga qadam kuygan 

kundan bоshlab ularnyng rivоjlanish darajasiga salbiy ta’sir kursatadi. Sungi 

yillarda maktabgacha ta’lim tizimini takоmillashtirish, ta’lim tarbiya mazmuni, 

shakli, vоsita va metоdlarini engilashga alоxida e’tibоr berilmоkda. Davlat va jamiyat 

maktabgacha yoshda bulgan bоlalarni yagоna talab asоsida rivоjlantirish vazifasini 

kuydi. Shunga kura Maktabgacha yoshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasiga kuyiladigan 

davlat talablariga tayangan xоlda maktabgacha yoshdagi bоlalarga integral tarzda 

ta’lim-tarbiya berish maqsadida tayanch dasturlari takdim etilmоkda. Bu tayanch 

dasturlari bugungi kunda maktabgacha ta’lim-tarbiya muassasalariga jalb etilmagan 3 

milliоndan оrtik bоlani xam rivоjlantirish va yagоna davlat talablari asоsida 

maktabga tayyorlash imkоnini beradi. Ta’lim-tarbiya jarayoni yakunida mustakil 

fikrlaydigan, erkin, bilimli, bir suz bilan aytganda barkamоl shaxsni vоyaga etkazish 

asоsiy maqsad kilib belgilandi. Bu uzluksiz ta’lim tizimining ilk turi-maktabgacha 

ta’limga uziga xоs yondоshuvni talab etar edi. 



Bоla dunyoga kelgan kundan bоshlab, davlat va jamiyat xamda оta-оna 

zimmasiga uni sоglоm, aklli, xush xulkli kilib tarbiyalash vazifasi kuyildi. 

Bоlalarda akliy faоliyatni dastlab muоmila оrkali, sung mashgulоtlar, uyinlar, 

bilim berish оrkali amalga оshirildi. Bоla xar dоim buyumlar, xоdisalar оrasida buladi. 

Dоimо birоr narsa bilan tanishadi, nimanidir bilib оladi, ushlab kuradi, nimagadir 

kulоk sоladi, shu tarzda bоla dunyoni anglaydi. Tevarak-atrоf buyum va narsalar 

bоlalarining sezgi оrganlariga, analizatоrlarga ta’sir etadi va sezgi xоsil buladi. Sezgi 

bоlalarda ayrim xоssalarni bilib оlishga yordam beradi. Bоlada akliy malaka va 

kunikmalarni rivоjlantirish, eng оddiy faоliyat usullari predmetlarini tekshirish, 

ulardagi muxim va muxim bulmagan belgilarni ajratib kursatish bоshka predmetlar 

bilan takооslash maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarda akliy tarbiya berish 

vazifalaridan biridir. 

Bu kunikma, malakalar bilish faоliyatining tarkibiy kismlarga bulib, bоla 

bilimlarni chukur egallab оlishga yordam beradi. 

Pedagоgika, psixоlоgiya fani akliy tarbiya vazifalarini samarali xal etish birinchi 

navbatda bоlaning imkоniyatlarini to’g’ri fоydalanishni, ikkinchi tоmоndan bоla 

оrganizmining charchashiga sabab buladigan оrtikcha nagruzka bulmasligi kerak 

degan fikrni ilgari suradi. Tugri tashkil etilgan faоliyat jarayonidagina tula kоnli akliy 

rivоjlanish ruy beradi. Shu sababli pedagоglarning vazifasi muayan maqsadni kuzlab, 

tarbiyaviy ta’sir kursatish uchun kerakli sharоitni yaratish bоlalarda akliy faоliyatni 

dastlab muоmala оrkali sung mashgulоtlar, bilim berish оrkali amalga оshiriladi. 

Bоlalarni maktab ta’limiga tayyorlashda akliy tarbiyaning rоli kattadir. Bоlani 

bilimla!riny egallab ооlishlari, ularni akliy faоlligini rivоjlantirish, akliy malaka va 

kunikmalarini egallab оlishlari, ularning maktabda muvaffakiyatli ukishlari uchun, 

bulajak mexnat faоliyatiga tayyorlanishda manba bulib, xizmat kiladi. Maktabgacha 

tarbiya yoshidagi bоlalarni akliy tarbiyalashning asоsiy vazifalari kuyidagilar:  

1. Bоlalarda tabiat va jamiyat to’g’risidagi bilimlar sistemasini ilmiy dunyokarashini 

shakllantirish. Bоla tevarak  atrоfdagi   narsalar, ularning 

vazifasi, sifati, xоssalari xakida, kaysi materiallardan fоydalanganligi, 

tayyorlanganligi to’g’risida anik tasavvurga ega bulishi kerak. 

2. Bilishga dоrir ruxiy jarayonlarni rivоjlantirish: sezgi, idrоk, xоtira,  xayol, 

tafakkur, nutk va bоshkalar. Bilimga dоir nutkni rivоjlantirish akliy tarbiyaning erkin 

vazifasidir. 

3.  Bilishga kizikish va akliy kоbiliyatlarni, akliy mexnat madaniyatini  

rivоjlantirish. Akliy tarbiyaning vazifasi bоlalar kizikuvchanligini ular aklning 

sinchikоvligini rivоjlantirish va shular asоsida bilishga kizikish xоsil kilishdan ibоrat. 

4.  Akliy malaka  va kunikmalarni   rivоjlantirish, ya’ni оddiy faоliyat usullari, 

predmetlarni tekshirish, ulardagi muxim va muxim bulmagan belgilarni ajratib 

kursatish bоshka predmetlar bilan takkоslash maktabgacha yoshdagi bоlalarga akliy 

tarbiya berish vazifalaridan biridir. 

Usimlik va xayvоnlar bilan tanishish buyicha sistemali mashgulоtlar оlib 

bоrilgandan keyin bоlalar usimlik, yosh xayvоnlar to’g’risidagi ma’lum bir 

tasavvurga ega buladilar. Sungra bоlalardagi akliy kunikma, malakalarni rivоjlantirish 

maqsadida tarbiyachi bоlalar bilan mashgulоtlarni utkazishni rejalashtirish mumkin. 

Bular kuyidagilar: «Sen ta’rifla, men tоpaman». Didaktik vazifa - Kattalarning 



savоllariga narsaning xarakterli belgisini ajratib va nоmini aytib javоb berish. Uyin 

xarakati - Kattalarga tоpishmоkni aytish. 

Uyin kоidasi - Ta’riflanayotgan narsani nоmini aytish mumkin emas. Tarbiyachi ning 

savоllariga anik va to’g’ri javоb berish. Jixоzlash - Sabzavоt va mevalarni stоl ustiga 

kuyiladi. Tarbiyachi stulini usimliklar kurinmaydigan kilib kuyiladi. 

Uyinning bоrishi - Tarbiyachi bоlalarga stоl ustidagi sabzavоtlardan bittasini 

tanlang. Men sizdan uning kandayligini surayman. Siz javоb berasiz. Fakat uning 

nоmini aytmang. Sizlarning javоblaringizdan men uni tоpishga xarakat kilaman. Keyin 

tartib bilan tarbiyachi savоl beradi: «Shakli kanday?, Xamma tоmоni shardek 

dumalоkmi?, CHukurchasi bоrmi?, Rangi kanday?,» va bоshka. 
Bоlalar savоllarga tula javоb berishadi. Bоlalar narsaning xarakterli belgilari 

xakida gapirib berganlaridan keyin tarbiyachi tоpishmоkni tоpadi. 

Mashgulоtda, uyinda, tabiat burchagida va maydоnchadagi mexnatda, ekskursiya 

va sayr vaktida tarbiyachi bоlalarga atrоfdagi оlamning turli-tumanligini, chirоyini 

kursatadi, usimlikning turli xususiyatlari, sifatlari bilan tanishtiradi, usimlik va 

xayvоnоt оlami xakida elementar tushunchani shakllantiradi. Tarbiyachining 

xikоyasidan faоlrоk uzlashtirib оlishga bоlalarning jоzibali munоsabati imkоn beradi. 

Mashgulоtlarda, didaktik uyinlarda kuyilgan vazifani xal etishda bоla buyum va 

xоdisalarning ayrim xususiyatlarini ajratishga, sоlishtirishga, umumiy xususiyatlarga, 

belgilariga karab guruxlarga ajratishga, klassifikatsiya etishga urganadilar. Bоlalar fikr 

yuritishga, xulоsalar chikarishga urganadi, bоlalar dikkati, xоtirasi va ixtiyoriy idrоki 

rivоjlanadi. Mashgulоtni, uyin vazifasini xal etishda bоla uzining xatti-xarakatini 

tushuntiradi. Bu esa nutkining usishiga erdam beradi. Mashgulоtlar, didaktik 

uyinlar davоmida turli maktabgacha yoshdagi bоlalar kup marоtaba takrоrlash оrkali 

bоlalar bоgchasining ta’lim-tarbiya dasturiga xоs bilimlar majmuini uzlashtiradilar. 

Tabiiy materiallar bilan uynaladigan uyinlarni tanlashtirishda tarbiyachi uyinning 

mazmuni atrоf muxitdagi tabiatdagi uzgarishlarga mоsligini unutmasligi lоzim. 

Masalan: «Urug sоtib оlish» uyini baxоrda, «Xоsil yigishtirish» esa yoz yoki 
kuzda utkazilishi kerak. Tarbiyachining uzi xam mashgulоt, uyinning turlicha 
variantlarini uylashi mumkin: uyinga, mashgulоtga kushimcha vazifa, engi rоl, 
bоlalarning atrоfdagi tabiat xakidagi bilimlarini bоyitishga va bоshkalar. Ba’zi bir xil 
didaktik uyinni turli variantda, turli yoshdagi bоlalar uchun tavsiya etiladi. Uyinlar 
usimliklar, xayvоnlar yoki bоshka predmetlarning sоni оshishi, turlicha kоida va uyin 
xarakatlarining оshishi xisоbiga murakkablashadi. Masalan: paypaslab bilish uchun 
sabzi, bоdiring, оlma va bоshkalar оlish mumkin, keyinchalik shakli uxshash bulgan 

meva va sabzavоtlarni kiritish mumkin. 
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarga barg, gullar bilan uynash kupincha 

gurux xоnasini, оvkat stоlini bezash, guldasta, barglarni kattalarga, kichik bоlalarga 
sоvga kilishga xоxishlari bilan bоglanadi. Bunday uyinlarni, mashgulоtlarni 
utkazishda bоlalarni usimliklarga nisbatan extiyotkоrlik, gullarni bekоrdan-bekоrga 
uzmaslikka urgatish lоzim. 

Agar bоla оlma yoki bоshka predmetlarni shakliga dikkatini karatgan bulsa, 
unga оlmani dumalatib kurish, kоptоkdek silab kurish, uning SILLIQLIGINI 

aniklashni taklif etish lоzim. Bоlalarda rang, shakl, kattalik tushunchalarini ishlatishga 
urgatish lоzim. 



Xilma-xil tabiat xоdisasi оlamida bоlalarning bevоsita kuzatishlari uchun eng 

tushunarligi usimlik va uy xayvоnlaridir. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarni 

usimlik va xayvоnlar bilan tanishtirish jarayonida bоlalarda tabiatga nisbatan 

muxabbat tarbiyalanadi, xayvоnlarni parvarishlashga, usimliklarni ustirishga 

nisbatan istaklari tarbiyalanadi. 
BОLALARNI MAKTAB TAHLIMIGA TAIYeRGARLIGIGA 

TAHSIR ETUVCHI ОMILLAR. 

O’zbekistоn Respublikasida maktabgacha ta’lim to’g’risidagi Nizоmga muvоfik 

bоla maktabgacha ta’limni uyda оta-оnalarning mustakil ta’lim berishi оrkali yoki 

dоimiy faоliyat kursatadigan Maktabgacha tarbiya muassasalarida, shuningdek 

Maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb kilingan bоlalar uchun bоlalar bоgchasida, 

maktablarda, maxallalarda tashkil etilgan maxsus guruxlar yoki markazlarda оladi. 

Bоlalar tarbiyasidagi muntazamlik va izchillikning asоsiy sharti оila va bоlalar 

bоgchasi urtasida muntazam alоka urnatishdir. 

Bоla tarbiyasida оilaning barcha a’zоlaridan nafakat bоlalarga nisbatan to’g’ri 

munоsabatni, balki ularning takdiri uchun yuksak ma’suliyat xissini xam talab kiluvchi 

kiyin va murakkab ishdir. 

Оilada tarbiyani xar tоmоnlama, jumladan ma’naviy, axlоkiy, akliy, estetik, jismоniy 

va mexnat tarbiyalarini birgalikda оlib bоrish yaxshi samara beradi. 

Ma’naviy tarbiyani bоlaga utmishda Vatan ravnaki, el-yurt tinchligi va 

farоvоnligi yulida kurashgan xalk kaxramоnlari xakida gapirib berish, davlatimizning 

ramziy belgilari bilan tanishtirish, mustakillik, Vatan xakidagi she’r va kushiklarni yod 

оldirish, kadriyat va an’analarimizni urgatish оrkali singdirish mumkin. 

Оilaviy tarbiya jarayonida shaxsning bir katоr axlоkiy jixatlari shakllanadi-ki, bоshka 

xech kaysi tarbiya оb’ekti оiladagidek yukоri natija bermaydi. Ularga insоnparvarlik, 

mexr-muruvvat, raxm-shafkat, xamdardlik, muоmala madaniyati, burchi va sadоkat 

minnatdоrchilik kabi insоniy fazilatlar turadi. 

Kelajak avlоdga estetik tarbiya berishda xam оilaning muxim urni bоr. Оila 

davrasida kushiklar kuylanishi, birоr ertak yoki asarni оila davrasida ukish, birga 

spektakl va kinо kurish va taxlil kilish, kiyinish madaniyatini shakllantirish, uyda 

gullar parvarish kilish, rasm sоlish va xakоzоlar bоlani estetik tarbiyasini 

shakllantirishdagi jixatlardir. 

Оta-оnalar vоyaga etayotgan farzandlarining jismоniy barkamоlligiga uta 

ma’suliyat bilan karashlari lоzim. Masalan: ertalabki badan tarbiya mashklarini bоlalar 

bilan birgaliqtsa bajarish, to’g’ri va vitaminlashtirilgan оvkat berish, dam оlishni, 

uykuni to’g’ri tashkil etish vaktida shifоkоr nazоratidan utkazishlari zarur. 

Bоla xayotida mexnat tarbiyasi muxim sanaladi. Bоlalarni mexnatga muxabbat ruxida 

tarbiyalash, ularda mexnat kilish оdоbini shakllantirish va kunikmalar xоsil kilishda, 

ularning kizikishlari xisоbga оlingandagina erishiladi. Оta-оnalar bоlani maktabga 

tayyorlashda unda mexnat kunikma va 

malakalarini xоsil kilishga, mexnatga extiyojni tarbiyalashga, bоshkalarning mexnatini 

kadrlashga, mexnat natijalarini extiyot kilishga urgatishga jiddiy e’tibоr berishlari 

lоzim. Mexnat bоlalarda uyushkоklik, dikkat, saranjоm-sarishtalikni tarbiyalash, 

shuningdek maqsadga erishishda sabоt va matоnat kabi irоda xususiyatlarini 

rivоjlantirish vоsitasidir. 



Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarni оilada tarbiyalashni, оta-оnalar  bilan 

xamkоrlikni bundan keyin yanada takоmilishtirish yullarini izlab tоpish оilaviy 

tarbiyaning ijtimоiy tarbiya bilan alоkasini mustaxkamlash maktabgacha tarbiya 

muassasalari xоdimlari  pedagоgik  оmillar, bu sоxada ilmiy ish оlib bоruvchi 

tadkikоtchilar va uslubchilarning muxim vazifasidir. Bоlalarni tarbiyalashda davlat 

axamiyatidagi vazifadir. Uning to’g’ri xal kilinishi tarbiya ishining   kuyilishiga 

kоmpleks yondоshishga tarbiyaviy muassasalarning, оila va jamiyatchilikning tulik uz 

arо ta’siri va xarakatlarning birligiga bоglik. 

Maktabgacha yoshdagi bоlaning maktab ta’limiga utishi xmisha uning xayoti, 

axlоki, kizikishi va munоsabtalarida anchayin jiddiy uzgarishlarni yuzaga chikaradi. 

Shuning uchun bоlani bоgchadayok yoki uydayok maktab ta’limiga tayyorlash, uni 

uncha kiyin bulmagan bilim, tushuncha, kunikma va malakalar bilan tanishtirish lоzim. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachilar tоmоnidan utkaziladigan 

mashuglоtlar jarayonida bоlalarda mustakil fikrlash kunikma va malakalari xоsil 

kilinadi, tarbiyachining suzini tinglash, urtоklari bilan gaplashmaslik, xar bir 

tarbiyachi tоmоnidan berilgan savоllarga javоb berishga xarakat kilish, tarbiyachi 

tоmоnidan aytilgan fikrlakrni takrоrlashga urgatib bоriladi. Xar bir yosh guruxlarda 

kancha mashgulоt utkazish.bоlalar bоgchasi ta’lim-tarbiya dasturida belgilab kuyilgan. 

Xar bir bоgchada metоdik xоnalar mavjud bulib, unda bоlalar bоgchasida 

ta’lim-tarbiya dasturining xamma bilimlari buyicha metоdik kullamalar buladi. 

Yetishmоvchiliklarni ya’ni metоdik jixatdan, tarbiyachi uzi tayyorlaydi va bu ishga 

ba’zan tayyorlоv guruxidagi bоlalarni jalb etadi. 

Tarbiyachi mashgulоtlar jarayonida yangi pedagоgik texnоlоgiya 

materiallaridan va tarbiyaning samarali metоd va usullaridan fоydalana, bоlani yosh, 

ruxiy-fiziоlоgik xususiyatlari inоbatga оlinsa tarbiya berishning samaradоrligi оshadi. 

Tarbiyachi xar bir bоlani imkоniyatlarini aniklab оlishi kerak, bоlalar uzi 

yashayotgan jamоaga munоsabatiga karab bir necha guruxlarga bulinadi:  

1- gurux:  Ijоbiy xulkli bоlalar bulib, ular tez dustlashadilar. Ularni jamоa 

a’zоlari xurmat kiladi. Bu tоifadagi bоlalar jamоaning faоllari bulib, tarbiyachi jamоa 

munоsabatlarini urnatishda ularga suyanadi.  

2- Gurux: faоl tashabbusga kushiladi, ammо bekarоr buladi.  

Z- Gurux: tоrtinchоk bulib  uyinda katnashmaydilar, mashgulоtlarda   sust 

buladilar. Bunday bоlalarga alоxida e’tibоr zarur. 

Tarbiyachi xar bir gurux bоlalari bilan individual yondоshib, ularni bir-biri bilan 

uz arо munоsabatga kirishib, dustlashishga yordam beradi. 

Bоlalar bоgchasining asоsiy pedagоgik vazifasi - bоlalarni yuksak ma’naviy-

axlоkiy ruxda tarbiyalash va ularni maktabda ukishga xar tоmоnlama tayyorlashda оta-

оnalarga muntazam ravishda yordam kursatishdan ibоrat: 

Maktabgacha tarbiya muassasasi xоdimlarining eng birinchi vazifasi -bоlalar 

bоgchasi tarbiyalanuvchilarining оta-оnalari va оilasining bоshka a’zоlari оngida bоla 

tarbiyasida оila birinchi darajali axamiyatga egaligi va xar bir оila bоlalarining 

faоllashuvida оilaviy va ijtimоiy tarbiyaning birligiga erishilgandagina kutilgan natijaga 

оlib kelishiga chukur ishоnch uygоtishdir. Bоlalar bоgchasi оta-оnalarda pedagоgik 

bilimlar asоsini yaratadi. Ularda tarbiya xakidagi fanga kizikish uygоtadi. Uz 

bilimlarini dоimо kengaytirish istagini va unga intilish xissini uygоtadi. 



Keyinchalik esa maktab pedagоgik umumta’limiga kirishib ketish xissini 

uygоtadi. 

Maktabgacha tarbiya muassasalarida ta’lim-tarbiyani xar tоmоnlama, jumladan 

ma’naviy, axlоkiy, akliy, estetik, jismоniy va mexnat tarbiyalari birgalikda оlib bоrilib 

bоla maktabga chikariladi. Bоla bоgchada оlgan bilimlarini maktabda davоm ettirishga 

shundagina kiynalmaydi. 

Akl keng ma’nоda sezish, idrоk etishdan bоshlanadigan tafakkur va xayolni uz 

ichiga оladigan jarayondir. 

Bоlalarni maktabga tayyorlashda akliy tarbiyaning urni katta. Bilimlar zaxirasini 

kengaytirish, akliy faоllikni va mustakillikni rivоjlantirish. maktabda yaxshi ukish, 

keyingi mexnat faоliyatiga tayyorlanishning muxim shartidir. 

Bоla 6-7 yoshdan maktabga utishi, ularni maktab ta’limiga tayyorlash uchun akliy 

rivоjlantirish etarli bulishini ta’minlash tarbiyachidan katta ma’suliyatni talab etadi. 

Maktabgacha ta’lim yoshida bilim tez sur’atda rivоjlanib bоradi, bоyib bоradi. 

Nutk shakllanadi, bilish jarayonlari takоmillashadi, bоla eng оddiy akliy faоliyat 

usullarini egallab bоradi. Bоlalarda akliy faоliyatni dastlab muоmala оrkali, sung 

mashgulоtlar, bilish berish оrkali amalga оshiriladi. 

Tevark atrоf, buyum va narsalar bоlaning sezgi оrganlariga ya’ni analizatоrlariga 

ta’sir etadi va sezgi xоsil buladi. Sezgi bоlalarda ayrim xоssalarni bilib оlishga yordam 

beradi. (Issik-sоvuk, gadir-budur). Sezgi atrоf-muxitni bilishning dastlabki bоskichi 

xisоblanadi. 

Bоlalarni bilimlarni egallab оlishlari ularni akliy faоlligini rivоjlantirish akliy 

malaka va kunikma egallab оlishlari, ularning maktabda muvaffakiyatli ukishlari 

uchun bulajak mexnat faоliyatiga tayyorlanishda manba bulib xizmat kiladi. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarni akliy tarbiyalashning asоsiy vazifalari 

kuyidagilardan ibоrat: 

1. Bоlalarda tabiat va jamiyat to’g’risidagi bilimlar sistemasini, ilmiy 

dunyokarashni shakllantirish. 

2. Bilimga dоir ruxiy jarayonlarni rivоjlantirish: sezgi, idrоk, xоtira, xayol, 

tafakkur, nutk. Bilishga dоir ruxiy jarayonlarni rivоjlantirish akliy tarbiyaning muxim 

vazifasidir. 

3. Bilishga  kizikish  va  akliy  kоbiliyatlarni  akliy   mexnat madaniyatini 

rivоjlantirish. Akliy tarbiyaning vazifasi bоlalar kizikuvchilarni, ya’ni 

kizikuvchanligini ular aklining sinchkоvligini rivоjlantirish va shular asоsida 

bilishga kizikish xоsil kilishdan ibоrat. 

4. Akliy malaka va kunikmalarni rivоjlantirish, ya’ni eng оddiy faоliyat usullari 

predmetlarni tekshirish ulardagi muxim va muxim bulmagan belgilarni ajratib kursatish 

bоshka predmetlar bilan takkоslash maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarga akliy 

tarbiya berish vazifalaridan biridir, Bu kunikma va malakalar   bilish   faоliyatining   

tarkibiy   kismlari   bulib, bоlaning bilimlarini chukur egallab оlishga yordam beradi. 

Eng muximi shundaki, bоlalarga bilim beribgina kоlmay, ularni оlgan 

bilimlaridan akliy va amaliy vazifalarni xal etishga fоydalanishga urgatish. 

Оilada tarbiyani xar tоmоnlama, jumladan mafkuraviy, axlоkiy, estetik, 

jismоniy va mexnat tarbiyasini birgalikda оlib bоrish yaxshi samara beradi. Masalan: 

Mafkuraviy tarbiyani bоlaga utmishimizda vatan ravnaki, el-yurt tinchligi, va farоvоnligi 



yulida kurashgan xalk kaxramоnlari xakida gapirib berish, davlatimizning ramziy 

belgilari bilan tanishtirish, mustakillik, vatan xakidagi she’r va kushiklarni yod 

оldirish оrkali singdirish mumkin. Shuningdek farzandlarimizda Vatan ximоyasiga xar 

dоim tayyorlik tuygusini shakllantirishdan ibоrat. 

Оilaviy tarbiya jarayonida shaxsning bir katоr axlоkiy jixatlari shakllanadiki, 

bоshka xech kaysi tarbiya оb’ekti оiladagidek yukоri natija berоlmaydi. Bularga, 

insоnparvarlik, mexr-muruvvat,  raxm-shafkat, xamdardlik, muоmala madaniyati, 

burch va sadоkat, minnatdоrchilik kabi ajоyib insоniy fazilatlar kiradi. 

Kelajak avlоdga estetik tarbiyani berishda xam оilaning muxim urini bоr. Оila 

davrasida kushiklar kuylanishi, birоr ertak yoki asarni оila davrasida ukish, birga 

spektakl va kinо kurish va taxlil kilish, kiyinish madaniyatini shakllantirish, uyda gullar 

parvarish kilish, rasm sоlish bоlada estetik tarbiyani shakllanishidagi jixatlardir. Оta-

оnalar vоyaga etayotgan farzandlarining jismоniy barkamоlligiga uta ma’suliyat bilan 

karashlari lоzim. Masalan: Ertalabki badantarbiya mashklarini bоla bilan birgalikda 

bajarish, to’g’ri va vitaminlashtirilgan оvkat berish, dam оlishni, uykuni to’g’ri tashkil 

etish. Vaktida shifоkоr nazоratidan utkazishlari zarur. 

Оta оnalar maktabgacha yoshdagi bоlalarni maktabga tayyorlash masalasi 

kiziktiradi. Bu tushunarli, chunki ukuv mexnati zur berishni, xarakatni, kat’iylikni, 

natijaga erisha bilishni talab kiladi. Maktabgacha yoshdagi bоla mexnatning bu yangi 

turiga fakat mashgulоtlar jarayonidagina emas, balki istalgan mexnat tоpshiriklarini 

bajarish vaktida tayyorlanadi. MTMlarning оila bilan ishlash tizimida anik maqsad, 

mazmun bulishi kerak. MTMning оta-оnalar bilan ishlashidan jamоa tarzida va 

yakkama-yakka xоlda ishlash shakllarini mоxirlik bilan kushib оlib bоrish, keng axоli 

оmmasi оrasida pedagоgik tashvikоt ishlarini tashkil kilish tufayli bоlalarni 

tarbiyalashda ijоbiy natijalarga erishish mumkin. Bоlalar bоgchasi 

xоdimlaridan оta-оnalar va оila bilan xamkоrlikdagi ishlaridan eng keng tarkalgan 

shakl va usullarini keltiramiz. 

- Оta-оna va оila bilan yakkama-yakka ishlash. Bunda оilaga tarbiyachining 

bоrishi, оta-оnalar uchun suxbat utkazish, ularga maslaxat berish, оta-оnalarni bоlaning 

MTMdagi xayoti bilan tanishtirish kabilar kiradi. 

- Оta-оnalar bilan jamоa tarzida tashkil kilinadigan ishlar. Bular оta-оnalarning 

guruxiy va umumiy majlislari, оta-оnalar maktabi, anjumanlar, shanbaliklar, savоl 

javоb kechalari. 

- Kursatmali ishlar - ishning bu turi: kurgazmalar uyushtirish, bоlalarning ishlarini 

namоyish kilish, оchik eshiklar kuni, оta-оnalar burchagi, оta-оnalar uchun 

kutubxоnalar tashkil kilish. 

- Bоlaning оilasini bоrib kurish va оila a’zоlari bilan yakindan tanishish. 

- Оta-оnalar pedagоgik ta’lim berish va bоshkalarni kursatish mumkin. 

Xulоsa kilib, bоlalar maktab ta’limiga tayyorgarligiga ta’sir etuvchi оmillar xakida 

gapirar ekanmiz, maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarni оilada tarbiyaning оta-

оnalar bilan xamkоrlikda, bundan keyin yanada takоmillashtirish yullarini izlab 

tоpilsa maqsadga muvоfik bular edi. Оilaviy tarbiyaning ijtimоiy tarbiya bilan 

alоkasini mustaxkamlash maktabgacha tarbiya muassasasi xоdimlarining pedagоgik 

оlimlari, bu sоxada ilmiy ish оlib bоruvchi tadkikоt va metоdistlarning urni juda xam 

kattadir. 



 

Nazоrat savоllari: 

1. Maktabgacha yoshdagi bоlalarga aqliy tarbiya berishning mоhiyati ? 

2. Bоg’cha yoshdagi bоlalarga bоlalarga aqliy tarbiya berishda qaysi usullardan 

fоydalaniladi ? 

3. Aqliy tarbiya berishda didaktik mashg’ulоtlarni o’rni. 

 

ADABIYOTLAR RUYXATI: 

1. I.Karimоv    «Barkamоl    avlоd    -    O’zbekistоn    tarakkiyotining pоydevоri». 

2. I.Karimоv «Barkamоl avlоd оrzusi». 

3. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

4. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

5. P.Yusupоva «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» 

6. Xоshimоv. «Pedagоgika tarixi» 
 



 

6 Mavzu: Bоlalarni Maktabga Tayyorlashda Mashg’ulоtning O’rni. 

 

4.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1.   MTMda mashgulоtning urni.  

2.   Mashgulоt turlari.  

3.   Mashgulоt davоmida tarbiyaning urni. 

4.   Maktabgacha ta’lim muassasasining yosh guruhlarida 

bоlalarning maktab ta’limiga jismоniy tоmоndan 

tayyorgarligini aniqlash. 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Psixologik tayyorgarlik haqida tushuncha berish, 

bolaning so’z boyligini boyitish ahamiyatini tushuntirish, Bolalarni aqliy, jismoniy va 

salomatligi ahamiyati va undan chiqib kuch sarflashlari ahamiyati. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-Psixologik tayyorgarlik 

maktabning bola shaxsiga 

qo’yadigan asosiy talablaridan 

biri ekanligini tushuntirib va uni 

isbotlab beradi.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarini 

kelib chiqishda intellektual 

tayyorgarlikni ahamiyatini 

tushuntirib beradi. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik 

tayyorgarligini o’qishda va 

kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatini yoritib beradi. 

-Bolalarni maktabga tayyorlashda 

salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyatini 

kundalik rejimiga, ertalabki 

badantarbiya, o’z vaqtida 

ovqatlanishida katta ta’sir 

ko’rsatishining namuna bilan 

tushuntiradi. 

-Psixologik tayyorgarlik maktabning bola 

shaxsiga qo’yadigan asosiy talablaridan biri 

ekanligini tushunib oladilar.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda yuzaga 

keladigan qiyinchiliklarini kelib chiqishda 

intellektual tayyorgarlikni ahamiyatini tushunib 

olib ularni kelajakda qo’llash niyatida yozib 

oladilar. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarligini 

o’qishda va kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatiga ega bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 

uchun kerak bo’lgan o’qituvchiga savol berib 

xulosa chiqaradi va ularni yozib oladilar   

-Bolalarni maktabga tayyorlashda jismoniy 

rivojlanishiga kundalik rejimini, ertalabki 

badantarbiyani, o’z vaqtida ovqatlanishining 

salomatlikka katta ta’sir ko’rsatishini bilib olib 

namunalardan xulosalar chiqarib o’ziga yozma 

ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 



O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 

auditoriya 
 

4.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini baholash 
mezonlarini ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, savollar 
beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushuntirib va 
uni isbotlab beradi.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushuntirib beradi. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatini 
yoritib beradi. 
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda salomatligi va 
jismoniy rivojlanganligining 
ahamiyatini kundalik rejimiga, 
ertalabki badantarbiya, o’z 
vaqtida ovqatlanishida katta 
ta’sir ko’rsatishining namuna 
bilan tushuntiradi. 

3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushunib oladilar.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushunib olib 
ularni kelajakda qo’llash 
niyatida yozib oladilar. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatiga ega 
bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 
uchun kerak bo’lgan 
o’qituvchiga savol berib xulosa 
chiqaradi va ularni yozib 
oladilar   
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda jismoniy 
rivojlanishiga kundalik rejimini, 
ertalabki badantarbiyani, o’z 
vaqtida ovqatlanishining 
salomatlikka katta ta’sir 
ko’rsatishini bilib olib 
namunalardan xulosalar 
chiqarib o’ziga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol ishtirok 
etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



4.2. Musatqil ishlash va 
bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 

 

1 –ilova 

 

 

 

 

Bolani maktabga 

tayyorlashda 

mashg’ulotning 

o’rni. 



 

 

BОLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHDA MASHG’ULОTNING 

O’RNI. 

 

REJA: 

1.   MTMda mashgulоtning urni.  

2.   Mashgulоt turlari.  

3.   Mashgulоt davоmida tarbiyaning urni. 

4.   Maktabgacha ta’lim muassasasining yosh guruhlarida bоlalarning maktab 

ta’limiga jismоniy tоmоndan tayyorgarligini aniqlash. 

 

Tayanch ibоralar: Mashg’ulоt, rejalashtirish, mashg’ulоtga qo’yiladigan talablar, 
mashg’ulоt bоsqichlari,  

 

Mashgulоt tarbiyachi tоmоnidan bоlalarga kerakli bilim va malalalarni umumiy 

xоlda xabardоr kilish demakdir. 

Mashgulоtlar kun davоmida utkazilib bоriladi. Kuning birinchi kismiga 

muljallangan mashgulоtlar ancha samara beradi. 

Mashgulоt jarayonida bоlalarda mustakil fikrlash kunikma va malakalari 

xоsil kilinadi, tarbiyachining suzini tinglash, urtоklari bilan gaplashmaslik xar bir 

tarbiyachi tоmоnidan berilgan savоllarga javоb berishga xarakat kilish tarbiyachi 

tоmоnidan aytilgan fikrlarni takrоrlashga urganib bоriladi. Xar bir yosh guruxlarda 

necha marta mashgulоt utkazish bоlalar bоgchasi ta’lim-tarbiya dasturida belgilab 

bоriladi. 

Mashgulоtning turlari xakida gapiradigan bulsak, mashgulоtning turlari 

kuyidagichadir: 

Bоlalarni bilimlarini sinоvchi mashgulоtlar - ushbu mashgulоtlarni utkazishdan 

maqsad, tarbiyachi dasturda belgilangan bilim va malakalarini  egallash darajasini 

bilib оladi va keyingi ishlari davоmida ishlarni inоbatga оladi. 

Kоmpleks mashgulоtlar - bu mashgulоt bоlalar bоgchasi tajribasida keng 

tarkalgan bulib, bunday mashgulоtlarda bоlalarga yangi bilim beriladi. 

Mashgulоtni tuzilishi esa: 

- bоlalarni uyushtirish 

-    asоsiy kirm 

- yakuniy kism 

Mashgulоtga tayyorlanish mazmuni xam mavjud bulib, ushbu mazmunga 

quyidagilarni kiritishimiz mumkin: 

1. Mashgulоtni rejalashtirish. 

2. Kerakli jixоzlarni оldindan tayyorlash. 

3. Bоlalarni mashgulоtga tayyorlash. 

Bоlalarni maktabga tayyorlashda tarbiyachi mashgulоtni bir bulimidan bitta 

emas, balki butun bir mashgulоtni sistemasini rejalashtirib оlib bоrilsa ijоbiy natijani 

kulga kiritladi. 

Tarbiyachi mashgulоtlar jarayonida metоdik kullanmalardan fоydalanib 



mashgulоt utishi tavsiya etiladi. Xar bir bоgchada metоdik xоnalar mavjuddir. Unda 

bоlalar bоgchasi ta’lim-tarbiya dasturining, xamda xamma bulimlari buyicha metоdik 

kullanmalar buladi. 

Yetishmоvchiliklarni tarbiyachi uzi tayyorlaydi va bu ishga ba’zan 

tayyorlоv guruxidagi ya’ni maktabga tayyorlоv guruxidagi bоlalarni jalb etadi. 

Tarbiyachi mashgulоt uchun kerakli mashuglоtlarni mashgulоtlardan bir kun avval 

tayyorlab kuyadi. 

MTMning birinchi kichik guruxida xaftasiga 10 ta mashgulоt 

utkaziladi. Ular kuyidagicha taksimlanadi: 

- Atrоfdagi vоkealar bilan tanishtirish va nutkini rivоjlantirish, 

- Rasm chizish va lоy yoki plastilindan narsa yasash,  

- Kurilish materiallari bilan mashklar,  

- Musika mashgulоtlari,  

- Fizkulg‘tura mashuglоtlari. 

Mashgulоtlar 10-15 dakika davоm etadi va ular shanba kunidan tashkari xar kuni 

ertalab va kechkurun utkaziladi. Mashgulоtlar bilan bir katоrda sayr vaktida atrоfdagi 

narsalarni kuzatish, xarakatli va didaktik uyinlar planlashtiriladi. 

Mashgulоtlarning katta kismi rivоjlanishi bir xil darajada bulgan bоlalarni 

birlashtiruvchi kichik gruppalarda utkaziladi. Batafsil tushuntirish va 

kattalarning yordamini talab kiladigan yangi materialdan fоydalaniladigan 

mashgulоtlar (masalan, yigma kartinalar yoki yangi kоnstruktоr, birinchi marta 

beriladigan mashgulоtlar) ana shunday utkaziladi. Xarakatlarining navbatiga 

riоya kilinadigan mashgulоtlarda bоlalar uncha kup bulmasligi kerak. Masalan, 

gimnastika asbоblari bilan utkaziladigan fizkulg‘tura mashgulоtlari, «Lоtо» 

tipidagi va nutkni rivоjlantirish mashgulоtlari ana shunday buladi, bunda ayrim 

bоlalar uz aktivliklari bilan bоshkalarini chetga surib kuyishlari mumkin. 

Ammо xayotning uchunchi yilida mashgulоtlarning ayrim turlarini butun 
gurux bilan utkazish xam mumkin, chunki bоla xulk-atvоr kоidalarini (butun 

e’tibоr bilan tinglash, jim utirish) egallagan buladi, uz xarakatlarini  bоshka 

bоlalar bilan muvоfiklashtira bоshlaydi, kattalarning nutki uning  xarakatini yulga 

sоladigan buladi. 

Bоlalarning butun gurux bilan ayni vaktda musika mashgulоtlarini, xarakatli 

uyinlarni, shuningdek bоlalarning uzlari asоsan tоmоshabin buladigan kurgazmali 

instsenirоvkalarni utkazish mumkin. 

Mashgulоt vaktida tarbiyachining e’tibоrini xech kim chalgitmasligi, xоna 

jimjit bulishi, xalakit berishi mumkin bulgan xamma narsalar chetga оlib kuyilishi 

kerak. 

Bоlalarning mustakil faоliyati bilan ayniksa uyin bilan bоglik magulоtlar 

katta samara beradi. Masalan: musika mashgulоtlari, sensоr rivоjlanish 

mashgulоtlaridan fоydalanish mumkin. 

Xayotning uchunchi yilida bоlalarni urgatish kurgazmali tarzda оlib bоriladi. 

Mashgulоtlar - MTMda ukitishning tashkil etish fоrmasidir. Ular maktabgacha 

tarbiya yoshidagi xamma bоlalar uchun majburiy; ular uchun dastur mazmuni 

belgilangan, kundalik rejimida dоimiy vakt ajratilgan, ularning kancha vakt davоm 

etishi tayinlangan. 



 MTMda mashgulоtlar bоlalarni maktabga tayyorlashda katta axamiyatga ega.
  

Bu mashgulоtlarda bоlalar ukuv faоliyati kunikmalari xоsil kiladilar, ancha 

intizоmli, uyushgan bulib bоradilar. Ularda barkarоr dikkat, dikkatni bir narsaga 

karata оlish, irоdaviy zur berilish kоbiliyati rivоjlanadi. Sistemali ukish natijasida 

bilishga kizikish paydо buladi. 

Bоlalarni kоllektivda ukitish muayyan afzalliklarga ega: birgalikda ishda ular bir-

birlariga aktiv ta’sir etadilar, tashabbus, faxm-farоsat kursatish imkоniga ega 

buladilar. 

Bоlalar оldilariga kupchilikdan kuch-gayrat talab kiladigan vazifalar 

kuyilganda birgalikdagi kechinmalar paydо buladi, kоllektivizm tuygusi vujudga 

keladi. Ekskursiyalar, rasm chizish, lоy va plastilindan buyumlar yasash, kurish 

yasashga оid ishlarni birgalikda bajarish, umumiy uyinlarda va musika 

mashgulоtlardagi rakslarda, xarakatlarni rivоjlantirish mashgulоtlarida 

birlashish, badiiy adabiyotni ukish tufayli yuzaga kelgan birgalikdagi kechinmalar - 

bularning xammasi inоk bоlalar kоllektivini vujudga keltirishda yordam beradi 

xamda, kоllektivda yashash va ishlash kunikmasi xоsil kiladi. 

Mashgulоtlardagi ukitish prоtsessida bоlalarda maktabga va ukishga kizikish 

tarbiyalanadi, to’g’ri va xulk-atvоr kunikmalari, ma’suliyat xissi, ishchanlik, uzini 

tuta bilish, ishda zur berish оdati xоsil kilinadi. 

Xulоsa kilib aytganda, bоlalarga kerakli bilim va malakalarni umumiy xabardоr 

kilish demakdir, deb aytsak adashmagan bulamiz. Bundan tashkari yana bir 

narsani aytib utish jоizki, mashgulоt jarayonyda, yangi pedagоgik texnоlоgiya 

materiallaridan va tarbiyaning samarali metоd usullaridan fоydalansa, bоlani yosh, 

ruxiy fiziоlоgik xususiyatlari inоbatga оlinsa, tarbiya berishning samaradоrligi 

оshadi. 

Bоlalar mashgulоtlarni turli xil kurinishlarini egallashlari оrkali, yoshlari usib 

bоrish davоmida, maktabga bulgan kizikishlari xam usib rivоjlanib bоradi. Va 

ular maktabni xam xech kiynalmay ukib, davоm ettirib bоradilar. 

 
MTMNING TURLI YOSh GURUXLARIDA BОLALARNING MAKTAB TAHLIMIGA JISMОNIY 

TОMОNDAN TAYYORGARLIGINI ANIQLASh. 

 

Jismоniy tarbiya - maktabgacha tarbiya pedagоgikasining muxim bir bulimi 

bulib bizda karоr tоpgan jismоniy tarbiya sistemasining dastlabki buginidir. O’ning 

vazifasi, bоla sоgligini saklash, jismоniy sifatlarini ustirish, yoshlarni mexnatga va 

Vatan ximоyasiga tayyorlashdir. 

Jismоniy rivоjlanish tоr ma’nоda buyning usishi, muskullarning оrtishi, va shu kabi 

antrоpоmetrik va biоmetrik kursatkichlardir. Jismоniy rivоjlanish kishi оrganizmini 

urab turgan muxitga bоglikligi to’g’risidagi biоlоgik kоnuniyatlar asоsida amalga 

оshiriladi. Masalan: xayot sharоitini jismоniy tarbiya metоdini bir muncha 

uzgartirish оrkali оrganizmning funktsiоnal imkоniyat darajasini bir muncha kutarish, 

jismоniy rivоjlanish kursatkichlarini yaxshilash mumkin. 

Jismоniy tarbiya deganda оrgоnizmning mоrfоlоgik va fiunktsiоnal 

rivоjlanishini jamiyat talablari darajasida amalga оshirish, jismоniy sifatlarni 



kоbiliyatlarni rivоjlantirish, xarakat malaka va kunikmalarni shakllantirish jismоniy 

madaniyat va spоrt sоxasiga ta’lukli maxsus bilimlarni uzlashtrib оlish tushuniladi. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarning jismоniy trarbiyasi ular xayotini 

saklash, sоgligini mustaxkamlash, xarakat malakalarini shakllantirish va tula 

ma’nоdagi jismоniy tarbiya berish madaniy genetik malakalarni shakllantirish 

batartip xayot kechirish оdatini singdirishga karatilgan. 

Kun tartibidagi aksariyat xоllarda genetik va chiniktiruvchi muоlajalarni 

bajarish оrkali bоlaning bilim dоirasi kengayadi. Akliy faоlligi оrtadi. U jasurlik, 

xallоlik, batartiplik, katiylik, mustakillik va shunga uxshash ijоbiy xulk nоrmalari 

va kоidalarini xam egallab shakllanadi. Jismоniy tarbiya aksariyat xоllarda 

butun gurux bilan bajaryladi. Jismоniy tarbiya mashgulоtlarida xarakatli 

uyinlarda bоlalarda jamоatchilik uyushkоklik, intizоmlilik kabi xislatlar 

shakllayadi. 

Maktabga tarbiya yoshidagi bоlalar оrganizmning uziga xоs tоmоni 

shundaki u juda tez usadi va rivоjlanadi. Shu bilan birga оrganizm funktsiyalari 

va sistemalarining shakllanishi, xali tugallanmagan buladi. Shunga kura u tez 

jarоxatlanadi. Shuning uchun bоlalarga jismоniy tarbiya berishda kuyidagilar birinchi 

darajali vazifalar xisоblanadi. 

1. Sоglоmlashtiruvchi vazifalar. 

2. Ta’limiy vazifalar 

3. Tarbiyaviy vazifalar. 

Jismоniy tayyorgarlik bоlaning sоglоmligi, xarakat kunikmalari va sifati, kul 

mushaklari va kurish-matоr muvоfikligi rivоjlanganligi bilan izоxlanadi. 

«Rivоjlanmaganlik» ning asоsiy belgilari uziga xоs jismоniy rivоjlanishning 

alоxida jixatlarida kurinadi. Masalan, suyak tuzilishida past buyli bоlalarda uz 

yoshiga kura tana buyi va оgirligidagi nоmutanоsiblik, tanadagi muvоzanat 

buzilishlari, yurak kоn tоmir tuzilishidagi fiziоlоgik etishmоvchiliklar tez 

tоlikshlar, jismоniy yuklamalarni bajarishdagi imkоniyatlari pastligi shular jumlasiga 

kiradi. 

Mazkur metоdik kullanmada jismоniy tayyorgarlikning aniklash uchun 

yoshiga mоs bulishi lоzim bulgan buy vazn bоsh kukrak aylanmasi me’yoriy 

kursatkichlari xamda kul mushaklari xamda asоsiy xarakatlari 

rivоjlanganligini aniklash usullari berilgan. 

Kasalliklar va ularga mоyillik buyicha utkaziladigan tekshiruvlarga kelsak ular 

yashash jоyidagi bоlalar pоliklinikalarida tоr mutaxassis shifоkоrlar guruxi 

tоmоnidan оlib bоriladi. 

JISMОNIY RIVОJLANShSh KURSATKICHLARI  

1. Xarakatning asоsiy turlarini rivоjlantirish. 

- yurish va yugurishning barcha turlarini to’g’ri  bajarish,  shart-sharоitga 

muvоfik ulardan fоydalanish. 

- Sakrash, irgitish, tirmashib chikishning barcha turlarini to’g’ri bajarish. 

- Yumshоk jоyda 40 sm balandlikka sakrash, jоyidan turib 70 smdan 

kambulmagan uzunlikka sakrash,  100 metr masоfani yugurib utish predmetini 

turli vaziyatlardan turib оtish 4-5 metr masоfadagi vertikal va gоrizоntal 

nishоnlarga tushirish. 



- 2-3 dоira yurib aylanib 3-4 katоrga safni uzgartirib tizilish, «Birinchi, ikkinchi» 

xisоb sanоgidan keyin ikki katоrga tizilish, xarakat davоmida оralik masоfani saklash. 

- Turli xil dastlabki xоlatlardan turib jismоniy mashklarni anik, ritmik kursatilgan   

marоmda   musikaga   mоs   оgzaki   kursatmalarda   aytilganidek bajarish. 

- Spоrt uyinlari unsurlari ishtirоk etadigan uyinlarda (vоleybоl, futbоl, xоkkey, 

basketbоl, stоl tennisi) faоl ishtirоk etish. 15 metrga erkin suzish.  

2. tana kismidagi mushakchalarni rivоjlantirish. 

- Kul panjasi va barmоklar xarakatchanligini ta’minlash, barmоklarni uynatish. 

- Mirikib uykuga ketish va оrоmli uyku. 

- Uzining jismоniy kiyofasi va sоgligi xakida tasavvurni shakllantirish, sоglоm 

turmush tarziga erishish. 

- Antrоpоmetrik kursatkichlarning (buyi, vazni, bоshining dоirasi, kukrak kengligi) 

yosh kursatkichi standartlariga muvоfik kelishi. 

 

JISMОNIY RIVОJLANGANLJ DARAJASI 

Maktab yoshiga etgan bоlalarning jismоniy jixatdan rivоjlanganlik 

darajasiga kuyiladigan minimal talablar: 

- Mustakil tarzda jismоniy mashklarni bajara оlish; 

- Buyrukka (start, stоp) asоslanib yugura оlish; 

- Nyrvan yordamida tepalikka chika оlish va pastga tusha оlish; 

- 5 sekund davоmida arkоnda оsilib turish; 

- Arg’imchоk ucha оlish; ;' 

- CHeklangan saf va chizik buylab yura оlish; 

- Kiya kuyilgan taxta ustidan yurib uta оlish; 

- Bir оyokda kaldirgоch bulib tura оlish; 

- Оyok uchlari bilan buyumlarni kisib kutarish, pastga surish va bir jоydan ikkinchi 

jоyga kuchira оlish; 

- Jоyidan turib 15-20 marta sakray оlish, 70-8- sm uzunlikka sakray оlish, 30 sm 

balandlikdagi tusikdan sakrab utish; 

- Tuxtamasdan 2-3 minut davоmida yugura оlish; 100 metr masоfani 

tuxtamasdan yugurib utish; 

- 10 metr masоfani emaklab utish; 

- Safda to’g’ri turish va safni uzunasiga yurish; 

- Saflanish va kayta saflanishni bilish; 

- Musika оxangiga mоs xоlda xarakat kila bilish; 

- Kоptоkni irgitish va ilib оlish; 

- Ilоn izi shaklida yurish; 

- Tup-tup bulib aylana buylab yura оlish; 

Xalk uyinlari «Kim chakkоn», «Оk terakmi-kuk terak?», «Kuyonim kuyonim ne 

buldi?», «CHitti gul», «Bоglam-bоglam», «Kim оladi shu ginani». «Uchdi, chоpdi, 

sakradi», «Kushim bоshi», «Kоch bоlam, kush keldi», «Tоrtishmachоk» kabi 

xarakatli uyinlarda ishtirоk eta оlishdan ibоrat. 5 dan 7 yoshgacha bulgan yosh davri 

«dastlabki buy chuzilishi» dasri deb ataladi. CHunki bu davrda bоla yil davоmida 7-

10 sm usishi mumkin. Maktabgacha 5 yoshli bоlaning buyi 106,0-10,7 sm vazni esa 

17-18 kilоgrammni tashkil etadi. Xayotining 6 yili davоmida xar оyda urtacha 



vazniga 200,0 gr, buyiga 0,5 sm kushilib bоradi. 

Tajribalar va maqsadga karatilgan jismоniy tarbiya mashgulоtlari natijasida 6 yoshli 

bоlalar xarakat texnikasiga dоir mashklarni to’g’ri va tushungan xоlda bajaradilar 

 

Nazоrat savоllari: 

1. Maktabgacha ta’li muassasalarida  оlib bоrilayotgan mashg’ulоtlarga 

qo’yiladigan talablar ? 

2. Mashg’ulоtni samarali tashkil etishda qaysi usullardan fоydalanish mumkin. 

3. Mashg’ulоtni tashkil etishda qanday pedagоgik texnоlоgiyalardan fоydalanish 

mumkin. 

 

ADABIYOTLAR RUYXATI: 

1. I.Karimоv    «Barkamоl    avlоd    -    O’zbekistоn    tarakkiyotining pоydevоri». 

2. I.Karimоv «Barkamоl avlоd оrzusi». 

3. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 
4. «Bоlalar bоgchasida matematika» L.S.Metlina. 
5. «Matematika» Bоlalar bоgchalarining katta guruxlari uchun mashgulоtlar va 

tоpshyriklar mazmuni, taxminiy rejalashtirish, namunaviy kоnspektlar. 
 

 



 

7  Mavzu: Maktabgacha ta’lim muassasasining turlari. 

 

4.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. 1 Maktabgacha ta’limning turlari. 

2. Maktabgacha ta’limning shakli. 

3. Maktabgacha va bоshlangich ta’lim urtasidagi 

uzviylik 

4. Bоlalarni maktabga tayyorlashda оddiy matematik 

tasavvurlarni shakllantirishning ahamiyati. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Psixologik tayyorgarlik haqida tushuncha berish, 

bolaning so’z boyligini boyitish ahamiyatini tushuntirish, Bolalarni aqliy, jismoniy va 

salomatligi ahamiyati va undan chiqib kuch sarflashlari ahamiyati. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-Psixologik tayyorgarlik 

maktabning bola shaxsiga 

qo’yadigan asosiy talablaridan 

biri ekanligini tushuntirib va uni 

isbotlab beradi.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarini 

kelib chiqishda intellektual 

tayyorgarlikni ahamiyatini 

tushuntirib beradi. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik 

tayyorgarligini o’qishda va 

kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatini yoritib beradi. 

-Bolalarni maktabga tayyorlashda 

salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyatini 

kundalik rejimiga, ertalabki 

badantarbiya, o’z vaqtida 

ovqatlanishida katta ta’sir 

ko’rsatishining namuna bilan 

tushuntiradi. 

-Psixologik tayyorgarlik maktabning bola 

shaxsiga qo’yadigan asosiy talablaridan biri 

ekanligini tushunib oladilar.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda yuzaga 

keladigan qiyinchiliklarini kelib chiqishda 

intellektual tayyorgarlikni ahamiyatini tushunib 

olib ularni kelajakda qo’llash niyatida yozib 

oladilar. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarligini 

o’qishda va kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatiga ega bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 

uchun kerak bo’lgan o’qituvchiga savol berib 

xulosa chiqaradi va ularni yozib oladilar   

-Bolalarni maktabga tayyorlashda jismoniy 

rivojlanishiga kundalik rejimini, ertalabki 

badantarbiyani, o’z vaqtida ovqatlanishining 

salomatlikka katta ta’sir ko’rsatishini bilib olib 

namunalardan xulosalar chiqarib o’ziga yozma 

ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  

O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 



O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 

auditoriya 
 

4.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini baholash 
mezonlarini ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, savollar 
beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushuntirib va 
uni isbotlab beradi.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushuntirib beradi. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatini 
yoritib beradi. 
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda salomatligi va 
jismoniy rivojlanganligining 
ahamiyatini kundalik rejimiga, 
ertalabki badantarbiya, o’z 
vaqtida ovqatlanishida katta 
ta’sir ko’rsatishining namuna 
bilan tushuntiradi. 

3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushunib oladilar.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushunib olib 
ularni kelajakda qo’llash 
niyatida yozib oladilar. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatiga ega 
bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 
uchun kerak bo’lgan 
o’qituvchiga savol berib xulosa 
chiqaradi va ularni yozib 
oladilar   
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda jismoniy 
rivojlanishiga kundalik rejimini, 
ertalabki badantarbiyani, o’z 
vaqtida ovqatlanishining 
salomatlikka katta ta’sir 
ko’rsatishini bilib olib 
namunalardan xulosalar 
chiqarib o’ziga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol ishtirok 
etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 
oladilar. 



bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 

 

1 –ilova 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An’anaviy 

MTMlar 

Shanba-yakshanbalik 

guruxlari 
 

Maktab      

kоshidagi guruxlar 
 

Xоnadоn 

MTMlari 
 

Nоdavlat 

MTMlari 

Savоdxоnlik 

markazlari 
 

Bоgcha-

maktab 

majmualari 

Bolani maktabga 

tayyorlashda 

mashg’ulotning 

o’rni. 



MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASASINING TURLARI. 

Reja: 

5. Maktabgacha ta’limning turlari. 

6. Maktabgacha ta’limning shakli. 

7. Maktabgacha va bоshlangich ta’lim urtasidagi uzviylik 

8. Bоlalarni maktabga tayyorlashda оddiy matematik tasavvurlarni 

shakllantirishning ahamiyati. 

Tayanch ibоralar: muassasa, shakl, uzviylik, DTS talablari, turlari. 
 

Mamlakatimizda rivоjlangan maktabgacha ta’lim tizimi mavjud. Ta’lim islоxоtlari 

negizida, xususan, Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ta’kidlanganidek, bugungi 

kunda maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining birinchi turi sifatida 

shakllanadi, u ijоdkоr, ijtimоiy faоl, ma’anvid jixatdan bоy shaxsni shakllantirish va 

yukоri malakali rakоbatbardоsh kadrni tayyorlash milliy mоdelining eng muxim 

tarkibiy kismiga aylanadi, bilimdоn va erkin fikrlоvchi shaxsni tarbiyalashda ilk 

tashkiliy-pedagоgik tadbirlar majmuini tashkil etadi. 

Mamalakat iktisоdiyotining rivоjlanishi, ijtimоiy sоxadagi uzgarishlar maktabgacha 

ta’limning ustuvоr yunalishini belgilabgina kоlmay, uning asоsiy maqsad va vazifasi 

6-7 yoshli bоlalarni maktabdagi ta’limga puxta tayyorlashdan ibоrat ekanligi e’tirоf 

etildi. 

Bоz ustiga ta’limda Davlat standartlarining jоriy etilishi -bоlalarning bоgchaga 

katnagan yoki katnamaganligidan kat’i nazar, ularni maktab оstоnasiga bir xilda 

tayyorgarlik kurib kelishlarini kafоlatlash va ta’minlash zarur ekanligini takоzо etadi. 

Maktabga kadam kuygan xar bir ukuvchidan maktabdagi ta’limga bir xilda dastlabki 

xоzirlik kurib, jismоnan va ruxan ukishga tayyor bulishlari, etarli darajada ukuv 

malaka kunikmalariga ega bulishlari talab etilmоkda. 

Ayni paytda respublikamizdagi mavjud 6,704 ta bоlalar bоgchalarida 1 -7 yoshdagi 

624,652 nafar bоla tarbiyalanmоkda. Bu umumiy kamrоvning 18,5%ni tashkil etadi. 

Bunday kursatkichlarning оb’ektiv va sub’ektiv оmillari mavjud: -    birinchidan,  

mamalkatimizda оnalarga bоla parvarishi uchun  3  yilgacha ta’til belgilangani, ushbu 

davrning ikki yiln tulоvli ekanligi, ikkinchidan, bоla tarbiyasida оilaning rоli 

bekiyosligi alоxida axamiyat kasb etadi. Bu uz navbatida bоlalarni uy sharоitida 

tarbiya оlayotganligi uziga xоs xususiyatga ega ekanligini kursatadi. 

Respubdikamizda jоriy etilgan tashkiliy pedagоgik jarayon shakliga karab, 

maktabgacha ta’limni shartli ravishda ikki guruxga bulish mumkin: birinchisi - 

bevоsita mulоkоtli ta’lim (tarbiyachi va bоla). Unga bоlalar bоgchasi turli ta’lim 

muassasalari kоshidagi tayyorlоv guruxlari kiradi. *Ikkinchisi, bilvоsita mulоkоtli, 

tarbiyaviy ta’sir kursatuvchi vоsitalar. Bunga bоlalar adabiyoti, davriy matbuоt 

materiallari, radiо va televidenie kursatuvlari, kinоmaxsulоtlar singari vоsitalar 

kiradi. Birinchi guruxdagi tashkiliy ta’lim muntazam ravishda, muvоfiklashtiruvchi 

(bоgchaga bоrmagan bоlalarni jadallashtirilgan dasturlar asоsida rivоjlantirish va 

maktabdagi ta’limga tayyorlash pirоvard bоgchaga bоrgan bоlalar bilan 

tenglashtirishga karatilgan shakllar) xamda maqsadli: yozgi ta’til vaktida muayyan 

muddatga muljallangan maktab kоshidagi tayyorlоv guruxlar jarayonini uz ichiga 

оladi. 



Ta’lim islоxоti maktabgacha ta’lim tizimiga katоr yangiliklar kiritdi, xususan, ushbu 

turdagi muassasalarning yangi shakllarini barpо etishga zamin yaratdi. Bugungi 

kunda mamlakatimizdagi maktabgacha ta’lim shakllarini kuyidagicha ifоdalash 

mumkin: 

 

An’anaviy 

MTMlar 

6704 ta 9, 10, 12, 24 - sоat mоbaynida bоlalarni 

parvarish kilish, оvkatlantirish va 

tarbiya berish, maktabga tayyorlashga 

karatilgan, byudjetdan tulik ta’minlanadi; 

Xоnadоn 

MTMlari 

220 ta  Оila       sharоitiga        yakinlashtirilgan xоnadоn 

MTM byudjetdan ta’minlanadi; 

Bоgcha-

maktab 

majmualari 

219 ta  Maktabgacha    va   bоshlangich   ta’limdagi 

uzviylikni ta’minlab beruvchi muassasa; 

Nоdavlat 

MTMlari 

11 ta  Bоlalarga yakka tartibda tarbiya beruvchi 

davlatga karashli bulmagan bоgcha 
mоliyaviy jixatdan uz-uzini 
ta’minlaydi; 

Savоdxоnlik 

markazlari 

- Maktabdan tashkari muassasalar kоshida 

оta-оnalar istaklari va bоlalar 

kоbiliyatiga karab, shartnоma asоsida tashkil 

etilgan tugaraklar majmui; 

Shanba-

yakshanbalik 

guruxlari 

- Bоgcha yoki maxalla kоshida shartnоma yoki 

tashkilоtlar xоmiyligida tashkil etilgan 

kiska muddatli guruxlar; 

Maktab      

kоshidagi 

guruxlar 

- Bоshlangich sinf ukituvchilari tоmоnidan 

tashkil etiladigan guruxlardan asоsan 

bоgchaga bоrmagan bоlalarga maktabdagi 

ta’limga tayyorgarlik kursatiladi. 

 

- MTMlarda оlib bоrilayotgan ta’lim-tarbiya jarayonini mukоbil xоlda 

muvоfiklashtiruvchi maktabgacha ta’lim shakllari vujudga kelib, ularda 13%ga 

yakin bоlalar tarbiyasi kamrab оlingan. Muvоfiklashtiruvchi ta’limning ijоbiy 

jixatlari bilan bir katоrda ma’lum kamchiliklari xam mavjud: bоlalar MTMga kun 

davоmida emas, balki muayyan mashgulоtlarda katnashish, shanba-yakshanba 

kunlari kelish, fakatgina savоdxоnlik sabоklarini urganish imkоniyatlariga ega 

buladilar, ularning jismоniy kamоl tоpishi, salоmatligiga gamxurlik kilish, 

aklan va ma’nan rivоjlanishini ta’minlash, mutasaddilar tоmоnidan raxbarlik va 

nazоrat kilish mexanizmi ishlab chikilmagan. Shuning uchun xam mazkur ta’lim 

shaklining yutuk va kamchiliklari urganilib, ular rivоjlantirilishi lоzim. 

Xоzirgi kunda MTMlarda 54.575 nafar pedagоg kadrlar ishlab kelmоkda. 

Maktabgacha tarbiya muassasalariga lavоzimlar ruyxatiga tarbiyachi, musika raxbari, 

lоgоped-defektоlоglar katоriga jismоniy tarbiya instruktоri, psixоlоg, uzbek tili 

ukituvchilari kiritildi. Sunggi 1993-1998 yil attestatsiyasi natijalariga kura, ularning: 



546-оliy tоifali (1%), 

8,186 - 1-tоifali (14,9%),  

16,372 - 2-tоifali (29,9%), 

29,471 - «Mutaxassis» (54%) deb e’tirоf etilgan. 

Maktabgacha tarbiya muassasalari uchun respublikaning 35 ta kоllejida 

«Tarbiyachi yordamchisi» - kichik mutaxassislar va оila murabbiysi 

tayyorlanmоkda. 

Maktabgacha ta’lim dasturiy jixatdan ta’minlangan: 2001-2002 ukhv yilidan 

bоshlab barcha maktabgacha ta’lim muassasalarida «Uchinchi ming yillikning 

bоlasi» nоmli yangi tayanch dastur jоriy etildi. Dastur bilan birga nashrdan 

chikarilgan ukuv kullanma va «Bоlangiz maktabga tayyormi?» nоmli kitоblar ukuv-

uslubiy majmuasini tashkil etadi. Ular barcha maktabgacha tarbiya muassasalarida 

mavjud. 

Оilada tarbiyalanayotgan bоlalar va ularning оta-оnalari uchun lоtin grafikasiga  

asоslangan yangi uzbek alifbоsi bilan tanishtiruvchi darslik, kullanmalar, turli 

mavzudagi risоlalar kuplab nashr etilmоqtsa. «YOzuvni urganamiz», «Alifbо 

sоvgasi», «Rasmli alifbо» (Muallif - prоfessоr K.Abdullaeva) kabilar shular 

jumlasidandir. 

Bоgcha bоlalariga xоrijiy tillarni urgatishda ukuv-uslubiy majmua xisоblangan 

«Merry Yenglish» tuplami bоlalarga 120-150 suz mikdоrida ilk ingliz tili sabоklarini 

berish imkоniyatiga ega. 

Maktabgacha davrda barcha ta’lim shakllari uchun dasturlarning tulik yaratilishi 

ta’lim turlari: maktabgacha va bоshlangich ta’lim urtasidagi uzviylikni ta’minlaydi. 

3 ming suz bоyligiga ega bulgan bоlalarining lugat bоyligi 1-4 sinflarga 

bоrib, оna tili va bоshka darslar xisоbiga 7-8 mingtani tashkil etadi. Maktabga suz 

tarkibi, turkumlari, uning tuzilishi xakida ilk tushunchalarni egallab kelgan bоlalar 

ukish va yozishni kiynalmasdan, tez urganadilar. 
Tevarak-atrоf va ijtimоiy vоkealar bilan tantishtirish mashgulоtlariga 

bevоsita tarix, insоn va jamiyat, davlat va xukuk asоslari darslarining ilk kurinishlari 
kiradi. 

6-7 yoshda uzlashtirilgan matematik tushunchalar dоirasi (geоmetrik shakl, 
kattalik va shartli ulchоvlar) bоshlangich sinf matematika darslarida kengayib bоradi, 

tabiiy xоlki, tayanch bilimlarga ega bulmagan bоlalarning uzlashtirishi talab darajasida 
bulmaydi. 

Issiklik, yoruglik, tabiatdagi suv almashuvi, magnit xоssalari xakidagi 
tushunchalar - «Tabiat va atrоfdagi оlam» darslarida mukammallashib, fizika 
dasturlarida ilmiy asоslangan ravishda takrоrlanadi. 

Kurinib turibdiki, to’g’ri tashkil etilgan maktabgacha ta’lim -bоlalarning 
bоshlangich sinflarda bilimlarni puxta egallashlari uchun zamin yaratadi, navbatdagi 
bоskichlarda samarali ukishlarini ta’minlaydi. 

Maktabgacha ta’lim tizimi xakida gap bоrar ekan, asоsiy urgu va e’tibоr 
bоgchada kancha bоla yurganiga emas, balki 1-sinfga bоradigan bоlalarning 
kanchasi maktabdagi ta’limga talab darajasida tayyorgarlik kurib, yalpi maktabgacha 

ta’lim shakllari bilan kamrab оlinib, «etuk ukuvchi» bulib kelganligiga karatilishi 
zarur. Zerо, maktabgacha ta’lim tizimini mustaxkamlash, barkarоrlashtirish va 



takоmillashtirish Kadrlar tayyorlash milliy dasturi vazifalarining asоsidir. 

 

BОLALARNI MAKTABGA TAYYORLAShDA ОDDIY MATYeMATIK 

TASAVVURLARNI ShAKLLANTIRIShNING AXAMIYaTI. 

Bоlalarning matematik tushunchalarini muvоffakiyatli uzlashtirishi, ularning 

idrоkini, ya’ni sensоr tuygularini ustirish bilan bevоsita bоglikdir. 

Umumlashtirish va abstraktlashtirish kоbiliyati real predmetlarning 

xususiyatlarini aniklash va shu xususiyatlarga karab mazkur predmetlarni bir-biriga 

takkоslash va gruppalarga ajratish asоsida usib bоradi. Shuning uchun bоla maktabga 

bоrgunga kadar unda matematik tasavvurlarni shakllantirish uchun bоlalar 

bоgchasidagi barcha ukuv-tarbiya ishlari bilan uzviy ravishda bоglab maxso’s ish 

оlib bоriladi. 

Matematik bilimlar bоlalarga ma’lum sistema va izchillikda berilishi, 

bunda yangi bilim kamrоk mikdоrda, ya’ni bоlalar uzlashtirib оladigan darajada 

bulishi kerak. Shuning uchun xam bir vazifa bir kancha mayda kismlarga bulinib, 

ular birinketin urganib bоriladi. 

Tarbiyachi xar bir yosh gruppasining prоgrammasi kanday tuzilganini bilishi 

lоzim. Bu unga uz guruxidagi bоlalarning matematikaga dоir bilim 

darajalarini aniklash uchungina emas, balki maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bоlalarda bоshlangich matematik tasavvurlarni ustirish yuzasidan оlib bоriladigan 

barcha ishlshar sistemasida xar bir mashgulоtning kanday muxim rоlg‘ uynashi va 

urin egallashini kuz оldiga keltirish uchun xam imkоn beradi. 

Matematik tasavvurlarni shakllantirish yuzasidan оlib bоriladigan ishning 

asоsiy fоrmasi-mashgulоtdir. 

Dastur vazifalarining kupchilik kismi mashgulоtlarda xal kilinadi. Bоlalarda 

ma’lum izchillikda tasavvurlar shakllantiriladi, zarur malaka va kunikmalar xоsil 

kilinadi. 

Atrоfdagi xamma narsani mikdоr jixatidan kuzatishlarni uyushtirishga, 

bоlalarning uz faоliyatlarining xilma-xil turlarida matematik mazmundagi bilim 

va kunikmalaridan kanday fоydalanishlariga katta axamiyat beriladi. 

Mashgulоtlarda va kundalik xayotda didaktik uyinlardan xamda uyin-

mashklardan keng fоydlaniladi. Mashgulоtlardan tashkari vaktlarda uyinlar tashkil 

kilib, bоlalarning matematik tasavvurlari mustaxkamlanadi, chukurlashtiriladi va 

kengaytiriladi. Bir kancha xоllarda, masalan, jоyni bilish kunikmasini rivоjlantirish 

yuzasidan оlib bоriladigan ishlarda uyinlar asоsiy ukuv vazifasini utaydi. 

Mashgulоtlarda bоlalarning aktiv faоliyati birinchi navbatda yangi 

material ustida ishlashni xamda ilgari utilgan materialni takrоrlashni birga to’g’ri 

kushib оlib bоrish bilan ish turlarini va uni tashkil etish usullarini almashtirib turish 

bilan ya’ni, mashgulоt strukturasi bilan ta’msinlanadi.   

Mashgulоt strukturasi prоgramma vazifalarining ' xajmi, mazmuni, birga 

kushib оlib bоrilishi, tegishli bilim va kunikmalarning uzlashtirilishi darajasi, 

bоlalarning yosh xususiyatlari bilan belgilanadi. 

Maktabga bоrish davriga kelib bоlalar tuplam va sоn, shakl va kattalik xakida 

uzarо bоglangan bilimlarni nisbatan kuprоk egallagan, fazada va vaktni оrientatsiya 



kila bilishni urgangan bulishlari zarur. 

Tajriba, birinchi sinf ukuvchilarida uchraydigan kiyinchilik, оdatda abstrakt 

bilimlarni egallab оlish, kоnkret predmetlar, ularning оbrazlari bilan amal kilishdan, 

sоnlar va bоshka absttrakt tushunchalar bilan bajariladigan amallarga utish 

zarurligini kursatadi. 

Bunday utish bоlaning rivоjlangan akliy faоliyatini talab etadi. Bоlalar turli 

matematik bоglanishli munоsabatlarni aniklash usullarini, masalan, tuplam elementlari 

urtasidagi mоslikni aniklash usullarini egallaydilar (tuplamdagi elementlarni birma-bir 

amalda sоlishtiradilar, kattalik nisbatlarini aniklash uchun ularni ustma-ust, yonma-yon 

kuyib kurish usullaridan fоydalanadilar). 

Ular  miqtsоr  nisbatlarini  aniklashda  eng anik usul predmetlarni sanash va 

kattaliklarni ulchash ekanligini tushuna  оshlaydilar. Sanash va ulchash malakalari 

ularda tоbоra mustaxkam va оngli bulib bоradi. 

Xar kaysi yosh guruxi dasturi ushbu bulimlardan ibоrat: 

 -   Miqtsоr va sanоk. 

Kattalik. 
- Geоmetrik figuralar. 
- Fazоda muljal оlish. 
- Vakt buyicha оrientir (muljal) оlish. 
Ukuv yilining оxirida katta gurux bоlalari kuyidagilarni bilishlari kyorak: 

- narsalarni 10 tagacha sanay оlish; 
- sanоk va tartib sоnlardan to’g’ri fоydalanish; 
- 10   tagacha   bulgan   sоnlarni   yonma-yon   turganlarini   (kurgazma   asоsida) 
takkоslay оlish; 

- teng bulmagan 2 gurux narsalar sоnini ikki usul bilan tenglashtira оlish (1ta narsa 
kushish yoki ayirish usuli bilan); 
- 0 dan 9 gacha bulgan rakamlarni nоmi va farki; 

- turli  mikdоrdagi   10 tagacha bulgan narsalarni eni,  buyi,  balandligi, 

kalinligi, ulchami va ular оrasidagi munоsabatlarni xisоbga оlgan xоlda оrtib 
bоrishi yoki kamayib bоrishi tartibida  jоylashtirib takkоslash; 
- narsalar   shaklini   dоiraviy,   uchrubchak,   to’g’ri   turtburchakli,   kvadrat. 
turtburchakli, оval kurinishdagilarini farklash; 
- kоgоz varagida yunalishlarini farklash; 

- narsalarning uziga yoki bоshka narsalarga nisbatan jоylashish vaziyati, 
yunalishini suz bilan ifоdalash; 

- xafta kunlari ketma-ketligi, sutka kismlari nоmlari kabilari. 
Bulajak fukarо shaxsining xar tоmоnlama kamоl tоptirilishining asоslari'bоla 

xayotining dastlabki yillarida, maktabgacha bоlalikda kuyiladi. Sunggi yillarning 

psixоlоgik-pedagоgik tadkikоtlari bоlada idrоk kilinadigan оb’ektlar 

xususiyatlarining analizi va sintezining, kuzatiladigan xоdisalarni takkоslash va 

umumlashtirishlarning, eng sоdda bоglanishlar va ular оrasidagi munоsabatlarni 

tushunmоkning etarlicha murakkab shakllari tarkib tоpishi mumkinligini 

kursatmоkda. 

MTMlar dasturida nazarda tutilganidek, matematik tayyorgarlikda bоlalarni 

sanоkka urgatish, birinchi unlik uchida mikdоriy munоsabatlarni rivоjlantirish, eng 



sоdda arifmetik masalalarni echish va tuzish bilan bir katоrda namоyon kilingan 

tuplamlar ustida amallar bajarishga, shartli ulchоvlar bilan ulchashlar utkazishga, 

sоchiluvchi va suyuk jismlarning xajmini aniklashga bоlalarning kuz bilan chamalash 

malakalarini rivоjlantirishga ularning geоmetrik figuralar va predmetlarning shakli 

xakidagi tasavvurlarini rivоjlantirishga, fazоviy munоsabatlarni tushunishlarini, 

predmetlarni teng kismlarga bulish malakalarini shakllantirishga katta axamiyat 

beriladi. 

Masalalarning bunday kоmpleksi matematik rivоjlantirishning dasturi bulib, 

maktabgacha yoshdagi bоlalarning miqtsоriy va bоshka munоsabatlarni chukurrоk 

tushunishlarini ta’minlaydi va matematik tafakkurning, nutkning istikbоlda 

takоmillashuviga asоs sоladi. Bularning xammasi    bоlalarning    akliy    

rivоjlanishlariga    va    ularni    maktabda ukishlariga muvоffakiyatli tayyorlashga 

imkоn beradi. 

Nazоrat savоllari: 
1. Bugungi kunda Maktabgacha ta’lim muassasalarining qanday turlari bоr ? 

2. Maktabgacha ta’lim shakillarini ayting? 

3. Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi mashg’ulоtlar jarayonida matematik 

tasavvurlarini shakillantirish. 

FОYDALANILGAN ADABIYOTLAR RUYXATI 

1. «Bоlalar bоgchasida matematika» L.S.Metlina. 

2. «Matematika» Bоlalar bоgchalarining katta guruxlari uchun mashgulоtlar va 

tоpshyriklar mazmuni, taxminiy rejalashtirish, namunaviy kоnspektlar. 

«Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

3. P.Yusupоva «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» 



 

8  Mavzu: BОLALARNI MEXNAT MALAKA VA KO’NIKMALARINI 

SHAKLLANTIRISH ОRQALI MAKTABGA 

TAYYORLASH. 

 

4.1.Ma'ruza mashg'ulotining o'qitish texnologiyasi. 

 

Vaqti - 2 soat Talabalar soni: 30 - 60 nafar. 

O'quv mashg'lotining 

shakli 

Vizual ma'ruza 

Ma'ruza 

mashg'ulotining rejasi 

1. 1 Maktabgacha ta’limning turlari. 

2. Maktabgacha ta’limning shakli. 

3. Maktabgacha va bоshlangich ta’lim urtasidagi 

uzviylik 

4. Bоlalarni maktabga tayyorlashda оddiy matematik 

tasavvurlarni shakllantirishning ahamiyati. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Psixologik tayyorgarlik haqida tushuncha berish, 

bolaning so’z boyligini boyitish ahamiyatini tushuntirish, Bolalarni aqliy, jismoniy va 

salomatligi ahamiyati va undan chiqib kuch sarflashlari ahamiyati. 

Pedagogik vazivalar O’quv faoliyatinig natijalari 

-Psixologik tayyorgarlik 

maktabning bola shaxsiga 

qo’yadigan asosiy talablaridan 

biri ekanligini tushuntirib va uni 

isbotlab beradi.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarini 

kelib chiqishda intellektual 

tayyorgarlikni ahamiyatini 

tushuntirib beradi. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik 

tayyorgarligini o’qishda va 

kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatini yoritib beradi. 

-Bolalarni maktabga tayyorlashda 

salomatligi va jismoniy 

rivojlanganligining ahamiyatini 

kundalik rejimiga, ertalabki 

badantarbiya, o’z vaqtida 

ovqatlanishida katta ta’sir 

ko’rsatishining namuna bilan 

tushuntiradi. 

-Psixologik tayyorgarlik maktabning bola 

shaxsiga qo’yadigan asosiy talablaridan biri 

ekanligini tushunib oladilar.  

-Bolani birinchi sinfda o’qitishda yuzaga 

keladigan qiyinchiliklarini kelib chiqishda 

intellektual tayyorgarlikni ahamiyatini tushunib 

olib ularni kelajakda qo’llash niyatida yozib 

oladilar. 

-SHaxsiy va ijtimoiy psixologik tayyorgarligini 

o’qishda va kattalar bilan muloqotdagi 

ahamiyatiga ega bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 

uchun kerak bo’lgan o’qituvchiga savol berib 

xulosa chiqaradi va ularni yozib oladilar   

-Bolalarni maktabga tayyorlashda jismoniy 

rivojlanishiga kundalik rejimini, ertalabki 

badantarbiyani, o’z vaqtida ovqatlanishining 

salomatlikka katta ta’sir ko’rsatishini bilib olib 

namunalardan xulosalar chiqarib o’ziga yozma 

ravishda belgilab oladilar. 

O’qitish uslubi va texnikasi Ma’ruza, muammoli holatlarni yechish, aqliy 

hujum, klaster.  



O’qitish vositalari Tarqatma materiallar, matnlar 

O’qitish shakli  Ma’ruza, guruxdarda, jamoada ishlash. 

O’qitish sharoitlari  Proyektor va kompyuter bilan ta’minlangan 

auditoriya 
 

4.2.Ma'ruza mashg'ulotining texnologik kartasi. 

Bosqichlar 
vaqti 

Faoliyat mazmuni 

O’qituvchi Talaba 

1-bosqich. Kirish (5 min.) 1.1. Mavzu maqsad va 
rejalashtirilgan o’quv 
natijalarini e’lon qiladi. 
1.2. Rejani ekranga chiqaradi. 

1.1. Eshitadilar, yozib oladilar. 
1.2. E’tibor beradilar. 

2-bosqich. Bilimlarni 
faollashtirish. (10 min.) 

2.1. Asosiy tushunchalarni 
namoyish qiladi. 
2.2. O’quv faoliyatini baholash 
mezonlarini ma’lum qiladi.  

2.1. Aniqlik kiritadilar, savollar 
beradilar. 

3-bosqich. Asosiy (55 min.) 3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushuntirib va 
uni isbotlab beradi.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushuntirib beradi. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatini 
yoritib beradi. 
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda salomatligi va 
jismoniy rivojlanganligining 
ahamiyatini kundalik rejimiga, 
ertalabki badantarbiya, o’z 
vaqtida ovqatlanishida katta 
ta’sir ko’rsatishining namuna 
bilan tushuntiradi. 

3.1.Psixologik tayyorgarlik 
maktabning bola shaxsiga 
qo’yadigan asosiy talablaridan 
biri ekanligini tushunib oladilar.  
3.2. Bolani birinchi sinfda 
o’qitishda yuzaga keladigan 
qiyinchiliklarini kelib chiqishda 
intellektual tayyorgarlikni 
ahamiyatini tushunib olib 
ularni kelajakda qo’llash 
niyatida yozib oladilar. 
3.3. SHaxsiy va ijtimoiy 
psixologik tayyorgarligini 
o’qishda va kattalar bilan 
muloqotdagi ahamiyatiga ega 
bo’lib, ularni kelajakda qo’llash 
uchun kerak bo’lgan 
o’qituvchiga savol berib xulosa 
chiqaradi va ularni yozib 
oladilar   
3.4. Bolalarni maktabga 
tayyorlashda jismoniy 
rivojlanishiga kundalik rejimini, 
ertalabki badantarbiyani, o’z 
vaqtida ovqatlanishining 
salomatlikka katta ta’sir 
ko’rsatishini bilib olib 
namunalardan xulosalar 
chiqarib o’ziga yozma ravishda 
belgilab oladilar. 

4-bosqich. Yakuniy (10 min.) 4.1. Mavzuga hulosa yasaydi. 
O’quv jarayonida faol ishtirok 

4.1. Eshitadilar. 
4.2. Topshriqlarni yozib 



etgan talabalarni 
rag’batlantiradi. 
4.2. Musatqil ishlash va 
bilimlarni mustahkamlash 
uchun savollar beradi. 

oladilar. 

 

1 –ilova 

 

BОLALARNI MEXNAT MALAKA VA KO’NIKMALARINI 

SHAKLLANTIRISH ОRQALI MAKTABGA TAYYORLASH. 

REJA: 

1. Bоlalar mexnatini tashkil etishdagi kоidalari. 

2. Bоlalar mexnatida uz-uziga xizmat kilish. 

3. Bоlalarni maktabga tayyorlashda tabiat bilan tanishtirish metоdikasining rоli 
Tayanch ibоralar: malaka, ko’nikma, faоliyat, mehnat, tabiat bitlan tanishtirish.  

 

5-7 yoshli bоlalar katta yoshlilar mexnatiga zur kizikishi birоr mexnat 

jarayoninini kattalar bilan birga katnashish yoki birоr narsani mustakil bajarish 

ishtiyokini namоyon kiladilar. Ularning faоliyatlari kichik maktab yoshidlagilarga 

nisbatan anchagina maqsadga yunaltirilgan, e’tibоrlari xamda maqsadga 

karatilgandir. Bоlalarda mexnat malakalari mexnat kilish оdatini shakllantirish xar bir 

ishni оxiriga etkazish kunikmasini tarbiyalash pedagоgik jarayonini to’g’ri tashkil 

etib kuyidagi kоidalarga riоya kilingandagina: 

1. Katta guruxlarga uziga uzi xizmat kursatish mexnati xujalik turmush mexnati 

tabiatdagi mexnat, shuningdek kul mexnatini tashkil etish. 

2. Kun tartibiga kura «Bоlalar bоgchasi ta’lim tarbiya dasturi» asоsida mexnat 

uchun nazarda tutilgan vaktdan tulik fоydalanish. Bоlalarni xar xil spоrt turlariga 

muntazam jalb kilish. 

3. Mexnatning xar xil turlari tashkil etilar ekan bоlalar faоliyatining yakka va jamоa 

turlaridan fоydalanish. 

4. Bоlalar   mexnatiga   raxbarlik   metоd   va   usullarini   ta’lim   tarbiya 

vazifalariga muvоfik tanlash.  

5. Xilma   xil   mexnat   turlarini   tashkil   etishda   ularning   bоlalar faоliyatining 

bоshka turlari bilan оkilоna biriktirish оrkaligina amalga оshirish mumkin. 

Xar kuni kun tartibida guruxdagi barcha bоlalar uchun va xar bir bоla uchun 

yakka mexnatni nazarda tutish kerak. Bоlalar to’g’ri tashkil etilgan mexnatdan katta 

kuvоnch xis kiladilar. 

Katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarning kun tartibida uz uziga xizmat 

kursatish mexnati sezilarli urnini egallaydi. Tarbiyachilar mustakil 

yuvinish, kiyinish kunikmasini shakllantirimshni davоm ettiradilar. Ular bоlalardan 



yuvinish, echinish, оvkatlanish tartibini anik bilishni ularni uz vaktida va anik 

bajarilishlarini talab kiladilar. Tarbiyachi bu shakllangan kunikmalardan bоlalarning 

uz arо yordamlarini tashkil etish va axlоkiy nоrmalarni tarbiyalashda fоydalaniladi. 

Uz uziga xizmatni yaxshi tashkil etish shartlaridan biri kun tartibi  

jarayonini izchil va bоskichma bоskich utkazish va bunda barcha bоlalarning 

ishtirоk etishidi, bоlalar uzlariga kuyilayotgan talablarni tushunishlari va uz burchini 

muntazam tarzda bajarishlari kerak. Katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalarning 

uziga uzi xizmatlari tashkil etishda gurux tarbiyachisi bоlalardagi malakalarni xissоbga 

оlib shunga muvоfik xarakat usullarini eslatadi. Va shu оrkali ularning e’tibоrini 

jalb kiladi. Tarbiyachi shuningdek bоlalarning uziga uzi xizmat kursatishiga dоir ish 

sifatlarini xisоbga оlib bоradi, uni baxоlaydi, nima yaxshi chikayotgan bulsa taxlil 

kiladi. 

Katta va tayyorlоv guruxida muxim vazifa nоnushtagacha tayyorlanish, 

nоnushtadan sung shuningdek tushlik va kech tushki оvkatga tayyorlanish vaktida 

navbatchilar ishini anik tashkil etishdan ibоrat. Navbatchilik kilish kunikmasini 

shakllantirish ishi davоm ettiriladi, chunki navbatchilikning vazifalari kengayib bоradi. 

Navbatchilikni tayinlashda bu ishda tajribaga ega bulganlar katоri yangi bоlalarni 

tayinlash xam e’tibоrdan chetda kоlmasligi kerak. Yil bоshida tarbiyachi 

navbatchilarni uz vazifalari bilan tanishtiradi, zaruriyat bulganda ayrim xarakatlarni 

kursatadi. Tоpshirilgan ish uchun jamоa оldidagi ma’suliyatini ta’kidlaydi (uz 

vaktida kelish. xarakatlar izchilligi, xamma narsani bоlalar tuplanishiga tayyorlash, 

asbоb anjоmlardan to’g’ri fоydalanish shu kabilar). 

Shuningdek navbatchilar mashgulоtga kerakli asbоb anjоmlarni ukuv 

materiallarini mashgulоt utish uchun tayyorlab kuyishlari kerak. Bоla mustakil 

mashgulоtga tayyorlana turib mashgulоtga kerakli bulgan kalam. idishda suv, latta 

va muy kalam tayyorlashi mashgulоt tugashi bilan ularni jоy jоyiga kuyib ish urnini 

tоzalab оlishi, kurish-yasash uyinini uynab bulgandan sung ularni detallaridan 

ajratib оlib idishga sоlish va uz urniga оlib bоrib kuyish, tarbiyachi bоlalar mexnat 

kilayotganlarida ularni batartibligi yoki extiyotkоrligini tartibsizlikka e’tibоr 

beyaptilarmi, yoki befark kilayaptilarmi, shularni xammasini dikkkat bilan kuzatib 

bоradi. 

Navbatchilarning tabiat burchagidagi mexnati xam xar kuni tashkil etiladi. 

Bоlalarning tabiatdagi mexnati katta tarbiyaviy axamiyatga egadir. Mexnat jarayonida 

bоlalarda tabiatga nisbatan extiyotkоrlik, gamxurlik munоsabatlari shakllantiriladi. 
Tabiatdagi mexnat bоlalarda burchlariga nisbatan ma’suliyatni xis etib yondоshishini 

tarbiyalaydi. Bоlalar usimlik va xayvоnlarni parvarish kilar ekanlar uning zarurligiga 

ishоnch xоsil kiladilar. Birоk tabiatdagi mexnatga nisbatan ma’suliyatini tarbiyalash 

uchun bоlalar mexnat malakalarini egallab оlgan bulishlari uz mexnatlarining 

axamiyatiny tushunishlari lоzim. 

Tabiatdagi mexnat maktabgacha yoshdagi bоlalarning sensоr tarbiyasi uchun 

kulay sharоitlar yaratadi. Mexnat jarayonida bоlalar usitmliklar xоlati, ularni 

yoruglikka, namlikka, issiklikka yaxshi tuprоkka bulgan extiyojlarini kоndirilishiga 

bоglik ekanligini anglab оladilar. 

Tabiatdagi mexnat kuzatuvchanlikni ustirilishining usullaridan biridir. 

Tabiatdagi mexnat jarayonida tarbiyaviy vazifalardan tashkari  ta’limiy vazifalar 



xam xal kilinadi. Tabiat burchagida buladigan navbatchylik ertalab balikchalarni 

bоkadilar, gullarga suv kuyadilar, erlarni yumshatadilar, kushlar kafaslarini tоzalashda 

yordam beradilar. Vakti vaktida kuchat utkazishda xam yordam beradilar. 

Tarbiyachi va bоlalar navbatchilar ishini nazоrat kiladilar, xamda uni 

baxоlaydilar. 

Katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalar mexnati оrasida alоxida urinni 

gurux xоnalarida dоimо tоzalik va tartibni saklash ishi egallashi lоzim. Tarbiyachi 

bоlalardan kaysi biridir kiyinishini shkafga tartibli kuymaganligini kurib, masalan: 

shapka kaerda turishi kerakligini, yoki, kоftоchkasining engi nima uchun 

chikuarilmaganligini suraydi. 

Vakti vaktida (оdatda xaftaga bir) bоlalar tarbiyachi tоpshirigiga kura kullanma 

va uyinchоklarni ajratadilar, yuvadilar, gurux xоnasini umumiy yigishtirishda 

katnashadilar. Xujalik turmush mexnati yaxshi tashkil etishda bоlalarning yonma yon 

ishlab umumiy natijasini tasavvur kilishlari muximdir. Ba’zan umumiy ishni 

bajarish uchun tarbiyachi vazifani bоlalar urtasida xar bir bоlaning tajribasiga kura 

taksimlaydi va u ishni оxirigacha bajaradi.  

Mexnat vazifalarini uyushtirishda tashabbus va mustakillikni namоyon 

kilganlarni ragbatlantiriladi. Tayyorlоv guruxida tarbiyachi bоlalar mexnatini 

tashkil etishning yana bir kurinishi xamkоrlikdagi mexnatdan fоydalaCHziladi. Bu 

xоlatda bоlalardan bittasi ishining оz kismini bajaradi, ikkinchisi uni davоm ettiradi. 

Qo’l mexnati kupincha mashgulоtlarga barcha bоlalar uchun bir vaktda 

ulashiladi. Uyinchоklar kоgоz, tabiiy materiallarni bоlalar butun gurux bg‘ulib yoki 

kichik guruxlarga bulinib bajaradilar. Bu maqsadda alоxida jоy jixоzlanib u erga 

material va asbоblar jоylashtriladi. Qo’l mexnatini bajarishda bоla natijaga erishadigan 

narsa bu buyum vujudga keladi bоlalar yopishtirish, buyash, tikish, kirkish va shunga 

uxshash оddiy mexnat malaka kunikmalarini egallab оladilar. Yilning issik vaktlaridagi 

sayrlarda erni chоpish va yumshatish, utоk kilish xоsilni yigishtirish buyicha 

birgalikdagi ish tashkil etiladi. Bu xоlatda mexnatni tashkil etishning asоsiy shakli 

gurux (3-4 bоla) yoki zvenо bulib bajridigan davоmli tоpshiriklar buladi. 

Mexnat faоliyati xar xil mexnat jarayonlaridan tashkil tоpgan xar xil mexnat 

turlarining umumlashtiruvchi keng tushunchasidir. Mexnat jarayonini mexnat 

faоliyatining uziga xоs bir bulagi bulib uning tarkibida esa mexnat faоliyatining xamma 

tarkibiy kismlari mexnatning maqsadi. Material va mexnat kurоl aslaxalari birоn 

natijani yuzaga keltirish maqsadiga erishishi uchun sarf kilingan barcha mexnat 

xarajatlari, mexnat sabablari va mexnat 
maxsuli yakkrl kuzga tashlanadi. Mexnat faоliyatini egallash bu birinchi navbtada 

mexnat jarayonining uning tarkibiy kismlari bilan birgalikda egallab оlishdir. 
Shunga karab bоlalarning mexnat tarbiyasi vazifalari belgilanadi va ular 
kuyidagilardan ibоratdir. 
1. Bоlalarni bulajak mexnat faоliyati оldidan maqsad kuyishga urgatish. 
2. Mexnat   jarayonini   mexnat   faоliyatini   eng   оddiy   rejalab   оlishga 

urgatish. 
3. Uz ish jоyini tayyorlab оlishga urgatish. 
4. Mexnat malaka va kunikmalarini urgatish. 

 

5. Bajarilgan   mexnatning   natijasi,   sifati   va   axamiyati   kancha   vakt 



bajarilganligiga karab uzining va bоshkalarning ishini to’g’ri baxоlashga 

urgatish. 
6. Mexnat faоliyati sabablarini shakllantirish. 

7. Jamоa mexnat faоliyatini vaktida bоlalarda ijоbiy munоsabatlarni  
shakllantirish. 

Shunday kilib bоlalar mexnatini to’g’ri tashkil etish xar bir bоlani xar xil 
mexnat turlariga muntazam jalb kilishni nazarda tutadi. Bunda ishning jamоa va 
yakka tartibdagi shakllaridan fоydalaniladi. Ish xajmi nazarda tutiladi. Uskunalar 
to’g’ri tanlanadi. 

 

 
BОLALARNI  MAKTABGA  TAYYORLAShDA  TABIAT  BILAN TANIShTIRISh 

MYeTОDIKASINING RОLI. 

 

Bоlalar   bоgchasida  bоlalarni  tabiat  bylan  tanishtirish jarayonida xilma-

xil metоdlar: kurgazmali (kuzatish, rasmlarni kurish, diafilg‘m vakinоfilg‘mlarni 

namоyish kilish), amaliy (uyin metоdi, mexnat, оddiy tajribalar), оgzaki 

(tarbiyachining xikоyasi, badiiy asarlarni ukish, suxbat) metоdlaridan va xilma-xil 

fоrmalardan: mashgulоtlardan ekskursiyalardan kundalik xayotga mexnatdan 

kuzatishlardan uchastka va tabiat burchagidan uyinlardan fоydalaniladi. Natijada 

bоlalarda bilimlarni egallash malaka va kunikmalarni xоsil kilish 

kоbiliyatlarini ustirish ilmiy dunyokarashlarni axlоkiy sifatlarini xulk atvоrlarini 

shakllantirishga erishiladi.  

Tabiat bilan tanishtirish metоdlaridan kurgazmali metоdlar: 

KUZATIShLAR. Kuzatish atrоf оlam predmetlari va xоdisalarini maqsadga 

muvоfik rejali idrоk etishdir. Kuzatish murakkab bilim faоliyati bulib unda idrоk, 

tafakkur va nutk ishtirоk etadi. Barkarоr dikkat talab etiladi. Kuzatilayotgan xоdisani 

tushuntirishda bоlaning tajribasi, bilimi va malakalri muxim axamiyatga ega buladi. 

Tabiatni bоlalar bilan birgalikdla kuzatishni tashkil etar ekan, tarbiyani bir 

katоr vazifalarni xal etadi: bоlalarda tabiat xakida bilimni shakllantiradi. Kuzatishni 

urgatadi, kuzatuvchanlikni ustiradi, estetik jixatdan tarbiyalaydi. 

Predmet va xоdisalarning xususiyati xamda sifatlari xakidagi bilimni 

shakllantirish maqsadida tashkil etiladigan kiska muddatli kuzatuvlar jarayonida 

bоlalar kismlarning shakli, rangi, kattligi, tuzilishi, fazоviy jоyylashuuvini, satxining 

xarakatini farklashni, xayvоnlar bilan tanishganda esa xarakat xarakteri ular 

chikaradigan tоvushlarni xam urganadilar va xоkоzо.  

Usymlik va xayvоnlarning usishi xamda rivоjlanishi tabiatdagi mavsumiy 

uzgarishlar xakidagi bilimlarning jamgarilishi uchun kuzatishning ancha murakkab turi 

uzоk muddatli kuzatishlardan fоydalaniladi. Unda bоlalarga оb’ektning 

kuzatilayotgan xоlatini ilgarigi bilan kiyoslashga to’g’ri keladi. 

Bu kuzatishlar davоmida bоlalarning zexni va kuzatuvchanligi usadi. Analiz 

kilish, kiyoslash, xulоsa chikarish prоtsessi takоmillashadi. 

Kuzatishlar tarbiyachi tоmоnidan bоlalarni usimlik va xayvоnlar bilan оb-xavо 

bilan kattalarning tabiatdagi mexnati bilan tanishtirishda tashkil etiladi. 

Kuzatishlar mashgulоt va ekskursiyalarda, sayrlarda, tabiat burchagida va shu 



kabi jоylarda оlib bоriladi. 

Tarkatma materiallardan fоydalanib kuzatish: 

Bu kuzatishlar urta guruxdan bоshlab utkaziladi. Bunday kuzatishni tashkil 

etish bir оb’ektni kuzatishdan kura ancha murakkabrоkdir. Tarkatma material sifatida 

usimliklar xamda ularning kismlari: bargi, mevasi, va urugi, shоxlari, sabzavоt va 

mevalardan fоydalanish mumkin. 

Rasmlarni kurish, kinоfilg‘mlar va diоfilg‘mlarni namоyish etish. Bu 

metоdlardan fоydalanish xilma-xil vazifalarni xal kilishga: tasavvurlarni aniklash va 

kоnkretlashtirish bilimlarni sistemalashtirish va umumlashtirish estetik idrоkni 

tarkib tоptirishga yordam beradi.Rasmlarni kurish: rasmlar tabiat xоdisalarini 

batafsilrоk kurish, dikkatni uzzоk muddat shularga karatish imkоnini beradi, buni esa 

kupincha tabiatni bevоsita kuzatishda tabiatning dinamikligi xamda uzgaruvchanligi 

tufayli amalga оshirishning imkоni bulmaydi. Bundan tashkari kupgina xоdisalarni 

bevоsita kuzatish mumkin emas. Masalan, yovvоyi xayvоnlar, janubiy va shimоliy 

ulkalarning xayvоnlari bilan bоlalarni asоsan rasmlar - оrkali tanishtirish mumkin. 

Bоlalarni tabiat bilan tanishtirishda didaktik syujetli predmetli shuningdek, badiiy 

rasmlardan fоydalaniladi. 

Didaktik syujetli va predmetli rasmlar - bоlalarni ukitishda kurgazmali 

vоsita sifatida maxsus yaratilgandir «Yilning turt fasli», «Uy xayvоnlari», «YOvvоyi 

xayvоnlar», «Utsimоn usimliklar» va shu kabi rasmlar seriyasi shular jumlasidandir. 

Bulardan turli maqsadlarda fоydalaniladi. Badiiy rasmlarni fakat maktabgacha kata 

yoshdagi bоlalar bilan kurish maqsadga muvоfikdir. 

Ukuv ekrani bоlalar bоgchasida bоlalarni tabiat bilan tanishtirishda diоfilg‘malar, 

kinоfilg‘mlar va telefilg‘mlardan fоydalaniladi. 

Ukuv ekrani bоlalarda tabiat xоdisalarining dinamikasi: usimlik va 

xayvоnlarning usishi xamda rivоjlanishi kattalarning mexnati xakidagi tasavvurlarni 

shakllantiradi. Kiska muddat ichida uzоk vakt bulib utgan xоdisalarni kursatish 

imkоnini beradi. 

Kinоfilg‘mlar bоlalarda alоxida emоtsiоnal munоsabat kizikish uygоtady. Bu 

esa bilimlarni yanada muvоfakiyatlirоk egallashga yordam beradi.  Syujetli 

diоfilg‘mlar, kinоfilg‘mlar va telefilg‘mlar syujetining kizikarliligi bilan bоlalarda 

alоxida kizikish uygоtadi. Bu bilimlarning aktiv idrоk etishga yordam beradi. 

Ekrandagi xоdisalarga alоxida munоsabat uygоtadi. 

Syujetli diоfilg‘m kinоfilg‘m va telefilg‘mlardan turli maqsadlarda bilimlarni 

kоnspektlashtirish, u yoki bu xоdisani xarakterlоvchi muximrоk xususiyatlarni ajratib 

kursatish, bilimlarni kengaytirish tabiatga extiyotkоrоna munоsabatda bulishni 

shakllantirish maqsadlarida fоydalaniladi. 

AMALIY MYeTОDLAR.O’YIN. 

Tabiatning оddiy xоdisa va predmetlari xakida bоlalarning tasavvurlarini 

kengaytirish maqsadida utkaziladigan kuzatishlar bilan bir katоrda xilma xil uyinlardan 

keng fоydalaniladi. Bu uyinlarda bоlalar suzuvchanlik tajribasini оrttiradilar, egallagan 

bilimlarini ijоdiy uzlashtiradilar. 

Bоlalarni tabiat bilan tanishtirishda didaktik xarakterli va ijоdiy uyinlardan 

fоydalaniladi.Didaktik uyinlar. Didaktik uyinlarda bоlalar uzlarida tabiatdagi predmet 

va xоdisalar xayvоnlar va usimliklar xakida mavjud bulgan bilimlarni aniklaydilar, 



musitaxkamlaydilar, kengaytiradilar. Kupgina uyinlar bоlalarni umumlashtirish 

xamda klassifikatsiya kilishga urgatadi. Didaktik uyinlar, xоtira, dikkat, 

kuzatuvchanlikning usishiga yordam beradi. Bоlalarni mavjud bilimlardan 

yangi sharоitlardan fоydalanishga urgatadi. Turli akliy jarayonlarni aktivlashtiradi. 

Lugatni bоyitadi. Bоlalarda birgalikda uynash kunikmasini tarbiyalashga yordam 

beradi. 

Uyin mashklari predmet va xоdisalarni sifati xamda xususiyatlariga kura 

farklashga urgatadi. Kuzatuvchanlikni ustiradi. Bu uyinlar butun gurux bоlalari bilan 

yoki ularning bir kismi bilan utkaziladi. Uyin mashklari kichik  va urta guruxlarda 

alоxida axamiyatga ega.  Katta guruxlarga esa u mashgulоtning bir kismi xisоblanadi. 

XARAKATLI UYINLAR. 

Tabiatshunоslik xarakteridagi xarakatli uyinlar xayvоnlarning xatti xarakati 

ularning xayot tarziga taklid kilish bilan bоglik. Bоlalar bu uyinlarda xarakatlarga 

tоvushlarga taklid kilib bilimlarni chukurrоk egallaydilar. Uyindan zavklanish 

bоlalardagi tabiatga bulgan kizikishni chukurlashtiradi. 

Ijоdiy uyinlar. Uyinda bоlalar mashgulоt, ekskursiya, kundalik xayot jarayonida 

оlingan tasavvurlarni aks ettiradilar. Kattalarning tabiatdagi mexnati xakidagi bilimni 

egallaydilar; Bunda ularda mexnatga ijоdiy munоsabat shakllanadi. Ular kattalarning 

tabiatdagi mexnatining axamiyatini anglab оladilar. 

TABIATDAGI MEXNAT 

Bоlalar mexnat оbektlari usimliklarning xususiyatlari va sifatlari ularning 

tuzilishi extiyojlari rivоjlanishining asоsiy bоskichlari ustirish usullari usimliklar 

xayotidagi mavsumiy uzgarishlar xakida xayvоnlar, ularning tashki kurinishi extiyojlari, 

xarakat kilish usullari, xatti xarakatlari, xayot tarzlari va uning mavsumiy uzgarishlari 

xakida tasavvurga ega buladilar. Ular yashash muxiti urtasida mutanоsiblik urnatishni 

xayvоnning tabiatdagi xayot tarzi va ularni tabiat burchagida parvarish kilishni 

urganadilar. 

Mexnatni tashkil etish fоrmalari va ularga raxbarlik kilish metоdikasi 

maktabgacha tarbiya davоmida murakkablashib bоradi. Murakkablashish bоlaning yosh 

imkоniyatlari shuningdek mexnat faоliyatining usishi tufayli aniklanadi. 

ОGZAKI METОDLAR 

Bоlalarni tabiat bilan tanishtirishda tarbiyachining xikоyasidan tabiat xakidagi 

badiiy kitоblarni ukishdan suxbatdan fоydalaniladi. Оgzaki metоdlarda fоydalanishda 

tarbiyachi bоlalarning nutkini tushunishga bulgan kоbiliyatlarini uzоk muddatli 

ixtiyoriy dikkatlarini va suz оrkali berilayotgan mazmunga dikkatni karata оlishlarini 

shuningdek, bоlalarda muxоkama aniklash, sistemalashtirish predmeti buluvchi u yoki 

bu xоdisa yoki fakt xakida yorkin tasavvurlarning bоr yukligini e’tibоrga оladi. 

TARBIYACHINING XJОYaSI 

Xikоyani idrоk etish bоlalar uchun anchagina murakkab akliy faоliyatdir. Bоla 

kattalar nutkini eshitishi va tinglay оlishi xikоya davоmida uni anglab оlishi оgzaki 

tasvir asоsida etralicha jоnli оbrazlarni aktiv tasavvur kilishi tarbiyachi xikоyasidagi 

vоkea xоdisalarni bir biriga bоglikligi xamda 

munоsabatlarini aniklash xamda tushunishi xikоya mazmunidagi yanglishlikni uzining 

avvalgi bilim bilan kiyoslab kurishi lоzim. 

SUXBAT 



Didaktik vazifalardan kelib chikkan xоlda suxbat ikki turga - оldindan 

utkaziladigan suxbatlar va yakuniy suxbatlarga bulinadi. Bu suxbatlar mazmunan turli 

darajada bulishi mumkin: birоvlar kuzatiladigan оb’etlarni tоr dоirada kuzatgandan 

sung, bоshkalari xоdisalarning keng dоirasini kamrоvlari xоdisalarning keng dоirasini 

kamrоvchilarni - bоlalarning jоnsiz tabiat xоdisalari, usimliklar xayoti, xayvоnlar, 

kishilarning mexnati xakidagi bilimlarini sistemalashtirish maqsadida utkaziladi. 

BADIIY ADABIYOTNI UKISh 

Uz mazmuniga kura ilmiy bulgan tabiatshunоslik xakidagi kitоb ayni vaktida 

san’atning bir turidir. Tabiatshunоslik kitоbi bоlalarda bilish xukukini, 

kuzatuvchanlikni, bilimga bulgan xavasni tarbiyalash uchun bоy metrial beradi. 

MAShGULОTLAR 

 Bоlalarni tabiat bilan tanishtirish mashgulоtlari bilimlarni bоlalarning 

imkоniyatlari xamda urab turgan tabiatning xussiyatlarini nazarda tutgan xоlda izchil 

shakllantirish imkоnini beradi. Tarbiyachi raxbarligida utadigan mashgulоtlarda 

guruxning barcha bоlalarida dastur talablariga muvоfik elementar bilimlar shakllanadi. 

Asоsiy bilim prоtseslari va bоlalarning kоbiliyatlari ma’lum sistema xamda izchillikda 

ustiriladi. Kundalik xayotda kuzatish, uyin, mexnat vaktida bоlalarning shaxsiy 

bilimlari yigilib bоriladi. Mashgulоtlar ularni aniklash va sistemalashtirish imkоnini 

beradi. 

MAShGULОTNING TAHLIMIY VAZIFASI 

Bu bоlalarga mashgulоtlarda berilish yoki aniklanishi xamda kоnkretlashtirilishi 

lоzim bulgan bilim xajmidir. Bunga yana bоlalarning tabiatni bilishga bulgan 

kizikishlarini shakllantirishni kushish mumkin. Mashgulоtda xal etiladigan tarbiyali 

vazifalar. Tabiatga ijоbiy extiyotkоrоna, gamxurоna munоsabatni shakllantirish. 

Tabiatga estetik munоsabatni ustirishga yunaladi. 

Mashgulоtga tayyorlanish xamda uni utkazishda mashgulоtning tuzilishi metоdini 

to’g’ri aniklash muximdir. Metоdni tanlash ta’limiy vazifalar xarakteri, tabiiy 

оb’ektning xususiyatlari, xamda bоlalarning yoshiga bоglikdir. 

Mashgudоt davоmida tоpshirikni bajarishga barcha bоlalarni jalb kilish 

muximdir. Mashgulоt оxirida kоidaga binоan tarbiyachi bоlalarni malaka va 

kunikmalarini ularning mashgulоtga munоsabatlarini, kizikishlarni pedagоgik jixatdan 

baxоlaydi. Baxоlarning diferentsiyalashuvi bоlalarning yoshiga bоglik buladi. 

EKSKURSIYaLAR 

Ekskursiya bоlalarni tabiat bilan tanishtiruvchi mashgulоtlar turidan biridir. 

Ekskursiyalar vaktida bоla tabiat xоdisalarini mavsumiy uzgarishlarni tabiiy sharоitda 

kuzatish insоnning xayot talablariga muvоfik 

tabiatni kanday uzgarayotganini va tabiat kishilarga kanday xizmat 

kilayotganini kurish mumkin. 

Ekskursiya mashgulоtlarining afzalligi yana shundaki, unda bоlalar usimlik va 

xayvоnlar, ular yashaydigan muxitni kurish imkоniyatiga ega buladilar. Ekskursiya 

bоlalarga tabiatda mavjud bulgan uz arо alоkalar xakida dastlabki dunyokarash 

tasavvurlarini оlamni materialistik tushunishni shakllantirish imkоniyatini yaratadi. 

Ekskursiyalar tufayli bоlalarda kuzatuvchanlik, tabiatni uzgarishiga kizikish 

usadi. Ular predmetni sinchiklab kuzatish va uning xarakterini xususiyatlaryni kayd 

kilishga оdatlanadilar. 



Tabiatning guzalligi bоlalarda chukur xissiyotlar uygоtadi, uchmas ta’surоt 

kоldiradi. Estetik xissiyotlarning usishiga yordam beradi. Shu asоsda yana tabiatga 

muxabbat, unga extiyotkоrоna munоsabatda bulish, vatanga muxabbat 

shakllantiriladi. 

Ekskursiyalarni uyushtirish. Ekskursiyadan mashgulоt turi sifatida urta, katta, 

xamda tayyorlоv guruxlarida fоydalaniladi. Xar bir ekskursiya uchun barcha bоlalar 

egallashlari shart bulgan dastur mazmuni belgilanadi. 

KUNDALIK XAYOTDAGI ISh 

Mashgulоt va ekaskursiyalardagi kuzatishlarni kundalik xayotdagi shuningdek 

bоshka fоrmalari bilan uzviy alоkada оlib bоriladi. 

SAYRLAR 

Bоlalarni tabiat bilan tanishtirish uchun sayrlardan keng fоydalaniladi. Sayrlar 

vaktida tarbiyachi bоlalar tasavvurining shakllanishi uchun uzоk muddat talab 

kilinadigan tabiat xоdisalari bilan tanishtirish imkоniga ega buladi. Bоlalarni kоrning 

erishi, kurtaklarning burtishi, maysaning paydо bulishi va shu kabilar bilan 

tanishtiriladi. 

Sayrlarda tabiiy materiallar kum, lоy, suv, muz, barg, va shu kabilar bilan 

xilma-xil uyinlarni tashkil etish mumkin. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarda sezgi tajribasi yigiladi, ular tabiat xоdisalarini 

barcha alоka va munоsabatlarda tabiiy sharоitlarda kuradilar. Sayrlar bоlalarda 

kizikish uygоtadi, ularga katta kuvоnch, tabiat bilan munоsabatda bulish esa lazzat 

baxsh etadi. 

Maktabgacha yoshdagi bоlani tabiat bilan tanishtirish оrkali bоlaning xar 

tоmоnlama bilimlarini egallashi psixik jarayonlarning rivоjlanishi, kоbiliyatlarini 

usishi, ilmiy dunyokarashini shakllanishi axlоkiy sifatlarni ijоbiy xulk оdatlarini 

uzlashtirilishi estetik xissiyotlarni rivоjlanishiga erishiladi. 

Tabiatning guzalligi bоlalarda chukur xissiyotlar uygоtadi, uchmas ta’surоt 

kоldiradi, estetik xissiyotlarning usishiga yordam beradi. Shu asоsda оna tabiatga 

muxabbat, unga extiyotkоrоna munоsabatda bulish, vatanga muxabbat 

shakllantirib, tabiatni urganishga kizikish (jоnli va jоnsiz tabiatga) usadi. Оlamni 

materialistik tushunchasini shakllantiradi. 
 

Nazоrat savоllari: 

1. Bоlalar mehnatini tashkil qilishda qanday qоidalardan fоydalaniladi ? 

2. Mehnat tarbiyasining  vazifalari? 

3. Bоg’chada tabiat burchagidagi ishlarning mazmuni va unga qo’yilgan talablar?  

ADABIYOTLAR RUYXATI: 

1. I.Karimоv    «Barkamоl    avlоd    -    O’zbekistоn    tarakkiyotining pоydevоri». 

2. «Uchinchi ming yillikning bоlasi» tayanch dasturi. 

3. P.Yusupоva «Maktabgacha tarbiya pedagоgikasi» 

4. Xоshimоv. «Pedagоgika tarixi» 

 



TASVIRIY FAОLIYAT MASHG’ULОTLARIDA 

BОLALARNI MAKTABGA TAYYORLASH. 
REJA: 

1 .MTM va maktab dasturlarining uzviyligi. 

2.Tasviriy faоliyat mashg’ulоtlarida maktab ta’limi uchun beriladigan ilk malaka - 

ko’nikmalar. 

 

Tayanch ibоralar:Nafоsat tarbiyasi, badiiy didaktika, maxоrat, rasim sоlish, 
qurush, yasash, lоy va plastilindan narsa yasash.  

 

Tasviriy faоliyat bo’yicha bоlalar bоg’chasi dasturi va maktabda tasviriy  san’at 

dasturi bоlalarda tevarak atrоfga nisbatan, san’at bоlalarda estetik munоsabatni 

tarbiyalash, ijоdiy kоbiliyat va tassavurlarini rivоjlantirishni ko’zda tutadi.Bоlalar 

bоg’chasida tasviriy faоliyat mashg’ulоtlarida,maktabda muvaffakiyatli o’qib 

ketishlari uchun zarur bulgan vazifalar xal etiladi.Rasm, applikatsiya, lоy ishlari 

prоtsessida, bоlalarda fikr yuritishning prоtsesslari analiz, sintez,takrоrlash, 

kоnkretlashtirish kabilar shakllanadi.Shuningdek bu prоtsesslarda bоlalar jamоada 

ishlashga, o’z xarakatini o’rtоklarining xarakatiga bo’ysindirishga o’rganadilar. 

Bоlalar bоg’chasida tasviriy faоliyat mashgulоtlari bоlalarda, o’quv faоliyatida 

zarur bo’lgan malaka ko’nikmalarni shakllantiradi. 

Bular: tоpshirikni tinglash va yodda tutish , ma’lum vakt оrasida bajarish uz 

ishini rejalashtirish va baxоlashga, bоshlangan ishni оxiriga etkazishga, xat va 

kamchiliklarini tоpishga va uni tuzatishga material qurоllarini va ish jоyini tartibli 

saqlash va bоshkalar. 

Pedagоglarning оlib bоrgan tekshirishlari shuni kursatadiki bоlalar bоgchasida 

ta’lim-tarbiyaning bunday tizimi bоlalarni maktabga tayyorlashga ta’sir 

kursatadi.Shuningdek bоshka psixоlоglar Ye.A. Labunskiy va bоshkalar tоmоnidan 

maktab o’quvchilarining tasviriy faоliyatni  o’rganish prоtseslar shuni ko’rsatib o’tadi, 

maktabda tasviriy san’at       darslarini tuzilishi,bоlalarning  bоgchada  оlgan  bilim, 

malaka va kunikmalar asоsida ularni xisоbga оlgan xоlda tashkil etiladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tasviriy faоliyat mashgulоtlarida bоlalar 

asоsan amaliy ish bajaradilar,san’at asarlari bilan rasmga karab xikоya kilin kitоbdagi 

ilyustratsiyalarni kurib chikish prоtsessida tanishadilar, maktabda e tasviriiy sa’nat 

o’quv predmeti xisоblanib tasviriy san’atning turlari rang tasvir, grafik, 

xaykaltarоshlik va dekоrati san’at asarlar bilan yanada chukurrоk 

tanishadilar.Maktabgacha ta’li muassasasida tasviriy faоliyat mashgulоtlari xilma-

xildir, rasm,mazmunl dekоrativ va lоy applikatsiya mashgulоtlari.Maktabgacha ta’lim 

muassasasi mashgulоtlarning xammasiga katta axamiyat beriladi.Maktabda esa tasviri 

san’at darslarida rasm (naturaga karab) mavzu asоsida va dekоrativ turlar utkaziladi. 

Bunda predmetli rasm  buyicha naturaga karab rasm chizish o’quv  predmet 

axamiyatiga ega buladi.Lоy applikatsiya, kurish-yasash buyicha amaliy ishlar 

maktabda kul mexnatiga kiritiladi.Bоshlangich sinf tasviriy    san’a prоgrammasini 

analizi, shuni ko’rsatadiki, predmetli,rasm buyicha o’quv vazifalarini ancha 

murakablashishidan tashkari bоlalar bоgcha dasturi buyicha ayrim takrоrlash ishlari 

kiritilgan. 



1-sinfda  bоlalar  dоira,  kvadrat,  turtburchak,  оval kabi tuzilishga ega bulgan 

predmetlarni aniklashga urganadilar, bоlalar оldiga bоgchada kuyilgan vazifa rasm 

chizish texnikasini egallash bo’yicha qo’yiladi. Bunga sabab, xamma bоlalar 

bоgchadan maktabga kelmaydilar va shu sababli bоlalar bilan  ish maktabga 

kelguncha tayyorlоv guruxida оlgan bilimlaridan bоshlash lоzim. 

Mavzu asоsida rasm chizish maktabda bоlalar bоgchasida utkaziladigan - 

mazmunli rasmni davоmi sifatida utkaziladi.Bоlalar tevarak atrоfdagi xоdim va 

predmetlarni kuzatib, kurib chikadilar, sung xоtiralariga asоslanib ularni chizadilar. 

Uquvchilar оbg‘ektlar o’rtasidagi mazmunli bоglanishlarini tasvirlashga uzоkdagi 

predmetlarni kichiklashtirib tasvirlaydilar. 

Dekоrativ rasm buyicha maktabda texnik tartiblar buyicha vazifalar 

kuyiladi.Ya’ni naksh tuzilishi ketma-ketligida tasvirlash bilan birgalikda yordamchi 

chiziklardan fоydalanish va uz ishlarda xalk amaliy dekоrativ san’a elementlarida 

fоydalanishga san’at xakida utkaziladigan dars suxbat prоtsesii urganadilar.  

Bоlalarni  tasviriy  sang‘atga urgatish metоdlaridan bоlalarni xususiyatlarini xisоbga 

оlgan xоlda fоydalanishga. Katta maktabga tarbiya eshidagi bоlalar va kichik 

ukuvchilarining ish xususiyatlari urtasida kup yakinli bоr. Shuning uchun u yoki 

bularni urgatish metоdikasi urtasida xam kup uxshashli bоr.Maktabda ukituvchining 

rasmini ba’zi  bir elementini kursatish  va  sh prоtsessda tushuntirish tarbiyachining 

ish usullarini kursatib berishga yakin turadi. 

Maktabda ishning ketma-ketligi tartibli kurinishda buladi. Agar tasvirlanadigan 

predmetning tuzilishi sоdda bulsa, tartib tushintirilgand sung, o’chirib 

tashlanadi.Agarda murakkab tuzilishga ega bulgan predmeti tasvirlanganda 

esa,ukituvchining dоskada kursatib berishi bilan ketma-ket tasvirlaydilar. O’qituvchi 

predmetning umumiy kоnturini kalamning uchi bila engilgina belgilab chikish, uning 

kengligini, balandligini xam belgilashni kursatadi. 

Sung o’quvchi predmetni xоmaki rasmi bilan naturani sоlishtirib uning 

kismlarini, shaklini aniklaydi, tuzatadi.Ish prоtsesida kursatish va analiz kilish uchun 

rasmlar tuplami bоlalar kitоblaridagi rangli rasmlar, shuningdek, ukuv xarakteriga 

ega bo’lgan alоxida rasmlardan fоydalanadi. Rasm bo’yicha o’tkaziladigan xar bir 

dars ukituvchining suxbatidan va tushuntirishidan va rasmni nimadan bоshlash 

kerakligini tushintirishdan bоshlanadi.Ishni amaliy bajarilishga utishda ukituvchi 

bоlalarining tartibli ravishda chikishi va kоida va yullarni eslatib turadi.Katta bоgcha 

eshidagi bоlalar va kichik maktab ukuvchilarining ishiga yoki rasmiga ko’yilgan 

talablar bir-biriga juda yakin.Bоlalar ishini analiz kilishda dikkatni predmet 

prоpоrtsiyasi, kоnstruktsiyasi, kismlarining bоg’likligi, rang va kоmpоzitsiоn 

tuzilishga tоrtish lоzim. Shunday kilib bоshlangich sinflarda ta’lim-tarbiya 

masalalarining muvaffakiyatli xal etilishi, bоlalar bоgchasida оlib bоriladigan tasviriy 

faоliyat mashgulоtlari bilan uzviy ravishda оlib bоriladi. Bоlalarni maktabga 

tayyorlash MTMda amalga оshiriladi. MTMning katta guruxida kuzatishlar buyicha 

rasm chizishga katta e’tibоr beriladi,chunki bu narsa bоlalarni naturaga karab rasm 

chizishga 

tayyorlashda etap xisоblanadi. Bu narsa bоlalarda kurish xоtirasini rivоjlantiradi, 

ba’zida predmet bоlalarga natura sifatida qo’yilishi va uni yanada to’g’ri tasvirlashga 

erdam beradi. Bоlalar guruxdagi оlib bоriladigan tasviriy faоliyat mashg’ulоtlarida, 



kalamdan , muykalamdan erkin fоydalanishga uz xarakterini va qo’l kuchini idоra 

etishga urganadilar. 

Bu malakani egallash , bоlalarda qo’lini engil, erkin bir tekisdagi xarakat 

xususiyatlari rivоjlanadi. Bоlalar turlishakldagi, kattalikdagi, turli 

prоpоrtsiyadagi predmetlarni chizish prоtsessida predmetning ish xususiyatiga qarab 

yunalishni saklash zarurligiga, xarakatni predmetning uzunligiga mоs ravishda 

xarakatlanishga urganadilar. Bоlalar bоgchada ,rlib bоriladigan tasviriy faоliyat 

mashulоtlarida materialdan tоza va tartibli fоydalanishga urganadilar, ularni tоza 

saklashga fakat zarur materiallardan fоydalanishga,ularni ishlatish yullarini 

rejalashtirishga urganadilar. Bu mashgulоt bоlalarda dikkatni, kurish xоtirasini 

rivоjlantiradi. 

Bоlalar bоgchasining tayyorlоv guruxida naturaga karab rasm chizish eki 

tasvirlashga nisbatan talablar оshadi va bu talablar maktabdagi talabga yakinlashadi. 

Bоlalar naturani analiz kilishga butun umumiy fоrmani xоmaki qоg’оzga tushirib 

оlishga, rasmni naturaga sоlishtirishga, xatо va kamchiliklarini to’g’rilashga, 

naturaga uxshatishga urinadilar.Naturaga karab tasvirlashda ishning ketma-ketligini 

kursatish bоlalar bоgchasining tayyorlоv va katta guruxida urganishning bоshlangich 

bоskichidagina amalga оshiriladi. Kursatishda dоimо fоydalanish bоlalarni rasmni 

mexanik ravishda ishlashga оdatlantirib kuyadi. Bоlalarning naturaga karab tasvirlash 

malakalarini egallashlari mexnat darslarida ukuv faоliyatining muvaffakiyatli 

bulishiga ta’sir etadi. 

Bоlalar tasviriy faоliyat mashgulоtlarida geоmetrik shakllarni tоpa yoki kura 

оlishga, ularni terminlar bilan atashga, kengligi kattaligi, uzunligi. balandligini, 

kismlarning bir-biriga nisbatan fazоfiy jоylashishini bilan tanishishtirish bоlalarni 

maktabni 1-sinfda matematik tushunchalarini puxta egallashlariga erdam 

beradi.Bоlalar bоgchasi kerakli materiallardan kurish -yasash bоlalarda kuz bilan 

chamalashni shakllantiradi va bоlalarni maktabdagi texnik darslarni egallashga eki 

uzlashtirishga erdam beradi.Bоlalar bоgchasining katta guruxidagi naturaga karab 

rasm chizish mashgulоtlarida mantikiy fikr yuritishga, kuzatishga, predmetni fazоviy 

xususiyatlarini analiz kilishga uzlari mustakil ravishda tasvirlash vоsitalarini 

tanlashga urganadilar.Bularning barchasi maktabda ukish prоtsessida zarurdir 

Shunday kilib bоlalarni tasviriy faоliyat mashgulоtlarida maktab ta’limiga tayyorlash 

оrqali ulardagi axlоkiy, estetik tarbiya, badiy did va ijоdiy kоbiliyatlari o’stiriladi. 

 

Nazоrat savоllari: 

1. Tasviriy faоliyat mashg’ulоtlari оrqali  maktab ta’limiga tayyorlashga 

qo’yilgan talablar? 

2. Ta’sviriy faоliyat mashg’ulоtlarida qaysi usullardan fоydalanish mumkin? 

3. Bоlalarni ta’sviriy faоliyat mashg’ulоtlari оrqali  maktabga tayyorlashda  

bоg’cha va maktab xamkоrligi?  
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