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KUPHUII

V36ekucron Pecny6rmmkacu Ilpesumentn Ba XyKyMaTumu3 — onuG
OopaéTtran oauioHa cuécaT MamiaKaTUMU3 CHOPTHMHU TyJiad sinIHaIIMra xucca
KYIIMOKa. MycTakmil Y36eKHCTOHNMH3/IA MYCTaKIUIMKAAH CYHT Y30EKHCTOH
CIOPTUHU PBOXJIAHTHPUIN Joyi3ap0 Macayara ainaHau. CroopT TypJapuHH
PUBOXIIAHTUPUII YUYH OMp KaHua Kapop Ba KOHYHJIap UILIa0 YUKHUIIIH.

Bazupnap Maxkamacunuar 1996 itun 17 ssuBapaaru 27-COHIIM ceccusicuia
«V36ekucToH  (DyTOONMHM PUBOMKIAHTHPMIIHMHI TAUIKHIMA — acocliapu  Ba
NPUHLUIIAPUHU TyOJaH TaKOMWUIAIITHPHUIN Yopa — TaAOUpIIApH TYFPUCHUAANTU
KAPOPHUHI UMKAPMIINIIN, Y30EKHCTOH (yTOONMHM SHAAa PHBOMKIAHTHPUIIIA
KaTTa axaMusaT KacO STMOKIa. YHAaH Tamkapu skuuHgaruHa llpesupeHTumuz
.A Kapumo ToMonmnan 2006 imn 1 Maii KyHH «Y30eKHCTOH (yTOOIMHH
PUBOXIIAHTUPHUIID)  TYFPUCHIA KApOpU YUKApWiAu Ba ¢yTOON CHOPT Typura
XOMHUIMJIApHU >Kaind KWIMII Ba yilapra KeHr Hym ouuO® Oepuin xakujaa
PecnyOnukamusiaru xap Oup osuii aurajnard npodeccruonan KiyOMHUHT Y3UHUHT
¢byTO0s1 MakTabu, 6azacu OYIWIIM Ba YHra XOMUWIMK KWIMHHMIIN XaKdJa CY3
oopau. (2, 4,)

[Tpesuaentumu3 Tomoruaan 2002 imn 24 oktsa0pna KaOysdl KWIIMHTaH
«V36eKuCcTOH GoNanap CIOPTHHH pPHBOXIAHTUPHUIN >KAMFAPMACHHM  TY3MUII
TyFpucuaa»ru apMonuiy 1y macanara ouj oynran Basupinap MaxkamacHHUHT
kapopu (30.X.02)nma wucrepgomnmu &€mr QyTOOTUMIAPHU ETUIITUPUO UYUKAPHIIL
Macajiacura ajoxujaa 3bTuoop Kapatuirat. ( 6 )

JleMak, XanKuMu3 363037120 kenaétran ¢ytoon JlaBaaTuMu3 cCUECATUHUHT
YCTUBOp WYHANIMIIM Joupacunan kol onrad. Illynnmait 6yncana, rokcak (yroon
XxaKuga Oappaia Tanupuil HMMKOHMSATH Xo3upya WYK. Pukpumuzya OyHUHT
acocuii cababmapuman Oupu Mamnakatummsga Maxopatriud €m GyTOooTIrIapHu
Taiiépnamira Koaup, ¥3 KaCOMHUHT ycTacu OyiraH, pakoOaTdapaom Mypadouitnap
JIOUpACH yTa TOPIUP.

3amonaBuil ¢yTd07 MycoOakamapuaa y3apo paKkoOATHUHT KECKUHJIAITYBH

Ba VWWH IIMAJATUHUHT HUXOATHAa YCcuO OopaérraHiurd YKyB — MAIIFyJIoT



xKapaéHuJa SHrU4Ya WIMHA Hazap OwiaH EHOAIIMINHU Taka3o dsTaau. FOkcak
MaxopaT, KeHI >KUCMOHUU Ba (YHKIIMOHAT WMKOHHMSTIIApTa 3ra, HCTEHI0IIN
XamMaa pakooOatmom (yrOomuMIapHA TaW€piam  MyamMMOCH MYKOOWJ Ba
camapajiop MeIaroruk TEXHAJOTHSUIApHU HILIa0 YMKUII 3apypUSITHHUA Oenruiad
OepMoKa.

AnbGarra, OyryHr# KyHaa ymly #WyHamum Oyitmya Ood WIMUN
Taxpubanap, camapaid yciIyOuWil TaBCHsUIap, aMalluid aXaMmHsATra MOJIMK WIMUN
TaJIKUKOT XyJIOCaJapy MaBxKy..

JlekuH Tapakku€r OWp >KOWJa TypMaraHjeK, CIOpT HaTWXajaapu, VYHUH
mUAAaTH Ba MaxoparT XaMm Oup »koija TyxTad KoJamMaiau. AWHU BakTAa >KaxOH
bytOonuaa kKeckuH Y3rapunuiap pyu Oepmokna. KymiagaH, onamra Mamixyp
bpasunus, Anrnums, Uranus, 1'epmanus, @pannus, ['ommanaus tepma )xamoanapu,
ke3u kenranga Yexusa, [perusi, Kopes Ba Adpuka KuThacu JaBiaTiapu
yKaMmoallapy OJIIU1a TU3 YYKMOKJIaiap.

Cyurru twmtapaa Ocuénunr Anonus, Xanyouit Kopes, Xurtoi xamja
Apab wmamanakatnapunan Kysait, bupnamran Apabé Awmupnuru, Caynus
ApabuctoH, Mucp kabu gaBiatiap kamoajiapH XaM CEKUH acTa ¥3 MaBKeaJapUHU
KyTapubd GopMoKmanap.

OmMaBwuil paBuiga yTkaswiaérran ¢yrO0i MalFyaoTIapuaa xed Kaicu
MypaOOuil JKOH KaxTu OWJIaH HIUIaMalaM, akcapuaT X0JUlapJa MAIIFyJIoTiap Kyp
— KypoHa om0 OOpWIMOKIA. YKYB MAIITYJOTIap TU3UMH HIMHKA >KUXATIaH
acocjaHMmaraH, YyciayOui Tabjabiapra >xaBoO Oepmaiiau. bepunanuran
KUCMOHMM Ba TEXHUK — TAaKTUK MAIIKJIAPHUHT (PU3MOJOTUK KUMMaTH >bTUOOpPTa
ollMHMaiM. 3amMoHaBui (QyTOosra XOC MoAeIap OWIaH HIUIAHMASNTH Ba
MYJDKaJl KWIMHMAaKIN.

Mabnymku, TEXHUK—TaKTHK MaxopaTHU TaKOMUJUIAIITUPHUIIL
camapaaopyiurd, (GyHKAIUOHAT HWMKOHUSTIAPHU PUBOMIIAHTAHIUTUTA OOFIIHK.
YMmyman, rokopu KoOwmwmsTiIv (yTOomuuiapHu Taiépnamga GyHKUIMOHAT
UMKOHUSTIAPU aXaMUSTIA  XucoOjaHaau. MyCTaKWUTMKIAH CYHT  Y30eK

dbyTOomunIapu OuMp KaHya XajlKapo MycoOakasiap/a KaTHAIIMO SXIIM HaTHXallap



Kypcatau. Ammo, OyJIapHUHI HWYWAA DBHI KaTTa IOTYF XepocuMma Miaxpuaa
yrkaswiran, 1994 jimnrn XII Ocué Vitmanapuna Y30eKMCTOH MWLM TepMa
»KaMoacuHu | — YpUHHU Srajianuaup.

KenuHarn BakTinapaa 3ca XamMoajlapuMHU3 auTapiM SXIIM HaTHXKajgapra
spummmMasinti. 2006 inn Kartap noiraxtu [Joxa maxpuna 6ynu6d yrran 15-Ocué
ViuHmapuga xam (QyTOOUMIIapUMU3 JKyJa YHUPONIM VHUHIAp KYpcaTHIIHNO,
MycobakaHu spuM (UHAIMAAa TapK OSTULIAM Ba >KaMoaJapUMH3HUHT JKaxoH
YEeMITOHATUIA  capaJiall Oaxcnapuia eTapiu  Japaxajga  MIITUPOK
TMAETTaHIMKIIAapUHA Kypamu3. byHra sca Oup KanHua cababmap ¥3 TacupuHU
KypcaTau.

Kamoanapumuz Ocué yilmnnapu Ba KyOOK MycoOakaiapuaa, XKaxoH
YeMIIMOHATUIa MyjiaHMa Oepaauran capajiam Oaxciapuaa xam MyBadQakusTiv
UIITUPOK 3T OJINIIMASIITH.

IOxopunarunapun xucobra oJIraHzaa, GyTOOTUMITIAPUMU3HUHT
Tal€prapiauruaa KynruHa KaMuriInK Kuxariaap OOpiuru KypuHUO KOJIIu.

®dyTOon MyTraxaccuciapu Ba (QpyrOosn MypaOOuiiapuHUHT (QUKpiIapuya,
MarIyOusSTIIapUMHU3HU cabadu, Oy (pyTOOTUUIAPUMUZHUHT KUCMOHAH, TEXHUK Ba
TaKTUK Te3JIMK cudaTiapy aH4ya OpKaJda »OKAHIUTU Je0 TabKuAJIalIasnTy.
V36exncTon Qyr601 MyTaxaccHCiapH Ba €Takud MypabomiapuHuHT QUKpHYa,
Ou3HMHT  (QyTOOJUMIApUMU3 MaBCyM OouuiaHuiu  apadacujga  Xajkapo
MalJJOHJIap/a 3apyp HaTWXKajlapra 3pHIla OJIMACIUKIApH, MAaBCyMIa )KHCMOHHMI Ba
TEXHUK — TAKTUK Tal€prapiavkiapu Mapomura erkazunmarannurugup.  Llynu
xucoOra osranfa MypaOOuiinapumu3 Ba (GyTOOTUMIApUMU3 Oy KaMUMIMKIApHU
Oaprapad ATHUII yUyH aHYarWHa UIUIANUIApUra TYFpU Kelau.

OyTOOTUYMHUHT YaKKOHJIUTH aBBajao GyTO0J MalgoHUIa JOUMO Y¥3rapub
TYpyBUM Ba3usiATAa TYNHU OJMO MOpPraHuja, KeWWH TYNCcU3 KHITaH
xapakatiapuaan HaMo€H Oymaau. TymHM onub opuil, KUMra y3aTUIIHU
TaHJaml Ba TYyO TENUII YUMHYMAAH KyJa KEHI KOOpAMHALMOH
UMKOHUSTIAPHU KYpCaTUIIHW Tanad sTtanu. Arap OyHra ¢yTOOTYHHUHT

XapakaTt Ba TeXHUK (DaonusiTH sIKKaMma-siKKa OJUIIYBJIAp Ba TYpJIM AACTIa0KH



XoJjaTiap acHocuaa YTUIIHY (Y3UJAaH OMIUPHUO ypHUINH, TyMalaTuO ypUIIHH,
cakpab Typub Oom Ouman ypu0 rOOpHUIIM Ba XOKa3ojap) HU KYyIITaH Ba
VUUH mMapT-mapouTIapuHUT JOUMO Y3rapu0 Typuiiu (EMFUP, UCCHK, YTIIH,
epiau MaiijoH, TaOUUii Ba CyHbHH paBUIIga EPUTUININN) HU XaM KYIIaJura
Oyncak, yHaa YiuH (aoJUATUHUHT caMmapaid OVIMIIK YUYYH PHBOXKJAHTaH
bukpuya cudaTIApUHUHT OKOpH OYnaumu, (yTdomdu ydyH KaHYaJIHK
MYXUM DJKAaHJIUTH y3-y3UIaH TywyHapauaup. [IpuemiiapHu KaHYaluK Te3,
aHUK Ba V3 BaKTHUa Oaxxapa OJINII VUUHYUHUHT y3uaru
XapakaTJaHTUPYBUM aNMapaTHUHU KaHYalduK OOIIKapa OJIMIIM Ba Xapakar
KOOMJIMSATUHUHT KaHYAJIUK PUBOXKJIAHTAHIUTUTA OOFIUKIUD.

Tagkukor goazapo6uauru: IlllyrynanyBuunapHuHr  QyHKUIHOHANT
UMKOHUSTIApU KaHYaJIUK IOKOpH OYyiaca, TaAOUK KUJIWII XaM IIyYHYaJIMK
IOKOpH Jlapaxkajga oynanu.

dyrOona IOKIaMallapHd KynpokK a’pob, a’spod — aHa’pol, aHa’pod
MIMKOJUTUK Ba aH?p00 ajlakTaT WYHAIMIIUJArd Typjapra axpaTuil KaOyin
KWIMHraH. Ym0y XojaTAa IOKJIaMalapHd TacHU(IAml acocuaa MyIlak
(baonusATHHYU KyBBaT OWMJIMH TaMUHJIAI UYJmapuHUHT cadapOap STUIHUII Japaxacu
éTaau.

FOxnamanapuu yctuBOp (GU3HOJIOTUK HYHAIWIIUTa Kypa TaKCHMJIAIIL
¢byTtOonma MamFynoT Kapa€HUHM HA30paT KWIMII TU3UMHJIa KEHT KyJJIaHWJIaIHu,
Oy Typiu KUTbaJlapujaru Xap Xwi myainudiap TOMOHUIAH OJMHTAH TaIKUKO]I
HaTIKAJIAPUHU COJTUIITUPUIT UMKOHUHM Oepanu.(1,2,3)

IOxnamanap siHaza aHUK TU3UMJIAILITUPUIITa yIapHU MAILIFYJIOT Ba MycoOaka
okamanapu cudaruna Qapxiamra Epaam Oepagu Mycobaka OKIamMalapyuHU
Oaxonamiga 0y MycoOaKaTapHUHT Kail lapa)kajia MachyJIsTIU SKaHIUTaHU Ha30pat
KWIraH xoJyija Taéprapivk OOCKMYWIA YJIApPHUHT MUKIOPHUHH STHOOpra OJHII
TaBCUS STUJIAN.

OyTOOTUMIAPHUHT Ta€prapiauK >KapaCHUAaru TY3WIMIIHHA TaXJIMI STUILIN]IA
Myco0aka IOKJIaMacMHM OW3 FOKJIIAMaHUHT MYCTaKWJI Typu Ae0 TacHU(IIaIUK,

YYHKW YHMHI OpPraHW3Mra TypJiM4a Tacup KypcaTHIIM XaMJa YWWH BaKTHA U Ba



JaM  OJMII HUCOATUHUHI OapKapop MHUKIopuil Tadcudrnapu HYKIUTH YHUHT
yCTUBOp OMp HYHANUII Japakacuja Ky3aTHIIra UMKOH OepMaiau, YHUHT YCTHUTa
¢yTbona Mycobaka (paoiausITH ICUXOJIOTUK XYCYCHUAT 3yPUKHUIL Jlapakacura Kypa
MAIIFyJI0T >Kapa€Hugaru GaonuaTnaH >KuAauid (apk KWJIaaud Ba HSKCTUMAI
HIapouTra SKUH Typaau. Taxpubamap €Epaamuna UCOOTIAHTAaHKH, PACMUN
yiluanapna Mmycobaka HOKJIAMaJapUHUHT IICUXOJIOTMK OMWIM YHMHUMIAPHUHT
TOJIMKUIIUAA OOII OMUJI XMCOOIaHaIu Ba KYII )KMXAT/AaH MAIIFYJIOTIap TaCUPUHH
peXKaATAIITUPHUIL CPATETUSICUHU OeNruianiu.

Opnatna ¢GyTOOMUMIAPHUHT TaépPrapiuK KapaéHUHT TY3WIHILIN Ba Ma3MUHUHH
TaxJIWJI KWITaHAa WKKU OIIMK IOKJIaMma KYpCAaTKUWIAPMHU KylIuO, MycoOaka
naspuna 4-5 6ockuuHu axkpaTtaauiap. busnunrya, Oynnai énnamys Y3UMHU yKaaap
OKJIAMaWJI{, YyHKU YUMHYUIIAPHUHT aXBOJIM OMJIMK ME3OLHUKI YETapacuaa TypHUILIN
UCcOOTIAaTIaHTaH.

Nmauer makcagu: OyrOoguuIapHu UII KOOMJIUSITHUHHU OIIMPUII Ba
yjlapHu Myco0aka JaBpujaa IOKOpHU cnopt ¢dopmacuga OYIUIINHU
TabMHUHJIAI.

Namunii ¢apa3: DyrOonyunapHu XO3UpPru 3aMoHaBui (yrtodoira
Taiépiamga MAamFyJIoOT IOKJIaMalapHu Meépiami, Mycobaka naBpuaa
CIIOPTUMJIAPHUHT (PYHKUHOHAJT MMKOHUATIAPUHU IOKOpH Japaxaja
OVIMIIMHKM  TabMUHIA0, 1Yy  OpKaJu  yJIapHU  TEXHUK-TAKTUK
XapakaTjJapuHA Ba YWHH JaBOMUJArd OakapujaaguraH Xxapakar
baonusATAIapUHUHT  caMapaJopJIMTUHUA  OWMPHII, XaMmJa Oyiaxak
MycOakaapaa aXImu YUUH KYypacTuO IOKOPHU HAaTHXKaJapra 3pUILIHIII.

Baszudanapu:

1) OyrbOonuunapau  Mycobaka  JaBpu  XxaMJa  MalIFyJoT
XKapa€HMHM MNeAaroruk KysaTyBjap €paamMuia MAIIFyJOT FOKJIAMacCHUHHU
aHWKJaml.

2) OyTOomuuIapHu cnopT GopMaCUHU IOKOPH Jdapaxkaaa oViumu

YUYyH TypJIM BOCHUTA Ba yCYJIJapHU YpPraHud 4MKHUII.



3) OyTrbonunnapHu Myco0Oaka napouTuaa ViinHIapapo
HUKJIJIapaa IoKJIaMalapHu TYFPU TaKCUMJAHUIIM Ba IIyFyJaHyBUYUJIAPHU
IOKOpHU cnopT popmacuaa OYIUIINHN TabMUHIAII.

Namuiit surnauru: HOkopu manakanu ¢yTOonUuiapHu TaépramHu
y3ura Xoc XycycHATIapUHM HHOOaTrra oJraH xoJjja (QyHKIHOHAN
UMKOHUSTIAp Japa)kacMHU OWIpUII  XaMmjaa, Mycobaka JaaBpuia
CIIOPTYUJIAPHUHT CcHOpPT (OpMacCHHU [OKOPU Jdapaxajga OYIUIINHU
TabMUHJAII Ba Iy OpKajlu IOKOPU HaTHUXKajnapra dpUIIUII.

AMajuii  axXaMUATH! IOxopu  manmakanu  ¢ytOoNUUIaApHU
Taiiépramga (QyHKIHOHAT HMKOHHUATIAD JapakaCUHHU OLIPUII Xamja
Myco0aka JaBpujaru CHOPTYMJIAPHUHT CcHOPT (GopMacuHU IOKOpH
napaxazna Oynumu Ba mycoOaka AaBpuja (GYHKIMOHAT UMKOHUITIAPHU
Oup xun meé€paa OYIMIIMHM TabMUHIAII, YHHHIapapo LUKJIapUIaru
MaUIFyJIOT OKJIaMajdapu Xamja JaM OJHUII OpajJufuja MaIIfyJoTIapHHU
TYFPU TalIKUJIJAWITUPUIT KEWUTH YUMHIapaAa WKOOUM YHUH KYpcaTuUIl.

TaagKHKOT 06beKTH: Y36eKHCcTOH yeMnuoHatuaarn Onuii Tondana
UIITUPOK  dTaéTrad «Oxk-Tenma» xamoacujaa TaIKUKOTIAp OJUO
oopunau. by xamoa Ox-Tema maxpuaa >kounamran 6ynud, ypra meéHa

’KaMoa KaTopura Kupaju.



I BOBb Ana0uii manOanapaarn MabaymoTaap Oyiu4a XoJsar.
1.1. Cnoptaa Typ/au4a MUKPOUMKJIHHMHI TaBCH(MH.

Mamrynor jkapa€HMHM  TaKOMWJUIAIITHPUII  Macajacd  OJIMMJIAp Ba
amManuéTyn MypaOOUIlIapHUHT TUKKATUHA TOOOpa KYTPOK y3ura >kajid KUIISITH.
IOxopn ManmakanyM CHOPTYMIIAPHM TaWEPIIAIHUHT SIIMPUH WMKOHMSTIIAPHU
U3Jlalla  MAIIFyJIOT YKapaCHUHUHT DHI MYXHM TapkOuii  Oupnuru -
MUKPOLMKIIHA TaIIKWI 3TUII YCYJIMSITUIAa KAaTTa axaMusAT KapaTUIAJIH.

Tapkugmam — KOM3KHY, MUKPOLMKIUIAPHA TAIIKWJI OSTHII  KyNHWHYa
MypaOOuiIapHUHT aKJMii ~ TacaBBypJapy Ba aMalud  TaxpuOaliapura
acocjlaHagu. Xap JOMM XaM CHOPTUMJIAPHHUHI OpraHu3MHUAa (polganaHuIaurad
MAaIIFyJOTIApHUHT WIMHM acocu OynaBepmaiiau. Ty3unumm, rokjgaMa KaTTaluru
Ba YJApHUHI WyHanmumu OYyiu4ya  Typiudya MHUKPOLMKIUIAPHUHT TaUIKWJ
STWIMIIMHUA ACOCIAIIHUHT 3HI UCTHKOOINM WynnapugaH Oupu, OW3HUHIYA, Oy
MalFyJa0T JACTypJIADUHUHI OpraHU3MJAard Xap XWj OpraH Ba THU3UMIIApra, Il
KOOMJIMSTUTA )KUCMOHUI cudatiiap Ba SHI MyXHUMH, MycoOoOKaiap/a KypcaTuiral
HaTH)Kara TabCUPUHU YpraHUIIIaH uoopar.

bup Hewa kyH pmaBoMuIa YyTKa3WIQJAWIaH XaMmJIa TAUEPTrapIuKHUHT alHU
O0ocKMuYMAa TypraH BasudalapHUMAbIyM Tap3[a Xajdl JSTUIIHU TabMHUHJIAWAUTaH
MAIIFyJOTap CEpUACHUHU MHKPOLMKI Je0  arai KaOyn  KWJIMHTaH.
Mukporukiiapauar — gaBoMuiauru 3-4  kyHgaH 10-14 kyHrasa TeOpaHMILN
MyMKUH. ETTH KyHJIMK MUKpOIMKIUIAp JHT KyIm  TapKairan OYynu0, ymap
JABOMUMJIMTH ~ JKUXaTAaH  TaKBUMUI xadrara MyBOQUK  Kelaawu,
HIYFyJUIaHYBUMJIAD XAETMHUHT YMYMHM KaJBajau OuWjaH SXIOM  MOCHAIlaju.
(53.78.85.96)

Boimika xunpgarn gaBOMMIUIMKKA dra OyiraH MUKPOLMKIUIAPHU — OJaTiaa
Myco0aka JaBpuja pexailamTapaawiap, 0y Kynpok (aoausT pexuMuHU
aJIMalITUPUII, OJIAMHIA TYpraH MyCOOaKaJIapHUHT MyalsiH IIapOMTUTa Kypa HII

KOOMJIMSTUHUHT Y3UTa XOC PUTMHHM INAKIUIAHTUPHUIL 3apypUSITH OUIaH OOFIUK

oynamm. (107.115.116)



Marmrynor KYpWIMIIM  TU3UMHUJATM YpHU Ba  Ma3MyHUTa Kapao,
MUKPOIMKIJIAPHUHAT KYWHIaru Typiaapura (papkimanany: xaind KWiayBuH, 3ap01op,
XO03UPJIOBYM, MycoOaka Ba THKJIOBUH (49.64.95)

Kanb® KwiyBUM MUKPOUMKIUIAD CHOPTYM OPraHU3UMHUHU KU3FUH  MAIIK
baonusTUra MOCHAIITUPAAU. YJiap Tau€prapiauk JapBUHHUHT OupUHYN
Oockuuna KyJulaHuiaau. by MHKponuKILIapaaru FOKJIaMa 3apoa0p
MUKpPOIUKIIIAp OWJIaH  COJUINTHpPraHja y Kamap Karra sMac. KeWnHUamuwk,
CHOPTYWIAPHUHT TaW€prapiuk  Japakacl OpTraH  CaluH, >Xajud KWIyBYH
MHUKPOLMKIIIIAPHUHT OupraivkIard IoKIaMacu  ycub Oopub, KeMnHru
MHUKpPOUUKT roKiIamMacuHUHr 70-75% wra ernmm mymkuH. lyHn Tabkumiamn
3apypKH, YIAQPHUHT Ma3MYHU CHOPTUYMJIAPHUHT KEWHUHTH 3ap0/I0p MUKPOLUKILIAP
IOKJIaMacura Ta€prapauruHu TabMUHJIAIINA  KYyJAa MyxuM. 3ap0mop
MUKPOIUKIIIAp KaTTa XaKUMIU (aosusiT MUFUHANCH, OKOPH IOKJIamanap OuiiaH
tTaBcu(iaHad. MUKPOIMKIHUHT acoCHil Bazudacu CHOPTYH OpTraHU3MHIATH
MOCJAIYB JKapaCHJIApUHM TabMHUHJIAII XaMJla  TEXHHUK-TAKTHK, »XUCMOHMUM,
pyXuili Ba HMHTErpaj TalprapiiakHUHT acocui BaszudamapuHU  Xajad ATHUII
xucobOmanaau. 3ap010p MUKPOIMKILIAp acOCaH MycoOaKa JaBpuaa KyJulaHUIagu.
TUKITIOBYM MUKPOLMKIIIAP, OJaTAa 3apOJ0p MHUKPOIMKIUIAPHUHT  CEPHUSICUHU
SKyHIauau. YIapHu MmMUAnatid (QaoduaThaaH KeHHH XaM peKalalThupaauiiap.
By MUKpOIMKIIJTADHUHT aCOCUN POJIM CLIOPTYM OPTaHU3MHIATd THUKJIAHUII XaMJia
MOCJAIIyB JKapa€HJIApUHUHI  KEUWIIM YYyH  ONTUMAaJd  IIAPOUTIIAPUHU
TabMHUHJIANIIAaH uOopaT. YMyMuidl WUl XaxXmu 3apOaop MUKPOIIMKJIITA
TaKkKoclaraHjga TaxmMuHaH 2 OapoOap kam. Karra Ba >kupauii  XaXmud
MAILIFyJIOTIap peKaJallTUPUIMANIN.

XO03UPJIOBUM  MUKPOIUKILIAP copTuvHM OeBocuTa  MycoOakara
Tanépnamra nyHantupuwiran Oymamu. by — Mukpounukimiap — X03UPJIOBYU
MycoOakajiap PpeXUMUHU  TaKpopjalld, TYJIWUK TUKIAHUII Xamja pyXuu
Ta€pJaHUIll MacaJIaJlApUHU Xajl JITUII MyMKUH. (42.52.77.94.121.139)

XO03UpIOBYM MHKPOLHUKIUIAP, OJaTdAa, OeBocuTa  acocwii Mycobakaap

onauaaH 2-3 xadTasank MHUKPOIMKI Ma3MyHUHU ¥3 uuura onaau. Jlactnadku 2-



3 Ta XO3WPJOBYM MHUKPOLHMKI, OJATIA, IOKJIAMAJIAPHUHI HUCOATaH yHYa FOKOpH
Oynmaran  WMFMHOUMCM Ba  YMYMHW HIO XaXMH  I[IAPOUTHIA MYyailsiH
MycoOakajiapura TOp HXTHCOCIArd Tal€prapiMKHU Ha3opatiga TyTaau. JIekuH
alOXUJa MAalFyJIOT  JACTYPJIAPUHHUHT  IOKOPH Japa’kajdud HUXTHCOCJOIIYBH,
YIIAPHUHT CHOPTUYWJIAPHU MyailstH MycoOaka (aonusiTura Maxycy Taiépiaiira
HYHAITUPUITAHIIUTH Ky3aTWJIaJIu. X 03UpIOBUH MUKPOIUKIIJIAPHUHT
JacTypliapu KYTI )KUXaTAaH WHAUBUAyal XYCyCHUSTTa ora. THKIaHUII KOOMIHUSTH
KyWId, MOCJAIINII UMKOHMSITIIApU KEHT OYJraH cropTyuiap Oy ®KuxaTAaH yHYa
axpannb TypMalaWradn crnopruujiapra HucOaTaH  MHKPOIMKIIApAa  aHya
KUIAUN W pexxumura Oapaomn Oepunuiapu MyMKHH.(22.76.97.137.145.160)

MycobOaka MHKpOLMKIUIapu MycoOakanap aactypura MyBOGUK paBUIla
Ty3uinaau. Ma3kyp MUKPOLMKIUIAPHUHT TY3WIMIIW XaMJa JaBOMMMIATH Xap XUl
CIOPT TypJilapuaard MyCOOAaKJIapHUHT V3Ura XOCIWTd OwiaH OenruiaHaju.
bupok ©0apua xommapga xam ymlOy MUKPOUMKIIAPHUHT TY3WIMIIUHU TaIlKUII
TYyBUM Taabupiap myBaddakusTin Mmycodaka (HaoausTu ydyH ONTUMai OyiraH
HIAPOUTIIAPHA  TabMHHJIAIITA nynantupuwianu.  (9.16.70.74.9.114.125.127.
146.161)

Myco6aka MUKpOLIMKIUIApUAA FOKJIAMaHUHT YYKKUCH, TaOMHKH, MycoOaka
KyHJapura TYFpu Kejnaau.  MycoOaKaJlapHUHT COHHJIAH Keaud 4YuKuO, Oup
YYKKUIM, UKKH YYKKWIA Ba KYN YYKKWIA MUKpoOLMKIUIapra dapkiaHaau. Arap
MycoOakayiap y30K MyaaT JaBOM 3Tca Ba CYHTHM KyHJapra pexkaialiThpuica, y
X0JiJa Myco0aka MUKPOLUMKIMHUHT AAcTIa0KU KyHJapuaa cropTuuiap OeBocuTa
Mycobakanap apadacujgard XO3UPJOBYM MHUKPOIIMKII JacTypura UMKOH Kajaap
SKUHJIAIITUPWITAH  JacTyp OViimya Mamk Kujlaawiap. Arap mycobakaiap
nacTiaOKu KyHAaH YTKa3zuica, y XOJdJa KeHWWHra KyHjiapja croptuuiap € Jam
ojaguiap €KW TUKIOBYHM XYCYCHUSTIA KHYMK FOKJIaMad MAIIFyJoT JapcliapuHu
yrrazaaunap (18.80.118.123.128.129.131.133.135.144)

Mauixyp CHOpTYMIAPHUHT Myco0aKa MUKPOUMKIIAPH Ma3MyHU Y3UHUHT
HUXOST/Ia XUIMa-XWUIUTH OuiaH axxpanub Typaau. by ymapHuHr mycobakanapaa

UIITAPOK OTUII  JACcCTypud OWjaHxaM, ajoxXuja XyCycusTiapu OWJIaH Xawm,



IIYHUHTJIEK, )KaXOHJIark TypJiu MakTabjap BaKWUIApUHUHT MycoOaka (aonusitu
Ba yMyMaH, Tal€prapJuruHu Oup-oupuaan Qapkiaiurad KoHLIenuusiap Ounan
xam OenrmwinaHaad. bupok OyHaaH KaThM Hazap, Myco0aka MUKpPOIUKILIapHa
OHT aBBajJO acocuil MycoOakamap OymaérraH KyHJapja CHOPTYMWIAPHUHT TYJia
TUKJIIAHUIII Ba MMl KOOWJUSATHHUHI ¥3 YYKKHCHIa €TUIIM Y4YyH  3apyp
HIapOUTIAPHUHT TabMUHJIAHUIINTA YbTUOOPUHU  KapaTuil Jo3uM. by
MycoOakaiap, JaM OJUII XaMmJla MalFyJOTIapHUHI MaxCyC pPEKUMHHH, TYFpU
OBKATJAHUI, PYXUH XO3UPJUK, THUKJIAHUII BOCUTajapujaH QoiilaJaHUuIINHA
Tanad 3Tajau.

Odyroonga (12.26.46.47.64.71.74.147.166) acocaH Tau€prapiuk JaBpH
GocKMwIApHAa  KYJUIAHWIAJWTaH MUKPOLMKIIAPAAH  TAIIKApH YiHHIapapo
UK ~TYIIYHYacu MAaBXKY.. SJ’ﬁHHnapapo UK Myco0aka JaBpuaa MaBxKyl
Oynran, WKKA Mary (y4pallyB) opacujard Tau€éprapiivk BaKTHHH Y3 HYHUra
oJIaJu. YHMHIIapapo IUKUIap Myco0aka TaKBUMUTra OOFIMK, ynap 2-3 kyHnaaH 10-
14 xynraua naBoM stagu. Tabuuiiku, Oy XojaT xap XW YiuHIapapo HUKIUIapaa
IOKJIaMaJlapHU pexanamTupuira  MKOAUN EHIalTyBHU, TypJix
KUMMHYUITMKIIAPUHYU TaKa30 KHIIAIu.

Macanan, MKKH KYHJIUK YWHHIapapo LHKJIAA, OJaTAa, OUPUHYM KyHU
dbyTOouMIap Aam oJiaauiap Ba TUKJIAHMII TaJAOWPJIApUHU aMalira OIIUpauiIap.
WKKMHYM KyHUM KaTTaJIWTW Ba MWYHAIMIOM SKMXATHJAH KyJ1a0-KyBBaTJIOBUU
XYCyCUATIIM MAIIFyJIOTJIAp YTKa3Wilagu. YYWHUM KyHH CHOPTUWIAD YHHUHTA
TaléprapiuK Kypamuiap. YHHHIAp opacHIard BakT Oy Kagap KHCKa GyiraHu
y4yH CIOPT MaXOpaTHMHHU OLIMPHUILI OWJIaH OOFIMK MaKCaUld TaléprapiaukHu
om0 Oopum KuitmH, OyHmaH ¢dakaT HaBOarmaru YWWHTa THUKIAHUO OJIMII
MymkuH. Iy cababmaH MKKM KyHJIUMK YHAHHJIApapo LUKUIapAa KUCMOHHM
KOHJIULMSUIAPHU  OLIMPUIN  YCTUJIAarM MIUIAPUHM  peXaJallTUPUII  MakKcajara
MyBa(UK IMac.

IOknamanapuu 4-5 KyHIUK VAMHIapapo UUKUIApAa PEKATAMTUPUIT Kyda
OHCOH. bupox xadranmuk VHuMH HUKIM SHr KyJlal xucobmanaau. by epna

TUKJIOBYU TaJAOWPJIAPHU KATTAJIUIM Ba WYHAIMINM XUXATAAH Typjidya Oyirax



IOKJIaMajapiad (oiinanaHrad Xosjaa KUCMOHUM cudaTiapHU OLIMPHILI HIILIapy
Ounan yWryHnamtupui MymMkuH. [lemaroruk Ba TaO0wmii Ha3opaT rOKJIaMalapHH
WYKW Ce3rura Kapab »smac akc 3TTHUPYBYM OOBEKTUB MAabIyMOTIAp OCOCHIA
pexxanamrtupuira uMkoH oepazu. (11.12.43.59.64.75.79.82.88)

11.1 dOyTH0TUNTIAP MUKPOUMKJLJIApaA KYJUIaHWJIQTUTraH
OKJIAMAJAPHUHT TaBcUu(PuU

Mamrrysnor jkapa€Hu Ty3WIHMIIA MAIIFYJIOT KAPAEHUHUHT TYPJIH XaJKajap:
MAIlIFyJIOT ~ Japciapu,  Tau€prapIMKHUHTMUKPOUMKIUIApW,  JaBpjlapy  Ba
OOCKUYWIAPUHUHT U3YMWINTH XaMJa Y3apo OOFIMKINTY OunaH TaBcudiIaHaaM.

Mamrrysor  Kapa€HMHM TAaIIKWJI 3TYBYM KYIJAH-KYN XaJKAIAPHUHT JHT
acocuiicu ajloXuJa MAIIFyJIOT Japciapyd TY3WIUIIM OYnauO, Yy SHI aBBaJlo
MUKPOILIMKJIT TAPKUOUTA SIXJIUT >KapaCHHUHT y3apo OOFIMKXAJIKaJapd Ma3MyHHIa
ara OyiraH, yHUHI HaTI)Kacu YJIapoK MAalIFyJloT OOCKUWIAPMHUHI HuUcOaTaH
TyrajulaHTaH TaKpOpJaHyBYM IMapyanapu Mmaijonra ynkamau. (77.95.141.148.156)

Mukpouuk/lapy acocujia MAIFyJIOT XapaHUHW  TalIKWJ ATUII YHU
TU3UMIIAIITHPULL, Tal€prapJuKHUHT Xap Oup O0ockuuuga CIIOPTYH
UMKOHHUSTIApUAAH SHAJa TYJIMKPOK, MakKcald (aipaiaHuil, (QyHKIMOHAI
MocJalMil  Ba3u(adapuHu, TEXHUK Ba TaKTHUK MaxOpaTWHU OLIMPHII
MyaMMOJApUHU SHI  MakOya Tap3/la Xajl O3TUIl y4YyyH  IIApOUT sIpaTaji.
(56.85.142.149.158)

Mukpouukiapiard OKIamManzap — XyCyCHsTJIapura Kypa: MalFyJIOTAaH,
Maxcyc, HOMaxCyC, YEeKJaHTraH, KUCMaH Ba sUIMK: KaTTajJarura Kypa KUYUK,
ypraua, xuaauid (MMKOH 4erapacura sKuH), KaTTa (MMKOH 4Yerapacuia),
WyHanmummra Kypa ajoxuja  xapakaT KOOWJUSATIAPUHU PUBOKIAHTUPYBUU
(TE3NMMKHU, Ky4lId, YWJAMKOPJIMKHHU, YAKKOHJIMK Ba ATWJIyBYAHJIMKHHU) OYiaau.
(7.9.10.11.13.14.29.34.44.51.72.87)

MUKpOUMKIIApHUHIT KHMMATH IOYyHJAKW, MAIIFyJIOTJIap, Trap4yu Te3-Te3
TaKpopaaHuO Typca XaMm, yiapaarv Oup MEbEPIUIIUK XamIa HOXYII PYXUM TabCUP
aH4ya Kamasau. MUKpOUMKIUIapJaH BO3 KEUWII MAIIKJIAPHUHT CTEPEOTHUILIN

HIaKJIJIapura UIILJIOB Oepuiia I0KJIamManap CTaHAAPTIAITyBUHUHT



JABOMUWJIUTATA OJIMO KENWIA MYMKWH, Oy THPOBOPA HATHXKaaa CIOPTIAru
IOTYKJIApHUHT Ycuiura Tycuk 6ymmuo komaau. (55.56.103.124.139.150.159)

Conoprt amanuéruga MUKPOLHMKIAA IOKJIaManap Ba JaM  OJIMIIHH
HaBOATJIAIITUPUIITHUHT TypJU BapUSHTIAPH KYJUIAHWJIATW, yjapaa HaBOaTmaru
MalIFyJI0T aBBAITMCUIAH KEHMUH eTapiuya TUKIaHMacihuk (ouuga yraau. by
XoJIaT/a Oup KaH4a MaIIFyJOTHUHT U3M acopaT Muruianbd 6opaau. Tabuuiiku, oup
HEYa MAIFyJIOTiap CEpUsCHUIAaH CYHI 4YapyoK Ourtra MaIlIFyJIOTIapaaH
KeWnHrucura  HucOaTaH aH4ya 4YyKyp OYynaau, y Wil KOOWIMSATHHUHT  Yiina
TUKJIAHUIIM OwiaH  Kedaad.  JIEKMH MUKPOLMKIUIAPHU TAIlIKWJ O3THIIJIA
IOKJaMajiapud Oy  Tap3ga YUFYHJIAIITUPUIIMHUA  CYUHMCTEHBMOJ  KUJIHII,
myoxacus, yTa yapyaiml XojaTura oju0 Kelaau, aiHHMKCa, HOKOPH MallaKad
CIOpTUWJIApHU Taképraniia yjaapaaH YpHu OunaH (oHgamaHUII MallKIaHTaHIUK
JapakKaCUHUHT camapaiiu ommiura épaam oepanu. (15.31.41.61.69.111.120.169)

Mukpouukiiapia YKyB MalllK KapaHUHU OKWIOHA pPeXalalllTUPHIN YUYH
IOKJaMa  Kydhujaaru XyCYCUSITIIapUHU xucoOra OJIMIII JIO3UM:
UXTUCOCTAIITUPUIITAHIIUK, WYVHANTUPUITAHIIMK, MYpakKaOIUK Ba  KaTTaJIHMK
(17.19.24.33.57.145.152)

MaiurynoTHapHUHT  Xap XWI BakT  OpajuKIapuaa  YTKa3WJIaJIWTaH
KAaTTAJIUTH XOJiJla WYHAIWIIM O>KUXATAaH TypJiauda OyiraH rokjgamanap OuiiaH
MakOyJl Tap3ia YWFyHJAIITUPUIN yJIAPHUHT HMHCOH OpPraHM3MHra Ouprajivkia
KaHAall ~ TabCHUp  KWIMIIM TYFPUCHUIArM  aHUK  TacaBBYpJIAp MaBXKY]l
OyJraHgarvHu aMalra omupuil MyMKuH. (35.38.45.73.84.134.157.163)

B.ILIInatonoB (96) 24 coaTt opanuk OwiaH yTKa3wiraH 2-3 MallfyJOTAaH
KEWHWH Xap XWJI MYHAUIMIUIM IOKJIaMaliap KaHAal U3 KOJIUPHUII MYMKHHJIATHHU
Kypub umkanu. MacanaH, 24 coaT opaJiMK OuiaH VTKa3uWiraH TE3KOPJIHUK
NYHAIMIIUAArM KaTTa IOKJIaMaldd MKKH MAIIFyJIoT XyCyCHATHra Kypa XyIIu
OWTTa MAIIFYJIOT HATMXKAcHWIa Maiao OynaauraH YapuyOKHWHT Taijo Oyiauimra
onmu0 kemaau. Jlemak, KarTa HOKJIaMaId TaKpPOpUM MAIIFYJIOT YapYOKHUHT
XYCYCHSITUHU Y3rapTUpMaraH Xojja yHU omupaad. VKKUHYM MalFynoT

JAacTypuHU  Oakapuiiga CIOPTYMHUHT HII KOOWJIMATH aH4ya MacalraHIuTd



Ce3MIaIi YapUOKHHUHT TalllKU KYpcaTKAWIapu OMpXWi OYiIuIIMra Kapamaii, yiap
aBBaJIrd KyH Takiaud stwirad umHUHT 75-80% wuHHrmHa Oakapa omaguiap.
Karra roknamanu, WyHanum OuUp XWJI UKKM MAIIFYJIOTHUHT TabCUPU MAILFYJIOT
JaBpH, CHOPTUYUHUHT Majakacura Jesipiu OOFIUK Oyamaiinu.

Mukpouukigaru MamFyJloTiap MUKIOPUHHMHI OPTHUILM Oa)kKapuiraH HII
XAKMUHUHT KUAIUN  euiy, aloXHUJla  MallFyJoT KyHJIapu Ba
MUKPOUUKIIIAPHUHT IOKJIamManapu HUFUHANCU opTulM  OujaH
keuann.(53.56.62.164)

CyHrru Wunapja sSKKakypaluiapia — OKIaMalapHU ONTHUMaJUTAlITHPUIIT
Macajiacura xujaaui 3pTudop Kapatuiamokna. Macanax, B.H.IIIuu (130) rokopu
Manakaiu OOCKUWIApUHU Tal€pIIAIIHUHT WWUIMK LHUKIMAA Maxcyc Ml
KOOMJIMATH JUHAMUKACH acOCaH XaXXM OWJIaHTMHA 3Mac, TYypJu MyHamumiaarua
BOCUTaJIapJlaH OKWJIOHa (oianaHuil OwiaH XaM OENTMjaHUIIMHU aHUKJIAIH.
TankukoTnap HaTH)KacuJa YHUHT TOMOHUAAH IOKOPH Majakainu OocKudiap
Ta€pranm HUUIMK MUKIAHA TAlIKWI KWIAIL MOJENH uiuiad 4ukuiauo, 0y Mojen
TapKUOUra Kyiuaaruiap Kupajiu:

- Maxcyc HII KOOWJUATH KypcaTKH4YJIapuHM  Oamopar  Tap3uja

TAIIXUCIIHUTH;
- TypiMya UXTUCOCHALITHUPWITaH MallKjIap XaXKMHHUHT — Makcajra

MYBO(QUK TUHAMHUKACH;

UXTUCOCHAIITUPUIIMATAH FOKJIAMAJIADHUHT aCOCUH  BOCHTAJIIAPHHU
TaKCUMJIAIIl Ba YJIIADHUHT HUCOATHU CTPATETHUSCH.

Slkkakypamdy CHOPTYWIIAPHUHT TaW€praiurd jkapa€Huaa HOKJIaMalapHH
onTUMAIAIITUpUIT Macananapu Oyinua A.J[. Xommyxamenos (126) TomoHuaH
XaM JUKKaTra  ca3oBOp HILIAp amaira OMMpuirad. UyKyp H3IaHHILIAp
HaTWXKacuaa y IIyHAAl Xyjnoca KWiaau: MycoOaka oy O0CKHYHIIA TE3IHK Kyd
Xamaa MaxcyCc UHJIaMITUIAK UYyHaIMmMaard KaTTa XaKMIIH Maxcyc
IOKJIaMaJlapHd ~ Oakapulll KypalldyWIApHUHT MaxcyCc  YUAAMIIMIIWTH YYYyH
¢busmonoruk  0a3a  XMCOOJNAaHTaH aHa’po0d camapaJoOpJIMKHU  OLIUPaaAd Ba

MyBOQUK paBUIa  KyBBaT OWJIaH TabMUHIAIL  TU3UMIAPUHUHT a3po0



caMapaJIopJIMTUHUA CycaTupagu.  bup MamFyinoTAaH XaM  OKJIaMallapHU
pexamamTupuiaa OyHH &€aa TYTUIN 3ypyp. Te3mMuK-Kyd — Tai€éprapiurura
KeparujaH OpTUK OEpWIMIIM OXUP-OKHOATHAa YapUYOKHUHT  TYTUJIAHUIINIA,
HATWKaJa 3ca KypallluWJapHUHT MycoOaka (aonuaru  camMapagopJIMrUHUHT
nacaummra oiu0 Kenuiu MyMKHH. MycoOakanapJaH OJJMHTM Ba KEWHHTH
Oockuuwiapaa a’pod WYHAIWIILIM MAIIFyJOT IOKJIaMajpura MyJa odwMii, KaTTa
IOKJTaMalTapiaH KeMHH TUKJIAHUIT KapaCHIIapUHU KaJaUTAITHPUOTHHA KOJIMAMH,
Oanku (PyHKIIMOHAN Tal€prapJUKHUHT SPUILUITAH 0a3aBUil Japa’kacMHU CaKjad
KOJIMII Y4yH IAPOUT sipaTaau.

MycobakanaH KEeMuUHTH OOCKUWIapja Uil KOOWJIUSTUHUHI  Macaluiiu
aHuKJaHTaH. bByHUHr acocuit cababimapum MakcuMaln a’po0d  camapaaopiivk
JApKACUHUHT TACAUTHUPUINA SIIMPUHTAH. YHYA KarTa OynMaran xamja
ypTraua KyBBaTJIM  CTAHIAPT UII IOKJIaMajapu KUCIOpoa “KuhMatu’ HHUCOUN
KaTTaMKIApUHUHT Yeuiy, myHuHraek MKW (Makcuman Kuciaopo MCTEbMOJIN)
HUCOUW XaM/la MYTJIOK KaTTAIMKIAPUHUHT KaMaluly IIyH/IaH aanoyiat Oepaju.

MUKPOUMKIUIAPHUHT TY3WIHMIIHN CIOPT TYPH, KYIl WHITUK Tal€prapJIuKHUHT
X03UpJla CHOPTUYMHHUHT TypraH OOCKMYM, MHUKPOIIUKWII JIaBpjiapy, CIHOPTUUHUHT
aNoXuaa Xxycycuariapu OumnaH Oenruiananau. (29.98)

Mycobaka naBpu y30K MyIJIaTiau OyJaraH CIOPTYMHUHT YWHUH TypJiapuiaru
MUKpPOLMKIIIAp ¥y3WUra XOoC XyCycusiTiaapu OwiaH axpanud Typaad. Ynapaa
pekand Tal€prapiukHu  MycoOaka ¢daonusaT OwiiaH YUFYHJIAIITUPHULIT
MyaMMOCH HHXOATHA J013ap0. YKyB- MalIK Macanajgapd VilmHra GeBocHTa
Ta€prapiamnk Bazuanapu Ounan 06a06-06apoBap Xain STUIAIN.
(37.54.86.87.93.112.163)

Macanan, T.OD.HabueB (86)  Kkyira KuUpuUTraH MabIymoTiapra Kypa,
UXTHCOCTAIITUPUIIMAral  BOCHUTaJap XaKMHHUHT  HUCOATH Kylnaaru
KUUMaTIapHu TallKWI  KWIAAW:  TE3IUK-UYMJaMIIMIUru-27.3%;  Te3nuK-Ky4
cudparnapu - 26.5%; te3kopmuk - 22.4%; ymymmuid yugamimiuk - 23.8%;
KYpUHUO TypUOTHKH, IOKJIAaMaJIapHUHT Oy  Ydamiiapu oup Mebépuaa

TaKCUMJIAIra Xapakar KWJIWHIaH. bupok #yHamumra Kkypa MAaIIFyJIOT



IOKJIaMaJIapy  KyWuaarnda TakCUMIIaHaIu: adpo0-aHdpo0 apasnaii - 48.9%, a’spod
- 26.2%, aHa’poO - 24.9%. Bbynna apainari pexxuM yCTYBOPPOK.

VituHnap MHKIOPUHMHT, KyIMHYa JTydKeIraHHMMH3ICK, xadracura
UKKATAaraya OUIMIIK KXUJJUNA MAIIFyJIoOT Basu(alapyuHU Xajld JTHUIITa MUMKOH
OepMaiiln Ba MUKPOUUKIHMHT OYyTYH Ma3MyHHHHM O€BOCUTAa KEWHHIU YHUHTA
Ta€prapyiuk Kypuiira OYHCYHIUPHUIITHU Tajgad KHUIIaJIH.

Mukporukinga  gaBomwiauru 60-120 makuka  atpoduma Oynran 7 Ta
MAIIFyJIOT Japcu (YmMymuii um  XaxMd — 7 coar Ba HUKKHTa YWUH)
pexanamTupuiagy: 3- coar-yiinH, 1 coar —06amaH KU3IWPHILI MAIIKIapu; OyHAaH
TalKapu Hazapuii Mamrynornap —3-3.5  coart. TukioBun xampaa
TETUKJIAIITUPYBUM  Myosaxanap —4.5 coar. bynHpmail xonatnapga  YHWHWHIAH
KeMMHIY OWPUHYM KyH >KMCMOHUH Ba pyxuil Tukianumra Oarunuianaau (Kuuuk
IOKJIaManu  1-2 MamFynoT — pexanamrhpuiand). VKKHHYM KyH MakMyalu
WYHAIMIIATY ~ ypTada EXyl KUIIUMN IOKJIAMAJIM ~ MAIIFYJIOTJIAPHUHT
peXKAITAIITUPUILIMHMA, JEMaK, SKUCMOHMM cudaTiapga  peXacMHHU cakJjal,
OJIIMHJAa TypraH YHHH XyCYCHUSITIapUIaH Kenmub 4uKuo TEXHUKaHU
TaKOMWUIAIITHUPUIIHA ~ Ky34a TyTaaud. MUKPOLUMKIHM  SKYHJIOBYM  YHWH
apadgacugard  KyHra KAYUK IOKJIaMalld MAIIFyJIOTJIap pexalamTupuins, y
THUKJIOBYH Tagdupiapra, pyXuil Xamaa TEXHUK-TaKTUK Tal€prapiankka
Oarunuiananu. (28.49.56.61.64.153.155)

B.B.Conomunkonunr (101.102) xypcatummya, ¢(yTOOTUMIAPHUHT MAIIIK
daonmusaTHIAOM TYOHU OJMO Kyuuil, oiaud ropuul, anaul yTunuiap, JapBo3ara
3apba Oepumr Ba Oom OwiaH 3ap0a Oepull CHHrapd UIyHIAd MyXuUM
UXTHCOCTAIITaH XapakaTiap yMyMUW BaKTHUHT Kyru Ounan 9% wunHuruHa OaH
stap skaH. lllynunraex , ranabonga xam myTtaxaccucnap (93) Kailn Kuiiaauiapku,
3apOanap xamjaa TYI y3aTUII TEXHUKACMHM TaKOMUJUIAIITHPUII, acocaH, YHUH
XyCyCHSTHIa MOC KeJlaJuraH IapoutTiapia 103 Oepap skaH, MacaiaH, 3apOa
oepumtHUHT 62%mu  MycoOakamapjaa — yupaiiauraH BasusTiapra yHYa
yXIIaMalgurad XoJiarjap/a aMmMaira OWMpwiaan. Tyn y3aTUIUIApHU — TaxJIWJl

KWIraHaa INIyHra yXmam MaH3apa Ky3aTwiaau: yiaapHuHr @akar 14% wuruna



Maxcyc Malkiapaa Oaxapunanu. MyamnmudHuHT QuKpuya, aHUKIAHTaH GakTiap
Myco0akKa »3JEMEHTJIapura MOC KeIMalJuraH  MAaIfyJoT  BOCUTaJapUHU
KYJUIAIIHUHT MakKcaJra MyBo(MUK dMACIUTUIaH AaJI0aT Oepaiu.

Taxprnba MabIyMOTIapUHM yMyMJamITHpuil — Hatwkacuga M.A.I'oguk
(48.50.52) MycobOakaapaaru KypcaTKuwjiap Maxcyc MallKJIapHUHT
Vngamiapura OOFJIMK SKaHJIUTHHUA HCO0TiIab Oepasu.

MUKpoUMKIIapHU ~ TalllKWJ 3THIIAA MycoOaka JaBpuaard HoKJaMajJapHH
TYFPU KOHJIAIITUPUIIT MYOMMOCH >KyJla MyXUM caHananu. (25.64.71.74.100.154)

MyTtaxaccuCIapHUHT TabKUJIAIAYa, MUKPOLMKIUIApAArd MAaIIFyJI0TIapHU
IIYHJAl  peXaJallTHUPUIL JIO3UM, OUp XWJI HYHAIMIUIM  IOKJaMa  eTak4yu
GYyHKUMSUTADHUHT  YTa TUKJIAHWII XOJaTWra €TUIIM  Y4yH eTapjnya BakT
VTraHuJaH KEWMMHTWHA KUPUTUJICUH, OOILIKAIapy 3ca yHra TYCHUHJIMK KHJIMAaCHUH
(31.53.58.60)

Macanan, H.M. BoakoB (39.40) a’spo0  XyCycHsSTIH KaTTa  XaxMIH
daonmuiATHAAH CYHT  aHApOO TabCUp  KYpCcaTyBUM KHYHUKPOK  XaKUMIIU
IOKJIaMaJlapuHU KYJUIAIIHU Takiaug 3taau. by xeliunrunapu, OupuHuuAaH, aspoo
GyHKUMSIIap KYPCATKUWIAPUHUHT THUKIAHUIIMTA CAJIOMH  TabCUp KHIMaWIH,
UKKUHYUIAH, aHAPOO HMMKOHUSATIAPHUHT PEXATAMITUPUIITHN  parOaTIaHTUPHO
Typaju.

Karra roknamanu mamrynoT/iapJlaH KEMWH CYHI TaKJIAHUII >KapaéHUHUHT
KEUUIINra KMYMK Ba ypra IOKJIaMald MAalIFyJOTJIApHUHT  WXKOOUIl Tabcup
KYpCaTUIIHM TYFPUCHUIATH MabIyMOTJIAp MUKPOLUKIUIAPHU PEXAIAIUITHPUILIHUHT
OKWJIOHA YCYJIMSTHUHHU acacjalia MyXUM axaMmHsT KacO sTagu. MabiayMkw,
OyHIal IOKJIaMallapHU  KYyJJIall OFUp  MAIFyJIoTiapJaH CYHT  TUKIJIAHHUII
KapaéHnapu KeyumuHu “‘paon mgam onumr’  (HaosuATH  MEXaHM3MU Oyinua
te3namrupanu. (49.64.89.92.111.106.164)

Mynnait Kuanb, TUKIHU TYFPU TAIIKWI 3TUII YYYH CHOPTYM OpraHU3MUTIa
KaTTa, ypradya Ba KHYMK XXMM IOKJIamajap KaHIall TabCUp KYpCATUIIMHH,
IOKJIAMaHUHI TabCUPU HEYa CoaT €KW KyH JaBOM JTHUIIMHH, KaTTa HOKJIaMaliap

HaTIWKacUAa WII KOOWJMATH TlacaiiraHjna KaHjaa (aojausTUHM Ba KaHJau



MAILIFyJIOT PEKUMHUHU TaBCUS ASTUII MYMKUHJIWTUHU;, WIHAJMUII KUXATIAH Xap
X1 OYJIraH MalIKJIApHUHT IOKJIaMajapy y3apo KaHaal TabCUp KUWIMIIUHU OUITUIL
JIO3UM.
1.1.2 ®yrd0/11a MUKPOUMKJ HKJIAMAJAPHA TAIIKWI 3TUII XyCYCUSTIAPH.
dytbonga, Oomika KynruHa CIIOPT  TypJiapujia oynranu Kkabw,
MAaIIFyJOTJIAPHUHT WWJUIAK LUKIIA Ta€prapivk, MycoOaka Xamaa VTHII
naBpiapuaaH uoopar Oymaam. Xap Owp maBp Y3 Makcaa Ba Basudamapura sra
Oynran Ba TaOWUWKK, Xap OWUp JMaBPHUHT KOpPUM  pekaJapuHU TY3UII Y3
XycycusTiapura sra. 3-3.5 ol 1aBOM 3TaJuraH Tal€prapiavk AaBpU, MabIyMKH,
yMyMTal€prapiuk Ba Maxcyc Tal€prapiauk Oockuunapura OynuHaau. byHna
MypaOOuiinap Mamk  WAFMHJIApU YTKa3WilaJuraH >koiiapra Oopub Exku ¥3
maxapuaa KoiauoO, (pyTOONMUMIapHUHT Ta€prapiiuru xamja MajakacuJaH Kenaud
YUKKaH XOJila Y3 MUXTHUEpHUra Kypa, OJarAa, / KyHJIUMK UMUK peKalapuHu
Ty3aauiaap. byHaalt MUKpPOIIMKII JTaBOMHUIUIMTH OYyiiMdya TakKBUMUM XadTara Moc
KenuO,  IIyFyJaHyBUWJIAPHUHT YMYyMHUI dmIam TapTuOu OwujaH  sSXIIu
YUFyHJIAIIaIH.

Pexanamrupum ydyyH paBomuiiuru 8-8.5 oil OyiraH mycoOaka AaBpH SHT
Mypakka0d caHamagu. Jlowmuii kyuuO ropuiniap, Y3rapyBuaH YHWHIApapo
UKIIap, 0ab3aH BaKT Xamja MKJIUMHUA MHUHTAKaJapHUHT aJallliHYBH, XaJIKapo
yupairyBiapaa MyBop(dakuaTId — KaTHAIIWII OuigaH  Oupra TEXHUK-TAKTUK
MaxOpaTUHU XaM, )KUCMOHUN cudaTiapHu XaM TaKOMWUIAIITHPUILTA KYyTH OUJiaH
2 xadrara wirapuiaald nwxoauil EHIANIMITHYT Tanad dTaau.

®yr6on mayraxaccucaapuuHr (75.104.105.109.110.162) rtapkuanammuya,
TE3KOPJIUK, Te3JIUK-Ky4 cuaTiiapu Ba TE3NMK YUJAMIIWINTHHU KYIIa0-KyBBaTiIa0
TypUIITa HYHAUITHPWITAaH MAILIFYJIOT AapClIapy Xap IOUM YUUHIapapo LUKIUIapaa

V3 mpunmura sra OYIMIIM IApT, 3¢po, TAAKMKOTYMHMHT KypCATHIIHUIa
Kaparanga (12.48.68.112) Oy cudatnap kymiab-KyBBaTiaHMaca, Yy XoJjjaa
cycaitmm 103 Oepamu. bynunr ycrura, (27.52.90) 3.3.5 o#muk Mycoroaka
naBpugaH KewiH 2-3 xadTaHW ~ MANIFYJIOT XAXMUHUHT  KEHTaUTHPUIITA

OarumIam Ba YHHU YMYMPHUBOXIIAHTHPYBUYM MalIKJIap TOMdH CHJDKUTHINHWIIHHA



taBcust  oramwnap. llly Ttap3ma wmycobaka ~— gaBpu TapkuOuma TYE SIHTH
Tal€prapauk JaBpu naigo Oynanu. by keiimHuanuk mycoOakaiap MaBCyMHHHU
IOKCaK Japaxkaja sKyHjamra épjiaMm Oepuin kKepak. byHnal MKkAlaMyu 3axupa
XQXMHHU MMacauTupuO, KaMpOK JaBOM JSTaJAWTraH MMUIJATIM MAaIIFyJoTiaap
Epmamuna ¢dopmaHu cakjiad Typullra UMKOH Oepaau,inyHjaa ¢GyTOoIYnIapHU
TaKBUMHH yupaliyBiapura MakcaJjiu Taiépiai MyMKUH OViaau.

Adtuman, xygmm 1y cab6ab Owram  MycoOakamap — TaKBUMHAA
YEeMIIMOHATIAPHUHT TaHappyc KWIMII Xamjaa [y BaKTHU  (PyTOOTYUTIAPHUHT
GyHKIIMOHAT WMKOHHMSATIAPWHU OINMUPHUINTa Oarwimmiam Takiaud >TuiaraH Oyica
Kepak (25.47.81.112.113).

OyTroomuuIapHUHT MycobOaka (aoiusTHIa MaIlK HIUIAPH MUKPOLHUKILIAP
IaKJIWJa YIOMTUPWIAId. By MUKpOUMKIUIApHUHT JTABOMUIIUIU Typauda 0yinuo,
y MycobaKa TaKkBUMHUTa OOFIIHK.

Onmurna TypraH VHWWMH OWIaH aBBAJITHMCH oOpacujaru BakTHU ¢GyTOOIa
VinHIapapo UK Ae0 atamn Ka0yJsl KUJIUHTaH.

V36exucton Pecniybnukacuga cyHr dwimapaa  yTkazuiaral mycoOakanap
TaKBUMHWHU TaxJIWJI 3THO, UIIOHY XOCWI KWJIAUKKHU, SHT KYI yUpallurad BapusHT
—KeUUMHru YUuHHUHT 4 kyHu yrummaap (27.2%) axamustd Xuccacura kKypa
KeMMHTY YpUHJA y4 KYHJIHK Ba OCIl KYHJIMK MHKPOLMKIUIAD Typaau: MYyBO(DUK
paBumia 19.1% Ba 15.1%. xkeluH OJITH Ba €TTU KYHJIMK MUKPOLMKILIAP Keauo,
ynap xwucacura 21.7% tymaaun. Kynunua yiimamap opacuaga 8 kyHgaH 14
KyHIada BaKkT yTaju.

bupox A.A.Kupumios (71) Ttabkujiaranuaek, YiuHiap opacugara 8 Ba 14
KYHJIMK BaKTHU OPAJIMK YPTOKJIMK YYpAITyBIAPUHUA KUPUTHII WYIH OUsIaH €TTH
KYHJMK ~ MHKPOLIMKIUIApra OYIMII MyMKHH. YHHHIAp OpANTHFHHUHT OyHuaif
TypAU-TYMAaHIIUTH ~ MypaOOUJIapHUHT JOMUMHM VHWHIApapo PEXUMHU UIILIA0
YUKUIIATA TYCKUHIUK KWiaau, GyTOomdmiap xaM Te3-Te3 y3rapub Typaauiap
Ba3UATIa MOCJala onManganap. TakBUMAMU3HUHT HYKCOHU ailHaH IIYHAA Ky3ra
TalUTaHAOH. YiMHIapapo oOpanuk Oy Kagap KHCKA XaMaa MAIIFyioT —HIIH

XaXMU aH4a KaTTa OynraHn OyHJail  mapoutaa  Oa3HUHT KIyOJapuMHU3a



¢byTOomumap 6ab3aH xap Oup KeilimHra yinHraya TakJaHUIIra yarypMmaauiap.
bajky 1IyHMHT y4yHAMP KaTOp YUHMHIIAP KyAa PAaHICH3 YTAJH.

Tanukmm mypaOOuii Ba Mmytaxaccuc b.A. ApkanbeB (20.21) ¢yrbon
KaMOAJApUHUHT MycoOaKatapuaa Te3-Te3 HINTUPOK ATHO TYpPHUIIHA IIApOUTHAA
MalIFyJI0T MacajlaCHHU TEKIIHUpap dKaH, TabKUUIAWIUKKN, TAKBUM 3UY Ty3WJIaral
oynca, ¢yTOOTUWIADHUHT MAIIFYJIOT  YCYJIUSATHHH QHUKAITHUHT OyTYyH
MYypakkaOIuru-0up BaKTHUHT y3uja y 2 xuil 3ddext Oepanu: € CIOPTYUHHHT
Ky4uHU capudnaian, €xyJn YHUHT  TYIJIaHUIIra (MabiyM BakT JIaBOMHJIA
Tukinanrad) Epaam Oepamu. llyHuHraek, y Kymumda Kuidaad: (QU3UOIOTHK
IOKJIaMaHu TYFpu yim4a® Oepull Ba TYFpU TaHJIAHTaH MaIIFyJIOT XyCYCHUSTHUTHUHA
MypaOOuiira >kamoa VHWUHYWIAPKM KYyYMHUH capuQIaHull Ba  TYTIUIAHUIIH
opacuaard W3JaHTaH MyBO3aHaTHM TONHUIN HMMKOHHHU Oepamu. Illynra x¥ypa, y
ViuHIap opacujard MUKPOUMKIIAp/a MAIIFyJ0T HOKJIaMaJapUHUHT TaIlKHII

OTHUIIIHUHI KyﬁI/II[aFI/I YNU3MAaCUHH TaKHI/I(l) oTaau.

1. Kynnuk roknama % napna udomaianrad 100-25-100

2. Y4 KyHJIMK FOKJIaMa 100-25-25-100

3. TYpT KyHJIUK OKIamMa 100-25-75-0-100

4. belll KyHJIUK I0KJ1ama 100-0-75-50-0-100

5. ONTH KYHJIMK FOKJIaMa 100-075-100-50-0-100

6. ETTn xyHnuk roximama 100-0-75-50-100-50-0-100

bapaua yitnanapapo urkuiapaa yiuH apadacunard KyHaa XyIau YHWHIaH
KeMHIM KyH KaOu Jam ojum Makcaara myopukaup. TypT Ba Oem KyHJIHMK
ViuHIapapo UUMKIJIapHU OMpMyHYa Kyjail 1e06 xucobsam MyMKUH. YyHKH OyHzIa

MakcumaHUHT 50% Ba 75% wnay O6yiaran OuTTagaH MaIIFyJIoT JapCUHU OCpHIIl
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1-pacMm Mycobakayiap opacuiara KyHiap MUKJIOpH Typyimda OyiraH Mmycobaka TaBpu

VHUHIApapo UUKIUIAPUHUHT TY3UJIMILH.

MyMKUH. HUX0sT, OM3HUHTYA, SHT MakOysl YWHHIapapo LUK 7 KyHJIaK (Eku
xadranak) nukagup. byHna roknama xadra ypracura kKagap acra-CeKMH Ycuo
Oopanay Ba TaKBUMHUH YHHHTa4a Imacasiy.

by ¢ukp myammudnapaunr (52.64) TaBcussapra Moc  Kelaau. Yiap
MycoOaka AaBpUHUHI HaMyHaBUM YHMHIApapo LUK XadTanuk UK m1aHOa Ba
sK1ran6a —yuH KyHu OVIHIIN Kepak, 1e0 xucoOnaiaunap. Mycobaka qaBpuHUHT
JABOMUMIMIH 8§ oifra sKuH OVyica, Oy JOaBpHMHI OomM €KUM  OXUpHUAAru
IOKJIaMaliap TY3WIWIIU Xap XWwil OYiau0, KUCMOHUN KOHIULUSAJIAD YCTUIATH HII
MyXUM VpUH TyTaau. Yiapiard GaoiusTHU MycoOaka VHWHIAPUHUHT WKKWTA
MaKCUMaJI IOKJIaMacuopacura KHUPHUTWITaH MyausH KaTTaJuK Ba MyHaJIMIIIAr
KyHJQINK IOKJIama 7e6 TYNIyHUIl Makcaara Myouk. by Xoiga MUKPOIUKITHHHT
JABOMMIUINTH — 8 KyH: YIUH KyHH- 6 MAILIFyJIOT KYHHU.

MUKpOUMKIHUHT ~OUPUHYM SpUMIA MAIIFYJIOT Japciiapyd  IOKJIaMajapHU

PUBOXKJIAHTUPUIIZA Xap XWII GyHKIMOHAN THU3UMJApAa  YWWHIAH KEeWHH



TaKJIAHUII TE3JUTH OUp XWJI AMACIUTHHH XHCOOTa OJHII JI03uM Oynaau. Arap Oy
TUKJIAHUII CYCT Ke4ca, MUKPOUMKIHU IIyHJAl TAllKWI 3TUII MyMKUH.

Arap VHWMHIAH CYHT yapyaml XaJJaH OPTHUK oynmMaca, y XoJiaa
byTrOomymiap KEWHHTH  KyHHU aam  oaub, MYyCTakWJ — TakJIaHaJuap.
MUKpOUMKIHUHT 3-Ba 4- KYHJIApU JKHUCMOHUH Tal€prapiuk Malikjapu OuiiaH
MKKA MapTajauK MAlIFyJloTiap YTKa3wiaau, 5- Ba 6 -KyHJap TaKTHK HYHaIUIILI
Oup MapTaluK MaIIFyJIoT JAapciiapu Oynamu, 7- KyH -YUMHAIAW MAIFyJoT,
MUKPOUUKIHUHT 8 -KYHU - TAKBUMHUUN YHWH.

Kypunub typubauku, yiiuHIapapo LHUKIHUHT (akKaT HWKKUTA MAIIFyJIoT
Japcia  KUCMOHMM cu(aTiIapuHM  PUBOXIAHTUPUINTa  HITHAITHUPUITAH
MalFyiaoTaapaan QonanaHwIsNTH. byHaal puBOKIaHTUPUIIT OYyTYH MUPOITUKIT
JlaBOMU/IA KyJUIAHWJIQAUraH  TEXHUK-TAKTHUK  YUMH MAIIKJIapu YUUH
nalTugarujiek muagar OuiaH  OakapuiraH  XoJlaTJarHa camapa Oepuid
MYMKUH.

bupok Ky3aTunuiapaH MabiayM OYJIANTUKH, (DyTOOTYMIAPHUHT MALIFYJIOT
napciapuia  MypaOOMil TEXHUK-TAKTUK  MAIKJIap YWUFUJa CYpbaTHHU 3apyp
WyHamunuiapaa Oomikapuilnra KuitHanaau, 0ab3aH 3ca OyHHM amMalra OIIMPHIIL
yMyMaH MyMKHH OYnmai konagu. Cababu — OyHIail TOMIIMPUKIAPHU OarKapHiil
BaKTH/a TEXHUK-TAKTUK YCYJUIAapHU pYyEOra YMKApUIl aHUKJIUTH IIUJIaTUra
TabCHp KypaTaau. YHWHUMIApAaH Gab3M Xarora ifyn KyHraH 3aX0TH MaxOypuit
TYXTad KOJHUII 103 Oepaau, AeMak CypbhbaT HWYKOTWIaau. Arap TONIIUPHUK YHHUH
mapouTuaa pakud KapIIWIWIK OCTUAAa Oakapuiica, Xarojap MUKIOPH sSHaJa
Kyrpok Oynaau. IIIyHUHT ydyH XUCMOHMI TaKOMWJUIAIIYB Basu(aIapuHU Xall
ATUII YOFHAA MalIKJIap KaTbUM YI4OB OWiIaH OOpWIMIIK 3apyp, aHHUKPOFU:
I0Typu0 YTUIaIUraH KecManap y3yHJIUTH; TaKpopJap COHH; TaKpopJiap opacuaru
nam onuin TaHadgyciapy; 1aM OJIMII XYyCYCHUSITH Ba X.K.

S"ﬁHHnap opanufu KHuCKa OViica, KaTra XaXMJIM Ba MAIOATINA
oKIamanapaad Qoiinananum anya orup. Oparna, HUKIHUHT OMPUHYM KYHWTa
TUKJIOBYU TaaOUpiiap peKATAMTUPWIAIN. YUWHYN KyH YHHHTA Tan€prapiuk

KYpWJIaJIu.Ily KYHU Hapu Oopca 6ajgaH TapOusi Ba TETUKJIAIITUPYBYM MAIIFYJIOT



yTKasunagu. YiMHIapapo UMKIHUHT (PaKaT MKKHHYM KyHH IIyHIali MaIIFyIoT
onu® OopunaauKH, YHU KHUMHYWIMK OWJaH  pPUBOJAHTUPUYBUYM 7Ae0 araml
MYMKHH.
1 pacm “Tpakrop” xamoacuaard y4 KyHJIUK YWHWHJIApapoO UHUKIHHHT
TY3WIMIIN XaMJla Ma3MyHHU KypCAaTHWJITaH.

Kypunu® typubauku, VyHuUHIArd KEUWMHTHM OUPHUHYM  KYHTHKJIOBYHU
TaaOupnap yTkazunrad. IKKMHYM KyH TOHTZA XapakaT cudaTiapuHu MakMyald
peXaNalITUPUILITa KapaTUirad 45 JakMKaJIMK MalFynoT 0yiaul yrraH. KeukypyH
60 makuka [1aBOMHJA TEXHHUK-TAKTUK MAIIFYJIOT YTKa3WiIraH. YYyHMHYH KyHU-
XapakaT cudartiapuHd  MaXMyald PHUBOXJIAHTUPHUIN MAIIFynoT (45 nakuka)

KeUKypyH 3ca Pecnybirka yeMnioHaTtu YHUHM.
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2-pacm “Tpaktop” ’kamoacuaa Y9 KYHJIHK YHUHIApapo
LMKTHAHT TayKHJT STHIIL 3-pacm “IlaxTakop” ’xamoacuaa y4 KyHJIHUK

YHUHIapapo UUKIHUHT TAIIKWI ATHIMILIHA.

3-pacM  akc orrupwiranugek “Tlaxtakop” — jKaMOACHMHHUHT Y4 KYHJIHK
YHAMHIIapapo MKW KyWHIAard Tap31a TaIlKWI THIITaH.

Jdam onum KyHU d3pTanad UXTUCOCJIMKKA XOC OYyIMaran aspo0
nynamumaarn 30 MaKUKaIMK — MAIIFyJIOT YTKa3WiraH, KEWHWH 3Ca  TUKIJIOBYHU
Taa0upnap pexanamTupuwirad. MkkuHun kyHmard 45 HaKUKaauK —dpTaadKu
MaIIFyJ0T XaM ad’po0 WHyHamumra sra »3aM.  KeuKypyHI'm TeXHHK-TaKTHK
MairysnoT 60 nakuka JaBoM 3THO, apanam —HyHanumra sra Oynanau. Vitun

Oynaauran KyHU »HpTanad xapakaT cudariapuHu Makyald pPHUBOKIAHTUPHILTA



XU3MaT KWiayBuM 60 MAKMKAJIMK  MAIIFyJIOT TalUKWI 3TUIAM, KEYKypyH 3ca
TaKBUMHM YiinH OYynu6 ytau. Taxmunman enud yMKIuku, Xap OUp KaMOAHUHT y4
KYHJIMK YWMHJIapapO0  LHUKUIAPHU TAIIKWI JTUINAA Yy3XyCycHsTiiapra ora.
TaxkBuMuil YHUHAAH CYHT JaM OJHUII KyHH OENTHJIAHUIIN 3apyp SKAHIUTH, XaTTO
MalFylao0T YTKa3Wia3a XaM, y TUKJIAHHIIra XU3MaT KWIMIIA KEPaKJIUuId yMyMUN
KOHYHHUAT XUCOOJaHAIU.IUKIHUHI MKKMHYM KyHMJIAarW IOKJama, oOJaria, yH4a
KarTa OyIMaiau Ba KYJU1a0-KyBBATJIOBYHM XyCYCHUSTIa ora OyIaiu.

V36eKkuCTOH  KaMoaTapUHUHT JaBOMUNIIUTH Typiauda YHHHIApapo
UUKIJITADHHM ~ TaxXJIW KWIMII HaTWKacuaa MabiyM OyiIumiM4ya, yjaap 4YeT 37
JKaMoalapuJaruial yHYalIuK QapkK KuwiMac 3KaH. bUpok, OMpuHYM JaBpHUHT
UKKUHYM SPMUJAHOK MAIIFYJIOT FOKJIAMAJIPUHHUHT KaTTAJIWIW Ba WYHAJIMIINIA
OMp XWUIMK Ky3ra TalulaHaau, Oy >KUCMOHUN XaMJla PyXUil 4apyoKHU Mai10
Oymuiuru oaud kenagu. AQTuaaH, TepMma Ba KiIy0 KamMoaJapUMU3HHUHT XaJKapo
Mycobakanapaaru KOHUKAPCH3 UYMKHUIUIAPDUHHU, OSHI aBBAJO, JKUCMOHUHI
Taléprapiauk Ttanadra xaBoO OepMaciuru OWjiaH M30XJall MyMKHH OyJca Kepak.
Ocué€ KUThaCMHUHI €TaKk4yd JKamoajapu OujlaH  TaKKoclarahjga, Xapakar
daonusTiapu, alHUKCA, TE3KOPJIMK MAIIKJIAPU XAKMUHUHT KAYKHUHAJIUTUHU

KypcaTyBuH MEJOTOTHK KypcaTyBiapra Ouj MablyMoTiap OyHU TacAUKIANIN.

Acnuaa, amoxuua, TYpyXJd Ba >KaMoaldd TEXHHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU
camapaiy  Tap3aa Oaxapuml >KUCMOHHMHA  Tal€prapiMkK Japakacd Ba
cepkuppanurura Oornuk Oymaau. Iy cababman WMIUIMK UUKIHUHT — Xap XWI
Oockuunapuaa >KUCMOHUK cudariap ycTHAa UIUIAl  Makcaiara MYyBOQUK.
bynga maxcyc Ba HOMaxcCyc BOCHUTAJIAPHUHT ONTUMAJl HUCOATWHU TaHIUO OJUIII
Ba Iy TapuKayiuH Tanald KuJaguraH YUAaMIIMIIMK, TE3JIMK-Kyd cudartiapw,
YaKKOHJIMKKA HT Ky4YJIH TAbCHP KYPCATHIITA DPUILIUTITH JIO3UM.

1.2 ®yTé01YnIaAPHN OPraHU3MIa IHEPreTUK MOTEHIHATIU
OYHKIUSATAPHUHT JHEPTreTUK TabMUHJIAHUIIM OPTaHW3MJard SHEpPrusra
00i1 MojTaIap 3axapacura Ba yjiap JaH paiuroHan doiganaHuira 00FIuK. Y 30K
BaKTJIM MYCKYJI KIIIY >Kapa€Huja acocuii 3Heprusi ManOau &rmapaup. OFupiauru

70 xr O6ynran yprta OYiiM Ba ypraua TaHa TY3WJIUIIUTA 3Tra dPKaKIap dHEPreTUK



KyBBatu 83763 kkanm Oynran €rmap 3axupacura sra. byHaam spkakigapHUHT
YTJIEBOJI 3aXUpacH atura 2596 Kkajl HA TalIKUJI 3TaJIH.

Mamrrynotaap HaTHXKacuaa yrieBoAJIap 3aXUpacH Kurap Ba MycKyJuiapaa
TJIMKOTeH MOJIaCd TapKUOMHUHT YCHIIM HaTWXKacuaa Kymasau, Oy aca OFup
MyCKyJl (aoJIUSITUHH JHeprus OujiaH TabMUHJAIIIA KaTTa axamusiTra ora.
Mamrynotiap KaHYalIMK >kajgan Oyica, yriaeBomjap UIy Jaapaxaaa Kyn
UIUTATHIIAU, TaBOMUIINTH KaHYaJIMK Y30K OyJica, sHeprus OuiiaH TabMHUHJIAIIIA
nIyHya Kyn €rjaap WMIITHUPOK 3Taau. A’poOUK MallFyloTiap €rilapHu >HEpPrus
MaHOau cudaruga cadpapdbap dTyBUM OpraHU3MHUHT KOOUTUSATHHHN KEHTauTUpaau
Ba UIYHHUHT y4yH €rjlap 3axyupacu kamanuo O0opau.

AdPpOoOMK HMMKOHUSTIAPHM ONIMPYBYM MYyHTa3aM  MAaIlIFyJIOoTJiap/a
MUTOXOHJIPYSUTAPHUHT XUCWJ OYNMUIIM Kydasad - YJIApHUHT Yodamiiapu Ba
MUKIOPHHU KaTTanamanan. JKucMOHUM Hill KOOWIMSTUHM OIIMPHUIIIA Ba 3apapiiu
OMIJIJIapra OPraHU3MHHUHT KapIIWIUK KYpPCaTUIIMHU TabMHHJIAIIAa Oy KyAa
MYXIMIHUD.

MUTOXOHAPUSIIADHUHT XOCKUJ OYIUIIMHU Kydaluiu OuilaH Oup BakTaa
OKCHJIJIOBUHM (DepMEHTIApHUHT (HAOJUTUTH OIIad, Oy adpOOUK MaIIFyJIOTIApPHUHT
y3ura xoc Hatwxkacuaup. lllynu spTubopra onuin kepakku, OyHaai y3rapuiuiap
KyY BaTE3JTUKHHU PUBOXIAHTUPHUII MAIIKIApH TabCUPUAA COTUP OyJIMaMIH.

Adpobuk MaIlFyJI0Taap TabCUPHU ocTuaa MHUOKap1a
MUTOXOHJPHSUIAPHUHT ~ XOCWJI ~ OYIuIM  Ky4asigu Ba runeprpodus Ba
MuopubpwIap ypracuaa MyBO3aHAT —ypHaTtuiaaguw. Oy XaM MyHTa3zam
KalTapuiyBYd ad’poOMK MAIIKJIAPHUHT Ba MHUTOXOHAPHUSIIAPHUHT YMYMHA
CUPTUHUHI HaTW)Xacu xucoOmaHagu. by iopak Myckyuiapuaa MHUOTIOOUH
TapKUOWMHUHT OLUIMIIM OUlaH OMpra amaira OlHpUIIaan.

[Ilyan xmcobra onMII MyXIMKH, a’3pOOHWK MAIIFYJIOTIAPHUHT MapKa3ui
acab cucTemMacw XJIaTtura TabCUPU TUMHACTUK EKM KYWIWIMK MallKjIapura
Kaparasja macTpok.

V30K BakT a’poOMK MamKIapHu Oakapu® TOJMKHUII HATWKACHIA

Mapka3uil acad CHUCTEMACHHUHI TabCUPUYAHJIUTH Ba YHUHT (YHKUMSUITAPUHUHT



daomnurn macasau. TONMKHUIIHUHT Japakajapura kKapad TabCUPYAHIMKHUHT
nacaiimmm Kydasad. bupok, wmamkmap okapaéHupa Kydailnb Oopagurax
TOJIMKMILTa Kapamaid a’poOMK Malkiaapaa 3HAOQPUH MaxcyJoTiaap Hiiad
YUKAPUIIHUHT OLIWIIM Ba YJIAPHUHI MHUS TapKUOHWIa TabCUPU OPKaIu PyXHITra
WKOOMIT Tabcup Kwinmaa aaBoM 3taau. UIyHMHr ydyH y30KKa IOTYpHII
UIIKKMOO371apy MAalIFyJIOTJIap BakTUAa EKUMCHU3 TyHTylapHH sMac, Oajku
Ja33aTJIaHUII TYUTyJIapUHU XUC KUJIaauiiap.

AdpoOMK MaIIFyJoTiap HaTWKACHJA CHUMIIATUK Ba IapacUMIAaTHK
OynakiapAaH TalIKWJ TONTAaH BEreTaTuB acad CHCTEMAacHHUHT y3apo (aonustu
y3rapaau. Onatnarujiek, OpraHu3MHHUHI OUp KAaTop cUcCTeMalapura, OMpUHYHU
HaBOaT/1a I0paKk KOH TOMUpP CUCTEMAcHUra CUMIATUK ((paoutaliTUPYyBUH) TabCUPH
nacasyd Ba THMHY TYpPraHJard FOPaKHUHT KUCKApWII YaCTOTACMHUHI MacaluIly,
Hadac OJIMII YaCTOTACHHUHI Macaluily, apTepral KOH OOCUMUHUHT XaM O3pOK
nacaiumu Oounax udoaanaHaurad napacuMIaTUK cucrema
(OapkapopyaITUpyBUYu TabCUP) YCTYH Kenaau. [y BAKTHUHT y3Hu1a MyCKYJl UIIH
xKapa€HuJa OpraHM3MHUHT (DYHKIMSUIapH Ba pecypciapuHu cadapbap 3THIL yUyH
MyXUM OVJIraH CHUMIIATUK CHUCTEMaHu Te3aa (aoJUIalUTUPHUIL HUMKOHHUSITH
CcakJIaHUO KOJIWHAIH.

1.21 OyroMYWIAPHUHT a’3POOMK HMMKOHUSAT KYpPCATKUWIAPUHU
OLIUPHUI YCYJLIAPH.

AdpoOHK MMKOHUATIAPHU OUIMPUII YCTHUJIA UIIUTAII Kapa€HUa Kyhuaaru
TapKUOM KUCMJIAPHU TAKOMUJUIAIUTUPUILHNA TaAbMUHJIAII 3apyp:

KMMU karranuru 6mnan udojanaHaaurad a’dpoOuK xkapa€Hiiap KyBBaTH;
Oepwiran um OYHWYa KUCIOPOJHUM HCTEHbMOJ KWIMIIHMHT  MaKCHMall
KATTAJIMTUTa SPUILKII BaKTH OWJIaH aHUKJIAHAJAUTaH WIIHUHT a’3poOUK 3HEPrus
OujaH TabMHUHJAII CHUCTEMACHUHUHT (AONMATUHU Hylnra KYWUII Te3JIUru
Oepwirad Uil y4yH KHCIOPOJ UCTEbMOJI KUIUIIHUHT MyMKHH OYJIraH MakcUMal
KATTAJIMTUHU  yIIIad Typull JaBOMUWIMIM OwiaH TaBcu(iaHaAUTraH HOKOPHU

a’poOMK YHYMJOPIUK KYpCaTKUUIaApUHU Y30K BaKT YIUIA0 TypHILI KOOUIUATH.



AdPpOOWK WMKOHHMSTIAP KYPCATKUWIAPUHU OIIUPHUIIIA YHIAMIAINKHA
TapOusiIai MeToIapuaan (poraanaHuIagu.

bynnait Mmeron acocaH ymMyMuil YMIaMIIWIIMKHU TapOusiall MacalacHHH
KyH TapTuOura Kysaau. Y KyWuAarwiapHu y3 vuumra ojaau macadaHu Oup Xui
TE3MMK OmaH 60ocuO YT, MacaiaH 3,5 KM ra Kpocc IOTYpHIN, YPMOH Oyinda
a€B  IOpUII, TOKKAa YMKUII Ba X.K.3. MabiayMku, ¢GyTOOTUMIapHUHT
Taiéprapiaurura OOTIX paBUIAA OTYpPHUIN EKH ropuIl, Macodanu O6ocuO YT
CypaTJlapiHU OIIUIIHN KYTIPOK Taépianraniap doigacura y3rapud 6opaam.

UngaMIuauKHA apajiam TapOusianl Typu XaM MaxcyC YUAaMITHIIAKHH
TapOusnanga, Xam YMyMHU 4YUAaMIWIMKHM TapOusuiamijia KyJaHuianud. By
KYWMJArujapHd y3 WYura ojaju: YWWH Ba YWMH MallKaapuaa Typ JIM XWII
MacoasiapHu TypJid XWI Te3NHMKAa OocuO® yrtum Ba Hadac OIUIIHU
TyXTaTMaciuk. Mainryjotiapaa Ba ailHMKca VHWH BakTuaa (QyrOoiuuiapHU
MakcUMall YyKypJIMKAa Ba OeirujaHraH Mapomja Hadac ONMILIIapH >XKyJa
MYXUMIHUP.

UnaamMIuaukHd TapOUSsIIAITHUHT WHTEPBAT METOAM JaM OJIMII BaKTUHU
03-03/1aH KUCKAPTUPUIL OWJIaH UIHUA OUp XU KaJaJUTMKAa OKapUIIHKA Y3 HUUTa
oJiaii. MabiayMm BakT OpaJIMTHIa JaM OJIUII BaKTH 03-03[1aH KHCKApTUPUIIAIU Ba
MUHAMyMra o0  KenuHagu.  YuaaMiIMiIuKHE —— PUBOKIIAHTUPHUIIIATH
MalIFyI0Taapaa ajJoxaa MaIIKJIap opacuja J1aM OJIMII Kepak sMac, €ku Oy aam
OJIMIII BAaKTH CE3WJIapCu3 Japaxaaa Oynuiu kepak. MHTepBan Metoama aspoOuk
YHYMJOPJIMK Japa’kaCHU OIIUPHUII YUyH KyWHJaru Tamoumuiapra amajia KUJIHII
3apyp: ajoxJa MAlKJIAPHUHT JAaBOMUWIWTU 1-2 MakuKaJaH OLIMACIUTU KEpak,
MaliK, KWJIMHAJAUTAH MacO(DaHMHT Y3YHJIUTHra OOFJIMK paBUIIAA JaM OJIUII
WHTEPBAIMHUHT AaBOMUMIUTU 45-90 COHUSIM TUANO30H WYuja OVIUIIM Kepak,
MaliKJIapHu OakapuIiga UITHUHT JKaJauird Ba TaHaddycnap 1aBOMUMITATHHA
aHUKJ1a0 ONMMO FOPAKHWHT KUCKApWII YacCTOTAaCHMHM WIMHUHT oxupuaa 170-190
yp/mMuH ra, TanaddycHuHr oxupuaa sca 120-130 yp/MuH ra MmyJpkajian Kepak.

KOpakHuHT KUCKapuIll yacTOTacCMHM will BakTuaa 190 yp/MuH ra ommpwii

Ba TaHapdyc oxupuna sca 120 yp/MHUH JaH OIIMKKA KaMaWTUPHIL MakKcaara



MyBOGHUK, 3Mac, YyHKH OyHAall Xoyapaa IOpaKHUHT YPHUII XA KMUHUHT
KaMaluIM Ba MAIIFyJIOTJIAp CaMapaJ0pPIMTHHUHT TTaCAlUIIK Ky3aTUIa IH.

MauFynoTaapHUHT Y3JIYKCU3 METOIU KUCIOPOJHU €TUO KEIUIIUHU, YHU
TAITUIITHA Ba YHU UCTEHMOJI KIUIIITHA TAabMUHJIAHIUTaH OPTaHU3MHUHT aMaliaa
XaMMa acoCHi XOCCaTapUHHUHI TAKOMWUTAIIMIINra €paaM Oepaau. ¥Y3IyKCu3 HIl
oJlaTa IOpAaKHUHT KUCKapuil dYactotacu 145-175 yp/mun Oynranjma amanra
omupwiIaad, 0y 3ca IOPaKHUHT (HYHKIIMOHAJT WMKOHHSTIAPUHU ONIUPHUIN YIYH
alfHKca caMapaiuaup.

[Ilynu xucobra oauml aifHUKCa KyBOHAPJIUKH, Y3JIIYKCU3 METO]I MHTEpPBAJ
METO/ra Kaparasjaa a’poOMK MMKOHMSTIIADHU aH4a OapKapop OLIMpPUIIra oJuo
KeJlaJli, HeTaku MAaIIFyJIOTIapHUHT OOIIKa METO/JIapu Y4YyH aH4ya SIXIIH acoc
apatuinanu. MHTepBan meroAra KaparaHja Oy METOJ KailTa mociamuil XaBhu
Ouma" KapoK OOTJIaHTaH.

OyTOONMUUIAPHUHAT  Y3ITYKCU3 MAIIFYJIOTIapua HIIUHUHT KaJaJTUTH
MaKCHUMAaJl Tapaxk/Jra Wioxu 0opuda SKuH OYaraH KUCIOPOIHU UCTEHMOJI KUJIMIII
Japakacu Ba IOpaK ypHUI XAKMUHUHT IOKOPU KYpCAaTKUWIAPUHU TabMUHJIAIINA
kepak. bynaait tanabnapra gasomuitnuru 10 nan 60-90 muH rava 6ynran uuuiap
#aBoO Oepa onaau. MIIHUHT naBOMHUMIMTH (QyTOONUMTIAPHUHT Majakacu Ba
tTaéprapiauruian  kenuO — uyuku®  OenrmnaHaau.  MacamaH, — a’poOuk
YHYMJOPJUKHUHT IOKOPM Japa)xacura 3ra ojud jaura (QyrOonuumiiapu WKKU
COATIIM Y3IyKCU3 UIIHM Tanad KUJaJuraH y30K MacodanapHu 6ocud yTuiuiapu
MyMKHUH. bBUpok mIyHHM 93cllaH 4uKapuil Kepak dAMacku, (Qyrboiuu
MMKOHUSTIIApUTa MOC KeJIMalIuraH OpTUKYa JaBOM ATaJUraH UILIap KUCIOPO.
UCTEHMOJI KWIHII JapakKacMHK KebkuH macaiiuimmra, KHCIOPOIHU HCTEHMOJ
KWIKII Ba Y3JAIITUPUIIHU TabMUHJIAWIUTaH ab30jap Ba CUCTEMasap
baonuATHHM W3JaH YUKUIIUTa oJau0 Kejnaau Ba Oy anbarra MamryaoTiap
camMapaJopJIUTUra TabCUPITAIH.

[y OGmmaH MaImFyiaoTiIap KETMAa-KETJIMTH WHTCHCHUB WIUIAPHUHT OXHUPHUTA
KenruO FOpakHUHT KucKapuil yactotacuau 170-175 yp/MuH rada OImMINIMHU Ba

KaM WHTEHCUB HIUIApHUHT oxupuaa sca 140-145 yp/mMuH rava macaMIvHu



Ha3zapaa TyTaaud. APpoOMK MMKOHHSTIAPHHU OUIMPHUII METOIJIApUIaH MYCTAKHUII
paBHIIJIa, UIIHUHT UATEHBUBJIMIA CHOPTYM OPTaHU3MUHUHI TabCUPUYAHIIUTU
acoculia Ky3JlaHa€TraH MallKJIap  Ba yJIApHUHT MaxXMyajlapura  MOC
paBulAa peXaNAITUPWIMIINA Kepak. OpraHu3MHHHI TabCUPHU (PEaKUUSACH)
KOHJIar'M JIaKTaT KYPCATKWYM Ba IOPAKHUHT KUCKAPHUII MabIyMmMOTIapu Oyiinua
Oaxomananu. MacanaH, IOpaKHUHT KHCKapHIll YacTOTacu KypcaTKU4japura
TassHUO MalIFyJIOTIap UIIMHU y4Ta 30Hara akKpaTuil MyMKHUH:

IOKY HuHT a’poOuk WMKOHMATIapH napaxacuHu 120-140 yp/muH na
yuuiad Typui;

KOKY HuHr a’pobuk uMkoHustiiapuau 140-165 yp/mMuH raya omupui,

FOKY a»’pobuk uMKOHUSATIApUHU MakcuMan 165-190 yp/mMuH raua
OLLIPUILI.

WNuTtepBan Meron KOH ailanuin Ba Hadac oJMII CHUCTEMalapUHUHT
GyHKIMOHAT HMMKOHUSITIAPUHM MaKCUMal Japaxana Te3 (aoiusT IOpUTHUII
KOOUJIMATUIM OIIMPUIN YUYyH >KyJa camapaiv xucoOsnaHaau. by maccuB mam
OJIUII OWIaH WHTEHCHB WIUIAPHU TE3-T€3 aJIMalITHpuO Typuin OwuiaH
TymryHTupwiaau. LyHuHr ydyH Oup MamfyjaoT JaBOMHAA KOH alIaHUII Ba
Hadac ONMII CUCTEMAJTapUHUHT (HAONMUSITH YerapaBUil KaTTAJIMKKA SKUH
KaTTaluKKadya Oup Heua Mapta (aosutamaay, Oy sca unuiad YuKapuill JaBpUHUHT
KHCKapuiuura €paam Oepand. MalufynoTIapHUHT  y3IYKCU3  METOJMIaH
doitnananumga Oy Hapca coaup Oyiamaiau, HEraku CHOPTYM OjaTnaa
MalFyjlaoTaap AaBoMHAAa UWNUIA0 yukapuml (azacura 3-5 MaprajgaH OIIMK.
kupmaiiau. Iy BakTHHMHT y3uja y3idyKcu3 MeTojjaH (oWgamaHuIl Y30K BaKT
MOOaiHN/Ia OPTaHU3MHUHT IOKOPU Japakacu OwiaH (PaosuaT KypCaTUITUHU
Tanad Kwiaau. by KHCIOpoa MCTEbMON KWIMIIHUHT FOKOPU KaTTaJIMITMHU Y30K;
BaKT ynuiald Typuil KOOMIMATUHU TabMHUHIIANIH.

AdPpOOWK WMKOHUSTIAPHU PUBOMIIAHTUPUIITHUHT aCOCHUU BOCHUTalapu
cubpartuga ailHaH ymia  MallKjapga Ba  YJIApPHUHT  MaXMyalapuaaH
doiinananunagy, yJIapHUHT Y3Wra XoC Oenruiapu KyWujaruiap: TasHY

XapakaTJIaHUI anmnapaTMHUHT Kyn €'Ku xamma OyrumuiapuHu Qaon Qaonausr



IOPUTHUIIN; MYCKYJI WIIAHUA a’poOWK DJHEpPrusi OWIaH TabMHHIIAII, WITHUHT
HUCOAaTaH axXMUATIAM YMYMUN JaBOMUWIMIM — WIIHUHT Oapkapop, KarTa Ba
y3rapyBuaH UHTEHCUBJIMIUA. ASPOOUK UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHUIIIHUHT SHT
KEHI TapKaJiraH BOCHUTAaCH JaBOMHUHN IOTYpHUII, 4YaHrWJAa Ba BEJOCHUIENJA
XapakaTJIaHMIIl, Cy3WIll Ba OOIIKa y3rapyB4aH Ba OapKapop MHTEHCHUB LHKIHUK
JoKkoMoIusyiap OynuO  KoJaud. Ad’poOMK YUJAMIWIMKHH — TapOUsIIAlTHUHT
KyIIMMYa BOCHUTAJapy KaTopura, XycycaH Hadac ONHUII MallKJIaph, acoChi
MalIKJIap BaKTHAA paloHal Hadac OJIMIIHU TAIUIKWI THUII, TAIKU MYXWTHUHT
0ab3u ¢akTopiapuaaH ao03anu (oinamaHUIl MyKUH: Hadac ojgaéTraH XaBOHHUHT
KHCIJIOpOJ, OWJIaH TYWHWHTaHIUTHU, 0apOMETPUK OOCHUM, TaOMUI Ba CyHBHU XpJijaa
KeMMO 4YuKaauWraH xapopar oOMWUIapu. AspoOuk UMKOHHUSITIIAPHU
PUBOXKJIAHTHPHUII YYyH Te€3 IOPHII KYPUHUIIUJIATH Y30K BaKT IOPHII OMIaH
oorukK Mamkiaapaan ornananmiany, 800-2000wm ra, 3000-4000 M ra rorypwuii,
Cy3HIll, BeJOCHUIle[la Y4Yull Ba Oomkamap. by mamkamap yprada cypatiapaa
onu6 O6opunaau. byHnan Tamkapu yMyMud 9YMIaMIMIMKHA TyH OWJIaH yHHAII Ba
Tyn OwiaH YUMH MallKJIapuHU Oa)XapHlll XaMm SIXIIH PUBOXKIAHTUPAIH, JIEKUH
yinap OuiaH derapajiaHu0® KOJIMII Kepak 3Mmac. by amimkca crnoprud KaTTa
MUKIOpJArd 4erapaBuil OFUp MalIKJIapHU Oa)kapwilira Xaiu Ta€p OynmaraH
BaKT/a, s’IbHU MAIIFYJIOTIAPHUHT OONUIAaHTHY OOCKHYMIA alHUKCAa MYX;UMJIHUP,
Oy OwunaH YiiH Ba YMH MAILIKJIApU y3UTa XOCAHP.

bab3uaa a’spobuk mMamkiIapHu THMHACTHK Ba Ky4 Mallkjapu Ouiad Oupra

0JINO OOPWIIMILIMHUHT aXMUSITUTa YbTUOOP OepuiManu.



II. BOb. UMIIHUHT MAKCAJIU, BASU®ACHU BA TAAKUKOT
UVIJIAPH.

Nmaunar makcaau: OyrOonyuiaapHu Uil KOOUJIUSITUHU OLIMPUII Ba
ylapHu Mycobaka naBpuaa IOKopu  cmopT dopmacuma OYIMIIUHA
TabMHUHJIAII.

Basudanapu:

o OyrTOonummapHu Mycobaka maBpW XamJa MAIMFyJIOT JKapaéHUHU
Meaaroruk KysaTyBiaap €paaMuja MalFya0T IOKJIaMaCUHHU aHUKJIAIIL.

o OyTOoNuMIapHU CHOPT (POpMAaCHUHHU IOKOPHU JAapakana OYIWIIM y4yH
TYpJIM BOCHTA Ba YCYJJapHU YypraHuOd YU KHUII.

o OyrOonuuiapHu Mycobaka IIapouTujga YHUHIApapo nuKJiapaa
I0OKJaMallapHU TYFPU TAaKCUMJIAHUIIM Ba MIyFyJaHYBUMJIAPHU IOKOPHU
cnopT popmacuga OYIUIIMHNA TabMUHIAII.

2.1. TagkukoT ycayoJuapu.

Onaunra kyuunrad BasudalapHU XaJl IdTUII YYyH KyHujgaru
ycaybnapaan ¢poigamaHUIIN:

o Unmuit ycnyOuii anabuériapHu YpraHuil Ba TaXJIUd KUJIUII;

e Mycobaka gaBomujIa MMeAaroruk Ky3aTUIIJIApHHU OJHO OOPHIII;

e Tect Meé€piapHu KaOya KUJIUIII;

e HMHcTpyMeHTan ycyi;

e MamrynoT )xapaHUHU MeNaroruk Ha3opaT KUJIHII,

e [legororuk taxpuoba;

e MaremMaTHK CTaTUCTUK ychyoOmap;

2.1.1. HNammii-ycayomii anaOuérjJapHd YpraHum Ba TaXJuJja

KHJIHMIII.

Ymby ycny0 UWIMIMHUHT XaMmMMa BadudaidapuHU XaJl ITUII yYYH
dboliganaHuaaM Ba TaAKUKOT BaszudanlapuHu OJIAUHra KyWum xamjaa
OJIMHTAH HATHUXKaJapHU MyXOKaMa 3THIIAA acocuil ycnyd Oynaub xu3mat

KUJIOU.



AnaOuéTnapHu TaxJuJ KUJIWII XKapaéHUAa MANIFYyJOTJIapHU TalIKWI
STUIIHUHT yYMYMHHA Ba MaxcyC KOHYHHUSITIapH, Maxcyc (QyHKIHOHAI
XyCyCHUATIAPHA, MAIIFyJOT Ty3WJIMajlapuia HKJIamMalapHuU Meépiam Ba

TaKCUMJIAWl ycayOJaapu YpraHUJIu.

2.1.2. Tleparoruk Ky3aTHOLJIAP Ba YHH TAMIKWJI J3THIN OViinua

MaTepHaJdJapHd TaXJHNUJ KHJHII.

[legaroruk ky3atumnuiapaa ¢GyTOOTYMIAPHU HWHIUBHAYaJT TEXHUK-
TaKTUK XapakaTiapuHu ypranum ydyH HO.A. MoposoB ycayOnapunan
doitmananuiaran Ba Oy ycya Oup Heda KypcaTtkuuaap Oyinuya Ou3

TOMOHJAaH MoauuKanusmamtupuiaran. (1-umosa)

by ycynnma xap Oup ¢QyrOomuunu OaxkapaguraH TEXHHUK-TAKTUK

xapakaTiaapH, XaxxMm Ba cudar KypcaTKuujgapu Ha30paT KUJIUHAIH.
bynap xkyhunnarumapaup:

Tynuu yzamuwnap:

e Opkara.

e Eura.

e Ounpura.

o Kynait omupub Gepwuii.
Tynnu onub Kyuuw mypaapu.

e TynawM osnumml.

e XaBoJa Tyl yYyH KypaluIil.

o TVymuum onub Kyiuml.

e MyxoTmnran Tynra Kypauruum.
Tynea 3apba 6epuwinap.

e TynHu xajyia OuJIaH ypHIL.

e (O¢k Ounan 3apba Oepwul.

e VYIHHWHYMWIIApHHU aJIAall.



bynman tamkapu ¢QyrOomunnapun OyTyH ViuH MoOaiiHMAa MalaoHJa
XapakatinaHui (aoNusATUHU aHUKIamaup. byHna ¢gyrOomuunapuu Outra Yitnn
JaBOMHUJA KaH4a Ba Kaiicu Te3nukaa (IOTypull, IOpHII, Te3 IOTYpHUIl) MacopaHu

0ocu0 yTraHauruay aHukIaHany. (2.1-xamBan)

Vitnmam: Ne 2.1-xanBan
| Taitmaa rorypu6 yrunaguran Macoda (MeTpiapia)
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
1-+--11 | 111-1- | 11-11 11+11+ | 111+11 | +11111 | 111
1---1-+- | +1111 | 11--1 111111 | 111111 |1
11111+ | 1-11-11 | 112 +171 | 111121 | 1+111
Il Talimaa rorypud yrunaguran macoda (Metpiapaa)
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
1-+111 | 111111 | 117121 | 111111 | 111141 | 1111 1
1-----1- | 112-1-- | 111121 | 111111 |11
Fomeee + | 11-1--1 | 111111 | 111111
Kamu
M3om: - FOpum 17 FOrypum '+ Te3s rorypuii

2.1.3 Tect Meépaapuu KadyJ1 KUIIWIL.
N Gaxapuin KOOWIMSATHHU aHUKIAINAA TaOWMM IIapouTAa TeCT Kalyl
KWIMHAIN.
e IllyrynanyBumiapHuHr Te3nMK cudaruan  tekmmpumaa 30 merp macoda
tonmpuian. TecTHM KaOyn KWIMIIga ydTa WMKOHUATIAH OHI  SAXIIH
UMKOHUSTIIAPU XUCOOTa OJMHIH.
e Te3kop-kyd cudatunu o6enrmnam yayH 400 metp macodara rorypul.
e Cnoptun 2000 M maco(ara roryprasyia yHa a’3po0Jii HMKOHUSTIApU XUCOOUTA
conup Oymanu. lllynunr yayn cnoptuu mynTtazam 2000 M Macodara orypuiim
HaTIWKAacHJa YHH a’po0 HMKOHHUATH OpTaad Ba HUII Oaxapuil KOOWIUSTH

OIIaJH.

2.1.4. Uncrpymenraa yeya. (PWC-170, I'apBopa cren-tecr)

Bupunun ycya (PWC-170)



1-monwupux. CriopTun XOCH KWJIAAUTaH ypTadya KyBBaTHU aHUKJIAL.

BenorpeHax€pHUHT alJIaHAIUTaH OFUP FWIAMPATrMHUHT TapIvIIA OPKAJIN
IyJaT JIEHTa YTKa3WiIraH, JIeHTa OujaH FUIAMpaK rapJullld opacuia UIIKAJIaHUII

Ky4H JTUHAMOMETp OWJIaH YII4aHaIu.

Funnupak atinanacuaunr y3ywimuru (L)uu wmkananum kyun (F) ra
KaMalTUpUO, FWIIMPAKHUHT Xap Oup ainanummaa Oaxapunamurad uim (A)Hu

TOIIAMH3.

AkKLXF

AlinaHunuiap COHM N—HU OWJITaH XO0Ji1a TYJIMK UIIHA aHUKJTANMU3:
Amknxx F

CexyHzioMep OuIaH CMHOB BaKTH t—HU Kaiij KWiMO, CIIOPTYM DPUILIAJUTAH ypTaya

KyBBaTAa TOITMININUMHU3 MYMKHH:

Nop = Am/t éxm Nop=nxxFt=2IT R xnxF/t

by epna:
SFUJITUPAK aliJTaHACHHUHT Y3YHJIUTU t = 5 naxuka
R =20 c™ - Funaupak paguycu Im=314

2-monuwupuk. CIOPTYNHUHT U KOOWIMATUHNA aHUKJTAIIL.

by ycyn 50-imnapaa IIsen omumu CBecTpana TOMOHHIAH UIIA0 YMKUITaH
oymu6, 1969 itmn coer omumu B.JI. Kapnman rypyxu TOMOHUIAH amaiuérra

TaOUK KWJIMHTaH. Y CyJll MabHOCU KyWHlarnya:

TexmupuiayBUu-ciopTyn BeJodpromeTpiaa 2 xui um Oaxapaau. bynma
BEJIODPTOMETP NEJAJMHUHT alJIaHWII CypbaTH TaxMuHaH 60 ainaHa I’ gakuka
KWINO ONMMHAAu. BUpuHYM WA CUHAIYBYMHUHT IOpaK ypullvHUA Te3nuru 110-
120 ypum/makukara erkasuiaau. byHma Tesnukka aémiapHuHT KyBBatH 380-

400xM/makuka Ba o9pkakiaapHuHr KyBBath 400-700 kr/makuka Oynranma



sputmiagy. VKKWHYM WIIa CHHATYBUYMHUHT Opak ypumn tesnuru 160-170
ypull/gakukara erkasunani. bynmait aémnapaunr KysBata 600-900 kM/makuka Ba
spkakiaapHUHT KyBBaTH 900-1300 kM/makukara sskud Oyiaau. KyBBaTHU ommmpuiil
YYyH BEJIOAProOMEeTp KAPLWIWIMIMHUA OWUpHIl Kepak. CHHATYBUMHHUHI HILJIAII
BaKTU OMpHUHYMCH 3 JaKUKa, UKKMHYUCU 5 JakuKa OYnuO, xap MKKajla HWIIHU

OaxkapuIll opanuru 4-5 TaKuKa KHWIMO OJMHAIH.

Xap Oup wm Oaxkapumub® OynuHTaHman cyar 30 coHUA JaBOMHA
TEKIIMPWIYBUMHUHT IOpPAK YpHUII CypaTH CEKyHIOMEp-IyJIbcoMep EpaaMuia

AHUKJIaHaaH.

HOxopunarun Taxkpubanap acocuaa Uil KOOMIHMSITUHM OEpUIraH IOpak ypHII

CypbaTH yuyH Kyiuaaru Gopmysa OuliaH aHUKJIall MyMKHH:
W=N1+(N2-N1)V-V1iV2-V1

by epna:

W - CHOPTYMHUHT Ml KOOUJTUSTH

N1 — OupuHuM ui OaxapuIAard XOCHJI KWJIMHTaH KyBBar,
N2 — UKKUHYY W1 OaXKapHuIIIard XOCHUJI KMJIMHTaH KyBBaT
V — 5HT IOKOpH I0paK ypHUIIH CypbhaTH

V1 — GupuHYM U1l OXUPHUIATH IOPAK YPHUII CYPHATH

V2 — UKKUHYY UTI OXUPUJIATH I0paK ypHUIIl CyphaTh

CHOpTYMHHUHT WI KOOWJIUSATHHU aHWK XUCOOJAIl YYyH YHHHT FOPAaK YpPHII
cypbatuHu OeBocuta 170 ypum/makuka ne6 kaOyn kuwinHaau. Crnoptyu

HaTWKacuHU Gopmynara Kyinno TOnuIl KylHuaruya amaara Ol puIaIu:
N=A/t

t1=3; t2=5

N=nLxF/t I1=3,14

N=nx2IIRxF/t1=50x2x3.14x15/3=157 R=15



N=nx2IIRxF/t2=50x2x3.14x15/5=95,2
N=50

2.1.4.1 Uxunuu ycyca (I'apBopa cren-Tecr)

®Oyroomunnapau (QyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU aHUKJamaa Ousz [apBopn
cren-tectuian ¢oinananauk. Tect KylWugaruya cropTyd 4YUKHO OeNruiIaHraH
OamaHyUIMKAarn OanaHJIMKKAa YUKUO Tymaau. byHnail OamaHUIMKHU SpKakiap
yayH 50 cM aémnap yuyH 43 cm 6ynumum kepak. Baktu 5 MunyTt 616 1 MunyTHra
30 mapoTaba KyTapuJINIIN JTO3HUM.

SAna mwyHu nHOOATra oMl 3apypku, 12-18 €mrava Oyiran cnopTymiapiaan
OyHmall TecT KaOyn KuJIMHaguraH Oyica y Xojija BakT S5 Jakuka smac Oanku 4
Jnakuka Oynanu. Arapaa coptuu OV mact Oyica OanaHIMKHUHT OalaHJIUTU
spKakKiap yuyH 45 cm, aémiap yayHn 40 cM O0ynaau.

Cnoprtuunapau  QyHkimonan wuMkoHuatuHu anukinamga FOKC  (topak
KHCKapHIIl COHU) 3bTUOOpTa OJIMHAIH.

Macanan: crnoptuu 5 nakuka OalaH/UIMKKAa KyTapuica, Xap Oup MHUHYT
Vyrrangan cyHr yauar FOKC 30 cekyHn maBomuaa yiadyaHagu Ba €3u0 Kyimiaaw,
nekuH 1 makwka Ba 5 makukamarun FOKC onmmamaiinu. Cababu criopTyd Marikra
Talép HMaCIUTy Ba MalIKra KYHUKHII XOCHT KHJIMHTAHIUTUIATUD.

by Tecr masmyHum cnoprumHu KaHdanuk FOKC Te3 TukiaHca, yHUHT
GyHKIIMOHAT UMKOHUSATH XaM IIYHYaIMK IOKopu Oynamu Ba ["apBopa crem Tect
HaTWXKAJIApU XaM sIXIIU OYIaau.

Cnoptuugan onunrad FOKC kyiinnaru ¢popmynara Kynnano uiiaHa u:

t-100
(F1+f2+£3)-2

Urcr=

by epna t-BakT Oynu0 cekyHaa &3wnaau (arap CHOPTYM S5 JdaKHUKa
Oanangkka ynkuO Tymica t=300 ¢ ra, 4 makukana t=240 c ra tenr), FOKC sca

f1+f2+13 ra é3wnaau Ba Kyiuaaru KUpUTHITAH KaJBasl Oxiinya Oakapuiaiu.



2.1.5. MamryJaoTr ;kapaéHuaa negaroruk Haopar.

OyTOONYUIAPHUHT MAIIFYJOT XKapa€HUOaru MNeAaroruKk Haszopar
yJIapHUHTI MycoOakara maliauruHu OaxOJIalIHUHT acocuil popmacuaup.
Y, ABpHU TeJaroruk Ha3zopat, MypaOOuil Ba mudokop TOMOHUAAH OJHUO
Ooopunanu. byHnga yTkazuiaraH MalIFyJoOTIapHUHT Ma3MyHH, XaXMHU Ba
Kagalluru  Xxucobra OJIMHAAM  XaMmJa MAaIFyiaoT peXaJapUHUHT
(mepcnexkTHB, KyHIaJaHT, ONEpaTUB, MJAaHIaPHUHT) OaXKapUIUIIN TaXJIHI

KUJIMHAH.
Ky#nnnarunap taxiauigaH yTKa3uiaau:

XKamoanapHUHI MaWIFyJIoOT pexanapu (MEepCHneKTHB, KyHJAJIUK Ba

OTNepaTuB pexkanap) Ba yIapHUHT OaKapuUIUIIN;

MamfynoT Bocutanapu, popmMalapu Ba METOJJIapU XaMJa yJIapHHUHT

MalFyaoTiaapaa KyJITaHUIUIIN;

dytOomaunnap KUCMOHUU cudaTIapuHUHT Kail  ;mapaxana

OLITAHJIUIHU, YIAPDHUHT TEXHUWKA BAa TAKTUKACUAATHU y3TapuILiap;
OyrOonuunap COFJIUFM Ba  (PYHKIHMOHAT HUMKOHUSITIAPUHUHT
y3rapuuuiapu;
OyTOOMYUTAPHUHT  MAlIK KYpraHiuK axBOJUHUHT  Y3TapuIlu

(6ockuusiap Ba naBpJiap Oyinua);

Mamrynor Ba VHMH opajufuiga [UKIUIapga  MmycobOakanap,

MAaIIFyJIOTIap Ba AaM OJIMIIHUHT TaKCHUMJIAHUIIN;
MamrynoTiap 1aBOMUMIUTY Ba )KAaAAJTJIUTUHU y3TapuIlu;

MamrynoTaa KyJadaHUJIaJWUraH TeIaroruKk HazopaT MeToJJlapu Ba
KyMIlalaH »>KHUCMOHHN cudaTiap, TEXHUK Ba TaKTUK COXAaCHJArH
PUBOXKJIAHHUII TUHAMUKACUHU aHUKJANI YUyH KOHTPOJI CHHOBJAP TAlIKHUJI

sTull (TecTiaap YTKa3HIl);



Uyn-iiypuxk Oepuiml Ba YHUUHHU TaxJWJ KUJIUIIHUHT MaBXY[

METOAJapH.

Mypab6uiinap pyrOonmuunapHu mMycoOakanap xapaHuUJa MyHTa3aM
paBumaa ky3atub Oopanunap. byHaa ky3atumaérran xonaucainap Kaij
KUJIWHAIN Ba KEHMHYAJIUK YyMYMIAMTUPHUIUO, MAMFyJIOT >KapaéHUHU

TAaKOMUJUIALITUPUII YUYH Xyjocajlap YUKapUIaau.
Kyiingarunap ky3aTud OOpUIMIIN KEpak:

1.dyr6omyuHUHT MycoOakaigapjga aKTUBJIMK Ba HWIIYAHIUK
kypcarumu. Mycobakana Oaxapuiarad uuuiapra (IOTypuIl, cakpail,
IOPUII, SIKKaMa-sfKKa TaJallull, TYNHA YUAHTa KUPUTHUII, TYXTaTHII,
TYnHU oaub KyWum, Ttenum, angad YTUII Ba yJIapHUHT XHUJIMa-
XUJUTUTUTA Kapab 6axo Oepuiagu.

2.Mycobakanapnaa dbyTOomuunapaaru Xapakar
KYHUKMaJapUHUHT OapKapopiauruHu HazopaT kuinumi. KyHukma
OapKapOpJUTUHUHT Oy3WJIUIN XapakTepu, Oy3uJauml BaKTU Ba
okuOartiaapu, Oy3unumura cabad oyiaran Ba3usTiaap 60axoJlaHaIH.

3.OyTOomunmapHUHT TYn Oumad Qo¥ganu XapakaT KHJIWII
k02hGUIIMEHTUHU pyHXaTra OJHII, MakKcajara MYBO(QHK paBHUIIIa
Oa)kapuJran xapakatjap COHH.

4. OyTOONYUIAPHUHT oJIAMIIapUTaA KYUHUITaH TaKTUK
BaszudanapHu Oaxapuil XxapakTepPUCTUKACH.

5.Mycobaxkanap BaKTH 1A dbyrbonmuunapaaru pyxuii
OapkapopJiukHu ypranum. OyTOONYUTAPHUHT JTUKKAT-2BTUOOPH,
XapakaTJIapUHUHT KAaThbUWUJIWUTU, JaAWJUJINTH, Ba3UATHU TYIIYHUO

OJIMIII TE3JUTH Ba Oomika cudariapu 6axogaHaau.

2.1.7. MaTeMaTHK CTATUCTHK ycayolaap.

TaaKUKOT HaTHAANApU  CTAaTUCTUK MIUIA0  YMKWIAW, OyHIa TypyXJapHHUHT

KypcaTKAwiapyu XucoOnaHAu. Ypra apudMETHK CTaHIapT OFUIIN, BapHhaius Ba



(CteroenT t-me3onum Oyiinua). bapua xuco6-kuto0 wunutapu “Windows-Excel”

KOMIBIOTEP JAaCTypuAaH (HoiaamaHuIIu.

2.2. TaAKUKOTHM TAIIKH/IJIAIITHPHUILL.

bu3z nnmuit TankuKoT uiiapuHu 06 6opuin 2007-2009 iniap 1jaBoMua
Oaxxapwiran Oyica, 11y opajduK JaBoMuja (yTOOJUUTIAPHUHT HUII KOOMIUSATU
Oyiinya SKCHEpUMEHT Ba Has3opaT rypyxJjapuaa 16 taman Oojia MIUTHPOK STIU.
(2.2-2.3-xanBan) By myrynaHyBumaap Y3GEKMCTOH YEMIIMOHATHAA HIITHPOK
sraétran “JlokomatuB BFK”, Ba “Ok-Tena” xaMoOaJlapUHUHT IIyFyJIaHyBUWJIApU
umtupok Atuau. lllyrynanyBuminap KUCMOHMM Ba TEXHHUK-TAKTHK XOJAaTH
“JlIokomatuB BFK” xamoacuHuHr kypcatkuwiapu “Okx-Temna” »KaMOACUHUHT
HaTWKacura Kaparaijaa sSXIIWJIUTHHY, Oy TypHUp kanBanuna “Jlokomatus BFK”

KaMOACHUHHUHI IOKOPH ITOTOHAJaJINT'MHA Kg’pCElTIII/I.

TagukukorMuzuuuar 2007-2008 naBomuaa, anabueTiapHu TaXJIUJI KUJIUII
neJaroruk KysaTumnuiap, (GyrOoauyunapHu HUHAMBUIAYal TEXHUK-TaKTHK
XapakaTJapuHu VYpraHum, OyHAaH Tamkapu (yroomuniapHu OyTyH YiluH

MoOaliHu1a MaIOH/1a XapaKaTIaHuIl PaoJusITUHN aHUKIaHIH.

TankukoTHUHT keWimHra pappu 2008 i#imnga (wroy) gacTtiaabku

TaJIKUKOT HaTwxalapu Kabyn kunuaau. bynna tankukorinapman PWC-



170 xamma I"'apBopa cTenm-TecT MHCTPYMEHTAN yCY/UTap OPKAJIKM Maxcyc HIiad

YUKWITaH (I)opMynara ACOCAaH OJIMHI'aH HAaTHWXKaJ1ap TaxXJIWJI KUJIWHIHN.

TagukukoTMU3HUHT KenHru gaBpu 2009 immmna (dhepair) mycobaka oyu
naBpuga taakukotiaapaan PWC-170 xamaa F'apBopa cTen-TecT HHCTPyMEHTAT

ycyiap KaiTta KaOyn KUIMHUO TaxTuI KAJTUHIH.

TagkuKOoTUMU3HUHT sKyHUM naBpu 2009 Hunga (uroi) mycobaka OMpUHYU
JABPUCHU XaMmJa UKKUHYH JaBpa OpauFuard Knauk Tanaddycaa Kadysr KUIHHHO
TaxXJIAJI KWIWHIY. MKKama )kaMOaHUHT 1acTiIa0Ky Ba SKYHHH OJIMHTaH HAaTHKajdapy

TaKKOCJIaHHO yinap opacugaru TadoBYT YpraHuO YUKHIIIH.

111 BOB MYCOBAKA IIIAPOUTIATI'Y HATUKAJIAPHU
YPIr AHMIII.

3.1 ®yT60unHN W KOOMJIMATHHA aHUKJIAII Ba YJAPHU TaXJIHJIH.

IOkopu wmamakanu  xamoa ¢yTOONMYUIApPHU HII KOOUIHUSITUHHU
apukimamaa PWC.;o Ttectu épmamuna onui touda «OK-Tema» Ba
«JlokomatuB BFK» xamoanapuaan onunras. lactinabku HaTUXaJlapu
Kyluaaruda KypuHUII XOCcuJ Kuiaau. bynna sxamoa pyrOomyunapuHu
Al KOOWIIHUATH TypJinda KYpUHUIIra 3ra oymanu. «Ox-Temay

xamoacu  ¢yTOonuunapuHUHr Kypcatkuuiaapu «JlokomatuB BFK»



KaMOACUHUHT QPyTOOMUUIAPUHUHT KYpCcaTKHUUYJapura KaparaHjaa mact
HATHUXKAHU  KypcaTIu. «Jlokomatue  BFK»  xamoacuHUHT
KypCaTKH4JIapu 3ca aKCHHYa HAaTaWXkajaapu KOKOpH, AbHU «OK-Temar
xKamoacu (GyTOONYUIApDUHHU DHI TacT HaTHXKacu Qopmynara Kyiubd
umnanragga 107 Ba »sHr wkopu 204 Oyiaca, «Jlokomatur BFK»
xKamoacu QyTOOMUMIAPU DHT MACTKU HaTHXKacHu, 168 Ba 3HT IOKOpUCH
287 waTamkallapuHHM KypcaTumraH. by HaTwxkanap kamoaHu Oup
YUMH naBOMHMJAa KWJIaJUraH XapakaTjapu, TEXHHUK XapakKaTiIapuHU
Oaxapumjga MMl KOOMIMSATUHH NACTIUTH YJIAPHUHT YHUH CaBUACUHU

caMapajJopiIUruHu E€MOHJIMIIUIIUTAa cababuu OVnanu.

Kucmonuit cudarinapHu, MaIIFYJIOT IOKJIAMaJIPUHU  HOTYFPH
KYUWITAaHIUTA XaMmJa  pexalallTUPULLgaru KYHUHWIJITaH XaroJap
cababnu, yJapHUHT  HETHU3UJArd HUII KOOMJIHUATH  TACTIUTHIAH
namonataup. «Jlokomatus BFK» KAMOACUHUHI HaTHXajllapu

XO03UPTH TE3KOP, XyKyMKop ¢hyTOoaaa, eTapiarya KypcaTKud smac.

OnuHran TaTtuxkanap OVyiimua Xyjioca KuJlaguran OyJicak,
xkamoasnapHu kypcarran PWCi7¢p HaTuXanpu yWUH NaBOMHUAA KOKOPHU
KUCMOHUNU cudarnapu OYIuWII, TEXHUK XapakaTiapHu Oaxkapulu.
Te3kopauru, XY)XKYMKOpJUTUAA eTapjuya Oynmai, yJIapHUHT
HAaTH)XKaJapUHU OIMIUPHUII, TAKOMUJJIAIITAUPUIL Ba CaMapAOpPIUTHHU
axmunam 3apyp. byana «Ox-temay x)aMoacHMHUHT (QyTOOTYUIAPUHH

Ul KOOMIUATUHU OIIMPUII YYYH Tal€prpuiiuk naBpujaa OJIAMHIAH

Maxcyc umad YWKUJITaH MaIFyJoTIap [UKJIUHH  TYFPHU
TaKCUMJAHUINK, yJIapHU WMl KOOWJHUSATHHU  OMHUpHUINra &Epaam
oepanu.

IOxopu manakanu «Ok-tena» xamaa «JlokomatuB BFK» kxamoacu
byroomuunapunan PWCi70 kypcaTtkumum Oyiinda TaAKUKTOJIap

Vpracuga (6 oWjgaH CYHr) KypcaTraH HaTHXKaJlapyd OJIAMHTH OJHHTaH



HaTHXKajapra KaparaHja aHya y3rapui OOpJUTUHHU Ky3aTauk. (4.1-

4.2-qu3ma)

Kamoanapnan kaiita PWCi79 TecT KypcaTKuMuu HaTUXKalapu
oMMHUO nactinabku, OJMMHTAaH  HaTHXajapra TaKKOCJHaHTaHJIUTHIA.
[ysn kypumuMu3 MYMKHHKH, OyHJZa Xap HKKHala Kamoa
GyTOONMYUITApUHUHT HII KOOUIHUATIAPUHU KYpCaTKUUIApH, TacTIa0Ku
OJIMHTaH HaTWXanapiaH papk KUIUIIUHU, AbHU «OK-Tema» jXamMoacH
TaKJIUKOT TYpyXH XucoOnaHuO, yjnap yJIapHUHT TaAKUKOT VYpTacuia
OJIMHTaH HAaTWXaJpu  aHya Yycubd caxapaJopiuTdHU XaM TabCHDP
kypcatran. «Jlokomatus BFK» xamoacuHuHr ¢yrbounnapunu
KypcaTKuuM HUcOATaH OJJIUMHTHUIA KaparaHja sXIIWJAHTaH JEeKUH Oy
WIIYaHIUK caMapaaoiduk kKorpduuentura wmac keamaigu. Cabadbu
UIMTYaHIUK KOd(PDUIIEHTH CHOPTYMHHU OJJUHTA Ba TO ypTacujaaru
OJMHTAH  HaTWXalapu Maxcyc (opmynara KyiWub wumiaHrasjga

KypcaTKuuJiap opacujaaru ¢Gpapk HUIIOHYIHU OYIHUIIH 3apyp.

«Oxk-Tena» >KaMOaCUHUHT QyTOoduMIapu gacTiabku xamja
TaAKUKOT YpTacuaaru OJIMHTAaH HaTWXXallap opacujaru bapk
OopnuruHu Ky33aTtauk. bynna ¢yrOonuunapuHUHT TaWéprapiauk
JaBpUJard MaxCycC WII KOOMIHATHHU OIIMPUINTAa  KpaTUJITaH yCyJ
Ba KypcaTmajap umiaad 4yukuiaran 6ynaub, Oy umiaad YUKUITAH YCYJ
épnamuna, GyTOOTUUIAPUHUHT YMYMUN Ba MaxCyc MII KOOWJIUSTUHHU
OIIMPUINTra Ba LIy OPKAJW yJjap YWWH AaBOMHJAAa YMYMHUH Ba Maxcyc
XKHUCMOHUN cudartiapHu, XapakaTiaHum (aoJIUTUHU, TEXHHUK

XapakaTiapHU IOKOPU OYIUIIUHYU TabMUHIAWIH.

Xynoca Kuilaauran Oyicak, «Ok-Temnay KaMOACUHUHT
byTObomuunapuam um kKobumustu Kata PWCy;90 Tectu opkanwm
KYpCaTKU4YM aHUKJAHTaHJla yJIapHU OJUAWHIAH UIIITa0 YUKHUITAH yCYJI

KypcaTtmanap €pramMuia Uil KOOMJIUSITUHMU OUITaHJIWTHHHU Ba YHUH



JaBoOMHa  YUHH CaMapaJoOpJUIrMHU OWITaHJIWTHHU KYPHUIIUMHU3

MYMKHH.

XKamoa ¢yTOONUUIApUHUHT UII KOOWUIUSATH OIITaH Ba YJIapHUHT
VUMH  caBHsACHUra, CaMapajopJIMTUHUA  XYXXYMKOPJUTU OLIMIIUIra

cababumu OYyaMoOK7a.

IOxopu wmanakanu >xamoanapaan «Ox-tema» Ba «JlokomaTus
BFK» ¢yr6omuunapugan PWCy79 Tect kypcaTkuum  TaaKUKOTIaH
CYHT oJuHTaH HaTwxainapu (6 o#gaH CYHT) KalTa OJIMHraHAa
’KaMoOaJlapHUHT  JacTiabku, OpaJuK Ba CYHICM  HaTWxXalapu

COJIMIITHUPUIIIN.

TankukoTiap HaTtwxkacujga xKamoa (yTOOTYUIAPUHUHT U
KOOMIMUATH Ha30opaT KUIAMHUO, yIapHUM OWIMPHUIIra KapaTUJITH dopa-
TagOupIapKyJUIaHWJIAW Ba OJM OOpUJTaH TaJKUKOTIAap HaTHUXKacujaa
KyHugaru  MabiayMmMoTJap  aHUKJIaHAU.OMPUHUYMAAH  KaMoJapjaH
nacTinabKu Ba OpallMK  HaTHXajlapu opacuaaru  (Gapk ces3uyiapu
Japaxazna y3rapraH Ba OpajuK OJHMHTAaH HaTHXa OwuilaH CYHT
OJIMHIaH JKaMmoa KYypcaTKU4Japy COJUIITHUPUINO Kynupagaruyia

KYpHUHUIITA 3Ta OYIIH.

bynna «Ox-tenma» xamoacu (GyTOOTUYUITAUHUHT KypcaTraH
HaTvxanapu ce3unap omrad Ba «JlokomatuBs BFK» xamoacuHuUHT
byTOonmuunapuHu  KypacTraH HaTWXXajJapu JacTiabKu  OJMHTaH
HaTHXKajap KapraHjaa ycum Ky3atuica Xxam «Ok-Tema» >KaMOaCHHUHT

¢GyTOONUMIApUHUHT KYpcaraH HaTUXKapuJaH NacTIUTMHU KalT 3TIUK.

NxkuHYMaH *kamoajapJaH OJUWHTH Ba CYHTU UII KOOMIHUATHAAH
OJIMHTAH HaTWXXaJapu Oup-Oupura conumtupud ynap opacugaru ¢papk

OOpJITMHHU aHWKJIAJUK.

«JlokomatuB BFK» xamoacuHuHT QyTOONMYMIapU OJIUHTU Ba
CYHIM  HaTWXaJlapu  COJHUIITHPHUITAHIA  yJIapHUHT HaTWXKaJlapu

WJITapuTrura KaparaHja YCcraH JEeKWH HWIIOHYIM sMac cababu wui



KOOMJIMATH MAIIFyJIOT JAaBOMHJIA  YCUII  KYpPCAaTKHU4YHM  Y3TPUILH
MyMKHH. JlekuH Oy y3rapumiap UMOHYJIM OYJIUIIN Y4YyH eTapiu

oMac.

Yaunuugan onub OGopuirad, 0y TaaKWKOTJIApUMH3 HATHIXKACHIA
GbyTOONUUIApHUHT UII KOOWUIUSATH caMapajopJIMTUHUA OLIHUIIU YUYH
TYpiu 4Yopa-taadbupiap OJAUHAAH HUIINa0 YUKUITaH Maxcyc amaiaui
TBCHUsIAP KYyJUIaHWiIAu Ba Oy ycyn ¢GyTOOMYMIApHUHT  HII
KOOUIHUSITUHU OWITHJIUTUHU, CcaMapajopJUTUHU aHUKJIAIl YUYyH

YTKa3UIIIU.

Xynoca KuiaauraH Oyiicak, )KaMOaJapHUHT TaJAKUKOT JaBOMHUIA
17011 KOOUIHUSITUHU CCMapagopJIMTUHHU, YUHuHAArH TEXHHUK
Xapakatjapura, xapakanuiaHui  ¢GaojausATUra, TE3KOPJIUTUHHU
XY)KYMKOPJUTUHU OWIUPUII YUYYH KYJUIAaHWITAH YyCyJ ¥3 amaiauu

camapalicuHu Oepu.

ApHu «OK-Tenma»  KaMOACUHUHT (YyTOOTUYMIAPUHUHT TAIKHUKOT
rypyXu Ae0 OJMHIAM Ba TAJAKUKOT CYHIHAA YJIApHUHI HaTHXKajlapH
AXIIWJIAHAW Ba yWWH  camapanopyuru omau. «JlokomatuB BFK»
xamoacu  GyTOONUYMIAPUHU  UII KOOWUJIUATH  YCHUII  Japakacu

nacTiuru Tydaiad UmoHYIu OYynTud YuKMaau.
3.1.1 ®yro60oaunaapHu PYHKIMOHAJ KOOMJIUATHHM TEKIIHP U
Okopu manakaau

«Ok-Tema»  Ba «Jlokomatus  BFK»  xamoamapuHuHT
¢byTOonuunapuna ¢GyHKIOMHAA MMKOHUSATUIAPHU AaHUKJIAIl YYyH
Maxcyc wumiad yukuiarad lapBop cTem-TecT HHIEKCH Epaamuiaa
yJIapHU HaTWXXaJlapu  AaHUKJIAHAU.JacTJaOKu HaTHXajlaplaH IIYHHU
KYypumumu3 MyMKuHKH, «Ok-Tema» xamoacu (yrOodyuiaapHHT
GYHKIMOHAI MMKOHUSTIAPUHU HHIACKCH aHUKIAHUO IMIYyHHU aWTHUIN
MYMKHHKH,0axo0Jlalll MHIEKCH OYWW4Ya yJIapHUHT HaTUXaJlapu €MOH

oynu6 uukaum OyHra cab6ab® ¢yrOomunnapuuHrfOKC, kon aWnanwumi,



MOJAJa aJIMalluil, OpPraHu3MUHU (QYHKIUS KYypcaTUIIM  TacT,
PUBOXJIaHMaraHIup. «JIokomaTus BFK» KAMOACUHUHT
byTOoMUNTapUHHA byHKIHMOHaN UWMKOHUsATIapu wuHIekcu (OUN)
KypCaTKH4YM, ypTayaJaH NOacT  HAaTWXKAaHU Kypcarau. by a3ca ¥3
Hapbatuna ®UN «Ok-tenma» xamoacu (¢GyrdOoNUMIapura Kaparasia

AXIIUPOK JIEKMH UHAUKC OViinya macT HaTWUXKaHU KypcaTau.

Kamoamapnan «Ox-tema» QyrdomdnIapu TaAKUKOT TYPYXH,
«JlokomatuB BFK» »53ca Hazopatr rypyx OYyam0O wHWKKHal xamoa
byTObomuumapu  TaaKuKOT maBomunaa yiaapauHr OUN anukmanubd
YCcraHiuk pnapaxacu aHukidangu. Ba Oynma OUM omupum yuyH
U0 YUKHUITaH amMaiaui TaBcusiap KyanaHunuo «Ok-temay
KaMoacUHUHT  QyrOonuunapunu DPUN  Hu OLIMPHUII  Y4YYH
KYJUIaHUJIAQJAUTaH YCYJIHHU 4Hopa-TaaOupliapuHu UILIad YuKUIl Ba Oy
yCyJUIapHU Kal —aapa)xaja MIIOHYJIM 3KAHJIWUTMHUA aHUKJIAall Y4YyH

YTKa3ujIaau.

Xynoca xkunangurad 6yicak, skamoailapHuHr ®UN anumkiaam «Ok-
tena» xamoacunu OUUM wmaxcyc umnad 4YUKUITAH YCyJd OpKalu
MHAUKC KYPCATKHUYMHMU OIIMPUIN Ba YUUH MMUAJATH, CaMAapacUHU

OLIPUILIIAUD.

Kamoanapnan TaaKUKOT opamuruga OUN cu aHUKIaHIU.
(6boiimaH CYHT) OJNMIrHA HaTWIXXajJap JacTaJOKH HaTWXKanap Ouigan
comumtupunanu. (4.3-4.4 dYu3ma) CIWMITHPHIN HaTaWXacujaa IIyHU
Kypuimr MyMKuUHKH, OK-Tena jxamoacu (yTOposunapuu Tauéprapiauk
Japuaaru yMyMHUd Ba MyXCyC UIIIa0 YUKHUITAH ycyliap acacujaa Typiu
yopa-taaOupiaap oaub Oopunub ynapHu Xxam GYHKIUIOHAT, XaM
KMCMOHAH YMHUKTUPUII MAIIFyJOT JaBOMHUJA IOKJIaMallapHU TYFpU
pexanamTupurm Hatuxkacuaa onauHran OUUM kypcarkuunapu sxmu
Oynub, YUMHUYUITAPDHUHT YHUHH CaBUSICHU, XYXYMKOPJUTU TE3KOPJIUTH,

TEXHTHK XapakTiapu O0akapJauIllu caMapIOoJUTHHU OMIUPUIATIAD.



JlokomatuB BFK sxamoacununr ¢yrbomunnapuau OUU Oyiinya
KauTa OJIMHIaH HAaTWXKAJIapy OJIMATHUIA KaparaHjaa yCUI cypaTura ira.
Jlekun Oy ycum cypaTH eTrapianya umoHuyu 3mac. Ok-tema
KaMOaCUHUHT (yTOponuumapura Kaparasia HATUXKACUHU YCHII
cypaTd mnact Ba Oaxojam MHAUKCH OViiMYa COJUIITHUPUIAIUTAH
ypraua oyncak, Ok-Tema XKaMoacHMHUHI Yypraua JlokomoTu
’KaMOAaCHHHUJa aKCUHYa, UiIrapura Kapraijaa y3raupum OyiamaraH Ba

ypTauBajaH macT HaTUXKAHU KYypCaTUIH.

Xynoca KuWauO aWTUII MYMKHH  XKamoalap 6 ol JaoBMujaa
GyHKUIIMOHAJ HMKOHUSTIAp Japakacw sXIIUJIaHTaH. SbHU Ycui
cypatu MaBxyn. Jlekun Oarosam MHAUKCH OViiM4a HUIIOHYJIU EKU
UIIOHUYCHU3JIUTHUHA  OOFJIUK. bynna Oxk-Tenma  KaMOaHUHT
byroonuunapuaum OGUN  umonnuruHm xamjaa O0Xojaml HHIUKC
KypcaTkny XxaMm ycrad. JIOKOMOTB )KaMOAUCHUHI HAaTUXXajlaph aKCUHYA

®HU ycraH JEKUH UIIOHYCHS.

3.2.1 ZKamoaJsiap KypcaTraH HATHKAJIAP TAXJIWIN Ba YJIAPHU OIIAPHUII

HyJ1apu.

OnuHran HaTWXKajlapAaH KYpUIl MYMKHUHKH, TaIKUKOT TYpyXu cudartuia

osmHran “JlokomatuB BFK” jxamoacMHWMHr HaTWKamapu, Ha30paT TypyxXH

cudaruma onuaran “Ok-Tena’” »KaMOACHHHMHT HaTHXKaJlapHaaH JacTIaOKW OJMHTaH

TECT KYpPCATKW4JIApW MACTIMTUMHUA Kalja STWiAu. byHmaH HaTmwxkanapaaH Kaug

sraguran OVicak, “JlokomarmB BFK” jkamoacHHHMHT cTaHmapT BasusTIapaH

(dolanvHUII  XapakaTiapu Myco0aka IIapouTa OJIMHIAaH HaTWKalapAaH

MAaCTIUTUHU XaM Ky3aTauk. (11-xanBan)



3.2 Kamoasap KypcaTraH HATHKaJap TaXJWid Ba YJapHH
OLIMPHII HYJJIApH.

IOkopuaa kypcatuiaran TaiKUKOT/Iap IyHU KypcaTauku, “Ok-tena”
xamoacu Hatwxkanapu «JlokomatnB BFK» xamoacn HatwxamapuiaaH
nact OYmub uukau. «OK-Tena» >KaMOACMHU HATIKaJNapUHH, SHHU HIII
Oaxxapuil KOOWIMATHHM KYyTapulll Makcajujaa yinap OuilaH WIMHNA
TaJKUKOT Ba wu3naHunUiap oaubd Oopungu. WinMuil  TagKuKoT
W3JIaHUIIUIApY Tar€prapiauk aaBpuaa oiubd Oopuiaau, cabadbu Tanépion
IaBpuaa, OKOpUAA aWTraHUMH3ACK, CIopT (opmacura KHPHUII YUyH
KEPaKJIu HIApPOUT SIPATWIIMIIKA Ba PUBOMIIAHTUPWIMIIM, XaMmJla CIIOPTYU
dopmacu OeBocuTa maiino OYnumm TabMuHiIaHuiM Jjo3uMm. Illynra

OnHOaH Oy JaBp MKKHU acocHii Oockuura OyianuHa u:

1-6ockuyza cnopT (pOpMACUHUHT MyCTaxKaM MONIEBOPUHHU SIPATHILI
kKepak. by Basuda cnoptun TaR€prapJIMrdHUHT acocuil Oynumiapura
MyBOQUK KyilHgarnda KOHKpPET Xajl KUJIUHAIH:

Kucmonuii  Ttaii€prapiaukna  OMpUHYM  Japaxand  Bazuda
OpraHU3MHHUHI 0Oapya >KUCMOHHMI XHCHATJIIApUHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIAHTUPUIIT WYNMM OWIaH YHUHT (QYHKIHOHAT WMKOHHUSTIAPU
YMYyMHM  JapakacMHM aH4a IOKCalITHpuIaaH ubopar. Maskyp
OOCKMYJIard >KMCMOHUM Tal€prapiuk HMXTUCOCHH UYYKYpPJIAIITHPHUIIIAH
XaM Kypa KYOpOK TaHJIAaHraH CHOPT Typuja Iporpeccra 0eBocuta €ku
ownBocuta cabad OynayBuM (YHKUHMOHAN HWMKOHMSTIAPHU sHaAA
KeHralTUpHUIIra KapaTwiranaup. bBbyHMHr cabaOu wmyHAakd, CHOOpT
dbopmacu Kenaxkaksa Kail Japaxkaza OYIWIIu aBBajo, >KUCMOHHMM Tan€p
HKAHJIMKHUHT JACTIa0KU Japa)kacura, IIYHUHTAEK, YMyMUN >KUCMOHUN
Tal€prapauk Maxcyc TaWéprapjiukka HUcOaTaH acoc COJYBUM pOJIb
VitHamwura 0ofnuk. bupuaun G0ocKWYAa CHIOPTYMHUHT KUCMOHUN KamoJl
TONUIIUAATY  TYpAUM WYHAIMUOUIADHUHT  y3ap0  allOKaAOpJIMIHAAH
doiinanaHuil y4yH aHya KyJail HWMKOHUATIAp MaBxyA. JKucmMoHui

dbazunaTnapHuHr  “‘OeBocuTa Ba  OWJIBOCMTAa  VTUINW JaH  KEHT



doiinananuin KUCMOHUN Ta€prapaukHUHT Oy OOCKHYHMAArd acocuit
MEXaHU3MH OYIINO XU3MaT KUJIaIdH.

CrnopT TexHMKa Ba TEXHUK Tal€prapiukaa OUpUHYM OOCKHYIATH

XapakTepiu Bazudanap Kyluaarmiapaad uoopar:

CropT QaoJuSATUHUHT HAa3apUi aCOCUHHU MYCTaxKaMJIalll;

Tannanran cmnopt TypuJa KamoJoOTra HSpUIIUII YYyH KyJiaid [IapouT
SApaTyBYM XapaKkaT MaxopaTy Ba Majlakauap (GOHIWNHA KEHTAUTHPHIII;

Tanna"ran crnopT TEXHUKACH Ba TaKTHKacu (acocaH, Xycycuil Ba Oup-
Owpura yTyBUM) >KaMjaHMacura KHPYBYM MaxopaT Ba MaJlaKaJlapuHU
MTAK/UTAHTHPUII EXY1 KalTa TapTHOJIAIT Ba TAKOMIJLIAIITHPHIIL.

Maskyp Basudanap TaHJaHTaH CIOPT TypUJa TEXHUK Ba TAKTHUK
KUXATJAaH KaMOJIOTra DPHINUII OWPUHYM Tajlja yYMYMHH >KUCMOHHM
MabIyMOTra, OWJIUM, Majaka Ba MaxopaT 3aXHpPaCHHU CHUCTEMAaTHUK
OoiuTHO OopuIiira OOFIMK SKaHIUTHAAH KeauO uwmkaau. LIlyHuHTHIEK,
XapakaTr KyHUKMaJapUHUHT WxoOuilnapunan QoiganiaHun Ba ‘“‘canOuid
TabCUP KYpCcaTyBUYW JIADHU €HTUO YTUIl Wynu OuiaH TaHJAHTaH CIOPT
Typuaard Xycycuid Ba ‘“Maiiia” ManakajapjaH sIXJUT gopmaiapra yTa
OopuIl XaM KOHYHUI OUp XOJAHP.

MabHaBUN-UpOAABUN TAUEPTAPIUKIA KATTA XAXKMIATHU TAUEPTapIIUK
UIIapura WHTHJIAIITHA IIaKJUTAHTUPHII, CHIOpTYHTA X0C
MEXHATCEBAPJIMKHU TapOusiaii, crnopt daonustuaaru MyBadPakusTHH
Ta@bMUHJIOBYM  HPOJABUH  HMMKOHHUATIAPD  yYMYMHHA  JapakaCHHH

IOKCAJITUPHUII OMpUHYM OOCKUYIa aCOCHM axaMusT KacO dTaju.

CoopruunapHu  MAIIFYJIOT JKapa€HUra MaxcyC MallKJIapHU
KUPUTHI Ba 11y OPKAJIM YJIAPHUHT MAIIFYJIOT )Kapa€HUHU TYFPU KyWHIIL,
TYFpU pEeXATAMTUHPHUIIT Ba WII OaXapHIll KOOWIMSATHHH KYTapwIl KaOu
oockuunap kupamu. Iy wmamkmap ngan Oupu Oy CcHopTYMIapHU
BeJoTpeHaxkEpAa Mamk Oaxapumuaup. CrnopTumiap MaIfFyJioT
)Kapa€Huga BeJOTpeHaxEpAa 3 JakuKagaH 3 EHIOMIMIIIAH — HII

Oaxapuiraau. BenorpeHaképaa uin Oakapuill BaKTHAA BEJIOTPEHAXKED



KapIIMJIUTUHA CEKUH-acTa owmupud Oopuland Ba BEJIOTPEHAXEP
cnugomerpu 60 gan Tymmaciauru jgo3uM. Iy opkanu cnopTyuiIapHUHT
IOparuHy YMHUKTUPUI, MAIIFyJIOT IOKJIAMaJlapUHU PEXAIAIITUPUIL Ba
Ui OakapuIll KOOWIIMSITUHY KYTApUII FOKCAaK HATUXKajJapra SpUIITUPAIN.
3.2.1 Mam¥yJioT kapaénuja ailJlanMa MalryJoTaaH
douxananum.

AlinanMa MaImFyjgoT Kaicuaup Oup ycimyd OYiamd Koja oJIMaiiiu.
KAThUW periiaMeHTIIaHTaH MAIIKHUHT OMp KaH4a XyCYCHUW yCIyOJapuHU
¥3 wmuura osraH Oymamu. MyaiissH cxemMa MyBO(MHWK KOMIUIEKC KHIJIHO
OMpJAITUPUIITAH XamJa KeTMa-KeT alMaln0 Typaaurad “craHuusiap’,
SbHUA MAIIKJIAPHUHT Xap OMpUHM Oakapuill y4yH OeNIrMiIaHraH >Kousap
TapTuOuaa OakapuiaguraH MallKJIapHU CEpUsUTM TaKpopJjall aijgaHMa
MAIIFyJIOT ACOCHMHM  TallKuWi Kuiaaaud. “‘CraHiusg’ nap  ailjgaHMma
KypuHUIIIard €K IIyHTa yXIam IIakijgard KOHTyp  OVitinab
KOMITAIITUPUIITaH OYIaau.

Xap Oup “cranums’ na (omatma ynap 8-10 ta OYymanu) Oup Xum
MalllK TaKpopJjlaHaau. Xap Oup ‘‘craHius” Aarv Takpopiall MUKIOPU
WHIUBUyall Tap3fga KyWwiran Basudanap KaHgaiiaurura Kapao
Oenrminanaau. Xap OMp amoxuja MalIFyJjaoT/ia YMyMH BakKT, J1aM OJIHIII
WMHTEpBAJIM Ba Takpopjiall COHM KAHYaJIUTMHM Oenrunad KyHuo,
“avimana”am 1 mapraman 3 maptaraya 6ocu6 Yyrwmamu (H.I'. Ozomnun,
1970).

OytOonga ailjlaHMa MAaIIFyJOT OJlaTaa TYNn OwiaH YTKa3uiaau.
UngaMIITUKHE PUBOXKIIAHTUPHUII TYIMHU OOl TEXHUKACHUHHM YPTaTHIIl
Owsan Oupra Kymuod onud Oopuiaaurad MamFyjloT HaMyHa TapuKacuaa

kearupuianu (Xenaeprart, 1976).

Xap Oup koiga MalTKHA OakKapwIll JaBOMUMIWTH |1 JaKWKa, MaIlk
opacumaru TaHadpdyc 1 nmakuka, WHBeHTap - (yrdOA Ba TYIAUpPMA
TyIIap.

| “Craguus’.




1) Illepukka y3atumnu Oaxapub, oTuand OOpuO YHUHT YpHH
SrajUlaHaAM, MIEPUK XaM TYI KapIIMCUTa OTHIMO 4YMKUO Tym Ouiad
HICPUTUHHUHT YpHUTa Keaau, IEPUK TOMOHTa 03 yrupwiaau. 1ymHu
y3aTUIaau, OTHINO YUKHIIAITH.

2) VitnHum TYmHE 0nMO Opam¥ Ba YHHM Y3MTA TOMOH UHMKHO

KeJaéTra mepurura KoJaupaau, Y31 3ca OTUINO IOTYpHIIHA Oaxapaiu.

Il “Cragmus’”.

Uykyp uykkaiin® yrupuiijgan OanaHara cakpal, TYynaupma TYMaaH YTl
niepukiap HaBOaTMa-HaBOar cakpaiaunap. Cakpa® VTranmaH KeiluH,
KalTagaH 9yKyp 4yyKKaiuO oJMHAIH.

Tynaupma TYHU O€K 103U OMJIaH TENUO MIEpUKIapUra OOPHIIL, TYITHU YHT
0€K Ba 4all O€KJa rajamMa-raji Terujiagn.

I “Cranuus”. “JleBop” yitHam (YinHumiIap opacugaru macoda 15

METpra sKuH).

IV _“Crannus”. bananana0d kenmaérrad tymra cakpad kamia Ouiad

ypULL.

V “Cranuus”. Ilactnab kenaérran Tynra cakpad Kauiaaa ypuill.

VI “Crannus”. Ty Tamad 6epur.

VIl “Cranuug”. YiuHuu TyagupMma TYIHUA LIEpUTMra Taimiao

YTupuO oNaAu Ba LIEpUTHMAaH KaWTaaH TYMHU WUIUO OJNMII YYYH Te3

ypHUIaH Typaan. YiHHIMIAp MALIKHU anMaInnG Gaxapajunap.

VIl “Cranums” Wkku YHWUHYM TYNHA OSrauiad OJuil  y4YyH

KYpUHAIH.

3.3 OyTOO0NYHJAPHHU XHCOOTra OJIMII BAa XMCOOaH YMKAPUII

TApTUOU.



Oyrb6onuunapHu YKATUIIHU Ba YJIApHUHT MAIIFyJIOTUHU
TAIKWUJI 3THII UIIHAa XUcoOra ONMUII Ba XUCOOOT MyXUM YpuUH

Srajiyiafiu.

Xwucobra OJIM I KypHaJulapu, byTOOoMUMIIaApHUHT
KyHIaJIUKIapyu YKYB-MAalIFyJI0T HIIJapUHU XHCOOTa OJNHII Y4YYH

XU3MaT KUJIaau.

®dyT60N KAaMOACHHHHT HIIWHU XHCOOTa OJIMII >KYypHAaJIU
’KaMOAHUHI  TapKuOHW, MalIFyjgoTjap Ma3MyHH  XaKuJaru
byTOomuMHUHT  MycoOakamapaa  KaHAal  KaTHAIMTAHJIHUTH
TYFPUCHAATH, VJIAapHUHT TeJAaroruk Ha3opaT Ba IIHPOKOD
Ha30paTHIaH VYTTaHIWTH XaKuJa MabIyMOTJIapHH Y3 UWUYHUra
OJIaJH. OyTOONMIUTAPHUHT MalIFyJoTjIapra KaHaai
KaTHAITaHJUTH, WIYHUHTJAEK ylapra OepuiaraH Xa3o Ba
par0aTIaHTUPUILIAp XaKUJarué€3yBiap Xam IIy >KypHainga Kal

KUIuO Oopumaiu.

OyTOOMYUTAPHUHT KYHAAJIUKIapujaa Oaxapuirad YKYyB-
MaIIFyJ0T HIIIapu MycoOakanapjaa KaHJal KaTHAIITaHJIWUTH,
YTKa3uiraH TecTiap Xamjaa MmMUPOKOp TEKIUPYBU HATUKAJIAPHU
V3-Y3WHU Ha30paT KWJHII Ba XOKa3zojap XakKujga MYyHTa3am
paBumaa (xap KyHJIWK, xadTanruk Ba Oomka) €3yB 0JIKO

oopunaam.

OyTOONYMHUHT KyHIaluru OeBocuTa xamoa MypaOOuu
UIITUPOKMIA Ba Ha3zopaTu ocTuga oJaub Oopumaagum xamjaa
Tyaagupunanu. Y OUp Hycxajga TETHIUIM CIOPT XaMUITU EKHU
WXopacu TOMOHUJAH Kabyn kKuauHran Qopma Oyiinda

TYnaupuiaau Ba yTOOUYMHUHT ¥3Uaa caKjilaHadu.

Kamoa mypabbuit cmoprt kamMusiTH €KW HIOpacH Tajabura
OMHOAH TMEpPCNEeKTHUB, KYHAAJIUK (HUIIJIMK) Ba OHIUK YKYB-

MaIIFyJI0T HUIIJapU PEXKAJAPUHUHT OaKapUIWIIN XaKujga Iy



TAIKUJIOTJIAp TOMOHHUJAH Ha3zapAa TyTtuiaran d¢opma Oyiiuda

xucoOoT Oepanu.

XucoboTna pexajard Ba amaija YTKa3uJraH amaiauil xamja
Ha3zapuil MamfryiaoTjap, YJAapHUHT JaBOMHUUIUTU Ba Ma3MyHU
XaKuJaru TUKJIOBUM TaaOupiiap nmeaaroruk Hazopar Ba mudokop
Hazopar TYFpucujaru KUECUU MabJIyMOT O€pUIUIIU Hazapia

TYTHUJIAIH.

XucobOra ounum Ba XHUCOO XyXKaTiaapu pexalamTHPHUILI
XyXokaTiaapu OwuiaH Oupraiumkaa TEKIIUPYBYM IIAXCIAPHUHT

OupuHYM Tanabura OMHOAH TaKAUM ATUJIUIIHA KEpaK.



XyJiocaJap.

FOxopuna kenTupuiaran HaTwkajgap MabiyMmM OYIuIIMYa  >KapuMma
MaiJIOHd TallKApUCHUJIaH OepuiraH SIKyHUW 3apOallapHu camapacu
SKYHJIAaHTAaHJIMTUHUA ~KaWT »JTwiran Oyica Xam Ou3  y30KJaH
Oepunaauran 3apbanap VHWH MalTHAa WKPO STHWIHMINA Kepak aed

XUCOoOIanMus.

Tapkuamr  Kepakky, IOKOpHJA KEITUPWIraH HaTWXKalaplaH
MabJIiyM OYIWIIMYa >KapuMa MalJOHHU WYUAAH OepuiraH SKyHHil
3apbayap ’kapuMma MaWJOH TallKapucujaaH OepwiraH 3apOanapaaH

caMapaJjin XI/ICO6HaHaI[I/I.

Okopuga kenTupwiraH HaTWXKalapJaH Keaud YWKKaH XoJjja,
JKapuMa MaiJIoHM TamkKapucujaH Oom OuilaH OepuiraH SIKyHUN

3apOanapHu camapacu3 Ae0 XxucoOmanMus.

Mummit  yeMnuoHaTMu3naru — Oepunran  3apbanmap  JKaxoH
yemnuoHatnaru Ba Ocu€ KyOorujgaru ydpairyBiapra Kaparasua
KYIpoK 3ap0a WYJUIaHWILIUIH MabiyM Oynau. JIekuH  campanu
XapakaTiapra TyxTajgaran Oyicak, JKaxoH  ueMmuoHaTAaru
yupaiiyBiiapjia KaMmpok 3apOanap Wyuianwiran 0yiaca xaM camapaiu

Xapakatiapu IOKOPHUPOK.

OnuHraH HaTWXandapJaH IIYHH XyJca KWW MYMKWHKH, OW3HHMHT
KaMOQJIAPUMHU3HUHT ydpalryBilapuaa JkapuMma TYIUHH TEIuIIaa,
nymanald kenma€TraH Tynra OuTra Terumniaa 3apba Oepumiga, ydud
kenaérran Tynra 3ap6a 6epumiga XKY Ba OK Vitunnapura xaparanua

CyCT HaTHXaJapHU KaWT 3TTaHJIMKIAPUHU KypaMu3.

bu3HUHT uyeMNUOHATUMU3/Ia WINTHPOK JTaéTran onui Toudanaru
YKaMOQJIAPHUHT YyUpallyBIapuard Oepuiaiurad  Typid XWjgaru
3apbanap, XaJdkapo ydpairyBiapjard MycoOKamapiaru OepuiraHn

3ap0Oanap/iaH aHJyaraHa CyCcT XapakaT KWIHLIUIApU MabiIyM OYIau.



AMAJIMH TABCHUSJIAP.

WHcoH opranu3mu yuyyH puTMHUK QaonausT (OeAOpIUK BaKTH OUaH yHKYHUHT
aJIMalIMHUILY, Keura KeJau0 raB/ia TaHa XapOpaTUHUHI KYTapUJIUIIN Ba pTajadra
00pub macaiuimm Ba OOMIKaIa) XOCIUpP.

HlyHuHr y4yH Myco0aka, MAaLIFyJIOT Ba JaM OJMIIHU aJIMallTHPUII
pPEKMMHMHH, IOYHUHI/AEK (yTOONMUMIap MAaUIFyJIOTUHUHT Oapya >kapaCHUHU
Ty3UIIJa yaap crnopT (aoTUATUHUHT CTEPEOTUIHHH, CYTKAIMK, XaQTaluK, ONINK
Ba MWJTMK PUTMU CTEPEOTUILNIAPUHM XHUCOOTa 0JIMACIMK MYMKHH 3Mac.

Pexacus, cuctemacus MalFyiaoT HEPB CUCTEMAaCHHU YapyaTaJu, OpraHU3MHU
poca TOJUKTUPUO KYsAW, CIOPTAAa Y30K BakT (aoUIMK KypcaTUIIUra cajaOuid
TabCUP KypcaTau.

“Kyn uiaraHivgkIaH sMac, 0ainku €MOH MIIIaraHJIUKIaH yapyailguiap Ba
TonuKaamiap”, - ned €3rad sau H.E. BBenenckuii.

®yT60a KaMoaapuaa Mycobakaiap, MalIFyJoT Ba JaM OJMII Oup meépaa
aIMallMHUO Typca, CHOPTYMIAPHUHI MallK KYpraHjivK Japakacu Te3 YHuo
OOpUILIM, YJIApPHUHT (PYHKIMOHAA WMKOHMSTIAPU aH4ya KEHTalWIIu Kanj
KWIMHAaau. by saxmum Kailgpusatga, KOH TOMHPU YPHUIIMHUHT KaMalMIIKAJa
(HopMaJUTalllMIIKMAA) — XapakaT pEeakUUsCUHUHI  Te3JallyBHa, OpraHu3Mja
TUKJIAHHII JKapaéHUHUHI TE3JAlIMIIKMIAa Ba XOKa3ojapaa Y3 aKCHHHM TOMAJH.
MamFynotinapia pPUTMHUHT —acoclaHMaraH paBullga Te3-Te3 aJMalluHHO
TypHUIIUTa Hyn Kyuuo 6yamaiiam.

Mairynot Ba YHHUHIIAp OpalIuFUJIary MUKIUIapa MallryjaoTiap, Mycooakanap
Ba JlaM OJIMLI BaKT KUXATUAAH OUp TEKKHUCAA amMalITUPUO TypHUIl KEpax.

Mamrynotnap, Myco0akajiap Ba JaM OJIMIIHU Xe4 Oup acoccu3 Oexapop
KWINII €KW KYyYUPUIITa, MTHUIMK LUKIAA YIAPHU HOTEKUC TaKCHMJIAHMILNIA HyJI
KYHUII MyMKHH 3Mac. MalikIapHUHT MebEPHU Ba CypbhaTH andarta GyTOOTIMHUHT

HIAXCUH UMKOHUSTIApUTa MOC OYIIHILN Kepak.
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