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Cy3 6o

Onam Ba YHUHr cajoMaTiurd (aHu oJlaM OPraHU3MUHUHT TY3WIHIIN Ba
(GYHKIUSICHHUHT 3BOJIOLMOH PUBOXIIAHUIIMU, OPTaH Ba OpraHjap CUCTEMAacH, OJaMHUHT
naigo OynumM Ba KYMalWiy, ojaMja ydpalauran aipuM KacaJUTMKJIApHU OJIMHHU
OJIMUII XaKHa erTapianda Ouiaum Oepaau.

CanoMatnuk oJaM OpPraHU3MUHUHT OHOJIOTHMK, aKIWi, pyXud, KUCMOHUU
XOJlaTJIapy Ba MeXHAaT (aoNMSATHHMHI MyBoO3aHaTiamrad Oupaurugup. Cuxar-
CAIOMATIMK Xap KUIIM Yy4yH OaxT-caomataup. MexHaT YHYMJOPIUTMHHU OLIUIIH,
MaMJIaKaTHUHT HMKTUCOAMM KyJIpaTUHU PHUBOXKJIAHTUPUII Ba XalkK (HapOBOHIUTHHU
TabMUHJIAIIHUHT 3apyp MApTIapuaaH Oupu XaM canoMaTiukiaup. Cuxar-caloMaTinKKa
HUCOATaH OHIJIM Ba MachylnusT OwuilaH E€HIAIIMINIA Xap OUpP WHCOHHHHT TYypMYII Ba
axXJIOKUI ME30HU OYJIUIIN JTO3UM.

V36ekucTon PecnmyOnukacuma co¥jioM, JKMCMOHaH OakyBBar, OWIJIMMIIH,
MabHAaBUH-aXJIOKUM €TYK, Xap TOMOHJamMa KaMmOJ TONraH IMaXxCHU MIaKJUTAaHTHUPHIIL
naBiaT cuécaTu Aapa)kacura KyTapuiraH.

CanoMaTnuKHM cakjall Ba MyCTaxKamjall y4yH aBBajo OJaM ¥3 TaHACUHUHT
TY3WIHIIM, Xap Kalicu TYKMMa Ba OPraHJIApUHUHT HOpMall (DAONHATHHH, VCHII,
PUBOKJIAHUIII Ba KYMaWWII KOHYHUSATIapuHU Omnuiny 3apyp. lllynunraek, 6apua Tupux
MaBXyaoajap kaOu, ojamra Xxam Xoc OynraH Oy OMOJIOTMK XYCYCHUSITJIapHH acpalll Ba
TOOOpa TAKOMIIIJIAIITUPHUII YUyH 3apyp OynraH maprT-IiapouTHH MyKaMMail OWIIMII Ba
spaTuIll Tanad dTUaIN.

Canomatnuk o/laM OPraHU3MUHUHT OMOJIOTHK, PYXHH, KUCMOHUN XOJaTiaph Ba
MexHaT (PaoNMATUHUHT MyBO3aHATIamraH Oupnuruaup. Cuxar-caloMaTiuk Xap Oup
KUIIY yYyH 0axT-caodaTAup, YHUHT MEXHAT YHYMIOPIUTHUHHA, MAMJIAKaTHUHT UKTUCOIUN
KyApaTUHU, XaJK (PapOBOHIUTHHHI PUBOKIAHTUPHUIIIHUHT 3apyp MAPTUIHD.

Onam OpraHM3MUHUHT Ty3WIMIIM Ba (QyHKUMAcH Oomka Oapya THUPHUK
MaBXKyJIOTJIADHUKATA HUCOATaH HUXOATAA Mypakkad Ba IOKOpH  Japaxkajna
TaKOMUJIJIALITaH.

IOPAK MAB3YCHHHU YKUTHIII METOJUKACH

Kon aiinanum cucremacura ropak, aprepusi, Kanwuisipiap, BeHa Ba Jumda

tomupiapu kupaau. HOpak Ba TomMHupiap oJaM OpraHU3MHIA KOHHUHT TYXTOBCHU3

XapakaTJIaHUIIUHU TaAbMHUHIANIU.



IOpakHMHI aBTOMaTHMK KUCKapuO Ba KEHrailMd TypHILM HaTWXKacuaa KOH KaTTa
aprepys Ba KalWUsApiap OpKajdud TaHAHMHI XaMMa TYKMMa Xamjaa Xy)kalipajiapura
TapkanuoO, cCyHrpa Maiina, ¥pra Ba HMPUK BEHA KOH TOMHUpPJIapU OPKaJIU IOpaKKa KaWTuo
KeJau.

IOpakHuHr wyan KOpMHYAacHJAaH TapKuOMAAa O3MK Mojjanap, KHCIOPOJ,
ropMoHJIapra 0o OViaran aprepuan KOH aopTa TOMUpHUTa KyHuiIaan. YHIaH WHPUK, YpTa,
MapJa apTrepus TOMHUpPJIApPH OpKalIM TyKMMa Ba XyXKaudpajap opacuaa >KOWJIalraH
Kanuuisipiaapra Oopanu. Konpmarm o03uK  Mojdanap, KHCIOpPOJ Ba TOPMOHIIAp
XyXaipanapra yraau. Xykailpalapaa MoAdalap ajJMallMHYBH HaTH)Kacuaa XOCHI
Oyiran KOJIUK Mojjanap Ba KapOOHAT aHTMIAPHUJ yJapAaH Maija BEHa, Kaluuisap
TOMUpJIapura YTUO, cyHTrpa ypTa, WHPUK BEHA TOMHpPJIAPH OPKAIM IOPAKHUHT YHT
oynmacura kenmu® kyvwrnaau. [lynmait kunu0, opak-KOH TOMUP CHCTEMAacH TaHAHWHT
XaMMa TYKuMa-XyKaipamapura 03MK MOJJajap Ba KHUCIOPOJ eTka3uO Oepamu. Yiapna
XOCWJI OyNraH KOJAWK MOJJaIapHU KaOyn KWiauO, alMpuIill OpraHjapura erka3aju.
[IyHUHT y4yH 10pak-KOH TOMUpP CUCTEMAcH ‘‘TallyB4d cucTteMa’ 1e0 XaMm IpUTUIIAIH.

KOpak-koH ToMHp cucTeMacu IOKOpHIa aTHITaHUAEK, OUp Heda KucMIIapAaH
noopar. by cucteMaHuHr (GaoNUSITHHH MyKamMMal VpraHuil Y4yH YHUHT Xap Oup
KUCMUHUHT TY3WIUIIN Ba QYHKIUSACH OWIIaH TAHUIIMII MaKcara MyBOQUKIUP.

IOpakaunr ty3unumm Ba sxkounmammimu. FOpak KOH allaHWII CHCTEMAaCHUHUHT
MapKaszuii KHCMU 0110, MyCKYJUTap/iaH TAlTKUJI TONITaH KOBaK opranaup. Xap oup ogam
IOpariHUHT XXMM MYIITUTa SKUH Oynanu. JKucMoHuii MexHAT Ba CHopT OuiaH
IIYFYJUTAHYBYH KUIIHJIAp/Aa IOPAKHUHT MYCKYJUIApH SXIIH PUBOKIAHUO, YHUHT XaXMHU
Oomkanap IOparMHMHT Xa)XKMUTa HucOaTaH KaTTapok Oymamau. HOpakHuHT Maccacu
spkakiapaa 220-300 rpammraya, aémnapzaa aca 180-220 rpammraya 6ynaau.

IOpak kykpak kadacuga Ty CySTHHUHT OpKAacHJla, UKKaja YIMKaHWHT ypTracuaa
xoinamran 6Ynu0, YHUHT KYIIPOK KUCMH KYKpaK OYIUIMFUHUHT Yal TOMOHUJA TYpaJiu.
Y opka TOMOHUJAH KHU3WIYHrad Ba aopTa KOH TOMHUPUHHUHI MacTra TYHIYBYM KUCMU
OpKallu yMypTKa MOFoHacuaaH axpanub Typanu. [lactku ToMoHMAaH 3ca Auadparma
OpKaJIM KOPHH OYIUIUFHUIAH aXKpajubd Typaau.

IOpak neBopu y4 KaBaTAaH: MUYKU-IHAOKApHA, YpPTa-MyCKyl S'’bHU MHOKapja Ba
TalKu-nepukapaaad ubopar. Tamku mapjgacu — nepukap] MKKH KaBaT OYnu0, Wykd

KaBaTH I0paK MyCKyJura Enuimub Typaau, y dnukapa ned aranaau. Tamkyu KaBaTH Xanrta
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cudaruaa wpakau ypab typamu. Mkkana KaBaT ypTacugaru CyrOKIUK OYau0, IOpaKHUHT
KMCKapull Ba KEHIalMIll XapakaTjapura KyJIaJIuK TyFIupaii.

IOpak 4 kamepajgaH TamIKWI TONTaH: YHT Ba yan Oyiamada, VHT Ba 4an KOpUHYA.
bynMauanapHUHT N€BOpU IONKAPOK, KOpUHYAJIap, alHUKCA, Yall KOPUHYAHUHT JI€BOPU
KaJIuH OYnIuO, YyHKM 4Yam KOpHUHYA aopTa KOH TOMHpPUra IOKOpPH OOCHM OWIaH KOH
Xaiab KaTTa KOH ailJlaHWII JOUpacH OpPKajdu TaHAHUHT XaMMa ab30 Ba TYKUMalapuHU
aptepus KoHu OmiaH TabMunnaiau. FOpakna 4 ta kianad (KONKoK) 0yau0, yan 6yamaua
OunaH yam KOpUH4YA ypracuja 2 TaBaKald KiamaH, YHr Oyiamada OwiaH YHT KOpUHYA
VypTacuaa y4 TaBaKajlu KJalaH, 4yal KOpuHYa OWIaH aopTa KOH TOMHUPHU YpTacuia Xamja
VHI KOpuHYa OMJIaH YIKa apTepHsICH ypTacHuaa SpuM OMCHMOH KJIAllaHJap KOMIalraH.
Opak mamannmapu myHAad Ty3WITaHKH, yiap OpKaiu KOH (akaT Oup TOMOHra
XapakaTiiaHaJu, SbHU KOH OyiIMauanapJaH KOpUHYajapra, yJlapAaH 3ca aopTa Ba ymka
apTepusiapura TOMOH XapakaTiaHau.

Opak rokopuia alTuIraHujeK, KOH ailaHUIl CUCTEMAaCUHUHI MapKa3uil OpraHu
O0ynub, y HacoC CHHTapu KOH TOMHpJapuliard KOHHU TYXTOBCU3 XapaKaTJIaHTHUpPaId Ba
TaHaHMHI XamMMa OpraHjapy, TYKUMalapyd Ba XyKalipaJapuHud O3UK MOJJajap Ba
KHUCTIOpO/l OUJIaH TabMUHJIAWIM. YHUHT KaMepanapu OopKaiu OUp MUHYT/AA KaTTa oJaMja
5 nuTp KOH yTaau, JeKWH Oy KOHHUHT OMp TOMYUCHIAH XaM IOpaK ¥3 SXTHUEKU YUyH
doigananmaiian. FOpak Myckymapu 2 Ta Maxcyc TOXKCUMOH apTepus OpKaiu KOH OWIaH
TabMUHJIaHATU. By ToMMpnap aopTaHMHT OONUIAaHFUY KHCMHJIAaH aXpaiub, ropax
MYCKYJIJIapy Opacura Kupaau. ApTepusi TOMUpJIapUaard KOH I0paK MYCKYJUIApUHU O3MK
MoJlaiap Ba KUCIOpoJ OwiiaH TabMUHIA0, BeHa KOHUTA aillaHaau, 2 Ta I0pak BEHACUHU
XOCHJI KWIHO IOpakKHUHT YHT OynMadacura Kyhuiaau. Karra énumm ogamaa THHY XosaTaa
IOPAaKHUHT TOXKCUMOH aptepusich oup mMunytaa 200-250 mi KOH rOpak MyCKyJiapura
oopau.

Kucmonniit mMamk Oaxapranga 3ca 0y KoHHMHT mukaopu 800-1000 mi raua
optranu. bup kewa-KyHOay3ga TOXCUMOH aptepusuiap opkaiu 500 nuTp KOH IOpak
MYCKyJIIapuaH OK1O yTaau.

IOpakHUHT WIUIalM CUCTONMK Ba MUHYTIUK XaXMu. HOpakHUHT acocuil WIIu
HAacOC CHUHTapy BE€HAa KOH TOMHpJapUAaru KOHHU cYpuO, apTepusi KOH TOMHUpJIapura
VTrazumgad uoopar. KOpakHuHT Oy MM yHUHT OyiaMada Ba KOpMHYAJIapH JE€BOpUAArd

MYCKYJUIADUHHUHI PUTMMK PaBHILJA KUCKAPUIIHA Ba KCHIAMMIIM OPKaJIM amMajra OLUaJu.
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bynmaua Ba KopuHYanap MyCKYJUIADUHUHT KUCKAPHILIKU CUCTOJIA, KEHTaWHIIKM AUACTOJIA
ne6 aranaau. FOpakHuHr Oyiamada Ba KOpPUHYAJApUHUHT OHp MapTa KUCKapHuoO-
KEHralluIM IOpakKHUHT OMp Uil HuKiIu 1e0 atanagu. Katra ogam TMHY XojaTuia 1oparu
oup munytna 70-72 wmapra KUCKapaaud Ba KEHTasAu, YHUHT Xap OHp KucKapuO-
KeHraluImad OUTTa MyJibC XOCHJ Oyaau.

ynnai kumuod, ropak oup Munytaa 70-72 MapTa Wil MUKIUHA Oa)kapaau. Y HUHT
xap Ooup um nuknuaa 0,8cekynn capdnananu. XKymnagan, IOpakHUHT UKKaia OyaMadacu
oup Baktna 0,lcexyHa maBomuaa Kuckapaau, Oy BaKTAa yilapaard KOH KOpUHYanapra
Vyragu. Cyarpa 6yamanap 0,7 cekyHa naBomuaa Oymamanu. by Bakrna kopundamap 0,3
CEeKyHJ JaBOMHUJA KHCKapuO, YHI KOpHMHYaJaru KOH VYIKa apTepuscura, 4van
KOpHHYaJaru KoH aoprara yraau. CyHrpa kopuHuanap 6ymammo, 0,5 cekyHa naBoMusa
TEHU3M XoJaTuaa oymaau.

Opak xopunuamapu xap Oup Kuckapranuga 65-70 M KOHHH apTepus
TOMHpJIapura yukapaaud. by IOpakHUHT CHCTOJIMK XaxMHu 1e0 atanaad. TWHY TypraH
XoJjaT/aa Karrta OJaMHUHT toparu Oup muHyTAaa 70-72 MapTa KUCKapuO-KeHrasau. Xap
Oup KHCKapraHuja yHJaH YUKAPWITaH KOH MHUKIOPH YHMHT OUp MHUHYTIAa KUCKapHuO-
KCHTalMIli COHUTA KYTIaUTUPHUIICa, FOPAKHUHT MUHYTIUK XaKMU KEITUO YUKaIH.

Macanan, 6up mapra Kuckapranma ypraua 70 mul KOH 4uKapuica, YHH OHp
MUHYTIArd KUCKapuO KeHraum conura, spHU 70 Ta KynmaiTupuica, IOpaKHUHT
MUHYTIUK XakMU kKenu6 yukaau. Y 4,91 ra tenr (70 ma x 70 mapta = 4,91). bup keua-
KyHAy3na topak ypraya 100 mMuHr Mapra KuckapuO-keHrasau Ba 10 TOHHa KOHHU
aprepusi Tomupiapura 4ukapaad. Opak pUTMHK paBUIIa Y3ITyKCHU3 HII Oa)kapasu.
Yuunr Oup keda-kyHnay3ga Oaxapran umm maccacu 64 kr am rokau 300 wmetp
OanaHJIMKKa KyTapuIlra TEeHT.

OpamuauHr yprada ymp kypumm 70-80 #wmn ne6 onmHca, U1y AaBp WYUAA FOpaK
aopTa TOMHUpPHUIa YMKapraH KOH MUKIOpU XHMCOOJIaHCa, YHAA MapoxoJ] IOPHUILIA MYMKHH
oynaau.

IOpak Guotokmnapu. bomka xyxkaiipa Ba TYKMManapja OyJIraHu CHHTAapH, FOPaK
MyCKyJIapuga  xaM  Ouosormk  TOK  (Omotok)  Oymamu. IOpak  OGuoroku
anekTpokapanorpad Epmammma mMaxcyc JieHtara €3ub onuHaau Ba ypranuiaau. JIenrara

€310 onmHTraH OnoTOoKIap nekTpokapauorpamma (DKI') ned atamagu.



HOpakuunr xap Oup nukiInaa, sbHU OUp MapTa KUCKapuO KeHralraHuaa JICHTaaa
AIIEKTPOKAPAMOTPAMMAHMHT 5 Ta TUILIU XOCWI OYinanu Ba ynap Kyhugaru xapguap ounax
oenrunanaan: PQRST. [Ttum y3rapca, 6yaMaua MycKyIapy 3apapiaHaay, KopuH4Iagap
Myckynu 3apapianran Oynca, PQRST tumumap y3rapamu. IllyHra kapal, kacajaukka
TAlIXUC KyNuIaau.

KOpak Ba koH Tomupiap (QaoiausTH HEpB-TyMopad Hyn OuiaH, YHHUHT WIIM 3ca
CUMIIaTHK Ba NAapacUMIIATHK (aJalraH) HepBiap opkaiu Oomkapuiaad. CUMIaTHK HEPB
10pak (QaodUATHHU KydalTHpaau, MapacUMIIaTUK HEpPB, aKCMHYA, IOpPAK KUCKAPUIIUHU
CEeKMHJIALLITUPAIH.

IOpak Ba KOH TOMHUpP CHCTEMAacHHUHI HII (DAONMITH Y3YHUYOK Ba OpKa Musija
YKOMJIAITaH CUMIATHK Ba MapacUMIIaTUK HEPBJIAPHUHT MapKa3uJaH TallkapH, OOl Mus
SpUM IIapJIapyd OpacHja >KOWJaIliraH TumoTajaMyc Ba OOIIKa MHsS HEpPB MapKaszjiapu
opKaim XxaM pediekTop iy OunaH OOIMKapHUIaIu.

Onam TaHacMHUHT Oapya TYKMMa Ba OpraHjapuia TallKd MYXUT TabCUPUHU
KaOyll KUJIyBYM CE3YBUM HEPB ywIiapu — perentopiap Oymanu. YHHHT KY3Faluild
MUSAaTM Ma3Kyp TYKMMa Ba OPraHHUHT WIIWHU OOIIKapyBYM HEpPB MapKazjapura
VTKa3uIuIIKM OWiiaH Oupra pak Ba KOH TOMUpIap Wil (aoJUsITHHU OOIIKApyBYH HEPB
MapKazjlapura XxaM TapKajauO, I0paKk UITUHUHT peduiekTop Wyn OuiaH OOIIKApUIIUIINTA
TabCUp KypcaTtanu. MacanaH, ojaM COBKOTTaHAa, COBYK CyBIa YYMWJITaHIa
napacuMIIaTUK HEPBHUHT MapKa3u Ky3FajaJu Ba IOpaK UIIN CEKUHIIAIIAIN.

Opam xasKOHJIaHTaH/1a, KyBOHTaH[1a, aUYUKJIAaHTaH/1a, yAJIraHaa Ba IIyHra yXmani
pyxuil Xonarnapnaa opak umm te3namanai. FOpak Ba KoH ToMupiap GaoiuaTu ryMmopan
uyn Ounan xam Oomkapuiaau. byiipak yctu O€3MHUMHT MUS KUCMHUAA UILIA0
YUKApUJIAIUTaH aJpeHaIuH TOPMOHHM, XYM CHUMIATUK HEpBra yxiad, Opak UIIUHU
TE3JAIITHPAa Ba KHUCKAapUIl KY4YUMHU OLIUpaau. By TOpPMOH KOH TOMHpJIapUHU
TOpaTUpaau Ba aprepuan OocumHHU omwmpanu. ['unodpus OE3WHUHT OpKa OYynarugaH
WIUIAHUO YMKAJWTaH Ba3ONPECCMH TOPMOHM XaM KOH TOMHUPJIAPUHU TOpaNuTUpHUO,
OOCHUMHU OLIUPAJIH.

Tamky MyXuT OMUJUTADUHUHT FOpaK (aoiusiTH Ba KOH OOCHMHUTA TabCUPH.

Opmam opraHu3Mu y3W JOWMHUN SIIAWUTaH KOWHUHT HWKJIUMHUTA, 00-XaBo
miapoutura Mocnamaau. OO0-XaBOHMHI HMHCOH CaJOMAaTJUIWra, YHUHT MEXHaT

KOOWJIHMSITUTA Ba pyXU-KalpusATHra TabCupu KaauMaaH MabiyM. Ogam KydCH3JIaHTaHIa
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0ab3M CypyHKalu KacaJUIMKJIap OWIaH OFpUraH/Ja YHHHI OpraHU3MU OO-XaBOHUHT
y3rapuinura xyjaa ce3rup 0ynud Kojiaau, YHUHT OpraHu3MH ry€ GapoMeTp cuHrapu o0-
XaBo Oup 03 ¥y3rapca Xam TabcupiaHagu: Oab3u OJaMJIAPHUHT OOIIM OFPUMIHU,
allpumiapu Ioparujia CaH4YuIl Ba FIDKUMIIAII OFPHILNHU CE3aJHM, ICKU OUTHUO KeTraH
xKapoxariap YpHHUIa XaM OFpUK Maiiio 0ynanu.

Opam camoMaTIMIUHUHT MabiIyM Japaxkaga o0-xaBora OOFIMKJIMTHHU OJIUMIIAp
kynaan 0epu ypraumoxaanap. Kelinnru innapaa Oy mMacanara 3pTHOOp aHYa Kydanu.
by omampary KacaJNIMKIIApHU MKJIMM OMWJIIApU €pJaMujia JaBOJIAall Ba OJJAMHM OJIMII
OwIaH mIyFyJulaHAIuTraH THOOMET KIMMATOJIOTHUACH (DaHWMHWHT PUBOKJIAHUIIWTA cabad
Oynau. byHuHr HaTmXkacuja 00-XaBO IIAPOUTH KyJail OViraH >koWnapaa JaMm OJIUII
30Hajapy, €uUiap OpoMIoxXJiapu, JaM OJIMII yiJlapu Ba CaHAaTOpUsIap TAIUKWI STUII
Macanajapy KEeHI KyJamJa KyH TapTtuOura kynunmoxna. PecmyOnuka mukécupa o0-
XABOHUHT Xap XWJI Y3rapuiiapu 0ab3u KacaTuKIap OuiaH OFpUraH KHIujIapra KaHaan
TabCUP ATUIIN AaHUKJIAHAUTaH MeTeonpaduiiakTuKa MapKa3iapy TalIKUI STUITaH.

ATtMocdepa O6ocuMu OpTraHja TallKd MYXHUT XAaBOCHHUHI OOCHMMH Ba oOjam
raBJaCUHUHT WYKHA OYNUIMKIapumard O0ocuMm ypracuaa dapk maigo Oymamu. bynmai
BaKT/a ailHMKCa, TeNepTOHMs, PEBMATHU3M Ba IOPAKHUHI OOIIKAa KacaJUTMKIapu OuiiaH
OFpHTraH ojamiapja OoIll OFpHFHu, OYFUMIIapaa, I0paKaa OFPUK ce3uiaan. ApTepuan KOoH
oocumu KyTapunagu. AWHUKca, KOH OOCHMH KYTapuiraH Kekca ojJamiiapja MHUSHUHT
Maiia KOH TOMHUpJapu Epuiuiu Tydailmm Musra KOH KyWWIMIIA MyMKUH. ByHUHT
HaTWXKacua Kya-o€Kiap mos OYyiaubd KOJUIIHM, 0JlaM TalupHUIl KOOWIHSATUHU WYKOTHUIITN
MYMKHH.

[Ilamon XaM Kydcu3 Ba Ky4uldu Oynmummra kypa, ojaM OpraHU3MUra Typiuda
TabCUp KypcaTaan. AMHUKCA, I0PAK-KOH TOMUPJIAPU KacaJIaHTaH oJaM KaTTHK I1amoJl
BaKTHJIa Y3UHU EMOH XHUC 3TaJd, JAPMOHHU KypuiIH, KaluaTu macasau, apTepuan KoH
0OCMMHU KYTapWIMIIM HaTWXacuaa OOIIM OFpHUIIM, IOpak YpHUIIM Te3namiagd, Hadacu
KHCAJIH.

IOpak Ba KOH TOMHp KacayUIMKJIAPUHUHT OJIIMHU OJUII XaJIKUMHU3 COFJIUTMHU
MyCTaxKamjamnia, Uil KOOWJIUSATUHY SXIIWIANIIA, YpTadya yMp KYPUIIHU y3aUTUPUIITHU
KaTTa axaMmusarra sra. UyHKM OJaMHMHT WII KOOWJHMSATH Nacain®, HOTUPOHJIMKKA YTHO
KOJUIIMHUHT, YMPH KUCKAPUIIMHUHT cababiiapy u4YHAa IOpaK Ba KOH TOMHP

KacaJTMKJIapu OMpHHYN YPUHIIA TYpaIu.
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IOpak Ba KOH TOMHUp KacCa/UIMKJIApPUHU KYN YYpalJiuran Typjlapura aTepocKiiepo3
(KOH TOMHUpJIapu JEBOPUHUHI HWYKH lo3acuia €F Ba Ty3 MOJJANApU TYIUIAHUIIH
OKuOaTua TOMUPJIAP KATTUKIAINO, MYpTIamuO Ba TOPAMO KOJMIIH), THIEPTOHUS
(aTpepuan KOH OOCHMMHMHHHT KYTapWJIMIIHK), IOPAKHUHI HIIEMUK KacaJUTMKIApu (IOpak
MYCKYJUIapuJia KOH ailIaHUIIMHUHT Oy3winumu Tydainu comup OYnaau), MUOKap]
uH(papKkTu (KOH aillaHamy Oy3WIuIIKM Ty(}ailin 1opak MyCKYJUIADUHUHT MabiIyM KUCMU
EMUPUIIUIIN), UHCYJAbT (Ooml Musira KOH KyWuinumu) kaOuwnap kupaau. bynapnan
Talmkapy, €mniapaa, aiHuKca MakTad €mugard Oonajmapaa KYm ydpaluraH aHTHHA,
CypYHKQJIM TaH3UWIUT (0010MUa OE3apUHUHT SJUTUFIIAHUINN) Ba Oyinap okubaTuaa Kennuo
YUKAIUTaH IOPAKHUHT SUUTAFIaHUIT KacaJUTUKIIapU Ty(dailsid oaM EILTUK YOFUIAHOK I
KOOMIMATHHU HYKOTHO, Y31 XOXJIaraH KacOHHU drajijiaif OJIMacIMTH MyMKHH.
IOxopuaa aliTu® yTuiAraH Opak-KOH TOMUP KACAJUIMKIAPUHU 03ara KeITHPYBUH
cababap Typau TymMaH OYnu0, yJIapHUHT HT aCOCHMIapu KyHuaaruiap:
- KyH TapTHOWTa OpPraHWU3MHUHT YHUHUKWIIUTA KapaTWIraH >KHUCMOHUU
MaImiKiapra bpTHOOp OepMaciuK, ylnapHu Oa)xxapMacluK, KaM XapakaT
KUIUII (runoavHaMus). ByHUHT HaTmkacuaa ropak (QaoiusiTé acTa-CeKUH
Ky4YCHU3JIaHa/Id, YHUHT Xap XU KacaJUTUKJIapra OepuiyBYaHIUTH OPTaIu;
- OBKATJIaHUII KOWJaapura amall KWJIMacluK, alHuKca, MOJ €FU Ba TY3HU
KYTI UCTEBMOJ KUl (OUp Keua-KyHIy3/1a UCTEHbMOJ KWJIaIUraH Ty3HUHT
MUKIOpU 5 T jgaH, Moi éru 30 T 1aH OMIMAcIUru Kepak). Ermu oBkaTnap,
yriieBojjiapra 6ot Taomiap (IIUPUHIKUKIAP, OK HOH, XaMHUPJIX OBKATJIAp)HU
Ky MCTEHhMOJ KWIHMIIJAH CEMUPHII Ba OYHHHT OKuUOaTHaa IOpak
MYCKyJIapu opacuaa €F TYIUIaHdmu —Tydaim  opak  daonusaTu
3audnamany;
- OypyH, TOMOK, Hadac WYIITAPUHUHT [IAMOJIJIAIA, AaHTHUHA, CYpPYHKaIH
TOH3WIJIUT, TUII KacaNTUKIAPUHU V3 BaKTHAA JAaBOJIATMACIUK KaOwuiap
I0pak-KOH TOMHP XacTaluKIapH r03ara Kenumura cabad oymanu.
IOpak-koH TOMUp KacaTMKIAPUHUHT OJIMHHM OJIMIIJA FOKOpUJA KypcaTUJITaH
cababmapau OapTapad STUII, OPraHU3MHH YHMHHUKTHPHIN, >KUCMOHHUN MEXHAT, CIIOpPT
OuyiaH MyTa3am MIYFYJUIAaHUIT MaKcaa MyBOGUKIUD.
IOpak-koH ToMHUp CHCTEeMAacHMHM YMHUKTUpHUIIAA OJHT  OJAUH  XapakaT

MAIIFyJI0TIapu OYIIraH OpUII Ba IOTYpHIN, Hadac ONUIIHK AXIIAIANINTaH THMHACTHKA
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MAaIIFyJOTIApUHU Oa)KapuIll MyXUM axaMmHsITra ara. Xap Oup Maktad YyKyBUHCH Xap KyHU
V¥praua 20-25 muHr Kagam (12-15 km) ropumiu €ku FOTYpHUIITH, KaTTa oJamiap 3ca KaMujia
10-12 muar xagam (8-10 kM) fopumM €KW IOTYpUINA KyH TapTHOWTa KUPUTHIMOFHU
no3uM. JKucMOHaH YMHHMKKAH OJaMHUHT IOpard aHaTOMUK Ba (PU3MOJIOTHK KUXATIAH
Oup Katop WxkoOW XycycusiTiapra 3ra Oymaau. XycycaH, Opak MYCKyJjapuaa KOH
allIaHUIIUHUHT ~ KyYaluIlM, YJIapHUHT O3MK MOJJajap Ba KUCIOpold OuiaH
TabMUHJIAHUIIMHUHT SXIIVIAHUIIN HATWXKACUIa MYCKYJ ToJlajlapyu WyFOHIIAIAU, I0paK
JIEBOPY KAJIMHJIAIIAIU, YHUHT KJIallaHJapy MyCTaxKaMJIaHa/Id Ba XaKMH KaTTaJlalla/Iu.

By y3rapumnuiap HaTuXacuaa IOPAKHUHT KUCKApUII Ky4Yd OPTaJAM, YHUHT HIII
KOOWIMATH sXIWiIaHaAu. byHaall omamiiap »KUCMOHUN MallK OakapraHja IOparuHUHT
CUCTONIUK XaXkMH (fopak OWp MapTa KHCKapraHja aopTara 4YMKapaauraH KOHHHUHT
mukaopu) 120-140 mu rava kymasam (TuHY Xonataa 65-70 mn 6ynmamu). KOpakHuHTr
MUHYTJIUK XaXMHU 25-30 nuTprada Kynmasay (THHY X0JIaTaa 5 JIUTP).

IOpakauar xuckapum te3muru (mynbe conu) 150-200 maprarava opramu (THHY
xonatna 70 wapra). FOpak WIIMHUHT KydyaWWInM, YHJAH apTepusi TOMHpJapura
YUKApWIAJUraH KOH MHUKJIOPUHHHT OPTHUIIHM, OpraHu3Maa KOH aWJIaHUIIMHUHT
Te3NanlyBu Oapya TYKHMajiap xamja opak MYCKYJJIapUHHU O3UK MOJJaiap, TOpMOHIIap,
BUTaMUHJIAP, KUCIOPO OMIIaH TAbMUHIAMINHU SXIITUIANRIH.

[lyHu TabKugIam Kepakku, IOpak-KOH TOMUP CUCTEMACUHH KUCMOHUM MaIKJiap
OunaH MyFyJUIaHUO YWHUKTHPUIN acTa-CeKWH OO OOpWiIMIIM Kepak. YMHUKUIIHUHT
OOLTaHUIIINAA KUCMOHUN MAIIKJIap XaXXMU KaM OViu0, acTa-CeKMH KYNMaWTUPUIUIIN
Kepak. Xap Oup omam OaxkapaguraH MalIKHUHT Xa)KMH, S’bHH Xap KyHU IOpaJuraH Ba
qyonaguran macodacu, XapakaT TE3JIMTd YHUHT EIIMHH, KUCMOHUN PHUBOKIAHTHPHUII
JapakaCuHU, COFJIMTUHU YbTHOOPra oiraH Xojaa OeNTiIaHuIIM Kepak. AKC X0Ja, Iopak
3VPUKHUIIM HATHKACHIa Xap XWJI KacaJUTMKIAp ro3ara Kenuinu MyMkuH. LIlyHuHT yayH
JKUCMOHUN Mallkjiap OWilaH YMHUKHUINTA axJl KWIraH ojaM Mu(OKop Ba >KHUCMOHHUUN
TapOus YKUTYBYMCHHUHT MaciaaxaTy OWJIaH UM KYPHUIITH JIO3UM.

Uekuil Ba COUPTIAM HYUMIMKIAP HMCTEHMOJ KWIHII 3apapid onxataup. by
MOJJIaIap OJ]laM OPTaHM3MHUHHUHT Oapda XyKalpa, TYKMMa Ba OpraHapura, >KymJyajaH,
I0OpaK Ba KOH TOMHP CUCTEMACHUTa 3apapiid TaAhCUP KYpcaTHO, aTepOCKIEPO3, TUIIEPTOHUS,
IOPaKHUHT HWIIEMHK KacaJUIurd, Iopak WHGApPKTH, MHSITa KOH KYHWIHIIN KaOu

XacTaJIMKIIAp ro3ara Keiaumura cabad 6ymanu.
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Yexwum >HT 3apapiu oaat. TamMaku TyTyHU TapkuOuaa 3 MUHT/IaH KYIPOK 3apapiu

KUMEBUIM Mojianap Oopnuru anukiianrad. [llymapnan HUKOTHH, kapOOHAT aHTUAPU
rasu, paJuoakTUB MOJIOHUM, KaJMUN, KOOANT, KYpPFOILIMH, MAPTUMYII KaOuap Iopak Ba
KOH TOMHpJap CHCTeMachra 3axapjid TabCHp KypcaTHO, OJaMHUHT COFJIMTUHU
EMOHJTAIITUPATU, U KOOWJIUSTUHUHT macaituinura cabad oynaau.
Kon-opranusm MYk MYXUTUHUHT OuUp KUCMH XucoOiaHagu. OpraHu3MHUHT WYKU
MYXHUTHUIa XyXKalpa MYMAJArd Ba XyKalpa TallKapUCUAAru CYIOKIMK Kupaau. Xyxaupa
TalIKapUCHIAard CYIOKIUK V3 HaBOaTuga Xyxkailpamapapo Ba TOMHpJap HYUAAru
CYIOKJIMKJIapra Oy IuHa .

KoH »Ham Xyxkalipa TallKapuCHUIaru CYIOKJIUKHUHT TapKuOMil KucMu Oynuo,
YHUHT MUKJIOpY TaHa MacCaCMHUHT ypTaya 7 Gou3uHU Tamkuil Kuiaad. OpraHu3MHUHT
WYKH MYXHUTH, CYIOKJIMKJIAPHUHT MUKIOPH, KUMEBUU TapKUOU, OCMOTUK OOCHMH Ba
Oapua (GU3MK-KUMEBHH XyCycHSATIapu HUCOWM moumuiimup. by HHCOMA TOMMUNIUK
XyCyCUSITU ToMeocTa3 Ae0 arajmaau. Y Xykalipalap Ba TYKUMaJapHUHI HOpMal MHII
daonuATH yuyH KyJai MapouT XUcoOIaHAIH.

Kacammuk Ttydaiinu opranmapHUHT Wil ¢GaonusaTd Oy3wmiaad andarra, OyHHHT
HATH)KACHJ1a MYKU MYXUTHUHT HUCOUM JTOMMUNIUTH XaM Oy3uiaau.

Macanan: OIIKO30H-WYaK, KUrap, Oyiipak KaOW OpraHJIapHUHT KacaJUTMKJIapuia WYKU
MYXUTHUHT JoMMUNIUTH Oy3unaau. Hatmwkana xyxkaipa nuuaaru, Xykapa opajiufu Ba
KOH CYIOKJIMTUHUHT MUKJIOpHU XamJla KUMEBUU TapkuOu y3rapaau. by xomat OGapua
OpraHJlapHUHI Ul  ¢aoauaTura caaOuil Tabcup KypcaTagu Xamja KacaJulMK
OenrunapyuHu sHana Kydaltupaad. VUKW MyXUTHUHT Y3rapuiiura TallKd MYXUT
HIApOUTHU XaM KaTTa TabCUP KypcaTau.

KOH MAB3YCHUHU YKUTHUIII

busra mabiymku, VpTa OCUEHMHT MCCUK MKJMM LIAPOUTHA €3 OMIapuia KyIl Tepianl,
HaacHUHT Te3NallyBH HATIKACHIA OpPraHU3M KYI CYHOKIWK HykoTamu. By xomat
Xy’Kailpa MUMAard, Xyxanpaaapapo Ba KOH CYIOKIUKIAPH MUKIOPUHUHI KaMaWWILINTa,
yJIapHUHT KUMEBUHM TapkuOu y3rapuinura cabad O0yianu.

Hlynpait  kuau® KOH OpPraHU3MHUHT HMYKA MYXHTH OYnu0, XuiMa-Xull
Baszu(anapuu Oaxapaau. Yiap Kyluaaruinapaan uoopar:

1.Kon xyxaiipa, TyKkuma Ba opraniapra kuciaopon-O, etkazub Oepaau. Ymapaa XOocHi

o6ynran kap6anar anruapun CO, HU YTIKara onmod Kenau.
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2.Kon wuuakiapga napyaianu0, Tail€p OYiaran oO3WK MoOJJanap-oKCUiuiap, Ernap,
yIIeBOAJIap, MUHEpAJl Ty3Jap, CyB Ba BUTAMUHJIApPHU TaHa OYilnab Tapkaraau, Xyxanpa
Ba TYKUMayapa MoJjajap aJMallMHYBH HAaTHXKAcUAAa XOCHJ OYiIraH TallIaHIUKIApHU-
CUUANK, CUIJAMK Ba CYT KHCIOTaJapUHH, aMEMHUOK, a30T KaOu MoOJJajapHU alupyB
oprannapura tamub Oepanu. HOxopumaru Oy HMKKM Bazu(a KOHHHUHT TallyBUYAHIIUK
Bazuanapu XxucoOaaHaIu.

3.Kon opranuzmra Tymran OeroHa Ba 3apapid MoJJjajapra Xamjaa OKyMIId
MUKpoOapra Kapim Kypamaad. SI'bHU KOH TapKuOuaa JeiKouTiIap 1ed aTanaaural oK
KOH XyKaiipanapu OYynuO opraHu3mra KMpraH MUKpOOJapHH OTHO, Mapyanap 3puTHO
o0opaau. Kon 3apnobuparn okcuil 3appavanapu-aHTHTENalap MUKpoOiIapHH Oup-
Oupura EnumrTupuO, puTHO rOOOpamu. JlemMak, KOHHUHT Oy HMMYHHUTET Ba3udacu
HaTH)KACHJla OpPraHU3M TYPJIM FOKYMIIM KacaJlJIMKJIap/iaH CakjJaHuO Typau.

4.KoH WYKHU ceKpelus, STbHU SHAOKPUH Oe3lapuaa WIuUiad YMKapuiraH rapMOHJIapHU
TaHa OYinad Tapkaragd Ba OpraHU3MJa MOJJajlap aIMAlIMHYBUHU XaMmja YCHIII-
puBOkIaHUIIHUOOMKapaau. Kowaunr Oy Basudacu OpraHM3MHUHT TYKHMMa Ba
OpraHJIapuHH HIIUHUA TyMOpal iyn 6unan 6omkapuiumi Ae aTanau.

5.Kon Tana temmepaTypacHHMHI JOUMUWIUTHHU Cakjiaiaud. Y ToMupliapia aiiaHuo
10pu0, OPTUKYA UCCUKIMKHU TEpU OPKAJIHU TalllKapura 4yukapud typaau. Hatmxana tana
TEMIEpaTypacuHU KYTapuiau® KeTMacluruHu TabMuHNaigu. TYkuma Ba Xykaiipanap
daonuATH HATWXKACKA UCCUKIIUK aXpaliu0d, YHUHT Ky KUCMH WYKH UHPUK ab3oiapra —
JKUTap, 4YyKyp >KOWJalraH MyIIakjap Ba IOpakka TYFpu Kenaad. by abp3osapHuHT
TOMUpPJIApUJIAH YTa€TraH KOH, MabliyM JapaxaJa UCUUIM Ba HCCUKIUKHU OpraHu3M
oyinab rtapkatagu. KoH xapopaTu ce3wnapiu mapaxaaa oIlica, TUIOTalaMyclaru
TepMoperenTopiaap Ky3rouub, xapopaTHH OOIMIKApuO TypaauraH MeXaHW3MIIAPHUHT
daommuru omanu. by acm Moc paBulIa HMCCUKJIMKHU MIIIA0 YMKApUIIT Ba YHH
axparuura onu0d Kenaau, HaTWKala TaHa XapopaTd Oup Xuil Japaxana yuuiad
TypUJIaJIN.

KoHHHUHT TapkuOM Ba WIAKIUIM AJIEMEHTIAPUHM YKUTHUILAA J1abopaTopus

uiapuaad GoiIaTaHUITHIHT YPHH.

Opnam KOHM TapKUOUH )KUXATAaH UKKWA KUCMTa OYITMHAIN:
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1) Kon miazmacu 2) KOHHMHT IIaKUIM 3l€MEHTIapura OynuHaau. Y MyMuil KOH
MUKIOPUHUHT 55-60% KoH muiazmacu, koiaraH 40-45% 5cakoH IIAKIUTH 3JIEMEHTJIapH-
Xy’KalpaJapHH TallIKWJ KAJIaIu.

Ymymuit  ¥pra TabauMm MakTaOmapuHUHT  8-cuH(Iapuaa oaaM KOHUHHUHT
TapKUOMHM aHUKJIanaa jgaboparopust UIIUAAH (POoNJaIaHUIIHUHT YpHU Karta. MimHu
OaxapuIll y4yH JacTyiad oJaMJiaH KOH OJIMII TaBCUs KWJIMHAIU. ByHUHT ydyH napcna
Oup YKyBUM TaHJIAHAJAHW Ba KYJWHUHT YYMHYU OApMOFMHU YYMHHU aBBajl 3Qup, CYHrpa
cnupT OwiaH apTuO, yHra cnupT OwiaH To3asaHraH @OpaHK HUHACH CaHUWJIAH.
bupuH4M YMKKaH KOH TOMYMCH KypYK MMaxTa OmiaH apTHO TaluiaHa Iy, MKKMHYHA TOMYH
3ca TEeKIMUpUIN yuyyH oiuHagu. Kym Mukmopaa KOH OJMIN Y4yH OWJIAKHUHT HOKOPHU
KUCMUHHM pEe3WHKa OWIaH KUCUO, CTepUIUIAHTaH IIMPUI[ HUHACK OWJIaH BEHAcCHUTra
KUPTrU3WIaad Ba BEHAJaH KOHHU IImpuIira cypud onuHaau. Makcan, OapMoKIaH
OJIMHTAaH KOHJA MIAKIUTH 3JIEMEHTIIap COHU, TeMOTTIA0MH MUKIOPH, SPUTPOILUTIAPHUHT
YYKUII TE3JIUTU Ba KOH TpyNmnajapyuHu aHuKJIaHaau. bunak BeHacumaH OJIMHTaH KOHJa
3ca TypJid KUMEBUI MoJijaiap MUKIOPY aHUKJIAHAIH.

Opam KOHM TIUTa3Macuaa OKCHIIap, &Fiap, yriaeBoJjiap, MHUHEpanl Ty3Jap,
rapMoHiap, pepMeHTiap anturenanap 0ynaau. Oxgaraa OyJapHUHT MUKIOPH Tuta3Majia
Kyitugaruaa 6ymagu: Cys 90-92%, Oxcun 7-8%, Tysnap-0,9%, rmokosa-0,1%, Er-
0,8%.

KoHHUHT opraHm3aMjaru xapakatu HaTwkacujga Oy Mojjanap Xyskahpamapra
yTaau Ba y3namtupuiagud. Moaianap anMaliMHyBU HaTHKACcH1a Xy Kalpaapia XOCHII
OyiaraH KONAWK MOJjJanap KOHra YTWUO, alupuill oOpraHjiiapura eTKasuiaau Ba
TalllKapura YuKapuiaiu.

Ana3zma TapkuOuaaru BUTaMUHIAp, GepMeHTIap, FapMOHIIap, XyKalpanapaa
MoJjaliap ajIMallMHYBU >apaéHW HOpMall YTUINKJA Ba aHTHUTENAlap OpPraHW3MHU
FOKYMJTH KacaJUTMKJIapJAaH XUMOs KWJIHIIAA MyXuM axamustra sra. [IlyHuHr yayH xam
KOH Ba IlJIa3Ma JaBoJiall MaKcaanuaa KyJUIaHWIaIn.

Oxopungarn opam OGapMOFHIaH OJIMHTaH KOHJArM UWIAK/UIM  AJIEMEHTIIap
MUKJIOPUHU aHUKJIAIl Y4yH MHUKpockon, PpaHK HUHACH, CaHAIll KaMepacu, CIHPT,
a¢up, maxra, om Ty3uHuHr 0,85% mu sputrmacu tanépnad onmuHanu. OJMHTaH KOHHH
npenapaTd MHUKPOCKOIN OCTHAA Ky3aTWiaad. ODPUTPOIMUTIAPHUHT MIAKIW WHUPHUK-

Maiiianurura Ba iapocH Oop-iykimurura 3THO0p 6epuiaay.
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OpUTPOIUTIIAP-KOHHUHT KU3WJI KOH TaHadajmapu OYimuO, CYSKIApHUHT KYMUK
KucMuga xocwin Oynanu. Etunmaran €m sputpouutiapaa sapo Oynaau, eTuira
SPUTPOLIMTIAPAA 3Ca AApPO WYKONAIW, SBHU OJaM KOHU SPUTPOLUTIAPU SOAPOCHU3
oynamu, 1mMM3 Konma 4-6 MIIH. Su’pTa Xuco0/1a 5 MUJUTMOH JIOHA SPUTPOIUT OYimaau. by
SPUTPOLIUTIAD HMKKM KalTa OyKMIraH IMCK Iakiuga Oyiaud, Mapkasu aTpoduigaru
yuacTkajmap kabu 1o3ara sSKUHAUP. bByHmail Ty3wiuimn KucIopoa OWIaH —SXIIU
TYyuHMIITa EpaM Oepadu. YIIapHUHT SAPOCU WYKOIUO, YpHUTA reMoriaaduH MUKIOpU
kynairan 6ymaan. OgaM 3puUTPOLMTIIAPH JKyJa Maiaa OYIu0 ymapHUHT AuameTpu 7,2-
7,7 MM.JJaH OIIMAaMIN.

OpUTPOLUTIIADHUHT acocuil Ba3udacu KHUCIOPOAHM VYIKaJaH TYKUMajapra Ba
KapOaHaT aHTUAPUIIHU TYKMMajapjaH ymnkara Tamuniiaan ubopar. Ly Owmman Oupra
SPUTPOLMTIAD VY3UHUHT IO3Ura aJcopOlMsUIaHraH aMUHAKUCIOTaId  KOJIUKIIap
KYPUHHUIIKUIATH O3yKa MOJIaJlapHH XaM Talluiaud, Ouoyioruk ¢aoil Mojjanap
TunuAiap OWiaH mjaasMa ypracuaa aaMallnHaad. DPUTPOLUTIAP OPraHU3MAA CYB-TY3
AIMAIIMHYBUHU ~ OOIIKApUIIAA HWIITHPOK d3Tagud. ODPUTPOLUTIAP, HMMMYHUTET
XOoJucanapuaa xaM KaTHalaau, OyHaa ynap Typiid 3axapiapHu acopOIus Kuiaau Ba
KelinH Oy 3axapnap 0THO 000pHII XYCyCHSTUTa 3ra OYiraH xyxaipanap TOMOHHIaH
napyajJiaHaid. JPUTPOLMTIAp KOHHM HBUTHIIAA XaM MYXUM pon VitHaiiau. BbyryH
SPUTPOLIUTIAD TpaMOoOUMTIAp KaOHW, TpaMOOIUIACTUHIIAP XOCHUJ OYIuIIMra TabCUp
Kunaau. AinaHa€TraH KOH TapkuOuga Oy3uiraH SpUTPOIUTIAPHUHT MAlI0 OYmumm
TUIepKoaryJsinus Ba TpoMOiaap Xocui Oynumunra oaub Kenaau.

OpUTPOLMTIIADHUHT y3Ura XOC INAKJIM Ba SAPOCU3IINIUA KHUCIOPOJHM YIIKa
KamuisipuaH  yTaéTraHuaa Te3poK OWPUKTHPUO OJIMII Ba TYKUMalapra TYIUK
eTKa3MIlTa KapaTuiraH, YyHKU SIpoJu XyXKaipanapia Mojiaiap aaMalliHyBH Ba yHIa
aJIoOKaI0p KUCIopoA capdu Oup Heda YH MapTa FOKOpU Oyiaau

2.Kon rypyxigapu Ba KOH KyHHMII MaB3yCHMHM VKUTHUIIIA aMajui-Taxkpuoda
MalrFynomiapuaad Qorgananu® YKyBUMIapHM OWIMM, KYHHKMa Ba MajakalapuHU
OLLIMPHUII KAaTTa aXaMUSTIa dra.

Kon rypyxnapunu anuknamaad Makcaa: OnaMm §3 KOHU T'YPYXUHU aHUKJIAWIU Ba
xaétuHn xaB(cu3 KWiMO ONUIIIaH uOopaT. Arap oJaM >KapoxaTIaHuO, KYm KOH
nyKoTca €k KacauTMK Ty(dailin KOHU KamMaiub KeTca, yHra KoH Kyhuln kepak. byHna

OMp KUIIMHUHT KOHMHM TYFPU KeJIraH Kumura Kynno Oynmaian. Konuu
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TEKITUPMAC/IaH, YHUHT TYPyXH Ba XYyCYCHUATIAPUHHU aHUKJIaMaciaaH TypuO, Oormika
KUIIIWTa KyWHUJIca, YHUHT OPTaHU3MHUJIa SPUTPOIUTIap Oup-Oupu OuinaH Enumub Koaud
yyKaad Ba Oprawjap TOMHpPUJA KOH TYyTWIHO, YMyMUH KOH XapaKaTHHU
KuinHnamrupaan. Hatmxaga OyTyH opran €k YHUHT OUp KUCMH KOHCHU3JIAHUO,
¢yukuuscu Oyswnanu. Arap mryHAail xon Oom Musjga pyi Oepca, KUIIMHHU YiIUMra
onu6 kemanu. Jlemak, OMp KHUIIMJIAH OJMHTAaH KOHHM WKKUHYM KHUIIWTa KyHHIIJIaH
OJITUH, YHUHT XyCYCHUSTIapH Ba TPYNIIACUHU SIXIIU YPraHUII Kepak.

Kon Tapkubugars spuTponuTiIap Ba IUIA3MAaHUHT XYCYCHSITUTA Kypa TYpT
rpynmnara OyauHaau.

Kon mnasmacuaa MKKM XWJ arrialOTUHUH (), SPUTPOLMTIAPJA 3Ca MKKU XU
(A,B) Oymamu. ATTIIOTUHOTEHNAp Y3Wra XOC AaMHHOKHCIOTAINA —IOJHCAXapH]l
MaXxMyacuJlaH uOopar, arriioTHHUHIAp 3Ca KOHHUHT anb(a-TIo0yJlIHH OKCHUII
dbpakuuscuIup.

bupunun rpynmara kupagdraH KOH IIla3Macuja BaarrjlOTHHUH —Oynasu,
SpUTpOLIMTHIIA dca armmoTHHOreH Oymmaiinu. LlyHuHr yuyH Oupunuu rpynma O
rpynna xaMm 1e6 ataiaiu.

WNkxkunuu rpynmnara KdpaguraH KOH IUIa3Macujia arriioTHHUH, SPUTPOLUTHAA A
arrIIOTHIOTEH OYaau.

YuuHum rpynnara Kupajaural KOH Iia3Macua arrIlOTUHUH, 3pUuTporuTHaa B
arTJIIOTHHOTEH OYIajiu.

TypTuHuM Tpymmara KUpaguraH KOH IJIa3MacHaa arrIioTHHUHIAp Oyiamainu,
spuTpolrMTHIa A Ba B arrmoruHOreH O0yau.

Kon rpynmanapuna KaHgail arrfifOTUHUH Ba arrIFOTUHOTEH OOpPIWTHHH, yIap
Kalicu XoJaThga arridioTHHAUMAra y4YpalluHA KyWuaaru skajaBanjga Kypamus. by
KaJBajja arrIIOTHHALMS PeakIusIcu XOoCHs Oymumm “+7, Xocun Oyiamaciaurm -

oenruyapu OuiaH KypcaTuiaiu.

Kon mnazmacu Ba Oputpouutiap | Ba ynapnaru | armiroTUHOTEH
arrIIOTHHUHIIAD 1(0) [(A) 11(B) IV(AB)
| ( Ba ) - + + +
I () - + + +
1 () - + - +
IV (0) - - - -
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Kon OepyBuM KWIIM-IOHOp, KOH OJYBYM KUIIM perunueHT aed atanamu.Kon
KyHUII BakTUJa JOHOP KOHMHHUHI arrjifoTHHALMITA ydpaMaciurura 3bTHOOp Oepuil
Kepak, YyHKH JOHOp KOHHMHHUHI IUIa3MacH pPELUMIHUEHT KOHWTa TYIIUIIM OujaH Te3
CYIOJINO, arrIIOTHHALMATA yYpanay.

bupunun rpymnmna KOHHM XamMma rpyrmimnara KyHulll MyMKUH Ba KOHU 1Ty Tpymrmara
KHpraH KHIIWIap YHUBepcan JAoHOp nae0 aranaau. KoHu OupuHYM rpynnaaaru
KUmmiapra gakat OMpUHYM TPYMINagard KOHHU Kyunaau. Mkkuauu rpynnanapra I Ba
II, III rpynna kumumnapra I Ba III, IV rpynnagaru kummiiapra sca xamMmMa Ipynnajgarua
KOHHU KyWnm MyMKuH. KWHU TYpTHHYM Tpynmnara KAPraH KUIIWIAp YHUBEpCA
PEIUIUEHT /1e0 aTasiaju.

OpaMHMHT KOH TpyNNacMHM aHUKJIAIl y4YyH KyWujgaru JiabopaTopust
MAaIIFyJIOTHHU Oakapamus.

Huwi yuyn kepakau acooo6 eéa peakmuenap:

Il Ba Il rpynmamarn KoH 3apao6u, Oyrom oifHacu, muima taékdanap, @paHk HUHACH,
a¢up, CIUpT, MaxTa.

Huwinu oasxccapuw mapmuou:

OnaMHUHr KOH rpynnacuHu aHukiaam ydyH II Ba III KOH rpynmacMHUHT KOH
3apaoOuaan QoiinanaHwiagd. byHUHT yuyH OyroM OWHAaCHHUHI MKKH YeTura xap Oup
rpynnajaard KoH 3apaobunan tomusunaau. CyHrpa 6apMoKaaH KOH YuKapuO, xap Oup
3apa00 ToMUYKCH €HUTra OMp TOMUYMJAH TOMU3MIIA/IM Ba aJlOXUJA-AJI0XH/1a IIUIIa TaéKua
OusiaH xap Kaicu KOH 3apao0u €Hujard KOH TOMYUCH OWIiaH apanamtupuiany. JIekuH
Oup 3apao0 TOMYHCHTA TEKKaH TaéKYyaHW MKKHHYM 3apA00 TOMYHCHTA TETH3MACIIHK
Kepax.

Arap opajaH TaXMHHAaH 5 MHHYT BakKT yTKay, MKKaja TPYIMIaaard 3aprodaa
arraIoTUHAIIMS  coAMp OYynmaca (arrIlOTHHALMS —apajialliMa UIUp-Unup  Oynud
KOJITaHJIUTHU]IaH OMIIMHAIN ), TEKIMUPUIAETIaH KOH OMPUHYM TpyMIara Kuprad o6ymnauu.

Arap ukkana 3apao0 TOMYMCHAA XaM arrIioTHHALMS coaup OYiica, KOH TYPTHHYU
rpymnara Kaprad 0ynaau. ATTIIOTHHALNSA UKKWHYM TPYINagard 3apaodaaruaa 0ynumo,
VYMHYMW TpyMIa 3apaoduaa comaup Oyimaca, KOH YYMHUM Tpymmara Kupaad. Huxosr,
arrIIOTHHAIMS YYMHYHM TPYINa 3apaoduaa coaup 0ynubd, MKKMHYM Tpymnnajaa OyiMaca,

KOH MKKHWHYH IPYIIara KUpaiu.
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Taxmunan 40% opamMHUHT KOHHM OupuHYH, 39% omaMHUHT KOHU UKKUHYH, 15%
oJlaMJIAPHUKHU YYUHYH, 6% HUKU TYPTUHYM TpyIIara Kupaiu.

Kymumnuk ogamnapausr (85%) sputpouuTiapuia sHa OMp OMIJI TONWITAH. YHU
K.JIlangmreiinep Ba W.Bunep 1940 #imnu Makakyc pe3yc MailMyHHHHHT KOHHUJAH
TONMILTaH Ba Pe3yc-oMWiI €0 aTamraH. YHra sra OyiraH OJaMHHHI KOHHU-pe3yc-
MycOaT KOHHM, Ma3Kyp OMWIM OYyiMaraH pesyc-maHbuil KOHra KyiWuica, pesyc-
MaH(QUI OJaMHUHT KOHHUJA aHTUPE3YyC arriOTUHUHIAp Xocud Oynamu. Konu pesyc-
MaH(puii omamra, pe3yc MycOaT KOHHM HKKMHYM MapTa KyWmica, Rh + wmycOat
SPUTPOLIUTIAP AHTUPE3YC ArTIIOTHHUH TabCUPHA arTIOTHHAIUATA YUpaWIu, KUYUK
KOH TOMUpJIapUra TUKWIKO KoJIa Iy Ba Xa€T y4yH XaB( TyFAupau.

VMMYHHUTET UKKH XWJT OYJ1aTu:

1. Tabuunii — 6y UMMyHUTET TyFma OynuO, HacimaH-HAclra OepuiaJuraH Typra
MaHCYO OenrumaH mbopar OYnmbO, yHUHT €paamMuia opraHu3Mra 0ab3u OWp FOKYMIIH
KacaJUTMKIIap roKMaiau. Jlekun y moumuii Oynmaiian Ba OOJIaHMHT OUPUHYM EMIMAAEK
V3 KYUYHHU WYKOTAJIH.

2.0pTTHpWITaH — OJaMHHUHT Xa€TH JaBOMHJAA WILIA0 YMKAPWITaH UMMYHUTET,
S’bHU QHTUTEJIa Ba aHTUTOKCUHIIAP. By HMMYHUTET Y31 UKKU XU OY1aau.

A.Tabunii IMMYHHUTET-0/1aM OUpOp FOKYMJIM KacaJUIMK OWiIaH KacallJlaHuO
Ty3QJIMILIN HaTHXKacKua Xocui Oyiaau.

B.CyHbuii MMMYHUTET-OpraHM3M HOKYMJIM KacaJUIMK OWJIaH OFpUTaH/IaH
CYHT AMJIall OKuOaTuAa By)Ky/ra Kenaau. Y XaM UKKHU XUJI KypuHUIaa 0ynaau:

1) ®aon-0y MMMYHHUTET IOKyMJTM KacaJUIMKJIap OWJIaH OFPHIN HATHKacHuaa Manjo
oynca;

2) CycT MMMYHUTET XalBOH €KM OJJaMHU dMJIalll pKuOatuaa maigo Oyimaau Ba
y30K MyJaTrada cakjaaHuOo KOJaIu.

4. IABOPATOPHA HUIITH

KOHHUHTI IHTAKJIUTH JJIEMEHT/IIAPHHH AHUKJIAIII

V36exucrton Pecniy6nukacu Bazupnap Maxkamacununr 2004 itun 21 oxtaOpaaru
“2004-2009 #winmapga  yMyMTabiIUM  MakTaOnapuHu MeOenb, 3aMOHaBUM YKyB-
nabopatopusi ac600 ycKyHamapu Ba KOMIIBIOTEp TEXHHKACH Ba CIIOPT aHKOMIApU

OWIaH XMXO03Jall JacTypu TyFpucuna’tu 493 connm Kapopura OMHOaH yMyMHH VpTa
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TABJIUM MaKTaOJApUHUHT OWOJOTHS XOHAJIApW 3aMOHABUU  YKyB-JIaOopaTopus
AKUX0371apy OMJIaH TAabMUHIAHMOK/IA.

bynnan maxcan, VkyBuumiapHu (aoja TabBJIUMM OJIUII >Kapa€HWra xajiabd HSTHIIL,
ynapaa OwinM, KYHMKMa Ba MallaKalapuHU pPHUBOXJIAHTHpUIITa &EpaaMm Oepwuii,
MaTepHaJUIapHU MyXTa Y3JalllTUPHILNTa ypraTuiaad noopar.

YMyMTabaIuM MakTaOnapuHUHT 8 cuHbiapuaa “OgaM Ba yHUHT CajloOMaTIWTH’
napcuga “KOHHUHT IIAKIUIM 3JEMEHTJIAPMHU YpraHumr TYFpucuaa JiabopaTopus
MAIIFyJIOTH YTKa3uilaau. YHAa YKyBUWJIap SPUTPOLUT, JEHKOIMT Ba TPOMOOIUTIAP
MIAKIUTM TY3WIHIIW aHUKJIaHAJAW. DPUTPOLUTIAPHUA caHall Y4yH OapMOK Y4HAaru
OMPUHYM YUKKAH KOH OKM3UO F000pUINO, MKKUHYU TOMYHU KOH apaiamtTuprudHuur 0,5
¢ku 1,0 Genrucuraua cypunaau, cyurpa 101 Genrucurauva om ty3ununr 0,85 % nu
sputMmacu tynaupwianu. Arap kon 0,5 Oenrucurava onunran 6ynca, 200 mapra, 1,0
Oenrucuraya onuHran Oynca, 100 mapra cyrontupwirad Oynaau.dpUTPOLMTIAP OIIl
Ty3W dpUTMacHaa OWp XWJI apaNallUIIF YI9yH apaTaliTUPTUIHUHT 2 TOMOHUHU 2-3
MUHYT JaBoMuja OapMokK Ownan Oepkutu® Typud cunkutwiaad. CyHrpa
CYIOJITUPWITAH KOHHUHT OUP TOMYMCHUHHU OKH3UO 1000pUO, MKKUHYM TOMYKCH CaHAII
KaMepacura TOMM3WJIAu Ba IOMKa KoIularnd oWHa OunaH €nunanu. Keitmn canamn
KaMepacHHU MUKPOCKON OcTUTra KYHuO, YHIaru SpuUTpoIUTIap caHaitaaud. bynaa 5 ta
katTa €ku 80 Ta Maia KBaapaT WYWJArd SpuUTpouuTiap caHainand. KBagpar yetuaa
JKOMJIAIraH JSpUTPOLUTIIAp caHanManau. Ksangparmapaaru SpUTpOLMTIIAD COHUHHU
caHa0, Kyhumaru ¢opmyna €paamumga |1 MM®  KOHIA KaHua SPUTPOLIUT OOPIHUTH
aHUKJIaHAU

X = e
bynna: x-1mMM® KOHzaru DPUTPOLUTIIAP COHHU,
N- 5 Ta karTa KBagpaTAaru 3puTPOLUTIAP COHHU,
4000-maiia KBagpaTIapHUHT YMYMHUH XaXMH,
200 éxu 100-KOHHHMHT CYIOKJIMK Jlapakacu.

1 mm® KoHzA apKakiapaa SMiH, aémiapaa sca 4,5 MiaH sputpouut 6yiaaau. Canabd
YUKWITAH SPUTPOIUTIIAP COHMHM FoKopuaaru gopmynara Kyiuo, 1 MM® KOHJa KaH4a
SPUTPOLUT OOPIUTH TOTIHIIAITH.

JlefikouuTiap TypJM IIAKJIJIArd, Xap XWl Sapoiid Xyxkapanapaad ubopat 0Yiuo,

OpraHu3Mra TyIrad MUKpoO Ba 6eroHa MOJIaapHU IOTHUII XYCYCHUSATHUTA 3Ta.
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Jenkoyumnapnu canaw yuyn Kyiuuoazu ac6od ea peakmuenapoau
goiioananunaou:

Mukpockon, caHall KaMepacH, apajalllTUpIuy, IeHIHall-BUOJET OYEFHM, cUpKa
kuciotanur 0,3% nu spurmacu, @paHk HUHACH, CIIUPT, MaxTa Kepak Oyiaau.

Ninu 6axkapuill yuyH 10OKOpUJAru ycyni OuinaH 0apMOKJIaH KOH YMKapuO, YHJaru
apanamtupruaauar 0,5 €ku 1,0 Genrucurauva onvHamu Ba 11 OGenrucuraya reHIMaH-
BUoNeT OYEéru apamamrad cupka kucnotanuHr 0,3% au  spurmacu  OwiiaH
cytontupwiagu. Cupka  KUCIOTa  TabCHpUIA  OSPUTPOLUTIAp  MapyalaHau,
JECHKOIUTIAPHUHT SIIPOCH 1Ca TeHIMaH-BUOJIET OniaH OYsand, MUKPOCKOIIa KYpHHA
oounaiian.Arap KoH apanamtupruaauar 0,5 Oenrucuraya onunran Oyica, 20 Mapra,
1,0 6enrucuraya onuHran O0yica, 10 Mapra cyrontupuirad 0yaaan. ApalamTipradiard
CYIOKJIUKHUHT OMp TOMYUCHHU YUKapuO Tanuiad, UKKMHYM TOMYHCH CaHaIll Kamepacu
YCTHra TOMH3HIAAM Ba MHKPOCKOIIA caHamaxn.COFIOM OJaMHHMHT 1 MM® KOHHA
6000-8000 Ta nefikormT Oymany.

Ooam Konuoazu 2emo2i1adun MUKOOPUHU QHUKTAWL.

W yuyH kepakiiu ac600 Ba peakTHBIIAp:

Camu remometrpu, neumHopMman (0,1 N) rumpoxmopous KHCIIOTa, HHUHA,
TUCTHIIJIAaHTaH CyB, CIIUPT, HOJI, MUIETKa, Ul TaéKya, axra.

Nman 6axkapum yuyH Canu reMomeTpuiard Oyin npoOUpKaHUHT SHT TyOuJaru
OoupuHumn Oenrucura Kamap 0,1 HOpManm XJIOpUA KHUCIOTa dpUTMAcH Kyhunaau. Yam
KYJTHUHT HaMcu3 OapMOFM CHUpPT OWJIaH apTHIMO, YHra HMHA CaHYWJIAId Ba Maxcyc
nunerka ounan 20 MM KoH oymHaau. OJMHraH KOH Te3/a NMPOOHMpKadard XJIOPHT
KHclloTara apanamrtupuwiaan. Kucnoranu MyxuTra TyliraH 3pUTPOLUTIAD TeMOJIM3Ta
yupaiau, TapKUOUJaru reMoriiabuH xJIOpHUJ KucioTa OwiaH apanamanu. Hatwxkana
TYK KYHFUP PAHTIIN dPUTMA XOCHI Oynanu. by s)puTMaHUHT paHTy UKKUA €H TOMOHJAru
npoOupKanapjard 3puTMa paHrura Moc KelryHda MuImeTrka €plaMuja TOMYMIIaTHO
JTUCTHIIJIAHTaH CyB YKimmnaau. Japaxkanu npoOupkagaru CyrOKIMKHUHT 103acH Kalicu
pakamMHu KypcaTca, yia reMoTJIa0MHHUHT MUKJIOPHUHU OWIIIUPAJIH.

CornioM 071aM KOHHUIary TeMOTJIA0MH MUKJOPH ACSIPIU TYpFYH OYiaau.

100 rpam konma 16,67 rpamm remornabun 6op.Macanan, mpobupkagaru spurMma

100 Hu kypcarca, remorinabu Mukzaopu 16,67 ra TeHr 6ynaau.
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no

Kongaru remornmaOuH panr OepyBunm mojaa OynubO, MKKA KUCMAAH HOOparT.
bupunun napaxa 100 rpaMM KOHZAru TeMOTJIa0MHHUHT TPaMM XUCOOWHM, MKKUHIUCH
3ca reMoriaOMHHUHT HOopMmara Hucoaran -100 mu Konga 16,67 rp. Mukaopaa 6yaumm
100% HU TalIKUJI KWJIaAW Ba TPOIIEHT XUCOOMIaru MUKJIOPHU KypcaTaiu.

CofsioM o71aM KOHH/J1a TeMOTJIa0UH MUKIOpH Xap X Oynanu. Y spkaknapna 13,3-

15,6 rp éxu 82,8-93,6%, aénnapnaa sca 12,1-13,8 rp. Exu 75,6-82,2% HU TaIIKKI 3T 0.
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