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Kupum

MaB3yHHMHT 10J13ap0JIUTH

V36exkucton Pecnybmukacu  Ommit Kenramwmuunar — 1992-200 iinnmapaa
Ka0yn kuivHrad Y30ekuctoH PecnyOimkacuan «KucMoHuil TapOust Ba CiOpT
Tyrpucuaa koHyHHu Ounmm xakuga» lllynnan keiiun Y36ekuctonga ®dyr6onu
PUBOXKIIAHTAPUIITHH TAIIKWIAKA ~ acocjapu Ba TMPUHLHUIUIAPHU TyOlaH
TaKOMWUIAILITUPUILL ~ Yopa TaaOupiapu Tyrpucuia «Y30ekucton Bazupiap
Maxkamacu xkapopu 1996 iiun 17 suBapaa xaOyn kumuHau. @yrdosra 1oMp
Maxcyc amabuérmapaan (GyTOoMIMIap YWHH MaWTHAArd MycoOakaJapH Xakuja
KyllMHYa TypJd MaTrepuauiap uuruiaud. by »ca Maskyp MarepuawuiapIaH
¢yrOomuumapHn  yHMH TaNTUIard TaKTUK XapakaTiapu caMmapaJopIuruHU
OLLIMPHII YUYH TyJa QoigalaHuIl IMKOHUHU Oepa oJIMaiiiu.

®yrOosra goup amabMETIapHU Taxyma K Tydaiimua QyroomaumapHu
TaKTHK XapakaTJiapu OIIUPHII MACATACUHU MYXHUM SKAHJIMTHHA OWJIUII MyMKVH.

Xo3upru KyHJaru MaBxyJ cyObeKTMB Oaxo Oepuil Ba TacaBBYpJiap Hyiu
OWjlaH IIaxCuil TpyIa Ba KOMaHAa XapakaTjJapHU KyJUlall METOIU SHAN OU3HU
KOHHKTHpa OJIMaiau. MaBxxya MarepuaiapiaH OOBEKTHB OaxoJam Wyiauaara
WIMHI  KUXaTIaH acoCllaHTaH MeToJJIap 3apyp. Yjaap MypaboOwuitnapHu
axOopoTiap OuaH Xxap TOMOHJIaMa TaAbMUHJIAII KEPaK.

by wmabnymoTnapHu — Taxpubaium MypaOOMIIapHUHT  y30K MEJaroruk
Ky3aTULUIapu OwWjlaH COJIMIUTHPHUII Ba yIApHU KyJulall GyTOOJUMUIIAPHU TAKTUK
YKUXaTJaH Talépiia Macajacujaa aHuk Oup ¢ukpra kenuira €paam oepaiu.

Kapama-kapum ¢uxpnap Kypall-iealukTHKa KOHyHH Oynud ydyrdosga
XaM SKKOJ HaMOE€H Oynanu. bu3 yHu cTparerus Ba TaKTUKaHMHT Yy3TapUIIN
XaMJla YUMHHMA TallKWI STUII TPWHIWIUIAPUIa MYHTa3aM paBHINIa Ky3aThuoO
oopamu3z. ®yrOosiga TAKTHKAcU WIyHH KypcaTaAuKkd, y Xap KaHAall yHUHHU
CUCTEMACH3 YMMHYWIAPHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUATIApUTra TYrpU KEJNHIIH, XaM
XUMOSIJ1a, XaM SKYHUJA SHI Kyl caMapaJopJiiKKa SPUILUII UMKOHUHH Oepaiu.
®yrOonna Kypall YWHHUHT XUMOSI Ba XYXYyM  CXeMallapuJiard Y3JIyKCHU3
pakoOatuia HamMo€H Oynanau. YHUMHUWIApHM MaWJoHAA IUIAHJIM paBUILIA
xovnamrrupuiigad noopar 3. Tonagonaunr ¢ukpuua (1877) dbyrdon nactiad
AHrnusa Xumos Ba Xy)KyM MEHUsJIapuM HazapJa TyTWiraH Oyicajga — Xajiu
TaKTHUKa WIUIA0 YUKapwiIMaraH 3au. AHMMAna  QyTOoSdmWiIap cucTeMacuja
yiHaran sawiap. YuunHuwiap OyHaail cucTeMajga >KOoWialmra€ia XyXKyMyuiap
TYIUIaHUO KOJMIIAp, TYNMHU OdrajvlaraH yiuH4YM angal yiHam &Epramuaa
oJAMHrIIa €pub yTunra xapakar kuiaaaud. TynHu Oomn OuiaH ypuIl Ba y30KIaH
Typub Tenui KyuaHwmacau. Tyn ommpuiinu ¢yroosna [latnanaus kuputau.
bByHpail SHrUMK yWWHHU TapaKKUN STUIIUTA OJUO KEJIH.

Omumnapnan  HcaeB A. JlykanmH FO. Akpamo O, CoaukoB O nap karta
dbyrOongarn yiWuH TEXHMKAcHIa WIMHN TAJAKAKOT HWIDIAPH OJUO OOpHINTaHu
TakujJiaHraH kevnHru 10 ¥Wun wumpma  agabuér Ba ycinyOuid KyJulaHMaiap
sipaTWiraH OyJuIMra KkapamacjaH MakTad yKyBUWIApUHU Y4YyH (yTOOJ CHOPT
TypJapuiaH MabIyMOTJIap KaMpOK EPUTUIMOKIA.



TaAKHKOTHMHI _ MAKCAAW: YKyBUmIapra (¢yrool CIOPT TypHHH
PHUBOKJIAHUII OOCKUYJIAPUHU Japciapa ypraTtuil Ba Xaétra TaqOuK KTUIIL.
Hly MakcaJHU aMaJjra OIMPHIN _VYVH KVAWIATHU Basudaaap
0a’kapuJIIU.
1. ®yTO0NM mapcupa  YHWH TEXHUKACHHUHT acOCHM  Hazapuid
TOMOHJIAPUHU aHUKJIALIL
2. Kucmonuii TapOust qactypunaru Oepwirad Qyroos gapcusa
YUMH MalIKJIapUHA WMWK aCOCIIALLL.
3. ®yTOoN mapcuaa  yWHH TEXHUKACHMHH — camMapaJopJIMTHHU
TEKIUPHUO KypHIILL.




1-606 ®yT00,1 CIOPTH TAPUXU, PUBOIAHUIIM Ba YiiMH KOUIAJIaPU

®ytOoN Tapuxu y30K YTMuimra O0opub Takamaau. dDyrbonra yxiabd
KETa[IUraH yuuHiIap Jpamu3aaH asBanru kKaaumru Illapk Ba anTMk nayHE
JaBlaTIapuaa MaBXya OViaraH 3. Vilun HOMM WMHIJIM3Ya ,,PyT"'— ,,08K" Ba
,,001"— | Ty1" cy3uaan kenmuod YukKaH. X03upru ¢pyTrodoJ1 Ba yHra TEruiluid KOHYH-
koupanap keidunru 100 it nauaa y3rapumcu3 Komd KeIMOKAa.

@yrO0n1 €p 3HMIa SHI CEBUMJIM Ba OMMaOON VYHWH TypJlapuiaH
XHACOOJIaHAIH. VﬁHHz[am COAJAIMK Ba KYyJIAWIWKIAp, YUMHYWIIAD MaxopaTu LIy
naiiTrada 0apya MImKu003IapHA Y31Ta Kajl0 KHIMOKAa. XYIII, Oy CIIOPT TYPUHHUHT
VKyBUMJIAp CaJOMATJIMIMra Ba PHUBOXKJIAHMILUIA Tabcupu Oopmu? Mabiym
Oyymmmya, TabCUpU KyJa karra. Arap ¢pyrOoJs OwiaH TOUMMNA LIyFyJUIAHUJICA,
KUAIUIA TE3JHUK, YaKKOHJIHMK, YUIAMIIMINK, MYJDKaT ONHIl cudariapu sSXIm
PUBOXIIAHAD dKaH. YiluH maiftuia hyTOoTdira KaTTa Harpy3Ka Tylap dKaHKH, 6y
YHIIa HUpOJa KYYMHUHI TapOMsUIaHUIIMIa XU3Mar Kuwiap, Oapya ab30JIApHUHT
YMYMUH YHIaMIIMIIMTUHA olMpap 3kaH. @yT0oi acocad OYMK XaBOJa YiHaITraHu
cababmm OwWpwHYMAAH, JKHCMOHUN UYHHWKWINTA OJHUO KeIaaW, WKKHHYHIAH,
VHMHYWIAD TaHa ab30JIAPUHUHT aTpod-MyXUT TabCUPHUTa YHIAMIIATTHU
OILIMPAIHN.

®yrOonma WKKH Kamoa Vy3apo Oaxcrnamaau. Famabara WHTHIALI
byTOoMIMIapHA AKIMIT OV MO XapakaT KWJIUINra YHIAWIN Ba yjaapaaru YPTOKIUK,
y3apo €paam XuccuHU TapOusiaiian. Makrta® VKyBUWIApUHUHT Oy VilMHTa
OMMAaBUM KU3UKUIIIM, YHU MakTald JacTypura ajoxuaa 0yyimMm cudaruga KHpUTHIL
UMKOHUHU SIPaTAH.

®yrOomna uKkky xkamoana 11 kummman wmbopar YHWHYM YitHaau (MHHH
dyr6o1a sca 4—8 Kumm, JapBo3aboH yMyMUil XUc00a). YIlUH 4nuM ETKH3MITaH,
y3ywura 100—110, san 69—75 metp (MuHu QyTOOAa MAIOHHUHT y3YHIIUTH
18—50 ™M, »am 12— 35M) KenmaauraH MaijloHIapaa YTKa3wiaaw. 3apypar
TyFyJIraHaa, TaHg0071 MalWJOHW Ba KUCMOHHUW TapOus 3amiapuHu xaMm (pyToou
MaijoHura Mocaamrupwica OVmaau. JlapBosamapgan Oup xwi1 macodana,
MaiiJIOHHUHT YPTAcHIaH YM3KK TOPTIIAAM Ba YHIA Mapka3 OeITHIaHAmu. YHuH
YOFu/a JapB03a00OHAaH TalIKapu OOIIKa OMpopTa YHUMHYM TYNra KyJ TeKKU3UIIN
MYMKHH 3Mac. Vitn 45 nakukamad MKKHA TaiiM JaBOM STaau (12—13 éuumnap
yayH MuHH QyTOoama 20—25 nakuka), yprana 15 gakuka ranaddyc oepriagu.

Paku0® napBo3acura Tyn ypuil xap Oup >xamoaHuHr Basudacuaup. Mkku
TaliM JTaBOMHJa KaWCH Kamoa pakuOu AapBo3acura KYyMmpoK Ty KUPHUTCa, yIia
amoa Foumb Xpcobmanamu. YilMHma nactiab BONEHGON TYINapuaaH, CyHrpa
dyr6on TyrapumaH (oiaNaHWITaH. YHAMHYMIAPHUHT KHAMMH  (yTOOJIKA,
TPYCHK Ba €HI'WJI nosiO3amapaad nbopar Oymanau. bup »xkamoa KarTuk, Oomkacu
IOMIIIOK TOsi03anaa YiHammra pyxcar OepwiMaiau. Xap HKKH jKaMoaja Xam
NapBO3a0OHHUHT KMMUMH Y3 paHru OwiaH OOoIIKa YHMHYMIAPHUKHUIAH aXKpano
Typu kKepak. COByK MaiTAa MalFyloTra KUMWIaauraH Kuiumiap Owusia
yiHammra pyxcat stwiaan. @yréonkana yiinH 6aéHHOMAacH 1a KalJ] STHITaH pakaM
é3wiran OymumM mapT. Exu 6y pakam pesuHa Ounan 6ornaHub, Maiika ycTuaaH
k0 onmHanu. OyTOON MANFYIOTIApU YOTFHAA KyHuAaru Kowjajapra amal

5



KWIMHUIIN 3apyp, YYHKH Y TYpJIM HOXYUUIMKJIQPHUHT OJITUHU OJI/IN:

1. DHr aBBaNO, YHUHYHM Y3WMHU OYIaKaKk Harpy3kara Tain€pliaiiig Ba MaIFyJIOTHH
acTa IOTypUIIaH OONUIalIM, YMyMHH YMHUKTUPYBUM MAIKIApHU Oakapaiwu,
TypJm ycyiuapaa cakpanaav, 10—30 merpra Te3 rorypaau, €Hra Ba Opkara
rorypaau. Tycuk-map dernad yrumaau. TYIHA aHWK TEMWIN MaIlK KWIMHATA. Y
o€knan OyHumcura cakpaigagu. CYHrpa OCOWMINTa IOpUINra YTUanO, YHWWHTa
KUPUIIWIA]IN.

2. Maiinona 6akup-yakup KAJIMHMaR TapTHO-UHTU30MIa PUOS KAJIMHAIH.

3. MauryjaoT 4yoruja YHMHYMJIAPHUHT MalOHJaru xapakarjapu Ky3aTHiaJiu,
Oup-Ompu OwmymaH TYKHAIMO KeTMaciaWK (alHWKCA, MaWJIoH Xy NanuThaa)
qopalapu Kypuiaau.

4. Xakam OwigaH TOPTUILIMO, YUMHUMIAPHU KYPKUTHUII MaH KWiMHaaAu. byHna
Kowmjiara OycyHMaraniaap MaIOH1aH YHKapuO 1000pHIaau.

5. Maurrynotnap Tyrarad, TYIJjiap HUFWIaaAM Ba TETHMIIUIM >KoWra oimb Oopubd
KY MAJIAU.

VY30ek XaJIKMHUHT  a3aiuil op3ycu - MyCTakuin MWDIaT Op3ycH, Y3
PUBOXJIAHUIIM MYyJIMHA y3M TaHJall  XyKykd cudaruga pyeora YMKIH.
MycTakwumuk TyQailiin TaKIUPUMU3HH, KelaXariMHU3HU Y3 KyJIMM3Ta OJIMILTa
Mysiccap OyJIuK.

MyCTaKWJUTMK XaJKUMHU3HUHT Y3 Ky4y-KyJIpaTura HIIOHYUHU YUTOTAH.
Mycrtakuimuk cabad ogampaa AMMPUHUO €TraH WXOAMN QUKp Ba TyWTyJIapHU
py€Ora unmKapuill UMKOHUHU OepaJiurad WKTUMOUN TapTHO Maigo Oysiu.

0301, 0001 Ba (hapOBOH KaMHSIT OAPITO STUII XATKUMHU3HUHT aCOCHUU TOsicUTa
alJIaHIn.

KaMusT pUBOXKIAHUIIMHA XO3UPTU J1aBp OOcCKkHyuga OapKaMos MHCOHHH
TapOMsIall 3HT acOCHUM KEUYUKTHUpHO Oynamaiiiuran MyxuM BazudaiapaaH
oupunup. Ilpesupentumusz tabkuaaranuaek: «CorjaoM aBlOJHUA TapOHsIall
OyIOK JaBiaT MONWAEBOPUHHU, (apOBOH Xa€T aCOCUHU KYPHUIL AETaHUUPY.

1.1. ®yr60a papcuaa yHH TEXHMKACHHUHI XYyCYCHATIAPH
@®yT001- XaJK CeBraH yilMH. YHU KMUKUHTOWIAp, MAKTa0d yKyBUMJIApH, ypTa
Maxcyc OWJIMM IOpTIapu YKYBUMJIAPUHUHT, OJIMH YKYB IOpTIapu Tajabaiapu Ba
KarTajap xaBac OwiaH yWHaWnwmmap. Jlekna ¢yTOon coxanm y3ura kacO Kuja
OJIMII Y4yH (pakar ceBHI 3Mac, Oanku Kyn Huuiap JaBOMHJA FOKOPH CaBUSIU
MEXHAT OpKaJk YHM yHHAIl TEXHUKACUHU MOXHPOHA ATaJUlalll JIO3HM.

«®DyTO0n yifMH TEXHUKACHUHU y3 derapaiapu 0op: anbarTa y XxamMma HapCaHu
XaJl KWIMalId, JeKUH yCH3 Xed Oup IOTyKKa 3puiubd Oynmaiiam». Oytdon yiln
TEXHUKACH JIETaHJa »dHI aBBAJO TEXHMK MaxopaT HHUMA OJKaHJIUTHUHU
OMAMHIAITUPUO OJIUII 3apyP.

®yrOéon yHUH TEXHUKAcHU-0y TYNHM aHUK OSraiad oMl MaxopaTu
TyluyHwiagu. byHma Oup BakTHUHT y3uJa KyHujaard caBoJUlapra Xam
*aBoO Torum kepak. Huma kmiMok kepak? byHM KaHgail KWIMOK Kepak?
Kauon, kaepna?

Arap ¢yr6os TymHM OMp Koilna y30K BakT yHHaTHO Typa ojaguran Oyca,
OyHIaH XaJdM YHUHT TEXHUK MaxopaTd Xakuja Xyjoca 4yukapub Oynmaiigu. by
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YUMHYMHUHT YUUH NaUTUAA TYITHU KaHAAl YWHATUIIVMHYU KypUILI KEPAK. Y30K BAKT
KOHIJIEPIIMK KUJIHIL, (PaKaT >KOHIVIEPIMKHUHT SXILIU MajlaKacUJ1aH JapaK
1.2. ®OyT00MYMJIAPHH TAWEPJANIHUHI Yy3Ura XO0C XyCyCHMATJIAPH
dyTOOIUUIIaApHU ypratuul Ba  TAaKOMMWUIAIUTUPUIIHUHT
acoCuy MIaKJIU MaIITyJIOT XUCOOJIaHa .

DyTOO0I - JKaMOaBWM  yWHH, I1IYHUHI y4yH  YKYB
MaIlIryJIOTJIapd acoCaH >KaMOaBUUIUD.

Maweynomea xytuunraouean manaonap:

- MalryJdoTAa KyWuiarad Baszuda OakapUIMIIN JIO3UM;

- MamryJjJoT HMHTHU30M Ba MEXHAT CEBapJUKHHU TapOwusiamu
JIO3UM;

- MalITyJOTHH HIyHaau pexanamTupUIl KEpaKKH,
¢pyrbomunnap xapakaT KyHHKMallapu Ba cudariapuHd OHTIJIH
paBuIIAa ArajuIacHUHIIAp;

- MAaWITyJIOT SITOHAa YKYB-MAalITyJIOT >Xapa€HUHUHI OyJIuMU
OyIuIIN Kepak;

-  MAaUTyJOTHMHI Ma3MyHHM TEXHHUK, TaKTHUK, >XHCMOHHUMU,
pyxuil TaéprapiaukJIapHUHI YCHUIIHUTra >kaBo0 OEpHUIIHN JIO3UM.

MauryjaioTHUHT TY3WJIMIIM yd4 KHUCMJAH uOopar: Taléplios,
acoCui Ba AKYHJOBYH.

Maweynom xucmnapunune sazuganapu:

- TAUEPJIIOB KHUCM - OPTaHU3MHH aCOCHH HIIra TauépJiall;

-acocuu KHUCM TEXHUK yCyJUJIapHHA ypratuiu Ba
TAKOMWJIJIAIITUPHUINITA, TAKTHUK XapakarJapra, JKHUCMOHUH
cudariapHu PUBOKJIAHTUPUIITA, pyxXunh TauEprapamKHU Ba

axJIOKUW-upogaBui cudartiapHu sSXIIWJIALIra KapaTWirad OyJIuIIN
KEepak;

- SKYHJOBYM KHCM OpraHM3MHHU MaIlUTyJIOTAAH OJIJIUHTHU
XOJIATUTa KEJITUPHUIIHU JIO3UM.

Mamrynor xkapa€HuJia Kyuuaaru NOpUHLOUIITa aMal  KUJHWII
Makcajara MyBOUKIUD:

- MallryJjaoT FOKJIAMaCHUHU (roxkJIaMacCHuHU) CEKHH-acTa
OIIUPHUII, OapKapOopJIamITUPHUIIL;

- OUp MebEpra eTKa3zuil Ba KaMauTUPHUIIIL.

Bbynna opranu3mMHu Mabiiym OUp XoJiaTra KeJdTupaguran
Malkjgapapo JamM oJguuuiap (maysajap) Myxumaup. by ngam
onqunuiap (mays3ajgap) COHM Ba JIaBOMUWJIMIH  IOKJaMajlapHU
JIO3UpOBKajalira, Malikjapra y3rapTUpUliap KUPUTHUIIra, XaTo Ba
KaMYMWJIMKJIApHU TyTpUJiallira Ba KEWWHIM MALIKHUA OaKapull y4YyH
bukpHU xamiamra UMKOH OGepajiu.

Maiurynotiaap yY3WHHHI Makcaad, Bazudacu Ba yCIyOUATH
Oylinya KOMIUJIEKC Ba TEMAaTUK MalIryJoTjapra OyJauHagu.

TemMaTuK MamIryJjoT

TemMaTuk MalryJjJoTjap MWHUJIMK LUK MAaIIryJOTJIap UHUHT

YMYMHUNW XaXMHJAa KaMpoK, BakKTHH Kampad onaau. AMMO yJap
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TaWEprapauKHUHT Typiu OOCKHMUIapuja y3 YypHUra sra OyIaulu
JIO3UM:

a) JKUCMOHUM Taléprapiuk Oyinya wmamryjoTr. MamryiaoT
Ma3MyHU YMyMUH Ba Maxcyc JKUCMOHUH cudarnapHu
PUBOXXJAHTUpHULITa KapaTWiraHn Maikjiapaad ubopar. Xucmonuit
Tal€éprapiuk MaMTyJIOTIAPUHUHT Ky KUCMHU TaW€pioB JaBpuaa
yTKa3uJIaau.

0) Texnuk Tan€prapauk Oyiindya MamryjiotTjap yYWUHHUHT Oapua
TeXHUK YyCyulapuHu y3ura kKampald ounaaun. TexHUK »ieMeHTiapra
ypraTuil Ba TaKOMWJJIAIITHPHIN OujaH OOTJIWK, MamryioTnap Oapua
Tall€prapiuk nappiapuiga oaubd 6opunagu.

B) TakTuk Taléprapauk Oyiludya MamryiaoTiap HUHAUBUYalM,
rypyXxJM Ba  JKaMOaBMW  TaKTHMK  Xapakarjapra ypratum  Ba
TaKOMUJUTAIITUPUINTa HyHAITUPUITAaH MallKkiap HUTUHAUCUAAH ubopar
Oynanu. TakTuk tali€prapauk Oyiimua MamryjaoTiap Tal€ploB JaaBpujia
(Mmaxcyc Tait€pnoB, mMycobaka ojau) Ba MycoOaka JaBpuia yTKa3zujaau.
TakTuk TaéprapJuMKKa ypraTui OOCKHYHAA MAIITyJoTIap MaiJoHIa
XapakaT KWJIHMII Ba MAaMTyJOTHUHT Ha3zapui KUcMuUra OOTJIMK, XUIMa-
XWJI MallKJapHU y3 MYHUTra OJaJu, aMMO TAaKTUKAHHU TaKOMUJUIAIITUPUII
0ockuuuaa y y3JyKCU3 YHMH TeXHUKacura OOTJHK, MamIKJapaaH ubopar
oymaau. Illysmaii xkuamb, TaKOMWJUIAMITHPHUIN OOCKHYHIA TaKTHKa
OyliMya MalryjioTAa KUWUH TEXHUK YyCYyJUIapHU KyJulaMacllaH HII0XKHU
Hyk, OyH/1aH MaITyJIOTHU TEXHUK-TAKTUK HyHanuijaa aed atalm MyMKUH.

I'ypyxiu Ba MHAMBHAYAJ MAWITYJOTJIAP

dyTO0N YHHHUHHHT >KaMOaBWUHM XapakKTepW YWHHYHUIAPHUHT y3apo
xapakatjapura wkopu Tanabnap kysau. Ilynunar yudyn ¢dyrodonaa
MamryjaoTiaap, acocaH, TypyXJHM MalryjaoTiap wakjaura sra. ['ypyxmiu
MamryjaoTiaapaa y3apo Xxapakarjap, TEXHUK YCYJUIAPHU COAJANalITUPUITaH Ba
Mypakkad mapouTiaapia, MUHIMal Ba MaKCUMaJ Japaxaaa yiuH 1apouTUra
SKUHJIAIITUPUITAH XoJaTna Oaxapuin Bazudanapu xan 3Tuiagu. ['ypyxiau
MalryjaoTiapia Mmycobaka Basugagapu camapaiv Tap3Aa ednsiaigu, KaMoaBUU
pyX, TapOusiiaHau.

WunuBuayan mMamryiaotiapaa  (GyTOOJYMHUHT  MaxopaTH  Ba
UHAUBUAYANl XyCyCHUSTIapW TakoMuWuiamaau. WuauBuayan wmamrymnor
GyTOONMUUHUHT Tal€prapJIMIMHU HA30paT KUJIMIIHU OCOHJIAIITUPA/IH.

WunuBuayan  MamryiloTHapHUHT  Makcaau -  QyrOomauunap
Taléprapiuruaa TakoMUJUIAIIUIN CYphAaTUHU TE3JIAIITUP UIIL.

NuauBuayan MaliryJloTHUHT Bazudanapu:

- xapakar cudariapu Ba KyHUKMaJapUMHHU TaKOMWJUIAUITUPHUIIAA
MYTraxXxacCHUCJIUKHUHI HMHAUBHAYAI XYCYCHUSTIAPUHU XUCOOra OJIMIL

- )KUCMOHHUM, TEXHUK, TAKTUK TaueprapluKIard KaMYHUJIUKJIapHU
TYyTpUJIall;

-MamryioTiapaa MaxOypuil Ttanaddycnap opanutna HyKOTHUIATaH
cudaTiapHU THKJIAII;

-TeXHUK yCYJUIap Ba Iaxcuil cudaTiapHU TaKOMUJIIAI TUPUII;
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-0 axkap MM IIN KUWUH Oynaran TEXHUK 3JIEMEHTJIApHU
TaKOMMJUIAIITUP UL

NuauBuayan MamryJOTHUHT acOCHUM  makiu Mypabbuii Ba
MU POKOPHUHT Ha3opaTH ocTHAa oJub OopuiaallaH yKyB-MalryJOTH
XucoOIaHa u.

NuauBuayan MamryiaoTiap yTKa3uri yciayoiapu:
alijJaHMa;
TaKpPOPUU;
UHTEPBAJI,
oupranmkaa.

WMuauBuayan MamryjioTiapja Maxcyc Ba €EpAaMuu KHUX03Jap
OujaH TabMUHJIAHTAaH MailJloH4Ya OYJMIIM KaTTs axaMusaT KacO sTaiu.



11-606. boaanap Ba ycMupJjap OpraHM3MHMHHMHI aHATOMHK Ba
G uU30JT0ruK XyCyCUATIAPH

OpranusM QYHKOUSUTIADUHUHT PUBOXKJIAHUINKAJA MapKa3zuud
HEpB CHCTEMacH Ba aBBajO, YHHHI OJUU Oymnaru-6om Mus
OYyCTJOTrd €TakK4du poJ yuHauau. KUHCUNU eTUuIuIl JaBpura
Kenb, HEepB CHCTEMAaCHHHUHI aHAaTOMHK PHUBOXJAHUINU JCSIPJIU
Oatamom TyrajjlaHalu. Musinaru xapakar aHaJIU3aToOpHU
SIAPOCUHUHT eTuinil kapaéHu 12-13 éuurapra kenub TyrajiaHaau.

Karra sgpum mapimap @QYHKIUSJIApUHUHT KaWTamgaH
Kypuaumu OoJIJaJJapHUHT XYJIK-aTBOPH, IICUXHKACHUAa y3 AaKCUHHU
Tonaau. YCMUpPIUK &Emmaa OoJlaJapHUHT YMYMHH  TICUXHUK
ku€dacu allHUKca Te3 yi3rapaau. bonaga y3-y3uHHM HaMOEH KHJia
oopumr >xapa€Hu Oomnmma”Haaw. YcMupigapiaa MablIyM Oup
paonuaT Typuma y3 KyduHH CUHAO Kypwull, Oupop Oup HaTH)Kara
SpUIIUIL HUIITHEKU TNalgo Oynaau. YcMuUp TypJlU-TyMaH
Hapcajgapra Ku3WKa Oouuiaau, JIeKWH Oy KHU3UKHIUIAp Xallu
eTapanda Oapkapop OyiIMaugau.

8-10 €émpa Tadakkyp Ba XOTUpaJda MYXHUM Yy3rapuuuiap pyu
Oepanu. Tabraum Ba TapOus xkapa€Hujga MaHTUKUU QUKD
IOPUTUII Ba a0CTpakT TadakKyp KHUIUII KOOUJIMSITH PUBOXKJIAHAIM.
Ypranunaérran xXapakaraapra TaHKUIUU EHJanIuII mamago
Oynanu. XoTHUpa UIIKUAATH y3TapUujiap myHaa udogaraHaIuky,
acra OJIMII aH4Ya KUYHK €mjaa OylraHUJEeK KOHKPET XoaucaaaplaH
YMYMHH XyJiocajlap yhKapulira kapad 6opmaiiau, 6ajiku yMyMHUU
TacaBBypJapAaaH OOpJHUKAAru KOHKPET XOJUWCAJTaAapHUHT alpum
JIeTAJJIapUHU XOTUpaJa TUkJalra kapab 6opaau. llyHuHT yudyH
Oy €maa GpyTOOJ TEXHUKACUHU YpPraHUMNIHU (TEXHUKAHU Oa>kapuill
IeTtajulapura ajoxuja d3bTHOOp OepraH Xxojjda) SXJIUT YyCiIyO
acocuaa oauO OGopuIln Makcaara MyBO(QUKIUP.

bonamapna xapakatiaapHu 3c¢ia0d KOJUIN KOOWMIMATH €I OMINO
OopraH capu XaM MHUKIOpP, xaM cudaTt XuUXaTUAaH y3rapaiu.
bomanapuuHr scinab xonumnt koobunusatu 7 €urman 12 émrava Oynaran
naBpia Kynaa Te3 ycub Oopamu. By maBpaa 3pkuH Xapakatiaap
KOOpAWHAIIUSACU aHYa sAXIIWJIaHaIu. Xapakarjiapra aBBajrura
KaparaHjga KaM Kyd capdiaHagu Ba yjaap ToOopa XapakaTJiapHH
aHuK Ba Te3 Oaxapumaauran Oynud Oopaam. 9-10 €mm Oomanap
¢pyTbon yWHMHUHUHI OHI OJJWN YyCyJUIapuHH HuUcOaTaH OCOH
y3J1amTupuO oJjiaauiap, my Oujigan Oupra, Karrapok, ¢Eiaa
yJIapHU sHajJa TaKOMHJUIAIITUPHUII HWIIKA aH4da MyBaddakusaTiu
Oymaau. 13-14 €mum ycMmupiaapaa KoopAuHalius Oylnda Mypakkao
XapakaTjJapHU ypraHUIa myOepTaT JaBpPUHUHT TOPMO3JOBYHU
TabCUPHU ce3unapauaup. bomanap OuilaH MILIOBYM MypaOOUil Ba
nejarorjiap HIyHH XucoOra oJumnuiapu Kepakku, Oomamap ¢yTboi
ounaun KaH4a apTa HIyryJijiaHa Oomnuiaca, ynapnaa
IyTyJUIaHyBYAUJIAp  UMKOHUSTIIApUTa  MOC  OyJraH  Xapakar
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KYHUKMaJlapy LIYHYaJIUK T€3 BA OCOH XOCHJ KHUJIMHAIH.

bona &mmurmpan cmopr OuiaH  ImyryJulaHca, Oy -
OpPraHU3MHUHT MAKJIJaHUIIWUTa UXOOUMN Tabcup Kypcartaau. by
TabCUP HKKU XUJI HaMo€H Oynaau: MOp¢OJOTHK y3rapuuuiap -
OyHJa aHTPONOMETPHUK Oenarmiap Te3 ycaau; (GYHKIIMOHAT
y3rapunuoiap - OyHaa WIMTYaHJIUK KOOWIHSATH yCaJu.

KucmMoHUN MalIKJIapHUHT CYSIK TH3UMH PUBOXJIAHUILIWTA
TabCUPHU aMHUKca ce3uaapauaup (Oomaauk €Emuaa CysK
TU3UMHUJIA XKyda Kyl y3rapunuiap Oynamu). MacamaH, Kyaa Kyno
TaAKUKOTIIap Oojajlap yMypTKa HOOTOHAaCHMHUHI JXyJda XaMm
KUWHUIIKOKJIUTH Ba Y30K, BakKT 3ypUKHUII HaTUXKacuja HOTYIpHU
xoJjatAa Oymumu Tydanad KuHIIaiuO KOJMIIM MYMKWUHIIMTHUJIAH
nanonat Oepanu. 8-9 €mm OonajapHUHT yMypPTKa IMOTOHACH XyJa
xaM xapakaTtdaH Oymagm. bomamapna OyWmH Ba Kykpak Kadacu
Oykukjapu MakTab €mmura keaub koraau. ben Oykukaapu 3ca
(pakat Oanorar €mwura eTULI JaBpura Keiaud TyJIUK KOTaldu.
VYMypTKa TIOTOHACHHUHT KUWIMAWUMM Tydanau Ky3aTHIaIuraH
Kagau-KoMataaru Oy3WIUIIHUHT Kynuuiurn 11-15 Eummapaa pyi
Oepanu. by €mna ymMypTKa MNOTOHACMHUHI TYTpU PHUBOXKJIAHUIIU YUYYH
yMypTKa MYIIAKJIapUHU MycTaxkamiamra ¢&paaM OepyBUM Mallikjiap
OaXapUIIHU TOMIIUPHUII KyJa MyXUMIHD.

bonamuk €émmpa cysdsK KOTHII >Kapa€HU XaJlu TyTrajJaHMaraHd
OymuimmHu  xucobra omwmin  kepak. 9-11  €unulapra kenmu0, ojgarna, Ky
OapMOKJIapUHUHT CysTH, Oup 03 keimHpok 10-13 Emmmapga Oumak Ba Kar
cyskmapu, 14-16 €mmmapma Owiak Ba Jkar cyskimapu kotamaw. 14-16 €mmmapma
snuduU3ap KeMHpuakiap/ia, yMypTKa MOTOHalapu opacujaru Juckiapjaa
CYSK KOTHII 30Hanapu naiino oynanu. Toc cyskimapu ¢akar 20-21 €umapaarvsa
0ataMoM KOTaau. YMpPOB CyATH, Kypak CysATHd, ejka Ba Ounak cysknapu 20-
25 €nmmapra, o€k, mamkanapu, o€k, KadhTy Ba 0€K, TOBOHHHUHT OpaCHIaru CysaKiaap
terunmya 15-21 Ba 17-21 émmapra kenud TyJIMK, KOTaJH.

YeMmupauk €mmjaa rapJaHUHI yCUII CYpbaTH OKOPH OyiulId Ba
raBja OTHPJUTHHHUHT OPTHUINM Kaij KUIWHAAU. [aBmaHuHT Oyiinra kapab
ycull ycMmupiapnaa acocan 17-18 émmapna tyragmanagu. UyHWHT ydyH
KaTTa OanaHANUKAaH cakpald Tymaérranjga KaTTUK, TEICUHUIL, TyN y4yH
KypamaéTraija ejka OujlaH eJIKaHW TyTHUIl, OUpAaH TyXTall Ba KECKHUH
Oypunumi, YHr Ba yam OEKKa HOTEKHUC IoKjIaMa Oepum Oel Ba TOC
CYSKJIApUHUHT KYMHUIUO KETUIIWTa, YIAPHUHT HOTYrpU ycuiura cababd
Oynanu. Oéknapra xajajaH TalllKapu OKJama Oepwuill, arap CyskK KOTHIIU
*Kapa€HU TyrajjanMaras Oyjca, OEKHUHT Tailllmok, O0ynud koiuumura cabad
Oynanu.

bonanap ckejleTMHUHT >Xajald PUBOXKIAHUIIMN YJIAPHUHT MYIIAKJIapH,
naiimapu Ba OOTrJI0oBUM OYrMH anmapaTUHUHT IIAKJIJAHUIIM OWJaH
MyCTaxKaMm OOTJaHIaH.

bonaga 8 €mma mymakiaap OTUPJWTH raBia OrUpAUMTHHUAHT 27% unu, 12
émna -29,4% wnn, 15 €mpa - 32% wau, 18 €nmiapra kemu6 sca 44,2% ravacuHu
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TaIIKWI ATaaud. Myliakiaap OTUPJIUTUHUHT OPTHUINM OuiaH OWpra yJIapHUHT
GYHKIIMOHAT X0ccajlapyd XaM TaKOMUJUIAmuO Oopamu.

MymaknapHusar  ¢yHKIMOHan xoccamapu 7 €uptan 10 €mraya Oynrax
JnaBpia OKuaaMid y3rapaad. 14-15 €éuum OoJlaHMHT MYyIIAKJIapu Y3UHHUHT
byHKIIMOHANT XOccajlapura Kypa KaTTa €IUIM KUIIHHUHT MYyIIaKjJapuaaH
yHYanuk (Qapk, xkuamagu. 11 Emman 19 é&mraga Oymran maBpaa
GbyTOOMUMITApHUHT MYIIIAK Kydd OWp TEKUCaa PUBOXIAHUO Oopmaiiau. 13 émpan
15 €émradya Mymak Kydd SHT Kyn ycaad. ACOCUM Kyd KypcaTkuuiapu 73,2 naH
103,2 xe rada, spHU 30 ke ra opramu. 15-17 €émma aGCcoOMOT MYyIIaK KydW Kam
y3rapaau, ¢akar 16-20 énutapaa y karra Kammra xoc Oyiran gapaxara eragu. 17-
19 € dyrOoumIapia acocuil Kyd MUKIopu Terunumda 126; 136,3; 159,1 ke
ra eraayd. Acocuil Kyd KypCarTKMYJAapUHUHI ypTaya MWHJUIMK YCHUIIHU
byroomuumapaa 12,3 xe Hm Tamkwi dtagu. 12 émyman 18 émmrava mymak
Ky4MHUHT YCHIIMHU KypCaTyBYM MaKCHUMal MHUKIOP TOBOH MYIIaKJapu
ownan udonananwianu (2,5 mapTta).

Em ¢yr6onuunapaa Te3NTUKHM PUBOXKIAHTUPHUIN JHHAMMKACH y3UTa
X0C XycycusiTiapra sra. 7 &mman 12 €mrava OynraH naBpAa Xapakatiap
cypbatu Te3 ycub Oopaaum. XapakaTJapHUHT TE3JUTW Ba HUXTUEPUH
4acTOTaCH, IIYHUHIAEK, YJIApHUHI MakKCHUMall CYpBhaTHMHHU Cakiad TypHIl
koot 14-15 €umapra kenu®, OXUPTHU HaTUXKAra SKUH OyJraH Kuimarra
spumanu. PyroomummapHuHT 60 M Ta IOrypuIgard Hartwkaigapu 12-15 €m
opacuaa ycub 6opanu, 15 €ugan keiinH 3ca ynap 6up o3 6apkapopiamanu, 0y
X0Jl KeMMHYAIUK «TE€3JUK OapbepU»HUHI XOCWJI OYIMIIMIa OJUO KEIMILIN
MyMKuH. Arap 60 u ra rorypumaaru Hatkaitap 11 émpan 18 émrayva 1,4 conusra
sxmuanca, 12 émpan 15 émrada Oynrad gaBpja y MakcuMaia MUKmopHH - 1,16
COHUSIHM Tamkui »Tagu. Keitmnru nmiapaa Hatmxanap xyaa kam (0,24 conus)
SIXITWIIAHUO Oopaju.

bonanap Ba ycMHUpJapHUHT OpraHU3MU TE3JIMK IOKJamMallapura sxIim
mocnamaau. llynunar yayn 8 €mrman 15 €mraga OynraH JgaBp TE3JUKHU Ba
Kyd cudaTiIapyuHU PUBOXKIIAHTUPUII XaMm €Il OpTraH capu KaTbUU
o6 Oopanu. Ymap 13 €mpan 16 €mraya sHr IOKOpU Aapakaaa
puBOXJIaHaau. by pgaBpimapaa TypraH okoWgaH —OanaHIJIMKKa
cakpalll HaTW>KaJapUHUHT WHUJUIUK YCHUIII KypcaTKU4Iapy TEruiinda
3,7 Ba 6,2 cm ra teuraup. 11 émpman 19 €mraya OyiraH aaBpja
cakpaul Oanananury 24 cm ra opTaau.

bomanapna wakkoHJIMKHHHT Emra kapa®d puBoxjganuimu 10
émraya anHva >kaman Oymaau. KeWwmHrnm #HWwoiapaa 4YaKKOHIIAK
xapakaT annapatd (QYHKIMOHAJ]l MUMKOHUSITIAPUHUHI KaTbhbUHU
OPTHUIIN XHCOOUTA aHYarnHa PUBOXKJIIAH]IU.

Kuuuk MakTab ému (7-11 €1r) ATUJIYBYAHIUKHU
PUBOXJIAHTUPHUIN YUYYH DHI KyJian €maup. Xyaau my émagapaa
Oyrumiapaaru XapakaTyaHJIMK OujlaH MyLIaKJapHUHT OakyBBaT
OyJuIIN ypTacuja ONTUMaJ HUCOAT Ky3aTHJIAIH.

Makcuman Te3nuKHUHT 75% wura Tyrpu KejaaguraH TE3JIMK
ounaH FOTYPHUILI Y3YHJIUTHU Oyiunya aHUKJIaHAJUTraH
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YUJAMIIWIIMKHUHT 2HT Kyn ycumu 13-14 émmapaa ky3atunaau, 15-16
€élrjla YuJaMJIMIMK Kamasiau. by Makcuman TE3JIMKHUHI YyCHIIW Ba
OyHHHT  HaTW)KacuJa  HII  KYBBAaTUHUHI  OPTHUIIH OouaH
TylIyHTUpuiaau. 17 éumpga ycMupaap/jia YujIaMIInIIMK siHa OpTaau.

[IIlyan  kaWa  KWJIMIO  KEPpaKKW, KHUCMOHHMW  MallkJjap,
)XKymiaanaH, ¢yr6ox OwmigaH IyryJJIaHUII Tabcupuaa &l
cropTyujiapaa KHUCMOHUM cudaTIapHUHT PUBOXKJIAHUIIUAATH
OMOJIOTUK KOHYHUsSTHap Yy3rapmaiiau. @aoy mneaaroruk TabCHUP
yJIapHUHT aH4Ya IOKOpH Japa)kaja pUBOXKIIAHUINHUTa €pjaaM Oepaiau.
VYV €ku Oy XHucCHaTJIapHUHT KYNPOK, PUBOXKJAHUIIHN PyH Oepaérran
€la I0KJIaMaHU KaMauTUPMAaCIIMK MYXHUM axaMusiTra ara.

Xapakar ¢QaonusasTH (akar TasgHY-XapakaT annapaTUHUHT
PUBOXJIAHUINN OWJIaH »3Mac, OankuW IIy amnmaparra XH3MaT
KWJIyBYM  HWYKWA  ab30Jlap Ba  TH3UMJAPHUHT  (YHKIIMOHA
WUMKOHUSATAApU OujiaH XaM OenrujaaHaiu.

bonanap oOpraHu3MHUHHUHT >XKMWHCHUMW E€THUJIHUII JaBpuUaaru
YCUIIIM Ba PHUBOXKJAHUIIK XaKHUJAaru MabJIyMOTJAp >KHUCMOHUHU
IOKJaMallapHu MebEpJalll HyKTaW HaszapuJaH MyXHUM axaMusT kKacO
aTaad. by 1gaBp JKHUHCHH e€TWIWII JaBPUHUHT  OONMUIAHUII
MyaaaTiaapyujard  WHIAWBHUAyaJl y3rapunuiap OuJlaHTHHaA dMac,
Oanku Oup xXwuia ¢&m TypyXjJapujgarda ycMupjiaapja YHHUHT YTHO
OOpHII )KaJaJlJIUTH Xap XUJ OyJUIIN OUJIaH XaM XapaKTepJJaHaIH.
bup f¥wunna TyruiaraH yCMUPJAPHUHT SKUHCHUW C€TUJIMIIUJATH
WHAUBHUIyaJl cCypbaTiap XapakaT QYHKOUSICHUHUHT YMyMHH
COMATUK PUBOXJAHUII Japakacura, IIYHUHTJEK, FOPaK-TOMUP
TU3UMHUHUHT OHP KOJUMOJAru MYIIaK WHIMTa MYBO(UKIANIUII
XapakTepura >XUIAUU Tabcup Kypcartagu. 14 €mm ¢yrOomumnap
opacuJa KarTa €HUIM KHUIIMW XOJIaTHUra SpUIIraH yCMHUpPJapHHU Xam,
IIYHUHTICK, €THJWIN OeNTUJIapUHUHT NIaKUIaHUIMuaa OoJalluk
Oenruiiapu OyJaraHjiapuHu xaM yupaTuil yMKuH. lIIlyHUHT yuyH
IOKJJaMa MUKJIOPUHU €KUM HOpPMATUB TajabjlapHU aHUKJIANIIa
CIIOPTYHMHHUHT  OMOJOTHUK  EIMMUHU  XHcCoOra OJWIl  3apypKH,
WKKUJIAaM4YU J>KUHCUH OCENTruJapHUHT PHUBOXJIIAHTAHIUK Japa)kacu
YHUHT aCOCUU ME30HJapuJaH OUupuaup.

Taxmuuan 12,5 €urna OosajapHUHT TOBYIIM y3rapaau, 13 €uina
Koma Tykjap maimo Oymnamu. Terumnmya 13,5-14 €mmapma smuak
y4jlapyu Ba XUKHWJIJOK, KEMHPUYaAKJIAapUHHUHT MyOepTaTr y3rapulilliapu
py# Oepanau. DHr oxupuaa - yprada 14 &émy 1,5 oinmapaa KyJITHK,
ocTHJa TyKJiap nmaijio Oynaau.

bonamap opranu3mMu BEereTaTuB TU3UMIIAPUHUHI  MYIIaK
WIIUra YypcaTaguraH peaknusulapu XapakTepura kapad yJapHHUHT
byHKIIMOHAT MMKOHUATIAPH Xakuaa (QUKP IOPUTHITI MYMKHH.
Bbonanapaa mamk, OWjgaH mMajnaka XOCHJ KWJIMII JIaBpU KaTTa EHLIn
KHUIIWJIApra KaparaHja ypTada-KHCKa, NIYHUHI YYyH MAIIryJoT
MaNITyJI0OTHAATH YWUTHJI E3UI BaKT XHUXAaTHJAAH Y30K, OyJIMaciuru

13



KEpak. by MapKa3um HEPB TU3UMHWUHUHT dbyHKIITMO HAMN
UMKOHUSATIAPU XaMJia MyIlIakKk, opak-ToMUp, Hadac OJuIl Ba
OPTaHU3MHHUHT OOMIKa THU3UMJIAPUHUHT (QYHKIMOHAI UMKOHUSTIIAP U
OunaH Oornukaup. 9-12 €mum OonanapHUHI Oakapa€TraH WIIra Te3
MOCJHAMIUIT KOOWMJHUSITHHHU Kaug dATub, &Em CHopTUYMIApPHUHT
BerereTuB daonusTuaru 0ab3M XYyCYCHUSITIApHU ypcaTud yTHUII
3apyp. MacanaH, >XHCMOHUM IOKJaMa BaKTHJa OOJIAaHUHT IOparu
KaTTa ENUIM KUIIWMHUHT [OparujaH KyIIpoK, JHeprus capduaimu,
qyHKH 13-14 émum ycMupiiapga KOHHUHT OUpP MHUHYTAArd XaKMU,
acocaH, opak (QaoOTUATHHUHI TE3JallyBU XxucobOwura kymnasau, 16-18
émraya OynraH JaaBpaa OoJjiajapaa IOpPaKHUHI KHUCKapuUIl CypbaTH
30% ra, TuHY xojatparu 3Heprust cappu sca 40-45% kamasau.
XKXucmonuit 0okinamMa karra OylraHza, y KypcaTKudjgap KaTTapok,
Oojanapaa KMUYMK Oojajlapra KaparaHja aH4a Kym ycud Oopaau.

BomamapuuHr Oup XuJ XapakaTJaH Te3 3€pPUKHUIILIapUHU
XucoOra om0, MamryJoTap XapakKTepUHU y3 BaKTHAA y3TapTHPHUII
Makcajara MyBoOGdUKIUP. IOxopn Tapakagaru UITYaHITUK
KOOMJIMSTUHHU cakjiad KojJumnl Yy4dyH ¢@yrbon mamryioTiaapuia
taHadpdycnap Te3-Te3 OyauIlnU, JEKUH Y30K, JTaBOM ODTMAaCIUTHU
Kepak. Y30K, BakT OexapakaT Typuil OoJlaJapHUHT MaIryJioTjapra
OyiraH KU3WKHUIUIAPUHU KaMaWTHpaaud Ba MAINTyJOT HaTHXXajapura
cajgOui TabCUP KypcaTau.

Mamrynortiaap BaKTHUAATU KHCKa tanadpycrapHUHT
(pu3monoTuK XKUXaTAaH TYTPUJIHTHA amMajjga UCOOT KUIIMHTaH, YYyHKH
OojlalTapHUHT 4Yapyord Te3Ja WyKoJagu, Hera JeraHjga Oojajiapaaru
UIIJIaH KeWHWHTYU TUKJIAHUII JaBPU KaTTaJlapHUKUTA KaparaHja KUCKa
Oymamu. DHr KuUcKa THKJIaHUIT npaBpu 11-12 &émmm OGonamapaa
Ky3aTHJIaJIH.

Hadac omum opranjmapu Opak-TOMUAP TH3UMHU OWJIaH
MycTaxkaM ajiokaja wunaiau. Hadac oaum anmapaTUHUHT
yirdyamiiapu Ba (GYHKIUOHAJI WMKOHUATIApu €Eml OpTHUINM OuiaH
keHraiin6 Oopanu. Kykpak xkadacu Hadac oJaum xapakartiiapu
HaTH)Xacujga ToOopa Karrajamaad. Yruia Oonamapaa 7 €mrman 12
émraya Kykpak kadacu ananacu 59,9 cm nan 67,8 cm raya opraam,
YIIKaHUHT TUPUKIUK curumMu 1400 vz nan 2200 msz rada Kynasau.

Bbonamapuuar Hadac oaum Mylnakjiapd PHBOXIAHUIIHA
qyKyp Hadac OJHWIIHW TabMHUHJIAWAA, MYNIAKJIApHUHT >Kaaai
WIIJIAIA  yOKa BEHTUISIMUICUHUHI aH4Ya OPTHUIINTAa HWMKOH
spatagu. Yrua Oojanapaa Hadac OJUIN MYIIAKJIAPUHUHT Ky4H &I
ycUIIM OuiaH y3rapaau, Oupok, y 8 émpgan 11 €mraua xyaa Tes
opraau. bosnanapna Mymak wuwnuiaraH BakTaa | K- OrUpJIMKKa
HUcOaTaH KHCIOPOJ HWCTEHMOJI KHJIWUNI KaTTa KHUIIUJIapra
KaparaHja KynpokK.
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2.1.dyré0aYMIap TaMépiam yCyJHUATH.

dyTOomuyunapaa KyHHKMa Ba Majlaka CIOpT Taléprapiauru
)Kapa€HuJla XOCWJI KMJIMHAAM. byHra sca mMamikjapHA KauTa-KauTa
TakpopJjlall OpKajdu 3PpUIIUIANAU, TAKPOPUUIUK, y3 HaBOaTtuaa,
OyTyH ab30 Ba cuctemajgap daonusarTura tabcup 3Tagu. Croopt
Tan€prapauru - Oy Oapya omuia (BocuTa, yciyO, NIapouT)iapjaH
Oupranuvkaa wuszuua (¢oigamanuml OynuO, (yTOOJIUYMHUHT CHOOPT
MyBa@ddakusaTiapura >pUIINIIIard Tauéprapjauru TabMUHIIAHAIH.

Conopr  TaWéprapiuruHuHr OyTyH  Jkapa€HUHH  OIapTIH
paBUIIIIa TABJUM Ba MAIITYJI0Tra OyJauill MyMKHH.

Tabaum peranga uUIyryjulaHyByYujap OuiumM, Majlaka Ba
KYHUKMaJIJApHUHT MYyalsiH CUCTEMAaCHUHUHHT OOLIJIaHTUY OOCKH YUHU
srajuiad OJMIIMHU TYHIYHUII Kepak. TabJIMMHHUHT aCOCHH Ma3MyHHU
- yWMHHUHT TEXHUK DJJIEMEHTJIapUHHU, TaKTUKagaru OIJIui
WHIUBUAyaJl Ba TYypyX, XapakaTjJapuHHU drajuiad oOJuIl, Xapakar
MajlaKaJJapyuHU MIaKJJIaHTUPUIIAaH uOopart.

Maiuryiaor — Oy OJIMHTaH OWJIMM, KyHHMKMa Ba MajakKallapum
MyCTaxKaMJaml Ba TaKOMUJUJIAIIITUPUILITA KapaTHJITaH
TaWEPrapJIUKHUHI KEWMHIW OOCKH4YHW. MaIryJoTHUHT acOCHUMl
Ma3MyHHU - TE€XHHUK YyCYyJJIapHH, TAaKTHUKaJaru WHAUBUAYyaJ, TYpyX,
Ba >Jkamoa XapakaTJapuHU TaKOMWUIAIITHPHUIIAAH, >XWUCMOHUM,
axJIOKMW Ba WUPOJABUU XHUCHATIAPHU PUBOXJIAHTUPHUIIIAH
noopar. Cnopr wmamryjiorcu Oy Oomkapum ycayObu acocuaa
CHUCTEMaJIM Tap3Ja cliopTuuiaap Tauépiammgup.

Takraum Ba MamryjgoTra MaxcyCc TalllKWJd KHIWHTAaH Kyl
WWJIIMK sITOHA MEeJIarordk »kapa€H Je0 kapaul 3apyp. YJapHu OUp-
OuMpuJaH KECKHMH cypaTna axXpaTtud OynaMalau, 4yHKH TabJIUM
Oepa TypuO, MamTyJOT KWHJIAUpaAMHU3 Ba alHU dYorja MalryJjoT
KWJIJIMpa TypuO TabjIuM OepamMus.

Tabaum Ba MamTyJIOTHU TylIyH4Ya cudaTuaa a)XpaTHUIIl YKYB-
MAalITyJO0OT  WUIIMHUHT  y3ura Xoc Basudanapu  OOpJIUTHHU
paBIIIAaHPOK, aHUKJIAIII UMKOHHUHU oepanu. dyTbomun
TaW€pJalIHUHT TYypaud OOCKHMYHJA TaBJIUM Ba MANITYJIOTHUHT
caaMoru ys3rapud Typaau.

TabnmuMm Ba MamryjJaoT kapa€HW TapOUsSBHU XapakTep KacO
stumm  gapkop. UlyHra Kypa yKyB-MamTyJIOT MaIIryJIOTJapura
KaTtTa Tajabmap KyWuJIMokaa. Mamrynoriaap InyHaai Taptubia
YIOUITUPHUIHUIIU KEPAKKU, Oy MamTryJaoTiap MYTryJljlaHyBYH JapHU
IOKCaK QyHE Kapalll pyxuja TapOusiiiacuH Ba yjap/Aa y3BHM paBulIga
3apyp Majlaka xaMJa KyHUKMaJapHHU PUBOXKJIaH TUPCHUH.

Tabaum Ba MamITyJIOT Ba3zudanapuHUHr myBadPakusTIu Xaj
KHUJIMHUIIK JHT aBBajio, MypaOOUMUHUHT miaxcura OOTrIUK YyHKH Yy
YKYB-MalITyJOT >apa€éHuaa MapKa3ul maxc xucoOjgaHalIH.
Tpenep Maxcyc OuImMJIapWuHH MYHTa3aM  paBuUNIIa
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TaKOMHUJUJIAIITUPUO, TOSIBUN-CUECHUN CaBUSACUHU OMUPHUO Oopumiu,
niaMm-¢aH Ba aManuéTaaru SsHTHU IOTyKJapaaH xabapagop Oyaunia,
yilapHu (GyTOOMYMHUHT TabJIUM Ba MAUITYJIOT XapaéHuUra
)KOpUH ATa OUJIMIIU KEpak.
2.2.TabJauM Ba MAIUTYJOTHUHI Basudajaapu

dyTOoNga TaAIIKWJI KWJIMHTaH MalryjJaoTjaap O >KUCMOHUM
TapOusi THU3UMH OJAuJa Typrad BaszudamapHu Xajl KUJIHIITa
KapaTuirasaup. MamryJoTHHHT acoCUM  Ma3MyHH  KHIIUHU
MyTaHOCHO KaMOJI TONTHUPHII, YHUHT HKOJAHN MEXHAT KHIJIWII Ba
BartanHu Xxumos KWW Yy4dyH 3apyp OyJraHn MabHaBUUW Xamjaa
)KUCMOHUN KOOUJISITUHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIJaH UOopaTt
OynuIIM Kepak.

bupok, ¢yrb6onr amanuérmaa Oab3aH OKCAK HaTHXXaJIap
KeTUJIaH KyBWO, TabJIUM Ba MAINTYJOTHHHI COTJIOMJIAIITHPHUINTA
WyHANITUPUIITAHJINK TOMOHHU, SIbHU TapOusiBUM xapaktep KacO
ATUILIM BCJaH 4Yukapub® KyHuinaau. Mamryinorra OyHaal Oup
TOMOHJIaMa ¢EHAAamuIN, oJaTaa, HOXyHOl oOKubartigapra oauod
KeJIaju.

OyTOONYUHUHT  HUXOSATAA  COTJIOM, JKUCMOHaH  SIXIIH
PUBOXKJIAHTAHJIIUTH  IOKCAaK  axXJOKuH-upomaBuili  (dasuimatiapu
byTrb0o1 MaxoparmHu »drannald onumniga acocuid omuia Oynud
XU3MaT KUJIaau.

OyTOOoNMUUTIApHUHT TabJIUM Ba MAWTyJOT xXapa€Huaa
KyWnaaru BasudanapHu Xajl dTHUII JIO3UM:

a) coopTYWjap OpraHU3MHUHUHT (Hadac OJHNI, IOpPaK-KOH
TOMUPHU Ba OolIka cucreManap) (PpyHKIHOHAT HWMKOHUSTIAPUHU
KECHIauTUPUILL;

0) CHOOPTYMHUHI  HWINYAHJIWUK  KOOWJIATUHM  cakJjaml Ba
OUIHUPUII;

B) CIIOPT coxacura oujJ OWJIMMHHU KEHTAWTHUpHUII XaMmja
rUrueHa Ba y3-y3WMHHU Ha3opaT KUJIHUII MajaKaJlapUHH XOCHI
KIJTHIIL,

) MEXHaTCeBapJHUK, HWHTHU30MJMIHK, OHIJHIHK, (aoJIUK
XHUCJIATJIapUHU TapOusiIall.

Maurynot kxapaéHuaa Oy BazudajapHU U3UYWJUJIMK OUJIAaH Xaj
KUJIUII IOKCaK CHOPT HaTHWXKajJapura DJSPHUIIHUII Y4YYH HWHCOH
OpPTaHU3MHHUHT TOSAT Kara HWMKOHHATIApHUIAH  TYyJapokK
botinananuin UMKOHUHU Oepaau.

PakoOaTtuu xamoajap MaxopaTHu JapaXaCUHUHT y3JIyKCHU3
ycub 6opumu ¢yrdomuuap Tari€paanira Oyjaras tajabJapHu WU
CaliMH Xap TaMOHJIaMa OMIMUPUO OOopuIl 3apypaTUHU TYyrJAUpaaH.
dyTOonunnap Tamépiamra Kyuiujiaaurad IOKCak TajdabJapHUHT
Tyna — Tykuc OaXapuJumid MAMTYyJIOTHHUHT TNEIOTOTUK
NPUHIOUIUIAPUHYU U3YUJ aMajlira OIMUPHUII Ba OMpUHYM HaBOaTIa
YHUHT OJKapa€HJIapWHU HIMHA OomKapuinl KOHYHHUSTIapura
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OorumIMauv amMaljl Kujduiu nynu bunan tapMuHnaHanu.
23. TabaumM Ba MAITYJOT BOCHUTAJJApPH

XXucMoHUM# Mammkiap, THTUEHHK OMWIJIAp XamJa TaOMaTHHUHT
TaObuui Kydyu (pyTOO0JUM TabJIUM Ba MAIITYJOTHHUHI BOCHUTajlapu
XucoOsIaHaIu.

Manaka Ba KyYHUKMAaJIapHU IIaKJUTAHTUPHIIT xamjaa
TaKOMWJUIAIITUPHUILI, AaCOCaH, JKHCMOHHM  MAaIIKJIapHU  Y3BHU
paBumga OaxapuO Typuil OuigaH Ooraukaup. Mamkiaap Xuiama-
xua Oynmb, ymap TabJIMM Ba MAaMITYJIO0T XapaéHHUJaH Keauo
quKaauTaH Basudanapra kapab TaHIaHAIH.

XXucMoHHMI Mamikiap XapakaTHU KOOPJAHHAIUS KHIIHUIITHU
SXIIWIAM, KYYHHU, TE3KOPJIUKHHU, YHUIAMJIWIMK Ba >SOYUJUIUKHU
smupumra Epmam Oepaau. byHma ropak - KoH TomMupu, Hadac
OJIUIII Ba OpPTaHU3MHUHI  OOmIKa  THU3UMIIAPHU dbaonusiTu
TakOMWJUIAIIaAd, HATWXKaJla CHOPTYHMHHUHT HINTYAHIUK KOOUJIUSTH
omiaayd, IOKJIaMaJdaH KEWHMHTH THUKJIAHWUIN >KapaéHu Te3jamlaiu.
Xap Omp mamk, y €ku Oy cudar Ba mMajgakajapra o3 €KH KYyNpOK,
gapaxana Ttabcup Kypcaraau. UHIyHUHTr ydyH XaM KHUCMOHHUU
MallkjJap KyOpoK, TabCUp ITUIIMIA Kapad TaHJaHalIH.

OyTOOMYUIIApHUHT MaNITyJOTCHAAa KyJUIaHWJIaJUTaH XaMMa
MaIlIKJapHU MIapTIM paBUNAA yd TypyxXra OyJauml MyMKHH:

1) mycobaka Mamkjgapu, 2) Maxcyc Tauéprapiuk malikjiaapu, 3)
YMYMUMN Tau€prapivK MallKJIapHu.

Mycobaxa mawxkiapu SXAAT XapakaT GaoausTuAaH EXya
yJIapHUHT MaXmyuaan wubopar. by xapakar wmaxmyn 3ca
¢pytrbonna yiHuH mnpeameru Ba Oartamom ¢yTOboa Mycobakacu
KoWJajgapu acocujaa OaxapuwjaJuraH Xapakarjap HWHUTHHIWCUIAH
nooparaup. by xapakatmap acocud JKHCMOHHH XycycHsTiap,
Ba3uAT Ba XapakaT MIaKJlapy MyTTacuJl Ba KyTHJIMarasiaa
y3rapu® Typran Oup IapouTAa KOMIUIEKC HaMOEH OyJIHIIA
Ounan wudomamaHuIaau Ba yJap «CIOXKeTra» OupialraH TypJid
xapakaT (QaoJWATIApUHUHI  I[apoWuTHra kKapab® Kydma  Ba
y3rapyBYaHJIUTHA OWJIaH aXxpaiaubd Typaa.

Maxcyc mauépaapiux Mawkiapu Myco0aka Xapakarjiapu
AJIEMEHTJIApUHU, YJAPHUHT BapuaHTJIApWUHU, IIIYHUHTICK, WIII
XapaKaTHUHT MIaKJ Ba XapakTep JXKUXaTHAaH OyHTra Xyaa yXIIall
xycycusitinap (yWWH Xapakarjiapyu Ba KOMOWHAUUSIJIApU)HU Y3
W4yura oJjaju.

Maxcyc Tauéprapiink MalIKJIapu dbyTOonna KaTbUU
paBUIlla YUUH XycycusiTUra kapa® aHukiaHagd. AWHU maiitna Oy
Manikjap yiuaga oump xwna Oynamanau. Ymaap ¢yrbomum ydyH 3apyp
OyiaraH XwucjiaT Ba MajlakaJlJapHU PUBOXKJIAHTUpPHUIIra KapaTHUJIraH
Ba nudpepeHnuan Tap3ga TabCUP dTUIIHU TabMWHIIANA OJIaUTaH
KUJIUO TaHJIaHAOU.
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