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KUPHII

y306ekucToH pecnyosnmkacuHuHT I[pesuaentu M. A. KapuMoB Musumiii uCTUKI0aI MadKypacu-
HU IIAKJUIAaHTUPUII UIIUHUHT XaE€TUH 3apypaTH Ba M0J3apOiuru Xakujaa ranupap skannap, «MH-
COH IIAXCHUHU, YHUHT IOKCAaK MabHaBUH (pazuiiaTIapuHU KamoJ TONTHUPHIL, MUJUTHI UCTHUKJIOI
Ma(KypacHUHU MIAKJIIAHTUPUII, €11 aBIOJHU OO MaJaHUN MEPOCHUMHU3 Xamja TapuXHil KaapusT-
JapuMH3ra XypMaT-3bTu0op, Mmyctakui Batanumusra mexp-myxad0at pyxuaa tapOusuiam tanao-
Japy OJAMMU3Ta MyXHM BazudanapHu KyHMoKIa» 1eb anoxuaa Tabkuanaiauiap. by Bazudanap,
OupuHYM HaBOaT[a KeMaKaKHUHT OyHEIKOopiapw OYiaMuin €1l aBJIOAHUHT OMIIMM OJIUII, FOKOPH
Majakajiu Kajapiap 6ynul ¥3 I0pTH Ba XaJKWra CUTKUJIWJIIAH MEXHAT KWJIHII, 0307 IOPT paBHAKU
Ba 0axT-cao/laTH YUyH XaJIoJl MEXHAT KUJIUIITa YpraTUIIHU Ha3aplaa TyTaau. 3epo, MyCTaKUIUTHK
aliHan ¢unouit, ¥3 Baranu Mandaariapura fosT caoKaTiu, IOKOPU MallaKaJld KaJpJIapHUHT Ka-
MUSATHHU OOIIKAPUIIIMHU TAK030 ATaJIH.

Tanabanap XykMura xaBosja 3THJIA€TraH yuly Mabpy3ajlap MaTHH XaM MYCTaKUUIMKHUHT OU3-
ra siparral 4YeKCHU3 MMKOHUATIAPU, WXKOIUNM Ba MyCTaKuJ Ta(akKyp KWIHUIIHUHT JacTiaOKu Mme-
Bajapuaanaup. YyHKH 3aMOHABUHN KaJpiap oyura Kynumiaérran SHT MyXuM Basudanapaan oupu
— Majakajiu MyTaxaccuciap cudaruna Y3auruHu, ¥3 KOOWIHUSITIApH, WHIAUBUAYAITUTH, [IIaXCUN
dasmiar xamaa XuclIaTlapuHu OWiran tap3aa arpouaaruiap MEXHaTUHU OKHMIJIOHA TaIIKWII
STHUII Ba WKTUMOMH oiigann MEXHATHUHT Oapya coxXalapyuaa UKTUI0pIu kacO coxubu cudaruaa
daonuar kypcarumaup. by YpuHIa WHCOH PYXUATH KOHYHUSITIAPUHU YPraHyBUM IICHXOJIOTHS
(GaHuHMHT YpHU Ba oM GEHMXOs KATTaaup. EII aBIOJHYU SHIHYA TAbIMM CTaHAAPTIAPU ACOCH-
1a, ®axoH Tanabnapura xaBoO OepyBUM MyTaxaccucliap KUIuO TapOMsUIall UIK OJUK YKYB IOpT-
Japuaa Taxcui ojaéTra €nuiap yuyH SIHTH Japclukiap, YKyB KyJUIaHMalapu, pucoianap Tanép-
JAIIHUHT XaM sSiHru4a ycnyOnapuHu Tanad 3TMokaa. Yudy Mabpys3aiap MaTHU TYmiaMu €miapra
alfHaH MCUXOJIOTUK OUIMMIIap acoCIapUHHUIUHA Oepca-na, yMUJ KUJIaMU3KH, ylnapHU ¥3 arpodu-
na pyit Gepaérran uciaoxoriapra xoiauc 6axo Oepuil, ¥3u Ba y3ranap pyxusATH CUp-acpopiiapura
O6edapk Oynmaciauk, ¥y3 naékaTiapuHU YCTUPUIIHUHT 3JI€MEHTap BoOcHTalapuiaH Ooxalap
O6ynuira épaam Gepaau.

Masbpy3anap MaTHU MCHXONOTHs acociapu OYyitmya myxrtacap OuwiauMmiIapHu OepraHu OuiaH
VHHUHT Xap MaB3yCH SIKYHUJa TaBCHs STUJITAH TOMIIUPHUKIAP, MAIIKIAp, TECTIAp Ba MyCTaKui Oa-
JKapHIll yuyyH OepuiraH Map3ynap TanabanmapHU Y3 yCTHa WIUIAIra Ypraraad Ba MCUXOJIOTHS-
HUHT OOIlIKa MacajaJapuHH XaM MYCTaKWUJ YpraHWIl Ba PyXUH XOAHMCATAPHU TaXJWJ HTHUIITA
KyMakJalaiu.

Myamnudnap xap 6up Tanaba Mabpy3anap MaTHUHU MyToaana KUJUII KapaéHUAa yHIa KyTa-
pwiran Myammoiapra Oedapk KoiIMaiau, jKaXxOHJa Ba MYCTaKWI IOpTUMH3AA pYil OepaéTtran
OJlaMIITyMyJ BOKeallap MOXMSITHUHU aHIJalla Ba ynapra Hucbaran ¢aon xa€Tuil MaBKEHUHT Ia-
KIJTAaHUIIUAA KyMakaom Oynanu, 1e6 yMua Kuiaaguiap.



1-MAB3Y. [Icuxosorusi paHuHUHT A0,13ap0 Bazudaaapu, npeameTu. SInrnua
Tadgakkyp Ba MILIMIA MadKypa MAKIIAHUIIN HAPOUTHIA IICUXO0JOTUK OMJIMMJIAPHUHT TYT-
raH ypHHU

PEXA: 1. Sluru naBp Ba nCUXOJI0THS.
2. IIcUXOMOTUSTHUHT MPEIMETH.
3. [lcuxonorussHUHT (haHIap TUZUMHUAA TYTTaH YPHH.
4. IIcUXOJIOTUSIHUHT TapMOKJIapH.

Surm naBp Ba ncuxoJiorus. [lcuxonorus coxacujga Mykammall Japciauvkiap €3uia Oomuiara
naspra cai kam 160 viun 6ynau. Ly naBp nunaa xyaa kymiad uiaMuld TaIKUKOT HaTHXKATApUHH Y3
U4YUra ojraH MoHorpadusuiap, Aapciaukiap, KyiunanManap €3unau. Jlekun, Oy Onnan ¢paHHUHT XKa-
MUAT Xa€THaa TyTraH YpHU xyaa ommb ketau, Ae6 0ymmaau. Cababu, ncuxonorus coxacuaa dao-
JMST KypcaTral 06apua olnumiIap KYNpoK AUKKATIapMHU MaBXyM ILIaxc Ba MHAMBHIyas ICUXOJIOTHsI-
ra Kaparauwiap. BaxonaHku, MHCOH, yHUHT OapKaMOJUIMTH, )KaMUST TapaKKUETUTra OeBOCUTA TabCH-
pu Macanacu YTuO Gopa€TraH aCpUMHU3HMHI OXHMpHUIa Keiaud, ¥Ta non3ap0 Ba MyXUM MyaMMoJiap
KaTOpUJaH *OH OJJIu.

XX acp Ba yHUHT 3pULIMITaH IOTYKJIApUAAH 3HT MyXMMHU 11y OYJIIMKH, TEXHHUKA, ICKTPOHHKA
Ba OOILKA LIyHra yXImam Mypakkad TEXHOJIOTHSUIAPHM spaTraH MHCOH Ba YHMHI O€BOCHTa KyHJa-
MK Xa€Ttu OmiaH OOFIMK MyamMMmouap Kynain6 6opuiu OuiaH xapakTtepiaHaau. BakTu kenrasna,
myHjaail akrra TYFpu KelnaMu3KH, Mypakkal 3JIEeKTPOH TEXHMKAHU spaTraH yTa ak/UIM MHCOH ¥3u
Ba ¥3 aTpouIaruIapHUHT pyXUi KeYMHMaJapuHHU TYFpu 6axosnail onmaciauru cababnu, Y3MHU HO-
YOp Ba Ky4UCHU3 CE3UIIN MyMKUHIUTUHU XaET UCOOTIAIH.

XXI acp 6ycaracuaa xxyaa kymiad gaBnarinapia Oyiaranu kaOu qyHE XxapuTacuaa MyHOCUO YpuH
OJIraH MYCTaKuJI ¥30eKUCTOHIa XxaM Oapya coxaiapaa Ty0 ucioxomiap oomnanau. by ucnoxornap-
HUHI 0apyacy HHCOH OMWJIMHH Xap Ka4OHTUJAaH XaM I0KOpHU CaBUsAra KyTapuO, YHUHT Ky4H, UIPO-
KU, CAJIOXMATH, PyXUH XamJa MabHaBUI OapKaMOJIJIMTMHU OEBOCHTA TApaKKUET, pPUBOMIIAHUIL Ba
UBWIN3aLuUs OMiaH y3BUi Oofsiaau. ByHaH MHCOH Ba YHHHT MyKaMMAaJlJIUTH, Y3 YCTH/Ia MIIUIAIIH,
¥3 MyKaMMaJIJIUTH Xycycua KalfypUIId MyaMMOCH Xap KauOHTHJaH XaMm Joy3apd macanara aii-
JaH]H.

WHCOH NCHUXOMOTUSICUHM OMJIHIL, ¥3 TapaKKUETHHU Ba MKTUIOPUHM TAIUKWJI STHIIHU OWIIWIL,
Xap KaHjaail €m raBpja XaM ONTHMaj paBHILAA UINra SPOKJIMWIMKHM, TYpJIM Y3rapHiuiapra ncuxo-
JIOTHK JKUXAT/aH Tal€piaMKHU TabMUHJIALI, SHIUYa (GUKpall Ba Tapakkyp KWinll, pyil 6epaérran
*apa€HIIapHU 00BEKTHB Ba TYFPU MJIPOK KWIMII KOOMIUSATHUHU PUBOXKIAHTUPHUIL MyaMMOCHUHU UJI-
rapy cypiu.

Hlynnaii kuauO, stHTH aBp Xap OWp MHCOHJAH ¥3 MUKU UMKOHUSTIAPUHM aJeKBaT OWJIMII, LIy
Ounmumiap 3axupacu OMilaH SIKMHJIapu Ba XaMKacOJapu NMCUXUK AYHECUHU OWIIMIIHU Tanad Kui-
Mokia. byrok CykpoT ¥3 maBpuia «y3-y3uHTHU OWil!» JleraH IIMOpHM YpTada Tauularad 3. SIHru
naBp Oy Ownumiiap €HMra «y3 EHUHIZIArWJIapHU Ba YIAPHUHT KWJIa€TraH MIUIAPUHU XaMm Oui,
JieraH MUOPHH Xap KadyOHTHUJaH XaM 10713ap0 KMauO Kyiau. AHM 11y MyaMMOHH €4MIIIa XO3UPIU
3aMOH IICUXOJIOTHSI UMM Ba aMaTUETUHUHT POJIM OEHUXOS KaTTaaup.

AnbaHara aiylaHu® KoJraH xoJaucaiapJaH OMpH IIyKH, TICUXOJIOTHS Ba Y YpraHaJuraH Xojauca-
napHH (akarruHa ymoy ¢dan OunaH 6eBocUTa HIyFYIJIaHAJUraH KUMcajgap YpraHuO KeJuIlraH, 3e-
PO, MCUXOJIOTHK XOAUcanap OuiaH Xap KaHJail MHCOH XaM TaHUII OYJIMIIN Ba Y MHCOH XaETUHUHT
ACOCHHM TaIIKHWJI 3TUIIM Kepak. SIHrM AaBp Ba YHUHT Yy3rapuiuuiapra 0oil XaéTH sHAU Xap OUp Ku-
IMIMHUHT TICUXHUK XOAMCATap KOHYHUATIAPUHU OMIIMII Ba IIIyHra MOC Tap3/1a OKWJIOHA Ba OMUJIKO-
pOHA MIII FOPUTHIL 3apypaTuHU Tajnad KMIMOKJIA.

IlcuxoorussHUHr npeameTH. «[Icuxonorus» cy3um MKKUTa TpeK cy3napuiaHn — «psychey —
XKOH, pyX Ba «l0g0S» — TabIMMOT, WIM cy3nmapuaaH udopar 0yiauO, aHbaHaBUl MabHOIA WHCOH
pyxuil ayHécura anokajop Oapua xoucajgap Ba jkapaHiap YHHUHT NMPEIMETHHU TAIIKWJI 3TajH.
Bomkauya kunub aTranza, NCUXOJOTHSIHUHT MPEIMETHHU Xap OMPUMU3HUHT TalIKU OJaMHHU Ba ¥3-
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V3UMU3HU OWJIMIIMMUZHUHT acocujia €TraH kapaéHiap, Xoaucanap, XojaTiap Ba MIaKJJIaHTaH XU-
cnatnap Tamkui 3taau. [lcuxonorus OVitmya anabuérnapia yHUHT NMPEIMETUHU KUCKadya KUJIHO,
ncuxuKagup, 1e6 tabpud OGepumanu. Ilcuxuka — Oy MHCOH PYXUATUHUHT IIYHJAH XOJIATHKH, Y
TalIKW OJaMHH (MUKH PYXHM OJJaMHU XaM) OHIJIM Tap3[a akC TTUPHUIIUMU3ZHY, SHHU OMIUIIUMU3,
aHIIAIIUMU3HU TabMuUHIanAu. JlekuH Oy Kucka TabpudiapAaH NCUXHUKara ajoKazop >kapaéHiap
OHTHUHT aKC 3TTUPHII LIAKIUIApH dKaH, IeraH I03aKu Xyjocara Kejauil HOTYrpu Oynanu. UyHku vH-
COH TNICMXMKACH Ba YHMHT PYXUH OJlaMuTra ajoKaJaop XoAucajaap Ba xapaéHiap LIy Kajgap Mypakkad
Ba XWJIMa-XWIKH, 0u3 0ab3aH ¥3-Y3UMU3HMU XaM TylmryHMail kojgamu3. LIlyHHHT yayH XaMm omamiap-
HUHT OWJIMMIOHJIUTH HadakaT TallKyd ojamja pyil OepaéTraH OObEKTHB XOIucaiap MOXHUSITHIaA
aJIOKaZ0p OMIMMIIap MaKMyHTa 3ra Oyiuin OuiaH, 6ayiku XxaéTaa MyHOCUO YpUH drajuiall, Y3 WIKH
MMKOHUSTIApU Ba CaJOXUATHUIAH camapanu QoijanaHraH xoiga (QaoidusATHHH OKWJIOHA TallKHII
STUIIHUHT Oapya cupiapuian 6oxabap Oynuil, y3ura Ba y3rajapra TabCUp KYpPCATUIIHUHT yCyIJia-
pUHHM OWJIMII Ba ynapAaH y3 YpHHAa yHymiIn (oiananumiHu Hazapaa Tyraau. [lcuxomoruk Ou-
JUMAOHIMKHUHT MYpakKaOIWTru aifHaH HIyHAAKH, aTpopUMHU3IArd Hapcajiap Ba XOAHCAJTIapHUHT
MOXHUATHHU OEBOCUTA XUC KWIMO OMIUIIMMHM3 MYMKHUH, JIEKUH TCUXUK Xa€Tra ajokaaop Oynrax
Kapa&HiapHU, Y3UMU3aa, MUSIMH3, OHTUMU3/a pyil OepaéTran HapcaJapHUHT MOXUSTUHU OUIIBOCH-
Ta Omnamu3. MacanaH, yproxinapumMusaad oupu Ousra €kaau, 10uMo Ou3la X, HKOOUN Taaccy-
pPOT KOJAMpa ONadH, JIGKUH YHUHT y €Ku Oy XaTTh — XapakariapuHu OeBocuTa KypuO, 6axoinad,
TaxJIUJ KUIIOJICAK-11a, YHTa HUCOATaH XUC KUIAETraH MEXpUMU3HU, Y30K KYpUIIMail KOJIraHUMHU3Aa
YHU COFMHAETTaHINTUMU3 OMiIaH OOFIIMK XUCHU OeBocuTa KYpUO, UIPOK KUIUII UMKOHUATHTA AT
smMacMu3. AMHAH IIyHTa YXIIaml Xojariap MCUXOJOTUs YpraHaJuraH Xofucallap Ba XOJaTJIapHUHT
y3ura xoc TabuaTtu Ba MypakKaOIUTHUIaH Aapak Oepaiu Ba ynapHU OoOIIKa TypJiH XoaucaiapiaH
dapk Kuiaau.

[ynnait kunuod, ncuxosorus (GaHu ypraHaJaura xapaéHiap Ba Xxoaucaaap Mypakkald Ba Xuima-
XWI. YIapHU YPraHUIIHUHT UKKHU JKUXATH OOp: OMp TOMOHJAAH, YIapHU YpraHwil KUHUH, HKKUHYH
TOMOH/IaH OCOH XaM. OXUPTH KUXaTH XyCyCHJa IIyHHU alTHII MyMKUHKH, Oy Xoaucanap OeBocuTa
OM3HUHT Y3UMH3/1a OEpUiITaH, yIapHU Y30KJIaH KUIUPHIL, MAaBXyM aHAJOTUsIap KWIIUII apT dMac,
OolIKa TOMOHIAH, yhaap y3apo Oup-Oupnapu OuiiaH OOFJIMK Ba YMyMHI KOHYHUSTIAp Ba MPHH-
umiapra 6yicynaau. 1-xaaBaijga NCUXUK XKapaéHJIApHUHT HAMOEH OYIMII MIakJuIapH, yaap ypra-
CUAaru y3apo OOFTUKIUKIApP aKC ATTUPUIITaH.

Jemak, KUCKa KWUJIHO, NCUXON02USHUHE NpeoMemu KOHKpem Wiaxc, VHUHZ Hcamusimoacu XyJlK-
ameopu 6a mypau GaorusmaIapUHUHe y3uea Xoc moMoHaAapuoup, 1e6 Tabpuduam MyMkuH. [Icnxo-
jorusi KOHKpeT ¢aH cudaruna NcUxuk GaomusAT KOHYHUATIAPUHU, YHUHT pYyil Oepuiu mexa-
HU3MJIApU Ba OMUJUIAPUHM YpranyBuu (GpaHaup.



Kaoean 1.

INCUXUKAHUHT HAMOKEH ByJIUII
ITAKJIJTAPU BA YJIAPHUHI y3APO
BO¢JIURJINT' U

|
[ICUXUK IICUXOJIOT'MK IMAXCHHMHI
JKAPAEHJIAP XOJIATJIAP XYCYCHUATIIAPU
| | |

byl XUCCHH- HH/[UBUIIVAJIIIH
JKAPAEHU HPOLABUU K
Ceszeunap Imoyusnap UYHAIUWLAp
Hopox DoMUK0OIUIUK memnepamenm
Xomupa bapoamaux xapaxmep
Tagaxxyp MemuKIUK Koounusmiap
Xaén anamust UKMuUOop
Hymg KUUKYBYAHTUK aKaull canloxuam
Jukkam xatipamaanuul XYIK MOMUBAYUCU
ULLOHYIUTIUK uw ycayou
UHCOOUL PYXIAHULU MACHYIUAM

1.2. IlcuxonorusiHUHT Ganaap TU3UMHUAA TYTraH YpHH. [Icuxonorus sXauT Ba MycTakuiI (haH
cudaruaa onamiapaa TyMaHUCTUK MEHTIMTETHUHT MAKUIAHUIIUTA XU3MaT KIINO, MHCOH OMMUJIH-
ra ajJoKaJOpJUrd YHUHI Iy WYHaJIMIIJard MyaMMOJIapHM MabjiyM MabHO/A ypraHajauran Oapya
¢dannap OunaH OeBOCUTa aJlOKACUHU TaKo30 3Taau. bymap OupuHuM HaBOaTAa WKTHUMOUM-
rymanuTap ¢aH coxamapu O0YnuO, NMCUXOJOTHSHHUHT yIap OpacHIard MaBKEW y3WUra XOC Ba €Tak-
YUJIUP.

1. @ancagha Ba yHuHT OXUpru NMalTiapAa MAKUIAHUO, pUBOXIIAaHUO Oopaérran mKTUMoui (ai-
cada KucMmu OunaH OynraH anoka Oy MKKaja (paHHUHT MHCOH Ba YHUHT Xa€TH MOXUSTHHM TYJja aH-
IJall Ba YHMHT PUBOXKJIAHUII TEHICHIMSUIApUHU Oeiruiamjard YpHU Ba axaMHUSTHAAH KeIuo
ynkaau. Tabuar, aMusIT Ba MHCOH TadaKKypHUHUHT PUBOKJIAHUIIUTA OUJ OYIIraH yMyMuil KOHyHU-
ATJIap Ba NPUHIUIUIAPHU Tcuxosorus (ancadanuHr 0a3acuiaH ojgaau Ba 11y OuiaH oupra y3u xam
WHCOH OHTH Ba TadakKypyu KOHYHUSTIAPH COXACHJard IOTyKJapu OuiaH (ancadanu 6oit Mabiy-
MoTiapra 3ra Oynumura épaam Oepanu. lllyHu anoxuma TabkuaIaml *KOU3KH, MyCTaKUIUIUK Mad-
Kypacy Ba MWJUIMM OHTHUHT IIAKJUIAHUIIWTA TAALTyKIM YMyMUNH WIMHANA KOHYHUSTIIapHU W3JIamiia
XaM I0pTUMH3 mapouTuaa Oy nkkana gan-(ancada Ba NCUXOJIOTUSTHUHT XaMKOPJIUTH OeBocUTa ce-
3WIMOKJa. by OOFIMKIMK aBBasio siHrMYa TadakKyp Ba TyHEKapallHM IIAKJIJIAHTHUPUII MyaMMOCH
KyHJIaJIaHT TypraH Tapuxui JaBpja MILUIMK MadKypa Ba MUUIMN FOSHU IIAKJUTAHTUPHIL KaOu J10J1-
3ap0 BazudaHu Oaxkapuilra Xu3Mar KUJIMOK/IA.

2. Coyuonozusa hanm xam sHTHYA WKTHUMOHMHA MyHOcadariiap MIApOUTHIA Y3 TapaKKHETHHUHT
MyXUM OOCKMYMra YTraH 3KaH, ICUXOJOrus ymoy (aH 3puIIraH OTyKJIapaaH xaMm ¢oiizanaHaau,
XaM YJapHUHT KYJlaMU KeHraiummura 0axoiu KyapaTr Xu3MarT Kuiaiau. AWHUKCA, TCHXOJOTHsIaH
MYCTaKHWJI paBUIIIa aXpanul YMKKaH, OyTyYHTH TapaKKUET TaBpUMH3Aa aloXUaa aXaMusaT Kaco 3T-
raH WKTUMOUH MCUXOJIOTUSIHUHT COIMOJIOTUS OMIIaH alloKacu y3BUM OYIuO, yiaap »KaMUsATAa WKTHU-
MOMM TapakKUET Ba MPOrPECCHU TabMHHJIAII MIIWra XU3MaT KWIagu. KojlaBepca, XyKyKHil, 1eMo-
KpaTUK JaBJIaT KypHUIIl WUITUHU COOMTKAIAMIIMK OWJIaH amaira OImMpaéTral y30€KUCTOH aXOJIMCH-
HUHT XYKYKUH MaJaHUSTHHHM Ba JEMOKPAaTHUK Y3rapuiuiapra MCUXOJOTHK JKUXATIaH Tau€piauruHu
amasija TabMUHIaMI, Oy coxajla MyHTa3aM Tap3Ja WKTUMOUM (UKp Ba MHCOHJIAp AyHEKapaluiapu-
Jaryd y3rapuluiapHu ¥3 BaKTHUJa YpraHuil, Oamopar KWIKLI Ba TapaKKUET ME3OHJApUHU HUILIA0
YUKULIIA WKKaia (aHiap METONOJIOTHUACH Ba METO/UIApUHU OMPIAIITHUPUII TaJOMKUNA aXaMHsT
kacO sTany.



3. Iledazocuka OwilaH TICUXOJOTHSHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIMIH Ba aJOKAaCH aHbaHaBUH Ba a3aiuid
0ynmu0, ynapHHUHT €1 aBioj] TapOUsSCUHM 3aMOH Tajalnapy pyxuja amaira OMIMPHIIAArH PO Ba
Hypy3u ¥y3ura xocaup. PecnmyOnukammsna amanra omupuiaérran sHru «Taboum TYFpucHIaru
KoHYH» xamaa «Kaapmap Tait€pramuauar Muniui JlacTypu»HE amanra ONMIMPUII XaM HKKU (aH
XaMKOPJIUTH Ba ¥3ap0 aJIOKACMHU Xap KAYOHTHIAH XaMm Joy3ap0 Kuiaub kyiau. Mumnuit nactypaa
bTUPOQ STWITAH SHIHYA MOJENIATY IIAXCHH KaMmoJI TONTHPUIL, YHUHT YyKyp OMiumiap coxuou
O0ymu6 erummmy, OapKaMOJUIMTHHU Ka(oNATIOBUM INAPT-IIAPOUTIAP OpacHla SIHTH IEeJaroruK
TEXHOJIOTUSUIAPUHHU TabJIUM Ba TapOus skapaéHiiapura TaJOuK 3TUIIIA eJarorHKaHuHT ¥3 yciry0 Ba
Kouganapu erapiau Oynmaiau. IIIyHUHT ydyH XaMm TICHXOJOTHSl Y OWJIaH XaMKOpPIUKIA €M1 aBJIOJ
OHTMHUHI TabJIUM OJMII JaBpjapUard pUBOKIAHUII TEHACHUMsUIApUIAH TOPTHO, TOKU SHIUYa
YKUTHII TEXHOJIOTHIIApUHU 00JIa TOMOHUAAH Y3IAIITUPHIMIIN Ba YHAATH aKJIMK XaM/ia HHTEIICK-
TyaJl KOOWIMSATIApra HEYOFJIMK TabCUP KYpcaTaETTaHIWUTMHU YPraHWII acOCHAA TabJIUM-TapOus
UIIMHYU TAIIKWI STUII TICUXOJOTHSIarH METO/UIAPHU TUAAKTUK METO/Iap OUiaH YHFyHJIAIITHPUILI-
HU TaK030 3Taju. ATHUKca, MabHABUN OAPKaMOJUIMK TaMOWMJUIAPUHYN MaKTa0/a Ba SIHTU THUIIaru
TabJIUM Myaccacajlapuja XOPHd STHII XaM IIaxc MCUXOJIOTUSCHHM TepaH OWIraH Xojjaa YKUTHII-
HUHT 3HT WJIFOP Ba 3aMOHABUH MIAKIJIAPUHU aMaluéTra TaJ0MK ATUILHU Ha3ap/a TyTaaH.

4. TaOuuii danaap: Ouosorus, pusuoaorus, xumus, Gpusnka Ba 6.K. ICUXUK XOAMUCaIap Ba
KapaCHIApHUHT TaOUWH (PU3NOJIOTHK MEXaHU3MIIAPUHU TYIIYHHUII Ba Iy OPKAJIH YIAPHHHT KeUH-
I KOHYHUSTIApUHU OOBEKTHB YPraHull yuyH Marepuas oepaau. AilHMKca, OOl MUSHUHT Xamja
Mapka3uil acad CUCTEMaCUHUHT NCUXUK (aoJUATIIapUHU OOIIKAPHILJIA Ba YIIapHU MYBO(DUKIALITH-
pUILLIary POJIMHU YbTUPOP 3TraH Xosja ncuxosorus (anu Tabunii pannap spuIlIraH TyKIap Ba
ylnapJard TaaKuKOT yCIyOJapuaaH OMHUIIKOpoHa ¢oimanaHanu. MacanaH, maxc KOOWIHATIApHHA
JMAarHOCTUKA KWIMII YHUHT TyFMa JIaéKaTiapu Xamjaa OpTTUPHITaH cudariapuHu Oup BakTaa Ou-
JIMIIHUA TaKo30 ATraHu cadabmu, yiia Taduuil JaéKaTHUHT XyCYCHUSITIApUHU aHUKJIAIIa NCUXo(pu-
3UOJIOTUSIHUHT KaTop ycyliapuiaH (MUS acCUMETPUSCH KOHYHJIApu, MUs OMOpUTMIIapuUHU €310
OJIUII, HEHPOAMHAMMK XOJMCAIAPHU aHUKJIAII, KOH alJIaHMII Ba TaHa XapOpaTWHU Yidall MeToA-
napu) y3 Ypauna doiganaHaan Ba OMOJIOTHS, aHATOMHS, (U3NOJIOTHSA, Helpodu3uomorus kadu
(aHmapHUHT Oy KyHTada 3pHINTaH I0TyKiaapuaaH ¢ovgananHanu. Lllyaunr yuyH tabumii danmap
coxacyja 3pUIIMIrad 0apua IOTyKJIap MCUXOJIOTUSIHUHT MPEIMETUHU MyKaMMAaJIpoK Epurtuuira y3
XHACCACUHHU KYIIITaH.

5. KubepHernka ¢anu coxacujgaru €pUIIWIraH OTYKJIap MCUXOJIOTUs YUyH XaM axaMUusTIId Ba
3apyp 0ynu0, y MHCOH HIaXCUHUHT ¥3-Y3MHM OOIIKApHII Ba MICUXUK Kapa€HIapHU TaKOMUJUIAIITH-
pumr Oopacuja axOopoTyiap TEXHOJOTMsCH Ba KHOEpHETHKAa TOMOHUAAH KYyJira KHPUTHITaH
IOTYKJIap Ba TAJIKUKOT METOJIapH, Maxcyc MacTypiaaH ¥3 VpHuaa QoiimanaHaan. AWHUKCA, MabIy-
MoTiap acpu Oynran XX Ba Xap Oup amoxuaa MabIyMOTHUHT KaJp-KUMMAaTH OIIWIIN KyTHUIaETTaH
XX1 acpaa nH(pOpPMALIMOH TEXHOJOTHUSIAP Ba MOJCIIAIITUPUIL Oopacuia MCUXOJIOTHU XaM/a Ku-
OepHETHKa XAMKOPJIUTMHUHI CAJIOXMATH sHaga opraaud. MacanaH, oaguil MYIOKOT >Kapa€HUHU
sHaJa TAaKOMWUIAIITHPHIL, Xap OUp CY3HHMHI IIaxciiapapo MyHocalariapiard TabCUpPYaHIUTUHU
OLIMPHIL MAKCaJAMJa XaMJa aHa LIyHAal MKTUMOUHN (QaonusiT jkapa€HuAa 1axc TU3SUMUHHU TaKo-
MUWUIAIITUPUILIA TYpIu KUOEpHETUK MoJelIapuaH YpUHIN (olJalaHUuIl 3aMOHAaBUN TCHXOJIO-
TUSHUHT JKaMUSITIArd YpHU Ba POJMHHU OIIMPAAHM, MAaxXCyC KOMIIBIOTEP AACTYpJIAPUHUHI KEHT
KYJUTaHWIMILIY UHCOH MUSICH Ba pyXUH OJlaMH CUpJIapUHU T€3 Ba aHUK YPTraHUIIHU Kadoariaiau.

6. Texnnka ¢danjapu OWiaH TCHXOJOTHUSHUHT y3ap0 aJlOKaCH Ba XaMKOPJIMTH aifHUKCA, acp
OXupHra Keaubd SKKOJ ce3HIMOKIa. bup ToMoH1aH Mypakka® TEXHUKaHU OOLIKApYBUYM MHCOH OHTU
MyaMMOCHHH €UHIJla, UKKUHYM TOMOHJAH, NCUXUK XAaETHUHI Mypakka® KuppajdapuHU O4uIIa
Maxcyc TeXHUK BOCHTalap/iaH (oiaananuml 3apypati Oy MKKU HYHAIUIIHUHT 3pHUILTaH I0TYKJIapH-
HU OMpJAIITUPUILHU HazapAa TyTaau. MacalaHuHT siHa OMp ajJoXuja TOMOHHM XaM OOpKH, Y XaMm
Oyrca, TEXHUKa MpOrpeccura WHTUIAETraH OMp BAaKTAAa Mypakkad TeXHMKa Ba MallMHaiap OuiiaH
«MYTOKOT» KHUJIA€TraH miaxc (GaojausTHHH sHa/Ja MyKaMMaJUTAIITHPUII Ba YHUHT UMKOHUSTIApHUra
MocCJIall Macajlaci XxaM aHa Iy XaMKOPJIUKJIa XaJl KWIMHHILK JI03UM OYnran macanaaup. AWHUKcA,
MyCTakKuJ Y30€KHCTOH y4yH Mypakka® 3aMOHaBHI TE€XHHMKa CHUpP-aCpOpJIApUHM OWJIaJuraH, YHUHT
KaMuAT Ba (haH paBHAKWTA XM3MaTHHU TabMUHJIAII KaHYAIWK J013ap0 Oyica, aHA Iy TEXHUKara
xap 6up ogauii pykapo oHru, TadakKypu Ba KOOWIMSTIAPUHU MOCTAIITHPHIL Ba «OAaM-MaIIMHA»

7




JUAIOTUHUHT 3HT CaMapaiy MyIapuHu M31a0 TOMMINM JXyra MyXuM. TexHuka OuinaH Oemanoln
«THIITAIIaITal» Majakald MyTaxaccuciap Taiépriam 6opacuaa XaM TeXHUKa (haHIapy Meaaroru-
Ka Ba McUxojorus (hanimapu MeToaiapuaan ¢oiiganana oncaruia, MmyBaddakusrra spumaiy.

7. UKTHCONMET OWiIaH MCUXOJOTHSHUHT y3ap0 aJOKACH Ba XAMKOPJIUTH XaM SHTHIUK OYiuo,
aifHukca, 06030p MyHOcabartmapura OG0CKHYMa-O00CKWY YTHUII MIAPOUTHAA MKTHCOIMN OHI Xamja
UKTUCOAMN XYIKHUHT ¥3Ura XoC HaMO€H OYIWII KOHYHHSATIAPHUHM YpraHUIIJa WKKajga ¢aH TEHT
xu3Mmar Kunaau. y3oexuctod Ilpesunentu M. A. KapuMoB MyCTaKMIUIMKHUHT 1acTiaOKu Huutapu-
naék dykaponapaa, OupuHuM HaBOarda, €nulapaa sHruya UKTUCOANHA Ta(akKyp MaKUIAHUIIUHUHT
KAMUAT UKTHCOIUHN TapaKKUETUIArW axaMHUATUTa YbTHOOPHU KaparraH >auiap. [lemak, ssHru naBp
[IAXCUHU TapOMsIIAIl Ba YHUHT KaMHTra MOCIIAIIYBH Macajacua MCUXOJOTUs HKTUCOAUET (aHu-
Jla KyJIra KUPUTIaH I0TYKJIap, SHTMIMKIAp Ba UKTHCOIUI camapara SpUIIAII OMIIIJIApUHE XHcoOra
oJica, UKTUCOAUET ¥3 HaBOATH/IAa MKTUCOAMM MCIOXOTIIAPDHUHT OOBEKTH Xama CyObEeKTH OYIMHILI
WHCOH OMMJIHMJAAru Oapya INCHXOJOTHK Y3rapHIUIapHM aHMUKJIAII, TAaXJWI KWIMII Ba LIy acHOAA
Oamopar KWInil Ba3u(pacuHu UUIITN Kepak.

FOkopuaa TapkuuIanran (aH TapMOKJIapU MCUXO0JIOTH OEBOCUTA Y3BUI aJIOKaa PUBOXKIIAHA M-
raf (paHIapHUHT acOCHI KUCMH X0JIoC. ByryHru kyHna xap 6up ¢aH puBOXKH y9yH HHCOH OMUJIMHU
XUCOOTra OJIMII 3apyp dKaH, ICUXOJIOTHS Yiia Oapua ¢aniap OWiaH ajJoKaaa Ba XaMKOPJIUKIA PHBO-
#inaHagu. by THOOMET, KMIIUIOK XY>Kaluru, KUME Ba 03MK-OBKAT MILIA0 YMKAPUII CAHOATH, XyKYK
Ba MaJIaHUATIIYHOCIUK KaOu YHIa0 (an coxamapumup.

IOkopunarn ¢ukpmap Ba mcuxonorus OeBocHTa ANOKAAOp OYiran (aHIapHUHT XapaKTepura
OOfJIMK Tap3aa Oyr'yHTM KyHJa ICHXOJOTMsAaH HucOaraH anoxuja Oynub axxpainbd 4MKKaH Tap-
MOKJIap TYFpUCHAA XaM QUKD FOPUTHII MyMKHH.

IIcHX0JOrMAHUHT TapMOKJIapH. [ICHXOMOTUSHUHT anoXuaa TapMOKJapuHu nuddepeHua-
U] KWJIHII 9HT aBBAJIO WILIA0 YMKAPUIIIATH WHCOH (DAONUATH KeYaJuraH cOoXauap Ba YJIapHUHT
BasuQaiapuIaH KelnO YMKaaIu. XO3UPrH JaBpra KeJauO MCUXOJIOTUSHU WHCOH IIaXCH XaKUJIard SHT
MyxuM (aHgapaaH Oupu cudaruaard aXxaMHATHHH XaMMa TaH OJMOKZIA. MIHCOH MIaXCHHUHT 3ca
6eBocuTa KUpUO OOpMaran coxacuHH Tonuil KuitnH. [Icuxonmorust MKTUCOA, eaaroruka, dancada,
MaHTHUK, COLIMOJIOTH Ba OOIIKA MKTUMOUI-TyManuTap (anmap Omran anokanop (an xucobmanaam.
UyHkH xamMMa coXaJla MHCOH HIaxcu (aojiusT Kypcarap 3KaH, Xxap OuMp coXaja MILIHU camapaiu
TaIIKWI 3TULI, 0N OOpUI YUyH KUIIMJIAp MCUXOJIOTHICHHM, IIaxciapapo MyHocalariap MCuxo-
JIOTUSICUHH, OJIaMJIapHUHT TYpJIM BazuATIapAaru XyJlK-aTBOp HOpMaJlapuHHM OWJIMII Ba LIyHTa Kypa
unl oau6d 6opumt Mmyxumaup. LIyHUHT ydyH XO3Mpru AaBp MyTaxacCUCIapU MCUXOJIOTHK OMIMM-
napnaH 6oxabap OynUILIapH JTO3UMIUP.

[Tcuxonorusuunr 300maH OpTUK TapMokiapu ¢aH cudaruja pUBOXKIAHAETTAHIUTH XO3UPTU
KyHJIa TICUXOJIOTUSIHUHT (paHjap TM3UMUJAA sHa/a MycTaxKamJlaHaETraHIMTUIaH aajnojar Oepaju:
Macajas,

® YMYMHUI NCHXOJOTUSI — TCHUXUK (DAONTUSITHUHT YMyMUH KOHYHMSITIApU Ba YIapHUHT y3uUra
XOC )KMXATJIapUHU YpraHaJuraH Maxcyc cOXacu;

® NeJaroruK NMCHUXOJOTHsl — KUIINTA TABJIUM Ba TapOHs OCPUITHUHT TICUXOJIOTUK KOHYHUST-
JApYHU YpraHuIlHYU ¥3 npeaMeTu 1ed oumiaay;

e &1 JaBp NCUXOJIOTHSICHM — TYpJM €IJIard oJaMJIApPHUHT TyFUIITaHAAH TO YMPUHUHT OXUPHU-
raya NCUXMK PUBOXJIAHUII jKapa€HUHM, IIAXCHUHT IIAKJJIAaHWILN Ba y3apo MyHocabaTiapu KOHY-
HUSTIAPUHU HHIUBUIHUHT EMIATa MOC Tap3/1a Y3rapHiy TaMOWHIUIAPHHN YpTaHa/In;

® MKTHUMOMI{ TCHXOJIOTUSI — OJaMJIAPHUHT JKaMUATIArd OWpraiukaard uir (aoiusTiapu
HaTWXKacuaa ylapaa Xocui 0ynaauran TacaBBypiap, GuKpiap, 3bTUKOATIAp, XUCCUN KeUMHMasIap Ba
XyJK-aTBOpJIApUHU YpraHa/iu;

® MeXHAT NCHUXOJOTHUSICHM — KHIIM MeXHaT (aOTMATHHUHT IICHXOJIOTHK XYCYCHSTIAPHHH,
MEXHATHU WIMHK acoc/a TallKWI STUITHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIapUHH, KOHYHUSTIAPUHU YpraHa-
TH;

® MYXaHAHUCJIHK TCHUXOJOTMSICH — aBTOMATJIAIITUPWITaH OOLIKApYB CHUCTEMallapH OIepaTo-
pUHUHT (GAONMUSATUHHU, 00amM — mexHuka Ypracuna (QyHKUIUSIApHA TaKCHUMIIAll Ba MYBO-
(GUKITAMTHPUITHUHT XyCyCUSTIAPUHY YpraHau;



® JOPUAMK MCHXOJOTHsl — XYKYK CHCTEMAaCHHHHI aMall KWIMIIM OuiiaH OOFJIMK Macajanap-
HUHT [ICUXOJIOTHK acOCIapUHHU ypraHau;

e XxapOuii McUxoJIorusl — KHUIIMHUHT XapOui Xapakariap MIapouTHIAa HaMOEH OYnamurax
XyJIK-aTBOPHHHU, 300UTIap OWaH oW ackapiap ypracuaard MyHOcaOaTJapHUHT TICHXOJIOTHK
JKUXATIIAPUHU ypraHaau;

e CaBl0 INICHXOJIOTHSICM — O KaMMSTIA THKOPAaTHUHI IICUXOJIOTMK LIapT-IIapoUTIapH,
AXTUEKHUHT UHAMBUAYAJ, €1Ira, )KUHCTA OUJ XYCYCUSTIAPUHM, XapUA0pra Xu3MaT KypCcaTUuIIHUHT
NICUXOJIOTMK OMHJUIAPHHU aHUKJIaiau. By coxanan axxpabd yMKKaH, Mojaiap IMCUXOJIOTHSICH WHCOH
JIMI Ba YHUHT XYJIKAA aKC 3TUIIN Kabu KaTop MacajlalapyHU YpraHaau;

e THOOMET mcuxoJorusicu — mupoKop GaoNUATH MCUXOJIOTHICUHU, OEMOP XYIK-aTBOPUHUHT
IICUXOJIOTHK JKUXATIApUHU YpraHaay.

[IyHUHTIEK TICUXOJOTUSA STHOIICUXOJIOTHSI, OMJIABUN Xa€T MCUXOJIOTHSICH, OOIIKApyB MCUXO-
JIOTHUSICH, ILIaXC ICHUXOJOTHACH, CIIOPT ICUXOJOTIHSCH, ICUXOAMArHOCTUKA, CUECUIN Ba TAlIKWINN
NCUXOJNOTrua Kabu Oomka kymiuad coxajgapy MaBXyIKH, YIApHHHT Xap OUpPH JKaMHUATIArd pea
HXTUEKIIAp Ba YIapHU KOHIUPUIIIA IICUXOJOTUSHUHT (aH cudaTuiaru ypHU Ba MaKCaauIaH KeIno
YUKaIH.

Mae3y 103acudan _maany cyziap: TCUXOJIOTUS, NCUXUK Xapa€Hiap, ICUXOJOTHK Xojamiap,
HIaXC XyCYCUSTIIapH, Maxcyc TapMOKJIap.

Mag3y 103aCHJIaH TONIIMPHUK Ba TeCTaap.

Cemunap mawizynomaapuoa myxokama KUIuHaOuZan cagonnap.

1. Tlcuxonoruk OUIMMITAPHUHT Xap OUp UHCOH yUyH aXaMHUATH.

2. Ilcuxomorus ¢an cudaruia, y ypraHaauran Xxoaucaaap Ba KOHyHUASTIAP.
3. TlcUXOoNOTHSIHUHT aJIOXHa TAPMOKJIAPH BA YIIAPHHHT BazH(aIapy.

4. Tlcuxonorus puBoxJIaHaéTraH (aniaap TUZUMHUJA.

Pechepam uwinapu maesynapu.

1. Ilcuxonorusaa éuuiap TapoUsic MyaMMOJIapH.

2. TIcuXOJOTUSHUHT €UTap MAabHABUATHHUHT MAKIUTAHUIITUAATH POJIH.

3. Kagpnap Tait€pnammanar Mwomid gactypuia KyHwiraH BasudalapHH amaira OIIMPHINIA
NICUXOJIOTUS (DAHUHUHT YPHU Ba aXaMUSITH.

Typyxoa mycmaxun pasuwioa 6axcapuui 6a MyxoKkama KUauul yuyH.

1. [axcuit Taxxpuba TU3UMHUIA TICUXOJIOTHK TacaBBypJap: MEH YJIapHU Kail Japakaja TacaBBYp
KHjapaum?

2. Tlcuxomorusi XyCycuaard WIMHUI Ba Xa€TUi Ky3aTyBIapHUHT (hapKu?

3. MonennamTHpuII Ba IICUXOJIOTUK XOHcaap.

4. bup annoma: «MeHUHT KUTOO >kaBoHUMJIa (pu3uKara ouj KUTobIap OUcEp Ba yinap MEHAAru
¢uzukara ony OWIMMIIap/aH aH4ya OpTHK. JIekuH, ynap MeHra yxmam (u3MK sMacy JeraHia HuMa-
JapHU Ha3apja TyTraH. YOy MOOpaHMHI Mar3MHM YakuHT. Mnoxu Oyica, 1y cy3HUHT Myautudu
— OyroK (pM3UK OJTUMHUHT HOMHHH TOTIMHT.

Mae3y w03acudan adabuémaap pyiuxamu.

Kapumos 1. A. «y36exucton XX1 acp 6ycaracuna.». — T., 1998

Kapumos 1. A. «bapkamon aBinog — ¥30€KUCTOH TapaKKUETUHUHT noiaeBopu». — T., 1997
I'ameso M. B, Jlomamenko U. A. «Atnac o ncuxonmoruny». — M.,1986.

I'unnenpetitep 0. b. Beenenue B o6mryto ncuxomnoruto. Kype nexmuit. — M., 1996
Tondpya XK. Uro takoe ncuxonorust. — M., 1992 T. 1. ['n.5

I'panoBckas P. M. Dnementu npakrudeckoit necuxonoruu. CI16, 1997

Ennoneues 0. A. 3uakomumcs ¢ yausepcurerom. CII6, 1996

KmumoB E. A. «OcHOBEI IICUX0J0THNY. YueOHUK. — M., 1997

«[TIcuxomorusi». [Tog pen. A. A. KpeuioBa, — M., 1998
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10. Hemos P. C. «IIcuxonorusi». — Ku.1. — M., 1998

11. Kapumosa B. M. «Ixxtumonii nicuxonorus acocnapu». — T., 1994

12. «IlpuxnagHasi counaibHas NCUXOIOTHs». YuebHoe nocodbue. — M.,1998
13. «IIpaxTHueckas ncuxoauarHoctukay. Metonuku u trectel. — Camapa, 1998

2-MAB3Y. [1cuxo/10rusitHUHT 3aMOHABHII MeTOIJIapH Ba YJIaApPHU aMaJMéTra Ta0MK dTHIIL
AMaJni NCUXO0JOTUSIHUHT 0030p MYHOCA0ATIAPH IIAPOUTHAATH HMKOHUSATIAPH.

PEXA.: 1. IIcuxogorustHUHT aCOCHII METOJIApH.
2. IIcuxomOTUsIHUHT TaIOMKUH Ba aMaJIMil COXajapH.

3. AManuii ICUXOJIOTUSHUHT HYHAIUIIIIAPH.

IIcHXO0JOTMSIHMHI _ACOCHIT_MeToJIapu. AHUK HM3JaHUII MpeaMeTura 3ra OyiaraH Xap KaHmau

dan ymia npeIMETHHUHT MOXUSTHHHU EPUTHILI Ba MarepHayiap TYIJalml y4yH Maxcyc ycy/uiap Ba
BOocHTaNapiaaH doiiagaHaay Ba ynap GaHHHUHT MeToaAdapu ae6 roputuiaau. aHHUHT caloXUATH
Ba oOpycu xam OupuHYM HaBOaTAa yma MeTtoanap €pAaMuia TYIUIAHTAaH MabIyMOTIAPHUHT
HIIOHYWIWJINIH Ba BAJWUIWJIMIUra 6ornuk Oynamu. by ¢uxprnap GeBocHTa MCUXOJIOTHUATA XaM

anokaznop 0ynub, metomnap Macanacu Oy (aHja xyna KarTa axaMHUATra MOJIMK Macana cudaruna
Kapanaau. YyHKH IOKOpHMJA TabKUJUIAraHUMU3EK, NCUXMK XOAMCalapHU OeBocuTa Kya OuiaH
yuuiad, ky3 Oumnan wirad, KynoK OwiaH ce3uin KuiuH. JIekuH xyga kymiad dannap Ounan ¢aon
XaMKOPJIMK LIyHra oJIn0 KeIraHKH, ICUXOJIOTMSHUHT Xap Oup TapMOFH ¥3 Bazu(asapuHU €yuIl Ba
MabJIyMOTIapra 3ra Oyiunl yayH Kymiaad MeToAIapHU CUHOBIAPAH YTKa3uO0, SHT UIIOHYIN Ba MY-
KaMMaJUIapUHHU caKji1al KOJTraH.

MaremaTik CTaTUCTHKA Ba 3XTUMOJUIAP Ha3apUACUHUHT NICUXOJIOT sl COXacK1a KYJUTaHUIMIIH Ba
YHIA SpULIMITaH MyBaddakusTiap aBBaJ0 Xap OWpP METOAHUHI HIIOHWIMINK JapakKacCUHU
aHMKJIall, KoJaBepca, TYIUIAaHTaH MabJIyMOTJIAPHUHT Kail apa)ajia acociid Ba BaJIUJ SKaHJIUTHHU
ucbotnamra épaam depaau.

2-)XaJiBaJifia aCOCHUM TICUXOJIOTUK METO/Iap Ba YIAapHU KYJUIalll MAaK/UIapy KeITUPHIITaH.

XKanpanna kentupuiarad MeToaaap €paamMuaa TaIKMKOTYM €KM KU3UKKaH I1axc y €ku Oy NCUXUK
*apa€H, XoaT KU IIaxc XyCyCHsTIapy TYFpucuaa OupiaaMyl MabIyMOTIap TYIJaiau, TYIIaHrad
MabJIyMOT sIHAa TaXJIMJI KWIMHAAM Ba Maxcyc Tap3/a MIUIATUIMIINT MyMKHH.

Kaoean 2.

Ilcuxonocuanunz acocuii memoonapu

ACOCHH Acocuii MEeTO/UTapHUHT BapHaHTIapu
METOUIAP
Tamky (00BEKTUB Ky3aTHIII)
WNuku (CyOBeKTHB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHIII)
KVY3ATHUII METOAU OpkuH Ky3aryB CTaHAapTJIalITUPUIITaH
I'ypyx numaa Ky3aTuii
I'ypyx Tamkapucuia Ky3aThil
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Or3aku cypoK

CyPOx METOJIAPU E3sma cypok

OpkuH cypok (cyx6ar) CtaHaapTaamTHPHITAH CYPOK
Tect-cypoB

TECTJIAP METOIU TecT-Tonmupuk

IIpoekTuB Tect COLIMOMETPUK TECT

OKCITEPUMEHT Tabuwnii sxcnepumenT JIaboparopust SKCIEPUMEHTH

Maremaruk MoaeUtamITupuill MaHTUKUNA MOJEIIIAIITH-
MOAEJUTAILITHUPUIL puII
Texnuk moaewamtupui KubepHeTuK MoaeuiamTHPHUII

Ky3arum meronm tabumnili Meroanap >xymijacura Kupaau. Tamky Ky3aTyB MOXMATaH Ky3aTH-
JyBUU XYJIK-aTBOPMHHM O€BOCHTA TalIKapUIaH TypHuO, Ky3aTHII OpKaJd MabIyMOTIap TYIUIall ycy-
JUIUP. ¥3-Y3UHU Ky3aTHII 3ca oJlaM Y3uja KedaéTran Oupop y3rapuii €K1 XOAUCAaHU Y3U YPraHUIIl
MaKCaJuaa MabJIyMOTIap TYIUIAll Ba KAl ATUIL yCYITHIUD.

OpKUH Ky3aTyB KYNuHYa OUpOp MXKTUMOUN Xonuca €Kd >KapaéHHM YpraHuil MakcaJ KUIuo
Kyiunranga Kyaianwiaau. Macanas, 6alipaM apadacuia axOJIMHUHT Kal(UATHHA OMIIUILI Makca-
JMJla Ky3aTyB TallKWJI KWIKHCA, OJAMHIAH MaxCyc pexa €Ku aacTyp OYiamaiiu, Ky3aryB oObEeKTH
XaM KaTbuil GYIuImM mapt sMac. Exu mapc xkapaénupa OGonanapHUHr y éku Oy MaB3y 103acHjiaH
yMyMUIl MyHOCa0aTIapuHu OMIIUIL y4yH XaM Oab3aH 3pKUH Ky3aTHII TAIIKWJI STHJIMLIIM MyMKHH.
CranjapTialITUpWITaH Ky3aTyB 3ca, OyHMHI akch 0110, HUMaHU, Ka4OH, KUM Ba KUMHH Ky3aTHIL
KaTbuil Oenrmiad oIMHaAM Ba MAaXCyc acTyp AOMPACHIaH YMKMAc/aH, Ky3aTyB 010 OOpHIIaau.

MxTMOMH Xamza NeAaroruk ICHXOJIOTHsAa TypyXHMH JKapa€HIApHUHI ILAXC XyJIK-aTBOpPHUIa
TAbCUPUHU YpPraHUII Makcajauaa OeBOCHTAa WYKApUAAH Ky3aTyB TalKWI KWIMHAAW, OyHIa Ky3a-
TYBUYM LIaxc yia rypyx €ku ousa XaéTura TaOMuUi paBuUILa KYIIWIAAW Ba 3UMAAH Ky3aTHUII UIIJa-
puHu onub 6opagu. By Oup Kapamijga KOHTppa3BeIKauWIapHUHT (aoausATHHU XaM 3ciaraau. Ly
iyn OunaH OJMHIaH MabJIyMOTJIap OMp TOMOHJAaH TaOUUIIMIY Ba Mydaccaiura OuiaH KUMMaTiInd
Oyica, UKKUHYM TOMOHJIaH, arap Ky3aTyBuuJa KOH()OpPMU3M XHUCIATH Ky4sIu O¥ica, Y3u XaM rypyx
xaéTura xyjaa Kupumuo keTud, yHAard aipum XoaucaiaapHU CyObEeKTHUB paBHIAA Kaill sTaauran
6ynmu6 KomumM XaM MyMKHH. ['ypyxuil (eHoMeHnapHM TalkapuiaH Ky3aTHI OyHUHT aKCU-SbHU
Ky3aTyBUM Iypyxra €k Ky3aTuiaaéTraH skapa€Hra HucOaraH yetja O6ynaau Ba ¢akar OeBocuTa Ky3u
OuiaH KypraH Ba SIIUTTAaHJIApHU acoCUa Xylocanap YuKapaIy.

YMyMaH, Ky3aTHII METOIUMHHUHI IKTUMOUM XaéT, mnpodeccuoHan KypcaTrrnwiapHd Kaij
KWIMIAA cy3cu3 adzauimkiapu Oop, JIEKMH Iy OmilaH Oupra Ky3aTyBUMHUHI TNpodeccruoHal
Maxopary, Ky3aTyBYaHJINTH, cadp-KaHoaTura OOFJIMK OYIraH >kuxamiap, ssHa TYIUIAHTaH MabIyMOT-
JapHHU CyOBEKTHB PaBUIIA TaXJIWJI KWIMII XaBpu OYIraHu ydyH XaM OMpO3 HOKYJIAHIUKIapu Xam
00p, IYHUHT YUyH XaM y OoIlKa MeTojiap OuiiaH Oupraaukaa UIaTuiaaam.

CVpoB MeToAM XaM ICHUXOJIOTUSHUHI Oapya TapMOKIapHja OMpiiaMuyd MabiIyMOTJIap TYIUIAII-
HUHI aHbaHABUU yCylWIapuAaH XucoOJlaHa[W. YHAA TEKIIMPWIYBYM TEKIIMPYBYM TOMOHHJIAH
KYHHITaH KaTop caBojiapra Myxracap *aBoO KalTapuIIi Kkepak Oynaau.

Of3aku cYypokHM €KU Oab3aH YHHM OAJUHTHHA KUIUO, cyx0aT Metonu 1e0 atanaau, YTKa3zaJaurad
IIaXC YHTa MabJIyM Japaxkasa Taléprapiuk Kyprad cypok yTkazaau. Arap Mabo10 yHUHT npodec-
CHOHAJI Maxoparu €ku Taxkpubacu OyHra erapiu Oyiamaca, CYpoB ¥3 HaTHXKaJIapHHU OepMaciuru
MyMKUH. JIeKkMH Maxopariu cypoBud ymOy MeTox €pAaMuaa HMHCOH PYyXHH KeuyMHMajapura
anoKaaop 6yaraH HOEO MabIyMOTIAPHU TYIUIAI KMKOHUTA ATa OYaam.

E3Ma cypok ékm aHkeTaHuHr ad3aiiury IIyHJAKH, YHAHT épaaMuga OMp BaKTHHHT y3HIa
KYIruHa ofamiiap GUKPUHU YpraHuil MyMKHH OYnanu. YHra KUpUTHITAH caBoJUiap, yaapAaH Ky-
TUJIAJUraH kaBooOiap (€MUK aHkeTa), €KU APKUH ¥3 (PUKpUHU OaéH HTHII UMKOHUSATHHU OepyBUM
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(oMK aHKEeTa) CYpOBHOMAJap aHWK Ba paBOH THJIJIA JKaBOO OepyBUMJIAp TYIIYHHMII Japakacura Mo-
HaHJ Ty3WJIraH O0yica, nryoxacu3, KUMMATIN OupIaM4u MaTepraiap TYTUIaHaIH.

CYpOKHHMHT XaM 3pKHUH Ba CTaHAAPTIAIITUPWITAH MIAKIUIapU MaBxKyn 0ynubd, OupuHurcuia oi-
TUHAAH HUMajlap CYpalMIIM KaTbhUil Oenrunad OJMHMAMIM, MKKUHYM IIaKIWga 3ca, XaTTOKH,
KOMITBIOTEP/Ia JACTYpH UIILTA0 YMKUINO, MUHITIA0 ofamiiapiaa Oup Xuj Tanabiap goupacuja cypok
VYTKa3WINILIK Ha3apa TyTUJIaau.

Tectap oxupru naitaa xaéTuMusra 1aJauia KUpUO KelraH TeKIIUPYB YCYUIapy CHpacura KUpasu.
VYnap épnamua 6upop ypranunaérran Xoauca Xycycua XaM cudar, XxaM MUKIOp XapaKTepruCcTHKaIa-
PUHM OJMIL, YJIApHU KYNMUWIMKAA KalTa-KailTa CHUHAIl Ba MabIyMOTIApHU KOPPEISLMOH aHaIu3
OpKaJIM MIMTOHWIMJIMKKA TEKITUPUII MyMKHH OYynajan. AWHHM TecTra KyWuiaraH Tajad Xed KadoH y3-
rapMmaiif, XarTokH, IIyHJai TecTiap OOpKH, yaap Typiu MUJLIAT Ba 3J1aT BaKWLIapuaa, Typiu AaBp-
Japia XaMm y3rapMaral XxoJiaa uiuiaruiaaBepaqu. MacanaH, PaBeHHUHI aKkJIMii MHTEJUIEKTHU YIlyalll,
KaTTenHuHr Ba AW3EHKHUHT IIaXC TECTIAPH LIyIap )KyMJIACUAAHIUD.

Teer — cypoB onAuHAAH KaTbUil Tap3/aa KaOyl KWJIMHTaH caBoJulapra Oepuiiaguran sxaBoosap-
HU Tako30 3Taau. MacanaH, Aii3eHKHUHT 57 Ta caBojaH MOOpaT TECTH IIaxcIard UHTPOBEPCHSI-
SKCTPOBEPCHUSIHH YI4alI1, caBoJapra «Xa» EKH «iyK» Tap3uja kaBod Oepulll cypaiaiu.

Teer — TONMMmMPUK OJaM XYJIKHU Ba XOJIATUHU aMaira OMIMpraH WIUIapH acocuja OaxoJallHu
Hazapjaa TyTaau. MacanaH, maxc Tagakkypuaard KpeakTUBIWIMKHU aHUKJIAIl y4yH KYIuHYa Oup
Kapaiijga OAJuHTHHA TOMUpUK Oepunanu: Oepunran 20 Ta joupa MAKIWIATH IIAKIIapAaH y3u
XOXJIaraH4ya pacMjiap YU3UII UMKOHHUATH Oepuiiagu. MabiyM BaKT Ba Te3JIHKIa OaKapuUiIuUIl
CypbaTH, pacMIApHHUHT Y3HWra Xoc Ba OeTakpopiurura kKapad maxc (uxpiamm >xapaéHUHUHT
HaKaJap HOCTAaHAApT, MKOIUN Ba KPEaKTUBIUTUTa 0axo Oepuianbd, MUKIOPHM KypcaTruy aHUKIaHa-
mu. by MeTo/utapHUHT yMyMuE a(3auiiury ynapHu Typiau €I, )KHHC Ba KacO sramapura HucOaraH
KYJUIAIIHUHT KYyTaliaurd, Oup rypyxJa HaTika Oepmaca, Oolka TypyxJa siHa KaiTa TEKIIUPYB
YTKa3ull MMKOHUSTUHUHT Oopiuru Oyica, KaMUWIMTU-0ab3aH TEKIIUPUIYBYM arap TECTHHHT
MOXHUATUHU €KH KaTUTHHH OWUIMO KoJica, CyHBHHM Tap3/la YHUHT KEUMIIUTa TabCUP KYpPCATHUIIH,
dakTnapuu pancudurans KWINIKA MyMKHHIATHINAD.

Tectnap nurIa NMPOEKTHB TecTJIap /1e0 HOMIaHYBYM TECTIap XaM OOpKU, TECTHHHT aci MaKcajau TeK-
HIMPUITyBYHTA cUp OYmaau. SIsHM IIyHaii TOMIMPUK OEpHIa Ky, TEKITUPUITYBUM TOMIIHUPUKHU OaXkapa-
€Tn0, HUIMaHW aHWKJIAIl MYMKUHIUTHHU OunMaiiau. MacanaH, Mamxyp PopimaxHuHT «CHEX TOFIapm)
tectH, €ku TAT (TeMaTuk anmeprerniMoH TeCT), TyraJulaHMaraH X|Kosuiap kabu Tectiapia Oup HapcCaHUHT
MPOSKIMACHIAH TYEKU UKKUHYM OWp HApCAHMHT MOXUSITH aHWKNaHaau. yma 1921 iunaa kaid stunran
«cu€x NIOFmapw» Ba yaapra Kapald TEKIIMPITYBYMHUHT HUMAJapHU SCIAaETraHIIUTH, JOFJap HUMaiapra
YXmaérranaurura Kapad, YHUHT 11axc cudarugary HyHanuiapy, Xaétiii TaMoHIIUIapu, KaJpusimiapura
MyHOCa0aTH, WIITHU OaXXKapuIll MaiTUAard 3MOIMOHAN XOJaTiapy aHuKIaHaau. by Tectnap skyna HOEO,
KUMMATITH, JIEKHH YHU (hakar mpoeCcCHOHANT TICUXOIOITHHA KYIUIAIM Ba HATHKAJAPHU MOXUPOHA TaXJIHI
KWJTUILH Taja0 KUJTUHAIH.

IIcuxo10ruK 3KCNIePUMEHTHUHT MOXMSTH IIYHAAKH, YHJIA aTaiiinal mryHaai cyHbuid Oup Basu-
AT MAKJJIAHTUPUIAIN Ba TAIIKWI 3TUJIAJUKH, ailHaH 111y Ba3UTAa KU3UKTUPAETraH NICUXUK KapacH
€KM XoNrca aXpaTuiaau, YpraHuiaan, TabCUp Kypcaruiaaau Ba 6axonaHaau. Arap Tabuuii dKcre-
PUMEHT YIa KU3UKTUPAETraH ()eHOMEH TEeKIIUPHIYyBYH YUyH TaOuuii XucoONaHraH IIapouTiapaa
(MacanaH, MEXHAT >kapa€HH/a, KAHUKYIAa €3TU Jarepaa, JTUIel ayTuToOpusICHIa Ba IIyHTa YXIIali)
MaKCaJUId TAlIKWI dTUIHO, Ypranuica, 1aboparopus SKCIIEPUMEHTH MaxCycC )KOIapaa, Maxcyc ac-
000-ycKkyHanmap BocuTacuaa araiiinald ypranwnaau. MacanaH, MUKKaTHHTU3HUHT XyCYCHUSTIApUHU
OwnuIn Kepak OyIica, MCUXOJIOTHS JIaboparopuscua Maxcyc TaXxMCTOCKOM 1e0d arairaH MociaMa
épnamuaa éku «JlanmonpT Xxankadanapu» 1e0 HOMIIAHTaH KaaBajuiap EpaamMua YpraHuil MyMKUH
Oynanu. XarToKW, WXKTUMOHMM MyHocabariap Oopacuia xaMm y3apo XaM)KHXATIUK, JTUACPIUK Ba
KOH(MOPMIIMJIMK XOIMCANapUHU TEKIIUPUII YUYH epynnasuii uHmezpamopiap éa comeocmam J1ed
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HOMJIAaHYBYM MoOcCJIamajap spaTwirad Ba yiap €pAaaMuia rypyxJaaru Typiau XWI XOoaucanap yiadaH-
raH.

Mojeanamrupuim METOIHM Ky3aTHIl, CYPOK, SKCIIEPUMEHT €KU OOIIKa ycy/uiap épaaMuaa ypra-
HWIAETTaH XOJUCAHUHT TyO MOXMATH OYMJIMAaraH IIapouTiapAa KyJulaHwiaau. bynna yia xonuca-
HUHI yMyMHUH Xoccacu €KM acoCHil MapaMmeTrpiapyd MOJEIUIAIITHPWING, YI1a MOjedb acocuaa
TaAKUKOTYMHH KM3UKTHPIaH )KUXaT YpraHuwiaau Ba Xylocajlap YMKapuiIaIm.

Mopnennap TeXHUK, MaHTUKHM, MaTeMaTuk €KUM KMOEpHETHK OYIuIIM MyMKUH. MareMaTuk Mo-
Jie]l acocu/a YpraHwiral xojaucara Mamxyp Tagkukotuumnap BebGep-dexHepiapHUHI Ce3rMpIIHK-
HUHI' KyHHM Ba IOKOPHM YerapacHMHM aHUKJAIra KapaTHIraH MaTeMaTuk (opMmynacH Ba Iy acocjaa
TYIJIaHTaH MabJIyMOTJIAp TaXJIWJIMHM MUCOJ KWIMII MyMKUH. MaHTUKMI Monemnap €paaMuia
KYIIMHYa MHCOH aKJIu Ba TadakKypH jkapaHiapy Ba KOHYHJApUHHU XHCOOJAIl MallMHAJIApy HII
INPUHIUIUIApY OuaH Kuéciaml OpKalu Ty3WIraH Fosulap Ba cuMBosUIap unutatuiaaad. KubepHetuk
MOZEJUTAIITHPHILAA 3¢a FosIap MCUXOJIOrMsICHHU DOXM faru MareMaTuk nporpaMmaialiTUpynI Ta-
MOHMIIIapUra MOCJAIITUPULI Ha3zapja TYTUIaJu. XO03Up KYNIMHA Mypakkad LIaxc XycycusTiapu
XaM IporpaMMalaliTUpUIrad Oyiub, ymap aaropuTmiap acocaa KuUcKa (ypcaraa KynruHa cu-
dartnapau kymiuad napamerpiiap HyKTau HazapuJaH Xuco0igad HaTHKalapHM YMyMIIAIITHPUIIra
UMKOH OepMmoka. KynuHua Marematuk YHuHIAp FOSCH ofamiap ypTacuaaru y3apo MyHocabdatiap
COXAaCHHHU YpraHumyia XaMm KyJUIaHWIMOKJAA. MabiiyM OYiuIlNya, OZaMHUHT (DUKpJIAIl Oeparus-
Japu O6una" DXM JapHUHI MIUIAl NPUHLMIUIAPU YpTacuja MabiIyM YHFYHIMK O0p 3KaH, Oy sca
Mypakkal MCUXUK >KapaéHJIapHU MOJAEUIAIITUPULI OPKAJIU MHCOH aKJy-3aKOBAaTH YeTrapacUHM sSHa-
Jla KEHraWTUPULI UCTUKOOIMHU Oepaiu.

VYMyMaH NCUXOJOTMSIHUHI Ba YHHHT Xap OMp ajoXuJa TapMOKJIApUHHUHI Y3Ura XOC METOUIapH
60p. Ynap WKTUMOUHN XYIK Ba aJlOXUJa WHAMBU] MUK AYHECHHHU KOMIUJIEKC Tap3/a YpraHull UM-
KOHUHU Oepanu. I'an mryHpaku, ynapHM ¥3 BakTuAa Ba NpoQeccHoHal Tap3ja Kyiail Ouiaui Ba
OJIMHIaH HaTHKaJlapJaH TYFpH XyJlocanap YuKapa OJUILIMD.

IIcHXO0JOrMAHUHT TAAOUKHI BA aMa/INii cOXAJAapH. XO3UPIU 3aMOH WIM-(aHUHUHT KaJpu Ba
aXaMUSITH YHUHT HEYOFIH amanuérra kupubd Oopub, TanOukuil canoxusta opTud Oopuiru OuiiaH
6axonaHaay. [ICMXOMOrMSHUHT OXUPTH HWIIapJard TapakKUETH XaM aifHaH aHa Iy ME30H Tanal-
Japura >kaBo0 6epHIy OuiIaH XapakTepiaHau.

Amanuit Xamaa TaaOUKUN TCHXOJIOTHS COXAJIAPUHUHT Y3Ura XOC KMXATiapd aBBajo IIyHJaH
nOOpaTKy, ynap KaMUATHUHT OeBOCUTa OyTryHI'M KyHJaru Tajabjaapu Ba OyropTMajapura Kypa Ml
foputagy. Kamuatumuszaa sca MCUXOJIOTMK OmiIMMIIapHM OeBocHTa aMainuérra Taj0MK ASTHILITa
9XTUéX Karta. bupruna y30ekucTonia kaapnap TaiépaallHUHT MU TacTypUHH Olaguras 0yi-
CaK, YHUHI Oa)kapUJIMIIM Ba MyBapakusATIN amalra OIIMPUINILN YIyH ICUXOJOTUSHUHT apaja-
mryBu 3apyp. JKoitnapaa tamkun stuinran Tamxuc Mapkasiapuaa Gaonusat kypcaraéTran MyTaxac-
cucnap YKyBUWJIApJard PUBOXKJIAHMII TEHACHUMSUIApH, aKIMi YCUIl OMMIUIApH Ba HMKTHJIOpUTa
Kapal TabIMM-TapOMSHU TAIIKWI STHIUIAPH YUyH KAaTOp JUArHOCTUK TaAOUpIapHU YTKa3HUIUIapU
3apypkH, Oy TagOupiaap oXup-oKuoaT peas camapa Oepuiiu Jo3uM. TabKuuIaml 3apypku, TaaOuKuii
NICUXOJIOTUSAJIaTU «CaMapa»Hu Ydarl Me30HIapu OuilaH Ha3apuil MCUXOJOTHsIark camapa TYIIyH-
yanmapu 6upo3 ¢apk kuinaau. AvHU, Oy epra 6eBocuTa OyIOPTMAHUHT OakapuiuIlu cudarura Oy-
IOPTMaUMHMUHT y3u 6axo Oepamu. LLIlyHMHT ydyH XaM amaluil NCHXOJOTHSHUHT aJlOXUAa TapMOFU
OYIMHUII coLMal TICUXOJIOTHs OMIMMIIapra aMaiiard SXTHEKHHN Y4 acocuil cabab OuiaH TyIIyHTH-
PHIIN MYMKHH: a) KHYUK KOpXOHa KU HUpPUK (pupManapiaH TOPTUO, TOKU XyKyMarT Japaxacujaarua
uaopaigap xam y3 GaonuaTd caMapaJopiMTHHH OUIMPHUII Y4yH ToOOpa MHCOHIAp (aoiuaTH Ba
ylnapJiard pe3epBiap/iaH OMHJIKOpOHa (hoHJallaHUIIHUHT TICUXOJIOTMK MaHOAJapuHU KUAUPHIL JIO-
3UMJIMTUHU TYHIyHHO eTMokaaiap; 0) mpodeccHoHall MCUXOJIOMIAPHUHT Y3U XaM Y3 WIuIapuaaH
KeJNagurad oOpy-3bTHOOPHUHT aMaluid coXajapuaa MIUIAl ONUIl KOOWIMATIapura OOFIUK JKaH-
JMTUHY TYIIYHUO €TMOKJalap; B) aMaduéTaa UIUIaéTral OOIIKa coxa BaKWJIapu Xam arap ICcHUxo-
JIOTMK Tal€prapiaMkaaH yTraH Oyicanap, MITHU TAIIKWI KUIUILTA YKYBJIApU SXIIUPOK Ba UILIAPU

13



YHYMJIUPOK OYIUIIMHU TymryHuO etMokaanap. LIlyHuHr yayH xam ky1uiab sHTHM TypJard Mapka3s Ba
dbupmamnap, KyMa KopxoHajiap/ia aMaIuETYH MCUXONIOIap UIIJIaMOKAaap.

AMaJuili CUXOJOTMSIHUHT acocuil HyHamuuuiapu. CaHoar Ba MILIA0 YHKAPHWII COXACH.
CaHoar Ba MaxcCyJoTIap UIUIA0 YUKAPUII COXACHAA TaAOUKHUI uIuiap OMpUHYM HAaBOATJa KOHKPET
TalIKWIOTAA KaJpiiap 3aXUpacuHU TYFPHU Ba OKHJIOHA TAlIKWUIAIIAAH TOPTUO, XOOUMIIAp WII Ia-
pPOUTIApU Ba MEXHAT YHYMJIOPJUIUra TabCUP STYBUM OMUJUIAP KOMIUIEKCHHU WJIMHNA paBHIIIa Yp-
ranu0, xa€roa HaTHKa OJIMIITa KapaTWwiraH Xapakariap Maxmyuaup. Xo3upru 0030p MyHoOca-
Oamnapu mapouTHaa ymoly WyHaIUIIIard Taa0MKUi WILTAPHUHT UKKA COXACHHH QXXPaTHILI MyM-
KHH:

® MapKETUHT XU3MaTJIapH

e xoaumiiap (epcoHain) OuiaH UITUTAILL.

bupuHurcH 3HT 3aMOHaBUN Ba MyXHM U1l 0y1n0, Oy epaa ncuxoorHuHT Basudacu «Humanu?»
Ba «KuM?» xapua Kwimb onuinra dXTUEKH OOPIIMIMHMA YpraHuira Kymakiamumaap. YyHku, Ta-
a0 OunaH >XTUEK OEBOCHTA IlIaxcra Ba YHHHI ICHUXOJIOTMK MyHOCa0aTiapu TU3MMHIa ajioKaaop
Kateropusiiap 0ynu6, 6030p Ba pakoOaT MIApOUTHIA KOPXOHA EKM TANIKMWIOTIIAPDHUHT caMapaiu
UIUIa0 KeTUIIM SHT aBBaJI0 XapHAOPTUP TOBAp MaXCyIOTIAPHH aXpaTuO, YIapHUHT ofamiiap Tanad
— OXTHEKUTA KAaHYAIMK MOCITUTMHHM aHUK TaxJIWI KWIHMIIAAH OoluiaHaau. MapKeTHHTI MyHOCa-
Oammapu acnmuua omamiap ypracugaru cod MCHUXOJOTHK MyHocabariap OYiu0, YHUHT HETu3uaa
oJamiiap ypTacuaaru KOHJIM MYIOKOT Ba Tab0 Ba aumiap TapOusicu €ramu. Lllynunr yayn 6u3 Oy-
TYH ofamiap/a TYFpU MapKeTUHT TapaKKypUHU MIAKUIAHTUPUIL BOCUTANAPUHU KUAUPHUIIUMU3 Ba
Tanab — Taknud MyHocabaTIapyHH peaj UILUIad YMKapUIl UMKOHUSTIApU OWIaH MyBO(UKIAIITH-
PHILIa MHCOH TCUXOJOTHICH XyCYyCUSTIIapUHU HHOOATTa 0JM0 MIUTalra YprauuimumMus3 kepak. Ma-
canan, myngal «Case Study»uu omaiinuk: IlcuxonorusHu KaHmail KUIuO COTUII MYMKHH (STbHU,
[Icuxomoruk MabiaymoT/Iap Ba OwnumiapHu)? bu3 aHuK Ba TYFpu ’kaBoOJap OJMUIIMMHU3 Kepak
Oynran caBoJutap Kyiuaarunap Oynamau:

Huma cornanaagun? — Tect HaTwKanapu

Huma yuyn? — numa kuaub 6yrica xam MHCOHIapra épaam Oepulll, Myl UIUIANIL, Y3 UMKOHUST-
JApHU TEKIIMPHIL, IIAXCUH UIII OUMIII;

Kum? — Qupma €ku KOHKpeT KULIUIap;

Huma? — xunmMa-xun tectiap Oarapesicu;

Kumra? — Typnu kac6 srajapu, YKyBUMIapra, Xoaumiapra;

Kaepaa? KauyoH? — 3apypar Oynran xap KaHjaa xxoija;

KaHAail Kminbd? — MuHUMaI BakT capdiab, Te3 Ba Co3;

KaH4ya? — TeCT YTKa3yBUMIAPHUHT COHU Ba UMKOHUSTHUTA Kapao;

Kum 0naan? — my pupma xogumiapu OuiaH.

Jlemak, MapKeTHHI XM3MaTH/1a )kaBoO Oepuiiniy 3apyp OYiraH caBoyulapaH KYpuHUO Typuoau-
KH, Xap Oup caBoira Gepuiiaurad >kaBOOHMHI OPKACHAa KOHKpET oJamiiap, YIapHUHI KOOWJIUSAT-
Japu, MaHdaatiapu Ba Uil yHymu €raau. LllyHuHr yayH Oy coxaza ICHX0JIOTHK XU3MaT 3apyp.

MxkuHYM coxa — KaJpiap Ba ynap OuiaH 6eBocuTa HILIAll coXacu. by kaapiapHu uiira sxano
THIIAA OWiMII 3apyp OynraH KoOwiIMATIap Ba Imaxcuil ¢aswnariapiaH TOPTHO, ylIapHU TYFpH
NYHAITUPHUIL, Y3 )KOMUIa KyHHUII, TAIIKWIOT JOUPACUAA TYPYXJIApHU LIAKJUIAHTUPUIL, XOAUMIIapra
MabIyMOTJIApHU ¥3 BaKTHJA €TKa3uIll OuaaH OOFIUK Kaapiap cuécaTuHH oiaub OopHIlra anoKaaop
xu3maraup. Ilcuxonor Oy ypuHna acocan mMaciaaxaryil — KOHCYIBTAHT Ba SKCHEpT cudaruia poib
YHAHAUIN.

Cuécar coxacuaaru mcuxoJorus. Xap Oup AaBp ¥3 KHUIIWIApU OHrujaa OeuxTuép cuécuit
OHTHM IIAKUIAHTHPAAM Ba oJamiiap YHHUHI TaMmoMuiuiapura OyiicyHamumap. Cuécar Gopacuiparu
NCUXOJIOTMK Macajajapra ICHXOJIOI apallalllyBUHHMHI 3apypartd Xap JouM Oynmaca-ia, aipum
naiftinapaa — HUpUK MCIOXOTiap OOHUIaHMIIM apadacuia, CaiyioB OJIM KOMIaHMSATIApAa, STHTU
cu€cuil MACPIApHUHT XaJIK TOMOHHMJAH KaOyd KUJIMHHILYU >KapaHIapH, KYMUWINK ayAuTOpHsTa
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3apyp MabIyMOTJIApHHU €TKa3HIIl, )KTUMOHWKM YCTaHOBKAJIAPHHU Y3TapTUPHIL, cuécuii apoobiap uMu-
JOKMHM OMMa OHTUTa CUHTTIMPHIL NMalTIapuaa MCUXO0JIOTHK TabCUP BOCUTANApUAaH YpUHIM Qoiiaa-
JaHUII, Macjaxatiap Oepull Ba apuM rypyxJap dbTUKOAUra TabCUpP ATHUIL Kepak OYIaranjaa Kepak
Oynmaau.

Cuécuii coxana UNUIa€Tral MCUX0JIOT UITMHUHT Y3Ura XOC Kuxarjaapu OYyiub, yHra Kyhujaaru-
Jap Kupaau:

a) cuécar/ia IICUXOJIOT apajallyBH KYMUWINK oMMara 6eBocuTa ainokaaop 0ynmaiinu;

0) 3apypar TyFUITraH/a, ICUXOJIOT IIyHai Te3 Ba UIIOHWIHN YiIyailiurad MeToANKaIapHH UIILia-
TaJUKH, YIApHUHT HaTWXKajdapu CUp cakjiaHuO, yma OyropTMaun — CUECATUMHUHT Tajlabura Kypa
W3JIaHUIIIIAP 0Iro Oopuiany;

B) IMCHUXOJOr Xap Oup cuécaryu ydyH UIYHAAW WOIOHWIM IIaxc OYIUINM JO3UMKH, YHAaH
OoJJTaMJIApHUHT Kal(uaTiIapu, peakuusiapy, Xuc-KeunHMalnapu Xycycuaa aHuK MabIyMoOTIap cypa-
naau;

T) ¥3ura xoc KUHUHYUIIUK IIyHJAH HOOPAaTKH, )KaMOAaTYIIIMK IICUXOIOT Kuédacuaa KynuHya jiu-
JEPHUHT OEBOCUTA «OJaMUHI» KYpHILTa MOUKI O6YIu0, TUIepHUHT Y31 XaM 0ab3aH yTa npodeccu-
OHAJI TICUXOJIOT/IaH XaJUKCUPa0 KOJUIIU MYMKHH.

[IyHuHr y4yH IOKOpUJA TabKHUAJAraHUMU3IEK, 3apyp naiTiapnaa cuécuii apOobiap mcuxosor
XU3MaThra Mypoaar KHJIMIUIapH Ba YHAAH acOCaH OMPOP KUAIUN MWKTUMOUN MPOCKTIAPHU KaOyI
KWW KapaéHuaa €paam OepHIIMHU cypall MyMKWH. BYHUHT y4yH NCHXOJNOTAAaH KaMOATUYMIHK
(UKPUHU MCUXOJOTHK TaxJIMI KWIHO Oepuill xamza 11y acocaa (GpykapoiapHUHT YCTaHOBKallapH Ba
KailpuaTaapura Kool Tabcup KypcaTyBud OMHJUIAPHU OMpPrajvkia aXpaTHil Ba3U(pacHHHU Xai
Kununuiapy MyMkuH. CailloB Onu KOMIAHUsUIapAa 3ca, ICUXOJIOTHUHI acocuil Basudacu
OJJTaMJIApDHUHT KaW(UATHUHM YpraHraH Xoija JabBorap MMHUDKMHU HIAKJIAHTUPHUILTA, OoJamiiapra
éxrupuinra cabad O6ynaauran maxcuil Qgasuwiamiap anrOPUTMUHU TY3HUII, OMMa OJIJIMTa YHKHUIITa
MICUXOJIOTUK Tal&piall, pakuOJapHUHT Oaxcialuil MaJaHUsITH Ba 3TUKAcH Oopacua MCUXOIOTHK
nyn-itypuk Ba ycyniap 6opacuia MabIyMOTIap alMalInHUII Kepak Oyiaau.

VY30EKUCTOH MIAPOUTHUIA CUECUN TICUXOJIOTUSIHUHT Y3H *Kyaa 3au¢ pUBOKIAHTaH TapMOK OYira-
HU ca0abiayu XaM yHH PUBOXKJIAHTaH JaBjiamiap Takpubacura TasHraH XO0JiJa pUBOXKIAHTHPHII JaBp
Tanabrapuaad Oupuaup.

Ouja Ba HUKOX Oopacuaary Taa0UKHii Muuiap Y30eKUCTOHA SHM HIaKIIaHaETTaH, JISKUH Ha3a-
puil HyKTaM Haszap[aH MabJIyM aHbaHayapra sra 0yiran coxaaup. 1998 imnnunr [Ipesunentumus to-
MOHMJaH «Ouina Wuim» 160 BJIOH KWIMHHIIM KOMIapaa MCUXOJOTUK XU3MAT YUYOKJIApUHUHT Maiiio
Oynuimra Ba y epiap/a INCUXOJOTHUK XU3MaTuaaH GoianaHuIHy aHriamra TypTku 6ynau. [lcuxomnor
Oy epnappa €nulapary ouwsia Ba HUKOX O0OpacHaryu TacaBBYpJapHUHT TYFPU LIAKIUTAHUILINIAH TOPTHO,
TOKM MyaMMOJIH, XaTTOKH, &XpUM OYIraH oujia ab30Japyura MCUXOIOTHK Macaaxariap OepulIll, «MIIOHY
TenedoHIapuy OpKaJIi XU3MaTiIap YIOIUITHPUIIHY 3 3MMMacura oJIaju.

Maopud coxacuaaru amaauii muiap 6omka coxanapra HucOaTaH aH4YarnHa X1y Taxxpuoara
sra. AifHuKca, Y¥30eKUCTOHa Kaapiaap Tal€plallHUHT MUUTHN 1acTypu KaOyn KMJIMHTaHAAH CYHT
TAIIKWJ KWIMHTAH SHTU TUIJArd TabiIMM Myaccacalapy — akKaJeMHUK JIMIeinap Ba KacO-XyHap
KOJUIe/KJIapura Oup HeuTaJlaH MCHXOJIONIap IITaTh KUPUTHITAH Ba ynap ailHaH TaaOUKUN Myam-
Mojgap — OoNaHMHI YKyB JKapa€HUTa IICUXOJOTMK >KUXATAaH TaWEpIMIMHM JUarHOCTUKA
KWIMIIAAH TOPTUO, mpodeccuoHal Ba KacO MaXOpaTMHU PUBOXKJIaHTHpUIITraya 0ynaran Oapya mya-
MMOJIapHH XaJI KWJINIITa «apasiamiaim.

XYKYKOY3apJIMKHUHT OJUIMHYU OJIMII Ba KOHYHIa 3UJ XapakaT KWITaHJIapHU IICUXOJOTUK pea-
OenuTanus KWIMII MyaMMOCH XaM Xap JOMM XaM IICHXOJIOT apaslalllyBUHU Tajald KWJIMO KesraH.
UyHKH )KMHOATYH €KU XYKYyKOy3ap MIaxcu ¥3-Y3uJaH MakUIaHUO KoJIMala, YHU MIaKITaHTUPYBYH
OMMWJIJIap, MOTHUBJIAp Ba OONaHM KalTa TapOusiaml Ba peabenuTanus mMacajanapu WKTUMOUN TICH-
XOJIOTHK apa€Hap MOXUSATHHM OWIIMII Ba ynapra (aoi Tabeup kypcaru tanad xunaau. HyHuHr
y4yH XaM MamjakaTumuszaa €nuiap ypracujaa XyKykuil Mabpudar Ba XyKyKH MaJaHUSTHH IIa-
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KJUTAaHTHPUIITA JKy/Ia KaTTa YbTHOOp Kaparwirad Ba Oy WIIa aMaTuETIN XOJUM-TICUXOJIOTHUHT Y-
HU Ba POJIU KaTTa Oymaau.

IOkopuna spTHpPOd ATHITaH NICUXOJIOTHSHUHT TaAOUKHIA COXalaph y4yH YMyMHW Hapca IIyKH,
Oy coxaiap/a MIIaraHjiap aBBaIo SIXIIH IICUXOIUATHOCT, ’/HHH IICUXOJIOTHS METOIIApUHU Y3 Y-
HUJIa caMapad WIUIATHIIHU OWJIWIIM, Ba SXIIATHHA TICHXOTEPAIEBT Ba IMCUXOKOPPEKTOP-SbHHH,
AQHWKJIAHTaH MyaMMO €KH «KaCAJUTMKHH» Ty3aTyBYM MOXHP MPOGECCHOHA OYIUIIN KePaKIUTHHUA
TaK030 ITAJIH.

Mae3y w3acudan masany cy3nap: METOMIAP, MOACIUIAIITUPHIL, aMaJIHi TICUXOJIOTHS, BAJTUITHK,
UIIOHWIMITUK, MAPKETHUHT TICUXOJIOTHSCH, CHECUI TICHXOJIOTHSI.

Mag3y 103acHIaH TONINHPHKIAP.

Cemunap mawizynomaapuoa Myxokama KUJTUHAOUZAH CABONNAP.

1.
2.
3.

[TcHXONMOrUAHUHT TaAKUKOT METOUIapH Ba YIAPHUHT UILIOHYIMIUTH.
[Tcuxonoruk tectiap Ba yIapHUHT UMKOHUSTIAPH.
AManuii ICUXOJOTUSIHUHT aCOCUN WYHAIMIUIAPH.

Pegpepam uwinapununz magzynapu.

1.
2.
3.

XaJnK XYKaIUTuHU I0KCANTHUPHUIIAA ICUXOJIOTUK OUITMMIIADHUHT aXaMHUSITH.
[IcuxonmorussHUHT TaIOUKUN HYHAIUIUIApH.
[Icuxonmoruk Tectiap Ba yIapHUHT HIMKOHUSTIAPH.

Maeg3y w3acuoan adadbuémanap pyiuxamu.

ok wbdhE

7.

I'panoBckas P. M. DnemenTsl nipaktuueckoi ncuxonoruu. CII6, 1997

Ennonbues 0. A. 3nakomumcs ¢ yauepcuterom. CII6, 1996

Kimumos E. A. «OcHOBBI icuxojaoruny. YueoHuk. — M., 1997

«IIcuxonorus». [lox pen. A. A. KpsuioBa, — M., 1998

Hewmos P. C. «IIcuxonorus». — Kna.1. — M., 1998

Kapumosa B. M. «>xtumonii ncuxonorus acociaapw». — T., 1994

Kapumosa B. M. Aynutopusiaa 6axc-MyHO3apaiu JapciapHu TAIKWI STUITHHHT TICUXOJIOTHUK

texaukacu. — T., 2000

8.

Yamauau P. Ilcuxomorus Bimusgans. — M., 1999

3-MAB3Y. Ilcuxonozunoa waxc ea rxcamuam myammocu. Kamuamuu 6omwkapuuioazu ncuxo-
no2uk konynuamaap. Illaxcza mavcup smysuu ncuxonocuxk omunnap. lllaxc oynéxkapawiu éa

MAbHAGUAMURU WAK/UIARMUpUIUL OMUL1apu.

PEXA: 1. Ilaxc wXTUMOUI Tabcupiaap Maxcyiau cudaruia

2. MxTumonii Hopmasap, CaHKIMsUIap Ba LIaxc.

3. >xTMOUMH TabCUPJIAPHUHT 1IaXC TOMOHM/IAH aHIVIAHUIIH.

4. «Men» — o0pasu Ba Y3UHU-Y3U Oaxoarl.

5. YCOUpUHIKK JaBpua MIaxc WKTHUMOUNIIANTYBY.

6. Illaxc nyHékapamu Ba IBTUKOAMHHU Y3rapTUpyBUM oMuWuIap. Munnuii Ba
MabHaBUN KaJPUATIAPHUHT POJIH.

laxc — maxTHMOMH Tabcupaap Maxcyau cudaruga. «[llaxe» TymryH4acu 1cuxonorusia dHr
KV KYJUTaHWIaUuraH TyllyH4aigap cupacura kupamu. [lcuxonorust ypranaauran 6apua ¢eHOMEH-
Jap aifHaH Iy TYyIIyHYa arpoduaa Kailn stunagu. VMIHCOH pyxuil onamMM KOHYHMATIApH OWJIaH
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KM3UKKaH Xap KaHJai oiauM €Ku TaAKUKOTYM XaM IIaXCHUHT MOKTUMOUIUINTHY Ba aifHAaH KaMuUsT OU-
JaH OYJTaH aJloKacH MacallaCHHM 4eTiIad yToJaMaraH.

[ynu anoxuaa TabKuajam J03UMKH, «Homo sapiensy — «akumd 30T» TYIIYHYaCHHH Y3H1a
ndoma ATyBUM KOH30THUHI Maigo Oynranura taxmMuHadn 40 MuHT WwigaH ommoOnu. by nmaBpma
OJIUMJIAPHUHT 3BbTHPOG 3TULUIApUYa, 16 MUHT aBioj ajaMairad smuil. JlapBuH TabpOupu Owmiiax
aiiTranja, TaOMKK TaHJIaHMII XKapaéHua ep 13uaa cakjIaHuO KOJITraH MUHIVIA0 MIJLIAT Ba AJaTiap-
HUHT KEWMHTU JaBpAard TapaKKUETH KYMPOK OMONOrMK OMWJUIApIaH Kypa, MKTUMOMI-colua
oMuJUIap Tabcupuaa pyit 6epmokaa. lyHuHr yayH Xam xap Oup MHAUBHUIHU EKU IIAXCHU YPraHUII
Macajlaci YHUHT OeBOCHTa WKTUMOHMM MyXHTH Ba YHUHT MXKTUMOMI HOpMajapu Joupacuia ypra-
HUIIHU TaK030 ITA/IH.

Conman €k IKTUMOMM MyXUT — Oy HHCOHHUHT aHUK MaKcaJJiap Ba pexxkanap acocuaa (haoaust
Kypcaraguran ayHécuaup. MasMyHaH Xxap OMp MHCOHHUHT LIy MOKTUMOUH ojJaM OWJIaH anokacu
YHUHT MHCOHHUAT Ta)xpuOacH, MaJaHUATH Ba KaOyl KWIMHTaH, TaH OJIMHTAH WXXTUMOUN XYJIK HOp-
MaJlapyd JoMpacuaard xapakamiapuaa Hamo€H Oynaau. [lcuxonoruss WIMMHHMHT HaMoEHIaiapu
OYIMUII OMMMIIAPHUHT OyTYH OWp aBIIOM aHa LIy IIaXC Ba )KaMUST ajJOKalapu TU3UMHUAA WHCOH-
HUHT TyO MOXUSTHHH aHIVIAII, YHUHT PUBOXKJIAHUIIIN Ba KAMOJI TOMUIIN KOHYHUSTIAPUHU H3JIaraH-
nap. AGy Hacp ®apobuii, A. Haouii, 61 Cuno, bepynuii kabu r031a6 Illapk amiomanapu xam 0y
y3apo OOFMUKIUKHUHT (ancaduil Ba WKTUMOUN CHUPIAPUHHU OYHINTa Y3IAPUHUHT SHT IypJIOHA
acapiapunu Oarunuiarannap. bapua kapamuiapra ymymuit O6yiran Hapca 11y OYITaHKH, OJZaMHH,
YHUHT MOXUATHHU aHIVIAlll yYyH aBBajO YHUHT Iy )KaMUSTAA TyTraH YpHU Ba MaBKEMHU OHWIIUII 3a-
pyp. lUlaxcHu ypraHumHUHT OMpIaM4yul ME30HH XaM IIyHJaH KenuO YMKKaH XO0Jiaa, YHUHT HXKTH-
MOMM MaBKeH, MKTUMOUN MyHOcCabaTIap TU3SUMUAArU YpHU OuilaH OelruiaHuIIN Kepak.

JlexuH, mraxc OuiaH XKaMHAT YpTacuaard y3apo ajokanap Macaiacu OupIaHura, Oup Xuil e4um-
ra kenuuMmarad. by ¥3apo myHoca0atnap acocaH UKKU MOJISIp HYKTau Ha3zap/aH KeinuO YHKaIu.

Hamueuzv MyHanumIUHUHT Tapadaopiapyd MHCOHIApAArud Oapya XyCyCHUATIApHU TyFMa Xapak-
Tepra ora, 1e6 spTupod sraaunap.(Jlenu, I'pydep Ba Oomikanap).

Omnupuzm TaparopiaapuHUHT (GUKpUYa, SHIH TYFHITaH 0oja ryéku «Tom-To3a maxta»(tabula
rasa), yHra Xa€T Ba yHJAaru tajgalnap Y3MHMHT KOHYHUSTIapUHM €3a1u Ba Oona ynapra cy3cus 0yii-
cyHuIra Maxxoyp. by iiyHanuuHuHar acocunnapunan 6upu Jix. Jlokk 6yauo6 (1632 — 1704) yHuHr
bukpuya, TyFmMa QUKpaap €Ku Fosutap OYIMIIM MyMKHH 3Mac, ylap XOXMII-THJIAK Ba OFPUK KaOu
JJIEMEHTAp CE3TWJIAPHUHI KalTa MIUTAaHUIIN HaT¥bKajdapuaup. Xa€rja aHa UIyHra yXmaml Typiu
XHJI Ce3ruiIap Ba FOSJIApPHUHT acCOLMalUsACH pyil 6epaiu.

I'. Jleiionnn (1646—1716) Jlokka 3pTHpo3 OMIANpPUO, XaéTaa yMyMaH T03a, cO) JOCKaHHUHT y3H
OynMaiiaM, XaTTOKM, HSHI SXIIM CHUIMKJIAHTaH MapMmap l03acuja XaM Ce3WIapi TeHIMKIap,
OYHIIIMKIIAp €KW TyFMa acopatiap Oyiaauku, ynap JaékariaapAek, HHCOH TaKIupuia MabiyM poJib
yiHaiau. by Wkkana WUpUK WYHaIUII ypTacUAard TOPTUIIYBIApra 4ek Kynum maxcaguna D.
I'aJbTOH Karop 3KCIEepUMEHTall TaJKUKOTIap YTka3uO, xap Oup MHIAMBUArA Xoc auddepeHuan
XyCycUsTIap MaBXYUIMTHMHU « S3TH3aKiap MeToAW» EpJaMuja acocjalira xapakar KWwiau. 2-
*anBanja ['anbTOH TOMOHHMJaH UPCUI Ba OPTTUPUIITraH cudamiap MyHOcabaTH 103acu1aH aHUKJIaH-
raH HaTWXajaapJaH KeITUPHITaH.
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Kaoean 3.

Mycukuii Koounuamaapoazu upcuii XxycycusamJaap.

Ora-onanap bonanap |mycukara MOWHII | MyCHKara MOMmMiI 3mMac
Mycukara Monu 85% %
Mycukara MoK 3Mac 25% 58%

Oruszakiapiaru MycukKara MOMMJUIMKHMHI KOPPEJSIMOH KYpcaTTH4M XaMm FOKopu Oyiub (p =
0,7), saru3ak O6ynMaraniaapaan anda dapk kuaama (p = 0,3 — 0,4).

['anbTOHAAH KEWHMHIW TaJKUKOTIapAa MycuKara OyiraH KOOWIMATIa OHa TUIMHMHI XYCYCHUSTH
TabCUP KWIUILN AHUKJAHIU: FOMIIOK-TOHAJ] KU KecKHp (Kymoi) — ToHas OyimaraH Twiiap. Ma-
caJlaH, KeCKMUHPOK XUCOOJIaHTraH pyc TWJIMJA TanupyBud OoJjianaplard MYCHKAHU HIPOK KHIIHIL
IOMIIIOK, TOHAJI TUJUIap/ia CY3/1allyBud BbeTHAMIMKIAPHUHT HIPOKUIAH aH4ya [1acT YUKKAH.

Jlexun roxopumaru (GUKpIAp Ba TOPTHUINYBIAPHUHT KEIUO YUKHUIN cababu TymryHapiaud OViIuIIm
KepaK: ylap MHCOHHMHI acll MOXUSITUHHU TYLIYHMII Ba YHUHT XYJIKMHU OOLIKApHII SXTUEKIApUIAH
kenu6 4ukaau. Jlemak, MHCOH >KaMuAT ab30cu cudaruia YHUHI HOpMaiapura OyicyHaau, YHUHT
KyTHUIIIapura *apo06 OepuIlra Xapakar KWIaJu Ba ¥3 XyIKMHHA YHUHT Tanabiapura MOHAaH] KWJIHII-
ra untunaau. Uy nykrau HazapaaH kenub uukuo, maxc peHomenura Tabpud Oepuin MyMKUH.

LI a x ¢ — uicmumoutl 6a waxcaapapo MyHOCAOAMIAPHUHS MAXCYIU, OHeIU (PAOIUAMHUNS
cyovexmu 6ynimuws uHousuooup. 1llaxcra Taanykiau OYiraH HT MyXHM TacHU( XaMm YHUHT KaMH-
ATAArM Mypakkad M>KTUMOUN MyHocabariapra 6eBOCHTa al0KaI0pJIUK, MKTUMOMN (aonusTra HuUC-
OaraH XxaMm OOBEKT, XaM CyObeKT OYTUILTUKIND.

[laxcra taamrykau OYynaran ¢aswiariapAaH 3HI MyXUMH IIyKH, y Iy TallKd, WKTHUMOWN
TabCUPJAPHU ¥3 OHTM Ba UAPOKU OuiaH KaOyn KuiuO (0ObEKTHM), CYHIpa Iy TabCUPIApHUHT
cyobexTH cudaruia gaonuart kypcaragu. Onanit KUanb aiTranaa, THCOH 00J1acH MK EMIITMKAAHOK
«MEHMHT XaETHUM», «OM3HUHT AyHE» IeraH M>KTUMOUN MyXHTra Tymaau. by Mmyxut yma Ou3 6uiran
Ba Xap KyHU XMC KWJIaJuraH cuécar, XyKyK, aXxJoK olaMuaup. by MyXuT — kenunryBiap, TOPTULLY-
BJIap, XaMKOPJIMKJIAp, aHbaHaIap, yIymiap, TypJd Xl THIUIap ojJaMu O0Ynu0, yHaaru Kymiad Kou-
Janapra KYmuuiuK MyTIOK KyIunamaw, Oab3uiap KMcMaH Kymwnaau. by miyHmail xKowpamap Ba
HOpMajap OJaMHUKH, yrnapra OYicyHMacinuK »KaMUsAT TOMOHHUJAH KOpalaHadu, TabKUOIaHAIH.
Hlynapaan kenud yuKaaurad Xyjaoca IIyKH, IIaxc xKaMUATra Hucbaran Oapya TapTud — Kouanap-
HU KaOya KMIIyBUM CYyOBEKT OYIica, dcamusm-udcmuMouti UHmu3omMm 6a mapmubOHuH2, MaoaHusm-
HUHZ Mygaccan KypuHumuoup.

[Taxc WXTUMOUN XyJIKUTa Typid TAllKU KydJjap TabCUp Kuiaau: cuécuil, MadkypaBuil, HKTHUCO-
I, MabHABUH, aXJIOKUH Ba Oomikanap. by TabcupoTiap MOXUATaH aciuja KaMUsT ab3oiaapu 0yi-
MHUII HIaxciap ypracujard y3apo MyHocaOaTJIapHHUHI aiipuMm anoxuia WYyHaIUIUIapuHU Oenruad
Oepaau.

Hlynaaii KuauoO, maxce Typiad WKTHUMOMHA MyHocabariap THU3MMHU Tabcupuia Oynaau Ba Kymiad
VOKTUMOMN MHCTUTYTIAp (OWia, Maxamia, YKyB MacKaHJIapu, MEXHaT KOJUIEKTHUBIApH, HOpACMHH
TalIKWIOTIAp, AWH, CAaHbAT, MAJAHUIT Ba OOIIK.) Ounan Ooriuk Oymamu. MacanaH, maxcaaru Typ-
7 Fosap, pukpiap Ba Madkypa MaKypaBuil MyHOcabatiap TU3UMHU TabCUPHJIA MAKIIAHUO, ynap
6eBocuTa ousa, 6ofya, MakTal Ba OOIIKa YKyB Ba TapOusi Myaccacajlapy OpKalHd OHITA CUHTAUPH-
nanu. Arap Oy TabCUp YHUHT bTHKOJM JapakacHjia KyTapuica, Ba yHAA siHa SHIUIAH-SIHTH QUKp-
Jap Ba FOSUTAPHUHT Maii0 OYIMIIM Ba YcUIIUra oaub Kenca, Maxc TapakKUETH xapaéHuaa myHaan
(daonuAT COXaCHMHM TAaHJIAWAMKH, Y ¥3 KOOWIMATIAPU, MaJlaka Ba KYHUKMaJapuHU PUBOXIIAHTHPA
60pub, 3uénu cudaruna € YKUTyBUM, €KM Bpay, €KM ONMUM, Kamuéruu, mMyxanauc O0Ymauod, siy-
IOpPTUTA XU3MaT KUJIau.

Hxruconuit MyHocabaTiap XaM IIaxC OHI'M Ba YHUHI MHCOHUH XyCyCUSTIApU IIaKUIaHHUIINAA
KaTrTa posib YiHaiau. Macanan, 00ockuuMa-00ckud 6030p MyHocabarinapura yTaétran Y30€KHCTOH
IIAPOMTHHM OJaJuraH Oyicak, sHrMYa UKTUCOAMN Y3rapumuiap, 6030p, pakoOar, Jeranus3anus, Ju-
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Oepanuzanus, SbHU APKUHIAMTHPUII Ba HIYHTa YXIIANIl SHIWIMKIAP Xap OMp IIaXCHUHT MOAIUN
OoiiMKIIap Ba ynapra Oyiran maxcuii MyHocabamiapuaa ake 3Tu0, yHHHT UKTUCOIUNA OHTH, Tadak-
KypH Ba UKTUCOIMI XYJIKH HOpMaJapyuHu Oenruiaiam.

NxTuMouii HopMaJsiap, CAHKIMAJIADP Ba mAaxc. Mocmumout Hopma — 1axc Xa€Tuaa myHaai
KaTerOpUsIKH, Y KAMUSTHUHT ¥3 ab30Japu XyJIK-aTBOpHUra HucOaraH UIUIA0 YMKKAH Ba KYMUYUIUK
TOMOHUIAH YbTUPOQ STUITAH Xapakamiap Tamabraapuaup. Macanan, y30eknap ydyH Oupop xoHara
KUpUO KeJraH MHCOHHUHT KUM OYIUIIMIAH KaThUil Hazap, «Accaiomy anakym» 1e0 KelIulu —
HOpMa; YKYBUMHUHT YKUTYBUM OepraH TONMIIMPHUKIAPHU Oa’kapHIlIU JO3UMIUTH — HOPMA; XOTHH-
HUHT 3P XYPMaTHHU YpHUTA KYWWINW, KalHOHAra ram KalTapMmacluK — HOpMa; aBToOycna €Kku
OomIKa »amoaT TPaHCHOPTHAA KMYUKHUHI KaTTajapra, HOTMpoHjapra YpuH OymaTtuimy — HOpMa
Ba XO0Ka30. by HopManapHu aiipuM-anoxuaa ogam uuuiad YuKMaiau, ynap Oup KyH €ku Oup Bazu-
ATJIa XaM UIIa0 YUKWIMAWIA. YIapHUHT a0 OYIUIM MKTUMOUN TaXpuOa, XaéTuil Ba3usTiap-
Ja KYMYUIMK TOMOHUJAH 3bTUPO( STUIATAHIUTH (aKTU OWSIaH XapaKTepiaHaau, Xap Oup KamusrT,
JaBp, MUJIIAT Ba MKTUMOUMN TYpyX MICUXOJIOTHSAIA MyXpJIaHaH.

Wxtumounii HopManapHUHT y €ku Oy naBpaa, y €ku Oy Touda Bakuiau OYIMHUII 1aXC TOMOHHUIaH
Kail napakajga OakapiMIIM €KM YHTa amall KWIMHAETTaHJIMTH WKTHUMOUN CaHKIMsUIap OpKalld
HA30paT KUIUHAAU. HMoiemumoull cankyusnap - HOPMaJapHUHT MIaXC XYJIKUAA HAMOEH OYIUIIUHU
HA30paT KWIYBYM 3Ka30 Ba parOaTinaHTHPUII MeXaHu3MiIapu OYnuO, ymapHUHT Oopiuru Tydaitnu
O0u3 xap Oup anoxuaa BazusATIapAa WKTUMOUN XyIK HOpMajapuHU Oy3MaciMKKa, >KaMOaTYHIINK-
HUHT canOuil puKpu oObeKTUra aimaHuO® KOMMACIIMKKa Xapakar KuwiaMmu3. MacanaH, 10Kopuaaru
MUCOJI/Ia, arap ’amoaTr TPaHCIOpTUIa KaTTa Myicadua Kummura YpuH OYIIATUIIHK HOpMma 1e0
KaOyn KuiMaraH ycMupra HucOaTaH KYMYIIMKHUHT aii0n0B Ky3u OuMllaH Kapaiiu, €KUM OF3aKd TaH-
O0ex Oepwuilu, Xyla KaM XoiUlapia y3uHU OeOoln TyTaéTraH YCMHPHUHT KyJlIHAaH TyTHO, HUMa
KWJIUII KePaKJIUTUHU Ypratud, «Ky3uHU MOIIail KWinO odunl KYHHID) MKTUMOUHN CaHKIMSHUHT
xaétnaru Oup KYpUHUIIHIUD.

xap Oup ajoxuaa IIaxc >KaMHUST TOMOHUJAH UILIA0 YMKWITAaH Ba KaOyl KWUJIMHTAH MKTUMOUN
HOpMaJIap Ba CaHKUHUAJAPHU Yy KU Oy MXKTUMOUI posiapHu OakapuIly MOOaitHIIa XyJaKH1a HaMo-
€H staau. Pon — maxcra HucOaTaH IIyHIAW TYUIYHYaKH, YHUHT KOHKpeT XaéTuil BazusTiapiaru
XyKyK Ba OypwiapuaaH uOopaT Xapakaraapu MaxXMyWHU Ownnupanud. MacamaH, Tanaba polvuHU
onazuras Oyincak, yHu O6axapuil — y €ku Oy onii YKyB IOpTHJIA TaXCHUJI OJIUIL, YHUHT MOJIUH Oa-
3acuniaH (porganaHuin, KyTyOXoHacura ab3o OVIHII, CTUICHAUS 01O, MAbMYPHUITHIUHT HKTUMOUIMA
XUMosicusia Oyum kaOu Karop XyKykjap OwiiaH Oupraaukia yuia oauirox WYk TapTud — WHTH-
30MHU HOpMasapura cy3cus OyicyHHIl, qapciapra ¥3 BakTUaa KeJIHIll, pEHTHHT 0aX0JI0B Taiabnapu
JoOMpacua KyHAaluK Y3IalITUPHUII HOpMaTapuHU OakapHill, aMmanuéTaa Oynui, 1ekaHaTHUHT Oep-
raH JKaMOAaTYIIMK TOMIIMPUKIAPUHHE XaM OakapHil kaOu Katop OypuwiapHU XaMm ¥3 W4ura oiaim.
By pon yauHr yiira 6oprau 6axapaauran «hap3aHiik» poiu (0Ta Ba OHa, SKUH KapuHIOLLIAP Ol
nuaa) Tanad Ba UMTHE3NapuAad GapK Kuiaau. SbHU, KOHKPET MMAXCHUHT Y3Ura XOCIUTH Ba KaiTa-
pHIMaciuru y Oakapaaurad TypIu-TyMaH MKTUMOHM POJIJTAPHUHT XapaKTepHaH Kemud YMKaIH.
[lynra kypa, KUMAUP «TapTHOIN, OabMaHHM, (O3WI, axJOKJIW Ba ONOOIM» Aeiuica, KUMIUP-
6ebmanu, Oedo1l, Y3rapyBuaH, UKKHIO3/1aMaul (S’bHU, OUp IIApOUTIA *Kyaa KoOui, Oomika epra —
OerapTu0) neraH xaéTuit MaBKera sra Oynu0 KoIaan.

xaétna maxc OakapaJuraH WKTUMOHWM poulap KYIIUTH cababiau Xam, Typid BazwsTiapiaru
YHHUHT MaBKE€U — CTaTyCH XaM Typiau4da 0ynuld xonmaaw. Arap OMpop poj maxc WKTHUMOUN Tacas-
BypJlapy TU3UMHUJIA YHUHT ¥3U YUyH yTa axaMHsITiau Oynca (MacanaH, Tanaba poiu), y OomiKa pod-
JapHU YHYAIHMK KaJpliaMaclIuTd Ba OKWOaria, yiia Ba3usATAa OOIIKa4apoK, HOKY/Iaid Ba HOOOMPOK
MaBKEHHU 3rajiad KOJIHIIKM MyMKHH. KOoJaBepca, pOJUTAPHUHT KYTUIHTH 0ab3aH poiuiap 3UAIUITUHU
XaM KeNTHUpUO YUKAPUIIM MYMKHHKH, OKMOAaTqa — IIaXC MYKH PYXUH KUHUHYMIUKIAPHH XaM
OolIIaH KEUHPUIIIN MyMKUH. MacanaH, CUpPTaH TaxCu ofaéTraH Tanada ceccHs MalTuaa Uiuiad
TypraH KOpPXOHAacWUra KOMHCCHUSI KENUIIM Ba YHUHT (DAONUATHHU TEKIMHUPAETTAaHIUTHHH OUIHO,
pyxmii azo0ra Tymaau: Oup TOMOHJIaH, TanabauuiIuK Ba YHUHT TanaOnapu, UKKUHYM TOMOHIAH —
KacOIomap onauaa ysaaud KOJIMAacIuK yUyH Xap KyHH UIIXOHAra XaMm OOpu0 KeTuIlL.
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XO3UPI'H MKTUMOUN-UKTHCOIUHI Ba3UAT Ba 0030p MyHOca0aTaapu MIApOUTUAATH PaKoOaT MyXu-
TU IIaxXclaH OuMp BaKTHUHI Yy3HMJa Karop KOOWIMATIAp Ba MajakajJapHU Tajnad KWIMOKIAKH, ail-
HUKca, €Iulap y3rapyBuaH IIapouTiapra Te3pOK MOCIALIMII y4yH Oab3aH Oup-Oupura 3uj Xu-
CJIaTIIapHU XaM XyJKJa HaMOEH Kuiuira Maxoyp Oynummoxaa. Macanas, € omna OOLUIUFH, Ta-
naba, oTa-oHajapra MOAJMH JKUXATAaH KapaM OYJIMaciuK ydyH, OMp BaKTHUHI Yy3HMJa XaM HTO-
aTKop, MHTU30MJIM Taja0a Ba MIJAaH KEWHH 3ca — YaKKOH Ba yA1a0ypoH, TaaOupKoOp, THXKOpaTyH-
JMK OWJIaH HIyFylIaHuIIra MaxOyp Oynuimm MyMkuH. By xonmar TaOuuii, maxciaH Kywid Mpoja,
JIOUMUI MHTWIIYBYAHJIMK Ba ¥3 YCTHJIaH MyTTAaCHJI UIUIAIIHY Tanal KUIaau.

HNokTHMONI TABCHPJIAPHUHT IHAXC TOMOHHM/IAH AaHIIAHUIIM. VKTUMOMI HOpMasap, CaHKLIHSI-
Jap, poiap WKTUMOMH MexaHu3Miap cudaruja Iaxc XyJK-aTBOPUHU MabJIyM MabHOJa OOIIKa-
pu0, myBouriamrTupud Typuuira épaam 6epaau. JISKUH HHCOHHUHI KOMUJIArH, YHUHI aXJIOK —
VOKTUMOMH HOpMaJap JIoMpacuiaru MakOyil XxapakaTd YHUHT y3ura xam Oornuxaup. OJaMHUHT ¥3-
Y3UHM aHMIaIY, OMIIMIIK Ba Y3 yCTU/AA MIIUIAIIM aBBaJIO YHUHI TUKKAaTH, OHI'M OeBOCHUTa y3ura, y3
MYKH UMKOHUSATIIAPU, KOOUIHUSTIAPH, XUCCUN KeUMHMalapyura KapaTWiIMIIMHA TaK030 3Taau. SIbHH,
VOKTUMOMH XyJK-IIaXC TOMOHMJIAaH YHHM Ypal TypraH ogamiiap, YJIQpHUHI XyJIK-aTBOpJIapura 3bTH-
60op OepulljaH TalIKapu, Y3UHUHI HIAXCUH Xapakarjapyd Ba YJapHUHI OKUOATIapUHU MYyHTa3aM
Tap3/a Tax) M KWInb OOpHIL OpKaiH, pOJUIapHU MyBOGUKIAIITUPHUIIHU XaM TaK030 3TafH.

[ITaxCHUHT y3M, Y3 XYIK-aTBOPH XYCYCHATIAPH, )KAMUATIATM MaBKEHHU TacaBBYP KWJINLIMAAH
xocuia 0ynran oopaz — «Men» — o0pasu 1ed aranul, yHMHT KaHYaIMK aJJeKBaTJIMTH Ba PealIMKKa
SKMHJIUTY 11axc 0apKaMOJUTMTUHUHT ME30HIapuiaH XUcoOIaHaIu.

«MeH» — 0Opa3MHMHI WKTUMOUI ICUXOJIOTUK aXaMUATH IIYHAAKH, Y IIaxXc TapOUSICUHUHT Ba
TapOUSUIAHTAHJIMTMHUHT MyXUM OMMJUIapuaH xucobnanamu. Iy HykTau HazapaaH oiau0 Kapal-
raija, Tapous IIaXCHUHT Y3H Ba Y3 cudamiapu TYFpUCHIaru TacaBBYpJIapUHUHT IAKIUIAHUILIHN XKa-
paéHuaup, ned Tappud O6epuil MyMKHH. Jlemak, xap Oup MHCOH Y3WMHU, Y3IUTMHU KaHYAJIUK aHUK
Ba TYfpu Ouiica, TacaBBYp KWJIOJICA, YHUHI XaMHUAT HOpMajlapura 3uj Xapakar KWIHII 3XTUMOJIU
XaM IIyHYaIuK Kam OYianu, ssbHU y TapOusiaHran Oynaau.

¥3-Y3UHU aHIIa, y3uaaru Maxya cudariaapHu 6axonail kapaéHu KYIMHYA KOHKPET Iaxc To-
MOHUJIAH OFUP KeyaJu, SbHH, MHCOH TaObMaTH IIyHJAMKH, y Y3uJard yua >kaMusT HOpMajapura
TYFpU KeIMalaurad, HObMaKyll cU(pamIapHi aHINIAMACIUKKA, YIapHH «ILIMPUIITay XapakaT Kuia-
JIM, XaTTOKH, OyH/1all TacaBByp Ba OMIIUMIIAp OHI'CU3IIMK COXAaCUra CUKUO YMKapuiaau (aBCTPHUSUIIUK
omuMm 3. @peiin Hazapusicura kypa). by araiinad kunuHanuras um OynMmaii, y xap Oup maxcuaru y3
HIAXCUATHHM Y3UTa XOC XMUMOSI KMJIMII MEXaHU3MUIUP. byHnail XUMOsi MEXaHW3MHU IaXCHU KYTIMH-
ya Typau Xwl €MOH acopamiaplaH, XUCCUH KeuMHMajapiaH acpaiau. JIekuH miyHu anoxuaa
TabKUAJIAI JIO3UMKH, «MeH» — O0Opa3sHMHUHT WKOOMM €ku canOuinuruna sHa yia maxcHu ypad
TypraH TallKd MYXWT, y3rajap Ba YJIapHUHI MyHOcabaTu karta pon YiHaiau. Omam ¥y3ramapra
Kapal, TYE€ku oifHaia Y3uHM Kypranjail TacaBByp Kuwiaau. by xkapa€n ncuxomnorusna peduiexcus
ne0 arananu. Yuume moxusmu — aliHaH y3ura yxiam ogamiap o0pa3u OpKajiH ¥3u TYFpUCHIIATU
00pa3HM IAKUIAHTHPHUIL, KOHIaHTUpULaup. Peduexcus «Men» — o0pa3u 3racCHHUHT OHTUra Ta-
AITYKJIH kapaénaup. Macanas, ky4yaga Oup TaHUIIMHTU3HU yupaTu6 KonauHru3. Cu3 THHMai yHra
¥3 I0TYKJIApUHTHU3 Ba MAIIFYJIOTJIAPUHIU3 XaKuaa ranupMokaacus. Jlekun ram Ounan 6yau0, yHUHT
Kaeprajup momaérraniaurura ytudop 6epmagunrus. Iy Hapcanu cu3 yHUHT O€TOKATIMK OWiIaH
CU3HU THUHIMAETTaHIUTHUIaH, Xaénu OOIIKa epla TypraHauruaad Oniamnb Kojacus Ba Iy OpKaju aii-
HU Iy MaiTaa «MaxMajoHa, JaKMapok» OYnud KoiaraHMHru3HU ce3acu3. Keiimnru cadap mry
YPTOFMHIU3 OWJIaH ydpallraHja, OJJIMHTY Xarora My KyHMaciuK yudyH «YpTOK, IIOIIMAsTICAHMH?»
ne0 cypab xam Kyscu3. AHa 1y WIrapura peIeKCUssHUHT HaTxkacuaup. SIbHH, cyx6aTaom ypHu-
ra TypuO, Y3MHTH3ra TallulaHTaH Ha3ap («MEH yHTa KaHaal KypuHsAnMaH?») — pedrueKcusiaup.

[TaxcHUHT ¥31 XaKuAard oopasu Ba ¥3-Y3UHM aHIVIANIM €M1 Ba )KMHCUH Y3uUra Xociaukka sra. Ma-
casiaH, y3ura HucOaraH yTa KU3MKYBUAHJIMK, KUM SKaHJIUTWHU OWJIMII Ba aHIVIAIIra MHTWIMII aii-
HUKCa, YCMUPJIMK JAaBpUa pUBOXKIaHa Iu. by naBpaa maiigo 6ynanuran «kaTTaquk» XUCCH KU3Jap-
Jla XaM, YcMup ururyanapiaa xaMm Hadakar y3ura, Oanku y3ranap 6unan Oynaauran MyHocabatia-
pUHHM XaM Oenrunaiiau. Ku3napaara «MeH» — OOpa3HHHHT SXIIU Ba WKOOWUN OYIUIIN KYIpOK Oy
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00pa3HMHT a€lUIMK cU(amIapuHu Y3HuJa My)KaccaM 3Ta OJIUIIH, aéJUIMK XUCIATIIAPUHUHT Y3uja ail-
HU TalTAa MaBKymIurura OornaukK OVyica, WuruTiapaaru obpas KYMpoK KUCMOHAH OapKaMOJITUK
ME30HJIapy OWJIaH HEYOFNIM YHUFYH 3KaHiaurura O6ornuk Oymamu. IIyHUHr ydyH XaM YcMUpiIMKAa
Y¥un 6onanapaard OYHHUHT NACTIIMIU, MYCKYJIJIApHUHT 3aU(IIMIH Ba LIy acocqa Kypuwirad «Men»
— o0pa3u Karop cayiOuil TaacCypoTIapHM KeITUpPHO YMKapaau. Ku3japAa 3ca TallKy Tapadrual
ry3ajuIMKKa, KeJIUIIraHiIuK, 0100 Ba aéiuiapra Xxoc Karop Oomka cudaraapHuHr 00p — HyKaurura
060rmuK Xxon1a «Men» o0pa3u Ma3MyHaH WAPOK KWIMHAAW. KU3J1ap/ia XaM OpTHUKYa Ba3H €KU TepH-
cuaa mainao Oynran aiipum TormManap €K IIyHra yxmam (U3H0oJI0THK HYKCOHJIAp Ky4WId canOuid
sMonusapra cabad 6yica-ga, 6apubup, Unpoiuin KuUMIIap, TAKUHYOKIAP €KU COWIAPHUHT Y3Ura
XOC TypMaru 0y HyKCOHJIapHU 00CU0 KeTaJuraH oMuuiap cudaruaa Kapaaiaiu.

«Men» — o0pa3u _Ba V3MHHM-V3HM Oaxouanl. «MeH» — o0pa3u acocuja xaMm Oup maxcua y3-
y3ura HucOaran Oaxosiap TU3MMHU LIAKJIAHAAUKH, Oy TH3UM XaM oOpasra MocC Tap3la Xap Xuil
OYIUITM MyMKHH. Y3-Y3Ura HucOaTaHn 6axo Typiau cudariap Ba MIaXCHUHT OPTTUPHIITAH TaKpHOa-
cH, Iy TaxpuOa acocuaa €TraH ITyKjaapura OOFIMK X0Ja Typiauda OYauiy MyMKUH. SIbHU, aiiHu
Oupop uil, ITYK r03acuad opTHO Kerca, OOIIKacH TabCUPUAA — aKCHHYA, acTiIad KeTULIH MyM-
kuH. by 6axo acnuja maxcra OOMIKaJIapHUHT peasl MyHocalariapura 00FnuK Oyica-aa, acnuaa y
IaXC OHTM TH3UMMJAru ME30HJIapra, sS’bHU, YHUHT y3U CyOBEKTHB Tap3ia LIy MyHOcabaTapHU
KaHYaJIMK Kajapiamura OOfJIMK Tap3ja IlakulaHaad. MacanaH, Maktabna Oup ¢aH YKUTYBUHCH-
HUHT Oonara HucOaraH WKoOuN MyHocabaTH, MOMMHI MaKTOBJIapW YHUHT ¥3-y3ura OaxOCHHU
omupca, 0omka Oup YKUTYBUMHUHT canOuil MyHocabartu XxaM Oy 6axOHH MacTIaTMAacIUurd MyMKHH.
SAbHH, Oy 0aX0 KYIPOK MIAXCHUHT y3ura OOFIUK 0YIu0, y CyObEeKTUB XapaKTepra araaup.

¥3-y3ura 6axo HadakaT XakMKarra SKUH (a1eKBar), TYFpu OYmuIm, 6anku y yTa nact €K1 IKOpH
xam OVIJIUIIN MyMKUH.

V3-V¥3ura 0axoHMHI NACT OVJIMINM KYNuHYa arpoduarujapHUHT IIaxcra HUcOaTaH Kys€TraHn
TaaOIapUHUHT YTa OPTUKINIH, YIApHU yAJajail OJIMACIIUK, TYPAH XWJI YbTUPO3TAPHUHT TOMMUN
Tap3ia OWIIMPUIINILY, UL/, YKUIIA Ba MyoMalla kapaéHuaaru MyBadhakusTCU3IUKIAp OKuba-
TUAA XOCwJ Oynuiy MyMKHUH. Bynnail yemup €ku KarTa ofaM Xxam, JOMMO TYHIKYHJIMK XOJIaTUra
TYMHO KOJUIIH, aTpodAarmiiapJjad YeTPOKAa IOpHILTa XapakaT KUY, Y3UHUHT Ky4H Ba KOOUIIH-
sTJIapura MIOHYCH3IINK KaduaTuaa 0ymumu ounan axpanud Typaau Ba 6opa-0opa maxcia Katop
casiounii cudamiap Ba XarTH-XapakamIapHUHT Maiiio Oyaumura onub kenaau. XarToku, OyHaai xo-
JaT CyuUuAaN Xapakariaap, SbHU ¥3 )KOHMTra Kacl KWIUII, pean OOpIUTruAaH «KOYHUINTa» WHTHIIUII
HICUXOJIOTUACUHH XaM KeITHPUO YMKAPUIIA MYMKHUH.

y3u-y3ura 0axo yTa IOKOPH XaM IIaxc XyJIK-aTBOPHUIa SIXIIW TabCUp Kypcarmainu. UyHku, y
XaM IIaxc TYKIapu €Ku yHJIaru cudariapHuHT OolKanap TOMOHUAAH CyHBUH Tap3na OypTTupH-
JIMILIY, HOYPUH MaKTOBIAp, TypJId KUMMHUMWINKIAPHU yeTaal YTHIIra MHTWIMI Tydainu maxiia-
Haau. AHa ImIyHAal MIapouTAa naiio OymaguraH MCUXOJIOTUK XOJIaT «HOAAEKBATIMWINK 3((eKTH»
ne0 aranu0, yHUHT OKMOaTH/a axc XaTTOKU, MaFayOusTra yuparanjaa €ku y3uaa HOUOPIIUK, YKyB-
CU3JIMKJIAPHHU ce3raHja XxaM OyHUHT cababuHu y3ranapia ae6 Ounaau Ba IIyHTa Y3WHU UIIOHTHpa-
I XaMm (MacanaH, «XalakuT Oepau-ma», «bpanoHdyn OyiMaranuga» kaOum OaxoHamap Kymasiu).
SI'bHU, HUMauKK OYIMacHH, aitoop Y3 sMac, arpodaaruiap, HapouT, Takaup aindaop. bynnainap
xakuzna Oopa-Oopa omamiap «Oo€FM eplaH y3WITraH», «MaHMaHCHUparaH», «IUMOFIOp» Kabu cu-
¢arnap Ounan ranupa Oournaigunap. [emak, ¥3-y3ura 6axo peaqucTHK, ajeKBar, TYFpU OYIuIIn
Kepax.

Peanucruk 0axo maxcHu ypad Typraniaap — OTa-oOHa, SKUH KapUHJOLLIAp, MeAaror Ba Mypao-
Ouiinap, KYHU-KYIIHN Ba SKMHJIAPHUHT YPUHIM Ba acOoCiI 0axoiapH, peajl caMUMHi MyHOca0aTtia-
pu Maxcynu 6ynu0, maxc ymody MyHocabaTIapHM WIK EIUIMTMIAHOK XOJNUC KaOyn KWiIMIra, y3
BaKTH/a Kepak Oyica Tyrpuiamra ypraruiarad Oynaau. byHaa maxc ydyH 3TajloH, HOpamiu XHco-
OJaHraH MHCOHJIAp IypyXu — pediepeHT r'ypyXHUHT pojiu Karta 0ynamu. UyHku OU3 KyHAAIUK Xa-
éT1a XaMMaHHUHT (PUKpH Ba 0aXocura KyJaoK cojlaBepMaiiMu3, OM3 yUyH LIyHAail HHCOHJIAp MaBXYy/I-
KU, YIAQpHUHT XaTTOKH, OJJIMATMHA TaHOeXJapu, MaciaxariapH, XaTTOKHU, MakTad TypuO Oepran
TaHOEXJIapy XaM KaTTa axamusartra sra. bynaail pedepeHTt rypyx pean MaBxya OYiaumu (Macaia,
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0Ta-0Ha, YKUTYBYH, yCTO3, IKUH AYCTIap), €K Hopeas, Xa€nuil (KUToO KaxpaMOHJIapH, CEBUMIIN
aktépnap, unpean) Oymumu myMmkuH. lllyHuHT yuyH €nuiap TapOwscuaa €ku pean >kaMoajaru
oJamiiapra Makcaara MyBouK TabCuUp €KHM Ta3MHMK KypcaTHIl Kepak Oyica, yIapHHHT 3TaJlOH, pe-
bepeHT rypyXuHU aHUKJIalll KaTTa TapOUsiBUIl axaMusiTra sra 0ynaau.

[ynnait kunuo, ¥3-y3ura 6axo cod WKTUMOMI Xonuca 0Yau0, YHUHT Ma3MyHH Ba MOXHSTH IIax-
CHH ¥palb Typras »*aMmuaT HOpMaJapura, 11y *aMuaTaa KaOy/l KWIMHTaH Ba 35303/1aHAIUTaH KaJIpUsT-
napra 0oriuK Oynanu. KeHr MmabHOMarn WHpUK MKTUMOUH >KaMoaliap TaJIOH POJIMHU YHHAIU OKH-
Oaruja mak/UIaHaAurad y3-y3ura 6axo — y3-Y3uHM 0axXOJAIIHUHT FOKCAK Japa)kacu XUCcOOIaHalu.
Macanan, MycTaKWUTUK IIAPOUTHIA MamJIaKaTUMH3 ENUIapyd OHTMIra MUJUIMN KaJpUATIapuMU3, Ba-
TaHMapBapiIMK, a70JaT Ba MYCTaKWUINK MaKypacura caJokar XUCIapUHUHT TapOusUIaHUIIN, Ta0u-
uil, xap Oup €m aBioAAa Y3JIMIMHU aHIAII, Y3U MaHCYO OYiraH XaJlKk Ba MUJUIAT MabHABUSTHHU
KaJIpJjiall XUcCIapuHH TapOusiamokaa. by sca, yma rokcak ¥3-y3WHM aHIVIAIIHUHT TOMIEBOpH Ba
MYXUM IAKJUIAHTUPYBYA MeXaHm3Muaup.  Jlemak, y3-Y3uHuM Oaxomnam — Y3-Y3UHU TapOusiaii-
HUHT MyXUM ME30HUAUD. V¥3-Y3UHU TapOusIall OMUUIApU Ba MEXaHU3MJIapUra 3ca, Kyiujaaruiap Ku-
panu:

e ¥3-Y3u OuiaH MyJI0KOT (Y3UHH KOHKpET TapOus 00beKkTH cudaThaa uapoK STHII Ba Y3u OuiaH
MYJIOKOTHH TalIKWJI 3TULI cudaruia);

e {3-Y3MHM MIIOHTUPUII (¥3 MMKOHHUSTIAPH, KYy4d Ba HPOAACHra MIIOHUII OPKAIH, WKOOUI
XyJK HOpMasiapura 0yicyHIupHiil);

e ¥3-Y3ura Oyiipyk Oepuill (THFU3 Ba SKCTpEMall XoJariapAa Y3MHU KYJra OJUII Ba MakOyn Hyii-
ra Y3uHU 4opiiail onuil cudatu);

e y3-y3ura tabcup EKU ayTocyrrecTvs (WKTHMOMI HOpManap[aH Kenud YMKKaH Xojjaa y3uaa
MabKyJl YCTaHOBKAJIAPHH [TAKJUIAHTUPUIIL);

® WYYKU UHTHU30M — ¥3-Y3UHH OOLIKAPUIIHUHT MYyXHM ME30HH, Xap JOUM Xap eplAa Y3MHHUHT
Oapua xapakaTIapyiHH MyHTa3aM PaBUIIIa KOPPEKIUS KUIIUIII Ba OOLIKAPHIL y4yH 3apyp cudar.

FOxopunaru ¥3-y3uHu OOLIKapHIll MEXaHU3MJIApU Opacuaa MICUXOJIOTUK HyKTau HazaplaH y3-Y3u
OunaH aMaira OIIMPUIIAIMTaH MYKHU JIMAJIOT aJoXuaa YpUH TyTallu. y3-y3u Ounan ouanoe — ONIHM
TUJ OMIIaH aifTranma, Y3u OuinaH y3u ramnamuuanp. Acnuaa Oy KOOUIUsIT OM3HUHT OoIIKanap Ounan
amanra OUIMPaJWraH TalllKH IHAJOIapUMH3 acocula PUBOXKIIAHAIM, JIGKMH aifHaH WYKWA JUAJOT
MYXUM perynsTuB posib YiHaiau. E. KMo OyHaait AuanorHuHr yu 00CKUUMHM Kypcatud yraau. 4-
KaJBaJijia axc MYKU JUAJTOTUHUHT OOCKUWIapH Ba xap Oup Gockuura xoc Oyiran Oenarwiap KeiaTu-
pHIITaH.

Jemak, mIaxCHUHI KaHAal cudariapra sra SKaHJIWTH, YHIAru OaxOoJapHUHT OOBEKTHBIMIUTA
OOFNUK Tap3aa y¥3-y3u OmilaH MyJIoKarra KMpHUIIUO, *aaBanjarura MyBoQHK IIaxc Y3MHHU Ha3opar
kuna onanu. lllyHuHr yuyyH xam xa€rna myHaail KUIIudigap y4dpalJuKy, KarTa MajxJiucaa WIIU
TaHKUJra ydypaca Xam, y3ura Xoiauc 06axo 6epud, kepakiii TYFpH Xylocajnap YMKapa ojajau, myHaan
ofamyap XxaMm OOpKH, ap3uMaraH XaToJIuK YUyH ¥3 «M4-3TUHU €0 Tanuiaiany». by yira nuku auanor-
HUHT Xap KUMJIa Xap XU dKaHJIUTHAAH Japak OepyBu GakTiapaup.

VCOIMPUHIMK AaBpWAa axc wkrumouinamyBu. [llaxc, yHuHr ayHénu Ownmin, y3uHU Ba
arpouaru MHCOHMH MyHOcabaTIapHM OMJIMIL, TYLIYHHMIIM Ba ¥3apo MyHocaOariap skapaéHunaa
y3ugaru TakpopiiaHMac UHAUWBUIYAUTMIMKHI HAMOEH KWIMIIK XaMza ymoy skapa€HIapHUHT €1ra
Ba J)KMHCTa OOFIUK alpyuM XUXATIAPUHU TaXJIMJI KWW OM3ra yMyMHI paBHUIIIA IIaxc-KaMHUSITAA
AIAAUral WKTUMOUNM MaBXKylOTIWp, JEraH XyJOoCaHM KaiTapuiira MMKOH Oepaiau. SbHU, Yy
TYFUJITaH OHMJAH Oomial y3ura yXmam WHCOHIAp KypIIoBUaa OYiaaau Ba yHUHT OyTyH pyXHii mo-
TEHIMAJIM aHa Iy WKTUMOUM MyXUTAa HaMOEH Oynaau. YyHKM arap HHCOHHUHI OHTOTE€HETHK Ta-
paKKu€TH Tapuxura pbTHOOp Oepaauran Oyncak, Xaiau ranupmaii TypuO, omgam Oojacu y3ura
VXA MapxKynoTiaap JaBpacura TyIIaJud Ba KEHMHTMHA MKTUMOMM MYJOKOTHMHI Oapya KYpUHU-
HUTApUHUHT (haos 00beKTH Ba cyObekTHra ainananu. [y Hykrau HazapaaH, xap OMpUMU3HUHT XKa-
MUSITAArd YPHUMM3, YHUHT Ka4OH Ba KaHJal IIapouTiapAa maino OYiaraHu, »kaMusTra Kymuino
SIIIAITMMHA3HUHT TICUXOJIOTUK MeXaHu3Miapu GaHHUHT MyXuM Bazudanapuaan oupuaup. by xapa-
€H MCUXOJIOTUSAA UdCMUMOULLIauLy8 éKu coyuanruzayusi 1ed IpUTUIaIN.
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Kaoean 4.

Hlaxc aymoouanocunune myxum dencunapu.

WNuky nuanor-HuHr .
W4ku muaiorHUHT AapaskaBuil Oenrunapu (ayTOKOMMY-

MIaKJUIaH-TaHIUK Ja- Bockuwiapu
HUKAITHS)
paxxacu
. Taxcwuit MasMyHIaru guanor (Y3ugaru maxcui cu-
Onuu 6-60cKuu i ¥ .
(haTirapHy MyXOKaMa KIJIHIIL, IIIaXCHH MyJI0Xasa)
Xopauca Ba Hapcaiiapra 0oriauK Oyiran cudariap xy-
oapasica 5-60ckuy P p Y (arnap xy
CyCHJIardl MYKHU JUAJIOT
. Taxcwuii cudariiap MyxokaMacura KapaTujiral caBoJijia
ypma 4-60cKuu (arnap myx p P

— y3ura taysadnap
BbomikanapHuHr 6axonapu TabCUpUAArd HUKH MY-
oapaca 3-60cKuu Joxazanap, MIaxcuil axaMusT kaco Tran y3ranap Quxp-

Jlapy acOCHJIa MYKH TUAJIoT
[axcwuii cudatnapra anokagop 6yiamara y3raiap
Kyuiu 2-60cKuy dbukprapu acocuaaru Juanor (Xoauca Ba Hapcajiapra
ajoKanop Ghukpiap)

Kumaup HMMa Xakugaaup ranupyild MyMKUH OYnran
oapasica 1-60cKuu XOJIaTiap 103acuaH TacaBBypIap, IEKUH aHUK (UKD Eku
MyHOca0ar HyK. AyTOKOMMYHUKAIUATa XOXKAaT HYK.

Jemak, counanuzanusi €KU UHCMUMOUILIAULY8 — WHCOH TOMOHUJAH MXTUMOMM Ta)kpuOaHuU
srajuram Ba Xaét — (aonuar xapaéHua yHu Gaoi tap3aa y3mamtupui xapaéauaup. Compra T
OwiaH aiTraHjaa, WKTUMOMMIIAIIYB — Xap OUp IIAXCHUHT )KaMMSITra KYIWIUILK, YHUHT HOpMaJa-
pu, Tasabnapu, KyTUILJIapyU Ba TAbCUPUHU KaOyll KWITaH X0J/1a, Xap OMp xapakaTu Ba MyoManacuja
YHU KYpCaTHILN Ba Kepak Oyiica, Iy WXTUMOUN Taxxpubacu OuiiaH 3 HaBOaTHua y3ranapra TabCu-
PYIHHU YTKa3a OJUIIN )KapacHUIUD.

WoxTrMouiiianryB 3HT aBBajo oJamiiap ypTacuaard MyJIOKOT Ba XaMKOPJIMKAA Typiin (aosusaTHU
amaira OIIMPUII KapaéHWHU Haszapja TyTaau. TamkapujaH IIaxcra KypcarTwia€TraH TabCHp OJ-
JH, MEXaHUK Tap3/a Y3JIalTHpUIMaid, y xap Oup HIaXCHUHT UUKH PYXMSITH, TyHEHHU aKC ATTUPUII
XyCyCHSITIapU HyKTau Ha3apuJiaH CyObeKTUB Tap3aa UApok stuianu. IyHuHTr yayH Xam Oup xui
VOKTUMOUN MYXHUT Ba OMp XWJI TabCHpJap oJamyiap TOMOHMJIAH Typiinya XapakaTiapHU KeITHpuO
yukapaau. Macaman, 10 — 15 Ta yKyBumman ubopar akageMuK JUIEeH YKyBUMJIAPUHU OJAIIHK.
VnapHuHr OWIMMHM, WIMHM WJIPOK KWIMILIApW, YIapJaH OTa-OHAJApUHUHT KYyTUIUIAPH,
VKUTYBUMJIADHUHT OepaéTraH Japciapy Ba yHJa eTKa3uiaaéTraH MabJiyMOTiap, MaHOanap Ba OomIKa
KaTop omuiuiap Oup xmnjgai. Jlekun Gapubup ana my 15 YKyBUMHUHT xap OupH Iy TabCUpIapHU
¥3uy4a, y3ura Xxoc Tap3aa Kabyn Kuiiaau Ba Oy yIapHUHT WLIIATU I0TYKJIApH, YKYB KypcaTTuaiapy Ba
UKTUJOpUJA aKkc 3Taau. by yia Ou3 okopuaa TabKuularaH WKTUMOUNMIIAIIYB Ba UHAMBHUAyalIn3a-
sl KapaHIApUHUHT ¥3apo OOFIUK Ba y3apo Kapama-KapliM skapa€Hiap SKaHJIUTHUIAH Japak Oe-
paau.

Wxtumouniinanrys sxapaéHIapuHUHT pyil Oepajurad mapT-IIapoOUTIAPUHU UNCTMIUMOUL UHCIU-
mymaap ne6 araiimu3. byHaail nHcTUTYTIapra ongaaad oomuiad, Maxaiia, pacMHUi JaBjiaT Myacca-
canmapu (060f4a, MakTad, MaxCyc TabJIUM YUOKJApH, OJUUTOXJAp, MEXHAT ’Kamoajiapu) Xamja Ho-
pacMmuil yronmanap, HoJaBilaT TAlIKWIOTIapy KUPAIH.

by uncTUTYyTHap opacuja OM3HUHT HMIAPOMTUMM3NA OUld 64 MAXALIAHUHZ POIIUA Y3Ura XOCIHP.
WNHconmarn nactinabky MKTUMOWN TaKpUOa Ba MKTUMOMH XYJIK dJIEMEHTIapU ailHaH OWJiaja, ouna-
suti MyHocabamaap TM3UMUAA mwakutanagy. [IlyHuHr yuyH xam XalnkuMmMusia «Kym yscuja Kypra-
HUHU KWJIaJIW» JeraH Makoi 06op. SbHY, maxc cudamiapuHUHT 1acTIa0Ku KOJUIUIapU OUJada OJH-
HaJM Ba Oy KOJIMII KaMUATIAru OolIKa rypyXJjap Tabcupuaa cailKasl Tonuo, TakoMusuiammnod 6opa-
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1. BU3HMHT Y30€KUMIMK apOUTUMU3AA oujia OmilaH OUp Karopla Maxaila XaMm MyXUM TapOus-
JIOBYU-MKTUMOUMIAIITUPYBYH poitb YiiHaiau. LllyHunr yayn O6yica kepak, 6ab3aH OaMHUHT Kaii-
CH MaxaJUlaJlaH SKaHJIUTUHHU CYypHUINTHPUO, KEHWH Xyloca YMKapuIIaau, sS’bHU Maxamia OuiaH
MaxaJUTaHUHT XaM ¢apku 0ynub, Oy dapk ogamiap ncuxojoruscuia y3 akCuHU Tonaau. Macanas,
OuTTa MaxaiajaH SXIIU KeJIWH YMKCa, alHaH Iy MaXajulaJad Ku3 KUIUpuO Komumaan. SpHu, mry
MaxaiaJiard KTUMOUN MYXHUT KU3JapHUHT WOONH, aKJUIM, CapUINTand OYiIu0 eTHIIUIIapura
KyMakuiamrad. Macanas, aiipuM mMaxajijianapja caxap TypuO Kyda — SIIMKIApHU CYIypHII ofarra
alimanrad Ba Oapua ownanap ury ynymHu Oy3maiimmiap. [llyHra yXmam HopMmanap TU3UMU Xap Oup
Ky4a-MaxaJUIaHUHT Oup-Oupuaan ¢apku, ag3aiuK Ba KAMYMIMK TOMOHJIAPUHU OENTUiIaiu, OXu-
prujap sca mry Maxajuiara karra Oynaérran €nuiap M)KTUMOMNIANIyBuaa OEBOCHTA TabCHPUHH
KypcaraJu.

SHa Oup MyXHUM FDKTUMOHMIIANTYB YUOKIapura Makmabd 6a 6owKa mavium MACKAuiapy KApau.
AliHaH my epAa WXKTHMOUWMIANIYB Ba TapOus skapaCHIapu MaxCyC Tap3ia YHFYHJIAIITHPHIAIN.
Bu3HMHT MKTUMOMIA TacaBBYpIapUMHU3 IIYHAAWKH, MAaKTaOHU OW3 TabJIUM OJaguraH, 6ona OHiIuM-
Jap TU3MMUHU Y3JAIITHPAAUraH MackaH cudaruaa KaOyn Kwiamus. JIekuH acnuga Oy ep WKTH-
MOWIJIAITYB TapOWsBHI BOCHTalapja 103 OepaauraH MacKaHmup. by epma Ou3 araiina® Tanmrkui
ATWITaH, OXUPIU WUIUTapAa )Kopuil 3Tuiran «MabHaBUAT Aapciapu», « ITUKA Ba IICUXOJIOTUs» Kabu
TapOUsUIOBYM (haHIapHHU HazapAa TyTMmasnmu3. ['am xap Oup JapcHHMHT, yMyMaH MakTadaard mapT-
IapouTiap, YMyMU MyXUTHUHT TapOHSUIOBYM pOJIM Xakujaa. MacanaH, gapc manTuja YKUTYBUH
OyTyH TUKKATH OWJIaH SHTY NApCHU TYHIYHTHPHII OWJIaH OBOpa NEHIMK. YHUHT Hazapuna (axar
Jlapc, MaB3yHMHI Ma3MyHH Ba YHJIaH KY3JIaHTaH MaKcaJ acocuiiiail. JIeKuH, acauaa aHa Iy >kapa-
éHary YKUTYBUMHUHT Y3UHU KaHJall TyTa€Traniuru, KuniuM-00mnm, Map3yra cyoObeKTuB MyHoca0a-
TH Ba KojiaBepca, OyTyH cuH(pAarn yKyBdmiapra MyHocabaTu XxaMMa HapcaHHW OENTWIIOBYH, HXKTH-
MOUH Taxxprba y4yH MyXuUM axamusTra sra 0yiran omuiaup. Ly HyKTan HazapiaH YKyBUMIIap JIu-
I, KyTHIIUIApH Ba Tayabiapura »)aBoO OepraH YKUTYyBYHM Oojlamap TOMOHHWIAH TaH OJMHAIH, aKc
X0J1a 3ca YKUTYBUMHMHI Tabcupu (akar cainduil pe3oHaHc Oepaau. XyAau UIyHAal xap Oup
cuH(pIa MMaKUIaHTaH MYXUT XaM Karta poi VyiHaiau. bab3um cuHbmapna y3apo XaMKOPIHK,
VPTOKYMIIMK MyHOcaOTIapu AXIIM Hyiara KyWuiaras, rypyxzia MxoOuil MyHo3apajap Ba Oaxciap
y4yH Kynail mapout 0op. By MyxuT Tabumii ¥3 ab301apu WKTHMOUH XyJIKUHU (akar mKoOui To-
MOHTa HyHanTupuO Typaau.

SHa Gup MyXUM MKXTUMOUNIIAIIYB MyXUTH — Oy MEXHAT jkaMoaapuaup. by MyXuTHUHT axamu-
ATH Ba y3WUra XOCIUTHU IIyHJaKH, Oy epra 1axc OaT/Aa aH4a akjau MUIIUO KOJIraH, MabliyM TaKpH-
Oara sra OyiraH, XaéT XaKuJard TacaBBypJapy IIAKJJIaHTaH MalTAa Kelaau. KojaBepca, SrajljlaH-
raH MyTaxacCHCIUK, OPTTUPWITaH MEXHAT MajaKalapy Ba OMIUMIIap XaM KyAa MyXuUM O0ynuo, mry
MYXUT/Aard WKTUMOUIN HOpMaJlap XapakTepura Tabcup Kuiaau. JIekun 6apubup maxcHUHT KuMiap
OwiaH, KaHAail y3apo MyHocabamiap MyXMTH TabCHUpPUJA SKAHIUTH YHUHT €TYKJIMK JaBpUiaru
VOKTUMOUNJIAIIYBUHUHT MyXUM Me3oHiapuaanaup. LIyHUHTr yuyyH uiira KMpUIIIard acocuii Mo-
TUBJIApAAH OMpH — VIIa KaMOAHWHT KaHJal 3KaHJIUTH, Oy epaaru y3apo MyHocabariap, paxoap-
HUHT KUMJIUTH Ba YHUHI )amoara MyHocabatu Oynu0, KynuHYa OWJIMK-Maoll Macajacu aHa
mynap/ial KelnH ypranwiaad. [IIyHUHT ydyH MEXHAT kamoajapuja SIXIIW, COFJIOM MabHaBUI
MYXUT, a70ojaT Ba CaMHUMHUATra acoCliaHraH MyHocabamiap Xap OMp MHCOH TaKIupHla Karta poll
YHHanu.

Karra €mgaru mxTHMOMIIATYBHUHT Y3UTa XOCIUTH IIYHAAaKH, YHAA UHAWBHIyaIn3alus Kapa-
€HU aHMKPOK, CE3WIApIUPOK Keuaau. UyHKH Karta ojaM HadakaT TalllKyd TabCUPJIApHU Y3JIallTH-
pamu, 6ayku Y3ugard MKTHIOP, Majlakajlapu OwiaH OomIkagapra xaM TapOWsBUM TabCHUp, IMIaXCUN
VpHaK Kypcaruil UMKoHusATura sra Oymamu. llly HykTam HazapugaH, KapUIMKHUHT HKTUMOMM
MOXHUATH IIYHJAKH, 0Ta-00001apuMHu3, OHAXOHJAPUMM3 acoCaH Y3lapuiard MaBxXKyld HKTUMOUN
Taxpubanu Oomkanapra ((papzanmiap, Habupanap, Maxaiaaard €nriap Ba X0Ka30) y3aTulll OuiaH
mIyryJaHagmiap Ba Oy Hapca aiftHuKca, [llapk xankmapuma xynaa 3p303nanaau. [y cabadmm xam
MYCTaKHUJI IOPTUMHU3/Ia Kapusiylap 9b303/IaHa i, MaXaJUIaHUHT OOIIKapyB POJIM KyH CallMH OILIMPUII-
MOK/Ia, OMJIa TapOUSTHUHT OOI Y4oFu cudaruaa AaBiaT xuMoscuaa 0ynuo kenmMokaa. by mycrakumn
JaBiar €nuiapyuia sHruda Tadakkyp Ba OHTHUHT IIAKJUTAHUILIUTA, FOPTra caJoKaT, BaTaHIapBapIUK-
HUHT PUBOXKUTA Y3 XMCCACUHU KYIIaIH.
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MKTHMOMHIAIIYB KAPAEHUAA IAXC HYHATWITHHUHT IAKVIAHUIIN. VI XTMMoniIalyBHUHT
MHCTUTYTJIApUJIAH TAIIKApU YHUHT OKMOATH MacallaCH XaM IICUXOJIOTUSAa MyXUM aMalluii aXaMusT-
ra sra. lllaxc mXTUMOMANIAITYBUHUHT 3HT aCOCUN Maxcyinu — Oy YHUHT XaéTaa ¥3 YpHUHU TONHUO,
XKaMmuATra MaHdaar KenTupyBun Qaonusmiapaa HIITHpoK >tumuaup. Ly HykTam Ha3apaaH oaud
Kapajirasaa, IaXCHUHT WYHAITAaHINTH Macalacura xam ¢anaa karra 3btubop Oepunamu. HMocmu-
MOULLIAULY8 AHCAPAEHUOA UAXC PAOTUSMUHY UYHATMUPUO MYPaAoUu2aH 84 peai 8a3usmiapea Hucoa-
man mypayH, 6apKapop MOMuUGLIap Maxcmyuea 32a OVIUWAUK WAXCHUHZ UYHAA2aHauzu 0eb ama-
J1aou.

VI HaNTaHIMKHUAT HT MyXUM TapKUOUil KHCMJIAPMHY KyHHIAruiap TaIKII STa/u:

Macbyausar. by wxTuMmouiinamys jkapa€HWJa IIAXCHUHI ETYKJIMITMHU OENTHJIOBUM MYXUM
KypcarruuwiapAad caHanaau. OXupru Huuiapia NCUXOJOTUAA Ha3opam JOKYCU Hazapuscu (meo-
Ppus I0Kyca KOHmMpoJsA) KeHT TapKaJAUKH, YHTa Kypa, Xap Oup MHCOH/IAa UKKH TUILIH MacChYIHT Ky-
3aTWiaAd. BUpUHYM TUTUIM MachyIUAT IIyHJAMKH, IAaXC Y3UHUHT Xaétuaa pyi Oepaérran Oapua
XonucanapHuUHr cababuucu, mackynu cudaruna dakar y3uHu TaH onagu. («MeH y3um Oapua Hap-
cajiapra MachylIMaH. MEHUHT XaéTHM Ba IOTYKJIapuM (akar y3umra OOFJIHK, IIyHUHT Y4yH Y3UM
YUyH XaM, OWJIaM y4yH XaM Y3uM kaBo0 Oepaman»). MachyaUSATIMIMKHUHT UKKUHYM TypU YHJaH
dapkm, O6apua pyi OepraH Ba OepaguraH BOKea, XOIMCAJAPHUHT ca0aO4MCH TaIlKd OMUILIAp,
Oorika omamiiap (0Ta-oHa, YKUTyBUYHIAp, XaMKacOsap, OOMUIMKIap, TAHUIILIAP Ba OOIIIK.).

Xopk MamJakariaapJa YTKa3wirad TaJKUKOTIAPHUHT KYpcaTUIINYa, UKKUHYY TYpJIU Machyilu-
AT KYNpOK ycmupriapra xoc 0ymuO, ymapman 84% wmackynmusatHH (akar Oomkamapra OKJAmra
Moiini skannap. by mabiaym MabHOAA €lutap Ypracuaa MachyIUSTCU3IMKHUHT aBK OJIFaHJIUTUAAH-
qup. IyHuHT yuyH XaM «Ha30par JIOKyCH» TYIIyHUYaCMHU (paHra KUpUTraH aMepUKaIUK oauM JIx.
Pottep (J. Rotter) HuHT (hukpruya, MaChyIUATHU Y3 OVitHUTA OnMITa ypraruirad Oojanapaa XaBo-
TUPIIUK, HEHPOTH3M, KOHPOPMU3M XOJIATIapy KaM ydpapkal. Yiap xaérra tai€p, ¢aoi, MyCTaKuI
GbuKp opUTYyBUMIApAUD. Yiapaa Y3 -Y3WHU XypMaT XHCCH XaM IOKopH 0ynu0, Oy Oomikanap Ouian
XaM XHMCOONAIINII SIIamra cupa XauakuT oepmaian. [LLIlyHHHT yayH WKTUMOMMIAITYBHUHT MyXHM
0OCKMYM KeyaJuraH TabJIUM Myaccacajapuja €nuiapra Kynpok TtamadOyc KypcaTHlll, MyCTaKuil
(duKpnam Ba SpKUHINKHI XUC KHIIUINTA [APOUT SIPaTUII Kepak Ba Oy xo3upru kyHna Ilpesunentu-
mu3 1. KapumoB cu€caTMHUHT aCOCUHHU TAILIKWII OTaIH.

Makcaanap Ba uaeajuiap. VoKTUMOUNIAIyBHUHT MAchylIUST XUCCUTa OOFIUK HYHaIUIIapU-
JaH sHa OWpM IIaxcla IIaK/UIaHaJUuraH Makcaajap Ba WAeaJUIapAup. Yiap IIaXCHU KelaKaKHU
Oarropar KWIWII, S3pTaHT'M KyYHHHU TacaBBYp KWJIMII Ba y30K Ba SKUHIa MYJDKaJUIAHTaH pekajapHu
amaJira olIMpHILITra TAMEPIUTMHU TabMUHIARI. Makcaja Ba pexacu3 UHCOH — MabHABUATCHU3 MeC-
cumucTaup. by Makcamiap JOMMO Y3MHUHI aHIVIAHTAHJIUIHM Ba IAXC peajl HMMKOHUSTIapura
OOFNUKJIUTY OWUJIaH XapakTepiaHalu. YJApHUHT MIAKJUIAHWIIM Ba OHIJA YpHAIIMIINAA MablIyM
MabHOZA HAeaIap XxaM poJib YiHaiiau. Maeamnap — MIAXCHUHT XO3UPry peaj MMKOHUATIAPU Ye-
rapacujiad TalllKapuJaaru op3y — yYMUJUIApH, ylap OHrna Oop, JEKUH Xap JOMM XaMm amalra oll-
Mmaiinu. UyHku ynapHMHT naijo Oynumura cabab OeBocuTa Tamku MyxuT Oynu0, yia mieansap
00BEKTH OMJIaH 1IaXC MMKOHMSTIApU ypracuja TadoByT OYiIMIIM MyMKUH. MacanaH, YyCMUPHUHT
ujeaan OTacH, y OTacuJai Maiixyp Ba dJ1 Cylran €3yBuu OYiIMoK4H. By op3yra sikuH kenakakiaa
spuinb Oynmaiiay, IeKUH aifHaH aHa IIyHJal uaeauiap ofaMra Makcaiap KyinO, yHra spUIIuII
Wynunaru KWMMHYMIIMKIAPHA HTUINTa upojianu cadapOap Kunuiira épaam Oepaiu.

KM3MKHILIAP Ba AVHEKApAll. KU3UKUIIUIAP XaM aHIVIaHTaH MOTHBJIapJaH 0yauo, yiaap maxcHU
arpoduna pyit Oepa€tran Oapua xomucayiap, ojamiap, YIapHUHT ¥y3apo MyHocabaTiapu, SHTH-
nukiIap 6opacuna ¢gakmiap TYIUIAll, yJIapHU YpraHuilira UMKOH OepyBUM OMMIIAMP. KU3HKHUIILIAP
Ma3MyHaH KEHT €KH TOp, MaKcaJ KMXaTuaaH npodeccuoHaln, 6eBocuta €Ku OMIIBOCHTA OYIUIIH,
BaKT TOMOHJaH OapKapop, JOUMHUN E€KM BaKTUHYAJIMK OYJIWIIM MYMKHH. KU3UKHIUIAPHUHT SHT
MYXUM TOMOHH IIIYHJIAKH, yap 1maxc AyHEKapally Ba 3bTUKOAWHU AK/UIAHTUPHILTa acoc OYnaau.
UyHKH 2bmuk0o0 NIAXCHUHT IIyHJAW OHIVIM WYHAIMIIUKW, YHTa Y3 Kapalulapy, IpUHLHUILIapU Ba
QyHEKapalura Moc Tap3ia siiaira UMKOH Oepaau. XaiK JOMMO 3bTUKOAJIN MHCOHJIAPHU XypMar
KUJIaau. DBbTUKOJHUHT MPEAMETH Typiuya OYnumu MyMKUH — Baranra 3bTHKOM, AMHTA, (aHra,
KacOra, axJIOKUil HopMasapra, ouiara, ry3auidKKa Ba IIyHTa YXIanml.
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DBTUKO Ba KU3MKHUILIAP Xap OMpUMU3IATH NyHEKApallHU IIaKIIaHTHpanu. /[yHéKapaur —
TapTUOra COJMHTaH, SXJUT OHINM TH3UMra aillaHTHpWIraH OWIMM, TacaBBypJiap Ba Fosuiap
MakMyH OynuO, y IIAXCHU MablIyM OUp KOJNHIIA, Y3 maxcuil Kuédacura sra Tapsaa KamusITIa My-
HOCHUO YpuWH drajiamra 4opiaiau. MycTakKWUIMK JaBpHa HIaKJUIaHAa&TraH sHru4a JyHEKapail
énurapaa Baranra cajmokarHM, MWUIMM KaApuATiaap, aHbaHAJIAPHU 3B303JAIIHM, Y3 SKUHIIApUTa
MeXpHOOH Ba TaHJjaraH Mynura — kKacOHM, Maciard Ba YbTUKOIUTA COAUKIMKHHM Ha3apjaa TyTaJu.
Suruva ¢ukpnam Ba sHruya TadakkKyp ailHaH MYCTaKWILIIMK MadKypacw pyxuaa TapOusi Tomuo,
caliKaJl TONraH MWUINK OHI, JYHEKApAaIl Ba YbTUKOAJIHUDP.

Ilaxc ayHékapaimy Ba J3bTHKOAMHM V3rapTHpPyBYM oMu/uiap. Mwiiuid Ba MabHaBUH
KAIPUATIAPHUHT poJau. JlyHEKapall — IIAXCHUHI INAXCIUTMHU (MHOUMBUJI 5Mac), YHHMHT
MabHABUATHHM, WKTUMOUWUIIAIIYBU JapakaCUHU KypcaTyBuM Kydiaud MoTusiapaanaup. LyHuHr
y4yH XaM YHHHT IIAK/UIAHUIIW Ba Y3rapuild MacajlacH MyXUM MacajanapiaaH 0ynu0, XxaMMa BakT
Ba JaBpiapia xam yra gon3apb OYyimub kenraH. Y30€KUCTOH Y3 MYCTAKMIUTUTUTA dPUIITay, KaMUSIT-
na TyO ucnoxomiap OomnuiaHAu. AHa Iy HCIOXOTIAPHUHT aCOCHA WYHANIHMIUIApUIAH OUpH —
MabHaBUH-MabpuUil UCIOXOTHap OYIMO, YHUHT aCOCUN MaKCaaH JKaMUST ab30JIapy TyHEKapaIu-
HU UCTHUKJION PyXHJa MIAKIJIAHTUPUIIHU MakKca] Kuiaub Kyinau. JlaBnaTuMU3HUHT €nuiap Oopacu-
Jlard CUECATMHMHI aCOCHMHU XaM yiapja sHruda XypQUukpawivk OuiaH siHru4ya JyHEKapallHH 1ia-
KJIDIaHTUpUILIKp. by ypuHIa ncuxonorus y3rapuuuiap mapouTuiaa YbTUKOA, JyHEKapall Ba naeal-
nap y3rapummra cabab OyiryBuM OMUILIAp XyCYCHIa KyHUIaruiap axparaiu:

1. MabHaBusT Ba Mabpudar. ApBajio Mabpudar xycycuja. by — ogaMHUHT TaOuat, xKamusT
Ba MHCOHJIAD TYFPUCHIATH Typiu OWIMMIIApH, TYIIyHYalapd, MabIyMOTIapu MaxkMydh OYiuo,
YHUHT Ma3MyHU O€BOCHTa MIaxC MYHEKApAaIMHUHT Ma3MyH — MOXUSATHHH Oenrwiaimu. [lemak,
énulapra KapaTwirad Ba yaap YKuO, YpraHuim yuyyH WyHalnTupwirad 6apya TypJaru MabiyMoTiap
(kuTOONIAap, OMMaBHUIT-aXx0OPOT BOCUTAIAPH OPKAJIH, MYJIOKOT jkKapaCHuIa), yJaap acocuaa MaKyuia-
HAJMraH SHru4a TacaBBypliap SIHru4a JyHEKapaul y4yH 3aMUHIUp. MyCTaKMIUIMK HUJIapuia 3CKH,
Y3UHM Tapux OJAKJa OKjIaMaraH MadKypaaaH BO3 KSUHJIU, SHIH MYCTaKWIIHK FOSICH, YHUHT aco-
cuii TamoimIuTapy, Euntapau Mabpudatiiv K 6opacunaru Bazudanap Jlasmarumus paxbapu U.
A. KapumoB acapnapujga MyxTtacap, aHUK 0a€H »Twirad. Yiaap acocuja MamJlakKaTUMH3Aa SHTU
«TapnmuMm TYFpucunaru KoHyH» Ba «Kampiap Tai€prnaliHUHT MWDIHA JacTypw» KaOya KHJIMHH.
Vnap €nutapHUHT SHT WIFOP UIM-(haH 0TyKIapuaan 6oxadap KUIUII, OyIOK ajuioMaiap MEPOCHHHU
YyKyp Ba TepaH ypraHuill, 3aMOHABHM TEXHOJIOTHUSIIAp acOCKa TaAbIUM-TapOusl )kapaéHUHU TaIIKUII
KUIUII, ENUIapHU MabpU(aTiv KWIMIIHUHT Oapya IapT-IIapouTIIapuHU SIpaTUILIHU Ha3apja TyTa-
mu. By cailbu — xapakarimap MabHaBUAT Oopacuaard HCI0XoTiap, Y30ek MaJaHUsTH, CaHbBaTH,
a1a0uETUHU PUBOXKIIAHTUPUII HILIApHU, TAPUXMMHU3HU THKJIAIl Oopacuaa amanra OlupuiaéTral
OJIaMIIYMYJ HILJIap TaOuuii, EnutapuMm3/a SHru4a JyHEKApallHUHT [AaKJUTaHUIIUTa acoc Oyiaau.

2. Ounaa. IOpriumm3na onia XaMuIIa JaBjiaT XMMOSICH/Ia Ba OJIMH KaaApHUAT cudaTria yb3037aHa-
i, Ounia WKTUMOUNIAIIYBHUHT aCOCHM Ba MyXMM Y4OFHM OYJIraHM Y4yH XaM YHUHT 11y MyXHUTAA
TapOusanaHaéTran €uuiap bTUKOAM Ba TyHEKapaluIaru poiau ceswnapauaup. PecrnyOnukamusna
«Ounayiinnu n1e6 3bJa0H KuinHuIY, «Owiay wiMuii-amanuii Mapkasu ¥3 GaolusTHHA OOUIaIm
xKamusaTaa, €nuiap Tapousicu Oopacuia OWJIAHUHT POJIM Ba MACHYIUSITHHHU OLUIMPHUIITA KapaTHIraH
MyXUM TaaOup OYnau Ba ymapja topTra, Baranra, skuHmapra cajokar, Myxa00aT XHCIapuHU Tap-
OusuTal OpKajiu JTyHEKapalulapy Ma3MyHHUTa XaM WKOOUM TabCUp KYpcaTiu.

3. Madxypa. xap 6up gaBpHUHT ¥3 MadKypacu OYimaau Ba y maxc WKTAMOUIIIANTYBH Kapa&Hu-
Jla YHUHT OHTUTa TabCHp KYpCcaTyBUM MyXUM OMUILIapiaH Xxucobnananu. KommyHuctuk magxypa-
JnaH 06ataMOM BO3 Ke4raH »XaMHSATHMH3Aa SHTM MYCTaKWIIMK MadKypacu HIaKJIaHMOKAA. 3epo,
MadKypa KaMHIT ab30JIApUHUHT TaOuart, »KaMUAT Ba MOKTUMOUH >kapa€Hiiap Xycycuaaru FosiapH,
OmnMMIIapy Maxkmyu 0yiau0, xap OUp WKTUMOUM TypyX ¥3 9bTUKOAMra MOC MadKypaH! TaHJANaU.
MycTakuUTMKIaH pyXJaHTaH, YHHHT MOJUN Ba MabHAaBH HebMaTIapuJaH OaxpamaH OyimaéTraH
Y30eKUCTOHIUKIIAp YTraH KUCKa BaKT MOOAaWHUIa YHUHT KaJApusATIapH, Xap Oup maxcra spaTuiaér-
raH 4YeKCH3 UMKOHHSTIIApH, WJIM Ba OWIUM OOpacuaard mapT-IIapouTIapHU aHTIa0, Y3JIapu OHIIH
paBuIl/la aHa 11y Ty3yMra cajoKaT Ba YHU CEBHIL, ap/IOKJall Ba XUMOsl KWIHIITa Taépnuk anca-
dacuHN MaKIIaHTHpMOKAanap. SlHru madxypa MyCTaKWUIMK Ba MIUIMH Kaapusriap Foscu
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TabCUPHJIA IIAKJUTAHMOK/IA Ba Oy Tabuuii, OMpuHYM HaBOaTna Enutap AyHEKApaAIIMHU Y3rapTUPYBUYU
MYXHUM IIapTIUP.

4. Mkrumounii yeranokasap. Cod mcUxoloruk MabHONA SIHTUYA TapakKyp Ba AyHEKapalIHUA
MIAKJUTAHTUPYBYM Ba Y3rapTUPYBUH MIKTUMOMHA MCHXOJIOTMK MEXaHU3M — Oy MOKTUMOMM YCTaHOB-
kanapaup. by — maxcHuHr arpod MyxuTuaa comaup OYnaéTraH WKTUMOMN XOIUCAIApHU, 00B-
eKTJIApHU, WKTUMOUH TypyXJapHH MabJIyM Tap3Aa WAPOK STHII, KaOyl KWIWII Ba yiaap OWiaH My-
Hocabamiap YpHaTuIra pyxuid WYKH XO3MPJIMK cH]aThaa omamaaru JyHEKApallHU XaM y3rapTH-
pHLIra aJoKaaop Kareropusaup.

Pyc onmumu B. A. S110B Y3MHUHT AMCIIO3UIIMOH KOHIETIIUSCHHM SpaTHO, YHIIA YCTaHOBKaJIapHU
TYPT OOCKHY Ba TYPT TU3UMIIM cU(aTHIa TaCaBBYp KHUJITaH.

A) snemeHTap ycTaHOBKanap (set) — Ofauii, eMeHTap SXTUEAKIAP acOCUa KYNMMHYA OHICHU3
Tap3na Xocui OynaguradH ycTaHOBKaiap. YJIapHU Y3rapTUPHII y4yH MOAJIMH HIapT-IIapOUTIAPHU
Ba OflaMJIaryl dXTUEKIIAP TUBUMUHHU Y3rapTUpHII Kudos.

b) wxTtumonii yctHoBKanmap (attitud) — wXTUMOUN Ba3UATIAP TAbCUPHUAA MKTUMOHWHA 00B-
eKTiIapra HUcOaTaH MIaKUIaHAIUTaH YCTaHOBKaJIAp. YJIApHH Y3rapTUPUII yIyH MOKTUMOUHN HIapT-
HIapouTIIap Ba MAXCHHUHT yiapra Hucbaran 6axo Ba MyHocadaTiapu TH3UMUHH Y3rapTHPHUII KEPakK.

B) 6a3zaBuii wxTUMOUH ycTaHOBKaJap — yiap MMaXCHUHT yMYMHUH HyHaIUIIMHA OeNruiaiiin Ba
YAapHH Y3TapTUPUIL YbTUKOUIAP Ba AYHEKAPALIIAPHU Y3TapTUPUIL JEMAKIHD.

I') kanpusTiiap TU3UMHU — yIlap aBJIOAJIAPapPO MYJIOKOT KapaéHUHUHT MaxCyiau cudaruia xKamu-
ATAa KaJp-KMMMaT TONTaH Hapcajxapra HuCOaTaH yCTaHOBKa. MacaiaH, caxMX Xaauciap IIyHAan
KaJpusTiapaup, Ou3 ymapHH TaHKUACH3, MyXOKamMalapcus KaOyd KWiaMHu3, YyHKH Yiaap Xam
WIOXUH, XaM HTI OyIOK MHCOHJIap TOMOHJIaH SIpaTWJIraH Ba aBJIOJJAAH aBJIOAra ¥3 KaJpUHHU HYKOT-
Maid KeJa€Trad KaapusiTiiapaup.

WxTMOUN YCTHOBKAJIApHU Y3TapTUPUIIHUHT 3HI COJ/Ia Ba Kynail ynu — Oy aiiHU BazusTiap
Ba ylapjaru TabcupiiapHu KadTapuumyup. by kaiitapum xaiia KuiuHras odpas cugarujga MHCOH
OHIUJa Y30K MyIJIaTiid XOTUpaJa cakjaHa/Ju Ba Ba3uAT Naiijo Oyiaranna, oovekmueniauiaou, ssbHu
¥3 Ky4MHU Ba MaBXYUIMTHHH Kypcatanu. LLlyHHHT ydyH Xam arap 4ert aJ1 Taxpudacura Mypokaar
KUJaaurad Oyicak, y epja Oupop FOSHU OHITA CHHIAMPHUII y4yH Oup omam €ku Oupop rypyx ¥3
cuécuii, MakypaBmii €ku OOIIKa KapalulapuHu OWp XWJI CYy3i1ap Ba mOopanap, Xxapakariap OwiaH
KaliTapaBepaay Ba 11y Wy OWIaH KYMYMJIMKHUHT MabKyJUTAIIUTa dpUIaau. AWHUKCA, CAallIOB OJIH
Tafaduprapuaa aHa uly ycyn KeHr Kymianwianu. llymapaan kenu® yukuO, MKTUMOUN yCTaHOBKa-
JApHU Y3TrapTHUPUIIHUHT yCY/UIApU Ba ICUXOJIOTMK BOCUTAJIAPU OPKAJIM XaM JyHEKApallHW y3rap-
TUPHILTa SPUIINAII MYMKHH.

Mag3y m3acujaH TasgH4 cy3Jjap: VoxTuMowiiamnyB, maxc MyHaITaHJIUTH, Makcal, Hiead,
KM3UKHIL, 3bTUKOJI, TyHEKApalll, yCTAHOBKA.

Mas3y ro3acuiad TOOIUPUKIIAP.

Cemunap mawzynomaapuoa myxokama KUIuHaAOUax cagounap.

[ITaxc Ba MKTUMOUMI MYXUT Macajacu. XyJaK HOpMajapHu.

WxTrMounii caHKIuMsIap Ba MIaxc XyJAKUHUHT MyBO(QUKJIIAry.

[MaxcHUHT ¥3-¥3uHM aHmIamu. «MeHn» o0pasu.

[[Taxc Ba yHUHT WKTUMOHIIANTYBY OMIJITIAPH (MacKaHJIapH).

MxTuMoniinanryB y40oKJIapH Ba MIAPT-IIAPOUTIIAPH.

Wxtumouniinamrys 6ockuwiapu. [llaxc Ba xamMusT.

[ITaxc MyHAIMIIMHUHAT IICUXOJIOTUK TU3UMH.

[Maxc nqynékapamuy. MycTakuTuK TyHEKAPAIIMHUHT OOBbEKTHUB IIapT-IIapOUTIAPH.
Snruya Tagakkyp Ba COFJIOM 3bTUKO TapOUSCH.

CoNoOkkwNE

Peghepamue uwinap maesynapu.

1. laxc HOpMas TapaKKUETUHUHT OMUILIAPH.

2. ¥3-Y3UHH TapOUsIIanl KOHIIEHIIHSICH.

3. ¥3-Yy3uHN Oaxoan Me30HIapy Ba YIIAPHUHT MyXHUTIa OOFITUKIIATH
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[Taxc XycycCUATIapUHUHT OapKapOpIUTd MyaMMOCH.

[[TaXCHUHT M>KTUMOMMIIAIIYBY JKapaéHUa OMJIAHUHT POJIH.

[IMaxc nKTUMOUNIAIYBH/1a MAKTAaOHUHT YpHU

Pacmuit Ba HOpacMul HKTUMOUNIIAITYB HHCTUTYTIIAPH.

[Taxc HYHAIMIIMHUHAT WAKJUIAHUIIUAA MAChYITUITHUHT aXaMUSITH.

. laxc XycycusiTIIapuHUHT OapKapOpJIUry Ba ¥3rapyBuaHIUTH MyaMMOCH.

10 DBTUKOJ Ba AYHEKAPAIIHUHT MIAKIUTAHUIIAAA TPO(EeCcCHOHAT HYHATUIIIHUHT POJIH.

©OoNO O A

Tascusn ymunaouzan adaduémanap.

1. Kapumos U. A. bapkamon aBiox — y30€KUCTOH TapaKKUETUHUHT noiinesopu. — T., 1997

2. KapumoB U. A. ¥y30exucton XX1 acp Oycaracmiua: XaBPCH3IHMKKA TaxXIui, OapKapOpIHK
nrapTiapu Ba Tapakkuér kadonarnapu. — T.,1998

3. Kapumos 1. A. y36exkucton XX1 acpra uarunmoraa. — T., 1999

4. Anppeesa I. M. CounanbHas ncuxonorusi. YueoHuk — M., 1998

5. bepuc P. B. I — xonuenuus u Bocnuranue. — M., 1986

6. MopoxumoB A. Ba 6omk. Baran ryitrycu. — T.,1996

7. Kapumosa B. M. Mxxtumonii ncuxosnorus acocnapu. — 1., 1994

8. Kapumosa B. Ba 6.x. Mycrakun ¢pukpmam. — T.: [llapk, 2000

9. Kou U. C. Ilcuxonorus pannei ronoctu. — M., 1989

10. Maiiepc /I. Coumanbnas ncuxonorusi. — CII6., 1997

11. Mopryuos E. b. JInunocts u opranuzanus. — M., 1996

12. Myznsi6aes K. Ilcuxonorust orBerctBeHHOCTH. — M., 1983

13. Ommopt l'opnon B. JIngnocTs B icuxonorun. — M., 1998

14. Tlcuxomnorus. Yuebnuk. [lox pex A. KpbutoBa. — M., 1998

15. Snos B. A. CoumanbHas MIEHTHYHOCTD JUYHOCTH. — M., 1994

Mawrxnap.

1. ¥3uHTH3ra Y3UHTH3 CAaBON-KAaBOONAp Tap3MAa XaT E3MINra XapakaT KWIMHT. Fsramma kym Vii-
JaHMal, Kajulara KejiaraH caBoJira, MOC Tap3ja kaBoO &3uHr. JKaBoOnapHu mapxJjaml Y3uHIHM3ra
XaBOJIA. Y3UHIU3 XOJIAC XyJI0Ca YUKAPUHT.

2. «SlkpHTa4a MEHWHT TMICUXWKaM TYFPUCHIAa HUMAJApHU OMIIMAc d1uMY, SHIU HUMajapHH Ou-
JaMaH?» JIeraH caBoira €3ma ’kaBo0 €3MHL.

3. NoBanma kenTupuiraH MeTOIUKaNap opacuaa y3-Y3uHHA Oaxoiaml METOIWKACHHH TOIHMHT Ba
V3UHTHU3HU aBBAJI Y3UHIU3 TEKIIUPHHI, CYHIpa YPTOFUHTU3/1aH UITUMOC KHJIMHL.
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4-MAB3Y. HlaxcHuHr ¢paoaauru. PaoJusiT Typjapu, MOTUBALMSICH BA YJIAPHHU OOLIKAPHIIL
HMokTuMouid XyJIK MOTHBALMSACH. AHIVIAHTaH BA aHIVIAHMarad MOTHBJIap.

PEXA: 1. Ilaxc Ba yHUHT (haoyuturu
2. ®aonusaTHUHT Typiaapu. JKUCMOHMI Ba akjIui xapakariap.
3. M>xTuMoui XyJaK MOTHUBIIApH Ba IIIaXC MOTHUBALUACH.
4. MoTUBIApHUHT TypJapu
5. MOTUBIapHUHT aHIVIAHTAHJIMK JAapa)kacu: M>KTMMOMM yCTAaHOBKA Ba YHU Yy3rapTH-
PHIL MyaMMOCH.

IIlaxc Ba YHUHT (aosumnru. KXamusat Owian qoumMuii MyHocabaTHU ynutad TypyBYH, Y3-Y3WHU
aHrab, xap Oup XapakaTHHU MyBO(UKIAIITHPYBYH IIAXCTa XOC OYIraH 3HT MyXUM Ba YMyMHH Xy-
cycusT — Oy YHUHT gpaonnuzudup. Paommuk (JIOTUHYA «actus» — Xapakar, «activus» — daon
cy3nmapuJaH Kenud YMKKAH TYIIyHYa) MIAXCHUHT XaéTaaru Oapya XarTH-XapakaTiapuHH HaMOEH
STUILUHY TYUTYHTUPYBUH Kareropusaup. by — yia ognuit Kyaumusra Kkajgam oiaud, Oupop yu3uKya
TOpPTUL OuaH OOFJIMK 3JEMEHTAp XapaKaTUMHU3AaH TOPTUO, TOKH MXKOIUN YWFOHMIN MalTIapuM-
U3/a amajra OIMpaguraH MaBXyM (UKpialluMu3rada OyiaraH Mypakkad Xapakarjiapra ajokKaaop
UIUTAPUMHU3HU TYIIYHTHpUO Oepaau. LIIyHUHr yuyyH Xam ICHXOJOrusijia 11axc, yHUHI OHTH Ba ¥3-
Y3UHM aHT-Jallyd MyaMMOJIapy YHUHT (Gaosuiury, y €ku Oy (aoiausT Typiapuaa UIITUPOKU Ba YHU
yAJaNay anoKaaop cudariapu opKaid 0aé€H dTUIAIN.

®danja UHCOH (DAOJUIMTMHUHT aCOCAaH UKKU TypHU (dapKIaHaIu:

A. Tawrku ¢paonnuxk — Oy TalIKapuJaH Ba ¥3 UUKU UCTAK-XOXUIIAPUMU3 TabcUpua OEBOCUTA
KYpull, KaiiJ KUIUII MyMKHH OYJIraH xapakarmiapuMH3, MyIIaKJIapUMU3HUHT XapakaTjiapd OpKalu
HaMOEH Oynaauran (Gpaosumk.

b. Huku ¢paonnux — Oy Oup ToMoHIaH y €ku Oy paonusTHu Oaxkapuin MobaitHuIaru Gu3nono-
TUK kapaériiap (Moiaiap aaMalldHyBH, KOH aiylaHu, Hadac oiuil, 00CUM Y3rapuiiapu) Xam-
Jla, UKKMHYM TOMOHJaH, O€BOCUTA IICUXHUK Kapa€Hiap, SbHHU aciuia KYypUHMailiiurad, JekuH ¢ao-
JUAT KEYUIINTa TabCUP KYpCcaTyBUM OMUJUIAPHU 3 UUUTA OJIAJH.

Mucon tapukacuza Xa€TaaH IIyHAAd MaH3apaHU TACaBBYP KWIAWIUK: Y30K apWIMKIAH CYHT
oHa ¥3 ¢ap3aHau BUcONUTa eTau. Tamku GaoutMKHU Ou3 OHAHWHT OoNacura WHTUJIUIIHN, YHU KYy-
YOKJIAIllK, F03JJapUHU CHMJIAIlK, KY37IapuaaH OKKaH CEeBUHY ENUIapuaa Kypcak, MUKU (haojuIuK —
Via ky3 €napuHy KeNTUpUO YMKapral (pU3MOJIOTUK KapaéHiap, MUKM COFMHYHUHT aci cababna-
pu (alipUIMK MYIIaTH, HOUOPJIUK Ty(aiinu apuinK kaOu SIIMPUH MOTHBIIAP TabCUPH), KYpHO n-
POK KWJITaHJaru y3apo Oup-Oupiapura MHTWIMIIHU TabMUHJIOBYM WYKU, OMp Kapaija Ky3 OuiaH
wira® OynMaiiiuran sMolMoOHall XoJjariapaa HaMo€H Oynaau. JIekuH 1y MaH3apaHu OeBocuTa T'y-
BOXHU O¥yIicak XaM, yHH udoJanarad pacMHU KYpcak XaM, TaXMUHaH KaHJal KapaéHnap KkedaéTrat-
JUTUHYU TAacaBBYP KWJIMIIMMHU3 MYMKUH. Jlemak, nKkana Typsau (aojIMK XaMm Iaxcuil TaxpuOa Ba
PUBOKJIAHUIIHUHT ACOCHHM TaIIKWJI 3Taau. bup Kapampga xap OMp KOHKpET Iaxcra Ba YHUHT
axTuéxnapura OornmuK 6ynub TyronraH OyHnIal (aoiMK Typiapu aciuja MKTUMOUM XapakTepra
ara Oynu0, MIaXCHUHT )KaMUAT OuilaH Oynaaurad Mypakkad Ba y3apo MyHOcaOaTIIapuHUHT OKHOATH
XHUCOOJIaHaIH.

WNHcon daommuru «xapakar», «paoiuar», «XylK» TyllyH4Yajgapu OuiaH damOapudac OOFIUK
6ynu0, maxc Ba YHUHI OHI'M Macaiacura 6opub takananu. [llaxc aiinan Typnu daoyumkiap xapaé-
HUJA MIaKJJIaHaW, Y3TUTMHA HaMO€H Kuitaau xaMm. Jlemak, ¢haoyuink €K1 MHCOH (aoausiTH MaccuB
xapa€H OynMmaii, y oHmM paBumga Oomkapuinaaurad ¢aoin xapaéuaup. MHcoH (aommmruau my-
JKaccamJIAIITUPYBYM Xapakariap kapacéHu (aoausrt nel oputwiagu. SAbvHu, ¢paonruam — WHCOH
OHTH Ba Taakkypu OuaH OONIKapUIaJuraH, YHAArd TYpJIU-TyMaH 3XTHEKIAapIaH Keaul 4YnKau-
rad, XxamJia Tallk{ OJJaMHU Ba y3-Y3WHM Y3rapTUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITUPHUINTa KapaTWirad y3ura
Xoc (aouk mwakmuaup. by — € 6omaHuHr pean nmpeaMeTiap MOXUSTHHU ¥3 TacaBBypJapH J10H-
pacuaa OwiMira Kaparuiaran Vilud Qaonustv, 6y — MOIAMNA HebMamIap sipaTHILra KapaTHIraH
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MexHaT (aonusaTu, Oy — SHTU Kamduériap Oo4uInra KapaTuwiraH WIMHAW-TaIKUKOTYMINK (haou-
T, 0y — peKOpAJIapHH KYMaUTUpPUIITA KapaTWiraH CIOPTYMHUHT MaxOoparTd Ba IIyHTa YXIIIail.
[yHucu XapakTepiauKu, MHCOH Xap NaKUKaaa Kanaaaup $haonusar Typu OwiaH Maurya 6yiaud ty-
paau.

DaojusaT_TypJjapu. JKucCMOHMIE Ba akKJMii_xapakarjap. xap KaHjaai (aonusaT peas mapr-
HIapouTiap/a, TypJid ycyuiap/a Ba Typianda KYpHHHIUTApAA HAMOEH OYnaau. KWINHAETTaH Xap Oup
Xapakar MabJIyM Hapcara — MpeAMeTra KapaTwiraHu y4yH Xam, (aosdar mpeaMeTsii Xapakatiap
MakMyH cudaruia TacaBByp KwinHaau. [IpeqmMeTin xapakamiap TallKy ojlaMard mpeaMeriap Xy-
cycusiTiiapy Ba cudarTuHU Y3rapTUpHIlra Kapartwiran Oymaau. MacanaH, Mabpy3aHU KOHCIIEKT
KuIa€Tral TajabaHUHT IPEIMETIN XapakaT €3yBra Kaparwirad 0ynu0, y aBajo yima gadrapuaru
é3yBnap coHM Ba cudaruga y3rapunuiap KWIUII OpKaJd, OMIUMIIap 3axuUpacuHu OoHuTaéTran
Oynamu. DaoNUATHUHT Ba YHM TAIIKWI 3TYBYM NPEIMETIM XApaKATIAPHUHT allHAaH Humanaped
HyHanTupuiranura Kapa0, aBBajio Tallky Ba WKW daonusat Gpapkiananu. Tawku gpaonuam max-
CHU ypal TypraH TallKu MYXHUT Ba YHJIar'W Hapca Ba XOAMCAJIAPHH Y3TapTHpUINTa Kapatwirad (hao-
nusT OVica, uuku ¢haonusam — OupuHYM HaBOATaa aKyui haonusaT 0YIno, y cod MCUXOJIOTHK Ka-
padHJIapHUHT KeUUITUIaH kenub unkaan. Kenud duKuI HyKTau Ha3apuaaH WIKU-aKTHA, TICHXUK
daonusaT Tamky npeametian daonuataad kenub unkanu. Jactnad npeamernu tamku GaonusaT pyi
Oepanm, TaxkpuOa opTTUpHO OOpHIITaH capH, CEKMH-acTa Oy Xapakarjap WYKHU aKJIui skapaéHiapra
aitmanu6 Oopamu. bynu HyTK (aonustu mMuconuaa onaauraH Oyicak, 6oia gactinabkKu cy3mapHU
KATTUK TOBYII OWJIaH TaIIK{ HYTKHAa udoaa 3Taau, KeHHHYAIMK WYHa y3U4a TalupuIira ypra-
HUO, YVilnaliauran, Myloxasa IpUTaIura, y3 olaura Makcaa Ba pexanap Kysauran 6yiub 6opanu.

Xap KaHJai mapouTaa XaMm O0apya Xapakariap XaM HYKH-TICUXOJIOTHK, XaM TallKA-MYyBOQHUKIUK
HYKTaW Ha3apuJaH OHI TOMOHHUJAH Oomkapuiaud Oopamu. xap KaHaai (aonusaT TapkuOuga xam
aKJIUi, XaM KUCMOHHU-MOTOpP Xapakarjap Mmyxaccam OVymamu. MacamaH, QuKpiaéTraH JTOHUIII-
MaH/JHU Ky3aTrranmucui3? Arap yinaHa€Tran oflaMHU 3UHpPaKIIMK OWJIaH Ky3aTCaHTH3, YHIAru eTak-
gy (aoNUAT aKJIUH OYJraHu OWJIaH YHHHT TICIIOHATAPH, KY3JIapH, XaTTOKH, TaHA Ba KYJI Xapakariia-
PH Kylda MyXUM Ba KUJAUA QUKp Xycycuaa Oup TyXxTamra keaoiamaéTraHuaaH, €K SHrH UKpHU
TONMO, YHIaH MaMHYHUST XUC KWIAETTaHIUTHIAH Japak oepaau. bup kapaimiga Tamky seMeHTap
UIIHA amalra OmMpaéTraH — MHCOJI Y4yH, Y3yM KY4aTWHU OpTHKYa OapriapiaH Xajaoc STaéTraH
O0OF0OH Xapakariaapu XaMm akJuid KOMIIOHEHTJIapJaH XOJH 3Mac, y Kalicu OaprHUHT Ba HUMa y4yH
OpTHKYA SKAHIUTH/IAH aHI1ad, Ominnb Typub onubd Tanuiaiu.

AKIHIl Xapakatriiap — IIaXCHUHT OHIVIM Tap3/a, WYKW TICUXOJIOTHK MEXaHU3MJIap BOCHUTACH]IA
amaira OIIMpaJWraH TypiIU-TYMaH Xapakariaapuaup. ODKCIEpUMEHTand Tap3Aa IIy Hapca HcOOT
KWIMHTAaHKH, OyHJal Xapakamiap JTIOMMO MOTOp XapakaTiapHu Xam ¥3 wuura onaau. bynmait xapa-
KaTjaap KyHuaard KypuHunuiapaa Oyauimg MyMKUH:

® nepuenmueé — s’bHU Oynap NIyHIAW XapakariapKu, YITapHUHT OKuOaruja arpoduaru mpea-
MeTJIap Ba XoJaucaap TYFpUCH/IA SXJIUT 00pa3 IMaKIIaHaIu;

® MHemuk ¢haonuam, Hapca Ba XOIUCAJIAPHUHI MOXUSATH Ba Ma3MyHHIa ajloKaJop Marepua-
HUHT 3¢71a0 KOJMHUIIN, 3CTa TYITUPUIUIINA XaMa 3¢caa cakiaad Typuiuiy ounad OOFIUK Mypakkad
baomusT TypH;

o ukpnaw paonuamu — axn, paxm-dpapocar BocuTacuaa TypJId XUJI MyaMMOJIap, Macajanap
Ba )KyMOOKJIapHH €UHUIITa KapaTuiarad GpaoJusirT;

® umaxcumue — («image» — o0pa3 cy3uaaH ONMHTaH) (aoNUATH MIYHIANKH, Y FKOIUN Ka-
paénnapna xaén Ba ¢aHTa3usg BOCHUTacHAa X03Up OeBocHTa OHIZA OepuiiMaraH HapcallapHUHT Xy-
CYCHUSITIIApHHHY aHTJIAIl Ba Xa€naa TUKIAIIHA TaK030 ATA/IH.

IOxopuaa TabkuamaraHMMH3AeK, Xap KaHjaad (aonuar XaM Tallkyd Xapakarmiap acocuja mia-
KJUTAaHAJd Ba MOTOP KOMIIOHEHTIapJAaH uOopar OYIUIIM MyMKHH. Arap Tamku (aoilusiT acocHja
NICUXMK JkapaéHiapra yTui pyi Oepran Oyica, OyHIal *apa€HHU IMCUXOJIOTHsIa MHTEPUOPHU3a-
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uus 1ed aranaay, akCMHYa, aKjiJa LIaKJIaHTaH FOsSUIapHM OEBOCHMTA TAlIKU Xapakariaapaa EKu
TaIIKK (PaoTUATra KYYUPUIHIIY IKCTepUopH3anus 10 IOpUTHIIAIH.

daonuAT TypiapH siHa OHTHUHT OEBOCHTA MIITUPOKU Japakacura Kypa xam QapkiaaHaau. Maca-
JaH, WyHAal OYNMUIIM MYMKWHKH, aipuM Xapakarmiap Oommaa xap OWp SJIEMEHTHHU KUAIUN pa-
BUIIJA, aTOXHUJa-ajJoxuaa OaxxapullHu Ba OyHra OyTyH AMKKAT Ba OHIHMHI WYHAIUIIMHU Tajnad
Kuianu. JlekuH BakT yTrad, Oopa-0opa yHIa OHTHMHT MINTHPOKH KaMaiinO, KyNruHa KUCMiiap aB-
tomarTiamub OGopaau. by omnumii Tuara Yrupuiaranma, Majgaka Xocws OViam naediniaau. MacanaH,
xap OMpUMU3 Iy Tap3/a XaT €3WIlNra ypraHranMu3. Arap MajlakaJapuMu3 Karbuid Tapsna Ousnaru
Ounumiapra TasHca, (aoJMATHUHI MakcaJu Ba Tajabiapura Kypa xapakariaapHu MyBaddakusaTiu
OakapuIIHM TabMHHJAca, O0M3 OyHn KVHMKMaJjaap ned araiimus. Kynuxmanap — noumo Ousnaru
aHMK OMMMIIapra TasHajau. Macanas, KYHMKMa Ba Majlakajiap y3apo OOFIuK OYiaau, LIyHUHT Y4yH
XxaM YKyB (aonuaTu skapaéHuAa IIaK/UIaHAJAWTaH Oapua KYHHKManap Ba Majlakajap IIaXCHUHT
MyBahGakuATIN YKUIIMHU TabMuHIaiayu. Mkkamacu xaM Malkiap Ba KaliTapuiiap BOCHTacHzaa
MycTaxkamyiaHaad. Arap, ¢akar MajJakaHU oJlaguraH OyJcak, YHMHT IIAKJUIAHWII Hymapu
Kyiugaruda OyaIuim MyMKHH:

® OJIMi HAMOWHWII STHIN YK OWIIaH;

® TYUIYHTHPUII HYIH OuiaH;

e Kypcaruil OMiaH TYIIYHTUPHIIHA YHFYHIAIITHPHII YN OHiaH.

xaéTaa KYHUKMa Ba MaJjakaJapHUHI aXaMUATH KaTTa. Yiaap OM3HMHI KHCMOHMH Ba aKJIui ypu-
HUIUIAPUMHM3HU EHIWUIAILTUPAIM Ba YKHILJA, MEXHAT/AA, CHOPT COXAacHAa Ba WKOAUETIA MyBad-
baxusTIapra SpUIIMIIIMU3HI TabMUHIANN.

DaonuATHN KIacCUpUKAIM KWIAII Ba Typiiapra OVIMIIHUHT sTHa OUp KEHT TapKaJlraH yCylnd —
Oy Oapua mHCOHNapra xoc Oynran acocuil aomnuk Typiaapu Oyiinua tabakanamaup. by — my-
JIOKOT, YWHH, YKUIII Ba MEXHAT (GaoausTIIapUanp.

MYyJI0KOT — 11aXC MHAMBU/yall pUBOXKIIAHHILY kKapaéHUa HaMOoEH OYnaguran oupiamuu dao-
TMST Typiaapuaan oupu. By (aonmusaT mHCOHmArm Kywiu >XTUEXKIapAaH OMPH — WHCOH Oymi,
ofamjapra yxma0 ranupuill, yIapHU TYIIYHHII, CEBULI, ¥3apo MyHocabaTiapHU MYyBO(QUKJIAIITH-
puIIra Kaparuiaras sxTuéxiaapuaad kenud ynkaau. [laxc y3 Tapakku€TuHu aiftHaH 11y GaoausT Ty-
PHMHHU Srajjamad Ooliaiau Ba HyTKM opKaiu (BepOai) Ba HyTKCH3 BocuTanap (HoBepOan) épa-
Myza Oomka GaonuaT TypJapyuHU MyKamMmall rajulalira 3aMyH sipaTtajy.

VIAMH — 1IyHAal GaonusaT TypuKku, y 6eBocuTa OMpop Moaauil kM MabHaBUIl HebMaTIap spa-
TUIIHYU Ha3ap/a TyTMaiau, JIEKUH YHUHT jKapaéHuaa )kaMusATAaru Mypakka0 Ba Xuiama-xui Gpaosu-
AT HOpPMaJapH, XapakaTJIapHUHI CHMBOJMK aHJo03ajlapd 00Jia TOMOHUJAAH Yy3namrtupuiaaud. boma
TOKM YHHaMaryHua, Kartajap XarTu-XapakaTJapUHUHT MabHO Ba MOXMSTHHM aHIVIa0 eToaMaiau.

VKU paonusTi XaM 1axc KaMoJIOTHIa KaTrTa pojb YilHaiiu Ba MabHO Kach sTaau. by myHmaii
(haoJUIMKKH, YHUHT KapaéHua Ouarmiiap, Majaka Ba TypJid KYHUKMalap Y3aalTupuiiagm.

MexHaT KWINII XaM 3HT TaOuuil 3XTUKIapra acociaanrad Gaonusar 6yiau0, yHUHT MaKcaau aj-
Oarta Oupop Moxaui €KUM MabHAaBUNW HEbMATIApHU SpaTUII, >KaMUAT TapakKUETWra Xxucca
KYLLIALLIJTAD.

Xap KaHaai kacOHuM srajuiani, Hadakar srajuiail, OaJKku YHH MaxopaT OujIaH aMalra OmUpHUIIaa
daonuATHUHT Oapua KOHYHMATIApH Ba MeXaHU3MJIapu aman Kuianu. OpauiiruHa 6upop kacO ma-
JaKaCHMHM Jrajjjall ydyH XaM YHra ajokajaop OyiaraH MabilyMOTIapHU 3ciiad KOJHII Ba Kepak
Oynranna siHa 3cra TYIIMPHUII OpKajdu YHH Oaxapuin OYnmai, Gankd XamM HUYKM (IICHXHUK), XaM
TallKy (MpeaAMeTra WYHANTUPWITaH) XapaKaTiapHU OHIVIM Tap3/Aa Oaxkapuil OuiaH OOFJIUK Mypak-
ka0 >kapa€Hiap €THIIMHU YHYTMAaciIuK kepak. JIekuH xap Oup maxcHu y €ku Oy ¢aonaust Typu O6u-
JIaH TIYFY/UTAHUIIATA MaXOyp KWJITaH TICUXOJIOTHK OMUILIap-cababmap Mmyxum 0ymuo, Oy gaorusm
MOMUBLAPUOUD.

NoxTuMonii XyJK MOTHBJIApU Ba maxc MoruBanusicu. fOkopuaa Ou3 taHummb 4ukkan dao-
JUAT Typiaapu y3-y3upgan pyi Oepmaiinu. [llaxCHUHT >KaMUSATIArW MOKTUMOUN XYJAKH Ba Y3UHU
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KaH/Iail TYTHIIH, drajylaraH MaBKeW XaMm cabadcus, ¥3-y3unan pyi oepmaiinn. @aonmusTHUHT amalra
OLIMIIM Ba IIAXC XYJIK-aTBOPUHU TYUIYHTHPHUII y4YyH ICUXOJIOTHUANA «MOMUBE» BA «MOMUSBAYUS)
TYLIyHYaJIapH UILJIaTUIAH.

«Momueayus» TyllyHYacu «MOTHB» TyLIyHYacHJlaH KEHIPOK MabHO Ba Ma3MyHra sra. MoruBa-
LU — WHCOH XYJIK-aTBOPH, YHUHI OOFJIaHMILIY, HYHaIUIIN Ba (HaOJUIMTMHU TYLIYHTHUPUO OepyBUH
IICUXOJIOTUK cababmap MaXxMynHH Ounaupanu. by TymyHua y €ku Oy m1axc XylnKWHHU TYyUTyHTHPHO
Oepuil Kepak OYiraHja UIIaTUIAIN, TbHU: «HEra?», «HUMa yuyH?», «<HUMa Makcaana?y, «Kanian
maHpaar iiyauna?» neraH caBosuiapra ’kaBo0 KUAWPHII — MOTHUBALMSIHA KUAUPHUIN JemMakaup. [e-
MakK, y XyJIKHUHI MOTHUBALIMOH TACHU(PHUHU EPUTHUILTA OJIMO KeTa u.

[TaxcHHUHT aMUATAA OJamiIap OpacHaaru XyJaky Ba Y3UHH TYTUIIM caballlapuHu YpraHuml Tap-
OusIBMI axaMusATIra sra 6yiran Hapca 6yinu0, MacanaHu EPUTHILHUHT UKKH XKUXATH (papKiaHaau: a)
UYKH cababnap, sSbHU XaTTH-XapaKaT STaCHHUHT CYOBEKTHB IICUXOJIOTUK XyCyCUSATIApU Ha3zapaa Ty-
TUJIaaM (MOTHUBIIAP, IXTUEKIIAP, MAKcaAIap, MyJDKalIap, HCTakiIap, KU3UKHUIILUIAP Ba X0Ka3onap); 0)
Tamku cababnap — (aOMUATHUHT TAlIKW MIAPT-IIAPOUTIApU Ba Xojariapu. SbHu, Oyiaap aiHu
KOHKpPET XOJaTJIapHU KeJInO yuKuIura cabad Oynaaurad Tamky CTUMYUIApIUD.

[Ilaxc XynIK-aTBOPHHH WYKapHJaH, WYKH ICHXOJIOTHK cababmap Tydainm OomKapuin ojxaraa
LIAXCHIl IMCIO3NIMAIAP XaM J1ed aTanaay. Yiap I1axc TOMOHHMJaH aHIVIaHUIIN €KW aHIJIaHMAaciu-
M XaM MYMKMH. SIbHU, Oab3aH IyHAal Oyiaguky, IMaxc Y3u amalira OUIMprad UM €KW Y3uJaru
y3rapuiuiapra HucOaraH MIAKJUIAHMaH MyHOCAO0ATHUHI XaKUKUH cabaOuHu ¥3u TynryHUO eTMaiau,
«Hera?» neran caBoiira «y3uM XaMm OwiIMai KojaauMm, Ounmaiiman», 1e0 xaBoO Oepaau. by anrian-
MaraH JUCIo3ulysuiap €KM ycTaHoBKanap 1e0 araimanu. Arap maxc OMpop KacOra OHIVIM Tap3na
KU3UKUO, YHUHT Oapya CUp-acpopiapyHU drajuialll YuyH acTOMAMII Xapakar Kuica, OyH/Ia BazusIT
6omka4apok Oynanu, s’bHU, TUCIO3ULINS aHIJIAHTaH, OHIIM XUCOOJIaHa/Iu.

[y HykTau Ha3apiaH Momue — KOHKPETPOK TyIlyH4Ya OYnub, y maxcaard y €ku Oy XylK-
aTBopra HucOaraH TypraH MOWMIIIUK, XO3UPJIMKHU TYIIYHTUPUO OepyBur cabaOHu Ha3apaa TyTajH.
Mamxyp Hemuc onmumu Kypr JIeBMH MOTMBIAp MyaMMOCH, alHMKCA, IIAXCAATW MKTUMOMH XYIK
MOTHUBIIapH OOpacuaa KarTa KeHI' KAMPOBJIM TaJKUKOTIap oaubd O6opul, 11y HapcaHW aHMKJIAraHKH,
xap Oup onmam y3ura xoc Ttap3na y €ku Oy BasUSITHH HAPOK KUIIWII Ba Oaxosamira MOWmI Oyiaau.
Hlynucu axaGnaHapiavkH, yma OUp KOHKPET Ba3uAT XyCycHUIard Typiu IIaxXCIApHUHT Oaxosapu
xaM Typsinua 0ynanu. byHnan tamkapu, Oup MIaXCHUHT Y3U XaM Y3uJard Xoar, kandustra 00FIuK
X0J1/1a OUp XWJI Ba3UATHHU aJOXyaa XoJjulapja Typiuda MJIpOoK Kuiuira Moiun 0ynapkad. LIyHuHT
YUyH XaM OJaMHHUHI allHU MalTAard peaj XapakamIapuHU yIla MabJyM IIApOUTIArd MYKH Ba
TaIlIK{ CTUMYJJIapra YHUHT Oepran 6axocu €ku peakuuscu cudaruaa Kapamaid, 6ajaku yHJa IIyHTra
YX1am XoiaTiapHi UAPOK KWINIITa UUKU OUP XO3UPJIMK — JUCHO3ULUSHUHT MaBXKYIUIUTH OWiIaH
TYHIYHTUpHII TYFpUpoK Oynaau. Iy MabHOAA 1M1axc XyIKMHUHT MOTHUBAILUSCH TYPJIH LIapOUTIAp-
JlaH OpPTTUPWITaH TaxkpuOara TasHraH, OHINIM TaXJIWJIIap, XaTTOKU, MKTUMOMM Taxpuba HopMaa-
PUHMHT TabCUpPHJA IIAKIUIaHAAUTaH cabaliap KOMIUIEKCMHM Y3 Muura onaau. MacanaH, TEXHHMKa
onuiroxiapuaa: «MarepuaslapHUHT KapUIMJINTH» HOMIU Kypc 6op aennuk. Iy kypcau y3mamru-
pMII Ba YHJaH CHUHOBJAH YTHUII KYMUYMUIMKKA OCOHJIMKYA pYi Oepmaiinu. xamu Kypc OoluiaHMmacaa-
HOK, €11 Tajmabanapza nry Kypc Ba YHUHT Tajabiapura HucOaTaH MIyHIaldl yCTaHOBKA IIaK/UTaHa -
K4, anbarra, Oy Kypc KUiMH, yHH 0iau0 OOpyBUM YKMTYBUM yTa TanaOuaH, KaTTUKKYJ Ba XOKa30
nerad. byHnaii MmoTuBalus MaHa Heuya aBioj Tajabanapu OolgaH KeyupaérraH Xosar. JHAW KOH-
KpeT MIaXCHUHT Japc >kapa€éHu OOLUIaHTaH KeMMHIM Xapakariapd KOHKPET MOTHBIap OwuiaH
M30XJ1aHa/IM Ba TUPHUIIKOK Tanaba yayH Oy ¢aH xam O6omika dhaHmap KaTopyu THHUMCH3 U3JIAHMII, V3
BaKTH/Ja JapciapHu TalépnamHu Tanad Kuica, OOIIKAacHM Y4yH (JaHracapok Tajaba ydyH) Oy
JapCIaH KeWMUH aapc WYK Ba y KAUOH 1Ty CEMECTp TYTalllMHUA KyTHO Xapakar KIaIu.

Xap KaHJail MOTHBIApHMHI OpPKACHAA IIAXCHUHT dXTUEXIIApU €Tanu. SIbHM, Makcan xaériaa
nraxcaa aBBajl 'y €ku Oy »XTuéxinap maiino Oynaau Ba ailHaH yIapHUHI TaOMaTH Ba 3apypaTura
OOFNUK Tap3fa XyJIK MOTHBIApH HamMo€H Oynanu. Mucon ydyH TanabGaHuUHT YKyB (haomusTHHU
ONUII MYMKHH. buiaum onum makcaau OWIMM, MM OJMILI, KU3UKYBUYAHIIHK J3XTUEKUHHU Manio
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Kwiaad. By sXTuéx TapakKUETHHHT MabliyM OMp JaBpuaa, Macanad, Oorda &mmaad Oomiad
KOHUKTHUpWIA Oonuaian. bomara cotu6d onub 6epunran kutobnap, nadrap Ba 601Ka YKyB Kypod-
Japy, MabJIyM TabJIUM MacKaHUJa TAIlIKWJI STHITaH apT-IIapouTiiap Ba y epJaaru 0eBocuTa Ouimm
OJIMILTA KapaTuiraH (paomusTHUHT Y3, 60JIa yuyH MOTUB YpHUHU Oocaau. SlHa Oup omauii MuCo:
KYJIuHTH31a KUTOO 60p. CH3 Xaiau yHH YKUIITHU OonutamMaauHru3. JICKuH YKUI ucraru 6op, 1ry uc-
TAaKHUHT OPTH/IA 3Ca, YIIa Ma3MyHHU OMJIMIN Ba YHUHT Tarura €Tl SXTHEKHU Typaau. Pyc onumu P.
HemoB maxcaru MOTUBALIMOH COXaHH KyHuarnya TacaBByp KUJIaIH. YMyMaH, Xap KaHzai
[Iaxc-Jard MaBxKyJl 3XTUEKIAPHA UKKU TypyXra OYIUIl MyMKHH:

1. Buonoeux sxmuémxnciap — 0y — Ppu3nONOruK (TalTHAIMK, OWIHK, YHKY), )KHHCHUMA, MOCIIAIIYB
AXTUEKIIAPH.

2. Hoiemumouti sxmuéxncnap — Oy — MeXHAT KWW, OWIIMII, SCTETUK Ba axJIOKUH-MabHaBUU
IXTUEKTIAP.

OXTU&KIapHU OUOJIOTUK Xam/1a WKTUMOUM Typiapra OyaraHuMu3 OuiiaH UIy HapcaHu yHyTMac-
JUTUMHU3 JTO3UMKH, IIAXCIArd Xap KaHaai 3XTUEKIAp XaM MKTUMOHIIAIITaH OyiIanu, sSsbHH, yiap
VIIa >kxaMusiT Ba MyXUTAAard Kaapustiap, MaJaHuil HopMallap Ba MHCOHJIapapo MyHocalariap xa-
pakrepura O00fiuK Oynanu. MacanaH, SHr TaOMUI Ba TYLIyHApaW XUCOOIAHraH OW3HUHI €MUILra-
OBKaTra OYyJraH 3XTUEKUMHU3HU OJICAK, Y XaM KOHKPET MyXUTra Kapab Typiuua xapakarmiapHu Kej-
TUpUO YnKapaau. SIHa MUCOT Y4yH, TYI MapocuMIapH €KH KyJaa TYKWH JacTYpXOH arpoduaa yTup-
raH ojIaM HMMa Y4yH IIyHYaJIUK Ky OBKAaT UCTEHbMOJ KHINO I000praHnHu OuiMai Konaau. Arap Oy
Tabuar KyiWHH €KW MaxTa Jajacuiard xamap Oyica-um, Oup Oypla UCCHMK HOH XaMm OyTyH TaHara
poxar 0axiil ATyBUM ManxaMm O0yiauo, ouwnnkHu OunuHTUpMaian. Kamrapona nactypxoHaaH OoBKar €0
yprairaH KMIU 03-03 eduIra ypranca, ENUIMTHIaH HOPMaJlaH OPTHK €0 YpranraH ojgam Bpad OJl-
qura 6opu0, ¥3u ydyH O3AMPYBUM JOPHU-AAPMOH cypaca cypallIuKu, JeKUH yiaa Y3u eMUIIHHU
Hazopar KWIWIIK KepaKJIMTuHU OmiMaiinu. Jlemak, Oy XxaM MaJaHUATra, STUKara, Omjia MyXUTUTa
OeBocuTa OOFJIMK Hapca dKaH-/1a.

YMymaH 1maxc WKTUMOUN XYIKA MOTHBHM XaKHJa Tall KeTTraH]a, YHUHT UKKH TOMOHHU €K dJie-
MEHTH QXXpaTWIAAN: XapaKam 0acmypu 6a Maxkcad. Xapakar JacTypyu Makca/ra SpUIIHIINHT BOCH-
Tajapura aHUuKIuK kuputaau. [IIyHUHT yayH XaM JacTypla Ha3ap/a TyTWIraH BOCHUTajlap Makcara
SPUILUIITHE OKJIAIIN KepakK, aKkC XOJJa JacTyp xed Hapca Oepmaiinu. MacanaH, 6ab3u oTa-oHanap
dap3aHamapyuHu XA TapOWsUTall Ba YHIAH HACAUIapUAArd Iaxc €THUIHO YUKUIIMHU Op3y
KUITUO, YHUHT OJIJIMTA XKyJla OFUpP TapOWsBUIA MIApTIApHU Kysauiap, 0oja SpKUHINTU OVFUIagu, y
KaTbui Ha3zopaT MyxuTHuaa ynuianaau. Oxkubaraa 6ona keWnHYamuk 6omkapud OYimaiinuras, Kai-
cap, yHUYa-MyH4Ya TalllK¥ TabcHpra OepuiMaiauran 0ynud koiaubd, xap KaHmai OOIIKa MKTUMOUN
mapouTaa KuiiHanaauran 0ynu6 xomamu. [IIyHMHT ydyH Xam MOTHB Xap JOWM aHIJIaHTaH, 3XTH-
&xmap MyBODMKITAIITUPUITAH Ba MaKcajulap Ba YHra €THIN BOCHTAIApH aHUK OVIMIIU Kepak.
[ynnaruHa HXTUMOUN XYIIK KaMUsITra Moc 0yaau.

MoTuBJIapHUMHI Typaapu. Typau KacO oramapu (QaonusATH MOTHBIAPHHH YpraHUIIIa
MOTHBJIAp XapaKTepUHU OWIMII Ba YJIApHHU Y3TapTUPHUII MyaMMocHu axamusrra sra. Lllynmait mo-
TUBJapAaH Oupu Typau xui Gaonuar coxanapuaa MyBadgakusiTra 3pviIMIl MOTHBH OYnuo,
OyHail Ha3apUSHUHT acocuujapu amepukaiuk omumiap [[. Maknemnann, J[. ATKMHCOH Ba HEMHC
onumu X. Xekxay3eHiIap XxucobnaHaau. YAapHUHT QUKpHYa, ofaMaa TypJId UIUIApHU OakapHUIIu-
HU TabMUHJIOBYM aCOCaH MKKH TypJard MOTHUB Oop: MyBapakusiTra 3pMIIMII MOTHUBH Xamja
MyBapakusTCU3TUKIAPAAH Kounil MoTuBH. Onamiap xam y €ku Oy Typiau (HaonusTiIapHu Ku-
pummMIIa Kaicu MOTHBTa MYyJDKal Kuiunuiapura kapad ¢apk kwraaunap. Macaman, ¢akar
myBaakusT MOTHBHU OWJIaH WIUIAMIWTAHIAD ONAWHAAH WIIOHY OWJaH IIyHAAl ui Oomumaiau-
JapKu, HUMa KO OYIica XaM F0TYKKa SPUILUII yiIap yI9yH OJIMH MaKcas Oynmaau. Yiap Xaiau UITHA
OonutaMail TypuO, IOTyKHU KyTaJuijap Ba IIYHIAW WITHM amalira OIIUPHIICA, ofaMyap YIapHUHT
Oapua xapakaTjJapuHU MabKylalapuau ounaaunap. by iynaa ynap Hadakar y3 Kyd Ba UMKOHH-
SITTIApYHU, OaJIKu 6apya Tallku UMKOHUSTIAP — TaHUII-OMIKIUIap, Maliar KaOu oMUJUIapiaH Xxam
doitnanananumap.
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bomkaya xynk-aTBOpHH MyBapGUKHITCU3IMKIAH KOYMII MOTHMBUIA TasHraH LIaxciapaa Kysa-
TUII MyMKHH. Macainas, ynap OupuHuuiapaan Gpapkiu, UIIHU OOLUIAIIIaH aBBaJl HUMa Oyica xam
MyBaaKUATCU3INKKA ayq90p OViamaciukau Yinaiaunap. [y tydaitnm ymapaa Kynpok WITOHYCH3-
JIMK, IOTYKKa SPUILIUIIra WIIOHMAClUK, II€CCUMU3MIa yXmam xojar Kyzarwnaau. lIyHuHr ydyH
Oyica kepak, OxXup-okuOar ymap Oapubup myBaddakusATCHU3IUKKA Yy4pad, «y3d cUpa OMaJUM
IOpUIIMaliIUTaH oJlaMMaH-/1a» JeraH Xynocara Kenaamiap. Arap OupuHYM Toudanu maxciap oup
uiH MyBaddakUATIN Tyrarrad, KYyTapuHKA pyX OWJIaH MKKMHYM HINra KUPUIIMILICA, UKKUHYU
tona BaKWJUIApH, Xap KaHIAW WIIHM SKyHJAraHAaH CYHI, YHUHI HAaTIDKaCHIAH KAaTbUW Hazap,
pYyXaH TYIIKYHJIMKKA TyIIAJUIap Ba OFPUHUII XUCCH OulaH OOIIKa uiira Kupuiaauiap. by ypunaa
manaduyanaux nerad cu(aTHUHT poiH Karta. Arap MyBadQakusTra HyHalran maxciapHUHT Y37a-
pura HucOaraH KyWran tanabiapu Japa)kacl XaM IOKopHu Oyrca, HKKUHYM ToMda BaKWUIAPUHUHT
Tanabiapy akcMHYa, nact Oymaau. byHmail Tamkapu Xxap OMpUMH3AArd Y3UMH3aru peain KoOuu-
ATIap TYFPUCHIArM TacaBBYpJIapUMH3 XaM YIIOy MOTUBJIAPHUHT (AOIUSATAArd YpHUTA TabCUP
Kypcaragu. Macanas, y3ugara KOOMIUsATIapra UIIOHTaH IaXC XaTTOKH, MaFTyOusTra yupaca xam,
YHYAJIMK KalFypMani, KeHUHTH cadap XaMMacH sSXIIH OYauIura uionaay. Mimoxndcus maxc sca
KMYKWHA OepuiraH TaHOeX €KW TaHKHIHU XaM Kylda Karta pyxuil a300 OwinaH KakrypuO OomigaH
KeUMpaJu. YHUHT YU4yH XaM IIaXCHUHT y €ku Oy BasusTiaapia Kalrypuil cudard xaMm MabliyM
MabHO/Ia MOTUBJIAP XapaKTepUHU Oelruianiu.

[ynnait kuand, MOTUBIAP TU3MMH OEBOCHTA IMIAXCHUHI MEXHATra, oJamiiapra Ba y3-y3ura My-
HocabamiapuIaH Kenub YMKaJAW Ba YHAATH XapaKTep XyCyCHUSATIApUHU XaM Oelrumiaian. YaapHUHT
xap OumpuMH3Ia pean IapT-mapouTiapaa HaMOEH OYIHMIIMHUA OHpPOp MAChYAUSTIN UII OJTUAAH
V3UMU3HH TYTHIIUMU3 Ba MyBaddakuaTiapra SpuIIMIIuMu3 OwiaH Oaxonacak Oyimamu. MacanaH,
MaChbYAUSATIN UMTUXOH TOMIIUPHUII XKapaéHUHU onainuk. bab3u Tanabanap UMTHXOH OJNAMIAH Y-
Jla KaWfypajauiap, XarToKd, KypKaawiap XaMm. Yiap ydyH MMTUXOH TOMNIIMPHUII Kyla Karra Ta-
mBuigail. bomkanap sca Oy »kapaéHHU OOCUKIMK OMiIaH OOUIIaH KeYupuod, MUKUaH XasyKOHJIaHa-
érran Oyncanap xam, OyHu Oomkanapra ounaupmaiianiap. SlHa yauHud Tou(a KUIIWIApH yMyMaH
Oeram O0ynuO, cupa koitmmaiinunap. TaOuuii, myHra MyBohuK Tap3naa, Xxap oup Touda BakmIapu
WIIMHUHT MyBad@akusaTu Ba (paonusTHUHT camapacu Typiauda Oymnanu. ByHra xap Oup maxcaaru
JabBOTApIMK JapakaCl XaM TabCHp Kuiaaau. [labBorapiuk aapakacl HOKOPUPOK OyiraHiap
Owiran-OmiaMaraHuHU UCOOT KMITUIITa ypUHcanap, aHa IyHJail gapaxacu nacmiap 6op OuiaraHuHu
XaM XU aiTud Geponmaii, sHa YKUTYBUM OWJIaH TOPTULIMARIMIAD XaM.

[yHuHr yyyH xam Xap OuUpUMH3 WXTUMOUHN (AaoNMAT MOTHBIAPUAAH TalIKapH, MIAaXCUU
XUCIATIapUMU3HU XaM OMJIMIIMMU3 Ba OHIVIM Tap3/Ja XyJIKUMHU3HU OOIIKapa OMUIINMU3 KEPaK.

MoTHB/IAPHUHT AHIVIAHTAHJIUK APAXKACH: MKTUMONH YCTAHOBKA Ba YHH Y3rapTHPHUII MY-
ammocu. Oxkopuna TabKuUIaraHUMU3EK, MOTUBJIAP, STbHU XaTTH-XapakaTIapuMHU3HHUHT cabala-
pu OM3 TOMOHMMU3JAH AHIVIAHUIIY €KUM aHIJIAaHMAclIuru xam MyMkuH. KOxopuaa kentupunras 6ap-
Yya MHCOJUIap/ia Ba XoJlaTjiap/a MOTHB aHMK, SbHM IIAXC HUMa y4yH y €k Oy Typiu (haoausTHU
amayira OmMpaéTraHIMIuHu, HUMa cababnan myBaddakusaTra 3puaéTraHyiurd €K MarimyousiTra
yyparanuHu Oumnanu. JIeKMH Xap JOMM XaM WKTHUMOMM XYTKMMU3HUHT cababmapu Ousra aéH
OynaBepMmaiinu. AHITIaHMaraH M>KTUMOUM XYJIK MOTHUBJIapH aBBAJITH Mabpy3aJia TabKUAJIaHTaHU]IEK,
WOKTUMOUHN YCTaHOBKA (MHINIM3YA «attitud») Xonucacu opKajau TyITyHTUPHIIAIH.

Jlemak, I>KTUMOMM yCTaHOBKA HMIAXCHUHT MDKTUMOUM 0OBEKTIap, XoAucaiap, rypyxJjap Ba IIax-
CJIApHU UAPOK KUK, Oaxosall Ba KaOysl KWIMIITa HUcOaTaH IMyHIail Taléprapiivk XonaTuky, y Oy
0axo €KW MyHOCAOATHHMHT aciiija KauoH MIAKJJIAaHTAHJIWTHHU aHWK aHTIamaiau. Macaman, Bara-
HUMH3HM XaMMaMH3 ceBaMH3, 0alipoFMMH3 MyKaJ|1ac, HEMHC MHBECTOpJapra UIIOHaMU3, Herpiap-
ra paxMHUMH3 KellaJu, THXKOpaT WIUIapy OWiIaH HIyFy/UlaHaJUTraHIapHU anlarra mynaop, Oaaasiar,
neb xucobnaitmus Ba xoka3o. by TacaBBypnap, 6axo Ba XUccHETIap KA4YOH Ba KaHAal KWINO OHTH-
MHU3/1a YpHAIUO KOJTaHJIMTUTa YTHO0p OepMacaaH I0KOpHUaIa caHad YTraH XucCu€miapHu OomnIan
KeunpaBepaMu3. MaHa IIynapHUHT Oapyacu MKTUMOUH ycTaHOBKanap OYiauO, yIapHUHI Ma3MyH
MOXHUATH aciauaa Xap OUp MHCOH MKTUMOMM TakpubacH JaBoMua MIAKIJIaHAAW Ba Y30K MYIJAaTIN
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XOTHpaaa CakjIaHuO, KOHKPET BaszusTiapaa pyéora unkaau. Jlemak, MOTHB — Xap KaHIal Xapa-
KaTJaapuMu3 Ba (GaoTUATUMHU3HUHT cababu (YHIOB), IAapTH OYJica, yCTaHOBKa — aHa Iy Xapakar
€K1 (aoNMATHU aMalira ONIMPHINTA KapaTWITaH HHCOHAATH HYKU TICHXOJIOTUK XOJIaTIup.

Amepukanmuk onuM [. OmImopT MKTUMOWH YCTAHOBKAHUHT Y4 KOMITOHCHTIM TU3MMHHH HILTA0
YHKKaH:

A. KOrHUTHB KOMIOHEHT — YCTaHOBKa OOBEKTHUTa AJOKaAOp OWmmiap, Fosuap, TyIIyHYa Ba
TacaBBypJIap MaXMYH;

b. AbdeKkTUB KOMIOHEHT — YCTaHOBKA OOBEKTHUra HUCOATaH CYOBEKT XUC KHIIQJUTaH pPeall Xuc-
cuérinap (CUMITaTHsI, AaHTHITATHS, JIOKAHJTUK KaOW SMOIIMOHAI MyHOCa0atiap);

B. xapakar KOMIOHEHTH — CYOBEKTHHUHT OOBEKTra HUCOaTaH peall MmapouTiapaa aMaira OIlu-
UM MYMKHH OYJITaH XapakaTiapu MaXMYH (XylTKaa HaMOEH OVIIvII).

by y4ana xommoHeHTIIap y3apo Oup-Ouprnapu Ownan O0rnuK OYnuO, Basustra kKapabd y €ku Oy
KOMIIOHEHTHHHT POJIM YCTHBOPPOK OYyiumu MyMkuH. LllyHH aiiTumI JIO3UMKH, KOMIIOHEHTIApapo
MOHAHJIUK OYIMaciurua xaMm MyMKuH. Macainas, aiipuM Tanabanap tamabanuk Oyp4yu Ba TapTHO-
WHTH30M OMJIaH JKy/la sSXIIW TaHWII Oyicanap/ia, Xap JOUM XaM yHra puos KuiaBepmaiiauiap. «Ta-
comudan mapc KOIAMPHUIID», «OKAMOATYMIIMK JKOMIapuaa TapTuOHN Oy3unn kabu Xonariap KOTHH-
TUB Ba XapaKaT KOMIIOHCHTJIApHaa YUFYHIUK WYKIUTHHA Kypcatanu. by Oup kapamima cy3 Ba il
OMpIIMTH MPUHIMIIMHUHT TYpJIM Iaxclapia TypJinda HaMO€H OYIUINMHY dcharain. Arap ogaM Oup
Heya Mapra Ouiia TypuO, MKTUMOMI XYJIKKa 3UJ] Xapakar Kuica, Ba Oy Hapca OMp Heva mMapra Kaii-
Tapuica, y Oy xoJyiatra ypranu0 KoJiaau Ba yCTaHOBKara anaHuO xonuiyd MyMkuH. LLlyaunr yayn
XaM OM3 KTHUMOUWI HOpMaliap Ba CaHKIUsUIAp BOCHTAcHAa OyHIail Kapama-KaplImiiK Ba TadoByT
Oynmacnurura €nmapHu yprarud OOpUIIMMU3 Kepak. by maxcHUHT UCTUKOOIM Ba (GaoTUSTUHUHT
camapaJiopyiurura OEBOCUTa TAbCUP KypcaTaju.

Mag3y w3acuaan Tasgu4 cysaap: lllaxc daommru, Tamku Gaomwmk, naku GaojuTHK, (HaousT,
NEPUENTHB XapaKar, MHCHUK (aosust, Gukpiamn GaosiusTd, IMaXUTUB QaoJIusiTH, MajlaKa, KyHHK-
Ma, MOTHB, FDKTUMOHH YCTaHOBKA.

Mag3y 103aCHIaH TONINMPUKJIAP.

Cemunap mawizynomaapuoa myxokama KUauul yuyH cagonap:

1. MHcoH (aonusT Ba YHUHT IICUXOJOTUK TY3UJIHIIH.

2. ®aonusAT Ba WHKTUMOUH XYIIK MOTHBAIIHSICH.

3. Manaka, KyHHMKMa Ba oaTjiap Ba yJAapHUHT MAKUIAHHUILIH.

4. y3-y3uHM 0axojall Ba XyJlIK MOTUBJIapH.

5. Hlaxc Ba yHUHT MoTuBIapHu: MyBaddakusTra SpUIIMII Ba MArayOMSTIapiaH KOYMII MO-
TUBJapHU.

6. VbxTumouil ycTraHoBKa Ba YHU npodeccuoHan (GaoausT MoOaitHuIa Y3rapTUpHII MyaMMOCH.
TanabuaHIuK Ba yCTaHOBKA.

Peghepamue uwinap ézuw yuyn maegzynap:

WHCOH GaonuATHHUHT ¥3Ura XOCIUTH.

[axc daonuaTu Ba yHUHT KJ1acCU(UKALIHUSICH.
[Tpodeccronan manaka Ba KYHUKMaJapHUHT MIAKJUTAHUIIIH.
MoTuBaiuoH Hazapusijap Ba YIapHUHT KHUCKaya TabpUQH.
[ITaxc MOTUBIIAPUHM YPraHUI yCyIApH.

MyBaddakusTra SpuIni MOTUBIAPUHU IaXCAA YpraHUIl.

ok wdE

KyHuJaru MeToAMKa €plaMr/ia Y3WHTU3 Ba YPTOFUHTU3HH YPTaHWHI.
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I
cu.

dnepcrune waxcnunz myeagduruamea Ipuniunl MOMUCAYUACUHU YP2AHUWL MEeMOOUKa-

Kyiinaa cusra 41 Ta caon 6eputaan. Cus yimapra «xa» éxu «yK» 1e6 %aBoO GepuHr.

1.

WkkuTa BapuaHTAaH OMTTACUHU TaHJIAll UMKOHUSATH OYiraHaa, HOMabJIyM BaKTra uy3uld €1-

raiziad Kypa, OUTTaCHHHU TE3POK OakapUIlra KUpULIraH MabKyIl.

2.
MaH.

3.

Men 100 dousra umHM Sxmu 0a)xkapa ONHMIIMMIa UIIOHYUM Oyimaca, Kyda Te3 auduKjiaHa-

Men unuraérran 4oruMja IMyHJald OYynamuku, MEH OyTyH BY)KyIUM OWJIaH yHTa KHUPHUIIHO

KeTraHIanMaH.

4.

©o~No O

MyamMMonu Ba3usT naino 6ynaranaa, MeH oxupruiapiaad 0yiauo, kapop Kadynn KujaaMmaH.

Arap MKKHU KyH KaTopacura uIicu3 KojicaM, MEH Y3UMHU Kyspra >koi Tona ojaMaiMaH.

bab3u KyHIapy MEHUHT IOTYKIApUMHHU YpTadagaH nact aed 6axosam MyMKHH.

MeHn y3umra Oomkanapra Huco6aTan TanaduaHpOKMaH.

Men 6omikanapra Huc6aTaH MEXpUOOHPOK Ba FAMXYPPOKMaH.

MeH KuitnH Ovp UIAaH OOl TOPTraHUMIAH CYHT, KyIuHYa acycaanuO, Y3MMHUA KOMHMaH,

YyHKU OMJIaMaHKH, arap Iy UITHU KWIraHuMa, ajnbarta, MyBagUKUSTTa SpUIITral Oyiapaum.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

W sxapaéHuga MeH OUpO3 XOPIUK YUKApUIILIApra MyXTOX OyamMaH.

TUPHILIKOKIMK — MEHAAru acocuit cudar smac.

MeHMHT HIIary I0TYKJIApUM Xap JOUM XaM Oup Xuil OyaBepMaiiiu.

MeHu ¥3uM HyFyniaaHaéTrad MIgaH OOIIKa UIUIap Y3ura poM 3Tajiu.

MeHn MaKTalmraHuJad Kypa, TanOex OepHiica, KUPUIIUOPOK HIIUIaiiMaH.

MeHn xamkacOnapuM MEHH UILYaH Of1aM JeHUIIIapUHY OnlaMaH.

[Taiimo Oynran TycuKIap KapopiaapuMHH KaTbUHPOK KUJIAIH.

MeHuHr n33ar — HadcuMmra Teruml OCoH.

KyTapuHKkminkcu3 viiarad 4orJIapuMHM T€3/1a ce3uinaan?

Nuran 6axkapuin sxkapaéHuia MeH OOIIKaJTapHUHT €plaMHUra TasHMalMaH.

bab3an MeH x03up OaXkapUILUM JIO3UM OYITraH UITHU KEHMHHra KOJIJUpaMaH.

Opnam dakar y3ura MILIOHUIIN KEPaK.

xaéTna myinjaH XxaM MyXUMpOK OYraH Hapcajap KaM.

MeH MyxuM UIIHK OakapuIInM OYiraH naiTiaapaa OomIKa Xxed HapcaHu yilnamaiMaH.
Men Oomika KymuniInKKa HucOaraH u33arragad sMacMaH.

TabTun HUXOSICH]Ia MEH OfIaT/a UIra KaWTUIIMMHHY Yiinal, KyBOHAMaH.

WimnaruM kenrad naiTiaapia, MEH WIIHM Oomikaiapra HHUcOaTaH SIXIIUPOK Ba CU(ATIMPOK

OaxkapamaH.

27
28
29
30

. MeH tupumm6, CUAKUIUIIIAH UITAHUTaH oamiiap OWIaH Te3 KUPUIITNO KeTaMaH.

. Men GexopuniIMK MalTIapuMaa, Y3MMHU OeXaaoBaT XUC KUJIaMaH.

. Men Oomkanapra HucOaTaH KYIIPOK MacChYJIUSITIN UIIUTAPHU OakapaMmaH.

. MeHn ¥3uM Kapop KaOya KWIHIIUM Kepak Oynranmga, OyHU CHUTKUIMIIAH SXIITU Oa)kapuiiura

HHTHJIAMAaH.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

MeHuHT IycTinapuM MeHH 0ab3aH JaHraca, 1e0 KoHumaau.

MeHMHT I0TYKJIapUM MabJIyM MabHOJa KacOaoluiapuMra xam OOFITHK.

Pax0apHuHT pabiinHu KaiiTapui 6ecamapa M.

bab3an Kannai nnrHu OakapaéTraHIMTUHTHU XaM OMJIMaiicaH.

WM ropummarana, MeH 0eTokar 0yiau0 KoiamaH.

MeH onatna ¥3 10TyKJ1apura KaM axaMusT oepamas.

Bomkanap 6unan xaMKOpJIMK/Aa MILIaraHUM/a, MEHUHT WIIMM OOIIKaJIapHUKHJIAH camapa-

JTUPOK OYmaam.

38.

39

Kymnruna Oonutad Kyiran MIIUITApUMHUA OXUPHUTa €TKa3MaraHMaH.

. MeH nm 6unad yHyanuk 6aHa OyimaraH omamiapra XxaBac KujiaMaH.
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40. MeH XyKMpOHJIMKKA Ba aMajira MHTWITaH olaMjiapra XaBac KuimaiimaH.
41. MeH y3UMHUHT XaKJIUTHMIa UIIOHCAM, XaKUKAaTHU UCOOT KUJIUIII YUyH Xap Hapcara OopuIi-
ra Tai€pMat.

Kanum:

Cu3 Kyinaaru caBojuiapra «xa» neb xaBod Oepran Oyncanrus, 1 6annan onacus: 2, 3,4, 5, 7, 8,
9,10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. flna 1 Gannman Kyiuaaru caBojuiapra
<<I71}”/I<» neb xaBob Oepran OYyicanru3 onacus: 6, 13, 18, 20, 24, 31. 36, 38, 39. Tymiaran 6amrapHu
X1c001a0 YUKUHT.

Hamuoica:

1 6angan 10 6anraya: Cuznaru myBaddakusTra MOTUBAIIMS 1ACT;

11 6angan 16 raya: MOTHBAIMS AapayKaHTU3 ypTaya;

17 6annan 20 Ganrava: MOTHUBALMA JapakaHTU3 aHYaruHa I0KOPH;

21 Gannan opTuk Oain: 0TyKKa HucOaTaH MotuBanus Cusra xxyaa I0KOpH.

Tascus ymunaduzan adaduémnap:

Kapumosa B. M. Mxtumounii ncuxonorus acocinapu. — 1., 1994

I'pumax JI. I1. Pe3epBrl uenoBeueckoi ncuxuku. — M., 1990

KaumoB E. A. OcnoBsl ricuxonoruu. — M., 1998

Koganes B. 1. MoTtuBbI moBeAcHHS U IeITeaIbHOCTH. — M., 1988

Mepaun B. C. Jlekuuu 1o ncuxonoruy MOTUBOB yesnoBeka. — [lepms, 1971
Hacunosckas E. E. Metoasl u3ydeHust MOTUBALIMK JIMYHOCTU. — M., 1988
Hewmos P. C. Ilcuxonorus. B 3-x ku. — Ku.1. — M., 1998

[IpakTuyeckas ncuxoauarHoctuka. Meroauku u tectel. — Camapa, 1998
Xexxay3eH X. Motusanus u nesarensHocts T. 1, 2. M., 1986

©CoNoabhowNE

5-MAB3Y. lllaxcHMHT WATHMOMI OOPJIMKHM Ouyinmm. buiauim
ME30H/IAPH Ba YHHHI ajeKBaTauru. Mapok, xorupa Ba AMKKAT
JKapa¢HIapUHU 00IIKAPHII

PEXA: 1. bunum sxapaénnapu Ba npodeccruoHal Gpaoiusr.
2. bunum xapaéHnapu.
3. apox Ba UAPOK KWJIMII KOHYHJIApH.
4. Xotupa Ba 1maxc TaXXpHUOACUHUHT OONUIHTH.
5. bunm xapaéHnapruHu OOIIKAPHII YCYUIApH.

Buynin skapaéniapu Ba npodeccuonan Gpaoausr. [Tpoceccnonan QaomusaT maxcaaH xyaa
KYT1 OMITMMIIapHU XaMm/1a MajlakaiapHH Tainad Kunaau. Huma yayH y €éku Oy KacOHUM TaHIaraHWHH aHImad
eTraH maxc (MOTHBJIAp MyaMMOCH), 3HIM Y3 (paonusaTu Ba KOOMIMATIApHHU OOIIKapa OWIMIIM Ba ¥3
YCTH/Aa MyTTacHJI MIITa0, MajakalapyuHu opT-TUpu6 6oputu mapt. IIpogheccuonan dunumoonnux ury
HYKTau HazaplaH IIaxc yMyMHH MaJaHUATHHUHI LIyHJal HYHAIMIINKH, YHra (akar kacOura Taan-
JyKJIM OYiraH OMIMMIIap/aH TalIKapy Iy OWJIMMIIAPHUHT XOCHI OYIvII MyIapu Ba MaJlaKkadapHUHT
TaKOMMJUTAITYBUHM TAbMHUHJIOBYM TICUXOJIOTHK >Kapa&Hiap Ba XoNaTIapHu OMIIUIITHH XaM TaK030 ITAIH.
By ncuxonorusiia 6uui sxapaéHiiapy Ba YIApHUHT MOXUATHHH Ba KSUUIIIMHYU OWIIUII IEMaKIUp.

Masbaymku, ofgamiap Oup-Oupriapuian Kym >kuxariapu ounan ¢gapk Kuinaauwiap. MacanaH, aid-
pUMIIap KypraH-KeUMpraHJIapHHU XKyJa sIXIIM 3cAa olnd KoauO, Kepak BaKT[a aHUK 3Cra TYIIHpa
onanunap. bab3unap ky3u OunaH Kypran xap KaHaaid oObeKTHU Maiija aeramiapurada 0aéH STHII
KoOumnusiTura sra. SlHa Gupiapu 31MIMTraH HapcaJapyu XycycHuJa aHMKpOK (UKpiaiian, KUMIUp COl-
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Jla, paBOH TWITA Y3 XUC-KEUYMHMAJIAPUHU aiiTa osca, Oomkanap — Xap Oup Xukosira anmdarra, daH-
Ta3usl JIEMEHTJIAPMHU KYIIHIITa MOWKI Oymanunap. Jlemak, onaMaapHUHT TalIkKd ojaMaH OJiau-
raH TaacypoTJIapH Ba yIapHU OHIZA TapTHONAIITUPHIL KOOUIUATIApU Xap Xui OynapkaH. kkuHun
TOMOH/IaH, IIyHJail KacO-Kopyap OOpkH, y maxcaaru y €ku Oy cudamiapHuHT MyKammasamuo 60-
pulMra UIMKoH Oepaau. MacasiaH, HMpUK aBTOMaTuK OOIIKapyB TU3MMIIapUAa HLUIAHAUTaH onepa-
TOp ¥3 IOUKKATMHM Xap KaHjaail Maiina y3rapuiuiapra xam KapaTuiura ypraHca, KOHCTPYKTOP
MaBXyM MaTe€MaTHK XHuco0-kuToOmapra ycra 6yimmub 6opamu. KTrHCOaUN-MONHSYH ITYJTHUHT Xap Oup
TuiinHMaaH ¢Qoiina onumra ypraHca, moup TabuaraH Oapya Xoauca Ba BOKeaJlapHU Oaauuii
O6y€xnapaa, y3ura Xoc UAPOK KWIUIIra MOMWUIMIHY omagu. JleMak, OJaMHUHI TaIlK{ OJIaM Xocca
Ba XYCYCHATIApUHU OHI'MJA aKC STTUPUIINA YHUHT UKTUAOPU YCHUIIM Ba NpodeccuoHan Majgakaiapu
PUBOXKJIAHTAHJIUTUra OOFIUK Tap3aa kedaau. LIlyHUHT ydyH Xap OHTHMHI MyXMM aKC 3TTHPUII 1Ia-
KJUIapu OynMuIl OMMIL kapaéHllapy — HUAPOK, Ce3ruiap, XOTHUpa, ITUKKaT, Tadakkyp, Upojia Ba
XUCCUETIIAPHUHT MHCOH Xa€TH Ba NpOoQpeCcCHOHAl YCUIINAry pojura Tyxrad yramus.

By xapa€Hnap MHCOHra Xyia sSKMH Ba TaHMII. UyHKM Xap OMpUMHU3 OHIMMM3 OOpJIMIMHH,
arpoaary Hapcajgap Ba XOAUCAJIAPHUHI alipUM aJoXMJa XaMJa SXJIUT XyCyCUSTIapUHU OUilaMus3.
By Hapca Ba xoaucanap Ouzza xap Oup anoxuaa MapouTia Y3ura Xoc XUCCUH-KeUnHMAaIapHU KeJl-
TUPUO YMKApUIIMHM XaM Owiiamu3. MacanaH, KOpPHUHIU3 04 KOJTaH/Aa, eMUIIra OyiraH tanaOuH-
IM3HU XaKMKaTaH 60p éku HYKIMruau GupoBnapiaH cypamaiicus-ky? Exu kuTo6 MyToana KuIaét-
raH 1axc Iy KUTOOHU pOCT OWiIaH XaM Y3M YKUETraHIMIMHM OolKanapnaaH cypamaiau. bynnaii
uiap y3-y3uaan tabunii xkapa¢Hnapaaid kedaBepaau. dakar HMTHUXOH MaiTHIA Keya Keyacu Ou-
JaH MyToaana KWwinl, ypraHuO YMKKaH MarepuaIHM Hera X03up JoMila ojauja dciail onMaérraH-
JUTUHTU3 CU3HM KYTIPOK KU3UKTHUPAIU Ba CU3 «XOTHpaM YCTHAA ULUIAIINM KEpak» JIeraH xyjlocara
KeJacus.

Japxakukar, Ominil kapa€Hiaapyd XaM MablIyM MabHOJA OOLIKapuiaauras skapaéuiap 0ynuo,
arap cu3 y3 UMKOHMATIAPUHTU3HU KEHraUTUpHIL KU UKTHIOP Aapa’kaHTM3HU OPTTUPMOKYM OYII-
caHrus, Oy sxapaéniapra ouj MabJyM KOMJallap Ba XyCyCUSTIapHU OMIINO OJIMIIMHIHU3 Kepak.

Buanm sxapaénaapu. VIHcoH oHru 6Mp Kapaijia sxJIMT Hapca, aciuja y alpuM ajJoxujaa xapa-
énnapaad uoopar. llyHuHTr ydyH XaMm arpod-MyXUTHH, Y3UMHM3HM OMIMIIMMM3Ia UMKOH OepyBYd
OHTHM YpraHMIl Y4yH YHU aJOXHJa IICUXUK *kKapaéHiapra 6ynub yprana 6ouutarannap. by xapaén-
Jap — ce3ruiiap, UAPOK, XOTUPa, AUKKAT, Tapakkyp, HyTK Ba Oomkanapaup. by xkapaéunap mry
Kazap Oup-Oupnapu OuiaH OOFITUKKH, OMPUHU MKKMHYMCHU3 TaCaBBYp KWIMILHUHT Y34 KUiinH. Ma-
caslaH, KYypuO MJIpOK KWIMO TypraH HapcaHIM3HHU (UKpiaMail KYpUHIYM, YHUHT MOXUSATHHM OuIa-
cusmu? JIUKKar OuiaH Kyprad éku YKMraH TeKCTMHTU3HU 5cnab Konacus. Exu 6upop Hapca T¥rpu-
cuna ¢ukpnam ydyH Ousra Oup BaKTJa XaM WITapUrd HJAPOK 00pas3iapH, Xam 3¢iad KOJHII
MaxopaTHMHU3, XaM HYKM HYTKUMM3, UpOJaMH3 Ba JAMKKAT Kepak Oynmaau. XarToku, Ttacoaudan
KYJIMMU3ra KUpUO KeTraH 3upamyara OepraH peakuusMU3 XaM SMOLMsUIapaH TallKapu, yiia Hap-
caHMHTI Oy epJia KaHJail naiijio 6ynaranauru kabu karop Tadakkyp skapaéHIapUHU KeNTUpUO YMKa-
panu.

Mypakkab KOMIIBIOTEp TEXHUKAacCH YMKKAaHAAaH KeHMMH OJaMHUHI ¥3 ICUXMK XKapa€Hiapura
KM3UKHUIIN sHaJa OpTAU. DHIU MabJIyMOTIApHH KaOya KUJIUII (aHbaHABUH HJIPOK Ae0 aTalryBuu
*apa€Hra yxIuair), yaapHu KaiiTa unuiam (Tadakkypra yxImamnr) Ba YHH cakJjaml (XOTUpa) Xakuaa
Ky ranupagurad 6ynu6 konguk. JlekuH Oy MHCOHAArd TaOMUi MKOHJIM KapagHiap axaMHsITH Ba
TapOUsICH MacaJlaCHHHU SHA/1a I0OKOPU KYTapau.

[Icuxonorus coxacuja SKCIEpUMEHTa] UIIAPHUHT MyBaQPUKUATIN amalira OUIMPUIIMIIN ac-
JHUJIa UTHCOH NICUXUKACH KOMITBIOTEpAAaH Kypa MypaKKaOIUTH Ba OJlaM aHIJIaraH MabIyMOTIapUaaH
KYIPOK HapcallapHU UAPOK KWiInO, KaOyn KWIMIIMHK ucOoTianu. MacanaH, Maxcyc acOoOmnap ép-
JaMHJa aciuja ojaM KypMaéTraH, XMC KMIMa&TraH Kylna Kydcu3 CUTHaJIap XaM (U3HOJIOTHK pe-
aKIUSUIApHA KeATUPHO YMKapa€TraHaurd Kaia sTuiiau. Macamnas, 1y Hapca aHWKJIAHTaHKH, Of1aM
KUHO KypaéTrranna Oup cekyHaaa 24 kaJpHH HIPOK KWIaau Ba OMpOp TacBHp Ky3 YHTU/a raBaaja-
Haau. Ilcuxomormap myHmaid SKCHEpUMEHT KWIMLIAW: KyHJAQpPHUHT OUpUIa Y3ura Xoc TacBUP
HaMOEH 3Tuiu. 24 Ta kaap ypHura 25 xaap 6epub, yia 25-kaapnaa «Koka-Koia HUUHT JIeraH €3yB
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oepunau. Tabuwii, onauit uApok Oy OuTTa KaapHu wiramaian. Jlekun kuHotearp Oyderuna ymoy
WYUMJIMKHA WYHII KaapaaH keiiuH 18 ¢owmsra omran. Jlemak, acnuaa oHr Oy MabIyMOTHH KaOys
KWJITaH, JJIeKUH peajl aHIvall, OMIMHIaIlyB pyil OepMaraH sKaH.

AHAJIOTHK XO0JIaT XOTHUpaMHU3/ia XaM Te3-Te3 pyi Oepaau. Kumuuaup yaparud Koinamusna, yima-
HaMU3: KaepAa KypraH skaHMaH? Xed ScoiMaiicus, JIEKUH 103H, KY3M Ba Oomika cudariapu Ta-
Hunaid. bynu xam myHnai u3oxJjan J03UMKHY, 0/1aM KYpraH-Kedupratiapy aciuja Musia cakia-
HaJu, OM3 OHI coxXacura aiipumiapuHUruHa ynkapa onamu3. dakar, kacan 6ynubd Eku OGupop Hap-
caJlaH KATTUK TAllBUIITa TYHMITAaHUMU3JAa KaJUlaMH3Tra Xap Xujil YH-GuKpiap KenaBepagu. yiaaap
aciuja 60p HapcaJlapHUHT OEUXTUEDP TUKIAHUIIIN.

Onrgary MabIyMOTJIAPHUHT aciuia MUSIMU3JAruIapJaH KaMJIMTHHUHT acocuid cababu — onam
Xap KaHaal MabIyMOTHH capanab, maniab Kabyn Kuiaou, Y3u yU9yH «axaMusATcu3» ne0 OaxoyaraH
Hapcara JTUKKaT XxaMm KWIMaiJu, ocra TymupMmaian xam. Y ¥3 oHruga 0apua MaBxyJl MabIyMOTHU
¥3ura xoc Tap3aa KanWTa unuiaiau, yraprupaad. [IlyHuHr yayH xam xap Oup MHCOH y3Hra Xoc Ba
KalTapuiMacAup-UHANBUAYAIINp, Aeiimianu. bunum xapaénnapaaru MHAMBUAYaJUTMK cabalna-
PUHH TYLIYHUII Y9yH SHT MyXUM OMJIMII >kapaéHiiapyu OuiIaH TaHUIIAMM3.

Hapox Ba MAPOK KWJININ KOHYHJIApH. [IcuxonornapHuHr ¢Gukpuya, THCOH HUMAHUKU HAPOK
KWJIca, YHU ¢ueypa 6a ¢ghonaa uapok kunaaun. Ourypa — HIyHAal Hapcakd, YHH aHUK aHIVIAII,
QXpaTHIl, KYpUII, SIIUTHIL Ba TyHuil MyMKUH. QOH 3ca akCMHYa, HOAHUKPOK, YMyYMHIPOK Hapca
0ynub, aHuK OOBEKTHH akparuiira épaam Oepaau. MacanaH, raBxyM 0030paa KeTaéTraH Takaupaa
XaM ¥3 ICMUMU3HU OUpOB aliTHO yakupca, JappoB yma tapadra kapaiimuz. Ucm — ¢urypa 6yica,
0030pnaaru moBKUH-(OH ponuHu YiHaiau. bomkaua kuianb aiitranga, Ou3 OMpop HaApCaHU UAPOK
KuiaéTran naiTuMu3aa yHu andarra 6upop donman axparud onamui3. Macanas, ryn 603opuaa aii-
HAH KHUIT-KU3WJI aTUpryi cu3ra kU0 Koiauod, YIIaHu Xapul Kuiacus, KoJIraH ryjuap ¢GoHaai OHIHH-
U3 aKTUBUTA YTMaWIH.

[Mynnait Kunuob, uopok — 6y OUIUMUMUZHUHS WYHOAL WAKIUKY, Y Obopaukoazu Kynaiaod, xuima-
XUun npeomem 6a xooucauap opacuoa 6uszea arHu naumoa Kepax 0ynean 00beKmHU Xocca 8a XyCcycu-
Amaapu OUNaH AXaum map3od akce SMUMUMUSHU MAbMUHAAUOY. SIbHA, MAPOKHUHT acocHia Hapca
Ba XOJIMCAHUHT SIXJUTIAIITaH oOpa3u €Taauku, Oy oopa3 Oomkanapunan dhapk Kuwiagu. Mapok y3u-
ra HucOaTaH CoANapoK OYNraH ceseu kapa€HiapuIaH TalIKWI Tomaau. MacanaH, OJIMaHUHT IIa-
KIIMHU, XUJAUHU, Ma3aCUHU, PAaHTUHU Ce3aMu3, SbHH ajJoXUJa-aJloXuJa Xoccajap OHTUMH3/a aKc
staau. by — cesrunapumuzaup. Cesrunap SXJIUT Tap3fa UAPOK >KapaCHUHU TabMUHIaiau. Jlekun
ONUMJIAp UIPOKHM CE3THIIAPHUHT OJIMHTHHA, MEXaHUK Tap3-Jard OUpiamryBH, 1erad GUKpra MyT-
70K Kapiwiap. UyHKHM WAPOK OHIVIM, MakcaJra KapaTuiraH Mypakka0 skapa¢H 0ynub, yHaa miaxc-
HUHT y €k Oy 0OBeKTra maxcuii MyHocabaTH Ba MIPOKAArd (Gaosauru akc 3taau. Macamnas, Oy-
HUHT UCOOTH y4yH kynuH4a Pyoun ¢urypacum taBcus STWiIaau. YHAA UKKUTA KOopa MPodUis oK
¢donna Gepuiran. bup kapamia aiipumnap Oy pacmiapra kapad, «by — Baza» 1e0 araca, Oomkaaap
yHU Oup-Oupura Kapad TypraH MKKHM KHUIIW IO3MHUHT €H TOMOHIAH KYpPHUHMIIM, 1e0 Tabpudamu
myMkuH. [llyHucu xapakrepnuku, OMpHUHYM MapTa IIy PacMHHU KYpraH ofaM YHH SIXJIUT UAPOK
KUIUO, HUMa DKAHJIUTUHU MyulyHuuiea Xapakar Kuiaa, JIeKuH Oupop Gurypanu Kyprad, MabJIym
BaKTraya OONIKaCMHHU KypMail Typamu. Arap 1y WIAPOK Japa)kacH KOJCa, sS’bHU SIHA HUMaHUAUP
KYPHILHU X0XJIaMaca, Y MKKUHYM PUTYpaHU KYpMacIUTH XaM MyMKUH. by Ouznaru uapok skapacs-
JapuHUHT (paosMrumusra, o0beKTra MyHocabaTuMu3ra O0eBocuTa OOFIMKJIMIMHU KYpcaTtubd Ty-
pubau. MkkuHYMIaH, UAPOK OM3HUHT KapusaTUMHU3ra xam Oofnuk. TamBuin OuiaH WynakdamaaH
yTu6 Keraétud, OEFMHIU3 Tarujaru Hapca TYTyl, pynapajgard ofaMHH XaM KypMmail KOJMIIHHTHU3
MyMmKrH. Exu cabar Myseiinga Tomorna KMIMO I0praH MKKM KMIIM GUp pacMia TaMOMaH Xap XHIl
HapcalapHU, SIIEMEHTIAPHU KYpPUIIH MyMKUH. SXmu kaiduaraa, sSXmm TycTiap KOMIaHUSICHAA
UCTEHbMOJI KWJITaH TaOM CH3Ta >Kyla Maszaluiai Tyronaau. Arap Tamaba oupop dan mpeamerunaH
Kap3aop Oynubd Koiica, 04 KOPUHTA €TaH MIMPUH TaOMHU XaM «TabTHUMaWIu», XaTTO HUMAa €raHuHU
XaM yHyTu6 Kysaau. EMoH kailhusT KYTIpoK Kopa, Hypcu3 paHIIapHK UAPOK KUJIMIITa MOHKI OYca,
SIXITM KYTapUHKHA KaQusIT, akcCMHYa, XaMMa HapCaHU dHT EKUMIIM paHIiIapaa «kKypaau». by sHa Oup
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00p MAPOKHUHT OJIUHTHHA aKC STTUPHUIN €KUM OWIIUIN )apaCHHU dMac, O0ajaku maxcaaru (aon ycra-
HOBKasiapra OOfJIHK OYiraH, MAHTUKAH aCOCJIaHTaH OHIVIM JKapa€H SKaHIMTUHU UCOOTIIalTH.

FOxopunarunapaan kenu6 4uKuO, maxc UIPOK KUIUIIK KapaéHiaapura xoc OynraH Oup Hedra
KOHYHUATIApHU OenruiaiMus:

A. ®urypa Ba (POHHUHT MJITAPUTU XapaKaTra O0OFJIMKJIMIH KOHYHHM. by KOHYHHUHT MabHO-
CH: OJlaM WJIrapuru Taxxpubacuaa O6yiaran, 6eBocuTa TYKHAII KelIraH HapcaJlapuHHU UAPOK KHIIKIITa
Moiun Oymanu. Arap Oupop npeamMeTHu y wirapu ¢urypa cudaruaa UapoK Kuiarad O0yiica, JeMak,
KenHru cadap XaMm yHU aiiHaH Qurypamaid Uapok Kujaau, arap (on Oynaran Oyica, TaOuui,
donnait kabyn Kunaau. by KOHyHHUHT XaéTaaru YpHU YeT AaBiariapia OOpraH TypuUCTIIap TaXpHu-
Oacura TasHUO TYLIYHTUPWIMIIN MYMKUH. y30ekucTonnukiaap Ep kyppacuHuHr kaiicu Oypuaruaa
OynMacuH, y30eKk aynmnucu KM amiac KYWIIakHU Kyaa Te3 Wirad onaauiap Ba CylOHHO KeTaauiap
xaM. Enunarn mepurnapu y36ex 6yinca xam, aifiHaH JYTIIAIN Y30eKHN KYpHO, KY3/Iapu sSmHab Ke-
Taau. bolllka MUIIIaT BakWIIIapy, MacajlaH, HUTePUSUIMK XaM MWJUIMKA Kyiinarujaa oprad Oynumm
MYMKHH, JICKUH ¥30€K TYpUCT yuyH Oy KUMUM (OH 311, POHIUTHYA KOJIAIH XaM.

b. UapoKHUHT KOHCTAHTIWJINIH KOHYHU. By KOHYH MabllyM MabHOAA OJUHTHUCUTA OOFIIHUK.
SAbHu OyHAa XaM Wirapurud taxpuda Karta poib YitHaiinu. MabHOCH: ojaM y3ura TaHUII OYIraH
HapcallapHU YIla Xocca Ba XyCycusTIap OWIaH Y3rapHilcu3 WAPOK KWIHIITa Mouuaaup. MacanaH,
camMon€T nunjaa yTupud epra Kaparanmucus? ABTOMOOWI Hyniapu, ynapaa xapakar KuiaéTrad ma-
HIMHANIAP KWYKWHA KYPUHA/IU, JIEKUH OU3 yIapHU X03Up KHupaiub KojiraH, Ae0 IpOK KUIMaiMU3-
Ky? Acnuaa Ky3 KOpauMFUMHU3[Ard akCc KMYKUHA Oyica-fa, yIapHH Y3UMHU3 «TYFpuiad» anoxuaa
npeaMeTiap cudaruaa uapoK KuiiaBepamus.

by ypunga 6up sTHOrpadHUHr AdpHUKagard Ky3aTUIIM XapakTepiu. Y KyHJIapHUHT Oupuia
nurMeinap ned aramyBuu KaOuia BakuiuiapuaaH Oupu OuiaH KyroK YpMoHAaH yukkaH (Oy kaOuia-
HUHT YMpHU KaJduH ypMoHAa yTaau). Pymapama siiinoBna coHcu3 mojuiap mopacu Y1iaad roprax
Oynran. OTHorpad ynapHu oqAuii MoJulap nojmacu cudaruaa UAPOK KWIraH, TUTMed 3ca yaapHU
YyMOJIWJIApra yXmaruo, yJapHUHT KYIUTUTH Ba KHYUKIUTUIAH Xadpamianrad. OnuMaa uIpoKHUHT
KOHCTAHTJINTU HAaMOEH OYiran O0yica, yHUHT IIEPUTHIa YHUHT Oy3WITaHINIY Ky3aTUiraH.

Jlemak, UAPOKUMU3HUHT KOHCTAHTIUTH, TbHU WITAPUTH TaXpuba acocua HapcaJlapHUHT X0cca
Ba XyCYCHUSTIApUHU y3rapTupMmai, TYpFyH XOJJAa SXJHUT Tap3/a UAPOK KUIMII XyCyCHsTH Ou3ra
TalIKK MYXUTAAQ TYFPU MOCIAIIyBUMU3, Hapcajap AyHECHa aqalIMAacIUTUMU3HU TabMUHIANIM.
KoHcTanTnuk — «constanta» cy3uaan onuHran 6ynmuo0, y3rapMac, JOUMUN JeTaH MAbHOHU OWIIIH-
panu.

B. Kyruuuiap Ba TaXMHHJIAPHUHT WAPOKKA Tabcupu. KynuH4a OM3HUHT UAPOKUMH3 allHU
naiiTna 6u3 HUMaJapHU KyTaéTraHMMH3Tra O0FIUK O0Ynub Komanu. buz y3umu3 KyTrangaH xam Ky
naimiapaa Y3UMu3 KYpPruMHu3 KeJraH HapcallapHU KYpamH3, SUIMTIMMHU3 KEJIraH HapCaHW SIIUTa-
mu3. MacanaH, connap kKaropuaa naigo 6ynran B xapdu y3zokman anbarra 13 coHmpmail uapok
KUITUHAAH, KU akcuH4a Xapdmap opacunaru 13 «By ra xyna yxmaiau. Keuacu Enrus Konub Kum-
HUAUp KyTa€TraH OYJcaHru3, Xap KaHjaai >kyla CeKUH Iapra XaMm o€K TOBYLUIApHUra YXIiaiBepaau.
CorHHraH AYCTUHTU3TA OMPOp KUXATU OUNaH YXIamn OYirad ogaMHHA KYpcaHTHU3-uu?

[ynnait kuaub, MHCOH UIPOKH MIAXCUH MabHO Ba aXaMHST KacO 3TraH MabIyMOT BOCHTAcH[A
OHTNArv OYNUIMKHU TYJIAMPUIITa Xapakar Kujdaau. BUPOBHUHT OpKaJaH YaKUPHUIIWHU KyTa&TraH
Oyncanrus, Heraaup anbarta, 6om xappu TYFpH KelraH KICMHU aiiTca XaM Te3rHHa/ia yiia TOMOHTa
yrupunub Kapaicus. AWHaH IIyHAal Xoawcanap Oab3aH MIPOKIArH XaTOJIMKIAPHUHT KeIuo
yuKUIIHAra onub kenaau. Amepukanuk J[x. barOu neran oauM CTEpPEOCKON OPKAlu aMEepHKAINK Ba
MEKCUKaJIuK Ooyiamapra MIAKIN YHYAJIMK aHWK OyiMmaraH ciaiiamapHu OUpPUH-KETHH KypcarraH.
AmMepukanuk Oonanap ynapHu Oeiicbon VilmHuM, OK couln Ku3 udomanaHran aecanap, MEKCUKaIUK
Oonanap ynmapHu Oykanap >KaHTH, KOpa COWwId Ku3, ne6 Tawpudnarannap. Kymunnuk 6omanap sca
KypcaTuiral UKKUTa pacMaad ¢akar OUTTAaCHHU KYpraHUHHU >bTUpo( sTrannap. Jlemak, OU3HUHT
UAPOKMMU3, YHUHT Ma3MyHH MaJlaHUi Ba MabHaBUN MyXUTra XaM OOFIHK OYnu0, Oy KyTUIILIap TH-
3UMHJIaH KeIub YMKapKaH.
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I. y3rapmac MabJIyMOTHHHT MIPOK KUJIMHMACIUIU KOHYHH. by KOHYHHUHT MOXUSTH LIyH/-
aKk{, MyHTa3aM TabCHUpP ATYBUM MAbJIyMOT OHIJA y30K ynuiad Typuiamaiinu. MacanaH, YyTHUpraHuH-
TU37a COATHUHT TUKKWIAIIMHYU SIIUTTaHMUCH3? Xa, TOBYII SIIUTHIAIU, JEKUH MabIyM BakT yT-
raHjaH CYHT I'YEkM y WYK OYnuO KonraHmaii — smuTuaMaiian. Exu sKkcrepuMeHT mapouTtHaa
€nFu3 OuTTa HyKTamaru Epyriauk MaHOaW Ky3ra TabCUpP ITUIWO, KY3 XaM Iy HyKTa OujiaH Oup
BaKT/Ia Xapakarra KeJITHpUO Typwirania, 1—3 ceKyHIaH CYHT ojaM EpYFIMK MaHOAMHU KypMaii
kyurannek. lllynra yxmram sxkcnepuMeHTiiap 0apya UIpoK Typiapuia xam cuHanras. [lact oxanmm
Kyl XaM MabJIyM BakTAaH KeWHH SIIUTMAaranjiail XMCHU KeATHUPUO YMKAPUIIMHU CHHA0 KYpUIIHH-
U3 MyMKHH.

Hytk BocuTacuaa xaned Oup Xuil cy3/iapHH KailiTapaBepHIll IMCUXOTEPANeBTUK MPAKTHKAAA THUII-
HOTHK XOJIATHU KENTUPUO YyuKapyBuu oMui cudaruaa umaruinaau. Yynku oup xui cyznap xaned
KaliTapuiaBepca, yjap Y3MHUHT MabHO-MOXUSTHHU XaM MyKoTaau. MacanaH, kyyanapjaa opajaurad
«bhonbOunnapyuu kypranmucuz? VYiap aBTOMAaTHK Tap3la aWTaJuraH cy3iapu aciujaa yIapHUHT
¥37apu ydyH yMyMaH MabHOCUHU WYKOTraH («OaXTUHIIAH OYaiiMH, TAXTUHTIAaH OYaiiMK ?» Ba XOKa-
30 IIyHra VXIImam cy3iap). Xap KaHaal xapakar xajed KalTtapuiaBepca, «IICHXOJIOTHK TYHHHHUIID)
xoaucacu pyi Oepaay Ba xapakariiap aBTOMAaTIamuO, YHUHT alpuM JleTajslapd yMyMaH OHI' Ha30-
patugaH yukaau. MacajaH, Maxopamid pakkKoca Xap KaHZall pakcra xam YupoiIH, Ko3ubanu
xapakamiap OuiaH YHuH TymuO KeTaBepau.

J. AHIIAaHTaHJIMK KOHYHHU. VIpok KuinaéTrad maxc yuyH QUIypaHUHT aHIJIAHTAHJITH, YHUHT
3apypaTtyd Ba MabHOCH KaTTa axaMmusTra sra 0ynmaau. Arap O6u3 Ky3araéTraH MpeaMerT, SIIUTaETraH
HYTK €KUM XHMC KWIAéTraH HapcaMu3 MabHOCU3, TYIIyHApCH3, HOAHUK OVyica, OM3 Kyga Te3 4ap-
yaiimMu3 Ba ToNMKamu3. MacajaH, XUTOH THJIMHU OMIMaiiiuraH ojaM NIy TUJAa CY3JallyBYHIIap
opacura Tymub KoJica, IICUXOJOTHK KUXATIAaH Xyla KuiiHanamu. SIbHuU, ousea bapua napcarapoa
bupop mavro éa mazmyn kepak. OnaM oataa TyUIyHaJAUTaH HAPCACUHUTHHA UJIPOK KUJIAJU. XaTTo-
KU, MabPy3auMHUHT OyryH TYIIYHTHUPAETraH Mabpy3acujaru (Gaxmiap CU3HUHT TYIIyHYATapUHTH3
Ba OWJIMM JOMpaHTU3aH y30K OYiica, nmpodeccopra kapab yTupran OYJIcaHru3 XxaMm YHUHT Tarjiapu
KynoruHrusra kupmaiinu. lllynmaii nmaiitnapna «Huma gesntu y3u?» ne6 KymHumuznan cypad
KYsSMHU3 XaM, 3ep0 Mabpy3acu yina Ou3 ydyH KaapIoH OynraH y30ek Tuiuaa ranupaérraH Oyica
xaMm. CuHa0® kxypumn y4dyyH YpTOFMHru3ra OMp HedTa cy3napjaH MOOpaT KaTopHM OepHHI. Yiap
opacuja Ma3MyHaH Oup-Oupura OOFnMK OYiamaraH c¥y3iap, XaTTOKM MabHOCHU3 (TecKapucHura
&3wnran cyznap) OyncuH. Opara 2—4 Ta TaHuI Y30eK THIUAArH cy3iapAaH apajaliTUpUHT. bup
JaKkvka MoOaiiHuga Kapal, ciaad KONraHWHU KalTapuiIHu cypacaHru3, yia 2—4 Ta cy3iapaaH
OolIKaIapHu AP «KypMaraHWHUHT» TYBOXH Oyiacus.

E. TaxMuHJIapHU TeKIIMPHII KapaéHUAa WAPOK KM bu3 uapok kapa€Huga Wirapuru
Taxxpubara TasHraHUMH3 OWJIaH KYMUHYA ajgaliaMu3, 0ab3aH 3ca Y3UMH3 YUyH SHTUIUKIAp 04uo,
TaxpubaHu sHaga Ooiintamus. Mnrapuru taxkpuba Ba KeJakakKHH OalioparT KWJIMII MHCOHTA XOC
XycycHsIT O0Ynu0, OM3HUHT Ce3TM OpraHiapuMHU3 OPKAIU KelaJuraH MabIyMOTJIIADHUHT KyJIamMH Ba
UMKOHUSTIApUHU siHaAa omupanu. llly HykTan HazapaaH onul KapairaHiua, uOpOK-mawiKu Myxum
mygpucuoazu maxmuHAAPUMUZHU UCOOM Kuiuwea Kapamunean ¢haon sxcapaénoup. bus 6eBocurta
UAPOKUMU3 «Tarura eToaMaéTran», «TyIIyHMa&Tran» HapcalapHu O€BOCHTA XUC KUJITUMU3, KYIH-
Mu3 OumaH ynuiad KyprumMus, ynap OWiIaH UIUTaruMu3 Kenaan. SIbHH, HAPOK KHUIWHAETTaH Hapcaaa
HOAHUKJIMK, CUp maijgo Oyica, 6u3 «by HuUMa OYnau?» geraH caBoJ acocujaa TaxMHH Kuia
OonuiaiiMy3 Ba YHU TEKIIUPHUII YUYH Xapakar Kuilamu3. AWHaH Xapakatiap, aMaluid uiiap uapo-
KMMH3 UMKOHUSTIAPH Ba dYerapajapy KeHraWTupaau Ba aHriamra épaam Oepamu. LyHuHT yayH
XaM Xap Oup WIIHU OOIIaIIJaH aBBajl HUMAara sraMmu3, HUMa Kepak Ba HUMa KUJICaK, TE3POK SXIIIH
HaTuKara sra 6yinaMus, ierad caBoJsl OMiIaH Y3uMu3aard TaxxpuOana Oynran OunmumiIapuMus Ounan
VHUQIMK aHWUK OYyJIMaraH MablyMOTJIApHH Tapo3yra COJHII Ba UMKOH Oopuya HYTKHMMH3, Xapa-
KaTlapuMu3 OWJIaH peasl TaXpUOaHU KeHrauTHpHUINra WHTWIMIIUMU3 Kepak. Lllynanai xkumub, oup
Kapaiijaa oJANHpOK TYIOJITaH HIPOK XaM HHCOH OMIIMMIIapH, TYITYHYBYAHIUTH Ba (aoJIuru OUiiaH
OOFIUK MCUXOJIOTHK kapaéH O0Yynub, y acnuaa maxcuid TaxxpuOaMU3HUHT OMpiiaMyuu acocu Ba 6a3a-
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cuaup. AHINIaHTaH Ba HIAXCHUHT Takpubacura aijlaHraH MabJIyMOTIap sSiHa OUp MyXHUM IICHXUK
XKapaEH-XOTUPaAa Y3 aKCUHU TOMAIH.

XoTupa Ba 1AXC TAKPUOACMHUHT 0oilauru. OgaM KypraH, XMC KWIraH Ba SUIMTraH Hapcasa-
PUHHUHT KyJa 03 MUKIOPHUHHUTMHA 3ciad Koja onagu. Mabiaym Oynuiinua, Oup BakTHUHT Y3uaa
oJlaM OHTHJa 7 TajgaH OpTUK Oenrura sra OYiraH MabIyMOTHUHT KOJUIIM KUIHMH 9KaH. by ertuta
cy3, coH, Oeiru, HApCaHUHT MIAKIU OYIUIIM MyMKHH. Arap TeinegoH pakamiapu 8 Ta Oenruiu
Oynranga, yHu €1a cakjall aHya KUMH OynapkaH. /lemMak, OHTHUHT TaHJIOBYAHIUTH Ba Mablly-
MOTJIapHU capayiad, Tepud HILIATUIIN SHA OMp MCUXMK KapaSHHU-XOTUPAHU OUIUIIMMH3 JO3UM-
JUTUHU Ownupagd. X o m u p a — Oy madxcpubamuzea aiokaoop xXap Kanoau MAavIyMOMHU IC-
a6 Konuut, 3¢0a Cakiad, 3cea mywupuul 6a YHymuul ounan 602iuk Mypakkao scapaénoup. Xomu-
Pa xap Kanoatl majxcpubamuzea aioKkaoop MaviyMOmiApHUHE OHSUMUZOASU AKCUOUD.

Opnarna 6u3 Oupop OMp MarepuadHu YKUUAUTAH OYJcak, YHH Xed Oup y3rapuiicus 3ciiad Ko-
Jumra xapakar Kuinamus. JIekun axxabmaHapiucu HIyHAaKd, OOpraH capy MaTepuai MabliyM y3ra-
puILIapra 103 TyTuO, XoTupajaa AacTiadku nalTaarucuian Oomkadapok O0ynub caknanaau. babiu
Oup Mmarepuall €KM MabIyMOT XOXJIAaCaK XaM XOTHpaJaH Yydmaiinu, OoIIKacu 3ca >XKyla KaTTHK
XOXJIacak XaM Kepak maiTaa équmusra TymupoimaiiMu3 by kabu caBosutap, MHCOH OMIIUII jkapaH-
Japujard SHr MyXHM caBoiuiap OynuO, 6ab3aH 3 TapakKMETHMHU3 Ba KaMOJIOTUMHU3HU XaM aHa
IIyH/ail OMHUIUTapra OOFIaruMus3 Keaau.

Masbnym OynuImya, THCOH MUSICH Xap KaHAail MabJIyMOTHH Cakj1a0d KoJladau. Arap 11y MabIyMOT
Ooupop cabab O6unaH omamra kepak Oynamaca, €k y3rapmaca, y OHrIaH Tabuuii Tapsaa HyKoIaiu.
JlexuH xap 10MM XaMm OM3HUHT npodeccruoHan (GaoausTUMU3 MaH(paaTIapura MOC MabJIyMOTIapHH
3C/a caKJIall XKy/Ja 3apyp Ba IIYHUHT y4yH XaM KYIMUMUIIUK aTailnal xoTupa TapOusicu OusiaH IIyFy-
JaHaIu.

WHCOH ~ XOTHpAaCHHUHT  SXIIM  OYIUIIM,  SBbHH  XUC-KEUMHMAIapUMH3,  KYypras-
KEUMPraHIapUMU3HUHT MAa3MYHH TYJIapOK MHUSIMH3/a CaKJIAHUIIHN KyHUIaru OMUuIapra OOfIuK;

e Hcja cakiad Koiuil OuiiaH OOFIIMK XapaKaTIapHUHT SKYHJIAHTAaHJIKK J1apakacura;

® IIAXCHHUHT y3M IIYFY/UIAaHAETTaH WINTa HEYOFIMK KU3UKHUII OUIAMpaETraHIuryd Ba NIy UINra
MOMMJIJINTUTA;

® IIaXCHHUHT 6eBocuTa (aoIUAT Ma3MyHH Ba aXaMUSTUTa MyHOCA0ATHHUHT KaHAalITUTHra;

® IIaXCHUHT ailHU maitnaru kadusrura;

® UpPONaBMii Ky4d Ba MHTHIUIILIAPHTA.

Xotupa xapa€Hiapy MaXCHUHT (aonusATAard TyKJIapura OOFIUK OYIraHu yuyyH Xam, YHUHT
Tabuary, KaHJal Keuuliura Kymiad onumiap axamusar Oepramiap. MacanaH, HUMa Y4yH oJaM y
€xku Oy MabIyMOTHHU XOTHpaja CaKJaiau, IeTaH caBoJira TYpJIH OJIUMIIAp Typiuda »aBoO Oepaau-
nap. Macanas, ¢u3snonomrap yHUHT cabaOuHU MusAa XOCui OynaauraH HepB OOFJIaHULUIAPU —
acconanusiaap 6unan Oofnamica, Onoxumukiap-pudonykiens kucinora (PHK) Ba Gomka Onoxu-
MUK y3rapunuiap okubaTuaaaup, 1e6 TylnryHTHpaguiap.

[Icuxonornap 3ca XOTUpaHU JOUMO UHCOH (PAOTHATH, YHUHT IIAaXC YUYH aXaMHSITH Ba MOTUBIIAp
xapakTepu OwiaH Oofnaigwiap. UyHKH MIAXCHUHT WYHAJITaHIUTH, YHUHT Xa€TJard MaBKeU Ba
KOOMIIMATIAPUHUHT PUBOXKIIAHTAHIMK Jlapakack aifHaH XOTUPACHMHHUHI MasMmyHura Oormuk. Llly-
HUHT y4yH XaTTOKH, IIyHJal ram xam 0op: «HuMaHu SCIaliiHrHA MEHTa ailT, MeH CeHHHT KUMIIH-
TUHTHU alTaMaH.

AManuii HyKTau HazapJaH XOTUPAHUHT caMapaJopiury Ba YHH YKyB Ba MEXHAT (aoJIHsATH Kapa-
€HU/Ia OIIMPHUII KaTTa aXxaMusITra sra. UyHKU KYMHUHYA oflaMjiap opacuaa UIMYaHPOFH, YKYBUH €KU
tanabamap opacujga OWIMMIMPOFH XaM OMp Kapallja XOTHPACHHUHT Ky4d OuiiaH OomrkaiapiaH
axpannb typaau. bytok 6o6okanonnmu3 Amup TeMypHHUHT XOTHpacH Xakuaa adcoHanap IOopaim.
Macanan, y ¥3 Ky octugard OexiIapHUHT HadakaT UICMUHH, 0K OTACHHUHT UCMIIAPUHU XaM &1
IaH OwiapkaH, ydpairyBiapAa OeBOCMTa HOMHHHM aThO Mypokaar Kuiapkad. by dasmmar xam
VHUHT ¥3 KYJI OCTHAAruiIap opacuaa OOpYMHHUHT OallaHJIMTUTa TabCUpP KypcarraH. AMepUKaHUHT
mamxyp [lpesunentinapunan ABpaam JIMHKONIBH XaM aHa IIyHAal (heHOMEHANl XOTUPaHH V3 SKHH-
Japy Ba WII 03acUAaH y OuiiaH OOFMUK OYIraH xoqumiiapra HucOataH HaMOEH ATUO, JIOT KOJAUP-
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raH skaH. /leMak, XxoTupa TapOusCcH, YHU KepakJId WYCHH/Ia PUBOKIIAHTUPHUIIT — Kepak Oyiica, max-
cuii 00pYy Xam/ia uIgaru camapa Macainacu OusiaH OeBocuTa OOFIIMK JKaH.

VYMyMaH, Xomupanunz camapadopaucu 3¢1a6 KOTUWHURS KYIaMu 64 me3nueu, 3¢0a CakaiauHune
oasomuiiiucU, 3cea MywUpUwHUHe anukaueu ounan 6o2nanaou. JlemMak, ogamiap xam ailHaH Iy
cudamiapra kypa xam (apkinanaguiap:

e MaTepHallHU Te3/1a 3¢1ad KoJaJuraniap;

e MaTepHallHU y30K BaKT dCJa CaKJIaiJurasiap;

e CcTaraH naitja oCOHIMK OMJIaH 3cra TyIIMpaJuraiap.

bab3u ogamiaapHUHI XOTHpacura Xoc ’KMXarTiapHU TyFma 1e6 aramanu. TYFpu, onuil HEpB TH-
3MMH, YHUHT ¥3HUra Xoc¢ HIUIAIl XyCyCUATIapy XOTUPAHUHT Y3Ura X0C MHAUBHyall YCIyOuHH Oe-
rujamy MyMKUH. JIeKMH Xa€ta KYynuHYa IaxXCHUHT OMJIMII jKapaHIapy Ba CE3TU OpraHIapUHUHT
UIIIal KOOWIMSTIapura OOFIUK Tap3/a aXpajaud TypaauraH TUILIapU Xakuja ranupuiiaai. Ma-
caslaH, aipuM oJlamyiap KYpraH HapcaJlapuHU KyAa SXIIU 3¢ial KoJaau, AeMakK, YIapHUHT XOmu-
pacu Kypzazmanu — oodpaznu 0Yynud, ky3u OuiaH KypMmaryHda, HApCaHUHI MOXUSTHHU TYLIYyH-
Maiiau xaM. bomkanap sca y3uua ¢ukpiad, HOMMHU alTHO, MaBXyM Tap3/a TacaBBYp KWJIMaryHya,
acnal Konumu KuiinH OYnamu. bynpaiinap ¢y3 — maumukuil Xxomupa Tanv BakwUiapuaap. fna
O6up THUIUIM ofamiap OeBOCUTA XUC KMJITaH, «toparuaan» yTkasraH, yHaa Oupop €pKUH 3MOIMOHAI
o0pa3 KOJAMPOJIraH HapcalapHM SXIIK 3¢iad Kojaauiap, Oy — amoyuonan xomupaoup. Jlekun
siHa OMp XOTHpa srajapu OOpKH, yIapHU ¢henomenan xomupa coxubnapu ne6 aramaau. Ilcuxono-
rusra ouJl KUToOnapaa aHa LIyHJAail XoTHpara sra OyiraH Kuiuiaap TYFpucuaa kyn €3uinrad. by
HIyHJal KUIIWIApKy, ynap OMp BaKTHHUHI ¥3uja HUCOATaH Kyla KarTa XakKMIard MabJIyMOTJIApHU
3C/a caKJIai oJIafy Ba 3cra TymMpaau. Macanas, Tapuxui maxcnap opacuzaa Omui Leszaps, Haro-
aeoH, Mouapt, ['aycc, maxmar ycracu AJeXMH KaOW HMHCOHJAp XOTHpAacu aHa IyHJal HOED
OynraHauru Xakuja Mabirymotiaap 6op. Tanuknu, pyc ncuxonoru Ba Heifporncuxonoru A. P. Jlypus
XaM aHa IIyHAal XoTupa coxubiapuaaH Oupu-aciu kacOu xypHanuct Oynran IllepereBckuii
JieraH 11axc XOTUPAcHHU aTaiynad y30K BakT MoOaliHMa ypraHraH. YHUHI XOTHpacH IIyHJal >1u-
kd, JlanteHunr «noxuiiavk koMeausicu»aH OJMHIaH y3yHJAH-Y30K MapyaHu Oup Mapra Kapad
ONTaHJIaH CYHI, 15 gakukamaH cyHr cy3ma-cy3 ailTud 6eponran. LllyHucu xapakTepiu SIUKH, KOMe-
JIMsl YHIa HOTAQHUIN OYNIraH WTalbsH TUIUAA E3Wwirad 0. KYmuninukay Kangal KUiaul sXim, my-
CTaxKaM 3C/1a cakjiad KOJIMII MyaMMOCH KU3UKTupca, [llepemeBckuii yuyH KaHAal KWINO yHYTHUII
Macajacl Mypakkad 31u. YHHM XoTupa oOpasnapH JIOMMO KHIHap, KypraH Hapcajlapu Ky3 onaujaa
rapjajaHaBepap 31IM. KaHaai Kwinb scnad Kojmacus? JeraH caBojira y IIyH7ai skaBoO OepraH: MeH
«MarepuaTHW» Y3UMra TaHHUII Ba CeBUMJIM OynraH MockBa kywanapura skoinamtupama. bup
MapTa OMp MaTepHaJHUHT OMp Oynaru yia «Ky4aHWHI» CaJIKMH TYLITaH epura Tymuo Koauo, scra
TYHMIMPHUIIM aHYa KUiMH Oynran skaH. Hlynra yxmam xap Oup ¢peHoMeHan XOTUpa SrajJapuHUHT
y3ura xoc 3cnad Konui yciayoiaapu Oynap sKaH.

Mlotnanausinuk MateMaTuk A. OTkuH 1933 Hunm 25 ta Oup-Oupu Omnan OofiaHMaraH cysiap-
JaH MOOpaT MKKU KaTopHU 3c¢iabd Koiaub, Xxed Oup xarocu3 yHM 27 HuilaH KeWWH 3cra Tymupa
OJITaH. «KWJINY Ba KaJIKOH» KuHOG(UIbMHUIaru pyc pazseauuru M. BalicHuHT Hanuctiiap TOMOHUIaH
peXanalmTUpuiIran OMpUHUM HaBOarga GaramMoM HYK KWIMHHUINK JIO3UM OynraH oObeKTiaap —
mudprapu OmiiaH KypcaTuiarad pyixaruau oup kappa kKypuod yukub, Oup Heua TaKUKaJaH CYHT 3C-
ra TYIIMPraHUHU 3CJIaHL. Y XaM ryéku, kKypuO Typranaail yia pyixariapHu KalTagaH YKurasjaai,
takpopnaiinu. Tapuxnga OyHaai kummaap 6op Ba ynap OM3HHHI opaMu3a XaM HyK sMac. Myxumu
IIyHJaKH, aHa 11y (peHOMEeHaJI XOTUPaHHU IIaxc Ba )KaMUAT MaH(paaTura Moc Tap3/ia yHyMJId UIIjiara
ounuIanp.

Ocaa cakJlaHTaH MabJIyMOTHH XOTHUpaJaH 4MKapubd onub, KaiTa THKIAIl XaM MyXUM MyaMMO.
UyHkH KyniuHYa OW3 XOTHpaMu3a KeUarnHa YKUraH €Ku SIKMHJaruHa YKUTYBUMMH3 alTHO OepraH
MabJIyMOTHUHT OOpJIMIMHM OMJIaMH3-Y, JEKHH KepaK BaKT[a YHM 3cra TylMpa onmaimus. Mabiy-
MOTHH XOTHPaJaH YaKUPUO OJUII OMUIIJIApUTa KyHHaaruiap Kupaam:

Mavmynomuune awenaneanaueu. bus y3uUMH3 Tyila aHIVIaraH, TYLIyHTaH HapcajlapHU OCOHPOK
scra Tymmpamus. MacanaH, angaBUTHHU Kyla OCOH 3Cra Tymmpamus, €ku 1, 2, 3, 4 Ba Xoka3o Tap-
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TUOJAM COHJIADHM OMp KYpraHjaH CYHI y MMJUIMOHraya Oyiica XaM icra TYIUUPUIIMMU3 CHUPAIM
KuitnH 5mac. JIekuH 11y connapmaH Oop Wyru 7 — 8 TacMHM Teckapu EKM apalyiail TapTudma
é3uiran Oyica, yaapHHU 3cra TyLIMpUII aHya Mymkyn 0ynaau. «[lcuxonorus» €3yBUHU 3cra TyLIu-
PHI JKYJIa OCOH, JIEKHH «H I1 U 0 X O s € JI I» Xapduapu TyIuiaMu aiiHaH yia Xapguaapaad uoopar
Oyica xaM cupa 3cra Tylmupa oiamaimus. Jlemak, MaTepuaiHy sSXmuiaad scia cakiall Ba 3cra Ty-
IIMPHIL YIyH YHU TYLIYHMII Ba aHIVIAlI Kepak. Ma3MyHUHHU Ba MOXMSITUHU TYIIYHI'aH XOJIAA WIOXKHU
Oyica, Y3uMu3aaru Ku3uKuIuiapra Oofiai oJuIIuMU3 Kepak.

Kymuamazan mavnymom. Kytunmarania naiio Oyiaras sHI'M Ba SIXIIU MabJIyMOT XaM SXIIH 3cra
Tymagu. MacanaH, conyap Karopuzaa Oepuiran 6urra xapd, €ku akcuH4Ya, Xapduap opacuiaru
OUTTa COH, y3yH >Kymjajgap opacuja naiao 0yiaraH KMCKa »Kymila 3cra Te3pOoK Ba aHUKPOK TYILAJIH.
bynunr ogauit cababu — OM3 KyTHJIMarasja Iaimo OyiraH MabiIyMOT €KMW Hapcara xadpariaHa-
MU3, KOHJIM SMOIUsiap OuiiaH )aBo0O Oepamu3, Oy 3ca X1y 3¢iiad KOJUIITa Ba Kepak Oyiranma,
€pKHH THKJIALIra acoCaup.

Mavaymomnune masmyn €éku wakn dxcuxamoan obup-oupuea akuniueu. MacanaH, arap Kymia0
Oup-Oupura OOFNMK OYyJMaraH cy3iap opacuia «3pKak» Ba «alm» cy3imapu maimo Oynran Oyica,
OUTTACMHMHT 3CTa TYIIMPUIUIIN HKKUHUYMCHHHUHT XaM 3¢/a TUKJIaHumura cabad 6ynanu. Hlynunr
yUyH XaM YKyB pexacura KMpUTHIraH Oapua ¢annap myHIail OMpHUH-KETHHIMKAA OepHIIaivKH,
OMpUHM Y3IAIITUPUII UKKMHYMCHUHUHT XaM Y3MallTUPWIUIIN, OUp-OMpUHU TYJIJUpUINra XU3Mar
KUJICHH.

Dcoa caknaw eakmu oOunam 3cea mywupuwl eaxmu ypmacuoazu ¢gapx. Opamna Oepunran
MabJIyMOTHH WIPOK KWJIMII Ba LIy OPKaJIM 3CJIa CaKJIall BaKTH KaHYaJIMK KT Oyica, 3cra TyHIHpHIL
XxaM OCOHpoK Oynmaau. IIlyHMHTr yuyyH Xam y30K My[JaTid XOTHpaJa cakjiaHaJurad WHpopmanus
y30K BakT MOoOaiiHu/Aa, KYynuH4Ya Oup Heua Mapra Kaiitapub Oepuiaau, KMCKAa My[jaTiauaa 3ca Oup
MapTa, KucKa ¢ypcarna Oepuiagu Ba Iy Hapca 3cra TYHIMPHII Kepak OyiraHjaa, TUKIaHManau.
MacanaH, OUpop TEKCTHM KOMIIbIOTEpPra KMPUTHILI y4yH YpTOFMHrU3ra 0epu0, KeluH HUMallapHU
KUPUTTaHUHU cypaHr. XKaBoO aHuk: «Ocumaa WYK». SIbHU MabIyMOTHUHI YMyMHUH Ma3MyHH €a11a
KOJICA XaM, aCOCUH TyILIyHYajap Ba MOXHUSAT 3¢/a KOJIMaHIH.

[Mynnait kuiuo, xotupa (aon sxapaéH 6ynub, y maxcHUHT y €ku Oy Typiid MabIyMOTIap OuiaH
UIIJIAll MajaKacura, yHra MyHocabarura, MarepuajJIHMHI KUIMMAaTHHU TacaBBYp KWJIMIIMTa OEBOCH-
Ta OOFNIMK Oynaau. DHI XapakTepsid Hapca IIYKH, HHCOH (hakar SmuTrad MabayMoTHHHUHT 10 dou-
3MHH, SIIUTraH Ba Kypran HapcacuHUHT 50 ¢ounsravacunu, ¥3u ¢aon O6axaprad UIITApUHHUHT Aesp-
m 90 domsunn €nna caknaiinu. by kymiad NCHXONOTHK AKCIEpUMEHTIapaa MCOOT KHUIIMHTaH.
HlaxcHuHr ¥31 Yitnad Tonuo, ¥3u GeBocuTa OaxkapraH UIIJIapH >Kyla OCOH 3cra Tymaau. by xonuca
NICUXOJIOTUAIA 2eHepayus d¢hgpexmu 1ed arananu. Arap Tanada €ku YKyBUM XaM ¥3u OUpop Teope-
MaHM MYCTaKWJI paBHIIIa UCOOT KUITraH Oyica, €ku OUpop Xyrnocara MyCTaKuJI paBUIIa KeJIOJITraH
Oyica, YKUTYBUM TYIIYHTHPIraH XoJucara SsKWH Hapca TYFpucuaa yprokinapura cyznad 6epran 0yi-
ca, aj0aTTa yHU XOXJIaraH naiitaa oconruHa scra Tymupaau. LIlyHuHT yuyH XaM oXupru nairiapaa
ViiMH MeToju1apu, MyHO3apa METOANIapHUIaH YKYB Kapa€HuIa XaM KeHT (oilmanaHuiMokaa. XarTo-
KM, KaTTaJlapHU KUCKa (ypcarna YKUTUIN Ba MajakajJapyUHHU OLIMPUIJIA XaM TYPIH XHJI aMaiui
YyiMHIapAaH, OKTUMOUN NICUXOJIOTUK TPEHUHIVIapAaH (OMTaNaHUIIHUHT MAbHOCH XaM IIyHJa —
SXIIA Ba Te3 3C/ad KOMMII Xamja caMmapaiu scra Tymupuil. VKrucoamil YKyBiapaa Typiau XHI
«KeHC cTagu»iIapHu TaxXJIWJ KWJIHMII Ba ¥3 HyKTaW Hazapuya MakOyll Xapakar IIakulapu Kapopiap
KaOyi KMJTUII XaM MyTaxacCcHUciap MajaKacuHU OIMIMPHILTa caMapalli TabCup KypcaTaiu.

U1y YpuH/1a XOTUPAHUHT CAKKW3 KOHYHUHH 3¢CNIa0 KYWUIITHY TaKiIud dTamMus:

1. Aurnadranank KoHyHM. OJIMii, TeKUH Mypakkad KOHYH, S’bHU OepuiIraH MaTepHallHu KaH-
YaJIMK YyKyp aHIJlacak, IIyHYaJIUK YHH MyCTaXxKaM XOTHpaja MyxXpiarad Oyiamus.

2. KU3MKMII KOHYHU. AHatosb Ppanc: «bunuMIapHU SXIIH Xa3M KWIUII YY9yH YHHM HMIITaxa
OuiaH IOTHII Kepak» JeraHja, andarTa, MaTepualra >KOHJIM KU3UKHUII OuilaH MyHocabatna Oyiu-
HIMMM3, Ba YHU XM KYPUIIMMHU3 KEPAKIUTUHYU Ha3apa TyTTaH.

3. Marapuru 0mjiumjap KOHYHHM. MabiyMm MaB3y 03acHAaH OMIMMIIAp KaHYaluK Ky Oyica,
SIHTUCHHU 3C/1a caKJ1ab KOJUII IIYHYaJIUK OCOH OYnanu. Macanas, uiarapu YKurad 6upop KUTOOHH
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KalTagaHn YKUO, YHU SIHTHIAaH VKUETTaHIal XUC KWJICAHTH3, JAEMaK, CHU3 WJTapUrd TaXpuOaHTH3
eTUIIMaraHjuruiad yHU SXIIH Y3IalTHpa OJIMaraHIMTHHTU3HU XUC KWINIIMHTU3 MyMKUH. JleMak,
3CKU OmIIMMIIap Xam Takpulara aiiylaHraHjarvHa, sHrujgapura 3aMuH Oyia osaju.

4, Deaad KOJIMIIra TAHépauK KOHYHHM. bupop Marepuaiinu 3cinad KONMINIAH aBBal, OYIIFycH
aKJIMKA WINTra KaHJal XO3WPJIMK KypraH OyJcaHTH3, IIyHTa MOC Tap3za 3ciad Kojacus. MacanaH,
dbu3uKka YKUTYBYMCHHUHT Oapya Japciiapd Ch3ra JIOMMO MabKyn Oynran 6yica, Cu3: «byryH xam
SHTY Hapca YpraHu® yukaman», 1e0 Y3MHTU3HU WIIOHTHpAcH3 Ba OKWOaTja HaThXKa XaM SXIIH
Oynmaau. Exu BakTra Hucbaran Ta€piauk XaM myHaan. «bup amannad IMTUXOH TOMIIIUPCaM, KEHHUH
KyTyJaaman», 1e0 napcra Tai€pinaHran OYJcaHTW3, UMTUXOH Tyrarad, ryéKkd MHUSHTU3HH OUpPOB
«OBUO KYHTaHmai» TacaBBYp XOCHJ OYiaau. Arap MarepuaIHd MyTaxacCUC OYIUIIMM Y4yH Kyaa
Kepak, 1e0 YMPUHIH3 OXUpUraya MyXUMIIMTHHH aHIJIAaCaHTU3, Y Hapca XOTUpaia MyKUM CaKJIaHAIH.

5. Accoumanusjiap KOHYHU. by KOHYH XakKuja spamu3iaH aBBajl ApacTy xam €3raH 51d. KOHYH-
HUHT MOXMSTH IIYHJAKU, OUp BaKT/a IAK/UIAHIaH TacaBBypJiap XOTupaaa XaM EHMa-EH Oynaau. Maca-
JIaH, allHU KOHKPET XOHa VIIIa ep/ia pyi OepraH XonucallapHy XaM 3CIaTaiu.

6. BUpHH-KeTHHIHK KOHYHH. XaphiaapHu andaBUTIArd TapTHOWAA E/1aH alTHII OCOH, YHHU
TeCKapuCHra auTuIl KUUUH OYIraHuJeK, XOTUpaga XaM MabIyMOTIApHU MabiyM TapThOAa >KOM-
JAIITUPHILTA Ba Kepak Oynranaa, TapTu0 OuiiaH OMPUH-KETHH THKJIAI MaKCaara MyBOQUKIUD.

7. Ky4au Taaccyporiiap KOHYHH. Dciald KOJIMHAIUTaH Hapca TYFpUCcHIAard OUPUHYM Taaccy-
POT KaHYaIMK Ky4win OyJica, yHra alokaaop oOpa3 XaM IIyH4anuKk EpKuH O0ynanu. bynaan tamkapu,
CU3 yUYH aXaMUSTJIHM Ba jK03U0aId MablIyMOTIap OKMMHUA SCIaHAETraH MaTepual XaMm sXIIH dCra
TYUIUPUTIAIH.

8. Topmo31aHuII KOHYHHU. Xap KaHAall MyalssH MablyMOT Y3UJaH OJJIMHTH MabJIyMOTHH TOD-
mo3naiau. HIyHuHT ydyH yHHHT Y4uO KETMACIUTH YYyH SHTMHU 3Cla CakKJallJaH aBBal My-
CTaxKamJiall YopaJdapuHU KYPUIITUHTU3 KEPaK.

Jemak, X1y Kywin Ounumiiapra sra Oynuin yayH Xxap oup npeamer €ku paHHUHT MaB3yJIapUHU
y3ura xoc Tapsaa EKTUpa OJNMII Ba XOTHpaJa Cakjiall yCayOJapuHU WIUIA0 YUKUIIMHTU3 Kepak
skaH. JIekuH anbarra, Mmaremaruka (haHuIaH KeMWH (PU3MKaHU, TapuxJaH KSHUH anaduér ¢haHuHH,
niebp €UTalIHU YHKY OJIIMaH aMalra OIMPMAaCciINKHU Maciaxar oepamus. Wnpoxk Ba xotupa
KapaHJIApUHUHT caMapaJoOpJnry ssHa OUp MyXHUM TICUXHK >Kapa€Hra OOFJIMKKH, y OHTHH y kU Oy
UAPOK KUJIMHAIWTAH Ba d¢iad KOMMHAAUTAaH 00BEKT €Xyd Mpeamerra WyHantupubd Typaau. by ncu-
XUK Kapa€HHU TICUXONOTUANA OuKkam 1ed atamanu. JIuKkar — MIyHAal MCUXUK KapaHKH, y
[IaXC OHTMHHMHT Hapca Ba XOAMcajapra WyHaJITaHJIUTHHUA akC STTUpand. J[MKKaT XaM TabiIuM-
TapOus TU3MMUAa OomKapunagurad >xapaéunup. Tamabamap ¥3 Qaonustnapuia yHUHr canOuit
KUXATIApUHU XaM Oununuiapu kepak. by OupuHuM HaBOaTAa — MAPUIIOHXOTUPIUK OWIIaH
oornmukaup. by cudar um Ba yxum daonusTHAa camMapaJopIuKHA MacalTUpaIu, TUKKATHUHT Y30K
BaKT JAaBOMHUA jKaJan Oup Hapcara KapaTHiga JTaéKaTCU3INKIa, Te3-Te3 Ba OCOH OYIMHUO TypH-
mma Hamo€H O0ynanu. LlyHUHTeK, AMKKATHUHT XaAJaH TallKapu XapakaTdyaHIurH (KydyBUaHIIH-
T'M) Ba aKCHHYA, Xapakarcu3iuru (0apKapopiurd) kabu XycycusiTiapu XxaM Kysarunaau. FOxopuaa
O0u3 anmoxuaa TabKUAJIaraH TMCHXUK jkapagHiiap — MJIPOK, Ce3rHiiap, AUKKAT Ba XOTHpa OOBHEKTUB
ONJaMHUHT OZaM TOMOHMJIAaH aKC JTTUPWIMIINHU TabMHUHIAWIW, Ym0y Ma3MyHHUHT TaXJIHIAN
Y3MamTHPUIKIIN ca TadakKyp KapaéHU BOCUTACH A amMalira OIIau.

Mae3y w3acudan maany cyziap: TNepUENUs, UAPOK, XOTHUpa, acCOLUallMs, KOHCTaHTIIHUK,
JTUKKAT, TApUITOHXOTUPIIUK.

MagB3y 103aCHIAaH TOMNINIMPUKJIIAD:

Cemunap mawizynomnapuoa Myxokama KUAUHAOU2AH CAGONNAD:
1. Mnpox Ba Gomika Ommin sxapaénnapu. Ce3ru Ba UApoK.

2. VIIpOKHUHT TypJjapy Ba HAMOEH OYIIUIIH.

3. Wnpok KoHyHIapH Ba yHU OOIIKAPHILI.

4. Xotupa Ba yHUHT MHCOH Xa€TUa POJIH.
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5. Xorupa >xapaéHiapu: 3¢/ia CaKJIalll, 3cTra TyIUPHUII Ba 3¢Ia0 KOJIHIIL.
6. XoTupaHu YCTHPHUII Ba TapOHsIIAIl KOHYHJIAPH.

Pecgpepamue uwinap yuyn maezynap:

W apoKHUHT MHCOH XaTTH-XapaKaTiapy OujaH aloKacH.
Wnpok oOpa3napuHUHT HIaKJUTAHUIINTA OJTUO KeJTyBUM OMUILIAP.
WnpoxuuHr anrnanranaurd. Uapok Ba Tadakkyp.
XoTtupagaru nHIUBUAYyal hapkiap.

[Icuxonorusgaru XoTupa HazapHusIIapu.

XOTUpaHU YCTUPYBYU MICUXOJIOTUK OMUILIAP.

ok owhE
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Mawrxnap.

1. OkcriepuMeHTIapHUHT Oupuaa Oup TypyXx YKyBumiapra Oemra apudmeruk Bazudanu Oaxa-
pHII TONIUPUKK Oepunau. boika Oup skcnepuMeHTaa 1y YKyBUMIapra TONMUPUK Oepunrady, 15
JMaKWKa YTrad aHaJorvk Bazudanu yinabd tomuin Bazudacu xam Oepuiin. DKCIEPUMEHT Tyrarad,
MKKaJla TYpyXJIaH XaM OepuiraH TOMIIUPUKIAPHU 3CTa TYLIUPUII CYpaNa. KalCch rypyX SXIIH 3C-
nab Konaau Ba HUMa yuyH?

2. YTran MarepusiHd XOTHpaa SIXIIM cakiaad KOJHII y4yH YKUTYBUMJIAp cU3Jlapra KaHjail mac-
naxatnap Oepuimran? YmapaaH TallKapd CU3HMHT Y3MHTU3HHHI MHAMBHAYaJ 3Cla Cakjall Ba dcra
TYUIUPULI YCYTUHTH3 60pMu?

3. Xomupaneusnu ycmupuws yuyH Kyuuoacu MawkHu 6axcapune:

Arap éuuHruzna oupop yprorunrus Oyica, yHIaH KyWuaara COHJIap KaTOpUHU OUp XUJI TEMILIa
YKu6 6epuninu cypanr. Cu3 yHUHT OpKacHulaH OBO3 YMKAPUO, TaKpOpJIaHT. Arap Y3MHIU3 MyCTaKUII
OaskapMOKuu OYJcaHTu3, Karopiaapra OMpUH-KETUH OK KOFo3 Epaamuaa YTHO, KeWHH XOTUPaHTU3HU
TEKIIUPUHT. DCUHTU3[a KOJTaH COHJIAPHM KOFO3ra €3MHI Ba HEYTa COHHM Ba Kaiich KaTOpJIapHU
TYFPUPOK IC/AA OJIMO KOJNTAHIUTMHTU3HHA aHUKJIAHT:

972

1406

39418

067285
3516927
58391204
764580129
2164089573
45382170369
870932614280

Tascus ymunaouzan adaduémanap:

bpynep J. C. Ilcuxonorus no3nanusa. — M., 1977

Beptreitmep M. IIponykruBHoe Mpiuienue. — M., 1987

Beirorckuit JI. C. Pa3Butue Beiciux necuxudeckux GyHkiuid. M., 1960
I'panoBckas P. M. DnemenTs! npaktudeckoit neuxosnoruu. CII6, 1997

Hptoun [1. Ilcuxonorus u nemaroruka MpiieHus. — M., 1998

EmenbsnoB HO. H. AkTuBHOE companbHO-Ticuxojoruieckoe ooyuaenue. — JI., 1985
Hewmos P. C. IIcuxonorus. — Ku.1. O611ue ocHOBBI Icuxojiorud. — M., 1994
[Tcuxonorus. Yuebunuk. — Ilox pea. A. Kpeuiosa, — M., 1998

. IIpakTnueckasa ncuxoguarHoctuka. Metonuku u tectel. — M., 1999

10 Poros E. 1. HactonbHas KHUra MpakTHYECKOIO IICUXOJIOra B 06p2130BaHI/II/I —M, 1996
11. PyOunmreitn C. JI. OcHoBBI 0011e# ncuxonoruu. — M., 1998

CoNoak~wWNDE

6-MAB3Y. Tadakkyp Ba MycTaku1 puKpIam wapr-mapoutaapu. Mxxkoauii Ba MaHTUKHIH
(puKpJIaLI-COFJIOM MABbHABHUSAT BAa YbTHKOIHHU TAPOUSVIAIIHUHT OMMJIN cudaruaa.

PEXA: 1. Tymynum Ba Tadakkyp KWIMITHUHT HKTUMOUN MOXHSITH.
2. TadakkypHUHT TypiapH.
3. Tadakkyp 1makiuIapy Ba onepanusIapy.
4. Mycrakui (pUKpIaI-coriIoM MabHABUATHUHT ME30HU cH(aTuaa.

TymyHum Ba Tadpakkyp KUJIHIIHUHI MOKTUMOMM MOXMSITH. MIHCOH MApPOK KWiraH, XOTH-
pacuja cakiad KoJraH HapCaJlapHUHT 0apuacH YHUHT YYyH MabJiyM MabHO Ba MOXHSTTa sra Oyna-
M. AKc xoi/1a y 3¢s1ab KoaMaiIu XaM, KeHUHrH cadap aHamoruk oObeKT OMiIaH TYKHAI KeJraH/a,
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YHTa JUKKaTHHHU KapatMaiau xaMm, ¢urypa ¢oHra aiinanuO KojaBepaau. SbHH, OM3 KYpraH, SIINAT-
raH, XUC KWIraH HapCaJJApUMU3HUHI Oapuacu MmawvHou, Kepak Oyica, mMavHuau OYIAIIMHU
xoxJaiimu3. lllyHucu xapakTepiuky, aHa IIyHAal Hapca Ba XxoAucaiapra 0u3 TOMOHJaH Oepuiaau-
raH MabHO Xap Oup ajJoxXuaa 1axc TOMOHHUJAAH Typiuya WAPOK KUIMHAIU. MacanaH, OJMM Y4yH
Xap KaHJai KUTo0 — Xa€TUHUHT MabHOCHU OYIica, JEXKOH YUyH €p Ba YHIAH OJIMHAJUTAH XOCHUI —
aXxaMUATIU XUcoOaaHaau. XaTTOKU, OUTTa HApCAaHUHT Y3U TYpJIM OoAamjap y4yH Typid XHJI MabHO
Ba Ma3MyH KacO 3Tamu. ymia KuToO MHCOJIMHHU OJIaguraH OYJcak, KUTOO HHIYCTPHSCH OWIIaH
HIYFYJUTAHYBYM MYXaHAUC yUyH — HUIIa0 YMKApULI MAXCYJIOTH, KHTOO TYKOHU COTYBUMCH YUyH —
TOBap-MaxcCylloT, YKyBUM yUYyH — WJIM MaHOau, MyaJjiuQ OJIUM y4yH — MKOAMHHUHI MEBAcCH, SHT
KMMMAamId Hapcaaup. Xap Oup ajoxuja Hapcara OyiraH MyHOcaOaTMMM3 YHHUHI OM3 y4dyH Kajp-
KMMMarura GeBOCUTa TabCHUp 3TaAM, y TOX MXOOWH, rox canbuil 6ynumm mymkuH. Iy Hykran
HazapJaH XaM Ou3 Hapca Ba xojaucaiapra TaHiad MyHocabaraa Oynamu3. THIIIYHOCIMKHM KacO
9THO TaHjarad Tanada ydyH KMOSpHETHK MOJEIUIAIITUPHINTA OaFUIIAHIaH Mabpy3a KaHYAJIUK 3e-
pUKapInIai TyroJica, UKTUCOAYMINK KaCOMHU 3rajulaMOK4M OyiraHiap ydyH myi, ¢oiijia Ba napo-
MaJl OJIMII HYJulapy XaKuAard MabJIyMOTIap IIYHYAIUK aXaMUSATIU, OAJUN CY3HUHTI MOP(OJIOTHK
TaXJIWIN — IIyHYaTuK 6eapKiIvK XO0JaTUHU KenTUpuO ynkapaau. Jlemak, OU3HUHT TyHEHH, YHUHT
CHUp — acpopiapyuHM TYLIYHUIIMMHU3HUHT 3aMMHHJA Hapca Ba XOAMCAJIAPHUHI OW3 yYyH HIaxXCHH
aJI0KacH, aXaMUATIIWIINTHY Japaxacu €ragu. AHa miyHaail QyHEHU TYyUIyHUIIUMH3, aHIJIAIMMU3 Ba
YHI'a OHIJIK MyHOCA0aTUMU3HU OMIIAMPHUO, N3X0p KWIMIIMMU3TA AI0KaA0p OMIIMII JKapaéHH ICUXO0-
JOTUs A magakkyp, pukpraw ned aranaiy.

Taghaxkyp — uHcon oHeuHUHE OUIUWL 0OBEKMAAPU XUCOOIAHMULL HAPCA 84 XOOUCALAD YPMAacuod
MYpakkao, xap momMoHIAMA ANOKANAPHUHZS OVIULUMUHU MAbMUHIOBYU YMYMAAW2AH 80 MAGXYMIAUL-
ean akc smmupuwt waxiuoup. Tapakkyp Myammosapy y30K BaKTrada Y3MHHHI MYpPakKaOIuUTru Ou-
JaH TCUXOJOIIap Ha3apuaaH yerAa OynraH, y acocad ¢ailnacyduap Ba MaHTHUKUIYHOCIAp QUKD
IOpUTAUral Macasa XucoOsaHrad. [Icuxonorust HIMMHUHT OTaXOHM XUCOOJaHMUII HEMHC OJIMMHU
Bunbrensm ByHAT XaM CHXOMOTUSIHY UKKUTA 010 — (DU3HOJIOTUK NCUXO0I0TUs (3KCIIEpUMEHTA
iyn Ounan Ounuin sxapa€HiiapuHu YpranyBud (aH) Ba XaJKJaap MCUXOJIOTHICH KucMiapura 0yiauo,
OXHUPI'H MCUXOJOTMSIHUHT TapKUOWTa HYTK Ba Ta(akKyp NMCHUXOJOTMACHHU XaM KUPUTIaH Ba YHHU
SKCIIEpUMEHTaJ Tap3ja Ypranuo Oynmaiinu, ymapHu TYIIYHTUPULI MyMKHH XoJ0c Ae0 xucobiaraH.
By xynocanap acnuna tadakkyp Ba (QUKpiaml kapaéHJIApUHUHT HaKajap Mypakkald Tabuarra sra
SKaHJIMTHJIAH fanonar Oepaau. JIekuH myHaai 6yica XaMm IIyHH TabKUJUIAIl )KOU3KH, OMpUHYKIaH,
tadakkyp Ba pukpam xkapaéuinapu — Oy OMIUII KapaéHapu;

® UKKMHYMJAH, yJap XaM IIaXxc TOMOHHUJAH OOpJIMKHM aKC STTHPHUII IIAKIH, YMyMIAITUPHO,
OUIIBOCHTA aKC STTUPHIL ILAKIIH;

e y4uHYM[aH, Oy *Kapa€Hap XaM dKCIIepUMEHTaJl ICUX0JIOT U TOMOHUAAH YpraHuia u;

e TYpTUHYMIAH, TaQaKkKyp OWIMIIHUHT SHT OJUI Ba IOKOPH JapakaJaru MakiIuaup.

TaakkypHUHT ONUNINTY Ba MypaKKaOIUTH IIYHAAKH, Y UAPOKAAH (hapKiu, OeBOCUTa aKC 3TTH-
pul 6ynamaii, Hapcanap Ba YIApHUHI XOCCAJAapHHU yiap HYK maitna XaM akc STTUPHILITa UMKOH
O6epanu. MacanaH, AQpuKaHUHT CyOTpONMK XyAyAJapu TYFpUCHJA ram KeTraHjaa, yMpujaa Oupop
mapTta Adpukara 6opMaran oram XxaMm CyOTPONMKIMK XOCCACHMHM OWJITaHM Y4yH Xam ymly ax0o-
POTHM TyIIYHUO, yHU KaOyn Kuia onaau. CHHOB maiiTuaa Tanada Kkeya YKUraH, J1adopaTtopus mapo-
UTHJA CUHA0 KYpraH KOHYHHSTIAap XyCycuaa XyAJIu pynapacuaa HaMo€H Oynaérraniaii, obpasnu
KuauO ramupu® Oepuiy, pyil OepraH XxonucalapHu sHa QopMmyiajap Ba CTAaTHCTUK XHUCOO-
KuTOONIAap BOCHTacuaa UCOOT Kb Oepuin xam MyMKHH. By onepanusuiapHuHr acocuja tagdak-
Kyp Kapac€Hiapu €Taau.

Tadakkyp KWIMIIMMU3HA TabMHHJIOBYM OpraH — Oy OWM3HMHT MHsAMH3. bapuya Xuco6-kuTod
UIIJIApU — SHT 3JIEMEHTap XapakaTjapHHU pexalalllTUPULIIAH TOPTUO, Mypakkad MaBXyM Teope-
MaJlapHU UCOOT KWJIMIITa KapaTHraH onepauusiap mMusjaa cogup o6ynanu. LIyHuHT yuyH XaMm xyna
yapyal TypraH naitna ogamaan Oupop KUHMHPOK Macaja Xycycujaa GuKp OWIIMPUIINHY cYpacaH-
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TU3, «X03Up OOIMMM OFpUO TypHOIH, KyJa 4apyaraHMaH, OMpo3 y3uMra Kenau, kKenH (pukprama-
MHU3», 1e0 xaBoO Oepamu. [lemak, Mus daonusatu Ounan duxpiaam GaoausTu ¥3apo y3BHH OOFINK
9KaH. MusiMu3HUHT (UKpiam KOOMIMITH Ba UMKOHUSTIIAPH IIYHYAIUK CAJIMOKIUKH, apUM OJIUM-
JapHUHT (UKpUYa, YHUHT MIUIAl KOHYHJIAPH X03Up OM3 MIUIaTaéTraH KOMIIbIOTEpiap sMac, sHa
100—200 iinnnapnan KeWUH maiao OynaguraH Mypakka, YTa «akuimy KOMIboTepiap GaoausTh-
ra sSIKUH JKaH.

Kannamusra kenran 6apua yii-xaémnap — Oy gpuxprapoup. Hopman nHCOHHU (PUKPCU3 TacaBBYp
KO OVimaiiam, Xap OH, Xap JaKMKaja olaM MUSCH KaHmauaup dukpiap Owian OaHm Oymaau.
VYrnapHu TapTuOra CojMil, Keparura JTUKKAaTHU KAapaTull, WYUK €KW TallKd HYTK BOCHTacuIa yHU
euull — ¢ukpraul KapacHUAup.

Oukpnam >kapa€Hd aciujga MabiyM Oup Macajia, MyaMMO, >KyYMOOKHH XaJl KHUJIMII Kepak
Oynranaa maigo Oymamu. dukpiam qomMo OMp Hapca Xycycuaa Kamujaa OWTTa €UMMHHU OSpHIIH
HI1apT, akc xoyiaa y Oolka sxapaéHra — xaén, ¢panTtasusara aiianu0 KeTui MyMKkuH. bupop myam-
MO Xycycuza MUsAa naiao 6ynaran ¢ukp €ku Fosiia aHUKIUK eTHIIMaral nanTiapia ofaMm xaénza
yymMaau. xa€ll XaMm ajoxujia MCUXHK jkapaéH cuaTuaa Iaxcra Hapca Ba XOAUCATAPHUHT MOXHSITH
XycycHuaru Taxxpuoacu €ku OMITMMU eTUIIMaraH ImapouTiapaa pyi 6epaauran akc STTUPHUIIT XOH-
cacuaup. lllyHuHr ydyHn xam aycmiap naBpacuua 0ab3aH MyaMMO XYCyCHAa TOPTHUIIYB OYiu0
KOJITaH/a, aHUK OWIMMH EKU FOSCH MYKIWru Tydaiim Kallacura KeiraH HapcaHu aiTran Oomara
Kapab «Kyna onub xoumira ycracaH-aa, xaénmapact» aeitnmanu. Jlemak, xaén — sHru oOpasnap
Ba TAaXMHHJIAPHUHT [IAKJUIAHUIIN Kapa€Hu OYiica, yHra sIKWH OYnraH sHa Oup TyluryH4a — ghanma-
3us — Xa€MHUHT OOpJIMKIAaH, XaKUKaTAaH OUpPO3 Y30KJIALTyBU KapaEHUAMP.

[Mynnait kuub, myammo €ku xKyMOoKIap 6usHu ukpramra MmaxOyp sTaau. MacanaH, uryHaan
Macayianu oiaub kypaitnuk. Cusra MuxJjiap CONMHTaH OMp KapTOH KyTHya Ba MKKHUTa IaMm, OoiFada
Oepwiran. Basuda: smukka maMuau ypHatuo, €kud kyitnm kepak. Kum kannail euagu? AnGarra,
OupaaHura TYFpU €4MMra KeJUIl KUHUH. Arap KyTH4aHu OYIIaTWill MyMKUHJIUTY Ba YHU IIaMAOH
cudaruia SUIMKKAa KOKUII MYMKHUHJIUTHU TYFpucuia (UKp Kajulara KeaMmMaryHda, €4MMHHU TOTIMII
KUIMH. AWHU 1Ty Macajia UKKH XU mapT Ouian O6epuiirad: Outracuaa KyTudya MUXjap OWiaH Tyia
Jeiirad, MKKHHYMCHAa Kytuda 0y ne6 Oepunran. UkkuH4m xonarjga Oonanap YHUHT €4UMHTa
TE3POK KEJIMIITaH.

[IcuxonornapHuHr QUKpHYa, Xap KaHAail MacanaHu eduil MoOaiHUIa ofaM YHUHT MIapTiIapuHU
Oup Heva BapHaHTIApJa TacaBBYp KHJICAlMHA €4MMra KeiapkaH. Arap uApok OunaH Oornaiauran
6yncak, durypa ¢onra, Gon sca urypara ainaHaau, yIapHUHT YpUHJIApU aJMallajyd Ba XaKo30.
bynnarn unpuBuayan Qapk myHaaku, 06an3u Oonamap edyumra TYFpUAaH-TYFpu (urypa acocuaa
Kenaau, Oomikamap 3ca OMp HeYa SUMMHHUHT BapHAHTIAPUHU KY3 OJNIUTa KEeATHpUO, CYHT Oup
Kapopra kenaau. Kumaup xyga Te3 ¢ukpnaiau, kumanp xyaa cekud. LIIyHuHTr yuyyH xam Tect
euu1l xapa€Huga EHMa-€H YTUPraH UKKHU Ooa OMp XMl €e4MMHH OeNruiiaiiiu, JeKuH yia edumra
Kenuul ynmapu xap Oupuaa y3ura xoc Oynaau. AlfHaH 11y »apaHHUHT KaHAal KEUUIIMHU ma-
gakkyp ncuxonozuscu YpraHaau. MyaMMOHUHT edMMH 0ab3aH OMpAaH, EpKUH 10Jay31ail IpK 3THO
naiino Oynanu. ByHmall NMCHUXONOTMK XOJaT TCUXOJNOTHSNA UHcaum-ouounnauiye ned aramaiu.
Opnam Ka4yoH aHa HIyHJAM (uKprapia THHUKJIMK, MHCAUT maiifo OYiaraHuHM Y3u XaM OmiIMaiau.
OHT UKTHJIOPIH, 3yKKO OJIUMIIAp XaM ¥3 (pUKp IOPUTUII KOHYHUSTIApUTa Y5THOOP Oepud, sTHTU FOS
Ka4oH, KaHJai Wyn Ouiad maiino Oynranura xaBoO TOMOJIMAaraHiap. XarToku, 0ab3aH MIyHIal Xam
OYnmaauku, SHTWIMK Kamid 3TraH oduM Y3UHUHT (QUKpH Hakaaap HOEO SKAHIWTHUHHU XaM aHTJAIl
UMKOHMSTHTA dTa OynMaiiau, KonaBepca, KampueT TYEKU YHUKU dMacliai, KaepaaH Kenud KoJra-
HUHM XaM TymryHMaiau. HIyHuHr yuyyH xam kymiad reHuan KamguETIapHUHT XaKUKUHA Kaap-
KMMMaTH Myautnd YTHO KeTraHaaH KeWHH Tapux TOMOHUAAH OaxoiaHaau. Xynau IIyHJal Kajapra
ara Oynran kamuériap IOPTUMH3AA Smad YTraH 1031a0 auiomManap MKoIura Taaykiad. Maca-
naH, U6n Cuno, Anumep Hasowuii, AGy Hacp ®apobuii, An-daprounii, Xopazmuii, 3amamxapuii
Kabu ajiomanap Y3Jiapu WxKoJA KWITaH MalTiapuja sipartrad Fosutapu Ba KamuETIapuHUHT KaHda-
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JIUK aXaMUSTIM Ba YIMac SKaHJIUTUHUA KEHWHTHU aBioJl, OyTyH OUp MHCOHHUST TapuXH UCOOT KUIUO,
TaH onau. P. JlekapTHHHT Kajulacura aHaJUTUK TE€OMETPHs FOSICH KeNraHja, y3ula WYK XypcaHn
OynraH Ba uykkana0, WuFaad 1y GUKpHU yHTa aro dTraH Xy[ora cakjaa KuiraH 3kaH. Jlapxakukar,
MUSIIaTd TUHUKJIWK, OMAUHIANTYB aBBajgo OJUIOXHUHT MHOSTH, KojaBepca, yima (QUKp 3TaCUHUHT
MalllaKKaTiId MEXHATH, THHUMCHU3 WiIMJIap AyHECHAA TYKKaH 3aXMaTiid Tepijapu 3Ba3ura pyu oepa-
M. YMyMaH SHTUJIMKJIAp OYHILL, WKOJ KUJIMILTA alloKaaop TadakKyp TypH YHUHT SHT aXaMUATIH Ba
ury 6usian 6upra 3HT KUHUH Typuaup. YyHku mwxoakop €ku Kamduérdyn HUIMaHUIUP Kanid KUIu-
HU XOXJIalI1, THHUMCHU3 U3JIaHa/I1, JIKUH KauoH, KaHJall mapouTaa, Kauaai iyn OunaH yHu O4H-
I MyMKUHJUTHHU ¥3u xaM Ounmaiau. Ly ypunma akagemuk KeapoBHMHT MeHueneeB naBpuid
JKaJBAJIMHU Kalll() KWITAHJIWTU XYCYCHJArd 3cIajukiapu kyaa ypuniu. OnuM y30K BakT MoOaii-
HuAa Oapuya KUMEBUHM SIIEMEHTIIADHH MablyM KOHYHHST acoCHa aJBalra TYIIUPHUIIHU Yiiial
foprad. «Kamnamra kensin-tu-1o, yHH KypoiamasinmMmany», 1e0 TamBuiuiaHapad onuM. KyHnapnax
Oup KyH y Kyna TOTUKHO, €3yB CTONIM ycTHUla yxjiaald KojiraHja, TyIIUWJa JaBpUi KaJIBajlHU «KYp-
ran». Xypcang Oynu0 ketuOd, yHFOHTraH 3aXOTH MOJJANapHU >KaJBajira >KOHiamThpa Ooluiaras.
Tympary umu OunaH YHrUAArd MIIUHUHT GapKu 11y OYViraHky, TyIIMIa €HTUI MOAjajiap Mmactaa
oumamran 6ynran, MenneneeB ynapHu YHTHAA «TYFpuinald» 4ukkaH. by xam yiia mHcaitra Oup
MUCOIL.

TadakkypHUHT TypJaapu. HCOHHUHT (uKpnan kapaéHu TaxJIWI KWIMHTaHIa, YHUHT KaHaan
HIaKJIapa KeUYuIn axaMusITiau 0ynu0, Oy YHUHT Typiiapu Ba IIyHTa Kypa (uKpiamgara HHIAUBH-
IyaJsIuK Macalacuiup. S-kajaBaiaa TaQakKypHUHT TypJid ME30HJIAp acoCHIaru Kiaccuukanuscu
KEJITUPHUIITaH.

xa€T MoOaliHuAa YKUraHIapuMU3, MabIyM IIapT-IIapoOUTIap/ia KOHKPET Najluiijiap Ba Ha3apui
OuMMIIap acocuia Mynioxajaa KWirad OUiiuM Ba FOSTTAPUMM3 acOCUa FOPUTTaH (PUKpIIAII KapaéHu
Hazapuii magaxkkypoup. Yunan Gapkiu amanuil maghakkyp 6eBocuta Xaéraa Ba XapakarjiapuMu3
MoOaiiHuIa XOCHII OYnTaH (GUKpIapuMuU3ra acocjaaHaIurad TahpakKypuMusaup.
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Kaoean 5.

Taghaxkkyp mypnapu
Kypramaim Xapakar
[[Taknura kypa Kyprazmaiau o0pa3iu
MaHTHUKUU
Kypunanuran macanaHuHT XapaKTepura Hazapui
Kypa aMaJiiii
. . KOHBEPI'€HT
WKOJUMIIMK JIEMEHTHUTa Kypa
JTIUBEPTeHT
. . EHPOITYKTHB
SIHTYJIMTY Ba HOEOIUTHTA Kypa PETIpOAyI .
MPOIYKTHB (FXKOIHIA)

Kypeasmanu-xapakam magaxkypununz XyCyCUsTH IIYHAAKH, Y XaM OJaMHMHI peasl peIMeT-
Jap OwiaH U KWiaéTrad nmaitaaru (ukpnam xkapaHuHU Hazapaa Tytanu. Kypeazmanu-oopasznu
maghakKyp >ca Kypran-Keuuprad Hapcajap Ba XOJAMCAJapHUHI KOHKpET o0pasyiapu Ky3 oJauMu3ia
rapJajJlaHraH YofJa YJApPHUHI MOXMSATHHU yMyMJIAIITHPUO, OMIIBOCHTA aKC 3TTUPULIMMHU3IUD.
Manmuxuii magaxkyp — Oy MaBxyM Tadakkyp Oynub, cyznap, cy3na udomananran Omium, ros
Ba TyUIyHYajapra TasHraH Xosjga 0eBocuTa MAPOKMMM3 Joupacuaa OyiaMaraH Hapcajiap 103acuaaH
YUKapraH XyKMJIapuMH3, MynoxaszajaapuMmus Oy Tadakkypra mMucon O0yna onmaau. MacanaH, onam,
YHUHT HOEO Ba Mypakkad xoaucanapuHu ¢ancaduii ypranum ¢akar MaBXyMm, aOCTpakT Tadakkyp
épaamMuia MyMKUH OYnau.

QUKpAAIIMMHU3HUHT sSiHA OUp Typu penpodykmug O0Ynu0, YHUHI MOXUSTH — KypraH-OWiraH
HapcaMU3HHM allHaH KaHAail Oyica, MIyHAainmuruya, Y3rapuuicu3 KaWTapuil Ba 11y acocna (Quxp-
Jalra acocjaaHagu. YHIaH QapKiIu npooykmue éku uxcoouii maghakkyp — ukpaml sneMeHTIa-
pura sSHrWJIMK, HOEOJIMK, KaWTapuiIMAaciIMK KyIIwirangard TaakkypHu Hazapaa Tyraad. llyxra
OOFNUK OYiraH Koneepzenm (GUKpIAIl MacalaHUHT eyuMH (akar 6urTa OynraHnaru (GUKpIalIHA
HazapJa TyTca, ougepzenm magaxkkyp — QUKPHUHT LIyHJIAH TYpUKH, y 11axcra Oup MyamMMmo EKku
Macaja fo3acujaH OupJaHura OuUp HeuTa edumiap Haiao OYIMIIMHU Tako30 3Taau. AlHaH aHa
mIyHaail wxkoaui Tadakkyp AMBEpreHT Hakifa Oyiica, y WKOAMN NapBO3, SHIHIMKIApHU Kamig
stHIra acoc 6ynaau. @UKPHUHT Kamld STUII, SHTHWIMK spaTUIIra Kaparwirad ¢aonuatu 0ab3aH
YHUHT Kpeakmuenuk cudaru 6unan 60fnad TymyHTupuiaaau. KpeakTMBIWINK — IIyHAal XucnaT-
Kd, y TYEKN UYK xoiia 60p KUiaau, sbHU OJJIMHTHMHA, )KYHIMHA Hapcanapra Oomikaya, Ouposiap-
HUKUTa YXiIamarad €HAallyBIapHM Tanad Kuiaaad. MacasaH, ydra cy3 Oepuiran — «Kajamy,
«KYID», «@iUKy. YUacuHU KYIINO, SSHIH jKymilajap Ty3UII Kepak. Xap KUM Y3uaaru KpeakTHUBIIUK Ja-
pakacura Kypa TypJiu Xuj xKymjanap Tyzca 0ynanu, Macanas, «bona KamamMHM om0, Kynjaa 4yMu-
JAETraH avK PaCMUHMU YM3IW». Exu «Tepak Kamamuanapu dKuO YMKUITaH KY1 €Kacuaa Oup ailnk
6omacunu yymMuntupapany». llyHra yxmamn kymiad xymiangap Ty3UI MyMKHUH.

Mamxyp onum K. FOHT nHCOHNMapHM (uKpranapura Kypa acocal MKKU Toudara Oyiran au:

1. Hnmyumue munaunap. by mynaaid Toudann KUIMIKWIApKU, ylapaa KYNUHYA XUCCUETIAp
MaHTHKJIaH YCTYH KeJlaJu Ba MU (aoiausaTu 0Yinda xam YHT ApuM 1apiap GaoiusaTd YamHUKUAAH
yeTyHpoK Oymamu. Kypub, xuc kummd, €pKMH SMOLMOHANI MyHOcA0aT MIaKIaHTHpHIMaryHya,
OyHmaii onamnap 6upop xycycaa pukprapuau 6aéH 3Ta onmaiunap.

2. Dukpnosuu munaap. byHnait kumunapaa J10MMO MAaHTHK, MYIIOXa3a XUCCUETIApAaH YCTyH
Oyaau Ba MUSICHHMHT Yall TOMOHM YHTUra HUcOaTaH JOMHHAHTA (yCTyH) Xucobnanaau. byHnaitnap
ranupa Oonutamica, kynunya, «®aitnacyd 6yaub ket-m», 1ed xam kyhumagu. Yynku ynap y3napu-
raya Oynran OmimmIIap, MaHTUKUNA (UKpiam Oopacuiaru 0TyKiIapra TasHu0, JOMMO TYFpU Tanu-
puira, 10uMo (PUKpIapUHU MAaHTHKAH acoclialll — apryMEeHTalus KWIMIITa Xapakar Kujaauiap.
AHUK Ba TexHUKa, THOOMET QaHmapu OwiaH WIyFy/ulaHyBUMJIap/Aa aHa Iy TadakKyp THUIIUTA
MOWMJITUK Ba TICUXOJIOTUK XO3UPJHK O¥ica, ynap ¥3 kacOmapu Oopacuia >kyaa sSXIIA HaTHKanapra
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spummaauiaap. Ymapaan ¢apkiau OupuHYM Touda BaKWUIApHIAH SXIIH E3yBUWJIAp, IIOUpIIAp,
TUJILIYHOCTAp, ICUXOJIOMIap €TUIINO YUKaIH.

Tadakkyp makjiapu Ba onepauusjaapu. Tadakkyp KWINII MAKUIapU €KUM YHUHT MaxCylura
TyLIyHYaJIap, XyKMJIap Ba XyJ0ca YUKAPHUIL KUPAIH.

Tywynuanap — TapakKypHUHI HIyHJIAl makinm €KUM MaxCyJIUKH, YHIA Hapca Ba Xojucajaapra
X0C OYiraH SHI YMyMHH Ba XapaKTepiu XyCYCHSATIAPHU V3WAa aKC STTHPAIU. YiIap yMyMHH Ba
Ky3bHH, KOHKpET €K1 MaBXyM OYIuIIM MyMKHH. MacanaH, «OHI» TyLIyHYaCHHM OJaJuraH Oyicaxk,
YHUHT 3HI' MyXUM Ba OolIKa TyIlyHYanapAaH GapK KuaaJuraH KUXaTIapuHu aXpaTULIIMMU3 Kepak:
(hakaT MHCOHra XOCIMK, OJMH Aapakajard akc STTUPHIL, OJaMHU OWJIMII MEXaHU3MH SKaHJIUIH Ba
XaKo030.

Xykmnap — atpopuMM3Iaru Hapcajgap Ba Xoaucanap ypracujgara OOFJIIMKIUKHU aKC STTHUPAIH.
MacanaH, «/HCOH OHINIM MaBXYIOT» JleraH XyKM-(UKp «0JaM, HHCOH», «OHI» Ba «MaBKyJI0T» TY-
InIyHYaapyu Yypracujaard OOFIUMKIMKHUA udomanad typubau. AHa mIyHAal Xykwmiap OW3HUHT
HYTKUMU3/a Xap KyHH JKyla KYI MIUIATHIAAM Ba yinap TaOuaraH Typiau OOFJIMKIUKIApHHU € Tac-
JUKTaiI €KW MHKOP KUiIaau, pocT €ku €nroH Oyiaau. IIlaxCHUHT MHCOHUIUINTY aciujaa y uuuia-
TaJAUraH MOOpAJApPHUHI KAHYAJIUK MAHTUKKA, Xa8TUM XakKuKaTiaapra TYFpu KeJUIIH, apryMeHTall
9KaHJIUryu Ownan 6axonaHanu. Jloumo TY¥pu, MaHTUKAH (UKp IOPUTTaH OJaMHU OM3 «OamMabHH, ra-
nuja )KOH 00p, XaKUKATTYiD» 1ed TabpudraiMus.

Xynocanap — MaHTUKHA TadhakKypHUHT sSHA OUp IIAKIU, Maxcynu O0ymuo, ynap ¢ukprap, Xyk-
MJIap Ba TYyLIyHYajap Ypracuaard OOfJIaHUIIJAH SHIM OMp (UKpIapHU KENTHPUO YMKAPUIIHU
Ha3zapJa TyTajau. Macanas:

1. xyxm: y36exucmon — mycmaxun oasiam.

XYKM: KUPRUIUCMOH — MYCMAKUI 0as1am.
XYKM: KO30QUCMOH — MYCMAaKui 0aeiam.
xykm: Typkmanucmon — mycmakun oasnam.
. xykm: Tootcukucmon — mycmaxun oagiam.

Hemax, 6apua Mapkasuii Ocué oasnamaapu Mycmaxuioup.

[ynra yxmam 0u3 6ab3an aiipuM puxpraapaad ymymuid oup ¢ukp kearupud unkapamus (0y —
UHIYKTHUB XyJloca YMKapuIll), 6ab3aH 3ca akCMHYa, YMyMUIIaH KXyb3uil — anoxuaa GUKp yuKapa-
Mu3 (GUKpIalIHUHT OyHal XapakaTu neaykuus 1e6 arananau). bynaan tamkapu, ncuxosnorus 6us-
naru (ukprnan >kapaéHUHU TabMUHJIOBYM aJOXHUAa ONepalusijiapHu XaMm YypraHaau. Pukprnain
onepauusiaapura a"anu3 (pukpaH Hapca Ba Xojaucajlapra TAaaTyKJId cugar Ba XyCyCUSTIApHU
aNoXya KWINO aXpaTuIll, TaXJIHi KHIHLIL), cukme3 (aHANU3 jkapaCHUIA aXpaTHIraH KACMIIapHU
sHa (PUKpaH OUPNAIITUPUILLI, KYILIUII), Masxymaauimupuu (aoXuaa OUpop XyCyCHsTHU axparuo,
Oomkanapugad GUKPHU YaJFUTHUII, aipUM XOCCAaHU MaBXyMJIAIUTHUPUII), makkocaaus (IpeaMeT-
Jap Ba ynmapra Xoc OynraH xycycusmIapHU (UKpaH Oup-Oupura COJNMIUTHPHILN, YMyMU#H Ba (apk
KWJIYBUM KUXATJIapUHU TOIUIN), yMymaauwimupuws (YMyMUd Ba MyXuM cudatiapura xypa mnpen-
METIapHU TypyXJIalITHPHUIL, YMyMUHTAIITHPHUIL) KaOuaap KUpay.

MycTrakuia (UKpPIALI-COFJIOM MAabHABUATHUHI Me30HHM cudaruga. TadaxkkypHu puso-
AJIAHTHPUI. MycTakun (QUKpian-maxcHUHT MIyHIal KOOWIMATHUKM, y Tydaiiau omaM Hapca Ba
Xozucanap Xycycuja ¥3 Kapaii Ba HOCTaHAapT edumiiapura sra 6ynaau. MacanaH, KOHKpeT Ipe-
MET — pYYKaHUHT HUMAa SKaHJIUTWHU Ba HUMa MaKcajia yHAaH (oiinanaHuin MyMKHHIUTUHE KYTI-
yunuk Ounanu. by — €3yB Kyponu. JlekuH arap MycTakui, HOCTaHAapT TadakKypra spk Oepuica,
YHUHT Kypcarrud cudaruia, €Ku caHOK TaéK4yacu YpHHIA, KM FalTaKka YXIIaTuO i ypam Mym-
KUHJIMTY KaOu YHIa0 QyHKIMSIIApUHU alTUIIN MYMKUH. [lemak, MycTakuil (PMKp-MHCOHHUHT Hapca
Ba XoAMcaap, KaMUATAA pyi OepaéTran XoaucalapHUHT MOXUATH XyCycHJia ¥3 Kapaiuiapu O0yiu-
IIMHU TaK030 3TaJ{, YHUHT OMJIUIN Ba aHIVIAIl MMKOHUSATIAPH YeTapacCUHU KEHTauTUPaJIH.

XO03Upru OYyIOK MCIOXOTIAp aMalra OUIMPHIIa&Tral Y30€KUCTOH MIapOUTHAA MyCTaKUI (PUKPIIOB-
yy €NUIAPHUHT OYJIMIIM JaBp Tako3ocu OYnMO, maxcuil ayHEKapaiura sra OYiraH MHCOHJAprHHA
KAMUAT TapaKKUETMHU TAbMUHIIOBUM KYTial JioMuxamnapHu uiiad YyuKMIIra Koaup Oymanumap.
[IpesunenTMnU3 cu€caTMHUHT OOl OMWIIApUIaH OUpHU XaM TepaH (HUKPIOBUM, V3 MYCTaKUII

SIFEIEN
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OyHEKa-palura sra OyiaraH UKTUAOPIW IIAaXCIapHU KaMoJl TONTHPHUII Ba TapOusutamaup. UyHku
y3ranap ¢ukpura Kapam OViuiI, Typiau OuamustTiap Ba €T MadKypara Jpraiiuil ICHXOJIOTHICH
KaMUAT MabHABUATHHU TaHAa33yara o6 kenuinu myodxacus. lllyHu anoxuaa TabKuiai JIO3UMKH,
MycTakui (ukpiam Oup Kapaiifa MaxCHUHT MHAMBUAYall XycycusTu OVyica-fa, Oy XyCycusT xka-
MUSTAA, HTHCOHJIAp YpTacuaard MyHocadamiap MyXUTH SIXIIK Oyirania puBoxJiaHaau. SAbHu, arap
KUYUK EmunaHoK Oomanunr kymnad 6epamuran «Hera?» «Huma yayn?» xabunuaaru caBosuiapura
VpUHIU KaBOOJTApHUHT OCpPWIIMILIM, YHJIArH MIAXCHH (UKPHUHT parOaTjaHTUPWIMILU, YKUTYBUYH
TOMOHHJIaH y €Kku Oy MyaMMo Oyinda xap Oup VKyBUM (PUKPUHUHT CYpaJIMIIU Ba y3 BaKTHAA JKa-
BOOJApPHUHT MabKYJJIAaHUIINA Kabu OMUIIap MyCaTKWi (GUKPIAIIHUHT HIApT-IIAPOUTIIapUIaH XUCO-
Onanaau. Jlemak, Myctakuin (UKpIaml WKXTUMOUNM MYyXHUTra OOFIMK KOOWIMSAT 3KaH, TypyX IIapo-
UTHU/IA TAIIKWI STHIATUTaH TYFPU MYJIOKOT Ba CAMUMUN MYyXHT, 6axc Ba TOPTHUILYBIAPHUHT OMUJI-
KOpOHa ¥yira KyHuaumm OyH/1a KaTTa TapOUsSBUN axaMUsT KacO dTaau.

bu3 okopuaa tagakkyp Ba MyTakuil (pUKpIAIIHUHT WHAWBHIyal XyCyCUSTIApH Ba yuily kapa-
€Hra xoc OyiraH yMyMui KOHYHUATIAPHHM YpraHiauk. JIEKHMH acnmma mMakcaj ITyHIalKu, Xap Oup
nraxc ysuaaru tadakkyp Ba (UKpiall Kapa€HIApUHUHT Y3Ura X0C TOMOHMHHM OWJITaH XOJJa YHU
yerupui WynnapuHu Ommuiy kepak. OXupru Wuuiapaa NCUXOMOTIAPHUHT YTKa3raH TaJAKUKOTIIa-
pH Ba Ky3aTUIUIApH IIYHU KYpcaTIuKu, (pUKpIal xkapaéHIapyuHu TypyX MAapoOUuTHAA, Japc NanTuaa
xaMm Ycrupuin Ba OyHra KHMCKa Myutap OWIIaH SPUIIUII MYMKUH SKaH. YIapHUHT (Qukpuua, Ty-
pyxJlaru XaMKOpJIHUKAAard (QaoiusaT UAPOK Ba XOTUPAHUHI YCHINWTa WXKOOMH TabCcUp Kypcaruo,
dbukpnam >xapaHUHHE TE3JAITHPAIN Ba QAOTHITHH caMapalupoK Kuilaau. AWpHUM Kyna KUIIui
Ba Mypakkad WKOJ JaKUKaJIapuHU MHOOATra OJIMaraHja, sXIIW TAIlKWJ 3TUJITaH Japc kapacHu,
yHIaru GhaonusAT MWAKIN WHANBUAYaN TaQaKkKypHUHT XaM PUBOXIJIAHUIINTA MKOOUN TabCcup Kypca-
tagu. [y Hapca ucOOT KHJIMHTAHKH, )KaMoaJia UIUIall Kymiaad HocTaHaapT GUKPIApHUHT TYFUITU-
1M, YITapHUHT WYHAaH SHT SXIIMJIAPUHUHT CapajaHMIIM Ba SHTUJAH SIHTU FOSUIAPHUHT MaNo
Oynuiura cabad OynapkaH.

AHa myHgail camapa OepyBYM MeTOAMKalIapAaH Oupu «OperHCTOpMUHT» Ae0 aranud, YHUHT
JyFaBUM MabHOCH «MHUSHH 3a0T STUIIIUP («MO3roBas aTakay pycua — «brain storming» HHIIL).
VYHu yTKa3u Kylnaara TaMoiuiuiapra acocjaaHraH:

1. bab3u uHTeNIEeKTyal MacajajJlapHUd e4uilia OMTTa eduM OuJlaH YeKiIaHuO OYiamaiau Ba mry
MaKcaJia WKOAUM (PUKPIOBUMIAD TYpyXH TAIIKHI ATHIATU Ba Oy skapa¢Hla «TypyXuUd camapar
Oynmumu kytunaau. ['ypyx wig Te3 Ba onTUMal Kapopiap KaOya KWIMINTa KapaTWiran Oynaau Ba
OyHJa anoxuja aipuM WHAMBHyaN Kapopiapra TabCUpJIaHUILTA WY KYHUIManiIu.

2. I'ypyxra myHjai kumcanap KUpUTUIAIUKHY, ynap Oup-oupnapuaad Gpukpiam ycayoaapuHUHT
HOEONMUry Ounan (dapk Kunagwiap. MacanaH, KUMAAIUP MAaHTUKUIIUK YCTYH, KUMIUP-KPEaKTUB,
KUMJIMP-TAaHKU/IYH Ba IIyHTa YXIIaIl.

3. I'ypyxja myHnai WKOAUIIUK pyXH OYIUIIM KEPaKKU, Xap KM XOXJaraH GUKpUHU OemMalion
alitaBepany, y €ku Oy GUKp TaHKUA KUJTUHUIIA MyMKUH, JISKHH YHUHT 3Tacy TaHKU] KHJIMHMaNIH.
Bynnait mapoutaa ypraua UHTEIEKTyal Japa)kara sra OyIraH maxc xam MIyHaal Gukprap usxop
Kuiia OonuaiAnKy, ynap ajloxuaa Kojiral naiTuaa cupa Xxam Musira KenMarad Oyiapau.

by xapaén onuii yKyB opTiaapuaa gapeiapia XxaMm KyJUTaHWIUIIN MyMKUH, (pakaT yHUHT IOKOpH-
Jard TaMOWHIIIapy MHOOATTa OJMHUINY Ba TYpyXJa ¥3apo XaM)KUXATIUK MyXUTH OVIIHIIN Kepak.

Mae3y 103acudan masanu cyznap: Tadakkyp, UHCAWT, KOHBEPIeHT Ba JUBEPreHT Ta(akkyp, MaH-
THK, 9pKUH (UKpIIall, HoCTaHIapT QUK.

MagB3y 103aCHIaH TONIIMPHKJIIAD.

Cemunapnapoa myxokama KUIUHAOU2AH CAGONNAD:

1. Tymynun Ba TahakKyp KUTHIITHUHT HKTUMOWM MOXHSITH.

. TadakkypHUHT Typiapu.

. Tadaxkyp maximapu Ba oneparusiapu.

. Mycrakun GpUKpIani-corJioM MabHABUSTHUHT ME30HH crdaTua.

A w N
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Peghepam uwinapu yuyn maessynap.

1. TadaxkypHUHT OOIIKa ICUXUK KapacHiap OuaH aloKacu.
TadakkypHUHT XyCyCUSITIapy: ayTUCTHUK Ba PEATUCTUK TapakKyp.
Tadakkyp Ba dukpianaary MHIMBHAYaI hapriap.

Wxonuii Tadhakkyp, YHUHT IIapTIapy Ba caMapagopJiuri.
MycTakui QUKpIalIHUHT TabUMii acociapu.

a e

Tecmaap ea eazughanap.

1. Ky#uzaa conjap Katopu OepuiraH. Xxap Oup Karopja TyluupuO KOJIJUPUITaH COHJIAPHU TO-
IIUHT Ba Xap OMp KaTopAard COHJIAPHUHT ¥3apo OOFIMKINK NPUHLIUIIUHNA TOIIHHT.

273747—67

2730 —39424548 51 54

47433935—23191511

36714 —316263126.

Tascus ymunaouzan adadouémanap.

1. Jlypus A. P. SI3b1k u Mpiuienue — M., 1979

2. Hprou /1. Ilcuxonorus u nemaroruka MelnuieHus. — M., 1998

3. Kapumosna B. M. Ba 6.x. nap Mycrakun ¢pukpriam. — T. — [lapk, 2000

4. Kapumona B., CynnaroBa P. Mycrakun ¢ukprnam Oyiinya MamIfyloTIapHUA TAIIKWAI STHII
103acuian ycnyouii kymuianma. — T.: Hlapk, 2000

5. Ilpukiannas ncuxoauarHoctuka. — M., 1999

7-MAB3Y. lllaxcHMHT MHANBUAYAJ XYyCYCHAT/IAPH BA YJIapHU
AUATHOCTHKA KWJIHII. XapaKTep, TEMIIEPAMEHT Ba KOOWIMATIAPHU OMJIMIIHUHT aXaAMHATH

PEXA: 1. UaauBuIyall-TUIIOJNIOTUK XyCyCUSATIAp KIacCU(UKALUSICH
2. llaxc UKTHIOpHU Ba KOOMIIUATIAP AUArHOCTHKACH
3. KOOWIMATIapAaru TyFMa Ba OpTTUPWITaH cudariap
4. KOOWIMSATIAPHUHT IICUXOJIOTUK CTPYKTypacu
5. TemnepameHT Ba (paoTUATHUHT MHIUBUAYAJ XYCYCUSTIAPH
6. XapaxTep Ba 11axc

NHAMBUAYAN-THIIOJOIMK XYCYCHATIAP KAacCHPUKANUACH.

IOkopuaa TapkuUIaraHUMU3AEK, Xap Oup Imaxc y3ura xoc Kairapunmac nyHé. lynéna Oup-
Oupura aiiHaH yXmam OYAraH MKKW KUIIWHU TOMMII Xyfaa Mymkya. Onam tamku kuédacu, 6yitu-
O6actu O6uiaH OomKa OMpOp KMMcara yXIamu MyMKHUH, JIEKUH (ebJId, MUXKO3M Ba IIaxc cudaru-
Jlard XyCyCcHUsTJIapy HyKTau Ha3apHuJaH aifHaH OMp XWJI MHCOHJIAp OYiIMaiau. XaTTOKH, OJUMIIap
OuTTa TyXymJla PUBOXKJIAHTAH STM3aKiapia XaM JKyla KYN KUXaTlaH alHaH YXIIAIIMKHU Kaizx
KWJIMILITaH, [axXcuil cudariapuaaru Koppemsusia 3ca 6ab3u TagoByTiIap aHUKIAHTaH.

[Taxc-kaiitapunmac, y ¥3 cudaraapu Ba 6opiauru OmwiaH HOEOHUp. AHa Iy KalTapuiMaciuK Ba
HOEOIMKHUHT acoCHJia YHUHT MHMBU-Iyall TICUXOJOTHK Xycycusmiapu Maxmyu €raau. Ly ypunnga
6u3 roKopuaa Tabpud Oeprau maxc TylryHuacu OuiaH éHMa-EH MIUTATWIAUTaH STHa MKKY TyIIyH4Yara
u30x Oepuil ypunimu ae6 xucobmainmus. by — «@HIUBUID Ba «UHIUBHYAJUTHKY» TYLIYHUAIAPUIMD.
«Hnoueuo» TylryHuacu yMyMaH «Ofam» JIeTaH TYIIYHYaHH TYJIIUPUO, YHUHT MKTUMOUMN Ba OHOJIO-
MK MaBXyZIoT cudarhia MaBKyIJIMTMHA TAaCIUKIaiaAd Ba yHH OMp TOMOHJaH, OOIIKa ogamiaplaH
GbapkioBun Oenru Ba XyCyCHSITIIApMHHU Y3 MUMra OJIaJd, UKKUHYM TOMOHJAH, y3ura Ba y3ura yx-
HIaniapra Xxoc OyaraH yMyMHi Ba XapakTepil XyCyCHSTJIapHU Kampal omaau. Jlemak, HHIUBUI —
MHCOHTa JIOKaJIOPIUK (PAKTUHH TaCAUKIIOBYM UIIMHIA KaTeTOPUSIMP.
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«Hnousuodyannux) — IOKOpUJArd WKKaja TyIIyHYara HUCOATaH TOPPOK TyIIyHYa OYIuo, y
KOHKPET OJlaMHH OOITKa OUp KOHKPET ofaMiaH (GpapKIoBUM Oapua y3ura Xoc XyCyCHsATIap MaKMYH-
HU ¥3 nuura onagu. Ly HykTam HazapAaH 1Iaxc TU3UMHHM TaxJIMJ KWIaJuraH OyJcak, IaXCHUHT
WHAUBUAYAJUTUTUTA YHUHT KOOUIUSTIIApH, TEMIIEpaMEHTH, XapaKkTepH, UpoJlaBuil cudariapu, sMo-
usIapy, XyJIKUra XO0C MOTHBAIUsl Ba WKTHUMOUN YCTaHOBKallapu Kupaiau. AWHaH ury Kaiia »Tud
VYTHIIraH KaTeropusuiap IIaxciard WHIWBUIYAJUTMIMKHUA TabMUHJIOBYM KaTE€rOpHsUIapAUp. YHHUHT
MabHOCHU IIyHJAKU, OViitM, 5HU, €M, COYMHUHT PaHTd, KY3 Kapaluiapu, 0apMOK XapakaTiiapy Ba
nryHra yxiam cudariapu oup xuin 0yiaral MHCOHJIAPHU TOMMILI MyMKHUH, JIEKUH XapaKTepH, KOOU-
JTUATIAPU, TEeMIIEpaMeHTH, (aoiausIT MOTUBALUACHU Ba OOIIKajapra anokaaop cudamiapyn MaxxkMmyu
Oup xua Oyarad ogaMHU TOMMO OYIMalu. Yiap — WHIUBHIAYIIUD.

KoOunuamaap — WaxcAard IyHaal MHANBUAYaN, TypFyH cudariapku, yaap OZaMHHUHT Typid
Xu (paonuaTaaru Kypcarruuiapy, ITYKIapyu Ba KHHMHYWIMKIApU cababiapuHu TymyHTUpUO Oe-
panu.

Temnepamenm — WHCOHHHUHI TYpJM BazusTiapla Hapca, XOAMCAa, XOJamiap Ba MHCOHJIAPHUHT
XaTTU-Xapakarjapura HucOaraH peakusCUHU TYLUIYHTUPUO OepyBUU XYCYCUSATIAPU MAXKMYUTUD.

Xapaxmep — 1AXCHUHT aJOXUa WHCOHJIAP Ba MHCOHJAP TYPYXH, Y3-y3ura, Bazusiap, Hapca-
Jap Ba Xoaucanapra HucOaTaH MyHoca0ariapuaH OpTTUPAAUTaH cu(aTIapuHu Y3 HUUra OJaju.

Hpooasuil cugpamnap — Xap OUPUMHU3HUHT V3 OJAUMU3TA MAaKCcaa KYHUO, YHTa SpULIUII Y-
Jard KAMMHYMIMKIAPHU €HTHIIMMU3HA TAbMUHJIOBYHM MabJIyM cU(aTiapuMu3 MaXKMyHHH Y3 HUUTa
OJNa/IN.

Omoyusanap ea momugayus 3ca arpopumusa conup O6ynaérran xonucanap, Ou3Hu ypab Typraxn
oJlamiap Ba YNapHHUHI XaTTH-XapaKaTIapuHU pyXxaH KaHnad xaOyn KuiauO, ynapra OuingupaguraH
XUCCHI MyHOCa0aTIapuMU3HU OUIANPYBUM cudariapuMus 0Yaub, ynap aifHu BazuaTiIapAard pean
XOJIaTJIapUMU3/aH Ba YIIapHUHT OHTMMMU3/1a aKC STUIIUAAH KeTHO YUKaIu.

Hemak, unnuBuayan cudarnap OM3HUHT OHIVIM XAETUMU3HUHT a)XpajlMac KUCMH, UAPOKHUMU3,
XOTHUpaMu3 Ba (UKpIapuM3 HYHAITUPWITAH Myxum npeomem SKaH. UyHku aiiHaH ynap OW3HHUHT
Typiu (HaoTusTIapHU amalra OIIKUPHII Ba UILIAPHU OakKapuIIard WHIUBUIYyal ycayoumusra oe-
BOCHTa anokazop. Kumanp »yna 4akkoH, Te3 WII KWiaau, JeKuH cudarcus. Kumanp xyna sxium
KOMMIIMaKoM HII KWJaJu, JIEKUH Kyla CEeKHH, KUMJHUP WINra [03aKku Kapad, HoMura yHu Oaxapca,
6omika Oup oaM yHra OyTyH BYXKyAH Ba 9bTUKOJIM OniIaH MyHocabaraa 6Yiau0, THHUMCH3 U3J1aHaIx
Ba JKaMHAT ydyH MaHdaar Kuaupaau. LIIlyHMHr ydyyH XaM MHIMBUAYaJUIMKHUHT (AosUsAT Ba My-
JOKOTJIar¥ CcaMapacuHU HMHoOarra oiaub, HI MyXHMM HMHIUBUAYaJI-TICUXOJOTHK XyCYCHUSTIAPHU
anoxuja ypraHaMmus.

Hlaxc MKTWI0pH Ba KOOWJIMATAAD AMArHOcTHKAacH. OaMIIapHUHT YKyB, MEXHAT Ba MXKOIUH
daonuaTuAary y3ura XOCIMKHU TYHIYHTUPUII YUyH IICUXOJOTUs haHu OMpHUHYM HaBOaTAa KOOMIH-
ATIap Ba UKTUJIOP Macajlacura Mypoxkaar Kujgaaud. UyHKM KOOMJIMATIM OJaMJiaH aBBAJIO >KaMMST
MaH(aaTiop, KolaBepca, Yilla MHCOHHUHT ¥3M XaM KWiraH xap Oup XapakarujaaH y3u yuyH Hag
Kypaau.

KOOWJIMSATIAp MyaMMOCH SHI aBBajO HHCOH aKJIy-3aKOBaTMHMHI cH(]aTH, yHIAru Maiaka,
KYHUKMa Ba OWJIMMIIADHUHT OOPJIMIM Macajacu OuiaH OOFNuK. AWHHKCaA, OMpOp KacOHMHTI 3racu
OynuII ucTaruaaru Xap oup €IHUHT aKJIM Ba HHTEIUIEKTYaJl CAIOXUATH YHUHT Majlakajl MyTaxac-
cuc 0ynu0 eTHHIMIIUMHYU KadoyaTiaaraHu ydyH XaM ICHUXOJOTHsIa KYNPOK KOOMIHMAT TyIIyHYacH
aKJ 3aKoBaT TyIIyHYacu OwiaH O60ofnad ypranumagu. xap Oup HOpMaia ofaM Y3WHUHT aKjuIu OYiu-
IMIMHU XOXJaiau, «MeH ak/uIMMaH» jJeMaca-ia, KWIraH Oapya WIUIapy, randprad Trany, IpUTral
Mylioxa3zacu OuiaH aifHaH mry cudar OunaH ofgamiIap yHU MaKTalTApUHU XOXJIalu. «AKJIcH3, HO-
JIOH» JieTaH cudar sca Xap KaHaal oJaMHM, XaTToKH, €11 OonaHu XaMm Xada kunaau. SHa nry Hapca
XapaKTepJIMKH, alHUKCa, OM3HUHT IIApK XaJKiIapuaa OMpop KuMcara HucOaraH «yTa akiuim» EKd
«§yTa HOJOH» HOOpaNapu XaM HIUIATUIMANWIH, Ou3 Oy XycycUsTiIapHu ypTaya TacHU(Iap J0MpacH-
na uiaramus: «DamoHYMHUHT YU aHYaruHa akJuIi OYnuOu, HapUrHHUHT (ap3aHan 3ca Oupos
HOZIOH O0Y10, 0Ta-OHACUHU KyHAMpaETraH SMHIID) JAeTaH ndopayiap aciuaa «akuUTHINK» KaTeropHsi-
CH MHCOHHUHT I0parura sikiH 3HT HO3UK cu(aTiapura aaokaJlopIuruHi OMIIIUpaIu.
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WnM-dpannaru anbaHanap UIyHIaHKy, akil Ba UAPOK Macanacu, OAAMHUHI MHTEJJIEKTUra OOFIIUK
cudarmap xyma Kymiad TaaKuKoTiaap oobekTH Oynran. Onumiiap KOOMIUSTIADHUHT PUBOMKITAHHIIT
MeXaHU3MJIapH, YIIApHUHT [ICUXOJIOIMK TapKUOM Ba TU3MMUHH aHMKJIAIITa, UIIOHWIM METOAMKAIap
Apatud, Xxap OUp KUIIMHUHT aKiIu cudarura ajgokaaop OyiaraH KypcaTTHuHU Yiidalra ypuHraHiap.
Kynuunuk onmumiap opaM MHTENIEKTHJA YHUHI BepOan (SbHU cy3napAa uQopasaHaguras),
MUKIOpUHA (conyapaa udonananaauran), Gpa3oBuil KypcarruuwiapHu aHUKIA0, ynapra sisHa MaHTHK,
XOTHpa Ba Xaén xkapaéHaapu OuIaH OOFIIMK KUXATIapHU XaM KyLIraHiap.

Y. CnupmeHn Qakropuan aHaiu3 MeToau €pAaMuaa IOKOpHJa caHad YTUIraH Kypcarruuiap
ypracuga GOFNIUKIUK OOPIMTMHU UCOOT KMIMO, aKJIHUHT XaKMKaTaH XxaM Mypakkal Ty3ujimara sra
OynraH NMCUXHUK XyCYCHST SKaHJIUTUHU Kypcatau. bomka 6up onmum JIx. ['mnbdopa aca akiiHu Oup
KaTop aKjiIMi onepauusuiap (aHajau3, CUHTE3, TAKKOCJAIl, MaBXyMJIAIITUPUIL, YMYMIIAIITUPUIL, CH-
cTeMara CcoJiulll, KlacCu(puKanus KWIMII) HaTHKacuaa HaMOEH OYiagurad XycycusT cudaruaa yp-
raHuIHU Takind 3Trad. by onmumiap aki cy3ujaH Kypa WHTEUICKT CY3WHU KYNpPOK HILIATHO, Oy
CY3HMHI' y3Ura X0oC TaJKUHU OOpiurura »pTUOOpHU Kaparraxiap. YyHKM ylnapHUHI (UKpuYa, MH-
TEJIJIEKTyaJl HOTEHIMAJra ra OyJIraH maxcHUruHa KOOWIUS ™M, ned atam MyMKuH. MHTeexTyan
HOTEHIMAJ 3ca OMp TOMOHJaH Xaétaaru Oapya >kapaéHiapra, OOIIKa TOMOHJJaH — I1axcra 6eBocu-
Ta aJOKaJIop TyUIyHuYa cudaruia Kapajlral Ba YHUHI aXaMUATH IIyHJaKd, y OOpJIMKHM Ba Oynaau-
raH XOJIUcCaJlapHU OJIMHJAH Oamopar KMiauIra uMkoH oepaau. Ly ypuHna «MHTEIEKT» CY3UHUHT
JIyFaBHi MabHOCHUHH TYIIYHHO onaiiuk. MHTEmekT — notuH4Ya cy3 — intellectus — tymrymwumi,
ownum Ba intellectum — axn cy3napu Heru3uAaH maao Oyirad TymryHda 6yiauo, y akia-uIpOKHUHT
UryHaai Oynaruku, yuu ymua0, y3raptupud, puBoxIanTupud 0ynaau. by — uHTennexr Ba y omian
OOFIUK KOOMIMATIAp MIKTUMOUM XapakTepra sra SKaHJIMIHAaH jaapak Oepaau. Jlapxakukar, KoOu-
JUSTIAp Ba MHTEIUIEKTra OEBOCHTA TAlIKM MYXUT, YHAArd MHCOHUI MyHOocabamiap, siiaml JaBpu
Tabcup Kypcaranu. bynu O0u3 OyryHru KyHUMU3 MHCOJIH/IA XaM KYpuO, Xuc Kuiub Typubmus. Suru
aBJIO]l BakwIapu — KenaxkaruHu XX| acp Ownan OofnaraH YFuia-KU3JIapHUHT WHTEIUIEKT Japa-
Kacu YJapHUHT 0Ta-0000JapUHUKUIAH aHYa FOKOPHU. XO3UpIu Oojianap KOMIbIOTEp TEXHUKACUAAH
TOPTUO, TEXHUKAHUHT Oapua TypJapH Kyna Te3 y31amTupi0 oJIMOK/Aa, )KaxOH TUIIapuaaH Oup He-
YTACUHU OWJIMII KYNUWIMK Y4yH MyaMMO OYiamai Konau, MHUHIIA0 TONIIMPHKIAapAaH uOopar
TECTIApHU XaM €nuiap y3iaalTHpUIga KUHHAIMasnTUiIap. KojaBepca, OWja MYXUTHHHUHT aKil
yeummra TabCUPUHUA XaMMa Ousica kepak. Arap 6osa owiaga Wik ENUIMTHIAH MabpUpUil MyXUTIa
TapOUsUIaHCa, YHUHT JyHEKapalld KeHI, XOXJlaraH coxa MpeaMeTiapuaaH Oepuiajuran Marepual-
JapHU Kyla Te3 Ba KWMMHYMIMKCU3 Y3/IalITHpa 0J1aid. XaTToKH, OyH1ait Oonara oiuii YKyB 0pTuia
Oepusiaurad aipuM npeaMeTiap Ma3MyHH XaM yTa TyLIyHapiid, yaap sHaja MypakkaOpoK macaia-
JapHU €UUIITHH XOXJIai1u.

KOOMIMATIapary TyFMa Ba OPpTTUpPMITaH cudaraap. bab3an yTa UKTUAOPIN Ba KOOWINAT-
au O6oia XakKuja ram Kerca, yHaard Oy cudar TyFMa SKaHJIUTura uiopa Kuwiumaay. Tagantiu, re-
HUAJl 0JIUM, CAaHBAaTKOP €KM MYTaxacCHUC XaKUJa ram Kerca XaMm XyJIM IyHAal. YMyMaH KOOWInsAT-
JApHUHT TyFMa €KUM OPTTUPHIITaH SKAHJIMTH Macalacy XaM OJUMIIap TUKKAT MapKa3zuaa OyiaraH my-
ammonapial. Ilcuxonorusna TyFMaiauk ajnoMarmiapu 0op MHAMBHAYyan cudarnap raékamaap 1ed
IOPUTWJIIM Ba YHMHT UKKM XWIM (apKiaHaau: Tabuuid naékar Ba WXTHUMOUH naékar. bupununcu
oJlaMJaru TyFMa XycycUsiTIIapJaH — OJHMIA HEepB TH3UMH (DAONUATUHUHT XyCyCUSTIAPU, MUSHUHT
SpUM IIAPJApUHUHT KaHIal WIUIAIM, KYJI-O8KJIapHUHT OMOJOTMK Ba (U3WIOTHK cudariapu, Ou-
JMII KapaéHJIapUHU TaAbMHUHIIOBYM CE3TU OpraHjiapu — K3, KYJIOK, OypyH, Tepu KaOWIapHHUHT Xy-
cycHusTIapuiaH Kenub yukca (Oynap HaciIuid oTa-OHa/iaH F'eHeTHK Tap3/a YTaan), WKTUMOUH Jaékar
— Oona TyFuIMIIM OWJIaH YHU YparaH MyXUT, MYJIOKOT YCIIyOnapu, cy3iamuil MaJaHusITH, KoOu-
JUSITHA PUBOXKIIAHTUPUII YUYH 3apyp LIapT-IapouTiap (yrap oTa-oHa TOMOHUAAH SpaTHIIaaAN) IUp.
Jlaékarnunuk Oenrucu — Oy Yiia MHAWBUATA aloKaaop 0yinuob, y Oy nkkana 1aékar MyXUTHHHU Taii-
éprya Kalys KHJIaIu.

KOOWJIMATCHU3IUK Ba MHTEIJIEKTHUHT MACTAUTU cababimapuaaH XaM OMpH LIyKH, aHa Iy HKKU
XU 1aékat ypracuaa TagoByT OYnuim MyMKHH. MacanaH, TeHHal paccoM onsacuaa 6oia TyFUIAn
JeHnuK. YHIa pacCOMYWINK YYyH TyFMa, FT€HETHK Oelrmiap oTacu TOMOHHUAaH OepuiraH JeHIuK.
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Jlexun OosaHWHT OHAcW (ap3aHIMHUHT XaM PAcCoOM OYIWIIMHU XOXJIAMACIWTH, Y3UTa YXIIail
KYIIUKYMA OYIUIIMHU XOXJIali MyMKHAH. AEn O6onmanu Enummkaan pakat MycuKa MyXuTHIa TapOus-
naiau. Tabuuit 1a€KaTHUHT PUBOXKHM YUYH MKTUMOMH JTa€KaT MYXUTH MYK, MKTUMOUH JTa€Kar yCu-
I Y49yH 3ca TaOuuid, TyFMa JIaékar Wyk Oynranu cababmu, Oonama Xed KaHmai TajJaHT HaMOEH
OyIMaciaury, y OJIuHTHHAa MYCHUKAYM €KW KYIIMKYH OYJIHIIN OWJIaH YeKJIaHWUIIM MyMKWUH. VHTEn-
JIeKT TeCTIapu Ba KOOWJIMATIAArd TyFMa Ba OPTTHPWIraH OelruiapHU YPraHWIIHUHT TCHXOJOTHK
axaMusITH aiiHaH myHAa. Uk énuinkaan OoNaHUHT Y3HUAard MaBXKyl UMKOHHUSTIAPHU PUBOKIAH-
TUPUIII IIAPT-IIAPOUTHHU APATUIL UIIUHU TYFPU UyJra KYUHII Kepak.

Optrupwirad cudary Hrykd, 601a TOKu OUITUM, Majlaka Ba KYHUKMalTapHU YCTUpHII Oopacuia
Xapakar KuiMaca, SHI KywId TyFMa jaékar XxaM Jaékariauruya Ko, y UKTHIopra ailllanMaiau.
OHI' TaJaHTIU, MAIIXyp HIaXCIApHUHT SHT OYIOK MIIUIApH, SPUIIMITAH ylkaH MyBaddakusTiapu-
HUHT Taruja XaMm KUCMaH JIaéKaT Ba aCOCaH TUHUMCHU3 MEXHAT, HHTWIUII, UXKOJIKOPJIMK Ba OUIMMIa
yaHKOKIMK &rraH. LllyHu xaM yHYTMaclMK KEpakKKd, KOOMIMATCU3 onaM Oynmaiinu. Arap maxc
angammoO, y3ugard XaKuKHd HKTAIO0p €KW JlaéKaTHM Owimai, kacO TaHiaraH Oyica, Tabumii, y
arpoduarmiapra aékarcus, KOOWIUATCU3 KypuHaiau. JIeKMH acnuja HUMara YHUHT KOOWIHUATU
OOpJIMTUHM Y3 BaKTH/Ia TYFPHU aHUKJIal ouIIMaranu cabad y Oup ymp mry Toudara Kupud KoIaiau.

[yHuHr yayH xam xap OMp OHIVIM MHCOH Y3UJAru KOOWJIMAT Ba 3€XHHU HWIIK ENUTUKIAH Onino,
Via ¥3u XM KYpraH, «opard 4omran» Uil OWiiaH IIyFy/jaHca, Ba YHAaH KOHUKUII 0u0, KOOu-
JUATUHHU YCTUPHILTAa UMKOHUAT TOMHO, IOTYKJIapra spuiica, Ous yHu uxkmuodopiu aevimus. VkTu-
JOP-MHCOHHUHT ¥3 XaTTU-Xapakarjapu, OWIMMIIapy, WMKOHMSTIApU, Majlakalapura HucOaraH
CcyOBeKTHUB MyHOcabaruaup. UKTUAOPIN ojaM reHuan €Ku TalaHTI OYIMaCIurd MyMKHH, JIEKUH Yy
Xap KaHJai uiiia MapIinK, YuAaMIWINK, Y3-Y3UHU OolKkapa onuil, Tamadoyckopiuk kadu ¢asu-
natiapra sra OynuO, y3mapu myryniaHa€TraH UITHU OaKOHUAWI, CUTKUIWIAAaH Oaxapaau. Ymap
aHa IIyHJal Xapakarinapu OwiaH 0ab3u yTa UCTEHIOMIM, JIEKWH KaMxapakaT KUIIWIapJaaH Kypa
XKaMUATra Kympok ¢oiina kentupaau. VKTUAOPIN WHCOHIA UCTEHIO COXUOU OYIUII MMKOHHSITH
00p, 3epo ucme»v000 — xap TOMOHJIAMa PUBOXKIIAHTaH, HUXOAT/Ia Ky4IH Ba TaKpopiIaHMac KOOWIH-
ATAUp. Y TUHUMCH3 MEXHAT, Y3 KOOWIHATHHN TaKOMUJUIAITHPUO Oopur iynuaa 6apya KMHMHYU-
JUKJIAPHU €HTHUII Ba UPOJAcH, OyTyH HUMKOHUSTIApUHH cadapOap KUIHII HATHKacua Kyira Kupu-
TUJIAIH.

KOOMJIMATIAPHUHI NICHXO0JOTHK CTPYKTYPACH. KOOWIHSATIAP aBBAJIOM OOp yMyMuil Ba Maxcyc
Typiiapra OYyIvWHaIu Ba Xap OMPUHUHT ¥3 MCUXOJOTHK TU3MMH Ba Ty3unuimu Oymaau. [llaxcHuHr
YMyMH KOOWIUATIAPU YHIATH IIYHAAW MHAUBUAYAN cudatiap MaXXMyHKH, yIap ofaMra Oup KaH-
ya ¢aonusaT coxacuaa xam MmyBaddakusaTiu (HaonuaT KypcaTuil Ba HaTHKalapra SPHUILIUIITra UMKOH
Oepaau. MacanaH, TeXHUKa ONTUH YKYyB IOPTUHUHT Tanabacu XaM WKTUMOUN-TYMaHHUTAp, XaM aHUK
dannap, xaMm TexHUKa (aHIapu COXacCHAard OUTUMIIApHU Y3NamTupa ojaau. byHaa yHra ymymuit
OMIIMMIOHIUK, HYTK KOOWIUSATIAPH, TUPUIIKOKINK, YU1aM, KU3UKYBUAHIMK KaOu Katop cudariap
épnam Oepanu.

Maxcyc KoOmIuaTIap 3ca MabiayM OMp coXaja IOTyKJapra SpUIINII, IOKOpU Kypcarruuiap Oe-
pHIlra UMKOH OepyBur cudariapHu ¥3 nunra onaau. MacanaH, CIOPT coXacu OullaH OyXTralTepiIuK
XUCOO-KUTOOM O¥iinya MimaéTraH MKKUM KUIIKWJA Y3ura Xoc mMaxcyc KoOwnusamiap O6ynmaca 0yi-
MauIu.

xap Oup KOOUIUAT Y3MHUHT TU3UMHUTA 3ra. MacanaH, MaTeMaTUK KOOUIUSATHU OJaurad OyIcaxk,
YHUHT TapKUOWTa yMyMJIAIITUPHUIN Mallakalapu, akiIui KapaéHIapHUHT ATUIYBYAHIUTU, MaBXyM
TadakKyp Kulia OJHII Kabu KaTop Xycycustiaap Kupaau. Anabuii koounustiapra ynapaad Ghapkiu,
wxonuid xaén Ba Tadakkyp, XoTupanaru EpKUH Ba Kyprazmaiud obpasiap, ICTETUK XUCHap, THIHU
MyKaMMaJl OWIHINTa JIaéKaT; MeJaroruk KOOWIHsITIapra 3ca — MENaroruk 0100, Ky3aTyBYaHIIHK,
OoJanapH¥ CEBHII, OWIMMIAPHH y3ramapra Oepuilnra SXTHEK KaOW Karop WHAMBHIyal xoccajap
Kupaau. XyIau IIyHra YXImam KoJlraH Oapya KOOWIHMSTIApHHU XaMm 3apyp cudamiap TU3UMHAA
TaxJIUJ KWJIUII MyMKHH Ba Oy KarTa TapOUsSBUi axamusTra ara Oymamu.

KOOMJIMAT/IAP Ba KM3UKHILIAP THATHOCTHUKACH. AMaNuil TICUXOJOTUSHUHT OYTYHTH KyHIard
9HT MyXUM Ba J0a3ap0 Bazudanapunan Oupu na€kar KypTakIapyuHHU WIK ENUTMKIAH aHUKJIAIl, UH-
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TEJUIEKT Jlapakacura Kypa maxc Koounuariaapu yHaaumuHu ound oepunaup. [lyHunr yayH xam
X03upJa KYmiad MHTEIIEKT TecTiapy Ba KOOWIMATIAPHU JAMATHOCTHKA KWJIMII yCyJIapH UILIa0
YUKWJITaH Ba yaap MyBaQQakuamii Tap3aa aMainuéraa KyIaHMOK/IaA.

KoOmusaTIIapHu yidam myammocu XIX acpauHr oxupu — XX acpHHUHT Oonuiapura Keinub u3-
yujl XaJl KwinHa Oonuranau. Xopwxaa OyHnai unuiap CnimpmeH, bune, Ai3eHk Ba Oomikamap To-
MOHM/JIaH YpraHWIIu. Yiaap KOOWIMATIAp Ba UKTHIOPHU YpraHUII Y4yH Maxcyc TacTiapiaH ¢oii-
nananauiap. by TecTiapHUHT yMyMHI MOXUSATH UIYHAAKH, ylap/a TOMIIUPUKIAp TU3UMU TOOOpa
KuinHIamub OOpyBUM TecTiap — TOMIIUPHUKIAp Oarapescunan nbopar Oymamu. Macanan, Aii-
3eHKHUHT MallXyp UHTEIUIEKT TecTu 40 Ta Tonmupukaad noopar 6yinud, y MHTEIIeKTyal kapacH-
JAPHUHT KEUWIIN Te3MUruHu ymuaiiau. By epaa BakT Me30HM MyXxuM xucoOmnanamu. bomka myai-
mudaap CEKMH WIUIAll — KOOWJIMATCH3IUK OENTHCH dMac 11e0, OOIKauyapoK yCy/UIapHH Yiinad
tornranwiap. Kynmumnuk onumiap ydyH, MacajiaH, pyc OJMMIIApH YYyH KOOWJIMATHU YIYAITHUHT
UIIOHWIN ME30HHM — Oy IIaxc IOTYKJIApUHU Ba YHUHI KOOWJIMATHUIATU Y3rapuIlUIapHH OeBOCHUTA
daomusT xapaéauaa Kaiia >stunaup. Pyc onmumu E. A. KimumoB €énuiap MKTHIOPUHUHT WYHATUIITHT-
HU aHUKJIAII Makcaauaa (aonuar Ba KacO-XyHap coxXajapuHu acoc KWiub onub, MeToauKa sipaTiu
Ba yHUHT «lIpodeccuonan-guarnoctuk cypoBHomay aed araau. lllynnait kunuo, y 6apya kacomnap-
HU YJIApHUHT UYHANTUPUITAaH coXacura kypa 5 toudara 6ynau:

IT (T) — rabuar (Ycumiuk, XaiBoHIap, MUKPOOTpAaHU3MIIAP);

T — TexHUKa (MalIMHa, MaTepUaiap, SHEPTUSHUHT TypJIapH);

Y (O) — onam (omammap Typyxu, xkamoanap);

3 (b) — Genrunap (Typau MabIyMOTIIap, OSITUIM CUMBOJLIAP);

X (1) — 6anuuit, mwxonuit oOpasnap (TacBUpUIl CaHbaT, MYCHKA).

CypoBHOMa 1y TypiH KacOimapra MOMWUIMKHU aHMKIaiau. Yara 20 xy(dT caBoiuiap KHPUTWITaH
Oynu0, TEKIIMPUIYBYM Maxcyc *aBoO Bapakacuaa Kail mapaxkana y €ku Oy MaIIFyaoT Typu OWiaH
UIYFY/UTAaHUIITa MOMWJUIMTUHY Oenruiamy Kepak. UyHOHUH, VIa uin yHra xyfaa €kca, 3 Ta <«auirocy,
yMyMaH €kca — 2 Ta Ba call €Kkca — | Ta Iroc Kysiu. Exmaca, moc xoia 3 ta, 2 TaBa 1 Ta «MHUHYC»
Oenrucy KYHUILM Kepak. Kyinaa Ou3 cusra 1ry CypoBHOMAHH KEITHPaMU3.

Kaoean 6.

Jugppepenyuan-ouacnocmuk cyposnoma.

XallBOHJIApHU TTapBa-
PUII KIJIAIIT
Kacaj ofaMiapra épaam| .. »KaJIBaJl, CXeMa Ba XaM Y4yH JacTypiap Ty-
Oepulll, ynapra Kapari Siaut 26 3UII
KUTOOJap, pacM Ba Iia-
3a | katnap cudaruHu Hazo- | &Eku 30
par KWIUII
MaTepuaiapHu Kaita
4a |unuram (€rou, Mato, Me-| Eku 40
TaJl, IjiacTMacca)
Nnmuii-omma0on KUTo-
Sa O7apHH MyXOKaMa €xu 56
KVUTHIIT

éxu 10 MallyHa Ba yCKyHajgapra Kapami

2a

YCUMIIMKJIAp XOJIaTH Ba PUBOKMHM Ky3aTHIIL,
IapBapUILl KUJIHIII

TOBapJIapHU Xapuaopra eTka3ul (pexiama,
COTHIII)

Oanuuit acap (peca, KOHIEPTIIap) HU
MyXOKamMa KAJIULI

Mamnakanapau opTTUpHII Oopacua
€ku 60 | YpToKIap, KUYUK ENUTUIAPHU MAIIK KUJII1-
pu

XailBOH OomanapuHu
MapBapUILLI KUIUII

6a

pacM Ba TacBUpJapAaH
7a | wHycxa kyuupuui (€xku | &Exu 70
MYCHKa acOOOMHH Ty3a-

IOk x¥paryBun BocuTanu (KpaH, TPakTop,
TEII0BO3) OOIIKAPHIL
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THIII)

Opnamitapra 3apyp
MabJIyMOT €TKa3HII

KS'/pl"aSMa, BUTPpUHAJIAPHHU KUXO03JIAIl, IIbECa

8a ¢xu 80 < o .
(MabymMoTIIAp OrOpOCH, €K1 KOHIIepTIap Taiéprant
AKCKYpCHSIA)
Hapcaap, MaxcynoTiap, .
. . N MarTH, *aJiBajl, paCMJaru XaTojlapHu TYFpH-
9a | (kuitnm, TexHUKA) yH- | €Exu 90 A
JIAPHU TabMUpJIAII
10a |xaitBorstapuu napBosami| €ku 100 XUC00-KUTOOIAp KUJIHIII
11a DOKUHJIAPHUHT SHTH Sxu 116 | THTH CAHOAT MaXCYNOTIApUHHU Joluxanar,
HABUHU SIPATHUII KOHCTPYKIIHS KHJIUIIT
oJlamiiap ypracujaru
0axc, TOpTUIILYBIapaa
" yr3Maap, CXeMa Ba jKaJIBaJuIapHU TaxXJIUJI
12a| kar”ammi, yJIapHH ¢ku 126 .
KWINII (TEKIIMPHUIL, aHUKJIALL, TYFpUIIaLl)
WUIOHTUPHILL, TYIIYHTH-
puIl
0anuuil XaBaCKOPIUK
13a| tyraparu ummnaa kar- | €xu 136 | MukpoOmap XaéTUHU Ky3aTUII Ba YPraHuUIl
HAIINII
THOOUET ac6006 —
14a| yckynamapura xuzmar | €xu 146 ofamiiapra THOOUH €paam KypcaTHiil
KYypcaTHIll
Ky3aTTaH XO#ca, BOKe- G i
. N BOKeaJlapHU Oauuii OYEKIapra akc STTH-
15a | anap Tyrpucuna Tapcu- | €xu 156 o
JIOT €3MI1I P
KacaJxoHaJia J1aboparo-
. N KacaJulapHH KaOyi KWiIuil, ynap Ounax
16a| pus ananu3uau yTKa- | Exu 166 o
CyxOaTJIalIuIll, TallIXUC KYHuI
3HII
Oyromuiap €ku 1eBOP-
YIOMID AICBOP N OMHOJApHU MOHTaX KWJIMIL, MallliHa XaM/1a
17a| napuu O¥sim, pacmuap | €ku 176 .
YCKYHAJTAPHU HHFUIIT
COJIUII
TCHIKYPIIAP SKH KHIHK caxHajJa VHHaII, KOHIlepTiIapaa UIITUPOK
18a| Gonmamap Ounan moxon- | €xu 186 y ’ 3TI/IIHp P P
JIap YIOIITHPHII
YyepTexra Kapad mariu-
. . N YU3MaYMIIMK, YEPTEXIIap, XapuraaapaaH
19a |Ha, kuitumnapuu Taiiép-| €xu 196 o
. HyCXa KYYUPHII
Jlall, i KypHII
yeumnukiap, Oor Ba "
. " KJIaBUIIUTA MalTuHajgap/a unuiam (E3yB Ma-
20a | ypmoH xamoparnapura | €ku 2006

KapIy Kypamuin

IIMHKACH, TEJIETAIT, TePyB MAIIMHACH )

VYmly cypoBHOMara *aBo0 Bapakacu XaMm HJIOBa KIJIMHATH.

JUIC nune scasob eapaxacu.

n(T(4Y|{3 | X| IO | T|4Y| 3 |X
la |10|2a| 26 |3a|1la|110|12a|120]|13a
306 |4a |46 | 5a |50 |130|14a|146| 15a| 150
6a 60 7a | 16a 160 17a

70 | 8a 80 176 | 18a 180
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Oa 96 19a 196
10a 100 20a 200

IOkopuna TaBcusi 3TWiraH CYpOBHOMA aciiMia HIAXCHUHT y €ku Oy MalIFyloTiap Typura
KU3UKHUIIMHU aHUKJIAIl OPKAJIA YH/Ia PUBOXIIAHTHPWINIIM JIO3UM OYIITaH Majaka Ba KYHUKMaap-
HU aHUKTa0 oymmra €paam O6epamu. YUyHku mpodecconHan Maxopar ¢akar OMiInMM, FOKCaK Majiaka
Ba THHUMCH3 MEXHAT XUCOOUTa PUBOKIIAHUIIIMHN YHYTMACIIHK KepaK.

TemnepamMeHT Ba ()aoJHSITHHHTI WHAUBHAYAJ Xycycusitiapu. lllaXCHMHT MHAMBHIyall Xy-
CyCHSITIIapH XaKH[a Tall KeTraHJa, YJIapHUHT TyFMa, OMOJIOTHK XyCYCHSTIapura ajJoxuia 3bTHOOp
oepunaan. YyHky aciuaa Oup TOMOHIAH MIAXC WKTUMOMN MaBXyaoT O0yiica, MKKHHYA TOMOHIAaH —
OMOJIOTHK SXJINTIUK, TyFMa CH(aTIapHU ¥3 HYUra oJraH cyocTpar-uHIuBUA xamaup. TemmnepameHT
Ba JaéKaTiiap WHIWBUIHUHT JHHAMUK-Y3rapyBYaH ICUXHMK (DaomusaTH >KapaéHUHU TabMUHIIOBUU
cudamiapuau Y3 numra onaad. by cudarnapHUHT aXxaMUsATH IIyHJAKH, yiIap Iaxciaa KeWnH OHTOre-
HETHK TapakKHET jkapa€Hulla NIaKJUTaHauraH OolIKa XycycHustiaapra acoc Oymamu. Onam temie-
paMEeHTHTra ajoKaaop CHU(ATIApHUHT Y3Wra XOCIUTH INYHAAKH, yiap ofaM Oup (aomusT TypuaaH
UKKUHYMCUTa, OMp SMOIIMOHAN XOJaTAaH Oomlkacura, OUp MajakanapHu Ooimikacu OumnaH ai-
MaIITHPraH MadTiapja peaklUusUIApHUHT STWIYBYaH Ba JUHAMHUKIMTHHM TabMHUHIAHAA Ba NIy
HYKTaW Hazap/aH KaparaHia memMnepamenm — uaxc gaonuamu 6a XyiKuUHuHe OUHAMUK (V32apye-
Yam) 6a IMOYUOHAN-XUCCUTL MOMOHIAPUHU XAPAKMEPIOGHUU UHOUBUOYATL XY CYCUSNAAD MANCMYUOUD.

TemnepaMeHT XyCyCHSTIApH IIAXCHUHT MYKU Ty3WJIMacu OuiiaH OeBocuTa OOFIMK OYuO, ymap-
HUHT HaMOEH OYJIMINM YHUHT KOHKPET Ba3HsATIIapra MyHOCA0aTHHH, SKCTPEMall Ba3usTiIapaa Y3uHH
KaH/all TyTUIIMHU Oenruinab Oepanu. MacajaH, MHCOH TypJIM BasUsATIapAa Y3WMHU Typiuda TyTaJlu:
0N YKYB rOpTHIa Taiabanap cadura KaOya KMITaHIUTH TYFpUCHIArd axOOpOTHH SIIUTIaH 0oJja-
HUHT Y3WHH TYTHIIU €KH XaETHUHT OFUP CUHOBJIAPH (SKUH KUIIMHUHT YIUMH, UIIJAH XaWlJaluIl,
JYCTHUHT XOWHJIUTH KaOW) MalTuaa ofgaM OeuXTUEP HAMOEH KHJIAJWTaH PEeaKIUsIapyu YHUHT TEM-
nepaMeHTUIaH KenuO uyukaau. ILlyHMHT ydyH XaMm HMKKaja Ba3HUATHU XaM KHMIUpP OFup — 0o-
CHKJIMK OWJIaH, OOIIKACH 3ca Y3MHU HYKOTIYICK Japaxajia XUc-XasHkoH OWiIaH OONIMIaH KSUHPaJIH.
HIyHuHT y4yH XaM TEMIICPAMEHTHHMHI IIAXC INAK/UIAHUIIA Ba WXXTHMOMH MYyXHUTAa ¥3Hra Xoc
MaBKEHU OJTrajUlalliJard axaMHsITH Kyda Karra. Y3uHH O0ocub onraH, XaéT KUHMHUYMIMKIApUHU
caOp-6apaomr OmitaH KyTapaauraH MHCOHHUHT OflaMmiap opacuaard oopycu xam Oananj 6ynaau. by
VHUHT ¥3-Y3ura HUCOAaTaH XypMaTHHHM XaM OIIUpPAaJy, MINra, oJamiapra Ba Hapcajiapra MyHocaba-
TUHU TaKOMWIIAIITUpUO Oopuiura MMKoH Oepamu. TeMmepaMeHTHUHT SHA OHp aXaMUATIH
KUXATU IIYHJIAKH, y Xa€TUil BOKeajap Ba Ba3USATIIAPHU, KAMUSATAATH WKTUMOUN TYPYXJIapHU <GIX-
IH-EMOHY, «aXaMHITIU-aXaMHUATCU3» ME30HJIAPH acOCHIa aKpaTUIIra UMKOH Oepaau. SIbHH, TeM-
HepaMEeHT OJIaMHUHT MXTUMOUHN 0OBEeKTIapra HUCOATaH «CEe3TUPIUTUHU» TapOusuaiiam, npodec-
CHOHaJI Maxopar Ba KacO MajlakaCUHUHT omuno Oopuiura épaam Gepaau.

TemnepameHTan xycycusmiap aciuaa TyFMa XucoOiaHcaia, maxcra 0eBoCcUTa aloKalop Ba aHIva-
HaJWraH OYITraHu yuyH XaM MabiyM MabHoAa y3rapub Oopaau. LIIyHUHT ydyH Xam TyFUJITaH 4OFUIA
CaHr-BHHMKKA YXIIAIl XapaKaTiap HAaMOEH KUITaH OONaHU YMPUHHUHI OXHMpHUTada (axar IIyHIainu-
ruya Konaau, 1e6 Oynmaiian. Jlemak, xap Oup TemrepaMeHT XyCyCUSTIapUHU Ba YHHUHT I1aXC TU3HUM-
ra aJJOKaCMHH OWITUIII Ba IITyHTa sipaliia Xylocajiap YAKApHII Kepak.

Axanemuk U. [1aBnoB TemmnepaMeHT XycycusTiapuHu Oenrunad 6epyBUM y4 O HEPB TUZUMHU
XOCCaJlapUHU aKpaTraH Iu:

Kyu, SbHU HEPB TU3MMHUHUHT Ky4/d KY3FaTyBUWJIAp TabCHUpUTa OapAoIIM, IIyHTa Kypa
oJlamJIap/Iarl MEXHATTa SIPOKJIWIHK, YnaM Kabu cudaTmapHUHT HAMOEH OYITUIIN:

MYy6O3aHaAmMIauwzaHuK SbHU acabJaru TOPMO3JIAHUII Ba KY3FalUIl >KapaHiapu-
HUHT y3ap0 MYTOHOCUOIUTH, IIIyHTa Kypa, Y3UHU TyTa ONUII, OOCUKIHK Kabu cudariap Ba ynapra
TecKapH cudaTiapHUHT HaMOEH OYIUIIH;

XapaKamuaHauK, TbHU KY3FaJIUII Ba TOPMO3JIAHUII jKapaHIapHIard ¥3apo ajaMaliu-
HUII JKapaCHUHUHT TE3JIMTY Ba XapakaT4aHINTd MabHOCHIA. KyWHJaru pacMmjia HEpB KapaéHaapu
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OuslaH TeMIepaMeHT TUIUIapU YpTacuIaru y3apo OOFJIMKIMK acocuja TEMIEPaMEHT TUIUIApU aKC
STTUPUIITAH.

Kaoean 7.

| HEPB CHCTEMACHHHUHI THILIAPH |

|MYB038HaTJ'IaH_IFaH MYBO3aHTCH3 HHEPT KyLICI/I3|

|CaHFBI/IHI/IK XOJICPUK (l)J'Iel"MaTI/IK MeJ'IaHXOJ'H/IKl

TEMIIEPAMEH
T

[yngait kunub, acad TU3MMHM OWIaH OOFIMK WHIMBHAyas cH(aTIapHU OWIMII MIApT, YyHKH
yiap OeBOoCcHMTa MEXHAT Ba YKHIII )apa¢HIapuHU Xap OUp MHCOH TOMOHHUJIAH, YHUHT MaH(aaTiapura
MOC Tap3/a TAIIKWI 3TUIIra XU3MaT Kuiaau. Acadbra OOFIMK OYIraH TaOMHil XyCYCHUSTIIAPMU3HU
XaM yMyMaH ¥y3rapmac J1e0 adWTonMaiimMu3, YyHKH TaOuaraa y3rapMaijuraH HapCaHWHT Y3H HYK.
HIyHuHT yd9yH XaM OXMPrd HWujuiapja yTKa3wiaéTraH TaJKUKOTIApla MIaxC THU3UMHAA MIyHIan
MabKyJ, «XaéTUi KYpcaTru4iiny XyCyCHUsATIIap TH3UMHHH YPraHWIMOKIA Ba YHJA TEMIIEPAMEHTIa
anokanop cudariap xam Hazapaa TyTuiMokaa. Macanan, B. C. MepnuH TeMnepaMeHTHUHT TICHXO-
JIOTHK TacCHU(Y Ba yIapHUHT XaéTUH BaszusTIIapja HAMOEH OVIIMIIMHU OOLIKApHII Macajacuia Ky
UIIap KWITaH. YHUHT (DUKpU4Ya, MHCOHJA MamBKyln OynraH (aojuiMk, OOCUKJIMK, SMOIMOHAT Te-
TUKJIMK, XUCCUETIAPHUHT Te3/]a HAMOEH OYIIMIIM Ba Y3rapyBUaHJIUTH, KaW(DUATHUHT TYPFYHIIHTH,
0eXaJIOBATIIMIIMK, UITYAHIIHK, STHTH UIITa KAPUIIKO KETHUIII, MaJIaKaJapHUHT T€3 XOCHJI OYIIHIIHN Ka-
O0u xarop cudarnap acocuaa MIaxcaard yia SKCTPOBEPCHs Ba MHTPOBEPCHS XOccanapu ETaau Ba
YIapHH XaM Y3rapTUPHII Ba [Ty OPKAJIM TEMIIEpaMEHTHH OOIIKAPUIIT MyMKHH.

Hlynapaan keaud YMKKaH X0/ [MAaXCHUHT MEXHAT KMJIUII YCITyOUHH TaHIall Ba MpogdeccruoHal
MaxopaTHU YCTUpHUIIIA aifiHK HIyiapra »bTubop Oepuin kepak. Macanas, 6ab3uiap XolepuKiIapra
yXmam KU3MKKOH, Te3KOp OYnIuIaau. YHUHT MEXHaT jkapa€HUAard MIIUHM Ky3aTaJuraH Oyicak,
daommuk, UIIHU Te3 Oakapuiira Jaékar mwkooui Oyica, yHMHr cudartH, yanma Tamsad KeTHII
xaBpu, 6ab3M TOMOHJIApPHUra F03aKM Kapalu KUIIUHMU Vitnantupanu. Iy HykTam HazapiaH oiaud
Kapairanja, Xaérna cod TemrnepaMeHT xaMm OyiMaiinu Ba y €ku Oy TeMIrepaMeHT THIH JKyna XN
XaM 3Mac. xap OMp THUIHMHT ¥3HUra Xoc HO3UK, KyudCH3 TOMOHJIApH Ba Iy OMiIaH OMpra Kywin, HxXo-
Ouii TOMOHIapH XaM Oynaau.

Xapakrep Ba maxc. KyHnanuk XaéTuMusaa THIMMH3/1A «XapaKkTepy» cY3u 3HT KYN WIUIaTHIIa 1-
ral cy3iapaaH. YHM Ou3 nouMo Ouposiapra 6axo OepMokuM Oyicak, unuiaramus. By cy3HUHT
MabHOCHHU OJIUMIIAp «OOCWITaH TaMfa» €0 XaM u3oxJjamanu. Tamranuk ajomariapd HUMana
udonanananu y3u?

Xapakmep - waxcoazu wyHoau NCUXONOSUK, CYOLEKMUBE MYHOCAOAMAAP MANCMYUKU, VAP YHUHE
bopruxka, ooamiapea, npeomemau Gaoruamea xamoa y3-yuea myHocabamunu ugpooanaiiou. Jle-
MakK, «MyHOca0aT» KaTeropuscH XapakTepHH TYLUIYHTHpHILIa acocuil xucobmanaau. b. @. Jlomos-
HUHT TabOUpHYa, XapaKTep IIaxc HUKU JyHECUHUHT aCOCHHU TALIKWJI 3Ta/IM Ba YHH YpraHuIl KarTa
axamusTra sra. MyHocabaTnapHUHT XapakTepjara YpHu xycycuaa ¢ukpnap skan, B. C. Mepnun
YIapHUHT Ma3MyHU/a UKKH KOMIIOHEHTHH a)kapaTaju:

a) JMOIMOHAJI-KOTHUTUB — OOpJIMK MyXUTHUHT TYpJIM TOMOHJIAPUHU IIAaXC KaHAal HIMOIMOHAI
XHMC KWJTUILY Ba Y3ua Iy OJIAMHUHT SMOIIMOHANI MaH3apacUHU SPaTHILIH;

0) MOTHBAIIMOH-HPOAABUH — MabJIyM Xapakamiap Ba XYJKHU amajra OLIMPHIITa yHIOBYH
Kywiap. Jlemak, OM3HUHT MyHOcabaTlapuMU3 MabJlyM MabHO Ba Ma3MyH KacO 3TraH MyHocabariap
O6ynub, ynapHUHT Xap Oupuaa OWM3HUHT XHCCHHM KEeUMHMAalapuMHU3 aKC 3TaJd Ba XapaKTepHUMMU3
HAMOEH OYynaiu.
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Mamxyp pyc onumu, rcuxojiorusi aHuHUHT MeTomonoruscuHu sparran C. JI. PyOunmTein
HIAXCHUHT ¥3Ura XOCIUTY Ba XapaKTEPOJIOTUK TH3UM/A yuTa aCOCUN Ty3UJIMalapHH a)KparraH d/1u;

1. MyHocab6atjiap Ba HyHaJMII [axJgard aCOCH KypuHunuiap cudaruaa — Oy MAaXCHUHT Xa-
€T/aH HUMaHU KYTHUIIM Ba HUMaHU XOXJIalllu.

2. KOOMJMATIAP aHa LIy TWIAK-UCTAaKJIapHU amalra OMIMPUII UMKOHHUATH cudaruga — Oy
OJJaMHUHT HUMAaJapra KOAUP IKaHJIUTH.

3. XapakrTep HMKOHHATIApAaH (QoHjganaHuIl, yITapHU KEHTaWTHPHUIITa KapaTWiIraH TYPFYH,
Oapkapop TeHAeHUusIap, SbHU Oy OAAMHUHT K U M SKaHJIUTH.

by HykTau HazapiaH KaparasHja xam, XapakTep UIaXCHUHT «TaHacH», OOpJIUTH, KOHCTUTYLIUSICH-
Tup. XapakTepHUHT OOILIKAa MHAMBHUAYaJl IICUXOJOTUK Xycycustiaapaan (Gpapku myku, Oy Xycycusr-
Jap aHya y3rapyByaH Ba JAMHAMUK, opTTUpmwirasaup. LIlyHUHr yuyyH XaM MakTabnard TabiuMIaH
OJIUH YKYB IOPTHJIArd TabJUMra YTUIl (GaKTHHUHT Y31 XaM YCIUPUHAA MabIyM Ba MyXHM Y3rapu-
HUIAPHU KENTUPUO YUKapaIH.

YMyMaH, KOHKpET IIaxc MUCOIHIa o0 Kapaiauran Oyicak, xap Oup amoxuaa oObeKTiaap, Hap-
cajap, xoJaucanapra Moc Tap3la XapaKTepHHHI Typu KHUppajapu HaMOEH OYIMIIMHUHT TYBOXH
OynumuMu3 MyMKuH. MacanaH, yiina (karra y30ek omiacu MHCONIMJA ojaauraH Oyicak) Karra
€1ty oTa-oHajap oiaaujaa yTa O0CUK, KYHUKYBYAH, Xap KaHAal OyropuiraH UIIHH YbTHPO3CU3 Oa-
KapaJauraH KUy, y3 kacOmouuiapu opacuia JOUMO Y3 HyKTau Ha3apura sra OyiraH, ramra 4e4aH,
Kepak Oyica, Kaiicap, ganui OYiuig, Ky4aaa )KaMoaTuYMIHK XKoinapuaa Oeram, JoKaiia, OupoB Ou-
JaH WM WYK KUIIAJAi TYIONWINW, Y3ura HucOaraH sca yTa Tanmab4aH, JIEKWH STOHCT, y3-y3ura
06axocu I0KOpH OYiIuIy MyMKHH. [lemMak, XapaKTepHUHT ICUXOJIOTUK TU3UMHUHH TaXJIWJI KW JUuraH
Oyncak, yHMHT OOpJHKIaru OObEKTIap Ba MpeaMeTiu (aonusTra HUcOaTaH amalnra OLIUPHUII
Makcaara MmyBopukaup. LIyHUHT yuyH XaMm MCHUXOJIOTHUAIA XapaKTePHUHT KyHUAaru TU3UMH YbTH-
pod ATHIIaIN:

1. Mexnam gaonusmuoa Hamoén OY1a0uU2aH Xapakmepoiocux Xycycuamiap — MeXHaTceBap-
JMK, MEXHATKalUIUK, TamabOyCKOpIMK, HINra JIa8Kar, WIIra KOOWIINK, MachbyaHusT, JaHracalluk,
KYHUMCHU3IIUK Ba OOIIKajap.

2. Unconnapea nucbamawn Oynean MyHocabamiapoa HaAMoéH 0ynaducau Xapakmepono2ux Cu-
¢amnap — onoOAUINK, MEXPUOOHIINK, TAKT, JKOHCAPAKIHK, TUITUPIUK, MYyJIOKATTa KUPHUIITyBYaH-
JIMK, aIBTPYU3M, FAMXYPIIUK, paxM-I1adkar Ba Oourkanap.

3. V3-y3uea MyHocabamea anoKadop Xapakmeponiocuk cugamiap — KaMTapiuK, KaMCYKyMIIH-
JMK, MarpypiiK, y3ura OuHo KyHul, ¥3 Y3MHU TaHKUA, 100, apMy-Xa€, MaHMaHCUpall Ba OOIIKa-
nap.

4. Hapcanap ea xooucanapea mynocabamiapoa Hamoén 6y1aouean xycycuamiap — TapTuonu-
JIUK, OKWJUIUK, CAPOHKOM — CApUIITAIMNK, KYJIM OUMKIUK, 3UKHAIHNK, TEXKAMKOPJIUK, TOKU3aJIUK Ba
Oormkanap.

Oxopuna cana® yTwiran cudamiap acinuaa MIAXCHUHT Xa€Tnaru WyHaIWIUIapuaaH Keiauo
ynKaau. YyHKH WYHAIHUII — OJaMHHUHT OOpIMKKa HUCOATaH TaHJIOBYaH MYHOCAOATUHUHT aKC ATH-
mmmaup. byHnail #yHanmum Typiau makuiapaa HaMo€H OYnaan: AUKKATIWINK, KU3UKYBUAHIHK, Ue-
ajiap, MacJlakjiap Ba XUCCHETIapAa.

XapakTep — TapuUXUi Kareropus XaMaup. ByHUHT MabHOCH WIYKH, Xap OWUp MKTUMOMIA-
UKTUCOMIUI NaBp ¥3 KUIIUIAPUHHU, Y3 aBIOJUHU TapOusaiau Ba Oy TaQoByT ofamiapaard xapak-
TEPOJIOTUK XyCycHUATIap/a ¥3 akcuHHU Tonaau. Macanas, ytran acp y306eknapu, XX acpHUHT 50 —
Hwnapuaaru y30ekiap Ba MyCTaKMUIMK Huiiapuaa simraérran y30ekiap mcuxornorusicuna (apk
aBBaJIO YIAPHHUHT XapaKTepOJIOTUK cudariapuaa akc 3Taau. AMUHMU3KH, X X| acpHUHT €11 aBiIoA-
Japy siHaJa 3YKKOPOK, UPOAAIUPOK, MabpUQaTin Ba MAabHABUIATIUPOK OVimamu. MamiakaTumuzaa
XO3UPIy KyHJla aMajira OIIMpPHIA€Tral cailb-Xxapakariap sSHIM acp aBIOJAMHUHT PyXaH Ba dKUCMOHAH
COFJIOM OYJIMIIINra 3aMHH SPaTMOK/IA.

XapakTep XyCyCUSTIApUHUHT HUMalapa HaMOEH OYIHINM, yTapHUHT Oelruiapy Macajaacu Xam
aMaJIii KUXATAaH MyXUMIHP.
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ABBaJI0 XapakTep WHCOHHUHT Xammu-xapakamiapu éa amaiiapuda Hamo€H O0ynaaun — ofam-
HUHT OHIVIM Ba MaKcajra KapaTuiraH XxapakaTrjiapd YHUHT K U M 3KaHJIUTHJIaH JAapak Oepaiu.

Hymxunune xycycuamnapu (06anana TOByII OuiaH €KU CEKWH TalmUpUIIH, Te3 KU OOCHKIIUTH,
SMOITMOHAN 00# KM KOHCH3) XaM XapaKTePHUHT HYHAIUIIUHA OeITUIaiIu.

Tawku Kuégha — 1O3UHUHT OYUK EKU TYHJ SKAHJIUTH, KY3JIapUHUHT CAMUMHI €KU JKOXUJUINTH,
Kajgam Oocunuiapu — Te3 €ku O0CHUK, Maiijia KajaM €KU canodamiu, TYpUIIU-BUKOPIU EKU KamTa-
pOHa, OylapHUHT XaMMacH XapaKTepHH TAlIKApUAaH Ky3aTHO YpraHuil Oenruiapuamp.

byHpan Tamkapu wiM onamuza Kyaa Kymniuad ypuHumiap OyiraH. Yiapaa ofaMHUHT TypJid Ta-
Oumii, TyFMa XycycusaTiapura XapakTepHu Oofaiira ypununuiap 6ynran. Macanas, ¢puzuonomuxa
oJlaM 103 KHUppajlapy Ba yJapHUHT Oup-Oupura HUCOATH OpKAIU, XUpomManmua — Ky OapMOKJIapu
Ba KaTaaru Yu3MKIap opKaliu, Ky3 paHry Ba Kapaluiap, cod Ba YHUHT XyCyCUSTIIapu OpKaJiu ypra-
HUIITa Xapakar KwinHraH. JKyma karra moB — mryBra sra oynran Y. JlomOpo3o, 3. Kpaumep, V.
[lennoHIapHUHT KOHCIMUMYUUOH HA3APUAIAPYU NIAXC XapaKTePUHU YHUHT TAlIKU KYPUHUIIH, Ta-
Ha Ty3WwIHIIW OunaH 0ofnad TymryHTHpUIIra ypunrad. by Hazapusiiap skyaa KaTTUK TaHKUAITa Xam
yuparas, JICKMH KeJITHPUIITaH MaTepual, KOppess-IHOH TaxJIMUIap MablIyM *KUXATAaH UHIUBUTYyal
XyCcycHsITIapJaru TyFMa, MaBxkyln cudarmap OuiaH XapakTepoloruk cudariap ypracuuaru
OOFIUKJIUK OOPIUTUHU UCOOT KUIIONTAHU yUyH XaM Oy Hazapusiap Uy BaKTrada ypraHuiaau.

JlexkuH xapakTep Ba YHUHI PUBOXKJIAHHILIW, HAMOEH OYIUIIM Y4yH YMyMUNH KOHYHHST IIYKH, Y
TallKd MYXUT TabCUPUJIA, TYPIH XUJ MyHOcabaTiiap TH3UMUA MIAKIUIAHAIU Ba IIapOUTIap y3ra-
puiu OminaH y3rapaau. xap Oup kacO-xyHap Y3UHUHT Tanabiapu Maxmyu — mnpodeccorpaMmacura
9raKky, y mry kacO OunaH mIyry/utaHaéT-TaHJIaplaH Y3ura Xoc IMCHXOJOTHK KHppajap Ba Xoccanuap
OYnUIIKUHU Tako30 3Taau (ncuxomerpus). LLIyHUHT ydyH XaM Bpa4HHMHT, YKUTYBUMHUHT, MyXaHIHC-
HUHI, XapOWNapHUHT, apTUCTIIADHUHT Ba OOLIKATapHUHT MpodeccouoHan cudariapu Xakuaa
anoxyjaa ranupuiagn. AHa nry kacO coxuOnapu, ynapHUHT Uil MOOaiHKUIa KypcaTaauran HHAUBH-
IyaJTUTH WYU/Ia 3Ca XapaKTEepPOJOTUK Y3Ura XOCIUK KarTa axamusTra sra Ba OyHU HadakaT maxc-
HUHT ¥34, 6anku yHH ¥pal TypraH OolIKaiap XaM SXIIH OHIUIUIAPH Kepak.

XapakTep XyCycUSTJIapy Vy3rapyByaH OYyiuIiuMra kKapamaii, xap Oup ajoxuga IIaxc Ba SXJIUT
MUJIIAT Y3Ura XOCIUTUHU UdoaanoBuu myHaa 6apkapop cudariap Oynaguku, ynap idwiiap, xat-
TOKH, acpiapra xam o Oepaau. MacanaH, Oy MIULITUI XapakTepra TaaluTyKJIuaup. y30ekiap xa-
paxkTepua acpiap AaBOMHA CaKJIaHUO KemaéTraH CaMUMUILINK, MEXMOHHABO3IHUK, N00, IapM-xag,
Takamuryd, KaMTapiIuK, MEXHaTceBapluK kabu Katop cudariap aBnoJaaH-aBIoATa YTHO KEIMOKIA.
By cudarnap xank MabHaBUSTHHUHT KaapusTiapura aijgaHu® KoiraH Ba Y30€KHMHT Y3ITUTHHH
HaMOEH 3TyBUM OapKapop XyCyCUSTIapaup.

Mag3y 103acuaan tasinyu cysiaap: MHIuBHUIyaluMK, KOOWIUAT, TEMIIEPaMEHT, XapakTep, Upoja-
BUH cudarnap, sMmouusiap, UKTUAOP, UCTEhI0/, CAHTBHHUK, XONEPUK, (IIerMaTukK, METaHXOJHK.

MagB3y 103aCHIAH TOIMINMPHKJIADP Ba TeCTJaAap.

Cemunap mawizynomnapuoa myxokama KUaiuHaouzan cagonap.
KOOMJIMSTIIAp Ba yIapHUHT NpodeccruoHan (GaoausT OuiiaH OOFIUKIUTH.
KOOUIMATIAp, JaéKaT Ba UKTUOP Macaiajiapu.

WHCOH KOOMIHATIApUHN PUBOXKIAHTUPHULI IAPT-IIAPOUTIAPH.
TemnepamMeHT Ba YHUHT TUIUIAPH.

TemnepameHT Ba (PaONUATHUHT cCaMapaOpJIUTU MacajlacH.
TemnepameHT Ba (paoNUATHUHT HHIUBUAYA YCITyOH.
TemnepaMeHT Ba I1aXC: TyFMa Ba OPTTUPUITaH cudariap.
XapakTep Ba Imaxcaaru 6apkapop cudariap TylIyH4acH.

. XapaKTepHUHT TICUXOJIOTUK CTPYKTYpacH.

10. XapakTep TUIIOJIIOTHUSACH.

© LN koD RE
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Pecpepamue uwnap yuyn monwupuraap:

KOOMJIUSAT, UKTHIOP, UCTEBIOM: ¥3apo OOFIMKINK Ba TaoByTIap
WuauBuayan tadoByTiap Ba KOOWIUAT MyaMMOCH.

[[Taxc uCTEeHIOAMHU YCTUPHUIIL MyaMMOCH.

TeMIiepaMeHT TUIUIAPH Ba YAAPHUHT IICUXOJIOTHUK TaCHUGU.
DaoaUATHUHT UHAUBUAYAI CTHIIH.

TemnepaMeHTHU YpraHuil ycysuiapH.

XapakTepHUHT 1IaXC YMyMUW TU3UMUAATH YPHU.

XapakTepHUHT MIAKJUTAHUIIUAA TAPUXUNA, MKTUMOUN-UKTUCOIUN Ba3UATIAPHUHT POJIH.
. Mynokotna HaMOE€H OYnaauran xapakrep Xucjaariapu.

10. MabHaBHil-axJI0KHii XapakTep Qa3uiamiapy Ba yIapHUHT [AIAHUIIN.
11. MyCTakuIMK JaBpH MCUXOJIOTHICH Ba EHUIAp XapaKTepH.

© o N~ wD R

Tecm 6a monwiupuknap
Kyrnaa Mamxyp oiuM K. KOHrHUHT XapakTep TUIUMHUA aHUKJIAll METOJUKACUHU KeITUPIUK. be-
pHIITaH caBoJUIapra >kaBo0 BapuaHTIApHIaH OMPUHU TaHJIAII Kepak.
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Kaiicu OMpH CU3 YIyH MyXUMPOK?
KUYUKKHHA IYCTIIap JaBpacH;
KYNruHa YpTOKJIap JaBpacH.
KaHai KuToOap cusra Kynpok ékaam?
KU3UKAPJIU CIOKETIIH;
b. omammap pyxuil KeuMHMagapu akc STTH-
pUIIraH.
3. Mmpga HuMmara KYmpok WY KYWWIIWHTU3
MYMKHH?
KEUMKHUIIL,
XaTOoJIUKIIAP.
Arap éMOH uIll KMJIMO KYHCaHTH3:
Kylla Kalirypacus;
YHYAJIUK KauFypMancus.
Opnamnap OniaH KaHJIal YMKUAIIACH3?
JKyJia Te3 Ba OCOH;
CEKHH, SXTUETKOPIIMK OHIIaH.
V3UHTU3HU apaskail 1ed xucobnacuzmu?
Xa;
HYK.
UuH quiaH Kylnuira
MOUMJIMHUCH3?
Xa;
HYK.
Cu3 kagnaiicus?
KaMrart,
ceprar.
9. Cu3 oumkMucU3 €KU XHCIAPUHTU3HU Ou-
pOBIAp/aH SAMUPACU3MU?
a. OYMKMaH;
b. smmpamaHn.
10. ¥3 Xuc-KeYMHMaJapUHTU3HU
KUJTUIITHA EKTHPACU3MU?
a. xa;
b. #yk.
11. Kynmumnuk naBpacuaa 6ynranma, Cus:
a. TUHMail ramupacus;
b. GomkamapHu THHITIAWCH3.
12.  Te3s-te3 y3uHrusznan Hopos3u Oynubd Typa-
cuzmu?
a. xa;
b. #iyk.
13. bBupop HUManapHU TAIKWI KUJIUIIHUA
EéKThpacusmMu?
a. xa;
b. #iyk.
14. Cupnapunrusz €3uirad KyHAAIUK TY-
TUITHA XOXJAPMUIUHTU3?
a. xa;
b. iyk.
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15. bupop HapcaHWHT KapopuIaH yHU Oaka-
puiira Te3 yracuzmu?

a. xa;

b. #yK.

16. KaiipusaTuHruzHm Te3 Y3rapTupa osna-
cu3Mu?

a. xa;

b. #yK.

17. y3ramapuu UmoHTUpHO, ymapra y3 ¢Quk-
PUHTU3HH YTKA3UIIHU SXIIW KYpacu3Mu?

a. xa;

b. #yK.

18. CwusHuUHT XapaKaTJIapUHTHU3:

a. Tes;

b. cexuH.

19. Cuz Oyaumum MyMKHH OYaraH HOXYII
Xofcanap/iaH TallBHIIIaHACHU3?

a. Te3-Te3;

b. Gab3an.

20. kwuitnH xonarnapaa Cus:

a. épmam cypaiira momuIacus:

b. xeu kuMra Mypoxxaar Kuiancus.



DHJIM )KaBOOJAPUHTU3HUA XUCO0JIa0 YUKUHT.
MeTOoIUKAHUHT KaJIUTH:

JKaBoOmap mummarn Kyhunarwiap Cusgaru SKCTpoBEepCUsiHUA Kypcaraau: 10, 2a, 30, Sa, 60, 7a,
80, 9a, 1006, 11a, 126, 13a, 146, 15a, 16a, 17a, 18a, 196, 20a. Moc kenraH »aBoOJiap COHUHHU 5 ra
KYMauTUPHUHT.

0 — 35 Gaynmap — wUHTpOBEpCHS,

36 — 65 Gamnap — aMmOuBepcus;

66 — 100 Gaymap — 3KCTpaBepCHsl.

[llynara yxmam XapakTepHH YpraHUIl METOAUKaIapu Kyn O0Yynuo, ynap épramMuaa onaM Y3WHU Ba
SAKUHJIAPUHU Ypranu0 TypHILU Kepak.

TemMnepaMeHTHMHI NMCHUXO0JOIMK XYCYCUSITHHH AHUKJIAII TECTH.

Kansan nuuaa Oepuiiran caBojulapra «xa» €ku «MyK» ned xaBod OepHHr Ba OepuiIraH YCTYH-
napna oenruiaHr. XKaBod camuMuii, Te3/1a Kaiara KeiaraH )kaBoo Tap3uga OepuiIcHH.

CaBOJIHHHT Ma3MYHH Xa HYK

Cu3 Te3-Te3 naBpanapia OyauiHu EKTUpacu3mMu?

Yupoiny, JIeKWH HIIOHYCH3, HOKYNIall Hapcajapra sra OYyiuIijgaH Koua-
cuzmu?

Kaiipustunrus rox sxum, rox EMoH 6yaubd typaaumu?

Cyx0arnamaérranja *y/ja Te3 ranupacu3mu’?

Cusra OyTyH ByXy/ OWJIaH KUPULIAJUTaH, MAChYIUSTIM UILIap EKaauMu?
Cu3 MuLI-MuUNUIap TapKaTraHMUCHU3?

Cu3 ¥3uHTU3HM Kyla KyBHOK Ba 0axTiau xucobmaiicuzmu?

Cu3z Oupop KUHMMHUHT OMYMMHU, PaHTHUra Te3 KYHUKUO, yHU Oolkacu OuinaH
AIMAIITUPULIHY XOXJIaMaliCu3Mu?

CusHu kynnal-KyBBaTiaiurad, TylUIyHaJUraH ofamyiapra MyXTOXKIIUK ce3a-
cuzMu?

Cu3s xyna te3 €3acuzmu?

Cu3 nam onui ypHUra OUpop Uil KU MAILFYAOT KUAUPACU3MHU?

Cuzna BabaanapHu OakapMacivK XOJUIapy XaMm O0yinagumu?

Cuzna xyna sSX, caloKamiy ayctiap Kynmu?

CusHuHT Oepuiar0 KeTraH MallfyJO0THHTU3/]aH YaJIFUIIMHTU3 Ba OOIIKA MILTa
KYHUKUIIUHTU3 KUHUHMUA?

Cu3HHU Te3-Te3 HUMarajup ryHOXKOPJIMK XUCCH KUHHaumu?

Cu3s xap 1ouM Te3 1opacusmu’?

MakTabaa cu3 Xyna KUHMH MacajajllapHd XaM OXHMpHUTraya €4MIlnra Xapakar
KUJIapAUHTU3MH?

Cu3 6ab3aH ofartaaruiad kypa éMoH ¢ukpnaérranaaii 6ynacuzmu?

Cu3 HOTaHUII ofjamiiap OUJIaH XaM OCOH THJI TONHUILACU3MU?

VYupamyB €ku cyxOamiapaa Y3WHTM3HM KaHJal TYTHIIMHTU3HU OJJIWHAAH
JIOUMO peKallalTupacu3Mu?

Cu3 ycruHrusznan kynuiica, €ku TaHOex Oepwuiica, Te3 xada 6ynubd Koma-
cuzMu?

lNamumamaérranaa, Cu3 KUIUKIap KWIACU3MU?

Opranal KynuHYa CU3 XKy/a XU JAaM oIu0, TEeTUK 6Yn1ub yiiroHacu3Mu?




Cuzna OupoBiap OWIMIIMHN X0XJ1aMaraH GUKpJap XaM raio oymaaumu?
buposnap ycrunan Kynu0, Xa3uUTAIAIIHA XTI Kypacu3Mu?

bupop ¢ukp €ku FOSHrU3HU OMPOBIIApra auiTUIIAAH aBBaJI YHU OOOH Yilinad
oslacu3mu?

Te3-Te3 TymIMHrH3ra qaxumarii Hapcaiap Kupaaumu?

Opnarna Cu3 sHI'M MaTepUaIHM OCOH Ba TE€3 Y3JallTHPacCU3Mu?

Cu3s yTa daoscus, IIyHUHT YIyH OUp JAaKUKA XaM T€K TypOJIMancu3Mu?
AYYNMFUHTHU3 KeNraHjaa, Y3WHTM3HU OoIllKapa ojMaraH XojaTiap Xam
oynranmu?

3epukapiu ogamiiap JaBpacCHMHHM XaM KM3UKApJIM KWJIWII KYJIWHTU3[aH KeJa-
TAMHU?

YHuyanuk Myxum Oyimaran Kapop KaOynm kuiaum yuyH xam Cu3 aHva yiana-
cuzmu?

Cusra xap HapCcaHU IOPArMHTU3Ta KyAa SKUH OJIUIIWHTU3HU aUTHIITaHMU?
Cwusra Te3JuK Ba YaKKOHJIMK Tajad KWIyBYM YHHHIIAP Kyaa EKaauMu?

VY30K BakTraua OMpoOp WIIHM Xaj KWJIOJIMail KOJCAaHTW3 Xam, OapuOup yHU
€UMMUHU TOIHUIITa ypUHaBepacu3Mu?

Cuzna xucka Qypcarra Oyica xaM ¥3 oTa-OHaHTH3[aH aY4YUKJIaHTaH MalTHH-
ru3 6yaranmu?

Cu3 Y3UHTU3HH OYMK, MYIOKOTI'a KUPUIITYBYaH 10 XucoOmaranMucus?
Opatna cu3 SHTH UIIra KyJa CEeKUHINK OMJIaH KUPUIIacu3Mu?

Cuzna 6upoBIapaaH KaMYIMTHHTUA3 Oopail Tyiiry 6ynranmu?

Cu3 opar/ia CeKMH MIUIaiuran ogamiiap OujaH UIUIalra KuitHanacusmMu?
Cu3 kyH 0¥iin yapyamacaaH HUMajgap OUIaHup MalFya 0yia onacuzmMu?
Cuzna HyKoTUIIUHTU3 Kepak OynraH cudariap 6opmu?

CuzHH KyIUUIUK OeraM ofaM JeiuiagumMu’?

Cusra €kkaH OJaMHUHT CH3Tra MyHOCa0aTu caMUMMid OYNraHIaruHa yHU SX-
i gyct 1ed arait onacuzmu?

CH3HUHT QUYUFUHTU3HU KEJITUPUIT OCOHMHU?

Baxcnap maiituaa cu3 0COHJIMKYA 5KaBOOIap TOIA OJaCH3MuU?

Cu3 xed Hapcara 4yanFuMac/aH, y30K Ba caMapaiu Oupop Uil OuilaH MaIIFyi
O0yna onacuzmu?

Cu3 aknuHTU3 eTMaraH Hapcajlap XakKuaa XaM Tanuprad NalTIapuHru3
O6ynranmu?

Tecmnu Kauma uwinaus yuyn Kanum

Tect kyWngarm Kapama-kapimu cu¢ariapHid aHUKJIAIra HMMKOH Oepaau: SKCTpOBEpCHs-
UHTPOBEPCHSI, PUTUUINK-ITUIYBUAHIIUK, XUCCUETTa OEpHITyBUAHIMK — SMOLMOHAT MYBO3aHATIIH-
JMK, peakuusuiap TeMmiu (Te3-CekMH), ¢aomuK (macT-rokKopu). xap Oup cudar koj €paamuaa
aHMKIaHaau. ByHUHT ydyH Xap Oup Karopaar «Xa» »aBoOMHM Xuco0mad (Koaa yTapHUHT HOMEp-
Japu €3WiIraH), OJMHIaH HaTHKaHU MoC Kod(duuueHTnapra kynaitupum kepak (3, 2 éku 1 ra),
CYHIpa Iy UIIHU «HYK» *KaBoOjapu yuyyH XaMm amaira omupuin kepak. LllyHnan keiinn xap Oup

TemrepamMeHT cudaTiHu npoaanoBul cuaTHUHT yMyMU# Oanu YMKaIu.

Tecmnunz koou

Temnepament -
cndarmapn | KaBoOnap Gast «Myx» xaBoGIap Gastap

9 1! 71 23, 19, 25, 3 2 1
KCTPOBEPCHS | 37" ‘37 4 4o 5
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8, 26, 32, 2, 14, 3 2

Purunmmk 2038, 44 9 37,19, 46 1
XUCCHI 15, 21, 33, 39, g
KY3FaJlyBuaH 45,3, 9, 27 1
4,16, 28, 10, 22, 3
peakmus Temnu | 34, 40, 46, 17, 2
29, 37 1
5,11, 17, 23, 29, 3

(aonmu 35, 41, 47, 10 1 38 .

. 30, 36, 42, 48, 6, g ’s .
CaMUMHUMIINK 12, 18, 25, 24 .

Numaunr sxkyrwraanmm. [lkana 6yiinua 3 xaBOOJApUMHTU3HUHT CAMUMUMJIMTUHU aHUKJIAHT:
1okopu — 13-20 6am, ypraua — 8 — 12 O6amn, mact — 0 — 7 Gamn. CyHrpa Kyitunaru «yprada
Oaxoyiap Ba TEMIIEPAMEHT XOCCAaJapUHUHT HaMOEH OYmuIm» kanBanunan Qoigananud, €3ma pa-
BUII/Ia Y3UHTU3HU Oaxosianr. MacanaH, MEHUHT TeMIIEpaMEeHTUM IOKOpH dKcTpaBepcust (24 6ai),
Vpraua srunyBuaniuk (7 6ai), OKOpU XUCCUil MyBo3aHar (5 Oai), peakuusiiap Te3nura temmnu (14
6au), mact daoyuk (9 6amn) Ounan XxapakrepiaaHaau, 1e0 E3UHT.

yprauya 6axo Ba TeMIepaMeHT
cu(aTIAPUHUHT HAMOEH OY/IMII 1apakacu

KT MOt ) peakiusiiap
paBepcus PHUTHUTHK KY3rallyB oML (baommk
YaHIIUK
22— 26 16-23 18 — 20
JKyJTa FOKOH JKyJTa FOKOpH KyZa OKOPH 20— 22 24— 26
e 14 — 17 Kyna Te3 KyZa FOKOPH
17—21 12 —15
JoKOpH foKopH FOKOpH 14 —19 21 —23
1216 711 8—12 TE3 FOKOpH
o raua oA Vpraua 9—13 14 —20
P yp 4—7 ypraua Vprada
7—11 3—6
JoKOpH foKopH FOKOpH 5—8 912
0—3 CEKUH acT
0—6 0—2
JKyIa IOKOpH | Kyna fokopu | e FOROPH 0—4 0—8
A MyBO3aHaTNAMI-| KyJda CeKUH KyJia mact
UHTPOBEPCHS STUITYBYAH ram

HNHTEeNIeKTHHTH3HA TCKIINPUHI

Tecm: «Myxum denzunapru axcpamume ».

xap Oup Karopaa OWTTa Cy3 KOByC/IAap TalIKapucHIa Ba OemTa cy3 KOByCIap WUWga OepuiIraH.
KOBYC MUMJaru Oapya cy3nap Tamikapujgarura MabiyMm Oup kuxaraaH Oornmanrad. Cu3 axaMusiTiid
6OFJ'II/IKJ'II/IKK3 ara 65'/J'Il"aH HKKUTACHHU QAXXPAaTUHT Ba YHUHI' OCTHUI'a YU3HUHI.

1. Bor (Yycummuk, 60FOOH, Ky4yK, A€BOP, TYIPOK);

2. Jlapé (Kuprok, OanukK, OanuKuuiIap, CyB, Kaiuk);
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[[Taxap (aBTOMOOMIIb, OMHO, OMMa, Ky4a, BEJIOCHUTIE);
OmMmOopxoHa (xaiak, oTiap, TOM, MO, IEBOP);

Ky6 (Oypuakiap, un3ma, TOMOHJIAp, TOII, 1apaxT);
Bynum (cund, 6ynyBun, Kanam, 6yIMHMA, KOFO3);
JHoupa (quameTtp, oaIMocC, WITUMOC, ailflaHa, MyXp);
VKU (Ky3iap, KUTo0, pacMm, Myxp, ¢¥3);

["azera (XaKuKar, UJI0Ba, TEJIErPaMMa, KOF03, MyXappHp);
10. yiiun (xapuTta, yiuHUMIAp, )KapuMa, *Ka30, KOUIa);

11. VYpym (adporuian, mymikaiap, >KaHr, KypoJi, COJIatiaap).

© 0N O kAo

Tect: «Mypakkad aHAJIOTHATIAPY.

Cusra MaBxyMm Tapsaa y3apo 6ornanrad 20 ta xxydT cy3nap karopu oepunrad. FKOxopu kBaapat-
na aca «Iludp» O6enrucu Omnan 6 xkypT y3apo O60ornuk cyznap Oepuiaran. [lactaaru xypTauknap
Yypracugaru MaBxyM OOFJIMKJIMKHU TOMTrad, yHU IOKOPHJIA KBaJIpaT WYUAArd HeYaHdH KyPTIuKIaru
Oenrura MOC KEIHMIIMHH, MOC COHJIAPHM Joupara onvm iynu Ounan Oenrmiam kepak. MacanaH,
OMPUHYM NACTIATH KYPTIUK «KYPKYB-KOUUIID», OYVIIU0, ynap ypracuaaru MaBXym OOFIUKIUK KBa-
patmaru «5» KyPTIMK XOccacWra TYFpHU KelaaW, s’bHU, «3axapiaHdlI-yIAM», IeMakK, OWpHHUH
Katopjaa «5» coHuHu goupara onacus. llyHnnait TapTubna KonrangapHu XaMm JJaBOM STTUPHHT. Bakr
— 3 munyT. TY¥pu TONMIraH xaBobyap COHUra Kypa KoOMIUAT 6axoiaHaiy.

1. xyii — noxa

2. Manuna — meBa

3. JleHrus — okeaH

4. Epyriauk — KopoHFyIUK

5. 3axapiaHuil — YIuMm

6. Jymman — HusATH Oy3yK

7. xypkyB — Kounm. 1 23456
8. dusuka — ¢pan.1 23456
9. Tyrpu —xak.123456

10. Orar — uop60or.123456
11. Kypr —ukku. 1 23456
12. CyB—xymna.1 23456

[EN
w

. Ternk — Oymamran.1 23456
. DpkuHiIuk — upona.1 23456

[EEN
IS

15. JlaBmar — maxap.1 23456
16. MakTtoB — cykumi.1 23456
17. xacoc — énrnH.1 23456

[EEN
o0}

. yYH—con.123456
. Nurnamox — nomiamok.1 23456

[EN
©

20. bo6 —poman.1 23456
21. Coxunmuk — Hadac.1 23456
22. JMamunnuk — KaxpamoHnuk.1 23456

N
w

. Cankun — kaxparon.1 23456
. Emron — umonucuznmuk.1 23456
. Kyitnamn — canpar.1 23456

N DN
[Sa BN
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26. Caumukuya — kaBoH. 123456

TaBcusi > THJIAAUTAH AXA0METIAD:

1. KapumoB M. A. y30ekucton XXI acp Oycaracupa: xaB(CHU3IMKKA TaXIWg, OapKapOpJIMK
HIapTiIapy Ba TapakKueT kadonarnapu. — T., 1998
2. T'ame3o M. B., Jlomamenko M. A. Arnac o ncuxonoruu. — M.,1986

3. Mepnun B. C. Ctpykrypa nu4yHOCTH. Xapakrep, COCOOHOCTH, camMoco3HaHue. — [lepms,
1990

4. Mepnun B. C. Ouepk HHTErpagbHOrO UCCIeI0BaHus MHIMBUyanbHOCTH. — M., 1986

5. Hemos P. C. Ilcuxonorusa. — B 2-x kH. Ku.1. — M., 1998

6. IIpakTuyeckas ICUXOJUArHOCTUKA. MeToauku u TecTel. — M., 1999

7. Ilcuxonorus. Yueonuk. — [lox pen. A. KpsuioBa — M., 1998

8. Magnusson, D. Individual development: a holictic, integrated model. In: Examining in con-
text. Perspectives on the ecology of human development. Washington, DC: APA, 1995, pp. 19-60.

8-MAB3Y. lllaxc TapakKHETHHHUHT é1ra 00FJIMK XyCYCHATIAPH. YCIUPUHIMK BAa eTYKJINK
AAaBPJIAPH MCUXOJIOTUSICH.

PE/KA: 1. IIlaxc Tapakku€Tuaaru HXKTUMOUN Ba TEHOTUIIUK OMUJLIIAP
2. llaxc TapakKu€THHA AaBpiapra Oyium
3. YCMUPIUK Ba YCIIMPHHIUK JaBpiIapyia MIaxc MKTUMOMMIAITYBUHUHT Y3UTa XOCIIH-
v7i
4. Emnapiaru aTTpakius Ba I0KCaK XHC-TYHFyIap.

Iaxc TapakKuéTHAArM MKTUMOUI Ba reHoTUNUK omMmusuiap. [llaxc maauBuayan tapakkué-
TUHUHT MyXUM OMWUIApHUJaH sitHa OMpu YHUHT €mmra OOFNIuK OynaraH xycycustiapuaup. UyHku
TapakKKMETHUHT Xap Oup €m O0CKUYM Y3MHUHT PUBOKJIAHMIL OMMJIJIapUra, KOHyHUSTIIapura, ssHIU-
JMKJIapy Ba y3rapuiuiapura ara 0yiauo, yiap MIaXCHUHT XapaKTepH, TEMIIEpaMEeHTH, UKTHUA0pH, Ou-
T KapaéHiapura 6eBocUTa TaAabCUPUHHU YTKa3aa1.

Em TapakkuéTu JMaBpIApUHUHT XaM cH(aT, XaM MHUKJIOp Y3rapuiiiapura sra OyiraH
Kypcarruuiapu OOpKHM, aMaJUuid TCHXOJOTUs Xap Oup €m XyCyCHUSTIapUHM aHa NIy HKKaia
Kypcarruy HyKTau Ha3apuJaH YpraHuild Ba IIaxc XYJIKMHH OOIIKapuIl Ba TabCHp KypcaTulijia
yjlapra TasHMOFH JIO3UM. YMyMaH ICHXOJIOTHsAa UCOOT KWIMHIaH (QakTiapiaH OupH UIyKd, TypiH
JaBpiapJaru MHCOH TapakKUETH yTa Mypakkad xapa€H 0ynub, xap Oup AaBpHUHT ¥3 KOHYHHSTIIA-
pu MaBXyl. Xap Oup O0cKH4YJa MIAXCHUHT OUpop Oup XycycuaTiapu Y3UMHHMHT €TYKJIMK (azacura
spumaau. MacanaH, oJlaMHM CEHCOp KUXAT/aH OWJIMIIHUHT eTyKIuK (azacu 18 — 25 éunutapna
(JIazapeB MabiymoTiapura Kypa), HHTEIUIEKTyall, FoKOAUM eTyKIuK — 35 éumnapna (Jleman mMabiy-
MOTJIapu), maxcHUHT eTykiauru 50 — 60 €éuutapra kenul >Hr 0KOpH HyKTacura spuianu. lynra
YyX1am Xycycusriaap UHCOHHUHT OyTyH ymMpHu MoOailHuIa MyTTacui KaMmoJira €Tud, pUBOXKIAHUO
OoopuirHu TabMuHIaiau. lllynucu xapakrepnuku, xap Oup €umga Oupop QyHKUIUSIAPHUHT PUBO-
JKITAHUIIH OOITKa Oup (QYHKIUSUIAPHUHT cycaiiuimm xucobura pyit 6epaau. Macanan, O0TaIUKHUHT
Wik Oorya €mmaa ¢azora MociamlyB Kylda Kydaiica, KeMMHYaIMK YHUHT YPHUHU BaKTHHU a/I€KBatr
UAPOK KWIMII Ky4asid. KapusJIapHUHT OMpOp Hapcanap Xycycuja OMIMMIOHIUTH, MabIyMOTIap
TyHECUAATU SXIINM OPUEHTAUSACH, TICHXOMOTOPUK (YHKIHMsIAp Ba OeBOCUTa OMIIMII >KapaéHIIapu-
HUHT cycalluimm xucobura pyi Oepaau. Xynau mryHaail OomaHuHr 3-5 €m1 1aBpu TUIIHHU, YHUHT
JyFaBUM Ba CTPYKTypaBUW XyCyCHUATIApUHU Y3NIAIITHpUIIra Kyaa MakOyna Oyiica, eTyKJIHMK JaBpH
oymmu 45-55 énurapra kenub aiiau 1ty cudar aespiu Y3uHN HYKoTaan («TUI KOTHO KOJIamn»).
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[TcHXONOTUAHMHT Maxcyc TapMOFU XUCOOJaHMHUII €I JaBpiIapy IMCUXOJIOTUSCUHHUHT SHT aCOCHH
MyaMMoJIapuJaH OuMpH LIyKH, MHCOH NCUXMK TapaKKUETUAA KaHJall OMMIUIAp-TEHETHK, TyFMa E€KU
OPTTUPHJITaH, M’KTUMOUIN OMHJUIAP POJIM €TaK4M SKAHIUIU Macanacuaup. bup romonnas, 6ogaHUHT
¥3 oTa-oHanapuiaH Mepoc cudaruaa y3namTHprad cudariapy, MacajlaH, aHaTOMO-(DU3HOIOTHUK XY-
cycusiTiap, Musi (paoUATHHUHT Y3Ura XOCIHUIH, TaHa TY3HIHIIHN (KYII, 0K, 103 Ty3WIHIIN Ba OOIIK.)
anbarTa ICHXOJOTMK JKaxaTAaH oJaM OOJAaCMHMHI MYXMUTIa MOCJAIIyBHM, YHra 3pKHH Xapakar
KUJIMILY, JKapa€HIapHU OHTUa aKkc 3TTUpuUIIMra cabad 6ynanu. YyHKH ofiuiruHa aHaTOMUK aHO-
Masiusl XoJartu (KYJHUHI KaJTalaurd, OYMHMHI JKyla KUYMKIUIM KaOM) NCUXMKara Ba IIAXCHUHT
KaMUATAA Y3UHM TYTHUIIUIa cayiOnil Tabcup Kypcaraau. JIGKMH MKKMHYM TOMOHJAH TAaIlKHM MyXHT
TabCUPUHU XaM KaMcuUTHO OYnmaiau. Macanah, arap 0oja Maxcyc YKyB MacKaHiapuaa yKumaca,
yHra TapOMsIBUM Tabcupiap KypcaTwiMaca, YHUHI PUBOXKJIAHMIIM KaHAad OYJIMIIMHU TacaBBYp
KUJIMII KUHUH 3Mac.

by myammomap yctuma 6o kotupran onumiap (JI. Berorcknid, XK. [Tnaxe, C. PyOunmeiin, A.
JleonTbeB Ba Kymuiad OOIIKa MCHUXOJIOINIAP) MKKajla OMWJI POJIMHU XaM HMHKOpP KWJIMaraH XxoJija
VOKTUMOUN MYXMTHHUHI €TaKud TabCUpH TYFpUcHIaru GUKpHU OapaBap €kyarannap. UyHKH TYFpu
TAIIKWJI 3TWITaH TabIUM-TapOMsl, OWiIa Ba YHAArM Y3apo MyHOCa0aTJIapHUHT XapaKTepH, IIaxc My-
JOKOTIA OynajuraH M>KTUMOUHN TypyxJjap, y TaHjaraH kacO Ba KacOIONIUIapH MYXUTH, HUKOX Ba
MabJIyMOT MacaJaJapuHUHT KaHAal XaJ KWIMHIAHIUIY KaOu KaTop M>KTUMOUN OMIIIIAp MAXCHUHT
PUBOXKJIAHMIIM, YHUHT ¥3-Y3MHU aHIVIAlIM Ba Yy3rajapra MyHoca0aTu, OWJIMII jkapaHiIapu Xamja
MHTEJUIEKTYyall TapaKKUETHIa KaTTa axaMMsTra srajgurura nryoxa nyk. Pecnyonukamus Ipesunentu
. KapuMoB 6omyminrujia MyCTaKWITMTUMU3HUHT acTiaa0ku Husuapuaaék 6ounuianrad «CorsioM
aBJIOJl YYyH» IIMOPMHM amaira omupum cuécatu ¢ap3aHUIapUMU3HUHT XaM KHUCMOHAH, XaM
pyXaH, XaM aKJiaH eTyK Oynuuuiapura Kaparuiarad. JKHCMOHAH COFJIOM TaHaJla COFJIOM pyx Oyiumm
TabUui.

Hlaxc Tapakknérunu gaspiaapra 6Vaum. [y BakTraya ncuxosiaorus WIMHUAA axc TapakKUE-
TUHM AaBpiiapra 6ynu0 ypraHuuira xyja Karra ybTUO0p Kapatuirad. bup kanda naBpuit cxemanap
XaM Takiaug >Twira. JIekuH 1y coxasa acToiAnI UKo KWITaH Xap KaHAal OJIUM Y3UHUHT «J1aBp-
JapuHW» Takiaud sTaBepradH. by TymryHapiau, 3epo MHCOHHUHI Xa€TUH WY Ba YHUHI acoCHi
Jax3ajapu TapuxXuid TapakKUET MoOaitHua y3rapaau, Oup aBiaoAJaH UKKUHYM aBJIOJ TapaKKUETUTa
YTULIHUHT Y34 XaM KaTop Y3rapuIuIapHu KEATUPUO YMKapaIH.

JaBpnapra Oyiunira KapaTuiarad Kiaccu(pUKaMsUIAPHUHT Y31 XaM UKKH Typiu OYiiaau: )Ky3bHil
(anmoxuza AaBpiapHU sHa KYIIMMYa JlaBpiapra OYauil — «IaBpiap MUUAard JaBpiaapy) Ba yMyMui
(MHCOH YMpPUHUHT Oapua OOCKUUJIApUHU ¥3 nuMra oiraH). Macainas, )y3bHuil ki1accudukanusra

XK. IInaXeHUHT WHTENJIEKTHUHT PUBOXIIAHUIIUHN OOCKUYIapra OYIMIIMHY KUPUTHII MYMKHH.
VY Oy TapakkuérHu 3 G0CKUY/a TacaBBYp KUJITaH:

e ceHcoMoTop uHTeeKT 6ockuun (0 — 2 €mr). bynaa acocan ontu 60ckuy papkiaHay;

e KOHKpET onepauusiapHu Oaxxapuiura Tai€piam Ba YHM TamKwi 3THI 6ockuuu (3 — 11
éuunap);

e (Qopman onepauusnap 6ockuun (12 — 15 émnap). by naBpna 6omna Hadakar 6eBocura Kypud
TypraH Hapcacu, 0aJIKM MaBXyM TYIIyHUYaJIap Ba Cy3Jap BOCUTacH1a XaM (HUKp IOpUTa OJIa/IH.

J. B. DIbKOHUHHMHT €11 AaBpiapyu OOCKUWIAPH XaM Iy TypyXra KUpajau Ba y XxaMm OOJaJTuKHUHT
y4 JIaBpuHU (apkiaiau: uiak Oonanuk, OoNadvK Ba YCMUPIUK. Xap Oup OOCKMYHMHI y3Ura Xoc
eTaky (HaoJMATH, Y3rapuIlIapyd Ba PUBOXKIIAHHII LIAPT-IIAPOUTIAPH MaBXKy/ OYiaau Ba ylapHU
OunuII TapOUAUMIIAp YUyH KaTTa aMajuil axamusaTra sra 0ynanu. xap Oup 6ockuyaa Gpaonusit mMo-
TUBJIAPH XaM Y3rapajau, YIapHUHT Y3TrapuIlIy [Iaxc SXTUEXKIApU Ba Tasabiapyu JapakaCUHUHT Y3ra-
pHIIIATa MOC Tap3/aa pyi oepaam.

WHcoH Xa€TMHUHT Oapya JaBpHHM SXJIUT Tap3la KaMpal onraH kiaccuukanusiapiaH Oupu
OyTyH >KaxOH OJMMJIAPUHUHT Kapopura kypa, 1965 iinnu dannap AKaIeMUSICHHUHT Maxcyc CHUM-
no3uyMuaa KaOyn KWIMHTaH cxema xucobmananu. Y Kyhungaru 6-kansanga kenrtupwirad. Y b. T
AHaHbeB, YeT UK onuM buppennap Taknud >TraH Kiaccupukanuara sskiH 0yiau0, ymynamTH-
puiras Toudanammaup.
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Tapakku€étan €m mappiapra Oynumiga y3ura Xoc Kinaccudukanusuiap xam 0op. MacanaH, D.
OpukcoH maxc «MEeH»UHUHT PUBOXIIAHUIIT OOCKUWIAPUHU aXpaTraH Ba Xap OMpUIa XaM MKOOHIA,
XaM cayOuii )KUXaTiapHu aKpaTraH.

1-60CcKnY (MIIOHY-UIIOHYCU3IUK) — Oy XaéTHUHT 1-4m HrIIH.

2-00CKHMY (MYCTaKMIJUTMK Ba KaThUATCU3IINK) — 2 — 3 &ruiap.

3-00cku4 (TagOMPKOPIMK Ba TYHOX XUCCH) — 4 — 5 Enunap.

4-60cKkn4 (YaKKOHJIMK Ba €THIIIMOBYIIMK) — 6 — 11 énuap.

5-60cknu (11axc MACHTU(GUKAIMACH Ba POJUIAPHUHT Yaukaniuru) — 12 — 18 énurap.

6-00CKHMY (IKMHJIMK Ba EIFU3JIMK) — €TYKIMKHUHT OOIUTAHUIIIN.

7-60ckn4 (YMyMHUHCOHMMIIMK Ba y3uUTa OCPUIIHIIT) — ETYKJIMK JaBpH.

8-00CKHY (SIXJIUTIUK Ba UIIOHYCU3IIUK) — KEKCAJIUK.

Kaoean 8.
Em naBpiapn JpKakaapaa Aénapaa
YakaJIOKJIHUK 1— 10 kyH 1—10kyn
OMUBHUKIIMK JaBpU 10 kynnan 1 émraga | 10 kynnan 1 €mraya
Wnx 6onaauk 1—2&m 1—2ém
bonanmukuuHr 1-naBpu 3— 7 éum 3—7éw
bonanukHuHT 2-naBpu 8 — 12 ém 8 — 11 ém
YCMHPIHK IaBpU 13— 16 €m 12 — 15 ém
YCIUPUHIINK AaBpU 17 — 21 &m 16 — 20 ém
ypTa eTyKJINK JaBpHU:
OMpHHYN OOCKHY 22 — 35 ém 21 — 35 ém
UKKUHYA OOCKAY 36 — 60 ém 36 — 55 ém
Kekcanuk naBpu 61 — 75 éw 56 — 75 ém
KapWJIMK JIaBpH 76 — 90 ém 76 — 90 ém
V30K yMp KypyBUHIIap 90 €mrgan OpTUK 90 €mgan OpTUK

OPUKCOH KiIacCU(PUKAIMSICUHUHT y3Ura X0C KUMMAaTu IIYHAAaKH, YH/Ia HIaXCHUHT Y34 TYFPUCH-
JlaTH TacaBBYPJIADMHMHI KaMMAT TabCUpHAa Yy3rapumu Hasapga tytwiaau. lllydra yxmam
OockuuiIapra OYIUIUIap OXUPTH MaWTHAA siHA KYIU1ad myaumdiiap TOMOHUAAH TakiIug STHIMOKIA
(I. Tpumm, 1. Bpomieii Ba Gomik.). YnapHUHT Gapuacujard yMyMHH ME30H LIyKH, Xap Oup Ta-
PaKKUET J1aBpH IIaXC PUBOXKM yUyH HUMaHM TaKIW(] 3Tajuio, IMIaxc yHAa KaHAal pUBOXKIJIAHUII
Kypcarruuiapura sra Oynaau. YmapHu TaOuuil y3rapunuiapaa OMIUIN Ba YpraHWII Kepak, YyHKU
Oycu3 maxc TapOMsICMHU TYFpH ynra kKyinb OVynmaiinu. Macanan, makta0 €mmmaru Oonanapra
Kyiunran Tanabnaap karTa ogamiap jkaMoacura TYFpu Keamaiau, €ku Oorya €mmaaru 6omna Ouinax
THJT TOMUIIHII OWiaH Tanada OuilaH TUJT TOMHUIN Y3Ura XOC MeIaroruk TaKTHH Ba Yiia €11 coxacuaa
OMJIIMMIOHINKHU Tajlad KUJIagu.

VCMHMPJIUMK Ba VCOIMPUHIMK AAaBPJIapHAAa IIAXC W/KTUMOUMJIAITYBU-HUHI V3UIra XOCJWIH.
YCMUPIIUK Ba YCIUMPUHIIMK JaBpiapd MakTa® Ba OOIIKa TabJIMM MacKaHJIapHuaa YKHII JaBpliapura
TVFpu Kenaau. by maBpaaru erakuu Gaoiusr ykye gpaonusamu 6ynuo, yana 6oma OvwmM onumn Ou-
JaH OOFJIMK, MaJlaka Ba KYHUKMaJIapHU OPTTUPHIIAH TalIKapH, MIaxc cudaruaa xaMm MyxuM y3ra-
puILIapra 103 TyTaau.

YCMUPJIMK AaBPH SHI Mypakkad Ba Iy OujaH Oupra MyxuMm Tapakkuér OGockuuuaup. Wik
yemupauk 11-13 €mnu, karra yemupnuk — 14 — 15 éuutapau ¥3 nuura onaau. by naBpHUHT 3HT
MYXHMM XHCIIaTu IIyHJaH HOOpaTKy, y OONaNnuKIaH YCIUPUHINK, KAaTTaTMKKa, EIUTMKIAH eTYKIMKKA
YTUII 1aBpuUaup.

YCMUPIUK — OpraHu3M TapakKKUETUAArd INUJJAT Ba HOTEKHCIMK OWiaH XapakrepiaHuO, Oy
JlaBpJla TAHAHUHT MHTEHCHB Tap3/la PUBOXJIAHUIIY Ba CySKJIIAPHUHT KOTUIIM pYyil Oepanu. KOpak Ba
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KOH ToMHpIap (HaomusTHIa XaM HOTEKUCIHUK OYnub, Oy xam Oona QebIMHUHT Y3rapyBYaH, TUHA-
MUK Ba 0ab3aH HOMAbKY/UIMKJIAp Ba HOKYJIAWIMKIAPHU KENTUPUO umKapaau. bymap ambarra acab
TU3MMUTA XaM ¥3 TabCUPUHH KypcaTtuO, 0ona Te3qa aydyuKiIaHagurad €Ku TOPMO3JIaHUII 103 Oep-
raHja aH4yaraya JIelpeccHst XoJaTuJaH YMKOJIMaWUraH TYIUKYHIMK/A KOJIUIINA XaM MyMKHH.

YeMup )KUCMOHUN TapaKKUETHHU OCNTHIIOBYM acCOCHI OMWII KMHCHIA Oanorar 0ynu0, y Hadakar
NICUXUK, OaJku WYKW oprannap daonmusatuHu xaMm Oenrunaiiau. Iy Omman OOFIMK XOJia OHIVIH
(KyMHYA OHIVIM3) )KUHCUH Maiiap, 1y OWiaH OOFJIMK HOXYII XHC-KeUHMHMaap, (GUKpiIap maimo
Oynanuku, 601a yITapHUHT aci cababuHU XaM TYIIyHUO eToiamaiau. [Icuxuk TapakKMETHUHT y3ura
XOCIIUTH IIYHIAKH, Y MYTTacuj PUBOXKIAHUO Oopanu, JeKkuH Oy PUBOXKIAHMII KYIuiad Kapama-
KapIIWIMKIAPHU Y3 Muura ojgaau. by Tapakkuér yKyB jkapaéHuia KeUraHu y4yH XaM TYFpPH TalIKul
sTUATaH YKyB (aonmusaTu Oojla NCHUXWKAHUHI MYO3aHATH Ba YHHMHT Typiu (uKp — Yiinmapaan
YaJFUIINra 3aMMH spataju. ARHUKCA, TUKKAT, XOTUPA, TadakKyp >kapaHiapy puUBOXIaHaau. Ail-
HU 11y JaBpJa YCMUpP MYCTaKuiI paBuiia pukpnamra uaTHiaa 60pagu. YyHku Oy naBpaa y KYIpoK
¥3 dukp — Yiinapu ayHécuaa Myloxaaa KWIMIL, ojaM Ba YHUHI CUPJIApUHU OWJIMILTa, Ha3apui
OunmUMIIapHU KynaiTtupuira uHTWIagu. byHunr cababu — siHa yia karTajaukka yTtum Oymuo,
yemupa y3ura Xoc «KaTTalluk» XMccu naijio 0yiub, Oy Hapca yHUHT ralvpHIly Ba pUKpIIanuiapu-
na xam udomananamy. llyauHr yayH xam Maktabna OepuiraH MYCTaKWIIMK Ba TYFPH TalIKWII
STWITaH YKUII [apOUTIAPH, CAMUMUMIMK MyXUTH YHJIA MYCTaKWI (PUKpJaIIUra KarTa UMKOHUSAT-
Jap OYMIIM Ba YHIATH WOXKOOWH TadakKypHU PUBOXKIAHTHPHUIIM MyMKHH. lllyHra Oofnmuk Tapsna
yemupHuHT ¥3 (ancadacu, ¥3 cuécaru, 6axT Ba Myxabbar dopmynacu sipatwiagu. MaHTUKaH
¢ukpramra ypraHuig 3ca yHra y3uua akjdid onepauusulapHM amalira OLIMpPHIL, TylIyHYajaap Ba
dopmynanap gyHécuaa Xapakar KMIMIIra Maxoyp Kunaau. by y3ura xoc yemupnux seoyenmpusmu-
HUHe TAKUIAHUIINTa — OYTyH OJIaM Ba YHHHT KOHYHHSTIApU YHTa OYHCYHUWINW Kepaknail Gpukp-
HUHT naigo 6ynummmra oaub kenaau. LyHUHT yayH XaM aifHaH YCMUPIUK NalTUAa YFUI-Ku3nap V3
oTa-oHanapu OwmiaH xaaed TopTHIIaBepaauiap. AHUK OMp TyXTamra Kejlojamaca XaM TOPTHIIHUII
Oupop PUKPHU U3XOP KWIUII HXTUEKUHUHT Y31 YHra Kya EKau.

[Mynnait Oynummra kapamai, YCMUPIUK IOKOpUIA TabKUUIAHTAaHUAEK, KapaMa-KapUImIMKiIapra
6011 naBpaup. YHU 0ab3u OIMMIIAp «KpU3UCIAp, TaHA33ylIap» JaBpu xam e araiinunap. Cababu-
YeMup pyxXusATHAA IIyHIAH MHKUPO3UN Xonamiap Kyn Oynaauku, y Oy MHKMPO3HU OMp TOMOHIAH
¥3U XaJ KMITUCH KeJaJu, UKKUHYM TOMOHJAaH, YHU XaJl KWINIITa UMKOHUSTH, Ky4d Ba aKJIU €THII-
Maiinu. MacanaH, «KaTTaJIuK XUCCUTa» TYCKUHJIMK KUJIAJAUraH oMUuIapiad oupu — Oy ylmapHUHT
¥3 oTa-oHaNapuaaH MOAMHN KHUXATJaH KapaMiIurd. PyxaH KaH4anuk y3i1apuHM KarTa 1e0 Xuc Kui-
MacHH, YCMUp MakTabra keTtaéTtud, oHacHAaH €KUM OTaJaH MyN cypaiiau, ynap sca ycMmupra Oosana-
pua MyHocabarna OYnuO, o3ruHarmHa myn Oepagunap. MkkunHumnaH, kartanapiail OynumiHu
XOXJIakau, JeKUH K13 001a OHACUHUHT, YFUII 001a OTACHHUHT KUHUMUHM TOIIOWHA OJINIa KUIHO
Kypca, OapuOup spammMaiinu. SbHM, TalIKd KYpUHUIIJArd KaMUYWIMKIAp — Xalu KaJy-
KOMaJIHUHT KeJIMIIMaraHjiury, yHUHT YCTHUTra 103J1apyd Ba TaHacHja naiijo OyimaauraH HOXYII TOII-
MaJlap YHUHT pyXaH cajJOuil xucinapHu OOIIaH Kedupuiuura oiaud kenaau. SIpHM, Oy €MHU «apo-
car» €mm Xam e0 arann MyMKUH, YyHKH KarTta 0yiub karra sMmac, 6oma xam smac. Lllynapaunr 6ap-
yacu YCMUPIUK JaBpujard pyxuil Tyrénnapra cabad Oynaau. JIekun mrynapra kapamaii, yemup y3u
Omn6-Onnmail ¥3 akyuii caJOXUATUHU YCTUPHINTa XapakaT KWIagu, YUPpOWIN (UKpJalira TaiHa
6ynaau Ba Oy — YHHMHT IICUXHUK TapaKKUETUAATH SHT MyXHUM Y3rapHIl XUcoOIaHa/Iu.

YCMHp IIaXCHUHT TaKOMMWJUIAIIYBHM Ba HIAKJUIAHUIIMTA TYpTKU OYiraH oMuuiapAaH Oupu —
YKyB (aonmustu MotuBiapuaaru cudar ysrapummaup. Knuuk makrad €mmmparu 6onanaH Gapkiu,
yemup sHIM Qakar OuiIMMIIap TM3UMUTa 3ra OYIWII, YKUTYBUMHUHT MAaKTOBHMHU SIIMTHII Ba «5»
6axoJapHU KYyNaUTUPHII yIyH 3Mac, OaJIKU TEHTKypJjapu OpacHia MabiIyM UMCOOUL MABKEHU 92al-
Jlaw, KeJakak/a X1 ofaM O y9yH YKHII MOTHBIAapU ycTuBop 06ynubd 6opanu. Jlekun U. B.
JlyOpoBrHaHHUHT OepraH MablyMoTIapura kypa, YKyB (haoausiTH MOTHUBJIAPH Opacuaa yMyMmMaH Ou-
JUII, STHTW OWJIMMIIapra sra OYJIWIll MOTHUBHM Kydcu3 Oynranu cababmu, ymap makrabra Ooprucu
KeJIMaiy, YKuIra oFpuHu0 kenuo, canduil sMorusuiap Ba XaBOTUPIUK XUCIAPUHU OOLIIaH KeuH-
paaunap (Ypraua 20% yxkyBuunap). by karranapHuHr ycMup OuiaH UIUTAIIMHU KUAWHIIAIITHPAIH.
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YCMUPHHHT Iaxc cudaruaa TapakKUETHIa MKKM XU X0JIaT Ky3aTuiiaan: Oup TOMOHaH, OOIIKa-
Jap, TEHIKypiap OuilaH SKMHPOK ajloKajaa OYJuIlra MHTWINLL, TypyX HOpMaiapura OyiicyHuIl, HK-
KAHYM TOMOH/IaH, MyCTaKWIUTMKHUHT OIIMIIA XucoOura 0ojia MUKH pyxXuil olaMua aipuM KUHuH-
YWIMKIAp Ky3aTWIagu. Y3rajJlapHU aHmiam OwiaH ¥3-Y3MHM aHDIalml ypracuaa Xam Kapama-
KapIIiukiap naino oynaau. Kynuaua yemup ¥3 MMKOHUSTIIAPUHU IOKOpU 0axomaiiu, Oonrkamap
3ca YHHUHI' Ky4Hd, MPOJAcH Ba CAJOXUATHra MILIOHYCH3JIMK OwiaH Kapaiau. JlekuH nrynnait 6yica-
na, Y3MHU HUMa Kb Oyica xam xed OyimaraHaa TEHTKypiiap )KaMHUSTH TOMOHUIAH TaH OJUHU-
IIMra 3pUILUIITra HHTUIAIU Ba yinap OWiiaH MyJIOKOT XaéTHHUHI MabHOCHUTa ailllanu® Konaau. Arap
Mabo10 Yemup 11y naBpaa oupop cabad OmiiaH TEHTKypJiapH >KaMHsITH TOMOHHMIAH HHKOP KHJIMHCA,
y OyHra >xyfa KarTa MyIXHUII BOKeaJlald Kapaiau, Makradra Oopmail KYWHIIH, XaTTOKH, CYHIIHAIa
xapaxariap (Y3 *OHHMra Kac/l KWINII) HU XaM COAUP STUIIU MyMKHUH.

YCMUPIUK JaBpuAard KHAMHUYMIMKIAPHUHT OJIJMHU OJIMIIHUHT SHT MIIOHYWIM Ba Goiaany nymu
— Oy yHUHT OMpOp Hapcara TypFyH KU3MKHILIUTA SPUIINLI, (HAOTHAT MOTUBIAPHHHA Ma3MyHIIUPOK
KUIMIAup. Macanas, 1y JaBpAa TeXHUKara KU3uKuO KojaraH 00Jia KU3UKUIIMHI KOHIUPUII 1apT-
HIAPOUTHHMHT SPATHIINIIN, OEKOP KOJIMACIUTUTa 3PHUILUII, Xap OUp XapakaTMHU parOaTiiaHTHPUIIL,
yHra OMp MII KYJIUJaH KeJaJuraH ogaMjail MyHocabaraa OYiMIn KaTTa MeJaroruk axaMmusTra sra.
VYHUHT KU3UKUILIApUHU Oula TypuO, oJiiura SHrUIaH SSHCM MaKcauiap Kyuin — 001a IaXCUHUHT
puBoxxura acocaup. lllynnaruna yHuHr ¥3 «MeH»HM TYFpUCHAAru TacaBBypJlapH M>KoOuH, y3-y3ura
0axocu 0OBEKTUB Ba AA0NATIN OYNIaau, Y3UHUHT HUMajapra KOIUPJIUTH Ba KM SKaHIWTH XaKuaa
axm puxpnap nango 6ynamam.

Venupunauk aaspu. lOxopu cuHdra yTraH YCOUpPUH NCUXOJOTUSACU-HUHI Y3Ura XOCIUTU
HIYHJAKW, y XO3UPrd MaWTHHM, OyT'yHH Ba 3pPTAaCHHHU KeJakak HyKTau HazapuJaH, UCTUKOoJTra
Hazap OwiaH KaOynm Kwiagu. AWHaH 1y AaBpra KenwO, YCIUPHH Typiaw KacOimapra KH3UKa
Oonuaiy, Y3MHUHT Keslaxakaa KUM OYJIMIIMHN TacaBByp Kuiia 6onuaiinu. Jlemak, y3-y3unu npo-
(eccuoHan HyKTau Ha3apJaH aXpaTHIll, TaCaBBYP KWJIMILI — YCIOUPUHIUKHUHT 3HT MyXUM SHTHIIN-
runup. IIpodeccuonan TapakKMETHUHI acocuil OockuwiapuHu axparap skaH, E. A. Kioumon
(1996), anoxuna «onmayus» (JTJOTUHYA CY3: optatio — XOXWUII, TAHJIOB) OOCKHYMHU aXKpaTaau Ba
YHUHT XapakTepid TOMOHHM — OJaM TOMOHMJIAH IpodeccHoHall TapaKKUETHUHI OOCKUYM TaHJa-
HUIMUAUp, 1e6 3btupod 3tagu. Onraums 6ockuun 11 — 12 €mpgan 14 — 18 €mraya Oynran Ta-
PAKKHUET TAaBPUHU Y3 UUUTA OJAIU.

bupop aHuK kacO-XyHapHM TaHjaml Ba y3 (AaOJUATUHU IIyHra HYHANTUPUII YCIHUPHUH IIAXCH
yUyH XKyJa KarTa axamusTra sra. AHa UIyHJAll TaHJIOBHUHI aJieKBaT Ba TYFpu OYyiummM ycou-
puHAaru Ounuil OuiaH OOFIMK KU3UMKUIIUIAP Ba MPOoGEeCCUOHA HYHAIUIIHUHT IaKJIJIaHTaHIUIrura
6ormuk Oynanu. IlpodeccroHan KU3MKUIIIAPHUHT HIAKIIAHUIIMHUHT Y3M OJIMMIIap TOMOHUAAH
TYpT OocKmwIn kapaéH cudaruna Kapajgaau. YHUHT OupuHuH 6ockuumn 12 — 13 €unurapra tyrpu
KeJaJy Ba yTa y3rapyBUaHJIMIH, IIAaXcAard OWINII XKapa€HIapu Ba acil UKTHIOp OwiiaH OofiIaHMa-
TaHJIMTH OWJlaH XapakrepiaaHaau. 14-15 éunutapra TYFpU KelnaguraH MKKUHYU 00CKHUYAA KU3HKU-
nuIap naigo 6ymanu, ynap kyn 6ynuo, 6eBocuTa OOJAaHMHT OMIIMII UMKOHUSTIAPU Ba IIAXCUI Xy-
cycusiTiiapu OwsiaH OOFnWK Oynmaaw. YuuH4YH 0ockuuaa — 16 — 17 €umapna KM3UKAIUTAPHUHT
HIyHJail MHTerpanusicu pyi Oepaauku, yiaap aBBajlo )KHHCHI XyCycHATIap Ba IIAaXCAAard MHIUBUAY-
an xycycusrtiap OunaH OOFIMK X0JiJla puBOXKiIaHaau. MacanaH, Ku3ap Ba Yruul Oosanap y3iapura
MOC Ba sipaliaiurad kacO-xyHapHH Taniail 6ouutaiiaunap. JI. Tonoseit (1996) dukpuua, TYpTHHYH
— XaJl KWIyBUYM OOCKHMYAAa KU3MKUIUIAp JOUPACH Ce3WJIapiu Japaxaaa Topaiud, mpodeccronan
HyHanum makiaHu0 6ynaau Ba y kacO TaHam OuUsaH sKyHJIaHaIu.

V3WHUHT I0KOPH MOFOHACUTA KYTapuiiraH KU3UKUIUIAp YCIUPUHHUHT NpodeccruoHan HyHaIuIu
Ba TYFpH KacO-XyHapHH TaHJIAIINMTa 3aMUH spaTajau. Ynap Oojajard MHAWBUIYaN-TICUXOJIOTHK XY-
cycusiTiiap Ba KUHCUH (hapkiap OuinaH OOFIMK OYNraHu ydyH xam Yrui Oosanap KYNpoK-TEXHUK Ba
UKTUCOAMN HYHaIMIUIApHHU, KHU3JIap 3ca — WKTHUMOHUI-TyMaHuTap Ba Oaguuii coxanap OuiaH
OOFIMK KacOIapHH TaHJIalIumIap.

YMyMaH, HHCOH Xa€THla npogeccuonan y3-y3uHu anenraus Karta YpuH TyTaJau Ba y sKyna €HIUTHK
NMalTUIAHOK MakiIaHa 6onutaiiau. by skapaénnu 6ockuuIap/ia TacaBByp KWJIHII MyMKHH.
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Bupunun Gockuu: Oonanap yitnau, OyHna 0ona WK ENUTMKAAHOK Y €ku Oy KacOra OOFJIHK Ipo-
dbeccuoHan poyapHM KaOydl KWIaad Ba YHUHT MyXHM DJJIEMEHTIIAPUHU Y3uda «YHHAWI»
(«YKUTYBUNY, «TOKTOP», KTPAKTOPUN», «(PyTOOIHCTY, «apTUCT» Ba IIyHra YXINAII).

HMkkuHYM GOCKMY: YCMUPIUK (aHTazuscu — OyHAa YCMHUp y3ura kyaa €KKaH MpogeccroHall
POJIHU XaENaH Arajulaiau.

YupH4M 60CKHY: KacO-XyHapHM JAcTIa0KU TaHIall — YCMUPJIMK Ba WIK YCOUPUHIMK JaBpUra
Tyrpu kenanu. Typnu-tyman ¢Gaonuar Typiaapu Jactiad YCMUPHUHT KU3UKHUIIUIAPH HYKTaW Ha3apH-
JaH («IpOKYpOpJIMKKA KM3UKaMaH, JIeMakK, IOpUCT OYIMIINM Kepak»), KeMHH YHUHI KOOWINATIApU
HYKTaW HazapuaaH («MaTeMaTHKaHW OCOH €4aMaH, MaTeMaTHK KU MyXaHIuc OyiIcamMmMHuKaH?»), Ba
HUXOAT, YCMUpJAru KaJpusTiap TU3UMMJIATU axaMuaTura Kapad («Hodop kacasiapra €paam oep-
TUM KellaJu, Bpad Oyiaamany») Toudanapra OyIrnHAIM Ba aKpaTUIIAIH.

TYprunumn Oockuy: amanuii Kapop KaOyn KMIMII — KacOHM TaHjaml. byHna MKKUTa MyXUM
XKHUXaT OOp: KOHKPET MXTUCOCIMKHU YHUHT KBAJUQUKAIMICH XYCYCHUSATIAPH, WIIHUHT XaKMHU,
OFUPJIMIHY, MAChYJIUATIMINIY Ba YHIa €Tapiau Tal€prapIuKHUHT OOPIUru. JIeKHH OXUpru couuosno-
UK MabJIyMOTIapra Kypa, oMUl YKyB IOPTUHH TaHJAll, KOHKPET KacO-XyHapHU TaHJAIIIaH OJIJH-
pOK 103 6epMokaa. MacanaH, yecnupul ku3 «MeH 6apubup Huzomuit HoMiau yHuBepcuTeTra Kupa-
MaHy», OeHIu Ba CYHrpa KOHKpeT (axynpreT TaHnaHaau. LIyHUHT ydyH XaMm KYnuWHYa, WXTHUCO-
CJIMKJIaH, KeHMHYaIUK npodeccusiaH «CoBUO KOJIMII»IAp aHa LIyHJAad ycTaHOBKajlap OWiaH Ty-
LIYHTUPUIAIH.

bynaan Tamkapu, kacO TaHialra TabCUp KWIYBYM sSHa OOILIKAa OMMIIIAp XaM OOpKH, YIapHUHT
XycoOra ONMHHINM XaMm O0ab3aH ENUTAPHUHT TYFPH, Y3 UMKOHHUSTIAPU Ba KOOWIAWTIIApUTa MOC
KacO-XyHapHUHI TaHJIaHMaciaurura cabab oynaau. Macanan, OyHaail oMusiapra OMIaHUHT MOAIUI
HIapT-IIapoOUTH, YKUII KOMUHUHT YWJIaH Y30KJIUIH, YKYB TaUEPrapJIMTUHUHT CaBUSACH, SMOLIMOHAII
eTYKJIMK, COFJIMKHUHT XOJIaTH Ba OoIIKaap.

y30ekucTon PecryOnmkacuna kaapiap Taiépinam Mwumuii gactypuHuHr 1997 iinnma xaOyi
KuauHuIK [Ipe3auaenTumu3 TabOupu OuiiaH aiTranja, MycTakuia GUKpIIaiinrad, IoKcaKk Majlakaiu
Kajpiap Tai€pnamra xusmar kuiaaau. JKoiulapia Tamkuia KWIMHAETTaH KacO-XyHap KOJUIEDKIIapH,
aKaJIeMUK JHUILeHIap, BUWIOATIap MapKasiaapy Ba TOMIKEHT MIaxpuaa Talkui 3Twirad Tamxuc Map-
Kaznapu 9 cuHGHU TamMomilaral €NUTAPHUHT UKTUAOPH Ba JAEKaTH, KMU3UKUIUIAPUHU Y3 BaKTHA
aHMKJIAII, YHU TICUXOJIOTUK MeTo/uap €pJamuj]ia JUarHOCTHKAa KWJIMIIHU aMaira omupaiad. by
Tafoupnap €uapaaru kaco-xyHapra OyiraH HyHaquIIHY aJeKBaT KWW, V3 S1Iall )KOMUJaH y30K
OyMaraH ImapouT/a 3apyp, ¥3 JJaékarura Moc XyHap aracu 6ynu6 erurmmiira épaam oepau.

Emiapaarn arTpakuous Ba I0KCaK XHC-TYHFyJap. YCMHPIMK Ba YCIHMPHHIMK JaBPIIapH
Hadakar nmpodeccoHasl TaHJIOB Ba KacO sramiaml ydyH MakOya naBp Oynmaii, Oy JaBp €miapHUHT
V3IUTUHU aHMIall, ¥3 KaJp-KMMMaTWUHU OWiMIl Ba OollKaiapra HucOaraH MyHocabarga Oymiui
TaXpUOACUHU drajulall JaBpy XaMIup.

YeMup XaMm YCIUpUH XaM KaH4ya MUKW pyXUH HM3THUpOO, Kapama-KapIIWIMK, MachyIHUSIT OHJIAPUHU
OolIMIaH KeYUPMACHH, YHUHT SMOIIMOHAJI OJIaMH, arpod-MyXUTaa pyi 6epaéTran XxoaucaaapHu OHTHIa
aKc STTUPHILM KarTa YpUH TyTaau. AHaH YCMUPIMK JaBpu Ooia Kanouia KuM OWIaHAnup CHpJIalIMIL,
KUMHUJIUP ¥3Ura 5HT SIKMH KUIIM chdaTtuia TaH ONMIL, YHU PyXUATHIA Keda€TraH Oapya y3rapuiuiap-
JlaH BO(UK STUILl UCTark Ba SXTUEKUHU YilFoTaau. bupnHum Mapra «1ycmimKy, «Myxadb0ar», «CEeBru »
TYLIYHYaJapy XaM aifHaH 11y jAaBpja naigo 6ynanu. IIyHuHr ydyH XaM eTyKJIMK Ba KEeKCAIUK JJaBpHU-
Jlary KAIIIIap XaM YCMUPIIMK Ba YCIIUPUHINK WHJUTApUHU SHT OeryOop, Ko3ubanu Ba EKUMITH cudaru-
J1a XoTupIaiunap.

by Tapakkuér naBpu arTpakuus ned aTaJiMUIl XUCCUETHUHT Mai10 OYIMIIN y4yH SHT MakOyl
naBpaup. Ammpaxyua (10THHYA attrahere — EKTUPTUPUILI, Y3UTa Kanbd ITUIL) — 6y OUp UHCOH-
HUHZe OOWKA OUP UHCOHEA UNCOOULL MYHOCADamu acocuoa éKuiy 6a EKmupuniu, y3apo MOUULIUKHU
mywyHmupysuu amoyuonan xucoup. by 6up omamna 6omika 6up onamra HucOaTaH ImaKIaHAIUTaH
VOKTUMOUN YCTaHOBKAHMHT OWp KYpuHUIIM OYnub, cummnarus — EKTUPUIIAAH TOPTHO, TO CEBru
Myxab0ar kabu 4yKyp SMOIIMOHAN OOFIMKIMK XaM Iy XUC acocuiaa maimo Oymamu. VxTumounit
ncuxoJyiorusaaa ymoy XUCCUETHUHT acll cabalnapu MKTUMOUN MOTUBJIAp — LIEPUKIAPHUHT GEBO-
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cuTa OMTTa MAaKOH Ba 3aMOH/1a SKAHJIMKIIApH, YIAPHUHT Te3-Te3 yupauul TypUIIUIapy, ydpalryBiap
TE3JINTH, cyx0armonuiap ypracuaara macoda, XUCCUETTAPHUHT TapOUsIaHTAHINTA KaOu OMUILIap
TabCUPUJA TAKI0 OVIMIM Ba YHHHI KEUWII MEXaHW3MJIApU YpraHunaau. Tagkukoriap Oy kaOw
SMOLMOHAN MyHOcabatnap aifHaH Oanorar €mu apadacuna pUBOXKIAHUIIMHUA UcOOT Kuirad. 1Ily-
HUCH aXaMUSTIUKH, aTTPAKIUSHIUHT HAMOEH OVIIMIIM, YHUHT Ky4d Ba Ma3MyHU YCMHP — EITHUHT
maxc cudaruja Y3MHU UIPOK KWIUILY, Y3-Y3UHU XypMaT KWJIMILIY Ba y3ranapra HucOaTaH MyHocCa-
Oamiapaa TOKATIMpOK Oynuiunra O6eBocuTa TabCcUp Kypcarap skaH. LIlyHMHr ydyyH XaMm aHa mry
JlaBpa YCMUp Ba YCUpUH arpoduia y EKTUPraH Ba yHU EKTHPAJAUTaH OJaMIIAPHUHT OYIUIIN KyJa
KaTTa TapOUABMI axaMusATra sra 0yiau0, YHUHT akcH 0oia pyxuil a3001aHUIIMHUHT cababiapuaan
XucoOaHaIu.

Jlycmauk. YCMUPIIVK Ba YCOUPUHIMK EMKa Maiao Oynaauran 6apya MyaMMOJIapHU €YU Ba Y
OWIaH YpTOKJIAIIMII YIyH OoJiara aycT kepak. [Icuxoor Tvim Ouiian aiTrannaa, 1yct — Oy «anrtep
— Oroy, spHA UKKUHYH «Men» 6ynmub, y yia nmaitaarun «MeH»HUHT Oup KucMU cudaruia uapox
KuinuHaau. by nryHnail omamku, maxc y Ouinan 6apua papay — XacparlapuHM MyXoKaMa KWJIaaH,
MyaMMOJIADUHHM YHUHI ojiiura TYkuO cosagu. JYCTIMKHMHI OOLIKA MHTUM, 3MOLMOHAJ XUCCH-
érnapaaH (gapku LIyKd, y ofaraa Oup *KHUHC BaKHJUIapH ypTacuja O0ynaau Ba AycTiaap onaria 2 Ku-
M, alpuM xXotapaa 3-4 KAy OYIuIy MyMKHH.

JYCTIUKHUHT XaM Ky3laran maxcadnapu Oynamu: y amanuid, uni-paonuar 6minan 00Fiuk, cod
AMOLMOHAJ ('BHHU, MYJIOKOT 3XTHUEKIAPUHN KOHIUPHUIL), pallioHai (MHTEUIEKTyal MyaMMOJIapHU
XaJl KWIKIIra acOCJIaHraH), axJoKui (¥3apo MHCOHUHM cudaTiapHu TaKOMUJUIAIITHPUILITA XU3Mar
KWIYBUM) OYIMIIN MyMKHH. J[YCTIMKHHHT acOCHH MIapTH — y3apo Oup-oupunu mywyHuw. 1y
mrapT O6yiamaca, IYCTIMK XaKuja Tan OYIuIIM MyMKUH 5Mac. Arap aHa HIyHAal TymryHuIn Oyica,
IyCcTiap ram — CY3CH3 XaM KUJIUKJIap, 103 udomacu, IOpHII-TypHIITra Kapad xam Oup-Ouprapuau
TYLIYHUO OJlaBepajuiiap.

Wkku >KMHC BaKWUIApW YpTacuaa XaMm AYCTIMK OYIWIIN MyMKWH, (akaT y KynuHYa TAaHHUIIYB
OuaH ceBru-mMyxa00ar ypracuaaru OpaauKHU TYJIIUpUIIra Xu3Mar Kuiaau. [Iycriapra xoc Oyiuran
cudariapra Oup-OMpHUHHU asill, FAMXYPJIMK KWINII, HIIOHY, aXCHii MyaMMoiapra 0edapk O6yimac-
JMK, KYJU1aO-KyBBaTiall, MeXp KaOuiap KUpaad. YIApHUHT apJOKJIaHUIIN AYCTIUKHUHT y30K Ja-
BOM JTHILM Ba MKKaja TOMOH MaH(aaTrura MOC WIUIapHU aMaira ouMpuira ynaaau. Jycru nyk
yemup €kM YCIMpHUH Y3MHU JKyla 0axTcu3, HOUOp XucoOnainu. AWHUKca, arap AYCTH XOUHIIUK
KWJICA, YHUHT KyTHUIIUIApUTa 3u] Ul Kujca, Oy Xoiar *yja KaTTUK pyXui U3THpoOIapHU KenTUpUO
yukapaau. HIyHuHr yayH xam xap oup €m ¥3 nyctunu Xada Kb KYHMaciuk, yHUHT KYHIJIATa
Kapad WII KWJIUIIra XapakaT Kwiagud. Arap WIK YCIUPUHIMKAA AYCTIMK Ma3MyHaH aHya F03aKu,
06eBocHTa MYJIOKOT MaKcaJUlapy acocuJa TaIIKWII TUIraH Oyica, ém YTraH capu y XaéT Ma3MyHHU
Ba IOKCaK KaJipusiTura ailjanud® 6opaau.

CeBru. Arap IYCTIMK aTTpakius HAMOEH OYIMIIMHUHT OMPHUHYM KYpPUHMIIM O¥ica, ceBru
KaJIOnap SIKMHJIAIIYBUHUHT MyxuM ainoMatuaup. Cegseu — Oy Hadakar Xxuccuér, 6anku Oomrkanap-
HU CeBa OJIMII KOOWIMATH Xamja ceBumin Oyna onumaup. LlyHuHT ydyH Xam ycMmuprnap Ba ycnu-
puHIap yuyyH Oy XMCCUETHUHI OOpJUTU XKyla KaTTa aXaMmusaTra sraaup. AWHaH YCMUPIIMK Ba WK
YCnUpUHIUKIArd ceBru 6eryoop, THHUK, caMUMMI OYn6, €m YTran capu YHUHT Ma3MyHHU O0HuO,
OolIKa KaapusTiap XaMm YpuH srajuiai oonwaiau. Tyrpu, yecMup Owian YCIUPUH CEBTUCHIA XaM
cudar dapkiaapu 6op. Macanan, Ycmupnap 6up-Oupnapura Mexp KyHuIranaa Kynpok HmepuKiap-
HUHT Talky Kuédanapu, MHTEUIEKTyall MMKOHUSTIApU Ba MXKTUMOUI MaBKeslapura ybTHOop Oepa-
JUIIap. XaKUKUHA CeBru YCIMPUHIMK HHIUTApUHT OXHpiapuia naino 6yiaul, yHUHT acocuil ME30HH
SHJIM TaIIKu Oenry Ba ad3aummkiap smac, Oamku HHCOHMM dasunatiap 0yaud Xu3mMar Kujlaam.

CeBru — Oy myHaai TyHFyKH, y OUp IIaXCHUHT MKKWHYM [IaXC YCTUIAH MYTJIOK YCTYHJIUTH EKU
ad3aIMruHu uHKop »Tanu. bynnait xuccuér sca cesru 6ynmaiiau. LIlyHUHT yuyH XaMm YCOUPUHITUK
émuaard WUTUT Ba KU3JIap TypyxJa MYJIOKOTAa OYNIuIIHK Ba OyHJa TEHI XyKYKJIM MyHOcabatiap
OynmumuHn Xoxjaimgwiap. by Tamab cepumranimap ydyH Xam KOHYH XucoOnaHamu. [[ycTaukman
dapknu, Oy epa Typiau KYpUHUILIAp €KU TYpJIapHU aKpaTHII MyMKUH sMac. By Xxuccuér mrynaaii-
KM, Y TOMOHJIapHH (haKaT axjI0KaH Ba MabHaBUI )KUXATAaH SIKUH OYIUIIMHY TaKo30 3Tanu. CeBraxn
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IOpaK MabHABUHM KUXATIAH SXIIHW, YIyF Ba WXTHUMOHMH XKMXaTJaH MaH(}aaTiv MIUIAPHH KUJIHILITA
Koaup Oymamu. TYFpu, KYIYMIIMK OTa-OHANAp YKYBUMIWK WHIIIapHIa Maia0 OViaraH ceBru XUCCH-
JaH OMpo3 Yyuniauiap, yHH 4eKJIalira, XaTTOKd, Ku3jJapra TabKUKIAIIHA XaM ad3ai Kypaauiap.
JlekyH aifHaH LIy XUCHMHI OOpiuru €HUIapHU YIYFBOPPOK, CAMUMHUHPOK, Xap Hapcara KOJIUp Ba
KywInpoK Kuiaan. CeBruja «uiy IOpHIIMaraHjiapHuHD» 3ca 0OIIKa coxanap/a XaM HIIU FOpUI-
Maiu. Yiap Y3IapyuHH TYIIKYH, 0aXTCH3, OMaJCH3 XucoOmanumap.

Onumnap CeBrMHUHT €nuiapja HaMOEH OYIIMIIN Ba YHUHT IICUXOJOTHK TaXJIMJIMHU YpraHUIITaH.
Masbiaym Oynuinya, CEBIMHMHI Jacmia0Ku OOCKMYM — ¥3apo EKTUPUO KOIMII — CHMIATHSA
06y, OyHaa acocaH ceBru OOBEKTMHHUHI TalIKW Xo3ubacu poib yiHaiiau. Macanan, y30ek xo-
HATJIaCUHU YUPOMIN KWINO TUKTUPUO OJraH KU3YaHUHT JaBpaja naijo Oynumm, Tabuuid Kynruaa
HUTUTIAPHUHT YbTHOOPUHH OCHXTHED Y3HUra TOpTaau. YiapAaH KYIuWiIurd Oupaanura, Oup BakTaa
allHaH 1y Ku34aHH «EKTUpuO» Komumanu. JIekuH paBpajaru Kalcu WUIMT YHTa XaM MabliyM
KuXamiapu OwnaH €kub KoJjca, y3apo CHMIIATHs Iy WKKHU IIaxc ypracuna pyu Oepamu. Bakrtmap
Y116, Oy UKKHM € Oup Heya MapTa ydpamud TypuIlca, oAUl EKTUPHIL CEBIUra, KUAJAUNPOK Hap-
cara aimanuimm MyMmkuH. Ly Hapca MabiaymKH, aiiHaH 11y KOHYHHSTHUA OMJITAHU YYyH XaM KYI4u-
JMK YcnupuHiap OMpUHYMJIAH, JaBpaiapjaa OYIMIIHM, KoslaBepca, OupoBiapra €KUII Y4yH TalllKU
KYPUHHIILTAPUTA ANOXKIa YBTUOOP GepHINra XapaKkaT KiIaauaap. ExuMToii 6yaumra Xapakar Kui-
ca-10, OMPOPTAaHUHT BTUOOPUHM ¥3Ura TOPTOJIMAraH YCHUPHUH 3ca Oy XOJAaTHH XKyJa YyKyp Kairy
Owrtan Oomian keuupaau. Arap XyIiM IIyHAal Hapca OMp Heua MapTa CYpyHKaJIMK TaKpOpJiaHca,
Via ém naBpanapra xam 0opmail KysauraH, y3u xakuaa EMoH ¢ukpnapra 6opaauras, dhakar aitpum
XOJUTap/IarMHa XaMMaHH y3uTa «ayliMan» 0mimmo, xada 0ynanuran 6yimmb Komamu.

OKCIIEpUMEHTAJI U3JIAHUIUIAPHUHT KYPCATUIINYA, CEBUINTAHJIMK YCIUPUH ELNUIAPHUHT IIAXC
cudariapura 6eBocUTa TabCUP KypcaTnO, yHUHT XaTTH-Xapakariapuaa HaMo€H Oynamu. Macanas,
CeBMILTaHap OomKaiapaaH (Gapkid, UKKH MapTa 3uEX y3apo ramlamuiiap, ramiapu cupa ajo
Oynmac skaH. byHman tamkapu, Oyrnainap cakku3 (!) MapTa OpTHUK OMp-OMPIAPUHUHT KY3JIapura
Kapal BakT YTKa3UIIapKaH.

SlHa 1y Hapca aHWKJIQHTAHKH, CEBI'M OMIIaH OOFIHMK XMCCUETIap Xap OUp JKMHC BaKWIKAJA y3HUra
XOC XyCycHsTiapra sra skaH. MacanaH, ycnupuH €nulap Kuzjaapra HucOaTtaH poMaHTH3Mra oepu-
JyBYaH, T€3rMHaJa SAXIIM KYpuO KolaguraH OYiauIIapkaH. YJIapHUHT TacaBBypHJAarud CEBrU aH4a
POMAHTHUK, UJieal KYpUHHUIIra 3ra 0ynaau. Ku3nap sca HUrumiapra HucOaraH CEeKHHPOK CEeBUO KO-
JUIIAIU, JEKUH CEBTMHU YHYTHIN, YHAAaH BO3 KEUHMII ylap/ia OCOHPOK KedyapkaH. Arap WHUrUTIap
Ooup Kypumaaék EKTUpUO KOoJNraH KU3HM CeBMO XaM KOJIMIIM SXTUMOJH IOKOpH Oyica (3Kcrnepu-
MEHTJIapJa CEBr'M OWjIaH CHUMMATUSHUHT KOPPEISIMOH OOFIMKINIU KywWIid), Ku3Japaa OyHmaid
OOFNMUKJIMK aH4Ya MacT dKaH, SbHU XaMMa EKTHPTaHIapHHM XaM CeBMac JKaH, yMyMaH CHUMIIaTHsI-
HUHT Maiij0 0ynumm xam Oupo3 KUNHUH 3KaH.

bynnaii Tamkapu, YCOUpUHIMK HUIUTapuaary CeBru Ba Myxa06ar xuccu Hadakar KapaMma-KapIiu
YKUHC BaKWJIUTa KapaTuirad Oynanu, 6anku aliHaH Uy AaBpJia OTa-OHAaHUHT KaJpJjaHUILIK Ba ylapra
HHUCOaTaH CEeBru-Myxab0aT, sKUHIap — aKa-yKa, Olla-CUHIHJI, Xaétraa uopar Oynaaurad KUIIHJIApHU
AXIIM KYPUIL, BaTAaHHKU CEBUII KabM onuil xucaap xaMm tapousuianaau. IyHUHT yayH xam XaKukui
IOKCaK MyXa00ar coxuOmapu OynMuin EnuiapHu TapOMsiall — >KaMUSATAAa WHCOHUH MyHOCa-
OariapHu OapKapopiallTUPHIL, oJamiIap ypTacuaa caMMMH MyHocalaTiap YpHaTuIl Ba MabHABU-
SITHU FOKCAJITUPHILTA XU3MaT KUJIaIu.

TabaumMHUHT 6apua O0cKHUKIa MabHaBUN TapOUSIHUHT akpanmac Oynaru cudaruaa aHa nryHA-
ail camumuii MyHocabaTnapHu Tapousian, TapFud 3TUI, Kepak Oyica, mutapra aHa IyHAal CeBIU
Ba CaJOKaT XaKHuJaru KaapHsTIapUMU3HH OHITa CHUHIIMpHUIIMMU3 Kepak. CeBru Ba myxaOOar
XHUcIapu KeHr MabHoJa — Baranra, ropTra, xankka, OOpJIMKKa, KacOra Ba sSIKHH KHILIWJIapra Kapa-
Tuirad oynumm kepak. KOkcak xuc-TyirynapHUHT 3HT oiuiicu Barau Tyiirycn 6Ynub, y Tyiry uH-
COH OOJIACMHMHT WJIK €IUIMK JIaBPUJAHOK OHrura Ba Kayjoura cuHru® 6opamu. 3epo, Baran xuccu
nry BaranHuHT sracu OYiaMHII XaJKHM OWJIMINJAH, YHUHI KaJpura eTHIIJaH, HUMaiapra KOIUp
OYNraHVHM TaH OJNMIIJIAH, OYIOKIMTHHU 3BTUPOQ ATHIAAH OonultaHaau. BaraH Ba xalk 3Tu3ak Ty-
nryH4a 6ynub, OMpUHU XUC KWINII YUyH UKKUHYUCUHM Omnuil kepak. LIlyHuHr yuyH y306exucTon
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Jeranna, y30eKk XaJKUHU TyIIyHaMu3, y30ekcu3 Y30eKHCTOHHU Xaénra KenTupa oamaimMus. Baran
xyuccu — Oy XaJIKHU CEBMOK, XypMaT KMJIMOK, KaJipura eTMOK Ba 3bTHUPO(d 3TMOKAUD. Y30EKUCTOH-
JMKJIAp YYyH Iy IOPT, Iy TYHPOKHHU CEBHII, YHUHT KaJpura eTHil — OyloK HebMarT Ba Iy OuiaH
Oupra, FOKCaK MacChyJIUAT XaMIup.

Mag3y rw3acugan TasgH4 cysjaap: JKy3puili Ba yMyMud AaBpiap, YCMUPIUK JaBpH, SrOLICH-
TPU3M, YCIIUPHUHIIUK JaBPH, aTTPAKLIMSL, CUMIIATHS.

Mag3y 103acHIaH TONINHPUHKIAP.

Cemunap mawizynomnapuoa myxokama Kuiunaouzan cagounap.

Em naBpnapy ncuxXonorusCHHYHT TIpeMETH Ba Bazubanapu.

[ITaxc ncuxuK TapakKKMETUHYU XapaKarra KEATUPYBYH OMUILIAp.

ITcuxuk TapaKKUETHUHT TEHETHK BA H)KTUMOUN OMUJLIIAPH.

[lcuxuk TapakkKHET x)apa€HUAA IaXC Ba MHTEIJIEKTYaJl PUBOKIIAHUII MAacaJlacH.
[[Taxc nCUXUK pUBOKIIAHUIIMHYI JaBpiapra OyiIuil.

VCMUPIIMK AaBpya Maxcuid cudarJapHUHT MAKIUIAHUIITN OMUJUIAPH
YCIUPUHINK AaBpu Ba ipodeccruonan iynamum myammocu. [1laxc Ba kacO-XxyHap MyaMMOCH.
ATTpakuus, yHUHT MOXUSITU Ba KYpPUHUILIAPHU.

. CeBru Ba IyCTIIMK XUCIAPUHUHT TICUXOJIOTHUK TaOHUATH.

10 Emapna rokcak MabHaBHii-axJI0Kui cudaTaapHu TapOusnan

©ooo~No kWD

Peghepamue uwinap yuyn mae3synap.

1. Em naBpmap ncHXoNorusAcHIa Maxce Ba TApaKKUET MyaMMOCH.

2. Typnu ém naBpiapHu YpraHuil MEeTOIapH.

3. ATTpakUUsSIHUHT TICHXOJIOTHK TaXJIAJIH.

4. ycnupuHIapAard CEBrH Ba CaoKaT ME30HIAPH.

5. Emumapan 1oxcak axJiokmii MyHocabaTimapra Taiépnam Ba Baran Ty#rycHHH TapOusanm Ma-
cajacu.

Tascus smunaduzan adadbuémaap.

1. Kapumos 1. A. bapkamon aBion — Y30€KUCTOH TapaKKUETUHUHT noiinesopu. — T., 1997

2. Amocos H. M. IIpeononenue crapoctu. — M., 1996

3. Acees B. I. Bo3pacrtaas ncuxomnorusi. — Mpkyrck, 1989

4. Apraiin M. Ilcuxonorus cuactes. M., 1990

5. Baneonorust yenoBeka: 310poBbe — J000Bb — Kpacota. T.3. duzudeckoe U MCUXUUECKOe
3nopoBwe. CII6, 1996

6. Tosman JI. 5. IIcuxonorust SMOLIMOHAJIBHBIX OTHOIIIEHUH. — M., 1987

7. VIopoxumoB A. Ba 0.k. nap. Baran tyitrycu. — T.: §¥36ekucton, 1997

8. Kimumos E. A. Ilcuxonorust mpodeccronana. — M., 1996

9. Hemos P. C. Ilcuxonorus. B 2-x k. — K#u.2. [Icuxonorus o6pazoBanus. — M., 1994

10. Ocopuna M. B. CekpeTHbIid MUp JIeTel B IPOCTpaHCTBE MUpa B3pocibix. — CI16, 1998

11. TIcuxonorus. Yueonuk. [Tox pen. A. KpsuoBa. — M., 1998

12. Crenanosa E. U. [Icuxomnorust B3pocieix — ocHoBa akmeonoruu. — CII0, 1995

13.®pomm D. [cuxomnorus YeoBe4ecKon 1eCTPYKTUBHOCTH. M., 1994

14. Hlappukos B. /1. JlyxoBHble criocoOHOCTH. 2-€ u3a. M., 1996

15. Dpukcon 3. [lerctBo u obmectso. CII6, 1996

9-MAB3Y. lllaxc nHCOHUIT MyHOcadaTJap TH3UMH/A.
MyomaJjia Texnukacu Ba crparerusicu. Ilcuxonornsaa wskrumonii tTabcup macajgacu. Cama-
paJii TabCHP CHPJIAPH.
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PEXA: 1. UHCcOHUII MyHOCabaTIap MCUXOJIOTHUSACH
2. llaxcnapapo MyoMaaHUHT [IaXC TapaKKUETUAATU YPHU
3. MHcoHuii Myomasa Ba MyJIOKOTHUHT IICUXOJIOTHK BOCUTAJIapH
4. MynoKOT Ba yHHM YpraHulll MyaMMoJapHu
5. Camapainu TabCUp MCUXOJIOTUICU

NHuconunii myHocabatinap ncuxonorusicu. Illaxc — mxTUMOMI MyHOca0aTiap Maxcy/iau JACHIIIH-
IIMHUHT 3HT acocuil cababu — YHHMHI JJOMMO MHCOHJIAp JIaBpacuia, ynap OuiaH y3apo TabCup J10-
upacya OYIMIIMHY aHIaTafyu. by MAXCHUHT HT eTakuu Ba Hy(Qy3nu ¢daoiausTiapuaad Oupu my-
JIOKOT KaHJIUTUra U1Iopa KWIaau.

MyJOKOTHUHI Typu Ba IIak/ulapu Typiandanup. Macanan, Oy ¢aonusar OeBocHTa «t03Ma-k03»
Oynmumu éku y €ku Oy TeXHUK BocuTanap (TenedoH, Tenerpad Ba IIyHra YXIIail) OpKaJd amalra
olMpuiIagurad; oupop npodeccuoHan (aoauAT jkapaéHUAAru aManuid €ku IYcToHa OYIuIu;
CyOBEKT-CYOBEKT THUILUIN (IMAJOTHUK, MIEPUKIUK) EKU CYyObEKT-OOBEKTIN (MOHOJIOTHK) OVIHIIH
MYMKUH.

WNHconunit MynocaOatiap myHAai y3apo Tabcup *kKapa€HIapuKH, YHJIA LIaxclapo MyHocalariap
HIaKJiaHaau Ba HamMo€H OYynamu. bynpmail kxapa€H nmactiab omammnap ypracuga pyi Oepagurax
buKpnap, Xuc-KeYMHMaNap, TAllBUITYy — KyBOHWIAp aJMAllMHYBUHU Ha3zapjaa Tyraau. Opamiap
MYJIOKOT/Ia OYJIUINraHu capH, yaap ypracuaaru MyHocabariap Taxpubacu opTraH capu ynap ypra-
CUIa YMYMUIUIUK, YXIIANUIMK Ba YUFYHJIMK KaOu cudatnap maiigo 6ynanauku, yaap Oup-oupiapunu
Oup Kaparjia TyIIyHaJuraH €Ku «IpumTa Kymiagan» XaMm puxp aéu 6ynaauran 6ynub Komaau, aii-
pHUM XoJuIapa 3ca aHa IIyHJal MYJOKOTHUHI TUFM3JIUIH TECKapu peakuusiapHu — Oup-Oupuaan
yapuarll, ralupagurad TalHUHT KOJIMAciIuru Kabu Ba3MATHU KenTupuO unkapaaud. MacanaH, ousa
MYXMTH Ba YHJIaru MyHocabarjiap aHa IIyHAall TUFU3 MyHocaOarnapra kupaau. dakar Oynmai
TUFU3JIMK OWJIAHUHI Oapya ab30iapH ypTacuja 3Mac, YHUHI aipuM ab3oyiapd ypracuaa Oyiumm
MYMKHH (OHa-0071a, KaifHOHA-KEeJIMH Ba X-30).

y3apo MyHOcabatapra KUpUIIaéTraH TOMOHJIap MyHOoca0aTaaH Ky3/1ailiurad acocuil Makcaaaapu
— ¥3apo TWJI TONUILIUIL, OUp-OUpHUHU TyIIyHUIIIUP. By *kapaéHHUHT MypakkaOmuru, kepak Oyica,
«oKko3ubacKy, 6eTaKpOPIUTU UIyHJAKH, ¥3apo OUp XWJI TUJI TONUIINII KM TOMOHJIAPHUHT aliHaH Oup
XWJI YHalnoiapy Ba TalMpHIUIApd MyMKHMH 3Mac. Arap aHa IIyHAai Ba3UATHH TacaBBYP KHJIaJUraH
Oyncak, OyHmall MYIOKOT 3HI camapacu3, SHr Oerabcup Oynran Oymap »au. MacanaH, TacaBBYp
KWIMHI, Y30K BakT KYpHUIIMail KOJITaH JYCTMHIU3HU KYpHO KoiauHru3. Cu3 yHIaH X0i-aXxBoil cypa-
JIMHIM3, JIEKUH y Tamab0ycHU cusra 6epud, HUMauKy JEMaHT, CU3HU MabKyIl1a0, ralMHIU3HU KaiTa-
pub Typubau. byHnait mynokar xyna 6emaza OyiraH Ba cu3 HKKMHYM MapTa yIla ofaM OuiIaH WIOKH
O6opuya pacMaH cajloM — aJIMKHU Oaxo KenTupud YTHO KeraBepraH OynapAuHIU3. SIbHH, MYJIOKOT
(aonusATH MIyHAal MapT-IIApOUTKH, YHIA Xap OUp MIaXCHUHT UHJUBHIYaJUTUTH, OETaKpOpIUTH, Ou-
JAUMIIap Ba TacaBBYpJIAPHUHT XUJIMAa-XWUIUTH HAMOEH OYniaau Ba IIyHUCH OWJIaH Y MHCOHUSTHU acp-
Jap JaBOMUIA Y3Ura skand sTaau.

Xap KaHjai (aonausaTaaH 3epUKHIL, Yapyall MyMKHH, (akaT ofaM MYJIOKOTJaH, alHUKca, YHUHT
HOpacMUil caMMMHUM, O€BOCHTA IIAKIWAAH 4YapyaMaiu, XM cyXOaTAoluiap JOMMO MabHaBHH
KUXaTJaH parOaTiaHTHPUIIAIIIIap.

XXI acp Oycaracua OJaMHMHT SHT TaOWuil OYIraH MyJOKOTTa 3XTHEXKHU, YHUHT CHpJIapUIaH
xabapaop OynuIn Ba y3rajapra camapajiy TabCUp dTa OJMINTa OYiIraH MHTWIMIIHM sSHaja OIIIN Ba
OyHUHT KaTop cababnapu 60p.

Bupunupaan, uHAyCTpHAN XaMHUATIaH axOopoTinap skamusitura yTud Gopmokgamus. AxOopoT-
JApHUHT KYIUIUTH aifHaH WHCOH MaH(aaTura ajokaaop MabIyMOTIapHHU capaiall, y OuiaH TYFpu
MyHocabaraa OYIuIIHU TaKo30 Tau. AxOopot XX| acpaa sHr HoAMp KanuTaira aiigaHaayu Ba Oy ¥3
HaBOaTH1a MHCOHJIApra 3apyp ax00poTiap y3aTHIIUIIN TE3JIUTH Ba TEMIIMHU Y3rapTUPALIH.

WxkuH4YM1aH, Typau KacO-(haonuaT coxacuaa MIUIAETraH ofjaMmiiap TypyXUHUHT KYTalui, ynap
Yypracuna MmyHocabariap Ba aJOKAHUHT J0JI3apOiIura axoopoTiaap TUFU3 LIAPOUTAA OATUITHHA MY-
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JIOKOTHH 3Mac, Oanku mpodeccruoHal, OMIUMIOHINK acOCHUIArd MYITOKOTHH Tanad Kujlagu. YMy-
MaH, XX1 acpHUHT Kopriopamusiiap acpu O0ynamau, ned Oamopar KuiaétraH MKTUCOAUUIap XaM Oy
KOpIOpaLusi UHCOHJAPHUHT ¥3apo TWJ TONMIUIAPUra KapaTWiraH MajlaKaJJApHUHT PUBOKIIAHTAH,
MyKaMMaJl OYJIMIIM XaKuJa TranupMoKaaiap. YHIaH TaluKapy, Oy kaOu KOpIopaTuB ajoka KyI XoJ-
Japaa O6eBocHTa 103Ma-103 3Mac, OaJKu 3aMOHAaBUM TEXHUK BOCHUTANap — YsUIM aJloKa, (akciap,
MIEKTPOH nouta, MHTepHeT kaOunap épaamujia aHUK Ba JyHAA GUKPIApHU y3aTUIIHU Ha3apAaa Ty-
Taau. by XaMm y3ura Xxoc MyJ0KOT MajaKaJapuHUHT araiyiad MaKIaHTUPWINIIMHN TaK030 3TaH.

YuuH4YKMIaH, OXUPry MaiTiapja WyHAal KacO-XyHapiap COHM OPTAMKH, ylap COLIMOHOMHK T'y-
pyXx kacOuap ne6 aramu0, ynapaa «omam-onam» AUAJIOrH (aoTUATHUHI caMapacUHM Oenruiaiau.
Macanas, nenaroruk (haoiausT, 60MKapyB TU3UMH, TYPIH XWJI XU3MaTiap (CepBHC), MApKETUHI Ba
Oormikanap mrynap xymiaacugaHaup. bynnail mapontiapaa ogaMaapHUHT aTaiinad MylIoKOT OMIUM-
JOHJIMTUHUHT OLIMPWIINIIM MEXHAT MaxXCyJIMHU OeNruiaiiu.

HIyHuHT yuyyH XaM MYJIOKOT, YHUHI TaOMaTH, TEXHUKACH Ba CTPATEruscH, MYJIOKOTIa YpraTuil
(conMan ICUXOJIOTMK TPEHHMHI) Macaiajapy OWiaH IIYFYIUIaHyBYM (DaHIApHUHI XaM >KaMHsTIarud
YpHU Ba CalOXUATU KECKUH OLIIH.

Ilaxcaapapo MyoMa/laHMHI INAXC TapaKKUETHIArW YpHH. Aciuaa xap OMp MHCOHHHMHT
VOKTUMOUN Ta)kpuOacH, YHUHI MHCOHUH Kuédacu, ¢aszunariapy, XaTTOKH, HyKCOHJIApH XaM My-
JIOKOT Kapa€HJIApUHUHT Maxcynuaup. JKamusataan axpainrad, MyloKOTJa OYiauIl MMKOHMATUAAH
MaxpyM OyiraH onam ¥y3uja MHAMBHUJI cuUdaTIapuHU cakjiad KOJMIIM MYMKHH, JIEKUH Yy Iaxc
6ynonmaiinu. IlyHMHr ydyyH MYJOKOTHMHI IIaxXC TapaKKUETHJArd axaMHUSITHHU TAaCaBBYP KHJIMIL
YUYH YHUHT (PYHKIMSJIAPUHU TaxJIAI KHJIAMU3.

Xap KaHAal MyJTOKOTHHUHI 3HT 3JeMeHTap QYHKIUACH — CyXO0aTJOLUUIapHUHT ¥3apo Oup-OupuHU
TYHIYHULIUIAPUHU TabMUHJIAMIUp. By y30exnapna caMmumuii cajioM-aluK, OYMK (03 OmiiaH KyTHO
OJMILAAH OouutaHaau. Y30eK XaJKUHUHT SHT HOAMP Ba OyIOK XHcIamiapuIaH Oupu xam IIyKHd, yiu-
ra 6upoB Kupub Keica, andarTa OYUK 103 OWJIaH KyTUO onaau, KYpuIIaau, cypaliaau, XOJI-aXBoJ
cypaiinu. lllynucu xapakTepiuku, Tab3usara OOpraH 4yofja XaM aHa IIyHAail CaMUMUATIN KaOylIHU
xyuc Kuinamu3. by kabu OupiamMum KOHTAKT ycyluiapu OOLIKa MUJUIAT Ba XaJIKJapja xam 0op, STbHU
Oy ’KMXaT MUUIMH Y3Ura XOCIMKKa 3ra.

YHUHI UKKMHYM MyXUM OQYHKIUSCH WXXTHUMOMM Taxpubara acoc comumaup. Omam Oomacu
dakar ogamiap JaBpacuaa WKTUMOUNIAIIAAM, Y3UTra 3apyp HHCOHUM XyCYCUSTIapHU LIaKJIJIaHTH-
panu. Onam OONACMHMHT MHMPTKUY XalBOHJIAp TOMOHMJAH YFPUIIAHUO KETWJIMIIM, CYHT MabIyM
My[JIaT/laH KeiHMH siHa ojamiiap opacuja naijo Oynumm (akmiapu MIyHH KYpcaTraHKH, «MayTryiu-
Jap» OMOJOIMK MaBXyJaoT cudaruia puBOXKIAHABEPAaH, JEKUH MXKTUMOUMIAIIYB/IA OpTAa KOJIUO
ketanu. bynaan tamkapu, OyHaai xonar 6osiagary OUIUII KOOMIMATIAPUHU XaM YeKJIal Kymiuad
IICUXOJIOTMK SKCIEpUMEHTIap/Aa ¥3 HCOOTUHU TOTI/IH.

MynOKOTHUHT siHa OMp MyXMM Bazudacu — y omamMHM y €ku Oy QaonusTra xo3upiaiam,
pyxaantupaau. Onamnap rypyxyaaH y30KJallraH, ylap Ha3apuIaH KOJITaH OJAMHMHI KYJIM HUINTa
xaMm Oopmaiign, Oopca XaM XamusATra smac, O0anku (akar y3uraruHa MaHpaar KelaTHpaauraH
UIJTApHU KWIMIIM MYMKUH. Macanal, Ky1uiad TagkuKoTiIapAa U30JsLus, SbHU OlaMHH ENFU3IIa-
THO KYMMIIHUHT YHMHT PyXHUATUIa TabCUpU YpraHwirad. MacajiaH, y30K BakT TepMOKaMepasa
Oynran ogamaa UApOK, TaakKyp, XOTHpa, XMUCCUI XONMaTIapHUHT Oy3UIUIIN Kai sTuiarad. JIekun
araiiiab smac, TaKAUp TaK030CH OMIIaH ENFU3IMKKAa MaXKyM STHIITaH OJlaMJIapHUHT MakcaJuiu (ao-
IUSTIap OUaH Y3mapuHu OaHa STHIUIAPH Y KaJap KarTa canouil y3rapuiuiapra oaud KeaMaciauru-
HU XaM oiumitap ypranumrad. Jlekun 6Gapubup xap Kanmail €nFu3iIuK Ba MyJIOKOTHHHI €THIIMAC-
JUTU OJlaMJla MYBO3aHATCU3JIMK, XUCCUETTAa OepMITyBUAHIIMK, XaJUKCHpAIll, XaBOTUPJIAHUII, Y3UTra
UIIIOHUYCH3JIMK, Kaiify, TalIBUII XUCIAPUHU KenTUpuO umkapaau. LlyHucH KM3MKKH, ETFU3IUKKA
MaxKyM Oyiraniap MablyM BakT YTrad oBo3 YMKapuoO, ranupa Oomnuiamapkas. by aBBan 6upop kyp-
raH €kM XUc KWIaéTraH Hapcacu XyCyCHaary ramiap 0ysica, KeHMHYaJIMK HUMaraaup Kapab ramnupa-
BEpUII 3XTUEKHU Naiio O6ymap skan. Macanan, 6up M. Cudp aeran oiauM UIMHI MakcaJlapuHU
amalra OLIMpUII yuyH 63 KyH FOp MUK AlIarad 9kaH. YHUHT KeHHHYaIMK €3UIIn4a, Oup Heua KyH
yTray, y Typran epia Oup yprumMyakHu yuiald ojaau Ba y OuiaH auanor Oonutanaau. «bus, ned
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€3aau y, 11y Xxa€TCu3 FOp MYMIAard TaHXO TUPUK MaBXyJOTJIap 90UK. MeH yprumyak OuiiaH rariaiia
OolIaAnM, YHUHT TaKIUPH YIYH KalFypa OOIIIaanm.»

[laxcHUHr MyNOKOTra OyiraH 3XTUEKUHUHT TYIa KOHIUPWIMIIM YHUHT MII (DAOJIUSATUra XaM
Tabcup Kypcaraau. Onamiap, yJIapHUHT OOpJIMIH, Iy MyXHUTIA ¥3apo ramamuinl MMKOHUSTHHUHT
MaBXXy/UIUTH (PaKTH KYIIMHYA OlaMHU HMILIAIl KOOWIMATHHYU XaM OLUIUpapKaH, alHUKCa, rariammo
yTupuO KWIMHAIUraH wuiap, Oupranukna €Hma-€H TypuO Oakapuiajura olepaunusiapaa
ofamiap ¥3 onaujaa TypraH xamkacOura kapad Kynpok, T€3pOoK HMIUIaIra Kyd Ba KylIIMM4a Hpoja
tonaau. TY¥pu, Oy XxaMKOpJIWKaa Yia €HUIard ogaM yHra €kca, ymap ypracuaa y3apo CUMIATHS
xuccu Oyrca, yHIa omaM uira «Oaipamra Kenrasjaiy kemagurad 0ynmu6 xomanu. IllyHuHr yayH
XaM aMepHUKaJIMK coLuoior xama ncuxoiuor XXon MopeHo acpuMu3 O0omuAaéK aHa 11y OMUJIHUHT
YHYMJIOPJIMKKA OEBOCUTA TAbCUPUHM YPraHuO, COLMOMETPUK TEXHOJIOTHSIHU, SBHU CYPOBHOMA aco-
cuza 6up-OupuHu EKTUPrad Ba OUP-OMPUHU MHKOP KHJIyBYMIIApPHU aHUKJIAaraH Ba COLUOMETPUS Me-
TOAMKACUTA aCOC COJITaH 3IU.

Hlynnaii Kuaub, MYIOKOT OJAaMJIAPHUHT KaMMSTIA Y3ap0 XaMKOPIMKAAru (paosusTIapUHUHT
WYKM TICUXOJIOTMK MEXaHM3MMHHU TAIIKWJI 3TajJd. KOJAaBEpPCa, XO3UPIU SIHTM JEMOKPAaTUK MYyHOCa-
Oatyap mapouTHAa Typiu UILIa0 YMKApUIl KapopJIapyHU SKKa TapTuOaa sMac, Oalku KoJulerual
— OuprajivkJia YMKapuil 3XTUEXKM Maiao OYIraHIMIMHUA XUcoOra oJcak, oJaMJIapHUHI MyoMmaja
MaJIaHUATH Ba MYJIOKAT TEXHHKACH MEXHAT YHYMJIOPJIMIM Ba CaMapaJOpJIUKHUHI MyXUM OMUILIA-
pUIAHAND.

HNHconnii MyoMasna Ba MyJOKOTHHHI IICHX0JIOTMK BocuTasnapu. Onamiap 6up-Oupiapu Ou-
JaH MyoMajara KUpUIIap 3KaH, YIapHMHI acOCHM Ky3iaraH MakcaajgapuiaH Oupu — ¥y3apo Oup-
Oupsiapura TabCUp Kypcarulll, ’bHU (UKP — FOsUlapura KyHAMPHIL, Xapakarra 4yopiall, yCTaHOB-
KaJapHH Y3rapTUPHIL Ba SXIIU TaaccypoT Koaaupuiuaup. [lcuxonoruk tabcup — Oy Typiu BOCH-
Tanap €paaMua UHCOHJIAPHUHT (QUKpIapy, XUCCUETIIapU Ba XaTTU-XapakKaTjapura TabCup Kypcara
OJIMILLAMP.

M>xTuMouii ICUXOJIOTHsA/Ia ICUXOJIOTMK TAbCUPHUHT aCOCaH Y4 BOCUTAcH (papKiaHaIu.

1. Bep6an Tabcup — Oy c¥3 Ba HyTKUMHU3 OpKaJIM KypcaTraaurad Tabcupumusaup. bynaaru aco-
cuil Bocutanap cyznapaup. MabiayMku, HyTK — Oy cy3mauryB, y3apo MyoMmana skapaéHu OYyiuo,
YHUHT BOCHUTacH — c¥y3map xucoOnaHaau. MOHOIOTUK HYTKJa XaM, JTUAJOTUK HYTKAA XaM ojaM
y3uparu Oapua cy3nap 3axupacuiaH ¢oijganaHuO, SHI TabCUpyaH CY3JapHU TOMHO, LIepUrura
TabCUP KYPCATUILIHUA XOXJIANUIH.

2. IlapaluHIBUCTHK TabCUp — Oy HYTKHUHT aTpouaard HyTKHU 0€30BYM, YHM KydalTHpyBUU
€Ku cycalTUpyBuM oMuiiap. byHra HyTKHMHTr Oamanj €kM macT TOByIIJa MoaraHaETraHIINIY,
apTUKYIALUS, TOBYLUIAp, TYXTalulap, AyAyKIaHUMI, HyTan, THJI OUIaH amalira OUIMpHIaurad xa-
pakarnap, Hujoiap kupaau. lllynra kapal, macanas, 1ycTuMu3 Ousra 6upop HapcaHH Babaa Oepa-
érran Oynca, OU3 YHUHT Kail mapakaga caMUMHUIUTHHE OWinnb onamus. KyhiuoO-nmummb, ounk 103
Ba JIaJIui 0BO3 OuiaH «Anbarra 6akapaman!y, aeca UIIOHAMU3, anbarTa.

3. HoBepOan TabCHUpHUHI MabHOCH «HYTKCH3»Iup. byHra cyx6arnounutapHusr ¢azona Oup-
Oupsapura HUcCOATaH TyTraH YpHUHJIApH, Xojamiapu (SAKUH, Y30K, MHTUM), KWIHKJIapu, MUMHKA,
NaHTOMUMHUKA, Kapamnuiap, Oup-OupruHu GeBocuTa XMC KWIMLUIAP, TaIKK KU€da, yHIaH YMKaéTran
TYpJM CUTHaJUIap (LIOBKUH, XUAJAp) KUPaau. YIapHUHT Oapyacu MYNOKOT >KapaéHUHM SHAAa Ky-
qalTUpUO, CyXOaTIONITApHUHT OUp-OUpIapuHH AXIUPOK Ounnb onunuiapura épaam 6epanu. Ma-
caJlaH, arap Yy4ypallyBHHHT JacTIaOKM JaKuKajapujia YPTOFMHTM3 cHU3ra Kapamail, arpodra
ananmad, «Kypranumaan Oupam XypcaHaMan», 1eca, UIIOHACU3MH?

MynokoT *kapa€HMJIaru XapakTepiu Hapca LIyHJakW, cyxOaraouuiap Oup-Oupiapura TabCcup
KYpcaTMOKYM OYNUINraHja, 1acTaBBajl HUMa JEHMII, KaHAal cy3Iap BOCHTACHAA TAbCUP STUIIHU
Yitnap skaH. Aciuja 3ca, yia cy3nap Ba yaap arpoduiara xapakariap MyxuM poib VitHapkan. Ma-
caJlaH, MalIxXyp aMepuKaJIuK oluM MerpabsH ¢popmynacura Kypa, OMpUHUM MapTa KypUIIuO Typran
cyxOarjonuiapJara TaacCypoTIapHUHT MXKOOMH OYnuiuura ranuprad ramiapu 7%, mapaJdHTBH-
ctuk omuiutap 38%, Ba HoBepOan xapakariap 58% raua tabcup Kuiapkal. KefimHuanuk Oy MyHO-
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cabar y3rapuind MyMKWH ayn0arTa, JEKWH XaJIK WYHaa IopraH Oup Makoi Tyrpu: «YCT — Oomra
Kapab KyTHO ONMIIaau, akira Kapad Ky3aTUIaan.

MynoKOTHUHT KaH/ail KeYUIIM Ba KUMHHUHT KYIPOK TabCUpra ora OYIUIIN IIEPUKIAPHUHT POJI-
napura xam OoriuK. TabCUpHHUHT TamabO0yckopu — Oy IIyHJal IIEPUKKH, YHAA aTaijiad TabCcup
Kypcatuil Makcaau Oynanu Ba y Oy MakcaJHU amalra OIIMPHII Y9yH Oapya I0KOpUJa TabKU]JIaH-
raH BocuTajapiaH goigananu. Arap OOIUIIMK UK TyIKO, OUpOp XOAMMHU XOHAcUra Takiaud stca,
y YpHHIAaH TypuO KyTHO onaau, WITH(OT Kypcaraan, X0J-aXBOJHU XaM KYIOKPOK cypaiau Ba CyH-
rpa TralHUHT aCOCUN KUCMUTa YTaIH.

Tavcupnune adpecamu — TabcUp WYyHaNTUpHIraH maxc. JIekuH Tamab0ycKOpHUHT cyxOarra
Taéprapiaury axim Oyiamaca, €Ku agpecaTr TaXXpuOaaTupoK MepukK Oyiica, y Tamad0ycHH Y3 Kyaura
OJIUIIIM Ba TAbCUP KyUYMHHU KalTa aracura KaiTapuim MyMKUH OViiaau.

MysnokoT Ba yHu yprauum myammosaapu. Oxupru inuiapaa «apodeccuoHanu3my» TyluryH4a-
CH Te3-Te3 uIulaThuiIaaurad 6ynuo xonau. YyHKHM skaMuaTaa TyO UCIOXOTIAPHU amalra OIIKPHIILL,
MEXHAT YHYMJIOPJIUTUHUA «MHCOH OMUJIM»HU TAaKOMUJUIAIITHPUII XUCOOUTa OMIMPHUII JaBp Tanadu
O0ynu6 xonmau. AWHUKCA, ofaMJIapHU OOLIKAPHUII coXacuaaru npodeccruoHainu3Mra Karra bTuoop
Kaparunmokaa. JKyna Kymuumiank wyTaxaccuciap Oapua Oaxkapaguran QyHKUUSIApU oOpacuia
oJamuiap OuiiaH THJI TOMHILUII, yJapra TabCUp Kypcatull, yiaap GaoqusTUHU TYFPHU TAIKUI KATUII
Ba OOIIKApHUIIl SHT MypakkabiIapuaaH SKaHIUTUHU YbTHPOd d3TMOKAanap. Onamiap OuinaH HopMal
MyHOcCa0aTJIapHU YpHaTa OJIMACIIMK, alfHHKCa, OM3HEC COXacuaa aMajuil IEepUKIApHUHT XoJaria-
pH, KyTUIIUIApUHHU aHUKJIAl OJIMACIvK, Y3 HyKTau Ha3zapura y3raiapHu npodeccroHal Tap3aa KyH-
JUpa OJIMACIIUK, «OMPOB»HU, YHUHT MUKH KEUYMHMAllapH Ba y3ura OyiraH MyHOca0aTWHU aHUK Ta-
CaBBYp KWJIa OJIMACIIMK aMaJMi TICUXONIOTUANIA KOMMYHUKAMUB VKYECUZTUK, EKU OUCKOMMYHUKAYUS
XOJIaTUHU KenTupub umkapanu. bynna omammap onauil Tun OunaH aiiTranna, Oup-OoupnapuHu Ty-
HIYHOJIMAK KoNaJuiiap, IyHUHT OKMOATHAa MUIITUO TypraH JIOHNXa €KH sXIIU peka amalira oumac-
Jaury, Oup Heuya oiapra uyy3uian0 KeTUITN MyMKHH.

[IyHuHT y49yH XaMm XO3MPId 3aMOH IKTUMOUHN TICUXOJOTHSICHHUHT TaJAO0MKWN HyHAIUIIMA,
OoIIKapyB MCUXOJIOTHSICHUA KaTTa €U OJJaMJIapHU KOMMYHHKATUB OUJIMM/IOHIIMKKA YpraTHIll, yaap-
J1a 3apyp KOMMYHUKATUB MajlaKaJlapHU XOCWJI KWJIMILTA KaTTa aXaMUsT OepuiIMoKIa. Xap Oup Kopxo-
Ha, Xycycuil (pupMma €Ku JaBiaT MyaccacaciHHU OOLIKapyBUM MEHE/DKep, paxOap Taiépail MyaMMOCH
aHa 11y paxOaprapHu, OOIIKapyBUMIIAPHH TICUXOJIOTUK KUXATJaH ofaMiap OWjIaH WIUIAIra YpraTurl
MyaMMOCHHH 4YeTial yToiamaiau. YMyMaH, XO3Upru JaBpja Xap KaHJail MyTaxaccuc — Bpad, My-
XaHINC, YKUTYBUM, UKTUCOAYH, arPOHOM, KypyBUH, KYPHAIUCT, MaJJaHUATIIIYHOC €KH OOLIKaIap Xam
KOMMYHUKaTUB Majlakajapra sra 6yimaryHua, 6030p MyHocabaTiapy MIapouTHIa Te3/a KaMmoara Ku-
puIIMO, KYMUMINK OMJIaH THJI TONMUIIHUO, ¥3 npodeccorHan MaxopaTuHu Kypcara oiaMaiiau. xap oup
3UENM MHCOH OolIKanap OMIaH XaMKOPJIMK KWJIMII MaxopaTy Ba CaHbaTUra ra OYIHIIN Kepak.

by Baszuda ogammapHu Myomaina Ba MYIOKOT 3THKacura YpraTuiiHM Xap Ka4OHTHMAAH XaMm J0J-
3ap0 Kwinb Kyimokna. TYFpu, MyIOKOTra KUPUIIMII — WXXTHUMOMNTIAIIYB *kapaéHujaa O6apua cu-
(atnapiaH ONAMHPOK IIAKIUIAHAAWraH KOOMIUATIapAaH, y Tabuuit Ba Xaétuil Hapca. boma Tumm
Kyaa XM YUKUO yirypmaii, arpoduaarmiap OuiaaH akTUB MYJIOKOTra kupuiua oonuaiiau. Jlekun
MacaJJaHMHT Mapajiokcall TOMOHU XaM HIyHJIaKu, HMJutap YTraH capu OHIVIM, aKJUIM oflaM Xap Oup
ranvHy Yina0 ranupaaurad, Xap Oup KagaMuHu Yitnab 6ocaauran 6ynu0 Konaau, Oy yHUHT KaMu-
ATJard MaBKECUHHU OEJNTHIIOBYM BOCHTAIUp. By MyrmokoTra KMpHIIMIITa pyXaH Tal€piaaHUIIHUHT
aXaMUSATHHM XaM OJlaM aHDJIAIIMHU Tako30 dTanu. Llynnait kuimo, aHa 11y sHr Tabuuii Ba OMp Ka-
paiia oM MHCOH (DaoNuATH LIy Kajap Mypakka® Ba CepKUpPpakd, YHUHT MEXaHU3MIIApUHU Yp-
TaHWII, TypyXJapaa TYFpu MyHocaOaTIapHH TAIIKWUII STHII Ba OflaMJIapHU caMapalid Mylokarra yp-
raTUIll MyaMMOCH OYTYHTH HXXKTUMOHH MCUXOJOTHSIHUHT MyXUM MacaiajlapuaaHup.

Mabnymky, ramiamaérran ogamiiap OUpU Tanmupaad, UKKUHYNCH THHIIAWIN, dmuTagn. My-
JIOKOTHUHT CaMapaJIopJIMrd aHa Iy UKKH KUPPAHUHT KaHYaJIHK ¥3apo MOCIUTH, OUp-OMpUHH TYII-
nupuinra 0ofuK 3kaH. HoTy¥pu TacaBBypiapiaH OuMpH LIyKH, OaMHH MyoMaja €KM MYIOKOTra
Yprarranaa, yHu ¢akaT TalyipHIlra, MAaHTUKAH acoCaHraH cy3iapaaH ¢oiinananu0, TabCHUpYaH ra-
NUpUIIra YpraTuiagd. YHUHT UKKMHYM TOMOHUM — THHIVIAII KOOWJIMSTHTA AeApiu dbTHOOp Oe-
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punmaiiau. Mamxyp amepukanuk HOTHK, rncuxonor Jlein Kapuern «SIxmm cyx6argom — sxmm
TaUPUIITHA OMJIAIUTaH dMac, OaJIKW X TUHIVIANTHU OWJIaJNraH CyXO0aTaomaupy Jeranaa aitHaH
11y KOOMJIUSATIAPHUHT HHCOHJIap/a pUBOKJIAHTaH OYIUIIMHY Ha3ap/Aa TyTraH d/Iu.

MyTaxaccucinapHUHT aHUKJIANUIapuya, UIiaérrad ofgamiap BaKTUHUHT 45%u TUHDIAI jkapaé-
HUTa KeTap dKaH, ofamiap OuiaH TOUMHM Mynokotaa 6ynanurannap 35 — 40% oiuk maonuiapu-
HU OlaMJIapHU «THHIJIaraHJIapu» y4yH ojiapkaHjap. byHaan mryHaaid Xyrnoca Kenud 4YHKaIuKH,
KOMMYHUKAIMSIHUHT 3HI KUHUH coXajlapuJaH XUCOOJIaHraH TUHIVIAIl KOOWJIHMSATH oJamra Kympok
doiina kenTupapkaH.

[yaunr yayn 0yica kepak, Hemuc (daitnacypu A. [lonenraysp «OnxamiiapHu Y3UHTU3 TYFPUH-
ru3fga axmu Qukpra sra OYIMIIJIAPUHUA XOXJIACAHTH3, YJAapHU THHIVIAHT» Je0 &€3raH OJKaH.
Jlapxakukar, arap cu3 KyIOHHUO TalydpcaHrusy, CyxX0aTJOLIMHIU3 CU3HU TUHIVIaMaca, OOIIKa Hapca
OwnaH oBopa OYyiaBepca, YHIAH paHXKuiich3, HadakKaT paH)XHiicu3, Ok y OWJIaH aJlOKaHW Xam
y3acHu3. YKUTYBUYM TanupaérraH MaiTAa YHU TUHIVIAMACIUK OJO0OCH3IMKHUHT 3HI KEHI TapKaJlraH
KYpuHUIIHY 1e0 0axoJaHUITUHN OuIacu3Mu?

Huma yuyH Ou3 KyNHMHYA SXIIM TaOUPYBYH, CY3JIOBUM OYJia OJaMHU3-y, SXIITH THHIJIOBYM OVyia
onMaitmu3z? IlcuxonornapHuHr GuKpuda, acoCUil XalakKuT OepyBuHM Hapca — Oy OM3HUHT ¥3 (UKD
— VinapuMu3 Ba XOXUIUIApUMHU3 oFymuaa O6ynub konumumusaup. LlyHuHr yuyH xam Oab3aH
pacMaH HIEpUTMMM3HU TUHIIAETraHAa OynaMu3, JeKuH aciauaa xaénuMus Oolnka epha Oymaiu.
TUHIMAITHUHAT XaM XYW TalupUINra YXIan TeXHUKACH, yCyIapy MaBXy/. YJIapHUHT TypH XaMm
Ky, JIEKUH acocaH OM3 KyHJAIHMK XaéTAa YHUHT UKKU YCYIUHU KYIIalMU3: cysma-cy3 Kaumapuul
Ba Oowkaua mankux smuwi. bupuHYnCcH, cyx0aTAoUl CY3MapUHUHT OUp KUCMUHU EKU SXITUTHYA
KalTapuIll OpKajiH, MEePUKHU KYJU1a0-KyBBaTIAlIHU Omiiaupanu. UKKUHYM yCyl 5ca — HIEPUTUMU3
CY3MapuHu TUHIIA0, YHIArd acoCUW FOSHU MyXTacap, Y3UMU3HUHT TalKMHUMH3Aa Udoja STHUIL.
Hkkana ycyn xam MIEpUK YUyH MYXUM, YYHKH Yy CU3HUHT THUHINIAETTAHUHTU3HU, XaTTOKHU, YHIATU
Fosyiapra Kaplid 3MaciUTMHTU3HU Ownnupaau. bynpaii tamkapu, Ou3 sxmm TUHIIaErran 0ymnuo,
«WAyF-37%, «HaxoTkn?», «kapa-1?», «lmal» 1ykManapy GuIaH XaM CyXOaTIOUNMH3HN TalMPHUIITa,
sHasAM y3 GUKpIApUHU OUIUHIAIITUPUILITA YAKUPUO Typamus.

Jemak, acnuaa Ousaru ranupaéTrat maxc eTakuu, y CyXOaTHUHT MYTJIOK XOKUMHU, JIeTaH TacaB-
BYp YHYAQJIMK TYFPHU dMac. XM TUHINIANIAA XaM IIyHaai Kyd O00pku, y cyxOarmomnu Cusra xyna
SAKUHJIAINTHPATIN, UIIOHYHU TyFAUpaan. YyHKU MyJIOKOT jkKapa€HHUAard SHT KUMMaTId Hapca — Oy
axO0opoTHUHT ¥3u. TUHIMAETran ogaM MabHMIH, SXIIW TUANOTAaH ¢akar sximu, Goigand Mabiy-
MOT onaau. ['amupran sca akcuHYa, y3ugaru O0puHHU 0epu0d, ranupMaiIuran cyx0aTAaoIIIaH «Tec-
KapH aJIOKaHW» OO yIrypMaii, Xxed Hapcacu3 KoMK xaM MyMkuH. LIlyHUHT yuyH MynokoTra yp-
TaTUITHUHT MYXUM HYHanIunuiapuaan oupu — omamiapHu (aon TuHMIamra, OyHaa Oapua mapa-
JUHTBUCTUK Ba HOBepOa oMIIIIapaaH YpuHiIu (oiianaHumra YpraTuiaup.

[Tpodeccronan THHIIAII TEXHUKACUTA KyHUAaruiap Kupaau:

e akmue xonam. by — arap kpecino €ku 1uBaH kaOu mebenb OYiica, yHra 6emaiion ssicTaHuO EKu
€Tnb onmMaciuk, cyxOaTIOIIHUHT I03U/IaH TallIKapH JKOMIapura KapaMaciuK, MUMHKa, 001 YaiKall
Kabu xapakariap OWJIaH YHUHT Xap Oup cy3ura KU3MKa&TraHIUTMHTU3HN OWIIIMPHIIHY Ha3apaa Ty-
Taju;

o cyxbamoowea camumuti Kusuxuw o6unoupuwi. by Hadakar cyx0aTaomIHN y3ura kand Kuimo,
0anky KeWnH HaBOAT KeNraHja Y3UHHUHT Xap OUp CY3Ura yHu XaMm KYHIUPUIITHUHT camapaiu Hymu-
TIp.

e yuuan xcumauk. By cyxOarjom ranupaérrad maiTAa 03/1a MachyIusaT OWlaH TUHIIIAETTaH1ai
TacaBBYp KOJIUPHUII OPKAJIH Y3MHTU3HHUHT cyX0aTnaH MaH(paaTJOPIUTHHTU3HU OUIIUPUTIT HYITH.

Arap Ou3 cyxO0aTIOMMMH3HU SIXIIH, JUKKAT OWIaH THHIVAcak, Oy OwiaH O3 yHpaa ¥3-y3ura
XypMaTHU XaM TapOusiiaitmus. [lemak, THHDIAII Kapa€Hu KYMYIINK TacaBBYp KUJITaHU KaOu yHYa-
JIMK TIACCHB JKapaH dMac dKaH. YHUHT MYIOKOTHUHI camapanyu OVIHMIIuard axaMusTH HUXOATAA
karta. UyHKM THHIIANI KOOWJMSATH TalmMpPyBYMHHU HIXOMIAHTHPAIN, YHU DPYXJIaHTHPAIH, SHTU
bukpnap, FOSUIADHUHT MIAKJUTAHUIINTA mapouT sipataau. LyHUHT yuyyH Mabpy3adu mpodeccop-
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HUHT Xap OMp YMKHUIIN Ba Mabpy3acu arap Tangabanap TOMOHWJAH TUKKAT OWJIaH TUHIJIAHCA, Oy Te-
JTaroTMK MYJIOKOTAAaH MKKala TOMOH XaM TEHT I0Taju.

Arap MyJIOKOT apa€Hua WIITUPOK ATYBYM MKKH Kapa€H — TranupHil Ba THHIIAIIHUHT (ao
¥3apo TabCUp y4yH TEHI axaMHUATHHHU Ha3apja TyTcak, Oy »apa€H KaTHAIIYMJIAPUHUHT TICHXOJIOTHUK
CaBOAXOHJIUTH Ba MYJIOKOT TEXHHKACHHU STAJUIAIIMHUHT aXaMUSTHHM aHIJAIl KUWUH OYiIManiu.
[yHUHT y4yH XaM WKTHUMOUI IICHUXOJIOTHsIa OaMIapHH caMapalld MYJIOKOTra araiinad ypraruiira
JKyna Karta ypTuoop Oepmianu. by 6opagaru dbaHHUHT V3 yciayou OYIuO, YHUHT HOMH UNCHUMOULL
ncuxonozuxk mpenune (UI1T) ne6 aranagu. UIIT — mynmokot kapaéHura onaMiaapHU TICHUXOJIOTHK
KUXATIaH XO3UpJjall, ylaapaa 3apyp KOMMYHHKATUB MallakallapHM MaxCyc JacTypiiap aoupacuia
KHcKa dypcaraa makutantupuiauap. ST myxumu UITT mobaitHuaa ogaMiaapHUHT MYJIOKOT 60pacu-
Jaru OWIMMIOHJIMTH OPTa/IH.

Amanuit mynoxkom mpenunzu — WIITauHr Oup xypunumm 0ynuob, y éku Oy mpodeccroHan
(daonusATHU amalira OLIUPHUII KapaéHuaa 3apyp Oynaauran KOMMYHHUKAaTUB Majlaka, KYHUKMa Ba Ou-
JUMIIapHU XOCHJI KWJIMILTa Kaparuiran Taaoupaup. ['ypyx Ba jkamoanap/ia MyJOKOT TPEHUHTH BO-
cuTacuaa My3okapaiap oin0 OOpHill, UII F03acHUIaH XaMKOPJIMK KWIMII HYn-ypukiapuau oupra-
JUKJA TOMMIIL, KaTTa ayJUuTOpHs ONIUAA CY3ialira YpraTuil, MaxJIuciap YTKa3ulll, >KaHXKallld,
KOH(IUKTIN XoNariapa Y3uHU TYFpHU TYTHUII Mallakajdapy XOCHJ KuinHaau. bynnaru acocuit Hap-
ca — TPEHHMHI KaTHAIIYWJIAPH OHTUra OMpPOBIAPHU TYLIYHUI, Y3UHU y3ra YpHHUra Kys OJIHIIL,
Oomkanap mandaamiapy OWiaH Y3MHUKWHU YHUFYHJIAIITHpPA OJNMII FOSICUHU CHUHrAupuUiiaup. Tpe-
HUHIJIAp MOOAWHUIA 2ypyXull MyHO3apaiap, poiiu YUUHIAPHUHS SHT ONITUMAN BapuaHTJIapu cMHAO,
MaIlK KUJIHHAIH.

Mas3y 103acugan tasiny cy3iaap: [lcuxonoruk Tabcup, BepOasl TabCHp, MAPATHHIBUCTUK Tab-
cup, HoBepOa TabCcup.

Mag3y 103aCHIaH TONIHMPHKJIIAD.

Cemunap mawizynomnapuoa myxokama KUIUHAOU2aH cagonnap:
Myn0KOT Ba ”HCOHMI MyHOCa0aTIap MCUXOIOTUSCH.
MynIOKOTHUHT MHCOH XaéTuaa TyTTaH YpHU Ba QYHKIHMIIAPH.
MynOKOTHHHT IICUXOJIOTHK TU3UMH.

MyIOKOTHHHT ITAXC PHBOKIAHUIIMAATY aXaMUSATH. Earusiuk.
MyOKOTHHHT TEXHUKACH MyaMMOCH. TY¥pu rarnupuIl caHbary.
TuHIIaI, YHUHT ICUXOJOTHK MOXHSITH Ba TEXHUKACH.
MynOKOTHHHT €111 Ba MHAMBUAYA XYCYCUSTIAPH.

Camapanu MyJOKOT CHpJIapH.

LNk whE

Pecpepamue uwnap yuyn massynap:

WHCOH Ba XaliBOH MYJTOKOTHMHHUHT ¥3UTa XOC TOMOHJIapH.

Bonanap Ba karranap MyJIOKOTHHHHT ¥3UTa XOCIIUTH.

AmManuit MyTOKOTHUHT TEXHUKACH Ba CTPATETUSCH.

Tabcupuan Myomaia cupiapu.

[lapk amroManapy MyITOKOT STHKAcH Ba MaX0paTH XaKuaa.

[Taxc uHTENIEKTYall TapaKKUETHIa MYTOKOTHUHT POJIH.

Ayautopust OnaaH MyJTOKOTHUHT CHpJIapH Ba 3TUKACH.

WNHconuit MyHoca0atiap 3TUKAacH Ba ICUXOJIOTUSCH.

Bo3op myHocabatnapu mapouTua maxciaapapo MyHocabaTIapHU TaKOMUJUIAIITHPUII MyaM-

NGl wNE

©w

MOCH.
10. Onamnapuu maxcnapapo Mmyomasnara yprarum iymanapu. UIIT.

Mawxnap:
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1. ¥3 xaérunaruzna pyi Oepran xonuca Ba Ba3usTIApJaH UKKUTACHHU JCIAHTKH, YHIIA CH3 Y3WH-
TH3HHU Kylda WINOHWIN, AW TyTraHCu3. SlHa WKKUTACHHU JCIAHT; YHIA CHU3 WIIOHYCHU3IUKHU
HaMo€H Kuirancus. Ly BasusTnapaaru ¥3 XyakuHTru3 cababmapuHu TaBcu(iad OepuHT.

2. Tanabanuk TaxkpubaHTU3aa OYIMO YTraH XOAMCAIAPHUHT Kail OMpuaa CU3 3UAIUATTa Ay40p
0yH0, KaH)KATHUHT OJIIMHU OJI0JIMarancu3? YHUHT cababiaapuHy TaX I KHITHHT.

3. SIX1M THHIIAMaraHuHTU3 y9yH €KW aKCWHYA, CU3HM SIXIIM TUHIJIAIIMAraHu cabadiau mMyoma-
JalaH KYHIJIUHTU3 TYJIMaraH XoJiaTjapHH 3cial, NIyHIail X0JaTHUHT OYIMacIuryd yu4yH HUMajapra
BTUOOP OCPHUIl KEPAKIUTHHU YPTOKJIAPUHTH3 OWJIaH KEJIUIIUO OJIMHT.

4. y30ex KiIaccHK anaOuéTnia YMpoId, MaJaHUATIH XYJIKHH aKC TTUPraH KaxpamMoHJap Ba
YIIApHUHT MYHOCa0aTJIapiHU ACJIaHT Ba yJapra XO3MPI'H 3aMOH TICHXOJIOTHSICH HYKTau Ha3apuiaH
xonmc 06axo OepuHT. (MacayiaH, «yTraH KyHiaapy, «Amummep Hasowuity, «boOypHOMa» kabu acapiap
MHCOJIH]IA).

OHaM Kyiunaru Tectiap €paaMuia Y3MHIM3HN TEKIIUPHHT

Tect:; «V3rajJapHu THHIJIAN 0JJACH3MH ?»

Kylinja Gepuiirad caBojuiapra Oepuirat >kaBoOJApHUHT Y3UHIU3ra MOCUHM TaHJ1a0 OesruiiaHr.

1. Cuznunrya cyxOariamminjgad Makcaa Huma?

a) Cyx0aTI0IIHU AXIIUPOK YPTraHUIIT

6) bupop macana 6yitnya ¥3 GUKpUHA OWIITUPUILLT

B) (pMKp aJIMAIIMHUII Ba MyXOKama KUJIHIL.

2. Cusra 6onanap «bynytnap kaepaa yxnaian?», «byBunap KMUKMHA OYiIuIIraHMu? » Tap3uzaa
caBosuiap 6epumaauMu’?

a) xa, Te3-Te3.

0) Xxe4 KauoH.

B) bab3zan

3. Dpranal umra €Ky YKHUIITra KeTaéTuo, KYIUK XUProu KUIacu3Mu?

a) Xa, IOMMO OHp XHJI alllyJIaHH

0) xa, ofata Xap XuJj amrylnaHu

B) YK, Xeu KauoH

4. VIuFunuim oxupya Mabpy3adnra caBouIap oepacuzmu?

a) Xa, JOMMO HUMaHUAMP CYpalira TYFpu Keaaan

6) 6ab3aH, yHUHT (pUKpU OWJIaH KYIIMIMaraHuMaa

B) XU Ka4OH

5. JIycTuHrus €xku KacOAOIMMHIM3 OMiTaH cyX0amialraiiad CYHr YIia MyaMMo (03acuJaH ¥3 Ka-
palUTapUHTU3HU Y3rapTUPraHMUCU3?

a) KynuHYa MyHaan 6ynaau

0) 6an3aH

B) XU Ka4OH

6. Kum Omnanaup cyxo6arnamaérraaia:

a) KYIpOK CH3 ranvpacus

0) KYTIpOK CyXOaTJOIINHTU3 TaupaIn

B) MKKaJIaHTU3 TEHT Talupacu3

7. Hapxu 6up xui 6ynranaa cu3 HUIMaHU XapuJ KWIMIIHY ad3ai Kypacus?

a) KHTOOHU

0) rpamMIIIacCTUHKAHU

B) KUHOT'a AaTTaHH

8. llepurnurusz Cusra anokacu OyimMarad y3 MyaMMOCH Xycycua ramammorkuu. Cu3 Huma a1e6
yitnaiicus?

a) «<KMMMATJIM BaKTHU HYKOTIUM-a»

0) «OHIIU YHra TAbCUPUM KYUITUPOK OYIasi»
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B) «yHra €pam OepsimmMany

9. KyHuaarv >kymJIaJapHUHT Kail OMpH CH3HUHT HyKTau HAa3apUHTU3TA TYFPU KeJaau?

a) allHK MyaMMO [03aCH/IaH MyTaxacCUCTHHA aHUK (UKpra sra OYIuII MyMKUH;

0) 4MpoilNIM TanUPUIIHKA OWIITaH OIaM XOXJIaraH MaB3yCHJa XaM TanupuIId MyMKUH.

B) KYNMHYA MyTaxaccuciapra y3 MyammoJsapy Ba FOsUITApUHHM 0a€H STUII y4yH HOTHUKJIMK Maja-
KaCcH €TUIIMAaMIN.

10. Cyx0ar yoruaa xaéauHru3 4aru0 Kerca, HuMa Krtacus?

a) ranupa€TraHiy TYXTaThoO, YIIa epHr KaTapuIlHUA cypaiiMaH

0) cyx0ar oxupua cypaiil yudyH Y3UM YIyH HOAHHK KOWHH 3¢1a0 KOJIaMaH

B) YMyMaH MEHIra XxaMMa Hapca acH.

11. Dpranad paguo OpKaJIM SIIUTIaH aXO0POT €KU KYIITMKHH KalTapa OJacu3Mu?

a) Xa, JOMMO

0) xa, JIEKUH 3cra TYIHUPHUII Y4yH BaKT Kepak

B) DCJIail olIMaiiMaH

12. Dcrpana KymmKurMcHIa cusra KYmpoK HuMa Ekaam?

a) OBO3H

0) TalKu KYpUHUILIU

B) caxHaja Y3MHU TYTUIIH

13. KoHueptiapra TyLIUII CU3 YUyH:

a) KOHUKHII XOCHUJT KUJIaIUuraH XOAuca

0) Ky KaTopu Oy

B) SIXIIU KypraH XOHaHJa OWJIaH yupalryB

14. Cu3 mexMoHaacu3, y epAa cuzlaH Oomka sHa 5-6 xumm 0op. Cu3 ran OomnuiaraHMHrU3/a,
KyIIMHYa:

a) CU3HM Xe4 KM TUHIJIaMali i

0) xamma cusra mMaxaué Oynaau

B) CH3 CyXOaTHHMHT Talab0yCKOpu IMacCus.

15. Cus xamustaa pyi Oepaérran 6apua xoaucanapaan xabapuopceus. UyHku cu3: a) MyHTa3am
TEJIEBU30pP Kypacus

0) paauo 31IuTacu3

B) razera YKUNUCHU3.

bannapnu xucoonaw:

Casomnap | Kaso6nap | CaBosutap | XKaBobmap

a 0 B a 0 B
1 2 1 3 9 1 2 3
2 3 1 2 |10 ] 3 3 1
3 2 3 1 111 ] 3 2 1
4 2 3 1 ]112] 3 1 2
5 2 3 1 ]13] 3 1 2
6 1 2 3 (14| 2 3 1
7 3 1 2 |15 ] 3 3 1
8 1 2 3

bannapuu Kymu6 4uKUHT.

15-20 6anu. Cus y3ranapau THHIIaMaicu3. bamku cu3 y3ramapHu TUHIAMIIAH ojaauraH (oiga-
HUHT KaJpUHU OMJIMaccus, JEKUH CU3 OWIMM Ba TaXpubOa yuyH Oy MIIHUHT (ONAACHHN OUIUILIUHTU3
3apyp.

25-30 6ana. Cu3 yprava TuHIOBYMCcH3. CH3 ydyH cyX0aT MabIyMOT MaHOau Ba MYJIOKOT Y4yH
etapiu acoc smac. Cu3fgad Kyn HapCaHW YPTaHWII MyMKHWH, JICKWH Y3UHTH3 XaM OoIIKamapaa Kym
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Hapca OJIMIIMHTU3 MyMKUHJIUTUHH, TAaHKUI Ba YBTUPO3NIAP XaM (Oiiany SKaHIUTHHH YHYTMaHT,
KYTIpOK OOIIKaJapHU TUHIJIAHT.

35-45 6anu. Cuzna Ho€0 cudar — Y3rajmapHu THHIIAM Ba Meépuaa ranupum 6op. Cu3 Omiian
CyX0OaTnammiI xXyJa SXIIH, YyHKH cyXxOariom cu3gaH jaouMo Had onamu. Cu3 y3ralapHUHT XO-
JaTIAPUHU TYIIYHUIITa XaM MOMHIICH3, aHa 11y HOE0 cru(aTHU CaKJIaHT.

TecT. ((My.]'IOKOTFa KHPHUITYBYAH/IHK.

Kyiinga Oepuiran 16 caBonra «xay, «iyK», «0abp3an» 1ed xaBoO OepuHT:

1. Cu3Hu amManuii yypanryB KyTMOK/Ja. YHH OSTOKATIMK OMJIaH KyTacH3Mu?

2. CusHu OUpOp KacaJUIMK XOJJAH TOWAMpPMAaryHda, BpauHUHT OJIIUra OOpHUIIHHU OpKara cypa-
BepMaiicuzmMu?

3. CusHu Oupop Mam3ynaru axOopoT OWJIaH HHFWMIIMIL, MaKJIMC Ba IIyHra YXIIaml Taa0oupjaa
Mabpy3a OWJIaH YUKHII TOMIIUPUFH XaBOTHPra COIaIuMu?

4. Cusra wnrapu O6opmarad maxpunrusra cadapra 6opu6 xenumnu takaug s>tuman. Iy ca-
¢apra 6opMaciuk yuyH 00p HIMKOHHSTHHU HILTA COTACU3MU?

5. Y3UHTU3Jard XMCCHI KeUyMHMajap OWIaH KuUMiIap OWNlaHIup VPTOKJIAIIUIIHU SIXIIA Kypa-
cuzmu?

6. Kyyama cu3ra HOTaHUII ofaM OWPOp WITHMOC OWJIaH Mypo)KaaT KHJICA, CH3HHHT FaIlIMHTHU3
KenaguMu?

7. Cuz «Otanap Ba Oosanmap» MyaMMOCH OOpJUTH Ba TYpJW aBJIOJ BaKWUJUIAPUHUHT OHp-
OWpIIapUHU TYIIYHUIIAPY KHAUHIINTATA HITOHACH3MHE?

8. TanmmmHrusra Oup Heva ol aBBaJI OJITaH Kap3 IYJIHMHU ACIATUIITA YsTaCH3MH?

9. OmxoHa €ku pecTopania cusra EKMaIuran TaoM OCpHIIN, UANIIHHA YeTra Cypuo, auduFuH-
U3 KEJIraHWHU SIIMpa oJacu3Mu?

10. berona omam OwiaH &1Fu3 KOJNTaHWHTHU3AA, Y OupuHuM Oynu6 ram Oonuraca, Cusra xaBoO
KalTapuiil MajoJ KejaaaumMu?

11. Cwu3 Typiau epiapia oJaMIIAPHUHT y3yH HaBOAT/Aa TYpUIITaHUHH KYPCAHTH3, TOKATHHTH3 TOK
o0ymamgumu. HaBOarna TypuO KyTuIIgan Kypa, y3 HUATUHTU3aH BO3 KSUUIIHU ad3an Kypacu3Mu?

12. Bupop ’kaHXauld Ba3USATHH MyXOKaMa KHJIUIIN Kepak OYIraH KOMHCCHUSHUHT ab30CH
OynuIgaH KypKacu3smMu?

13. Cwuznma 6upop amaObuET, caHbaT Ba MAJaHUIT acapiapuHHU OaxOJIATHUHT cO() WHIUBUTyaI
Me3oHJapu 60p Ba Oy 6opaja 6omrkanapHuHT GUKpUHA KaOyn Kkunmaicus. [lynnaiimu?

14. Cwuzra xyna TaHuil OyiaraH macana OVitnya OOIIKaJapHUHT HOTYFpU (DUKPIApUHU TACOIH-
¢aH >1uTHO KOJICaHTU3, HHAAMal Kys KOJTacu3Mu?

15. 'V éxu Oy Macanazna €paaM OCpUITMHTU3HY cyparica, cu3 OyH/IaH OFpUHACU3MU?

16. V3 HyKTaW Ha3apUHTU3HM OF3aKu 0a€H 3TraHliaH Kypa, yHU €3ma Tap3aa udoaananrau ad3an
Kypacusmu?

OHau GayapHU XUCOOJaHT:

«xa» — 2 Oamn, «6awzan» — 1 Oamn, «yk» — 0. Iy tapzga OGamnmapau Kymmbd 4MKKad,
OJlaMJIApHUHT Kaich Toudacura KUpUIIMHTU3HN OUIHO onacus.

14-18 o6ann. CHU3HMHI MYJOKaTra KHMPHINYBYAHIMTHMHIU3 sXIM, yprada. Cu3 kym Hapcara
KM3HMKacu3, OolIKaiapHu O0aXOHUIWIT TUHIIAHCU3, Y3ranap (Gukpura cabp-Tokamimcus, ¥3 GukpuH-
IU3HU OOCHKJIMK OMJIaH M3X0p dTacu3. beronamap OuinaH yuparryBra OOpHIN CH3 Y4yH YHYAIHK
HOXYII 3Mac, JIEKMH LIOBKUH-CYpPOHJIM JaBpaHU EKTUPMAWCU3, OJAaMJIADHUHI Cepramv CH3ra
EKMamIu.

9-13 faan. Cu3 Mynnokarra KUpUIIyBYaHCU3. KU3UKYBUaH, ceprar, TypJid Macaiajapaa ysrajaap
OuJIaH TaruvIalIMIIHY XM Kypacu3. SIHru ogamiap OMiIaH TaHMIIHII, JaBPAaHUHT AUKKAT MapKas3u-
Ja OYnMUIIHM EKTUpAcH3. Y3raJapHUHT MIATHMOCIApPUHU OakapMacaHTu3 XaM KaOyn KujaBepacus.
AYYUFUHTH3 Te3, JIEKUH Te3 coBHiicu3. Cusra cabp-TOKaT, KHHMHUYMIMKIAD OWJIaH TYKHAITaHIa
xKacopar eTUIIMaiu. JIeKuH acTOWINII X0XJIacaHT U3, Y3UHTU3HU €H OepMaciIuKKa KYHIUPUIINHTU3
MYMKHH.
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4-8 6ans. CU3HMHT MYJIOKaT MaJlakaHTH3 EMOH 3Mac, cu3 Oapya UILTApHUHT TYBOXH OViIHO ropa-
cu3. MyHo3apanap/a KaTHaIIMIIHYU SXIIH Kypacu3, OMpop Macaja 103acuaH 103aKu TacaBBypra ara
OyncaHru3 xam, y3 (GUKPUHTH3HU aWTHUIIHUA XoXJjaicu3. MmHu oxupura onubd Oopa ojaMacaHTH3
XaM Xap Kanjaai umHu 6ouutaiiBepacus. LLIyHUHT yayH xam paxOapiapuHTU3 Ba KacOAOIUIAPHHTU3
cu3laH xaBotupaa oynumanu. by xakma yinad kypuHr.

3 Ba yHaaH kam 0asi. CH3HUHI KOMMYHHKAaTUB MajlaKaJlapUHTH3 SXIIW dMac, CU3 CEeprancus,
Xap Hapcara apajaniaBepacu3. Y3uHTH3 ymMmyMaH OexabOap OynraH Hapcajap Xycycujaa xam (QUKp
opuTaBepacus. MxTuépens Taps3na Typid 3UAIUATIAP Ba KaH)KaJUIADHUHT MINTUPOKYHMCHUTA ailna-
HUO Koyacu3. JKu3zaku, canra xada Oyimaaurad ogaTUHTUA3 OOp, IMIYHUHT YUyH ojlaMmjiap CU3 OWIaH
YUKHUIIA OJIMaianIap. Y3MHIU3HU TYTHIL, cabp-TOKaTIM OYIMIN y4yH oamiapra Xypmar OuiaH Ka-
paiira ypraHuHI. KojlaBepca, Y3 COFIMFUHTU3 XaKua KalFypuHT, YyHKU OyHJail XaéT Tap3u u3cu3
OynMaiiu, acabiapyuHTru3 Yap4yad KOJUITA MyMKHH.
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10-MAB3Y. I'ypyx;1apaa uskrumMonii (paoJUMsITHH TAIIKKWJ 3THIIL
I'ypyxJapaunr typJapu. I'ypyxuii y3apo MOCIHK, JHIEPIUK Ba
KOH(opMuU3M xoaucaIapu.

PEKA: 1. Illaxc Ba rypyx. PedepeHt rypyx
2. I'ypyxJIapHUMHT TypJiapu
3. I'ypyx yinuamuiapu Ba yHUHT TU3UMU
4. YKamoanapza ICUXOJIOTUK ¥3apO MOCIIHK
5. I'ypyxzaru nncuxoyIorMK MyXUT Ba YHU YPraHUIL

IIaxc Ba rypyx. Pedepent rypyx. [Iaxcmapapo MyHoca0aTiaap acocaH TypyX IIapOMTH-
Jla, 1IaXC MabJIyM MHCOHJAp JaBpacuja, Typyxuia, *kamoana OyiraH takaupnaa pyi oepamu. Illy-
HUHT y9yH XaM MyTaxaccuciap >kamoanapnaa pyil Oepaauran maxciapapo TabCUPHUHT KOHYHUST-
Japu Ba MEXaHM3MJIAPUHU OWIUIIJIApU Ba YIapHU TypyxJa oJamiap MEXHATHHM TAIIKHJI THIIAA
anbarta MHOOATTa OJNUIIAPU KEPaK.

xap OMp HIaxXCHUHT (eb] — aTBOpUIA, XaTTH-Xapakariapuaa y MaHcyO OyiraH MHUIUIAT, XaJk,
Xyaya, npodecconHan Touda, MEXHAT KWIAJAUTaH KaMoacH, sIKHH arpodaard MyKuM TYpyXH, Oujia-
CHUHMHI TabCUpHUJIAH Maijgo 0ynran cudarinapu Ba xycycustiapu 6ynanu. Tapuxuil mapr-mapour,
JIaBp, JaBJIaT TY3UMH Ba YIIIa )KaMUSATAAru CUECUHM, UKTUCOANN Ba MaKypaBUil TabCcUpiap XaKuiaa
IOKOpHUIa Tanupran 3auk. by Tabcup makpo d6ockuuoaeu mavcupniap ned atanuod, SKUH MyXUTHUHT
TabCUPU — MUKPO OocKuudacu mavcupaap ned oputwiaau. Mkkana 60cKuyaari tTabcupiiap xam
VOKTUMOUHN TICHXOJIOTUK HYKTau Ha3zapJaH aXaMUSATIU Ba TapOusBUN MOXMATra sraaup. UyHKU xap
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Oup ApOUT/AA MIAXC Y3Ura XOC WKTUMOUN pOJUTapHU Oaykapaiu Ba Y3UHHUHT «KUEDACHHI» HAMOEH
staau. MexHar jkamoacua npodeccruoHall poUlapHu OakapuIl Kapa€HUJAru XylK-aTBOPH LIaxc-
HUHT MabHaBUH Ba NCUXOJOTUK KYPUHUIIMIATH acocuil oMuia OYnuO, karTa €mjard ofaM MCuxo-
JIOTUSICUHU TYyOAaH Y3rapTUPUIL YUyH YHUHT NpodeccroHan (paonusaTuHu xam Y3rapTUPHIL Kepak,
NeUnnagu.

[ynaait kKuaub, maxcra OUp BaKTHUHT Y3WJa TYPIU MOKTHMOHMM TYPYXJIAPHUHT TabCUPH OYIHO
Typaau. TYFpu, MabiyM JaBpaa Oup MWKTUMOHUM TYPYXHHUHI IIaxcra TabCUPH CE3UJIapIHpPOK Ba
aXaMUSTINPOK, UKKHHYMCHHUKHU 3ca cal KaMpok Oynanu. MacanaH, YKyBUWIMK WHJUIapUaa Mak-
Tabnaru YKyBYWJIAp TYPYXHHUHI TabCHUPU MaxajulaJaru YpTOKJIap AaBPACUHUKUIAH KyWIHPOK
OYIUIIY, SHTM XOHAJOHTa KeNuH OYiIu0 TymraH KU3 Y4yH SIHTH OWJIa MyXUTHHUHT TabCUPU Taja-
0anuK TYPYXMHUKHJIAH Ky4IupoK OViuimm taduunii. JIekuH Xxap Oup anoxuaa qakukanga Ou3 JOMMO
MabJIyM TypyxJjap TabCUpHuaa Oyiamu3. XYII, TYPYXHUHT y3u HUMA? [ypyy — Mawbaym uriCmumouti
Gaonusm maxcaorapu acocuoa MmyniaHean, MyJL0KOmM SXMUENCIAPU KOHOUPULAOUSAH UHCOHAAD
yiowmacuoup. JleMak, rypyx ydyH UKKUTa acOCUN ME30H MaBxyad: OMpop GaoausTHUHT OYIUILIU-
rd (MexHart, YKUII, YHHUH, MYIOKOT, Maulliuii MaHdaariap) XxaMmaa y epla oJaMIapHUHT ¥3apo My-
JIOKOTU YIYH UMKOHUSTHUHT MaBXKYJJIUTH.

xap Oup IIaxc y4yH TapaKKUETHUHT xap Oup anoxuaa OOCKMYMIA IIyHAAW omamiap TypyXu
OYnanuky, y YIapHUHT HUATIApW, KU3UKHIILJIApU, XapakaT HoOpMajiapu, Fos Ba (UKpiapura spra-
mmira Taiép Oynaau, XxapakariapuiaH aHao3a ojaau, yiaapra Takaua Kuiaaud. byrnai rypyx ncu-
Xonorusiia pegpepenm 2ypyx, 1ed aranaau. AMepUKaIuK COIHoiorap peQepeHT rypyxjIapHUHT Oup
Heua TypiapuHu (apkiaiauiap.

Hopmamue 2ypyxnap — Oy 1m1axc y4yH IIyHJail HHCOHJIAp TYPYXUKH, YIAPHUHT HOPMaJapuHU Y
MabKyIJIaiiiu, ynapra aman KWjaulra xamuina tai€p 0ynmaau. bBynmaii rypyxmapra OupuHYM HaB-
Oarna owinaHu, AMHUA €KW MUJUIMNA yIOIIMajapHU, TpodecconHal TypyXJapHU KUPUTHII MyMKHH.
Macanan, y30ek XaJaKy y4yH JacTypXoH arpodura yTupran 3axoTu ro3ra ¢oTuxa TOpTHI, Me300H-
JApPHUHT MEXMOHJIapra «Xyi kenuOcusnapy IeHuluiapy HopMa XHcoOIaHaau Ba Xap Oup ounaaa
HIyHJai xapakamiapra HucOaTaH MkoOuii ycTaHOBKa IIakiiaHaau. bynna 6ona yuyH pedepeHt po-
JIMHU OTa-OHACH, KaTTajap, MaxalaJard XypMaTii HHCOHJIAp YHHANIH.

Kuécnaw 2ypyxaapu — Oy IIyHAANH TYpyXKH, IIaxC YIa Typyxra KUPHIIHU, YHUHT MabKylja-
IMra MyXTOX OYIMalau, TeKUH V3 XapakaTapyuHHU HyJra COMUIIIa YHTa acOCIaHaau Ba KOPpPEeK-
s Kunaau. Macanas, Tanabanap rypyxuaa myHaan €nuiap OYauimm MyMKUHKY, Iaxc yaap OuiaH
yMyMaH MYJIOKOTAa OyiMaiinu, ynapHUHT (UKpiaapu €Ku KapalulapuHu EKiIaMaiiiu, JIeKUH Oy Ty-
pyX aiiHaH ymiajapra yXIIaMaciuK Ba ¥3 ycTHJa KYIpPOK HIUIamra Y3uHu cadapOap KWINII YIyH
kepak. Exu Tanaba éumap ceccus sxyHnmapura kypa auddepeHiuan CTUIEHANs oNauap. ypraua
V3mamTupyBun Tanaba yayH «xamma Tanadanapy ojaJuraH CTHICHIUs MUKIOPUHH Ha3apa TyTHO,
V3UHU TUHYIAHTHPAOH, abJIOUU dca, Y3MHUKUHU HadakaT ofaui, yprayanap OuiaH Oanku, JaBiar
CTUNICHAUSANIAPU OJaJUraHiap OuiaH xaM conumTupanu. Kypcarruunap kaH4anuk oKopu Oyica,
IIyHTa MOC AabBOTApJIMK Japakacd XaM IOKOpH OViiaau, MIAaXCHUHT KUECTAIl TYypyXJiapu Xam
OPTUKPOK OYmanu.

Hezamue 2ypyxnap — 1yHIalKy, MaXc YIApPHUHT XaTTU-XapakarjapuaaH arainad Bo3 Kedasu,
YyHKHU yaap Maxcuid KapanuiapAaad MyTIoK gapk Kuinaau. MacanaH, UKKU KYIITHH Oup-Oupu Omnax
Mypocalapy KeluilMaca, XaTTOKH, IEBOPIaApUHU OKJIallga XaM OUpH TaHJIaraH paHTHU MKKHHYKCH
TaHJIaMaiu. bupu «ok» neca, MIKKMHYUCH — aKCHHYA, «KOpay» 1e0 TypaBepaim.

Lypyxjaapaunr Typaapu. Kyaganuk xaétaa maxc MylnoKoTna Oynaaurad, BAKTUHU OUpraivkia
YTKazaguiiap KUIIAIap TypyxH XaM Typiu Xuil 0ynanu. Macanas, arap ogamiap kKydanaa taconuduii
XOMCcaHu ToMolabunu O0Ymub Typumiran Oyinca, ylmapHU NCUXOJIOTHS TUIUAA TYPyX dMac, arpera-
s (0JIOMOH) €0 aramaan. XaKuK|il TypyX YUyH Yila oJaMIapHUHT Oapyacura anoKaaop YMyMHHA
daonuAT Ba XaMKOPJIHMK KWIHII, OUp-OWpiapura TabCUp KYpcaTHUIl UMKOHHUSTH OVIMIIN Kepak.
Amepukanmuk nicuxonor Y. Kynu XaMKOpIUKHHUHT Japa)xacli ME30HHTa Kypa TrypyXJapHU OupiaMyu
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Ba MKKWJAM4H Typiapra 0ymub ypranumHu Takaud straH sau. bupramuu eypyxoa maxciapapo
¥3apo Tabcup «03Ma-103, 6eBocuTay pyil Oepanu. Macanan, onsia 1aBpacuaru, cuaduaru, xucoo-
YyHJIap XOHacua YTUprauiap OupiaMyu rypyxra MUCOIAMP.

Uxxunamuu 2ypyxnapoa xap J0UM XaM OJaMIIapHUHT O€BOCHTA MYJIOKOTA OYIIUII UMKOHUSTIIA-
pu Oynmaiinu. Ynap ypracugara MyHocabar Ba y3apo Tabcup OunBocuTa OVinaau. MacaiaH, HMpHUK
OMp TAIIKUIOTJIArd TU3UMIIAP OPKaJIU MYJIOKAT, kacaba yrommMacura oupriamran ogamiap, «Baran»
TapakKUETU MApTUSICU ab30JIADMHUHT OOFJIMKIWTH MKKWJIAMYHU Typyxra MHUCOJN. Yiapaa Xam ymy-
MUWIUK OyiaaW, MacajiaH, Vila MapTUSHH OJaJuraH Oyicak, ymap Kamkamaapéna Oyaaaumu,
®dapronagamu, 6apubup ymymui ros arpoduia OWpJalIMIIAId, ab30JHK OagallapuHU BaKTHIA
TYNab TypulIaad, CailyioB 011 KOMIIaHUsATIapuaa Oup-oupnapunu Kymniad-KyBBariad Typaauiap.

Kynunaua rypyxjgapHu pacMuii Ba HOpacMUM Typiapra xam Oynu0 ypranwmanu. Pacmuil ey-
pyxoasu MyHOcabaTiap pacMHil HOpMayIap Ba XyKyK Oypuiap TU3MMH OujiaH OeiruiiaHraH Oyiaam.
Macainan, rypyxaa OoLUIMK OuWslaH XOAUMIIAp YpTacujgaru MyHocabaTiapHU TabMUHJIOBYH TYPyX
pacmuii 6yica, Hopacmuli — WYKH, OEBOCUTA MCUXOJIOTUK MyHOcCa0aTIapHU TabMHHIIOBUU TypyX
xucoOnanaau. MacanaH, ayctiap rypyxu, €ku Tamnadanap rypyxuaara 6apua Ku3JapHUHT TaHad-
dyc maiiTugaru MylIoKOTH TYPYXH.

Typnu rypyxjiap WHCOH Xaétuaa Oup Heda pyHKUUIApHUA Oakapaauiap: a) WKTUMOIHIIAIITH-
pyBuu GyHKIMS; 0) MHCTPYMEHTA, S’IbHU, aHUK MeXHaT (QYHKIMSIIAPHH aMajra OUIUPUIITa UMKOH
OepyBUM MYXHT; B) SKCIIPECCHUB — OJAMJIAPHUHT Y3raJlapHUHT TaH OJUIILIAPU, XypMaTra ca3oBop
OYuIl, UIIOHY KO3OHUIIMHU TabMUHJIAIL, T') KYJUla0-KyBBamIall, SbHU, KUWUH NMalTIapaa, Myam-
MoJap naio Oynranaa ogamiaapHu OUPIAIITUPHUII QYHKITUSICH.

P. C. HeMOB KMUYUK HKTUMOMI TYpyXJIAPHUHT KyHUAaru KiaccuGukausicCuHu Takiaug tras. (9-
JKaIBa)
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Kaoean 9.

KUYUK I'YPYXJIAPHUHI
TYPIAPHU

| [llaptyn (Homuman) | pean (xakukuii) |

| TaOuUiA |J'Ia60paT0pI/I${ TI/IHJ‘II/I|

.. | Hogopman (nopac-
@ .
opman (pacmutl) i)
RYHCUS PUSONCTAR= | ki pusosrcnanean
2an
Kopnopayus Kamoanap
pechepenm Hopegepenm

I'ypyx Viayamjiaapu Ba YHMHI TH3MMH. ['ypyxjap ynapaaru opamiap COHUTa Kypa xkamma ea
Kuyuk 2ypyxaapea 6ynuHaau. Ilcuxonorusia KYnpoK KMUUK T'ypyxJjap YpraHuwiaad. YHU Heua Ku-
M TAIIKWJI 3TULIM, HeYa KUIIM XaMKOPJIMKJIAru (haomuTsITH KYOpOK camapa Oepulld Macajacu
amanmuil axamusatra sragup. Kymuunuk onumiiap T'ypyXHMHI OONUIAaHFUY HyKTacw cudaruaa
MUKIOP KUXATIaH UKKU KUIIMHU — Ouadanu TaH onuuagy. [lomsk onumu Au llenanbckuit Oynra
KymuniMaca-1a (YHUHr (UKpUYa KaMuAa yd KUIIM — TpHajajaH OollulaHaaW), Xap Kajail nuajaa
y3ura xoc yrouiMa cudaruaa TaH oJdvHrad. Macanas, SsHI'M ouila Kypu0, Oupra simaérrad KUIuiap,
CEeBMILTAHJIAP, UKKU IYCT — ¥3Ura X0C KMYUK I'ypyX. Xap KaHaal KHYMK Typyxra Xoc cudar myku,
YHUHT ab30j1apu Oup-Oupnapu 6uian OeBocUTa MyJIOKOTIa KUPHILUIIL, «F03Ma-103» O UMKOHU-
ATra sra 0ynaau. Xap OMp KHUIIM y4yH LIy TYpyX Kyda axaMHUATIu O0Yi1n0, yHUHT HOpMajapura y3u
xoxJa0-xox1amail 6yiicyna Oonutaiian. Knunk rypyXHUHT derapacu macajacd XaM Kyn Myxokama
KUJIMHAH.

I M. AnapeeBa Oy uerapanu 12 — 15 xummn ne6 xucoOnaca, amepukainuk MopeHo ¥3 BakTHaa
Oy uerapanu 30-40 rava cyprad 3au. JIekuH OM3HMHIYA, YHUHT IOKOPH Yerapacu Heda KUIIu O0yiu-
MIUJaH KaTbuil Haszap, y3apo OeBocHTa MYIOKOT MMKOHUATHHHM OepulIM Ba Xap Oup awv3o Oup-
Oupura TabCUp Kypcara OJUIIN Kepak.

xap Oup ¥y3ura xoc ICHUXOJIOTUK THU3MMIA XaM 3ra. YHU TAIIKUJI 3TYBUM dJIEMEHTIap HUcOaTaH
6apkapop 6ynu0, ynap rypyx ab30apH XyIK-aTBOPHHHM MYBO(GUKIAITHPUO Typaau. ABBajo Ty-
PYXHUHT MaKcadunu aXpartuil kepak. Makcaa-oJamiapHu ’kamoa MeXHaTH arpoduaa yiomTHpuo,
OMpJIAIITHPYBYM TICUXOJIOTUK IeMeHTIup. MacanaH, 6apua TanabaJapHUHT MaKcaau-yKUIl, Ipo-
(decconnan manaka opTTHpUO, MyTaxccuc 6Yiau0 eTUIIHII.

['YypyXHUHT agmonomnuzu oapaxcacu xaM MabJIyM aXaMHUSATra 3ra OMHJI, YyHKH Xap OUp ab30
yMyMHIl Makcaja acocusa Oupiamras Oyica XaM, YIapHUHT Xap OMpUHHHT ¥3 Oypd Ba Basudanapu
00p Ba IIy HYKTaW Ha3apAaH Xap ofaM Y3 UMKOHHMSATIApUHM Yy3Uua HIIra coiaud, y3apo MyHoca-
Oarmapra cabab 6ymanu.

['ypyXHUHT IICUXOJIOTUK TU3MMIa TabCUP 3TYBYM OMMJUIAPTa siHA YIAPHUHT KUHCHUH, €11 KUXaT-
JlaH, MabJIyMOTH Ba MaJlaKacu HYKTaW HazapuJaH ¢apK KWIyBYM Ba YHUFYHJIMKHHM TAIIKWJI 3TyBYU
OMUJIIAp XaM KHpaJu.

['ypyXHUHT yrowieanaueu XaM JUHAMUK KypcaTtruuwiapaad 0ynu0, ny HyKTau Ha3zapJaH xap Oup
rypyx Oup-Oupunan ¢apk kuiaau. MacaiaH, ojamiap XaMKOpiIUKAa OaxapaéTraH HIIHUHT
KM3MKapJIM Ba XaMMa y4yH MaH(}aaTiau 3KaHINTH, TypyX HOpMaJIApPUHUHT ab30J1ap TOMOHHUJAH YMY-
MaH oJraHjaa KaOyll KWIMHUIIH, KaJpHUSATiIap TU3UMUHHM TacaBBYp KHJIMIIIArd (puUKpiap MOCIUTH
YIOIIKOKTMKHUHT ME30HIApUIUD.
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['ypyXHUHT TH3WMH SHa YHUHT KaTTa-KUYMKIUTHTa Xam Oofnauk. Macaman, 5-10 kummnax
nbopar rypyxjard MyHocaOarjap SXIIUPOK, YUFYHPOK Ba (aoiusAT camMapadupoK XHUCOOJaHAIH.
Uynku OyHaail rypyxjapja HOpaCMUH MYJIOKOT Y4yH MabKyl IIapouT MaBxyz Oynamu. bynnait ry-
pyxJjapa «rypyx0037auK» JeraH wuiar Xxam Oynmaiinu. ['ypyXHUHr Xaxmu opTHO OopraH capu
ylnapAa pacMUSITYMIIUK, paCMHI 103aku MyHocalaTinap kymasau Ba Oy ogamiap ypracugaru MHCO-
HUM MyHOcabaTiap/a y3 akCHHH TOMa/Iu.

AKamoasiapaa NCUX0JOTHK V3apo MOCIMK. ['ypyX XaéTu Ba yHAAru ab30JapHUHT Y3JIApUHU
AXIIM XUC KWIMLOUIApU Ky SKUXATHaH YJapHUHT XaMKOpJIMKJAA WILIail onuuuiapu Ba Oup-
Oupnapura mxoOuii MyHocabarma Oyna onunuiapura OOFIWK. By XomucaHu TYIIYHTHPHUIN yYyH
MICUXOJIOTUAIA TICUXOJOTHK MOCIHUK TyIIyHYacu MaBxkyd. Ilcuxonocux mociuk oezanoa, rypyx
ab3o0Jyapu cudamiiapu Ba KapalUTapUHUHT alHAHJIUTY SMac, Oayku ynap aipum cudariapuHUHT MOC
KEJIMILHY, KOJNTaHJIapUHUHT Kepak Oyiica, TaQoByT KWIUIIM Hazapaa TyTHiIagu. MOCIUKHUHT ME30-
HU cudaruaa

H. O06030B KylinmaruiapHu axpartaau: a) GaoJusT HaTwkKajlapu; 0) ab30JIapHUHT capduiaran
Ky4-dHeprusiiapy; B) (haonuaTijaH KOHUKUIIL.

Wkku xun y3apo Mociuk (GapKiaHaau: Ncuxo(ru3noIoruK Ba KTUMOHM TICUXONIOTUK. bupunun
xonaraa (haonuar xapaéHuAa OJaMIIAPHUHT OUp XWJI Ba MOC Tap3a Xapakar Kuja OJUIIUIAPH, pe-
aKLIUAIap MOCIWTH, WII PUTMH Ba TEMIHJIArd YWFYHIUKIAp Ha3zapaa TYTHIICA, UKKUHYHCHA
VOKTUMOUHN XYNKAAard MOCIUK — yCTaHOBKaiap OUPIUTH, SXTUEK Ba KU3UKUIILIAP, Kapalapaaru
MOHAH/UIMK, WYHaIHUIIIap OMpIUry Hazapia TyTWIaAu. BUpHMHYM XHJI MOCIUK KYTPOK KOHBEHep
yCcylnHa WIUIAaHAJAWIaH CaHOAaT KOpXOHAlapW XoAuMIIapuaa camapanu Oynca, Oy OIMITrox
VKUTYBUMIIAPH, WXKOAMM KacO sramapuja WIOKH WYK Ba OYIUIIM MyMKUH 3Mac, yaapiaa KYImpok
VOKTUMOUH TICUXOJIOTUK MOCTIMKHUHT aXaMHSITH KaTTaaup.

VYTKa3uiIral TaAKUKOTIIAp MICUXOJIOTMK MOCIMKHHUHT KYT1ad Kuppaiapu OYIUIIN MyMKAHIUTUHA
ucOOT KWiau. AcocaH IIyHU YHYTMACIIMK KepakkH, Kaiicu (aolusT Ba YHUHT MaKcaJIu OfaMJIapHU
Ouprnamtupran Oyica, yia MakCaaHU UIPOK KWJIMII Ba OWprajavkia aHriall UcCTaruaa yUryHIUK-
HUHT OYIUIIN KaTTa TapOUsSBUN axaMHsITra sra 0ynaau.

I'pynnasuii Kapopaap Kalya1 KWJIMIyia y3apo Tabcup Macanacu. ['ypyxzaa ogamiiapHMHT
Oup-OupnapuHu EKTUpUNLIIAPH €KUM aKCMHYA, UHKOP KWJIHMIIApU KYMUHYA TYpIU XHI Kapopiap
KaOyn Kuiuil skapaéHunia pyi O6epanu. ['pynnaBuit kapopnap KaOyn KWIMII HHAWBHyal Kapopiap
KaOyn KWJIHIN >Kapa€HuaH TyonaH ¢apk kunMainan. Mkkanacuaa xam aBBal MyaMMO aHUKJIAHA/IH,
MabIyMOTIAp TYTJIaHaad, Oup HeuTa Takiauduap Wirapu Cypuiaan Ba HUXOST, SHT MabKylu KaOyi
kunuHaau. JIekuH rypyxaa Oy skapaéH 6upo3 OolKauyapoK Kedaau Ba HU30JIAp KYMHUHYA afHAH 11y
*KapaéH ounaH O0FIUK OYaau.

Amepukanuk ncuxonor T. MuTtdemmHuHT pukpuya, y3apo TabCUp TpyIa MapouTHAa KyHuaaru
OMUJUIAp BOcUTacuIa pyi Oepaau: 1) alipum ab3onap Oomrkanapura HucOaTaH KYTPOK TamupuIra
Moiiun 6ynaaunap; 2) FOKOpUPOK MaBKera sra OYiraH maxciap Kapopiap YHKapHUII skapaéHuIa Xam
Oomrkanapra Ta3pUuK YTKa3umaay; 3) rypyxaa Kym BakT y3apo puxpaapaaru KeauMOBIHINKIAP-
HUHT OJIMHM OJIUINTra KeTuO Komanu; 4) TypyxJa ailpuM omamiap TabCUpPHJIA acOCHI MaKcaJaaH
YeTyaiml Ba Makcajara HoMyBOGUK Kapopiap KaOya KWIMII XOJUTapu Ky3aTuianau; 5) O6apua ab3onap
V3mapu ce3maraH Xoiaa KOH(GOPMIIHIMKKA OSpHIUIILIApH Ba TYPYX TabCHpPUTA TYIIUO KOJAIHIIap.
HIyHuHT yuyH XaM 6ab3aH MaXJIMCHU 010 OOpYBUYM pauic KyH TapTUOMHM BJIOH KWIIraH Oyica-fa,
VHJIaH Y9anfu0 KeTUIIH Ba YPUHCU3 Kapopiap KaOya KUIUIIA MyMKHH.

JlexuH rpynmnaBuii Kapopiap KaOya KWIHII KapaéHUHUHT SHT KaTTa WKOOUN TOMOHU IIyHJAKH,
yHIa Kymiad Qukpaap TyFHIaau Ba yprara TanuiaHaiu. by dukpmap myHaail mapouT sparaguki,
OXUpP-OKMOAT amoxujaa MHANBUAYaN (Gukpiapaan 6upo3 O0ynca-na, hapk KWIaguraH OpUruHaI sHTH
¢bukp naiigo 6ynaau. llyHUHT yuyH XaM paxOapiuK caHbaTH KYMUYWINK (GUKpPUTA TassHTaH X012
OXUpHJIa SHI MabKyld Kapopra kena onumiaup. JIekuH canOuii TOMOHM UIyHIAKH, TpyHIaBU
My30Kapa Ba Kapopiap KaOyn KMl kapaéHu 06an3u an3onapiaa jgokaianuk («MeHra HuMa, yiaap
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TanUuPUIIBIITH-KY» Ka0u), Tanmad0yccusnuk («bapubup MEHUKH KaOya KHJIMHMAWIH, TalTupUM HUMa
KWIIUM?» KaOu) WUIATIIapUHU XaM TMai0 KWINIIA MyMKUH. By yma myxwutna aiipum omamiap
bukpu 1oMMo Kyiad-KyBBaTlaHTaH, allpuM ofamiapra YbTHOOP, UMTHES Oepuiirad apouTiapaa
paxOapHUHT aitou OmtaH pyil Oepaau.

Xohdpman ¥3 skcrepuMeHTIapuia TpynmnaBuil Kapopiap KaOyn KWIHIITa TYPyXHUHT TapKuOu
TabCUP KWIHMII MYMKHHJIUTHHUA UCOOT KWIraH. YHUHT (GUKpHUYA, XU, cudariu, mkooui huxpiap
Ba KapopJiap TypyX TapkuOuW xap Xuj (reTeporeH Tapkub) OYiaraH mapouTiapia YHUHT TapKuOH
Oup xw1 (romoreH) OynraHaad aH4a Kym Ba cudariau 0yiaaau. ['omoren rypyxjiapaa (MacajgaH, Tax-
MUHaH OUp XWJ Y3jamTupagurad Tanabdanap TypyxH) Kapopiap KaOyn Kuiauin MoOaiHHIa KOH-
GIUKTIApHUHT KaM OVIIHIIY Ba Kapopiap Te3aa KaOyn KWIMHUIIY aHUKJIaHTaH.

Xap Kazxal Kapopiap KaOyn KWW >Kapa€HU MCUXOJIOTUK KUXATIAH MasakKal4uliukKa acocia-
HUIIM XaM HcOoTIaHTraH. JIeKMH TaBaKKaIYWINK Japaskacu Typyx IIApOUMTHAA WHIUBUAYaJ XOJaT-
JarujaH aHya mact Oynap 9kaH. ypTaya rypyX ab3oCHHHMHT Oy Ypunaaru Qukpu: «TaBakkan mry
ranmHu alTaidu, HOMabKyll Oyica, TypyX OOpKY, yap MabKyJIamranky?y. Jlemak, rypyx mapouTu-
na KaOynl KWIMHTaH Xap KaHJail Kapop MOXHSATaH MXKTUMOHM XapakTepiu OYiul, YHUHT TYFpH Ba
doitnanm, HaTvkamu OyIuIIMAa paxOapHUHT POIH KaTTa Oyiamu.

['ypyxjaaru ncuxoJIoruk MyXuT Ba YHU Vprauuul. ['ypyX Ba jkamoanap TYFpuUcH/a Tall KeTraH-
Ja, KYMUHYa YHUHT «MabHABUI MYXHUTH», «TICUXOJIOTUK MYXUTH» JeraH uOopajnap WILUIATHIAIH.
Uynku Oy Hapca VYiia epaaru WUIHUHT SXIIAIUTH, (AOMUATHUHT camapacu OuiiaH OOFJIaHaIH.
HMbiemumouit ncuxonoaux myxum oe2anoa, 6u3z ywia 2ypyxHuHe av3onapu Qukpiapu, xuccuémaapu,

OyHéKapawiy, YCmMAaHo8Kaiap 6a )3apo MyHocabamaiapuoaw ubopam OyieaH 3IMOYUOHAT-
uHmeniemyan xonamuu myuiynamus. by ypunngaru acocuii omusi — Oy ab30JAPHUHT ¥3ap0 MYHO-
cabatnapuaup. MabiyMKH, ¥3apo MyHocabaTiaap Uil 103acuaaH, (GaoausIT Makcaylapy Ba Ma3MyHHU
O6unan xamaa OeBocuTa OUp-OupIapuHU EKTUPUII-EKTUPMACIUKKA aCOCIaHraH MHCOHMM 3MOLUO-
HaJl Xuccuémiap Kypunumuaa oynumu myMkuH. [Ipodeccronan aonuatHu O6axapui xxapaéHuia
Tabuuil OMpPUHYM THUIUIM MyHOcabamiap ycTUBOp OYnuO, MKKUHUYMIAPUHUHT XapaKTepu OWpHH-
yrcuJad kenud yukaau. Jycriap TYIianran gaBpajard MyXMT 3Ca akCUH4Ya, O€BOCUTAa CUMIIATHSI-
Japra TastHau.

M>xTuMoui CUXOJI0THsIa aHa NIyHJ1al IICUXOJIOTUK MyXUTHH SKCIIEPUMEHTAJ Tap3a YpraHuii-
ra Karra 3pTHOOp Oepmiiay. DHI KEHI TapKaJraH ycyulapAaH Oupu couuoMeTpus OYnud, yHUHT
acocurcu amepukanuk oiauM JKon Mopeno xucoOmanaau. ConuoMeTpusi JOTHHYA «SO cietasy —
KAMUAT, Ba «metreo» — YaualiMaH cy3napuiaH oluHraH Oynub, rypyxJaru miaxciapapo MyHoca-
OatnapHu Yigamra Kaparwirad TexHukaaup. Haszapuil corpomerpust yHuHT Myammudu (ukpuya,
KaMUATAArd O6apya HU30Jap, MyaMMOJIAPHU EUUIIHUHT yCy/slapuaH Oupu — MHCOHJIAp YpTacu-
Jlaru MyHocabaTJIapHH YpraHull Ba LIyHra Kypa, )KaMUsTa Y3rapuiuiapHy amajra OUIMpHII Kepak,
JIeraH Fosira acocyiaHad. AManja sca xap Oup jkamoaiap/a Maxcyc COLMOMETPUK CYpoBiap yTKa-
3UJIa/IM Ba YHUHT HaTWKaJlapy TAIIKWIU kapaéHiiapaa HHoOaTra OJIMHAIM.

JlekuH OXMpru naiTiapaa COLMOMETpUsra Ha3ap y3rapral, yHUHT 103710 MoauduKanusiapi,
Typjaapu HUUIA0 YMKWIAM. AXaMHUATIMCH IIYKH, YHM XaKMKaTAaH XaM TypyxJard MabHaBUii-
MICUXOJIOTMK MYXHUTTa TabCUP ATYBYM SMOLIMOHAT MyHOcCA0aTIapHU aHUKJIAIIA MyTaxacCUC TOMO-
HUJIaH UIIaTUII MyMKUH. ByHza xap Oup rypyx ab3ocH TaHJIOB IIAPOUTHIra COJNMHAMHU, SIBHU Y Y
€ku Oy mapouTtna, BazusaTaa kU (aoausATHU Oakapuiiia y3ura €kkaH (€KMaraH Xam) IIEpUTHHU
TYpyXJOIIJIapy OpacuJaH TaHJalM Kepak. MacanaH, MakTa® yKyBumiapura «Kum Ouian Oupra
Japc TaiépramHu XoxyiapauHr? », «Kum Ounan MakTal ep ydacTkacuIaru xamapaa EHmMa-€H Typuo
UIIJTAITHU UCTapAMHI?», MEXHAT *amoanapuja sca «boluMK TOMOHMIaH OepuiiraH MyXHM TOII-
MIMPUKHU UKKU KUIIK Oa)xkapuIly Kepak Oyica, MEepUKINKKa KUMHU ONraH OynapAuHru3?», Tajna-
Oanapaa «Xopwkra yKuira p0opuiica, Typyx/JIoIUTapUHITIaH KUMJIAp CEeHTra MepUK OVIIUIIIMHU UC-
Taiican?» kabu caBojutap OusaH Mypoxkaar KunuHaau. CYpoB aHOHUM O0YHO, Xxap OMp UIITHPOKYH
3 — 5 rtarada Tanjam xykykura sra 6ymanau. Harwxkanap xanBaira coaMHUO, KaliTa WIITaHAIU Ba
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XaTTOKH, TpaduK Tap3uaa YM3WiIaAu. KylHuaa MexHar >kKaMoacuja KYJUIaHWIMIIA MyMKUH OYnran
COLIMOMETPUK TeCTAaH OMpPH XaBoJa ITUITAH.
Tect yuyH Kyiuaaru caBoJijIapHU TakKJIU( dTHII MyMKHH:

1. I'ypyxuHrusznaru ogamiap opacuaal 6eBocuTa JOMMO y OWJIaH MILIAIHU XOXJIaraH y4 KHUIIH-
HUHT HOMHHHU E3HHT:

1.

2.

3.

2. Cu3 Ounan Oupra uMnuiaiaurad XxaMKacOIapuHTU3IaH KuMilap Omiian Oupra OYIin BaKTHHTU3HH
VTKa3UITHU XOXJIAPIUHTH3.(yd KUIITH )

1.

2.

3.

3. XaMmKacOIapuHTU3AaH V3 UIIMHU 3Yp Maxopar OwiaH OakapaguraH y4 KUIIMHUHT HOMUHU
€3MHT:

1.

2.

3.

Meroauka rypyxgaru ojamiap Oup-OMplIapUHU SXIIM OWIraH TakKIUpJardHa YTKa3uiIaiu.
MasbaymMoTIapHU KaiiTa umuiam xap OMp XOAMMHUHI TYIUIaraH TAaHJIOBJIAPUHM CaHAall Ba TaXJIWII
KWJIMIIra acocjaaHaan. Yiap acocuia rypyXJary JUAepHH Ba JUACPIIMK CTUIMHU aHUKJIAll MyMKHH.

ConuomeTpust KOpXoHa TapkuOuJa Kaapiaap 3aXUpacHHU MIAKIUIAHTUPULI, Xap OMp XOAMMHUHT
PEUTHHIMHU aHUKJIAII OPKAIM ylapja JUAEpiauK cudaTaapuHUHT OOpIUIMHM YpraHuIIra UMKOH
6epanu. by MeToHN TICUXOJIOT YTKa3raHU MabKYIIAMP.

[Icuxomorus KMYUK TypyXJlapAaH TalIKapy KaTTa WKTUMOUM IypyxJIapHHM Xxam ypraHanu. Karra
rypyxjap 6omka Toudaaaruiapaad MUKIOp KypcaTkuuu Oyimua ¢dapk kunaau. Karra rypyxiap
ytomrad (cuHpiap, MuuiaTiap, Xajakiaap, Karrta )kamoanap Ba 0.K.) €KM yromiMaraH (OJIOMOH,
HaMOMUIIYMIAp TypyXu Kadbu) 0ynumum MmymkuH. Karra rypyxmiap ncuxonorusga HucOaraH kam yp-
raHuiarad 0ynm6, Oy Hapca METONOJOTMK MyaMMmoiap OuiaH OofnMK. JIGKMH ymapHMHI Opacujaa
MIULIATIIAap MCUXO0JI0rusAcH KU OolIKaya KWinb aiTrana, STHOICUXOJIOT U KYIPOK YpraHUITraH.

OTHONCHUXOJOTUSHUHT aCOCUM MaKcaay, XaJKJap Ba MUJUIATIIAp MCUXOJIOTUACHIATH Y3Ura XO-
CJIMKHU YpraHMII OpKajiH, Xxap Oup maxcra OMp TOMOHJaH, ¥3 MUJUIATUra HUCOATaH XypMar, YHUHT
MaJIaHUSTHHU 3b303J1all XUCCUHU TapOusiiam Oyica, MKKHHYM TOMOH/aH, ¥3ra MUJUIaTiIap IMCUXO0-
JOTUSICUHU YpraHull OpKaJd ynap STHOMAJAaHUATHMHM XaM OWIMII Ba XypMmaT KWiIdIra ypra-
tunanp. by Hapca maxcaaru STHOLEHTPU3MHU OJAMHM OJIaU BaB MMJUIATIIAPBAPJIMK IICUXOJIOrHU-
SCUHM TYFpU IIAKJUTAHUIINTA UMKOH Oepaju. DTHOLEHTPU3M — Oy ¥3 MMIUIATUra XOC XyCyCHUsT-
JapHH (akar mxoOui, 1e6 pTHPOd ITUII OpKAIH, Y3rajap MUUINN XyCyCUSTIIApUHA MEHCHMAc-
TMKAUP. MycTakui ¥30€KHCTOHJa amalra OMUpHiIaéTrad MyxuM MadKypaBuil uiiapaan Oupu —
y3ra Muiiamiapra HucOataH TOJEPAaHTIWINK, SbHU MHCOHUIM OaFrpUKEHITIMK MCUXOJOTUACHHU IIa-
KJUTaHTHpUII O0yu6, Oy Muinamiapapo AYCTIMKHU Ba XaM)KUXATIMKHU MyCTaxKamJjallra Xu3mar
Kuiaau. Jlemak, STHOLEHTPU3M Ba MHJUIATHapBapiMK Oup Kapariia Oup-Oupura sSKUH TylIyHYara
YXIIaiau, JeKUH aciauja MUJUIATIIapBapiiuK — WkoOui cudar 6ynub, IopT Ba MUILJIAT paBHAKUTa
XU3MaT KUJIca, MKKHHYUCH — cajOuit 6Ynu0, MILIHIA agoBaTiaapra acoc Oynumu MyMKUH. [lemaxk,
MaQKypaBUi TapOMSIHUHT MyXUM HyHanunuapuiaHn Oupu — &Enuiapaa OalHaIMMHAIYMIMK Ba
MIUITaTHapBapiuK XUCIATIapUHUA TapOusIIall Ba 3THOLEHTPU3MHUHT OJJIMHU OJHII OYIMOFH JIO-
3UM.
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Mag3y 13acuIaH TassHY cy3Jap:
Pedepent rypyx, arperamusi, pacMuii, HOpaCMUN TypPyX, YIOIITAHINK, ICUXOJIOTUK MOCIIHK, CO-
[IUOMETPHS, KaTTa TypyxJjap, STHOLCHTPU3M.

Mag3y 103acHIaH CABOJLIAD BA TONIIMPHUKJIAP:

Cemunap mawizynomaapuoa MyxoKkama KUIuHAOUZan cagounap:
[axc Ba rypyx myammocu. ['ypyxiap kinaccuukanuscu.
['ypyx Ba ’xamoaJapHUHT ICUXOJOTHK XyCyCUSATIAPH.
['ypyxmapna XyJaK HOpMaJIpH Ba KaApUSTIAPHUHT IIaKJUTaHUIIIH.
['ypyxJiapiaru [uHaMUK KapaéHiap.

WxTrMOUi ICUXOJIOTUK ¥3ap0 MOCIIMK Ba YHUHT ME30HJIApH.
ConmoMeTpHK TEXHUKA Ba YHU aMallnéTAa KyJulail.

© ok~ wdh

Pepepamue uwnapnunz maezynapu:

['pynnaBuii paonusITHUHT camapajopiIuTH.

Kamoanapna pyit Oepaauran nNCUXOJOTHK XOaucanap.
JKamoanuHr maxcra mxoOuii Ba caiOuii TabCUpH.
Kamoanapuu GOIIKAPUIIIHUHT caMapaiu yCyIapH.

MexHaT >xaMoallapiHUHT KOHKPET IIaxcra MKoOuii TabCUPH.
JKamoaHUHT MabHaBUI MyXUTUHU IIAKIIAHTUPUII OMIIIIAPH.

© 0k whpRE

Tascus ymunadouzan adaouémanap:

Anpnpeesa I. M. ConmanbHas ricuxonorus. Y4eonuk. — M., 1998
Amnukeesa H. I1. JKamoanapnaru ncuxonoruk myxut. — T., 1992
Kapumosa B. M. Mxxtumouii ncuxomnorus acocnapu. — 1., 1994
Kmumos E. A. Tlcuxonorust npodeccuonana. — M., 1996
Maiiepc 1. ConnanbHas ncuxonorus. — Cn6, 1997

Moprysos E. B. JInunocts u oprannzanus. Koncnekrs! o ncuxonoruu. — M., 1996
Hewmos P. C. Ilcuxonorus. Ku. 1. — M., 1994

[Ipuknagnas conuanbHas ncuxonorus. — M., 1999

. IIpuknagnas ncuxoguarioctuka. — M., 1999

10. Ilcuxonorus. YueOnuk. Ilox pex. A. KpLIJ'IOBa — M., 1998

11. Snos B. A. ConnansHasg HIEHTHYHOCTD JIMYHOCTH, — M., 1994

© o Nk WwDNPRE

11-MAB3Y. I'ypyx mapouTuia 3aMOHABUI YKUTHIIHUHT
NeJaroruK Ba MNCUX0J0THK TeXHOJIOTHSAIAPH.

PEXKA: 1. Aynutopus OmiiaH MIUTAITHUHT WKTUMOUH IICUXOJIOTUK IIAPTIAPH.
2. ®aon YKUTUII METOIJIAPH Ba YIIapHU TAIIKHJII STHIIL
3. Hapcna MmyHo3apa, OpeHIITOPMUHT Ba TPEHUHIVIAPHU YTKA3HUIIL
4. Baxc Typnapy. E3Ma 6axcHH YTKa3uII KOUIaIapH.

Aynuropusi OMJIaH HILIAIMHUHT WOKTUMOMM MCUXO0JIOTHK ApTIAapu. MabayMku, Xap Kanaan
MeIaroruK JKapaéHHUHT acOCUW MaKcaJd — TabJIUM ONYyBYMJA OWIMM, Majaka Ba KYHUKMamap
XOCHJI KWIMIIIUp. By Hapca MabiaymoTiiap anMalvHyBH opKayiu pyil 6epaau. [legaroruk Mymokot
Kapa€HUAaru MabIyMOTIap aJIMAIMHYBH aCOCaH y4 IIAKJIJIa aMajra OMINpPUIIaIu:

® MOHOJIOT;

e JIHAJIOT;
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® TIOJWIIOL.

Mononoz — Mabpy3aund €KM YKUTYBYMHUHI THHIVIOBUMJIAp €KUM YKyBUM-Tajabanap Kapllucura
YUKUO HYTK CY3Jalid, JapcHU 0a€H STUIMIUD. AWHY 1Ty yCy/I TabJIUM-TapOus xapaHuaaru aco-
CHIl BOCHTA 3KaHJIMIU TYFPUCHIa OHTMMM3Ia YpHAIIMO KOoJIraH TacaBByp MaBxya. by xonarna ranu-
PYBUM MabIyMOTJIApHUHT aCOCUI TassHY MaHOau XucoOaaHa Iy Ba (hakaT yHIAHTHHA (aoJIHK Tanad
KHJIMHAAW. MOHOJIOr 3racy y3u MyCTaKWI Tap3Ja MabllyMOT Ma3MYHUHHU TUHIVIOBYMJIAPra €TKA3HII
Ba 3 MaBKEMHM TabKUIJIAIl UMKOHMTA 3ra Oymamau. JIekuH aymuTopus, SbHU TUHIIIOBYWIAD YHTa
HUcOaTaH aHYa TaccMB MaBKeda Oyiaawiap Ba Oy Hapca MabIyMOTHUHT ¢akar KUYHK OHup
KHUCMHUHUTHHA WIPOK KHJIWII Ba 3¢inabd Konumura cabad Oynamau. LlyHuHT yuyH Xam YKUTYBUU Oy
KaMYMIMKHUHT OJIIMHU OJIMIL Y4YyH ayTUTOPHUSHU (DAaOJUTAITUPHUILIHUHT OOIIKA HYIapuHu KUIU-
putira Maxoyp oynaau.

Juanoz — YKyB MaB3ycu €KM MyaMMOHHU TypyX IIApOUTHJIa YKUTYBUM OMJIaH OMpraiukia Ba
XaMKOPJIMK/Ia MyxokaMa Kuiui wynuaup. HlyHusr yayH Oy ycyn THHIIOBYMIIapHU Hadakar (aod-
JalITHpaan, OalIKu ayIUTOpUsAla VOKOAUMM MyXUTHUHI OYinuIIM Ba (UKpiap aJMallMHYBUAAH Xap
OMp UIITUPOKYMHUHT MaH(AATAOPIUTHHA TAbMUHIARAN. SIbHU, TUHITIOBUMIAD YKYB jKapaéHUHUHT
00bEKTU/IAH YHUHZ cyObeKmu2za ainaHaunap.

Juanor >xapa€Huia YKUTYyBUM OWiIaH YKyBUMJIap ypracujaa (UKpiap ajaMalldHyBH, OWJIMMIIapHU
y3apo MyxOKama KWja OJIMIL y4yH peall IIapouT ApaTuiaagy. JIEeKHMH quaaorHy TallKul STULIIAH aBBajl
VKUTYBUM ayUTOPHSIHUHT y €k Oy Xycycla OWMMIIap Ba TacaBBypiiapra 3ra OVIIMIIMHN WHOOATIa
OJIMIIIN 3apyp, aKC XOJJa ¥3apo MyJIOKOT caMapacu3 Ba Ma3MyHCU3 TOPTHULIYBIa aijlaHNO KETUILU MyM-
KuH. /{nanor »kapa€Huzia yHH TallIKWI 9TraH 1axc ayIuTOPUSHUHT Y €K1 Oy MyaMMO (03acuaH OuiInM-
JapUHU JUArHOCTHKA KWJIMII Ba IIIyHra MOC Tap3/Ja ¥3 UIIMHY TAlIKHUJI STUII UMKOHUSTHUTA 3ra OY1aau.
A¥iHaH 111y X0JIaT TUAJIOTHUHT 3HT MYXUM IICUXOJIOTHK aXaMUSTUIMP.

Ilonunoz — rypyx vuuaaru MyHo3apaaup. Y THHIIOBUMJIAP KU YKYBUMIAPHUHT (aoITUTUHU
sHaJa OUIMPUII, yIapAard WXKOAUN KOOWIUSATIAPHM PHUBOAUJIAHTUPHIL MaKCaauaa WIUIATHIAIU.
[Tonunor xapaéHuja rypyx ab30JapUHHUHT Xap OMpU MyxXoKaMa KWIMHAETraH Macaja 103acuiaH y3
GUKpUHU OMIIAMPUII UMKOHHUATHTA dTa OYianu, YKUTYBYM dca YHIOy jKapaéHHUHT TAlIKAIOTYUCH
cudaruaa yKyBumiap €ku Tanadanap gaonuatura 6eBocura apanammaiau. by ycyn gapc maB3ycu
KYIPOK Hazapuil xapaktepiu OYnaud, SHIU FosulapAaH YIApHUHT aMalluil JKuxariapu KeJlTupuO
YUKApWINIIH 3apypaT Oyiaranja Kya kenaau. Jlekun Oy ycyn MaliFynotiaap €KM MylIoKOT Japcliapu
SHAM OOLUIaHTaH MaiTAa YTKa3WIMIIM Makcaara MyBO(QHK 3Mac, YyHKH MOJWJIOr YUYH YKUTYBUM
OuilaH XaMKOpJIMK/Ja MIUTAal TakpuOacuJaH TallKapH €nuiapra yima coxa ro3acujaH MabiiyM Ou-
JUMIIap MaXMYH XaMmJa XaMKOpJIMK/a UIIUTall Taxxpudacu 3apyp. Juanor Ba monuaor TeXHUKACUHU
SXIIW Srajylarad MyaJllIUM MyHo3apa €Kk 0axXCHHM caMapajiy TallKWI STHIIra JaéKarmin Oymaau.
[ynu anoxuaa TabKUIAIl JJO3UMKH, MyHO3apaHU caMapaliy TAlIKWI ATUII KOOUIUATH Y3-Y3uaaH
[IaKJUTaHMaiiu, OyHUHT y4yH YKUTYBYM yMyMaH MyHO3apa METOIMKAJIAPUHUHI MOXHUSATH Ba YHU
TAIIKWI 3TUIT HYITApUHU UIMHUI-aMaliui )KUXaTaH OUTUIIN Kepak.

®aos1 YKUTUII METOAJIAPH BA YJIAPHH TAIIKKHJI 3THII. Daos YKUTHUILI METOAJIAPUTra SHT aBBaJIO
0axc Ba MyHO3apa iynu OminaH OMJIMM Ba Majakajap XOCWJ KWIMII TyITyHuIaau. baxcHUHT cama-
pasiu OYJIMIIM SHT aBBaJIO OaxcClallyBYMJIAPHUHT Oup-Oupnapura HucOaraH (a3oBuil sxoinanrysia-
pura OOFJIMK. Kyiia KeATUPUITaH pacMiiap/ia THHIVIOBYM Ba My30Kapaja KaTHAaIlyBUMJIApHUHT (a-
30BHH KOWJIANIYBJIApH Ba YIAPHUHT IICUXOJIOTUK MAaBKEIAPUHUHT MOXUATH KEITHUPUIITaH.

xap Oup xomnar 0axc KaTHaIIyBYMJIApHUIa Y3UTa XOC pyxHil Taléprapiauk Ba MachyaHsIT XUCCUHH
KeNTUpUO YnuKapau.
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1-pacm. Cungp wmapoumu. by — anpanaBuii napc yrka-  2-pacm. «Men» — Viinaaa» n1ed aTaayB4H XOnar: THH-
3MII IWaKIU 0Y1In0, THHIIOBUMIAp OUp-OHpIIapUHUHT IIIOBYMIIAp J0Mpa MIAKIMAArH CTOJ arpoduia xKoiama-
I03JIaPUHH KYPUII UMKOHHSTH YEKJIaHTaH Ba JOCKA OJI- JIUNIap Ba yprara TallIaHTaH MaB3y 03acUIaH S)PKUH
JUard YKUTyBYUra Ba y 0aéH 3TaéTraH Ma3MyHra HUC- (bUKp anMaIui, XaTToKH, alpuM WKTUMOMH poJuiapra
0aTaH TUHIVIOBYMJIAPHUHT MaBKEJIapH, MaChYIMATH Typ-  XaM KHPHII UIMKOHHUATHTa 5Ta OYaau, XaTTo OOIIIOBYH
nnya. By mapoutna 6axc YTkazu MyMKUH 3Mac. YyHKH XaM «karopnaa» yrupaau. «Mnyannuk yiuHiapy Ba
cuH(pIa OXUPTH KaTopaa yTuprad 0oja OuiaH OMPUHYH 0olKa poJUTK YHWHIAp aHa IIyHAANH apoUTaa YTKa3H-
KaTrop/ia YTUpraHHUHT Aapcra MyHocabaTn KeckuH (apk JIUIIY MyMKHH.
Kuwiaau. TUHITIOBYMHUHT NICUXOJIOTUK MaBen — «Men»

— YHUHMAH TallKapuaa.
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3-pacm. «Men» — MyHo3apaaa» neb aranyBuu Oy Xo-  4-pacm. «MeH» — XaMKOPJANKAAMAH» JleraH Oy XonaT
NaT aifHu O0axc-MyHO3apanap YTKa3WIl y9yH Kylaif, 9yH-  KaTTapok rypyxJjiap TapKHOHAa TAIIKHI dTHIa M. MyHoO-
KU yH/Ia IIaxc ¥3 GUKPHHM Jaiil i THII Y9yH HUMKOHH- 3apa ab30JapH TYpT-Oenr Kummaad 0yauo anoxuna
sSTHU X¥c Kwtagn. Onarna OyHnait 6axcimap TyprOypuak — croimiap arpoduaa YTupuo, xap Oup rypyx ¥3 KapopuHH
CTOJ arpodusia yIOMTHPUIIATH. yrkapani. «MyHo3apa» KiyOnapu» HaoauaTH Iy Tap3-

Ja TalllKWJI 9THJIaInu

Jlemak, napc MobOaiiHua YKUTYBUYM MaB3yHUHI XapaKTepH Ba y MIAKIJIAHTUPHIL JIO3UM OYira
O6unuM, Manaka Ba (hazuiamiapra Moc Tap3/ia MyHO3apa IapOMTHHU TaHJAIlW Ba IIyHIal KeHHHTU-
Ha MalIFyloTHU Oouutamu kepak. KypuHuG TypuOauku, aHbaHaBUi CHH(AA TAIIKUI 3TUIAJUTaH
MAaIIFYJIOTIAPHUHT CaMapaJopiIuru AeApiid WYK, YyHKH yiaap OJJMHTH Karopiapja YTupraH THH-
[JIOBYMJIAPHUHT (DAaoJUIMTHraruHa WYHaNTHPWITaH, KOJTaHiap «YWHHIaH TalIkapu» Xojiaraa, Oy
Hapca yJIapHHUHT Japc Ma3MyHHUra MyHocabatiapuaa OeBocUTa ake 3TajIu.

Kuunk, TOp moupanapiard KOMIAKT TypyxjapAa YIOIITHPUITaH MYyHO3apajlapHUHT IPKUH
Mae3ynu, UYHANMUPUIZAR 64 AHUK CUEHAPUIIU Oucnym Typlapu MaBxyn O0yiuo, Oy TaHIaHTaH
MaB3yra Ba MyHO3apa TYPYXJapHHMHI MYJIOKOT TaxpuOacura OOFTUKIUD («IMCIYT» CY3UHUHT
JTyFaBUM MabHOCU — «pUKpIasMaH», «TOPTUIIAAIIMAH», IeTaH MabHOHU Omnaupann). Kuuuk ry-
pyXJapaaru MyHo3apajap/Aari aCoCUii Hapca — IypyX ab30JapHHHUHT TaHJIAHTaH MaB3y XyCyCUSTH-
ra Kapab, xap OUpHHHT ¥3 (PUKp Mynoxa3aJapuHu OXUpUraya 0aéH 3TUII UMKOHHUSTIAPUHUHT OOp-
auruaup. byHnail rypyxzia OomuioBun XxaMm Katopja YTUpUO, MaB3yHHHI €UMMUHHU OaTamMoM Xall
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OynMaryHda (aojl MYIOKOTIAPHUHT HWINTHPOKYUCH OYIUImM MyMKUH. JIGKWH acocwii pon Ty-
PYXHUHI ab30Jlapura IOKJIAQHTaHJIWTMHM Ba OEBOCHTA aXpalud YMKKAH HOpPAaCMHUU JIMJEpP acoCHi
0axc pUTYBUM OYIMIIN MyMKUHIMIUHHM YHYTMACIMTH 3apyp. byHnaail rypyHmiap Typiu mapoutaa
KYyIMHYa 6axc UIITUPOKYMIIApU yUyH TaOuuil mapoutiapaa (Macanad, cuH(Ia, Tanadangap ayauTo-
pusIapuia, Uil XOHanapuaa Ba 0.K.) yTkaszuiica, Makcaara MyBoGuK Oymaau.

Arap OGaxJlanryBumjiap rypyxu OfaTJarujaH KarTapok xaxmja (macainad, 30 kumurada) Oyica,
YHJa MYHO3apaHHU YIOIUTUPULIHUHI y3Ura XoC TOMOHM Oop. By Xomma 6axc rypyxu wapTiu pa-
BULI/IA yura OYVnuHagu. bupuHuu rypyx — «(pUKpJIapHU *KamMJI0BUMIAP» — TeHepaTopJap TIy-
PYXH JAeUnIaan; UKKMHUYNCH — «TAaHKHIYWJIAp» Ba YYUHYU TyPyX — «(PUKPJIAPHHU Te3JIaTyBUYH-
Jap» — Karajau3aropJap» 1e0 atanaau. Xxap Oup axkpajirad rypyXHUHHUT y3ura Xoc GyHKIUsIIapH
Oop: «reHeparopiapy yprara TalularaH MyaMMo Eku Oaxc MaB3ycu Oyiinua y3mapujaru Gapua
bukpaapHu yprara xonauc Tamaiguwiap. I'ypyx ap3onapugan Oupu — aujep — yIapHH kKamiao,
buKpiaap MKKUra OVJIMHTaH TaKAUp[a XaMm YJIapHu yMmymuiamTupuO 0aéH staau. CyHrpa YimHTa
«TaHKUAYWIAP» KUPUIIAIW. YIApHUHT Bazudacu — SIIUTraH (QUKpiIapura TaHKUIUH MyHocabar
OMIAMpPHIL, SBHU TAaHKUAWN HYKTau Ha3apjaH ylap U4UJard «Mar3HW» Ba «IIydak» (pUKpIapHH ca-
panam. HlyHnnan kelinH Ba3usTra Kapao, siHa cy3 «reHeparopiiap»ra KU «karajau3aropiap»ra 6epu-
JMIIYM MyMKHMH. bunaupunran ¢ukp Ba Taknuduapaa Mabono xucodra oMHMAal KOJITraH jKuxariap
éku HOYpuH (ukp OYyica, €KM MOXUATAH Iy MaB3yra ajloKaaop OYiraH, JIEKMH HMKKajla TOMOH
xycobra osMaraH OUpop >KMXaT aHHWKJAHCA, TOMOHJIAp AMKKATUMHU aiiHaH LIyHra KapaTUIIN Kepak.
CyHrpa «re3naryBuniap» 0aXCHU JaBOM ATTUPHILTa pyxcar 0epu0, arap yHH SKyH KHJIUII TaKO30
KUJIMHCA, UKKaJla T'YPyXHUHT YiiMHUra Xoauc 6axo 6eprad xoi/1a MyHO3apaHH TYXTaTUIIM MyMKHH.
Viap KynuHuYa UKKala IypyX y4yH XOJIHC OpOUTOpIIap — «XaKaMiapy poJIUHM YilHalqumap.

Maxkrabna 6up cund aoupacuna €kud Tanabajap rypyxuja axJOKMH MabHaBHI MaB3ylga Oaxc
YIOLITHPIaH/a, I0OKOpUIaru yCyJaHH Kyiam UMKOHMATU Oyiica, cyxOaTIOLUIapHUHT YubypyaK wa-
Kkauoazu bepk cmon arpodura yrupunapu MyMKuH. Jlemak, 6axcrnanryBUMIapHUHT JKOMIAIIHIIIIA-
pu xam Oy YpuH/Ia MablIyM axaMusT KacO 3Taju.

Karra rypyxyapaa 0axc €ku MyHoO3apa YIOIITHPUITaHAa, OOIIJIOBYMHUHT POJIM aifHMKCa KarTa-
aup. YyHkH y xap Oup TrypyxJaru TOpTHINYBIap Ba (PUKp ajiMallMHYBIApPHUHT OOIINAA TYPMOFH
Kepak Oyiica, ynap (aonusTHHM Makcajara MyBOQHK Tap3la HYHanTupuO TypMofu jo3uM. Kuumk
rypyxjaarujiad ¢papkiu yiapok, karta rypyxjaapjaa 6onuioBun y €ku Oy WUk rypyxra €H 6ocmaciu-
' €KW yJIapHHU Y3UHUHT axXcuil GuKkpura MaxxOypaH 3praliTUpMaciuri Kkepak. AKc xomja, y y3u-
HUHT (aonuatu OunaH Oomikanap TamadOycura canOuil Tabcup KYpcaTHIIM Ba OaXCHUHT HYHaIu-
muHU Oy3u6 Kyiumum MyMkuH. LIIyHUHT ydyH KarTa rypyxjap YIOLIITHPHIAIUraH MyHO3apaHHHUT
MaB3yCH OJIZIHJIaH TaHJIaHTaH Ba yYHra OOIUIOBYM MabJIyM MabHOJA TaUEp OYIMIIM MIapT.

Japcaa myHo3apa, OpeHHIITOPMHUHI Ba TPEHUHIVIAP YTKa3WII TeXHoAoruscu. MyHo3apanap
IOPUTUIIHUHT sSTHa OUp IIAKIK OOpKH, YHUHT HOMHHHM PYC THJIM/IAa «MO3TOBas aTakay, MHIJIN34acura
«brain storming» 1e6 atanaau. busHUHT TUIMMU3Aa Oy TYHIYHYaHMHT aHUK aHAJIOTMK Tap)KUMacu
HYK, JIEKUH YHU «MHsra XyxKym» €KM «pUKpiap TYKHAIIyBH», «pUKprap >kaHTW MailoHu» 1e0
aran MyMKMH. METOJHUHT TICUXOJIOTUK MOXMATHU IIYHJAKH, OJAMA MyHO3apaaa OaxciairyBuusap
KYIPOK OHIVIM, acociu (hukpiapHu OaéH 3TUIIra Xapakar Kuiaauiap. bynaa sca OaxcnanryBumnap-
ra Musara Kagaai Gukp Kyiunub kxenca, yHu TaHKUJICH3 Ba acociiaMail SpKUH, «TUJIra HUMa KeJcay,
JIeKMH HaBOaTMa-HaBOAT aWTUII MMKOHUATH Oepmianau. by Hapca KYnpok MyamMMo aHYa HOTaHMIII,
CaBOJI Mypakkad €Ky HOAHUK OYIraH mapouTiapaa Kyi kenaau. SbHu, OyHIa «OPKUH acCOLUaIHs-
Japyra UMKOH OepwiiaZii Ba OXHUp OKMOAT TYPYXHUHI Y3M MabIyM pPallMOHAT «Mar3HH» akpaTHo
oJau.

By ycynuu Oupunum Mapra amepukaiuk onuM A. Ocdopn 30-iinnnapaaék Takiaug 3TraH Ba Oy
ycyn épamMua MMpUK JTOHNXaJapHU peKaJalliTUPUII Ba OJAMHAH YHUHT HaTHXKaJlIapuHU Oamopar
KWJIMIIAA MAabJIyM IOTYKJIapHU KYJIra KUpUTraH 314. JIEKHH KeHUHYaIMK MyTaxaccuciap yHu (axar
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HOCTaHJAApT, y3Ura Xoc e4yuMu OynraH BasudalapHU MyxoKamMa KWITaHIAaruHa KyJjam MyMKHH,
nerad GukpHU Ouaaupa 6onutaauiaap. bBUpok TYFpu TamKwI STHIITaH OPEHIITOPMUHTHIHT aMaJIHi
ad3amukiaapu kyn. akar OyHaa Kydnuaara Koujauapra puost KWIMII Kepak:

1. JKymuanap xyna Kucka OYJIMIIM Kepak, YIapHUHT acOCIaHMILIY IapT 3Mac.

2. Xap KaHjaai xymia €ku GUKp TaHKHU]J KWIMHUIIM MyMKHMH 3Mac, SbHU (DPUKpiap TaHKHUIaH
XOJIUAMP.

3. Manrtukuii pukpnapgan kypa, GpaHTacTuk €ku KYKKUACIaH, Tacoaudan MUsa nmanao Oyiraxn
(bUKp MyXHUMPOK.

4. Ouxp ékn OUIAMPUITaH KUCKa MyJoxas3a Kaix aTuinany.

5. bunpupunran gukp €ku rosnap y €ku Oy MINTUPOKYMHUKH, €0 aXXpaTUIMalIu, SbHU yiap
— MyaumQCu3aIup.

6. DuKp €KM AXIIM FOSUIAPHU TaHJAII aJTOXUIA «TaHKUIYUIAp» KU IYPYXHHUT HOpacMHM Juep-
Japy TOMOHMJIaH amajira OLIMpHIIaIn.

IOkopunaru TabKuagaHrad rypyx karra Oyirad mapoutaa 0axc YIOIITUPUINJA XaM IeHeparop,
AbHU (PUKpIapHU OMpiaMuu >KaMyIOBYMIIapiapra ymoy ycyijaa UIlUlaira UIMKOH Oepulll Taxkpubaga
AXIIM HaTwka Oepanu. UyHKM YTKa3wiraH TEKUIMPYBJIap Ba KYIUla0 CHHOB MAalLIFYIOTIAPUHUHT
Kypcaruimya, alHaH 11y TypyXAa OpeHHIITOPMUHT YCYIMHUHT KYJUIAHUIMILIH TypiIU-TyMaH Ba Kapa-
Ma-Kapiy GUKpIapHUHT O0aéH STWIMIINTA IAPOUT sipaTaju. AKC X0Jj1a MyXUM Myammonap Oyinda
MyHO3apaHH OoILIanl Ba yHIa (GUKpiap paHr-OapaHIIMIUIra SpUILUII JKyna KuinH Oynamu. By ycyn
alfHUKCa, KaTTajap ayJUTOPHICHAA XKy/la XU camapa Oepaau.

baxcna MIITHPOK 3TUIN Ba YHJIAH MaH(paaTAOPIMK XUCCH Xap OMp MIUTHUPOKYU/AA IIAKIUIAHUIIN
mapT Ba OyHAa OOIIIOBYM — YKUTYBUYMHUHI POJIM KaTTa. AMajauil MalFyloTiIapHu 6axc — MyHO-
3apa HIaKJIuAa YTKa3UIuIy Oojanapra ojJJWHIAH alTWIMIIKM Ba YIApHUHT Taléprapiuk Kypuria-
pu yuyH caBoiuiap Oepunu0 KyHunuimm maxcaara MyBopuiaup. baxc HIITHpOKYMIapu XasKoH-
JaHMACJIMKJIapy y4yH MalIFyloT OOLUIAaHUIIWIAH aBBaj YJapHUHI Y3JIapUHM SPKUH TYTULLIApU
yUyH aiipuM eHrmWUIAIITHPYBYM MAIIKJap, Oomlkaya KUiauO alTraHaa, NCHXOTMMHACTHK
MalIKJIap YTKa3uIll TaBcHs 3THiIaau. Macamnas, aHa 1y MakcaJia YTKa3uiaJaurad NCUXOTMMHACTHK
Malkjaapra KyiuaaruiapHi KUPUTHII MyMKHH:

1. YKUTYBYM TYpyXHM ailylaHa IIAKIMJA TypUIUIapH cypaiiiu Ba ab30japHU HaBOaTMa-HaBOar
yprara yukuO, TypyX OmiIaH xoxJjaraH Tap3zia, JEKHMH CaMUMMH cajoMmialldiiHu cypaiau. Keinn
TYPYXJaH KUMHHHT CaJOMH KYIIPOK EKKAHUHU CYpanIu.

2. T'ypyx ab3omnapu YKUTyBUM arpoduaa spuM aiylaHa makiauaa Typuiaan. Hasoar 6unan rypyx
ab30JIapH YpTara YukuO, XoXJaraH ab30 OUJIaH CY3Cu3, JIEKMH OYHK 103 OUJIaH MUMHUKA BOCUTACH/1a
caJIOMJIAIIUII Ba OUpop (GUKPHU OMIITUPUIIM CYpasajy.

3. XaMMa Jioupa HIaKJIuAa YTUpaaAu Ba YKUTYBUM ONMO KeNraH KONTOK HaBOaT OWIaH MYJIOKOT
KaTHALIYWIapura oTwiaay, ¢pakar KuMra oTuica, yiia oaMHUHT Ky4Id, aXIy oup cudaru aiTu-
a0, CYHT UPFUTHUIIAU. YKUTYBYM KONTOKHUHT anbarta xap OMp KHUIIUTa TerMIIMHM Ha30paT Kuja-
M.

by xabu mamkinap MyHo3apa KaTHaIlYMjapu ypracujaa y3apo TaHIIUKHUHT OYIMaciuru Ba y3
¢bukpuHu 6aéH 3TaéTranaa YKUTYBYMIAaH TOPTUHMACIIUTH YUYH Y3HUra X0C TPEHUHT XMCOOIaHaIH.

VKUTYBUM MyHO3apaHM OOLUIap 3KaH, UIITHPOKYMIIAD OHIUra KyWHJaruiapHu eTkasza OJUIIN Ke-
pak:

a) MaIIFyJIoT Xap OMp MIITHUpoKYura anbarra Qoitnanu Oynaau Ba ynap 6up-Oupiapura €paam
OepHIll YUyH KeJlraHiap;

0) MyHO3apa ¥3apo MYJOKOTHHHT OUp IIakiau 0Yiau0, xap OuUp MIITHPOKYM OMp-OMpHra oYK Ba
caMMMUi MyHOcabatia 6YIicuH;

B) MyHO3apa MIITHPOKYMJIAPHUHT ¥3apo TaXpUOaJapuHHU aJMAlIMHHUIUIAPH YYyH KyJai mapo-
UTIUD;
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r) huxp 6aén sTHIIIA Kepak Oyica TaBakKal KWJIAWIUK, JICKUH MHIAMACIUK ITHOPUMH3 OYIma-
CHH;

1) MyHO3apa natujaa Kyn €3ull mapT 3Mac;

e) arap Oupop Hapca TyuryHapiau Oyimaca, yHU cypalijaH TOPTUHMAHT;

K) OwiraH OMIMMIIApUMH3HU OMp-OMpUMM3IaH assMaiiMU3, YyHKH OoIIKajzap xaM OyHJaH MaH-
daarmop OViIcUHIAp, «AITUPUHTAH OUITUM-OUIIMM 3MACHIUTHHN YHYTMaNIUK!

Baxc typaapu. E3ma 6axc yTkazum ycynaapu. Arap MamFyinoTiap Oup-OHpiapuHH SXIIH Ta-
HUMaiiurad O60nUIaHFUY TypyxJapaa Oomnuianran 0yiica, «TaHUIIMID) MAIIKJIApUHU YTKA3UII, aj-
0arTa UIIHU KMYUK TypyxJjiapAaH Oouwiami jo3uM. byHsia 3)pkuH HyHaaTHpUIMAarad 6axc miakiu-
HU KYJUlall YpUHIUPOK. byHa YKUTYBUM HINTHPOKYMIApra Oup-OupiapuHu XKW TaHUO oJicasap,
Ouprajvkaa xapakar Kuicajiap, yYMyMul Uil yuyH MaHdaatiu OViraH HaTvKaiapra SpUIIHIl MyM-
KUHJIUTHUHY TYUTYHTUPHILH JIO3UM.

Arap umtupoxkyuniap OUpop saHeu mavaymomaapea s2a 6ynuui, MypakkaOpoK Macajia ro3acujaH
YMyMUH HyKTau Ha3zapra sra OYJuil Ba MAaHTHKHI Xyjocanapra 3pHIIUIIHA MaKca]l KWIrad 0yicanap,
YHJa Japc aBBaIMa YKUTYBUM EKU OJIMHAAH TalEprapiuk KypraH rypyx ab30CH Mabpy3a KUJIHIIH,
Mabpy3a I03acuiaH KeHHH 0axc YIOIITUPWIUILM, 1apc OXUPUAa UMKOH OViica, VKUTYBUM Y3U Taiépra-
raH TapKaTMa MarepuaiapuHu Xap Oup aw3zora Oepuiim kepak. DaoiamTHpyBUu yCyiiap MaTepu-
aiyap Kynara 6epuirad, UIira CoJIMHa M.

Arap AapCHUHT KM aMaJIui MAIIFYIOTHHHT MaKCaJu TUHIVIOBYMIIAPIATH AHUK KOOUIUAMAADHU
PUBOdCIAHMUpULY, MaJTaKallapHU OUIMPUII Ba SHTU TaxpuOanan Qoigananuin Oynca, yHaa 6axc-
HUHT MPEAMETH aBBAJIO TaXXpHOa alMalIMHYBIra KapaTWIHILIK, OyHla alpuM MalIkiap xaMm Oakapu-
JUIIY, YAAPHUHT HATWKajdapy TaxXJIWI KWIMHHILK, POJUIM YiUHIapHU Oaxkapuinrada oiaubd Oopumu-
M Kepak. byHAa VKUTYBUYMHHHI POJIM aH4Ya MaChyAUSATIM OYnIuO, y MalFyaorrada KOHKpPET
HypuKHOMaNapHH YKyBUHIIapra OepuIIy Ba TypyX UIIMHU MyHTa3aM Ky3aTHO, Ha3opar Kuiub Typa-
.

Arap MyHO3apa JAapClapuHUHT MaKCcaJlu — UIITHPOKYUTIAPHUHE SHeU, MYyCMAKUI ouxpiapea Ke-
Jquwiy, YIapHU MIaxcui TaxkpuOa Ba BaszusTiiapra 0ofnab aitud OGepuiiapura oiaub xenumn Oyica,
yHIa YKUTYBYH «MeH» — MyHO3apaJaMaH» XO0JlaTHa TypyXJu 0aXCHH KUYHK TypyXJap/a TallKuil
STHUIIH, yIapAa aloXH/Ia XoJaTiap Ba Ba3UATIAPHUHT TaxXJIWIUra OapuaHuHT TUKKATUHU KapaTuIy,
UIITUPOKYUIIAPHU TYPIU POJJIAPHU TAaCaBBYp KWJIMINTa MaXOyp KWiia OJIMIIN Ba OJIUHAAH Tauép-
7a0 KYHuIraH caBoJIHOMAaJapHH JapC OXMPHUAA TapKaTHO, IAKIUIAHTaH SHTU FOSIHU a)XKpaTuo OJIUIIN
kepak. Jlemak, Oy MIakaaary Uil xap Oup UIITHPOKYUAAH MyXTa TalEprapiuKHU Ba aHUK KYHHUKMa-
JapHU Tanal KUIau.

baxc maknuaa MamFynaoT YTkasraHjaa, KaOynl KWIMHAIUTAH KapOpJapHUHT axaMUSTH KarTa.
KapOopJIapHUHT camapaiu OYIUIIN ydyH KyHuaaruiaapHu €1/1a TyTHII Kepak:

® MauIFyloT OONUIAaHWIIUAAH OJNJUH YKUTYBUM TaxJIWI KWJIMHHUILU JIO3UM OYiraH MyaMMOHHU
Oenrmiaiv Ba yHra Kail Tap3-aa MyHoca0aT OMIAUPHIIUIIN JTO3UMIIMTMHY TYHIYHTUPAIH;

e Kucka 0yica-na, Oy MyaMMOHUHT OJIJIMHTU Jlapciapra OOFJIMKIINIH, yira 6epwiran Bazuda,
MyxOKama KHJIMHAJUTraH Macaiara Ooua MyxXuM (haktiap scra TYIIHPUITaIn;

e Oaxc KaTHaIlYMJIapu KUYHMK Typyxuanapra (4-5 kumm) OYauHuO, MalIFylnoT oXupuiaa QUKp-
Jap yMyMJIAIITAPUIMIIN YIyH KOFO3JIap TaxXT KUINO KyHuiaau;

e TypyxJa HIUam MoOaiHuIa OMIaupuiraH (QUKpIapHUHT ad3al Ba KAMYWIMK TOMOHIIAPH
XaKuJaru ¥3 MyJaoxa3alapiHy OF3akd €Ku €3Ma Tap3/a Kapopiap makiuaa 0aéH staaumiap;

® WII SKyHUJA TYPYXHUHT BaKWIapu VY3 TYPYXUHUHT HWIIW TYFpPUCHIA Tamupud, ymapHU
OomkanapHuku OwiaH Kuécnaiau. 3apypar Oyica, YKUTYBUM Xap OMp TYPYXHMHI KapOpJIapHHU
y3apo kuécnad, caBosuiapra sxaBo0 6epa i, HOAHUKPOK KapopIapra ¥3 MyHocaOaTHHU OWIIupaIn.

E3sma 6axcum yrkasmm ycyam. Ilegaroruk amanuéraa GaXCHMHT MOXMATH KyNUHYA (akar
OF3aK{ JUaJIoriap Ba TOPTHUIIYBIAP Tap3uja TacaBBYp KWIMHAAU. JIEKUH OF3akH OaxXClIapHHUHT sSHa-

100



Jla caMapajy Ba TabCUpPYaH OYIWIIM y4dyH €3Ma 0axc IakJId XaM KyJlaHuiaaau. by ycyn yKyBuu-
JApHUHT OepUJIraH MaB3y COXacHAard OWIMMIIApUHM SHaJa YyKypJallTUPHIL, MyHO3apa MaJaHHs-
TUHU OIIMPUIN Ba Xap Oup GUKpHU acociaml KOOWIMATUHU PHUBOXKIAHTUPAAU. YKUTYBUM 3ca
VKyBuM €Ku TanabajiapHUHT OWMIMMIIAPDHMHHM acociu Oaxojall Ba OMWJIMMIOHIUKHU TYJa MabHOAA
TaxJ I KWW UMKOHUATHTA dra Oynamu. by ycyn ailHMKca, MIJLTANA FOSI Ba MAJUTHE MadKypaHU
HIAKJJIAHTUPYBYM (daHIap — WKTUMOUM-TyMaHuTap (aHiap 103acuaaH YTKa3uica ssHaja caMapaiu
Oynaau.

VKyBUWIIap OJNMHAAH MaB3y OWJIaH TaHUIITUPUIAAUIAD, yilra Oepuira TONMIMPUKIAP Opacuaa
Kail Gupu é3Ma Tap3/a YTKA3UIMIIM MabIyM KMIMHAMM. E3Ma Gaxc YTKasunaguran KyHd YKUTYBUM
YHHM KyMHJaru Tap3ja amajira Omupau:

1. YKUTYBUM I'ypyXHH UKKHUTa OYIaau Ba yIapHH aloxXujaa Karopiapra YyTKazaau. Xxap Oup rypyx
MaB3y Oyiinya Kaiich HyKTau Ha3apHU XUMOS KWIHIIMHUA MabiyM Kuiaau. MacanaH, OUpUHYH TY-
pyX OonanapHUHT aKJIUN JapakajJapuHU MyHTa3aM yiyad TypHuIl Ba LIy OpKalH TabJIUM Myaccaca-
Japura kan0 dTUIIHUA XUMOs KMJICA, UKKUHYH T'ypyX — Oy GUKPHU acoCiIM Tap3a MHKOP KUJIaIu.

2. lllynnan cyHr YKUTYBYM Kapama-KapIld T'ypyX ab30JapuHU KyTiaiiau Ba ymapra HOMepU
€3UnraH BapoKJApHU TapKaragu. Xap Oup wumrupoxkuura Oupop ¢ukpHu &3Ma acociamra 5
JaKuKajgaH 6epuiaau. E3ma namunnap paBoH TyllyHapiau THILIA, ACOCIH Tap3/a E3UMMIIN KepakK.

3. Esunran Bapakuanap kapama-Kapiuu Imepukiapra 6epuiaau. Yiap ¥3 «pakuonapu» pukpura
kapum ¢ukpHu 8-10 makuka mobaitHuna yitnal, é3unuiapu kepak Oyiaau Ba HapUTrd TOMOHIAru
niepurura o6epaiu.

4. E3ma manuinap anMammMHyBUHUHT OyHzail TapTu6u 2-3 MapTa TakpoplaaHaau, Xap cadap xap
Oup YKyBYM LIEPUTHHUHT NATUI-UCOOTMHHU NUKKAT OwiaH ypraHu® 4yukuO, kaBoO KaiTapaiw.
Oxwupru payHana YKyBUWIAPHUHT Y3lapura sKyHJIall UMKOHU Oepuiaau Ba €3ma uuuiap HUrub
OJIMHA/IU.

5. YKUTyBUM &3Ma OaxoNapHM SKyHJIAILIAa TOMOHJIApPra «KapIii TOMOHHHUHT JHT SIXIIW JauI-
ucbotu Kaiicunap 0ynau?» ned cypaiiau Ba YKyBunaap OuIaH ONIMHIAH KEJIUIITaH Xoa ynap ou-
JUMJIApUHU SIKKa-sIKKa €K Typyxuil 6axonaiiau.

FOxopuna kentupunran €3ma Gaxcrnapau yTkasuin Tamoimiapu ®pen HetomeHn marepuaniapu
acocujia Ta€pnanau. YumanMu3ku, OM3HUHT MAPOUTUMHU3/A XaM Oy ycymiap aH4da camapa Oepasu.

Mag3y 03acuaaH TasiH4 cy3Jjap: 6axc, OpeHHIITOPMUHT, TPEHUHT, €3Ma 06axc, MOIUJIIOT, AUAJIOT,
MOHOJIOT, MyHO3apa.

Cemunapoa myxoxama yuyn maezynap:

1. AyauTopus OuiaH UIUIANTHUHT MOKTUMOUM TICUXOJIOTHK IIapTIapH.
. @aoa YKUTUIIT METO/JIapH Ba YIApPHU TAIIKUI STHUII.

. apcaa MyHo3apa, OpeHHIITOPMHUHT Ba TPEHUHIJIAPHU YTKA3HUIII.

. Baxc Typnapu. E3ma 6axcuu yTkasuim KouaanapH.

A WD

Pecpepam uwinap yuyn maesynap:

Tabnum jxapaéHuja negaroruk MyJIOKOTHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApH
MyHo3apa METOIIapHUHT H)KTUMOUN IICUXOJIOTUK aXaMUsATH

KarTa Ba KMUHK rypyxJiap/ia MyHO3apajJapHH TAlIKWI 3TUII KOWaiapu
bpelHIITOPHUHT Ba YHU YTKAa3UII TEXHOIOTUSIIAPU

baxcna camapany UIITHPOK HTUII TAMOWUILIIAPH

E3ma 6axcnap kepakmu?

© ks wheE

Mawk 6a monwupukiap
1. BpeHHIITOPMUHT yuyH KyWHJard MaB3yJlapHH TaKJIU( STUII MyMKHH:
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e &MOH paxbap — Oy.

o sxmu («EMOH») Mabpy3a — OY.

e MeH JOKalUINK KWJICaM -.

e XXI acp éuutapu Kanaai 6ymaau?.

e boika miaHeTanapaard THpUK MaBxXyJIo0Tiap.

2. 2 MUHYT BaKkT M4YMJa Typjd MaB3ylap/Ja OMMaBHMil Mabpy3ajap MaTHUHM Tal&piaml Kepak.
Kyiujara Mas3ynap Taknug stunamu: «Emap myammocny, «¥36ex aéniapu Macanacuy, «Pax6ap-
UK MaHcaOMu €ku TananTMu?», «MeH pax6ap 6yiaranumia.» Ba X0Kaso.

3. «TAHUIIYB»: Typnu &m, KuHC, KacO-KOpJard maxclapHUHT TAaHUIITYBU CaxHalapu, TYpJd
BapUaHTIIapJa YiHalaIu.

4, «XYIIOMAJ xMJINII»yituau. ['ypyX ab3omapu Oup-Ooupiapura Xymomas Kuja Oomianu-
nap. Makcaz: rypyxJard maxciapapo TaHIIMKHH OapTapad STHII Ba IMCUXOAMOLMOHAN €HIHILIHK
Oepwui.

Tascusa smuncan adadbuémaap pyiuxamu:

1. Kapumos U. A. ¥36ekucton XXI acpra untunmokaa. — T.: y36ekucton, 1999 — 48 6.

2. Kapumos U. A. bapkamo:n aBnoj — y30€KUCTOH TapaKKUETUHUHT noitneBopu. — T.: 1998. —
64 0.

3. Annpeesa I. M. ConnanbsHas ricuxojorus. Yueonuk. — M.: Acriekt [Ipecc, 1999. — 376 c.

4. Aiisn [1. OBpuka! — CIIG: [Tutep [Mabnummnr, 1997. — 352 c.

5. Kapumona B. M. Wxtumonii ncuxosnorus Ba mxtumonit amanuér. — T.: Yausepcuret, 1999.
— 96 0.

6. Kapumona B. M. Ba 6omik. Mycrtakun ¢ukpnam. — T.: [llapk. — 2000. — 112 6.

7. Kapumona B. M., Cynnarosa P. «Mycrakun ¢pukpiamn YKyB KyaslaHMacu 0yin4a MallFyaoT-
napuu Tamkui stum yenyounéru. — T.: llapk, 2000. — 16 0.

8. Kapumona B. M. Aynutopusiga 6axc-MyHO3apasid JapcllapHU TAIIKUII STUIIHUHT ICUXOJOTHK
TexHuKkacH (yciyouit Tascusuiap). — T., 2000 — 18 0.

9. Maiiepc 1. ConmanbHas ncuxosnorus / nepes. C anri. — CII6.: «[Iutep»,1999 — 688 c.

10. Metoab! 3¢h(heKTUBHOTO 00yueHHsI B3pOCIbIX. Y4eOHO-MeToanYeckoe nocodus. (ABTOpCKuit
KoJIeKTUB) — MockBa — bepnun, 1998 — 124 c.

11. Mertonuka aKkTUBHOM COLUATIBbHO-TICUXOJIOTHYECKON MOAroTOBKU. ConuanbHO MCUX0JIOTHYe-
CKHi TpeHHMHI. — Pura, 1985.

12. MaxkmanoB C. U., Xpsmesa H. 0. Ilcuxorumuactuka B TpeHunre. — vactb 2. — CII0,
1993.

13. Ilnaros B. 5. JlenoBbie urpsl: pa3paboTka, opranusanus, nposeaenue. — M, 1991

14. TlpuknanHas corumansHas ncuxonorus. / IToa. pen. A. Cyxosa u A. Jlepraya. — M, 1998 —
688 c.

15. CwmonkuH A. M. Metoasl akTuBHOTO 00ydeHus. — M. 1991.
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NJIOBAJIAP

Hlaxcuu ypeanuw 6yuu4ua npakmukym:

y3UHT' U3HU Al y
BAXOJIAHT 5|/3(1]-3|-5 y3UHITU3HU BAXOJIAHT
OITUMUCT [HECCUMUCT
UILIOHY . -
VIICOTATA TH-TAH UIIOHY VI¢OTMANIN
OJJAMJIAPHU N
TYLIVHAIUTAH OJAMJIAPHU TYLIYHMAWIU
OJIOBJIN, TAKTJIN BEOJIOB, TAKTCU3
DPKUH,
XYIIDEDLI TOPTUHYOK
MYCTAKUJI TOBE
y3UTA NIIIOHYJIN y3WUT'A MIIIOHYCU3
JAJNIT FOBOIII
KUPULLTYBYAH IMMCMUK
AKTUB, ®AOJI IIACCHUB, JIAHX
JKOHCAPAK JIOKAMJI, BE¢AM
IYBXxACU3 XxAJIMKCUPATAH
EH BEPYBUU KAUTMAWIUTAH
ATBTYHCT srouct
SAPOCATIIN OHITU YEKJIAHTAH

ABBaJl Y3UHTU3HUHT TPOGUIMHTU3HY I0Kopuaaru cudarnap OVitnda Genrmial, 4n3ub® YUKHHT,
CYHrpa YpTOKJIapUHTHU3/IaH aifHaH Iy Tap3Ja LIy cxemaja cu3HU 0axonad OepuIIaprHHU WITHMOC
KUJTUHT.

V3UHTU3 YW3raH Ba YPTOFMHIU3 YM3TaH MNpoQWIapHU OuUp-OMpUTa CONHMIITHPCAHTHU3, ¥3-
V3uHru3ra Oeprad 0axoHU aHUKJIANCH3.

IIcnxoreomerpuk Tect; « Kumcens: kBaapar, ailsiana, TYpTOyp4ak, ya0yp4ak, 3ur-3ar?»

Ymly TecT maxcra anokaaop Oup KaHua MyXUM XapaKTEpOJIOTHK CH(aTiIapHU aHUKJAIIra M-
KOH Oepa.

TaBcust sTHIITaH TeoMeTpUK Gurypaiapiad Kaiicu Oupu Cusra SKUHJIUTHHU OENTHUIIaHT Ba YHTa
«1» pakamMu KYHUHT. KOJTaHJIApHU XaM EKUIIUTA Kapao, 5 raua 6axonad YUKUHT.

Ouau Cusra xoc OYiraH NCUXOJOTHK XyCYCHTIap Ba (ha3unariapHu OMIIMO OJIMHT.

KBaapar. xaétuil Kazpustiapyu: TapTu0, uill, aHbaHaIap, peryTaus.

AcocHii ICUXOJIOTHK XycycusTiapu: VxoOuitnapu-TapTHONIMINK, HHTU30M, Y3 BaKTH/IA UILTApHU
OaxxapaJuras, 030/a-1IOK1U3a, KOHYHra OYHCyHyBYM, MEXHATCEBApP, YNIAMIIM, TUPUIIKOK, KaTbUSATIH,
KapopJiapy KaTbUil, CY3UHUHT YCTUAA TYPaJUTaH, XaJloj, OKHJI, akJl OWJIaH MI Kypaaurad, O0CHK, Te-
YKaMKOP, MUIIHK.

CanOuitnapu-kyHIura xap Xui1 Gukpiap Keiaaaurad, Oupéxnama, NeAanT, yTa TanadyaH, Maiaa-
yyiirara Xam 9bTHOOp OepaauraH, >KHIAWN, YHIAMIIM, Kaiicap, KOHCEpBaTHMB, SHTUIMKIAH
yyuyuiiurat, GpanTazusicu kKaMOara, TUCMUKPOK, MUIIIHK,.

Yulypuak. Acocuii KaJpusITIapu: XOKUMHUSIT, JTUAEPIIUK, aMall, MaBKe, Fanada, MaH(aar.
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Acocuii nicuxosioruk cudarnapu: Vbkoouitmapu — SIIXu JUaep, Y3ura MachbyausTIIapHA OJIaIu-
raH, Xap Hapcaja acoCuid, MOXUITHH KYpyBYH, KyduHU cadapbap Kuja onajauraH, rajgadbara spuina
OJIAJIUTaH, Y3ura WIIOHWIHM, KaThUATIM, TaBaKKaJI4W, FalpaTmid, TYFpUCY3, XuUccUETIapu OOM,
AKJUTH.

Canbuilnapu-sroleHTPUK, STOMCT, Ha3opar KWIMIIHU SXIIW KypaauraH, y3rada Qukpiapra
TOKAaTcu3, uiira yra OepuiyBYaHIIUK, Xap HapcalaH MaH]aar KuAMpaauraH, Kaiicap, UMITyIbCHB,
OelaBKaT, TOKaTCU3, KYIOJ, paXMCH3, a44UFH TE€3, 3aXapXaHja.

Aiinana. Acocuil KaJpusTiap: HHCOHJIapra Xu3Mar KWiIHIl, ousia 0axTu Ba MaHpaaru, 6onanap,
MYIJIOKAT.

Acocuil TCHXOJOTHK XycycusiTiapu: MbkoOuiimapu — MYIOKOTra 3XTUEXK, KUPHUIIYBYAHIIUK,
xammalorn, MeXpuOOH, FaMXyp, CaJ0KaTIW, KyWId WKTUMOUNW HHTYMIIMSTa 5ra, SMIIATHS XUCCH
KyWwIH, OaFpy KeHT, KYJI1 O4YMK, XHUccu€Tnapra OepuilyB4aH, OOCHK, FOBOII, KEUUPUMIIH, KaHXKajl1aH
HWHUPOK IOPYBYH.

Canbuiinapu: y3ranap ¢ukpura To0eIuK, 0eTapTud, YTa IOMIIOK, TamadyaH 3Mac, KaTUbSITCHU3,
HapcalapHU asMaluraH, J1akMa, CCHTUMEHTA, KYHIIIA Oyl

TyprOypuak. Acocuil KaApusTIapy: y3rapuill, AMHAMUKA, a3apT.

Acocuil MCUXONOTHK XycycusiTiapu: MbkoOuiinapu — WHTWIYBYaH, SIHTUJIUMKHU KHJIMPAJIWTaH,
KM3UKYBYaH, SIXIIU TAbJIUM OJIaIUTaH, 3UMpPaK, Ce3rup, UIIOHYBYAH, IMIIATHS XOC, CAMUMUMH, AL,
AXIIU YUMHYH.

Canbuiinapu: KaTbUATCH3, KApOpIapyu MaBXyM, UIII Ba CY3 OMPIUTU YK, CHTUITAK, UIIIOHYBYAH,
SMOLIMOHAN OeKapop, coaa, y3ura 0axocu MacT, TaHX, YHYTyBYaH, KEUUPUMITH.

3ursar. Acocuii KaApuaTiaapu: S3pKUHINK, KO, Y3rapul.

Acocuif TICUXONOTUK Xycycustiapu: VbxkoOulimapu — SHTHIMK, W)KOJATa WHTHIIMIL, OWIIMIITa
YaHKOKJIMK, FalaéHuyu, Xa€nmapact, ONTUMUCT, Kella)kakka MHTUJITaH, PyXU TETUK, IKCIPECCUB, Ta-
11ab0ycKop, aKJUTH.

Canbwuitnapu: TapTHOCHU3NUK, KYHUMCHU3IUK, Y3TapyBUaHIHK, WHIUBUIYATH3M, HWIIOHYCH3,
KOHYHJIapHU Oy3yBYH, PEaTUCTHK KapalTHUHT UYKINUTH, CyOyTCU3, UMITYIbCHB, Y3UHU HAMOWHIIIKO-
pOHa KypcaraguraH, 3axap, kecatub ranupaauras.

FOkopuaaru Tect ¥3-Y3uHU TaxyInil KWIKII MaJlakalapuHU MyCTaXKaMJIaiu Ba Y3UHU TapOusi-
namra épaaM o6epanu.
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