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KHUPHI

Baneonoruss - cajoMatnuk €KW KaHJIal KWAJIUO COFJIOM OYJIWII MYMKHHJIUTH
xakuaara ganaup. TuOOMET y3 onaura Typiau KacajUIMKiIap TaOuaTH, yJIapHUHT KeIuo
yuKuiln cabaliapy, KacaJUIMKIApHU OJIIMHU OJIMII Ba JaBoJjail BasudanapuHu Kyiica,
BaJICOJIOTHUSI CAJOMATIUK Tabuath, COFJoM Oyiumm cababimapu, OMIILIapH Ba
MEXaHU3MHU MACAIAJIADUHU €YaIH.

bapua Tapakkuil 3TraH MamulakaTiapAa CaJOMATIMK WHCOHHHMHI 3HI MYXHUM
oonurn xucobOnananu. CoOFfjOM HMHCOH HCTalNTraH >KaMHUATAA KaTTa Kydra ora
ApaTyBUMIMK BasudacuHu Oaxkapaau, KyBOHY, MWHTEJUIEKTyaJl Ba IKHUCMOHUHN
KOOMJIMATHUHT MaHOAacH XUCOOIaHa Iu.

[y myHOocabaT OWjlaH MHCOH 3XTUEKMU OVIMIINA CAaJTOMATIMKHU MYCTaxKamJlall
nom3apd myammo Oynub KoiMmokaa. bByHmaH >KaMUSTHUHT Xap OuUp ab30ocuja WHCOH
Xxa€Tuaa PHT MyXUM OYJIraH caJloMaTIMKKa OYJiraH MyHocabaTHHU TapOusiall Macaiacu
naijo 6ynanu. ByHUHr y4yyH COFJIOM MHCOH MOJEJIMHU, NEJAaroruk Ha3opaT TU3UMHUHU
Ba JKUCMOHUM KaMOJIOTTa SPUIIHUIITHUHT 3P (HEKTUB yCyi Ba yCIyOJIapuHU UIIUTA0 YUKHUIIT
JIO3UM.

KucMoHMI pPUBOXKIAHUII, >KUCMOHUM TaW€prapiiuk, >XUCMOHUK XojaT Ba
GbyHKIMOHAT TaW€PTapIMKHUHT COH KYpcaTKUWiapH €Il MHCOH CaJOMATIHUK Japakacu
XaKuJa HucOaTaH MabiIyMOT Oepau.

Onuii TabaUM HCTUKOOJ TapaKKMETUHUHI aCOCH MyaMMOJIAPUHU XaJl ATHII
€IUIapHu )KUCMOHAH COFJIOM (pUKpra 5ra OYJIUMIUIMK TU3UMHHHM TaKOMHJLIAIITHPULIHU
tanad stanu. LllyHuHr yuyyH onuid YKyB 0pTJIapua >KUCMOHHM TapOusi TU3UMUHU KailTa
Kypulll J1073ap0 MyamMMojapJaH Oupu XHMCOOJaHAIW, YYHKH TaJKUKOTIAPUMU3
HaTWXanapura Kypa YKUII JaBOMHUJa TanaOaJapHUHI CaJOMATIWIHU Japa)xacu WuiiaH-
Munra macaitu6 6opmoxaa. X03Upru BakIra Kajaap ojaui YKyB IOPTUHU OUTHpAETTaH €11
MyTaxaccHucliap KynmuHYa TYJIWK COFJIOMJIAIraH sMac, Oy 3ca yJIapHHHT KeJNTyCHAaru
UIuIad YUKapHIl Ba WKTUMOUN doitnanu GaousaTHHA YeKaad Kysiau, puBOKIaHAETTaH
JaBJIaTra UKTUCOJMI Ba MHTEIUIEKTYall 3apap €TKa3a/lu.

[y wmyHocabar OwnaH  Enuiap BaJCOJOTHSCH CAJOMATIMKHHM CaKjall Ba
SAXIITUIAIITA, COFJIOMJIAIITUPYBYN KUCMOHMIA TapOus Typiapu, yciyd Ba ycyJuiapura,
COFJIOM TYpPMyWI Tap3d KyHUKMAJIApUHU IIAKIUIAHTUPUIITAa  WYHAJITHUPUIITAH,
COFJIOMJIAIIITUPHII TU3UMH CH(aTHAA KYpUO YHKUTIAIH.

Baneonorus tanabanapaa ®UCMOHUI TapOUSIHUHT Ha3apuil, aMajauil Ba MyCTaKUJ
MalIFyJIOTIapura OHIJIM, OapKapop Ba MO3UTUB MYyHOcAaOATIapHHU MIAKIUIAHTUPUIITa
WyHantupuwiaran Oynaumb, CalOMaTiIUKHM  SXIIWIAWIM, VKyB  KapaéHJIapUHUHT
YHYMJIOPJIUTUHU OIIUPAIH, ) KUCMOHUN MaJaHUSAT JIEMEHTIIAPUHY [IAKJIAHTUPAIH.

Kucmonuii 6apkaMoOJUTMK CaJOMATIMK rapoBu OYIMO, y IIaXCHU Xap TOMOHJIama
PUBOXIIAHTUPUII Ba €NUIapHU TapOustamra épaam Oepaau. TapOus sxapa€HUHUHT OOIII
Basubacu-TapOusiBuii  (PaoJMATHUHT JTUHAMHU3MU Ba OapKAPOPIUTHHHU Ky4daWTHUPHIIL,
TapOUSHUHT IOKOpW HATWXanapuHu Kadonatnam. By sca TanmabaHMHT MHAWBUIYa
XYCYCHUSITIIApUHU XUCOOTa OJIyBYH IMEJAror MaxCUsTura acociaHaim.

CanomaTiK HMHCOH Xa€Tuaa, alHUKca EHUIMIHIA, MYXHM pOJIb YHHAWUAM.
CanoMatnuk aapakacu WHCOHHMHT KacOWil eTyKJIMIM Ba IKOAMM Ycummra cabad
Ooymanm.



1- Masbpy3a.

Mag3y: BaJsieosiorust paHMHUHI TAPUXH ,MAKCAAd BA MyaMMOJIapH,
Bazudanapu. Bajseosorus @QanmHuHr ycayoaapu. Bajeosoruss (paHMHUHT
ACOCYMWJIAPH.

Pexka:

1. Baneonorust paHUHUHT TapUXH, ACOCUUIIAPH.
2. Baneomnorus haHuHT Makcaayu Ba MyaMMOJIapH.
3. BaneonorusauHr Bazudanapu.

4. BaneoJorussHUHT TaAKUKOT yciyOapu.

1.Bajsieosiorusi paHMHMHT TAPUXH,ACOCHUIIAPH.

«Baneosorus» jotuHYa cy3 OYnuO, aloe-«canmoMatiauk», «COFJIOM OYIuI)
MabHOCUHU aHriaraau. by aramanu Oupunum O0ynu6 K.W.Bpexman 1987 itmnna
KkupuTau. Baneonorus ¢an Ba YKyB mpenaMeTu cudaTtuia KEHI 3bTHOOP KO30HMOK/IA.

Hapciuk  myamwmudnapugan  O6upu  B.H.Baitmep (2001) #Huar d¢ukpuya

«Baneonorus» onuii YKyB I0pTJIapUia aCOCUM YpUHIapaH OUPUHU dTrajlIaiam.
Baneonoruss Ttanabanapaa KUCMOHUM TapOWSHUHI Ha3zapui, aMaluii Ba MYCTaKHJI
MalIFyJI0TIapura OHIJIM OapKapop Ba MO3UTUB MyHOCAOATIApUHM IIAKJUIAHTUPUILTA
WyHantupuiaran  OynuO  caJOMaTIMKHU  SXIIWJIAWIU, YKYB O Kapa€HJIapUHUHT
YHYMJIOPJIUTUHU OLIUPAAH, )KUCMOHUN MaJaHUSAT JIEMEHTIIAPUHY IIAKJIAHTUPAIN.

Ajinn maiitna ymo6y dan Y36ekucToH pecryGmukacHHuHT “YKucMoHUil Tap6us Ba
CIIOPT TYFPUCHAArM KOHYHHM Ba ~ COFJIOM aBJIOJ YUYH HOJABJIAT XAJIKAPO KaMFapMacH
Oenrunaran Bazudanap OaXapWIMIIMHUA TabMHUHIAWIU. “CuxaT-caJloMaTIMK WuiIn”
nacTypuHu Oaxkapuin Oyiimua Basupnap maxkamacuuunr 2005 #un 25 sHBapaaru
Kapopuga S>KUCMOHMHA TapOusi HWHCTUTYTHAA, YHHMBEPCUTET Ba MHCTUTYTIAPHUHT
KUCMOHMI TapOusi kadenpanapuna “Baneonmorus acocnmapu ” (HaHUHUHT KPUTHIUAILIN
KYpCaTWJITaH.

Baneonorust opranu3m Ty3uJIuIIM Ba Bazudanapu, yHUHT XapakaT UMKOHUSTIAPH,
KUCMOHMI XOJIaTUHU TAKOMWJUIAIITUPHIL, CAJIOMATIMKHH CAKJIAlll Ba AXIIUJIALI, COFJIOM
Xxa€T Tap3u OYyilMya OWiIMM Ba KYHUKMajap TU3UMUHU YpraHull, MyHTa3aMm >KHUCMOHU
MalIKJIapHU Oa)KapuIlra 3XTUEKUHA MyCTaXxKaMJlalra HyHaITUPUIITaH.

Baneonoruss - HHCOH CallOMaTIMTH, YHU MyCTaxkKamuialml WyJUlapd, aHUK
mapouTiapJa HMHCOH Xa€Tud (aoNUATUHU IHAKIJIAHTUPUIL Ba CaKJIall XaKuJaru
OHIMMIIAPHUHT (haHIapapo HyHATHIIAAUD. YKYB haHu cudaTuaa y MHCOH CaJOMATINTH
Ba COFJIOM Xa€T Tap3u XaKuJaru Ouaumiap Ma>KMyacUHU TaIIKUI 3TaIu.

Baneonoruss — canomarinuk €k KaHgail KWinO COFJIOM OYIMII MYMKHHIIUTH
xakpaara ¢an 0ynu6, TuOO6uer Qanunan tyOmaH dapk kunuma. Tubobuér y3 onmaura
TypAu KacaJUIMKJIap TaOuaTH, YJIapHUHT KenuO 4uKui cabalnapu, KacaJTMKIapHU
OJIAMHM OJIMINI Ba JAaBoJjaml Ba3udarapuHU Kyiica, BaJ€OJIOTHs CaJOMAaTIMK TaOuaTH,
COFJIOM  Oynumn omMwiiapu Ba MexaHu3M Macanaiapunu edanu . (B.I1.Kasznauees,

1977).



Ymly ¢daH onuii TAaBAUMHUHT SKCTEHCUB ax0apoT  TH3UMHUAAH HHTEHCHUB-
dbyHIaMEeHTaJl TU3UMUTA YTUIINIAa ACOCIAHTaH SIHTM KOHIENCUSICUHUHT TaJ0UK 3THUIITA
UYHAITUPUIITAH
Baneonorus npeamMeTy —MHANBUIYa CaJOMATIIUK Ba HHCOH CAJIOMATJIMIY 3aXUpaliapH,
IIYHUHTACK COFJIOM Xa€T Tap3u JAeMakaup. BalleonorussHuHT Typiau KacaUIMKIApUHUHT
OJIIUHU OJIMIIIHA TaBCUSl ATYBYM NPOPHUIAKTUK MEAMIMHAAAH acocuil ¢dapkd Xam
mynaaaup (B.H.. Baiiaep. 2001).

Basneonorust opraHu3M Ty3WJIUIIN Ba Ba3u(anapy, YHUHT XapakaT UMKOHUATIIAPH,
KUCMOHUI XOJIATHHU TAKOMWUIAIITUPHIL, CAJIOMATIMKHH CAKJIAll Ba AXIIWIALI, COFJIOM
Xa€T Tap3u Oyilmya OWIMM Ba KYHHKMajlapHH TU3UMHUHHM YpraHull, MYHTa3am
KUCMOHUN MaIlKJIapHH Oakapuiira HXTUEKHHM MyCTaxXKamJjalira HyHaaTHpUITraH
(daonuaT cudatuaa Kypud YUKUIAIH.

Baneonmoruss anaromusi, (U3MOJIOTHS, TICUXOJIOTHS, couuojorus, dancada,
MareMaTtvka, KuOepHeTuka Ba Oomka (anmap Owinan yambapyac OOFIUKIMP.
BasneonorussHuHr 10Kopuaa Kaiin stunrad danigap OuiaH OOFIMKIUTH XaKuaa KeHHHPOK
aHuK BasudanapuHu 0a€H dTUIIIA CY3 IOPUTHUIIAIH.

2. @aHHMHT MaKcaJ Ba MyaMMoJIapu.

BaneonorussHuHr mMapkasuii MyaMMoOCH- MHJIMBUyall CaJIOMAaTIMKKa MyHOcabaT

Ba IIaXCHU WHJMBHIyal PUBOXKJIAHTUPHILI >KapacHuAa CaJlOMATIUK MaJdaHUSTHHU
TapOousIaIIup.

Ymby dhaH 0nuil TAbJIMMHUHT SKCTEHCHB ax0apoT TU3UMUIAH UHTEHCUB- (DyHIaMEHTal
TU3UMHUTA  YTUIOUTa  aCOCJIAHraH SHCM  KOHUENCHUACHMHMHI  TagOMK  ATUIITA
NYHaITUPUITaH Baneosoruss KypCMHMHI MAa3MYHH-YHUHI KyWHJAarn Makcaj
Ba Bazu((amapuHu OaKapyIMILKIA HAMOEH OYnaau:

1. XKucMonuit MamFynoTiaapra SXTHEKHN (HAOUTAIITUPHIIL:

2. Emnap KT HMHT Ky4Id Ba Ky4CH3 TOMOHJIAPUHY aHUKJIALI MAKCa A

3. KP, KT, Ba JKAX nuarHoCTUKaHU YTKA3HUIIL:

4. bounmaHruy Kypc TajiabaiapuHu OJIMA YKYB IOPTHIA YKUIITAa KYHUKUIITMHYA TE3JIaTHIIL
5. Kacamnmuknap mnpodunakTukacd, TaHAHUHT TallKd MYXWUT cajaOuil Tabcupura
KApUIWINTUHA OIIMPUIIL, 3apapiiv oJaTiapuHu 6aprapad dTHIIL:

6. ’KP Hu, raBaa ty3unuimuau JKax, HA SXIIIIAILL:

7. XKax, Hm Oowmkapum Ba Oaxomam, KT kypcarkuunapu, JgaM OJHUIIHU
TAIKWIAIITUPUII, (aosl XOPJAMK YMKApHIL, TYFPU OBKATJIAHUIL, CAJIOMATIUKHU
MycTaxkKamJjaml MNPUHIUITIApUra OHTJM PHUOs KWIMIN acociiapu Oyinua Tanabanmapra
OomuM Oepuii:

8. Aca0 THU3UMHUHHMHT acOCUM XyCyCHSATIapUHU Oaxojaml Tanaba MaxCUATUHUHT
TUIOJIOTUK  XapaKTepUCTUKACUHHU,  YKYB COFJIOMJIAIUTUPUILL  >KapaEHUHUHT
MHAVBUAYAIUIAIITUPHUII MaKcaIuAa aHUKJIAIl yCyJulapu OuiaH TaHULITHPHUIIL:

9. V3-y3unn Gaxonam, Ha30paT KWIMII Ba CANOMATIMKHH SXUIMJIAII BOCHTANIAPU Ba
camapayia ycyJuiapu OuiaH TasadanapHy TaHUTITHPHIIL
10. TanaGanapja >KMCMOHHUIM MallKJIapra MyHTa3aM, MYCTaKWJ MAIIFyJOTiapra OHIJIH

TYypFyH Ba O3UTUB MyHOCA0aTWHU MIAKJUTAHTHPHULL.



Kyn Oockuunu TagkuMKOTIap HaTWXacuga yumioy il Myalaudu TOMOHHUAAH
BaJICOJIOTMSIHUHT yCYJI Ba BOCUTAIApH, aMaJIMi MAIIFyJOTIAPHUHT CaMapaly aKulapH,
yMyMaH oOJiraHia, Tanalajgap  COFJIOMJAIUTHPHUIN  JKUCMOHMHA  TapOUSICHUHUHT
HKCIIEPUMEHTAJ TaCAUKIAHTaH TU3UMHU AHUKJIAHIU.

Nmna®d yMkwiraH wWiIMHA KOHLENICHS Ba TajaballapHU COFJIOMJIAIITHPULIHUHT
HKCIIEPUMEHTA] TAaCAUKIAHTaH TU3UMHU CAJOMATIMKHHU  SXUIWIAIIHUHT  WIMHN
Ie1aroruk acocu xucobnanaau. byHna Mabpysa, amanuil ceMUHap Ba MyCTaKWJI UIUIAp
onu6 Oopunanu.Kamusataa corioM XaéT Tap3WHU  MIAKIUIAHTUPHIL,  aXOJH
CAJIOMATJIMTUHU MyCTaxKamJlalll, >KHCMOHAH COfJIOM, MabHaH Ooi &m aBIOAHH
TapOusnam, (QyKapoJapHU XUCMOHUU TapOus Ba crmopT OwinaH (aon myryJIaHHIITa
KEHT a0 STUIIHU TAabMHUHJIAIITA HWYHANTUPUJITaH.,

Xo3up 3ca Oy MyaMMOHHUHT aipuM YMyMHUI MacajlajJapura TyXTaau0 YTUII )KOU3.

[Ily wmyHOocabaT OWIaH MHCOHHUHI JKHCMOHHUWA PHUBOXIIAHMUILN XaKUJArd
NeJaroruk KOHYHJIApHM TaJAKUK JTHIL, LIy acoclJa Xap TOMOHJIaMma €TyK HWHCOHHH
HIAKUTAHTUpUII  Oyiinya Maxcyc MeNaroruk TapOus Kapa€HUM Ha3apuscu Ba
METOJIMKACHHU aHUKJIAIll BaJ€oI0rusl (paHMHUHT IPEIMETH XUCOOIaHaIu.

Tanabanapna cofmoM xa€T Tap3u KYHUKMalapHU INIAKIUIAHTHPUIL, YyJIapHU
CaJIOMATJIMK Ba JKUCMOHMHM €TYKJIMKHM acpall Ba sxumiam Oyinya OwiuM Ba
KYHUKMajgap OwiaH KypoOJUIAaHTHpHUINra WYHAaITUPWITaH TMEJaroruk  QaojusiTH
BajieoJorusi GaHMHUHT OOBEKTU XUCOOIaHAIH.

3. BasieosiorusitHMHT Bazudanapu

Baneonoruss anatomusi, (QU3HONOrUsA, IMCUXOJIOTHS, COTCUONOTHs, ¢ancada,
MaremaTuka, KuOepHaTMka  Ba Oomka ¢annap OwiaH yamOapyac OOFIMKIUP.
BaneosorussHuHr 10Kopuaa Kaig sTuiarad (aniap OuiaH OOFIMKIUTH XaKu1a KeMMHPOK
aHuK BaszudanapHu 0aéH >THUIIA Y3 OpUTHIAIU. XO03Up 3ca Oy MyaMMOHUHT aipum
YMYMHI Macanajapura TXXTajau0 YTUIIl KOou3.

BaneonorusiuuHr acocuii Bazudanapu:
1. VHCOH caloMaTJUIMTH Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU TAJKUK OTUII Ba COH >KUXATAAH
Oaxosarl.
2. CornoM Xa€T Tap3ura WyHaJITUPUIIL.
3. lHCOH cajoMaTiuru Ba COFJIMK PE3CPBIAPUHHU COFJIOM Xa€T Tap3ura WYHAITHPUII
OpKaJId CaKJIalll Ba MycTaxKamJIalll.

WNHconnapaa rokcak axJIOKMi-cu€cuil cudaTiapHd IIAKUIAHTUPHUIL, MYyCTaxKam
MHTU30M KYHHKMa Ba OJIaTJapUHM XOCHJI KWIMII BaJCOJOTUSHUHI TapOUsBUI
Basuanapura kupaau. KucMOHMI TapOusi TMenaroruk >xkapaéH cudatuaa Xap
TOMOHJIaMa TabJIUM-TapOUSBUM TaAbCUP KyUHra ra.

KucMmoHuii TapOUSHUHT Y3ura Xoc Bazudacu Kyd, TE3JUK, YHUJAMIIUINK,
JalupIWK, YaKKOHJIWK KaOu cudatiapuu Tapousutamanp. by Basuda xap TomoHmama
KOMWJI IHIaxXCHU TapOusnam Owunan dvamOapuac Oofmukaup. CorioMialiTUPYBYU
npo(UIAKTUK TabIUM-0y TypiH KacalsIMKIap TApPKATUIIMHUHT OJITUHU OJIyBUM MaxCyc
OuuMIIap Ba KYHUKMAJTAPHUHT OMp TU3UMIa COJIMHIaH MaKMYyacHIup.

CorloMnalITUPYBYM KUCMOHMI TapOusl >Kapa€HHIa Xajdl KWIMHHIIM JIO3UM
Oyaran TabauM Basudamapu Xa€TH MyXuM, MNOpoQeccHuoHan CHOPT aMajuii
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Xapakarjapura ypraTulll Ba COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMAaJIapUHU TapOUsIaIlIHU ¥3 Huura
onaau. lIlyHuHIIEK, COFIOMITAIITUPYBYH )KUCMOHUM TapOUsl Ha3apUsICH Ba METOUKACH
acoClIapuHU YpraHuil XaMm TabiIuM BasudanapuaaH Oupu xucoOnaHagu. Amanga
MyCTaxKaMJIaHTaH OMJIMMIIap acoCHJa COFJIOMJIAIITUPYBUHM KUCMOHHUM Malikiap OuinaH
MYHTa3aM IIYFYyJUIAHUIIHUHT (DOoiacy Ba 3apypusATUTra UIIOHY [IAKIUIAHAIH.

CanomMaTIMKHM ~ MycCTaxakamJjalml, TaHAaHW YWHUKTUPWIL, YHUHT  TypJd
KacaJIMKJIapra KapIWIuTriHU OMIMPHUIL Oy MEJarorvk kapaéHHUHT COFJIOMIIAIITHPYBYH
Bazudanapn xucobnanaau. CornomIamTupyBud BasudatapHUHT MyBadakusTH
KUCMOHMI  MAaIUFyJIOTJAPHUHT  COFJIOMJAIITUPYBYM  MEJArOTMK  NPHUHLMILIAPU
Tanabnapura puosi Kuiuira Oornukaup. COFIOMIAIITUPYBYM HKHUCMOHUN TapOus
Oyiinya amanuii MalFyaoTiapjaa YKYBUWJIAPDHUHT >KHCMOHUIN PHUBOXKJIAHHUIIN OWiaH
OOFJIMK MyXHUM Macajla XaJl STUIA]IH.

AKucMOHMI PHMBOXJIAHMIN JIETaH/a OpPraHU3M WIAKIUM Ba (QPYHKUUSIAPH
ETWIMIIMHUAHT NEAAroruk )apa¢Hu TyIIyHHIaau. JKUCMOHMI pUBOXKIIAHUII HHCOH Ky4H
eTWIAETTaH MalTAa, WIYHUHIZEK, YHUHT CAJOMATIMIHAA MaxCyC TaIlIKWI STUITaH
TapOusi TabcUpU ocTHUla PYH Oepaérran cudar y3rapunuiapHud y3 uuumra ojagau. by
MabHOJA Y )KUCMOHUI TApOUSIHUHT HATHKAcu cudaTuia Kypud YnKUIaIm.

KucMOHMH eTYKJIMK IIaXCHU JKUCMOHUU TapOusi BocUTalapu Epramuia
HIAKJUTAHTUPYBYH ME€JATOTHK skapaéH HaTWwxkacuaup. Tabiaum OepHlll - FOKCAK WITYaHINK
KOOWJIMSATUHU TapOusUIalll, CAJIOMATIMKHUA acpall Ba MyCTaXKamJiall, COFJIOM XaéT
Tap3ura WyHaITUPUII Y4yH Kepak OynaauraH OMiauMM Ba KYHUKManap OuiaH €nulapHU
KYpOJUIaHTUPHILIaH HOOpaT.

4.BaJieoJIOTUSTHUHT TAAKUKOT yCyJJIapu

[leparoruk TaAKUKO[Iap, TUOOMI TeKIIMpUIUIAp Ba axO00pOT TayMHHOTHU
yCyJUlapHu KYJUIAaHWITaH KOMIUIEKC MabiIyMOTiap KyHuJaru MacajajJlapHU Xajl 3TUlAa
&pnam Gepanu.
1. J)KucMoHMii axBOJIHN aHUKJIALLL.
2. XP, XKOT um 6axosnani.
3. Muconuunr XKC ru nuHaMUKacHHN aHUKJIALL.
4. CornoMIalITUPUITHUAT 3PPEKTUB YCYIAPUHHI aHUKJIAII.
5. ETyknMKKa 3puImi )kapaéHuHU peKaJalITUPULT TA3UMHUHH YPTaHHMILL
6. ’KC spummiHu MHIMBU Iy aUIAIITHPHILL
Kucmonuii Mamkiap OWiiaH MyCTakuj, MYyHTa3aMm, aMaJuid IIyFyJUIAaHUIITa
HXTUEKUHU PUBOAKIIAHTUPHULI.
V3-Y3uHN HA30paT KWINII yCyIUTApHTa YTaTHII Ba X.K.

Nuconnunr XKC ru xakuia MabIyMOT NEJaroruk, MaTeMaTHK,-THOOHIT OMOJIOTHUK
Ba IMCHXOJOTHK KypcaTKuwiap OwiaH OOFIMKIUKIA KYpuO YUKWIHUIIA KUCMOHHM
aXBOJIHA OOBEKTUB OOIIKAPUIIT UMKOHWHU OepaJiu.
Xo3Wpru BakKTAAa MEAArOrMK TaAKUKOTIAp Typiaud Yycyuiap €paamuja amanira
OLIMPWIAINA: TEJAarOTMK Ky3aTHUIl, IE€JaroruK SKUCIEPUMEHT, WJIFOp MeIaroruk
TaxpubanapuHi YpraHuil Ba Y3MAIITUPHILN, TAIKUKOTHUHT WXTHUMOUHN YyCyJUIapu
(aHKeTa, pEUTUHT ), MaTEMATHKA, CTATUCTUKA YCYJUIAPU MEAArOTHK FOSUIAPUHU Ha3apui
TaXJIMJI KWINII YCYJIU Ba )KUCMOHUI PUBOXKIIAHUIIMHYA Oaxoall yCyJapu.
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Xap 6up ycysn MOXHSITHHH KMCKada KYpuO YnKamus.

JKucMoHMiT axBOJIHKM ax00poT TexHoJorusiapaan d¢oiaanannd OGaxoJsam
YCYJIM:_KUCMOHMM axBoj Oyin4ya MabJIyMOTJIApPHUHI IOpAaK PUTMHU MOHUTOPUHMHT;
uHTepdelic Ba JacTypuil TaXMMHOTHMHI; TaHajgarn €fF Maccajapu Tapo3u-
aHAIM3aTOPJAPUHUHT TEIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH TH3UMU.

Ileparoruxk ky3atyB ycyJu. Ilemaroruk Ky3aTyB-VKyB-TapOWSBHUM >kKapaCHHU
TaIKUKOTYM apajallliByCH3 TALIKWJ STUIIHUHT MHAMBHUAYyaJ YCyJJIapuHU OaxoJail Ba
pexa acocuia TaxJni STUIAUp. Ilenarornk KypruHUIUIApHY YPraHUIIM TaAKUKOTYUAAH
acoCiIi MabJIyMOTJIAPHU KAl 3TUIL, HUFUILI Ba TaXJIWJI KWIMIIHU Tanad staau. Ky3atys
Ha3apHuil Xylocajlap YAKapuil YIyH 3aMHH spaTuO Oepamu. Xymocanap, 3 HaBOaTHa,
YyKYpPOK TaxXJInj KWIMHAAH Ba OOIIKa ycysuiap €plaMu/ia TEKIIUPUIIAIH.

Ileparoruk JKcnepuMeHT. by YKUTYyBUMJIADHUHI MaxCyC TalIKWUJ JTUITaH
negaroruk gaoauaru 0ynuo, y Y3MHUHT OJJUHAAH KyWHITraH Makcaaiapura sra. bynna
TypAM SKCIepUMEHTIapaaH (oiaananuwnanu. bynap sipatyBun-y3rapTupyBuu, Hazopar
KWJTyBUU, TAOUKN, HAMYHABUH, JJaOOpaTOPHs SKCIEPUMEHTIAPAMP.

TagKUKOTHUHTI WKTUMOMI ycyJulapH._(aHKeTajall, pedTHHr). AHKeTanan- Oy
CTaHIApTJIAIITUPWITaH CcaBoOJUIap TU3UMUra €3ma xkaBoO Oepumn Hynu OunaH
MabIyMOTJIap OJMII yCYIUAUpP. PEHTHHr- MHCOHHMHI Xap TOMOHJIaMa TAWEpPIUTHHU
KOMIUIEKC OaxoJaiup.

TaankKMKOTHHHI MaTeMaTHK Yycy/uiapu. llegarormk KypuHUIUIApHU COH
KUXATIAaH TaXJ I KWW YIyH MaTeMaTHK CTaTUCTUKaAaH (oilaaHuIaan.

Ieparoruk rosylapHM Ha3apuid Taxjua Kwiadm yeyiad. Y Tabaum Ba
TapOMSITHUHT  MyXUM  Macajajapu  Oyilmua  4yyKyp  WIMHH  XyJOcajapHH
YMYMIIAIITUPUOTHHA KOJIMAcAaH, YHUHT SIHTM KOHYHMSTJIIADUHU TOMUII WMKOHHHH
oepaau.

TaiépnukHu KomIieke 0axosam €paamuaa Tajada MaxCUITUHU Xap TOMOHIaMa
YpraHui XUCMOHUN KaMoOJIOTTa SPUIIMIN Ba ELUIAPHU TapOUsl KWJIMIL, CATOMATIUK
Japa)xaCUHM aHUKJIall >KapaéHUHM OOIIKApUIIHUHI acoCH Ba BajeoJorus (paHMHUHT
Oazucuaup.

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1. BanieoIorustHUHT TypJIu KacaJUTMKIAPWHUHT OJITUHU OJIUIITHU
TaBCHS ATYBYH MPOPUIAKTUK MEIUIIMHAIaH acocuit papku ?

2. BajeoJorustHUHT MapKa3uii MyaMMOCH?

3. CoFloMIIaImTHPYBYH )KUCMOHHM TapOusi HUMA?

Anaduéraap:
1. lem60 A.I'. CnopTuBHas MenuiinHa u JedeOHas pusndeckas KyapTypa. [Tog obm.

Penakuueii. M
2. KomboxTtues N.A. “OcHOBBI ((U3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS CTyAeHTOB” T.1994



MABPY3A-2.

Mag3y: Onam caJloMaTJIUMIM XaKHIA XO03UPI'H 3aMOH TylyH4aaapu.CajoMaTIuK
TYIIYHYACH TabPU(PH,cATOMATINK KOHUENIUSICHHUHT ACOCHI
X0JIATIAPH,KACAJUINK X0JIATH ,aMAJIHil CAJIOMATJIMK Ba YYMHYH OPAJIUK XOJTATHUHT
OesirmyIapu Ba XyCyCHUSITJIapH,0PTraHU3MHUHT HOPMACH XaKU/AAa TyUIyH4a,
Hopmanunr mukaopuii Ba cudart kypcarkuuiaapu. CajoMaTiMK Ba HOpMa
opacujaru 0OrJIaHMILIAP.

Pexa:

1.CanomaTiuk Xxakuaa TyIIyH4a.
2.Kacannuk xonaTu,aMaliiii CaJIOMaTiIvK.
3.Hopmanunr Muknopuii Ba cuat KypcaTkudiapH.

1.CanomMaTiiuK XaKuJaa TyIIyHYA.

bapua Tapakkuil 3TraH MamJjakarjapJa CAJIOMAaTIMK HWHCOHHHMHI 3HI MYXUM
ooinuru xucobnananu. COFJIOM HHCOH UCTAJITaH KaMUATAA KaTTa Ky4dra ara,
ApaTyBUWIMK Ba3u(acuHu Oakapaau, MHCOHHM KyBOHY, MHTEJIEKTyall Ba KUCMOHUU
KOOMJISTUHUHT MaHOaacu XucoOJaHaIu.

Baneonorus Tanabanapna >KMCMOHHMI TapOWSIHUHT Ha3apuid, aMajauil Ba MyCTaKuII
MalIFyJI0TIapura OHIJIM OapKapop Ba MO3UTUB MyHOCAOATIApUHM IIAKJUIAHTUPUILTA
HyHantupuiaran  OynuO  cajJOMaTIMKHM  SXIIWJIAWIU, YKYB O Kapa€HJIapUHUHT
YHYMJIOPJIUTUHU OIIUPAIH, )KUCMOHUN MaJaHUSAT JIEMEHTIAPUHY IIAKIUIAHTUPAIH.

Ajinn maiitna ymo6y dan Y36ekucToH pecryOmukacHHuHr “YKucMOoHHiT Tapous Ba
CHOPT TYFPUCHAArM KOHYHH Ba ~ COFJIOM aBJIOJ YUYH HOZABJAT XaJIKapo »KaMrapMacH
Oenrunaran Bazudanap OaXapWIMIIMHUA TabMUHIAWIU. “CuxaT-caJoMaTIMK WuiIn”
nacTypuHu Oaxapuin Oyiimua Basupnap maxkamacuuunr 2005 #un 25 sHBapaaru
Kapopuaa >KUCMOHMHA TapOusi WHCTUTYTHAA, YHHMBEPCUTET Ba MHCTUTYTIAPHUHT
KUCMOHMI Tapousi kadeapanapuaa “Baneonorus acocnapu ~” HaHUHUHT KUPUTHIUIIHA
KYpCaTWJITaH.

Canomativk HWHCOH Xa€Tula, alHWKca CIUIMTHAA , MYyXUM axaMmusTra jra.
CanomaTiMK Japa)kacd WHCOHHUHI KacOMil eTYKJIMIM Ba WKOAWM Ycumura cabad
oynanu.

MytaxacucnapHuHr (ukpuda axonu camomatiuru 20% upcuil omumapra; 20-
30% atpod myxut Tabcupura, 40-50% Ttypmym tap3ura Ba 10% COFIMKHM cakJaml
xu3Matu (daonusTUra OOFNMMK 5KaH. Xa€T Tap3u CAJIOMATIMKHUHI MYXUM OMUIIA
XHCOOJIaHaIN.

Kamusataa €nutapHUHT COFJIOM Xa€T Tap3WHHU OJUO OOpUIIM ¥3 CalOMaTIMTU XaKuja
KalFypuIm Jaespiu Kynnad KyBBaTiaHMaran. by sca €nutapHUHT KUCMOHUN MAaIIKJIap
OunaH ¢aon myryiaHMacaurura cabad oyiras.

Elmmap canoMaTiury coxacuja BY)KYAra KelraH aXBOIHM TaXJWil Kuaub, Oy

MyaMMO 3yAJUK OWJIaH €UUIIUIIN JO3UM OYJraH Macajia SKaHJIUTUHU aHTJall MyMKHH.
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Veub kemaérraH aBIOJHM COFTOMIAIITHPHMIN COXAacHAa TyO Y3rapIUIapHH amaira
omupMai TypuO MabHAaBH, axJOKHUI Ba )KMCMOHHM PUBOMKJIAHUII MacallalapuHH Xall
9Tr0 O6YnMaiiau. LIlyHHHT y9yH aBIOJHUA COFJIOMJIAIITHPHUII KOHICHIUACH EIIJIapHU Y3
CaJIOMaTIUTUra MyHOcabaTMHM TyOJaH Y3rapTUpHII Xapakar ¢aoJmurura OyiraH
AXTUEKUHU IMAKIUIAHTUPHUIL Ba COFJIOM JaM OJMIIHU TallKWJ 3TUIITa KapaTWIraH
OYJIMIIN JIO3UM.

AWHM TmaiTna Bajeosorus acociapu GaHu OyWnva Wnuiad YMKWITaH WIMUN
MEJaroruK  KOHUENUMS  ENUIapHU  COFJIOMJIAIUTHUPHUII,  WHCOHHHHI  IIAXCHUHU
AXTUEKITAPUHU KOHIUPATUTAH COFJIOMIIAIITUPYBYM KUCMOHUN TapOHUs Ba COFJIOM XaéT
Tap3u WAKUIAPUHUA YCyJaM Ba yciayOnapu OYyilMya aHWMK MacajajJapHH Xaj 3THIIra
Myipkauianrad. Cofsiom Xa€r Tap3u Ba CalOMaTIIHK.

Myraxacucnapan 6axo Oepummya axonu canomaTiuruauar 40-50% xaér Tapsura
OOFJIMK, 3apapid oJaTiap, HOTYFPU OBKATJIAHMIL, AJKOTOJ Ba TAMaKWHU MeEpHJIaH
OPTHK MCTEMOJ KWJIMII, KYI YTUpHUII (CTpecc), aTpop-MyXUTHUHT U(IOCIUTH TYpIH
KacaJulMKJIapra (:opak-KoH Ba Hadac OJMII CUCTEMAacH KacaUIMKJIApH, OIIKO30H- WYaK
GyHKUMSUTApUHUHT Oy3uiumira x.k) onu0 kenumu mabiaymM. A0y Amu M6 Cuno
CAJIOMATIMKHMA acpallra Karra axamusaT OepraH. AiomMa KacayUIUKJIAPWHU OJJIUHU
OJIMIIAA KUCMOHMM Mamikjiaap OWjiaH MyHTa3aM UIYFYJUIAaHUIIHM KT MapoTaba Kaij
sTrad. JKucMoHuit TapOust Ba caJOMaTINK

Kucmonuit Tapbusi —KaMUATIATH YMYMHH MaJaHUATHUHT OWUp KUCMHU Oyl y
MHCOHHUHT KUCMOHUN KOOMIUSATUHU PUBOKIIAHTUPUILL, CaJIOMaTIUTUHU
MycTaxKamJalira iyHaJITUPUIrad WKTUMOUN (aonusaTu coxanapuaad Oupuaup.

Kamusitoarn »KMCMOHMM MaJaHUSTHUHT aXBOJIM XaKuJa KyMHUIAru KypcaTKUWIap
OpKaJu Cy3 IOPUTHUII MYMKHH: MHCOHJIAP CAJIOMATIIMIUIa Ba KUCMOHUN MaJaHUITH
caBusgcH. TabiuM Ba TapOusl coxajlapy HIUIA0 YMKApPHUII Ba TYypMyIIJa *XUCMOHHUI
TapOusanan Qoigananuin qapaxacu: Oy BakTAaH (oianaHulll, KUCMOHUN TapOUsTHU
TU3UMHUHM, XapaKTepH, OMMAaBUN CHOPTHH PHUBOXKJIAHUILK, CHOPTAArd IOTYKJIAp.
Kucmonuit TapOUSTHUHT acocuit aneMeHTaapu. JKUCMOHMIA MallIKJ1ap, KOMIUIEKCIapy, Ba
ynap Oyiinuya MmycobOakaiap, TaHAHW YWHUKTHPHUIN, MEXHAT Ba TYpMYI THTHEHACH,
TYPHU3M.

XKucmonuit Tapbus Y3MHUHT YMyMHH MaJaHud Ba WXTHUMOUN Basu(alapuHU
V3UHMHT Maxcyc Bocutajmapu ¢Epmamuna Oaxapuml. by Basudanapam Kyhugaru
rypyxJjiapra axxpaTuil MyMKHH.

1. Opranu3MHU UHCOHHUHT €1IH, )KUHCH, COFJTMTMHUHT aXBOJIH, XKP

JaH KaThbUI Ha3ap pUBOKJIAHTHUPUIL Ba MyCTaXKaMJIaml.

2. Emnapuunr Mexnatra Ba Batan xuMosicura )ucMOHMI Taiépar.

3. ®aou 1aM onvIl Ba OYII BaKTAaH YHYMIIU (poranaHuI SXTUEKUHN KOHAUPHUL.

4. OgaMHUHT UPOJACUHU, KUCMOHUN KOOWJISTIAPUMHU Ba XapakaT MMKOHUSTIAPUHU
YUHUKTUPUIILL.

Kucmonuii TapOUSHUHT PHT acoCuil Ba3udacu MHCOH CaJOMATIUTHUHU acpail Ba
axumnanaup. Ly wmyHocabat OwunaH HMHCOH —cajJOMAaTiUrd THOOWI-TIEIaroruk
TaAKUKOTJIApHUHT O0BEKTH OYynuiu jo3uM. by epha >KUCMOHHI PUBOKJIAHMIL, TaBJa
TY3WIUIIM, IOPAK-KOH TU3MMHUHMHI HILJIAIIH, >KUCMOHUN Tal€prapiiiK Ba >KHUCMOHUUN
axBOJ CaJOMATIMKHUHT TapKUOWUN SIEMEHTIApH HKAHIUTUHU KAl JTHUII MyXHUM.
HlyHUHT y9yH MHCOHHHM OOIIKapHIl Ba YHUHT >KUCMOHMH €TYKJIUTHTa SPUIIHUII yUyH
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KUCMOHMI Tal€prapiukHA KaTop KypcaTKUwiap (KUCMOHUM PUBOXIIAHMILI Ba raBla
TY3WIHIIHA, >XUCMOHUN Ba (yHKIMOHAN Taléprapivk) Oyiinda KOMILIEKC OaxoJal
Kepak. OnuHraH TYIMK MabIyMOTIAp acoCHMJa HWHCOH CAJOMATIIMTU J1apa)KaCUHU
anukjam MymkuH. [llyHu ailtu® yTum kepakky, *XKUCMOHUN KOMMJUIMKKA SPUILIUII
*KapaCHUHU WHIUBUYATAIITUPUILI YIYH HHCOHHUHT IIAXCUM XYCYCUSTIAPUHU OMIIMIILI
kepak. byHuHr yuyH Typau ncuxonoruk tectinap (Kerron, Aizenk, Crpensy,
[TeiicaxoB-I'abapeeBa TecTnapu) aaH Qoinananuim MyMKUH. THOOWN Tegaroruk Ba
MICXWIOTHK TaJAKUKOTIap MabIyMOTIApPUHH KOMIUIEKC XUCOOra OJUII KUCMOHUHI XO0JaT
XaKuaa 00BEKTUB axOOpOT OJIUII COFJIOMIIAIITUPYBYH KUCMOHUN TapOUSHUHT TypJiapH
Ba yCYJUIApUHM aHUKJIA0 OJHII UMKOHUHH Oepajiu.

2. Kacajutuk xoJiatu ,aMaJIl/Iﬁ CaJioOMaTJIMK.

Kacamnmukinap —MHCOH y4yH odataup. KaH4YaJaH-KaH4Ya MHCOHJAp yiap Tydaiau
OeBakT  XaéThaH Ky3 IoMaauiiap, MEXHAT KUJIUII KyBOHUMAH MaxpyM Oynaaunap

V36eKiCcTOH peciy6IMKacl MyCTAKWITHKKA SPHINNIIM Ycub KenaéIraH aBlojra
CAIOMATJIMTUHY AXIIMJAIIHA Tanad 3Tagu, 4yyHKH Oy pecnyOnuka Kenrycujaaru
VKTUMOUK-UKTUCOIUN PUBOXKIIAHUILIIUHYU KYN )KUXaTAaH TabMUHIanau. LlyHUHT ydyH
énulap caJOMaTIMTMHU acpaml Ba MyCTaxKamJjanl JaBjiaT axaMUsATATa MOJIMK
MyaMMOJIHP.

Emnap caJoMaTJIMTH MyaMMOCH KaTop cababiiapra Kypa MyXxuM axamusiT cabad
sramu. Emmap xank xykaauru uirum pecrmyOIMKACUHMHT aCOCHM KMCMMHHUHT TaIlIKMII
Taau. Oy axXOJMHHUHI CAJIOMATIMK >KMXaTHaH 3aud, YyyKyp YiJaHraH NpoQUIaKTHKa
TU3UMUTA MYXTOK KOHTUHTEHTAUP.

V36eKkncTon axonMcHHMHT 33,3% SKYHHH pecnyONMKAaHMHT Xap Y4YHHUH
dbykopocu 14 nman 30 €mrada OynraH WUTUT Ba Kusnapaup. AWHM maitaa €nuiap
CAJIOMATIUIY 4YYyKyp TAalIBHINra COJIMOKAA. XAaETHUHI JTaBOMHUWIMIM PHUBOXKJIAHTAH
MamJiakatiapjaard Hucbaran 7-iimnra kam, Oy dapk HwinaH-Wunra y3ainud O0opMokia.
bomamap ymumm kymammMokaa. VKquH Ba Tanabamap cajJoMaTIUTd EMOHIIAIINO
OOpaéTraHinru Ky3aTHIMOK/IA.

['epoHTONIOTIApHUHT  Ky3aTWJIMIUIApU HAaTWKacuga KyWHJIard XxyJocanapra
KEJINH]IU:

Xaét ypraya JaBOMUWINTMHUHT YCUIIN AEAPIU TYXTaIN:

30-45 €mpa ynmum xosmapu kymaiin® OGopmokna. 30-45 €mnmarm spkakiap ypracuia
KacaJTMKJIAp COHMU Ycub OopasnTu: MakTtad VYKyBUWIApUIa aTEpOCKIepo3 Ba
TUIIEPTOHUS  KACAJUIMK aromaTiapu  Kahng  ostuiamokna.  Iludoxona  Ba
MOJIMKJIMHUKAIAp/a 1aBOJaHYyBUMIIAD COHU Kymailmd OopMoOKIa. AJKOroJl Ba TaMakKu
MCTEBMOJIA OIINO OOpasNTH.

V36exncTon Pecrny6iamkacH COFIMKHM CaKIall MyTaXacHCIAPUHHHT Oepra
MabiymMoTiaapura MyBoouk, l-cund  YkutyBummapunuHr 70-80%  cornmuruma
KacaJUIUKJIap MaBxXyA. by Kkacamnukiap YCMHUPIMK JaBpura Kelud CypyHKalu
KypuHHIITa YTMOKAa. MacanaH 1-cuH¢ YKyBUNCHHUHT
15-20% xy3atunran acad pyxuit Oyzunumga: 8-10 cundnapra kenubd
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94-80%ra kymaitmokna: Oprenoauk natainornapl0-15% nan 50-80% ra ommokaa. 15-
17 éuum TomkeHTIMK YKyBUMWIApHUHT 8,5% TrHWHA COFJIOM dKaHaur#, Koiaradn 91,5%
OpraHU3UMH/IA TYPJIM KACAJUTUK AJIOMATIIapU MaBXKY/IJIUTH AHUKJIAHTaH.

Typau onuit YKyB ropTiapuaa Taxcui osaérran TamadanapHuar 40% Typnu
CypyHKalu KacaJutukiap (TICUXOJOTMK KacauMKJIap Ba HEBPO3, Hadac omull, 1opak-KoH
TU3UMH, OLIKO30H)U MabiayM OYymanu. Kacamnuru tydainu TtanabanapiaH ydupuirad
énutapHuHT 45% pyXuil ICUXOJOTUK KacCAJTUTH OWJIaH OFPUTAHJINIHY, >KUCMOHUN MaIK
OWJIaH IIyFyJIJIAHUIIN CyCalTaH MaiTAa KyJalnuIy Ky3aTHiTaH.

Cornom uHCOH-TOKOpU cuatnu umran Kyunaup. (Ilatramb6apumus Myxamman
aIaliXMCCAIOMHH alTraH CY3uHH dciatuil kudos ). “Kywin MymMuH Kydcu3 MyMuHIaH
ah3aIpoKIUpP”’, KUTOOUAH MUCOJI KEITHPHIIA]IH.

CanoMaTiIuK WXXTHMOHUM-UKTACOAMN OHOJOTUK DSKOJIOTUK, THOOMII Ba
IICUX0EMACUOHAII TABCUPJIAPHUHT HATUKACHIUD.

Kacannuknap nomnapu | Hotyr | Ankor | Uek | Kym | Crpecc Atpod
pu OJIH | Wl | YTUp nap OJIaMHU
OBKaT | Me€puj U1l udI0oCIaHUII
JaHUII aH u
OpPTHUK
HUCTEeHM
o1
KHJTATIT
IOpak-kon
KacaJUTUKIIapH
1.¥Opax kacammuknapu | Y'Y Y YY | YY YY
2 HCyneT YY YY Y YY YY
3.I'unepronus YY YY Y YY YY
Pax
1. Nyak YY
2. Viika YY
3.0ru3 OYynuuru Y YY
4. OmKo30H Y
Hadac OJIUIII YY
NYIUIapUHUAHT
KacaJUTUKJIapH
[uppo3 YY
Jluaber YY YY YY |YY
Octeonopo3s YY YY Y YY
OBKaTJIaHUII YY Y YY
PEKUMUHUHT
Oy3muIm Owan
OOKJIMK KacaJUTMKJIapu
SApa xacaimukiapu YY YY YY YY
TyFma KacauKIiIap YY YY Y
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(3->xamBan)

benrunap: Y- xaBd
Y'Y - rokopu xaB®

Em yTran caiiva Ba COFJIOM XaéT Tap3UMHMHI Oy3WIMIIM OMIIaH OPTTUPUIraH
KaCaJUIMKJIap CYpPyHKaJIU KacaJIMKiapra ainaHanu (3-xaznsai).

ByHnaH, MHCOH KaHAail XaéT Tap3u IOPUTHUIIMIa Kapald CaloOMaTiIuId JapakacH
XAaKHUIa Cy3 IOPUTHUIL MyMKHH, JETaH XyJa0cara KeJull MyMKHH.

3. Bazudamnap
1.CanoMaTiuK aXBOJIMHUHT MUKIOPH 0axocu Ba
YHU TaJAKHUK ITHII
2.COFIOM Xa€T Tap3y IOPUTHIIra MaKCAIHU

I TapOusBuit I CornamnamTy | JCanoMaTiIMKH
Dy 7

I CoFfJI0M MHCOHHUHT HaMYHaBHH XapaKTTePUCTUKACH I

/ A v \4
PKucmonumii MCMOHUM DKucmonwmii DyHKIHOHAI
ajiéprapini flixos [
\

I Canomatimk rapaxacu I
I Ilegaroruk Ha3opaT TU3UMHU I
/ v \ 4 \4
| Monayns | I Peiitunr I I Teskop I
I SxyHnit I

CaoMaTINKHY AXIITHUIAITHAHT 3G (GeKTHB yciry0 Ba I

VCVH?I/I

I AX60pOT TabMHUHOT TU3UMU I

HOpax prmvin
MOHHTOpII2PH
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HNucoH canoMaTiIuK XaéTUU CXEMACH.

NHconnuHr €mmra kapad KacaJIMKIapHU OJIMHIaH alTHO Oepuiil

CU3HUHT Homu | CuszHuHr EmmHru3ga Oyiauiu
acocuii MYMKHH OYJITaH KacayuTHKIap
KacaJUTMKJIapu
HTHU3

26-30 ém 5 innman

CYHT
AJIKOT0M3M AJl Cb
Atepockiiepo3 | A K | K IOUK | OX
L1

Cypynkanu Cb TII
OpOHXUT
Basocui b b YTK
['mnepronuk I'K Ab | CX | XK1 A Cb
KACaJUIUK
Kangmm nuaber | K] OX A CX
Yrrom YTK | OX ITH
KacaJUTUKJIapH
IOpak nmemuk | OUK | CX
KacCaJUTMKJIapu
Hedpur H A AJl
[HIvnutap 1 TO
Octeoxonapo3 | OX KJI
[Tuenonedpur | [TH X BTK | XKIJ
Tyrma mopok | TII TO KJ1
byiipak-Tou BTK | OX A ITH
KacaJUTUKJIapH
Pesmatuzm P 0X TO r
Tpombodnedur | TO 0X P I
CypyHkanu CX YT IOUK
XOJICLIUCTUT K
Kurap KL A CcX
IUPPO3U

AxonuauHT 16-20% canoMatiuk gapaxacu “KoHukapau’, 39-44% xonukapcus: 10-
34% Typau KacaJUIMKIIapra YajauHTraH €K1 KacajuIuK OOIUTaHUIITN XOJIaTH/Ia.
V36ekucTon PecnyOnuKacHHUHT MYCTaKWJUIMKKA SPUIIMINK Ycub KenaétraH
aBJOJra CaJOMATIIMIMHM SIXIIMJIAIIHA Tanad d3Taau, YyHKH Oy pecrmyOIMKaHUHT
KENTYCUAAru WKTUMOMN-UKTUCOINN PUBOXKIIAHUIIMHUA KYIT KUXATAAH TAbMUHJIAWIN.
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IyHUHT yyyH €luiap CaJIOMAaTIMIMHM acpall Ba MyCTaxKamJjall JaBiaT axaMUATHUTa
MOJIMK MyaMMOJIHP.

Emmap canomaTiaury MyaMMoOcH Katop cababrmapra Kypa MyXHM axaMHUAT KacOh
sraau. Eiutap Xank Xy Kaaurd ULy pecypelapuHUHT aCOCHi KUCMUHU TAIIKMII 3TaH.
By axonMHUHT caloOMaTIMK KUXATHAaH 3aud, yyKyp Yilllanran npoduiakTuka TU3UMHUTA
MYXTOX KOHTHHTEHTUIUpP. AWHM MalTJa PUBOXKIAHUO Kema€rraH €m OpraHu3M
COFJIOMJIAIITUPHUII ycyJutapura ¢aon xaBod Oepaau Ba Oy ycysuiap caMapacuHu siHaja
OLLIUPAJH.

lyaucy adWHApIVKY, KYMUUIWUK Tanabanmap acad-pyXuil KacaJUTUKIapu OwuiaH
orpurat. Kacamnmuru tydaitnu tanabanukaan yunpuiran nmapaunr 45% aitnan pyxuii
Ba TICUXOJIOTMK KacaJUTMKjap Owiar ofpuraninuru Maynym. TamabGamapiaa Typiu
KaCAJTUKJIAp KUCMOHHUI Malkjaap OWIaH IIYFYJUIAHHUILIW CyCalraH MauTaa Kydaluiu
Ky3arwirad. Onuil YKyB IOpTUHM OuTupaétran Tanalanap CaJlOMATIUTH HCTalIraH
Japakaja smac.

CanomaTyIMK MHCOH Xa€TUAa, alHUKCa CIIMK YOFJIApHUIa MyXUM aXxaMHsTra ra.
CanoMatiuk Japa)xacu YHUHT KacOMil KOOMIUATHUra, MKOIUHN YCUIIUTA KUIAUNA TabCUp
KypcaTaau.

Tomkent JlaBnar THOOMET MHCTUTYTH Tajabajapu CaJOMATIUTMHU Ky3aTHII
HaTIKacuJa Kyiuaarunap MabiayM 0ynau. Tanabanapaunr 25% ra sKMHHM IOpak-KOH Ba
KOpUH Kacayukiapura; 13%- komar Oy3wnumm Ba ckoino3 OwnaH, 10%- k3
kacayummkiapu, 10% Hadac onuin opraniiapu Kacajuiukiapy ounan orpurat. KOpak-kKoH
KACAJJTUKIIAPH OJAMHU OJIUII OMPUHYH Japakalld MyaMMO XUCOOJIaHaIu.

1985 iunpga TanaGanmap ypracuia >KMCMOHMM (haoJIMK Japakacu YpraHWIIU.
MockBaiuk OMpHHUM Kypc Tajabanapu ypTacuaa >KUCMOHMM aKTHUBIMK WUTHTIIAp
Vpracuna 41%, kuznap ypracuna 64% uu, XapbkoBaa- 49 Ba 75%, Anmatuga 67 Ba
64%mnu, Tomkentaa 58 Ba 84% Hu Tamkuia 3TaAd. Kymunnuk tanabanapHUHT OHruAa
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT KaCa/UIMKIAPUHUHT OJJAMHU OJIyBUM OMMJI SKaHJIUTH
makJylanMarad. Baxonanku, Hadakat pecnmyOaukamMu3aa, OalIKyd YeT JaBjiaTiap/a Xam
VTKa3WwiIral Kyl COHJIM TAJAKUKOTIapAa KUCMOHUKA MAIUFYJOTJIAPHUHT HWHCOH
OpraHM3MHra WXoOUil TabCHUp 3TULIM Ba yJap TypJiM KacaJUTMKiIap mpoduiakTuKacuia
3¢ GeKkTHB BOCUTa XUCOOIAHUIITUHN NCOOTIIaHTaH.

[lIynara xapamaii, €nUIapHU XUCMOHUN TapOWs KWIWIITA COFJIOMJIAIITUPYBYH
TH3UM cudathga KapaJiMaay, IMyHUHT Y4yH OyHJail >KUCMOHMU TapOus EnuiapHH
COFJIOM TYpMyIl Tap3ura TaW€piaManay, yjapra CajJOMaTJMKHM CakJjaml Ba
MyCTaxKamiiall yCyJJIApUHU ypraTrManiy.

[lenaroruk xapa€H >KUCMOHUM TapOus OyiiMua amanuii MaluFyjaoTiapra
SXTUEKHU ~ PUBOXKIAHTUPMANAM, KUCMOHUN  pUBOXJIAHUII  Ba  (DYHKIMOHAI
MMKOHMSITIIAPHU SXIIUIIaManu.

Viurumn Ma3MyHU Ba METOJIUK acociapu COFJIOMJIALUTUPHUILITA
HYHANTUPUIIMAraHIuTu cababiu KUCMOHUN TapOuWsl mapciapujia COFJIOMIIAIITHPYBYU
s ekt Hyk.

By,mynunaraex, THOOMET Ba NEAArOTMKAHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYM >KHCMOHHIMA
TapOus HazapusCH Ba METOJAMKACUTa eTapiu JIbTHOOp OepMa&TraHiaurura xam
OOFIUKAMD.
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Ennap canomaTiuru coxacuaard axsoJl TaxJIUIM MIYHU KypcaTaauku 6y MyaMMO
XO3UPry KyHJIa KECKUH TyC ojiraH. JKucMoHui TapOus nuaakTukacuaa TyO y3rapuuuiap
aMajra oOmMupMa TypuO pyxuid, axJIOKUd Ba IKUCMOHHMM COFJIOMIIAIITHUPUII
MacajlaJJapuHU XaJ 3THUII MyMKHH 3Mac.

CanomaTiMK axBOJM WHCOH OMUJIMHUHT TaOUUM acocjapura TabCUpP STUIINHU
KaiiJl 3TUII MyXUM axaMusTra sra. MycraxkaMm cajJoMaT/MK HII Kydd CU(PATHHH Xam
omupaan. CorJoM UHCOH OMp XWJ IIAPOUTIA CATOMATIUTH €MOH MHCOHTa HUCOATaH
OFUPPOK HIIHU Oakapuil Ba MOAAuUN Qoiiga KenTupuil uMKoHusatura sra. lllynmaii
KUIIUO, COFJIOM MHCOH- IOKOPH CU(ATIN UIITIH KYyYUIHP.

Mabnym Ku, TanabaJapHUHT KacajUIMKIapra Kyn YaauHUIIM cababrmapugaH Oupu-
YIIAPHUHT KaM XapakaTIHIATHAND.

PannoHnan >kMCMOHMI FOKJIaMaJlapHUHT WYKJIWTH, OMpUHYM HaBOATAa, CEMHUPHIL,
auabeT, HEBpO3, KOMATHUHI OY3WIWINM, SCCUTOBOHJIMK KaOW KacaJUIMKIApPHUHT
puBOoxkIaHummra cabab Oymamu. HOpak-koH Ba Hadac onMIl TU3UMIAPUHUHT
(GyHKIIMOHAN pe3epBiapyd Kamasau, Typiud UHQEeKuusaap, IIaMoJulalnuiap, pyxui
CTpecciiapra YuJaMJIMIIATY Tacasiiu.

yHuHTr yuyH xapakat (paouTMIurura Xo3upru nautaa >KUCMOHUM KYPUHUIIHUHT
AXIIMIaHUIINIA 3P PeKTuB BocuTa cudaruaa Kapajiaiu.

[y Bakrra Kajmap €HuUIapHM >KUCMOHHMM TapOusi KWIMIIIAa TEXHUK Yycylulapra
ypraTuil, XUCMOHUN cudaTIapHU PUBOKIAHTUPUII KOHLENLUACH WITapu CypUJITaH.
ByHnait MmeToaoorus eTapiau COFJIOMIAITUPYBYM A(PeKTra sra SMACIUTd aManueTaa
CUHAJIIA, IIYHUHT YYyH YHU OOIIKATAAH KYpUO YMKUIUIIH JTO3UM.

CyHrTH BaKTiap/Aa MHCOHHUHT COFJIOMJIAIINIINTA OYIraH 3XTUEKHU KOHIUPYBUU
HyHanumap ToOopa KEHI TapKaJIMOKJIa. byHAaill KOHIENnuusi COFJIOMIIAIITUPYBYU
CHOPT KIyOJapu (paoauaTura sXUaaui TabCup KypcaTau.

AKucMoHME MALIFYJIOTJIAPHUHT COFJIOMJIAINTHPYBYN HYHAJMIIH.

Arap crnopt THOOMETM V3 TapakKKMETMHMHT OWPUHYM YH WWUIMKIapuaa TuOOui
Ha30patia ¥3 ’bTUOOPUHU CIOPTUMUIIAPHUHT XapakaT OpraHJapUHUHT IIMKACTIAHUIINTA
KapatraH OyJica, XO3Upru KyHJIa SIHTH, BaJICOJIOTHK WYHAIMII Maio OynaMokaa. Yoy
WyHamum  xa€tma comup  OynmaérraH  y3rapuIUIapHUHT  HATHXKacuaa  KaTop
KaCaJUIMKJIAPHUHT KeIUO YMKUIIHM Ba YCHUIIM acoCHIa TYFUJIMOKIA. XO03UPTH KyHJa SHT
€MOH KacaJuIMKJIap cudaThia Iopak-KoOH KacaJUTMKIapH, OHKOJIOTUK Ba OIIKO30H- MYaK
KACAJJTMKJIApU TWIra OJMHMOKAA. KOpak-KOH KacaJIMKIapu acoCHIa aTepOCKIEpO3 Ba
YHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA cabald OYIyBYM MATOJIOTHK XoJiatiap €raau. bynap- ceMusimk,
KAaHJ KacaJUlUr¥, apTepuall TUNEPTOHHSA, XapaKaTHUHT YEKJIAHTAHJUTH, PpyXUl
CTpecciiap Ba OBKATJIaHUIIHUHT OY3WJIMIIN Ba OOIIKaiap.

H.U. ApununH ycynu Oyiiya OM3HUHT TaJAKUKOTYHJIAPUMHU3 TOMOHHUAAH FOKOPH
Kypc Tanabanapuja TUIEPTOHUS KaCAJUIMTMHUHT TOMMP-TIATOTCHETHUK IIAKIura yTuo
KEeTHILU XaB()U aHUKJIaHTaH.

Poccust Ba 4Wer 31 MyTaxacCHUCIApUHHUHI YTKa3raH TAJIKUKOTJIApU HaTHKacura
Kypa adpoOuK Mamlkiap aprepuan O0CUMHUHT macaiuimura épaam oepap skal. by sca
I0pak-KOH TU3UMH MIIMHUHT HOpMaJUIalllyBUra Ba OPTUKYA Ba3HHUHT KaMalUIINra ojuo
Kesaau. Macaiian, MyHTa3aM KaJIOpHsUIM OBKaTJIaHUII iapouTtuaa 20 gaKuka Te3 I0pHIL,
15 nakuka Benocunen xaWgam Ba 10 JaKuKa FOTYpHIIHM Y3 WYUTa OJIFAH KMCMOHMIA
IOKJIaMa Xap MWK 5 KT Ba3HJIaH KaThUH Xanoc OV UMKOHUHH Oepajiu.
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@paniysnapaa axoWuOd Makoys Oop: OTOXJIAHTHPWUITAH WHCOH-KYpOJUIAHTaH
uHCOH. COFIIOMIAIITUPYBYM >KUCMOHHMI MalIkiap TYpiu KAaCAIUTUKIAPHUHT OJIUHU
OJIMITHUHT camMapaiu BocuTacu xucoOnaHagu. CoFIOMIAIITUPYBYM KUCMOHUHN
Manikjaap OWjiaH MyHTa3aMm HIYFYJUIAaHUII SIXIIU Kal(UST, IOKOPU UITYAHIUK, aXJIOKUN
Ba3MUHJIMK aCOCHJIUP.

Kucmonuit Mamkiaap OuiaH MyHTa3aMm IIYFYJUIAHUIN BaJCOJIOTUSHUHT acOCH
Oynran  caJoMaTIMKKa, Tajlaba OpPraHU3MUHHUHT  XapakaT Ba  (YHKIMOHAJ
MMKOHUSATIIApUTa MHKOOUM TabCUp KypcaTaau.

CorIoMIaIITUPYBYN KUCMOHUIN MAaIIKJIap OPTraHU3MHHUHT TAlllKd MYXUTHHHT CaIOWi
TabCUpJapUra KapIWIUTHHU OIIMPaad Ba 11y cababiid CalOMaTIIMKHU MyCTaXKamulail
Ba KaCAJUTMKJIAPHUHT OJIMHH OJIMILJIA CaMapalik BOCUTa XUCOOJaHaIH.

[IyHUHT y4yH COFJIOMJIAIUTHPYBYHM KUCMOHMIA MAaIIKJAap BaJCOJIOTHs
MEJaroruk >kapaéHHUHr acocu Oynumm kepak. Iy MyHocabar Ownan €nutapHu
BaJICOJIOTHK TapOusi KWIMII Ma3MyHH ENUIApHU Xap TOMOHJIamMa KOMHUJI MHCOH KHIIUO
tapOusutamra €paam  OepyBud, y3apo OOFNMK aHUK BasudanapHu Oakapuiira
UyHantupuiaran 6ynuinm jio3um. bynap:

- Tanabanap CaJOMATIUTMHM MyCTaxKamiiall, >KUCMOHHMM PUBOKJIAHTHPHII,
YUHUKTUPHUII, U1l KOOWITHSTUHHI OLITUPHIIL

- MyHTa3aM JUCMOHHUM MAIIFyJOTJIapra OHXTUEKHU, KUCMOHUM ETYKIIMKKA,
ApaTyBYaHJIMK Ba MYCTaKWJI IaBIATUMHU3HU XUMOSI KUJIMIITA MHTWIMIIHYA TapOusiIal;

- MYCTaKWJ AaBiaT KypyBUMIAPUHHUHI FOKOPU axJOKUH cudaTiapuHu TapOusiall,
¥3 caJioMaT/iurd Xakuja Karypuin HadakaT maxcuil Oalku KaMusT OJujard O0ypd
AKAHJIUTU XaKUJaru TyIIyHYaH! MaKJJTAHTUPUIIL

- COFJIOM XA€T Tap3u KYHUKMaJIapUHUA XOCUJT KUJIHUIIL;

- COFJIOMJIALUTUPHILIHUHT, KACAJUTMKJIAPHU OJITWHU OJIMIIHUHT TYPJIH IIAKJII, YCYJI Ba
BOCUTaNapuJiad (hoHJaaHuIIHU YpraTuil;

- Oym BakTAaH yHyMau (oWgananum, V3-Y3uHM Oaxosnail, Y3-Y3UHH Ha30pat
KWINII, KyHJAJWK  XapakaT  peKUMHUHM  TalIKWJI ~ J3THUII  KYHUKMaJlapuHU
MIaKJUTAHTUPUIITA YPraTHUIl;

- XapakaT XyCyCHSITIIApUHU PUBOXKIIAHTAPHIIL.

VkyBun éuUIap CAJOMATIMIHMHH acpall Ba MyCTaxKaMIIall MacalalapHHH Xai
TUI €I aBJOJIHM >KUCMOHAH Ba MabHaH BOSITa €TKA3WIN, PUBOXIIAHMO KenaéTraH
JaBIaTHUHT  (aon KypyBUMJApWHM  Xap TOMOHJAMa TapOUSJIAIIHUHT — acoCH
XUCOOJIaHa M.

Emnap cazoMariuru MyaMMocH KaTtop cababiapra kypa mo3ap0 XucoOnaHaIq.
Tamaba éumutap MycTakuia JaBiaT pax0ap XOAUMIIAPUHUHT aCOCHM  pe3epBU
XHucoOJIaHaIN. V36ekucTon PecnyOnmuKkaCMHUHT MKTUCOIWN Ba MIXKTUMOUM TapaKKUETH
€Il MyTaxacCUCTAPHUHT OWJIMMHU, MOXMPJIUTH Ba YJIApHU YKUTHII TU3UMUTA OOFIIHK.
Emmap MaboyM  OWIMMIIApHM CalOMATIMKHH MYyCTaXKaMJIOBYHM, YKyB Ba MeXHAT
(GaoMMATHHUHT YHYMJIOPJIUTUHU OIIUPYBYH COFJIOMJIAIITHPYBYM S>KHUCMOHHUM TapOus
BOCHUTAJIapH Ba yCyJulapH Oyinua srajianuiapu Kepak.

[IIyHUHT y9yH COFJIOMJIAIITUPYBUM >KHUCMOHHMMA TapOwsi €nuiap CaJloMaTIUTHHH
acpaml Ba MyCTaxKamJlall, KaCaJUIMKJIAPHUHI OJIIMHU OJYBYM BAJICOJOTMK >KapacH
xucobnanagu. IlpodunakTuka WKKM Typra OYIWHAAM- WKTUMOMM Ba IIAXCUH
npoduIaKTUKa.
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Woxtumounit nmpouIakTUKAaHUHT 3aMOHABHM TYLIYHYAaCH HHCOH CaJOMATIUIUra
canOuii TabCcUp ATYBYM OMWIUIApHU OapTapad HSTHILN, YHU S>KUCMOHMM Ba pyxui
KyBBaTHMHM Xap TapadiamMa pUBOXJIAHTHUPUILIHU Y3ura MakcajJ KWwinO oJiraH JaBiar,
’KaMoaT Ba THOOWM TaaOWpIapHUHT KOMIUIEKC THU3UMHHHU Y3 Wuura ojamd. TuoOouér
coxacuaa KacCaJUIMKJIAPHUHT OJAWHU OJUII, MHCOH CaJOMAaTJIMTMHU MyCTaxKamJall,
YHUHT YMPHUHH y3alTHpuUIl OYiinya eTapinda Ta0upiiap Uluiad YuKUIraH.

AXOnM CaJIOMaTiIMTUHU acpall Ba MyCTaxkKamulalll PUBOXJIAHAETraH [aBiaT
[IAPOUTH/IA ANOXHUJA MXKTUMOHMM Ma3MyH KacO 3Taau Ba KyHuaaru BasuQalapHU Xaj
ATUIIHM Tajad 3Tau:
- ax0JIM MaJAHMATH Ba Xa€T JapakaCUHU MyHTa3aM OLIMPHILL;
- TaOUMii MyXUTHUHT UHCOH Xa€TH YUyH KyJiail mapaMeTplIapiHH acpallr;
- UIU1ad YMKApHUII Ba TYPMYII YU4yH ONTHUMAaJI IIAPOUTIAPHH SIPATULI;
- Xap OMp MHCOHHU, YHUHT WJIK OOJAJIUK YOFUAAH OOILIad, *KUCOHUU Ba pyxui
PUBOKIIAHTUPUILI;
- COFJIOM Xa€T Tap3u, MEXHAaT Ba JaM OJIMIIHWHT paldOHANl PEXKUMUHU
IAKJUJTAHTUPUILL
- aXOJMHUHT TYPJIM KaTjJlamiiapy XyCYCHUSITIIAapUHU YBTUOOpra oJud Xap TOMOHJIaMa
TUTHEHUK TapOusiial;
- axoJii CAJIOMATIIUTMHHU YMYMJHMCIAHCEpU3alUs acocuaa AUHAMHUK Ky3aTHIII
TU3UMUHHU TaJA0UK STHILL

WNHCOH canoMaTiauru axBOJIMHY Ky3aTUI KyWHIarujaapHu KYpcaTau:
- axoJMHUHT 16-20% canoMartinru gqapaxxacu KOHUKApIIH;
- axOJIMHUHT 32-44% camoMaTIUTy Aapaxacu KOHUKAPCU3;
- axosuHUHr 10-34% TypaM kacajulMKiIapra 4YaJluHraH €KW KacajUuluK  OJIAN
XOJIaTUAA.

CajioMatiuk  Japakach  KOHUKApCcH3  XoJyiaraa  (PU3HOJIOTUK  TU3UMHUHT
AIIEMEHTJIapU YpTacuia KeIUIIMOBUMIMKIAP pyi Oepaau, opraniap y3 BaszudanapuHu
XM OakapMaiuIap, HaTHKa/la, yapyarl Ba X0JI/1aH TOMUIT Ky3aTHIa Iu.

[yauar yuyyH TUOOMETHUHT 3aMOHABUW OOCKMYHMIA aCOCHH  IBTHOOD
MpoQHIaKTUKAra KapaTuiraH.

Tub6uérna npodunakTrka BoCUTANIApU eTapinya, JJEKHH YCruO KeinaéTran aBioj,
acocaH, J1aBOJIOBYM >KMCMOHMU TapOus, MEIMKAMEHTIap Ba X.K. BOCHUTajap acocuia
COFJIOMJIAIITUPWIAAN. SIbHU, KAaCAUIUKIAPHUHT OJIIMHU OJIMII 3MAac, yJIapHH JaBoJjall
ycyiutapunan  (Qoigananwiagu. AXup, CaJOMATIMKHM aCpOBYM, KaCAJTUKIAPHUHT
OJIIMHU OJYBUM, YMPHHU Yy3aWTUpPYBUM TaaOupiap THOOMET yuyH Xam MyxuM. Kym
MaMJiakaTiapaa JaBOJIOBUYM TUOOUET MpoduiIakTUK THOOMETAAH aKpaTUO KYHHIIraH.

Woxtumonit mpodriiakThka MacajajJapuHd Xajld »dTHII Makcaauaa «AXoiau
CAJIOMATIUTMHU MYCTaxKamJjiall Ba KacaUIMKIAp NpO(OUIAKTUKACUHU Ky4auTHpHUII
WIUTAPUHUHT KOMIUIEKC JAcTypW» HIUIA0 YMKWIAM Ba YHUHI JaBjaT Ba >KaMmoar
TATKWIOTJIApM TOMOHHUJAH OaKapuiMIIM Macajajgapu Xan JSTwian. [Ipodumaktuk
HYHaMUII TapaKKUETHHUHT acOCHM OocKuuiapu KypcaTtud Oepuiran. ATpod-MyXUTHU
COFJIOMJIAIITUPUIL,  MEXHAT  IIAPOUTIAPUHHM Ba  MyXo(da3acHMHH  SXIIWJIALL,
COFJIOMJIAITUPYBYM  CAHUTAP TaAOMpIApUHU  YTKA3WII, axXOJUHUHT  palloHal
OBKATJIAHUIIMHU TabMUHJIAI, aXOJMHH TUTHEHUK TapOus Kuiauil Oyilnua WIUIapHH
daomnamTupuin Macananapu xam kenr Eputwirad. Lllynunrnek, onuii YKyB opTiapuaa
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«CaJIOMATIMK» MAaKCa/UId KOMIUIEKC JacTypd HIUIad 4YMKWiIraH. Ymly pactypra
Kyhugaru Oyaumiiap KUpPUTHITAH: MEXHAT IAPOUMTH Ba MyXO(a3aCMHU TalIKWJ STHUIL,
THOOMIT  TayMUHOT, palMoOHal KyH TapTUOMHU TAaIIKWJI OTUIN; >KUCMOHUU
COFJIOMJIAIITUPYBYH TaI0UpIIap; yH-KOU XU3MaTH; MOJIUN-TEXHUK TAabMUHOT; CAHUTAP
EpUTYB HIILIAPHU.

2005 #unum pecnyONMKaMH3[a axOJMHH COFJIOMJIAIITUPHUIN Oyiinda maBiaT

JacTypu KaOyJl KWIMHTaH Ba yHAA Kyluaaru oOyaumiap MaBxy/I:

1) cormom Xaét Tap3u MyaMMOJIApUHU YpraHull,

2) 6onanap Ooryacu Ba MakTabJ1a COFJIOM XaET Typ3Ura SXTUEKHH AKIUIaH TUPHILL;

3) nuuel, KOJUIeK Ba IMeNaroruka oJiMkd VKyB IOpTIapuja COFJioM XaéT Tap3ura
AXTHEKHN [AKIUIAHTHPHUL;

4) ypTa Maxcyc YKyB Japroxjapuaa COFjoM Xa€T Tap3ura 3XTUEKHU IAKUTAaHTUPUILL,

5) Manaka OWIMPHII THU3UMHUAA COFJIOM Xa€T Tap3ura 53XTUEKHU IIaKJUIAHTHUPUII
MyaMMOJIApUHHU YPTaHUILI,

6) cofJIoM Xa€T Tap3WHU LIAKJUIAHTUPHUIL jKapaHUHU YpraHWIl Ba YHU Ha30paT KUJIUII
THU3UMU;

7) aXOJIMHUHT COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTHEKU acoCIapu;

8) COFsIOM Xa€T Tap3WHU TAILIBUKOT Ba TApFUOOT KUJIMILL;

9) corNOM XaéT Tap3WHM Y36EKHCTOH PecryGnukacHHMHT XamKapo aloKalapura
TaOMK STHUIII.

Xynoca Kuaub alTranaa, M>KTUMOUW NpodUiakTHKa THOOMETAA KEHr HILIa0
YUKWAITaH, Xap Oup 1axc CaJOMATIIMTMHUHT TapoBUM OYyJIraH WHAWBUAYAJ
npouiIakTUKara sca erapjiumya 3bTHOOp Oepunmasntu. VokTuMouid mnpoduiiakThKa
WHIUBUya]l TPOPUIAKTUK TaAOUpIap YUyH HIAPOUT SpaTHO OEpUIlN Kepak.

Kacamnuknap- wuHCOHUAT yuyH odatavp. KaHuajgaH-KaHua WHCOHJIAp yJap
Typaiinum OeBakT Xa€TAaH Ky3 IOMaauiap, MEXHAT KWJIUII KyBOHYUZAH MaxpyM
oynmaauiap.

Mynnait kunub, npoduaakTUKa, KEHI MabHOJ1a, HHCOHJIAPHUHT CaJIOMaTJIUTUHU
MycCTaxKamJjall, MEXHaT (DAOJTUTMHU OLUMPHUIL, YMPUHHU Y3aUTUPHIL, MEXHAT, TYpMYyLI,
JlaM OJIMLI IIAPOUTIIAPUHU SAXIIWIIAIL, XaM/1a dKUCMOHUI MaJaHUSITUHU PUBOKIAHTUPHILI
yuyH Oapya mapoUTIapHU SpaTHILITa HYHAITHPUITaH TaJOUpIapHU aHTIaTaIu.

XXI-XKaxon cormukau caxmam  accabmuiescu 1970 #wunma kabyn dTrad
PE30MIOLMACH]Ia MWIIMI COFJIMKHU CAakjiall TU3UMHHH TY3UII Ba PUBOKIJIAHTUPHUILHUHT
camapalii NpUHLIUILIAPU cudaTUIa «axoiId CAIOMATIUTUHA MyXo(a3a KUIHIIIa JaBjaaT
Ba KaMUATHHU MaxcyJs J1e0 OWIIUII», «COFTMKHHU CAKJIAIIHUHT SITOHA MWJUJIMH peKacuHU
TY3ULD», «MKTAMOUN Ba MHAMBUAYaT MPOQPHIAKTUKA YOpATApUHU KYPHUIID», axOJMHU
«manakany, oemysn npouIakTHK Ba AaBoJjall EpaaMu OuilaH TabMHUHIIAID Ba X K.JJApHU
TaBCHS ITA]IN.

V36exnuton PecryGnukacn MyCTaKMIUIMKKA SPUINTAY JABIAT TOMOHAAH aXOJH
CAJIOMATJIMTUHU MyCTaxkamJjaiira OeBOCHTa Ba OMJIBOCHTA HYHaNTHpUITaH Kapopiap,
KOHYHUI Ba Me€puil akTiap KaOydl KWIMHTAHJIUTUHUA TabKuanad yTum jo3um. by
«/laBnmar émumap cuécatu xakumantu, « Tabaum Tyrpucugantu, «KucMoHuil TapOus Ba
CHOPT TYFPUCUAANTU KOHYHIIAPAMDP.

V36exucron Pecrybnmkacu XykymaTd Kapopu Omnan «COFIOM aBJOJ YdyH»
HOJIaBNIaT XaJKapo *amMFapMacH TalIKui >Tuiaau. JKamrapma Makcaau-ycub kenaérraHn
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aBJIOJHM Ba KaTTa EIIJard axoJIMHU COFJoOMJamTupuin. Makcaa Ourra, yHM amaira
OLIMPUIIHUHT 3ca KYIuiad ycya Ba BocHTalapu MaBxkyl. OwilaHu yHFYHJIAIITHPUIL,
corjioM Xa€T Tap3uHu makimantupum (Oy, ¥3 HaBOartuipa, oHajap Ba Oosanap
KacaJUIaHWIIM Ba YIMMHUHM KamalTupuinra cabad Oynanu), UIyHUHTJEK, aXOJUHU
KacaJUTMKJIap NpopuIaKTUKACcH XaKuaa axOopoT OWjiaH TabMHUHIIAII IIyJap >Kymilacura
KHPA/JIH.

«CaloMaTIMKHU acpalHu,-€3raH 31U AT-Tabopuil,-UKKM HYKTau Ha3apjaaH
KYypuO UYMKMII Kepak. YapaaH OWpH- MHCOHHUHT &M, OJaTiIapH, IIYHUHTICK, WU
dacnmapura Moc KellyBYM, TAHACHHUHT YCHIIM Ba PUBOKJIAHMILIWTA XU3MAT KUIYBUH
OBKaTHaHUUIUp. VKKMHYM HyKTal Ha3ap-OBKATJIAHMII HATHXKACHJA XOCHJI OYyiraH
OpTHKYA Ba 3apapiii MojjajapjaH Xajmoc Oymum. bynma wHCOHTa Tabuwmii xapopar,
Ky€ll, [aMoJ HKOOUI TabCUp KypcaTaamy.

[ynaait kuamb, mm@okop onuMiIap Ky3jlaraH MakcaJara MHCOHHHUHI €10, MUl
¢dacoura Moc palMdoHad OBKATJIaHUIIM Ba TUTHEHUK TaaOUpJapHUHT OyTyH Oup
KOMILJIEKCUTa PUOST KUJUIIKM OWJIaH SPUIIMIAIU. YJIap OBKATHUHT SIXIIHA Xa3M OYIIUIIH
Ba TaHA/JaH OPTUKYA MOJJANAPHUHT YMKUO ketummra Eépaam Oepaau. OBKaT Xa3Mm
OynmuIM >kapa€HUHT XUCMOHHUN Malnkjiapra OeBocHuTa OOFJIUKIWIH XaKuja IIapKui
VUFroHMIII MaBpU OJMMIIAPU pHUCOJIAJapuia XaMm Karta 3bTHOOp Oepwiran. MoOH
CUHOHMHT TabKUJJIalllM4a, *XMCMOHHMI MallKJIap MHCOHHM OPTHUKYA Ba3HJIaH Xajoc
ATajJM, TaHara CHIrWJUTMK OaxIiil 3Taau, KyH Oyl HUFUITaH OPTUKYA IOK/IAaH Xajlo0C ATaHu.

OBKaTJIaHMIII Ba >KUCMOHMI MalFynoTiap, Maiimonuna ¢ukpuda, Oup-OupHHH
MebEpra coiud TypyBUM KapaMa-KapIIWIUKIapavp. Y, XycycaH, IIyHAal ned &é3ran
sau: «['MMHacTUK Xxapakariap YpHUHU Xed Hapca Ooca oJMaiiau: yiap TaOuuii
MCCUKJIMKHU OIIMPAIHN, XaTTO KYyWIH TAOMJIAPHU €Tapiifya 3raHja Xxam TaHaja OpTUKYa
Ba3H XOCWJI OVIUIIUra My KyiuMmanan.

Pecry6mka XyKyMaTH 0307 Y30€KHCTOH/IA aXOIHHH KUCMOHMH TapOus Ba CIIOPT
BOCHTaNapu €pAamMuaa COFJIOMJIAIITUPHUIN, COFJIOM aBJIOJAHHM TapOusjali, COFJIOM
TYpMYII Tap3WHU TapFud STUIN MacalallapuHU XaJl ITUIIHM MyXUM Baszudamap aed
XUCOOIanIn. «V36eKucTon MYCTaKWJUIUTH- OW3HUHI MabHAaBHM Ba MaJlaHUM
OOUNMUTUMHU3 Typkupad YcuIld Y4YyH MYyXHM acocaupy»,-1ed ¢&3amu PecmyOnmka
IIpesunentn U.KapumoB Yy3uHUHT «V30eKUCTOH SIHIMIAHUII Ba TApAKKUETHUHT Y3
Uy KuToduaa.

Kucmonuit TapOus Ba CHOPT-YyMyMUHCOHHM  MAaJ@HUATHUHT  TapKUOWI
kucmimapuaup. Iy ca®abnau maBnatumuzga KUCMOHHUI TapOus Ba CHOPT TapaKKUETH
MyaMMOJIapHTa 4yKyp ObTHOOp Oepwimmu so3uM. by Gopaga Y30eKHCTOH
PecniyOnukacununr <«OKucMonuii TapOusi Ba crnopT xakujaa» I KoHyHH Myxum
axamusTra sra.

Corniom aBnoA- Hadakar >KUCMOHAH, OalKW aKjidaH eTyK aBJIoAIup. Xap
TOMOHJIaMa KOMMJI IIAXCHHU TapOMsuiail yuyyH THUOOWN-TICUXOJOTUK XU3MATHU TAIlKUII
stumi, Oorua €mgaru Oonanmap Ba €nuiap, MIYHWHTJEK KarTa Emigard axoyid OujiaH
KUCMOHHUM COFJIOMJAIITUPUII HWIUIAPUHU TAIIKWI ATUII Kepak. ByHUHr y4yH
HKCIIEPUMEHTAI-ACOCIIaHTaH COFJIOMJIAIITUPHUIN  JAcTypjlapuHU WIUIa0 YUKWII Ba
YJIApHUA YKYB-COFJIOMJIAITUPHILI MEJArOTHK >KapaéHra »XUCMOHHMI TapOWs Ba CIOPT
BOCUTAJIapH €pAaMuIa TaIOMK ITHII JIO3UM.
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Kucmonuii MafaHUAT-yMyMMAJaHUSATHUHT TapKuOuwii KucMuaup. Y HadaxaT
CAJIOMATJIMKHU MyCTaxKamJlaiau, Oanku ailpyuM TyFMa OPTTUPWITaH KacaJUIMKIapAaH
dhopur KWiaau, OCTEOXOHIPO3, TPOMOOGIeONT KabM KacaUTMKIAPHUHT OJIMHU OJIUIITa
épaam Oepagu. JKucMoHuil TapOusi OwiaH HIYFYyJUIaHUII-Oy >KMCMOHUI MaIIKJIapHU
MyHTa3aM Oa)kapuill, KyH TapTUOWra Ba TMTMEHAa KOWJANapUra puosi KWIMIL, TaHAHU
Ky€Ill, XaBO Ba CyBIaH caMapajiu (oiJanaHuOd YMHUKTUPHUII AeMakaup. KucMoHMi
MaJIAHUATHUHT TapkuOui KucMmu- Oy crnoptaup. CoopT OWiaH HIyFyJUIaHUII-ITOMMUIA
MaIFyjIoTaap, JOUM OpTUO OOpyBUM IOKJIamMajap Hynu OwiaH MycoOakaiapia OKOpH
HaTWKaJlapra pULLALI JEMAKIUD.

Enmapuy Baneosnoruk TapOus KUIIMII-JABIAT axaMHATUIAa MOIMK HII OYuo,
XYKyMaTUMHU3 yHTa Karra axamusat Oepmokaa. Uy cababmm «Kucmonuii tapOusi Ba
copt Tyrpucuna» i Konynpa, «CofimoM aBiofy ydyH» XyKymaTr Kapopuaa €l
aBJOJHU, ENUIAPHU COFJIOMJIAIITUPUII THU3UMUHU KYpuO YUKHMII Ba TaJ0UK OSTHIL
3apypaTH xakuga cy3 6opanu. LLlyHUHT ydyH COFIIOMIIAIITHPUII TAaAOUpIIapu TU3UMHU
éluIap WKTUMOMM XaéTuaa «CaloOMaTINK-IOKCaK oOpy» JeraH TylIyHYaHU TapFubd 3Tuo,
yJIapHU KUCMOHMHA MalIFyJoTyiap OujiaH MyHTa3aM HIyFyJUIAaHUIITA 3apapiii ojaTiiap
(apoKXYpJIMK, KallaHJaduK Ba X.3.) IaH BO3 KEUMILTa, TYFPU OBKATJIAHUIII, COFJIOM Xa€T
Tap3y IOPUTHILITA HYHATTUPUILLIH JO3UM.

V36exucTon PecryGnuKacHHUHT JMPEKTHB XyXOKaTIapuaa XaM Xap TOMOHIaMa
eTyK, (aoj IIaXCHU IIaKUIAHTUPULIAA COFJIOMJIALITUPYBYM SKUCMOHHMM MallKJiap
éplaMHia KacaJUIMKIApHU NpO(QHUIAKTHKAa KUWJIUIIHUHT MYXUM YpHU XakKuaa cy3
roputuiaan. CorIoMIallITUPYBYH KUCMOHUIN TapOUs ENUTAPHU )KUCMOHUN MalIKjiap Ba
cropT OWjaH WIYFYJJIAHUIITA 3XTUEKHU MyCTaxKamJjall, YIapHUHT MCUXO(PU3UOIOTUK
acOCJapvHM aHIJIAII, KUCMOHHMM KyBBaT Ba CAJIOMATIVMKHU PUBOXJIAHTUPHUIL, CAHUTAP-
TUTMEHUK KYHUKMAJIAPHU XOCWJI KWJIUIL, COFJIOM Xa€T Tap3HU IOPUTHILTA WYHAITUPUITAH
KYTI KHPPAJIH IIEIarOruK KapaéHaup.

CornoMamITUPYBUM KUCMOHHMM TapOusiga €nuiapaa >KUCMOHHUIM MalIFyJIoTiap Ba
croptra HXTHEKHM  INAKIUIAHTUPHIL, JKUCMOHMM KyBBaTHM Ba  XapaKTEpHU
MyCTaxKamJjall MyXUM axaMHsIT KacO 3Taju.

CoFnoMJIalITUPYBUM JKUCMOHUM TapOUSHUHT MYXUM KOMIIOHEHTIapuJaH Oupu
€1UIapHU )KUCMOHMI MAILFyJOTIIADHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM caMapacy Ba YHUHI HUHCOH
TaHACWUTa TAbCUPU TYFPUCUIATH OMIMMIIAp OMIIaH KYPOJIIAHTHUPHII XUCOOIaHAIH.

CornoMIalITUPYBUH KUCMOHUHM TapOUsiia KyHuaaruiap MyxuM YpuH TyTaIu:

. KUCMOHUYM PUBOXKJIAHUIN, TaBAa TY3WIHILH, IOPAK-TOMUP TU3UMUHUHT UIILUIAIIH,
CaJIOMaTJIMK Japa)kacu KypCaTKUWIApH TNarHOCTUKACH;

- VKyB (aonusITH, JaM OJUIIHHU TAIIKWII 3THIL, Y3-Y3UHU 0axoJialll, TaxXJIuil KUJINILI
Ba HA30paT KWINII KYHUKMAJIAPUHH IAKIUIAHTUPHILL,

- [IEIarOrvK >XapacHaa acoCul ycyJl COFJIOMIIAIITUPYBYM MAILKIap Ba KUCMOHMU
MAILIFyJIOTIUP.

KucMOHUT-COFTOMITAIITUPHUIT UIIUIAPU XaKUaa cy3 OopraHia IIyHU Kaij dTHII
JO3UMKH, KYMUMIUK Mamilakatiaapiaa «puTHec» (KUCMOHUN Tal€piuk), «PU3uKI
HAIOKUIH» (PKUCMOHMIA TapOus) Ba ayibaTTa, «CIOPT» TyLIyHYATIApH KYJUTAHUIIAIH.

JKucmoHMM TaM€piMK JKMUCMOHMM MaIKJIap, AaTJeTUK TI'MMHACTHKA, IOPUIL,
IOTYpHUI, CY3HII Ba COFJIOMJIAIITHPYBYM JKMCMOHMM MAUIKJIAPHUHI HOAHBAHABUUI
TypJIapy BOCUTACUA AXIIUIAHAIH.
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[yauar yyyH €UUIApHU  BajJCOJOTHSHUHT  TapKuOWi KUCMH  OyiraH
COFJIOMJIAIITUPYBUM KUCMOHUM TapOus IIAK/JIapu, YCyJl Ba BOCUTajlapu OujaH
TaHUIITUPHIIL KyAa MyXHM.

[yngait  kuaub, COFIOMIAIITHUPYBYM  KUCMOHHMM  TapOusi  MHIUBHUIyal
npoQUIaKTUKAHUHT acoCH XHUcOOJaHajAu Ba €lUIap CaJOMATJIMTUHU SAXIIWIANl Ba
acpalllHUHI  caMapajid BOCUTacM XucoOiaHaau. AWHM TalTAa y  TaHaHU
COFJIOMJIAIUTUPUIL, YKyB JKapa€HM Ba MEXHAT CaMapaJOpJIMTUHH OIIMPUIIHUHT
caMapaiu yCyJid XaMIup.

NuauBuayan npoduinakTuka EnNuiap CaIOMATIUTHHA SXIIAIANIN Ba )KaMUSTHUHT
aemMorpaduk Ty3WIHIIN WXOOUN TOMOHTa y3rapumura Epaam Oepaau. XKamustaa Kapu
WHCOHJIAD COHM Kymnasg€rraH Oup [AaBpJa COFJIOMJIAIITHPYBYHM >KHUCMOHHUWA TapOus
MAILIFyJIOTaapu Gaos wxoaui (aoiusTHUA JABOM ATTUpHUINTa Epaam Oepaaud Ba KaMUST
MEXHATra KOOWJIMATIIA aXOJIMHUHT KYIIIUMYa 3axyupajjapura 3ra oynaau.

70-imapra Kajgap KynruHa MamiiakaTiapja uiiad yukapuiil Gpaoausta, XaéTuit
TyLIyHYaJIapra MyHaNTUPWITaH KOHUENUMS MaBxXyZ 31d.Y JaM OJull, 3MOLUOHAI
KyBBaT OJIMII y4yH OYII BakTAaH (oiiaJaHUIIHK Ha3apaa Tytaau. CYHITH BakTiapia
HIaXCUM SXTUENKITAPHU KOHAMPUII Kabu HyHanmuin ToOopa KEHI TapKaliMoKla. YOy
KOHUENIUUAHUHT §0-Hnsuiapaa maijgo OYiIMIN KUCMOHUK-COFJIOMIIAIITHPUIL Ba CIOPT
KIIyOJJApUHUHT (PaoSUATUTa YYKYP TabCUP KYpCaTAH.

SHry KOHUENIMS IIyFyJJITAaHYBYWJIAp OJAWra aHWK BasudanapHu KyWManmu,
OaJIKW MHCOHMI MyHOcalaTiap, TypMyll TallBUUUIAPUAAH YEKJIAHUILI, CATIOMATIMKHU
SAXIIWIAI UMKOHUSTIIapUra MyJbKajuianrad. by sca kynruHa mamiakaTtiapia CIopT Ba
COFJIOMJIAIITUPYBYM CIIOPT YpTacuaa tadoByTiaap Xocwi Oymuiura onud kenau. Crnopt
KJIyOJlapu Ba acCOLMIMAIMSIAPUHUHT aHbaHABUN JACTypJapura KUpUTUIMAaraH.

Kucmonuii-cornoMmaamTupunl  (GaoJUIMKHUHT SIHTH 1IaKJ Ba TypJiapu TMaizio
Oynou. Ymap axonu ypracuga Te3daa oMManamuO keTau. ['MMHAcTHMK Ba TpeHaXEp
3ajutap, OOIIKa COFJIOMJIAIITUPYBYM MACKAaHJAP COHUHUHI KECKHUH OIIMILIU, CHOPT
MOJUIAPUHU HIIIA0 YUKAPUIIT Ba COTUIIHUHT YCUIIM Oy WIXKTUMOUN KYPUHUITHUHT
TalIKU KYPUHHUIILIAPH AU, Y MYMHH KUCMOHUHN Tal€prapiauk OuiiaH IIyFyJUIaHUIT KEHT
TapKaJIn.

Tannanran cnopT TypH €Ky TaBCHs KWIMHAETIaH JacTypiapura Kapad, aspoouka,
IOTYpHII, FOPHII, TOJIb(, TEHHHUC, Cy3ulll, OoauMOWIIUHT Oyinua kiyOmap Qaomust
Iopru3a oomnaauiap.

Xynoca KuIMO alTranja, COFJIOMJIAIITUPUINTA WYHANTHUPUITAH KUCMOHUUN
Malkjiap/iad GoTaIaHUIITHUHT aHUK KOHIIETIIIUSICH TTai10 OV iau.

CornoMnalITupuIl MaliKjIapyu CaTOMATIMKHU SXIIWIIAII Ba UHCOH AXTUEKIIAPUHU
KOHJMPUIIHUHT aCOCH, JIaM OJIMIITHUHT caMapalii BOCUTacUra aijanam.

Tanaba €mwap BaJeoJIOTHUSICH COFJIOMIIAIUTUPHINTA, YVKYB Ba OYIFyCHM MeXHAT
(daonusITH camMapacHHM OUIMPHUILI MaKCaauJia CaJIOMATIMKHM SIXIIMJIAIl Ba YHH acpall
IIaKJI, YCYJ Ba BOCUTAJAPUHU YpraTHUILTra HyHANTUPWIraH OYVIuiym Kkepak. AiHu nmaitaa
KUCMOHUN TapOUSHUHT XO3UPIH METOAMKACH €LUIap CAJIOMATIMTHHH MYyCTaXKamJlaIl
MyaMMOJADHHH Xl O3TMaiiad. Y30eKkucToH PecryGnuMKacHHMHT — TanaGanapHu
KUCMOHUN TapOust Kunuin Oyiinya >xopuit xommiekc (1987i), xymyauit (1992i1)
JacTypjapyu amaija y3JapuHu OKJaMmaauwinap. by onui VKyB IOpTiapuaa YKHII

22



naBomua ENUIapHUHT (YHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPY Japakacu HWINaH-WWiIra TYIIuo
Oopaérrannuru cabadiapuian OUpUIUp.

TOILIKEHT 3JIEKTPOTEXHUKA aJI0Ka HHCTUTYTH TallabaJIapUHUHT COFJIMFU Ba MEXHAT
KOOHIHATH MH(pOKOPIIap TOMOHU/IAH TaXJIMI KWIMHraHaa V-Kypera kenu6 YPK Gunan
KacaJUIaHUIIl Japakacd KECKUH OIITaHJUTd  MablyM oynmu. 1984 iunna
TanaGanapauar YPK Tamxucy 6uman kacamianumy 50% HM TalIKWI 9TraH, 6y 3ca ¥3
HaBOaTtuaa ymapHuHT 1222 KyH nmapceiapia KaTHamMacihurura ca6ad oOynran. 1985
iimnna YPK Guminan xacamwianuin 36% Tainkuia dTrad Ba 767 KYH UIII KOOWJTUATUHUHT
BaKTHHYA MyKomuimura cabad oynran. 1986 iinnnga sca Oy kypcatkud 56% Exku abCoTIOT
oupnuknapaa 1840 kyHHum Tamkwia dTaau Xyjnoca KWIMO alTraHga TamabaiapHU
BAJICOJIOTMK TapOUsl KWIMILA COFJIOMIIAIITUPHIL Macajlajdapura KynpoK bTHOOp Oepul
Kepak.

[yHuHr y4yH Xa€T Tap3u caJoMaTiIMK Oa3ucu cudartuga Kypud YMKHIIAIW.
CaloMaTiiK Japa)kaCUHU TaHAa OFUPJIUTH, YNKaJapHUHT Xa€TUW CHUFUMH, IOpaK
KUCKapHUIUIAPUHUHT 4aCTOTacH, KOH OOCMMU, CTaHJapT CUHOBJIAH KEHHH IOpaK ypHUIIU
TUKJIAHUIIIMTA KeTraH BaKT Ba X.K JJAPHUHT OJIUN KypcaTKuuiapu €pramMuaa aHUKJIaIl
MyMKHUH. CaJlOMaTIUKHUHT TapKUOWUW »dJIEMEHTIapura WHCOHHUHI >KMCMOHUN Ba
(GyHKIMOHAT Tal€prapiurd Xakuaarda Mabiymotiap kupaau. CanoMaTIMKHU acpaill Ba
MycCTaxkamulall, AEraHJa XUCMOHUM PUBOXJIAHUII TraBla TY3WIMIIH, XUCMOHHMI Ba
GbyHKIMOHANT TaMEpAMKHU Axumwiam TymyHwiaan. CalloMaTIMKHU SXIIWIAINTra 3ca
MyHTa3aM XHUCMOHHUIN MAIIFyJI0TIap OPKAJIM SPUIIUIIT MyMKHH.

AOy Amu ubn CuHo-cajoMaTIMK Xakujaard (aHHUHT acocuuiapuaaH OUupumup.
AnioMa KacaJUIMKJIAQpPHUHT OJAMHU OJMII Ba yJapHU JaBojall OuiaH Oupraivkia
CaJIOMATIMKHM acpaiira XaMm Karra »bTHOOp OepraH. Y XUCMOHUH Mallkjiap OWiiaH
MyHTa3aM [IyFYyJJIAHUII COFJIOM OVJIUITHUHT Ky4JId OMUWJIM SKaHJIUTHHU Ky Oopa Kai
ATraH.

T.N.Uckannepos, B.M.McxakoB V3 wunuiapupa kagumud ayHE Ba  lllapxk
aHyaHayiapu OuiaH yWFyHJIAIITaH TypJiv >KUCMOHUN MalllKjiap XaKuaa cy3 IopuTaguiap.
bynap: otna ropui, rypuiil, Kypaiil, TOLI KYTapHuIll, Tyl YUHHIAPH Ba X.3.

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1 ’Kucmonwuii TapOus Ba caoMaTIIUK ?

2.TanabanapHUHT KacayuIMKIapra Kyn 4aauHuIm cabadnapu?
3.CanoMaTIMKHUHT aXaMHUsITH?

4.CoFnoMIIallITUPYBUU KUCMOHUHN MaIIKiIap?

Axadouéraap:

1. Baitnep O.H. Baneonorus. Yueouuk ans By3oB. M. @munra. Hayka 2001.
2. JlanteB A.Il I'uruena. M.®uc. 1990.

3. CunskoB A.®. Percuntk ans 310poBbsi. M.@uc. 1987.

4. lem60 A.T'. CmopTuBHas MeaUITMHA U JieueOHas hu3ndecKast KyibTypa.

5. Komboxtues U.A. “OcHOBBI (pU3NUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS CTYIEHTOB”
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3-Mabpy3a.

Mag3y: OHTOreHe3 Ha3apHMsicCH Ba CaJOMAaTJMK. OHTOreHe3 TYIIYHYAJAPUHUHT
Tabpugu. OHTOrenesnu npeHaraJ Ba MOCTHATAJI JAaBpJiapra
OYJAMHMIIM.OMOPHMOHHMHI  TAPAKKUHA JITHIIM Tyrpucuaa TymyH4Ya.UHCcoOH
OpPraHu3MM TYpPJHM JaBpJjlapura Xoc¢ Oyjiaral cajoMaTJMK OMM/UIApH Ba
KypcaTau4japH.

Pexka:

1.0nTorenes xakuaa TyiryHda. OHTOT€HE3 Ha3apHUsICH.

2. 9MOPUOHHUHT TapaKKUI STUITH. DMOPUOHHUHT MIpeHaTaN JaBpU
3.OMOPUOHHUHT MOCTHATAJ 1aBP

4.VIHCOH OpraHu3MH TYpJIH JIaBpjapura Xoc Oyiran caJoMaTiIuK OMUJUIApU

1.0OHTOreHe3 xakuaa rymyH4a. OHTOreHe3 Ha3apusicH.

OpraHu3MHUHT WHAUBHUIYal PUBOXKIAHUIINA KU OHTOTCHE3 Xap OWp WHIUBUINYMHUHT
TYXYMHUHT PHBOXJIAHHUIIH/IAH OONIIaHAW BAYHUHT TapaKKUETH OyTYH ymMpH Oyitn
naBoM 3THO Oopaju Ba yJIuM OuiaH Tyraiam.
OMOPHOHHUHT HOpMaJ PUBOKIIAHUIIN XO3UPTH KYHJa SIXIIH ypranuwirad.by
PUBOXKIIAHUII MypaKKkad MOpPOPHU3NONOTHK y3rapHIlIap 3aHKUpUIaH HOopar.

[y 3amxup Xankagapuaad Iespid OUTTACHHUHT W3/IaH YUKHIIW,PUBOXKITAHAIITHIHT
HOpMaJI OOPUIITMHY Y3rapTupub 1000paan,0kudatTaa TypJid aHOMaJUsJIap Keaub YuKau.

OwnTorenes 2 naBpra OyavuHaIu:

1.OMOpuoHan(mymimk) €Ky peHaTall.
2. TYTUJIUII €KW TYyXyM THapajaH YMKUII MaiTHIaH OonaHaurad mocTIMOpHUOHAT.

2.9MOPMOHHUHT TAPAKKHUI ITHIIU. .IMOPUOHHHMHT MPEHATAJ IaBPH.

X1X acpHHHT MKKUHYH SpMHU Oolapuia JapBUHU3MHHUHT UKKU TapadI0pu HEMHUC
onmumiapu ['ekken Ba Miomep OuoreHeTHK Je0 aranaauraH KOHYHHH «OHTOTeHe3
(GUIOTeHEe3HN TaKpOpIaHAM»IbHU IOKOPH Japakalard XaBOHJIAp SMOPHUOHIAPHHHUHT
WHJVMBUAYaJl PUBOXKJIAHUIIN Kakcu (opmaliapjiaH Keiaud 4uKkaH Oyiica,yma (opmanap
TapUXUM TapaKKUETUHU((DUIOTEHE3HH )TaKpOPIIaiIn,0Mp Kajap dciaTaau 1eraH KOHyHHU
Tabpudad oGepuiay.

Xo3upru KyHaa Oy TyumryHua Oup MyHya Oomikada Oyiau0O KOJAWIIOKOPU Japakaiu
dbopmanapHuHT ASMOpHOHM TyOaH (OpPMATApHUHT BOSITa €TraH JaBpura SMac,0aJKu
yJIapHUHT SMOpUOHIapUra yximami 0yiaau.

OMOpuonnapHuHT yxmanumru konyHuHn K.M.bep xam anumknaran sau.PuBosximanumm
WIK OOCKMWIapuaa ojaMm,00IIKa CyT 3MHU3YBUM XaWBOHJIAp,KyILIap,0aluKIapHUHT
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IMOpPHOHIIAPU,CYB Ba KypPYKIHMKAA SIIOBYWIAPHUHT SMOpPHOHM OHp-Oupura yxuiaii
Oynaau,JIeKUH yJIapHUHT XaMMacH y3 XyCyCHUsITJIapura ara.

bapua xopmanuiaapHUHT TYyIITIAPHUIA,ITYHUHTJEK oAaM 3MOpHOHHMAA JAHIETHUKHUHT
OyTyH ymMpH Oyiin uiuiad 6opaaural Xxopaacura yxiiam xopaa oyaaay.

Opgam »MOpUOHM PHUBOXKJIAHUIIMHUHT 2-0MuAa Xopnaa Jespiad Torail OwusaH
anMaimuHuO, Toranu 6anukiaapuudr YK ckenerura yymiad kojaau.2-oil oxupuja Torau
CysIK OMJIaH aJiMalliaay Ba alpuM ymypTKajiapaaH uoopart OyliraH ymypTKa IMOrOHACcH acTa
CEKUH PUBOXJIAHUO Oopau.

3-oiina omaMm SMOpHOHUAA TYII CYSKIApH Xalu OyiIMailan,sMOPHOHHHUHT IOKOPH
KOByprajapu Toraii Oynakuyaiapu OuiaH Oup-Ompwra TyTtamuO Typaau,Iry Oyakdajiap
KeWMHYaIMK Oup-Ompura KymuinO,KaaTakecak TyHIMTa yxmad KeTaguraH TNl CYyATd
XOCHJI KUJIa TH.

6-oifmarmHa ofaM Tyl CysTd OOmIKa CyT 3MHM3YyBUMAArujapra XOoC KypUHHUIITHH
OJIaJIx.

Onam SMOPHMOHMHMHT TalllKM KypPUHHIIM Ba KATTAJIWTH XaM PUBOXKJIAHTaH CalnH
y3rapub Gopaju.

1 oinamk omam SMOpPHOHM OoIlKa YMYpPTKaldd XalBOHJAp SMOpHOHHUTA yXIlad
KeTaJIn,KyJI0KIapy OOIIM,TyMCUMOH ycumTa Oynanu.1,5 oiira kenu6 Oyiin 12 MM ra eTu6
KOJITAHWJIaH KeWHH YHJa O€K KyJiap maigo 0ynaau.

Keitun 2 xadra mobaitnuga >MOpuoH ycub 25 mmra stanu.PuBokiaHran cailvx
1031,0ypHU,KYJIOKIapyu OWIMHAAW,0EK KyJJlapuaa Tamka opacura mnapjaa TOpPTHITaH
OapmMokiap maiio 6ynaau

3 oWNMK 3MOpPHUOHJIa KUHCHHU aXXparca OYJaau-KUHCUM ab30yiap ro3ara Keaau,lry
MYJAJIaTHUHT Oyupura Keaud sMOproH Oyiu 65 MMra 3taju, KyJa HO3UK Tykyanap bunan
KOIUTaHa1,0y TyK4Yaiap KeHNHYATUK TYKUIHO KeTau.

6-oii1a KOII KUMPUKIIAP r03ara Kelaim.

7 oOWnuMK HSMOpPUOHHUHT Tepucu Oyxkmaiiran Oynub,07aMCUMOH MaWMyHIIap
AMOpPUOHUTA XKy YXIian 0yaau.

8-9-oiia yHMHT TepHCH OCTUTa €r TYIJIaHAIu Ba NIy XHCOOra Tepu TEKUCTAIHO
KHUHIIAp KaMasi/.

9-oii oxupumaa xomuiia S0cmra 3Tajau.

285-xyH maBOM dTagurad MOpUoHaN XaéT MOOaitHUIa 0/1aM YMOPUOHUHUHT Maccacu
Musuap] 6apaBap opTaju.

DOMOpHOHAJI PUBOXKJIAHUIIT OUpP Heda OOCKUYIaH ndopat
1. MaiinananuiL,sbHU ypYIJIAHTaH TYYYM Xy>KalpaHUHI-3UTOTAHUHT KETMa KEeT OyJIMHHUO
2,4,8,16,32,64 Ba yHmaH kyn Ojactomepiap ne0 arajaguraH Maijga xykapaiapjaaH
XOCHJ1 OyJIUIIIN.

Bynunum mMuto3nan ubopar,JeKuH OyJIMHUII HHTepdazacu KyJa KUcKa OyJIraHIuru
cababnu,xocun OynraH Xyskaipanap ycuuira yiarypmanau,yiaap Maigananuin Tydaiau
ToOOpa Maiinananu6 6opaam.

bnactyna wmaiimananum okuOaTuaa KyiaynmHaid €K TYT MeBacura YXIIalLTyx
KOWNIamran Xyxaiipamap mnaigo Oymamu.by xyxkaidipamap Oup kaBatr Oynub
KoWmamuo,mun  Oyin,ImapcuMOH  OnacTyna Xocus OynummO OwinaH MaiJanaHuIn
Tyramau.

["actpyna Ba 5SMOpHOH Bapakiapu XOCHJ OyJIHIIN.
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bnactyna neBopnmapunuHr Oup uetu Onactyna Oyunumurura G0THO KUpPHILIW,OUD
KaH4ya Xojulapja 3ca OjacTyda JEBOpH  XyKalpanapuaaH adpumiiapu OJjacTysa
Oynuurura Ky4yulld Ba KyHalMmiujgaH KeWnH TapTuO OmiaH Oup KaBar »KoilslalryBu
HaTWXKacuaa 2-3MOPUOHHUHT Bapary Xocui OYyaau.

by MKKuM KaBaTiIii pUBOKJIAHUII JABPU racTpysa JeHHIaau.

I'acTpyna xXyxalpaJapHUHT TallKA KaBaTH 3KTOJEPMa,KEMMHYAIMK dKTOJAEpMa Ba
AHI0ZEPMa OpacHia YUMHYHM OpAJIMK KaBaT-Me30JepMa Xocui OYyiaau.

By xaBat amOpuoHan Bapak aenuiaau.

Oprannap xocuia OYJIUIIN.

DKTOJIepMajiaH TepU Ba COY TUPHOKJIAp,HEPB Halin puBOxJIaHaau.Heps Haltugan
KeMMHYAIUK OOII MHS,CE3TH ab30JIapH IIAKIJIAaHAI!

DHJI0AepMaJlaH n4aK, Kurap,Hadac OJIMII ab30Japyu PUBOKIIAHAIH.

Me3onepmaaan MyCKYJI,CKENET,KOH aWuJIaHUII THU3UMU,alUPYB CUCTEMACH,)KUHCUU
0e3yap puBOXKIIAHA/IH.

3.OMOPHOHHHMHI TOCTHATAJ IaBpPH.

Opranu3MHUHT OHa KOpPHUJAH TYTHJITaH JaBpHJiaH €KM TyXyM WYUJAH YHUKKaH
naBpuaaH 001uIad,To KMHCHUI BOsiTa €TTyHYa KaJiap yTIraH JaBpHU Y3 UUUTa OJa/IH.
[TocTamMOproHaN puBOXIIaHMII 2 iy OuiiaH Oopaju:
1. V3rapumcus-6eBoCcHTa, TbHA TYTPUIAH —TYTPU PUBOMJIAHMII OYHIA OpPTaHM3MAAH
TYTWITaH SHTM Hacll Xap TOMOHJama BoOsira €TraH OTa OHAa OpraHM3Mura yXumaml
Oynaau,macajias,cyT AMU3YBUHMIIAD, KylLu1ap,cyipaio I0pYBYHJIAP,IOMAJIOK
YyBaJIYaHIJIap,4acHIIap.
2. V3rapuumm —6unBocuTa PHBOXKIIAHHIIA TYXYM/IaH YAKKaH 1T XailBOH 0Ta —OHACHTA
KMCMaH YXIIaau,EKM yMyMaH yXIIaManu.
V3rapuii opkany pUBOKIAHUII XaM 2 i1 Gynau:

a) yaja y3rapuin OujiaH pUBOKJIAHUIIT —0y XWJIIard PUBOKIIAHUII ACOCaH XalopaTiap
¥pTacuma KeHr Tapkaiarad Oynu0,yHaa TyXyM/IaH YMKKaH JIMYMHKA BOsITa €TraH 0Ta —
OHa XaWBOHTA KYII KUXaTAaH yx1rad keraau.Jlekun alipum Oenruinapu macajaaH
KAHOTJIAPUHUHT Ba KUHCUN OC3TTapUHUHT PUBOKIIAHMAraHINTy OuiaH gapk
KWIaau.(UUTUPTKA, HUHAYH )
0) Tyma y3rapui OuiaH PUBOXKIIAHMINA:OPTAaHU3MHUHT TYXyMJIaH YHKKaH €11 JTaBpH
0Ta —OHa OPTaHU3MUJAH KECKUH (papK KUJIaIu.

By dapxk Tamku Ty3WIUIIM ,03UKIIAHUIIN YCYIIH,AIIAIl MyXUTHIA OYIUIIN
MYMKHH.

Macasan karnanak,0aKa,apy, 4uBHH.

[TocTamMOpHOHaN pUBOXKIAHUII JaBPUIA OJJaM OpPTraHU3MH OFUPJIUTH Ba YCUO
Oopwui SMOpUOHAJ TaBpra HUcOaTaH cyct Oopaau.

4. 'HCOH OpraHu3Mu TYPJIM JaBpJapura xoc 0yJiraH cajoMaTJINK OMHJJIApU

Tyrunran BakTaaH BosAra eTryHra kagap orupiauru 17-18-6apobap omanu.
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Emn byiin Orupauru

Yaxkanox o0 3.2
s 65 7.5
1 73 9.5

2 83 12.0

3 92 14.0

4 98 16.0

9) 102 17.0

6 109 18.5

7 113 21.5

8 119 23.5

9 123 25.0

10 126 27.0

15 152 45.0

20 165 61.0

HA3OPAT CABOJIJIAPH:

1.9MOproHaT pUBOKIIAHATI OOCKUUIIAPH?
2. OMOPHOHHUHT HOpMaJl PUBOXKIIAHUIIN ?
3. OMOpPHOHHUHT TIOCTHATAN JaBpH?

Anaduéraap:

1.Baitaep O.H. Baneonorus. YueOnuk nist By30B. M. dnunrta. Hayka 2001.
2.JlanTteB A.Il. T'uruena. M.®wuc. 1990.
3.CunsikoB A.®. Percuntk mis 3q0poBbsi. M.duc. 1987.

4-Mawnpy3a.

Mag3y: Xasduiu Ba 3au¢ naspJiap Hazapusicu. Ogam cajsomarTaurura xaBsgJuiu
AABPJAPHUHT TabCcUPHU.XaBdJuiu JaBpJIapHUHT THOOMET coxacuaa CopT
aMaJMETHIA BA MeJaroruKkaaa Xxucoora oJuil 3apypusiT.

Pexa:

1.XaBduu Ba 3aud maspiap.

2.0pam canomMaTiIurura XaBuu JaBpJapHUHT TabCUPH.

3. XaBuu gaBpiapHUHT THOOUET coXacuaa CopT aMaluéTH A Ba Meaarorukaaa
XHucoOra oJIUII 3apypHSITH.

1. XaBdu Ba 3and naspJaap.
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OMOPHOHHUHT OUPOP KUCMUTa MIUKACT €TaAuran 0yJica, ik O0CKUWIapuaa XxaMm Mano-
Maxpyx (Gopmaiap mnaiiio 6ynamu.

AHoManusiiap KOH aiyiaHuII,Ha(ac OJUII,0BKAT Xa3M KWIWIIL,aliupyB OpraHjiapura
TETUIUIA OY NI MyMKHH.

FOpak 6ymanapu opacusiaru TyCUKIap OUTMail KOJUIIY, Ky IIuMYa
TaJOKJIap,MKKUTaJaHTaH Oyipakiap OYJIUIIN MyMKHH.

O3 anomanusiiapu: macTKy JKar,0ru3,Ky3 Xaaad Talulkapyu Kata Oy Iuim,EKu
PUBOXKIIAHMAM KoJIraH OYIUIIM MyMKUH.BypyH Ba oru3 Oyuuiuru opacuia 2
TOMOHJIaMa EPUKHU XOCHJI KIITyBYM KaTTHUK TAaHTJIal,JOKOPH Kar Ba FOKOPHU JTAOHUHT
Oupranuk/aa MakIaHUIIHAa KaMUUIUK OYIIUIT, 0¥ py OFu3 KU YCTKU J1a0 TUPTUKIUTH
Oynu0 koM MyMKUH.Bypu ofu3 3pkakiapra HucOaran aémiapa KyImpoK yupaiam.

Ckernert Ba MapKa3uil HEpB TU3MMH aHOMAJUIApH,0ab3aH Kaja Cysrd Ba Mus
dakat sipmu Oynuim,Eku yMyMaH OYIMaciIuru MyMKHH,alpuM XoJutap/a
KyJu1ap,0€kiap 0YIMaciur,Kyi-o€K MaHxatapyu KaMIMIMKIapy OYIUIIN MyMKHUH.

bab3u aHomanusnap Tamku Tabcupra OOFIuK 0Yiica,0ap3unapu upcuit 6ynaau.

PanoakTHBIIMK,pEHTIEH HYpJIapH,3aXapiad MOJanap,aaKkoroi
WYUMITUTA,MOP(PUH, TYPJIH TOPUIIAp TabCUPUIA, TYPIN HHPEKIIMOH KacaJTUKIIap
oknbaTuaa SMOPHOH PUBOXKIIAHUIINIa aHOMAJUsUIap Haiino Oynaau.

2.01aM caioMaT/JIMIura XaB()yiu JaBpJapHUHI TAbCHPH.

PuBo>xtanuIn Ba ycunira 4Ky Ba TAlIKM OMUJUIAP TabCUpU. M4k oMuimap HEPB
CHUCTEMAaCH Ba TyMOpall MyXUT EKU UUKU MYXHUT —KOH OpPKaJIM OPraHU3MHUHT
PUBOKJIAHUIIM Ba XaéT (paonusiTura Tabcup kuiaaau.OaaM opraHu3Muia U4Ku Ba
TalIKK cekpenus 0e3nnapu 0ynuo yiaap UHCOH OPraHU3MH YUYH KyJla MyXUM
XUCOOJIaHAIH.

Tamku cexkpenys 6e3mapu ¥3 CEKpeTIapuHu TYTPH TalllKapura axpaTtud
yukapaau.bynapra tep,anokpus 0e3napu,cyiak 6e3mapu KUpau.

Nuku cexpernust 6e3mapu €ku SHIOKPUH O€3J1apu TalllKU CEKpelus Oe3napuian
bapk Kmmob,Maxcyc YuKkapyB Hyimapu OViMaiian,Ba Y3MHUHT crieniePrK ceKpeTIapuHu
TYTPUIAH-TYTPU KOHTa YUKapaau.

[Ty cexpeTnap ropMOHIIap JAeUUIagN.
By rapMoHiapHUHT Xap OUPUHUHT y3 Baszudaaapu,Xycycustiapu 0op.

CamoTOTpOI TOPMOH —yCHUIIITa TabCcUp Kuiaau.Arap Oy TOpMOH OpraHu3Mia KyIl
UI1a0 YMKUJICA-TUTAaHTIIMK €KUM OYWHUHT XaJlJIaH TalllKapyu YCuO KETUIu,arap TOpMOH
KaM MIJ1a0 YMKWICca MaKaHAIMK Ky3aTUJIaau.

Onudu3 TOPMOHIIAPH KUHCUN PUBOKIIAHUIITA TABCUP KUJIAIH.
AlipucuMoH 6€3 010 TallljlaHca YCHUII, PUBOXKIIAHUIIAAH OpKaJa KOJTHII
Ky3aTuiaau.
KankoHcuMOH 6€3 eTUIITMOBYIIIMTH/IA SKHCMOHHIA Ba aKJIMN PUBOXITAHUIIIIAH
OpKaJa KOJUII MyMKHH.
Omko30H ocTH 0€3W ETHIIMOBYMIINTYA OKUOATH A KaHTH Tha0eT KeIuo
YUKaJIH.
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PuBOXTaHHI Ba YCHIIIra MYKX Ba TALIKU OMUJLIIAP
TabCUpU.OpraHN3MHUHT YCHIII, PUBOKJIAHUIIINATA TAIIKU IIAPOUT TAbCUPH.

MNHCOH OBKaTIaHUIIMAA TYPJIM BUTAMUHIIAP,0KCUILIAP,yTIICBOAJIap €Tapiin
OyJIMacIIUTd OpraHU3MJIard TYPJIM MOJiIajiap aIMaIlIuHyBY Oy3UJIUIITNTa 0JIHO
KeJlaJii,0Kku0aTaa TypJii KacaJTukiIap Keaub ynkaan. OpranusmM ¥ CHIIL,pUBOKIIaHUIIIAH
OpKaJia KOJaIu.

Hammuk,atmocdepa 6ocumu, Epyrimvk gapaxacu-pruBOKIaHUIIL,YCHUIITAa TAbCUP
kwiaau . Tupuk opraHu3mMiaap HopMajia Tabuaraard TypJiy 3apapiid OMUILIap TabCUPHU
octHa Oyaau,Macanan,pagualus, KoJIoruK Myammostap.bynap opranusmra 3apapiu
TabCUP KWIMOTUHA KOJIMAW,yHU MyTalUsICUTa OJU0 Kenuild MyMKUH.O1aM OpraHu3Mu
HOpMaJl pUBOKJIAHUIIIN/IA OPraHU3MHU YMHUKTUPHUIIL,)KUCMOHUI TapOUsi MyXuM
axaMHsaTra ora.

3. XaB(uiu 1aBpJIapHUHT THOOHET coXacuaa COPT aMAJINETH/IA Ba Mearorukaaa
XUCOOra OJIMII 3apyPUATH

Opam opraHu3Mu HOpMaJl pUBOKIAHUILIKAA OPraHU3MHU YMHUKTUPUIIL,)KUCMOHUN
TapOus MyXHUM axaMHsTTa 3ra.

Opam opraHu3MUHU TYpJIM CHOPT MAIITYJIOTIAapy €plaMuaa YUHUKTUPHUO,
TypJU KacaJUTMKIIapra YAIMHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMIIN, Ty OujiaH Oupra Kejgakax
aBJIOJIM COTJIMTHUTasiM acoC COJIMIITN MyMKHH.
Kacannmuknap 6unan uHconnapBap (pannapaan oupu THOOMET miyryiiaHaau. TuObOuér
ymyMmOamap MaJaHUATHHUHT WIK JaBpuja Naijgo OynaraH Ba YJKaH IOTyKJapra
SpUILTaH. AMMO KacaJUIMKJIAPHUHT Oapyacu xam THOOMET TOMOHJAH eHruiamarad. Kyn
acpiap JaBoMujia u(OKOPIAPHUHT aCOCHi Ba siroHA Bazudacu OemMopiiapHU JaBOJIAlll
xucoOnanrad. bupok THOOMETAA SIHTM HyKTaW Haszap maijgo OYnau: KacayulMKJIapHU
HaaKaT JaBoNaml, OaJTKM YIAapPHHHT OJIMHM OJHMIN KEpakK. YTraH acplaHOK OJMMIIap
KeJakak MpopuIaKTUK THOOMETHUKH, 1e0 XUCoOIalraH.

Kynruna wer paBnaTiapuia XO3Upru KyHra Kajap JaBOJIOBUM THOOHMET
MpOPMIAKTUK THOOMETNAH KECKUH aXpaTHO KYWUITaH.

Tubbuérna  mpodriakTUKa-  WHCOH  CAJOMATIUTHHM  MYCTaxKamJIall,
KaCATUKIIAPHU KEJITUPUO YMKAPYBUYHM OMIJUIAPHU OapTapad STHUI, yIapHUHT OJITUHU
onuin Oyindya ycysl Ba BOCUTaJApHUHT Oupnuruaup. WuauBumayan mnpoduimakTuka
TypMYyIIIJa Ba UIIA0 YUKAPHINIA MAXCHI TUTHEHA KOUJaIapura pyuosi KIINITHA Ky3/1a
Tyragu. VhkTuMomii mpoduiiakThKa 3Ca KOJUJICKTUB CATOMATIMTUHU XUMOS KHJIHII
Oyiinua TaaOupnap TU3UMHHM Y3 uuura ojaau. [IpodunakTtuka TylryHYyacu Ba yHH
amaira OIIMPHUIIHUHT aHWK MIAKUIApH KaMHUSTHUHT Ba ()aH TapaKKUETUHUHT TYpIH
Tapuxui 6ocKuwIapuaa y3rapub Typras.

Nnx TmOOM Ba rMTMEHUK OWJIMMIIAD MHCOH Xa€TUH (PaOJUATUHUHT OOIUIAHFUY
OocKuWwIapuaa Ky3aTUluiap Ba TakpuOanap acocuja TyFUJITaH Ba XaJK THOOMETHHHHT
acocu Oymumu  yaymiap, YCyJdl Ba BOCHTajJap OpKaIM MyCTaxXKaMJIaHTaH.
KacannmuknapHUHT ONIMHU OJNMIN Ba YJapHU JaBojaiiia Tabuar Kywiapu (Ky€ml, CyB,
XaBO) JaH, YCUMIIMK Ba XalBOHOT AYHECHHUHT TaBOJIOBYM BOCHUTAIApU KAaTTa aXxaMusATra
ara Oyuiras.
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3apay I THATMKHIAT MyKaanacu kutoou «ABectonaa (3.aB. IX acp- ap.ll1 acpm)
Vpra Ocué, Dpon, Ozapbaiikon Ba AQFOHHCTOH XyAyAHIa 3PaMU3IaH aBBAIIU MHUHT
MMIIMKIA SIIaraH Xaukiap THOOMSTH XaKuaa KyIuiab MabiyMoTiap Oepwirad. Yia
JaBp/ia UHCOH aHATOMUSICH Ba (DU3MOJIOTHSICH XaKuaa WIK TyHIyHYanap naiao Oyiras.
KacannuknapHuHT OJIIMHM OJIMINTa Karra 3bTHOOp Kapatwiran («KacammukHuHT
WIJIU3UHU CEHra TErMAaCHIaH OJIIUH KYpHT)»), YHUHT acOCUJa TUTUEHUK XapaKTepAaru-
OBKATJIAHUII TapTUOM, OWIaBUH Xa€T, XOMUJIAJA0p Ba IMHU3YyBUHM adiiapra MyHocaar,
MacCT KWJTYBYM HUMMJIIMKIIAP MUUIIHU TAKUKJIOBYHU KypcaTManap OepuiiraH.

FO.IllogMeTOBHUHT TabKUAJIAIINYA, TPO(QUIAKTHKA COFJIOM WHCOH TaHACUHUHT
XUMOSI MEXaHWU3MHUHUA MYyCTaxKamJjialll, YWHUKTUPHWILN, YHUHT KAPIIWIUK KyYHUHU
OLIUPHUIITA UYHANTUPUITAH. YJIap UHCOH TaHACH Ba aTpod MYXUT ypTacuaa IUHAMUK
MYTaHOCHUOJIUKHY UIIA0 YUKW Ba MyCTaXKaMJIAMIH.

[Tpodunaktuk THOOMET Fosutapu yprTa acpiapHUHT OyiOoK oaumMu A0y Anu MOH
CuHo puconanapuaa Xxam ¥3 aKCHMHM TONraH. Y HWHCOH CaJlOMATJIMTUHU acpail Ba
MycTaxkamJalijia, KacauIUKiap MpodUiIaKTUKAaCH Ba YJIapHU JaBoJalllfa >KUCMOHUHN
MalIFyJIOTIapHU YHUBEpPCcal BocuTa J1e0 xucoOjaraH, >KMCMOHHMM MalIKJIapHU WHCOH
XaETUHUHT TYpJid OOCKUWIApUIA YHUHT CAJIOMATIUTH, €U, )KUCMOHUN Tal€prapinru,
KUCMOHMI IOKJIaMara YWJIaMIIMIIUTUHY, IIYHUHTJIEK, UKIUM IIapouTIapyd Ba OOIIKa
OMILJIAPHU 2bTUOOpra 00 KyHAAJIMK PEKUMIa KHPUTHUIIIHA TABCHSI DTTaH.

AOy Anu n6H CHHO COFJIMKHU CaKJIalll yuyH €TTH OMUJITa 95TUOOp KapaTraH:

- OOCHKJINK;

- OBKAaTJaHUII TapTUOU;

- raBJaHu THK TYTHIII;

- TO3a XaBo;

- KyJlall KUAUM;

- KUCMOHUH Ba pyxuil Xxapakariap (yHKy Ba yUFOKJIMK XOJATH)HUHT PABOHIIUTH.

['unmokpar  TnOOué€tra  Qancada cudaruga KaparaH oiauM  Oynuo,
KACATMKJIAPHUHT KENMUO YWKUIIKIA TYpMYII Tap3u Ba aTpod-MyXUTHHHT POJIHTa
axamMusaT OepraH, MHCOHJIAPHUHT TaBja TY3WIHIIHA Ba TEMIIEpaMEHTUra Kapab Gemopra
TAIIXWC KyWIr'aH Ba YHU J1aBOJIAraH.

Tub6buér danunuar wirop apboOmapm Ba muUdOKOpIaApU  WIKTUMOHMA
MpoQIIaKTHKA TapaKKUETH, TABOJIOBUM Ba MPOQPIIAKTUK THOOMETHUHT Y3apo OUpiuru
THOOMETHUHT KenakarnHu Oenruiiaian, 1e0 XxucoOJamirad.

[IpodunakTuka TYFpucHia 3aMOHABUM TyIIyHYa JaBJIaT, »KaMoaT Ba THOOWMIA
TaAOUPIApHUHT KOMILJIEKC TU3MMHHH Y3 MUura ojafu. MHCOH cajoMariurura caiouii
TabCUP KWJIYBYM OMWIJIApHHM OapTrapad JTHIN, NTYHWHTJICK WHCOHHHWHT JKHCMOHUH Ba
PyXuii KyBBaTHHHU Xap TOMOHJIaMa PHBOKJIAHTUPHII YIIIOY TH3UMHHUHT MaKCaIAIUP.

Mlynnaii kumm6, npoduIaKkTHKa, KEHI MabHOJIa, WHCOHJIAPHUHT CAJOMATIUTHHU
MyCTaxKamJIall, MeXHaT (DaOJUTMTUHU OUTUPHII, YMPUHHU Y3aUTHPHUII, MEXHAT, TYPMYIII,
JlaM OJIWII IIIAPOUTIIAPUHU SXIITHIIAI, XaM/1a ’KUCMOHUN MaTaHUSITUHU PUBOKIIAHTHUPHIII
yayH Oapua mapouTIapHU APATUINTA HYHAITUPUIITAH TaOUPIapHU aHTIaTaIH.

XXI-XKaxon cormukau cakmam  accabmutescu 1970 #wmnma kabyn dTrad
PE30TIONUACH 1A MIJUTUN COFJIMKHU CaKjall TU3UMHUHH TY3UII Ba PUBOKIAHTUPHUIITHUHT
camapajy IpUHIUIUIapU cupaTHAA «aXoId CaIOMATIUTUHN MyXoda3a KIINIIA JaBiatT
Ba KaMUATHH MabCyl N1e0 OWIINI), «COFJTMKHUA CAKJIAITHUHT SITOHA MUJUTHA PEXaCUHU
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TY3UI», «MKTAMOUN Ba WHAWBHUAYaT MPOQPIIAKTUKA YOpATApUHU KYPHUIID), axOJWHU
«Maltakanu, Oerys npoduiakTUK Ba JaBojaml EpaMu OUilaH TAbMUHJIAID Ba X.3.JJADHU
TaBCUS TAJIN.

V36exuton PecryGiukacn MyCTAKHIUIMKKA SPUINTAd JABIAT TOMOHIAH aXOJH
CAJIOMATIUTHUHU MyCTaxKamJjamira 0eBocuTa Ba OWJIBOCHTa WYHAITHUPUIITaH Kapopiap,
KOHYHHH Ba MebEpUN aKkTiaap KalOysl KWJIMHTAHJIUTHMHU TabKuiad yTuiml jJo3um. by
«JlaBnat €uwtap cuécatu xakuaa» ru, « Tabaum Tyrpucugantu, «KucMoHui TapOus Ba
CIIOPT TYFPUCUIANTU KOHYHJIAPIUP.

V36exucton Pecrnybnmkacu XykymaTH Kapopd OwmaH «COFIOM aBIIOA YdyH»
HOJABJIAT XaJIKApPO *KaMFapMacu TallKui dTWiau. JKaMmrapMa Makcaau-ycub kenaetraH
aBJIOJHU Ba KaTTa ENIIard axoJMHU COFJIOMJamTupuil. Makcan OUTTa, YHM amaira
OIIMPUIIIHUHT 3ca KYmiad ycysl Ba BocuTaidapu MaBxkyA. OwiaHU YWFyHJIAIITHPHILI,
COFJIOM Xa€T Tap3uHM MakuianTupuin (Oy, ¥3 HaBOaTuga, oHajlap Ba Oojanap
KacaJJITaHUIIM Ba YIUMHHM KamaiTupuiira cabad Oynaau), NHIYHUHTAEK, axOJWHU
KacaJTUKIIap npoduIakTUKacH Xakuaa axOopoT OujiaH TabMUHIIAII IyJap >Kymiiacura
KUPAJIH.

«CanoMaTIMKHY acpalliHu,-&3rad 311 AT-Tabopuil-ukku HyKTau HazapJaH Kypuo
YUKW Kepak. YiapjaaH OWpu- WHCOHHUHT &M, OJaTiapy, IIYHUHI/CK, WUl
¢dacmtapura MOC KeTyBUM, TAHACUHHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIUTA XU3MAT KHJIYBYU
oBKaTiHaHuIaup. VKKWHYM HyKTaW Ha3ap-OBKATIAHWII HATIXKACHUJIA XOCHJI OYyiraH
OpTHUKYA Ba 3apapiu MojjajnapiaH Xajioc Oynmuimi. byHaa wHCOHTa TaOumii xapopar,
Ky€ll, [aMoJ HKOOUI Tabcup KypcaTaamy.

by KoHyHma €HUIapHU COFJIOMIJIAIITUPUIN IIAKIJIAPU Ba YCYJUIAPUHH MYHTAa3am
TAKOMIJUTAIITUPUII XAKUAA QJIOXWJAa TabKUIaHaAW. UyHKH JaBiaT KeJlakarn Xam
KHCMOHaH, XaM MabHaH COFJIOM €NuIap KyIuaaaup.

HA3OPAT CABOJIJIAPH:

l.AHomanusnmap HuMa?
2.bab3u anomanusiap pUBOKIAHUIINIA TATKU MYXHUT TabCUPHU?
3. PuBosxnaHuI Ba YcHIlra MYKU Ba TAIIKU OMIJITIAP TabCUPU?

Anaduéraap:
1.Baitnep O.H. Baneosorus. Yue6nuk nis By3oB. M. @nunTa. Hayka 2001.

2.JIaateB A.Il. ['urnena. M.®wuc. 1990.
3.CunsikoB A.®. Percuntk aiis 310poBbsi. M.duc. 1987.

5- Manpy3a:
Mag3y: Tu00mii Hasopar ycyanapu. 7KMCMOHMH PHBOXKJIAHUII [JAPAKACHHHU
0eJITHII0BYH KypcaTKku4jiap Ba yJIapHHU aHUKJIALI ycyJiapu.
AHTpONIOMETPHS,COMATOMETPUS Ba coMarockomus ycyuiapu. KucMoHMi

TaléprapjMKk Ba JKHCMOHHMM HII YUIAAMJIMIMKHHM AHMKJIOBYM (YyHKIHOHAJ
ycyJiap.
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Pexka:

1. Tu66uit Hazopar ycymiapu. JKUCMOHHMI PUBOXKIAHWII Japa>kaCUHU OENTHUIOBYH
KYypcaTKuwiap Ba yJIapHU aHUKJIAII YCYIIapH .

2. AHTpPONOMETPHS,COMATOMETPHUS Ba COMATOCKOMHUS yCyJUIapu

3.2KucMmoHuii Ta€prapiauk Ba >KUCMOHUN WII YMJIAMIIMINKHUA aHUKJIOBYM (DYHKIIMOHAI

ycyJuiap.

1. TuOOwmii wHazopar ycy/uiapu. KUCMOHMI PHUBONKJIAHMIT JAPAKACUHHI
0eJITMJIOBYM KYPCATKUYJIAP Ba YJIAPHHU aHUKJANI YCYJJIapH

KucMOHUI eTYKIIMKKaA SPUIIMIL- CaJOMATIMKHU acpail Ba MycTaxkKamJallaup,
IIyHJIail 9KaH COFIoMIaTupuil TabauM Ba TapOUsIBUN MacaiallapHU Xall dTajIu.

Kummnan — KUCMOHUW — PUBOMUJIAHMINM  JieTaHAa  IIYHH  TYIIYHUJIQJAUKA
OpraHU3MHHUHT MOP(OJIOTUK Ba (DYHKIIMOHAT XYCYCUSTH, YHH )KUCMOHUN Ky4 KYJIaMUHU
AHUKJIOBUMAMD. YOy aHMKJIAIJIaH IIaK I1y0xacu3 Kai Japaxaaa MyXUMIIUTH Xap Oup
KUIIUHA KAAJAU-KOMAaTUHU TapMOHUK TY3WJIUIIN Ba SXIIU KUCMOHHUN PHUBOKJIAHUIITA
sra OynMIMra Xxam/ia yHu 0axoJiaiiHyd OWIIHIIL

Kucmonuii Tali€piuk 6axojaHTaHIa 1y Hapca MabJIyM OYIJIMKH, YIFailran capu
EIUIapHUHT Ky4-KyBBaTH OO OOpaau, YNJaMJIMIIMIY Ba TE3KOPIUK XYCYyCHSTIApU 3Ca
nacaiin6 Oopamu. VYMymaH OJraHjaa, MWUTUTIAPHUHT KUCMOHMM  Tal€piuru
KH3JapHUKUTA Kaparaija aH4a sxXiu.

Emmap camomaTnurueuer  éMoHTammb KeTaéTraHM cabGabnapumaH — Oupu
COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHUN TapOus Ha3apusiCH Ba METOJIMKACHHU MIILIA0 YUKUIITa
eTapiauya dbTHOOp Oepunmaérrannurugaaup. Tamabda caJoOMaTIMTA — KUCMOHUM
TapOUSHUHT acocuil WyHanmumm caHanMmarad. Ly caGabmu €map canoMaTIUTHHUHT
OOBEKTHB KYpCATKUWIAPUHU Y3UTa acoC KWJIMO OJIraH BaJCOJIOTUSIHUHT HWJIMHUM-
MeJaroruk KOHLIETIUSICHHY MAKIIAHTUPHIIL 3apYPUSITH Mai10 OYiam.

KucMmoHuii pUBOXIIAHMIN, TAaHAHUHT (YHKIIMOHAT Ba KUCMOHHM Tan€piury,
maxcuii pyxuid XyCyCHsTIap XaKuJard MablIyMOTJIap WHCOH CaJOMATIUTHHUHT
TapKUOUH HIEMEHTIIApU XUCOOIaHA IH.

Baneonmorusi  megaroruk = KOHUEMLMSICUMIa  IIAXCHU ~ Xap  TOMOHJama
PUBOXKJIAHTUPHUIN,  YKUTYBUMHMHT  OHrd  Ba  (AouIMTH,  YMYMHIUIMK  Ba
WHIUBUAYAJIAIITUPUIIT  OUPJIUTH, COFJOMJIAIITUPHUIN MWYHAIUIINA, JOUMUUIAKHUHT
OUAAKTUK TMPUHIUIUIAPU acoCc KWIMO OJuHraH. Ymoly KOHUENUUSHUHT Oa3ucu
WHIUBUAYATAIITUPUIT  OPUHIUNUAAP. by  COFJIOMJAIITUPHUIN  KapaCHUHUHT
camMapaJiopJIMTUHU OLIUPAIHN.

CoflIOMJIAIITUPYBYN KUCMOHUN TApOUSHUHT MaKCaaud >KUCMOHHMH eTYKJIUKKA
spumuil. ByHUHT yayH Kyhduaara BazudaiapHu OakapuIll JIO3UM:

- KOHTUHTEHTHUHT OupJIaMud XOJaTHHU aHTPOTIOMETPUK TAIKUKOT YCYyJJIapH
€paMua aHUKJIAM (KUCMOHUW PUBOXKJIAHUIIN, TAHAHWHT XKUCMOHUHN Ba (DYHKIIMOHAT
Tal€piurn);

- KUCMOHUH  TpPEeHHpPOBKAa BOCMTacH ¢&pramuia Tanabanap cCaJloMaTJIUTH
JapaXaCuHU Ky TapHILL,
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- KUCMOHUHN axBOJHU SXIIWIANI V3-Y3WHH Oaxojialll Ba HA30paT KWIWITHUHT
caMapajiy yCyJl Ba IaKUTapyu OuJiaH TaHUIIITUPHIILL.

Nmna®é yukuiarad KoHIENUus, Y3 HaBOaTwaa, XUCMOHUM Mallkiap OuiaH
MyHTa3aM IIyFyJUIAHUINTa 3XTUEKHHU OIIUPHII, KXKUCMOHUM TapOusra HOaHbaHABHUI
€HJIalllyBHU TabMHHJIAII, CaJOMATIMKHUA acpail Ba MycTaxkamilall, I[IaXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUIIT UMKOHUHU Oepaau.

AWHU BaKTJa COFJIOMJIAIITUPYBYU KUCMOHUN TapOUSHUHT WIMHUN KOHIEIIIHUICH
MAaKCQUIM JTACTypJialll yCyJaura acoClaHaIu. VKyB MATEPUATIMHHA PEKATAINTUPULIIA
CaJIOMaTINK axBOJIU (KUCMOHHWI PHUBOKJIAHMII, TAHAHUHT (DYHKIIMOHAT Ba KUCMOHUU
Taiépaurn) OONUIaHFUY KypcaTKuy cudaTHaa OJIMHAIH.

2. AHTPONIOMETPHS,COMATOMETPHST Ba COMATOCKOMNMUS yCYJJIaApH.

NaBna Ty3wimumueM — Ypranumjga KeTiaeHWHr Ba3H—OYH HWHIEKCH, TaBja
TY3WIUIIMHUHT ~ TUIIUKIWUTH, CEMHU3JIMK, TaHaHUHr €F Ba (aon Maccacu
KypcaTkauiapujaH GhoiganiaHuaaam.

FOpak-KoH TU3UMUHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJATUHU TAJAKUK STHUII J03aJallITUPUIITaH
xucMonuil rokiama ( 30 cexk numna 20 mapta yTupub-typuir), Ksepr unaekcu, Pydoe
CHUHOBH Ba X.3. JIap €pAaMuia aMajira OlIHPUIIaJIu.

KricMoHUMI axBOJ TaAKHUK ATUII TEIEMETPUK KOMITBIOTEP KOMIIEKCH, FOPaK YPUIIU
MoHurtopH, JI.MBamuenko tectimapu, E.A.llerpoBa, I'.A.Ananecenko, JI.A.Kanunnna
METOJMKACH Ba MHCOH CAJIOMATIUIH JAPAXXaCUHUHT KypcaTKUwiapu €paamujia amaira
OLLIUPHUIIA/IH.

Kucmonuit PUBOXJIAHUILIHH, KaJIu-KOMaTHU OaxoJarn xap oup
HIYFYJJITAHYBUMHUHT KYpCaTKU4YIapu KYMPOK XaMMaHU KYJIHMJaH KeJlaguraHnu Oyilnua
amajra OmMpwIaan (Ba3H-YCHUIIl KYPCATKUUM, YTIKAHU TUPUKIUK CUFUMU Ba THUPUKIUK
KYpcaTKuuu, KYKpak KadacCHHUHI ailllaHacu, YHT Ba 4all KyJ MamKalapu Ky4H, OpKa
MyIIaK Ky4H Ba TYJIAJIWKHU, KaIIM-KOMaTHU KaTTUKJIUTH, TAHAHUHT €F MaccacH).

Kerne xypcatkuum Oyiinya (Ba3H-YCUIN KYpcaTKW4u) ymi0y TaHa OFUPIUTHHU
oynmumina (rp), 6VitHu (cM)OUIaH aHUKJIAHATH.

Xa€TUil KYpCcaTKU4-YNKaHW THUPUKIMK CUFMUMHUHHU aldpuMm OYmunuiapuHu (Mi1)
Ba3HUTa Kapab (kr) OymmuuHanu. CeMu3IUK TaHa Ba3HUHH (KT) OYWMHWM(II) MOXUSTUHU
OYnmuHUIIM OUlaH aHUKJIAHATH.

TanaHuHT KaTTUKIUTU €KU TUIIUKIUTH [lenbe kypcaTkuum OVitnya (6yiiu, cm) —
(oFupaury, Kr+Kykpak KadhacuHUHT aiijlaHacy Hadac YMKAPUII CM ) OaxoJIaHaIH.

Kyu nmkoHusiTIapu xap OMp yuyyH MabKyJ OYiraH TaHUII YCYJ KYJ, CTAHOBOM
JUHAMOMETpHU €pAamMuaa TYFpULaH TYFpH Yiodail OuinaH aHUKJIaHaIH.

Tananunr ér maccacu (TEM) Gaxonam ydyH MabiyM yCyd aiiaHaHm Yyadarn
dbopmynacuaan dhoiganaHuIaAN:

yemupnapaa Yx0,74x0XK-1,249xOI11+0,528;

ku3napaa +=1,051x0b-1,522x0T11-0,879xO111+0,320 xOXK+0, 597xOby+0,707

Oy epma Ob-xynmam OykkaH xonma Outiernc (MKku Oornum Myckyn ainmanacu, OI1-
enkaHuHT ainanacu, OXK-kopun aitmanacu, OlLLI- 6yitnn aitmanacu, O0y-coH aiiaHacH.

A+ xapOuii XuU3MaTUMJIAPUHU TEKIIUPUII HIYHU Kypcartagukd, 17-20 &émutm
Yemupnapaa €F MaccacMHHMHT Yprada TapkuOu 18% nHm, km3mapaa sca 20% Ttamkun
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stanu. Mamxyp amepukanuk myraxaccuc K.Kynep (1991) nunr xucobura kypa, sbHU
TaHaHu (aon maccacu Ba MUKIOPUHHU YpTacuJiard MyBO3aHAT alHaH W1y ¥3apo
HUCOATMHU  TabMHHIAWIW. by OpraHM3MHM TapMOHUK PHUBOXIJIAHMINWATA  Ba
CaJIOMATIUKHHU SIXIIU Japakacura 3pUIINIIra UMKOH OepaJiu.

Kummnan xagau-komatu y3ujga Oup TOMOHAAH &F MacCalapuHU HMKKUHYA
TOMOHJIAaH CYSIK, MyUIaKHM TapMOHUK paBuIla Oupra KymuO OopuillHu H(oaaIanu
KEpaK.

V3uHM niean oFUPIUTHHA XHCOOIam yayH MeroH:n TOMOHHIAH GopMyIia HILIab
UMKMITaH. YCMHUpIAp Y3WHM OYHMHM Y3YHJINIMHM JIOMAA ONAIH. KH3JIap Y3IapHHH
OyimapuHu y3yHJIMTUHY 3,5 qioMra kynatupanu, cynrpa 108 vu aitupanu.

Macanan: Ycmupau 6yitu 174 cm. Bymuar yuyn 174 oM mm OYitam 2,54 1M
Oynaau, KeMUH oJIMaraH pakaMHH 4 ra KynaiTupanaiau, cyHrpa 128 pakamu xuco011ad
YuKapuiaad, KEWWH OJMHraH pakam ¢yHtoa : 453 kr kynadtupwnaan 174
cM:2,54=68,5x4=274-128=146 byTrx0,453=66,1 kr Oynaam.

174 cm 51 yCMUpPHHU TaHACUHM HJieall Maccacu, 66,1 Kr ra TeHr 0ynaau.

Myxanauc B.CaBenbeB TaHaHM HUJ€al MacCaCMHHU aHMKJIAIra UMKOH Oepaauran
dbopmynanu HaMO€H Kwind. byiiHu y3yHnuruHu (cM) X KYKpak KadacuHu aiiaHacura
(cm) xymaiitupumr Ba 240 ra OYnunHamu. 6.1. xajgBamma 18 €mmarm YemupiapHu
’KUCMOHUM PUBOXJIAHUIIMHY 0axoJall ME30HHU KEJITUPUIIAIN.

Arapna ycnupuH, OayuiapHu yMyMud HuruHAucMHM 40 maH OMIMK TYImiiaca- abjo
Tapakaga JKMCMOHWN pHUBOXIAHWINTA dra Oymamm, 32-39 Oawmrava-sxmu, 24-32
Oayrauva- ypra, 23 6amnaad nactu Oy 6ynaau.

3. Kucmonmii Taléprapjuk Ba KHCMOHMA WII YHAAMJIMJIMKHUA AHUKJIOBYM
dyHkuuoHaa ycyJiap.

7KMCMOHMI €TYKIMKKA MHTWIMII JETaH/1a UHCOHHU TYPJIW Xa€TUHM LIAPOUTIIApra
ONTUMAaJI MOCJIAITYBUHH TAbMHUHJIOBYH Ba (PAoJ MKOIUN TYpMYI, YKYB Ba KeJlayKaKaaru
MexHaT (aonusATH, Xa€Taarn YpHUHUHT MaHOAcu XHUCOOJIAaHYyBYM >KMCMOHHUHN XOJaTH,
KUCMOHMI Ba (GyHKIMOHAN Tal€prapiurd, rapaa TYy3WIUIIM Ba >KUCMOHUU
PUBOKJIAHUIIIVHHU SIXIIWJIOBYH MEIarOTHK XKapacH TyIIYyHWIaIA
AxonmuauHr 16-20% canomaTiuk Japaxacu “KoHukapiau’, 39-44% xonukapcuz: 10-
34% Typiu KacaJTUKIApTa YaIMHTaH €KM KaCaJUTUK OONUIAHUIITN XOJaTHIA.

Woxtumonit mpoduiakThka MacajajapyHu Xall ATUII Makcaauaa ‘“‘AXosu
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamJjall Ba KaCAUIMKIApHU ~  Ky4YaUTUpHIL HIUIAPUHU
KOMIUJIEKC JacTypu’ HILIA0 YyuKWiIraH, xamaa ymoy pactypau 2005 iunga Kyiuparua
Bazu((asapHu amalira OLIMPUINILIN KepakK:

Cornom Xa€T Tap3u MyaMMOJIAPUHU YPTaHUILL: JINLEH, KOJUIEK, OJIUN YKYB IOPTH
Oonanap Oor4a-mMakTabiapuaa COFJIOM Xa€T Tap3 dXTUEKUHY MAKIUIAHTUPHUILL: Majlaka
OLIMPUII  THU3UMHJA Ba OOmKAa TaIKWIOTJIApAa COFJIOM  Xa€T  Tap3uHH
IAK/UTAHTUPUIIMHU HAa30paT KWIMII Ba XajKapo ajloKajapra Taa0WK STUII Ba X.K
Wxtumounit mpoduinakTuka WHAUBUAYaN (IIAXCUid NPOPHUIAKTUK TagOupiap Yy4yH
HIAPOUT OEPUIITH KEPAK.)

[MTaxcuit mpodrtakTHKa Maxc caTOMaTIIMTHHUHT aCOCHIUD
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VTram acpmaHOK oONMMIAp KeTakak Npo(UIAKTHK —THOOMETHHKH, 1e0
XUCOOJIaIIraH.

NxtumMonii mopouiiakTUKa 3ca KOJJIEKTHB CAJIOMATIMIMHUA XUMOSI  KUJIMIII
TagOUpIapyuHU ¥3 MuMra ojiral Oysica maxcuil mpouiIakTUKa TypMyllja Ba HILIad
YUKAPUILJIA, [IaXCUH TUTHEHA KOWIaJapura puos KWIMIUIAPUHY KY3/1a TyTagu.

MyTtaxacucinapHu TabKuiamuya npo@uiakTuKa COFJIOM MHCOH TaHACUHUHT XUMOS
MEXaHU3MUHHM MyCTaxKamJjall, YAHUKTUPHUII, YHUHI KAPUIWIWUK KyYHHH OLIMPHUIITa
MYHAITUPWITaH.

[Ipodunaktuk THOOMET Fosutapu ypra acpiaapHUHT Oyrok onumu AOy anu MOH
CuHO puconaiapyia XaM y3 aKCHHHM TONraH. Y WHCOH CaJOMATJIMTUHU SXIIWJIAIIIA
KUCMOHMI MalIKiIap, MAlIFyJI0TiIap BOCUTACUHU KYJUIAIIHA TaBCHSI 3TTaH.
A0y Amu M6H Cuno (980-1037) cornuKHM cakjaml yuyyH 7 OoMWJra 3bTHOOP
KapaTraH:
-bocuknuk:
- OBKaTJIaHUII TapTHOU:
-I"'aBnanu TUK TyTHULI:
- KyJIall KHAUM:
- J)KUCMOHUI XapakatJiap
-pyxuii xapakamiap (yHKy Ba YHFOKJIHMK XOJIATH).
2. Tanabanap BaJ€OJOTHSIHUHT KOHIIETICUSCH.
70 Wwnnmapra Koaup KYINTMHA MamilakaTiapia uinuiad yukapuil (HaonausTH, XaéTui
TylIyHYaJapra MyHaNTUPWIraH KOHLENCUS MaBXyA d31d. Y JaM OJIMII. OMOLMOHANI
KyBBaT IIAXCUM AXTHUEKIAPHU KOHAMPUII KaOu HyHanmuin ToOOpa KEHI TapKaJIMOKJA.
Yoy koHuencusHuHr 80-Husuiapja maijo OYJIvIIM KUCMOHUHN COFJIIOMJIAIITUPUII Ba
CIIOPT KIyOJIApuHUHT (paosusiTura 4yKyp Tabcup kypcatau. Cnopruuiap, accocuusap,
COFJIOMJIAIITUPYBYM MacKaHIap, TMMHACTUKA Ba TPEHAXep 3ajuiap, CHOPT TOBapiap
UnuIad YUKAPUILIAPHUHT KECKWH OIIUIIM YMYMHUH >KUCMOHUN Tan€prapiuk OuiaH
HIYFYJUIaHHUIITa UMKOHUSAT SIpaTUIIIM, Ba aHUK KOHIIETICUs naiio 6ynau. Ammo, xaétna
EIUIAPHUHT CAIOMATIIMK XOJIaTH SIXIIW SMACIUIA AHUKJIAH]IH.
Ym0y KOHUENCUSHUHT ©0a3acy WHAMBUAyAIAIITUPHUIN HOpuHOuMOuaup. by
COFJIOMJIALUTUPHII KapaEHUHUHI CaMapaJOpJIUTHMHKU OMUpaad, (kaaBajl KypcaTaau) Ba
Kyhugara BazudaiapHu OakapuIuInra KapaTuiaian.

1. CamoMatiiuk  Japakacw, JKHCMOHMM pHBOXJIAHMIL, TaBAa TYy3WIWIIA Ba
KMCMOHHM aXBOJIHU SIXIINJIAHUIIIN:
2. S"KquI/I ¢nutapHu YKyB Ba KeATycwaard MeYHar (aoausaTura >KUCMOHUUN
taiiépnam (MAXT):
3. Emnapan ¢aon XopAauK YMKApuIIM Ba OYII BAaKTAaH YHYMJIM (OiijagaHUIIra
OynraH 3XTUEKUHU KOHAUPHUILL:
4. TanabanapHu XapakaT UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTHUPHILL

KucMoHuMil PpHUBOXJIAHUII J€TaHJa OpPraHU3M IAKIM Ba (QYHKIHUSUIAPH
ETUJIMIIMHYHT [I€JarOTUK XapaéHu TyIyHWIaan. JKUCMOHUN PUBOKIIAHUII UHCOH Ky4H
eTUNAETral MNauTAa, IIyHUHTACK, YHUHI CalOMATIUIMAA MaxCyC TallKWI JSTUITraH
TapOus Tabcupu ocTuaa pyu Oepa€rran cudar y3rapunuiapHu y3 uuura onanu. by
MabHOJA Y ’KUCMOHUIN TapOUSHUHT HATHXKacu cudaTuia Kypuo YnKUIaIm.
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KucMoHUIl eTYKJIMK IWIAXCHU >KUCMOHMNA TapOHs BOcUTalapu &EpraMmuia
IAKJUTAHTUPYBYH TIEAArOrvK >KapacH HaTuxacuaup. TabiuM Oepull- I0KCaK UITYaHINK
KOOWIMSITUHM TapOusijall, CAJIOMATIMKHU acpanl Ba MyCTaxKamiiall, COFJIOM Xaér
Tap3ura WYHaATUPHUII Y4yH Kepak OynaauraH OWIMM Ba KYHUKManap Owiad EunuiapHu
KypOJUTaHTHpHUILIAaH HOopar.

KP sxapaéuuna OolikapyB megaror TapadgAaH KaTop Xapakarjap KWJIMHUIIUHU
Ha3zapJa TyTaJu.

1. TamabGaHWHT Xap TOMOHJaMa TaMEpPIUTu Xakuaa OONUTAHKHY KOMIUIEKC axO0apOoTHH
OJIUIIL: YHUHT Ky4H, 3ai() TOMOHJIAPUHU aHUKJIAIIL;

2. Makcajra STUIIUIIHI TAbMUHIOBYM HOPMATHUB KYpcaTKUWIap OWIaH TaHUIIIHIIL.

3. BaJeoNOTUK TapOus TU3UMHU Ha3zap/a TyTUJIaIH.

4. TU3UM caMapaJopJUTrUHUA OaxoJanml.

5. HATWXaJapHH TaxJIWJI ATHUII, XyJiocanap sicall Ba HaBOATJaru Makca Hu Oeruiarl.
6.bynnaii 2)KP, raBaa Ty3uiIMIIMHNA KOMIUIEKC OaxoJiall, aHTPOIIOMETPUK Yiryanuiap, Oup
oifa 1-2 mapra TectTiall, HaTW)KaJIapHU TaKKOCIAll KaOu WIUIap amaira OIIUPHII
JIO3UM.

/. TanabanapHUHT Xap TOMOHJIaMa TAUEPrapIUTHHI KOMIUIEKC Oaxoaril.
8.TanabanapHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHTUPHIL )KapaEHUAA MeJaroruK Ha30paTH.

[ITaxcHU KUCMOHUN PUBOKJIAHTUPHII >XUCMOHUN TapOus OVilmda memaroruk
xKapaH caMapaJOpIUTHHU TaXJIUJI KUIHII Ba 0aXOJalIHU Ha3ap/aa TyTaau.

[lenaroruk Hazopataa- maxcHu JKP HaTwxanapuHu COH —cudaTh XapakTepUCTUKACHHU
MMKOHUHU Oepaju.

[lenaroruk Ha30paTHUHT (PYHKUUSTIAPH: TUATHOCTHK, )KOPHUI, MOJYJI, pPEUTHHT, IKYHUI;
JlnarHoctuka Hazoparuaa-tajgada Tau€prapiMruHd Ky4djid Ba Kydcu3 TapadaapUHUHT
aHUKJIAll Typaau.

XKopwuii-cemectp HazopaTu. Moy, peUTHHT SIKYHUI Ha30paT HaTHXKaJlapu OaxojaHadu.
VYcny6uit TecT MablyMOTIapu MUcos Kentupuiaau. XXKucmonuit axsosu JI.MBamienko,
D.A. Tuparosa, I'.A. AnnanaceHko Ba OolIKayiap MeToJMKacu OVitmya Gaxosain amanira
OILLMPHJIIA]IH.

TanabanapHu >KUCMOHUN PUBOXKJIAHTUPUIIIHKU camapaid Mertomnapu. “‘Meton” cys3u
rpekya cy3 0ymuo, “Tankukos, ycysn” MabHOJIAPUHU aHTJIATA]IH.

[lenaroruk VKWTHIN, WIIOHTUPHIN, MAaIIKJIap, MycoOakaiap parOaTIaHTUPHII,
TaHKUJI Ba ¥3-Y3WUHU TAHKU KAJIHIIL, MAXOYp KUIUII KaOW METOIIapH KYJIITaHWIIa I
TanabanapHuHr yprauui (aoNusITHHU OOIIKAPHILI caMapaJopJIUTUHU YKUTYBUMHUHT
THOOWN Ha3zopaT, ICUXOJOTUsA, (uU3MOJOTHs Oyinya OuauMIapura TYJIaKOHIN
OOFTTUKIUD.

TeyHuk [peAMETIIAPHUHT YKUTHUILIA KylIMHYa MyaMMOoJIapHu,
NACTypJIAIITUPUITAH, MOAYJUIM  VKUTHIAA Ba  UIIOMJIAPMOHJIUK  YHUHIapH
METOJIapuaH, MYCTaKuJl MIIJAH Mapy3ajap Ba pedepatiiap Tai€priail ycyiapuHu
KYJutaii ¥3 camapacuau Oepaju, andaTTa.

JKvicMOHMY PUBOKIAHTUPHUITHUHT MOJIEIT YCYJIH.

Monennapuau uniad YuKapuil Makcaad xap OMp MaB3y Ba KypCHH MEIaroruk
Ba JMIAKTUK Basu(anapura MyBOQUK KHCMIapura OVIWIN MIAKJUIAPUHU aHHUKJIALL,
yJIapHU SITOHA KOMITJIEKCTa OUPIIAIITUPUIIIUD.
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Mogen MycTtakui, CTPyKTypaidu OWUpIMK Ba ailpuM xojuiapaa Taiaba OyTyH
KypCHH 3Mac Oup Heua MOJACIITIAPUHU SIITUTUIITT MYMKHH.

Xap Oup Ttanmaba MoOJeNJIaH-MOJENIra MaTepuajHu Y3JIAIITUPHIN Jdapa)kacura
Kapab yTaau Ba )Kopui Ha3opaT OOCKUYIAPUHU TOMIIHPATIH.

Mopemm TabauM TaMOWWUIAPUHM Tajla0aHU KUCMOHUM PHUBOXKJIAHTHUPHII
xapaCHua KYJUTAaHWINILIY Y3Ura X0C axaMHsT KacO 3Tajiu.

1-MOayn-)KUCMOHUIM  PUBOXKJIAHTUPUIIHM  sXUIwianm. Yoy Mozxen  S5-ta
KypcaTknd (YIKaHUHT Xa€THl CHUFUMHU, Xa€TUW KypcaTKW4, YHI Ba 4amn) Oyiinua
YTKa3WJIaIu.

2-MONyN-Ky4- KyBBaT Tal€prapiuruau sxmmuiaml. by sca 5-ta kypcarkuu: érran
xoiga  (maHrapga) KysurapHu Oykum Ba &€3uml (MOAEM  TEepeBapoTOM) aiyiaHuO
KYTapWIHIL, TOPTUII, OCUINO JJaHTapra O€KIApUHNA TEKKU3HIII

3-Moyn —1opak KOH TU3UMHU (QaonusTuHH sxmuiaml. bemrta kypcarkud: Pydne
cunoBu, Keepr unnekcu 30 cex mumpa 20 mMapta YTUpUO TYpUILJAH CYHT THUKJIAHUII
BakTH, [.JI. Adanecenko metomukacu-ropak ypummHUHT omwmmu (ouzu UCC* AJ]
cuct. (69 nan kam “abno”, 70-84 sxmu, 85-ypta, 95 nan Kyn KOHUKAPCHU3).

4-monyn-TaBAa TY3WIMIIMHM sxmuiam. bemra kypcatkuy Oyiinua (raBaa
TY3WIUIIMHUHT MycTaxkamiauruau, Kernu Ba3H-OYH MHAEKCH, TaHAHUHT €F Ba (ao
Ba3HU) OaxoJarl.

S-Mopyn-xucmonnii Tanéprapiaukau axumiam. Y 5000M. 3000m. 100m. Macodara
IOTYpHUIIl BaKTH, €TraH XoJlaTAa TaBJaHM KYTapull, TypraH >KOWJaH Y30KKa Cakpall
YTKa3unaau.

6-Monayn —kucMoHui axBoyiHu sxmvnaml. Hatwkamap JI.MBamenko tectu, E.A.
[Ipurosa, I'.JI. Anacenko wmetomukacu, ['apBapa crentecTd, Tajaba caJoOMaTIUTH
napaxacu O0yinda 6axonaHaiau.

JKvCMOHMI PUBOKJIAHUIIHUHT JAaCTypUd METOAW KyMUIArwiIapHU Y3 HWYura
OJIaJu:

-YKyB MaT€pUaJIMHU IMyXTa TaxJIWI KUJIUII Ba YHU TabiuM akTiapura MaHTHUKHIA
Ba METOJMK KETMa-KETJIUTHUTa COJIMII: TaJla0aHWHT VKYB MaTE€pUATMHH Y3IAIITHPHUII
*KapaCHuIa MyCTaKWJUTUTH Ba (PAOJUTUTUHU OIIMPUII: U BAKTUHUA OHTJIA TaKCUMJIAIIL.

-VKyBUWJIAPHUHT YKYB (PAOIUATHHHA caMapaiiy OOMIKApHUIL:

-TabnuMHu TanmabanapHUHT KOJUIEKTUB OYyimmuO wnuiamm OwuiiaH OOFIUKIMKIA
WHJIUBUAY AJTAIITUPULL:

-Tanabanap Ba  YKHUTYBYH baonuATUHM  palMOHATU3ALMSIIALT Ba

uAeHTUIM(UKAIMsIal y9yH 3aMOHABUN TE€XHUKAa BOCUTANAPWHU KYJUIalll Ba yiapJllaH
dhornananum:
HNactypnamtupuin -XXKP kapa€HUHMHT TajmabaHu peasl UMKOHUSTIAPUHU XHcoOra oo
CTPATETUsACH, Ma3MYHU YTKa3WIIl *OWHM, MaBCyMra Kapad pexanaliTUpHUI, KUCMOHUN
taii€prapiuru nact Tanadamapra 500 TagaH kam OyiMaraH, sIXIIM Tau€prapiaurua 6op
1000Taraua xapakaT MaIIKJIapuHA OCPHUIIT TaBCHS ITHIIAJIH.

AlHM maiiTiapga Myco0aka METOAMHHU KyJJlall JacTypu XaMm ¥3 caMapacuHU
Oepanu.

Hlynn Kalg OTUII KEpakKd, >KUCMOHUN TapOWsi, acocaH, WHCOHHU JKHCMOHAH
PUBOXKJIIAHTHpUIITa WYHAITHpUIraH. <«CKUCMOHMM pPUBOXKIAHUID) JIETaHIA MaxCyc
TAIIKWJI STUITaH TapOus TabCUPUIA MHCOH CaJOMATIUTMHU CaKjIall Ba MyCTaXKamilall
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xKapaéuuaa pyi Oepaérran cudat y3rapunuap TyuryHuiaaad. LLlyHuHT yayH )KuCMOHHMA
eTYKIWK HadakaT >KUCMOHMM Tal€prapiuk KypcaTKUWiapu, OalKd KHUCMOHHM
PUBOXKIIAHUIL, OPTraHU3MHUHT (YHKIIMOHAJT Ba JKUCMOHHMH axBOJM XaKuJaru
MabIyMOTJIap OujaH xam OenrunaHagu. TapOusBHII-COFIOMIIAIITUPHUIN >KapaéHUHU
TYJIMK XapakTepiaml Y4yyH xap Oup nejaror THOOHMII-OMOJOTHMK TEKIIWpHUILIapAaH
dorinananumy  Kepak. JKUCMOHMM €TYKJIIMKKA OJpUINMII KapaéHUJa IKUCMOHHM
PUBOXKIIAHUIL, TaBla TY3WIMIIH, IOPAK-KOH TU3UMHUHUHT (QYHKIMOHAI XOJIATUHU
HAa30paT KUIUII JIO3UM.

Hazopar wunuiapy myryijgaHyBYMHUHT Kyw@wId Ba 3au( TOMOHJIAPUHHM aHUKJIAIL,
KYJUTaHWTA€Trad )KUCMOHHUM MaIIKJIapHUHT ad3aJUTMKIApU Ba KAMUYMIMKJIAPUHH TOTHIII,
aMaJIvil MalIFyJIOTJIAp PEKACHHM TY3UIL UMKOHUHH OepaiH.

Hazopar wunutapm Ttypaum mamkiap €ka TtecTinap €Epaamuaa yrkasunand. Hazopar
MAaIlIKJIapUHU KYJUIAIIHWHT aHWK TU3UMHU TecTiam naevvnann. Hasopar mamknapu-
allpuM >KUCMOHUHM cudaTiap (Kyd, uYd]aM, YaKKOHJIMK, YaWUpIMK Ba X.3.) €KU
AKUCMOHHUM TaEprapiavuKHU aHUKJIAIl MaKcaauaa KyJUIaHWIaJAUTraH Ma3MyHH, IIAKJIA Ba
OaKapWJIMIIK apTiaapy CTaHAAPTIATUPUITAH XapakaTiapaup. Hazopar maimkinapu
OJITUHM KUCMOHHM MaIkIap cudatuaa Xam KyJJTaHWIHIIA MyMKHH.

«KucMOHUI pUBOXKJIAHUIID» AEraHAa OpPraHM3MIArd Kywiap 3aXUpAcUHU aHUKJIOBYH
MOp(}oNOrUK Ba (QYHKIMOHAT XYyCYCHSTJIAp KOMIUIEKCH TyLIyHUJIaau. VIHCOHHUHT
KUCMOHHUM PHUBOXKJIAHUII Japa)kacd JKHUCMOHMN MaIIFyJOTJap XapakTepu Ba
MMKOHUSTIIADUHU  OCNTWJIOBYM MYXUM OMWIAMp. AWHM maidTaa KUCMOHUU
PUBOXKIIAHMII )KUCMOHUI MalIkjaap OWjlaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHUII HaTWXKacu cudaruia
XaM KYpuO YMKHUIIA]IH.

KrcmoHMI pUBOKIIAHTUPUIL BOCUTATAPUHUHT MEAATOTUK ACOCIIAPH.

MabiyMKH, >KHUCMOHMA cu(aTIapHU TapOusuiaml >kapaéHuJa Kyd, TE3JMK Ba
YUAAMIIUIIMK KYpCcaTKu4jIapy opacujia MabiyM YoJaTiapaa WwkoOud y3apo OOFIMKINK
Ky3artwiaau. Apum xonariapaa oca OyHan ajnoka nyk.

TamaGanapHu BajeoJoruk TapOusi BocuTanapu €paamuaa camapanu KP yuyn
ajoyuaa KypcaTKUWiap ypracuaa y3apo ajloka JapaxanapuHu (Koppeisuus
Kod(puImeHTH) aHuK1ad OJIUII 3apyp.

IOxopuna kaiin sTrran cudariapaad OMPUHUHT PUBOKIAHUIIN OOIIKAIaPHUHT
SXITWIAHNUINNATA ONTMO Keaau Ba HUXOAT canbuii y3apo anoka, OyHma cudarmapman
OMPUHUHT PUBOKJIAHUIIIN OOIIKAJTApHUHT EMOHIIAINTyBUTa cabad Oymaau.

Mymaknap Ky4WMHU PHUBOXJIAHTUPHUILTa WyHANTUPUITaH >XUCMOHUM MallKJap
KOMILIEKCH KYKpak Kadacu ailllaHaCUHU KEHrauTupaau, Ba3H-OVH KYpCaTKUUYMHU
ONTUMU3ALMSIIAWINA, KyBBaT UMKOHUSATIAPUHU SIXIIAJIAN]IH.

3.7 YMyMH#l KUCMOHUN TaW€prapiauK CaJTOMATIMKHHU SXIIWJIAIIHUHT aCOCUH BOCUTACH
cudaruaa.

A.A. T'yKalaBCKUMHUHT TabKuiamuya, yMymMmuid JXKP kucMoHMil TapOUSTHUHT
acocwuii, 6a3aBuil KYpUHUIIN XUCOOTaHAIH.

Ymymnii KP kyiingarnya BazudanapHu eduiira uMKOH Oepaiu:

WNHCOH OpPraHM3MMHUHI Xap TOMOHJAaMa pPHUBOXJIAHWIIMHA  TabMUHJIALI,
YUIaMJIWIIMK, Ky4, TE3JIMK, YalpJiMK, YaKKOHJIMUK cu(aTiapuHu TapOusiall, yMyMHil
Xapaktepaard GyHKIMOHaI 0a3aHu SPaTHIL;
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-CAJIOMATJIMKHA MYyCTaxKamJlall, TAIIKA MyXUTHUHT 3apapiii OMUAJUIAPUTa KapIiu
TabCUP KYpPCATHILL

-dIUTall KOOWJIATM TacaiiraH aaBpia (aosl XOpAMK YMKApUII YYyH IIapOMT
ApaTULL.

-MpoJia KyYMHHU MyCTaxKamJall Ba Oolkasiap.

JKrcMOHME PHUBOKIAHUIIHUHT alpUM KYpCaTKU4YJIapH Ba >KMCMOHMI MallKJIap
opacuja KywId Ba ypra Japa)kaJard ajloKa KOPpPEIHalyOH TaXJWil HaTHKACHIa
KypHJIau.

NHCcoH raBpa-TaHa TY3WIHILIH, CYSK-MYCKYyJl OYIuO-OYFUHIIapU Yy4YyH Maxcyc
MalIKJapHU OaKapWIMILKAIATH Y3apo aJloKajap Xakuaa TylIyH4Ya Oepuiiaim.

YWHUKHII COFIOMJIAIITHUPYBYM SKUCMOHHUHM TapOUSHUHT MYCTaKWJ BOCHUTACH
cudaruza.

Kyémr pagmanmscu, XxaBO Ba CyB MYXUTHMHHUHI XYCYCHATIApPU CaJIOMATIMKHHU
AXIIWIAIl, YUHUKAOI Ba WOl KOOWJIMATHMHM OLIMPUII YYyH CcaMapald BOCHTA
XucoO1aHaIu.

UYMHMKUIIHY aMaJIuii MAIIFyJOTHUHT CYHITH Kucmuaa 10-15 makuka maBomujia
amaJra OLIMPHUII TaBCUS STUIA/IH.

CoryloMalITHpyBYH FOPUILL:

CoryloMnalITHpyBYH FOTYPHILL:

Ym0y macanara ous1 KaTop MUCOJI Ba AaJIuJl, TaBCUsIap Oepuiaau.

MabnymMkH, >KUCMOHUK TAaMEPIIAHUII JApaKacH CAJOMATJIMKHA MYCTaXKaMJIAIITa,
XxapakaT cu(paTUHU Ba TaHa WIAKIMHU  PUBOXKJIAHTUPHINTa, MIYHUHTACK KUIIUHU
XapaKaTJIAHUIIWHY KEHTaUTHPHII XaKUaa TyIIyH4Ya XOCHJT KWINILTa HYHAJITUPUITAH.

Kucmonuii Ttaii€praHuni- Oy XUCMOHUM KOOWJIMSTHU TapOMsuiall >kapaéHu
Oynu0O, caJlOMaTIMKHM MyCTaxKaMJalllHU YMYMUW Japa)XaCUHU OLIMpUILI OujaH
MycTaxkaM ajokaaaaup. byHra acocuil BocuTa cudaTuia MIYFyJUIaHyBYMIAPHUHT
OpraHU3MHMIa yMyMHI TabCHp STUIIM TYWWUJIAJAWTaH, TypJAU-TYMaH CIIOPT TypJIapuiaH
MAIlKJap Ba YMYMHUH PHUBOXJIAHTUPYBUM MAlIKJIAp KyJUlaHWIagud. byHma wmymak-
OofllaM anmapaTMHU MyCTaxKamilad Ba pPHUBOXKJIAHTUPHINTA DJPUIIAIU, HYKH
CHUCTEMAcH Ba OpraHJiapuHU Ba3u(acUHU TaKOMWLIAILITUPAIM, Xapakar cudaTIapuHH
YMYMHUI OLIMPUII JAPaKaCUHU PHUBOXKJIIAHTUPHUIN Ba KOOPJAWMHALMSA XapaKaTHHH
omupanu. Tamabara MyHTa3aM paBHIIa MAlIKHU TabCUP STUIIMHU SKYHUH udogacu
VHU OSKHUCMOHHMM PUBOXJIAHTHPHUIIHU, >KUCMOHUN TaWEprapivKHUA sXIIujiam 1eo
XUCOOJIaHa M.

Kucmonuii Taik€prapiauk OpraHu3MHU BEreTaTUB Bazu(dacu X0JiaTH, TaHa IIaKIU
Ba XapakarT cHu(aTIapUHUA PUBOXIIAHMIL JApakacH, IIYHUHTIEK, KUILIW drajjlarad Xap
XUJI XapakaT MajlakaJlapy OujiaH y3ura Xoc XyCyCUsITUHHU KypcaTuo Typaiu.

TanaGanapHu >KUCMOHMI TaW€prapiura >KUCMOHUM Ta€pram HaTHXXKacH
cuparuga Oup OyTyH KuiauO OupramTupud Oaxosail, >KUCMOHUM, (YHKIIHMOHAT
TaEprapiiMK Ba )KUCMOHUW PUBOXIIAHUII, KaJIJIU-KOMAT, KOH aWJIAHUIINHU y3Ura XOC
XYCYCHUSITH KYpCAaTKUYJIApUHU COH Ba cu(aT kxuxaTaaH nupoaaaiivKHA KypcaTaau.

MyrynnanyBumnap 11 Ta tect Oyiinuya 55 nmaH ommk Oajul Tymiaca, Kydid
KUCMOHUM Tai€rapnukka sra Oymamu, 44-54 Oamn-sxum, 33-43 Oami-ypra Ba 32
OayuiaH macT-KUCMOHUMN Talléprapauru 6y xucoO1aHau

39



Oxopuna ©0aén »STwirannapaan IMmIyHZad Xyjocara KeJNWIIMMH3 MYMKHUH.
[lenaroruk TaAKUKOTIAp, TUOOMH TEKIIMPUILIAP Ba ax0apoT TAbMUHOTH yCYJUlapu
KYJUTaHUITaH KOMIUIEKC MablyMOTIap KyWHJard macaiallapHu Xaj dTulga €paam
Oepaau:
1.KucMoHu# axBOJIHU aHUKJIALI.
2.)KucMoHUM pUBOXKIIAHUII, )KUCMOHUM Ba (YHKIIMOHAJ TAUEPIUKHU OaxoJall.
3.IHCOHHUHT KUCMOHHMM €TYKJIUTH TUHAMUKACUHU aHUKJIALII.
4.CormoMIamTHpUITHUAT 3 ()EKTUB yCYTUTApUHA aHUKJTATIL.
5.ETyKIIMKKa 3pUIIHII )KapaéHUHU PEKAIAIITUPUII TUBUMUHU YPTaHUIII.
6.2KucMoHui eTyKITMKKA SPUTITUIITHA WHIWBH YA Il THPHIIL
7. )KucmoHuii Mamikiaap OuinaH MyCTaKuil, MyHTa3aMm, aMallii IIyFyJUIAHUIITA SXTUEKHU
PUBOKIIAHTHUPUII.
8.V3-3uHN HA30pAT KWK YCYIUIApHTa YPraTHIN Ba X.3.

NHCOHHUHT >KUCMOHUW €TYKIIUTM XaKuja MablyMOT TEJaroruk, THOOuUIA-
OMOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHK KypcaTKuwiap OujaH OOFIUKIMKAA KYpUO YMKWIIUIIHN KEPaK,
Oy *KUCMOHHI aXBOJHU OOBEKTUB OOIIKAPUIII UMKOHUHU Oepa.

[lenaroruk KYpUHMIIZIAPHU COH IKUXATAaH TaxXJWil KWIMIIAA MaTeMaTHK
cTaTUCTHKanaH (QorganaHmwiaau. MaTeMaTUK CTaTUCTHKA JKMCMOHUN eTYKJIMKKa
APUIIHUII Ba KUCMOHUU TapOUSHUHT OOBEKTUB KOHYHJIAPUHU YPraHUIIHUHT d(PHEKTUB
ycyJutapuJiaH Oupuup.

KucmoHuit  eTykJIMKKa  SPUIIMIIHUHT  3(G(EKTUB  COFIOMIIAIITHPYBYH
BOCUTAJIADMHM AHUKJIAIl Y4YyH SKUCMOHMN PHUBOXJIAHUILIMW,FAaBla TY3WIHIIM Ba
KUCMOHUM, PYHKIIMOHAT TaHEPIUTH KYpCAaTKUUIAPUHUHT KOppEIalluoH OOFIUKJIUTUHUA
aHUKJIAlI Kepak.

EmnmapauHr  KHUCMOHMII  eTyKNMKKa OPHINMIIMHWHT WIMHH  acOCIaHTaH
BOCUTAJIADMHM aHUKIamra OyHaaid EHAANyB COFJIOMJIAIITUPHUIN  HpoduIaKkTUKa
unuiapuHd  d(PpPEeKTUB pexajamTUPUIl Ba MAIIKJIAPHU TYFPU TaHJIAlll MMKOHUHU
oepaam.

AWHM BakTIa COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHHUM TApOUSHUHT WJIMHUN KOHICTIUSICH
MaKCaJIH JAaCTypJialll YCYJIUra acoclaHaid. YKYB MAaTepPHATHHH PeKalalITHPHIIIA
CaJIOMATIIUK axBOJIM (KHCMOHHMM PUBOKJIAHUII, TAHAHUHT (YHKIIMOHAT Ba KUCMOHUI
Talépnuru) OONUTAHFUY KYPCAaTKUY cr(aTHaa OJTUHA/IH.

Crnoptma Mamkiap IOKJIaMacd XapaKTepUCTUKAcH-Oy HMHCOH  KHUCMOHHM
KOOWJIMATUHU YCTUPHUIIHU Y3WUra MakcajJ KWINO OJiraH MeJaroruk xapaéH Oyiamo
OpTraHU3MHUHT PUBOXKJIAHUIIIM OWjiaH yambapuac OOFMUKIUp. (MyIIaK, ropak-KoH,Hadac
OJIUIII TU3UMHUHU MYCTaxkKamjaii, acad THU3UMHHU PHUBOXJIAHTUPHIN)). XapakaT
cu(aTIapuHUHT  PUBOMUIAHUINKM  (TYCHUKJIM-HOTYCHUKJIMK  XapakaTiap) Oenrunapu
HUXTUCOCTAIITUPWITAHINK, TYHAITUPUITAHINK, KOOPAUHATCUOH MYPaKKaOIuK Ba X.K

Oknama-0y cnopTuuHMHT XapakaT (aouurd OwiaH OOFIMK Ba YHUHT
OpraHWU3Mra TabCUpPW KaTTaJUTU OWIaH aHUKJIAHAJUTaH >KUCMOHHMM Ba acal
KYWIAHHIILIAP TYIMIMHWIAIU (MaKkCcuMaj, CyOMaKkcuMall, KaTTa, ypTada Uil Ky9d XaKuaa
TylIyH4a Oepuiain)

Mamrynotnap xadrama 3 mapra (MUHMMYM) >KUCMOHHI aXBOJHU SIXIITHJIAIIT
Y4yH, 2 MapTa, ’KUCMOHHUI aXBOJIHU CAKJIAIl YUyH.
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buTTra MamFynOTHUHT TaBOMUMINTH )KUCMOHUK aXBOJIA Aapa)kacH IacT, ypTrajaaH
nact Oynrannap yuyH 40 nakuka, ypra napaxanunap yuayH 30 nakuka, ypragaH IOKOpH
Ba Oamann pgapaxkanap yuyH 20 pgakukagaH KaM OynMaciauru Kepak. Mucon
KEeNTUPUIAIU KaBaIra u30X OCpuIIn.

Kucmonuil 10K1amManapHu Ao3aiall

HOxnamanu mryHgai sxagainKaa Oepuil Kepakku, Tajada 4apyoKHU XUC KUJICHH.
1.Kananmuru nact 3oHa. [Tysnc 100-120 3apOaan onmmamniu.

2. XKanannuru ypraua 30Ha, ymymuii oxnamanu 50%

3.2KanBasnra 1okopu 30Ha, yMmymui roxiaamanu 70%

4. Kananmuru cyomakcumai KyBatii 30Ha 80% (50 cex-1 muH.

5.Makcuman 30Ha-100% Oy y30fu 10cek. HM TaIIKWII ATaIH.

IOxnamanapan mebépaam. JKucMoHHMH MalIKjgapHU —Tajadajiap CalOMaTIMIMHU
PUBOXIIAHTUPUII MacajlaJJapuHU Xal KWIMII [apTiapuaad Oupuaup. Tamabanap
xapakaT (paoJUIMIMHU MEbEpPIANl MyaMMOCH MYXHM axaMusiTra 3ra, YyHKU OXHUPTH
naitaa Tanaba €nuiapaa ycub 6opaéTran rUNoIMHAMUS KaM XapaKaTIHIAKIAHIUP.
Eiap canoMaTiIMIuHy acpanl Ba sKMCMOHUI cudaTiap JapakacuHU KYTapHil yuayH 2.5
MuHr Kkan sueprusiHu capdiaiiuran Xxapakat pekuMH 3apyp. AKC XoJjja Karop
KaCAJTUKIJIAPHUHT Mai/10 OVIUIIN/Ia TOTOTEHETUK OMUIHN KEIUO YUKAIH.

M., Bumnenckuit (1978) tanmabamap ydyyH XapakaT (GaoJUTUTMHHHT KyWHJArd
ONTUMAJI JlapakaCUHMU Takiud 3Tanu: cyTkana 14-19 muer Kamam éku kynura 1.3-1.8
COaT UCTAJITaH MAIlFyJIOT/IapJa KaTHALIHUII.

bazaBuii nactypaa xaQTanuk XxapakaTr pexuMu TaBCUS dTUIAIN:

Epkaknap ydyH-cornmoMuamtupyBuu torypumi -15-20 km., Tycunma Toptuimm 70-80
Mapra, TraBIaHW ojauHra OSHramrapum  90-120 wmapra;  Aémmap  y4dyH-
COFJIOMJIAIITUPYBUM torypuir 12-14 xm., Typran konga apkonHaa cakpam 350 mapra,
€TraH oi1a rapaaHu KyTapuil, Kyuiap 0omn opkacuaa o€kiap sxunciaamrupwirad 100-
120 mapra, yprta Te3nukaa orypum 21-36Km.

KYPYK-HUCCUK MKJIUM IIApOUTHAA >KHCMOHUM MalIKiIap OWjaH UIYFYJJIAHUITHUHT Y3UTa
XO0C XyCYCHUATIIApH.

HNccuk wWKIMMra MociamradH Ba MocCHaliMaraH HWHCOHHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIaTd
TAbCUPUHUHT KYII KHXATJIapyu MabllyM Japaxana ypraHuiarad. JKUCMOHHMM Maiikiap
OwiaH MyHTa3aM IIyFUJUTAHYBYM Iaxciapaa (acimap Y3rapuimHUAT TaAhCUPH CUIUTHK
Keuyaju.

Opranu3maa Kym HCCUKJINK I?I}VIKOTHHJ alHUKCA, SHBAp OMHUIA KYNPOK KaWI STUIIU.
Maunduii kuiimatiapaa Mycbarra YTUII anpen OWMHUHT OWpPUHYM spMHJIA, MycOaT
KuiiMaTiapuaad Man@uiira yTuin 3ca oKTsiI0pb OXUpPHU HOSIOph OoLuIapuaa TyrajlaHraH.
Arnpern, okTIO0pb oiIapy UCCUKJIMK Japakacu Kyjial BaKTIUpP.

V3 Hap6aTHIA COFTOMIAIITHPYBUM XKMCMOHMH TapOMs COFIOMJIAIITHPHII MAIIKIApH
épaMuia yMyMMaJIaHU MKTUMOUHM BasudanapHu Oaxapau.

by Bazudanap y3uHn HaMOEH HTUIIHTa Kapad Kyiuaaru rypyxJjapra axpaTHiau:
1.CanomaTnuk aapaxacu, )KUCMOHUW DPHUBOKJIAHWII, TaBla TY3WIHIIA Ba XUCMOHMIA
AXBOJIHUHT SIXIIHJIAHUIIIN;
2.§’KquH-émnapHH VKyB Ba KENTyCHIard MeXHAT (paoJusATUTa )KUCMOHHIA Tak€pIiari;
3.Emmapuunr ¢aon XOpAMK YMKAPMIIM Ba OVYIN BAaKTAAaH yHyMIH (oiizanaHuInra
Oyaran 3XTUEKUHA KOHIAUPUILI,
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4.TanaGanapHUHT XapakaT UMKOHUSATIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL

18 émgaru yCnMpUHHU J)KUCMOHMA PUBOAKJIAHUII KYPCATKUYUHHA 0AaX0J1a1

Me30HH
No | Kypcatkuunap typu baxocu
3) 4 3 2
1. Bazn-ycum KYpcaTKuuu 394 380 366 352
(r\em)
2. VIKaHM THPHKINK CHFUMH 4863 4682 4501 4320
(1)
3. VHT nanxacy Kydn (Kr) 41 40 39 38
Yan nanka Kyuu (Kr) 37 36 35 34
4, CranoBas (Kr) 138 134 130 126
S. Kykpak kadacunu ailnanacu:
-Hadac oaumI (CM) 102 99 96 93
-mmay3a (cM) 98 93 88 83
dbapku (cm) 10 9 8 7
6. Xaéruii kKypcaTkuy (MJLKT) 75 72 69 66
7. CeMu3nuK  €KM  TYJIAIUK 4.4 41 3,8 3,5
(Kr.10)
8. Kanan-komMaTHH KaTTUKJIMTH 15 21 27 33
AKucMoHM PUBOKIAHMIIHUHT YMYMHUH 0axocu
banmapHuHr abJo AXIIA ypTa oy
UUFUHIUCHU
40-rokopu 32-39 31-24 | 23 max mact

KaJJU-KOMaTHH, )KUCMOHUN PUBOKJIAHUII JTapakKacUu-)KUCMOHUN MAIIIKJIap
OwaH IIyFyJIJIAHUII XapaKTepu Ba UMKOHUSTUHU AKUVIAHTUPYBYN OMUJIITUD.
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[y Ownan Oupra >»XUCMOHUN PHUBOXIAHMII >KAUCMOHUN MAIIFJIapHU amMalui
MaIIFyJI0TIapUHU OUpU HATHXKACUAA KYpUO YMKUIIAIH.




Kucmonuit Kucmonwmii Kucmonwmii IMaxcHUHT
PHBOKITAHUII Taiéprapau axBoJI THITOJIOTHK
K XyCycHsTIIapu Ba
aca0 TU3UMUHHHT
BasHn, 6yt Topruum Ksepr unnexcu AlizeHk
UHJCKCH (T/cM). (mapTa) TECTU
Vnkauusr Toprunuo
xaétuit aitmaHum (Mapra) [uporos Crpensy
XaKMHU(MIT) Bpycnapna TECTH TECTH
Xaéruit KYJTapHU OYKHIIT
KypcaTkuusap Ba &3uIm (MapTa) [leficaxoB-
(ma/xr) Epra tupanu6 l'abnpeena
Bbunaknap KYJDTapHU OYKHIII TECTU
JIUHAMOMETPHSL Ba €3u1 (MapTa) HBamenko
CcH: Ocuiub Typud TECTH
Var (xr) O8KJIapHH
Yarm (xr) nepeKiajuHa
K¥xpak xadac ra TeKKHA3HII
alaHacu: (mapra)
Hadac onranna Kpocc 3 km
(cm) (MUH.CEK)
Tanaddycna Kpocc 5 xm
(cm) (MUH.CEK.) Pydre
Opanuk dapxu 100 mra rorypui CUHOBU
(cm) (cex)
CeMu3zmk Koiinan cakpamr
(xr/ ) (cm)
I'aBna l'aBnanu xyrapum
TY3WINIIN (mapTa)
(Iunne

AXO0pOoT TexHOJOTHATAp EpJaMu/Ia )KUCMOHUH aXBOJTHH OaxoJiaml Ba OOIIKapHII

«dunamuka 100» komMnbroTEp
KOMIIEKCHHUHT TeJIEMETPUK TH3UMHI

FOpak putMu MonuTopH. Ef
MacCCACUHMHT Tapo3u
aHaIM3aTOPIAPH

43




Ha3sopar caBosuiapu:

1. MTHCOHHMHT )KUCMOHHUHN PUBOXIIAHTUPHUIITHN OOLIKAPHII KaH Al aMalira omupuiaan?
2.VIHCOHHUHT Xap TOMOHJaMa Tau€épIuruHU KaHaal 6axoJsam MyMKUH?

3.Tanmabanapuu KP Oyiinua >xapa€HHM T€Iaroruk Ha30paT KWJIUII KaHJIal amainra
olIvpuIaIn?

4 KP HuHT KaHAal camapaiy yCyJulapuHu Owracus?

5.KucMoHMit axBOJHU SXIIUIAII BOCUTAJIApUHU acociaad OepuHT.

6.YMymuii KUCMOHUN Tal€prapiavk CaJOMATIWKHU SXIIAJAIl BOCHUTacH MaB3ycHa
Ma3MyHHHH EpUTUO OCpPUHT.

Anaduéraap.

1.Vxa3 Ilpesuaenta PecnyOmuku V36ekucrana or 30 mas 2002r. <O IaJIbHEUIIIEM
Pa3BUTHH U BHEAPEHUH WHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHN ™.
2.KombaxtueB N.A Undpopmactuonnoe odecrneuenne o0pa3oBaTeIbHOTO MPOCTECCa 10
(bu3MYecKOMY BOCIIUTaHUIO cTyAeHTOB. T.2004.

3.Aiipanersanct A.P., T'omuk M.A. CnoptuBake urpk. T. U3a. U6 Cuno. 1991. -156c¢.
4.Yemonxomkaes T.C., Xyxae @. 1001 yitun. T. Mor Cuno. 1990.-33

6-Mawbpy3a.

Mag3y:IOpak-KOH allJIaHNII TU3MMUHHMHT MIINHU TEKINMPYBYH (YHKIIHOHAT
ycyJuiap: pakHuHr um yacroracu JKI,KoH 0ocMMUHM Y/4aii,BejI03ProMeTpusi
ycyiau opkajan anukiaam.Hadac tuznmu gpaonusarunu tekmmpum: HOC, ynka
curumMunn anukjaanLIllIranre npobdacu.

Pexa:
1.FOpaxuaunr u yacroracu OKI'
2.KoH 60CMMUHHU YT4alil,BeJI03proMETPUS YCYIIU OpKalyd aHUKJIalll.
3.Hadac tuzumu daonustunu tekmmpuil: HOC,ynka curumunn anukamnt. llltanre
npooacu.
1..FOpakuuur nm yacroracu JKT
IOpak ypumm yactoracu (FOYY)- ropak TOMUp TH3MMU KyBBAaTHHH KYypcaTyBUd

YHHUBEpCal KypcaTkud OYiau0 YHUHT (DaoNUATH KUCMOHHUM €KU pyXUid XUcCTap >kapacHu
Owtan 6eBocuTa OOFIMK OVanu.
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KOpak mapomu monutopu (FOMM) G6eBocHuTa MabiiyM BakT JaBOMUAArU FOPAK ypULI
yactotacu (FOYY) 6unan anukiananu. [y cababnu xam MOHUTOP >KMCMOHMI Mallkjiap
JAaBOMHJIa IOpaK ypHUILJArd Xap Kauaail y3rapuira axamuar oepaau. FOMM moumuii
IOKJIaMaJlap XaKMH Ba OFUPJIMTUHUA HA30paT KWIMII Ba TEKIIUPUO OOpUIl UMKOHUSITUHU
Oepanu. Mamkmap Ba amMaiauil MalIFyJloTjiap AacTypu acocuja ojaud OopuiaérraH
TpeHupoBkaiap d3hPexTuHU omupuIaa Kyinaaru ¢pakropiapra OOFIUKIND:

1. AManuii MalFyJIOTIapHUHT Y3BUWIIUTH;

2 AMayii MalFyJIOTJIADHUHT JaBOMUIINIH;

3. XKucmoHnuii TapOus MalLIFyJI0TJIapUa TPEHUPOBKAJIAP YaCTOTACH;

4 AManuii  mamFyinomiap Ba  OepwiraH  KMCMOHHA  IOKJIaMaJIapHUHT
KYPVHHUIILIAPH.

IOYY ommmm 1opak-TOMUp THU3UMH Ba OYTyH OpPraHW3MHUHI MallK KUJUIINHU
okcantupub obopanu. [y cababnu xaMm Hazopar KWJIMHMAcAaH HOKOPU MyJbC OWIaH
MallK KWIMII TYKUManap €pUIMIIM, YY3WINIIN XaMa siHa I1y KaOu opraHu3mra 3apap
KEeJNTUPYBUYM ILMKAcTiapra, OpTHKYa Yapuyaunuiapra onu0 kenaau. by Xomatnapaa
coFoMIalITUpuIl 3(p(eKTrra 3pUIIMOK MaKCaJuJa KyHHWTa UKKH-Y4 MalIFyJIoTap
YTKa3uaaaurad >KMUCMOHUHM TapOusl YKUTYBUWIIApH, TEpEHepiap ajoxuga 3IbTUOOp
Oepunuiapu mapT. bynap myryulaHyBUYMHHMHT (pakaTruHa pyXuil XoJaTura smac, Oajiku
KUCMOHMI XOJIATUra XaM TabCUP KUIIAIH.

FOMM axamusitra MOJIHMK Kyiiuaaru ¢pakropiaapaad uoopar:

1.Cexyngomep umra TymHpUITaHaad 0onuiad Kyiuaaru KypcaTkuuiap HaMOEH
oynanu:

-FOYM ¥praua axamusity;

-FOYM makcuman axaMusTu,

-FOYM MuHuMan axamusT.

2.MamrynoTiap 4derapacuHu aHukiiaau. JKucMmoHuit TapOus Oyiimya amanuid
MaIIFyJIoOTIap >KapaHUMHM 4YerapacMHHM aHUKJall Mallkjaap cudaTuHu aHUKJIalga
doinananunaau. Tamaba, CIOPTYMHHUHT a’pOOMK Ba aHA’POOMK dYerapacu KaHYaIHK
IOKCaK Oyiica, ylapHUHT (PYyHKIIMOHAJ XOJIaTiapy IIyHYa FOKOpHU Oynuiu Mabiym . by
xoJjatnapau owirat xonga FOMM uerapacunu Oeiarumiail MyMKHUH.

l. Tuknam Ttemnu Hazopatu (penakcanusi). Penmakcamust temnu y3rapyBuum R-R
WHTEpBaJ JaM OJIMII KYHJAJIWK, XamJa €HIWJI KUCMOHUHU IOKJIaMajlap BaKTHJa WHCOH
OpraHM3MH IOpaK ypHUIIM MAapOMHHM OaxojaliuraH SHI camapaid HHPOpMaTHB TECT
xucobnaaHaau. Jlam ol BakKTUAArd I0KOPU MYJIbC EKU PEIAKCAIUSHUHT MACT CypbhaTH
OpraHu3M MallFyJI0TJIap JABOMUIA )KUCMOHUHN PYXUUM YapuyaraHuHU KypcaTau.

Opak ypumm monurtopu umu Polar Fitwatch (putmu) mapomu.Polar Fitwatch
I0OpaK ypHIll MApOMU MOHUTOPH aCOCUN KUCMIIAPU:

1. DnexTpoanu Kykpak nepeaaruuru (yzaryBuucu), (Polar transmitter).

2. Dnactuk kamap (elastik strap). FOpak ypuiiu MOHHTOPH.

CH3HHMHT MAIIFyJOoT JACTYPUHTU3HHHI camMapagopiuru Kyhugaru 4 Qaxropaan
nbopataup:

1. IOxknaManapHUHT y3BHIINATH;

2. IOxnamanapHUHT JaBOMHUIIUTH;

3. Mamrynotiap 4actoracu;

4. YKucmoHuil rokIamManap Typiaapu.
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Haszopar xwimHMaran »XMCMOHHM IOKJIamanap COFJIMK Y4YyH alHHKca Karra €njiaru
rypyxJjapiard KUIIWIapAa KYHTWICHU3IMKIAPHU KEATUPUO YUKAPUIIM MYMKHH.
Kylinnaru kynnanMa KYHTWICH3IUKIapHUA OapTapad 3TUI yUyH TaBCUS ATHIIA]IN:

1. Arap cu3 35 €mian katTa OYJIcaHTu3;

2. Arap cu3 5w 1aBoMuia MyHTa3aM HIyFyJijlaHMarad OyicaHrus;

3. Arap cu3 YeKCcaHTHU3;

4. Arap CH3HUHT apTepuall KOH OOCHMHHIH3 OIlraH Oyiica;

5. Arap cuzna xonecTepruH MUKIOPHU OIIHK OyJica;

6. Arap cuzna KaHmaaup KacaJuTHKIap OKuOaTu Oyca;

7. Arap cu3 6upop KappOoXJIMK MyoJia)KacHJIaH CYHT JTaBOJIaHAa&TraH OycaHrus;

8. Arap Cu3HUHT OMpOp OPraHU3MHUHIHU3 KyUHprO YTKa3uiarad €K CyHbHi Oyiica.
Mamrynorinapra KApUIIMIIIAH WIrapu Y3 MU(QOKOPUHIU3 OWlaH MaciaxaTiamud
OJIVHT.

KOpak ypumim MOHUTOPH IOKJIaMaJlapHUHT XaxMu Ba y3Buitnuruau FOYY uncon
CAJIOMATJIMTMHY ONTHUMAJUIAIITUPUII Japa)kacujaa HazopaT Kwiumra épaam Oepaau.
KOpak ypuiu Meé€puHu TapTrOra KeJITUPHINTra KapaTUiraH Ba SpUIIMITAH Xap KaHaan
’KMUCMOHUH OKJIaMajap CU3HUHI COFuFuHrusra ¢oinamuaup. Cus 10MMo rOKIamaiap
OunaH y3BUH IIyFyJJIaHAETraH BaKTUHTHU3[a HA30paTCU3 MEBEPHU OIIMPMACIUTHHIU3
kepak. Hazoparcus roxiiamanap canOuil okubaTiaapHu KeATUPUO YUKapau.

BU3HMHr OpraHM3MUMU3 KyHJAJUK 00-XaBo Y3rapuiun xaér 3apOanapu Ba
HOYYLUUIMKJIAp HATWKACHAA JKACMOHMM Ba pPyXuUM 4YapuyoKJIMKKa nayd kemamu. [y
cababnu nouMuil cnopT OWjiaH MIYFYJUIAHUO HOPraHjIapHUHT XaMm IOpaK YpUIId MeEpu
JIOMMO MEBEP apaxkana Oynmai, y3rapud Typaiu.

[y cababnu xaM AOMMO MAIIIFYJIOTJAp MalTUA IOpaK ypUIIH MEEPUHU aHUKJ1a0
UII TYTHII KepaK.

AMepuKkagard copt Tabo0aTu KOJUIEIKUA 00 OOpraH TaaKUKOTIapy HATHXXach
TECT KWIMacAaH KyWunaru ¢opMysia acocuia XaM [OpaK ypUIIM MapOMUHU
MaKCUMAaJUIMTUHU aHUKJIaluTranap:

220-EmuHrus- MakcuMan 10pak ypHIl MapoMu

35 éumm spkakHUHT Makcuman FOYM mucon tapukacujia KeNTHpaMu3:

220-35-185 ropak ypuIuFIakuKaga

2.KoH 00cUMUHM J14Yall,BeJIOIProMeTPHs YCYJIU OPKAJIM AHUKJIAIIL.

ApTepHaJ nyJbCHA aHUKJIAIIL.
Tanadasapau OnaMIM WAPT

[TynbcHM aHMKJIIALI )XOWJIAPUHU

[Tynbc XxapakTepuCTUKACUHU

Taxukapaus Ba Opagukapausuiapaa €piaM KypcaTUIITHH
CexyHmamep OWIIaH UIUIAITHA

beMopHHU nyJIbCMHY aHUKJIAITHU

[TynbcHU canamHu

ook wnE
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1.
2.
3.

ApTepuaj nyJb¢ KaHAAH aHUKJIAHAIU

bemop kpaBatma €rtranyma €kd CTyJjJa TUHY XoJlaTAa YTUpraHia IMyJIbCH
aHUKJIaHAU

bemopHuHT OUp KYau TaHacu OYitnad uy3uiarad 6yiaau

bemopauHT Ounaruau kadT 03acu TOMOHWTA CU3 YHT KyiauHruszaum 1, 11,111,
OapMOKJIApHUTHU3 YUYUHU KYSICHU3

VHT KYIMHTU3HUHT 1 6apMoFuHu 3ca 6eMop Ouiaru ocTuaaH Kysacus

Cus yHza OEMOpHHMHI OWJIAK apTepUsACHIArd JEBOpP YPUIUMHU (IyJIbCaLys)
2,3,4, 6apMOKJIapUHTH3 yUHa CE3aCh3

CexkyHIaMHpHU Yal KYyJija yuad TOMUAp YPUIIMHA | MUHYT MYH]1a CAaHANCHU3
Dcnatma

MyJIbC YaKKa, YUKy, COH, apTepUsIapyuIaH XaM aHUKJIaIll MyMKUH

[TynbcHu anukamga 6apMokap acta 6ocuiaay.

nynbsce 15 cekyHnnna cananu0 4 ra KynalTUpuiIaIu.

ApTepuaJ 00CUMHH YIYALI
ApTtepuan 00CUMHHUHT XOCHJI OYITUIIT MEXaHU3MHU

ApTtepuan 60CUMHHHT Y3yTapul Typui cadbabnapu
Kon 6ocumu kyTapunubd keTranaa €paam KypcaTuiin

ApTtepuan 60cuM KaHAal yaI4aHau.

1.

bk wn

o

8.

9.

Aptepuan 6ocumHu (A-B) ynauam yuyyn OGemop €rraH €k CTyljga YTUpraH
XoJiaa OYIUIIN Kepak.

bemopHuUHT YHI( yar) Ouiary ejKacuraya sijaHFOWIAHAIH.

bemop kynu kpoBatra €ku cTynira KaQTv I0OKOpUra Kapatud Kynuiaaau
TanoMeTp MaH)KeTH XaBO Hal4YacH macTra KapaTuiand OJIMHAIN

bemopHuHr Kynura Tupcak OyruMuaaH 2-3 ¢M IOKOpUIaH MaKET cayl OYIIpoOK
KUIMHUO Ypanaau( MaHKeT OuiaH TepHu opacura Oup 0apMOK CUFHIIM KEPAK)
bemopuuHr THpcak OVFUMUAAH €JKa apTEePUSCUHUHT YpUIIMHH 2,3,4-uu
OapMOKJIapuHTH3 EplaMK]ia TOTIACH3.

Tomup ypran xoiira oHEHTACKOTHA OO0CMacaaH KyWnoO, SIUTYB HalluacUHU
3ca KyJOKKa yJIaHaIu

BunTtHu Gepkutud pe3nHa 6auioH EpaaMuia MaHKeTra XaBo 1000puIaIm.
BunT cekuniuk Ounan ouryinb XaBo yuKapuiia OonuiaHaIu.

10.XaBo uukuiy O6mnaH (GOHEHIACKON apTepus IE€BOPH ypPUIILIAPU SIIUTUIAIN

(O6y cucronuk 6ocum OYaaan) MUHUMAIT OOCUM

11.KelinHuanuk XaBO YMKMII JAaBOMHJIAa TOBYILIAp JIITHJIMAciaH Kojagu. (Oy

JI0aCTOJIMK OOCUM JAeHuIaau.) MUHUMAJT O0CUM

12. ToBylIIapHUHT SIIUTHITAH Ba SIIMTHIMACIAH KOJTaH >KOWJIapaa COHJIap

MaHOMEeTpAaH €310 ONuHAAN

13.BUHT TYAUK OYMINO MaHKET UUUATH XaBO YHKAPUIaIu
14 . ManxeTra MaHOMETp yJIaHTaH pe3uHa HailuaJlaH aXxpaTuiaau
15.mamxeTr 6emMop OmnaruaaH OJMHAIH
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Kepakin an:xxomiiap

1. Tanomerp: anmapat Puca- paun
2. ®aneckor : popma 003
3. Kyna 6anann Oynran 6emopra avitunmaiau (Hoxyst Tabcupu yuyH)

3.Hadac Tuzumu Ppaosusaruau tekmupum:HOC,ynka curuMuHu
anukjaau.llranre npodacu.

TanaGanapHUHT OWJIMILY IAPT :
1. maramoruk Hadac TyprapuHu
2. Hadac Kkucummaa Epaam OepHITHU

TajabarapHUHT Oa)XKapuIly apT :
1. GemMopHU TYFpU KOUTAIITUPUIITHU
2. 6eMOpHMHT HadaCUHU CEe3UPMACIaH CaHAIll
Hadac kannait cananagm.
1. HapacHM canHai yayH 6emMop KpoBaTAa €KU CTyJaa YTUpraH OYIUIIM mapT.
2. beMopHUHT KypaK KUCMH/Ia KQJIMH KUHUMIIap OYJIMacIuTH mapT
3. bemop onauaa yTupud yHU GUKpUHU ran OWJIaH YaJIFUTACHU3.
4. Illy Ounan Oup Katopaa KYJIWHTU3HA YHUHT MYJIbC YPUIITUHU aHUKJIAMOKUYHIICK
YIUTANCHU3.
5. V3uHrus sca cexyHaamep Genrmiaiicus.
6. Ky3unruzma OemMopHUHT Xap Oup KyKpak Hadacu
XapaKaTHHU CaHANCH3.
7. Hadac xapakatu 1 muHyT naBomuaa caHanaau Ba @- 003 xyxoxatunarn ©-004
XyKKaTura €3u0 Kyumnaau.

KYTapuinO TyLIUII

18-24 éumn Tajnadasap ;KUCMOHUI PUBOKJIAHUIIMHUHT YPTaya KYpCcaTKU4JIapu

Ne | Kypcarkummap Em M-0,5 6
HOMH
18 ém 19 ém 20-24
€11
1. Orupnuk-0yit 366-7 368-7 372-9
UHAECKCU (TFCM)
2. Viokauuar xaétuii | 3911- 3627.8- | 350-230
XaKMHU 232.3 204.4
3. Xaért KypcaTKuuu 69-1,5 71-2 69-2,5
4. Vur 6uiak kyuu | 39-0,5 40-0,5 47-0,5
(kr)
5. Yan Owmnaxk xyuum | 35-0,5 36-0,5 41-05
(kr)
6. Tana kyuu (Kr) 130-2 124-3 137-3
7. Cemuzmmuk (xr-amn) | 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
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8. I'aBna 27-3 18-3,9 19,4-Ne
TY3WIUITHHUHT
MHALIHKIATH
9. Tananuur ér| 9,2-0,6 10,1-0,8 | 12,2-14
maccacu (%)
10. | K¥ykpak  kadacu
aijaHacu
11. | Hadac ommm 99,6-1,8 99,5-1,8 93,6-3
12. | Hadac unkapuin 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13. | Tanaddyc 88,2-2,8 | 90,4-1,2 89,8-3
14, | ®dapk 10-0,6 11,4-0,7 5,9-0,8
HA3OPAT CABOJIJIAPMU:

1. TenemeTprK KOMIBIOTEP KOMIUIEKC TU3UMU HUMAaapaH noopar?
2.}Opak ypuid MOHUTOPU HAUMAara acoCJIaHraH?
3.lyrynnanyBuura MmycoOakanap KaH/1al TabCUp KUIaau?
4.YHuBepCUaJaHUHT TapOUSIBUI XyCYCUSATIaApU HUMA?

Anaduéraap:

1.Vxa3 Ilpesunenta PecnyOnuku V36ekucrana or 30 mas 2002r. “O nanbHeiimeM
pPa3BUTUHU U BHEIPEHUH UH(DPOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOIOTHH .
2.KombaxtueB .A UnpopmactuonHoe odecrnieueHne o0pa3oBaTeabHOTO MPOCTECCA 10
(u3nUecKoMy BOCIIUTaHUIO cTyAeHTOB. T.2004.

3.Aiipanerssct A.P., T'omuk M.A. CnoptuBhke urpk. T. U3a. U6u Cuno. 1991. -156c.
4.Ycemonxomkaes T.C., xyxkaeB @. 1001 Vitun. T. U6H Cuno. 1990.-33

/-Masbpy3a:

Mag3y: BaJieosiorust MyaMMoJIapu.MPCUSIT Ba caJloOMAaTJIUK. ['eHOoTHII Ba (peHOTHIT
XaKHM/Aa TylIyH4a. 'eHOTHII Heru3MHM TAIIKWI 3TYBYM TU3HIMaaap. Upcui
ax0apOTHM HACJ/IaH HACJITA YyTHII KOHYHUSATIAPU.MPCUATIA MYXUT OMHJLJIAPMHH
Tabcupu. Upcuii éxku TyrmMa kacajimkiaap. Upcuid kacaJyiMKJIAPHUHT OJIAMHU
OJIMIIHUHT acocuii HyHamuuuiapu. Upcuii kacaJuTMKJIapHA AaHMKJIALI
yeyuiapu.SIKuH KapuHaouuiap opacuaaru HUKox.

Pexa:

1. pcust Ba caiomatiuk.

2. 'ernotun Ba (peHOTHUTT XaKKIa TYITyHYA.

3. Upcuii axO0pOTHU HACTAAH-HACTA YTUI KOHYHUSTIIAPH.
4. Npcuii €k TyFMa KacaJulhKiap.
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5. Upcusitra MyxuT OMWITApUHUHT Tabcupu.Mpcnii KacauIMKIIapHUHT OJIMHU
OJIMIIHUHT acocui nyHamuuuiapu. Mpcuii kacajumMKiIapHU aHUKJIAI YCyJulapu. AKUH
KApUHIOLIAP OpacuIaru HUKOX.

1.MpcusT Ba caioMaTIMK

['eHeTKa TUPUK OPraHU3MHUHI WPCHUATH, Y3rapyBUAHJIWTMHU ypraHaau
Upcust Tydaiinm xailBOH, YCUMIIMK, MUKPOOPTaHU3MIIAp TYpPHU ,HaBH, 30TH YUYH XOC
Oynran Oenruiap HaciaaH-HACATa YTKA3UIaAu Ba cakIaHuO konaau.benrunap Hacinan-
HacJra KyIlaluil OpKajid yTaau.

Kuncuit kynainiga OeNTUIApHUHT HACIIaH-HACHTa YTHII KOHYHUSATIApUHU
Menpnen 1965i1 anuknanran.1900 kaiita kamid KUIMHraH.

OpraHu3MHUHT UpCU OeNruIapuHy XyKailpajaaru XxpomocomManap Oenruinad
oepaau.

XpoMocomanap reHjiap OpKaiu xap Kaicu Typra xoc Oyiras oenruiap

KOMIIJIEKCHHHM MIAKJJIAHTUPAIA. XpoMocoManap Xykanpa Sapocuia >KOMUIaIIraH.

Xap 6up xyxkaiipaga Oup Heua )xydTaaH Oup Heda yH KydTraya
xpomocomaiap 0ynaau. Xpomocomaniap MUHIIIA0 TeHIapaaH uoopar

2.I'enoTun Ba GeHOTHN XaKHAa TYIIYHYA

Xap kaiicu Typ UHJIMBHIM YUYH XOC OyJraH reHjiap MMruHIucy TeHOTHUIT JeHuIaiu.
V3rapyBuaHIHK - OpraHN3M SIHI'M GENTHIAPH-TYP HUUIArd WHIMBHIIAP
ypracuaaru TadoByTIap XOCUI KWJIUII XyCYCUATHIaH nOopar.
V3rapyBuaHIMK HHANBHILYAN XapaKTepra draiury Ty daiinm
MONyJIsIUKsIIapAa TypJiM T€HOTHUIIra 3ra OyJraH MHAUBUAJIAp Naiino 0ynanu. Macanas,
OuTa OTa-oHa/laH Tyrujirad Oosanap oup-oupunaan dhapk KuIaau.

V3rapyBuanmuk 2 xun 6ymam:

a) Upcuii 6ynmaran (MoaudUKaIMoH) - OpraHU3MHUHT WHANBUITYall
PUBOXKIIAHUII JaBPHUIA TAlIKU MYXUT Tabcupua naiao 6ynaau.Mpcuit Oynmaran
y3rapyBUYaHJIMK HAC1aH Hacyra OepuiMann.

0) Upcuii y3rapyBUaHIUK - TEHOTUITHU Y3rapTUPaIu, IIyHUHT YYyH y Hacira
yTajaH.

MyTaimoH — ’bHU Xap OMp OpraHu3M y3ura xoc Oynu0, TypJu TAalllKU Ba UUKU
OMMJLIAp TabCcUpHUa naiio Oyaud Typaau. MyTtanusiiap OpraHu3MHUHT TypJid
MOPQOJIOTUK Ba (PU3UOJOTUK XYCyCHUSTIIApUTra MacalaH, OpraHu3M KaTa KUYMKIIUTUTa Ba
XaKo3o0Jiapra OOTJIHUK.

OpraHM3MHUHT TallKK Oenrunapu Tymiamura — (peHoTun aelunnagu (pasr,
IIaKJI Ba X.K.)
3. Upcuii ax00poTHU HACJIIAH-HACATA YTUII KOHYHUSATIAPH

Mennen Ku3ui1 Ba OK TYJIU HyXaTJIapHHA 4aTUTUpuO, F 1 uHANBUTApUHUHT
XamMMacHu Op X1 OYIIUIH, SHHU O0Ta — OHaJapaaH (hakaT OMPUHUHT OENTUCH (KU3HII)
103ara YMKMIIHHY, 2 - OSNTHCH(0K) F03ara YuKMacaIuruHy aHukIaau. F1aa ro3ara
YUKaaurad Oenrmiap JOMUHAHT,[03ara YAKMaraHu peneccuB Oelru Aeiriay.
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by KOHYHHAT JOMUHAHTIMK KOMAACU €K1 MeHaeJJHUHT 1-KOHYHHU
nevnnaan.Mennen Flayparaitinapau y3-y3uaan yanriantuprasga F2ma 1toMuHaHT
perieccuB Oenruiiap ro3ara YKy 3:1 HucOaTaa Oynuiy aHukiIauau. by xoauca 2-
aBJIOJ AyPAralJIAPUHUHT AKPAJTUIIN, TbHU MeHAeJHUHT 2-KOHYHH JIeUnIaau.

dbeHoTumn KU3WI OK
P re”orum AA aa
I'ameranap A A a a
F1 Aa Aa Aa Aa
deHoTHUIT KHA3WI KHU3WJI
F1 renmorun Aa Aa
I'ameranmap A a A a
F2 AA Aa Aa aa

IOxopua TeKmypuiIran KOHyHUSATIApHA TYIIYHTUPUIL y9yH Menaen rameraiap
cOo(pJIUTH Ha3apUSACUHU WITApU CYpIHU.

YHUHT KypcaTuimnya Xap Kanjaan 6enru marepuan —oMmuwuiap (pakrtop)rabcupuaa
IaKJIJIAHATH.

JIoMUHAaHTIMK OMUIMHU MeHIen — KaTTa - A, pEUECCUBINK OMUJIMHA — KHYHK —
a Owian Oenruiiaiau, Xap Oup MHAUBUAA OUTTa OeNry UKKUTa (Ky(dT) OMUIT
TabCUpHUAA BYXKyara kenaau.Jlyparait 0y oMUJUIapHUHT OMPUHU OHACUIAH.
HNxxnHuncuHYU oTacuaaH oJaau.

F2na 1AA:2Aa:1aa Gymnaau.

HNpcusaTHUHT XpOMOCOMa Ha3apusICHu.

By upcuit 6enrmnapHuHrXy)aipanapugara XpoMocomManap OpKaiu
VPCUNJIAHUIIN TYFPUCUAATH TaBJIMMOTAND.by TabnuMoTra Kypa OpraHu3MHHUHT
TY3WINIIX Ba XAET KEUNPHUII XYCYCHUATIIAPUHUHT aBJIOJAaH-aBJIOAra YTHUILH ,yJIapHUHT
XpoMoOcoMaiapu OpKaiu coaup Oymaau.

HpcusTHUHT XpoMocoManap Hazapusick Mopranbyd TOMOHHU/IaH UIILIA0
YuKUITaH. XpoMocoMalap Hazapusicu Oyiinda Oapua upcuii Oenruiap
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XpOMOCOMAJIapJlard TE€HJIap OPKAJIA AXKJ0JIapJaH-aBIoAIapra yTaan. Xap Kaucu
xpomocomajia 10 000 y1ad rennap 6yaagu.

4, Upcuii éku TyFMa KacaJlJIMKJjIap.

Opampaaru upcuit KacaJuIMKIapHU TUOOUET reHeTukacu ypranaau.bynnai
KacaJUTMKJIap XpOMOCOMa,I'eH MyTalusiiapu Tydaiin ro3ara Kenau.

XpomMocoMa MyTalusiIapy XpoMocoMainap COHU Ba TY3WIMILIWHHUHT y3rapyIlu
Onta" OOFIIHK.

Hopmana ogamaa 23 xyd1(46 Ta) xpomocoma(22 aytocoma ,1 )KydT >KUHCHI
XpoMocoMma) 0yaau.

AyTocoManap COHMHUHT OUTTara opTud KeTumu Tydaitiu {layH cuHapoMu
BY)Xy/ra Kenamu,0yHna 21 syt ayrocomanap conr ourrara opramn(21 VYY)
XpoMocomasap conu 47 ta 6ynub Koiaau.

Hayn cunnpomu- OyHaa 6eMop 0ol ,Ky3/1apu HUCOATaH KUYMK,I03U KEHT,0F31
qaJjia O4MK ,aKu 3aupok ,0enymt Oyiaau.by kacamuk Talmkyu MyXuT TabCUpUa EKU
& 35-40 nan om0 dap3ana Kypranuaa OYIunIm MyMKYH.

Kuncuit XxpoMocoMaTapHUHT COHM OUTTara OpTUK OYJIUIIN SHHU V%Y oymumm
spKakiapaa yupad typaau,0y kacamuk-Kiaitngeabtep cunapomu aeitmianu.by
KacaJuka xam 47 Ta xpomocoma 6ynaau.Kacan ogaMHUHT KYIT-0EKIapy XaaaaH
TalIKApHU y3YyH ,eJKaCH YaHOFUra HuUcOaTaH Top,0aganua aéiapHuKura yymao ér
TYIUIaHaIK,0a10FaTra eTrad akJinii puBOKIJIaHUILIAH OPKala KOJIaaH.

Aénnapna KUHCUI XpoMocoManapaad OupuHUHT 0ynmacnuru-IlepemeBckuii-
TepHep cuHapoMuU maiifo Oynummra oaubd kenaau. Xpomocomanap 45 ta 6ynanu.by
kacayuk 5000:1 HucOatna yupaitau.

OpnaMm ayTocomacu/ia »oiialirad reujaapaa naijao Oyiaaurad MyTarusiap
Tydalan CHHAAKTUINS (TyTall MaHXanap), MOJTUIAKTIIINS (KYTT 0apMOKIHIIUK),
Mukportedanus (1031 KaTTa,0011 KHYUK) KaOu HyKCOHJIAp BYXyara kenaau.by
KacaJUIMKJIap IOMUHAHT X0Ja UpCUilIaHaIu.

Opnampa perieccuB MyTanusiiap Tydaiinu naigo 6ynaaurad KacasIuKIap Xam
AHMKJIaHTraH.byH1ail KacaJuIMKIIap PELECCUB I'€H TOMO3UI0Ta XoyaTra yTraHu/a rmamumao
Oymaau,reTepo3uroT X0J/1a HopMai 0oJianap TyFUIIa Iu.

5. Upcusitra MyXuT OMHIJIAPUHUHT Tabcupu. Upceuii kacaJIMKJIAPHUHT OJITUHU
OJIMIIHUHT acocu nyHamumuiapu. Upcuil kaca/uIMKJIApHM AaHUKJIAI YCYJJIAPH.
SAKMH KApUHAOLLIAP OPACHIATH HUKOX

OnaM UpCUSITUHU YpraHUIll yCyJIapHu.
Onampua 23 xxydt xpomocoma 6ynanu.Onam UpCUSTUHU YPTaHUIITHUHT 5 XU
yCyJIM MaBXy/:
l.reHeonorux.
2.3ru3akiap.
3.IIUTOTCHETHK.
4 . OMOKUMEBH.
5.aepMaTormuQux.
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I'eneosioruk ycymn-ogaMiIapHUHT HAcll- HacaOUHU YpranuO YMKUILIIAH
noopar.by ycyn Ounan kynruHa oenrunap(cod,ky3 paHTH) ,[TaHIaKTAIUS(KY I
0apMOKIIMIIUK),My31Ka,MaTeMaTHKara Oyaran KOOMJIUSTHUHT HAcTa YTULIU,KYIITHHA
KacayutukiIap(KaHIu 1Ha0eT,akiui 3audiIuK,reMopuiIns, kap-COKOBINK) HA HACJIJIaH-
HacJIra YTUIIN XaM 11y ycyi OujiaH aHUKJIaHA !,

Iruzakiiap ycyiau-Oup TyXyMmaH pUBOXKJIAHTaH dTU3aKJIapHu OYTyH YMpHU
JaBoMUa Ky3aTUlad uoopar OyHAa TypJiv MIapouTAa XaéT KeUupran Oup Xui
ATU3aKIapAary y3rapuiuiapra Kapad TypuO,Tallky Ba HUKH MyXHUTIIap OpraHu3ra
TabCUP KUINO,XaTTOKU UPCHUM Y3rapuiuiapra oiaud KeJIuiu MyMKHAH 3KaH, byHiai
OMMJUTIAP: paiuaIisl,0BKATIAHUIIT,IKOJOTUSTHUHT CAalOUi TabcUpiapu OV MyMKHH.
Orusakiuap 2 Xui 0ynaau:

A)Oup TyXyMJaH pUBOKJIAHTaH;

b)ukkuTa TyXymMaaH pUBOKIIAHTaH.

LlnToreHeTuk ycyjia-XxpoMOCOMa BareH MyTallMsUIapy OpPKaJX (03ara YuKaJaural
OesruiIapHy aHUKJIaAa Kyanuiaan. pcuii kKacalTuKIIapHUHT KYTTYUIIUTH PEIECCUB
Oenru 0ynu0,ynapHUHT (03ara YMKUIIN HKKUTa PELECCUB ajljiell TeHJIapHU OUTTa
3UroTara Tymu0 KOJUIIN OujiaH OOFIIHK.

BuoxkuméBmii ycyn-opranu3mia Mojjia aliMalinHyBU OWIaH OOFJIUK OYraH
KacaJTUKJIAPHU aHUKJIalla KyJutlanuiaau.Macanad KaH aliMallliHyBUHUHT Oy3UITUIITN
OwmaH OOTIMK-KaHUTH HA0eT,EF alIMAIIMHUIITMHUHT Oy3 iy Ouian 0ormK-1 ome
Kacajuiru Oyyapra MUCOJ OyJia oJiajiu.

Jematoriauduk ycya-Kyia OapMOKIapy y4Haard Hakuuiapra Kkapao
KaCaJUTMKJIAPHU aHUKJIAI MyMKHH.

Xap VWM TYFWITaH YaKIOKJIApHUHT 4-5 % maa upcuil KaM4YWIMKIIap
yupaiu,aTpod MyXUTHUHT MyTareH,paJuoakTUB, YUMSIBUI Moanap Ouiian
udociaHnIly ofamiiapaa ogamiap/a 3apapiii MyTalUsUIapHUHT Ky4ailub Oopuiivra
0110 KeJaau.

MyTtanust —OVIMHUIIIMHA -XUMHUSBUNA MOJanap,paIioakTHB
HYPJAHUIIN,PEHTTEH HYpJIapu,yibTpa OnHadIa Hypiaap Te3IalTHPAIH.

Opranusmja MyTaust XOCHJI KMITyBUM OMUJLIAp - MyTareHiaap Jeiuiaam.

TaOunii MyXUTHUHT MyTareHiap Ounad uQJIoCcIaHUIINTra :CaHOaT,yi PY3Fop
YUKAHUIapy, gaia EHUI MaxCyJI0TIapu OuiaH npIOCIaHUII ,KATIUIOK XY KATUTHIA
3axapyiv MOJyIaIap KYJUTAHUIUIIA KUPAJIH.

MyTareHnap HHCOHHUHT CAJIOMAaTJINTUTa KaTTa 3u€H eTkazaau.Opranu3mMaa Typiau
KyTHJIMaraH MpCUil KaCaJNTMKIapHU KeATHPUO YUKapaIu.

Snpo KypomtapuHu cuHam Ba KyJuan,AToM DiekTpo CTaHUMsUIapyia TEXHUKA
XaB(CU3IUTUTa YBTUOOPCU3ITUK OKHOATHAA KeTNO YMKaIUraH aBapusiiap,arpod
MYXHUTHH KyJa Ky4JId MyTareH pajuou30oToruiap ouian udiocianuimra cabad
oynanu.PeHTrenosornap y3napuHu HypJIaHUIIIAH SXIITH XUMOsUTAMACIUTH OKUOaTH1a
XaM MpCHUH y3rapHuIilliap r3ara KeJau.

['enetuk Texkmupysiap by TekmmpyBnap HaTUXKacu KOH-KaApUHAOLLUIAP HUHT OUp
Oupura HUKOXJIAHUIIM HOMabKyJl SKaHIUTHHH KypcaTuO 6epau.UyHnku OyHna upcuid
aHOMaMsiIap OWIIaH KaCAJUIMKJIAPHUHT F03ara YMKHII XTUMOIM omuod keraau (188
tanan-20%).
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Wpcuii kacalmMKIIapHUd  OJAMHYU OJIMII MaKcaJuaa SIKMH KapuHIoUUIap opacuaru
HUKOXJIap TabKUKJIAHAIW,XOMIIAJIOPIUK JaBpUlia TypJd NOpUJIApHU KaOysl KUJIMUIIIA
mupoKOop Maciaxatura EHIOIIMIILUYMI ,YEeKUIL,TUEXBAHIIUK KaOUJIADHUHT UPCHUST
yuyH XaB(JId OMUIUIAp SKAHJIMITMHUA OWJIMII KyJa MyXUMAHp.Xaaap OUp MHCOHHHUHT
COFJIUTH Y3 KYJIH]Ia,0pTaHU3MHH YUHUKTUPUIIL.MYHTa3aM >KUCMOHHMM Malikiap OuiaH
mIyryJjuianuo Oopuii,HadakaT 1y OpPraHU3MHUHT,0aKU KeJlaKaK aBJIOAHUHT COFJIOM
TYFUJIMIIUTA 3aMUH SipaTaiy.

Ota oHanapHUHT UYMIIN —4E€KUIITN,XOMIJIAIOPJIMK Ba SMU3UKIM AaBpaa TYpiIu
JOpWJIApHU KaOyJl KWJIMIIK OKUOATUIA TypJau MyTalldsiap BYKyAra Keaaiau.

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1 .I'enotun uuma?

2. Xpomocomasap

3. 'eneTnka HUMa?

4. JIoMUHAHTJINK KOUJACH HUMA?
5. Omamaaru Upcuii KacajlIuKIIap.

Anaduéraap:

1.Baiinep O.H. Baneonorusi. Yue6nuk nis By3o. M. @nunta. Hayka 2001.
2.JlanteB A Il I'uruena. M.®wuc. 1990.
3.CunsixoB A.®. Percuntk mis 3mopoBbsi. M.®Duc. 1987.

8- Mabpy3a:
Mag3y: 3apapau onatiaap.Yekum.

Pexa:

1.Tamaku yekum EMOH HMILIAT.
2.Hadac onumr ap3omapura TabCupu.
3.Kamanmanuk Ba yHUHT OKHOATIapH.

1. Tamaku yeKHIl éMOH WJLIAT.

[Ilyaucn  MyXHMKHM, YCMHUpJAp  KYIHMHYa  Y3JIAPUHHUHT  COJLJAJMKIAPH,
KM3UKKAaHJIMKIapuJaH dYeka Oomaiaunap. OpaMm  MyHTazaM — 4YeKKaHza
YEeKyBUMHUHT OOII MHs MYCTIOFHUAA MyCTaxkKaM IIapTiau pedIeKTop aidoKajapu
BY)KyJAra KeJIaJWKH, yjJap acTa-CeKMH MAaKKOp KallaHJAJIUK — Ta0aKoOMaHMAra
00 Keaau.

EBpomnaja TaMaky 4eKkuin Tapuxu 1560 finnra Gopub Takanagu. Yimraaaa
NOPTYTalIUsINK Ba UCNIAHUANUK AeHTu34dmiaap Jlorun Amepukacunan @pannusra
KYPUTHUJTaH YCUMIUK OapTUHU OJIMO KalTraHiap.
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Ana my 3axapau yT TobOako geran Mycramjaka NOPOBUHCUS HOMH OujaH
oornuk. Tamaku Oaprugaru acocuil ankajouJ OYJIraH HHUKOTUH 3ca
[Topryranusira gpanmy3 kuponau 3a4u kuaud rodoprad Kan Huko HOmMu OuiaH
oornuk. lllynnan cyur tamaku EBpomaHuHr rapOuil KUprokjgapuigaH DCKU TyHE
MamiakaTiapu Oyinad tapkana OGomutarad. Kagum 3amoHnapaa TamMakd 4YeKKaH
oJaMJapHU  YEpKOBra  KUpPUTHUIIMAC, TyiaxaHaa  Exkumap,  (¢yKapoJukK
XYKyKJIapuaaH MaxpyMm otumap »s3au. Kartuk xazonap xam Oy OJaTHUHT
TapKaJHUIIMHU TYXTaTa OJIMaraH.

Tamaku Oup WHINMK YycuMmiuuk O0ynub, yHuHr O6apruga 2-4 ¢ous — HUKOTUH, 5-20
dbous — yraneson, 4-12 dbous — oxcun, 5-15 pous — opranmk kucioramap, 7-14
dbous — xap xux cmonanap, 0.1-1.55 ¢ous — apup Ernapu maBxyn Oymagu.
HukoTtun — 3apapau moana. bup TOMYM HUKOTHH aKkBapuyMmMra TOMH3HUJICA
Oanuknap yiaau.

Tamaku TyTyHH TapkuOuja xam OMp KaHuya 3axapjid Mojjaajap — HUKOTHH ,
CUHUJ KHCJIOTAacCH, HUC Ta3M, 3axapjid cmoja Kabu KaHIEpOreH — capaToH
KeATupub yukapyBuu Mojaaangap 6op. Xo3upru namtaa xxyja KYMUuiIuK UHCOHJIAP
TaMaK¥u YeKaJlH.

Vankapo Cormukan Caxnmam TamIKMIOTH MablIyMOTIApHUIa Kypa, — UEKHII

OKMOaTH/Ia 103ara KelaJuraH KacaJTMKIIap/AaH Xap WWIU JyHENAa UKKUA SIPUM MUJUIHOH
KHIIM XaJIOK OVIaau.
Yekum ownara karra Moanuid 3apap Xxam etka3aan.2005 #wun 1 suBapga Oy
konBeHuusiHU JKaxon Cornukau Caxnam Tamkuinotura ab3o Oynran 192 ta naBiataan
168 Tacu é€xmagnm Ba 36 Ta pasnar Tacaukiamu. Kaxon CormmkHn Caxiann
TalKUIOTUHUHT XHCOO-KUTOOIapura Kypa, xap MWW 5 MWUIMOH KUIIW YEKUII OuiaH
OofnuK kKacayuukaaH xanok Oymagu. 2010 imnra Oopud Oy kypcaTkuu 2 OGapobapra
Vcaau. KaxoH OaHKMHUHI MablyM KWIMILINAYA, JaBJIaT MaOmaruHuHr 6-15 dousu mry
KaCAJTUKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUINTA capd dTUIIau

Bosira eTrannmap opacuja dekum Oyiimua Y3Gekucron JlatBus Gwnan Gupra 35-36
Vpunnapau sramiad TypuOau, Oy Vakaa ByTyH)KaxoH COFJIMKHM cakjiall TalllKWJIOTH
(bCCT)xabap oepau.
Ym0y TalmkuiaoT MabIyMOTJIapura Kypa, >kaxoH/J1a SHT KYT YeKyBuniap MyFuiMcTonaa
MCTUKOMAT KWJIAJM, Y €pJia BosAra eTraliapHuHr 67,8 ¢ousu yekumira myoTano Oyiras.
[yaunraex gactinadku Oemranukaad Xutoi, Kenus, Kam6omka Ba Hamubus xam sxoi
OJITIH.

Cob6uk Uttndok naBmatiapu opacuma ApmaHucToH 6-YpunHna, bemopyccus 23-ypunna
(54,9%), Ykpauna Ba Jluta (51,1%) — 30-31-ypunna, Dcrouus (44%) — 47-ypunna,
Oszapb6aiixon (32%) — 85-ypunna, TypkmanuctoH (27%) — 95-ypuHaa Kaig dSTHIIH.

BCCT Oepran ax0apotra kypa, TpelUsIIMKIAp KyHUTA DHT Kyn curaper uyekanu (8,6
noHa). lllynunraek nactinabku oemrranukaan bonrapus (7,7 ta curapet), SAnonus (6,8),
Bocuus (6,4) Ba CiioBenust (6,2) #xoit onau.

2. Opranusmra TabCHPH.
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Hadac onui ab30iapiHUHT HOpMaJl PUBOXIIAHUIIN, YIAPHU Xap XHJI KacajIMKIapIaH
Myxoda3za KWIMILJa TMIMeHa KOuJalapura puosi 3TUII MyXUM axaMusTra ara.

byHuHr yuyH aBBajo xap Oup ojam EHUIMKIaH Oomuiad OypyH opkaiau Hadac
OJIMIIra oJaTiaHuIIM Kepak. YyHku OypyH IIMJUIMK Napaacuaa maiia tykdanap 0yiauo,
yJlap XaBOJAaru 4YaHr 3appadanapu, MUKpoOjap, BUpyCIapHM TYTHO KOJaad Ba WYKU
Hadac ab3oiapura yTkamanau. byHnaH Tamkapu OypyH HIWIIMK Hapjaacud Oup Heda
KaBaTJaH TY3WITaHJIUTH yYyH Yy JKyJa KaTTa caTxra sra . bypyH IIMJUIMK KaBaTHUHUHT
OyHmail Ty3unuimu OypyH OVIIITUFU OpKalld COBYK XaBO YTaéTraHjaa yHMHI WCHILIWTA
UMKOH Oepamu. bBynpail ucuran xaBo Hadac ONUII ab30JAPHHM IIAMOJUIAIIIAH
cakiaiinu. Hlynunraek, xaBo OypyH OVIILITUFYA OpKallv YTraHaa HaMJIaHa u.
Yekmnaétran curaperajad Ba YeKyBUMHUHT Haac opraHiapuaaH axpalaurad TyTyH
TapKUOUJaru 3axapiid MOJJanap arpop-MyXuT XaBOCUHU HUIIOCHaiiin Ba XaBo OWiIaH
aTpodaaru ojamJIapHUHT Hadac opraHaapura KUpasu.

AViHHMKCa, YeKYBUM y3 OWJIa ab30Jlapura Kym 3apap erkasaau. Kysatunuiapaan

MabJIyM OYIuIINYa, YEKYBUM SPKaKJIAPHUHI XOTHUHJIApU YEKMaWIUraH SpKaKJIapHUHT
XOTUHJIApUTa HUcOaTaH 4 WK KaM yMp Kypap SKaH.
VYnap, aliHukca, ycMma, CypyHKalIM OpOHXUT KacaJUIMKiIapu OujaH KYI KacaJjaHa/H.
YekyBumnap owujiacupard OoJiajap JOMMO 3apapilaHraH XaBojJaH Hadac OJraHIuru
Tydailnn ynapaa Hadac OpraHjapUHUHT SJUIMFJIAHULI Ba aJUIEPTUs KacaJUTUKIapU Kyl
yupanau.

XoMunagopJuk maTuaa dyekyBud aéniapia Oy 3axapiaud Moajajiap Hynmor
OpKajnd TyFUJaxak Oojlara XxamM TabCHUp KHUJIAAM Ba XOMHJIAJOPJIUKHHU
TYXTaTUIIUra XaMmja OOJaHUHT HOOyn OYynumura onub kenagu. Eku Tyruiran
06onaga mcuxodu30J0TUK HYKCOHJAp, aKJIUi JaéKaTHUHT MACTJIUTH, acaOUMIIUK,
JOUKKAT — 3 TUOOPHUHT CYCTJIMIU Ky3aTUIIaH.

Yekulll MHCOHHUHT MEYVHAT KOOMIATUra TabCUP KUIHO, T€3-T€3 Ba MYHTa3zaM
YeKUII acald TU3UMU XyXKalpalapuHU XOJIaH TOWAUpanu, my Tyhanan MUSHUHT
MaHTUKHI-ax00pOoT HHUFUII IMIAKJIWJArd aKTUBJIAIITUPYBUYM KOOWIJISITUHH 3pTa
tonuktupanu. Jactnabkum 1-2 Ta curaper 4YekuwiraijaH CYHT MHUsJa KOH
allJIaHUIIMHUHT KUCKAa MYJIaTAW AXIIMJIAHUIIN HAaTUXKacuaa ryEeku, Uil KOOUIATH
OMTaHACK TyWHWJIaau, BaxoJlaHKH, Oy ‘“coxta parbar” xucoOmanaau. by kabwu
XoJaT alHUKca, éuuiapra Y3MHUHT calOuil OKMOAaTUHH KOJNAUPAETTaHINTU KYTL1a0
TaTKUKOTHapaa ucbormaumokaa. XKymmnagana, AMepukanuk onum ynun Unnunoiic
YHUBEpCUTETH TanabanapuHuHr 3567 Tacu Owunan Oydaran caBoja xaBoOsap
HaTWXKacujga 4YeKyBuM TanabanapHuHr 16.7 Qousu gapciaapHu  AXIIU
V3namrupuiiu, 45.2 dousun yHuya saximu YkuManauraniaap, 59.1 ¢ousu sca EMOH
VKUIIapyW aHUKJIaHTaH. bynap sca dekuil TabCHUpUAa KOHHUHT KUCIOpPOJ OuilaH
TYUMHUIIMHUHT KaMaWMWIIM HaTHXKacuJa KUCIOPOJ TAaHKUCIUTUHUHT OOl MHUS
3apapiaHuid Tydalin 3ara Keaaiu.

Tamaku uyekum KyNruHa Kacajjukiapra cababd Oymaau. MacanaH, 4eKyBUH
WHCOHJIapJla HUKOTUH TabCHUPUAA KOH TOMHUpJApPU TOpasiAd Ba YHHUHI KOH
allaHumM Oy3WIMIIM HaTHXacuia IOpPaKHUHT Wil (aoNHusATH cycannd KeTaau.
Mapxka3uii acab TH3UMHUIa HUKOTHH TabCUPU OKMOATHAA MHUSHUHT O3MKJIAHUIIH
Oy3unagu. Musa daonusTugaru TOPMO3JAHHUII Ba KY3Fajaull >KapaéHiap
opacuaaru MyBoGUKIUK y3rapaau. Yekum mus ¢aonusitTura JOMMHUN KY3FaTyBUYU

56



TabCcUp 3Taau. by 3ca acab XyxalpaJlapuHHUHT T€3 Yapyallura Ba YHUHT VIUIIATA
oau0 Keaau.

Opam €uuMruaan, aifHMKCa lopraijia, YonraHja, >KUCMOHMM Mallk Oaxapranaa OypyH
OpKaJIn 4yKyp Hadac oiuIl Ba YMKApHINTra OJATIaHUIIM Kepak. byHUHT HaTwxkacuia
Hadac XxapakaTiapuja HIITUPOK STYBYM KOBypFajapapo MYyCKyJuiap Ba auadparma
AXIIA PUBOXJIAHAAW,YTIKAHUHT TUPUKIWUK CHUFUMH opTaau. OpraHusMHHA Typiu
IapOUT/Ia YMHHUKTHUPHUIL, COBYK CYBJA IOBHUHUII, OUYHMK yaBOJAa Caip KWIMII Ba MAallK
Oaxkapuin kabwiap Hadac ONHII OpraHIapy KACAJUTMKIAPUHUHT OJIMHY OJUINTa EpaM
Oepanu.

Yekum 3HT 3apapiu ojaTiapAaH Oupu xucoOmananu. MnmMuid TaakukoTIapAaaH
MabJIyM OYnIuIMya, TAMakd TYTYHU TapkuOuaa 3 MUHTIAH KYIIPOK 3axapiu Mojanaa 6op
skaH. IllymapnaH HUKOTHH, aMMHuak, KapOOHAT aHruapuja, OeH30J KaOuiap ojam
OpraHM3MHMHMHI Oapya ab3oyiapura, >KymjaagaH, Hadac OJMII ab30Jlapura 3axapiiv
TabCUp KypcaTaau. MacanaH, TamMakd TYTyHM TapKuOMAaru KapOOHAT aHTUIPU]L
KOHHUHT JPUTPOLUTIAPU TApKUOUJArH TeMOTJIOONH OwmiaH OWpUKUO, MUs, IOpaK Ba
Oomka xa€TU MyXUM ab30JApPHUHT KUCIOpOJA OWiaH TabMUHJIAHUIIUHU Oy3ajiu.

Tamaku TyTyHU TapkuOuaa ycma (pak) KacaJUTMTMHHM to3ara KentupyB—uu S50 mpaH
OpPTUK  KaHleporeH Mojaanap ©Oop. IlyHMHr y4yH 4eKyBUMJap opacuja
yeKkMaiauraniapra kaparagaa ynka ycmacu 20 maprta kyn ydpaiian. YekyBum ¥3
OpraHU3MHHM 3axapialllijiaH Tallkapu, aTpodaard ojgamiap COFIMFU YYyH XaM KarTa
3apap eTKa3a/lu.

Xosupaa Poccust xam yekyBumiap OpPTH KaTtopura kuprad. Y Xurou, AnoHus Ba
AMepuKkanaH CYHTr TYpTUHYM VpuHHU osramaiau. Poccust Yykymatu OyTyH AyHE
COFJIMKHM  Cakjall  KOHBEHLUMSICMHU  paTU(UKaMs  KWIMII  OWJIaH  TaMmaku
MaxCyJoTJIapura Kapmuy KypallulIHW pacMUMJIATUPAU. [laBiar macmaxar KeHramum
paucu  ypunOocapu  Hukomait  I'epacumenkoHuHr  ¢ukpuya, Oy  Poccus
benepaumscuaary TaMakyd uMuuiad YMKapyBUMJIAPHM HA30paT OCTUTa OJIMII YYyH KYII
kenmokaa. 2003 iunpa XKaxon Cornmkan Caknam TamkWIOTH YeKUINra Kapiiv Kypaml
KOHBEHIMACUHU uluiad ynkkaHau. ]y KOHBEHIMSHM €kiaraH AaBiar 5 Wil uumjaa
TaMakKd peKJIaMallapuHU KECKMH 4YEeKJIAallM €KUM WYKOTUIIW JIO3UM. Tamaku
KOMIIAHMSUITADUHUHT  CHOPT ~ MycoOakamapu  Ba  MaJaHuil  Oaiipamuiapaaru
XOMUMIMKIIADVHA TaKUKJIAIIA Kepak. DbyHIaH Tamkapu KOHBEHLMSHUHI acOCHU
MakcaJjapura TaMaKd MAaxCyJOTJIApUHUHT HApXUHU Ba COJIMKJIAPHU OLIMPHULI;
VJIAPHUHT KOHTpaOaHJacu YCTUJAH KypallHU Ky4daWTuUpuIl KaOujap KUPaJu.
Yekaguraniap COHMHM KaMaTHpUII y4yH TagOUpiap YTKa3uil Kepak. YeKUITHUHT
COFJIMKKA 3apapiiy 3KaHJIUTMHHU OTOXJAHTHPYBYM €3yB Xap Oup curaper kyrucuaa 30
¢dbouz xoitHu sramwamu Jo3uM. Ogammiapiaa €1FOH TaacCypoT YHFOTYBYHM, MaxcCyJoOT
“3apapcu3”, “kKaM MUKAOpJAa CMOJIa HWIUIATWITaH , “€Hruin’, ‘““Kyaa eHrwi €Ku
“toMIIIOK” Jierad €3yBJIapHU KyTUJIapHIaH 0JIUO TaIllIall 3apyp.

Hukotun-opranusmaa Te3 KOHra cypuiaud 7 CeKyHAJla XaMMa OpraHjiapra KOH
opKaiu eTud 6opasu.

Tamaky 4eKHMIIHY TallUIAMOKYM Oyiraniap KM TaMaky YEKMILIHY Tallljaradiap
y371apu y4yH COFJIOM TypMYII Tap3uWHU spaTUIIapU Kepak. by MexHaTt ruruenacu, nam
onul (OY11 BakTAaH TYFpu (oiflaiaHuIl BAKTHH Ma3MyHJIM YTKa3ulll, Oup cyTkana 7-8
coaT yxJaml, >KUCMOHUI TapOus OujaH MyHTa3aM UIyFYyJUIAHMII, [IaXCUW TUTHEHara
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amasl KWidil, YHAaH KeluH 1 coaT muéna ropuil, TYFpU OBKATJIAHWII KaOWIapuHU V3
uyura oJiaJu.

TaMaky 4eKHWII KUK COFJIMFUTA XKUAJUN IMyTyp €TKa3aJuraH SHT 3apapiid ojaTiap/iaH
Ooupu. Tamaku yekuIga yHAaru acCOCUi MOJiJla HUKOTUH KUIIUTa Ky4Jd callOuil TabCcup
ATaJl. HUKaTUH MapKa3uil Ba nepudepruk HepB CUCTEMAacHHH Oy3WJIMIIUTa 010 Keau,
aptepuai KOH OOCUMUHHU OLIUPAaU, Maija ToOMUpIapHU Topaitupanu. Hadac onuirau
TE3JIAlITUPaAU, OBKAaT Va3M KWIMII CHCTEeMAacHJa XOCWJ OYJIyBUM IIUpAHU
Kydaiitupaau. HuUKoTuH OniiaH TaMaky €Hranja YMKaaurad TYTUHIArW TYPJIH MOJJaiap
XaM OpraHu3MHHU 3axapiiaiiii, KUiM Hadac oiraHjaa apTepual KOHAArd KUCIOPOIHU
KamaiTupuO 00opaIu.

Hoc-1tyx Tapkubnu wmoanmanap apanammacu. Hoc yekkanma opraHuzmra
MaxaJIuid Ba yMyMHUH 3axap TabCHp 3TAJIM. HOC YEKKaH KUIIW €Hruj MacT Oynaau, Oup
03 alIaHuO KYHIIMHU €3a14, OpOM ojraHjad Oynmaau. by xojaT TaMaku TapKuOHWIaru
KOHIIEPOTE€H MO/iJ1a-0CH3UTUPEHHUHT OOIIKa Mojfaiap OuiaH Oupra KOHra Cypuin0
0ol MuUsiTa TAbCUP ATUIIM HATWXKACKIA pyil Oepau.

HocHunr ofu3 OyuuiuFura TymudO aH4Ya CakjiaHuO TypHINM HaTHXKachAa OFU3
OVIUIMFUHUHT IMWUIMK KaBaTWra TabCUp KWIAMU, arpoduiard TYKAMajiap IIUIIAJIH,
*Kar octu nuM@a Oe3lapu Karrajanmod, CTOMAaTUT-0FU3 OYIUIMFY UMK KaBaTUHUHT
SUUTUKJIQHUIIN , TIIOCCTUT-TUJIMHUHT SULTUKJIAHUIIHN, TUIIAPHUHT Bazudacu Oy3uIUIIN
(kapeuc), Tum arpodumard TYKAMAJApHH SULTHFJIAHUAIIM (TIEPUOJOHTHUT) KaOu
KACAJTTUKIIAPHU KEATUPUO YMKAPAIH.

[yHuHraex, ofu3 OYUUIMFAArd HOC KOJJIWUFM CYNaKk OuilaH KU3WIYHrad Ba
OILIKO30Hra CYpWJIMIIM HAaTWXacuja KU3WIYHrad JI€BOPUIArM OLIKO30H Ba YH HUKKHU
OapMOKJIM WYaK/Ia sipa Maao oynummra oo Kemaau.

Kyn iunnap HOC 4ekuO OpraH KUIIWIAPHUHT TUILIApU Te3 TymunoO ketaau. Ofus
OYLUIMFUA CapaTOH OJIM KACATMKIAPHUHT KEIuO YMKUII cababiiapuHu YpraHuin
HaTHXacuaa Oy KacaJuTMKJIap HOC YeKyBUHIIapAa YeKMaliuraniapra Hnucoatan 7 Mapra
KYIIPOK y4paiiy aHUKJIAaHTaH.

Hoc dexumnm Ttamam xap OWp KUIIMHUHT Y3Ura, upojacura OOFIHMK. YHHUHT
OJITUHU OJIUIII YYyH KYHWIa MKKM Maxajl OFM3HU MapraHIOBKaJId 3pUTMA OWJIaH 4aiuo,
TO3a7ad TypwIll, pTanad KalHATUIarH Oup NMuéna CyT MYMIN, HOC YSKKUHTH3 KeITraH/1a
Te3/1a OF3UHTU3TA KypTOO, YPUK KOKU €KU caKud coymb cypub ropuri jgo3um, daxat 1-2
Ol KuitnH Oyaau, CYHT HOC YEKUIITHU XOXJIaMai KOJIacu3.

4, KamnaHJaJJuK Ba YHUHT OKUOATJIapH.

BCCT maonymotnapura kypa, Xxap WWIM TaXMUHAH 5 MWUIMOH OJJaM YEKHUII OpKaJH
Kenub ymkaauran kaccanuk tydannu xanok 0ymaau. BCCT taxmun kuaumuda, 2025
mura kenud Oy kypcatkud 10 MUITHOHTa 3TULIN MYMKHH.

Cyurru nnapaa yekui 6,3 MiH OpUTaHUSITMKHUHT XaéTtura 30MuH 0yiau. by Vakna
WHIJIN3 THOOUH KypHaAIM D1ucoM MabiyM Kuau. Yekuin kapuii6 42 dous 35 nan 69
émrada OViran spkakiap Ba 15 ¢ous my €mgaru aénaapHuHr yiaumu, S0 €nutapaan
YTHO capaTOH KacaJUIMTHIa YaJuHUIIUTa cabad OyIMokaa. AifHaH capaToH Tydaiau sca
25 ¢owus spkak Ba 15 ¢ous aénmapHUHT YIUMHU Ky3aTHIMOK/A

50Mr HUKOTHH YJIMMra OJIM0 Keaau.
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Kynwura 10 noHagaH KyOpokK cHrapera 4yeKyBuuiap/a capaToH KacaUIMrd § mapra,

Oup nauka yekyBumiIapaa ca 20 maprara Kynasau.
ltoHa Tamaku (curapera) YeKMIAa 1MI. HUKaTUH MOJJAcH KUpPaau. Xap OuUp €TTUHYH
YEeKyBUM/IA SHI0APTEPEUT PUBOKIAHUO OEKJIap raHrpeHacura ojauo Keyaiu.

Kynwnra 10 moHajgaH KynpoK cHrapera 4yeKyBumjapAa capaToH KacaJuIurd 8 Mmapra,
Oup nauka yekyBumiapzaa sca 20 Maprara Kynasiu.

YekyBun cropTymwiapia XxapakaT peakuusch Tte3nmrua 8-14% ra xam, aHMKIMK
peakrcusicu 16-21%, MmyckyiapHUHT aHuK xapakatu 11-15% kam Oynanu.

VY OpoHxNap MWUIMK Hapjacura TabCHUpP KypcaTuO CypuUHKaiId OpPOHXHUT Ba YIKa
smpmumusscura cabad Oymaau. Tamaku dekyBumiap xane® wyramaawran OYimnO
KOJaJ1, acTa-CeKWH YIKa CHJIM KEeTUO YHKUIIM MYMKHH Ba OFUp OYIIIUFU, TOMOK,
OpoHx Ba ymnkana xaBdau YcManap naigo Oyiauimmra onub kenanu. CypuHKacura y30K
BAKT YEKWII KHUIIMHUHI T€3 Kapullura 4yekMaiauraniapra Hucoaran 10-15 itun xam
amaian. Kyn Tamaky yekkaH Kunuiapiad TyFUIrald 0oj1a KynuH4a HUM)KOH, HyKCOHJIU
oymau.

XKaxoH craTucTUKacu IIyHAAH JajojiaT Oepaauk, XO3UPrU BaKTAa e€p
Kyppacujaa silaéTral axOoJUHUHI — 3pkakjgapHUHT 60 ¢ousum Ba aémmapHunr 20
douszun  MyHTazaM UeKaqud, UYEKyBUMJAp COHH, ailHMKca, €uuiap, Ku3jiap Ba
Vemupnap — ypracuga — Wuiga”H-vuara  kynaiunbd — OopMmokia. VTkazunran
TaJAKUKOTJIAp KallaHJa »pKakKaJapHUHT Jesdpiau 1/5 xucmu 8-9 €mpan ueka
OomaraHJUTIMHU Kypcatrad, 92 ¢owusgaH OpTUK 4YeKyBUMJAp 3ca 4dekumra 19
émrava ypranrannap. M3nanunuiap yCMHUpJIapHU YEKHUINra yHIAWAWTAH acOCHUM
cababmap KyHugaruiap 5SKaHJIUTMHU KypcaTaau, sSbHU: aTpoduard 4dekaéTras
WHCOHNapra (YpTokjapura) TakJuj Kuaum — 26.2 ¢ous, Ku3ukubd yekumn — 24.1
dbous, myxuuk — 18.6 dous, “spkaroir” ned aranuiapugan kypkum — 17.2 dowus,
o3ull HusATugaru — 9.7 dous, xaéraa Oupop HapcagaH 3uauml — 4.6 pousHH
TAIIKUJ KHJIAIH.

BCCT mabnymoTnapura kypa, xap WAJIA TaXMUHAH S5 MUJUIMOH OJ1aM YEKHUII OpKaju
Kenub yukaauran kaccainuk tydannu xanok Oymaau. BCCT taxmud kunummu4ga, 2025
munra kenuod Oy kypcatkud 10 MUTUTHOHTA THIIIA MYMKHH.

Tamaku Tapkubumaru 40 qaH OpTHK KOHIIEPOTEH MOJanap Tabcupuaa xaBdin
YcMa KacalukiIapu nago Oymaau.

Vnkaga o5ca dYekWIl TabCHpPHMAA TaMaK¥ TYTYHH TapKHOWJAaru YIiepoj
OKCUJIMHHUHT TeMOrjabuH OwiaH KYOpoK OWPUKUINM HATWXKACHAA KOHHUHT
KUCJIOpOoATa TYWHHUIU macaind ketanu. by sca opranmsmjaru xamma ab30 Ba
XyXKaipaiapaa KucJiIopoJ TAHKUCIUTUTA 010 Keaaau.

Mabnymku xap Wunum 31 mail — J)KaxoH TamMaky 4ekuuIra Kapiivd Kypaml KyHU
MyHOcabaTu OWJIaH OMMaBUi ax0apoT BocUTalapuia Oy wilaTra Kapiiu >Kyaa
Kyninad MakoJsia, paaumojiaBxa, KypcaTyBiap 3bJIOH KWJIMHaAW. JIeKMH wIyHra
KapamaclaH TaMaKu YEeKHUII ep 03U axOJIMCH ypTacuja KEHI TapKalifaH 3apapiiu
onatiapaad oupu 0Ynub, UHCOH COFJIMFU Ba yMpPHUTa 3aBOJI OYIMOK/A.

[y 6oucnan, Xaxon Cornuxkuu Caxnam TamkuJIOTHHUHT TamabOycu OuiaH
1980 i#unman Oomad xap HHIM JKaxXoOHJa TaMaKd 4YEKHUINTa Kaplid KYyHHU
VTKa3UJIMOKA.

XKaxon Cornuknau Caknam TalmKUJIOTHHUHT MabJIyMOTJapura Kaparasjaa:
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— ep w3uga xap 6 comumsma Ouwp kumwm, | makukamga 10, lcoarma 600,
Icytkana 14400, 1 #innna sca S MiaH. 256 MUHT KUK TaMaKd YEKUIITHUHT
canbuii okubaTiapu HaTUXKacuaa Xxa€TaaH Ky3 IOMMOK/a.

by ninar V36exnucTonHn xaM 4etiaab YTraHu UyK.

Xo03upru KyHja Mamiakataa 4 MUWJUIMOHTA SIKMH KWW YeKaau. Xap WUIA YEKHI
cababnu 30 MuHr HadapaaH OPTUK KUIIU BaQOT TMOKAA. YHUHT OJJHU OJUII
103acU/IaH yopa-taaodupiap amairam omupuimaca 2020 iiunra 6opub yiaum coHH
60 MUHTTaH OIIA/dH.

Adcycku, OyryHrm KyHaa ¢Enuiap ypracuaa TaMaKd UYCEKHUINTa pPYyxXYy
Kys€Trannap coHM Kymaiimb GopMoxna. AlHukca, €m kusnap (yMyMHH TabiIuM
MakTabjlapu YKyBUWJIapuU) Ba XOMWJIAJIopjiap ypTacuja uYEKyBUMWJIAp Kalj
KWJIMHMOK/A.

PecnyOnukaga tamaku yekuira kapmu kypam OVitmua 2004-2009 iiunnapra
MyIDKanimaHrad Munnuil nactyp MaBxya Oynu0, yHIa axojiu ypTaculia TaMaku
YEKUII TapKaJTaHJIUTUHY Xap Wuiu 1.5 dousra kamalTupuin Ky3jaa TyTHITAH.

Cornuk xap Oup OJaMHUHT yJKaH Ooinuru xucobnananu. lllynnait skan, Oy
OOMNIMKHU aBaiinaii, acpam JIo3uM, OyHJa MHCOH XaéTu y4yH 3apapiu OyiaraH
oJatiapjiaH OUpM — KallaHJaJIWKKa Kaplliud KypallHW aBBaJio OWJIaJlaH, CYHrpa
O6orya Ba MakTa® &mmaaH Oomam Kepak, YeKMaWJUraH HHCOHHHM TIacCHUB
YEeKyBUUTa aWIaHTUPMACIUK XYKYKHHH 3BTUPO(D KHUIHUII 3apyp, Oy XYKYKHHU
(dakatruHa cy3 OwmiaH 3mac, Oanku MabMypuil dYopa-Tandbupiap OuiaH xam
Myxodaza kunum jo3uMm! Tamaku 4Yekull — KallaHAAHUHT MaxXCuil umu O0ynuod
KoJaMaciauru  kepak! Arap Ou3  YEKMIIHUHT  OKMOATUHU  ENUIMKAAH
dap3ananapumMusra TYFpU TYUIMHTUpPA OJICAK, Y X€4Y KAaYOH KYJIHra ci3rapeTaHu
OJIMILITA XypbaT 3Ta OJMailau. 3epo, Iy YpUHAA TOFJAa gIlaraH 103 €mau Oup
KEKCAHUHT KalllaHJa WMTUTra aiTrad Cy3JIapuHU 3CTa OJHUII YPUHIUAUD:
“YUekuIIHUHT y4Ta “ad3amnuru’” 00op: KallaHJAHUHT yAHWTra YFpU TyHIMauau — yu
sracu Kevacu OwiaH WyTanu® YUKKaHIUTH y4yH, YHU UT KONMAWAU — YYHKHU Yy
xaccara TasgsHuO opajau, y Xed Ka4oH KapuMaiau, 4yHku y €m ynub keraau!”

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1.Yexumira kaunaa ypranu0 KOJHIIAIH ?

2. Tabakomanuss HuMa?

3.HukoTun dekumn oknubaTu/Ia ro3ara KeJraJiural Kaujaai KacaJuIMKJIapHu — Oujacus?
4, MexHaAT KOOMIUATUTA KaHIal TabCUP KUIaan?

Anaduéraap:
1.Baitnep O.H. Baneonorus. YueOnuk aisa By3oB. M. @nunta. Hayka 2001.
2.JlanteB A.Il. I'uruena. M.®uc. 1990.

3.CunsikoB A.®. Percuntk nis 310poBbsi. M.duc. 1987.
4.Yemonxomxkaes T.C., Xyxae @. 1001 yitun. T. U6H Cuno. 1990.-332
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9-Mamnbpy3a.
Mag3y: HUKuIMKO03/IHK.
Pewxa:

1. 3axapnaHuil MCUXO3NIAPH.
2. AJNBKOTOJIM3M PUBOKJIAHHILY Ba KEUHILU JaBpIapH.
3. Opranusmra TabCUpH , aCOpaTIaAPH.

1. 3aX3pJ]aHI/I]II IMCUXO03JIapH.

3axapiaHuill TICUXO3JIapu Xap XWJ Mojjaiap/iaH YTKUp €KW CypyHKaIM 3aXapJiaHMIIl
HaTWXKaCuja KenuO uMKaau. OyHJaW 3axapiau Mojajajap >Kyda Xam Kym, OyHIa
yIAPHUHT KYMYWJIUTH OpraHu3Mra Xed KaHJal 3apap eTka3Mmaiiau , OMpoK Karra
no03aia €KkM Y30K BaKT JJaBOMHUJAA KYJUIaHWITaHAa OFUp OKubaTiapra oaud Oopuiiu
MYMKHH.
Keitnaru BakTiapa 3axapiid MOJIajIapHu  KYJIJIaIl ofaT TyCura Kupub 6opmMokaa
QJIKOTOJT aHa IIYHJIAW HHT KYN TapKajiraH MojjanapiaH OUpHUAMD.
3axapJiaHuIll TICUXO3JIapH, IMIYHUHTJEK KacOra xoc  (TeTpadTHJIKYpPFOIIUH,
antu¢pus, Cumo0, Maprymyi, GoChopopraHuk Ba Oomika OpuKManap ) 3axapiiaHMIL
3aMHUHHJA XaM PHUBOXJIAHWIIA MYMKWH . JAaBojam Tydaiinm maimgo Oynmaaurad
3aXapJlaHUII  TICUXO03JIapU aTpONMH, AaKpUXHWH, OapOuTypartiaap Ba 0ab3u
NCUXOTUMUMETHK BOCHUTANApAaH KeIuO YMKHUIIKM MYMKHH. TCHXUATpiap amanéria
KYIIPOK CypyHKaJIM 3aXapJIaHdIll OKHOaTIapura Ayd Keiaauiap.
bourebdepuunr  TabiumoTura MyBOGUK ~ XaMma DOKCOreH ICHXO037ap
IIYHUHTJEK 3axapliaHuIl TCUXO03Japu XaM , WH(EKIMOH TICHUXO03JIap XaM MCHUXOTHK
peaknMsIHUHT  Tabuatura Kapabd sMaC , Oanku Qakar yjJapHH KEeJITUPUO YUKapraH
ATHOJIOTUK OMIUUIAPHUHT XyCyCHsITiIiapura Kapab Oup-Oupunan dapk Kuiaau
WHDEKITMOH EeTUPU OHTHUHT KATTUK Oy3WJIUIIM , JICKWH TaJUTIOIMHATOP KeYyuHMasap
cuCrtemMaCura CUFMaluraH Y3yK-IOJIYK KeUMHManap Owunan Oopanu , 3axapiiaHuIil
AENMPUIICH 3Ca OHIHM YyHYa Oy3yJIMaClurd Ba OeMop YpraHu® KoOJraH MaB3ynaaru
TaCaBBYpHIA TAILTIONMHACHSUTAp OWJIaH KeJau.
3axapiaHull TICUXO3Japura KyWHuaaru KaCaJuTuKiIap KUpaju.
1. cypyHkamu ANBKOTOIN3M €KUM TaBOMIIA AJIBKOTOJIA3M.
2.aJIKOTOJI TICUX03J71apu. OyHra y3 HaBOaTUa;
a) aJIKOTOJI JETUPUCH — OK aJlaKJIall
0) YTKUP aJIKOTOJ TaJTIOIIMHAIINS.
B) CypyHKAJIU aJIKOTOJI TAJUTIOIIHAITHSI.
I') AJIKOTOJI TapaHOUAUIN
1) KOPCaKOB MCUX03U
3.HapkoMmaHwusIIap (THEXBAHIINK)
4. TOKCUKOMAaHMUSI.
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AJBKOTOJIM3MTa MKTUMOMN MabHOJA-CIIUPTIN HUAMITUKIAPHU KYTT UCTEMOJI KUJIHIII
Xxamia OyHMHI OKMOAaTH]la MIAXCHUHT IOPUII-TYPUILIX , MEXHAT (DAOIUATH , TYpMYIIU
Oy3ynumura om0 Kelagura xoJat 1ed Kapaml MyMKHH.

Anpkoronu3mra THOOUET HyKTaW HazapuJaH KapanaauraH Oynca Oy- cnupTiu
WYUMIIMKJIAPHA CYMCTEbMOJ KWIIMII HaTWXKacula ajKorojira pyxuil Ba >KUCMOHUH
KapaMJIMK XOJlaTura TYIIMII OWiIaH , ajJKOroJ MYMIlra eHrud OyiMac gapaxkaja UCTak
OynuIy OuilaH KeyaJuraH KacaJUTUKIUP.

2. AJILKOT0JIN3M PUBOKJIAHUIINA Ba KEYNIIO JaBpPJIapH.

AJBKOroJIn3M PUBOKJIAHUIIM Ba KEUMII JJTAaBpUJa MalyM JMHAMHKara sra Ba Oup
KaTop OoCKuuapra OViauHaIu.
1.60ckuu — OommaHFud 00CKUY €KUM HEBPACTEHUK OOCKHUY.
2.00CKHY — 0apK ypull €Ku HapKOMaHUK OOCKHY.
3.00cKu4 — cyHIU €KUM SHCEeanonaTUK OOCKUY .
bupuuu 60ckuy.
1-00CKUYHMHHUT  aCOCHMH  ajoMaTh  aJKorojira  TOJEPAHTIUKHUHUT ,  SI’BHU
YUJIAMIUTMKHUHAT acTa CEKWH , Y3JyKCH3 omub Oopuil xucoOiaHaau . AJKOTOJIHU
y30K BaKT JaBOMHJIa T€3-T€3 MUMO TypHIll ojamja 3aXapJIaHUIIHUHUT OelIruiapucus
AIKOJIHUHUT KaTTaruHa JO3aJIApUHU HMYUIl KOOWIMSATHHHM Taij0o Kujiaau. Maumumi
MaH(parnapacTaukaard gajgojgatr Oepaau. OpraHM3MHHHHMI aJIKOTOJIra acTa CEeKUH
VpraHviy HaTH)KACHa CUIMMPTIA WYUMIIMK aBBAJITM WYKaHUJA Oemopra Kepakinda
MacCTJIMK XOJaTHHH 31(OpUsIHI OepMaiiiy, IIyHUHUT Y4yH OEMOp aBBajJrura Kaparaija
KYIIPOK aJKOTOJ MCTEbMOJ KWJIMIIra XapakaT Kujaau, OyHIaH Tamkapu Oemopnaa
WYKWINK UYUIIT MapOCUMJIApUAaH aBBaJl )KOHJIAHUII XasKOHTA TYIIHII ,Ka(UATHUHUT
KYTapwInIlK Ba Oy Mapocumiiapra Oyiaran xap KaHaad TYCUKJIapHU OJMO Taliam Kadu
XaTTU-Xapakatiap Ky3atwiaad. OJauHaa TypraH WYKWIMK WYUII XaKugard Xaémiap
OeMOpHU XH3MaT MaKOypUATIApUAaH Ba KYHIAIMK WIUIAPUIAH  YaJFUTA]IH.
AJKOTOTHUHUT OONUIaHFUY OOCKMYMIa OeMOp acTa CeKMH WYKh cababnap XyKMU
octuaa Oynmmb Komaau.HaTwkanma amkoronra MHTHIMII MHSAAH KETMaWJIUraH Mmamira
aann0 KoJlaan
by ucrakau xamuina xam eHru0 Oyiamai Komamu,yHaa ¥3 — Y3uHU UA0pa KAJTUII
KOOMIHMATH WyKoNaau. Y WYWiIaéTraH ajKOTOJIHU MHUKIOPUHM Ha3opaT KWJIoJMan
KOJIaAu , OyHMHUT HATHXKACK[IA KyJla KATTUK MacT OYInO KoiryH4a udasepaau .MacTtuk
xojlaTuAaru OyHAal HMYKWIMKKA HHTWIMIIHUHUT Ky4auIm,EKU pyxKy KyHHIMIIN
MKKUJIaMY1 UHTWIKII, €KUM MACT XOJIJIark pyKy KyWuil 1e0 IopuThuiIaau.
NukunukOO3MMKHUHUT 3pTAacl KyHH OE€MOp MAacTJIMK XOJaTUAaru XOoJaTiIapyuHU
0a3n KUCMJIAPUHM XOTHUpJAk oJMaiau sHU TnepdopallMoH aMHe3ust Oenruiapu €xu
AJIKOTOJ1 TIOJTMMHUCCECTH /1€0 IOPUTUIIAUTaH aloMaT Ky3aTHIIa Iu.
ANBKOTOM3MHUHUT OMpuHYM O0oCcKuuu | huigaH Toptud OupHeda immaprava (4-
6 Huirava) 4y3uiavIId MyMKHH Ba Xap OMpu anoxuja xoJjiga OEeMOPHUHUT EIIMra Iaxc
xycycusitnapura  ¢Geba  aTBOpWra  Maulliui  WYKAJIUKOO3TUK  JTaBPUHUHUT

TABOMUNIUTTUTA OOFIUK OYamu. 3
NKKNHYU-YPTA BOCKNY
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By 0Oockuy ydyH alIKOTOJI TOKCUKOMAHUSICH aJOMATIAPUHUHUT TYIUK TaBCUDIUIUD
ukKkrHYU O0ockud 50 gous nan optuk 6emopiapaa 20-36 émap opacuaa puBOKIaHAIH.
AJBKOTOJIM3MHUHUT UKKMHYM OOCKUYHTa YTHUII aJIKOroJl aOCTUHEHT CUHIPOMUHU Maii10
Oynuivra TaBcudaanaad OupuHYM O0CKUY ajoMaTiaapu KydaiMaan.Ynap KyHdaiuim
KM KYPUHMIIM Y3rapuiid MyMKHH. bupuHunM OOCKWYJaH HMKKMHYKMCHIA VTHII acTa
cekuH OYynanu. by 60cKuyaa ankoroira TOJEPaAaHTIKHUHUT OUIUIIN Ky3aTHUJIaaud , Y DHT
OalaH] Japakara STagu. AJIKOTOJI HUCTEbMOJ KWwiMil OyTyHiaih uuyku cababnapra
OofnuK OYynmu0 Kojaaum OemMop WKKWHYWAAH Y3WHW TS oiMai Koiamu . [lcmxomoruk
eHru6 Oymnaiinuran WcTak OWiaH OMp KaTropla ajKoroyira >KUCMOHHUHN pPyXy KYWHII
naugo Oyyaau.ankoroa MeTa0OJM3MHUHUT MyXHM TapKHOW Kucmu O0yiand Konaau by
WYKWIMK UUUITHA TYXTAaTUO KyWraHna 1o3ara 4ukaad OyHJa aOCTUHEHT CHHIPOMU EKU
AJIKOTOJI OWINTHA CUHJIPOMH XOCUJ Oynaau .by comaroBereratus,HEBPOJIOTUK Ba MICUXUK
ajoMatiap/aH TallKWJl TOMraH ajJoMatiap MaXMyu 1e0 XaM Ioputuinaan by cunapoMun
O6emopIap razak KWIHII —00Ill OFpUFUTa WUHII HYIu OuinaH KalTapuiuiapu MyMKUH by
CUHAPOM KyWJaru ajoMariiap OwiaH HaMO€H OYynaau.YMymuil Tpemop ,allHUKCa
KOJUTAapHU OJIFa y3aTWiraHaa OapMoKJIap , TUJI , KOBOKJIAPHUHUT TUTPAIId OEXOJUTUK
Tepiam L KYHTWJI aWHWIOW, WY KOTHUINM , WINTaXa MWYKIWTd ,00I1 OFPHUFHU
TUITHOJIOTUK,TAJITIOLIMHALASLIIAP ,BaxuMaiun TyHuIap KYPUIIL, YUKYCHU3IUKIIAP
Ky3aTWjiaau. Y MyMUil 5MOIMOHAT BaxyuMa ,MabIOCIUK,TYIIKYHIIUK,Y3 alOMHU TaIlIKUII
XUC JTHIIHU TAIIKWI 3Taau.MyHocabaT BacBaca rosuiapu Oy MyMKUH .AOCTUHEHT
CUHAPOMUHUHHUT OFUp XoJUlapaa OeMop Kedacu AeApid yXJIaMaau KY3uHU HOMUO
€éTrana xam IIaKICU3 Maiija HapcajJlapHu Oab3aH KYpKUHWIM OalnapajlapHu
kypanu.llcuxocencop —Oy3ununuiap 4YyKypJMKKa TymuO KeTaéTranaek Oyiuim
MYMKWUH .

baén stunran aOCTMHEHT CHUHAPOMU OEBOCHUTA OK ajakjall XoJiaTUra YTHIIH
MYMKHH JIeTUpHid 1€ aOCTUHEHLMSIIaH KeIuO YMKaau OFup aOCTMHEHT CUHIPOMH OOp
OeMOpHU KacaixoHara €TKU3MII Ba KATTUK Ha30paT KWJIUI 3apyp YyHKHU V3 allOWHU XUC
KWINAII MyHOca0aT fosulapy OEMOpHMHMT V3 Y3WHU YIAupuilradya ojud Oopuii
MYMKHH.0EMOpP DSHIM aJKOTOJIHA TICUXOJOTMK WHTUJUIINAA Kypa KYNpoK yHra
KUCMOHUH PYKy KyWuimm Tydaiim wuuiira Max0yp O6ynaau 6emop Kai KHIMIUIMK
€KMW MacTIMK XoJaTuja OYIuIl ydyyH sMac aOCTHHEHT XOJjaTh OOLUTaHUO KOJUIIMIAH
KYPKKaH X0JI]a Ba aXBOJWHU CHITWJUIAIITUPUII YUYH Xap coaTAa TaKpOp-TaKpop Ba 03-
03/1aH MUYKWIMK KaOyJ KUJIuII 3apyp OYnu0O Koiagu OemMop TYXTOBCHU3 KyHJA0 MacT
xojlatuAa OynaaM MacTiMK 3ca Te3 — Te3 aMHECTHUK Inakira ainaHaau.bemopnapnaa
pyxXuil TyOaHmammim pyu Oepagau,lHKTUMOUN YCUIIl TYXTalau,)KyMjaaJaH Xu3Mat
MOFOHACHJAH OpKara KauTUIl Ky3aTWUJaau,KU3UKUIUIap WYKOJIaIu,uKOANN (Paosiuk
OyTyHnail cycasau Ba OyTyHJIall MyKomaaw ,TabcupyaH OYynubO KoJjaau,cainra EMOH
Tabcupra Oepuiaau. AcTa CEKMH oOwWiara MeXHaTra KU3UKHUIIM cycasau. IKuH
OJIaMJIAPHUHT naHj-HacUXaTjap, WINJAH WHTU3OMHMM TaHOeX OepuiMilu
BpAawWIAPHUHT KypcaTMaiapu Yy30KKa Oopmaiian. bemopmap V3nmapura #HucOataH
TaHKUIUN (UKD rOpUTMalauIap , MYKUINKKA OCpUIITaHIUKIApUHU KaHJAUAUp TaIlIKu
cababnapra,myctiap OwiaH  ydypamuiira JyCTIapHH  Ky3aTUINTa  XaBOHUHHT
COBYKJINTUTA YapYOKJIUKKA XOTWH OWIaH YPIIWIIATA , WIIard KYHTHJICHU3JINKKA
KyBOHYIM BOKeajap , MUKWIMK OWiaH yTaauraH Mapocumiap Ba Oomikamapra 6ofiad
V3mapuHU OKJamra ypuHaamwiap . by Oexaénuk , OcaHAWIIATUK YPUHCH3 KUJIUKJIAP
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KWINII OWiaH 1o3ara 4MKagu Oy ajkoroy oMopu ae0 aranamu ,XOTHUPAHWHUT SKKOJ
CyCalraHJUTMHU Ky3aTUIl MYMKHH IOKOpHAa Oa€H STUITaH PyXHM Y3rapuiuiapHu
AJIKOTOJ1 JIeTpajlaliusicu 1e0 aTayiaju.

YUUHYY — CYHI'M BOCKIY

AJBKOTOJIM3MHUHUT  YYMHYM OOCKMYMIa VYTUIIM PUBOXIAHUO Oopaérran
sHIedanonaTus OuiaaH OOFIUK OYJIraH SIHTM ajJoMaTJIapHUHUT XOCHJI OYIHINM OwiIaH
pyit 6epanu. By OOCKMYHMHHUT SHr TaBCU(IU ajKorojra OOJIraH TOJEPAHTIUKHUHUT
nacavimmuanp. by amoMar HapkoMaHMsUIapa —ydpaMaiam. AJKorojira TOKaT
KWIA0JIMACIUK (MHTOJICPAHTIMK) aWHHMKCAa Y3JIyKCHU3 MYMIN JKapaéHHUIa SKKOJ
OwMHAIW. Y 3TyKCH3 WIUIITHUHAT KyHJIaH KyHTa om0 Oopuiy mryHra oimbd 00paaukH,
5-7 xynu 6emMop aeapiau OyTyHJIaW CIUPTIN WUYUMIMKAPHU HUMai Kysaaud Ba M1y OwWiiaH
y3IIyKCU3 HYMIl TyxTauau . Karop xomtapaa wirapru JO03aHM KyTapa OJIMACIIHK
Y3IYKCU3  WYUIIHUHUT OUPUHYM  KYHJIApUJAE€K  CE3WJIMIIM  MYHKHH.Y3IyKCHU3
WYUIIHUHUT ~ OXUPrd  KyHiapujga Oemop  dakar  aOCTUHEHT  CHUHIAPOMHHHU
SHTWIAITUPUINNA KY3/1a TYTaau JIGKUH HWHTOJEpPaHTIIMK cababiap Y3uHU MacTJIMKKa
onmub Oopaau. JlaBpuii €KUM y3IYKCU3 HUYUII OEMOp KUCMOHHHM aXBOJWHUHUT
OFUPJIAILIUIIY ,JOPaK YPULITUHUHUT CYCalUINU JUCTIECTICUK Oy3WIuIUIap OuiiaH Tyrau.

[[Taxc mapaxaCHHUHUT CyCaluIlIy SIHA XaM KyHHU Jlapa)kajapra XarTo OpraHuK 3CU
MacTJIUKKAa4a €Ta/IH.

Comatuk Oy3uiuIuIap *yjaa xaM Typiu —TyMaH Oyiu0 ,CypyHKajlud racTpUTIap,
MebJa KaCAINTUKIIAPH , KUTap LUPPO3Iapu , MUOKapauoaucTpodusuiap ,Hadac iymnapu
KacaJJTMKJIapy Ba OoIIKaiap ydypaiau

OJIJTU MACTJIUK.

Onpauii MacTiIMK OpraHu3Mra ajKoroJl KHpraHja io3ara KeJnaJuraln , JTHI
COUPTHAH YTKUP 3axapiJaHuLANp . AJIKOTOJ — YMyMU# XyXailpaBuil 3axap cudaruna
cypwin0 Mapka3uii HEPB TUUMUTA TABCUP ITAMH .

Jactma® Tyyram okapaCHU 3apapiaHTaHIUTH  YYyH KY3Faluil >KapaéHu
YCTYBOPJIMK KHJica Oopa —O0opa YHUHUT ¥3u XaM (GaosuaT KypcaTMai Kysiau.

Kunmnauk kypuH#im

Macrt ozam cepram Xylrdakuak ,TaHKUCH3 Ba OYiap OyiaMacra xaMm KyJiaJauras,y3
MYBO3aHATUHHU WYKOTraH XoJjija OViaau COuUpTIM WIUMIIMKIAH 03 MUKAOpAA WYTaHJa
rYE€KU Ky4d KyBBaTH KydaWTaHJEK TYIOJIaJIN,JICKUH YIAPHUHUT PYXH ,MEXHAT KOOUJIUSITH
TymnO KeTaau.OMpuHYM YpHUHIA Ky3aTWiIaAuraH Oy3yJulljiapra MOTOpHKa — TYFpU Ba
QHUK MYO3aHATHUHWUT Oy3WJIWILIAPU JKUHCUNA MAMJIHUHUT CYCaMMIIMN,CE3TMHUHUT TE3
UIIJAH YUKHUIIM KUpaju,arap sHa yCTUTa YCTaK ajKoroJl Muca MAaCTIMKHUHUT OFHUP
IIAKJIM XaTTO Iopak (paojMsATHHU U3JaH YMKApPAIUraH HAPKOTUK XOJaT KeJIUO YUKHIIH
MYMKUH MAaCTJIMKHUHUT OFUPJIUK Japa)kacd €KW JaBOMUMIMIH HadakaT WyuiaguraH
aJIKOTOJI MUKJIOpUTra Oajku OpraHu3M UYMJAMIIMJINTATa XaMm OofiauK.Mapkasuii HepB
TY3WIMAacu ETUIIMOBUMJIMTH OOp KUMcajgapAa MACTJIMKHUHUT  OFUp  IIAaKJIU
VTaau.MacTiuk OEMOPHUHUT KIMHHWK KYpUHHIIapu Hadac dukapaéTraH XaBoJard Ba
KOH TapKUOWJATH aJIKOToJIra YMKapa€Tran Kapab Taxjvi KuiInHaau . MacTiIuK KOHYHHH
Oy3raH maxc KaHjail orup xoyaraa OyJacuH aitbop caHaiamy .

3.0pranu3mMra TabCHPH ,acopaTjiapu.
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I[TATOJIOI'MK MACTJIMK

NukunvkgaH KeWWH ro3ara KeJlaguraH »53CH  Kupapjid — YUKApiud XoJjaT
KYPUHHUIIUJArd KUCKA MYIJATIA YTKUP MCUYO03Ta MATOJOTUK MacT Acunnanv.byHmain
HOMJIAHUIIHUHUAT HOTYFPU TOMOHHU UIYHJAKM MacTJIMKAA XaM O MacTJIUK KaOu
KJIMHUK MaH3apa Ky3aTtwiaan.bupok ¢apkim ToMoHiapu xam HyK 3Mac.OHIHHUHT
Oy3WIHIIM KYKUCIAH t03ara Kelaay . byHaan Tamkapy yHUHT naiao OYiIuiy W4uiral
JKOTOJ1 MHKJopura OOFIMK »Mac  MacCTHUHT XapkaTiapuja XaMm KYNoJUIMK
BaXUIMIUIMK Ba KY3FaJyBUAHIJMKHHM Ky3aTHII MYMKUH.bab3mnapaa MacTIMKHUMHT
yMyMuid Oenruiiapu KaTopu TYTKAHOKKA YXIIaml Ky3Fajauml , Oomkamzapaa sca yta
XaBOTUPJAHAUTIaH BacBacajap Kys3aTwiaau .ByHnail xoJsaTiap MIaXCHUHT Hadakat
OFUp ’KapoxaT, Oanku ynumra xam onud Oopumu MyMkuH. [latomoruk mactouk 60p
Uyru OMp Heda coaT JaBOM 3Tca ,llaxcla YHKyra KeTull OwiaH TyraaulaHaau. bynuo
VTranjapHu WIaXC yMYMaH 3CJad OJIMAacIurd €KW MabiyM KUCMJIAPUHH 3CIalld
MyMKHH.IIaTonoruk MacCTJIUHUK KYIIPOK oo Japyarassa, MaxOypuit
YUKYCHU3JIMK/Ia,0WINKAA ,JiIrapyu OOl CysirM >KapoyaTjaHraHiapAa Ba COMAaTHK Kacaiu
6op 6emopnapaa yupaiiam.

Arap Oynpmail Xxonarnapaa Oupop HOXYS —XapakaT —Kuica,yjgap ailocus
XucoOJ1aHa .

AJIKOI'OJI T'AJUIIOIMHO3H1

AJnkoron TmCUYO3MHUHT Oy TypH XaM V30K JaBOM JTa€TraH CypyHKalu
Anpkoronu3maan kenuO uukanau by OK anmakiamra KaparaHaa KaMmpoK yuypaiaw.
KunnHuk MaH3apacuja TajulloMHATOp BacBacara yxijaml SUIMTYB TajUTIOLUHALUACH
Ky3arwiaay . OHrHM , MyBO3aHAaTUHU MYKOTMAaraH COMaTUK Oy3WJIUIUIAp XaM y4upanau
bemop yHM ’kapuManam Y4YyH pexalallTUpETraH Xapakarjapuaa aid Tomaérrad,
YCTUAAH KyJa€TraH KyJa Kyl OBO3JIAPHH JIIUTAIW.YJApHUHT axBOJIM OK ajakKJamira
Kaparasja aH4a €HIUI .

Kacnmuuk naBomuiinmuru  1-3 xadra, Oupox Oup Heua Huwiad SIIUTYB
raJUTIOUHAIMACK  OWjlaH a300/aliiuraH CypyHKaJIM WIaKjira XaM YTUIIM MYMKHUH.
bynnait xomnmapna 6emop oBo3napra ypranu0 KoJiaau Ba IYyXTHUpra Xas3uil TapuKacHaa
ranupu® Oepau.

JABOCH  Ankoron TraJuTIOUMHO3MHUHT VYTKUP Ba CypyHKald  IIAKUIapH
aMUHA3WH , CTEJa31H, Ba TAIONEPHOI KaOu Jopriiap Oepumaim.

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1.AnkoroJira TOJIEpaHTIUKHUHUT HUMA?

2.AOCTHHEHT CHHJIPOMH €K aJIKOTOJI OWINTH CUHAPOMHU HUMA?

3. Ok aymakJiamra HuMa?

Anaduéraap:

1.Baitaep E.H. Baneonorus. Yueonuk s By3oB. M. @nuraTa. Hayka 2001.

2.JlanTteB A.IL. I'uruena. M.®wuc. 1990.
3.CunsixoB A.®. Percuntk mist 3mopoBbsi. M.®uc. 1987.
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10-Mawbpy3a.
Mag3y: I'uéxBanIuK.

Pexa:

1.I'méxBann Mmoaaa xakuaa.l uéxsana Moaanapra ypranuo KOJIHUIIL
2. 'méxBaHmapHUHT YIUMHUTa OJU0 KeyBYr cababiap

3. 'méxBan MK Ba YHU OJITUHU OJIATIT

1.I'méxang Mmoaaa xakuaa . Fuéxsana Mmogjganapra ypranud KOJIMIIL.

['uéxBana Moaa myHaal MOJIAaKU, YHH OUp MapoTaba KyJuiaranjaa xand 3TyBUU
pyXUll XOJAaTHH o3ara KeJITUpaaH, MyHTa3aM HCTEBMOJ KWIMHIAHJA 3Ca KUCMOHMU
Xamjia pyxui OOFJIaHuO KOJMIIHU Naiao Kuinaau. Pyc tunuaaru “HapKOTUK CY3WHUHT
THOOUH MabHOCH-KappOXJIMK ONepauusapd BaKTHAAa 3apyp OYiaraH Hapko3 Y4yH
Maxcyc MOJJa-yMyMKYJJIAaHYBYM-JIa33aT OJIMII BOCUTACH JEraH MabHOTa MOC
kenMmanau. JKaxoH COFJIMKHU Cakjall TallKWIOTH V3UHUHT KUJOUN WKTUMOUM
XaBOIUINTU Ba IIAXCHUHT CaJOMATIWIHUIa €TKa3aJuraH 3apapujaH KeiauOd 4YuKHO,
rUEXBaH]I MOJJanap CUpacura TypJid MpenapartiapHd KUPUTaIu.

[uéxpangmuk y €k Oy TMEXBaHJ €KW THMEXBAHJ MOJJIAHU CYUCTEHMOJI KUJIHUII
(Y3u Ba arpoduaard KUIIWJIApra 3apap KeATUpUO KYJulall) HaTWKachaa ro3ara
KeJlaJura KacauMKAUp. [MEXBaHMIMK-KEHT KaMpOBJH, >KUCMOHUN COFJIOMIIMKKA,
WYKM OyHEra, OoliKa KuIwiap OujiaH, XYKyKUN KOHyHJap OuiaH MyHocabaTiapra,
maxc-dlianm  Tap3ura Y3 TabCUPUHM  KypcaTaJuraH KacajUIMK XHCOOJIaHaaH.
['uéxBaHaMuMK Kydacura KHpraH oOJIaM acTa-CeKMH Y3MHUHI Oapya MabHaBHM
XUCHATJIapUHU MYKOTAIH, PYXUW >KUXATJaH KHCMaH €KM TyJla XacTara aijlaHaiu,
IYCTIapy, KeWHH 3ca OWIacHAaH alpuiiaay; Xedu KaHaah KacOHM drajutail oJMaan EKu
WITapy SraJIaTaHUHU YHYTA; UIICU3 SIIall y4yH MaOJarcu3 KOJIaJv; KUHOSTYMIAD
cadura xanbd KunuHaIM; ¥3u Ba atpodunarmwiapra oup ayné kyndariap onubd Keiaau.
By KkacalIMKHMHT SHr JaxmiaTid TOMOHHM IIYHIAKH, YCMHUPJAPHUHI Y3UTMHA 3Mac
VJIAPHUHT SIKUHJIApH XaMm 00Jia TUEXBAH]I MOJIIaHU IIIYHYaKH TaTHO KypraH, Oy MIyXJIUK
KWJITAaHTHHA dMac , OAJIKU SHIM YHU MyHTa3aM UCTEbMOJ Kuiamaca OYIMacIuruHu, yHTa
00faHuO KOJTAHJIMITMHU KyJa Ked aHrjaiauiap. S}CMI/Ip €KUM MUTUT OpPraHU3MUHUHT
y3ura Xoc KUCMOHHMM XyCyCHUSITIIapu TMEXBAaHJI MOJJIAaHUHT Typu Ba cudarura Kapao,
yHra ypranu0 Kojui Oup Maprta KaOys KWiIraHjaH KeWHH xaMm €Kd “IIyXJIMK KAIumr’”
OomiaHraHu1an 2-3 oilaH KeHHH XaM 103ara KeJIUIIN MyMKHH.

CyzmamyB Twiuaa “TUEXBaHl’ CY3UM OCTHJA TUEXBAHJ MOJJAJIapHU KaOyll
KWIYBYM KHIIA TYLWIYHWIaAW, YYyCyCaH, HApKOJOTWANAa pycya ‘“HapKOMaH  Cy3H
KymaHuiMan . Tu6OouET XyKyKIIyHOCTUK AMac  mupoKopap 3ca KOpajIoBUYU IMaAC
HIyHUHT Yy4yH KUIW KaHJal KacaJUTMK OWJiaH OFpUMAacuH, MHQPOKOp yUyH y €pmamra,
»bpTHOOpra, ¥3 MyaMMOJApUHU TYILIYHUIIApUra MyXTox Oynran 6emopaup. Kacammuk
TyQaitnu Oynran MmyamMmonapuHu mudokop OeMopiapra TalIXUC KYSAH JIEKMH XyKM
yuKapMmaiau, 0y Typiu cabablapHHUHT ro3ara Kenumura cabad Oymmaiimu. Ankorosra
Oormann® KonraH Oyica-ANbKOTONM3M OWiIaH Kaca/utaHraH. [uéxBaHi Mojara
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Oofnanu6 Kojiran Oyica-ru€xXBaHUIMK OWIIaH KacayiaHraH. [ mExBaHIHUHT Xa€TH XKy/aa
OFUp Xap KaHJIal XypCaHIUMIIMKIAH MaxpyMm. Y VY3WHU Xa€TAaru y3 YpPHUHU TOIIA
oJIMaraH OMAJICU3JIap MYyXHUTUTa TyIIMO KojiraH. byHpall MyxuTaa MHCOHUM KaJlp-
KUMMaT, OUp-OMpUHU TYIIYHUII, TYCTINK, XypMaT, ¥3apo €paM Xed KaHJaai axamusitra
ara smac .
Anxoronra OofiaHuO KodraH Oyica-AJbKOroiausM OwiaH KacayaHrad. [uéxBann
Mojjiara OOfjaHuO KoJraH Oyica-TUEXBaHANUK OwilaH KacayulaHrad.l méXBaHIHUHT
Xa€TH XyJa OFUp Xap KaHJal XypCaHIUWIMKIAH MaxkKyM. Y V3WHH, Xa€raaru V3
VpPHUHM TOINAa OJMaraH OMaJCU3Jlap MyXuTura TymnO Kodrad. byHmail myxutaa
WHCOHUU KaJp-KUMMAaT, OMp-OMpPUHU TYILIYHHUIN, AYCTIMK, XypMat, ¥3apo €paaMm Xeu
KaH/ail axaMusTra sra sMac ! Arap KMIIMHUHT KyJIH1a TUEXBAHA MOJAAIap EKU yIapHU
COTHO oyMIll Y4YyH Tynu OyicaruHa, Oynapra Xakku Oop. IIyHUHr y4yH y HOUMO
TaBaKKaJl KMJIMIITa, (PUPUOTapiIuK KWIMIITA, KApUHIOII-YPYHIapUIaH MyJl cypam €xya
Vrupnamra maxO0yp, Makcaa-ruéxBaHj MoOjja OyaMmaraHaa ro3ara Kejagurad azo0-
ykybOarnapra iyn kyimaciuk. [y Tydaitniun y KonyHra kKapimm Oopagud Ba XarTo
KuHOATHAp coaup 3Taau. [laxcuii Xa€t ydyyH BakT Konmanau. ['méxsana mMonanapHu
UCTEHbMOJ KMIUII OKUOATHIa YHHHI CaJOMATIUIU ToOOopa éMonHiamud Oopaau BakT
VTran caiimuH y OyHu ce3a Oopaau. AWHU BakTJa YHUHT owiacu (arap Oyica) Ba
nycrnapu (arap ymnap TuéxBaHn Oyimacanap), ojgarina, yHH Oy XaJoKaTJd OJlaTh
MCKaH)XacHJIaH KyTKapuO onuin Oapya 4yopajapHu Kypaauiap, TUEXBaHI MOJIaIapHU
KaOyJl KWIMIITHY TYXTAlllM YY4yH yHTa TabCcUp YTKazMoKuu OYVnaawnap. ['méxBaHa UKKU
VT opacuja Konaau-0y TOMOHAAaH KacayuIMK Y3 TanaOJapuHU KYsAW, UKKMHYM TOMOHJIaH
aca OpUH-KETUH AYCTiapuaaH alpuiaau, ousiacu OujiaH MyHoca0aTu EMOHJIAIIAH.
Arap rué€xpaH] IIyHJal MoAJajJapHU TOMUpP uMuMra rodopca, y 5-10 imn smamm
MYMKHUH. 11y BakTHUHT 90% u Mo0OaliHua y KacaJTMKJIapra yajnHaId, 1aBojaHaau, Ep
AyCTHapuaaH apuiagu, WHCOHMIIMK Kuédacunu iykoraau. JlekuH Xap [goum
ru€xBaH/i MOJiIaap y4yH myau OViraH, ylapHU 03-0371aH KaOyn Kuiaub ropaaurat, y3
CAJIOMATIUTHHU XajokaT ¢Ekacura OOpryHYa JaBOJAHUO TypaauraH THEXBaHAJAP
VUYyHTHHA KYpcaTWiraH MyaiaTr Tyrpu kenamu. KelwHru maitnapaa maiino Oynirax
CUHTETUK THEXBaHJ TMpenapariap-KpeK, 3KCTa3M Ba OOIIKa KyNruHa Typiap €EKu
wirapuaad mMabiayM Oynran JICI ruéxBanmuuHr xaétura y OujiaH TaHUIITaHUIaH 7-8
OM YTraHJa€K 4eK KysIu.
['uéxBana Monanap Tapkuowura:
-3TUJI CIUPTH;
-MapuxyaHa, TaMUIII:
-Kokaun: koka 6apriapu:
-l ajuTroMHOTreH Mo Iaapu;
-MopduH, repont, KopeuH, KOHOIEs, KYKHOpU
-O¢dup CyroKIUKIIap, aleToH
Ucrermon kwmmmra kapa® ynap THUEXBaHI €KUM TaKCHKOMAaHUSATA aKpaTHIIAJIH.
IIcuxoctumynsaropnap;

2.I'méxBaH/UIaPHUHT YJIMMHUIra HUMaJaap cadad oyaaamu?
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1. XKapoxarnap-3xTuércuznuk Tydaitnu, yn xoaucanapuaa; TMEXBaHAIAD KYI
yapaiaura “pazoopkanap” na.

2. Kon iykoruin tydaitim xanok Oyaumi-arap ruéxpad KOH TOMUAPHUTa Ipenapar
1000pUII MalTHIa YHU Kecub ro0opraH Oyica.

3. I'méxpang ¥3 opranusMu Oapjaomn Oepa oJIafWraHuJiaH KYTPOK J03ajaru
ruéxBaHi MOJIaHU KaOyJl KuJjca.

4. Cudarcusz ru€xpan]i MoAalap/iad 3aXapIaHHMIIL

5. Kacammukmnap-KOHHUHT HMPHUHIIIN 3aXapJaHuHU; 30THIDKaM; CypyHKaIH KUTap
eTumiMoBuUMiMrura. JKurap (QakaT ajkorouiMi HYMMIIHMKIAP HMCTEHMOJ  KHJIMII
HaTI)KacuJaruHa sMac , OPTaHU3MHUHT Xap KaHAal 3axapliaHuIIn Typailin XamMm KaTTUK
3apapJaHuIIA MyMKHUH.

6. XKXunosrkopona myHocabarnapra xajid KHJIMHTaHIUK IOKOPH J1apaskacu

/. Mactiauk xoJlaTuaru YbTUOOPCU3IIMK Ba €HTMJITAKIIUK.

8. Mubekius BakTHAA 030JJaIMK Ba CTEPHILTUK KOUIaJapura pruosi KWIMAacuK.

9. OUTC.

Vemup émmpa, maxc Mak/UIaHUG KenadTraH HaBpAa 0ojia ¥3 MMKOHUATIAPHHH
cuHab kypaau. Y xamMma HapcaHu y3u XHC KWwinO, Oommaad YTka3uim kepak. by nasp
VCMUPHUHT MabHAaBUM Xamj/ia )KUCMOHUM KyBBaTWra karra tanadmap kysau. lyHuHT
y4yH XaMm, arap YCMHUpPHUHT THUEXBaHJ MOJJa TOMHUII HMMKOHHUSTH OYica, YHUHT
TabCUPUHU Y3uJa CHHAO KYpHIIl 3XTUMOJIM KaTTa. Arap YycMup MabHaBUW >KUXATAAaH
eTuaMaraH, OyiicuHyB4aH Oyica (rué€xBaHIMKKa 0JIUO KejlaauraH, Ooiika cababiapHu
Ou3 Kyiuga caHa® yramu3z), y THEXBaHI MOJJIaHU OUPOp OOPYIUPOK €KU XaTTo V3U
Xalimkagurad OUpop IYCTUHUHT KUCTOBH OWJIaH TaKpopaH KalOyJl KWJIHILIKA MyMKHH.

['méxpanaukka yximam OOIIKa KacajUTMKIap Xam O0op-0y AJbKOroimsM kadu
JaxIIaTid KacaJUIMKHU KEJITUPUO YMKApyBUM aJKOTOJ-3THIIb CIMPTUTra yXIIall
MOJITAJIAPHY, HUKOTHUHTA VPraHUIIHW MANJ0 KUIyBUM TAMAKWHHU, PACMaH THUEXBAH]
MoAianap pyixarura KUpUTWIMaraH, amMMO >KHCMOHUN Xamjaa pyxui OofiaHuO
KOJIUIITa-TOKCHKOMaHMSITa OO KeJlauraH MOJJaIapHU CYUCTEHMOJT KIITUIIIANP.

Hapkomor mmdokop ruéXxBaHINK KacallJTUTUTra NYJIMKKaH KUIIMHU JaBOJaIira
KUPUIIUIIIAH aBBaJl, OMPUHYMA HABOATAa, YHUHT TapKMMau XOJU Ba KaCaJUTUTUHHUHT
PUBOKJIAHUII TApUXU (aHAMHE3H ) THEXBAHIJIMKKA ydpaMaral KAIWJIAPHUHT TapUXUJIaH
HUMacu OwiaH (QapKIaHWIIMHA aHUKJIamra xapakat kuwiaau. Oparna, KyWuumaru
XycycusiTiapiad oupu €k OMp HEUTACUHUHT MaBXKY IJIUTH MabJIyM OYyiaau:

1. bom MusicMHHUHT YalKaJIUIIM, ailHUKCca, OUp Heua MapTa.

2. XOMUJAJAOPJIMK BaKTUAArd Y3rapuiuiap, sS’bHU SIKKOJ Ky3ra TalUlaHaIdraH
OOLIKOPOHFUIIMK-TOKCUKO3 O€eiruiiapy, OHAaHUHT XOMMJIQJOPJIMK BaKTHAA OOLIMJIaH
KEUMPraH FKyMJIM KU OFUP CYPYHKaIU KACAIUIMKIIAPH.

3. OHaHUHT XOMHJIaJOPIUK BaKTUA AJIKOTOJIb UCTE€bMOJ KUJIHIIIH.

4. bonanukna oOfup YTraH €KUM CypyHKajdud KacaJUIMKiIap, >KyMJIaJiaH,
mamoJranuiap. Te3-Te3 anruHa OVl

5. Pyxwuii xacamnuknap. beMOpHUHT SKUH KuIIuiapuaad EMOH (eba aTBOpH EKU
yMYM KaOyJl KUJIMHTaH aXJIOK KOMJaJapyuHu Te3-Te3 Oy3UIIIu.

6. beMOpHUHT SKMH KapuHIOLUUIapUAaH OUPOPTACHHUHT AJBKOTOJIM3M OuilaH
KaCAJJIAHTAHJIUTH (THHUMCHU3 WIU0 MacT OYnuii) €Ky THEXBAH ITUTH.
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7. bemopuunr Oomamukman (12-13 €mmaH) aJKoroib UCTEBMOJ  KHJIA
OOIITaHT aHJTUTH.

8. beMopHUHT y4yyBuYaH, TMEXBaH]l MOJJanap KaOW TabCUp KWIYBUM MOJIanap-
OeH3uH, spuTyBUMIap, “MOMEHT” elMMHU Ba OOIIKAIAPHU CYHCTEHMOJ KHIIUIIIH.

9. bemop dhebnuHu TyFMa OEKapOPIIUTH.
KOxopuna canabd canab yTwiran XycycusimiiapJaH Oupopracura sra OyiMaran KALIuiap
XaM THUEXBAHIIMK MOJJIAJIApUTra PyXKy KYyHUIIM MYMKWH. byHra Typau WXTUMOUN —
pyxuii omuiuiap cabab 6yna onmagu:
-YKUIIAa Ba MIA Y3WHM KypcaTa OJMACIWK, SbHU KaMUATAA y3 YPHUHU TOIMIIIa
WHTWIMITHAAT MyBaddakusaTcu3inukka ydpamud. OTaHUHT AJBKOTOJIM3MH YCMHUPTa
owmJiaga yTa KaTTUKKYJ MyHOcabaTaa OYVIumI ¥3 Kenakarura HucOaTaH KyWniaraH XaaaaH
OPTUK IOKOpH TaJlabJapHUHT Oaxapulil HWMKOHUSTUHUHT MHYKIuru. OTa-OHaAHUHT
gouMuil  y3apo 3uanusTiapu. OHa TOMOHMAAH XUCCUET OWJIaH YCMHUPHUHT paj
sTwuid. By oHaHUHT pyxuil €ku acald KacaJUTMKIapu OWIIaH OOFJIMK paBUINJIA XaKUKUI
paj STUIl OYIUIIM XaM MYMKHUH. Arap OHAaHUHT “muiaad” cyx0ar KWIMIITa BaKTU
Ooynmaca, €ku ownazia OyHai cyxOariamuii KaOyn KuinHMaran 0yica, yecmupra 0y paj
STHII GYIMG TYIONMIIK XaM MyMKHMH. YCMHPHHMHT FDKTHMOHH MAKOMHHHM KECKHH
V3raptupu6 robopraH “ownaBuii MHKUPO3”. OHaHUHT AJbKoroiau3mu. Ota-oHa €KU
OWJIaHUHT OOIlIKa ab30Japd TOMOHHUJAH OPTHUKYA FAMXYPIMK KYpCATHIIMIIWTA Kapliud
ucéH. “KuiluH” ycMupiiap y4yH MYIDKQJUIAHTAH MaxCyC WMHTEpPHATTa >KOWJIAIITUPHUIL.
XKucMmoHuil HYKCOH Ty(aillin TeHrgouuiap TOMOHHMAAH paj STWIMIMU. by XuCCHET
OpKaJIM KATTUK OOfJIaHMO KOJraH KUIMCUAaH apunum. Owuna TapkuOuaaru
Varapunuiap. Owia y4yH HamyHa poJujaH axpanum. Owramgadn typau  doxeann
BOKeasap (OoTa-oHasapAaH OWPUHUHT XHUEHATKOPJIUIH, ONA-CUHIJIMCHU EXYyJ aka-
YKAaCMHUHI HOMYCHUTa TETWINIIN). BOKMO OJIMHTaHIWK CHUPUHUHT OIIKOp OYIuIiu.
Kuncuit xacranuxnap Tydainu (KUHCUN 3au@unK, TOMYCEKCyaJM3M) U3THpoOra
tymum. Owina ab3onapu  opacuja THEXBaHUIAPHUHT MAaBXKYMJIUTH. 3EPUKHILL,
OCKOPUYMIINK, XeU KaH/1ail MaIIFyJIOTHUHT WYKIUTH.

Huma yuyH aliHaH €uuap KynpoK ruéxBaHjijiapra aisianaauiap?
bynra ycaérran opraHu3MHUHT (DU3UOJIOTHK Ba PyXHM XycycusiTiapu cabald Oyiuiim
MyMKuH. [IlyHuHraex, ycMmupiuMkK EIIMHMHT MWXXTUMOMM pPyXUH XYCYCUATIIAPHU.
KuvcMoHU# eTHIHIN, )KUHCUIM PUBOXKIIAHUII, MMyOePTATIUK JaBpHU Tyhalau opraHu3mMiaa
HEUPOHJOKPUH Y3rapuUUIAPHUHT KECKMHJIAIIYBUM YCMHUpJapAa 3pTa TUEXBaHIJIMK,
AJBKOT0JIM3M Ba TOKCUKOMAHHUSTA OJIMO KEeJIyBYM TYpJIu TaXpuOanapHu YTKa3uO KYpuIl
MCTArMHU Naiio KWiagd. YCMHUPIUK NaBPHIA, KMHCUM STHIMII HaiTHIa XYIK-aTBOP
Xa€THUHT 11y OOCKUYMTra XOC SPKUHJIMK Ba XWHCHUM MaWJIHUHT TE€3KOp IIAKJUIAHUIIH
Ownan OenrwiaHaav. byHpgaih ycmupiapra TtaOumii Tapsga Xoc OYiaraH y3rapuiniap
rUEXBAHJIMKHUHT f03ara Kenumura €pjaaM OepyBUM OMHII OYIMO KOJIMIIM MYMKHH.
AMMO YCMUPJIMK JaBPUHUHT X000M KaOu oMIIIJIapu XaM OOpkH, yiap 0osa atpoduaaru
KaTTajap Ba >KaMOATYWIMKHUHT akJ OWIaH WIN TYTUINKM OKMOaThjaa €MOH ojariapra
OapKapOPIUKHU OLIHPATIH.

3aMOHaBUN YCMHpIap MaJaHUSATH THEXBAHUIMKKA KU3UKUIIHK OaWTUpHO Ky
omamgumu? AmbatTa, dakar ycMup (MyXHTHTa XOC, aJIOXHM]Ia MAJaHUSITH MaBXKY.H) .
VeMmuprnap MajaHHSTHra Sprauifil y3-Y3umaH TIHEXBAaHA MOJUIANAPHH CYHCTEhMOJ
KWJIAIITA 0JTM0 KemMai . THCOHMSTHUHT TapaKKUETH KaThuil KaOysl KUJIMHTaH, acpiap
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JAaBOMUJA CapaJlaHraH KOWJJIap Ba aHbAaHAJAPHU DHIM SHA XaM WMIJAMpPOK KOMJa Ba
aHbaHanap ¢oinacura HHKOp ATHO KenumuaaH nbopar. Tyna makiianran karra €nuim
KUIIM OJaTAa aHbaHAHU MHKOpP KWIMO, KaHJaWIup, CHTWJUIMKHU CUHA0 Kypuiura
ypuHMaiau. AWHaH €nulap MaJaHUSATUHU SHTWioBYuaup. KynuHua, karranap
TOMOHHUJIaH YCMUpJAap MaJaHUATU-KAJAPUITIAPHUHT aJOXHJa TU3UMHU Ba IIapTapH,
KUAMMIIApU, MYCUKA Ba pakciapy ajloxXuja, y3ura xOoC TWIIA, Y3UHU TYTHUII WYCUHU Ba
UMO-UIIOPATIADUHUHT KaOyJl KWJIMHMACIUTH, YJIAQpHUHT KECKMH Ba KYMOJUIMK OuiaH
TAHKUJl OCTUTa OJMHUINU SPKUHIMK PEAKIUSICHHUHT Maiao Oynummra onub Kenaau.
OXTUMOJ, OTa-oHanap Qap3aHiiapyd Y4YyH TaIIBUIUIAHUO, aifHaH Cy37amum Ba
KUUUHUII €KW OolllKaya MyCHUKa THUHIJIAl MCTaruaa TUEXBaHIJIMKKA KU3UKUII
cababnapuHy WiFad oncanap Kepak. JIGKMH 6y MyTIako HOTYFpH. YCMHPHHHT 33
FOSICHHMA amajra OIIMPUII YyH HWXTUMOUNW HUMKOHUSTIApra 3ra sMaciuru (kacow,
Xa€Tnaru MyalstH VpHUHT HYKIUTH) DPKUHIMK PEAKUUSCMHU SKMH TEBapakIaru
KHUIIAJIap-0eBOCUTa OTa-OHA, TapOUSYM Ba YCTO3JIap TOMOHTa WYHanTHUPaId, YMyMaH
KaTTa aBJIO/ra, HUXOAT TapKaTaau. by xonataa, SbHU SPKUHIIMK PEAKLMSICU TEHTIOILIap
OwiaH TypyxJjapra OUpJaluil peakuscyu OWaH yUryHJIalranaa, axjaok Enriap ucéHu
napaxkacura eTtu0, >KaMHUsATra Kaplid TYC OJUIIM MYMKHUH. “OpKUHIUK OWiIaH
3axapiaHuin’ €0 arainraH ajoxyJa axJoK IMAKJIW SPKUHIMUK PEaKIUSICHHUHT
KECKMHNIAINIAaH Tap3Ja HAMOSH OYJIMINM CaHANamd. YCMHPHHHI KaTBUil TapTuOra
COJIMHTaH Xa€Tu OMpHAaH TYJa SpKUHIIUK OWJIaH, TOMMUN FAMXYPIMK OCTHIArd XaéT sca
MYCTaKWJUIMK OWJIaH anManimHca, Oy XaKuKuil “SpKUHIMK OWIaH 3axapilaHuin’ OYiau.
bynpaii Ba3usaT oTa-oHa axkpallraHjaa, yjapjaaH Oupu cadapra KeTraHjaa, MKKUHYUCH
y33y-KyH ulijia 0ynaca, MakTaOHM Tyratrad to3ara kenaau. byHna aifHan mwiarapu pyxcat
STWIMaraH Hapcajap y3ura xain0 kwiagu. Yekuin, uuum, TUEXBaHI MOJJaiap
MCTEHMOJI KWIHII OonuiaHaau. “OpKUHIMK OWJIaH 3axapiiaHuir’, ailHUuKca, “‘1acTiiabku
KUAUPYB THUEXBAHIJIUTH Y4yH KyJlail mapouT xucoOmanaau. Kynunya aBBan
QJIKOJIOTOJIb Ba TaMaKW TaHJIaHaau. JIekuH ruéxBaHj MOJJIaHH TOMHIN OCOH OYiraH
KaMusATaa OupuHYM OYnuO mIyHAail monananapHu TaHnad onaawiap. Cuz IbTHPO3
omaupuod, “sxcTazu”’Hu GakaT IUCKOTEKAIapa UCTEbMOJ KUIUIIUIApUHU, Oy mpemnapar
TUCKOTEKanap TydainiuruHa mnaiao OYIraHIWTHHU OSCIATHIIMHTA3 MYMKUH. BUpok
OyHIa XaM CH3 XaTo KUJIAcH3. Y CMUPIApHUHT PaKc TYIIMII MCTArd ailbaop smac , ¥3
JaxXmIaTiau MOJIM y4yH 0030p KUAMpPraH THEXBaHIJIUK MOJJIAAPUHHUHT caBiorapiiapu
VecMupimap pyxuaTd Ba MajaHusATHAAH GoiganaHnd, TUEXBaHI MOAMATAPUHHU &I
MyXHUTHra 010 Kupaauaap. AUTHII KepakKH, Oy caBlorapjJapHUHT Y3J1apu KamMJaaH-KaM
XoJapaa TUEXBaHIMKKAa MyOTano Oynanunap. Yiaap Oy moananap KaHaal MyaXuIll
okuOaTapra ojJu0 KeJWIIWHU SXIIU OWiaauiap, MIYHUHT yuyyH Oy OanolaH y3iapuHu
TOPTHO, y3ranap canoMaTIHIHAaH MyJl ACAIIA JABOM STAIMIAp. Y CMHUp PyXHATHTA XOC
OynraH rypyxJjamnuil peakuusacu Ba SPKUHIUK peakuusicH OJIu XUCCUETIapHU (HAOIIIUK
Ownan w3namra ¢Epaam  Oepaau. [MExBaHIIWMK MOJJATapyUHU COTHUIN WIIMHXHIA
fopraniap sSkuH atpodmaa Oynca, Oy peakius yJaapHU TaTUO KypwuIlra MaxOyp STaiu.
AWHHKCA, arap YCMUp MEXaHUK MalllMHa4Ya CUHTapH MaKTa0-Ky4a-TeIeBU30p JoUpacua
amaétran Oynca, OyHmail sKyH MyKappap. bolika MamFynoT OyIMaraHjiura y4yH
TeneBU3opAa Kypcartunaguran “ElmapHuHT 4upoiiny XadTura” TakIu KHIUII UCTATH
naiigo Oymaau. Jlapcnmap »KoHra TeKKaH, YKUI EMOH OYiica, yjaap XaTTo OFUPIMK Xam
Kua Gomaran. EHUHIIa 5ca MeXaHMK MallpHayara aiflaHMaciuK y9yH HUMa KHJIUII
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KEPAKIIMTHUHU Y3 MHUCOJHJIA KypcaTa OJIAJUIaH Xe4 KM xaM WyK. KarramapHuHr y3u
MAaIlMHKAAal smanau- €MOH KypraH €K KaM Maolll TYyJaHaJWuraH WINU Cepuauiap.
V3apo cyxbaTmammm ydyH KadoH BakT Tonmm MyMkuH? HuMma yuyH y3iykcus
TEJIeBU30p KYpUO YTUpHUIN WCTarMHU MINJAaH 4yap4yad kenraHnukka iysaunap? Tupuk,
XaKUKWM, OeroHa amMac , KOHJaH OynraH Qap3aHj 3ca KU3UKTUPManau. Xap KaHjan
MHCOH- EHUMU3JIA smaéTrad OyTyH Oup AyHE. bup BakTiap MHCOHUAT OCMOHHHMHT KVK
rymM6a3n OpTHAA YEKCH3IMK MABKyMUIMTHHM OWIMac 51au. Yymuid IIyHjpai Gomacura:
“bop, xamakur Oepma!” ges€rraH oOTa-OHaJap HUMAaHH WYKOTraHJIUKIApUIAH
6opobapnap. bona mryHuaku caifp Kuinb Keaummra KeTManau. Y ¥3 caBoJiiapura skaBo0
U3Jlall yuyH KeTaau. by ;kaBoOHM rHEXBaH]IIap OPACHIAH TOICa HE axao.

3. I'uéxBaHAIUK Ba YHU OJINHM OJIMIIL

['méxBaHIIMK HAPKOMAHUSHUHI KEHT TapKairaH Typuaup. ['méxsaHinap Haiia ypyFw,
TaMaky, €BBOVM HAllla yPyFJIApUIaH Tal€piaHraH HApKOTUKIIApHU Yekanuiaap. Hamanu
YeKKaH/Ja, acocaH Hadac opraHjap Ba HUYKM OpraHjap 3axapilaHajy, OpraHu3MJa
HEBpOJIOTHK, Oab3ujia ICHXOJOTMK Oy3uinMmanap pyi Oepaau. Y Mapkasuil HeEpB
cucTeMacuja Karra cayioui y3rapunuiap najao Kuiaau. HamaBawg omamiapaaH maiiao
Oynran Oonanap KYmpok TyFMma akiu 3aud Oynuld Tyrunaau. Hamanu yekkaHjgaH €Ku
yaliHaraHjaH KeiuH 0ol cajl aifjaanuO, oFpuiiau, ojgaM Oe30BTadaHuO, cepram Oyiaau,
KYIINK aWTTACH, YWWHTA TYIITUCH KENaay, Y3UHHU KyJd KyWIM XUC KWIUII XOJUIapu
Ky3aTuinaau. Atpodaaru omgamiapra IMWIKUMIMK KWIQAW, BaJIUpaiid, OUPOBIApHU
€MOH Kypaau, OHTH Oy3uiiaau. Y OOpIMKHHU, BOKEIUKHU HOTYFpU UAPOK 3Taau. Ky3ura
KMYMK Hapcajap Karta OYJauMO, CEKMH TramupraH OJaMJIApHUHT TamM >KyJa KaTTHK
AUIUTUIIAIN.

Hamrann MyHTa3zaM HMCTEBbMOJ KWJIMII OKMOATIa OJlaM Xe4 Hapcara KU3uKmai
KYSId, XOTHUpACH acTa-CeKMH cycas O0opaau, PpyXHil HHKUpO3ra yuypaiam, Iopak
Tomupsiapu daonusti Oy3uiaaan Ba Hadac ETUIIMOBYIIIMTH 03ara Kelaju.

['u€yBaH MojmalapHUHT TypJd, Hallla, MapuxyaHa, rammwuil, kud, 6aHTH, XYCYC,
xapac kabu mMojjanap TapkuOugaru KHHHUOMHOJIAPIaH TAIIKKIII TONTaH, yiap KaHOILIs,
KYKHOPH YCUMIIMKJIApUAH XaM/Ia CYHBUH yIap OMiad xaM OJIMHAIH.

['uéxBana Moaa myHaal MoIaku, yHE Oup MapoTada KyjuiaraHzia skaid eTyBuH
pPYXHIl XOJIaTHU r03ara KeJTHPaad, MyHTa3aM HMCTE€bMOJ KWUJIMHTaHAa 3ca KUCMOHU
XamJia pyxui O0FJIaHuO KOJIUIIHU maiao Kuwiaau. Pyc Tunuaaru “HapKOTHK CY3MHUHT
TaOUM MabHOCH >KappPOXJIMK OTMepalusiapyd BaKTUJa 3apyp OViIraH HapKo3 Y4YyH
Maxcyc Mojjia TYITyHUJIaIH.

['M€xBaHJIMK KEHI KaMPOBJIM, )KUCMOHHMM COFJIOMJIMKKA, MUKW AyHETa, OOIIKa
KUIIUAJIap OujlaH XyKyKHil KOHYHJap OuiiaH MyHoca0aTiapura, maxc siam Tap3ura y3
TabCUPUHM KYpcaTauraH KacaJlJIMK XUCOOIaHAIH.

I'méxBannap opacuna kyn tapkairad kacammukiap OUTC qup.

['méxBaHgHUHr Xa€TH >KyJa OFUP Xap KaHJal XypCaHIUIMKIIApAAH, Xaér

Ja33aTUJIaH MaxpyM, OMaJCU3 UHCOHJIUP.

Kamur cy3nap: ruéxpana Moaaa, TMEXBAHJINK, TUEXBAH.
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Hasopar caBoJiapu:

1.I'méxsann momgaa Huma?

2.I'néxBanuINK geranu Huma?

3. Huma yuyH aifHaH €nuiap KYnpok ruéxBaHjiapra aiiaaHaauiap?
4. TokcukomMaHusi HUMa?

Anaduériap:

1.Kyp6anosa /I. Uto Takoe napkomanus? T. “Suru acp aBmonu”, 2000, ¢ 32.

2.ManteB A.Il., I'opbynoB B.B. Koapubie pazpymmurenu 3a0poBbsi. M. CoBeTckuii
criopt, 1989

3.1MagmmeTtoB 0. HayuyHo-TexHWYeckwWid Tmporpecc, o0pa3 JKW3HH U 3J0pPOBBE.
T.V306ekucran, 1987. ¢ 181.

11-Mamnpy3a.

Mag3y: OUTC xakuga TymyH4a, KacaJuIuru KU nyuiapu, OUB undpexkuuscu.
OUTC kacanauruHUHr puBoxJIaHuu. UMmyH xoaar.

Pexka:

l.AMmmyHuTeT Xakuaa tymynya. iMmyH xonar.
2.0UTC xakua TyuryH4a,KacajuIury IOKUII HyImapu
3. OUB undekmusacu.OUTC kacaNTMTUHUHT PUBOKIIAHUIIIH.

1.MmmyHuTeT Xakuaa tymynda .MMMyH xoJ1ar.

Nmmynuter - Oy opraHu3mMHM Oe€roHa areHTJIapaH XHUMOSUIAllra KapaTHIraH
Kapaéunap Hurnaaucuaup. OpraHu3m OeroHajdapHU aHUKJIAWIM Ba yjlapra Kapiiu
XUMOSUJIOBYM OKCUJI MOJiJIajiap aHTUTENanap MIuiad YuKapaiu. AHTUTENaHU
CYHBUH yCyJAa OJMUII MyMKUH. ByHUHTr y4yH Oupop Oup XalBOHra, MacajiaH, OTra
KAaCAJJTUK IOKTUpWIaIu (MMMYHJIaHAJW) HaTHXKala XallBOH OpraHu3MHuAa aHTUTeaIap
unuiad 4YMKapwiIaay, IMIyHAAaH CYHT XaWBOH KOHM TapKUOMIaH KyI MUKIOpJIa
aHTuTenanap Oynaran 3apao6 Taéprianaau.

AlipuM HMH(EKIMOH KacaJUIMKJap/a MacajllaH OyfMmazna KacalIuK MHUKpoOJiapu
aXpaTraH TOKCHHJIQPHU 3apapCU3JIOBUM MaxCyC OKCWIUIAp (AaHTUTOKCHHIIAP) HILIA0
YUKapaIu.

NMMyHUTETHUHT acocaH 2 TypH Oop: Tabuuii (TyFMa) Ba OpTTUPHIITAH.

TyrmMa uMMyHHTeT — Oy OpPraHM3MHUHT OMOJIOTHUK XYCYCHSTIapUra acociaHTaH
y €xu Oy Kacaiukiapra OepruiIMaciuK XyCyCUITUIUD.
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OpTTHPWITaH MMMYHHUTET — OPTaHU3MHUHT OyTyH Xa€TH JaBOMHUJA [O3ara
KeJaJUraH TallKu cajJOouil oMusuiapra HucoaTaH OEpUIIMACIIUK XyCYCHUSITH.

Nudexnmon kacammukiapra OepwIMAaciuK yYyH BaKIMHALMS — KWIMHAJIH.
Bakuuna Oy — yngupwiran €Ky KydCH3JaHTHPWIITAaH MHUKpPOOJIap Ba yiap axparraH
MaxCyJoTJapJaH Tau€piiaHaad. XO3UPrd KyHJAa KUMEBHM BakIMHAJIAp Xam
TauEpIIAHMOK/IA.

Tupuk BakuMHamapra 4yedaxk, KyWIupru, KyTHPHIL, CWJI, YJIaT, TPHUIIN, TOIIMaIN
TA(], TOTUMHUETUT, KU3aMUK, KU3WIIYa Ba TApOTUTra KapIM BaKIMHAIAp KHPAJH.
Tupuk BakuHaNMap 10KOopH d3(H(PEKTUB Ba TYITAKOHIM MIpenapaTiap XUCoOIaHa IH.

VYinupunran BakiuHamapra KopuH Tudwu, Babo, KYKilyTan, KaHaad Ba SIOH
sHIe(DATUTIApY KHPATTH.

KuméBnii BakuuHanap — Oy mnpenaparjiap KUMEBHM ycyiuiap OWJIaH OJIMHAJIU.
Xo3upru KyHja KopuH tudu, napatud Ba KOKIIOITA Kapllid KUMEBUM MOJMBAKIIMHATIAP
YUKApUIMOK/A.

Mukpobmap xa€t ¢daonusaTH AaBOMHUAA aXpaTraH MaxcCyloTiap- OakTepual
TOKCHUHJIapTa MaxCyC HIUIOB Oepuill Wynu OujaH yJapHUHT AaHTUTEH XYCYCHUSATH
WVKOTUIIa M, HaTWXKajJa aHaTOKCHHIAp Xocudl OVmaau. YmapHH 3ca yia
KaCaJUIMKJIApHU JaBOJIAlllJla HWIUIaTWiIaAu. byFma Ba KOKIIOJN aHAaTOKCHHJIAPH
cTaUIOKOKK Ba aHA’p0oO MHPEKIUIra Kapiuu MyBahakKKUATIN KYIaHUIMOK/IA.

KomMOuHanusianran BakImHajgap XaM MaBXyJl, MacallaH; KYKidyTan — Oyrma —
KOKIIOJI BaKIIMHACHU. XamMMa BakIMHalIap aHTUOAKTepHUall, aHTUTOKCHUK Ba BHUpYyCTa
KapIilii UMMYHUTET XOCHJI OYIIHMIIM YUyH YU3MaT KUJIaIu.

NMMyHUTET TypFyHJIUTHMHU OIIMPUIN YUyH allpuM BakTjapjaa BaKIMHA MabiyM
BaKT YTUO KalTa KUpUTUIAAH, Oy peBaKIMHALMS JEHUITA .

BakuuHanu opraHu3mra KUpUTHIITHUHT OUp Heda W{iutapu MaBXy[: TepU YCTUTA,
TE€pPU UUNTra, TEPU OCTUTA, OFU3 OPKAJIU, OYpPYH €KM TaHIJal MIWIJIMK MapJacura.

Baknunarnuys snuaeMuk xonaT Ba THOOUH KapIlii KypcaTMalapuHU XHUCOOTa OJIraH
xonga yrkaswinaau. Kapmm kypcarmanapra YTKAp Keda€TraH KacaJUIMKIIap, SIKUHIA
VTKa3wiraH MHQPEKIUOH KacaJUTMKIIap, CypyHKaJIW Kacayummkiap (cui, Oe3rak) OFup
IOpAK HYKCOHJIapW, WYKH OpraHJapHUHT OFUp 3apapijaHulld, ajUIepruK XoJatriap
(bponxman actma, Oupop OMp O3MK — oOBKar €ku Oollka Hapcara HucOaraH
CE3YBUYAIMKHU ONMIMO KETHIIN) KaOuaap KUpaJiu.

BaknuHa kupuTuiaraHga MaxalUldd Ba YMYMHUW peaKUMsUIap Ky3aTWJIAJIH.
Maxannuii peakuusiiap: BaKI[MHA KUPUTWITAH >KOWJA IIUII, KU3apHUII, KATTUKJIAIIUIIT
(MHQUIBTPAT) Ba OFPUK Ky3aTUJAAu. YMYyMUN peakuusaap: TaHa XapopaTUHUHT 37,6 —
38,6 C rava KyTapuwiMili, alpuM xoJuiapja 3ca JuMdpa TyFyHJIAPUHUHT SULTUFIAHUALITN
Ky3aTHJIAIN.

NMMYHUTETHUHT KOMIUIEKC XHUMOsICHJa CHenudUK MeXaHM3MJIaH TallKapu
HOCTIEIM(UK OMIJIJIap XaM KacaJlIMKKa OepuiMaciuklia KaTTa pojb YHHaWIu.
Yakamokyimap Xa€THHUHT OWMPUHYHM oOinmapuma, apuMm wuHGEKnusapra (Ku3aMuK,
CKapijaThHa) OepuiaMaiy, YyHKH OHACHJIAH IUIATIIEHTA Ba CyT OPKAJIM aHTUTEIAIap
yrran Oynagu. Bakr yTtumm Ounan 0y UMMYHUTET cycaiin® Gopaau, JeKUH OOJaHUHT
OpraHU3MH Y3 HWMMYHUTETHHU XOCHWJI KWITAHJIUTH cababmu Oojia Kacayumdkiapra
YaJIMHMAaMW/IU.

73



Opranm3mM XUMOSCHMHM OyHJAaH Tallkapd KOHHUHT MaxCyC TaHadalapu
TUMQOTIUTIAP Ba JICHKOIMTIAp XaM amalira OIIMpaiiap yjaap MHUKpOOJIapHH FOTHO
Xa3M Kuiub ro0opaau, Oy xoauca ¢garonuro3 Aed aTanau.

2.0UTC xaknaa TylIyH4Ya,KacaJUIMTd KU HYJL1apu

1996 #unna AKI, ®pannus, bytok bputanus Ba puBOXJIAHTaH JaBiaTiapaa
OUTC pan ynrannap COHM Kamasi OONUIAHTaHJMIy Kaij stuiarad Oyncaga OUTC
SMUJEMUSICH TOOOpa KEHTr KyJou ¢EHMokaa. by puBoxiiaHa€Tran Mamuiakatiapaa
KACaJUIMKHUHT YCUIIM Ba JABOJAHUIIM BOCHUTAJAPUHUHT HYKIUTH OuiaH OOFIHK.
UNAIDS , BMT maxcyc gactypu mabiayMmoTiapura kypa 1980 itun 6ommaan 6epu 40
MJIH aaH opTuK kuin UVB ounan 3axapnanrad, ynapHuHr aespau 12 mue kumm OUTC
naH xanok oVmau. 1997 imnnunr y3una MWB Ounan 6 MaH kumu 3apapiaaHuiiay (0y
kyHura 16 munr kumm gemakaup), OUTC man 2,3 maH kumu (mrynapaad 460 MuHr
6o1a) BadOT AT/IH.

Oprtrupunran  UMMyHOTaHKUCTUK cuHApoMu (OUTC)-UMMyHUTET THU3UMHU
(GYHKUMSUTADUHUHT MHCOH MMMYHOTAaHKUCIHUK Bupycu (OWB) Ounan 3apapiaHuiviim
HaTWXacuaa Oy3WIHIY KYypuHUIUIApuHUHT HuruHaucuaup. OUTC Ounan kacaiaHral
MHCOH IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra YuJaMJIWIUTUHU WYKOTaAu, UMyH THU3HUMHU MEBEpPUIA
OYNraH WHCOHJIAp Y4YyH MHEBMOHUS, 3aMOYpYFIU KacaJUIMKIap, IIYHUHTJEK capaToH
KacaJUIUTU Xe4 KaHaa xaBd yhroTmaiau. Kacanukka yanuHrad xed KaH4a BakT YTMail
(6ab3m xoJmaza aHya BaKTAAH CYHI) YIUMra OJu0 KeJyBYM KIMHUK CHHAPOM
PpHUBOKJIaHA OOIILIANTH.

OUTC unx mapta 1981 innga, yau OB kentupub uukapumm 3ca 1983 iiunga
AQHUKJIAHTaH.

OUTC OuniaH KU HyJIIapu

OUTC Ounan rokuI Wyanapu 3 Xui Oyiaau:
1.ITapauTepa(KoH OpKaiH).
2.Beptukan ityn(onanan 6onara).
3.XuMosTaHMaraH >KUHCUH Hyi.

Nucon xonura MNB tymrangaruna OUTC Ounan kacamianuimu MymkuH. Kacammuk
OwiaH 3apapilaHUIIHUHT KeHr TapkairaH Wymu — OWB 3apapnanran uHCOH OuiaH
KUHCUM alloKara KUpUIIMIIIUMP; OyHAa BHPYC JKUHCHM akTiapaa KynuH4Ya pyul
OepaivraH KWUYUK spajap OpKadu KoHra Yyranu. [uéxpaniiap Kacajql WHCOHJIAp
dolinananran IIMNpUIl Ba HUHajIapAaH QojanaHuiapu okubOaTaa ymoly Kacajauk
Ownan 3apapianunuiapy MymkuH. OWB  Oosara kacan oHafgaH XOMMJIQJOPIIUK,
TYFUJIUIIN €KW OHA CYTH OpKalIM oKUK MyMKUH. 25-30 % OGomamap OUTC Ounan
Kacall OHAJaH 3apapiaHu® TyFujcanap Xam, Oy OoJaJlapHUHT KacaJUluK OwjiaH
3apapiaaHAIIUHUHT 90 % WHU TALIKWI 3Ta/IH.

OUTC Ounan TvOOMI XOOTUMIAPHUHT HIMpUIIap OUiaH >MiIaéTranaapuaa, O4nuK
gpanapra ky3, OypyH MIWUIMK KaTjiamjapura Oe€XOCJaH 3apapiiaHraH KOH cadpad
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KETUIIM HaTWXacuja 3apapilaHuiid XojaTiapu xam ky3atwirad. AKII nga Tum
mdoxopu 6 Ta Mmko3au OUTC 6unan 3apapiaranu Mabiym .

OUTC Ounan TypMyliaa, MakTabaa, OYKOHAA, WIIJA 3apapliaHull XoJaTiapu
tacaukianMarad. Yynku OUTC Bupycu atpod MyxuTaa Te3 Xajaok Oyiaaau.

[IyHUHT y4yH Kacajd KUIIMHUHT KypuO KOJITaH KOHHU Ba OOIlIKa akpaTManapu XaBQuiu
smac . lly cababmm yrumumap XaMm Xed Ka"ma xaBd Tyraupmaiiau. bynman
TallKapyd, WHCOH cynarujga JUMQpanuTIapHUHT TaHKUCIUTH  BUPYCH  OwIiaH
3apapjaHUIIAra KapUIWIUK KWIyBUYM OKCWJI TOMWITaH. beroHajapHUHT ycTapajiapi,
TUII 9yTKaJIapu OmnaH (oiganmanranga XxaMm (4yHKU OyHJa TEpH THUPHAIUIIHA Ba KUIUK
apanap xocus 6yiaumu MmyMkuH) OUTC Ounan 3apananuiiny XaBpu MaBxy/I.

Kon cypoBun xamoparnap (OUTC keHr Tapkaiaral >KoWJIa XaM) OpKaju
3apapJaHUIld XaBPUHUHT UYKJIWTH XaM TaIKUKOTIap HAaTHKacuaa UCOOT KUJTMHTaH.

XaiiopaT opraHu3mja BHUPYC Y30K sIIaMaiu Ba KymaiMmaiiau, mry ca00mium
XamiopaT BUpyCH OOIIKa OpraHu3MIa y30TOJIMANIH.

HNactnad OUTC romocekcyanuctiap, remMouivs Ba JaBojaml Y4yH KOH
npenapariapuaan  (GodjganmaHWIaIUral  KacaJUlMKiap OwuilaH ofFpurad  Oemopiiap
Vpracuna kKaiin oStunau. KelinHdanuk y (OXuIabo3auK Ba JKMHCHH aJOKAHWHT
HOaHbAHABUHU IIAK/UTAPY HATHXKACHAA >KAMHUATHUHT OOIIKa Karjamiapura TapKasjiu.
Xo3upru BakTaa 50 % 3apapiaHuil rOMOCEKCyalu3M HaTwxkacuaa, 26 % - BeHa opKaiu
TypJiu IpenapatiapHu F0OOPUII HATHXKACHUIA KAl STUIIMOK/A.

OUB Ownan 3apapmanum xap gouMmM Xam OUWNTC xacalmuruHu KeITHUpuo
yukapMaiigu. Mucon 10 #mnman optuxk BakT gaBomuaa OVB Ounan 3apapnanran
OYIUIIM, JIEKUH KacaJUIMK CUMIITOMJIApU Y3UHHU KypcaTMaciauru MyMkuH. 1996 hunga
22,6 muH kum OUB Ownan 3apapnanran 0ynu6, mynapaad 21,8 muH kumm OUTC
OwitaH Kacayanrad, 830 MUHT KUIIKAA 3Ca KacaJUTMK ajloMaTJiapy Ce3UJIMaraH.

1981 itmnpan 1996 hiunraya OUTC Owian orpuran 0emopiapHuHr 46 % eBporia
upkura, 35 % - Herpoun upkura mancyo, 18 % - jmotuH amepukanuk, 1% -
ocuénukiapaup. bonamap kacamnap ymymuii coHMHUHT 1 % HuM Tamkuin etrad. OUTC
OwlaH KacajulaHraH ypracuaa aémiap Ba Oosanap conu Tooopa ommd 6opmokaa. OUTC
Owian kacamutanraniap Ba OWB rtamryBumiap COHM KHUTbhajlap/ia HOTEKHC TapKajras.
VYnapuunr kymuunuru Adpukana smanaad, ABctpanus Ba Auru 3enanausaga Kacaiuk
KaM KalJ KWJINHTaH.

3.OUB undexuusicn . OUTC kacaNJIMrHHUHT PUBOKIAHUIIH.

OUTC Hu xenTupu® YMKApyBUM BUpYCIAp KacalIUK KailJ KWIMHraHAaH 3 Mui
keinH anukianrad. OWB wuHr wkku mrammu mapxyna. OVB-1 mramvmu  AKI na,
EBponana Ba Mapkasuii adpukana tapkairad. OVB-1 ra yymad keryBun OUB-2
mraMmu /adppOuit Adpukana tomwirad. Amepukana OVB-2 Hunr 64 xonatu Kaijg
eTwiIrad. MIHCOH MMMYH TaHKHMCIIMK BHPYCH PETPOBHpYCIIap owiacura kupaau. Bupyc
nunna ukkuta oup xuwn PHK 3amxupu 60p, ynapHuHT nkkanacu xam tapkuouna OB
WHOMHM, INyHUHTHIEK ailpuM CTPyKTypaBuUd OKcwuilap Ba (epMeHTIap (TecKapu
TpaHCKpUITa3a, KM peBepTa3a, MHTETpa3a Ba MpoTeaza) MaBxKyn. BupuoH 1ozacuaa jp
120 oxcunu Mmoinekymnanapu 60p Oynu0, ynap XyxailpaJapHUHT TallK{ pelenTopiapH
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Ounan OofnaHui Koounmustura sra. Mcranran xyxkaiipa OVB wHumonura ainanumm
MYMKHH, aMMO UHCOHHHUHT T-mumdonuTiapu Kynpok xaBd ocTua.

OWB-1 Ba OUB-2 BUpHOH yCcTH OKCUIUTIApU TY3WIHUIIH OuiiaH dhapK KUIaau.

1984 #iunga OWMB wumHcon xyxkaipamapura CJI 4 penentopiv OKCUJl OujiaH
O0ofmanu® kupumu ucOoT KunuHrad. by okcun T-xennep (ynap CJ 4 aumdbonutiapu,
ned6 xaMm arajmaav) Jap, 1e0 aTanyBud JUMOOUUTIAPHUHT TallKU XyKalpaBui
MeMOpaHalapuaa Oynaau. AMMO 3apapiaHUIl ydyH OYHUHT eTapiid SMac JIMTU
VpHatmaou. Xeu Oynmaranga Outra (akar HWHCOH TaHAcWAAa YYPOBYH, Xallu
VpHaTHJIMaraH oM (Ko-peuentop) 3apyp. YHAaH tamkapu, OUB ycTku okcuiiap
OusaH OOFJAHMINM Ba XyXalpaHUHT 3apapiaHuIIura épraM OepyBUHM SIHTHU pElEnTop-
OKCHJIJIAP TONMJIMOK/A.

3apapnanuil >xapaéHu Oup Heua OockuygaH nbopar. Xyxaiipa meMOpaHaiapu Ba
BUPUOH OuWpiaiirad, BAPUOH WUYUAArd MOJJa Xykaiipa muura yragu. Keiiun Bupyciau
pesepraza Bupyciu PHK ngar martpuna cudaruaa ¢oiiganaHu® niyHra Moc HKKH
cnupan JIHK dparmentuHn cuHTte3nmaiiiy Ba XyKalpa HWHOMHra YpHamuo
npoBUpycHU Xocui Kunagu. OVB €ku Oomika aHTurennap OwiaH (paosamiTUpuiIrad
poBUpyCHH TuM@PonuT kymas oonuiaiau Ba OB HuHT ky11ab HycyanapuHu sipaTaju.

OVB HMHTI KyNalMIl TE3JIMIH KyJa KaTTa-3apapiiaHraH MHCOH TaHacuJa KyHHUIa
10 mupa siHTUM BUPHOHJIAp XOCWI Oynaau. Ymap sHru auMQOLUTIapHU 3apapiaiauiap
Ba BHUPYCHUHI pEIUIMKAlUs LUKJIA TaKpOpJIaHaau. BUpyCHUHI »kajxan Kynanumu
Hatmwxacuga Cl 4 nmumdouutnap HoOyn O6ynaaun. Ummyn tusumu T-numdouuntnapau
KYT nuu1ad YMKKaHU OWJiaH, yJapHUHT KOHJArd KHMMaTh KECKMH KaMmainb 6opaau.

bynga OyTyH WMMyH THU3UM HIIM Oy3Wiaau, HaTWKaJla HWHCOH TYpId
uHpexkuusanapra HucOaTaH Kapllud KypallyBUaHJIUTMHM HYKOTaAu Ba y CapaToH
Kacajaura MyJMKUIIN MyMKHH.

Kanut cyznap: OUTC, ”HCOHHUHT UMMYHHUTET TAHKUCIIUTY BUPYCH.

Ha3zopar caBosiapu:

1.OUTC kacammuru Kanjaau nymnnap Ounan rokaau?
2.VTHCOHHVUHT IMMYHHTET TAHKUCJIUTH BUPYCH XaKHJ1a CY3JIaHT.
3.Kynunaua kummap OB Bupycrunu 1oKTHpUO onuiiaam,cabadbu?

Anaduéraap.

1.Annep M. Azbyka CITM/{a; Mup. 1991 i.
2.boiika A. ®. Hexxnute nepBoro 3BoHKa?
M. ®uc. 1990.-208 ct
3.Bepuuk b.U. Bonsackuit FO.A. Mapuyk JI.M.
Cunnmpom  mpuobpereHHoro  uMMmyHoneddunura. Bo3MOXKHKE  MEXaHU3M
B3aMMOJICICTBHUS BUpyca MMMYHO-Ae@uImTa demoBeka ¢ OUIMOKaMH OpraHU3Ma.
XapbkoB. 1988.
4. Kysnenos B.I1. Cucrema untepdepona nmpu BUY-undexunu. Bonpoc k Bupyconoruu.
1991. 1. 36Ne2.c 9296.
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12-Mawnpy3a.

Mag3y:OUTC kiunmnuk Oearwinapu.Juarnocrukacu.llpopunakruxacu./lasosam.
AHOHUM MYHKTJIAPH.

Pexa:

1. OUTC xnmuHUK Oenrunapu
2. [lnarnoctukacu.lIpodunakrukacu
3. JlaBosyan. aHOHUM ITyHKTJIApH.

1.OUTC xkiauHMK OeJrmiapu

OUTC xaca/UIMTUHUHT PUBOXJIAHUIIM Oup Heda O6ockuura sra Ba y OUB Tutpu
Ba OB ra anTuHauyamap coHu OwiaH aHWKIaHaAW. VKKUHYM yCyln alHHMKCA, KEUKHU
O0ockuwiIapaa, IMMYHUTET Aespiid YK OYIranaa, yHUaluK aHUKIUK KacO eTMaiiiu.

Kacamnukauar OupuHum Oockuum VTKUp, 1e0 aramagu Ba Oy Oockuyaa
KacaJUIMK YTa IoKymiIu OYnaau. 3apapiianradjian 3 xadrta yTrad KYMmuuiauKk WHCOHJapaa
HOAHUK cumInTomiap ( Bapaxa, OOl OFpUFH, TEpU TOIIMAIApH, JUMPpa Oe3TapUHUHT
KaTTajalryBu, 1uckoM@opt xucu) naigo 0yna Oomnaiau. By naBpna KoHma BuUpyciap
KOHIIGHTpaIusicu kyna Oamang Oynmub, y OyryH Tanara Ttapkanaau. CJ/14
TU(OUUTIAPUHUHT COHM KECKMH Kamaiub keranu, OUB Ttutpu sca TobGopa omubd
oopanu. 1-3 xadraman keliun Oy cummnromjap ToOopa iykona Oonutaiian. by BakTra
Kenmud MMMYH TH3UM KacaJUIMKHU Hazopar octura onamu: CJ| 4 xyxaitpamapu T-
mumporutiaapan (CH8 €xu T-xusiepnap) CTUMYIISIIUS KAJAAU Ba yjaap 3apapiaHTaH
XyXKadpanapuu Kupa Oomnwiaigunap. byngan Tamkapu kyn  comnmu  OVB
aHTUTaHAYaJIapu Xocuia OVia Oonuiaiau.

VTkup Gockumu cyrrHma daonm uMMyH peakuus CJI4 JMMQOIMTIAPHHUHT
Kymaiumuaa opraHusmra épaam Oepamu. by sca  wHbeknus OuinaH KeWMMHYAIUK
Kypaiga xxyaa MmyxuM. bynaan ramkapu, CI4 xyxaiipanapu OyTkyn Wyk 0yica uMMyH
TU3UM yJapHU TUKJIai onmaiau ( xarro OB tanamgan OyTkyn xaiganaca Xam).

VTKup 60CKUYIaH CYHT GecCHMTOM EKU CypYHKaIHU AaBp Gouuanu6 y 10 iiui Ba
YVHJIaH OIIMK BaKT JIaBOM ATUILIM MyMKHUH. By naBpjia 3apapiaHraH MHCOHJIAp Y3JIapyuHU
SXIIW Xuc Kunaawiap, Kouaa CI4 numdonutiapu gapaxkacu yHua Oananj 0yiMaca Xxam
Mebépra sra. Konga OB Tapkubu MabiyM napaxana crabuwiiamany ( KaCaJTTMKHUHT
KEHMMHIY pUBOXIIAHUILMN IIyHTa O0FNKK). ByH/la BUpyC maccuB XoJjiaTra YTManu, 0anku
daon kymain® WMMyH THU3UMHH eMHpa Oomuiaiiau. bemoprmapHHHT «IXIIM» XO0JaTh
uMMyH TH3UMHUHT C/14 mumdonutinapuau kymnad unuiad YuKaéTraHu, IIYHUHT Y9yH
KOHJIa YJIAPHUHT MaBXYJUIUTH OOIITKA MaToreHnap OWiaH Kypalruil y9yH e€TapivIiTu
OWJIaH TYITYHTHUPWIA]IH.

Bupyc Ownan TuHUMCH3 Kypama€TraH UMMYH TH3UM TOOOpa XOJJaH TOSIU Ba
HUxosT, KoHna CJ14 numdbornuTiapuHuHT COHU OOpraH capu kamanu6 6opaau. Kadyonku
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1 MM konga ymnapuuHr coHu 200 ra erca OUB tamyBunnap OUTC Ounan orpuran
Ooemopra aiianaawiap. Yoy epra CHMOTOMATHK 0OCKHY Oup Hewa oiiaH Oup Heda
Huirada JaBoOM STHUILIM MyMKHUH. By naBpna, omarna, XxaMpoX KacaJUIMKIap pPHBOKIIAHA
Oomaiay (0y KacayuTMKIIap COFJIOM oJlamiiap YUYyH Xeu KaHaal xaB(d Tyraupmain).

1 mm konna CJ1 4 numdornutaap 100 xyxkaiipagaH mact 6yiaca KeYKM CUMTOMATHK
00cKu4 OONLIaHMO, UMMYH TU3UMUHUHT KaTTa 3apapilaHraHJIuTy Ba OFUP XoJaT OujiaH
xapakTtepiaHaau. Ymly Oockuyu Oup Hewa oijaH Oup Heda Huirada JaBOM ITHUIIH
MyMKUH. BEMOpPHUHT Ba3HM KECKMH KaMaluO KeTaau, TOMMHM YapuOKHM XHUC STajlH,
YHUHT UMMYH TU3UMHU JEIpiY HIUIaMaiau. bup 03 BaKTAaH CYHI KAaCaJUIMK CYHITH
oockuura yraau, Oyana C/I4 numborutiap conn 1mMM koHaa 50 HU Tamkui 3tagu. by
6ockuy 1-2 iinn naBom stanu Ba 6emop OUTC ra xampox I0KyMIIH KacaJUTHKIapAaH EKH
capaToH (pak) Aa” HOOy[ Oynaau.

KacammMkHUHT pUBOXIIAHUINKM OEMOPJIIAPHUHT UWHIWMBHUAYall XYCYyCHSTIIapura
oornuk. MacanaH, xampox kacamukiap CJI4 mumdonutinap napaxacu 200 gaH OIIMK
Oynranna xaM OWJIMHUIIM MYMKHH- OyHIa OKyMJIM KacaluTMKHUHT keuuimn OUTC
TAIXUCUHU KYWHII yuyH eTtapiau Oymanu. Maxcyc gaBonanmaran 6emopiap 10-11 iun
nunga, Oav3an | #wiman cyur Bador ostunviapy  MymkuH. OUB  Gunan
3apapiannapHuHr 4-7 % konuma sca Cll4 numdonmtiapn MebEpuil napaxana 8
Hunraya cakianu6, 6emop 20 it XaéT KeUUpUIIA MyMKHH.

OUTC ra xamMmpox KacaJUIMKJIap

OUTC 6unan orpuran 6emopiap aitHan OVIB Ounan 3apapiaHraniukiapy y4yH
sMac, Oalku XaMmpoX KacayuMkiapiaaH Bador stagunap. YUyHku OeMOp OpraHu3Mu
KacaJIMKJIapra Kapiid Kypama oJMaiam ( KacaJUIMK —Ky3FaTyBuWjap TaHajza
UIYHUHTJEK, arpod-myxutaa Ouc€p  Oymaam). Xo3upru  BakTaa  LIyHJal
KAaCaJUIMKJIApHUHT 25 Tacu MabiyM . YmOy Kaca/UIMKJIApHUHI HUCTaJraH OWTTacu
cumnroMiapu ounuHca tHCOHHUHT OUTC ra yanuHraniuru Xakuja myoxa KuiainHaIu.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3aMOypyfru Ky3roTaJuraH IMTHEBMOHHMS, OaKTepHa
ITHEBMOHMSI, CHJI KACAJUIMKJIApH XaMpoX OYJIuIIM MyMKHH. OpTa CHUMITOMAaTHK
O0ockuunma 3amOypyrnmm Ba Oaktepuan wuHekmusiap MeHunrut (OUTC  ra
yanuHrannapHuar 13 % kacamianany) Ba OOIIKA KAaCaUTMKJIAPHU KY3FATUITU MYMKHH.
Keuku cumnromatuk 6ockuuga Micobacteriym avium Gakrtepusicu Ge3rak, aHeMusi, U
KETUIIIN KacCaJUIMKJIApUHU KY3Falau, 0eMOop Ba3HUHM KECKUH MYKOTaau, Oab3aH acad
TU3UMH XaM HIIIaH YUKAIH.

OUTC ra yanuHran 6emMopJiap opacuja reprec rypyxu BUpyclapu Ky3railauraxn
KacaJJTMKJIAp KEHT TapKaJiraH. MacaliaH, HUTOJIMTaIOBUPYC KY3HU 3apapJiaii/ii Ba UHCOH
Kyp 0ynu6 komumu mymkuH. Iy rypyxra mancy0 Oomika BUpyC KOH XyKailpanmapura
3apap erkazaau. Kym Oemoprapia capaTOH KacaJTUKJIApU puBOXiIaHaau (KoHga B-
XyXaijpamap auMmdomacu, KOH TOMHUpJIApH capaToHH). ABBal Tepuaa CHEXPAHT
KYpPHUHUILAArM TOLIMAaap maiao Oynaau Ba uura ypagu-6emMop oaMaaH Ky3 IOMaH.

2.0UTC [InarnocTuxkacu.llpopuiakruxacu.

78



1985 #umnman koH OaHkajmapuaa Hemuc oiumu Pobepr ['amo umuiad 4yMkkaH
oupunun OUTC Ttectnapu yTkazuna Oouuvtanad. YmoOy Ttect kKonga OWNB antu-
TaHayaJapyWHU TOIUIITAa acociaHraH. AMMO 3apajaHra”jian cyHr 4-8 xadra nunna Oy
TecT canluii kaBoO Oepajid, YyHKH aHTU-TaHAYalap MIUIA0 YMKHUII Y4yH UMMYHHUTET
TU3UMHUTa BAKT KEPAK.

1996 itniina Bupyc unuiad YukKKaH OKCUIUIAp-aHTUTEHIApPHU TOMUIITA acOCIaHTaH
tectnan (Qormananmna OomnuiaHuO, Oy TECT KacaUIMKHU OONIIAHFUY CTaIUSICH]IA
aHuKJIam MMKOHMHU Oepamu. Xap wwmu A+II ga 50 muH. KOoH mpoOamapu ymly
TECTAH YTaJH.

ONB OwunaH 3apapiiaHraH MHCOHHUHI TaKAUPHU YHUHTI KoHuaa Bupyciau JIHK
tutpiaapura Oornuk. Macanan JIHK ma tutped 30000 man optuxk O¥ica,
3apapiadranigapHuar 70% 6 Wun wuuaa xanok Oynanuiap, TUTP aHUKJIAHTAHJAH CYHT
XAETHUHT JaBOMUMINTHY YpTada 4.4 MWITHU TalIKWI STa/IH.

bemop KOHHMIA BUpycClap KOHTCEHTPATCUACHAA AHUWK YII4alll, JaBOJIAIl YCYJIWHH
TaHJIAIl Ba YHUHT CaMapaJIOPJIMTUHA aHUKJIAIIA Ky/1a MyXUM aXaMmusITra sra.

OUTC kaca/UIMTUHUHT PUBOXJIAHUIIN OUp Heua OOCKUYTa 3ra Ba
y OVB tutpu Ba OVB ra antu-tanavanap conu OuiaH aHUKJIaHAIH.

Atnantagaru (AKII) OUTC uu ypranum mapkazuaa OUTC rtamxucu yuyH
Mebépaap unurad uukwiran: 1 mm kKonuma CJ4 mumdorutiaapu mapaxkacu 200
Xyxaipaaan ommarad nHcoH OWB Ouian 3apapianran XucoOaaHaau.

1996 iiun 6ommaan knuHUKaga 1 mMa KoH muazmacuaa supyciau PHK nycyanapu
COHUHU aHUKJamra acocnanrad OVB tectiapu KyinaHusa OOIaHIu.

Xap 6up BupuoH Tapkuouaa PHK HUHT ukku Hycya MaBxyuuru cabadnm KoHaa
Bupyciap tutpu PHK tutpnapuman ukku mapra kam. OVIB Ounan 3apapiaHraf
WHCOHHUHT TakIupu yHUHT KoHunaa Bupyciu PHK tutpnapura 6ornuk. Macamnan, PHK
na tutpaap 30 000 nan optuk Oyica, 3apapianraniapHuar 70 % 6 Wun uumma xamaok
Oynagwiap, TUTP aHUKJIAHTAHJAH CYHT Xa€THUHT JaBOMUWIMIA Yprada 4,4 HWIHH
TaILKUI 3TA/IH.

Tutpnap conu 500 Oynca Xa€r AABOMUIUIMTH TUTP aHMKIaHTaHgaH cyHr 10
WWJIa”d ormMarasd, qactiadku vmapaa aca 1% 6emopnap xa€Tnan Ky3 1oMraH.

Xosupru Bakrna OMB PHK tutpunu y 200 man ommk Oynranma, 50 maH kam
Oynranma aHWKIAI ycyulapu wunoiad uYMKuWiIraH. beMop KoHuza  BHpyciap
KOHLEHTPAUMSICMHA  aHUK  VJ4Yall  JaBoJiall  YCYJIMHM  TaHjall Ba  YHHUHT
caMapaJIopJIMTMHU aHUKJIAIAA J)KyJa MyXUM axamMusiTra ara.

Hactnad MDA ra(MmmyHOodepMEHT aHanu3M) TEKIHUpUiIaau(BUIOATIA),arap
HaTWXka MycOar Oynca,Hathxka TyMoHIM xucoOmanu0,0UTC wmapkaszura(TomkeHT)
NBb(MMMyHO010T) TeKmMpyBUra roOopuiaan,HaTHxka MaHduii Oyica 6 oifjgaH cYHT
kKaiita Ttekmupmwiaan(MDPA,NB) ,mycbar Oyinca KacaUIMK TacAUKJIAHTaHIUTHIAH
nanoJat oepasiu.

2. JlaBoJianl,aHOHUM MYHKTJIApH.
3.
XO03HUpru KyHJa MHKO3JIap CaJOMATIMIMHMU acpail Ba Xa€TUHU y3aWTHPUII UMKOHHHU
OepyBYM N1aBoJall yCyJUIapH WIUTA0 YMKWITAH, aMMO yJiap KUMMaT 0ayo Ba MyKaMmall
sMac . byHnaH Tamkapu, pUBOXJIaHAETraH Mamulakatiapiaa siaéTran OeMopiIapHUHT
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XxaMmacHu XaMm OyHJal JaBOJaHMINTAa KOAWP 3Mac . YHYa KUMMAT OyiamaraH BakLMHA
Oynca Oy Myammo xan OVmap »sau. AmMMo, OyHIal BakllMHa WYK Ba Xalu-Oepu
tonuwiMaca kepak. [IIyHUHT ydyH OyHJal XaBiM KacCa/UIMKHUHT TapKaJIIIMHU OJJIUHU
OJIMIIIHUHT aCOCUM YCYIIM Xa€T Tap3uHU YrapTUpuIll 0Yirb KoJiaau.

OUTC Hu nmaBonamra MKKA XAl EHAANIYB KailJ STWITaH: T€H TEpanuscu Ba
BAKIIMHAHUHT SIPATUIINILIN.

['en tepanusicu coxacuaa taf Ba rev rennapunu uHaktuBaius Kuiaysun JIHK Hu
KyJUlam yMUUIM HaTwkanap kypcatau (taf Ba rev reHimapu BHPYCIH OKCHILIAPHUHT
XOCHJI OYJIMIIM YUYH 3apyp OKCHJLJIAp CHHTE3UHU Ha30paT KUiIaJuiap).

Omumnap OUB Tyrpucuaa KaHYAIMK Ky MabIyMOTra sra OYyJIMacuHiap
caMapaJii BaKIIMHAHU SPATHUII XAJIH XaM JHT KaTTa MyamMMmo Oynm6 xomMokaa. UyHku
Oomika BUpyciapaad (apkiv YIapokK, OpraHu3MHUHT UMYH peakuusicu OUB Hu #HyK
KWIMai 1, IIYHUHT Y9YH BaKIMHAra KaHJai UMyH >kaBoO OCpUIIMIIM MabliyM 3Mac
bynnan Tamkapu OUB xonatuna 6emopiapra OCU3IaHTUPWITaH EKU XaTTO YIIUPUITaH
BUPYCJIAPHUHT KupUTWwMIIKM xaBdcuz smac . OMB ra kapmu BakimHa BHUPYCIU
aHTUTEHJIapra Kapllld aHTW TaHadyaJlap TUTPUHU HadakaT KymauTUpHILIU, OaJIKH UMMYH
XUMOSIHUHT 0apya BOCUTAJIAPUHU CTUMYJALMS KWIMIIA Kepak. by Basudanu
OKApUITHUHT XO03Mpya WIOXKHU HYK, YYHKH MHCOH MMMYH THU3UMH KaHJal HIILIIAIIN
XaKuJa TYJIUK MabIyMOT UYK.

Kacamnuk enunemusicu 20 fiwinnan opTUK BakTAaH OyEH naBoM eraérraH Oyicana,
YyaHy3raya KaCaJUIMKHUHT JaBOCH TOMMJIMAraH.

OUTC ra xapumm 100% camapanu BakuuHa €KUM JIOPM XO3UpUYa HYK, aMMO
KaCaJUIMKHUHT TapKaJuIld Ba 3apapIaHUIIMHUHT OJAWHU OJIMII YCYJUIAPUHHU Taprud
KWIMII KatTa €paam Oepanu. I'méxanmiap opacuaa Oup MapTaquK IINPULl Ba
WTHAJIAPDHUHT TapKaTWiaumuy KoH npenapatinapuiuir OWUTC ra  Texmwmpuiaunm
3apapJjaHUIIN XaBPUHU aHUYa KaMaUTHPA]IH.

Kymuunuk wuHCOHNAp 3apapiiaHdIIaH Y3JIapuHU OYTKyJl XHUMOsJIaHTaH 1e0
XucoOaiauiap, YyHKA YHUHT TapKaJdull WYIIapuHu SXIM Ownaaunap. AMMo OyHan
WILIOHYTa TYJIUK acoC UK.

Pecnybnmukamuzga OUTC kacaumMruHM OJITUHM OJIMII MAaKCcaauja KaTop HIIIap
KIWIMHMOKa,kyminanan 1-nekabpp OUTCra kapmm Kypammil KyHH Ae0 9BJIOH
KWJIMHTaH,BUJIOSITIIapAa, lIaxapiiapia UIMOHY XOHAIapH (aosuaT IOPUTMOKIA.

Kuprumm ,mmudokopnap kyua 14 yif,30 kB 1a TaIKWJI KUJIMHTAH WIIOHY XOHACH
aryJiap KymiaacuJaHIup.

Niony XoHaJapUHUHT TAIIKUI KWIMHUIIM MYyXHM axaMmusaTra sra Oyiau0,0y
MaH3Wira Xoxjarah HWHCOH Mmypoxaar Kwnmu OWNTC,ruéxBaHginuk Tyrpucuaa
WCTAJITaH CaBOJUJIapUTa »KaBoO OJIUIIM,TEKIIUPYBIAp ,KUMIa Kaepra ydpariuiim
103aCUJaH MabIyMOTJIap OJIMIIN,aHOHUM PaBUIIIA TEKIIUPYBIApAAH YTUILIN MyMKUH.By
Oapua MabIyMOTJIap UIIOHY XOHAJapy TOMOHUIAH CUp CaKJalM KadoaTiaHau.
OUTC wmapkasunma pyiixarra onuHran maxciap 113 momma-6una typué OUB Hu
Oomkamapra OKTUpca O-Wunrada O30/JIMKAaH MaxpyM KWIMHHUIIA — XaKHJa

OTOXJIAHTUPHUIA/IN.
byHnnan TalKapu WIIOHY XOHAJIApH rUEXBaHIApra Oemyn
LIIIPULL,ITPE3EpBATUBIIAD Oepaan,Makcas OB TapKaJIUIIVNHA OJIIVHH

ONUII,TUEXBAH,(POXUITATIAPHU LITYHTa YPraTUIIIND.
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Kamur cy3nap: OUTC-opTTupwiiradi MMMYHHTET TAaHKUCIMIM CUHAPOMH, WHCOHHHHT
UMMYHUTET TAHKUCIIUTH BUPYCH.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.OMTC kacammuru Kanjai nymiap OuinaH rokaau?
2.O0UTC kanpmai aHukiIaHaau?

3.0UTC kannail KacaNTUKIAPUHUA KENTUPUO YuKapagu?
4. OUTC Hu gaBonaiiauran Kanjaai yciayOsaap MaBxyn?

Anaduérap.

1.Annep M. Azoyka CITM/{a; Mup. 1991 i.
2.boiika A. @. Hexaute nepBoro 3B0HKa?
M. ®@uc. 1990.-208 ct
3.Bepuuk b.U. Bonsackuii FO.A. Mapuyk JI.M.
Cunzmpom  mpuoOpeTreHHOro uUMMyHoaepdunuta. Bo3MokHBIE  MEXaHU3MBI
B3aMMOJICUCTBHS BUpyca MMMYHO-AedduirTa 4yenoBeka ¢ OmMUOKaAaMH OpraHu3Ma.
XapnkoB. 1988.
4 Kysuenos B.I1. Cucrema unrepdepona npu BUY-undexnuu. Borpoc k BUupycanoruu.
1991. 1. 36Ne2.c 9296.

13-Mawbpy3a.

Mag3y: Hoa tankucauru . Mox TtaHkucaurugad umxrumMoud myammo. Uona
TAHKUCJIUTUHUHT cadabjaapu. Moa TAHKUCJIUTHHHUHI KUCMOHMH PHUBOKJIAHMIITA
TabCUPH.

Pexka:

1. Mon tankuciuru . Moa TaHKUCIUTHIAH WAKTUMOUNA MyamMmo. MoJ TaHKUCITUTUHUHT
cababmnapu. Tamxucu.
2.Mloa TaHKUCIUTUHUHT dKUCMOHUN PUBOXKIJIAHUILTA TABCUPH.

1. Hom Ttankucauru. Hox Tankucaurugan wxrumouii myammo. Hona
TAHKUCJIUTUHUHT cadaduapu.Tamxucu.

TaOuat uaBOM 3Tran 6e6axo Ooinuk Oy cormuruHru3 xucobdmnanaaun. Hemuc &3yBuncu
['€te “ MHCOH TylllyHMarad HapCaCUHU drajuiail oaManu’, 1eraH .

Jlyn€énarn Oapua OwimMiapHu odramiad OynMacana, WHCOH OpraHu3MUia
KeuaJuraH acocuil >kapa€unap, TaOuuil ycymwiapiaaH Qoigananud caaoMaTIMKHU
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TUKJIANI XaKuja Xap KuMm Ounumm kepak. CamomaTinuk xa€T Kabu Imaxcuil OOMIMK
XUCOOJIaHa M.

OpauiirnHa WOJ TYK JKUTappaHr MIMIIa UAUIIYAJard YTKUP XUMJIA SKAHJIUTUHU
xamMmMaMu3 Owinamu3.byryHru kyHna ep mapu axoiauMcHMHUHT Kapuiinb 90 dousu #on
€TUIIMOBYMJIUTH Ky3aTUIMOK/IA.

JA..MenpneneeB naBpuil CACTAMACUHUHT 7 TYPyXHUJa KOWIAIITraH.

Mon KalKOHCUMOH 6e3/a MIIa® YMKAPHIAAUTaH TUPOKCHH TAPMOHMHH XOCHII
Oynmummma acocuii OMOIOTHK poa yitHaiaun. ATom maccacu 12.9045t Ba TapTnd pakamu
53 6ynran tog (Ilodum notuHua iodes sibHU, TyHadIIa paHT)HUHT epHil Xapopatu 113,5
C HHU TaIIKWI dTAIHU.

Hon xopmatup ryHaia paHTH, METAIUVICHMOH SUIITHPOK, POMOUK KpHCTan
namxapara sra oynran moana. Kuznupunranaa TtyrpugaH-Tyrpu OyfiaHaau.. Y CyBA
émoH spuiimm. Monan 1811 mima ®panmys omumu beprap Kyprya axpatu6 onras Ba
1813 wwm ®panuus axkageMmuscuga Oy Xaklaa Mabpy3a KHITaH. I71011 WHCOH
OpraHu3MHJIa MOJJajiap aJIMAIIMHYBUHA CTUMYJUIOBYM XHMCOOJAHTaH TUPOKCUH
rapMoHd TapkuOura kupaau. MHCOH TaHOBBYN STa&TraH O3UK OBKAT MaxCyJOTIapu
TapKkuOWa CUCTEMATUK PaBUIIAA O] DJIEMEHTH €TUILIMACIUTH €Ta]IH.

XO03upru caHoat MUKECHIA OJIJIaHTaH OII TY3HW MIIIA0 YMKAPHUII Myra KyHuiarad
yomoc. Mommanran omr Ty3d TapkuOumara HoJ HCCHKIMK HIUIOBYM OCpHIITaHHAA,
repMeTdk OViamaraH WAWIIA cakjgaHraHuga “yuu®”’ keramu. byHman Tysmap 6 oit
MOoOaitHM/1a WOJUTaHraH Ol Ty3U cudaruia, yHIaH KeHUH 3ca OJIuH oIl Ty3u cudaruaa
cotrwagu. Our Ty3u Oup TEKUC WOIAHMACIIUTY Ba KUIIWJIAPHU Ty3ra Ty3ra HucOaTaH
Typiu MyHoca0artna OYIuMUUIapu KHUIIWJIAp OpPraHU3MUHU Hoj OuslaH Oup TEKuc
TabMUHJIAHUIITUHU SHA/1a MypaKKaOJalTUPIH.

Onmuiap TOMOHUJAH OJAUO OopuiraH H3NAHMILIAD OaluK, TYXyM, JIOHJIH
SKHUHJIAp, MOJJIaHTaH Ty3 Ba OollKajdap TapKUOWJArd OpraHuK Mo MojJia aJiMalluHBU
TE3JIUTMHU POCTJIOBYM THUPEOU]] TAPMOHUHM IIAKIUIAHUIIUAA HWIITUPOK ITUIINHU
KypcaTaau.

Mo/ 51eMEeHTHHHHT 0J]aM TAHACHAATH (PU3HONOTHK aXMUATH KATKOHCHMOH
6e3 rapMOHH- THPOKCHH CEHTH3Ha MINTHPOK STHINMIA f03ara ynkaan. Mox erurMait
KOJITAaHW1a TUPOKCHH KaM WIUTAaHUO YMKAJIU Ba HaTWXkada 0e3 TYKUMacu KaTTanammo
KEeTaju.

Tabuuit xonmaTaa opraHuU3Mra MoJ| KepakMu €Ku WYKMH? 1e0 Y3UHTH3HU CUHAO
kypunr. Keu OVnranaa yikyJaaH oJilMH HojAra maxra ypaiaraH TyrypT 4ynuHU OOTHPHUO
KYKpak Kadacura ydra 4YM3UK 4YM3UO yxXJjaHr. TypraHuHTu3IaH KeWHWH 4YHW3HUKJapra
bTHOOP OepuHT. Arap OMPUHYM YM3HUK WYKOJIraH OyJica opraHu3Mra HoJ Kepak smac .

Arap OMpUHYM Ba UKKMHYM YU3UK KYpUHMaW KoJIraH Oyica 1eMak opraHusna Hoa
€TUIIMACIIUTY CE3WIApIIN Japakaa.

Arap ydana 4u3MK XaM KypHHMail KoJica OpraH3mJaa MOJ TaHKUCIUTH MaBKYZ,
napxout mudoxoHara OOPHUIITHA TacHs dTaMaH.

OpranuszMaa oj MHUKIOPH XakuAa ax0apoT OepyBuUM siHa OMp TECT HEMHC
MyTaxacucJIapd TOMOHHJIAH Ty3UiraH.Xap Oup caBoJTaHU AUKKAT OWiiaH YKUHT Ba “Xa”
éxn”UYK” 16 %aBo6 GepHHT.

"  TOMOFHMHTU3Ta OMPOH HUMA TUKWJITAHJEK OYIamaumMu’?
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"  ABJIOJUTAPWHTHU3/IaH OWPOH KHUIIM KAJTKOHCUMOH 0€3 KacaluTMKIapu OujaH

OFpUTraHMU?

"  KeWWHIH maiiTna cababcu3 03 MHTU3MU?

"  KeHWHIH maiiTna cababcu3 ceMUpAUHTU3MU?

"  KEWMHI'W NalTha MIITaXaHT'U3 OYWIITAHWUHU CE3IMHTU3MU?

"  KEWMHI'W NaiTAa MIITaXaHTU3 NACTIUTUHU CE3AUHTU3MU?

" KYI Tepaasrncu3zMu?

*  (acmmapra O0oFauK OyIMaraH X0Jaaa COBYK KOTSTICU3MHU?

" KYJUIQpUHTHU3 JOUM UCCUKMU?

" KYJ OEKJIApPUHTHU3 JOUM COBYKMU?

*  Oup HaBU XOJaTra Te3-Te3 TymHuO Typacu3mMu?

"  JJOMMO Yap4OK Ba CYCTKAIUIMK Mai10 OyaanTumu?

"  TaHaHru3 cab0acu3 TUTpaAUMU?

"  [yJbCUHIU3 T€3-T€3 Y3rapud Typaaumu?

"  TEpPUHIU3 KypPYKJIAIITaHUHU CE3UHTU3MHU?

"  WYMHIU3 T€3-Te3 Keaau?

"  WYWHTU3 T€3-T€3 KOTaJAUMU?
Arap Gepuiiran caBoJutapra kamuaa 6 tacu “XA” xaBoOMHU OepraH OyJICaHTHU3, TeMaK
opraHu3MJia Hoja 3TumMan u.JIeKuH XaBOTHUpPIaHMAaHT .
Opranuzmaard o MUKIOPUHU JTaOOpaTOpUsl MIAPOUTHAA aHUKJIAIT YHUYAIIUK MypaKKad
AsMac Hera JieraHja opraHu3mra KaOysa KWJIMHTaH MOIHUHT Kapuiub 95 dowusu cuiiauk
Oownan yuku6 keraau. by dusnonorux xapaéuaup. KaOyn KuivHrad Woj KaaKOHCUMOH
Oe3ra kenuO >KoWamaan. KeMUH rapMoH ¥3 QyHKUMACUHMA Oa)kapaJu Ba MapyallaHraH
Hon axpanu6 unkaau. LUIyHUHT yuyyH MOJIHUHT CHHWJIUKIArd KOHLEHTpauusicura xapao
OpraHu3MJIard HOJTHUHT MUKJOPH XaKHJ1a XyJI0ca YUKAPHIL MyMKHH.
CofnioM TypMyll Tap3u NPUHLMIUIADUHU HILIA0 YWKKAaH HaTKajlapra kypa ion
MUKIOPH KyHHIard MUKJIOpAa OYIIUIIN Kepak:

* Oup émrava OynTaH rymakiapaa -50MKr
= 2-6 éuutm 6onanap -90MKT
= 7-12 éuuwm yemupiap -120MKT
= ]2 émaH KaTTagap -150Mkr
= xoMuiaaop Ba €mr Oomanu aémiap -200MKT
= Kapusuiap -100MKT.

Kaakoncumon 0e3 gpaoausaru.

OHJIOKpUH THU3UMHU ¥3 TapMOHJApUHM ailHaH KOH Ba JiuM@ara YTKa3raHJIUurd Yy4yH
myHaail HomiaHaau. by Tusumparu acocuid Oe3napaaH OupH KAJIKOHCUMOH 0e3
xucobnanaau. KaikoHcuMoH 0€3 KYpUHHINNIAH KaJKOHTa KaparaHja KYmpoK KYIIPOK
Kanajulaka yXIiaiau Ba OFUpAUrd Oop-ityru 25-30 rpaMMHU TamIkui 3Tagu. Y OYHuH
KHCMHUJA >KOMnamran 0ynu0, YHUHT HOpMad (QaoiusTH Y4yH HOJ 3JEMEHTH MabiIyM
MUKJIOP/a Ba ACOCUKCH JJOMMO Kepak.

By 6e3 opranuzMHu MHUKpOO Ba BHUpyCIapAaH XUMOSJIAHUIIMHU TabMUHIIANWIH.
YHUHTI WIIYaHaury” myHaad xaMm — Owica OYnmaguky, KUIIM OpPraHu3MHa MaBXy.d
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Oynran KoH 17 makuka maBomuaa mry Oe3 opkanu YyTub Oymamu. Ana mry 17 pgakuka
JABOMHU/A YHHHT TapKMOWJIArM MHUKpPOONapHM HOOy/[ KWIMIIra yirypaad. Mopjra
YUJAaMIIM MUKPOOJIADHUHT 3ca “Kywiapu’ KHUPKWIAIW, SbHU WHCOH YYYH 3apapcu3
xoJiatra kenaau. by 0e3 Hon Owran OuiiaH MebEplia TabMHUHIAHUO TypaauraH Oyiica,
KOHHUHT y3BHM aljaHUIIM Hazapja TyTwica, sibHU Oy 0e3 opkaiu Oup Heua mapra
yTuimm xucoOra ojiMHCa, Xap KaHJail MUKpOOHU OYUp-oK1OaTIa HOOY I KUJIadH.

Moana anmamMHYBM Ba  OpPraHM3MHHM  €HEPreTHK  pecypciap  OwiaH
TaYMUHJIAQHUIIAHN ~ OOMKapuO OOpHII-KAIKOHCUMOH O€3HMHT WKKWHYU  ACOCHH
byHKImMsIcH  xucobiaHca, acad TH3UMHUTA CeNaTUB (TUHWIAHTHPYBYH) TabCUP
KYpCaTUIIN YHUHT siHa Oup QyHKIUSICH XUCOOIaHaIH.

Aca0 Ba 3HIOKpHUH TH3UMH HHCOH OPraHW3MHUHU acOCUM OOLIKapyBUM THU3UMU
xucobynanaau. Opranu3Miara xed Oup »apa€HIapHUHT UIITUPOKUCU3 COAUP OYmaiiau.
By ukkana Tu3MMHM 3aMOHaBUM THOOMET A OMp-OupuiaH axxpaTtud ypranub Oynmaiau.

Moana anmamMHyBM Ba  OpPraHU3MHHM  JHEPreTHK  pecypciap  Owuiad
TabMUHJIAHUIIMHU  OOIIKApUO OOPHUII-KAIKOHCUMOH O€3HMHI HWKKWHYM aCOCHUM
byHKuMsicu  xucobiaHca, acad THU3UMUTA CeNaTUB (TUHWIAHTHUPYBYHM) TabCUP
KYpCaTHUIIIM YHUHT siHA Oup QYHKIMICH XUCOOIaHA IH.

2.Moa TAHKMCJIMTUHUHT KUCMOHUI PUBOKIAHUIITA TALCHPH.

NHCOHHMHT aKiauii Ba OJKUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIKA  KAJIKOHCHUMOHOE3HUHT
(daonmustura 6orauk. KankoHcMMOH 0e3u HopMan (aosivaT KypcaTMaéTral KuIuiapaa
aKJINM Ba )KUCMOHUN OPTAA KOJIMII Ky3aTHJIaIN.

WNHcon Tanacuga xammacu Oynu0, 25Mr on maBxya. KaakoHCHMMOH 0€3 Kydiu
ropMmoHain (paoJUTMKKa 3ra 3ra OyJIraH THPOKCMHHU HUIILIA0 YUKApAIU. YHUHT TapKUOUaa
70% nmaH opTHK Hox cakmaHaau. Yoy 6e3 mryraunraek 0,2-0,9% iton TyTraH. TopMoHAI
(daomukka 3ra OYiAraH OKCWJ TaOWATIM MOJIa-HOATHUPEOTIyOUH, YYHOATUPOHUH Ba
UKKUHOATUPOHUHIIAPDHU KaM MUKJIopaa axparanu. KankoHcumon 0e3 QaoqusiTHHUHT
OIIMINK Ba cycalumu (runep €K TUNOPYHKIMS) OpraHu3MIa acoCud Mojja
aIMalIMHYBUHM y3rapuinura cabad Oymamu. ['umodyukmus Euuuknan OoliaHca,
KPETHHH3M KacaJUIMru kean6 umkagu. Mox THPOHMH eTHIIMACIUTHHUHT SHA OUp TYpH
eHjeMuKk OVKokaup. [unepdyHkums O0a3eqoB KacaUTUTHHU COAMp KWJIaau Ba
OEMOpPHHMHI Ba3HU Kamailn0 KeTagu KaJKOHCUMOH 0€3 rapMOHJIapH Y4yH ‘‘KYpHIIHII
AJeMEHTH XHUCOOJIaHTaH WOJl ETUIIMACIUTH KYNTHHA KacaTMKJIaApHUHT (OYKOK,
ajyieprusi, aHeMusl, aTepPOCKeNIepo3, YUKYCU3IUK, TEMPECCUs, TUIIEPTOHUS, TUTIOTOHUS,
NMaKkaHaJUuK, WMIOTCHIHWsA, [MaOKYpIuK, acaOWHINK, CEMHU3IHK, HWMMYHHTETHU
[aCaluIlN, KOpPaK apUTMUACHU, TayUKapAusd, OHKOKACAJUIMKIIAP, XOTUPAHU CYCaWMIIIH,
XOINCH3IIMK  Kabu) caGabumcn Gyaummu  ucOoTnadran. Moj — eTHIIMACIHTH
KacaJUTMKJIapura aéiiap 3pkakiapra HucOaTtan 5 MapoTada KYIpoK JajauHaguIap.

Vemupnapaa SKMHCHE  eTHIMIN  MalTHAa, aéulapaa KPUTHK KyHIap Ba
XOMUJIAIOPIUK NMaiiTH1a OE3HUHT KaTTaTAIlUIIN Ky3aTUIaIu.

By 6e3 xommiagopiuk xapa€HuHU MEbEPUAA KEUHUIIUTa Ba OOJIAHUHT HYKCOHCHU3
TYFUJUIIUTA >kaBoOrap 0e3 xucoOjaHagu. XOMIIAHMHT KAJIKOHCHMOH 0Oe3m 12
xapTanuk OynATyHra Kamap XaMm (aonusaT KypcaTMaraHiauru cababiii, OHAHUHT
KAJIKOHCUMOH O€3M WKKM KHIIM y4YyH ‘“‘unutamra” mMaxOyp Oynanu. LlyHuHr yuyn
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XOMHJIATOp aéurapia WoJ ATUIIMAraHuaH XOMHIJIAHUA TYIHUO KOJUIHA €KW BaKTHUIIAH
OJIIMH TYFWIMIIM KaOu cajnOuil XojaTiap Ky3aTWjaad. XOMUJIaaop aéiIapHUHT
KaJIKOHCUMOH 0e3u MebEpuaa paoausT KypcaTca, XOMHIAIOPJIUK MEebEpPHIa Keuaau Ba
IeHUN, Xed OYyIMaca BYHJICPKUHIHU TYFUJIUIN SXTUMONM Kymasau. Kymuunukna wo
Iy Japakaja aXaMusTId 5KaH, HUMa y49yH Xeu OyiaMmaca XOMMIJIaJop aélapHu Hox
OwaH TabMUHIIA0 KYyHMalMu3?-1eral caBoJI TYFHIIMIIM TaOUUH.

HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1. Yon MUKJIOPH KaHJal MUKIOpIa OYIUIIN Kepak?

2. OpraHu3ma Woj eTHIIMACIIUTH Ce3UIapiiv Japakasa.

3. Mox taHkucauruHuHT cababapy.

4. Kannmaif MaxCyJIOTJIapHU KYTIPOK UCTEHMOJI KHJTUIIT JIO3UM?

Anaduéraap:

1. Jewm60o A.I'. CiopTuBHass MeAuIlMHA U jJedueOHas dusnyeckas KyiapTypa. [loa oom.
Penakumen. M.

2. Komb6oxtreB U.A. “OCHOBK (pU3HUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS CTYIeHTOB” T.1994
3. Baiinep E.H. Baneonorus. Yuebuuk s sy3os. M. @nunra. Hayka 2001.

4. JlanteB A.Il. I'uruena. M.®uc. 1990.

5. CunskoB A.®. Percuntk 151 310poBbsi. M.®uc. 1987.

14-Mamnbpy3a.

Mag3y:dHaemMuk 6ykok. Kaunank kypuaummn. JTapoaam iiyaaapn.Hon
TAHKUCJUTUHHU OJIIMHH OJIHII Y0Pa TAAOMPJIapH.

Pexa:

1.9u1eMHUK OYKOK.

2. KnMHUK KYpUHUILIH.

3.MHCcOH opranu3mMuia Hoa TAHKUCIUTH OKUOATIapHu.
4 Ilpodunakruka./laBonam iyaiapu.

1. InaemMuk OYKOK

OHaeMHuK OyKOK - 0ab3u peruoHjap/ia CyB Ba TYNPOKAa WO/ €TUIIIMACIUTH
oknbaTua KaNKOHCUMOH Oe3HMHT KaTTananryBuaup.Kacanmmkka kympok aémiap
YaJIMHA/IH.

OHAeMHUK OYKOK KacaJUIUTH XO3UPTU KyHAa THOOUETHUHT YTa 1013ap0
MyaMmMmodapuaad oupunup. JIyHé axomucuHuHr 655 MUUMoH Hadapuaa SHAEMUK
OyKOK, Oelll MUJTHOHJaH OPTUFU/A SHAEMUK KPETUHH3M Ba IICUXOTPOM Y3rapuiuiapu

85



aHWKJIaHTaH. 43 MILTHOH KUIIU MO/l €TUIIIMOBYHIIUTHAAH MU (haOIUSITH 1A CaTOWiA
y3rapuii cabadyim akiaH 3audaup.

CyB Ba TynpokIa,ycUuMIUKIap/a Mo eTUITMACIIUTH,KATKOHCUMOH 0e3/1a THPEOH T
TOPMOH ETHIIIMACIIHUIura, 0y 3ca ¥3 HaBOaTH/1a KATKOHCMMOH OC3HUHT KaTTajallyBura
o0 kenaaun.6e3nuHr orupiuru 40- 60 r omaau.(Hopmaaa 351)

2. KiIMHMK KYPUHUILIH.

bykokuunr augdy3, Tyrynuaam Ba apajam Typiuapu ¢apxianaan. Kacammmk
KUY OE3HUHT Kail Tapakaja KaTTaJalllraHINT U, KOMIalTyBy, (paoTusI THHUHT
y3rapuimra 60FIMK. DHIEMUK pailoHIap/a sSoBYriIapia yupoBYd OYKOKHUHT €HTUIT
Japakacuja KacaJUIMK ajlOMAaTIapHu CYCT OYIUIIM €KU CE3UIIMACIUTH MyMKHH,arapaa
0e3 karranamub KeTca KacalIiK sIKKOJ HaMOEH Oynann.0e3 KaTTanamuo yHra sikuH
OynraH ab30JapHU 33U0 KYsi11,0KM0aTaa MY Tal,XaBo €TUIIMACIUTH,0VFIIIMII FOTUIITA
KUHaIUII Ky3atuiiaau.byitna BeHanapu 0ocmiinb Kojica KOH ailJlaHuIga Y3rapuiuiap
TEpU OCTH,KYKpaK Kaacu BeHaJIapy KEHraiind KETHILH 03 IIUIIUHKUparad 0yaummm
Ky3aTHJIaIu.

Hadac onum Oy3minim ,KUYMK KOH alllaHuII Toupacuaaru okudaruaa OyKox
I0paru pUBOKJIaHUO IOpaK €TUILIMOBYMIIMIUTA OJU0 Kenaau. ByKoK HepB CTBOJIApUHU
6ocub kyiica oB03 OVFIIIMIIN,KY3 EpUFU Y3TapuIlIH ,KY3 KOPAUYUFU KEHTaluIIN Tep
aXpally y3rapuiii MyMKUH.Bykok 0e3u (aonusTi y3rapuiimra Kypa:
SYTUPOUA,TUIIEPTUPEOU,TUTIOTUPEOU] OYKOK (hapKIaHaAH

OHr kyn yupaiauran(80%) :3yTupouns; 0ykoka KaJIKOHCUMOH 0e3 (haoiausiTu
Mebépuia Oynaau.yaapHu coriioM Aed Oyamalu, yIapHu HEPB ,;I0paKk KOH TOMUD
TA3UMJIApUA y3rapuiuiap Ky3aTUiIaau.

['unotupeonr 6YKOK KyIpOK TOFJIM paloHJIapAa UCTUKOMAT KUIyBUMJIapa
y4pald,TyryHuanu Oynaau.

['uneptupeo3 KaMm yupaiu,0yH1a TaXuKapaus,yakqarat Ky3,03HIIL,Ky T
KaJITUpaLIN Oelruiapu Ky3aTHiIa u.

bykok 0ab3an éMoH cudariu ycmara aiimaHuO MHCOH Xa€Tura XaB() TyFAUPHUIITU
MYMKHH.

OHaeMuK OyYKOKHHU JaBojiaiijia HoJl mpenapariapuaad GpoianaHuiaim.

Kacammuk onuHu oaui Makcaauaa Xo3Upri KyH 1a KaTop UHIIap oo
OOpMIIMOKA.1aBIaTUMU3 Ty3/1a HOAHUHT €Tapiu OYIMIIUHYA Ha30paTUra OJraH,yH,03uK
OBKaTJIap HMojara OOMUTUIMOKAA.

Tupeotokcuko3 €k 1udp@dy3 TOKCUK OYKOK Ja KaJIKOHCUMOH 0€3 (haoausaTu
OIIKO KeTaau TOPMOH Kyn uiad ynkmiaay Kacamiuk kyn yuypaiiuran SHI0KPUH
kacaumik 0ym6 20 \40 émrga KYpoK yIpokK aémiapa yupauiu.

Huddy3 Tokcuk OyKoK Kennmbd yukummnaa acad pyxuit ¢pakropiap ,Mapka3uii HepB
CHUCTEMa OpraHMK IIMKACTIAHWUIIN,YTKUDP CYpPYHKalu HHQEKIUsIap >KUHCUU Oe3nap
dbyHKIHOHAN XonaTu(xaii3 OONUTAHWIIN,XOMHJIAIOPIHK,TYIINK KIMMAKC),aJ0Xuna YpuH
AraJuIalJix.

bab3n MabaymoTiiapra Kypa KacaJUIMK pPELUECCHMB TI€H OpKalu  Haci
cypaau.Knnnuk 6enrmnapu:0ykok,yaKdaran Ky3,Taxukapusi.
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[IukosiTu: TE3 yapua,TabCUPYaHINK,EMOH YHUKY,TepJIall ,ACCUKKA
YUIAMaCIIUK,KYJI KQITUPAIIN,I0paK ypuO KEeTUIHU,KY3 oiMacu OVpTUO YMKHUILIH,

O3uii, kUHCUHN Oy3unuuuiap.

Kypranga ky3mapu karra karra (ky3 oxamacu 20 \25 wmm,HOpMama 13
\14MMm)oauara CHDKMAAN.Y WKKH ToMoHsama Oyiamu.Ky3 srumiaiaun(Kpayc
CUMIITOMM),TaHa xapopatu 37,2 OYymamu.Kynm tepnami,Tepy HAMIMIK — OINTaH
oynagu.Tepucu  HO3WMK  ,AMACTUKIIMIU  [acaWraH,Ky3 Tard  KOpPamTHP,03FUH
Ooynanu.Teprucuaa KUYULIUILAIIAKEMIJIAD Ky3aTHIAAW,CoOwIap TYKWIHMIIN ,3pTa COY
OKApHILIU TUPHOKJIap MYPTJIUTH Ky3aTuiaau.bapmoxnapu
Ho3uk(ManonHaHuKuAAM ), KanTupoBun Oynaau.byitnura »p1Hb0p Oepcak KalKOHCHMOH
0e3u kaTTanmamraH Oymamu.Arap KaTTaJurd KypuHMaca Ba Nalmaciaranjga Kyira
ceswimaca OyKokHUHT 0 qapaxacu xucoOnanagu.l gapaxkana 0e3 KYpUHMANAM ,JICKUH
naifraciarasija oyiinH4Yacu Ba oynaru ce3wnain.2 napaxana 0e3
KaTTalallaJv,;lOTUHTaHJa KYpUIl Ba CE3UIl MYMKHH.3 Japaxajga IOTHHMAacasm
KypuHaau. 4 napaxkana 6e3 karrainamud OYHUH MAKIWHU Y3rapyiura oo Keiau.

Opak Te3 Te3  ypaaum,aycKyiapTanusia  IIOBKMH  JIIWTUIAIU,0€MOp
OyitHuAa, 001K, KOPHIA, TYIII OPTUAA,FOpaK coxacua MmyJibC ypulinHu ce3aau.bab3an
Iopak putmu Oy3unuimu MyMmKuH.bemopja 1opak KOH TOMHD €THIIMOBYMIIUTH
PUBOIIAHUIIIN OKMOATHIa XaHCHUpAIl KeJIUO YMKaIH.

Kynmuunuk Oemopiapa OIIKO30H MYaK cucTeMacd  (GaojusiTH Oy3WInMIuIapH
UIITaxa OTIIMIIM, KYHTHIT alHUIIN, 1Y KETHIII JKHUTap baonusaTu
Oy3WINILHU:CAPUKJIIMK,)KUHCUNA ab30Jap (PaoausTyu Oy3WIHIIN Ky3aTHIIaIu.

Keunmmm:enrun, ypra Ba oFup maxksuiapu GapkiaHau.

Enrun makmuma nyasc 90 MapTa,eHrvs1 Kyon Kaiatkparim,0e3 1 \2 mapaara
KaTTajJalrad OYJIUIIM MyMKUH.

Vpra orup maxmuaa :osuurmyiase 120,ky3 cumnrtomu,6e3 3\4 mapaxamna Orup
Aapakaga ,03MIILKYJ KaJTHUpaIM,0ypTran Kysiap,mynbc 120\140 , TuHY Xxojatiaa
XaHCHpalll Ky3aTUiIaau.

Acab Ba PHAOKPUH THU3UMHU HMHCOH OPraHU3MHUHU acOCHM OOIIKapyBUM TU3UMHU
xucoOaanaau. OpraHu3Miary Xeu Oup »Kapa€HIapHUHT UIIITUPOKUCU3 COIUP OYIMaiIu.
by ukkana Tu3uMHu 3aMOHaBU THOOMETAA OUp-Oupuaan axpatud ypranuod Oyimaiiau.

3.lHCOH OpraHu3zMuAa o TAHKUCJIUTY OKHOATIAPH.

X03Upru KyHjaa 2HT KYT TapKajirad XacTaUKIapaad Oupu 0y KaTKOHCUMOH OC3UHUHT
10/ eTUIIMOBYMIIMT AT KacaUIUTUAUp. by XacTaluk BUIOATUMH3 aXxoJducuaa ypTada
55-60 (hom3HM TalIKWI KW, IIYHUHT Y4yH Oy coxa OuaH (akaTriuHa THOOUET
XOJIMMJIApH 3MAC, OAJIKU KEHT KaMOATYMIIMK OMprajiuKia pexkaiu UIUIapHU amaira
OLLIUPUIINMU3 3apYpP.

Mon Moaach TAHKHMCIIMTH OKHOATH A KAIKOHCHMOH O€3HHHT KaTTalallyBH Ba
(baonuATHHUHT OY3WIMIIH XOMHUJIAA0p a€iiap calloMaTIMIHUra KU NI TabCup
Kypcaragu. YIapHUHT XOMHJIAJO0PJIUK TaBpH oFup keuaan. OFup TOKCHKO3/a, 0oa
TYIIHILIY Ba KAMKOHJIMK XOJIaTJapura yuypaiim.

Tyrum gaBpuga TYIFOK TYTUIIH KapaéHUHUHT CYCT OOpHUIIHM, KOH KETUII Ba YUK Oona
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TYFUII KaOW HOXYIII XOucaNap Ky3aTHIUIIN MyMKUH. XOMHJIAHUHT SMOpHOHAI
JaBpua KATKOHCUMOH 0€3 rapMOH MIILIa0 YMKApHUIILl XYCYCUSITUTA 3ra OYIManIu.
Jlemak, sMOpHOHaJ TYKMMa TapKUOHUra 6e3 rapMOHIapy TUPOKCUH Ba
TPUNUAOUTUPOHUHTA FXTUEK XOocH OYnanu. buHoOGapuH, OHaIApHU XOMUJIAOPIUKHUHT
OMpPUHYM KyHJIapUJIaHOK KO MOJJacy OUilaH eTapiii MUKIOPAa TAbMUHIIAHUII XOMUJIa
YUYH KyJla XaM MYXUM axamusiTra ara.

MO/ TaHKUCIIHTH XOMIJIAHWHT PHBOXKIIAHHUIIINTA CANOHH TAOCHD KYPCaTHO, KYIPOK
YHUHT OOII MHSICH XaM/la CYSIKJIIADHUHT PUBOXKIIAHUILINTA, TATOJIOTUK Y3rapuiuiap 103
Oepummra cabaduu 6ynaau. llly Ounan Oupra XoMuia I0pak ypULIHHUHT CyCalHnIIIH,
aca® TU3MMUHUHT PUBOKJIAHUINIKA HYKCOHIap OYmuiu Ky3aTunaau. Orup non
TAaHKUCIIUTU XOJaTh MaBxy/1 O0yica, OyH/1a KaTKOHCUMOH 0€3 rapMOHJIapUHU
€TUIIMOBYMIIUTH OKMOATH 1a HEBPOJIOTHK KPETEHU3M, OEK-KYJI Ba F03/a NI OYIIUIIIH,
HuWfnarasja nacT Ba Jaraj TOBYII YHKAPHIL, CypUll pe(IEKCUHUHT CYCTJIMIH, KaM
XapakaTiauK Ky3aTuiaau. YakaaoKJIapHUHT YIUMU KYpCaTKUYU MO/ TAHKUCIUTH OUiIaH
O6eBocuTa OOFIUKIUP.

Vo TaHKMCIIMTY X0ONaTHIa KAIKOHCHMOH 0e3 (haoTHATHHHUHT Oy3MINIIN HATHKACKIA
KUCMOHUHN YCUITHUHT OpKaJia KOJIUIIHN Ky3aTHIIaIu.

HlyHu TabKuIal KEPAKKU, SHIEMUK OYKOKHUHT KEWUHTHY Huiutapaa 2-2,5 6apasap
KyTaiin0® GOpUIIM Ba aXOJIMHUHT Oosanap opacuaaru yactainuk 70,9 ¢pous Tamkui
KWJIMIINTA acocuil cababiiap opraHu3mia HoJl 3JIEMEHTUHUHT €TUIIIMOBYMINTUANP.
Bunostumus 0yiinga 70,1 ¢ous Oonanap Ba yeMmupiaapia MebEPUI )KUHCHIA
puBOIaHuiy 29,9 pous xap Xui Ky3aTUluiap yuypamoK/ia.

AcocaH BazHaaru 3TUIIMOBUMIUK 15 gous optukua 6ynaau. Keitunru 10 itun nuuga Oy
KypcaTKuwiap MacairaHIMryi )KUCMOHHMM yCHUIITa TAOCHP KWIMOKAA. TOXKUKUCTOH
aJbIOMUH 3aBOJIMJIaH YMKAIUTaH YUKUHAWIAP OniiaH U(IOCIaHTaH BUIOSITUMU3
IIMMOJIMKA TyMaHJIapuJark 3KOJOTUK MYXUTHHU y epJia sSIoBYM OoJiajap Ba ycMupiapaa
5-10 ¥ aBBaJITM MaoJIyMOTIIapra HucOaTaH, SHAEMHK OyKOK Ba KUCMOHUM
PUBOXKIIAHUII KYpcaTKA4YIapura KympokK caionii TabCUp STraHUHU KYpCaT/iu.

OnuHran HaTHXanap axoJIMHU cU(aTiIv oLl Ty3H Ba HOJ Mpenapatiapu OuiaH
TabMUHJIAHTAHJIMTH dKUCMOHUN PUBOXIIAHUIIIA Y3rapyuiuiap MaBxy/ axcilapHu
COFJIOMJIAILITUPUILIHYU TaK030 3TaJu. BU3HMHT Ky3aTHIINMHU34a, 0] TAHKUCIIUTH
OoJalapHUHT aKJIMi Ba )KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIIAH OpKa/ia KOJIMIIUTA 0JIU0 Kelalu.
Bbynpaii 6onanapHuHTr 0YiiK nacT, Ba3HU KUYUK, XapaKaTiapH cycT O0YInb Kepakiu
ax0apotnapHu keud kaoyn kwiaau. [y Ounan Oomika Oonanapiaan gapk Kuiaau Ba
KECKUH axpanu0 Typaau. OFup Hoa TaHKUCIUTU X0JaTiiapu/ia “KpeTUHU3M  KacaJlJIUTU
Ky1 yupaiiau. Ba y ¥3 HaBOaTtua, KOH TOMHp Mapkas3u acad TU3UMH, MO Aanap
aJIMalllMHYBUTA CYSIK, MyCKYJIJIap, TEPH, COY, TOMUP ToJlalapu/ia Ba UHCUMN Oe3
rapMoOHJIapura cajaOuii Taocup KUJaau.

[yHuHT y4yH xap Oup oTa-oHa aBBajo (Gap3aHAJIapuHU YHIAOKPUHOJIOT Bpayd
KYpUTHIaH YTKa3u0, WO MOJJIaCH €TUIIIMACIUTH Ky3aTUITaHaa MudOoKop
TaBCUsJIApUra KaTTHK amall KUJIUIIN J03uM. YyHKH HOJl MOJJAaCUHUHT €TUIIIMOBYMIIUTH
OFUp OKuOaTIapra omub KeJIUI MyMKHH.

Mo eTHIIIMOBYMITHTY — OYKOKHHMHT PHBOXIAHMIIHM XOMHIIAI0P adiuiapaa 6oma
TyFuuira, 6oia Tymummra, €m 6oJalapHUHT akJaH Ba )KUCMOHAH HOTUPOH 0YIuo
Konunuiapuaa Tabcupu karraaup. Uy 6mnan 6ykok O0laHUHT XOMUIIAA0PIIMK AT
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ycuiura, 60JaHUHT Yajia TYFHIIMIINTa, acad TU3MMuUra xam 3apapu karraaup. Ly 6ouc
OyryH OyKOKHMHT J]aBOJIalll, aBBAJIO, YHUHT OJIMHU OJMII THOOMET coxacua aloxuaa
bTHOO0D Tasab Basudanapuan Oupu 6yImub KOJIIu.

Mo/ TaHKHCIINTY ITAPOUTH/IA XOMHIIAIOPINKHIHT KAIKOHCUMOH 6e3 KacallTUT ! GHIIaH
KEUHUIIN TOKCUKO3, XOMHJIA TYIIUII XaBhu, TeCTO3ap, apTeprall THIEPTEH3UsI, XOMUIIa
TUITOKCHSCH, XOMIJIA YIIUM XaB(H, UYIJIONTHUHT KOMTaH KYYHIIH, BAKTHIaH OJITUH
TYFUJIMIIN KaOu acopatiapra oju0 Keauu MyMKUH. TyFpyKHUHT 3pTa Ba KEUKU
JaBpUJia KOH KETUIlM OuiaH acopatianaau. bynaail onanapjaan Tyruirad 0onaga yTuo
KETYBYH Ba TyFMa THIIOTEPUO3 yupaiiau, my Tydaiinm, 6oja akiauil Ba >)KUCMOHUN
PUBOKJIAHUILZAH OpKaJa KOJUIIA MyMKUH. X0J10yKH, KaTKOHCUMOH 0€3
KACAJJTMKJIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba JABOJIAIL HaTWx)acuaa Oy acopatiap 2-3 GapoBap
KaMasiiy.

Kankoncumon 0e3 Gpao M THHUHT Nacaiiuiy Oelnruiapy XoMUIaJ0pJiIuK My1J1aTH,
KAJIKOHCUMOH 0€3 TrapMOHJIAPUHUHT €TULIMACIIUTH KYIIWIMIIY EHI0II KacaJUIUKIIap
Typura xap xwi1 0ynaau. by Oenrunap KacaJuIMKHUHT Haio OYnuiy My aaTy Ba
KEUUIII OFUPJIUTU Oup Xui OYyIica XaM KIIMHUK OeNriiapu Xxap Oup XOMUIaJA0pJIMKIa
y3ura xoc 6ynu6, 6ab3aH XOMIIAJOPJINKAA SIKKOJI TUIIOTEPHO3 XeU KaHAal KIMHUK
Oenrunapcus Ke4aau Ba mndoKop Kypranjaa racogudan anukiadaan. bab3an
XOMUJIaIopJIap 3ca TUIOTEPUO3Ta X0¢ XKy/Ja Ky IUKosT/Iap Ouial mudoxopra
MypOXKaaT KAJaauiap.

CoYHUHT TYKHIMIIN (COWIap KyPYK, CHHYBUYaH, Tapajraiaa Ky TYKUIaau), TEpUHUHT
KYPYKJIAIIUIIY, Ka03USIT (MY KOTHIII), Cajira TOJIUKUO KOJIMII, YHKYUYaHIUK, TYIUKYHITUK,
XOTUPAHUHT Macaluiy Ba OOIIKagap runoTepruo3ra xoc oenrmnap xucodianaau. by
Oenrunap XOMWIAJOPIMKHUHT Y3UHUHT €KUM KYIIMINO KedyaéTraH KacaJUIMKIapHUHT
(KaMKOHJIMK, MapKa3ui acad TH3UMUHUHT aCTEHU3aLUUsICH (PyXUid TOJIMKUII Ba
oowkanap) oenrunapu Oynuiyu MymMkuH. LIlyHUHT yuyH XaMm Xomunazgopiapaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 KaCaJNTUKIIAPUHU TalIXycaml mudoKopiIapaaH aloxuaa yTuoop,
qyKyp OMJIMMHM Tanad Kuaau.

KankoncumoH 6e3u KaTTanamras JeKuH, (paoausTy y3rapMarad XoMuiaaop aémiap o
npenapaTiapuHi XOMUJIAJ0PJIMK JaBOMU/Ia KAIKOHCUMOH 0e3 (aosusAT! nacauim
Oenrunapu naio OYIUIIY MyMKUH, IIYHUHT YI9YH XOMUJIAJA0PIUK JaBOMHIA yJiap
SHAOKPUHOJIOTIap Ha3opatuaa OYIMIIN Kepak. Arap XOMUIaA0p aénia KaTKOHCUMOH
0e3 (haonusTH MacaliraHu aHUKJIaHCA, SHIOKPUHOJIOTIIAP KATKOHCUMOH 0€3 rapMOHH
npenaparjiapuHu TaBcusl Kuiaauiap. [ MmoTHpruo3Hu XOMUNAAOPIANK BaAKTUAA SIXIITU
JaBOJIAHMACIIUTH OOJIaHU aKJIUi pUBOKIIAHUIIIAH OPKaJa KOJIUILTA OO Kela/Iu.

KankoHcuMoH 6e3 kacalmukiiapy OujiaH KacajulaHraH aéiuiapia TYFPYKHUHT KEUHILN
KaHzaai oynaman?

Kappoxymk itynu 6mnan (kaca p ycynuaa) 6e3 haonusaTi macairan XOMIIaIopia OFup
acopatiiapra onu6 kenMaiau. Jlekun unoxu 6opuda 0oJlaHU Keca p KeCHI My Ounan
oJMaran MabKyJl. OnepanusHy KaTKOHCUMOH 0e3 daonusTu OyTyHIail MebEpura
KENTYHTa KaJap KOJAUPTraH sIXIIH.

Tyrma runorepuosu 0op aémnapia XOMUIAJOPIUKHUHT SXIITH KSUUIITH aloXuaa
axamuAT Tanad Kuiaau. bynnait aénnap TnOOUN-TeHeTHK MacaaxaT OJUILIapU IapT,
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YyHKHU OOJJAaHMHT HYKCOH OWJIaH TYyFUIIMIIY XaBu KaTTa Oynaan. Xynoca KHINO
aTMOKYMMaHKH, XOMUJIQIOPIUK BaKTH A SHIOKPHH O€3TIapHU, AHUKCA KATKOHCUMOH
OC€3MHM M0/1 eTUIIMACIIUTH Ty(]aitnn OYKOK XacTaauru yuyH Ouprusa mmgpokop 3mac,
Oanku xap OMp XOMUJIAIOPHUHT Y31 FaMXyp OYINO SHAOKPHUHOJIOTIAp TaBCUSICUHU
OakapcuHap.

Hasosam. IIpopuaakrukacu

[Ipodunaktukacu 1y XacTajduKKa MHYJIMKMAciaWrd Y4yH KHJIMHAETraH Ba
KWIMHUILM 3apyp HIUIapHH, Ooyiajap Ba XOMWIAJIOp aéijiap OpraHu3Mura TabCHpPU
TYFpUcCHJa KYIITMHA HOTHUPOHIIAP, KUCMOHMM, aKINil HYKCOHJIAp KEJITUPUO YHKAPHILIH,
H0oJ MOAJACHMHMHI Xa€T Y4yH MYXHUMJIUTH OLI TY3WHM WOJUIall, HOJJIaHTaH TYy3HU
cakJjiall Koujajapura Karra 3bTUOOp OepHIll SbHHU TY3HH XapHJ KWITaHJa YMKAPUITaH
BAKTU-10, KAuOHraya HoJ MHUKIOPUHHHI TabCUPU XaMmJla YHHHT S’lbHU KYpPYK, EIUK,
KOPOHFY >KOMJla CaKJIaHWUIIUTa ajoxujaa dbTUOOp OepWIMINM, O3UWK-OBKATIapJa Ty3HU
OBKAT Talép, UCTEHbMOJ KWJIMII BaKTUJA Keparuya Ty3jaH ¢oiigananuin kepak. bupok,
apMoHJiap OYJICMHKH, yi Oekanapvio >KaMoaT OBKaT TaillépioBumiiap OyHTra HTHOOD
OepMmacnaH MojulaHraH Ty3HM 2-3 coaT OBKAar OwujlaH KOBYpuO, KalHaTuO
doipananrannapuga  Moja  Mojadack  yuuO  KeTdira  bTHOOp — OepuiiMaiiiu.
AGy Anmu n6H CHHO alfHMKCAa MHCOHHUHT SHJOKPUH COXAacHra KaTTa axaMusT OepraH,
OoJanapHd XOMMJIQJOPIMK BaKTHAA OHA KOHM OpKajdu MOJ E€TUIIMACIIHUIY YJIapHUHT
KUCMOHMM Ba akiIuil ycummaa OYKOKHUHT 3apapd, YHM JIaBoOJIalll  XamJa
NpoQUIAKTUKACH TYFPHUCHIA KyAa KYI MaciaxaT Ba (PUKpIApHU Y3MHUHT acapiapuaa
Konauprad. by Ounan aminoma Xxo3up Ba Kedarycuaa XxaMm Ou3 ydyyH paxHamo Oyiu0
KOJITaH.

Xomunanop aémiapra Kyiuja Talu€piaHUIl YCYIu KEITUPWITAH MaxCyJOTJaH KyHUTa
(901t kammia) 1 YOMKOIMIMKIAH UCTEHMOJI ATUIIIHA TaBCHsI TTaH OYJap 3/IMK

Typmiak, walu3 Ba €HFOK Mar3u Omp Xwn HucOarma oOJMHAAWM Ba
TYIITKUAMalIaruygad  YTKa3Wiaad. YCTHJaH TaOuui acan  KyduO  sxmuiad
apanamtupuianu. [y tap3na taii€pianran ioj, Mo, BATAMUH Ba MUHEpayuiapra 0oii
apajamiMa COBYTTMYJIa CakjaHaad Ba MPOGUIAKTUK MakKcajgga WCTEbMOJ 3TUO
Oopuay.

Xap KyHU WHCOH OpraHu3Mura xed Oyiamaranja 2 noHa EHFOK HCTMOJ KUJTUII
TaBCHs dTUJIAU. XypMO MEBACH XaM Hojira 6ot MmeBa xucobanaHaau. XypMo MUIITaH 12
Xap KyHHU 4ta €ku Tanad Kuiica yHAaH KYIpOK UCTUMOJ KUJIUII TaBCHs TUIaau. Arap
Mypa00o0 €ku KOMIOTH OYJica YHAAH XaM SXIIIH,

Mo TaHKMCITUTMHUHT OJTAMHU ONHIIHKUHT SHT MabKyJ YCyIH Xap KyHu 200 M Kr oz
TyTyBuu-toana-200, itoamapun 200 kanuit Hoaua npenapatiapuHd KaOyJl KWIHIILIND.
[Ipenapar sptanad 1 TabneTkanan OBKaTIaH KeHUH KaOysl KUJIMHAIH

XoMUNQAOPAUK JaBpHia KAJTKOHCUMOH 0€3 TapMOHJIApUHU KaOysl KWJIWIT MaH
ATUJIMAraH. Tupoun  ropMonmapHu  ¢akar  SHIOKPUHOJNOT  Oenruiaiau.
['unotrpeo3 OunaH KacajulaHraH XOMWJIAJOp a€IapHU JABOJIAIHUHT aCOCHH IIapTh
KAIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIApW CTUIIMOBYWINTHA YPHUHH TYJAMPUIIAAH wuOOpar.
ByHUHT yuyyH KOJKOHCHMOH 0€3 TOpMOHJapu TyTraH Mpemnapariap Oyropuiaau.
XOMUTAAOPAMK JaBOMUJA KyWHJard npenapariap KyulaHwiagu: OyTupokc, Jl-
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TUPOKCHH. ['umotupeo3nn  gaBomam 2 O6ockuyma  onub  Oopumagu:
N-60cknd THPEOU]T TOPMOHJIAp CTUIIIMOBYWIIUTHHU TYJITUPUIIL;
XKappoxnuk ycynmu OwiaH [aBojamiaH KeWWH PHBOXIIAHTAH THIIOTHPEO3U Oop
XOMHJIAJIOPJIAPHU JTABOJAITHUHT MYXHM IIapTH Oy XOMHIQJOp aéIHUHT XOJIATHHU
aHWKJIAI Ba TUPOH] TOPMOH YPHHHU OOCYBYHM JaBOHU yTKazumyaup. KamkoHcuMmoH 6e3
KacaJUIMKJIapy OWJIaH KacajUlaHTaH XOMIJIaJop aémiapAa KaMKOHJIUK PUBOMKIIAHHIIH
MYMKHH, IIYHUHT Y4yH THIIOTUPO3HH Oaprapad Tl OninaH Oup BaKTAa KAMKOHIMKHH
XaM JaBOJIAII Kepax.

HasopaT caBoJijaapm:

1.OHae MUK OYKKOKHH KEIMO YUKUIIUHU OJITUHU OJIUII YYyH HHUMa KUJIHII JIO3UM?
2.VIHCOH opraHu3Mua HOJHUHT aXaMUsATH KaHaan?
3.Moxn Tankucauru KaHaai acopaTiiapuHu omnacus?
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