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1. Турмуш даражаси тушунчаси 

 

Аҳоли турмуш даражаси давлат ижтимоий-иқтисодий сиёсати 

самарадорлигини баҳолашнинг энг муҳим мезонидир. Уни ошириб бориш 

ижтимоий ривожланишнинг асосий мақсадидир. «Турмуш даражаси» 

тушунчаси замонавий талқинда инсон фаолиятининг барча томонларига 

тааллуқли бўлган кенг қамровли тушунчадир, ушбу жиҳатлар жам бўлиб, 

умуман жамият ва хусусан, унинг айрим аъзоларининг фаровонлиги 

тўғрисида тасаввур беради. 

Турмуш даражаси деганда, аҳолининг зарурий моддий ва номоддий 

неъматлар ва хизматлар билан таъминланганлик ҳамда уларни истеъмол 

қилиш даражаси тушунилади. 

Миллат (аҳоли)нинг фаровонлик даражасини ифодалаш учун "турмуш 

даражаси", "халқ фаровонлиги", "турмуш фаолияти хавфсизлиги", "турмуш 

тарзи", "меҳнат фаолияти сифати", "турмуш сифати" каби турли хил 

тушунчалар қўлланилади. Баъзан турли атамалар бир мазмунни англатса, 

бошқа ҳолларда улар ўртасидаги фарқ муайян характер касб этади, мазмуни 

сезиларли даражада фарқ қилади. Шу билан бирга, мазкур тушунчаларнинг 

ўзаро боғлиқлигини қайд этиш лозим. 



Ўзбекистонда аҳолининг моддий, маънавий, ижтимоий 

эҳтиёжларининг қондирилиш даражасини ифодалайдиган "турмуш 

даражаси" атамаси кенгроқ қўлланилади. Бундай тавсиф кўпроқ турмуш 

даражаси статистикасини характерлайди (5.1-расмга қаранг). Шу билан 

бирга турмуш даражаси - кўплаб омиллар йиғиндиси таъсирида бўлган 

ўзгарувчан жараёндир. Бир томондан турмуш даражаси мунтазам ўзгариб 

турадиган турли неъматларга бўлган эҳтиёжларнинг таркиби ва даражаси 

билан, бошқа томондан у эҳтиёжни қондириш имкониятлари, товарлар ва 

хизматлар бозоридаги ҳолат, аҳоли даромадлари, меҳнаткашларнинг иш 

ҳақи билан белгиланади. Аммо иш ҳақи миқдори ҳам, турмуш даражаси ҳам 

ишлаб чиқариш ва хизмат кўрсатиш соҳалари самарадорлигининг кўлами, 

илмий-техник тараққиёт (ИТТ) даражаси, аҳолининг маданий-маърифий 

савияси ва таркиби, миллий хусусиятлар, сиёсий ҳокимиятга боғлиқ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. расм. Аҳоли эҳтиёжлари ва турмуш даражасига таъсир  

этувчи омиллар 

Ишлаб чиқариш ва 

хизмат кўрсатиш 

соҳасининг 

ривожланиши 

Илмий-техник 

тараққиёт 

Аҳолининг маданий-

маърифий савияси 

Бошқа омиллар 

Турмуш 

даражаси 

Аҳоли 

эҳтиёжлари 



 

70-80 йилларда "турмуш тарзи" тушунчаси кенг қўлланилган, бунда 

ҳаёт фаолиятининг сифат кўрсаткичлари "турмуш тарзи", миқдор 

кўрсаткичлари эса "турмуш даражаси" билан ифодаланган. Шунингдек, 

аҳолининг турмуш даражасини характерловчи бошқа атама ва тушунчалар 

мавжуд. Турмуш даражасининг энг муфассал талқини қуйидагича: турмуш 

даражаси - бу жисмоний, маънавий ва ижтимоий эҳтиёжларнинг 

ривожланиш даражаси, қондирилганлик миқёси ва уларни 

қониқтириш учун яратилган имкониятларни акс эттирувчи комплекс 

ижтимоий–иқтисодий категориядир. Бундай талқин турмуш 

даражасининг сифат ва миқдор кўрсаткичларини янада тўлиқроқ 

ифодалашга имкон яратади. 

Халқаро Меҳнат Ташкилоти (ХМТ) конвенцияларига мувофиқ, ҳар 

бир инсон ўзи ва оиласининг саломатлиги ва фаровонлигини таъминловчи 

турмуш даражасига (озиқ-овқат, кийим-бош, уй-жой, тиббий парвариш, 

ижтимоий хизматлар), шунингдек, ишсизлик, ногиронлик, бевалик 

ҳолатларида таъминот олиш ҳуқуқига эга. Барча ҳуқуқлар миллий 

концепциялар асосида амалга оширилади. 

Турмуш даражаси концепцияси тамойиллар ва кўрсаткичлар тизимига 

асосланувчи, аҳолининг турмуш даражасини оширишга қаратилган ғояни 

ифодалайди. Турмуш даражасининг концепцияси кўзда тутилган 

мақсадларни амалга ошириш стратегияси ва йўналишлари, босқичларини 

белгилаб беради ва маълум тарихий характерга эга. 

Собиқ иттифоқ даврида коммунизм қуриш, «ҳар кимдан қобилиятига 

яраша, ҳар кимга эҳтиёжига яраша» тамойилини амалга ошириш асосий 

мақсад саналар эди. Жамиятнинг ҳар бир аъзосини ҳар томонлама камол 

топтириш тараққиётнинг устувор йўналиши деб белгиланганди. Бу аслида 

совет жамиятининг турмуш даражаси концепцияси вазифасини ўтаган. 

Мазкур концепция меҳнаткашларнинг мунтазам ўсиб бораётган 



эҳтиёжларини имкон қадар қондиришни кўзда тутувчи ижтимоийизмнинг 

асосий қонунларида ҳам ўз аксини топган эди. 

Умуман олганда, шўролар даврида меҳнаткашлар эҳтиёжларини 

қондириш бўйича кўплаб ишлар амалга оширилди, уларнинг даромадлари, 

иш ҳақлари ўсиб борди, аммо бу даромадлар салмоғи, эҳтиёжлар таркиби ва 

ҳажми халқаро ўлчовлар билан таққослаганда жуда паст эди. Шу билан 

бирга амал қилган турмуш даражаси концепцияси реал бўлмасдан, кўпроқ 

идеал турмуш моделини эслатарди. 

Бозор муносабатларига ўтиш даврида Ўзбекистонда янги ижтимоий-

иқтисодий шароитларга жавоб берадиган турмуш даражаси концепциясини 

яратишга зарурат туғилди. Мазкур концепцияни шакллантиришда сўнгги 

йилларда жаҳон амалиётида кенг қўлланилаётган "турмуш сифати" 

концепциясининг айрим қоидаларидан фойдаланиш мумкин. 

Тарихий жиҳатдан "турмуш сифати" концепцияси инсон ҳаёти 

фаолиятининг иқтисодий параметрларини акс эттирувчи "глобал иш билан 

бандлик", "турмуш даражаси", "меҳнат фаолияти сифати" каби 

концепцияларнинг ривожланиши асосида юзага келган. 

Турмуш сифати концепцияси инсон жамоаларининг жисмоний, ақлий 

ва ижтимоий баркамоллигини белгиловчи шартларни шакллантиради. Бу 

ерда гап фақат турмуш сифати (овқатланиш, уй-жой, иш билан бандлик, 

таълим даражаси)ни баҳоловчи объектив омиллар ҳақида эмас, балки инсон 

томонидан ўзининг фаровонлиги, бахт, қониқиш, роҳат каби тушунчаларни 

субъектив ҳис этиши тўғрисида ҳам бормоқда. Масалан, соғлиқ даражаси, 

оилавий муносабатлари, иши, моддий аҳволи, яратувчанлик қобилияти ва 

ҳоказолардан қониқиш ҳаётдан қониқиш ҳосил қилишнинг муҳим 

компоненти ҳисобланади. Шундай қилиб, турмуш сифати концепцияси 

инсоннинг атроф-муҳит билан ўзаро муносабатларини ҳам ўз ичига олади. 

Бу муносабатлар эҳтиёжларнинг қондирилганлиги ва мавжуд 



имкониятларни кутилган имкониятларга мослиги даражасини 

характерлайди. 

Турмуш даражаси инсон (аҳоли) ҳаёт фаолиятининг маълум бир 

қирраси тўғрисида тасаввур берадиган кўрсаткичлар тизими билан 

белгиланади. Турмуш даражаси тўғрисида батафсил маълумот олиш учун 

аҳоли даромадлари ва эҳтиёжлари, истеъмол даражаси ва таркиби, уй-жой, 

мол-мулк, маданий-маиший буюмлар ва бошқа имкониятлар билан 

таъминланганлик даражасини чуқур ўрганиш лозим. 

 

2. Турмуш даражаси кўрсаткичлари 

Турмуш даражасини ифодаловчи кўрсаткичлар турли-туман бўлиб, 

турмуш даражаси концепцияси билан узвий боғлиқ. Айрим муҳим 

кўрсаткичлар ва унинг индикаторлари 1-жадвалда келтирилган. 

1-жадвал 

Аҳоли турмуш даражаси кўрсаткичлари ва индикаторлари 

Турмуш 

даражаси 

кўрсаткичлари 

Кўрсаткичлар индикаторлари 

I. Асосий жисмоний эҳтиёжлар қондирилиши 

1. 

Саломатлик 

1.1. 1минг ёки 100 минг аҳоли ҳисобига жами ўлим. 

1.2. 1000 туғилган бола ҳисобига бир ёшгача ўлган болалар 

сони. 

1.3. Кутилаётган умр узоқлиги. 

1.4. Касаллик натижасида меҳнат қобилиятининг 

йуқотилиши. 

2. 

Овқатланиш 

2.1. Асосий озиқ-овқат маҳсулотлари истеъмоли  

ҳоказолар. 



3. Турар 

жой 

3.1. Турар жойларда уйларнинг умумий майдонини ишга 

тушириш. 

3.2. Турар жойларнинг умумий майдони. 

3.3. Турар жой жамғармасини ободонлаштириш. 

3.4.Квартираларнинг ўртача катталиги. 

4. 

Уйлардаги мол-

мулклар 

4.1. Аҳолининг моддий-маиший ва хўжалик буюмлари билан 

таъминланганлиги. 

4.2. Аҳолига маданий-маиший буюмлар сотиш. 

ҳоказолар. 

5. Пулли 

хизматлар 

5.1. Аҳолига пулли хизматлар кўрсатиш ҳажми. 

5.2. Аҳолига пулли хизматлар кўрсатиш таркиби. 

5.3. Маиший хизматлар ҳажми. 

ҳоказолар. 

II. Маънавий эҳтиёжларнинг қондирилиши 

6. 

Аҳолининг 

маданий 

даражаси 

6.1. Аҳолининг маълумот даражаси. 

6.2. Нашр этилаётган китоб ва рисолалар ҳажми. 

6.3. Чиқарилаётган журналлар ва бошқа даврий нашрлар 

ҳажми. 

6.4. Аҳолининг телевизорлар билан таъминланганлиги. 

ҳоказолар. 

 

III. Ижтимоий эҳтиёжларни қондириш 

7. Меҳнат 

шароитлари 

7.1. Саноатда иш вақти нобудгарчилиги (ўрта ҳисобда бир 

ишчи ҳисобига, кун). 

7.2. Ходимларнинг меҳнат шароитини ўзгартириш (оғир 

жисмоний меҳнат билан банд бўлганлар ва ҳоказо). 



7.3. Ишлаб чиқаришда шикастланиш (бир иш куни ва бундан 

кўпроқ иш куни ҳисобига бахтсиз ҳодисаларда шикастланган ва 

меҳнат қобилиятини йўқотганлар ҳамда 1000 нафар ишлайдиган 

одам ҳисобига шикастланиши ўлим билан тугалланганлир сони). 

ҳоказолар. 

8. Дам 

олиш 

шароитлари 

8.1. Ёзги оромгоҳларда дам олган болалар сони. 

ҳоказолар. 

9. 

Ижтимоий 

таъминот 

9.1. Пенсиялар ва ўртача иш ҳақи ва унинг энг кам 

миқдорлари бўйича нисбат. 

9.2. Болаларга аталган нафақаларнинг ўртача миқдорлари ва 

уларнинг яшашига лойиқ минимум нисбати. 

9.3. Пенсиялар миқдори ва тирикчилик минимуми нисбати. 

ҳоказолар. 

10. 

Ижтимоий-

маиший вазият 

10.1. Ишсизларнинг умумий сони. 

10.2. Бахтсиз ҳодисалар, захарланиш ва шикастланишлар, 

қотилликлар ва ҳоказолар оқибатидаги ўлим. 

10.3. Иш ташлашлар (иш вақти нобудагарчилиги киши-

кунлари миқдори, қатнашчилар сони). 

10.4. Руйхатга олинган жиноятлар сони. 

10.5. Ифлосланган оқар сувларнинг чиқариб ташланиш 

ҳажми. 

10.6. Ҳавога ифлосланган моддалар чиқариб ташланиши. 

ҳоказолар. 

11. 

Даромадлар ва 

сарф-харажатлар 

11.1. Аҳолининг пул даромадлари, жумладан, уларнинг 

турлари буйича.  

11.2. Аҳолининг пул сарф-харажатлари, жумладан, уларнинг 

турлари буйича. 

11.3. Иш билан банд бўлган ходимларнинг ўртача ойлик иш 



ҳақи, жумладан, тармоқлар, минтақалар ва касблар буйича унинг 

табақаланиши. 

11.4. Аҳолининг омонатлардаги жамғармалари ва унинг 

кўпайиши. 

ҳоказолар. 

 

Турмуш даражасини баҳолаш учун жадвалда келтирилган 

кўрсаткичлар:  

-даражага оид кўрсаткичлар (мутлақ қийматлар); 

-таркибий кўрсаткичлар (даражага оид кўрсаткичларнинг таркибий 

қисмлари); 

-динамик (даражага оид кўрсаткичларнинг ўзгаришини 

тавсифлайдиган, нисбий) кўрсаткичлар сифатида ҳисоблаб чиқилиши 

мумкин. 

Нисбий турмуш даражасини қуйидаги учта жиҳат бўйича: 

а) аввалги йиллардаги турмуш даражаси билан таққослаш; 

б) бир минтақадаги турмуш даражасини бошқа минтақалардаги 

(мамлакатлардаги) турмуш даражаси билан таққослаш; 

в) амалдаги турмуш даражасини одамларнинг минимал ва оқилона 

талабларини ифодоловчи эҳтиёжларнинг ривожланганлик даражаси билан 

таққослаш орқали аниқлаш мумкин. 

Юқорида келтирилган турмуш даражаси концепцияси инсон 

фаолиятининг алоҳида қирраларини характерлайди. Таъкидлаб ўтилганидек, 

барча классификациялар ўртасида узвий алоқа мавжуд. Улар бир-бирини 

тўлдиради, аммо комплекс баҳолаш учун интеграл кўрсаткичлар тизими 

зарур. Ҳозирда асоси турлича бўлган турмуш даражаси концепцияларини 

аҳолининг турмуш даражасини (сифатини) ҳар томонлама характерлаб 



берадиган ягона кўрсаткичга келтириш бўйича самарали усул йўқ, бироқ 

олимлар шундай усулларни ишлаб чиқиш бўйича жиддий иш олиб 

бормоқдалар. 

Шўролар даври амалиётида интеграл ўлчов сифатида жон бошига 

тўғри келадиган ўртача ҳақиқий даромад кўрсаткичидан 

фойдаланиларди. Уни оширишнинг асосий шакллари қуйидагилар: ҳақиқий 

иш ҳақининг ўсиши (пул шаклидаги иш ҳақини тўғридан-тўғри ошириш, 

нархларни тушириш, солиқлар, мажбурий ажратмаларни камайтириш), 

ижтимоий истеъмол жамғармаларидан тўланадиган тўловларни (ижтимоий 

трансфертларни) ошириш ва бошқалар.  

"Ҳақиқий даромадлар" кўрсаткичида пул даромадларидан ташқари 

натурал даромадларнинг қиймати, муассасаларнинг ижтимоий соҳа учун 

моддий харажатлари кўринишидаги даромадлар, аҳолининг қимматбаҳо 

қоғозлари, жамғармалари ҳам ҳисобга олинади. Аҳолининг ҳақиқий 

даромадлари индекси жон бошига тўғри келадиган даромадлар 

динамикасини, моддий неъматлар, хизматлар, тарифлар баҳоларининг, 

солиқлар ва мажбурий ажратмаларнинг ўзгаришини ҳисобга олган ҳолда 

ифодалайади. 

Кейинги йилларда янги – «ихтиёрдаги ҳақиқий даромад» (солиқлар ва 

мажбурий ажратмалар чиқариб ташланиб, инфляция суръатларини ҳисобга 

олган ҳолдаги пул даромадлари) ишлатилмоқда. 

Бу икки кўрсаткичнинг фарқи ҳақиқий ихтиёрдаги даромад – миқдор 

кўрсаткичи, жон бошига тўғри келадиган ўртача ҳақиқий даромад эса аҳоли 

жон бошига тўғри келадиган даромадларнинг ўртача миқдори эканидан 

ташқари, уларни ҳисоблаш методикаси ҳам турлича. 

Аҳолининг турмуш даражасини ифодалаш учун жаҳондаги турли 

мамлакатларда турлича мезонлар қўлланилади. Улар орасида минимал 

истеъмол бюджети, камбағалчилик, мутлоқ ва нисбий камбағалчилик 

кўрсаткичлари кенг фойдаланилади. 



Минимал истеъмол бюджети – шахснинг ривожланиши учун зарур 

бўлган маънавий эҳтиёжлар истеъмолининг ижтимоий асосланган минимал 

даражасини таъминлайдиган истеъмол товарлари ва хизматлари 

турларининг қиймати. 

Камбағаллик кўрсаткичи аҳолининг турмуш даражасини баҳолаш 

учун фойдаланиладиган мезонлардан биридир. Жаҳон амалиётида 

камбағаллик даражасини таърифлашга ёндашишда учта асосий концепция: 

мутлақ, нисбий ва субъектив камбағаллик концепциясидан фойдаланилади. 

Мутлақ камбағаллик концепцияси шахс ёки оқилона минимал 

ҳаётий эҳтиёжларини таъминлаш учун зарур бўлган даромадни 

таърифлашга асосланади. Ўзбекистонда инсоннинг минимал эҳтиёжларини 

таърифлаш учун шундай тирикчилик минимуми белгиланганки, уни 

ҳисоблаб чиқишда калориялар, оқсиллар, ёғлар ва углеводлар зарурий 

истеъмолининг физиологик меъёрларидан фойдаланилади. 

Нисбий камбағаллик концепцияси асосий мезон сифатида 

инсоннинг минимал эҳтиёжларидан эмас, балки унинг фаровонлиги 

кўрсаткичларининг у ёки бу мамлакатда устунроқ келувчи моддий 

таъминланганлик даражаси билан бўладиган нисбатидан фойдаланади. 

Бундай ёндашишда даромадлари мамлакат бўйича ўртача даромаднинг 

муайян улушидан ошмайдиганлар камбағал ҳисобланади. 

Кейинги вақтларда чет элдаги тадқиқотларда нисбий камбағалликни 

таърифлашнинг бошқа услубиятидан ҳам кенг фойдаланилмоқда, у 

инсоннинг бошдан кечираётган, умумқабул қилинган турмуш тарзи олиб 

бориш имконини бермайдиган етишмовчиликлар рўйхатини ўз ичига олади. 

Камбағалликнинг субъектив концепцияси ижтимоий мақбул 

турмуш даражаси учун зарур бўлган ресурсларни субъектив таърифлашга 

асосланган. 

Концепциялардаги фарқлардан ташқари, камбағаллик миқёсларини 

таърифлашга уй хўжаликлари тавсифини танлаш ҳам таъсир этади, у 



камбағалликни баҳолаш учун фойдаланиладиган кўрсаткич билан 

таққосланади. Амалиётда уй хўжаликларининг қуйидаги тавсифларидан 

фойдаланилади: 

-уй хўжаликларининг пул даромадлари; 

-уй хўжаликларининг пул сарф-харажатлари; 

-уй хўжаликлари тасарруфидаги моддий ресурслар кўрсаткичлари. 

Ўзбекистонда камбағалликни таърифлаш, камбағаллик даражасини 

баҳолашда ўрта ҳисобда бир ойдаги пул даромадлари кўрсаткичидан 

фойдаланиладиган тарзда камбағаллик чегарасини тирикчилик минимуми 

даражасида белгилайдиган мутлақ концепцияга асосланади. 

Тирикчилик минимуми инсон саломатлигини сақлаш ва унинг 

ҳаётий фаолиятини таъминлаш учун  зарур бўлган моддий неъматлар 

ва хизматлар истеъмолининг минимал даражаси кўрсаткичидир. 

Тирикчилик минимуми ўрта ҳисобда аҳоли жон бошига тўғри 

келадиган қиймат тарзида ва умуман Ўзбекистон Республикаси буйича, 

унинг таркибига кирувчи субъектлардаги асосий ижтимоий демографик 

гуруҳлар бўйича, шу жумладан, алоҳида шаҳарлар ва маъмурий-ҳудудий 

бирлашмалар бўйича белгиланиши мумкин. 

Тирикчилик минимумининг қийматини белгилаш негизини илмий 

асосда ишлаб чиқилган озиқ-овқат маҳсулотлари табиий турлари ўлчамлари 

ташкил этади, улар аҳоли айрим ижтимоий-иқтисодий гуруҳлари учун 

минимал истеъмол меъёрлари буйича табақалаштириб берилган ҳамда 

истеъмол қилинадиган моддаларнинг калориялилиги ва кимёвий таркиби 

бўйича мувозанатлаштирилган. Озиқ-овқат маҳсулотлари истеъмоли 

меъёрларини асослашда турли табиий-иқлимий шароитларни ҳисобга олиш 

мақсадида республика ҳудуди амалдаги услубий тавсияларга мувофиқ бир 

неча зонага ажратилган. Зонал тақсимотга мувофиқ йилига ўрта ҳисобда 

аҳоли жон бошига озиқ-овқат маҳсулотлари турлари маълум миқдорлар 



доирасида белгилаб чиқилган. Ҳудудий зоналар бўйича озиқ-овқат 

турларининг қувват бера олиши суткасига 2204 ккал.дан 2607 ккал.гачани 

ташкил этади. 

Тирикчилик минимуми бюджетида истеъмол меъёрлари фақат озиқ-

овқат маҳсулотларига белгиланган, товарлар ва барча турдаги хизматлар 

қиймати 31,7 фоиз миқдорида белгиланган. Тирикчилик минимуми бюджети 

структураси Меҳнат ва ижтимоий ривожланиш вазирлигининг Услубияти 

асосида ҳисоблаб чиқилади. 

Ҳозирги вақтда қонунчиликдаги тирикчилик минимумига доир 

талабларга мувофиқ умуман Ўзбекистон Республикаси ва Ўзбекистон 

Республикасининг таркибига кирувчи субъектлардаги аҳоли асосий 

ижтимоий-демографик гуруҳлари учун истеъмол саватини белгилаш бўйича 

янги Услубий тавсиялар лойиҳаси ишлаб чиқилмоқда. Қонунчилик 

талабларига мувофиқ услубий тавсияларга қуйидагилар кириши керак:  

1) умуман Ўзбекистон Республикаси бўйича ва Ўзбекистон 

Республикасининг таркибига кирувчи субъектлардаги асосий ижтимоий-

демографик гуруҳлар учун, инсон саломатлигини сақлаш ва унинг ҳаётий 

фаолиятини таъминлаш учун зарур бўлган озиқ-овқат маҳсулотлари, 

ноозиқ-овқат товарлар ва хизматлар минимал турларини шакллантириш 

принциплари ва тартиби; 

2) Ўзбекистон Республикаси таркибига кирувчи субъектлар 

томонидан истеъмол саватини белгилашда иссиқ ёки совуқ табиий-иқлим 

шароитларини, аҳолининг асосий ижтимоий-демографик гуруҳлари ноозиқ-

овқат товарлар ва хизматлар истеъмол қилишидаги миллий анъаналар ва 

маҳаллий хусусиятларни ҳисобга олишга асосий ёндашувлар; 

3) умуман Ўзбекистон Республикаси бўйича ва Ўзбекистон 

Республикасининг таркибига кирувчи субъектлардаги асосий ижтимоий-

демографик гуруҳлар учун, инсон саломатлигини сақлаш ва унинг ҳаётий 



фаолиятини таъминлаш учун зарур бўлган озиқ-овқат маҳсулотлари, 

ноозиқ-овқат товарлар ва хизматларнинг намунавий минимал турлари. 

Белгиланиши услубий тавсиялар асосида амалга ошириладиган 

истеъмол савати қонунчиликка мувофиқ камида беш йилда бир марта 

белгиланади. 

Тирикчилик минимумини ҳисоблаб чиқишга оид янги Услубий 

тавсиялар лойиҳасида баъзи озиқ-овқат маҳсулотлари бўйича амалдаги 

тавсияларга нисбатан юқорироқ истеъмол меъёрлари белгиланган. Бундан 

ташқари, ноозиқ-овқат товарлар ва хизматлар бўйича истеъмол меъёрлари 

ҳам белгиланган.  

Турмуш даражасини ифодалаш учун мутлақ ва нисбий қашшоқлик 

кўрсаткичларидан ҳам фойдаланилади. Мутлақ қашшоқлик - 

даромадларнинг умуман йўқлиги ёки шахснинг (оиланинг) минимал турмуш 

эҳтиёжларини қондириш учун зарур даромаднинг йўқлигидир. Мутлақ 

қашшоқлик кўпроқ дайдилар, бошпанасизлар ва шу кабилар орасида 

учрайди. 

Нисбий қашшоқликни Ўзбекистон шароитида яшаш минимуми 

бюджетидан кам бўлган даромадлар миқдори билан аниқланади. Жаҳон 

амалиётида эса бу кўрсаткич мамлакат бўйича ўртача даромадларнинг 40-60 

фоизидан кам бўлган даромадларга нисбатан қўлланилади.  

Жаҳон амалиётида интеграл кўрсаткич сифатида инсоннинг 

ривожланиш индекси (ИРИ) қўлланилади. «БМТ тараққиёт дастурлари» 

(БМТТД) муаллифлари жон  бошига тўғри келадиган ялпи ички маҳсулот, 

кутилаётган умр кўриш даври ва аҳолининг маълумот даражаси каби 

катталикларнинг ўртачасини ҳисоблаб турмуш даражасининг 

умумлаштирувчи индикаторини ишлаб чиқдилар. 

ИРИ интеграл кўрсаткич бўлиб, у: 

1) кутилаётган умр узоқлигини; 



2) аҳолининг саводлилиги фоизи ҳамда 25 ва ундан юқори 

ёшдагиларнинг ўқиганлик йиллари ўртача миқдори бўйича аниқланадиган 

аҳолининг маълумот даражасини; 

3) муайян йилда биржадаги курс эмас, балки тегишли мамлакатлар 

валюталарининг харид қобилияти бўйича АҚШ долларида ҳисоблаб 

чиқиладиган аҳоли жон бошига тўғри келадиган ялпи ички маҳсулотни ўз 

ичига олади. 

Халқаро Меҳнат Ташкилотининг 117-сонли «Иқтисодий сиёсатнинг 

асосий мақсадлари ва меъёрлари тўғрисида»ги Конвенциясига мувофиқ 

мақбул турмуш даражасини сақлаб бориш мақсадида давлатлар озиқ-овқат 

билан таъминлаш, соғлиқни сақлаш, саломатлик, уй-жой қуриш, меҳнат 

шароитлари, ёлланма ходимлар ва мустақил ишлаб чиқарувчиларни 

тақдирлаш, ижтимоий таъминот каби соҳаларда тараққиётга кўмаклашиш 

учун иложи борича чора-тадбирлар кўришлари лозим.*
1
 

Аҳолининг қуйидаги тўртта турмуш даражасини ажратиб кўрсатиш 

мумкин: 

-тўқ турмуш даражаси – инсоннинг ҳар томонлама камол топишини 

таъминлайдиган неъматлардан фойдаланиш; 

-нормал даража – инсоннинг жисмоний ва ақлий куч-қувватини тўла 

тиклаш учун қулай шароитларни таъминлайдиган илмий асосланган 

меъёрлар бўйича оқилона истеъмол қилиш; 

-камбағаллик – меҳнат учун ресурсларни қайта яратишнинг қуйи 

чегараси сифатидаги иш қобилиятини сақлаш даражасида неъматларни 

истеъмол қилиш; 

-қашшоқлик – истеъмол қилиниши инсоннинг яшаш қобилиятини 

сақлаш имкониятинигина берадиган неъматлар ва хизматларнинг биологик 

мезонлар бўйича йўл қўйиладиган минимал турларини истеъмол қилиш.  

                                                 
1
Конвенции и рекомендации, принятые Международной конференцией труда. 1919-1966 /Международное 

бюро труда. –Женева, 1983. –1321-б. 



Истеъмол бюджетлари турмуш даражаси индекси ва динамикасини 

меъёрий таҳлилий баҳолаш, башоратлаш ва тартибга солиш ҳамда 

даромадлар соҳасида асосланган сиёсат ишлаб чиқишнинг муҳим 

воситасидир. 

Турмуш даражаси индексини ҳисоблаш учун турмуш даражасининг 

қуйидаги компонентлари жон бошига тўғри келадиган индекси аниқланади: 

овқатланиш (тўйимлилиги ва оқсилларга бойлиги бўйича), уй мулклари 

жамғармаи (солиштирма нархларда), уй-жой (қулайликларни қўшгандаги 

майдони), саломатлик ва соғлиқни сақлаш (умр кўриш даври динамикаси, 

ўлим даражаси, соғлиқни сақлаш учун ҳаражатлар бўйича), таълим ва 

маданият (маълумот олиш ўринлари, таълим ва маданият учун 

ажратиладиган харажатлар бўйича), аҳолига хизмат кўрсатиш (солиштирма 

нархларда) ва ҳоказо. Сўнг оила бюджетлари статистикаси бўйича 

эҳтиёжларнинг эластиклик коэффициенти аниқланади. Эластикликка 

тескари катталик турмуш даражасининг берилган компоненти бўйича 

эҳтиёжлар нисбий қатъийлигининг ўлчови сифатида қабул қилинади. 

Шундан кейин ҳар бир компонент учун эҳтиёжлар умумий салмоғида 

берилган эҳтиёжнинг улушини кўрсатувчи коэффициент топилади. Ҳисоб-

китобларнинг кўрсатишича, Ўзбекистонда турмуш даражаси аста-секинлик 

билан ўсиб бормоқда, аммо унинг айрим кўрсаткичлари ривожланган 

давлатлар билан таққослаганда ҳали  анча паст. 

Турмуш даражасини яхшилашнинг энг муҳим кўрсаткичларидан бири 

умр кўриш давридир. Бу кўрсаткич сўнгги йилларда тахминан 3,5 йилга 

қисқарди. Таъкидлаш жоизки, барча кўрсаткичлар ва уларнинг 

классификациялари ўртасида мустаҳкам алоқа мавжуд. Турмуш 

даражасининг ўзгариши турли хил омиллар таъсирида юз беради, уларни 

оқилона бошқариш аҳолининг турмуш даражасини тартибга солиб бориш 

имконини беради. 



Юқорида таъкидланганидек, турмуш даражаси - турли ҳил сабабларга 

боғлиқ бўлган кўп қиррали ҳодисадир. Ҳар бир инсоннинг турмуш даражаси 

ҳаво ва сув муҳити, уй-жой, маиший ва ишлаб чиқариш шароитлари, 

истеъмол товарларининг сифати ва ҳажмидан бошлаб, то умумий 

ижтимоий-иқтисодий ва экологик вазият, шунингдек, сиёсий 

институтларнинг аҳволигача бўлган қатор табиий ва ижтимоий омиллар 

билан белгиланади. Уларнинг энг диққатга сазоворлари - сиёсий, иқтисодий, 

ижтимоий соҳа ва фан-техник тараққиёт, шунингдек, экологияга (атроф-

муҳитга) таъсир этувчи омиллардир. 

Омилларнинг таъсири табиий-иқлимий шароит ва заҳираларнинг 

(инсон, меҳнат, ишлаб чиқариш, молиявий, ахборот, маънавий заҳиралар) 

мавжудлигига (йўқлигига) қараб кучайиши (сусайиши) мумкин. Аммо бунда 

тўғридан-тўғри алоқа мавжуд эмас. Масалан, Япония, Швейцария каби 

давлатларда табиий заҳираларнинг кам бўлишига қарамай улар энг бой 

давлатлардан саналадилар. Фаровонликнинг юқори даражаси аҳолиси кўп 

бўлган давлатлар (АҚШ, Германия, Япония) билан бир қаторда кам аҳолили 

давлатларда ҳам (Люксембург, Финляндия, Швейцария) кузатилади. 

Покистон, Афғонистон, Тожикистон, Қирғизистон ва Ўзбекистон каби 

давлатларнинг иқлими деярли бир бирига яқин бўлса-да, улардаги 

аҳолининг турмуш даражаси тубдан фарқ қилади. 

Аҳолининг маълумот даражаси, касбий даражаси юқорилиги, 

иқтисодий фаоллиги, тадбиркорлиги, ижтимоий муносабатларни 

мамлакатда турмуш даражаси юқори бўлишини таъминловчи сабаблар 

сифатида таъкидланади. Масалан, Япония эришган иқтисодий тараққиётни 

биринчи навбатда таълим тизими, миллатнинг меҳнатсеварлиги, фаоллиги, 

корхоналарда меҳнатнинг оқилона ташкил этилиши билан боғланади. 

Аҳолининг турмуш даражаси миллий бойликларни ўз ичига олувчи 

иқтисодий салоҳиятга боғлиқ. Миллий бойликлар - жамият тасарруфида 

бўлган моддий заҳиралар, тўпланган маҳсулотлар, иқтисодий оборотга 



кирган ёки жалб этилган табиий заҳираларнинг йиғиндисини акс эттиради. 

Ишлаб чиқарилаётган маҳсулот ҳисобига (ишлаб чиқилган Ялпи Маҳсулот 

ва бошқалар) миллий бойлик мунтазам ошиб боради (оддий ва 

кенгайтирилган такрор ишлаб чиқариш). 

Миллий бойлик кўрсаткичлари ижтимоий ишлаб чиқаришнинг 

моддий шартлари, шунингдек, умуман жамият ҳаётини характерлайди, 

ижтимоий маҳсулот ҳажми эса маълум давр учун ишлаб чиқариш 

унумдорлиги ҳамда бойликларнинг истеъмол қилинган элементларининг 

ўрнини тўлдириш ва кўпайтириш манбаи бўлиб хизмат қилади. Тўпланган 

бойликлар ва ижтимоий маҳсулот ҳажми мамлакатнинг иқтисодий 

салоҳиятини, демакки, аҳолининг истеъмоли, даромадлари, турмуш 

даражасини оширишнинг иқтисодий имкониятларини акс эттиради. Миллий 

бойликнинг кенгайтирилган таркиби     5.2-расмда берилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-расм. Миллий бойликлар таркиби 

Миллий бойлик 

Миллий мулк Табиий заҳиралар 

Ер жамғармаси 

Ырмон жамғармаси 

Фойдали =азилмалар 

защиралари 

Сув заҳиралари 

Бошқа заҳиралар 

ишлаб чиқариш 

фойдалани- 

шида  

ноишлаб 

чиқариш 

фойдалани- 

шида  

Шахсий истеъмол 

жамғармаси  

Ижтимоий ноишлаб 

чиқариш истеъмол 

жамғармалари  



 

Миллий мулк миллий бойликнинг асосий таркибий қисми ҳисобланиб, 

жамиятнинг моддий фаровонлигини таъминлаш учун зарур бўлган мол-

мулкларни ўз ичига олади. Унинг салмоғи ва таркиби Ялпи Ишлаб чиқариш 

Маҳсулоти ва аҳоли фаровонлигини ошириш учун катта имкониятлар 

яратади. Мамлакат аҳолисининг турмуш даражаси Ялпи Ишлаб чиқариш 

Маҳсулотининг ҳажми ва таркиби билан ифодаланади. Якуний шахсий 

истеъмол таркиби (шахсий истеъмол харажатлари), айниқса, муҳим 

аҳамиятга эга. 

Истеъмолнинг умумий ҳажмида узоқ муддат фойдаланишга 

мўлжалланган товарлар улуши юқорилиги аҳоли турмуш даражаси ва 

мамлакат иқтисодий тараққиёти даражасининг юқорилигидан далолат 

беради. 

Аҳоли жон бошига тўғри келадиган Ялпи Ишлаб чиқариш 

Маҳсулотидан инсон ривожланиш индекси ва мамлакатнинг ижтимоий 

тараққиёти индексини ҳисоблашда фойдаланилади. У жамият тараққиёти 

даражаси бўйича давлатнинг халқаро миқёсдаги ўрнини белгилашда муҳим 

аҳамиятга эга. 

 

3. Аҳоли даромадлари, уларнинг шаклланиш манбалари ва 

улардан фойдаланиш йўналишлари 

 

Ҳар бир инсоннинг моддий ва маънавий турмуш имкониятлари унинг 

даромадлари даражасига боғлиқ бўлади. Инсон даромадининг даражаси 

қанчалик юқори бўлса, унинг ўз зарурий эҳтиёжларини қондириш, 

саломатлигини сақлаш, дам олишни ташкил этиш, маълумот олиш, бўш 

вақтини маданий тарзда ўтказиш имкониятлари шунчалик кўп бўлади. 



Даромадлар эҳтиёжларни бевосита қондириш манбаи сифатида аҳоли 

ҳаётида катта роль ўйнайди. Бюджетнинг даромад қисми асосан жисмоний 

ва юридик шахслардан олинадиган солиқлардан ташкил топади ва улар 

ижтимоий эҳтиёжлар учун сарфланади, шу тариқа аҳоли эҳтиёжлари 

билвосита қондирилади. 

Иқтисодий адабиётларда «даромад» тушунчаси ишлаб 

чиқарилган маҳсулот нархининг маҳсулотни ишлаб чиқариш сарф-

харажатларидан ошиши деб, шунингдек, ҳар бир синф, ижтимоий гуруҳ 

ёки алоҳида шахснинг янги яратилган қийматда мавжуд бўлган ва 

унинг томонидан ўзлаштирилган улуши деб тушунилади. 

Даромадлар ҳаракати бозор иқтисодиётининг ишлаб туришини 

таъминлайди. Айланиш жараёнида даромадлар изчил равишда қуйидаги бир 

неча босқич - юзага келиш, тақсимланиш ва қайта тақсимланиш, пировард 

истеъмолга ишлатилиш, жамғарилиш босқичларидан ўтади. Даромадлар 

юзага келиши уларнинг товарлар ишлаб чиқариш ва хизматлар кўрсатиш 

жараёнидаги ҳаракатининг бошланғич босқичи бўлади. Бу босқичда 

даромадлар бирламчи  даромадлар сифатида шаклланади. 

Тақсимланиш жараёнида тадбиркорлар бирламчи даромадлардан 

маҳсулот ишлаб чиқариш ва сотиш юзасидан солиқлар тўлайдилар, меҳнат 

ҳақи ва ишлаб чиқаришнинг бошқа омиллари юзасидан ҳақ тўлайдилар. 

Натижада дастлабки даромадлар иш ҳақи, фоизлар, рента, 

корпорацияларнинг тақсимланмаган фойдасига айланади. 

Даромадларнинг қайта тақсимланиши жараёни кейинги босқич 

бўлади, у солиқлар тўлаш, ижтимоий жамғармаларга маблағлар ўтказиш, 

корхоналар ва аҳолига турли трансфертлар тарзида даромадлар бир қисмини 

йўллашни ўз ичига олади (трансфертлар – бир қатнашчи бошқасига бир 

томонлама тартибда топширадиган иқтисодий бойликлардир; операциянинг 

бошқа қатнашчисидан эса ўринга ўрин иқтисодий қимматга эга бўлиши 

мумкин бўлган ҳеч бир нарса келиб тушмайди). 



Яратилган даромадларни тақсимлаш ва қайта тақсимлаш натижалари 

бўйича тасарруфдаги даромадлар (пировард даромадлар) шаклланади. 

Даромадларнинг пировард истеъмоли ва ялпи жамғарилиши улар 

айланишининг тугалловчи босқичи бўлади. Даромадлар даражасини таҳлил 

этиш, ўлчаш ва тахмин қилиш учун  даромадларнинг ҳар-ҳил турлари ва 

кўрсаткичларидан фойдаланилади.  

Даромадлар пул ва натурал шаклида бўлиши мумкин. 

Аҳолининг пул даромадлари меҳнаткашлар учун иш ҳақи ҳисобидаги 

барча пул маблағлари тушуми; пенсиялар, стипендиялар, турли нафақалар; 

мулкдан фоиз, дивидендлар, рента кўринишидаги даромадлар; акциялар, 

қимматбаҳо қоғозлар, кўчмас мулк, чорва ҳайвонлари, томарқа хўжалиги 

маҳсулотлари, турли буюмлар ва бошқа товарларни сотишдан тушадиган 

пул тушумлари, турли хизматлар кўрсатиш учун ҳақлар ва ҳоказолардан 

ташкил топади. 

Аҳолининг натурал даромадлари - қишлоқ хўжалиги 

маҳсулотларининг барча тушумлари: деҳқончилик, чорвачилик, 

паррандачилик маҳсулотлари, боғ-қўрғон, сабзавот-полиз экинлари 

участкаси, шахсий томорқа, табиат инъомларидан шахсий, оилавий 

эҳтиёжлар учун тайёрланадиган маҳсулотлар каби тушумлардан иборат. 

Пул ва натурал даромадларнинг нисбати тез-тез ўзгариб туради, аммо 

пул шакли кўпроқ тарқалган. Одатда, аҳолининг камбағал қатламларида 

натурал даромадлар ҳиссаси юқори бўлади. Иқтисодий вазият ёмонлашган 

даврда натурал даромадлар салмоғи ошиб кетади, жамоа хўжаликлари 

деҳқонларида натурал даромадлар ҳиссаси саноат ишчилари натурал 

даромадлари ҳиссасига нисбатан доимо юқори бўлади, буни бюджет 

тадқиқотлари ҳам тасдиқлайди. 

Мулкдан олинадиган даромадлар хўжалик юритувчи субъектларга 

молиявий ва номолиявий ресурсларни фойдаланишга бериб қўйишдан 

олинадиган даромадлардир. 



Фоизлар - қўйилмалар ва қимматли қоғозлар бўйича даромадлар олиш 

шаклидир. 

Дивидендлар мулкдан олинадиган даромаднинг шундай шаклики, 

акциядорлар маблағларни корпорациялар тасарруфига топширганликлари 

натижасида (акциялар сотиб олиш орқали) уни олишга ҳақли бўладилар. 

Аҳоли даромадлари номинал ва реал кўринишда бўлади. Номинал 

даромадлар - пул кўринишида олинган даромадлардир. Реал даромадлар 

истеъмол нархларининг индексига қараб тузатилган жорий даврдаги 

номинал пулли даромадлардир. 

Номинал ва реал даромадлар кўрсаткичи билан бир қаторда аҳоли 

пулли даромадларининг харид қобилияти кўрсаткичи ҳам алоҳида олиб 

қаралади. Бу кўрсаткич аҳолининг товарлар ва хизматлар сотиб олиш 

бўйича потенциал имкониятларини акс эттиради ва аҳолининг ўрта ҳисобда 

жон бошига тўғри келадиган пулли даромадларининг товар эквиваленти 

орқали ифодаланади. Жон бошига тўғри келадиган пулли даромадлар пулли 

даромадларнинг жами миқдорини мавжуд аҳоли сонига бўлиш орқали 

ҳисоблаб чиқилади. 

Ҳисоблаб чиқилган ёки олинган даромадлардан фуқаролар турли 

солиқ тўловлари ва бадаллар тўлашларига тўғри келади. Шу сабабли 

фуқаронинг хақиқий тасарруфида бўлган даромадларни тавсифлайдиган 

кўрсаткичга таъриф бериш муҳим. Ўзбекистон Республикаси 

Макроиқтисодиёт ва статистика вазирлиги мажбурий тўловлар ва бадаллар 

чегирилганидан қоладиган жорий давр пул даромадларини тасарруфдаги 

пул даромадлари деб таърифлайди. 

Шахсий томорқа хўжаликларидан (пулли ва табиий шаклларда) 

олинадиган даромадлар даромадни шакллантиришда муҳим рол уйнайди, 

уларнинг ҳажми Миллий ҳисоб варақалар тизимида умумқабул қилинган 

қуйидаги принцип бўйича ҳисоблаб чиқилади: маҳсулот чиқариш 



қийматидан уни ишлаб чиқаришга ишлатилган маҳсулот ва хизматлар 

қиймати айирилади. 

Уй-жой ва коммунал хўжалик, йўловчи транспорти, йўл хўжалиги, 

соғлиқни сақлаш ва маданият муассасалари тармоқларининг катта қисми 

давлат, республика, маҳаллий ва шаҳар бюджетларига ҳамда тегишли 

маҳаллий маъмурларнинг иш сифатига боғлиқ бўлади. Шу сабабли мазкур 

қисмнинг каттагина ҳажми табиий шаклдаги ижтимоий трансферт 

ҳисобланади ва уни аҳолининг ялпи даромадлари жумласига киритиш тўғри 

бўлади. 

Даромад олиш учун меҳнат ва капитал бозорида қанча ҳажмда хизмат 

таклиф этиш тўғрисида қарор, одатда, оила даражасида қабул қилинади. Шу 

боис бозор иқтисодиётида даромад шаклланиши умуман аҳолига 

татбиқангина эмас, балки уй хўжалиги даражасида ҳам олиб қаралади. Уй 

хўжаликларининг ялпи даромади бирламчи ва иккиламчи даромадлардан 

шаклланади (3-расмни қаранг). 

Уй хўжалиги - битта хонадонда яшайдиган, ўзининг барча 

даромадлари ва моддий бойликларини (ёки уларнинг бир қисмини) 

бирлаштирган ва товарлар ҳамда хизматлар истеъмолига, асосан турар 

жой ва озиқ-овқат маҳсулотларига сарф-харажатларни биргаликда 

амалга оширадиган шахслар гуруҳи (ёки бир шахс)дир. 

Аралаш даромад даромадларнинг мустақил кўрсаткичи бўлади, унда 

меҳнатга хақ тўлаш ва фойда олиш элементлари мужассамлашади. Аралаш 

даромадлар хусусий тадбиркорлик фаолиятидан (ёлланма меҳнат 

қўлланилмаган ҳолда), шахсий томорқа хўжалигидан олинадиган 

даромадлар, эркин касбдаги шахсларнинг даромадлари, муаллифлик 

гонорарлари ва шу кабиларни ўз ичига олади. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-расм. Уй хўжаликлари ялпи даромадларига оид чизма. 

 

Қисқача хулосалар 

 

Турмуш даражаси деганда, аҳолининг зарурий моддий ва номоддий 

неъматлар ва хизматлар билан таъминланганлик ҳамда уларни истеъмол 

қилиш даражаси тушунилади. 

Миллат (аҳоли)нинг фаровонлик даражасини ифодалаш учун "турмуш 

даражаси", "халқ фаровонлиги", "турмуш фаолияти хавфсизлиги", "турмуш 

тарзи", "меҳнат фаолияти сифати", "турмуш сифати" каби турли хил 

тушунчалар қўлланилади. Баъзан турли атамалар бир мазмунни англатса, 

бошқа ҳолларда улар ўртасидаги фарқ муайян характер касб этади, мазмуни 

сезиларли даражада фарқ қилади. Шу билан бирга, мазкур тушунчаларнинг 

ўзаро боғлиқлигини қайд этиш лозим. 

Минимал истеъмол бюджети – шахснинг ривожланиши учун зарур 

бўлган маънавий эҳтиёжлар истеъмолининг ижтимоий асосланган минимал 

Бирламчи даромадлар Иккиламчи даромадлар 

ишлаб чиқариш фаолиятидан жорий трансфертлар  

- ёлланиб ишлашдан (мещнат 

щақи пул ва натура билан 

тўланади), 

- иши билан бандликдан, 

- аралаш даромад, 

- шахсий томорқа хўжаликдан 

(пул ва натура билан) 

олинадиган даромад 

мулкдан 

Молиявий 

активлардан:  

-қимматли 

қоғозлардан,  

-банклардаги 

омонатлардан 

Ноишлаб 

чиқариш 

актив-

ларидан: 

ер ва 

ҳоказо-

лардан 

-пенсиялар, 

-стипендиялар, 

-нафақалар, 

-суғурта товонлари, 

-моддий ёрдам, 

-гуманитар ёрдам, 

-меросдан олинадиган даромад, 

-кычиб келганларга 

бериладиган нафақалар ва 

ҳоказо 

Уй хўжаликларининг ялпи даромади 



даражасини таъминлайдиган истеъмол товарлари ва хизматлари 

турларининг қиймати. 

Камбағаллик кўрсаткичи аҳолининг турмуш даражасини баҳолаш 

учун фойдаланиладиган мезонлардан биридир. Жаҳон амалиётида 

камбағаллик даражасини таърифлашга ёндашишда учта асосий концепция: 

мутлақ, нисбий ва субъектив камбағаллик концепциясидан фойдаланилади. 

Мутлақ камбағаллик концепцияси шахс ёки оқилона минимал ҳаётий 

эҳтиёжларини таъминлаш учун зарур бўлган даромадни таърифлашга 

асосланади. Ўзбекистонда инсоннинг минимал эҳтиёжларини таърифлаш 

учун шундай тирикчилик минимуми белгиланганки, уни ҳисоблаб чиқишда 

калориялар, оқсиллар, ёғлар ва углеводлар зарурий истеъмолининг 

физиологик меъёрларидан фойдаланилади. 

Иқтисодий адабиётларда «даромад» тушунчаси ишлаб чиқарилган 

маҳсулот нархининг маҳсулотни ишлаб чиқариш сарф-харажатларидан 

ошиши деб, шунингдек, ҳар бир синф, ижтимоий гуруҳ ёки алоҳида 

шахснинг янги яратилган қийматда мавжуд бўлган ва унинг томонидан 

ўзлаштирилган улуши деб тушунилади. 

 Аҳоли даромадлари номинал ва реал кўринишда бўлади. Номинал 

даромадлар - пул кўринишида олинган даромадлардир. Реал даромадлар 

истеъмол нархларининг индексига қараб тузатилган жорий даврдаги 

номинал пулли даромадлардир. 

 Уй хўжалиги - битта хонадонда яшайдиган, ўзининг барча 

даромадлари ва моддий бойликларини (ёки уларнинг бир қисмини) 

бирлаштирган ва товарлар ҳамда хизматлар истеъмолига, асосан турар жой 

ва озиқ-овқат маҳсулотларига сарф-харажатларни биргаликда амалга 

оширадиган шахслар гуруҳи (ёки бир шахс)дир. 
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