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ONA TILI

IX sinf bitiruvchilarining yakuniy attestatsiyasi
bo‘yicha tavsiya

O‘quvchining ona tili ta’limi jarayonida egallagan ko‘nikma va malakalari u
yaratgan matnda aks etadi. 9- sinfda asosiy ko’rsatkich fikrni mantiqiy izchillikda
ona tilining keng imkoniyatlaridan foydalangan holda ravon va to'g‘ri bayon
eta olish malakasi, fikr bayon etilayotgan soha bo‘yicha o'quvchining bilimlari
kengligi va chuqurligi, tuzgan matnining imloviy (talaffuziy), uslubiy savodlilik
darajasi bilan belgilanadi. Shu sababli IX sinf bitiruvchilari ona tili fanidan yakuniy
attestatsiyada ijodiy bayon yozadilar.

Jjodiy bayon ta’limiy bayonning murakkab turlaridan biri. [jodiy bayon tanlangan
matn mazmuniga o‘quvchining ijodiy yondashishi jihatidan bayonning boshga
turlaridan farq qiladi. [jodiy bayon o‘quvchilarni tanlangan matnning badiiy jihatdan
aniq va puxta, mantiqiy izchil, ijtimoiy hayot va vogelik bilan bog‘liq holda yoritishga,
mustaqil ijodiy fikrlashga, ona tilining boy ifoda vositalaridan unumli foydalanishga
o‘rgatish, yozma nutq malakalarini tarkib toptirish va savodxonlik darajasini oshirish,
bu boradagi bilim, ko‘nikma va malakalarini aniqlash magsadida yoziladi.

Jjodiy bayonda ko‘proq badily, ma’naviy-ma’rifiy masalalar, ijtimoiy va
siyosiy hayot, fan va texnika yangiliklari, fanlararo bog‘liqlik to‘g risidagi mavzular
yoritiladi.

O‘quvchilar bayonning quyidagi turlaridan foydalanib, ijodiy bayon yozadilar:

— matnga badiiy tasvir vositalarini kiritish orqali ijodiy bayon yozish;

— boshlab berilgan matnni o‘z fikr-mushohadalari asosida davom ettirish;

— matn shaxsini o‘zgartirib ijodiy bayon yozish;

— grammatik topshiriqli ijodiy bayon yozish;

[jodiy bayon yozish jarayonida o‘quvchilar quyidagilarga e’tibor berishlari
lozim:

— matnning mazmun-mohiyatini chuqur anglab olishi, nima haqda yozish
kerakligini bilishi;

— matn mavzusiga oid ma’lumotlarni eslab qolishi;

— matn rejasini (sodda) tuzishi;

—reja asosida asosiy fikrlarni aniq, ketma-ket bayon etilishiga erishishi;

— matndagi voqea-hodisalarni atroflicha mushohada etgan holda yoritishi;

— mavzuga doir o‘z mustagqil fikr-mulohazalarini yozishga erishishi;

—jumlalarni tuzishda uslubiy ravonlikka, imlo savodxonligiga e’tibor berishi;

—ijodiy bayonning qoralama nusxasi tayyor bo‘lgach, uni qayta o‘qib chiqishi;

— tayyor bo‘lgan yozma ishni oqqa ko‘chirishi.
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Bayon matnlari 6 variantda tayyorlanadi. Har bir variantda bittadan matn
bo‘lib, har bir matn bilan birga ijodiy bayon yozishning bir turi asosidagi topshiriq
beriladi. Bir o‘quvchi 6 ta variantdan (konvertdan) bittasini tanlab oladi. Tanlab
olingan konvertdagi matn mavzusi doskaga yozib qo‘yiladi. [jodiy bayon uchun
berilgan topshiriq ham doskaga yozib qo‘yiladi. O‘qituvchi tomonidan ijodiy bayon
matni bir (lozim bo‘lsa ikki) marta o‘qib eshittiriladi. O‘quvchilar eshitgan matn
yuzasidan berilgan topshiriq asosida ijodiy bayon yozadilar. [jodiy bayon hajmi
kamida 3,5-bet bo‘lishi lozim.

[jodiy bayon yozish uchun 2 astronomik soat beriladi.

[jodiy bayon matnlari o‘qituvchi tomonidan tanlanadi va maktab metod
birlashmasida muhokama qilinib ma’qullanadi. Ma'qullangan materiallar maktab
rahbariyati tomonidan tasdiqlanadi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining IX sinflarida o‘quvchilarning ta’lim
tayyorgarligi darajasini baholashning reyting tizimiga ko‘ra ijodiy bayon quyidagi
umumlashtirilgan BKM elementlari asosida tekshiriladi va baholanadi.

Bayonni baholash mezoni:

T/ Bilim, ko‘nikma, malakalar ball

1. | Reja mavzuga muvofiq tuzilgan, matn mazmuni to‘g‘ri bayon qilingan bo‘lsa;
so‘z boyligi, ifoda qurilishi va uslubi adabiy til talablariga mos bo‘lib; mazmun
va ifodada bir-ikki xatoga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa; savodxonlikda qo‘pol 5
bo‘lmagan bitta imlo yoki ikkita ishorat xatosi bo‘lsa; uslubiy xato bo‘lmasa.

2. | Matn reja asosida yoritilib, so‘z tanlashda va ifoda qurilishida har xillik bo‘lIsa; 4
mazmun va ifodada kamchilik bo‘lib, savodxonlikda 2 imlo, 2 ishorat va
ikkitagacha uslubiy xato mavjud bo‘lsa.

3. |Mavzu to‘liq yoritilmagan, mavzudan gisman chetga chiqilgan bo‘lsa; aniq 3
voqealar izohida nugsonlarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa; so‘z boyligi va ifoda
tuzilishida nochorlik sezilib tursa; savodxonlikda 3 tagacha imlo, 4 tagacha
ishorat, 3 tagacha uslubiy xatoga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa.

4. |Matn mazmuni ko‘p buzilgan bo‘lsa; ish rejaga mos bo‘lmasa, fikr bayoni 2
va qurilishida kamchilik bo‘lsa, fikrlar bir-biriga bog‘lanmasa; so‘z boyligi
sayoz bo‘lib; mazmun va ifodada 5-6 tagacha nugsonga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa;
savodxonlikda 7 tagacha imlo, 7 tagacha ishorat va 7 tagacha uslubiy xatoga yo‘l
qo‘yilgan bo‘lsa.

5 | Me’yorlash «2» ball uchun belgilangan mezondan oshsa. I

Ijodiy bayon uchun matnlardan namuna
TILINGNI AVAYLA — OMONDIR BOSHING

O*‘quv va bilimning tarjimoni tildir. Kishiga ro‘shnolik, yaxshilik va ezguliklar
til tufayli keladi, buni yaxshi bilib olish kerak. Qadr-qimmatni ham obro‘-e’tiborni
ham kishi til orqali topadi. Agar tilga e’tibor berilmasa, noo‘rin qo‘llansa, odam
boshining yorilishi hech gap emas:



Til arslon misoli yotar qafasda,
Bexabar boshini u yer nafasda...
So‘zingni tiyib yur, boshing yormasin,
Tilingni tiyib yur, tishing sinmasin.

Dono qardoshlarning tiliga quloq sol.

Ular — Ey til egasi, boshingni asra! — deyishgan. O‘ziga esonlik tilagan har bir
odam tilidan yaroqsiz so‘zini chiqarmasin. Bilib so‘zlagan so‘z donolik sanaladi.
Bilimsizning so‘zi esa 0‘z boshiga yetishi mumkin.

Hech gachon ko‘p gapirma. Juda 0z so‘zla. Tuman so‘z tugunini bitta so‘z bilan
yozib yubor, ya’ni oz so‘zlarga ko‘proq ma’no sig‘dirish payidan bo‘lgin. Chunki:

Kishi so‘z tufayli bo‘ladi malik,
Ortiq so‘z bu boshni etadi egik.

Ortiqcha aytilgan so°z kishi ko‘ngliga malol. Ammo so‘zlamaslik ham mumbkin
emas. Bu holda soqov degan nomni orttirib olish mumkin. Shunga ko‘ra o‘rtacha
yo‘riq tutish lozim. Yo‘rigni o‘rtacha tutgan odam qut-igbolga erishadi:

Tilingni avayla — omondir boshing,
So‘zingni avayla — uzayar yoshing....
(171 so‘z. Yusuf Xos Hojib)

Topshiriglar:
1. Matn mazmunini so‘zlab bering.
2. Matn rejasini tuzing.
3. Kuzatishlaringiz asosida til haqidagi oz fikrlaringizni qo‘shib, to‘liq bayon
yozing

ONA YURTING - OLTIN BESHIGING

Ona yurting — oltin beshiging. Xalq ona yurtni ana shunday deb ulug‘laydi.
Vatanning har bir qarich yerini muqaddas bilib, uni sevishga, ardoqlashga
da’vat etadi. Darhaqiqat, ona yurt — oltin beshik. Biz ana shu oltin beshikda
dunyoga kelamiz, birinchi bor ilk qadam tashlaymiz, o‘sib-ulg‘ayib, voyaga
yetamiz, el-yurt xizmatiga bel bog‘laymiz. Ha, ona diyorning qadriga yetish,
uning kamoloti, gullab-yashnashi, osoyishtaligi uchun qayg‘urishni yoshlikdan
ongimizga singdirilishida chuqur ma’no bor. Chunki, har qanday inson ona-
Vatani, ota-bobolari o‘tgan muqaddas zamin bilan faxrlanib yashaydi. Bu
tuyg‘u unga kuch-quvvat beradi, aql-idrok ato etadi, jasoratlarga chorlaydi,
mardliklarga undaydi. Insondek yashash, mehnat qilish, hayot kechirishni
ta’minlaydi.

Vatanni sevish — bu ona yurtning ravnaqi yo‘lida halol mehnat qilish, o‘zini
gahramonliklarga tayyorlab borish demakdir. O‘zing yashab turgan zaminni
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e’zozlash, tabiatini va nafosatini saqlash, uning go‘zalligiga go‘zallik qo‘shish,
odamlarni seva bilish, a’lo o°qish, xushxulq, xushsurat bo‘lish demakdir.
Vatanni sevish, uning har bir qarich yerini muqaddas bilib qadrlash go‘daklik
chog‘imizdanoq ona allasi bilan qon-qonimizga singadi...

(153 so‘z . Malik Murodov. “Oltin sandiq ochildi’* kitobidan)

Topshiriglar:

1. Matn mazmunini so‘zlab bering.
2. Vatan haqida yodlagan she’rlaringiz, o‘zingiz tug‘ilib o‘sgan qgishlog‘ingiz
(shahar) haqidagi tasavvuringiz hamda matn mazmuni asosida bayon yozing.

SUHBAT ODOBI

To‘y, ziyofat, ma’raka yoki shularga o‘xshagan yig‘in joylarga borib,
suhbatlashib o‘tirgan odamlar orasiga kirsangiz, quyida zikr qilingan suhbat odobi
qoidalariga rioya qiling.

Avvalo o‘tirganlarning nafratiga sabab bo‘lmaslik uchun badaningiz va
kiyimingiz ozoda, pok bo‘lsin, og‘zingizdan sarimsoq, xom piyoz hidlari kelmasin.
So‘ng, suhbatdoshlar orasiga kirib salom berib, ular bilan ko‘rishing, bitta salom
hammalari uchun kifoya qiladi. Sizdan yoshlari katta bo‘lgan odamlardan yugqori
o‘tirmang. Ikki kishi orasiga ruxsatsiz kirib joylashmang. Sizdan yuqoriroq
o‘tirgan odam tashqariga chiqib ketishni istasa, o‘rningizdan turib yo‘l bering.
Mutakabbirona o‘tirishdan saqlaning. Beuzr yonboshlab, oyoqlarni uzatib o‘tirish
odobsizlik sanaladi.

Octirganlarning suhbatiga ishtirok qilishni istasangiz, nojo‘ya harakatlardan
saglaning. Katta-kichiklarning har qaysisini hurmatlab, yoshi va martabasiga
ko‘ra muomala qiling. Qovoq solib, to‘ng‘illab so‘zlamang. Muomalangiz xush,
chiroyingiz ochiq, so‘zlaringiz shirin va muloyim bo‘lsin.

Suhbatda esnab, mudrab o‘tirish yarashmaydi. Gapirar ekansiz, boshqalarga
so‘z bermay, o‘zingizni bilarmon ko‘rsatib, hadeb so‘zlay bermang. Bir kishi
so‘zini tamom qilgandan so‘ng lozim topsangiz, suhbatdoshlarning ruxsati bilan
sekinroq va muloyimlik bilan so‘z boshlang. Ortiq darajada ko‘p so‘zlab, ezmalik
qilib o‘tirmang, so‘zingiz qisqa, ma’noli bo‘lsin.

(167 so‘z. «Oz-ozdan o‘rganib dono bo‘lur» kitobidan)

Topshiriglar:

1. Matn mazmunini so‘zlab bering.
2. Reja tuzing. Kuzatishlaringiz va matn mazmuni asosida III shaxs tilidan
bayon yozing.



NONDAY AZIZ

Xalgimizning ajoyib udumlari, an’analari behisob. Ammo ular orasida
bir an’ana borki, u haqda har qancha so‘zlasang shunchalik oz. Bu — kitob
bilan bog‘liq an’ana bo‘lib, elimiz mutolaani sevishi, unga chanqoqligidir.

Kitob uni yaratgan xalqning bebaho ma’naviy boyligidir. U inson aql-idroki
va ijodkorligining buyuk kashfiyotlaridan biridir. Kitob — hayot darsligi,
barcha bilimlar asosi, dunyo voqea-hodisalari va elu elatlar hayotidan
hikoya qiluvchi birdan-bir manba.

Kitob — insonning eng yaqin do‘sti va maslahatgo‘yi, aql qayrog‘i.
Kitob — xazinalar kaliti, tafakkur manbai. Kitob — nonday aziz, mo‘tabar va
muqgaddas. Shu boisdan ham kitobni sevish, qadrlash va e’zozlash qadim-
gadimlardan boshlangan.

O‘zbek xalqi kitob, uning hayot darsligi, mo‘jizakorligi haqida ko‘plab
afsonalar, naql-rivoyatlar, topishmoqlar, maqol va matallar to‘qigan.

Xalq «Qat-qat qatlama, qatlamadan hatlama» deb kitobdan, hatto
hatlab o‘tish mumkin emasligini ta’kidlaydi.

Quyida keltirilgan hikmatlarda kitob bamisoli oftob yanglig® ulug‘lanadi,
uning qadriga yetishlik ta’kidlanadi:

Kitob — oftob.

Olim — kitob.

Kitob — aql chirog"i.

Ko‘p yurgan ko‘p ko‘rar,

Ko‘p o‘qigan ko‘p uqar.

Kitob bilim beradi,

Bilim baxt keltiradi.

(161 so‘z. Malik Murodov ““Oltin sandiq ochildi’” kitobidan)

Savol va topshiriqlar:

1. Qanday kitoblar o°qigansiz?

2. Uyingizda oilaviy kichik kutubxona bormi, unda qanday kitoblar mavjud?

3. Kitobning mugqaddasligi haqida o‘z fikrlaringiz va matn mazmuni
asosida bayon yozing.

SUV MUQADDAS NE’MAT

Suv — yerda eng ko‘p tarqalgan suyuqlik hisoblanadi. U asosan sayyoramizning
uch butun o‘ndan ikki gismini egallagan. Dengiz va okeanlardan jamlangan. Ko‘l
va daryolar, Arktika va Antarktida muzlari ham suvdan iborat. Suv havoda bug’
ko‘rinishida ham bo‘ladi. Bulut ham suv. Hatto odam tanasining deyarli 2/3 qismi
ham suvdan tashkil topgan. U har bir tirik organizm hayoti uchun o‘ta zarurdir.

Suvdan samaraliroq foydalanish uchun suvni boshqarish qurilmalariga ega bo‘lgan
suv omborlari barpo qgilinadi. Suv omborlari maxsus kanallar orgali ko‘llarga ulanishi
mumkin. Suv omborlaridagi suv hajmi sun’iy ravishda nazorat gilinadi.
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Daryolarda doim suv ogadi. Doim oqavergan suv daryo qirg‘og‘ini va tubini
yuvib ketadi. Bu jarayon “eroziya” yoki “yemirilish” deyiladi.

Aysberg — bu suvda suzib yuruvchi ulkan muz bo‘lagidir. Aysberglar dengiz
tubiga cho‘kmaydi, chunki muz suvdan yengil. Aysbergning faqat eng ustki qismi
suv yuzida ko‘rinib turadi. Suv ostida esa uning ko‘rinib turganidan bir necha
barobar katta qismi bo‘ladi.

Yer kurrasidagi umumiy suv miqdori o‘zgarmaydi. Okean, dengiz, daryo va
ko‘l yuzidagi suvlar bug‘lanib, bulutlar hosil bo‘ladi. Ular esa yomg‘ir yoki qor
bo‘lib yog‘ib, yana yer va okeanlarga tushadi.

Yer yuzida aholi iste’mol qiladigan toza suv miqdori borgan sari kamayib
bormoqda. Odamlar sanoat ehtiyojlari uchun mo‘ljallangan suvdan ko‘proq
foydalanmoqdalar. Aksariyat hollarda korxonalar chiqindilari bilan suv
ifloslanmoqda. Injenerlar suvni tozalashning turli usullarini topmoqdalar.
Mamlakatimizda chiqindilar va ogava suvlarni suv havzalariga oqizish taqiqlangan.
Har doim esingizda bo‘lsin: suvni asrang, uni isrof qilmang.

Suv aynigsa O°‘zbekiston sharoitida aziz. Chunki respublikamizda qishloq
xo‘jaligi asosan sug‘oriladigan yerlardadir. Bu birinchi navbatda million gektarlab
paxta maydonlari, polizlar va bog‘u rog‘lar. Suv uchun kurash — hayot uchun
kurashdir.

(248 so‘z. “‘Bolalar ensiklopediyasi’’dan)

Savol va topshiriqlar:
1. Matn mazmunini so‘zlab bering.
2. “Suv — mo‘jiza” deganda nimani tushunasiz?
3. Suvning muqaddas ne’mat ekanligi, uni e’zozlash, isrof qilmaslik haqidagi
fikrlaringiz va matn mazmuni asosida bayon yozing.

OQKO‘NGILLIK

Oq ko‘ngil odam har qachon boshqalar baxtiga, ularning xizmatdagi yo shaxsiy
hayotdagi yutuqlariga xuddi o‘z baxti, o‘z yutug‘i kabi qarab quvonadi. Agar bu
quvonch zamiriga chuqurroq razm solinsa, yuksak, olijjanob bir ma’no tantanasi
ko‘zga chalinadi. Oq ko‘ngil odam shaxslar baxtida jamiyat baxtining in’ikosini
ko‘radi!

Lekin ichiqora, baxil, zigna odam birovning baxtini ham, yutug‘ini ham
ko‘rolmaydi. Bundaylar ichiqoralik qilib: «Menda-ku yo‘q, senda nima uchun
bo‘lishi kerak!» deydilar-da, baxillik qutqusining qullari bo‘lib qoladilar.

Xo‘sh, bunday yaramas qiliq, ya’'ni baxillik qayerdan paydo bo‘ladi?

Albatta, baxillik qon yo jon bilan o‘tadigan fiziologik hodisa emas. Har qanday
chaqaloq yaxshi fazilatni ham, yomon illatni ham keyin — yashash, o‘sish jarayonida
orttiradi. Agar shunday bo‘lmasa, yomon xulg-atvorli ota-onaning bolasi har vaqt
yomon, yaxshi xulg-atvorli ota-onaning bolasi har vaqt yaxshi bo‘lib o°sishi kerak
edi. Ammo hayotda, hagiqatda bunday emas. Aslida bolani chinakam inson qilib
yetishtiradigan, uni yomon xulg-atvordan saqlab tarbiyalaydigan eng katta, eng
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boobro® murabbiy — ota-ona, oila muhiti yo shu oilada ota-ona o‘rnini bosgan katta
yoshli odamlardir. Bular nazorati bo‘lmasa, maktab ham, jamoat tashkilotlari ham
qiyin ahvolga tushib qoladi. Shunisi ham borki, har bir ota-ona bolasining xulg-
atvori, aqliy-jismoniy tomoni qanday bo‘lishidan qat’i nazar kam-ko‘stsiz o‘sishini,
oilada, hayotda baxtli bo‘lishini istaydi. Shu tabiiy istak mayli bilan ba’zi oilalarda
ota-onalar bolalarini kichikliklarida qo‘g‘irchoqdek yasatishadi, qo‘llarini sovuq
suvga urdirmay papalashadi, erkatoy, tantiq qilib o‘stirishadi. Natijada bunday
bolalar injiq, ichi tor, zigna bo‘lib yetilishadi. Bularda boriga qanoat qilish,
yo‘g‘iga ko‘nikish xislati bo‘lmaydi. Aksincha, ko‘ngillari tusagan narsani har
qanday tadbir bilan, harom-xarish yo‘llar bilan bo‘lsa ham muhayyo qilish taraqqiy
topadi. Agar mana shunday mayl tomiri vaqtida qirqilmasa, u bolani oxirida ma’nan
mayib giladi. Bunaqga bola ota-onasining qudratli panohidan havolanib, uyida hech
kimning gapini qulogqa olmaydi, maktabda sinfdoshlarini, hatto muallimlarini ham
nazariga ilmaydi, jamoada hamma o‘zini baravar tutishi kerakligini pisand qilmaydi. Bu
xulg-atvor bolani katta hayot qiyinchiliklaridan, ya’ni har qanday bola katta bo‘Iganida
duch keladigan mehnat mashaqgatlaridan qo‘rqadigan qilib qo‘yadi.

(320 so‘z. M.Ismoiliyning «Inson husni» kitobidan)
Topshiriqlar:

1. Matn mazmunini so‘zlab bering.
2. Reja tuzib, matn mazmuni va kuzatishlaringiz asosida bayon yozing.



9-SINF TARIX

Tushuntirish xati

“Tarix” fanidan bitiruv imtihonlari uchun taklif etilayotgan mazkur topshiriglar
umumiy o’rta ta’limning davlat ta’lim standartlari asosida tayyorlangan. Bunda
topshiriglar biletlarda aks ettirilgan bo‘lib, har bir biletda uchtadan savol beriladi:

1. Biletdagi birinchi topshirigda O°zbekiston tarixida mavjud bo‘lgan biror-
bir davlat nomi beriladi va o‘quvchi mazkur davlat haqida 5 daqiqa ichida quyida
belgilangan baholash mezoni asosida javob berishi kerak bo‘ladi.

Na’muna uchun savol: Xioniylar davlati.

Birinchi savol bo‘yicha o‘quvchilarning bilimlari quyidagi mezonlar asosida
baholanadi:

1. | Davlatning mavjud bo‘lgan davrini to‘g‘ri ayta olish 1 ball

2. |Davlatga asos solgan shaxs nomini bilish (agar asoschi nomi darslikda| 1 ball
bo‘lmasa, boshqa hukmdorlar nomini sanash lozim)

3. | Davlat tashkil etilishidagi shart-sharoit haqida ma’lumot berish 1 ball
4. | Davlatning chegarasini zamonaviy xaritadan ko ‘rsata olish 1 ball
5. | Davlatdagi ijtimoiy-siyosiy voqealar haqida ma’lumot berish 1 ball

Jami: 5 ball

2. Biletdagi ikkinchi topshiriq O’zbekiston davlatchiligi tarixida alohida o’rin
egallagan hukmdorlar, sarkardalar yoki dunyo ilm-fani va madaniyatiga ulkan
hissa qo‘shgan O’rta Osiyolik allomalardan biri haqidagi savoldan iborat bo‘ladi.
Masalan: Mirzo Ulug’bek.

Ikkinchi savol bo‘yicha o‘quvchilarning bilimlari quyidagi mezonlar asosida
baholanadi:

1. |Buyuk hukmdorning yoki allomaning yashagan yillarini yoki yashagan| 1 ball
davrini ayta olish

Buyuk hukmdorning yoki allomaning hayoti hagida ma’lumot berish 1 ball

3. | Qaysi fan sohalarida ijod qilganligi yoki kimlar bilan kurashganligi haqida| 1 ball
ma’lumot berish

4. | Allomaning yozgan asarlarini sanab yoki buyuk hukmdorning bunyodkorlik | 1 ball
ishlariga misollar keltira olish
5. | O‘zbekistonda buyuk hukmdorning yoki alloma xotirasi tiklanishiga, bugungi| 1 ball
kundagi e’tiborga oid ma’lumot berish
Jami: 5 ball
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3. Biletdagi uchinchi topshiriq Vatanimiz hududida mavjud bo’lgan biror-bir
davlat bilan xorijiy davlatning diplomatik aloqalariga oid savoldan iborat bo‘ladi.
Masalan: Qo’qon xonligining Xitoy bilan diplomatik aloqalari.

Uchinchi savol bo‘yicha o‘quvchilarning bilimlari quyidagi mezonlar asosida
baholanadi:

1. | Davlatlar o’rtasida alogalar bo’lgan yillar yoki davr sanasini bilish 1 ball
2. | Diplomatik alogalar olib borgan hukmdorlarni bilish 1 ball
3. | Davlatlar o’rtasidagi diplomatik aloqalarning o’rnatilish sabablarini bilsh 1 ball
4. | Elchilik aloqalari bo’yich misollar keltirish 1 ball
5. | Davlatlar o’rtasidagi diplomatik alogalarning natijasi yoki oqibatini bilsh 1 ball

Jami: 5 ball

Izoh: har bir yo‘nalish bo‘yicha chiqqan ballar yaxlitlanib (Bunda yaxlitlangan
ball 4,5 dan past bo‘lsa — 4 baho, yuqori bo‘lsa — 5 baho. Masalan: 5+4+5=14:3=4,6
yaxlitlansa 5 baho, 4+4+5=13:3=4,3 yaxlitlansa 4 baho), yakuniy attestatsiya
imtihoni sinovining yakuniy bali sifatida sinf jurnalining “O‘zbekiston tarixi”
sahifasiga qo‘yiladi.

Eslatma: O‘quvchilarga bilet olganlaridan keyin tayyorgarlik ko‘rishlari uchun
15, javob berish uchun esa 10—-15 daqiqa vaqt beriladi.

Imtihon savollariga maktab metod birlashmasi qarori bilan qo‘shimchalar va
takliflar kiritilishi mumkin.

Imtihon topshirish jarayonida o‘quvchi o‘z fikrini faqat darslik materiallari
asosida emas, balki boshqa manbalarga tayangan holda ham bayon qilishi mumkin.
Shuningdek, tarix fani chuqurlashtirib o’qitiladigan sinf va maktablarda imtihon
biletlari 4 ta savoldan iborat bo‘ladi. Tarix fani chuqurlashtirib o‘qitiladigan sinf va
maktablarning imtihondagi to‘rtinchi savol maktab metod birlashmasi tomonidan
tuziladi va tasdiglanadi. Savol tuzishda Prezident Islom Karimovning “Yuksak
ma’naviyat — yengilmas kuch”, “O°zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida”
nomli asarlari, “Dunyo dinlari tarixi” darsligi, tarixning arxeologiya, etnografiya
bo‘limlariga oid ma’lumotlardan foydalanish tavsiya etiladi.

1-0uner
1. Ahamoniylar davlati.
2. Jaloliddin Manguberdi.
3. Eftallar davlati va Xitoy o‘rtasidagi savdo va diplomatik aloqalar.

2-0uaer
1. Buxoro amirligi.
2. Abu Mansur al-Moturidiy.
3. Amir Temur davlati va Ispaniya o‘rtasidagi diplomatik alogalar.
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3-Ouuter
. Xorazmshohlar davlati.
. Amir Temur.
. Turk xoqonligi va Sosoniylar davlati o‘rtasidagi diplomatik alogalar.

4-0nier
. G‘aznaviylar davlati.
. Bahouddin Nagshband.
. Xorazmshohlar va Chingizxon davlati o‘rtasidagi diplomatik alogalar.

S-omner
. Qo‘qon xonligi.
. Abu Nasr Farobiy.
. Ashtarxoniylar va Boburiylar davlati o‘rtasidagi diplomatik alogalar.

6-0mner
. Xioniylar davlati.
. Mirzo Ulug‘bek.
. Shayboniylar va Usmonli turklar davlati o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

7-0miter
. Toshkent bekligi.
. Spitamen.
. Qo‘qon xonligi va Buxoro amirligi o‘rtasidagi diplomatik alogalar.

8-omaer
. Kushon davlati.
. Burhonuddin Marg‘inoniy.
. Toshkent bekligi va Rossiya imperiyasi o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

9-omer
. Dovon davlati.
. Abulg‘oziy Bahodirxon.
. Buxoro xonligi va Boburiylar davlati o°rtasidagi diplomatik aloqalar.

10-0net
. Kidariylar davlati.
. Mahmud az-Zamaxshariy.
. Qoraxoniylar va G‘aznaviylar davlati o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

11-6uier
. Tohiriylar davlati.
. Amirlashkar Alimqul.
. Xiva xonligi va Rossiya imperiyasi o‘rtasidagi diplomatik alogalar.
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12-0mnaer
1. Ashtarxoniylar davlati.
2. Temur Malik.
3. Temuriylar va Xitoydagi Min sulolasi o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

13-0mnaer
1. Somoniylar davlati.
2. Abdulla Avloniy.
3. Ashtarxoniylar va Boburiylar o‘rtasidagi diplomatik aloqgalar.

14-0naer
1. Turk xoqonligi.
2. Ahmad al-Farg‘oniy.
3. Buxoro amirligi va Angliyaning Ost-Indiya kompaniyasi o‘rtasidagi
diplomatik aloqgalar.

15-0naer
1. Arab xalifaligi.
2. Mahmudxo‘ja Behbudiy.
3. Buxoro xonligi va Eron safaviylari o‘rtasidagi diplomatik alogalar.

16-0mer

—_

. Temuriylar davlati.
. Alisher Navoiy.
3. Dovon va Xitoy davlati o‘rtasidagi diplomatik aloqgalar.

\S)

17-onaer

—_

. Qoraxoniylar davlati.
2. Zahiriddin Muhammad Bobur.
3. Amir Temur davlati va Konstantinopol o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

18-0maer
. Shayboniylar davlati.
. Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy.
3. Amir Temur davlati va Fransiya o’rtasidagi diplomatik alogalar.

N —

19-0mnaer
. Temuriylar davlati.
. Shayboniyxon.
3. Boburiylar va safaviylar davlati o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

N —

20-0mser
1. Boburiylar davlati.
2. Muhammad Ismoil Somoniy.
3. Amir Temur va Usmonli turklar davlati o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.
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1

2.
3.

—

21-omJer

. Saljuqiylar davlati.
Abdullaxon II.
Turk xoqonligi va Vizantiya imperiyasi o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.
22-0miter
. Eftallar davlati.
. Jaloliddin Manguberdi.

. Xiva qo‘ng‘irotlari va Rossiya imperiyasi o‘rtasidagi diplomatik aloqalar.

23-omjier

. Amir Temur davlati.
. Imom Ismoil Buxoriy.
. O‘rta Osiyoda arablar bosqinining oqibatlari nimadan iborat?

24-onj1et

. Salavkiylar davlati.
. Amir Umarxon.
. Qo‘qon xonligi va Rossiya imperiyasi o‘rtasidagi diplomatik munosabatlar.

25-omJ1et

. Buxoro xonligi.
. Abduxoliq G‘ijduvoniy.
. Turk xoqonligi va Eftallar davlati o‘rtasidagi diplomatik munosabatlar.
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9 KJIACC

PYCCKU SI3bIK

B 2013-2014 y4eOHOM romy BBITYCKHOH 9K3aMEH IO PYCCKOMY SI3BIKY B 9
KJIacce MIKOJN € Y30EeKCKMM M JAPYTUMH SI3bIKaMH O0Oy4YEeHHS POBOUTCS B YCTHOM
(opme B ycTaHOBIICHHbIE MUHHCTEPCTBOM HAPOJHOTO 00pa30BaHMUs CPOKH.

OK3aMeH HalleleH Ha IPOBEpKy OOIIEero YpoBHS S3BIKOBOM U peueBoi
KOMITETCHIIMH yYalMXcsl, OTPaKAIOIIMX SI3bIKOBBIC 3HAHHS, PEUYEBbIC YMEHHS U
HaBBIKH, TPUOOPETEHHBIE yUAIIMMUCS 3a BECh IEPHO]] O0yUYEHHUS B ILIKOJIE OOIIETO
cpenHero o0pa3oBaHusl.

KonnuectBo OmietoB — 25. B kaxxaom Ousiere — 0 TpU 3a/laHus:

1-e — Ha IPOBEPKY YMEHHH YNOTpeOIeHHs B peYd CHHOHUMHYECKHX (OpM
BBIDOKEHUsSI OJHOM W TOW >K€ MBICIH, HABBIKOB MPHUMEHEHUS IOJY4YEHHBIX
rpaMMaTH4eCKUX 3HaHUH PU 0(OPMIICHHN Pa3HBIX TUIIOB BHICKA3bIBAHUIA;

2-¢ — Ha TPOBEPKY YMEHHWH W HABBIKOB YTEHHS M M3BJICUCHUS HYKHOU
nH(OpMaIUK; OTIpeaeIeHHUsI OCHOBHOM MBICIIN IIPOYUTAHHOTO TEKCTA HMJIH OTPHIBKA,
KPAaTKOTO MK MOAPOOHOTO NepecKasa cojiep KaHus POYUTAHHOTO; (TEKCTHI 3apaHee
MO/I0MPAET YUUTENb);

3-e — Ha IPOBEPKY HABBIKOB BHIPA3UTEIHLHOTO YTCHHUS HAM3yCTh CTUXOTBOPHBIX
MPOU3BEICHUMH.

3a BBINOJIHEHHE KaXKJOTO 3a/aHUs BBICTABISETCA OTAEIbHAs OLEHKa. 3aTeM
0ayuTbl CyMMHUPYIOTCS U BRICTABIISICTCS CPEIHUN Oal.

3aneyartaHHble W IPOIUTAMIIOBAHHBIE KOHBEPTHI C OK3aMEHAIMOHHBIMU
MaTepuaiaMy BCKPHIBAIOTCA B Hayalle 3K3aMEHa B IIPUCYTCTBUM BCEX YUEHUKOB, O
4éM cocTaBisieTcs akT. Ha moAroToBKy y4amiuxcst K OTBETaM OTBOIUTCS 15 MUHYT.

KpnTepml OLICHKH 32 BBINMOJIHEHHUE NEPBOI0 3alaHUA

«5» BeicraBisiercs:
Ecnu yuamuiicsi mpaBUIIbHO YIOTPEOHIT CHHOHUMHUYHBIE (DOPMBI BBIPAXKEHHSI OIHOM
Y TOM K€ MBICIIH, IIPY 3TOM HE JOIYCTWII HU OHOW TpaMMaTHYECKON OIINOKH.

«4» | Ecin yyamuiicst npaBWIbHO YHOTPEOHII CHHOHUMUYHbIE (JOPMBI BEIPAXKEHUS OAHOH U
TOIf 5ke MBICIIH, IIPH 3TOM JOIYCTUI 1-2 rpaMMaTH4eCcKUe OIHOKH.

«3» | Ecnu ywamuiicst ynorpeOus He BCe M3y4YeHHbIC CHHOHUMHUYHBIC ()OPMBI BBIPAXKEHHUS
OJTHO#1 U TOM K€ MBICITH, IPU 3TOM JOIYCTUII OoJiee 2-X rpaMMaTH4ECKUX OLINOOK.

«2» | Ecnm yvammiics He cymen YHNOTpeOWTh HU OJHOM M3 M3YYEHHBIX CHHOHUMUYHBIX
($opM BBIpaKEHHSI OJHON U TOI e MBICIH.

«1» Ecnu yyamuiicst He cMOT BBIINOJIHUTD 3aJaHUE.
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KpﬂTepvm OLCHKHU 32 BBINMMOJITHECHUE BTOPOI'o 3alaHUsA

OreHka

YUteHue u nepeckas

«5»

BricTaBnsercs:

— 3a TpaBWIBbHOE, OErioe, BBIPA3UTEIBHOE YTCHHE, IMOHMMAaHUE OCHOBHOW W
JIOTIONIHUTEIbHONW MH(OPMAIIMK TEKCTa, YMEHHE MEePecKa3arh COACPIKAHUE TEKCTa
(1oIpoOHO MM KPATKO) ¥ OLICHUTH ONUCHIBAEMbIE (DAKTHI.

«4»

— 3a mpaBWIIbHOE, Oeroe, HO HeJOCTaTOYHO BBIPA3UTENILHOE UTEHHE, IOHUMaHUE
OCHOBHOH W JIONOJHHUTENbHOH WHMOpPMALMKM TEKCTa, yMEHHE IepecKas3aTh
CoZiepKaHue, AaTh HE OYE€Hb Pa3BEPHYTYIO OLICHKY ONUCHIBAEMbIM (haKTaM.

«3»

— 3a OTACJIbHBIC OIIMOKH B TEXHHKE YTCHUs, NNOHUMAHUE COACPIKAHHUA JIMIIb
(1)pal"MeHTOB TEKCTa, YMEHUE OTBCYATh Ha BOIIPOCHI, 3a NOIIYIICHHBIC OIIMOKK B
COCTAaBJICHUH BBICKA3bIBAaHUH 11O COACPIKAaHUIO TEKCTA.

«2»

— 33 OmMHUOKM B TEXHHUKE YTCHUSA, IMOHHMMAHHEC OTIACIBbHBIX npezmomeﬂnﬁ u
CHOBOCOqCTaHHﬁ, OIMOKH B COCTABJIICHUH BBICKa3bIBAHUH MO COACPIKAHUIO TEKCTA.

«l»

— 32 OIIMOKH B TEXHHUKE YTCHHA, HCIIOHUMAHUE COACPIKAHHUA TEKCTAa, HCYMCHHUEC
COCTAaBUTb BbICKA3bIBAHUSI II0 TCKCTY.

KpnTeplm OIICHKH 32 BBINMOJTHCHHE TPETHET0 3a1aHUA

«5»

BricTaBnsiercs:
— 3a BBIPa3UTEIbHOE YTCHHE, PABIIIFHOE IPON3HOIICHNE I UHTOHHPOBaHUE,
YMEHHE NepeiaTh MBICIIH U YyBCTBa aBTOPa;

«4»

— 3a BBIPA3UTEJIbHOC YTCHHUEC, IPABUJIBHOC HHTOHUPOBAHUE, HO OTACJIbHBIC OIIMOKH
B [IPON3HOUICHUH

«3»

— 3a HEAOCTAaTOYHO BBIPA3UTCIIBHOC YTCHUE C omMOKaMu B IIPOU3HOLICHUU U
HWHTOHHUPOBAHUEC,

«2»

— 3a OOJBIIOE KOIUYECTBO TIPOU3HOCUTEIIBHBIX 0HIPI60K, YaCTUYHOC 3HAHHC
CTUXOTBOPCHMUS;

«l»

— 32 HC3HAHUEC TEKCTAa CTUXOTBOPCHUSI.

IIpumepHbIe TEKCTHI JIsI BTOPOIO 3a/1aHHsA
I

YrtoObI HaYaTh TOBOPUTH HA JTAHHOM S3bIKE, HEOOXOIMMO 3HATh ONPEACIICHHBIH
MHHHMYM CJIOB, TO €CTh TaKO€ MX KOJIMYECTBO, KOTOPOE IMO3BOJSET COCTAaBIAThH
camble paclpocTpaHeHHbIE (pa3bl. DTH CI0Ba 00pa3ylOT aKTHUBHBIN CIIOBAph,
TOYHEE TOBOPS, Ty YacTh CIOBApHOIO COCTaBa S3bIKa, KOTOpas yHoTpeOiseTcs B
MMOBCEIHEBHOM OOII[CHUN.

[pesxne Bcero, croma OTHOCSTCS CJIOBA, MIOCTOSIHHO YHOTpeOiIseMble B PEUH.
AKTUBHBIH CIIOBaph HE 04eHb BeTHK — He O6osree 3 000 cnoB u BeIpakeHmid. Kpome
TOTO, aKTHBHBII CJIOBaph MpeAnoaraeT MpaBHiIbHOE YIOTpeOIeHne BEIOPAHHOTO
crnoBa. [losToMy, yTOOBI HayaTh TOBOPHUTH Ha IaHHOM SI3bIKE, BO-TIEPBBIX, HAJO
3HaTh CJIOBA, BO-BTOPBIX, TPaMMaTHYECKUE MPABHJIa IPABUIIBHOTO YIIOTPEOICHUS

OTHX CJIOB.
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1I
I[Mouemy NMPOr{Ho3pI MOroAbLI He BCEraa TOYHbIE?

Huuto B mpupozne 3emin He BIHMSIET Ha XH3Hb 4YeJIOBEKAa TaK 3aMETHO, Kak
rorosa. TOUHBIH IPOTHO3 MOTOABI — OIHA U3 APEBHEHIINX IIPOOIEM YeI0BEUeCTBa.

Jlronn B Te4eHHE MHOTHX BEKOB CTAPAJHCh 3allOMHHUTH HPUMETHI, YTOOBI
IIpeAcKa3bBarh moroxy. Ho st npenckasanust yacTo ObIIM HETOYHBIMH.

Jaxe B Hame BpeMs, KOIJa MpPOTHO3 IIOTOABI BENETCS C IOMOIIBIO
WCTIONB30BAaHNUS METEOPOJIOTNYECKUX CITyTHHKOB, TOYHO IPEACKa3aTh IOTOILY
TPYAHO. DTO MPOUCXOAUT OTTOTO, YTO aTMOC(EPHBIE SBICHUS 3aBHCAT OT MHOTHX
(haxTOpPOB M OYEHB OBICTPO U3MEHSIOTCSI.

[Toxa mMeTeoponorn M3y4aroT U 00padaThHIBAIOT MOMYYEHHYIO C (DOTOCHHMKOB
nHpopmarro, arMochepHbIe TPOIECCH MOTYT H3MEHHUTHCS.

Ho 6maromaps ucronb30BaHUIO HOBEHIIIEH anmapaTypsl, IPOTHO3BI CTAHOBSITCS
Bcé Oosee TouHBIMH. OUYEHb TOYHO METEOPOJOTH IIPENCKA3BIBAIOT Tai(yHBI,
yparassl, cMepud. Ho mpu 3TOM ImpHUMEpHO OAWMH U3 MSATH OOBIYHBIX IPOTHO30B
ObIBaET HEBEPHBIM.

1) ITouemy mrozeii Bcerma MHTEPECOBAI TOYHBIA IPOTHO3 ITOTOABI?

2) Kakne HapoaHbIC IPUMETHI IIPOTHO3a TIOTOIBI BEI 3HAETE?

3) IToueMy TIPOTHO3BI OTO/IBI B HAIIIE BPEMsI CTAHOBATCS OoJiee TOYHBIMHU?

4) IloueMy, HECMOTpS Ha OONBIINE HAYYHBIC JOCTHKEHIS, TIPOTHO3EI TTOTOIBI
HMHOIJa OBIBAIOT HETOYHBIMH?

5) UuTepecyenbest 1 THI TPOTHO30M morosl? [Touemy?

I
Onumnuiickue Urpbl

Onumnuiickue urpsl 3apoguwinck B JpesHeil I'perun, B ropoge Onummuu, u
TIPOBOJIMIIMCH Pa3 B YETHIPE Toja.

B muu npasmamka B ['permu oOBSBISIIOCH CBAMIEHHOE IIEPEMUPHE, 3allpernaioch
BECTH BOWHBI, TO €CTh C IPEBHOCTH CIIOPT — 3TO 3I0POBEE, APYkK0a U OTCYTCTBUE BOWH.

[Iporpamma OnuMmuangsl BKJIIOYaa B ceOS TOP)KECTBEHHOE IIECTBHE €€
YYaCTHHKOB, CIIOPTHBHBIE COCTSI3aHUS M HarpakaeHHe NmobeanTeneld BEHKOM U3
BETBEH OJIMBKOBOTO JEpEBa.

B 1o Bpems 3umHMe OnMMNHMHCKHE HWIPHl HE MPOBOIMINCH, B HIrpax
oTcyTcTBOBaNM (hyTOOI, 6ackeTOOM, 131010, BOTHOE TIONO U JP.

C 1896 roma MexayHapOAHbBIE OJUMIIMICKME COCTSI3aHUS MPOBOAATCA B
pasHbIX cTpaHax pa3 B ueTelpe roga. C 1914 roga ux npoBeleHUEM PYKOBOIUT
MexnyHapOoaHbIN ONUMIUACKUA KOMUTET.

Onumnuiickue Urpbl UMET CBOO cUMBONMKY. Kak u B JlpeBHed I'penun
COJIHEYHBIH JTyd 3aKUraeT OrOHb, KOTOPBIA TOPHUT B TedeHHE BceX OIMMIMHCKUX
urp. OroHs — CUMBOIM Jpy>KOBI B Mupa. OMuMOuHCKAN (IIar ¢ MATHIO KOJIbIIAMH
— CHMBOJI TIATH KOHTHHEHTOB 3¢MHOTO MIapa: royboe koibio — EBpora, uépHoe —
Adpuxka, xénroe — Azns, kpacHOe — AMepuKa, 3enéHoe — ABcTpanus u OkeaHus.
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Bomnpocsi:
1. I'ne 3apoaunucs OauMNuiicKue urpsl?
2. Uro BKIIOYaNa B ce0s mporpamMMa JIpeBHUX OJMMITHAJ] U KaKUe BUJIbI CIIOPTa
B Hell oTcyTcTBOBAIN?
3. C Kakoro rofa NpoBOIATCS. MEX/[yHapOAHBIE CIIOPTUBHBIE COCTSI3aHNU?
4. Kt0 ux opranmsyet?
5. Kakyro cumBonuky umeroT OIMMIANACKHE UTPHI?

Buaer Ne 1
1. OTBeTbTe Ha BONPOC, YNOTPEOWB CHHOHMMHUYHBIE (OPMBI BBIPAKEHHUS
MIPUYHUHEI ICHCTBUS.
Ilouemy A3zuza ne npuuina 6 wixkony?
2. [Ipounraiite He3HAKOMBIN TeKCT. OnpeaeuTe OCHOBHYIO MBICIIb, 03aIJIaBbTEe
ero.
3. Ilpounraiite Hau3ycTh ctuxorBopeHne A.C.ITymknna «OceHb».

Buiter Ne 2
1. 3amMeHuTE MPOCTOE MPEATOKEHHE CIOKHBIM
Jlaiime mne, noxcanyiicma, KHUZ2y, 1€XCawiylo Ha cmose.
2. IIpounTaiite He3HAKOMBIH TeKcT. COCTaBBTE IJIaH MPOYUTAHHOTO TEKCTA.
3. pouwnraiire Hamzycts ctuxorBopenne A.C.IlymknHa «YX HEOO OCEHbIO
JBIIATIO. . .»

Bujaer Ne 3

1. JomummuTe mpemiokeHns, ymoTpeOous (opMbl BEIpaKEHUS KBAIA(DUKAIIH
JUIIa, TIpeMeTa, SBICHUS.

Koncmumyuyus — smo ...

Dnaz aenaemca ...

T'epanvouxoit nazvieaemcs ...

2. IIpounTaiite He3HAKOMBIH TeKCT. OTBETHTE HA BOMPOCHI MO €ro COoIep-
KAHUIO.

3. Ilpounraiite Hauzycth cTuxorBopeHue M.1O. JlepmontoBa «Tyum».

Bujer Ne 4

1. JdonummnTe MNpeayioKeHNs, YHOTPeOUB (OPMBI BBIPAKEHUS CPaBHEHMS
Ka4eCTB IPEIMETOB.

Haw oom...

Oma knuea ...

2. [IpounTaiiTe HE3HAKOMBIN TEKCT. KpaTKo mepecKakuTe ero coaepKanue.

3. Tlpounraiite Ham3zycThb ctuxorBopenne @D.M.TrotueBa «EcTh B oceHH
NIEPBOHAYAJIBHOM. . . »

bujer Ne 5
1. OTBeTBTE HA BOMPOC, YIOTPEOUB CHHOHUMHUYHBIC (HOPMBI BHIPAKCHHUS IICITH
NeHCTBHS.
Mnsa uezo HyscHo uzyuamep uHOCMpaHHble A3bIKU?2
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2. [IpounraiiTe He3HAKOMBIH TeKCT. [ToApOOHO TIEpecKakUTe €T0 conep kaHue.
3. Ilpounraiite Hauzycth cruxorBoperue M.IO. JlepmonTtona «Ilapycy.

bujer Ne 6
1. OTBeTBTE HA BOMPOC, YIOTPEOUB CHHOHUMHYHBIC ()OPMBI BBIPAKCHHUS [IEITU
JEHCTBHSL.

3auem HyscHo 3anumamsca Quszapaokou?
2. [IpounTaiiTe HE3HAKOMBII TEKCT. BbICKa)kUTe CBOE OTHOILIEHUE K OITUCAHHOMY

COOBITHIO, TEPOIO U T.1I.
3. IlpouwraiiTe HaW3ycTh OTPHIBOK u3 cTuxoTBOpeHus H.A.Hexpacosa

«Kpectpaackue netn» («MyXHYOK C HOTOTOK»).

Buger Ne 7
1. BcTaBbTe npomynieHHBIC OKOHUAHHSI, COFO3HI.
Haczpaody epyuunu nobeoumesn...

Haczpaoy epyuunu ..., ... nobeoun.
2. IIpounTaiite HE3HAKOMBIN TeKcT. [Ipuaymaiite ero npogomKeHue.
3. [Ipounraiite HauzycTh ctuxorBopeHue C.Ecenuna «Uepémyxay.

Buaer Ne 8
1. 3aMeHuUTE CIIOKHOE TIPETOKEHAE CHHOHIMUYHBIM TIPOCTHIM ITPEIIOKESHUEM.
Be3ymnoe ucnonvzosanue uenoeekoM HPUPOOHBIX 002amicme Moxicem
npusecmu K momy, 4mo npou3oiioém IKonozuueckas kamacmpoga.
2. [Ipounraiite He3HAKOMBIN TeKCT. COCTaBBTE BOMPOCHI K TEKCTY.
3. Ilpountaiite Hamzycth ctuxoTBopeHue C.A.Ecenuna «lllarans Tel Mos,

[Harans».

Buaer Ne 9
1. BcraBbTe BMECTO ITPOITYCKOB HY)KHBIE COIO3BI.
yoce umeromes homozpagpuu «nemarouwgux mapenok», maina HJ10
ewé He pazeaoana. Yuenvle npumiiu K 661600y Bcenennasn 6ecxoneuna.
2. IlpounTaiiTe HE3HAKOMBIM TeKCT. Onpenenute OCHOBHYIO MBICIb U

03ary1aBbTe €ro.
3. Ilpounraiite Hanzycts cTuxoTBopeHune @.1. Trotuena «3umay.

Bbuier Ne 10
1. 3amennTe MOTYEPKHYTHIE CIIOBOCOYETAHUS MIPUAATOYHBIM HPEJIOKEHUEM.
Cauoda nanucana no3opagumenbHovle OMKPbIMKU 6CeM 0OHOKINACCHUKAM.
2. IIpounTaiite He3HaKOMBIN TeKCT. COCTaBbTE TUIaH MPOYUTAHHOTO TEKCTA.
3. IIpounraiite Hauzyctsb cruxorBopenue b.JL.I1acrepnaka «CHer uaér».

Buaer Ne 11
1. 3ameHuTe IEeTPUIACTHBIA 00OPOT MPUAATOYHBIM BPEMEHH.
IIpouumae unmepecuyro Knuzy, 2 04 NPOYUMAMD €€ C6OUM OPY3bAM.
2. [IpounTaiiTe He3HAKOMBIN TeKCT. OTBETETE Ha BOIIPOCHI O €T0 COICPIKAHUIO.
3. Ilpounraiite Hau3ycTh OHOM M3 cTuxoTBopeHuit b.JI.[1acTepHaka.
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Buaer Ne 12

1. BcraBbTe B JaHHOE MPEAJIOKEHHE COIO3HOE CIIOBO KOMIOPHLL B HYKHOM
¢dopme. 3aMeHHUTE NMPHUIATOYHOE MPEATIOKEHHE COOTBETCTBYIOUINM INPHYACTHBIM
0bopoToMm.

Yuenuxkam mnaweii wkonel, ... yuacmeoeanu 6 pecnyoOIUKAHCKUX
COPEBHOBAHUAX NO NEZKOI amiemuKe, pyuuiu npu3ol.

2. IIpounTaiite He3HaKOMBIN TeKCT. COCTaBbTE K HEMY BOIIPOCHI.

3. Ilpounraiite Hau3ycTh cTuxorBopeHne H.M.PyOmoBa «JleTcTBoY.

Buaer Ne 13
1. JlonummTe mpeAyokeHne, yHoTpeOuB CHHOHUMHUYHBIE ()OPMBI BHIPKEHUS
COBMECTHOCTH AEUCTBHS.
Pycmam noznaxomuinca (nooeoumeins) onumnuadsl RO pycckomy A3bIKY.
2. IIpounTaiiTe He3HAKOMBIN TeKCT. KpaTko nepecKakuTe ero conepikanue.
3. Ilpoumraiite Ham3ycTh cTHXOTBOpeHHe bymara OxymxaBbl «YEpHBIH
Meccep».

Buaer Ne 14
1. OTBeTbTe Ha BONPOCHI, YNOTPEOUB CHHOHMMHYHBIE (DOPMBI BBIPAKEHHUS
MecTa JeHCTBUS.
T'0e naxooumcsa sawa wixona? Ioe ocmanosunace mawuna?
2. [IpounTaiiTe HE3HAKOMBIN TeKCT. [IpuaymManTe ero mpogonKeHNUE.
3. Ilpounraiite HauzycTh cTuxorBopeHne C.I'ynzenko «Hanmmce Ha kKaMHE».

Buner Ne 15
1. BctaBsTe BMECTO TOYEK HY)KHBIE COIO3HI.
Ocobennocms moovl 3aKnuaemcs OHA nosenaemca u
ucuezaem ovicmpo, HUK020a He ymupaem.

2. [IpounTaiite HE3HAKOMBIH TEKCT. BhICKa)kuTe CBOE OTHOIIIEHUE K OTIUCAHHOMY
COOBITHIO, TEPOIO U T.1I.
3. Ilpounratite Hau3ycTh cruxorBopeHne H.C.I'ymunéra «Kupady.

Buner Ne 16
1. JlonmummTe MpeaIoKeHus], yIOTPeOUB CHHOHUMHUYHBIE ()OPMBI BBIPKEHHUS
COBMECTHOCTH JEUCTBHSI.
Ymap noznaxomunca (zocmu), npuexaguumu uz Camapkanoa.
2. IIpounTaiiTe HE3HAKOMBIN TeKCT. I10APOOHO MEepPEeCKaKUTE €ro CoaepKaHue.
3. Ilpounraiite Hauzycth cTuxorBopeHre H.M. Py6uoBa «B ropaure».

Buner Ne 17
1. 3aMeHUTE JAHHOE MPOCTOE NPENT0KEHHE CIOKHBIM.
Cpasy nocne okoHuanua HO60CMeNl HAYHEMCA NOKA3 HO020 cepuand.
2. IlpountaiiTe HEe3HAKOMbIA TeKCT. OTBEThTE HA BOIPOCHI IO €T0 COIEep
KaHUIO.
3. Ilpounraiite Hau3ycTh OAHO M3 cTUXO0TBOpeHuit H.M. Py6roBa.
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Buuer Ne 18
1. JlonmonHuTe BBICKa3bIBAaHHUE CHa4ana B (popMe MPOCTOro, 3aTEM — CIIOXKHOTO.
Ha ypoxke pycckoii numepamypol yuumenb pacckas o ...
2. IIpounTaiite HE3HAKOMBIN TeKCT. KpaTko mepeckaxute ero cojaepixaHue.
3. IIpounraiite Hau3ycTh OfAHO U3 cTuxoTBOpeHuil C.A.EcennHa.

Bujer Ne 19
1. JomomHuTe BHICKa3bIBAaHHE CHadaia B (hOpMe IMPOCTOTO, 3aTEM — CIOKHOTO
TIPEAIOKEHUS.
Bo epem=a sxcKkypcuu yuawjuecsa naonwooanu 3da ...
2. [Ipounraiite He3HAKOMBIH TeKCT. COCTaBBTE K HEMY BOIIPOCHI.
3. Tlpoumtaiite Ham3ycTh ctuxorBopeHne C.A.Ecenunna «Huzkuii mom c
TONyOBIMU CTaBHSIMU.

Buner Ne 20
1. OTBersTe Ha BOIIPOCHI, YHOTPEOUB CHHOHMMHYHBIE (OPMBI BBIPAKEHUS
MBICIIH.
O uém 6v1 meumaeme? Yemy 6vl padyemecsv?
2. IIpounraiite He3HAKOMBINA TeKCT. COCTaBETE TUIaH MPOYUTAHHOTO TEKCTA.
3. Ipountaiite Ham3ycth ctuxoTBopeHne C.A.Ecenmna «Cmer BeuepHHI
mapaHHOTO Kpasi».

Buaer Ne 21
1. OTBersTe Ha BOIPOCHI, YHOTPEOWB CHHOHMMHYHBIE (OPMBI BBIPAKEHUS
MBICIIH.
UYmo 6b1710 0bl 6e3 MUpPOBLIX A3bIKOG?
2. IlpounTaiite He3HaKOMBIN TeKCT. [IpuaymMaiiTe ero mpoaoIKeHHE.
3. [Ipounraiite Hanzycts cruxorBopeHne H.C.I'ymunéna «Kanmuransn.

Buuer Ne 22
1. lononHuTe BHICKAa3bIBAHUE CHayana B ()OpMe MPOCTOT0, 3aTEM — CJIOXKHOTO
MPEATIOKEHUS.
OHn ne cmoz pewiums 3aoauy...
2. IlpounTaiite HE3HAKOMBIN TeKCT. KpaTko mepeckaxute ero cojepx aHue.
3. Ilpounraiite Hau3ycTh OAHO U3 cTxoTBOpeHuil A.C.ITymkuna.

Buner Ne 23
1. OTBeTHTE HA BOIIPOCHI IPOCTHIMH U CIOKHBIMH TPEUIOKEHHSIMH.
B kaxom nanpasnenuu nemum camoném? Omkyoa omvexana mawuna?
2. [IpounraiiTe HE3HAKOMBIN TEKCT. J{aiiTe CBOIO OIIEHKY COOBITHIO, TEPOIO.
3. [IlpouwTtaiite HaW3yCTh CTHXOTBOPEHHE OJHO W3 CTHXOTBOPEHUI
M.1O.JIepmoHTOBA.

Bbuier Ne 24
1. 3ameHuTe JaHHOE CIOKHOE MPEIOKEHUE TPOCTHIM.
Ilocne mozo, kak a peuiy 3a0auy, a1 HAYHY YYUMb CHIUXOMEOPEHUE.
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2. IIpounTaiite He3HAKOMBIH TeKCT. [IoIpOOHO MEepecKakuTe €ro CoaepKaHme.
3. Ilpountaiite Hamzycth ctuxoTBopeHue b.Jl.Ilactepnaka «Bo Bcém MHe
X04eTcs JOUTH. .. ».

Buaer Ne 25
1. OxapakTepu3yiTe 4eloBeKa II0 €ro CIIOCOOHOCTSIM, YIOTpeOHWB HpocToe
MIPEATIOKEHNE C MPHIACTHBIM O0OPOTOM M CIOKHOE MPEIIOKEHHE C COIO3HBIM
CJIOBOM KOMOPbLil.
Aneap obnadaem 601bWUMU CROCOOHOCMAMU K MAMEMAMUKe.
2. IIpounTaiiTe HE3HAKOMBIN TEKCT. OTBETHTE HA BOMIPOCHI 10 €TI0 COACPIKAHUIO.
3. Ilpounraiite Hau3ycTh cTuxoTBopeHre H.M. Pybnosa «JleTcTBoy.
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JISMONIY TARBIYA

TUSHUNTIRISH XATI

Xalq ta’limi vazirligining buyrug‘iga asosan jismoniy tarbiya fanidan IX sinf
o‘quvchilari amaliy va nazariy qismlaridan yakuniy nazorat imtihonlarini topshiradi.

Yakuniy nazorat imtihonini o‘tkazishdan asosiy magsad, DTS va o‘quv
dasturida berilgan mezon talablari asosida o‘quvchilarning olgan bilim, ko‘nikma
va malakalarini baholashdir.

Yakuniy nazorat imtihonlarini talab darajasida o‘tkazish maqsadida 10 kun
oldin maktab sport maydoni (zali) va sport anjomlari, imtihon materiallari tayyorlab
qo‘yilishi kerak.

Maktab direktorining buyrug‘i bilan imtihonni qabul qilish kuni, hay’at a’zolari,
qo‘shimcha maslahat darslari va amaliy mashg‘ulotlar jadvali tashkil gilinadi.
Yakuniy nazorat imtihoni bo‘yicha hay’at a’zolari tarkibi jami 3 kishidan iborat
bo‘lib, unga imtihon raisi (maktab direktori), imtihon qabul qiluvchi (jismoniy
tarbiya fani o‘qituvchisi), assistent (yordamchi, jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi)
kiradi. Shu bilan birga yakuniy nazorat imtihonning amaliy gismida tibbiy xodim
bo‘lishi shart.

Umumiy o‘rta ta'lim maktabining sharoiti va mavjud sport anjomlaridan
kellib chiqgan holda yakuniy nazorat imtihonining amaliy mashg‘ulot biletlariga
25%gacha o‘zgartirish kiritishlari mumkin. Shu bilan birga tibbiyot muassasalari
tomonidan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridan ozod etish to‘g‘risidagi
ma’lumotnomaga ega bo‘lgan o‘quvchilar yakuniy nazorat imtihonidan ozod
e’tiladi. Ushbu o‘quvchilarning yakuniy ballari o‘quv yilida (choraklar davomida)
olgan baholaridan kelib chigqan holda qo‘yiladi. Mazkur masalalar maktabning
pedagogik kengashida ko‘rib chiqilib, muhokama etilgan bo‘lishi shart.

Yakuniy nazorat imtihoni materiallari. Yakuniy nazorat imtihon materiali hujjatlari
har bir sinf uchun alohida (10 talik fayil) bo‘lishi kerak. Bunda o‘quvchilar (ozod
etilgan o‘quvchilar alohida) ro‘yxati; imtihon biletlari 11 ta (amaliy mashg‘ulot biletlari
og‘il va qiz bolalar uchun 5 tadan, nazariy savollar 1 ta) muhirlangan konvertda
bo‘lishi; imtihon dalolatnomasi (muhirlangan konvertlar o‘quvchilar tomonidan tortilib,
ochilganligi hususida), bayonnoma (o‘quvchilar amaliy va nazari qismlardan erishgan
me’yor natijalari hamda ballari qayd etib borish uchun); nazariy qism uchun katak
daftari (maktab stampi qo‘yilgan) bo‘lishi lozim.

Amaliy va nazariy qism bir kunda o‘tkazilishi, konvertlari imtihon kuni ochilishi
hamda dalolatnoma, bayonnomalar imtihon jarayonida to‘ldirib borilishi shart.

Yakuniy nazorat imtihoninning nazariy qismini o‘tkazish tartibi. Nazariy
gism oldindan tayyorlab qo‘yilgan sinf xonasida o‘tkaziladi. Bunda nazariy qism
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konverti ixtiyoriy biror-bir o‘quvchi tomonidan ochiladi. Har bir o‘quvchi nazariy
gism uchun tayyorlab qo‘yilgan 30 ta savol biletlaridan bittasini tortadi. Savol
biletlariga (nazariy qism uchun maktab stampi qo‘yilgan katak daftarlariga) yozma
ravishda javob berib, imtihon hayat a’zolariga o°qib beradi.

Yakuniy nazorat imtihoninning amaliy mashg‘ulotlarini o‘tkazish tartibi. Yakuniy
nazorat imtihonining amaliy qismini topshirish uchun sinf ikki guruhga, ya'ni o‘g‘il va
qiz bolalarga bo‘linadi. Har bir guruhdan bittadan o‘quvchi (5 ta) konvertlardan birini
tortadi. Shu tortilgan konvertdagi bilet bo‘yicha o‘z guruh a’zolari bilan ko‘rsatilgan
tartibda birin-ketin topshiradi. Qolgan konvertlar ochilmaydi.

Amaliy imtihon sinovlarni qabul qilish metodikasi:

60 metrga yugurish. 60 metr masofaga yugurish yo‘lakchasi tekis va qoplamali
bo‘lishi kerak. Start, marra va yo‘lakcha chiziqlari aniq chizilgan hamda masofa
to‘g‘ri o‘lchangan bo‘lishi lozim. Yugurish past startdan amalga oshiriladi. Natija
0,1 soniyagacha aniqlanadi.

1000, 2000 metrga yugurish. Yugurish tekis maydonda olib boriladi. Yugurish
vaqtida to‘g‘ri nafas olib chiqarish va yugurish qoida texnikasiga ahamiyat
qaratiladi. Yugurish yuqori startdan amalga oshiriladi. Vaqt 1 soniyagacha aniq
o‘Ichanadi.

4x10 metrga mokisimon yugurish. Yugurish ikki tomonidan chizilgan, 10 metrli
masofa yo‘lakcha ichida bajariladi. Yugurish yuqori startdan amalga oshiriladi. Yugurish
jarayonida burulishlarda oyoq uchlari chiziqdan o‘tgan holda bajarilishi lozim.

Turgan joyidan uzunlikka sakrash. Sakrash chizig‘i yoniga kelib, qo‘llarni
oldinga-yuqoriga siltab, ikki oyoqda oldinga depsinib sakraydi. Uch urinishdan eng
yaxshi natijasi hisobga olinadi. Natija start chizig‘idan sakrab tushgan joygacha
oyoq tovon orqasidan aniq 1smgacha o‘lchanadi.

Arg‘amchida sakrash. Arg‘amchini 1 daqiqa davomida ikki oyoqda sakrash
orqali bajariladi. Sakrash jarayonida oyoq hamda boshqa tana a’zolari tegib sakrash
majbur to‘xtab qolsa, imtihon topshiruvchi vaqt tugagunga qadar hisobni davom
ettiradi. Umumiy sakrash hisobi bayonnomaga yoziladi.

Baland turnikda osilib tortilish. Qo‘llar to‘g ri osilib turgan holatdan (oyoqlar
yerga tegmaydi) iyakni to‘g risigacha tortiladi. Qo‘l tirsaklari to‘liq uzatilgan holda
gavda yana pastga tushiriladi. Osilib tortilishda, gavda har tomonlarga harakatlanishi,
oyoqlarni bukib ko‘tarib tortilishlar hamda iyakgacha bajarilmaganlari hisobga
kirmaydi. To‘g ri tortilishlar soni bayonnomaga yoziladi.

Yotgan holatda gavdani ko ‘tarish. D .h — chalqancha yotish (gimnastika matida)
— oyoqlar uzatilgan, qo‘llar bosh orqasida, barmogqlar bir-biriga qulf gilingan
holatida. Yordamchi o‘quvchi imtihon topshiruvchining oyoq yuzasini polga bosib
turadi. Imtihon topshiruvchi bir tekis ko‘tarilib tizzaga qo‘l bilaklarini tekkazadi.
Orqaga harakatlanib qaytishda gimnastika matiga yelkalar to‘liq tegishi lozim.
1 daqiqa davomida ko‘tarilish hisobi natijalari bayonnomaga yoziladi.

Yakkacho‘p ustida muvozanatni saqlash (“qaldirg‘och” turish). O‘quvchi
asosiy turish holatidan qisqa qadam oldinga tashlaydi (orqadagi oyoq uchida
turadi), oldinga engashib, engashgan holatni saqlagan tarzda muvozanatni saqlab
turish. Orgada turgan oyoq imkoni boricha orqaga ko“proq ko‘tarish. Qo‘llar yonda
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yoki oldinga-yonga, yoki bir qo‘l oldinga-yuqoriga, boshqasi yonga holatlarida
amalga oshiriladi. Mashqni birinchi bir oyoqda, keyin ikkinchi oyoqni almashtirib
bajariladi. Mashqni bajarilish texnikasini e’tiborga olgan holda, talab etilgan
me’yor bo‘yicha baholanadi va bayonnomaga yoziladi. Yakkacho‘p ustida oyoq
uchida qo‘llar yonda muvozanat saqlab yurish, oyoq uchida ko‘tarilib burulishlar,
o‘ng (chap) oyoqlarda “qaldirg‘och” hosil qilish, oyoqlarni kerib orqaga siltanish
bilan kerishib sakrab tushish.

Basketbol. Imtihon topshiruvchi to‘pni ko‘krakdan halqaga jarimadan tashlaydi.
8 imkoniyatdan aniq tushirilgan to‘plar soni hisobga olinadi.

Voleybol. Imtihon topshiruvchi 1,5 metr radiusli aylana ichidan chigmasdan
1 daqiga davomida to‘pni bosh ustidan yuqoriga uzatadi va qabul giladi. To‘pni
uzatishni bosh ustidan 60 — 70 sm balandlikda amalga oshirish. Aylana ichidan
chiqib to‘p uzatilib gabul qilingan to‘p hisoblanmaydi, to‘pni uzatishda va qabul
qilishda qo‘l kaftining barmogqlari bilan oshirilishiga ahamiyat qaratish lozim.
O‘quvchilar to‘pni yuqoridan yoki pastdan belgilangan nuqtaga to‘g‘ri oshiradi
(podacha). Masalan: o‘qituvchi tomonidan (gardish yordamida) maxsus belgilagan
maydon zonalariga aniq oshirishi kerak.

Qo‘l to‘pi. Imtihon topshiruvchi to‘pni yerga urib olib yurishni yugurish
yo‘lakchasi ichida bajaradi. To‘pni yerga urib olib yurish 30 metr masofagacha
bajarilib, texnikasiga ahamiyat qaratiladi. Natija 0,1 soniyagacha aniqlanadi.

Futbol. To‘p bilan janglyorlik qilish oyoqning uchi va tizzalar bilan
amalga oshirish mumkin. To‘p bilan janglyorlik qilishni o‘quvchi 3 urunishda
bajarib ko‘rsatadi, shundan eng yaxshi bajarilgani erishgani hisobga olinadi va
bayonnomaga yoziladi.

Yakuniy nazorat imtihoni bo‘yicha o‘quvchilarni baholash. O‘quvchilarni
amaliy sinov mashg‘ulotlari bo‘yicha baholashda erishgan me’yorlariga ko‘ra
baholanadi. Nazariy qism bo‘yicha tortilgan savolga aniq javoblari hamda jismoniy
tarbiya va sportga bog‘liglik asosida bergan ma’lumotlariga ko‘ra baholanadi.
O‘quvchining har bir amaliy mashg‘ulotidan va nazariy savolga bergan javoblari
5 ballik tizim asosida baholanadi. Ballar umumlashtirilib o‘rtacha baho chigariladi.
Masalan: 5+4+4+4+4=21:5=4.2 yaxlitlangan holda 4 baho qo‘yiladi.

1. Yakuniy nazorat imtihon dalolatnomasini to‘ldirish namunasi.

DALOLATNOMA
Tuzildi ushbu dalolatnoma, shu haqdakim 2014 yil “ > may kuni maktabning

9-“_”sinf o‘quvchilari tomonidan yakuniy nazorat imtihon konvertlari ochildi.

Biz kim dalolatnoma tuzuvchilar: imtihoni hay’ati raisi (FDh)___
imtihon oluvchi o‘qituvchi (FL)_  , imtihon assisenti  (F.I) _ lar
nazorati ostida amalga oshirildi. Sinf o‘quvchilaridan nafari ishtirok etdi.

Amaliy:

O‘g‘il bolalardan (EL) Bilet N (imzo)

Qiz bolalardan (EL) BiletNe _ (imzo) tortildi.

Nazariy: (EL) _ (imzo) tomonidan ochildi.
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Imtihon hay’ati raisi: (L) _ (imzo)

Imtihon oluvchi o‘qituvchi: (EL) _ (imzo)  M.O".

Imtihon assistenti: (FL) _ (imzo)

2. Yakuniy nazorat imtihon bayonnomasini to‘ldirish namunasi.

2014 yil -may Ne umumiy o‘rta ta’lim maktabi

9-%“_ ”sinf __(o‘g‘il, giz bolalar) Bilet Ne

BAYONNOMASI
Ne | O‘quvchilarning 60 m Gimnastika | Basketbol | Turgan Nazariy | Umu-
F. 1 yugurish joydan miy
uzunlikka ball
sarash
s = e = & l= a2l [B =
g 2 |E IZ | E|EE |2 |3
M
1. | Tohirov O‘ktam |10.5 |5 - 4 2 4 140 |4 15 |4 |4
2.
3.
Imtihon hay’ati raisi: (F.L) _ (imzo)_
Imtihon oluvchi o‘gituvchi: (E.L) __(imzo)
Imtihon assistenti: (E.L) _ (imzo)_
M.O. «_” 2013 yil
Nazariy savollarga berilgan javoblarni baholash mezoni
T/t Baholash mezoni Ball
1. | Savol mazmunan to‘la ochib berilsa, fikrlari to‘liq hamda aniq bo‘lib, jismoniy 5
tarbiya va sportga bog‘liq holda ifodalay olsa.
2. | Javob mazmunan to‘g‘ri, jismoniy tarbiya va sportga bog‘liq holda bo‘lib, lekin 4
ikkilanish va taxmin bo‘lsa.
3. |Javob mazmunan to‘liq ochib berilmasa, qisman to‘g‘ri bo‘lib, tushunchalarni 3
izohlashda bir qancha xatoliklarga yo‘l qo‘yilgan bo‘lsa.
4. |Javob mazmunan to‘liq ochib berilmasa, fikrlar va tushunchalar to‘g‘ri 2

xulosalanmagan bo‘lib, xatolar ko‘p bo‘lsa.

5. |Javob mazmunan to‘liq ochib berilmasa, fikrlar va tushunchalar noto‘g‘ri talqin
etilgan, xatolar ko‘p bo‘lsa.
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Amaliy mashg‘ulotlarni baholash mezoni

T/r Baholash mezoni Ball
1. | Talab gilingan mashqlarni bajarishda mashq elementlari bajarilishi ketma-ketlik 5
asosida va ular o‘rtasidagi bog‘lanish to‘g‘ri ishonchli bajarilgan bo‘lib, sport

anjomlaridan foydalanishda xavfsizlik texnika qoidalariga rioya etgan bo‘lsa

2. | Talab qilingan mashq erkin, ishonchli elementlarga bog‘liq holda bajarilib, 4
1-2 ta juz’iy xatoga yo‘l qo‘yilib, sport anjomlaridan foydalanishda xavfsizlik
texnika qoidalariga rioya etgan bo‘lsa

3. |Talab qilingan mashq ishonchsiz, elementlar qisman bajarilib, 3-4 ta juz’iy 3
xatoga yo‘l qo‘yilib, sport anjomlaridan foydalanishda xavfsizlik texnika
qoidalariga rioya etgan bo‘lsa

4. | Talab qilingan mashq ishonchsiz, elementlar gisman bajarilib, 3-4 ta juz’iy 2
xatoga yo‘l qo‘yilib, sport anjomlaridan foydalanishda xavfsizlik texnika
qoidalariga rioya etgan bo‘lsa

Mashq bajarishda 3 tadan ortiq va juz’iy qo‘pol xatoga yo‘l qo‘yilsa

5. | Talab qilingan mashq ishonchsiz, elementlar bajarilishida qo‘pol xatolarga yo‘l 1
qo‘yilib, sport anjomlaridan foydalanishda xavfsizlik texnika qoidalariga rioya
etilmasa, harakat sust bo‘lib, mashq to‘liq bajarilmasa

NAZARIY SAVOLLAR

1. Olimpiya o‘yinlarining kelib chiqish tarixi. (MOQ, XOQ).

2. Jismoniy sifatlari va uni rivojlantirish uslublariga tushuncha bering.

3. Ofzbekistonda voleybol o‘yini gachondan boshlab o‘ynaladi va voleybol
maydoni, to‘p og‘irligi, aylanasi uzunligi gancha?

4. Egiluvchanlik deb nimaga aytiladi? Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun
beriladigan mashqlarni tushuntirib bering?

5. O‘zbekistonda basketbol o‘yini qachondan boshlab o‘ynaladi va basketbol
maydoni, to‘p og‘irligi, aylanasi uzunligi gancha?

6. Chaqqonlik deb nimaga aytiladi? Chaqqonlikni rivojlantirish uchun
beriladigan mashqlarni tushuntirib bering?

7. Ofzbekistonda futbol o‘yini qachondan boshlab o‘ynaladi va futbol
maydoni, to‘p og‘irligi, aylanasi uzunligi gancha?

8. Chidamlilik deb nimaga aytiladi? Chidamlilikni rivojlantirish uchun
beriladigan mashqlarni tushuntirib bering?

9. O‘zbekistonda qo‘l to‘pi 0‘yini qachondan boshlab o‘ynaladi va qo‘l to‘pi
maydoni, to‘p og‘irligi, aylanasi uzunligi gancha?

10. Respublikamizda joriy etilgan uch bosqichli sport musobaqalari. “Umid
nihollari“ sport musobaqalari qachondan boshlab o‘tkazilib kelinmoqda va qanday
sport turlarini o‘z ichiga oladi?

11. “Yengil atletika” nechta bo‘limga bo‘linadi va ularni sanab bering?

12. Futbol o‘yini haqgida (qachon, qayerda o‘ylab topilgan hamda o‘yin
maydoni o°‘lchami, to‘pining og‘irligi, aylanasi) yozing

13. “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus test sinovlari gachon va nima
magsadda Respublikamizga joriy etildi hamda u o‘z ichiga nechi yoshda bo‘lgan
aholini qamrab oladi?
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14. Qo‘l to‘pi o‘yini haqida (qachon, qayerda va kim tomonidan o‘ylab
topilgan hamda o‘yin maydoni o‘lchami, to‘pining og‘irligi, aylanasi) yozing.

15. Epchillik deb nimaga aytiladi? Epchillikni rivojlantirish uchun beriladigan
mashglarni tushuntirib bering.

16. Voleybol o‘yini hagida (qachon, qayerda va kim tomonidan o‘ylab topilgan
hamda o‘yin maydoni o‘lchami, to‘pining og‘irligi, aylanasi) yozing.

17. Inson salomatligiga salbiy ta’sir qiluvchi odatlar va ularning oqibatlari.

18. Yugurish turlari va ularning bir biridan farqi nimada?

19. Basketbol o‘yini haqida (qachon, gayerda va kim tomonidan o‘ylab
topilgan hamda o‘yin maydoni o‘lchami, to‘pining og‘irligi, aylanasi) yozing.

20. Shahsiy va jamoat gigiyenasi qoidalariga qanday rioya qilish kerak.
“Sog‘lom turmush tarzi* deganda nimani tushunasiz?

21. “O‘zbekiston iftixori” faxriy unvoni va unga sazavor bo‘lgan sportchilar
(10 nafarini).

22. Gimnastika sport turi haqgida. Gimnastikada foydalaniladigan sport
anjomlarni sanab bering.

23. Suzishning qanday usullarini bilasiz?

24. Basketbol o‘yinining asosiy qoidalari.

25. Jismoniy mashg‘ulot jarayonida asosiy texnika xavfsizligi va shikastlanganda
birinchi yordam ko‘rsatish.

26. Voleybol o‘yinining asosiy qoidalari.

27. Harakatli va sport o‘yinlariga ta’rif bering.

28. Qo‘l to‘pi o“yinining asosiy qoidalari.

29. Kurash bilan shug‘ullanishdan oldin qanday jismoniy tayyorgarlik
mashgqlari bajariladi?

30. Yugurib kelib uzunlikka sakrashni bajarishda nechta faza amalga
oshiriladi?

AMALIY SINOV — MASHQLARI
(Qiz bolalar)

1-Bilet

1. Yengil atletika. Tennis to‘pini (150 gr) uzoqqa uloqtirish.

Me’yor: (metr) 28 —23 — 18 — 13.

2. Gimnastika. Yakkacho‘pda turli harakat mashgqlarini (yurish, burilish)
bajarish. “Qaldirg‘och” hosil qilish.

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.

3. Voleybol. Voleybol texnika elementlarini bajarish: to‘pni ikkila qo‘l
bilan gabul qilish, uzatish, to‘pni yuqoridan uzatish (uzatilgan to‘p maydonning
belgilangan joyiga albatta tushishi).

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.

4. Yengil atletika. 1000 metrga yugurish.

Me’yor: (daqiqa) 5,00 — 5,30 — 6,00 — 6,30.
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2-Bilet
1. Yengil atletika. Yugurib kelib uzunlikka sakrash.
Me’yor: (sm) 350 — 320 — 300 — 280.
2. Gimnastika. 5 metrli arqonga, qo‘llar yordamida tirmashib chiqish.
Me’yor: Texnikaga rioya etgan holda.
3. Basketbol. Basketbol to‘pini 8 imkoniyatdan jarimadan tashlash.
Me’yor: (aniq otilgan to‘plar soni / marta) 4 —3 -2 — 1.
4. Yengil atletika. 60 metrga yugurish.
Me’yor: (soniya) 9,5 — 10,0 — 10,5 — 11,0.

3-Bilet

1. Yengil atletika. Turgan joyidan uzunlikka sakrash.

Me’yor: (sm) 190 — 170 — 150 — 130.

2. Gimnastika. 110 sm balandlikdagi gimnastika “kozyoli” ustidan oyoqlarni
kerib sakrab o‘tish.

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.

3. Futbol. Texnikaga ahamiyat qaratgan holda 30 metr masofaga to‘p bilan
yugurish.

Me’yor: (soniya) 5,7 — 6,0 — 6,3 — 6,5.

4. Yengil atletika. 4x10 metrga mokisimon yugurish.

Me’yor: (soniya) 10,0 — 10,5 - 11,0 — 11,5.

4-Bilet

1. Yengil atletika. Tennis to‘pini (150 gr) uzoqqa uloqtirish.

Me’yor: (metr) 28 —23 — 18 — 13.

2. Gimnastika. Akrobatika: Ikki marta oldinga, orqaga umbaloq oshish,
kurakda turish. “Ko‘prik™ hosil qilish.

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.

3.Qo¢l to‘pi. Qo l to‘pini texnikaga ahamiyat qaratgan holda 30 metr masofaga
to‘pni urib yugurish.

Me’yor: (soniya) 6,8—6,9—-7,0-7,2.

4. Yengil atletika. 2000 metrga yugurish.

Me’yor: Vaqt hisobga olinmaydi.

5-Bilet
1. Yengil atletika. Yugurib kelib balandlikka sakrash.
Me’yor: (sm) 115 — 105 — 95 — 85.
2. Gimnastika. Gimnastik o‘rindiqqa tayanib, qo‘llarni bukish va yozish.
Me’yor: (marta) 13— 10— 8 — 6.
3. Basketbol. Basketbol to‘pini 8 imkoniyatdan jarimadan tashlash.
Me’yor: (aniq otilgan to‘plar soni / marta) 4 —3 -2 — 1.
4. Yengil atletika. 4x10 metrga mokisimon yugurish.
Me’yor: (soniya) 10,0 — 10,5 - 11,0 — 11,5.
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(O‘g‘il bolalar)

1-Bilet
1. Yengil atletika. 4x10 metrga mokisimon yugurish.
Me’yor: (soniya) 9,5 - 9,8 — 10,3 — 10,8.
2. Gimnastika. 5 metrli arqonga, qo‘llar yordamida tirmashib chiqish.
Me’yor: Texnikaga rioya etgan holda.
3. Futbol: Futbol to‘pi bilan oyoqda janglyorlikni bajarish.
Me’yor: (marta) 20 — 18 — 15 — 12.
4. Yengil atletika. 1000 metrga yugurish.
Me’yor: (daqiqa) 3,40 — 4,00 — 4,30 — 5,00

2-Bilet
1. Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash.
Me’yor: (sm) 400 —360 — 320 — 300.
2. Gimnastika. Baland turnikda tortilish.
Me’yor: (marta) 9—-7—5-3.
3. Basketbol: Basketbol to‘pini 8 imkoniyatdan jarimadan tashlash.
Me’yor: (aniq otilgan to‘plar soni / marta) 5—4 -2 — 1.
4. Yengil atletika. 2000 metrga yugurish.
Me’yor: (dagiqa) 9,30 — 10,00 — 11,00 — 12,00.

3-Bilet
1. Yengil atletika: Yugurib kelib balandlikka sakrash.
Me’yor: (sm) 120 — 110 — 100 — 90.

2. Gimnastika. 120 sm balandlikdagi gimnastik ‘“kon” ustidan oyoqlarni kerib
sakrab o‘tish.

Me’yor: Texnikasiga e’tibor qaratish.

3. Qo¢l to‘pi. Qo‘l to‘pini texnikaga ahamiyat qaratgan holda 30 metr masofaga
to‘pni urib yugurish

Me’yor: (soniya) 6,6 — 6,7 —6,8 —17,0.
4. Yengil atletika. 60 metrga yugurish.
Me’yor: (soniya) 9,0 -9,5—-10,0—10,5.
4-Bilet
1. Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash.
Me’yor: (sm) 400 —360 — 320 — 300.

2. Gimnastika. Yakkacho‘pda turli harakat mashgqlarini (yurish, burilish)
bajarish. “Qaldirg‘och” hosil qilish.

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.

3. Voleybol. Voleybol texnika elementlarini bajarish: to‘pni ikkila qo‘l

bilan qabul qilish, uzatish, to‘pni yuqoridan uzatish (uzatilgan to‘p maydonning

belgilangan joyiga albatta tushishi).

Me’yor: Texnikasiga ahamiyat qaratish.
4. Yengil atletika: 1000 metrga yugurish.
Me’yor: (daqiqa) 3,40 — 4,00 — 4,30 — 5,00.

30



5-Bilet

1. Yengil atletika. Yugurib kelib tennis to‘pini (150 gr) uloqtirish.

Me’yor: (metr) 45 —40—33 - 25.

2. Gimnastika. Arg‘amchida 1 daqiqa davomida sakrash.

Me’yor: (marta) 90 — 80 — 70 — 65.

3. Futbol. To‘pni zarb bilan uzoqqa tepish (o‘ng va chap oyoqda tepilgan
to‘plar yig‘indisi).

Me’yor: (metr) 60 — 55 — 50 — 40.

4. Yengil atletika. 2000 metrga yugurish.

Me’yor: (daqgiga) 9,30 — 10,00 — 11,00 — 12,00.



Nashriyot litsenziya ragami Al Ne 154. 14.08.2009.
2014-yil 6-fevralda bosishga ruxsat etildi.
Bichimi 60x90'/,, Tayms garniturasi. Ofset bosma.
2,0 shartli bosma tobog*i. 1,73 nashr tobog*i.

... ragamli buyurtma. Adadi 102 000 nusxa.

O‘zbekiston Matbuot va axborot agentligining
G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyida chop etildi.
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