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KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. Inson salomatligi ko p jihatdan atrof-muhitning
tozaligi, golaversa u iste' mol giladigan tabiatmatlarining beg ubor bo’lishi
hamda shifobaxshligi bilan uzviy bog'liq.

Odamlar, hayvonlar, golaversa qushlar ham o'z dardialham topishga
harakat giladi. Juda ko p dorivor omillar hayvotamidan ilg ab olingan. Bu
hagda ganchadan-gancha tarixiy manbalar, rivoydtyotiy hodisalar mavjud.

Eski zamonlarda buryat ovchilari jarohatlangan st qgizil chinnigulni
yeyishga talpinganlarini sezib qolganlar. Anigldméha, mazkur o simlik
tarkibida gon to xtatish xususiyatiga ega bo’lganddalar bor ekan. Suruvda
bo’lgan qoylar juda achchig bo’lgan ermonni zo'shtaha bilan
yeyishayotganining jonli guvohi bo'lishingiz mumkirKeyinchalik chuqur
taddigotlar shuni ko rsatadiki, ermon tarkibidajayihaydash xususiyatiga ega
bo’lgan omillar bor ekan. Shu tufayli ham go ylagti-vaqti bilan ermonni yeb,
0z a zolarida mavjud bo’lgan gijjalardan ozod iotliradi. Qo ychibonlar esa
go'ylarning bunday tadbirkorliklarini ko'rib, ermagiyohining bu xosiyatidan
xabardor bo’lganlar.

Goho gizigarli vogeaning guvohi bo’lasiz, ayni bapallalarida ekilgan
oshrayhon, xojirayhon, sadarayhonlarni qushlar uaillb ketadi. Ma'lum
bo’lishicha, qushlar bola ochish taraddudida bagsch, ularning palaponlari
har ganday hasharotlar (kana, burga, gandala Maghlzsga) yem bo Imasligi
uchun bunday vujudi - xushbo'y bo'Igan giyohlaryalariga to shaydi.

Xullas, xalg tabobatida go’llanuvchi minglarcha #arehayotdan olingan
uzoq kuzatish va tajribalar zaminida vujudga kelgasak, aslo xato gilmaymiz.

Xozirda qariyb 3000 dorivor moddalar mamlakatimizo'lemida
go llaniladi. Bularning ayrimlari vaqti-vaqti bilato’Idirilib, yangilanib turadi.
Amalda qo’llaniladigan dori-darmonlarning 1/3 gisdorivor o simliklarning

maxsulotlaridan olinadi.



Jahon sog’ligni saglash tashkilotining ma’lumoglari garaganda,
shifoxonalarga yotqgizilayotgan bemorlarning 2,5zif dori-preparatlarining
asoratlari yoki zaharlanish bilan bog’liqdir. Kimag, sun’iy ravishda
olinadigan dori-darmonlarning ba'zi bir turlari bos xil dorilar bilan
birgalikda qo’llanganida noxush asorat berish xyatiga ham ega. Agar
shifobaxsh o simliklarning mahsulotlari asosidaytajanadigan dorivor omillar
go llanilsa, bunday noxush ogibatlarni keltirib qduiishi juda kam uchraydi.

O'simlik mahsulotidan tayyorlanadigan dori-darmeoniatadbirkorlik
bilan ishlatilsa, bir gator xastaliklarning oldinlish ham mumkin. Ular kishi
a'zolari uchun mutlago bezararligi bilan ajralibrai. Dorivor o simlik
mahsulotlari uzoq vagt mobaynida qollanilsadarnitay asorati bo'Imaydi. Bu
borada tabiat ne'matlari bo’lmish mevalar, rezarorsabzavotlar, oshko klar
o'z o'rnida go'llaniladigan bo’lsa, nafagat insomgamizmini ozigaviy
hayotbaxsh moddalar bilan ta'minlabgina qolmasdbalki u bir qator
xastaliklar davosi bo’lib ham xizmat giladi.

Umuman, kimyoviy, sun’iy yo'l bilan olinadigan peeptlar ma’lum bir
xastaliklar uchun davolash omili hisoblanadi. Jutala hozir davolash
amaliyotida keng ko'lamda go llanilayotgan antilkilatr, gormonal preparatlar,
shuningdek ruhiy xastaliklarga em bo’ladigan pragiaming tadbirkorlik bilan
go llannshidagi hosiyatlarini kamsitib bo’Imaydiarga raqobat gila oladigan
o simlik mahsulotlarini sanab ko rsatish giyin. &jrmazkur, preparatlar o rnini
gandaydir darajada bosa oladigan shifobaxsh oldanlham mavjud. Ular fagat
xastalikning engil, boshlang’ich ko rinishida ijghiatija beradi.

Mazkur ishda O“zbekiston sharoitida yovvoyi xoldsamligan hamda
madaniy holda vyetishtiriladigan, uy-xonada o ditigan serhosiyat
o simliklarning shifobaxsh xususiyatlari hagida baygilinadi. Bunda o simlik
mahsulotlarining xalq tabobati amaliyotda hamda aaawiy tibbiyotda tutgan

o'rni hagida ham ma’lumotlar berilgan. Kitobda batilgan har bir o simlik



namunasini stomatologiya amaliyotida gaysi usubidgan gollash mumkinligi
hagida ham ma’lumotlar keltiriladi.

Tadgigotning magsad va vazifalari.

Ishning magsadi: Tish kasalliklarida qo’llaniladigan ayrim dorivor
o'simliklarni o'rganish va olingan ma’lumotlarni qgav jarayonida
foydalanishdan iborat.

Ishning vazifalari:

- tish kalaslliklarida qo’llaniladigan dorivor o sikiarni aniglash;

- tish kasalliklarida qo’llaniladigan dorivor o'siklirning qordosh
tillarda nomlarini o rganish;

- dorivor o'simliklardan dorivor maxsulotlar tayyosla yo llarini
o'rganish;

- dorivor o'simliklarga biomorfologik ta'rif berish;

- olingan ma’lumotlarni o'quv jarayonida foydalaniggxnologiyasini
ishlab chigish.

Bitiruv malakaviy ishining obekti. Bitiruv malakaviy ishining obekti
bo’lib, tish kasalliklarida qollaniladigan dorivoo'simliklar va ulardan
tayyorlanilgan preparatlar hisoblanadi.

Ishni bajarishda foydalaniladigan uslublar.

Biz mazkur bitiruv malakaviy ishini bajarishda Boilea va O simliklar
ekperimental biologiyasida umumqgabul gilingan ukutan foydalandik.

Ishni bajarish jarayonida asosan dorivor o'simtiklga ularning
shifobaxshlik xususiyatlariga bag ishlangan adattaydan keng foydalanildi.

Ishning ahamiyati. Mazkur bitiruv ishida O zbekiston sharoitida yovvoy
holda o'sadigan hamda madaniy holda vyetishtirieaig uy-xonada
o stiriladigan serxosiyat o simliklarning shifobaxgususiyatlari hagida bayon
gilinadi. Bunda o simliklar mahsulotlarining xalgktobati amaliyotida hamda

zamonaviy tibbiyotda tutgan o'rni hagida ham madtlar beriladi. Bitiruv



ishida bayon etiladigan har bir o’simlik namunasitimatologiya amaliyotida
gaysi usullar bilan qo’llash mumkinligi hagida hama lumotlar keltiriladi.
Bitiruv malakaviy ishining tuzilishi va hajmi. Bitiruv malakaviy ishi
kirish, 3 ta bob, xulosa, foydalanilgan adabiyotiaiyxatidan iboratishning
hajmi 85 betdan iborat bo’lib, 5 ta jadval va 5Sraamlar keltirilgan. Bitiruv
malakaviy ishini yozishda 22 manbadan foydalanutirdan 4 tasi chet el

adabiyoti va internet saytlari.



| BOB. TISH KASALLIKLARIDA DORIVOR O SIMLIKLARDAN
FOYDALANISH

O’'simliklardan davolash vositasi sifatida foydatdmijuda ham gadim
zamonlardan ma’lum.

Dorivor o'simliklar hagidagi birinchi yozuvlar erdgadan 3 ming vyil
avvalgi manbalardan topilgan. Ko'pchilik o'simlikljuda gadim zamonlardan
beri og’iz bo'shlig'i to'gimalari va tish kasalbkini davolashda ishlatilib
kelinadi. Masalan, Misrda 4 ming yildan ko prog,tXida esa 2,5 ming Vil
mugaddam dorivor o simliklardan milk kasalliklarohévolashda foydalanilgan.

O'simliklardan davolash magqgsadlarida foydalanishsoimyatning
rivojlanib voyaga yetishi bilan chambarchas bodgliliq Odamlarda
o simliklardan, ko'katlardan ovgat sifatida foydat borasida ularning
uxlatish, zaharlanishni to xtatish, qusish, ichmiitish kabi ta’sir kuchlariga ega
ekanliklarini kuzatganlar. Keyinnchalik esa ulardanyoki bu xastaliklarda
maqgsadga muvofig ravishda foydalanganlar.

Inson agl zakovati va kuzatishlar dorivor o simdikii 0z o rnida
foydalanishga imkon bergan. Barchaga ma’lumki, atabolami insonni
to ydiradi, kiyintiradi, havoni poklab beradi, sol go shalar yaratadi, tuprogni
eroziyadan saglab, namlikni ushlab turadi, harbesdi va hokazo. Xullas, so 'z
tabiat olamidagi o simliklar ustida borar ekan,rolag ajoyib xislatlaridan biri,
shifobaxshligi to'grisida to xtalib o'tmasdan bodydi. Keyingi vaqgtlarda
shifobaxsh o simliklarni tibbiyotda qo'llash bo lyec gator kitoblar, maqolalar,
atlaslar, uslubiy go’llanmalar bosilib chiqdi. Biroularda fagatgina ba'zi bir
dorivor o'simiklargina tish ogrig’ini davolashdayétalanishi eslatib o'tiladi,
xolos.

Binobarin, ko'pgina o simliklarinng kimyoviy tarkithaqida to plangan
ma’lumotlar ularning farmokologik ta’sirini o'rgahi ko pchilik tish va og’iz

bo'shlig’i kasalliklarining patogenezi, biokimyopiatomorfologiyasini hisobga



olgan holda dorivor o'simliklardan tayyorlangan ietmrmonlardan
stomatologiya amaliyotida foydalanishga imkon barga’lar edi.

Hozirgi zamon farmokologiyasi Abu Ali ibn Sinoningko plab
dasturlariga asoslangan. Uning shoh asari bo’lmisiib qonunlari” da
ta'riflangan dorivor o simliklarning 396 turidan 39turi hozirda ham
go llanilmogda. Olim ko pgina xastaliklar uchun sgra etgan 110 ta o simlik
mahsuloti tasdiglangan va farmakopiyadan joy olgan.

Hozirgi kunda Vatanimiz zaminida mavjud bo’lganimlglar turining
shifobaxsh xususiyatiga ega ekanliklari aniglandpanlib, ularning 235 turi
ilmiy tibbiyotda dori-darmon sifatida keng qo’lldadi (Xudoyberdiev va
boshg., 1995).

Mamlakatimizdagi o simliklarning 600 ga vyaqgin turshifobaxsh
xususiyatga ega bo’lib, bundan 50 tasi O zbekisgoy ligni saglash
vazirligining farmakologik go mitasi qgaroriga muwgpftibbiyotda ishlatishga
ruxsat etilgan shifobaxsh o’simliklardir. Tayyordgotgan dori-darmonlarning
ta sir kuchini oshirish va sifatini yaxshilash lilbirga inson salomatligiga zarar
gilmaydigan, tabily xom ashyolardan tayyorlanadigdori-darmonlar ishlab
chigarishni yanada rivojlantirish dorichilik sanmaiz oldidagi muhim
vazifalardan hisoblanadi. Hozir dori-darmonlarn4@ foizidan ortig’i o simlik
xom ashyolaridan tayyorlanadi.

Bu dori-darmonlar, sun’iy kimyoviy usulda ishlab igdriladigan
dorilarga nisbatan gator ustunliklarga ega. Chuhdi tarkibidagi moddalarning
turli tumamligi mahsulotlarning shifobaxsh xususigayaxshilabgina golmay,
balki tasir etish kuchini va sifatini oshiradi.

Bunday o simliklarda organik kislotalar, efir mosilamikroelementlar,
vitaminlar, polisaxaridlar, kraxmal, ogsil moddalamoy kislotalari, mineral
tuzlar, nihoyat biologik faol moddalar ko'p migdardo ladi. Ularning kurtagi,
po’stlog’i, bargi, guli, urug’i, mevasi, danagdizi, poyasidan dorilar ishlab

chigarishda foydalaniladi.



Dorivor o simliklarning qollanishi kasallikning gadarajadaligiga, uning
gaerda joylashishiga, ganday holatda ekanligigayadioo simliklarning turiga,
farmakologik ta'siri va kontsentratsiyasiga boglilq Milk va og’iz
boshlig ining shillig gavati yaxshi so rish xusyeiga ega, shu boisdan dorivor
o simliklarni chayqash, yopishtirish, milkka go'ydp yish, tish xaltachasini
instillyatsiya gilish (dori modda bilan to’ldiriskgvsiya etiladi.

Og'iz bo'shlig’ini chayish va og’iz vannasini uyasditida ham bajarish
mumkin. Buning uchun dorivor o'simliklardan tayyamgan 20-30 ml.
gaynatma bilan og’iz bo'shlig’i ilig holda tez-tezayqaladi. Og'iz chaygash
o'rtacha 10-12 minut davom etadi. Yaxshi ta'siishil uchun bu tadbir bir
kunda bir necha marta takrorlanadi. Parodont vBicslgavat kasalligida og’iz
bo'shlig’ini chaygash va vanna qilish tavsiya diila

Og'iz bo'shlig’idagi ko 'p kasalliklar shamollashddistrofik jarayondan
va ularning birgalikda ta’sir qgilishidan kelib chdj. Mayda gon tomirlaridagi
gon aylanishining tuzilishida va yallig'lanish hitdaida dorivor o simliklardan
tayyorlangan dorilar modda almashinuvi jarayoniga ®ossalarini aynigsa
yorginroq hamoyon etadi.

Parodont to'gimalarining va og’iz bo'shligii shjlli gavatining
yallig'lanishi har xil sabablarga ko'ra, chunoncfarohatlanish, kuyish,
nurlanishdan kelib chigadi. Mikrobli omillar yalighishning kelib chigishida
katta o'rin tutadi. Shuning uchun bunday hollardikrailarga qgarshi ta'sir
gilish xususiyatiga ega bo'lgan dorivor o'simlikigo’llaniladi. Bu maqgsadda
go llanuvchi dorivor o simliklariing xillari judadp va keng targalgan.

Mikroblarga qgarshi ta'sir ko'rsatuvchi dorivor ondiklardan
tayyorlangan dorilar yallig lanishni keltirib chigaschi mikrofloraning tarkibiga
garab tavsiya etiladi.

Ko'pgina dorivor o'simliklar va ularning mahsulatla har xil
mikroorganizmlarning yashash qobiliyatiga garshistu xususiyatiga ega bo'lib

(kokklar, zamburug'lar, spiroxetalar), ulardan lahitigi u yoki bu kasallik



tug druvchi mikrofloraga tanlab ta'sir giladi. Kokkfektsiyasining ustunligida,
ya ni surunkali kataral, gipertrofik gingivitda veshqga parodont kasalliklarida
xuddi shu mikrofloraga bakteritsid va bakteriostd#i sir eta olish xususiyatiga
ega bo’lgan fitopreparatlarni go'llash magsadgaahgdir.

Bunday xususiyatlarga moychechak mabhsulotlari, iya@mazulan,
evkalipt va kalendula — tirnoggul damlamalari, dbgusharbati, 1 foizli spirtli
salvin eritmasi va hokazolar ega. Ular og’iz vannasayish, instilyatsiya yo'li
bilan go llaniladi.

Uy sharoitida og’iz chaygash uchun qo'shimcha hakds og'iz
vannachalari qilish uchun yoki applikatsiya uchualaghoy, tirnoggul va
moychechak gullari, evkalipt bargi, mavrak va otqukabilar tavsiya etiladi.

Ko rsatilgan dorivor moddalar odatda 1 stakan gggnasuvga 5-6 g. (bir
osh qoshiq) hisobidan tayyorlanadi. 1 soat davomtdwlirib dokadan
o'tkaziladi va ilig holda muolaja qilinadi. Tayyarigan gaynatmalar yoki
damlamalarni salgin joyda 2 kundan ortiq saqglalbrbaydi.

So'nggi vyillarda antibiotiklar, sulfanilamidlar vanikroblarga qarshi
boshga preparatlarni keng, ko pincha, nazoratsie n®l qilish ko payib
ketganligi ko pgina kasallik tug diruvchi mikroomgamlarning ushbu dorilar
ta'siriga bardosh berish qobiliyatini oshirdi. Shoisdan parodontozda va
aynigsa parodontal xaltachadan vyiringli suyuglikalp chigayotgan hollarida
sintetik antibakterial vositalarni mahalliy go'llaeamisha ham ko ngildagidek
ijobly natija beravermaydi. Xususan, yiringli ekdatning suyuq sekretiga
tushgan antibiotiklar tezda ularga o'ralib oladio/aining mikroblarga qarshi
kuchini yo'qotadi. Ayni paytda ana shu ekssudatgalashgan antibiotik
zarrachalari ekssudatdan allergenlik xossalarimiga singdirib oladi. Bunday
hollarda ana shunday xossalarga ega bo Imaganadarigimlik moddalaridan
foydalanish magsadga muvofiqdir (Xudoyberdiev vaHap, 1995).

Ko pchilik dorivor o simliklar va ulardan ishlangatorilarning afzalligi

shundaki, ular o"zaro bir-biriga mos bo’lib, sirikrg sir kuchiga ega.
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Shuning uchun bir necha o'simlik preparatlarini betvbilan ketma-ket
yoki bir vaqtning o'zida qo'llash ularning shifolshx ta'sir doirasini
kengaytiradi. Mana shularni hisobga olib, parodmngimasining o zgarishiga
mahalliy ta'sir etishni bir turdagi dorivor modddabn boshlab, ikkinchi bir
turdagisi bilan yakunlash mumkin. Masalan, romazulavkalipt damlamasi,
kalendula, dalachoy bilan og’iz chaygash, vannachajilib turib, salvin,
xlorofillipt, ustinat natriy bilan applikatsiya yokstilyatsiya gilish mumkin.

Dorivor o'simliklarni suvli va spirtli eritmalariitan bir gatorda moy yoki
malham shaklida foydalanish mumkin. Bu o'simlik gaeatlari milk va milk
so rg’ichlariga muhofazalovchi bog'ich bilan goggihda porodant yumshoq
to'gimalaridagi vyallig'lanishni tez bartaraf qiladimikrofloraning hayot
faoliyatini  susaytiradi,  kapillyarning  o'tkazuvcHhigmi  kamaytirib,
mikrotsirkulyatsiya jarayonlarini yaxshilaydi.

Dorivor o simliklardan, ularni osimlik moylari, dak, shaftoli (mag zi),
zaytun bilan aralashtirganlari xuddi shunday xugtgia ega. Bir xil migdorda
olingan novoimanin, salvin, natriy ustinat spightmalarining kanakunjutga 10
barobar gorishmasi bakteriyaga qarshi, yallig lageés garshi, to gimalarni
tiklovchi xususiyatga ega. Bir paytning o'zida birecha xil o'simlik
preparatlaridan foydalanish aynigsa surunkali Kikéad (parodontit, gipertrofik

gaytalovchi aftoz stomatit va boshg.) zo rayganagoyi samara beradi.

Qoraqgalpog’iston florasida uchraydigan dorivor irmali&lardan
quyidagilari, tish kasalliklarida qo’llaniladi.

1-jadval
Ne O simlikning nomi Hayotiy Qo llaniladigan Dorivor
shaki gismi mahsulot
1. Annobjiyda daraxt mevasi damlamas
Zizyphus jujubauill.
YHabu
OOBIKHOBEHHBIM
2. Behi daraxt mevasi gaynatmasi
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Cydonia oblongaill.
AiiBa npojioarasaras

3. Bargizub ko p vyillik bargi preparati
Plantago majoi.. o simlik
[TomopoxHuk
OOJIBIIION
4. Bo'ymadoron ko'p yillik o't | yer ustki gismi| damlamasi,
Achillea nobilisL. o simlik ekstrakti
TrICI4aTUCTHUK
OsarapoIHBIA
5. | Do’lana daraxt gullari va preparati
Crataegus pontica mevasi
C.Koch.
bostpeIHrK
TTOHTUHCKUH
6. | Ergalampir ko p yillik o't ildizi nastoykasi,
Armoracia rusticana o simlik damlamasi
Gaertn.
XpEeH IePEBEHCKHUI
7. | Yong oq daraxt mag zi, barglari  damlamasi
Juglans  regia L.
['peuxunit opex
8. | Zig'ir bir yillik o't urug lari moyi,
Linum humileL. o simlik preparati
JleHn Hu3kuin
9. | Karam ikki yillik o't mevasi sharbati
Brassica oleraceal. o simlik
Kamycra oroponnas
10) Na matak butasimon mevasi preparati
Rosa canind.. o simlik
Po3za cobaups
11, Parmachak butasimon barglari damlamasi
Rubus caesius L. o 'simlik
ExeBuka cuzas
12, Piyoz ko p yillik o't piyozboshi preparati
Allium cepalL. o simlik
JIyk penyatsiit
13, Sarimsoq ko p yillik o't piyozboshi preparati
Allium  sativum L. o simlik
YECHOK
14, Tirnoqgul bir yillik o't gullari nastoykasi,
Calendula officinalis  o'simlik preparati,
L. Horotku damlamasi
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15] Shotut daraxt mevasi sharbati
Morus nigralL.
TyT yepHbIU

16, Eman daraxt po stlog’i preparati,
Querqus robutL. gaynatmasi
Jy6 uepenryaThblii

17 Yalpiz ko p yillik o't o'ti preparati,
Mentha asiatica L. o simlik moyi,
MsTa a3uarckas damlamasi

18, Qoraqiz bir yillik o't barglari ekstrakti
Bibdens tripartita L. o’'simlik
Yepena
TpexpasaeyibHas

19) G ozpanja butasimon ildizi damlamasi
Potentilla supina L. o simlik
JlarmuaTka HU3Kas

1.1. Mahalliy yallig lanishga garshi davolash
O’simliklardan tayyorlangan dori-darmonlar parodaotgimalariga o'ta
faol ta'sir giladi, regeneratsiya jarayonlarini géaxaydi, yallig'lanishga,
mikroblarga qarshi, qon to xtatuvchi, intoksika@ia garshi ta'sir gilish
xususiyatiga ega. Dalachoy, evkalipt, tirnoggullakexoe, moychechak
guli, zubturum, gazanda, bo'ymadaron preparatlatiiy lanishga garshi
faol ta'sir giladi. Bu o simliklardan tayyorlangatori-darmonlar bilan
og'izni chaygash, yuvish, applikatsiya, sug orishngalyatsiya,
installyatsiya qilish mumkin.

Milk qonashini to xtatish uchun qon to xtatadigan simlik
preparatlaridan tog™ arnikasi, gravilat - shirch@/,0zpanja, zangvizorba
ildizi va bozulbang, bangidevona - lagoxilus kabitg llaniladi.

Parodont to gimalarida proliferatsiya jarayonlarirsusaytirish
uchun tsitostatik ta'sir etuvchi dori moddalari daniladi, romazulan,
chachi-befungin ekstrakti shu dorilar gatoriga Kira

Milk to gimalarida o simtalar paydo bo'lganida kalin preparti

ishlatiladi. Preparat antimitotik ta'sir kuchiga aedyo’lib, karioplastik
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zahar hisoblanadi va blastomoz (to'qima hujayralegh o sishi
jarayonlarini susaytiradi. Kolxaminning 0,5% |i nhalmi qollaniladi.
Ishlatilayotgan vaqtda kolxamin atrofdagi to ginraa tegib ketmasligi
uchun, shillig gavatni yaxshilab ajratish uchunigbtkorlik darkor.

Aralash ta’sir giluvchi dori moddalari guruhiga bpedont va
marazlavin kiradi. Bu preparatlar yallig lanishgarghi, antiseptik, og’iz
burishtiruvchi, sklerotik ta'sir giladi. Mazkur mddlar o simliklardan
tayyorlangan har xil preparatlar aralashmasidakilbatopganligi uchun
ularni go’'llashga ko rsatmalar juda kengdir.

Gerbodont - dalachoy, zubturum, bo'ymadaron, gazaodning
spirt-efirli ekstrakti bo'lib, yallig'lanishga qars qon to xtatuvchi, qon
tomirlarini toraytiruvchi va mikroblarga qarshi xusiyatlarga ega. Og'iz
boshlig'ini yuvish uchun 1 osh qoshiq dori moddasi200 ml suv
hisobidan aralashtirib qo’llaniladi. Muolaja so'dgi milk yuzasi
gerbodentda gorilgan dentin pastasi bilan qoplalyitgdi.

Marazlavin - ermon, chinnigul kurtagi, gora murctgshcho™p
o simliklarining uzum vino sirkasidagi gaynatmasidiyallig lanishga
garshi, og’iz burishtiruvchi, sklerotik, shishgarsfa ta sir xususiyatiga
ega bo’'lib, epiteliyda shoxsimon parda hosil bdims yaxshilaydi,
sog lom to'gimalarga salbiy ta'siri va asoratlao ¢. Milkni yuvish
uchun, chaygash, instilyatsiya, applikatsiya gilisbhun gqo'ng'ir eman
daraxtining po’stlog’i, dalachoy, dengiz karami, yonadaron, zubturum,
na matak, moychechak, marjon daraxt o simliklarideang migdorda olib
tayyorlangan damlamasidan foydalaniladi. 1 osh gpsinalashmaga 200
ml gaynoq suv go shiladi.

Xuddi shu o'simliklardan tayyorlangan aralashmarhalanda,
makkajo xori moyiga qo shib fitopasta, 1/2 osh ggséwralashmaga 15-20
g. eritilgan parafin qo shib esa fitoparafin tayy®h mumkin. Fitoparafin
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quritiigan milkka tish tojini 1/2 gismini qoplab tadigan qilib go yiladi
va 1 sutkaga qoldiriladi.

Milkka shifobaxsh o simliklardan bog'lam qo'yishhun quyidagi
preparatlar qo’llaniladi: chinnigul, makkajo xorizig'ir, chakanda,
kanakunjut, shaftoli danagi, o'rik danagi, na matakylari, tokoferol

atsetatning 30% li moyli eritmasi.

1.2. Dorivor mahsulotlarni tayyorlash, quritish va saglash

Shifobaxsh o’simlik mahsulotlarini tayyor holda da@malardan,
shuningdek maxsus giyohxonalardan harid gilib ohstnmkin. Bu dorivor
o simliklar tabiatini yaxshi biladigan, boshga tersimliklardan aniq
ajratib oladigan kishilar o'zlari mazkur o simlikten mahsulot
tayyorlasa ham bo’ladi.

Dorivor mahsulotlar gaysi o simlik namunasidan tastgnishidan
gat'iy nazar, har bir kishi nabotot olamiga hurntatan munosabatda
bo’lishi, uni avaylab, golaversa unga muhofaza nabdélan garashi
lozim. Dorivor o simliklarni palapartish o'rib ohs uzish, daraxtga ozor
berib mevalarini terish, po’stlog'ini shilish kabioxush hollarga yo’l
go ymaslik kerak. Nodir va noyob o 'simlik namunatarbereja dorivor
mahsulot sifatida mutlaqo ishlatmaslik darkor.

Dorivor mahsulotlar quyidagi tartibda yigiladi:

Kurtaklar odatda erta bahorda, ular endigina bamida
tayyorlanadi.

Gullar va gulto ' plamlar o simlik ayni gullagan vad#, yoxud
ularning gullash jarayonida yig iladi.

Barglar risoladek gqiyofaga kirganida, yaxshisi @shi oldida

terilgani ma quil.
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O'tlar odatda o simlik gullashi oldida yoki qiyg gsillagan paytida
o rib olinadi.

Mevalar obdon etilib pishganda, rezavorlar esa ris&th mevalar)
biroz oldinroq terib olinadi.

Po stloglar odatda erta bahorda, po stloq o zakuson ajraladigan
vaqtda shilib olinadi. Buning uchun yosh poyachataki qirgib olingan
novdalar bo'yidan 50 sm ga qgadar oralatib halgasinkesiladi-da,
ularning o'zaro po'stlogi uzunasiga kesilib biHtsladi va
tarnovchasimon yoki naysimon ko rinishda ajratimadi.

O’simlikning yer osti gismi (tuganak, ildiz, piyoabhisi) kech kuz
yoki erta bahor pallalarida, ayrim o simliklarnilgullaganidan keyin
yig iladi, yohud o simlikniig yer ustki gismi qurapidan so ng olinib,
mahsulot sifatida tayyorlanadi.

Shuni eslatib o'tish kerakki, dorivor o simliklamg yer ustki
gismi fagat ochiq (quruq) havoda yig ilishi lozim.

Dorivor o'simlik mahsulotlari sifatli qilib yig'ildigan bo’lsa,
shuningdek ularni tadbirkorlik bilan goidaga asos@amitilib saglanadigan
bo’lsa, u holda ulardan tayyorlanadigan dori-darnhomari ijobiy natija
berishi yuqori bo'ladi. Agar dorivor mahsulotlarfadii qilib yig ilgan
bo’lsa-yu, ularni saglashda xatoliklarga yo'| qitggin bo’'lsa, bunday
hollarda shifobaxsh o simlikning gimmati yetarlicha 'Imasligi va ayrim
hollarda hatto zararli omillarga aylanishi ham mumk

Dastlab vyig'ilgan o simlikning dorivor mahsulotlari yaxshilab
quritib olish zarur. O simlik mahsulotlari tayyorigandan so'ng 1-2 soat
o tmasdan quritishga hozirlanadi. Buning uchun xshy@a mahsulot
yaxshilab saralanib, begona jismlar va aralashmdalar xoli qgilinadi.
Dorivor ildiz, ildizpoyalar, loy, tuproq, qumdanragiladi, chirigan joylari
girgib tashlanadi. Shundan so ' ng ular toza va sosugda yuviladi-da,

namlikdan xoli gilinadi. Shundan so'ng tagiga tomashama solingan
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holda ochig havoda quritib olinadi. Mahsulotlargar hganday yot
aralashmalar chang, g ubor, yoxud hasharot va aqumstindilari tushib
golmasligi uchun ularning ustiga doka, bo'z kabirgaharni yopib
go yiladi.

Dorivor o simliklarning yer ustki qgismlari (meva varug lari
bundan mustasno) ochiq havoda, quyoshning tig'izri nostida
quritiimaydi. Chunki bunday vaqtda o'simlik mahstliéoi tarkibida
mavjud bo’luvchi shifobaxsh moddalar tabiatan baxdil yohud uchib
ketadi. Shu boisdan ham dorivor o simliklarning ipo bargi, gullari
qguyosh nuridan himoya gilingan soya-salqin joylargemladan bostirma,
chordoq, shiyponlarda shamollatib quritiladi. Bugdao simlik
mahulotlarini quritishda vaqtinchalik panalanadiggoylardan ham
foydalanish mumkin.

Dorivorlik giluvchi meva hamda rezavor-mevalar adkatertalab
yoxud kechki payt teriladi. Chunki kunning issiqqteda terilgan mevalar
tezda buzilib golishi mumkin. Quritishda ularnin@giga toza narsa
yozilib, siyraklashtirib havol qilib qo'yiladi. Chki meva hamda
rezavorlar zich holda quritiladigan bo'lsa, ular biriga yopishib goladi
va sifati buziladi.

Dorivorlik qgiluvchi o’simlik urug’lari quyosh nuriostida, ochiq
havoda quritilishi mumkin. Mabodo o'simlik urug’iamg quritish
jarayonida sochilib ketish havfi tug'ilsa, uni botaycha soyaboni yoki
boshoqchasi, dastasi bilan olinib quritilganidanngp asta-sekin ajratib
olinsa ham bo'ladi.

Quritilayotgan dorivor o simlik mahsulotlarini yog, namlik,
kechki shudringdan muhofaza etish zarur. Buning umchkechqurun
dorivor mahsulotlar ustini birorta nam o tkazmayaligmato bilan yopib

go yish kerak.
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Quritish jarayonida dorivor o'simlik ildizlari valdizpoyasi 0z
vaznining 65 foizini, giyohlar esa 70, barglar 8p¢ stloglar - 45,
kurtaklar esa 50-60 foiz og irligini yo gotadi.

Dorivor o simlik mahsulotlarining qanchalik quriganquyidagicha
aniglash mumkin: yaxshilab quritilgan o simlik ildari va po stloglari
go'l bilan egib ko'rilganida, ular egilmay sinislizim: barg va gullar
barmoglar orasida uvalanib ketishi, rezavor mevasaa qurib golganda
kaftda gismlab ko rilganda, mushtlashib-yopishibngasligi kerak.

Uy sharoitlarda shifobaxsh o simlik mahsulotlaritadbirkorlik
bilan saglash kerak. Shundagina mahsulotlarda gikléaol moddalar -
vitaminlar, fermentlar, aminokislotalar va boshgeydali moddalar (efir
moylari) yetarli migdorda boladi.

Quritilgan dorivor mahsulotlar toza va quruq idiasfda saglanadi.
Mabodo dorivor mahsulot kamroq bo'Isa, ularni shislankalarga joylab,
polietilen yoki shishali gopgoqlar bilan yopib saghdi. Dorivor
mahsulotlarni ozoda xaltalarda (qog oz, surp, b&amop yoki zig irli),
qutilarda (kartondan yasalgan), ixcham yashchildardam saglasa
bo’ladi. Dorivor kurtak va urug larni polietilen kalarda saqglash tavsiya
etilmaydi, chunki sun’iy bunday xaltachalar havamitlago o tkazmaydi,
natijada urug’, kurtaklar tarkibidagi moddalar «dj» shifobaxsh
xususiyatini yo gotib go yadi.

Dorivor mahsulotlar toza, qurug, havo almashib tugan, quyosh
nuri tushmaydigan joylarda saqlanadi. Zaharli vactidu ta'sir etuvchi
dorivor mahsulotlar, tarkibida efir moyi va yog tgan dorivorlar alohida
joyda saglanishi kerak. Dori-darmonlar bolalar qo/étmaydigan joyda
saglanishi lozim.

Dorivor ildiz, ildizpoya va po stloglarni saglashundati 3-5 vyil,

quritilgan gul barg va giyohlar 1-2 yil.
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Dorivor mahsulotlarni hashoratlar, kemiruvchilardammoya qilish
maqsadida ularni ip-tizimchalarga osib qgo'yish, taajuticha og zi
mahkam yopilgan bo’lishi lozim. Maydalangan yoki kku holidagi
dorivor o'simliklar solingan idish yorliglarida mear o simlik
mahsulotining tayyorlagan vaqti ko rsatilgan bdilisozim.

Eslatma: Uy sharoitlarida valeriana ildizining d<pir eritmasi

saqglanadigan bo’lsa, uni mushuklardan nihoyatdeg/ehgilish zarur.

1.3. O simlik mahsulotlaridan dorivor moddalar tayyorlash

Xalq tabobatida, shuningdek zamonaviy tibbiyot agwida
go llaniladigan aksariyat dori-darmonlar damlamagymatma, surtma,
malham, shuningdek kukun holida ishlatiladi.

Xastalikni davolash yoki uning oldini olish maqgsddi uy
sharoitlarida shifokor tomonidan tavsiya etilayatigahifobaxsh dori
moddalarini tayyorlashda maxsus tartib va qoidadaagral qilish zarur.

Dorivor giyoh, shifobaxsh o'simlik mahsulotlari g barglari,
g unchasi, guli, kurtagi, ildizi, mevasi, po stloya boshqa), rezavorlar,
sabzavotlar, mevalar sifatli, toza va benuqgsonibbi kerak.

Shifokor tomonidan davolanish uchun tavsiya etilgygm u yoki bu
dorivor mahsulotlar hozir sanoat miqyosida ishlahigariladi. Ular
ixcham qilib gadoglangan holda (qutichada, xaltatzhara h.k.), shu-
ningdek yig ma-choylar, toshchoylar, holida chidiadi.

Qadoglangan tayyor dorivor giyohli qutichalarningorlyg ida
mazkur mahsulotdan foydalanish usuli, iste ' mol gilime’yori va uning
saqglanish muddati ko rsatilgan bo ladi.

Sanoat migyosida sotuvga chiqarilayotgan dorivorhsudotlardan

uy sharoitida ham dorivor modda tayyorlanishi mumki
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Dorivor damlama. Odatda damlama ikki usulda tayyorlanadi.
Dorivor o'simlik mahsulotining o ziga xos xususikat inobatga olinib
damlama gaynoq hamda sovuq yo'| bilan tayyorlanimshimkin.

Uy-xona sharoitida gqaynoq yo'| bilan damlama taygsh uchun
dorivor mahsulot suvga nisbatan 1:10 yoki 1:20 hida olinadi. Ya'ni 1
hajm yoki og irlik birligida olingan dorivor mahsatiga 10 yoki 20 hajm
birligida suv olish kerak bo'ladi. Masalan, 1:10skbatida damlama
tayyorlanadigan bo’lsa 10 g migdorda dorivor mabswlinib, unga 100
g/ml suv solinadi.

Dorivor damlama tayyorlashda ro'zg orda ishlatigeh og zi
yopiladigan sirlangan, chinni yoki haroratga chidashisha idishlardan
ham foydalanish mumkin. Odatda, damlama va gaynataygorlashda
suv biroz ko proq olinishi lozim, chunki damlamaggonida suv gisman
buglanib, hajmi ma’lum darajada kamayadi.

Suv bilan dorivor mahsulot yaxshilab aralashtirdga uning usti
gopgoqg bilan berkitilib, biroz hajmi kengroq idisdg (kastryulka,
tog oracha yoki gozoncha bo’lishi mumkin, gaynalbg&m suv ustiga)
o rnashtiriladi, bunday damlamali idish kengroq Ilsuidishda og’ib
ketishi yoki to'ntarilishiga imkon bermaslik tadbiko riladi. «Suv
hammomi» ning, ya ni kengroq idishda suvning gaynggayoni 15-20
minut davom ettiriladi. «Suv hammomi» vazifasini tayotgan
kastryulkadan damlamali idish olinib, uy haroratidasoat mobaynida
sovitilib go’yiladi. Shundan so'ng damlama bir nachatlangan doka
yoki bo'z mato vositasida suzilib, sigib sharbdinadi. Damlama hajmi
belgilangan me yordan kamayib ketgan taqdirda, qépnrsovutilgan suv
bilan me’yoriga yetkaziladi. Masalan, 50 g dorivoahsulotga 500 g suv
olinib damlama tayyorlash jarayonida ajratib olingsharbat-450 g/ml ni

tashkil etadigan bo’lsa, u holda damlamaning yetasfpan gismiga 50
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g/ml gaynatib sovutilgan suv quyilib, umumiy hajf®g/ml ga yetkazi-
ladi.

Uy sharoitida ba'zan dorivor o'simlik mahsulotlad choy
ko'rinishida damlama tayyorlash ham mumkin. Buninghun mahsulot
gaynoqg suv bilan chayilgan sirli choynak ichigaisdd, uning ustidan
gaynoq suv quyilib, gaynab ketishiga sharoit yamtmyengil alanga
ustida 15 minut saqglab turiladi. So'ngra damlamaitddh, suzib yoki
choynakdan silgitilib olinadi va qgaynash jarayoniga gotilgan suv
migdori gaynatilgan suv bilan me yoriga yetkaziladi

Damlamani sovuq usulda tayyorlashda (masalan, guilhl@izidan)
mahsulot ustiga belgilangan migdorda gaynatib sibyam suv solinadi va
4-12 soat davomida «tindirib - damlab» go’yiladbd &gra tayyorlangan
damlama suzilib, sharbati ajratib olinadi.

Ba'zi hollarda shifobaxsh giyoh mahsuloti to'g médi@ g ri choy
kabi damlab ichilishi mumkin. Jumladan, kiyik o’'ttpg jambil, zira
choylarni choynakning o°zida damlab ichish ham mumk

Dorivor gaynatma.Qaynatma (otvar) aksariyat o simlikning dag al
gismlaridan (masalan, ildiz, po stloq, tuganak, dfalar) tayyorlanadi.
Qaynatmaning tayyorlanishi damlamani tayyorlash liggu o xshab
ketadi. Qaynatma tayyorlash uchun vyaxshilab maytgda dorivor
mahsulot sirlangan yoki chinni idishga solinadi uaing ustiga lozim
ko'rilgan miqdordagi gaynoqg suv solinib, yengil mfg@a ustida 20-30
minut davomida qaynatiladi. Shundan so ng gayna@tanga ustidan
olinib, uy sharoitida 10-15 minut davomida sovitilaSo ngra gaynatma
suzilib turpidan ajratiladida, kamayib qolgan suvigdori gaynatib
sovitilgan suv go shish bilan me’yoriga yetkaziladi

Uy sharoitida va umuman dorixonada tayyorlangan ldam va
gaynatmalar ko p saglansa achishi, buzilishi mumlisimu sababli ularni

fagat iste ' mol qilish oldidan tayyorlash ma qul.rBlama va gaynatmalar
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iloji boricha salqin yoki sovuq (xolodilnik) joylala 3 kun saqglanishi
darkor. Mabodo dorivor damlama va gaynatmalar sagha jarayonida
rangini o0 zgartirsa, ichida po panaksimon pardalaosil bo'lsa,
loygalansa, ta'mi o zgarsa, shuningdek, begonaatarsushib qoladigan
bo’Isa, bunday dorilarni ishlatib bo Imaydi.

Uyda tayyorlanadigan dori-darmonlar va barcha prapar
davolovchi vrach tavsiyasi bo'yicha va belgilab der me'yorida
iste'mol etilishi lozim. Quvvatbaxsh, ishtaha ochbhy darmondorilarni
ko p iste'mol gilmaslik kerak.

Uy sharoitida dorivor omillar tayyorlanishida damma hamda
gaynatma tayyorlanish jarayonining belgilangan matddn oshirib
yuborilishi xosiyatli o’ simlik mahsulotlari tarkida bo'lgan biologik faol
moddalar (vitaminlar, efir moylari, fermentlar vaoghq) tabiatning
0 zgarib ketishiga sababchi bo’lishi mumkin.

Mabodo shifobaxsh o simliklardan dorivor mahsulot
tayyorlanadigan bo’lsa, unda foydalanilayotgan malig mahsulotlarining
maydalanish darajasi katta ahamiyat kasb etadi.

Agar o'simlik barglari, o'ti, gullaridan dorivor ddama
tayyorlanadigan bo’'lsa, kattaligi 5 mm dan (bargtalin bo’ladigan
bo’lsa, 1 mm dan ortiq bo'lmasligi lozim) oshmasliggrak. Mabodo
dorivor o'simlikning shoxchasi, po'stlog’i, ildizpasi, ildizidan
gaynatma tayyorlanadigan bo’lsa, u holda maydalangahsulotning
kattaligi 3 mm gacha borishi darkor, o simlikningewa va urug larining
kattaligi 0,5 mm gacha bo’lishi talab etiladi.
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1. BOB. STOMATOLOGIK KASALLIKLAR VA ULARDA
QO LLANILADIGAN DORIVOR O SIMLIKLAR

2.1. Stomatologik kasalliklar, turlari va tarifi

Stomatologik kasalliklar keng targalgan xastalikt@toriga kiradi.
Quyida bu xastaliklar turlari hagida gisqacha meddlar beriladi.

Karies. «Millionlar kasalligi» nomi bilan vyuritiladigan leallik
bo'lib, karies jahon aholisining gariyb 90 foizidaehraydi. Karies lotin
tilida chirish, irish yoki suyak chigishi ma nosimnglatadi. Bunda
tishning gattig to gimasi yemirilib, kovak hosil Badi. Xastalik hiyla
uzoq vaqt davom etadigan surunkali kasallik hisobthi. U ba zi
kishilarda tez kechib, tez orada tishini yemirilshiaydi.

Karies kasalligining kelib chigishiga juda ko pgimanillar sabab
bo'lishi mumkin.

Olimlarning bir guruhi karbonsuv (uglevod) li ovdgt, ularning
goldiglari, so'lak tarkibidagi fermentlar va oglio shlig'idagi mikroblar
ta sirida tish emalini eritadigan kislota hosil igh gobiliyatiga ega deb
hisoblaydilar. Bu olimlar nazarida birinchi bosqictkkinchi bosgichda
tish emalining ochilib golgan himoya qobig’ida end'r berib ta'sir
giladigan mikroblarning kislota hosil giluvchi rotirtadi.

Yana bir nazariyaga garaganda, kariesning paydo bolishi
organizmda kechadigan umumiy jarayonlarga bog leglddi, jumladan,
hujayra tuzilishi va hujayralararo aloqgalar daraagi moddalar
almashinuvidagi buzilishlar, neyrogumoral uyg unblzilishi, organizm
oziglanishi, unga organik (oqgsil) va anorganik (noi&lementlar)
moddalarning yetarli darajada tushmasligi, immumakoreaksiyalarning
buzilishi va hokazo. Mazkur nazariyaga muvofiq,htes emali - tirik
to'gima, shuning uchun karies paydo bo’'lishi kistiganizmining

holatiga uzviy alogador hisoblanadi.

23



Kariesning kelib chigishiga yana bir sabab - orgamgya va tish
to'gimasiga uzoq muddat davomida ta'sir qilib tugath ko pgina
omillarning majmuidir.

Pulpit. Bu xastalik kariesdan kelib chigadigan asorat biapadi.
Pulpitda tishning nerv va gon tomirlari zararlanyagllig lanish sababli
gattiqg og rig xuruj giladi. Buni o'tkir pulpit deldi. Og'riq to satdan
bo'lib, tez to xtaydi. Uning tabiati va kuchliligurlicha boladi. Ogriq
butun jag ga targaladi, chakkaga, qulogqga beriledhokazo.

Pulpit hosil bo’'lishiga mikroblarning dentin aricgdhari orqali
pulpaga tushishi sabab bo'ladi. Ular pulpa to gimia® xtovsiz ravishda
zaharlab va ta'sirlab turadi. Paydo bo’'lgan ogirigoldirish uchun
odamlar ko pincha o'z bilgilaricha turli usullargo llaydilar. Jumladan,
og izlarini aroq, odekolon bilan chayadilar, burstdlliq pardalar kuyadi.
Bunday davolar vaqgtinchalik og rig goldiradi.

Periodontit. Bu dard - tish ildizini o'rab turuvchi to gimalany
yallig'lanishi hisoblanadi. Kasallik odatda pulgitno'z vaqgtida
davolatmaslik oqibatida tish ildiz kanali orgali knoblarning periodontga
o tishi, gattig ovqatlarni tishlash vaqtida periodioing jarohatlanishi,
urilish natijasida tishlarning sinishi yoki o'z aidan qo zg alishi, tish
protezlarining noto g ri tayyorlanishi natijasidaodhlanadi. Bemorlar
simillagan og'rig sezadilar, og'rig tishni-tishgadganda, ba'zan tilni
tegizganda zo rayadi. Kasal tish go'yo o'sib gotbgnbo ladi. Kasal tish
tevaragidagi milk shishadi va gizg'ish tus oladiti® ketgan hollarda,
yiring suyakning butun ichidan o'tib, suyak pardagitda yig ilishi
mumkin. Bunda tish tinmay og riydi. Aksariyat hailéka lunj salgiydi.

Kasal tish tarafidagi qovoqg yoki yuzning yarmisi idadi.
Ko pincha tana harorati 38-39° gacha ko'tariladunBa zudlik bilan

tibbiy choralar ko'rish zarur.
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Jag  periostiti. Mazkur kasallik o'tkir yallig'lanish jarayoniga
kirib, aksariyat periodontitning asorati sifatidatiflanadi.

Kasallik tish atrofidagi milk va jag suyaklarigaogydoshib turgan
yumshoq to qgimalarning shishi bilan boshlanadi. ZBapaytlarda
yallig'lanish milkning tish ildiziga yagin turganhsgliq gavatida paydo
bo'lib, xalg iborasida «pilla» (flyus) deb yuritda Ko pincha jag™ suyagi
atrofidagi shishlar tez kattalashib, og'rig zo tayketadi, tish bepand
bo'lib, gimirlaydi, tana harorati 38-39°S gacha tiawiladi.

Parodontoz. Buni alveolyar pioreya deb ham vyuritiladi va atagi
to'gimalarning surunkali kasalligi hisoblanadi. Xayko p uchraydigan
mazkur kasallik uzog davom etadi va tishlarning igiab qolishiga,
ba'zan esa tushib ketishiga sabab bo’ladi.

Parodontoz avvaliga mutlago sezilmay rivojlanadioh@ kasallar
milkning qichishi, achishishini sezadilar, tishnirdg yin gismi aynigsa
sezgir bo’'lib goladi. Keyin tishlarning sezgirligirtib ketadi, sovuq
havoni nafasga olganda og riydi, nordon ovqgatniameta ham og riydi.
Bu tish ildizining ochilib golishi va tish sezuvchmerv tolalarining
ta'sirlanishi natijasida sodir bo’ladi. Ma’lum gtrutishlar, atrofi
shishadi. Ayrim tishlar gattiq ovgat yeganda ogdiiy milk gizaradi,
gonaydi, bosganda tish oldi to gimasidan yiringgadi. Tishlar va tish -
milk cho ntaklari orasidagi ovgat qoldiglarining iclshi hamda tish oldi
to gimalarining emirilishi sababli og’iz bo shligan go lansa hid keladi.
O'tib ketgan hollarda og'iz bo'shlig'ida yemirilgamki juda gimirlab
golgan tishlar qayd etiladi, ular deyarli og rigsirshadi. Ogibatda ovqat
yetarli darajada chaynalmaydi, tishlarning yemiaihgsohalarida zaharli
moddalar ajratuvchi va o0g’iz bo'shligiidan organgam kiradigan
mikroblar yig iladi. Buning natijasida umumiy katklar, aynigsa ovgat
hazm qilish a'zolarida, jumladan me da-ichak kakkt paydo bo’lishi

mumkin.
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Gingivit. Bu og'iz bo'shlig'i shillig gavati kasalliklaridabolib,
milk  yallig'lanishi - boshlanishida milk gardishi, tishlararo
so rg'ichlarning gizarishi bilan hosil bo'ladi. Mado o'z vaqtida
mutaxassis shifokorga murojaat etilmasa, kasallgkirtashadi, gizarish
kuchayadi, milk shilliq qavati shishadi, tishlarareso rg ichlar
yiriklashadi, ular aksariyat hollarda koronkani kigib qo yadi. Tishlar
tozalanganda, ovgat yeyilganda milk gonaydi va Bahi og riydi. Milk
yallig'lanishi ko pincha ko'p migdordagi milk ostia usti tish toshi
yig ilishi bilan kechadi. Bu tosh milkni shikastlaradi, patologik milk
cho 'ntaklari hosil bo’ladi, og'izdan yoqimsiz hiel&di, tishlar gimirlab
goladi.

Ayni kishi organizmi darmondorilarga nisbatan tajanida, bemor
surunkalik kasallikka yo'ligganida skorbutik gingiv rivojlanishi
mumkin. Og'iz bo shlig’i shilliq pardasi kasallilobhlanishida ko kimtir
tusli bo'ladi. Bemor tez charchaydi va uyquchanlibogoladi.

Stomatit. Bu og'iz bo shlig'i shilliq gavatining yallig lashidir. U
aftoz, yara, dori-darmonlar bilan zararlanishidaogaiz bo shlig'i shillig
gavati ishqorlar, kislotalar bilan kuyganda kuzadil. Stomatitlar alohida
kasallik holida kechishi va boshqga kasalliklar @maq, gizilcha, gripp,
me da-ichak kasalliklari) ning belgisi bo lishi mim.

Aftoz stomatitidalab, lunj, tanglay, til shilliq gavatida sarg imti
kulrang yoki sarg'imtir - gizil karash bilan goplgen dumaloq
kungurasimon shakldagi afta (yaracha) hosil bo.lddbbiyotda o tkir va
surunkali gaytalovchi aftoz stomatit tafovut gildia

O'tkir avtoz stomatitko pincha 1 yoshdarll yoshgacha bo'lgan
bolalarda uchraydi. Dastlab aftalar siyrak bo'lkeyinchalik ularning
soni ko payadi. Til yuganchasi, uchi, til yoni tonmaridagi va labdagi

aftalar juda azob beradi.
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Aftali stomatit aksariyat hollarda surunkalgaytalanadi. Bunday
hollarda aftalar kam bo’ladi va ogriq aytarli derydi.

Stomatitlarning kataral, dori-darmonlar keltirib ighradigan
zamburug lar paydo giladigan, vitaminlarning yetrssligi, jarohatlanish
bilan bogliq turlari gayd etiladi. Shuningdek, &ih va quvvatli spirtli
ichimliklar ichish, juda issiq yoki sovuq ovgat ysli ham stomatitni
paydo gilishi mumkin.

Gerpetik stomatitBu xil kasallikka viruslar sabab bo lishi mumkin.
Buni xalq iborasida uchuq yoki yassi temiratki dabaladi. Gerpetik
stomatitning o'tkir va surunkali gaytalanuvchi tumavjud. O tkir xilida
labning shillig pardasi va unga yondoshgan teriddakchalar paydo
bo’ladi. Surunkali gerpetik stomatit kishi a’zokkaiinfektsiya o choqlari
bo’lganida, shikastlanish, jarohatlanish sodir shil natijasida bemor
guvvatdan ketganda va boshga holatlarda sodir dbo Kasallik tez-tez
gaytalab turishi bilan kechadi.

Glossalgiya. Mazkur og’'iz bo'shlig'iga oid kasalligida tilninigir
yoki ikki gismi achishib, o'tkir narsa gadalgande&g rib uvishadi.
Bemorning go'yo tili kuygandek bo'ladi. Bu hol kdaipha ovqgat
yeganda, so zlashganda kuchayadi. Tilning yuzakirikshida aytarli
0 zgarish sezilmasa-da, diggat bilan nazar solgamd/ol gizarishlik
gayd etilishi mumkin. Bunday xastalikka odamninglagizimi, me da-
ichak, gon kasalliklari hamda modda almashinuvinibogzilishi sabab
bo lishi mumkin.

Glossit. Bu, tilning vyallig lanishi bilan bog'lig kasallikbo'lib,
aksariyat yemirilgan tishning o'tkir zirxlari tegibhaga bo'lganda, tish
protezi noto g'ri tayyorlanganda, til kuyganda sotho lishi mumkin.
Tilning shishishi, ta'm bilish sezgisining pasayisbvgat chaynaganda,
gaplashganda, tilda noxush og'riqg paydo bo’lishsatkkning o ziga xos

belgilaridan hisoblanadi.
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Sachratgi (pemfigus) va Dyuring dermatiti. Bunda o0giz
bo'shlig’i shillig pardasiga toshmalar toshadi. I®atqilar odatda ham
0g'iz bo'shlig'i shillig qavatiga, ham teriga, biagtning o zida teri yoki
oldingi shillig gavatlarga, so ngra teri goplamiaitoshadi yoki aksincha
bo’ladi. Fagat teriga yoki fagat shilliq gavatgahishi mumkin.

Sachratgida og'iz bo'shlig’i shillig qavatida yokida har xil
kattalikdagi ichi tinig yoki biroz xira suyuqlik sgagan pufakchalar
paydo bo'ladi. Bitta yoki bir necha pufakcha toshisnumkin. Ular
yorilib, gonab turadigan, giyin bitadigan eroziy@a( chiqarib turadigan
yuza) hosil qgiladi, u yiring — gonli karash bilarogjanib, badbo'y hid
chigarib turadi. Shu joydan sal tortilsa, teri kiile, ancha joyga tortiladi.
Pufakchalar vaqti-vaqti bilan toshadi. Kasallik htanishida bemorning
umumiy ahvoli uncha o’ zgarmaydi va sub ektiv shiktygr kam bo’ladi,
keyinchalik umumiy darmonsizlik kuchayadi, bemor itnsalaydi,
intoksikatsiya boshlanadi.

Dyuring dermatiti teridava og'iz bo'shlig’i shillig gavatida zich
joylashgan pufakchali toshmalar toshishi bilan faggadi. Mazkur
kasallikda umumiy ahvol aytarli o"zgarmaydi.

Allergik kasalliklarda ham og’iz bo'shlig'i shilliq gavati
zararlanishi mumkin. Bu holda teriga po rsildogtashadi va lab, til va
og'iz bo'shlig'i shilliq qavati zararlanadi. Eshaketoshganda ayrim
joylar vaqtincha salqiydi, shilliq gavat sohasi tarilgandek bo’ladi,
shishadi va turli rangga - och-pushti rangdan togtgizil ranggacha
kiradi. Po'rsildog toshishidan oldin eshakem qaptgm gichishi
yo goladi.

Leykoplakiya. Bu xastalik og'iz bo'shlig’i shillig gavatining
surunkali yallig'lanishi bo'lib, u aksariyat tama&hekadigan kishilarda
sodir bo'ladi. Tamaki tarkibidagi ta'sirchan omillashuningdek hiyla
yuqori harorat og'iz bo'shligiidagi shillig pardeda salbiy ta’sir
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ko'rsatadi. O’z navbatida bu muhit leykoplakiyaniikglib chigishida
ma’lum darajada vositachilik giladi. Bu kasallik erni uzoqg muddat
aziyatlamay kechishi mumkin. Vaqt otishi bilan agshillig pardasining
epiteliy gavati muguzlanishi ogibatida kulrang -igig pilakchalar hosil
bo’ladi. Oz navbatida ular keyinchalik lunjninghld yuzasida va tilda
ko'rinadi, wular shillig parda yuzasidan biroz kailid turadi.

Leykoplakiya yillar mobaynida bemorga ozor bermagighi, vaqti o tishi
bilan vyiriklashib, yaraga aylanishi, o'z vaqtidagihli tibbiy yordam
ko'rsatilmasa, xavfli xastalikka aylanishi ham mumk

Og’izning badbo’y hidi. Ba zi odamlarningyg zidan noxush hid angib
turadi. Og'izdan badbo’y hid kelishiga mahalliy ietdagi turli sabablar
(og'iz bo'shlig'ining holatiga qarab), tana a zolaa tizim kasalliklari
sabab bo'ladi.

Yarali va gangrenali stomatitlar, gangrenaga uchmgshlar, tish
karashlari yig ilishi, tishdagi yumshoq karash, gaéontoz (yiringli turi)
hamda og’iz orastaligiga e'tiborsizlik, yomon tumgprotezlar, kechasi
olinmaydigan sun’iy tishlar, surunkali milk illaimg ajralishi, ovqgat
goldiglarining burmalarda vyigilishi kabi holatlamahalliy sabablarga
Kiritilishi mumkin.

Og'izdan badbo'y hid angishiga yuqgori nafas yoiflang surunkali
yallig lanishi, surunkali kechadigan tumov, gaympgizilo'ngach, me 'da
- ichak kasalliklari va boshga omillar sabab boilaBunda me'da
ichidagi narsaning uzoq turib qolishi sababli y&tdrarakatlanmasligi,
jigar kasalligi, diabet, gon kasalliklari, buyralagalliklari ham ma’lum
darajada og'izdan badbo'y is kelishiga olib keligmumkin. Ba'zi
hollarda, so’lakning kam ajralishi natijasida ogbia shlig ining qurishi,
nerv sistemasi buzilishi ogibatida ham og iz isEmimumkin.

Yuqorida aytib o'tilgan stomatologik kasalliklarginoldini olish,
shuningdek sodir bo’lgan xastaliklarni davolash ssatjda tibbiy dori-
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darmonlar bilan bir gatorda shifobaxsh o'simlik malotlaridan
tayyorlanadigan vositalar (qaynatma, damlama, tmdiva boshqga.) bilan
turli muolajalar gilish borasida so z yuritiladi.

Har bir dorivor omilni o'z o'rnida tadbirkorlik k@h ishlatiladigan

bo’lsa, so zsiz stomatologik xastaliklardan for@ lish osonlashadi.

2.2. Tish kasalliklarida qo’llaniladigan dorivor o simliklar

Aloy-Aloe-Aloe. (ruscha - aloe drevovidnoe, arabchasabr,
sabur).

Aloy (sabro’t)-piyozguldoshlarga mansub ko'p vyillik tsimon
o simlik yoki daraxtsimon o simlik namunasi, 250ritigayd gilingan
bo’lib, ular asosan Afrika, Arabiston yarim oroMadagaskarda, ayniqsa
Sokkotra orolida yarim cho’l hududlarda keng taggal. Uni Ovruponing
O'rta dengiz sohillarida yovvoyi holda uchratishthenumkin.

Aloy turlarining poyasi tik o'sadi (bo'yi vatanidam gacha yetadi)
pastki gismi shoxlangan bo’ladi. Barglari doimo lyisqilichga o xshash,
yugori tomoni botig, pastki tomoni do'ng, qirrasikanlar bilan
goplangan. Xonaki aloyning barglari uzunligi 20-6&, galinligi 12-15
mm, sershira bo’ladi. Gullari to'p barg o'rtasidemigqgan bo'lib, gul
0 giga joylashgan shingilni hosil giladi. Gul bagita, 3 tadan ikki gator
joylashgan. Mevasi - uch girrali, tsilindrsimon kakcha.

H. Xolmatovning keltirgan ma'lumotlariga qaraganda,
xonalarda aloy turlaridan aksariyat daraxtsimonyakru aloy, guldor
aloy, to'q rangli aloy va boshqgalar ostiriladi. Ddurlari tayyorlash
magqgsadida Gruziya va Markaziy Osiyoda bir yilliksonlik sifatida
daraxtsimon aloy va yo'l-yo'| aloy o stiriladi.

Akademik V.P. Filatov aloy tarkibida inson organiga hayotbaxsh
ta'sir ko'rsatadigan biogen stimulyatorlar borligiko ' rsatib o tadi.
Aloyning girgilgan barglari 12 kun davomida qorongoyda bir gqadar
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pasaytirilgan haroratda (+ 4-8°S) saqlab turiladigho'lsa, mazkur
mahsulotdan organizmning sog ayishiga ijobiy ta %o rsatadigan,
ashaddiy bakteriyalarga halokatli ta'sir giladigamillar hosil bo’ladi.
Aloyning bu xususiyatlari klinik sharoitlarda o ngiéib, davolash
amaliyotida gollanila boshlandi.

Aloy tarkibida, jumladan sharbatidan olinadigan mallotlar: aloin,
emodin kabi antroglikozid asoslari, organik kislata smola, fitontsidlar,
oshlovchi moddalar, efir moylari, vitamin S, kamtva boshga moddalar
bor.

Aloy preparatlari yaqqol ko'rinishdagi yallig'lamga qarshi,
jarohatlarni tuzatuvchi hamda kuyishga gqarshi xusttariga ega.
Ulardan parodontit, kataral va yarali gingvit, sokali gaytalanadigan
aftoz  stomatitlarda  yopishtirish  (applikatsiyalar) installyatsiya
ko rinishida foydalaniladi.

Aloyning suvli ekstrakti teri ostiga nishlanadi, wida u
to gimalarda modda almashinuvini kuchaytiradi, gatbaxsh ta'sirga ega
bo'lib, tuzalishi sust kechadigan yallig'lanishggonlariga durust ta'sir
ko rsatadi. Preparat 1-2 ml dan ampulalarda chigdri davolash davrida
25-30 marta teri ostiga yuboriladi.

Rp.: Succi Aloes 200 ml

D. S. Primochka qilish, jarohatlarni yuvish va agho shlig'ining
boshqga shikastlanishlarida foydalaniladi.

Rp.: Succi Aloes 200ml

D. S. 1 choy goshiqdan kuniga 2 - 3 marta ovgasiagan oldin
ichiladi. Surunkali gaytalovchi aftoz stomatitlarddavolanish kursi 3
haftadan 2 oygacha davom etadi.

Rp.: Extr. Aloes fluidi 2 ml D. t. d. N. 30 in ampuD. S. Kunora 2
ml dan teri ostiga 1 % li 1ml novokain bilan yubladi.
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Annobjiyda - Zizyphus jujuba Mill. (o'zbekcha - chilonjiyda,
jilonjiyda, tojikcha - chaylon, turkmancha - adatkkap, ruscha - unabi).

Annobjiyda - jumrutdoshlar oilasiga kiradigan, bb'2-5 m ga
yetadigan daraxt. Mazkur oilada 60 turkum va 90@ d&od tur bo'lib,
uning keng tarqalgan joylari Xitoy, Hindiston va 'bhaO'rta Er dengizi
bo'yi mamlakatlari hisoblanadi. Shuningdek bu olginBolgon yarim
oroli, Turkiya, Afg oniston, Mo g iliston, QuriyaYaponiya, Osiyoning
janubidagi mamlakatlar, Afrika, Avstraliya, Yangi elandiya kabi
joylarda o sadi.

Ma lumotlarga garaganda, annobjiyda Markaziy Osiyo
respublikalari va Janubiy Qozog iston tog lariniagta gismida, dengiz
sathidan 1500 m gacha balandlikdagi tosh - sham@loqli giyaliklarda,
tepaliklarda uchraydi.

Annobjiydaning jaydari, oddiy hamda madaniy navlba'lib, ular
bir-biridan tashqi ko'rinishi, mevalarining shakBalmog'i bilan ajralib
turadi.

Annobjiyda novdalari tukli, eski novdalari tuksizolWib, barglari
cho’ziq tuxumsimon, bandli bargining uch qismi kdrachli-cho zigroq,
cheti to mtoq tishli. Ular shoxchalarda ketma-kellashgan. Kosacha
barglari  tuxumsimon, uch qgismi o'tkirlashgan, Giidrglari
kosachabarglarndan qisga, asosiga qarab toraygaeva®l danakli
dumaloqg yoki cho'zigroq tillarang, gizg'ish - sarlp lishi mumkin.
O’simlik iyun - iyul oylarida gullab, mevasi avgustsentyabrda pishadi.
Annobjiyda madaniy navlari mevasining kattaligi 6 ggacha, eni 5 sm
gacha borishi mumkin.

Jilonjiyda - annobjiydaning mevasi tarkibida 20-30§and, 2,5%
gacha organik ishqorlar, danagida 33% gacha mayargondorisi, ogsil,
efir moyi, shillig, oshlovchi va boshga moddalarbo
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O'simlikning barglari tarkibida 700 mg gacha S dandorisi,
1,77% glikozidlar, 2,64% gacha organik Kkislotalarsaponinlar,
alkaloidlar, fitontsidlar, 2,5% gacha gqand moddgl&arotin, 1,6% rutin,
1,7% anesteziya (a zoni karaxtlaydigan) giluvchrikoma, 7,7% oshlovchi
va boshga moddalar bor. Daraxt postlog'i tarkibidand, organik
ishgorlar, oshlovchi va boshga moddalar uchraydi.

Annobjiyda bilan shotut mevalari asosida damlamagydalab
iste'mol etiladigan bo’lsa, bo'gma, qizilcha hamdahechak
kasalliklariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, agar damma bilan o0g'iz
chayiladigan bo’lsa, og’izdagi jarohatlanishlargaaik giladi.

Hozir annobjiyda asosida «Jilonjiyda» nomi bilanalgan tish
pastasi sanoat migyosida chigariimogda. Bu pastagdalaniladigan
bo’lsa, nafagat tishlarning bepand bo'lishidan alaqgtjolmasdan balki
0g'iz bo shlig'idagi illatli yara - chagalardan agdi, elikishdan saglaydi.

Rp.: Fructum Zizyphus jujuba 200,0

D. S. 2 osh goshiqg maydalangan meva 1 stakan gagoedilan 1
soat damlangach, suzilib og’iz bo shlig'i chayiladi

Behi - Cydonia oblonga Mill. (ruscha - ayva prodolgovataya;
tojikcha - bixi; turkmancha - begi).

Behi atirguldoshlar oilasiga mansub, bo'yi 12 m lggadoradigan
sershox daraxt. O simlikning yosh novda va bargtakili bo’lib, barglari
tuxumsimon yoki keng ellipssimon. Ularning bo'yil® sm, eni 7,5 sm
gacha bo’lishi mumkin. Barglarining bandi kalta,oglarda ketma-ket
joylashgan. Mevasi tukli, sariq yoki tillarang, adigi ba zida 3 kg gacha
borishi mumkin. Meva yetilib pishganida sershira ladi, ularning
ko'rinishi yumaloq yoki biroz cho'zig bo’'lishi munmk Mazasi
chuchmal, biroz burushtiruvchi. Mevadagi urug lar bechtadan bo’lib,

ularning usti shillig parda bilan goplangan boladi
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O'simlik bahor o'rtalarida gullaydi, gullari pushtoki oq bo’lishi
mumkin, uning otalik ustunchalari binafsha yoki igabo'ladi. Mevasi
sentyabr - oktyabr oylarida pishib yetiladi,

Behi O zbekistonning barcha viloyatlarida yetishaidi.

Behi mevalarining shifobaxshligi gadim zamondan lma, Uning
mevalari tarkibida 12% ga gadar gand, 5% ga yaqigaoik kislotalar
(olma, uzum, limon kislotalari), efir moylari, pekt va oshlovchi
moddalar, vitamin S, temir, mis, kaltsiy tuzlari wpad. Behi urug larida
20% atrofida shilliq, glikozid amigdalin, 8% danhig moy, kraxmal,
oshlovchi va ogsil moddalar, emulsin bor.

Stomatologiya amaliyotida behi urug'lari asosidgytalanadigan
shilligli suyuqlik (5 hissa behi urug’ini 100 hisssuv bilan damlab
chayqash vositasida hosil gilinadi) o'rab oluvchimarali omil sifatida
deskvamativ glossit, gingivit, parodontit kasalbkida applikatsiya
(yopishtirish) yo'li bilan foydalanadi. Behi urugridan shilligli suyuqlik
tayyorlashda faqat butun urug lardan foydalaniladihunki urug ning
gobig'i buziladigan bo'lsa, urug  endospermasidamigdalin glikozidi
erib chigishi mumkin.

Odatda behi urug'lari mevalardan ajratib olingadhaqat yetilib
pishgani mevalardan ajratib olinishi kerak), ozodathli joylarda
muhofazalangan ochig havoda yoxud maxsus qurituvotasliamali
joylarda (sushilka) quritib mahsulot tayyorlanadi.

Bargizub (Bo'zchi) - Plantago major L. (Ruscha - podorojnik
bolshoy; gozoqcha - boqga jab- rak, taibdori, jdg: qirgizcha -
bagayapirmoq; tojikcha - filgo'sh; forscha - bomararabcha - lisa-nil
xamal; turkmancha - uli atgulak).

Bo zchi - katta zubturum va nashtar barg zubturuatgxabobatida
keng go llanilanadi, ko p vyillik o'tsimon o simlikJning yo g on, kalta

ildizi bo’lib, juda ko'p ipsimon ildizchalar gamrag bo'ladi. Poyasi
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nayza ko'rinishida, yagona yoki bir nechta bo'lighumkin, ularning
kattaligi 10-70 sm keladi va u boshogsimon to pdulan tugaydi.
Barglarining cheti tekis yoki biroz tishli bo'liumumiy ko rinishi keng
tuxumsimon yoki keng ellipssimon, wuchsiz, asos gismdatda
dumaloglashgan bo'ladi, barglarda 3-7-9 ta tomid'lishi mumkin.
Gullari mayda, ko'rimsiz boshoqga to plangan, Mevaguxumsimon,
ko'p urug’'li ko sakcha, ular to'q jigarrang, qgo mgyiltillaydi. O simlik
may-sentyabr oylarida gullaydi.

Bo'zchi keng targalgan o'simlik bo’lib, uni tashdag yerlarda,
nam o tloglarda, ariq, jilg'a, soy, daryo bo ylajdo gaylarda umuman
begona o't sifatida aholi istigomat giladigan jayla, yo'| yogalarida
uchratish mumkin.

Bo zchining barglari dorivor mahsulot sifatida andik ayni gullash
davrida terib olinadi. Mutlog holda o simlikni tagdilan o'rib olish
yaramaydi, bu bo zchizorlarning kamayib ketishidi &eladi.

Bo zchi barglari tarkibida aukubin glikozidi, shdl (11% atrofida),
achchiqg hamda oshlovchi moddalar, flavonoidlar, aom$g kislotalar,
provitamin A, vitamin S va K, ko'p migdorda mannia 1,3% sorbit,
shuningdek oz migdorda alkaloidlarni saqglaydi.

Stomatologiya amaliyotida bo zchi preparatlarinieg oldiruvchi
hamda mikroblarga garshi xususiyatlaridan o rinloydalaniladi.
Jumladan, o'simlik barglari asosida tayyorlanganmidana yoki
barglarning sarxil shirasi tashqi muolaja sifatigabiy natija beradi.
O’imlik damlamasi bilan og’iz chayiladigan yoki diatsiya sifatida
foydalaniladigan bo'lsa, yarali gingivit - stomaldt, shuningdek eroziyali,
aftozli hamda postgrippozli stomatitda shifolovamil hisoblanadi.

Bo'zchining sarxil barg shirasi xuruj qilib asordterayotgan
parodontitni kechishida tish - milk «cho 'ntak» taai ishlov beriladi.
Mazkur maqsadda bo zchi bargidan 10 g olib, 90 nafsli moyi hamda
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10 g vazelinli surtma tayyorlanadi. Surtma tish #lkmcho ntaklariga
kirgizilib, 1-2 sutka mobaynida himoyalovchi bogia qo’yib qoyiladi,

Rp: Succi Plantaginis 250 ml

D. S. Tish - milk cho ntaklariga ishlov berish uchu

Bo'ymodaron - Achillea millefolium L. (Ruscha - tisyachelistnik
obiknovenniy, (Qozoqcha - akbas jusan, aksheshekjapraq, tojikcha —
buyma - doroni oddi, turkmancha - boybodron, arabehalfi - lavrok,
baranjasib, forscha - buymudaron).

Bo'ymodaron - murakkabguldoshlar oilasiga kiruvkbip yillik o't
o' simlik bo’lib, bo'yi 70-80 sm ga etadi. Barglgvatsimon qirgilgan,
yashil rangli, ustki tomoni tukli, ular poyachadaanusiz ketma-ket
joylashgan. Poyaning uchida yassi to pgullar sdvatcko rinishida
joylashgan bo’lib, ranglari kumushsimon - oqish ladi. Mevasi -
kulrang pista. O zbekiston sharoitida bo ymodarguani avgust oylarida
gullaydi, mevasi yozning oxiri va kuz boshlaridatijedi.

O zbekistonning adir, qir, o'tlog, tog  yonbag nilayo’l atroflari,
boglarida, mayda shag allik giyaliklarida uchraydi

Bo'ymodaronning dorivor mahsuloti - uning yer ustkismi
hisoblanadi. Odatda o simlik qgiyg os gullash dawaricb'rib olinib,
quritilib yanchiladi.

Bo'ymodaronning dorivor mahsuloti tarkibida 0,7 ,2% migdorda
efir moylari mavjud bo’'lib, uning tarkibiga timolkavakrol, p-tsimol,
terpinen, terpineol, borneol, tsingiberen, seskyéam, koriofillen kiradi.
Bular orasida timol 42% gacha bo’lib, o simliknidgrivorlik gimmatini
belgilaydi. Shuningdek bo’ymodaron tarkibida vitams, K, karotin,
fitontsidlar, glikoalkoloid axillein, flavonoidlar, organik kislotalar
(urosol, oleanol, gahva, xlorogen, xin kislotalargshlovchi va achchiq

moddalar bor.
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Stomatologiya amaliyotida bo'ymodaron preparatlgdamlama
hamda suyuq ekstrakt) og'iz bo shlig'ining shilljgvatidagi tuzalishi
giyin bo’lgan yaralarda, parodontitda, gingivit -tomatitlarda
foydalaniladi.

Uy sharoitida bo'ymodaron o'ti asosida quyidagicdamlama
tayyorlanadi: 15 g (2 osh goshiq) mahsulotni sigan idishga solib,
ustiga 200 ml (1 stakan) gaynog suv quyilib, ogoerkitilgach, gaynab
turgan suv «hammomi»da 15 minut ushlab turiladi.n§oa uy haroratida
45 minut sovutiladi va suzib olinadi. Sharbatningjrhi 200 ml
bo’lgunicha gaynatib sovutilgan suv go shiladi. yafangan damlama
salqgin joylarda 2 sutkalik muhlat bilan saqglanadi.

Rp: Ynf herbae Millefolii ex 15,0 - 200 ml

D. S. Milklardan gon ketganida va boshga vyalligi&n bilan
kechadigan kasalliklarda kuniga 3 - 4 mahal ovgqashdan so'ng ogiz
bo shlig'i chayiladi.

Rp: Extr. Millefolii fluidi —30 ml.

D.S. 1 choy goshig’ini 1 stakan gaynatilgan ilivga solib og'iz
chayiladi.

Gulxayri - Althea officinalis L. (ruscha - altey lekarstvenniy,
dorivor gulxayri, tojikcha - guli xayrii dorugi; qgizcha - gulkair, dari
gulkan; turkmancha - cherbie).

Gulxayri turlari (dorivor gulxayri, arman gulxayrjsoq gulxayri)
O zbekiston sharoitida o sadigan shifobaxsh o s«latdan bo'lib ular
Toshkent, Farg ona, Samargand, Buxoro, Surxondaryandijon
viloyatlarida hamda Qoraqgalpog’iston Muxtor jumiyatida tabiiy holda
uchraydi. Ular odatda to qayzorlarda, ko'lmakli lgda, soylarda,
botgogliklarda, shuningdek begona o't sifatida nmgao simliklar

orasida, bog'larda, tog bagirlarida o sadi.
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Gulxayri turlari ko'p vyillik, boyi 1,5 m gacha yadigan o't
o simlik. Poyasi bitta yoki bir nechta, tik o suvgclshoxlanmagan yoki
yuqori gismi shoxlangan bo’ladi. Poyasining yuqqgrsmidagi barglari
yaxlit, tuxumsimon, o'rta va pastki gismidagilarsae uch yoki besh
bo’lakli holda bo’lib, bandi bilan poyada ketmat kernashgan. O simlik
gullari pushti yoki oq rangli, barg qo’ltig’iga, y@ va shoxlari uchiga
to'p-to'p bo'lib joylashgan. Mevasi - yassi, yun@loserurug qurug
meva.

O zbekiston sharoitida gulxayri iyun - avgust oyl gullaydi,
mevasi iyul - sentyabrda pishadi.

Dorivor mahsulot sifatida gulxayrining ildizi, ayni hollarda bargi
ham ishlatiladi. Odatda bargini o simlik gullagaaigig'ib olinib soya
joylarda quritiladi. Ildizi kuzda kavlab vyig'ishtladida, tuproqdan
tozalab (sovuq suv bilan yuvib, ochiq havoda hayitib quritiladi. Ularni
xo jalik migyosida maxsus quritish maslamalarida4®5S haroratda ham
guritib olish mumkin.

Gulxayri ildizi tarkibida 35% ga yaqin shilliq modthr, 37% gacha
kraxmal, 2% asparagin, shuningdek qgand, pektin,emah tuzlar, yog
moddalarn bo’ladi.

[Imiy tibbiyotda gulxayri preparatlari tashqi dosifatida kataral
angina, o'tkir hamda surunkali faringit, stomatgfingivit, shuningdek
gipergidrozda qgo llaniladi (P. Churalinov, 1979).

Gulxayri turlari ildizidan damlama tayyorlash uchudO ¢
maydalangan mahsulot ustiga gaynatib sovutilgarstakan suv solib bir
soat davomida goldiriladi. So'ngra davo vositasigaizib olinib
yaralangan va vyalliglangan ogiz bo'shligiini chatyi uchun
foydalaniladi.

Rp: Ynf. rad Althaeae ex 10,0 - 200 ml D. S. Ogbia shlig’ini

chaygash uchun.
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Do lana- Crataegus ponticaC.Koch. (ruscha - boyarishnik, tojikcha -
zardan, juj, qizg'izcha - dolono, turkmancha - alyuarabcha - zagrur).

Do'lana - ra noguldoshlarga mansub tikanli daraskiybutalar
turkumiga kiradi. O'simlikning bo'yi 8-10 m gacheaetishi mumkin.
O’simlikning vyirik barglari ko'k - yashil, tuksizystki va ostki tomoni
siyrak tukli. Barglarining bo'yi va eni deyarli bixil kattalikda. Asosi
keng ponasimon, 5-7 bo’'lakchalarga bo'lingan bo.l&xb lana gullari
turiga qgarab, oq, pushti, aksariyat hollarda gakomon murakkab
to pgullarga joylashgan. Mevalari turiga qarab Qizariq, xushbo'y va
ta'mli bo lishi mumkin.

Do’'lana iyunda gullaydi, mevalari sentyabrda pishadevasining
diametri 15-18 mm, ayrim do lana turlari mevasinohgmetri 3 sm gacha
borishi mumkin. Mevaning ikki-uchta danakchasi laafil

Do’'lananing gullari hamda mevalari dorivor mahsutd$oblanadi.
Do'lana mevalari tarkibida 20% gand, 8% yog ', flagalar (giperazid,
kvertsetin, viteksin), fitosterinlar, xolin, atskdlin, oshlovchi moddalar,
karotin, vitamin S, organik kislotalar, krategin ddalari bor. O zbekistan
sharoitida o sadigan do'lanalarning ayrim turland@amin V1 V2, RR, E
larning borligi ham aniglangan.

Do'lana gullari tarkibida yugorida ko'rsatib o tg moddalarning
ayrimlari gatorida 0,16% ga yaqin efir moylari badl.

Stomatologiya amaliyotida do'lana preparatlari pEaitni
davolash bilan bog’lig bo’lgan umumiy muolajalartdachlantiruvchi
hamda allergiya holatlarida desensibilizatsiyalavemil sifatida tavsiya
etiladi. Do'lana preparatlari tanglay murtaklariginyallig lanishida
foydali omil hisoblanadi.

Uy sharoitida do'lana gullaridan quyidagicha dandatayyorlash,
mumkin: 5 g (1 osh goshiq) maydalangan do'lana agirl sirlangan
idishga solib, ustiga 200 ml (1 stakan) issig qajara suv solinadi, usti
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berikitilib, gaynab turgan suv «hammom»da 15 mimsaiglab turiladi.
So'ngra uy haroratida sovitiladi (15 minut) va sualinadi. Dokada
golgan mahsulotni siqib, sharbati chiqgariladi. Dambhning umumiy
hajmi 200 ml bo'lgunicha gaynatilgan suv qo shiladdamlamadan
kuniga 2-3 marta ovqgatlanishdan 30 minut oldin yastakandan ichiladi.

Rp: Ynf. Grataegi ex 20,0 —200 mi

D. S. Yarim stakandan 3 mahal ovgatlanish- danroidhiladi.

Rp: Extr. Grataegi fiuidi 25 nil

D. S. Yarim stakan suvga 20 — 30 tomchidan solikimiga 3
mahal ovgatlanishdan oldin ichiladi.

Rp: T —gae Grataegi 25 m!

O. S. Yarim stakan suvga 40 tomchidan solib, kungamahal
ovqgatlanishdan oldin ichiladi.

Ergalampir - Armoracia rusticana Gaertn. (ruscha - xren
obiknovenniy, gozoqcha — javjaprak, qirg izcha yaqoldirmoq).

Ergalampir - butgullilar oilasiga kiruvchi ko'p Vik o't o simlik
bo’lib, bo'yi 1 m gacha borishi mumkin. Ildiz oldarglari yirik, cho ziq
tuxumsimon, uzun-gisga bandlari yordamida poyachakieima-ket
joylashgan bo’ladi. Barglarining aksariyati patsim&esik. Gullari oq,
ko'rimsiz, shingilli dastakchaga to plangan. Mevasgio zoq, ichidagi har
bir uyachada 4 ta urug’i bo'ladi.

Bizning sharoitimizda yerqgalampir iyun - iyul oyidgullaydi,
odatda urug lari hosil bo'Imaydi.

Ergalampirning yovvoyisi Ovrupo, Kavkaz, Sibirdahwaydi. Uni
ba'zan sernam joylarda, ekin va o't- o' lanlar atasuchratish mumkin.
O'rta Osiyoda ergalampir ko plab ekib o stiriladi.

Ergalampirning ildizi o tkir ta'mli ziravor hamdaod darmon omili

sifatida ishlatiladi.
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Erqgalampir ildizi tarkibida glikozid singari, miraz fermeiti, oqgsil
tarkibli antibiotik modda - lizotsim, fitontsitlarefir moylari, vitamin S,
uglevodlar, alkaloid va boshga moddalar uchraydi.

Ergalampir ildizi odatda kuz oyida kavlab olinibymda saqglanadi.

Stomatologiya amaliyotida ergalampirdan o'rinli d@anish
mumkin, uning tarkibidagi lizotsim moddasi saprofiiakteriyalarni
o'ldirish xususiyatiga ega. Ergalampir ildizininghasbatini suv bilan
suyultirib (1:10 ga nisbatida) og'iz bo'shlig’i shladigan bo’lsa, shilliq
pardalarning vyallig'lanishi hamda murtak bezlarmiryallig lanishida
shifolovchi ta'sir ko rsatadi,

Ergalampirdan damlama tayyorlash uchun 1 choy qpshi
migdoridagi girg ichdan o'tkazilgan mahsulot ustihatakan suv quyilib
2 soat mobaynida damlab qo'yiladi. So ngra suzihil] og'iz bo'shlig’i
chayiladi.

Yong oq - Juglans regialL. (ruscha - orex gretskiy, gozoqcha -
jangak, tojikcha - chummok, chormagz, turkmanchg ez, forscha -
girdagon, arabcha- javiz).

Yong oq - yong oqgdoshlar oilasiga kiruvchi sershbarjand daraxt
bo’lib, uning bo'yi 35 m gacha borishi mumkin. Qnékning umumiy
ko'rinishi sharsimon yoki keng piramida (ehrom) klda bo’ladi.
Barglari vyirik toq patli murakkab, o'rtadagi bo'laguzunchoq,
tuxumsimon. Daraxt barg chiqarishida gullaydi. Guillmayda, bir jinsli.
Otaliq gullari kuchalaga to plangan. Onaliq gullair yillik shoxchalarda
yakka yoki 5 tagacha joylashadi. Aprel va may ogmiboshlarida
gullaydi, mevasi sentyabr oyining o rtalarida pishashlaydi. Mevasi -
danak (yong oq) li meva. Yong oq, mevasi yirikligio stining qalinligi,
to'ligligi, mag zi tarkibida yog ning ko p yoki kaigi, pishish davrining
har xilligi bilan bir-biridan ajralib turadi.
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Yong oq tabiiy, yovvoyi holda Kichik Osiyo, Kavkag rta Osiyo,
Eron, Afg oniston tog larida o sadi. Yong oq hoargahonning ko pgina
mamlakatlarida madaniy ravishda o stiriimoqda.

Yong'oq daraxti - posti, barglari, mevasining ma&gdorivor
mahsulotlar hisoblanadi.

Yong ogning tarkibida 66,9-82,8% yog', 21% oqsiPb6 7atrofida
uglevodlar, karotin, vitaminlardan S, E, R, V gurulbemir va kobalt
tuzlari bo’ladi.

Yong ogning ko'k qgobig’ida 25%, bargida 12% taniroddasi
hamda 0,1 % gacha efir moyi mavjud. Barglarida wungl tez
oksidlanadigan gidroyuglon, flavonoid giperozid, ikgizidlardan
kvertsetin, kempferol, 4-5% vitamin S, shuningdekamin R, V1 33%
karotin, efir moylari, oshlovchi va boshga moddalbor. Yuglon -
bakteritsid xususiyatga ega.

Yong ogning yashil meva qobig’ida (po stida) 3%ggalar vitamin
S, 25% oshlovchi moddalar va gidroyuglonlarni sgdia

Yong oqgdan tayyorlanadigan dorivor omillar tashqgiataeja sifatida
simob ta'sirida hosil bo'ladigan yaralarni davoldahmilklar bo shashib
ketganida tavsiya etiladi.

Yong oqning barglari, g ora mevasi asosida taygoadigan
gaynatmalar S gipovitaminozida, milklarning qonakhi gemmorragik
diatezlarda (og'iz bo shlig’i chaygaladi, milklargapishtiriladi) tavsiya
etiladi. Yong oq bargi damlamasi murtak bezlariniygllig lanishida
(angina) va gingivitlarda og’iz bo'shlig'i chayiigdn bo’lsa, ijobiy
ta'sirini ko rsatadi.

Yong ogning ko'k qobig'laridan tayyorlanadigan moybki spirtli
eritmalar (yuglon) parodontit kasalligida milk «cimbaklari» ga ishlov
berishda ishlatiladi. Yuglonning funkgitsidlik xusyati bolganligi

tufayli zamburug’li xeylitda foydalaniladi.
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Uy sharoitida yong oqgdan damlama tayyorlash uchuntidgan va
kukunlashtirilgan yong oq bargidan 1 choy qoshigpdl stakan gaynoq
suv bilan damlab go’yiladi. Damlama soviganidanng doka vositasida
suziladi-da, sharbati ajratib olinadi va kuniga43mahal 1 osh goshiqgdan
ichiriladi. Damlama bilan og'iz chaygalishi mumkin.

Moyli damlama tayyorlash maqgsadida, yong ogning gian
barglaridan 50-80 g olib (maydalangan), 300 g qiabi sovutilgan
kungabogar moyi bilan aralashtiriladi va uy haratat20 kun mobaynida
damlab go'yiladi (R. M. Seredin, S. D. Sokolov, 3%.7

Yong oq daraxtining barglarini dori-darmon mahsuldifatida
tayyorlash uchun, o'simlik barglari ayni gullagamvdda teriladi va
quyosh nuridan pana bo’lgan joylarda quritiladi.

Zig'ir- Linum humile Mill. (ruscha -len kudryash, gozoqcha -
zig'ir, tojikcha- zagir).

Zig'ir - zig'irdoshlarga mansub bir yillik va ko pillik o’tsimon
(ba'zan butasimon) o simliklar turkumiga kiradi.miy manbalarda
zig'irning 300 ga yaqin turi gayd etiladi. Ular lsha qit'alarning
subtropik va o'rta iglimlarida uchraydi. Shulardiaim necha yovvoyi turi
mamlakatimizda ham o'sadi. Zig'ir xalg xo’jaligidéohida o'rin tutib,
ularning ba’zilaridan moyli va tolali o simlik siida foydalaniladi.

O zbekiston sharoitida o stiriladigan zig irning yhioturining bovyi
30-70 sm gacha yetadigan o't o'simlik bo’lib, paya& o suvchi,
tsiliidrsimon, shoxlangan. Bargi lantsetsimon yo#hizigsimon, o tkir
uchli bo’lib, poya va shoxlarida bandsiz ketma-k&glashgan. Gullari
zangori rangli, poya va shoxlari uchida bittadamrnashgan. O simlik
aprel-may oylarida gullab, iyun - iyul oylarida pib etiladi. Urug lari
yapasqi bo’lib, 10 tadan ko sakchaga joylashgan.

Zig'ir urug lari tarkibida 30-42% turish jarayoniapirib goladigan

yog , karotin, linamarin glikozidi, shilliq, ogsiva boshga moddalar
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mavjud. Zig'ir moylari tarkibida linolen, linolewlein, palmitin, stearin
kislotalarining glideridlari kiradi. Urug'lari gofgiida yugori molekulali
birikmalar bo’lib, ular gidrolizlanganida linokafei likotsi- namaringa
parchalanadi.

Stomatologiya amaliyotida zig'ir moyi yallig lanigh qarshi, o' rab
oluvchi vosita sifatida foydalaniladi, u jarohathamg tuzalishiga
omilkorlik qiladi, og’iz bo'shlig'idagi shilliq gaatlarning et olishiga
yordam beradi.

Zig'ir moyi qotor, gavishqoq parda (elastik plyonkiaosil qilish
gobiliyati tufayli iarodont kasalligini davolashd#@z qotuvchi boglama
(povyazka) tayyorlashda foydalaniladi.

Rp: Dec. Seminis Lini ex 10,0 — 300,0

D. S. Kuniga 3 — 4 mahal og nz bo shlig'ini chaylgashun.

Igir - Acorus calamusL. (ruscha-air bolotniy: gozoqgcha - aidiz,
forscha - susizard, arabcha udilvan, va)).

Igir - igirdoshlar (kuchaladoshlar - Arasea) oilgaimapsub ko'p
yillik o't-o"simlik bo'lib, bo'yi 1 m gacha boradildizpoyasi - yo g on,
shoxlangan va ko'p ildizdan tashkil topgan bo'la@ul o qi - yashil, tik
o suvchi, shoxlanmagan, uch qirrali, bargsiz, lmobni tarnovsimon,
ikkinchi tomoni esa o'tkir qgirrali, uzunlign 60-126m gacha boradi.
Gullari sarig, so'taga to plangan. Mevasi - chochiog, ko'p urugli,
gizil rangli to'g meva. O'simlik may oyining oximni@an boshlab
iyungacha gullaydi.

Osiyo qit'asi igirning vatani hisoblanadi. Zarafshosodiysida,
Samargand atrofi, Qorasuv va Afrosiyob bo ylaridarazm viloyatidagi
Daryo, ko'l bo'ylarida, shuningdek ko'lmak suvlardea botqoqlik
yerlarda o sadi.

lldizpoyasi dorivor mahsulot hisoblanadi. Uning Kidxida efir

moylari, akorin, achchig glyukozid gatron, yelimb5% gacha kraxmal,
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fitontsidlar, alkaloid kalamin, oshlovchi moddaldror. Igirdagi efir
moylarining tarkibida 73% ga qadar kristal holidaoeon, azarilaldegid,
seskviterpen kalamen, evgenol, kamfora va boshgadalar uchraydi.

Yallig'lanishga qarshi bo’lgan xususiyati, og rjantiruvchi
hamda antiseptik ta'siri tufayli, igir preparatlaglossit, gingivit,
parodontnt, og'iz shilliq pardalarining vyallig'lahi jarayonlarida,
alzeolitlarda tavsiya etiladi.

Og’izni chaygash uchun igir ildizpoyasi asosidaytajanadigan
damlamadan foydalaniladi. Buning uchun 1 choy qqshiqdoridagi
maydalangan ildizga 1 stakan gaynoq suv olinadi.

Rp: Ynf. rhiz Calami 15,0- 100,0

D. S. Og'iz bo'shlig'ini changash uchun.

Karam - Brassica oleracea L. (ruscha-kapusta ogorodnaya
(belokochannaya): sabzavot karam, turkmancha -abké&fem).

Karam - butguldoshlar oilasiga kiruvchi bir yillika ikki vyillik
sabzavot o simliklar guruhiga kiradi. Odatda karamgnoq bosh karam,
rangli karam, savoy karami, Bryussel karami, Xitkgrami, sholg om
karam, toshkaram, bargli karam kabi turlari mavjillar orasida oq
bosh karam keng targalgan bo’'lib, O zbekiston siiala ko plab
sabzavot sifatida o stiriladi.

Og bosh karam ikki vyillik, kulrang-yashil o't o'slik bo’lib,
barglari katta, etli pastki barglar bandli, yuqadisgisi bandsiz. O simlik
birinchi yili poyasi gisqa bo’lib, ildizoldi bargtai hosil giladi. Ular bir-
biriga zich joylashib dumaloq karam o raydi. Ikkimt yili poyasi o sib
chigadi.

O’simlikning gullari och sariq rangli shingil hosgiiladi. To'rt toj
bargli. Mevasi - gqo zoq, pishganida ochilib ketadirug'lari sharsimon,

diametri 2 mm keladi.
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Karam sabzavot sifatida turli taomlar, salatlar, ngervalar
tayyorlashda foydalaniladi. Shuningdek karam bitogaastaliklar davosi
sifatida ishlatiladi.

Karam barglari tarkibida 2,6-5,7% migdorda gand.-2,3% oqsil,
vitamin S (70mg), V, V2, V6 RR, karotin, pantotaslotasi, shuningdek
kaliy (185- 375 mg, natriy 13 mg gacha), kaltsiy (ghg), magniy 13 mg
gacha), fosfor (78 mg gacha) tuzlarini, fermentlahamda
aminokislotalarni saqlaydi. Karamning sarhil barglatarkibida
oltingugurt saqglovchi glikozidlar ham uchraydi.

Karam stomatologiya amaliyotida yallnglanishga tars
og rigsizlantiruvchi hamda modda almashnnuvini uylgghtiruvchi
vosita sifatida foydalaniladi. Parodontit, gingiwa boshqga yalliglanish
bilan kechadigan kasalliklarda nordonlashtirilgaar&n sharbati bilan
0g iz chayilishi yohud nordon karamni chaynaliséwgiya etiladi.

Na 'matak - Rosa caninaL. (mahalliy, nomlari: o' zbekcha - xorgul,
ogxorgul, itburun, tagmagul, itmurut, ruscha - shipik, roza sobachiy,
tojikcha - xorgul, xorguli safid, ra'no, gulixorigozoqcha - itmurun,
turkmancha - xamircha, qirgizcha - it murun, atadc— dlig, forscha -
hulhul)

Na matak turlari butasimon o simlik bo’lib, ayrimiiaing boyi 6 m
gacha borishi mumkin. Poyasi egiluvchan, tikankltirog go ng’ir qizil
yosh novdalari bir oz yashil yoki qo ngir-yashilngdidir. Barglari toq
patli tuxumsimon va arrasimon qirrali. Qo shimcharddari bilan
birlashib ketgan ham bo’lishi mumkin. O simlik gadi yirik yakka yoki 2
tadan shoxchalarga o' rnashgan. Gultoji oq, giaistdi, to'q qizil, sariq
rangli bo'lishi mumkin. Mevasi - gul o'rnidan tabkitopuvchi shirador
soxta meva.

O zbekiston sharoitida na matak turlari asosan nmgaridan

boshlab butun yoz davomida gullaydi, mevasi esd oylaridan to kech
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kuzgacha pishib yetiladi. Na 'matak mevalari tumgarigarab og irligi,
rangi va Kkatta-kichikligi, novda po stlog'ining kamishi, tikondorligi
bilan farglanadi.

Na matak mevalari tarkibida ko'p migdorda vitamir{458% ba zan
18% gacha boradi), R, K, V guruhi, karotinlar bilair gatorda organik
kislotalar (olma kislotasi- 1,8-2% gacha, limon lktasi 2% atrofida)
pektin va oshlovchi moddalar, likopin va riboksantshuningdek kaliy,
temir, marganets, fosfor, Kkaltsiy, magniy tuzlariawjud. Meva
urug larida vitamin E bor.

Stomatologiya amaliyotida na matak preparatlaristev (zangila)
kasalligida, vitaminlar yetishmasligi bilan bog lasoratli kasalliklarda,
shuningdek na 'matak moyi mahalliy ishlatish bilarnlkmkasalliklari,
0g'iz bo shlig'ining shilliq pardalarining ozorlatiida foydalaniladi.

Uy sharotida na'matak mevalaridan gaynatma taygarlachun
og zi yopiladigan idishga 2 stakan suv quyiladi ba& osh qoshiq
maydalangan (yong oqchalaridan xolos gilingan) nh@nan solinib, 10
minut davomida gaynatiladi, so 'ngra bir sutka dawtango yib qo yiladi.
Qaynatma doka vositasida suzilgach, unga biroz ahajo shib shira
beriladi. Qaynatmadan kuniga 3 mahal ovgatdan oldinm stakandan
ichiladi.

Tirnoggul- Calendula officinalis L. (qo shtirnog, ruscha -
kalendula nogotki lekarstvennie, turkmancha dirrjakl

Tirnoggul - murakkabguldoshlar oilasiga kiruvchip'gi 60 sm
gacha yetadigan, bir yillik xushmanzara va dorivorsimlik, tukli
shoxlangan poyachalarning yuqgori gismidagi bargtasumsimon yoki
nashtarsimon bo’lib, ular poyaga bandsiz o rnashg@nllari sarig-
tilarang yoki to'q sarig bo’'lib o'simlikning poyaa shoxlari uchida
yakka-yakka holda joylashgan, baxmal tuklar quyoshri tushgan
paytlarda yopishqoq xususiyatni kasb etadi. Meymstiachalar, qushning
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tirnog'iga o xshab ichkari tomonga gayrilgan boilashu boisdan ham
uni ba'zan qushtirnoq deb ataydilar. Tirnoggul utag boshga
murakkabguldoshlardan, pistalardan iboratligi bikgralib turadi.

Tirnoqgul yovvoyi holda Janubiy Ovrupo, Old va Madty Osiyo,
Yaqgin Sharg mamlakatlarida o sadi. Uni juda qadiamenlardan beri
madaniy holda, manzara kashf etuvchi gul - checkd&tida o stirib
keladilar.

Tnrnoqgulning dorivor mahsuloti - gulsavatchalarisdblanadi.
Mahsulot odatda tirnoggul gullab, uning tilsimonligarglari gorizontal
giyofani olganida, uning gulsavatchalari asosidamif olinadi-da, havo
erkinligi bo’lgan pana joylarda yupga gavatlab ¢gbrolinadi.

Tirnoqgulning gulsavatchalari tarkibida 17% ga yaalenden deb
ataluvchi glikozid bo’'lmagan modda, 3% ga yaqin dtar, organik
kislotalar (salitsilat, olma), fitontsidlar, alkatbar, efir moyi, gatron,
azot saglovchi shillig, albumin, sanoninlar, osidby bo'yoqg va boshqa
moddalar mavjud.

Stomatologiya amaliyotida kataral hamda vyarali gwttarda,
stomatitlarda, parodontitda, bolalarning og zi geljanida (molochnitsa),
lab burchaklarining yorilishi, bichilishida, vitamiS yetishmovchiligida
foydalaniladi. Tirnoqgul nastoykasi (1 choy qoshastoyka 2 stakan
suvga aralashtiriiganda) bilan og'iz bo shlig ishtimilk «cho ntaklari»,
shuningdek tishdagi chiqit narsalarni olib, toz&ldan oldin hamda keyin
yuviladi. Aftozli va yarali stomatitlarda tirnoqguing zaytun moyidagi
damlamasi (1:10 nisbatida) ozorlangan joylarga ohagshdan so ng
surtilishi (kuniga 3 mahal) tavsiya etiladi.

Tirnoqguldan uy sharoitida quyidagicha dorivor damh
tayyorlanadi: 2 stakan gaynoqg suvga tirnogguldancl2oy qoshiq
migdorida solinib, 15 minut davomida damlab qo'gila So ngra

damlama doka vositasida suziladi. Damlamadan kudigaahal yarim
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stakandan ichiladi. Yoki 400 g gaynoq suvga 20 g/dadangan o simlik
gulidan solib, 10 minut davomida gaynatiladi. Qatyna sovigach, suzib
olinadi. Undan kuniga 1 osh qoshigdan 3 mahal axdhil

Rp: Ynf flor Cajendulae ex 10,0 — 100 ml

D. S. Og'iz bo'shlig’i kuniga 3 — 4 mahal ovgatkmian so ng
chayiladi.

Rp: Calendulae 20 ml Lanolini 100,0 M. funa

D. S. Og'izdagi yara va aftlarga surtiladi.

Tuxumak — Sophorajaponica L. (yapon soforasi, ruscha - safora
yaponskaya)

Tuxumak - dukkakdoshlar oilasiga mansub bo’lib,ywd@0 m ga
boradigan, shox-shabbasi keng va yumaloq shakldiadd daraxt. Vatani
Xitoy va Yaponiya.

Ko'p mamlakatlarda keng migyosda ekiladi. O zbekisting yirik
shaharlarida manzara kashf etuvchi daraxt sifatidacha yoqgalari,
hiyobonlar va oromgoh joylarda, anhor va ariq barida o stiriladi.
O’simlik iyun-iyulda gullab, avgust - sentyabrdavaeugadi va pishadi.
Dukkaklari 10 sm atrofida tasbehsimon bo’lib, othiketmaydi. Mevalari
gora bo’ladi.

O’simlikning nafaqgat gul g unchalari va mevalari Zen barglari
ham dorivor mahsulot hisoblanadi.

Tuxumakning ochilmagan gul g unchalari tarkibida%8®a gadar
rutin moddasi mavjud. Shu boisdan ham tuxumak rutiishda asosiy
manbai bo’lib xizmat giladi. Mevasida flavonoidlatitamin V, S, buyoq
moddalari bo'ladi.

Stomatologiya amaliyotida tuxumak preparatlari katagingivit,
stomatitda, parodontitda og’iz bo'shlig'i shillig ardalarining

yallig'lanishida, gemorragik diatezda davolash utigo llaniladi.
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Uy sharoitida tuxumak mevalaridan ham nastoyka daash
mumkin. Buning uchun 10 g migdorda tuxumakning nelgdgan mevasi
90 g arogga (mabodo tortib olishni imkoniyati boadsa, bir-ikki osh
goshiqg maydalangan meva yarim litr araqga) solirlib, kun davomida
ilig joyda qoldirilib, vaqti-vaqti bilan chayqatiliuriladi. Tindirmadan
kuniga 30 tomchidan 3 mahal ovgatdan oldin ichiladi

Rp: Sophorae japonicae 100 ml

D. S. 20 -40 tomchidai 3 mahal ichiladi. Nastoykanwv bilan 1:10
nisbatida suyultirilib og’iz chayish va applikataiy qilish uchun
foydalaniladi.

Yalpiz - Mentha arvensis L. (ruscha-myata perechnaya; qozoqcha-
jalbus; tojikcha - zulba, xulba, pudina; turkmanchaarpiz; arabcha -
pudinaj).

Yalpiz turlari - labguldoshlar oilasiga mansub koypllik o't
o simlik bo'lib, poyasi to'rt girrali, tik o suvchiuklar bilan goplangan.
O'simlik barglari nashtarsimon, ellipsimon, yoki sga bandi bilan
poyachalarda garama-garshi joylashgan. Gullari rmaydoya uchida
boshoqgsimon yoki halgasimon to pgulni tashkil gilaMevasi g iloflar
ichida saqglanadigan bir urug’li to rtta yong oqcha.

Yalpiz nomi bilan yuritiladigan giyohlarning turiuga ko'p.
Markaziy Osiyo sharoitida osiyo yalpizi, suv yalpigora yalpiz kabilar,
shular bilan birga madaniy holda o stiriladigankar yalpizlar mavjud.

Odatda yalpiz tabiiy xolda namli joylarda, o'tlogda, ariq, jilg a
boylarnda o sadi.

Jaydari yalpizlar juda gadim zamonlardan beri oskkaziravor
sifatida, shuningdek bir gator kasalliklar davosilib xizmat qilib keladi.

Yalpiz tarkibida turiga qarab har xil migdorda efivoylari (mentol,
menton, pinen, flandren, tseniol, kezliol, jasmimrganik Kkislotalar

(sirka, valerian kislotasi), flavonoidlar, karotimmnoza, glyukoza, rutin,
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vitamin S, gesperidin, betain, mineral tuzlar vangaboshqa moddalarni
saqglaydi.

Yalpiz preparatlari og'rig goldirish xususiyatigagae bo’lib,
antiseptik ta siri mavjudligi tufayli stomatologiyamaliyotida ishlatiladi.

O'tkir ta'mli yalpizdan sanoat miqyosida olinadiganoy (ol
Menthae piperitae) o'z tarkibida 50% ga yaqin mésaxglaydi. Shaffof,
och-sarg'ish rangga ega bo'lgan vyalpiz isli bu neodish tozalash
kukunlari, pastalari, eleksirlari tarkibiga kiradbhuningdek yalpiz moyi
0g izning noxush isini ketkazuvchi dezodorant edatarda foydalaniladi.

Rp: Menthae piperitae 3,0 Spritus althilicu 70%28J0

M. D. S. 1 stakan suvga 20 tomchi tomizilib og'in &hligi
chayiladi.

Rp: Menthae piperitae 50 ml

D. S. 1 choy goshig’i 1 stakan suvga solinib ogbia shlig’i
chayiladi.

Yalpiz barglaridan tayyorlangan damlama og rigsiziuvchi
sifatida, shuningdek nevralgiyada, tish ogrig ittaydalaniladi, tashqi
muolaja sifatida antiseptik xususiyati uchun stamh@atda va yuqori nafas
yo llarining shamollashida tavsiya etiladi.

Rp: Menthae piperitae 100,0

D. S. 2 choy goshig maydalangan barglar 1 stakamaa suvda 20
minut damlanadi, suzilgach og’iz bo shlig'i chaylila

Qoragat- Ribesnigrum L. (ruscha - smorodina chernaya, qozoqcha
- taskaragat, karagat).

Qoragat - goraqatdoshlar oilasiga kiruvchi o simii ' lib, boyi 1 -
1,5 m keladi. Barglari oddiy 3-4 bo'lakli poyadanila bilan ketma-ket
o rnashgan. Gullari shingil, mayda, ikki uyli. Mesiaturiga karab, gora,
qgizil tillorang bo'lishi mumkin. Mevalar xushbo yumaloq, ko purugli

meva.
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Qoragatning 150 turi gayd etilgan. O zbekistondaagatning 5 turi
ma ' lum bo’lib, shundan 2 turi tabiiy holda uchraydi

Qoragat tabiiy holda namli joylarda, oqgar suv bana,
o tloglarda uchrashi mumkin. O simlik may-iyun ogidjullab, mevalari
lyun-avgustda yetiladi, ularning vazni 4 g gachai®oi mumkin.

Qoragatning mevalari, barglari hamda g unchalanivawligi bilan
ma’lum. Qoraqgat mevalari tarkibida 4,5-12,8% qandddualari, 2-4,5%
organik kislotalar (olma, limon, gahrabo va boshga)ineral tuzlar,
jumladan kaliy (365 mg), temir (0,9 mg), vitamind@an S (80-400 mg), R,
V2, V6) E, K, flavonoidlar bor, marganets, rux, nomen, kobalt, mis,
yod kabi elementlar jo bo’Igan.

Qoragatning barglarida salmoqli migdorda vitamineefir moylari
mavjud.

Zamonaviy tibbiyotda qoragat o simligining dorivqreparatlari
(damlama, gaynatma) lavsha (singa) kasalligida wahlga avitaminoz
bilan bog'lig xastaliklarda, og'ir dardni boshid&echirgan kishilarga
darmonbaxsh omil sifatida tavsiya etiladi.

Qoragat mevalari va barglari anemiya, skorbut kkasalliklarda
foydalaniladi. Qoragat mevalari asosida tayyorldgad yig ma-choylar
ham mavjud.

Qoragat barglari asosida kuyidagicha damlama tdgypadi: 3-4
osh qgoshig goragat barglarini 1 stakan gaynoq suanbl-2 soat
mobaynida damlab qo'yiladi, suzib olingach, shadst kuniga 2-3
marta yarim stakandan ichiladi.

Rp: Frustum Ribis nigri 200,0

D. S. 2 osh goshig meva 1 stakan gaynoq suv bilah doat
damlangach suzilib, 1/3 stakandan kuniga 3 - 4 rhedinaladi.

Rp: Dec fruct Ribis nigri ex 50,0 - 200,0

D. S. 1/3 stakandan kuniga 3 - 4 marta ichiladi.
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2.3. Tish og rig ida xonaki muolajalar va tavsiya g@ladigan yig ma choylar

Favqulodda tish simillab yoki lo'qillab og'rib qdigan bo’lsa,
yergalampir ildizi girg’ichdan o tkazilib, bo tgatiga keltiriladi-da, bozillatma
(kompress) sifatida yoki surtish yo'li bilan foydalladi.

*

Marmarak, qirgbo’g’in, g ozpanja, boymodaron kabitlarning
gaynatmasi bilan ilig holida og’iz chayqaladi, iildporicha gaynatmani
ogriyotgan tish atrofida tutib turishga harakatlingnog'i darkor. Og'iz
bo'shlig'ida sovugan gaynatma 30 minut ichida Stagar qadar almashtirilishi
lozim.

*

Sholg om ildizmevasini girg'ichdan o'tkazilib 1 kst suv bilan 15 minut
davomida gaynatiladi. Suzib olingach, sharbati rbilang’iz bo shlig’i
chayiladigan bo’lsa, tish og rig iga ma’lum darajtaskinlik beradi.

Anjir mevasi asosida gaynatma tayyorlanib, og'izshbg’ida tutib

turiladigan bo’lsa milklarning pilla boylashigayis) barham beradi.

* % %

Lo qgillab og'riyotgan tishga to'g nog’ich boshickaladigan kamfora
go'yilib, uni chaynab yumshatilgan qog ozcha bitanstahkamlatib qoyilsa,
simillab og riyotgan tish ogrig’i qoladi.

Jag tarafdagi tish zirgirab og'riyotgan bo'lsadieub qulogga qo'yib
turiladi. Shunda og rig yarim soat ichida yo qoladi

* * %

Tish og riyotgan joy bilan lunj oralig'iga bir bakcha cho chga yog'i
go'yiladigan bo’lsa, 15-20 minut o'tganidan keyigrm hiyla uzoq vaqgtga
gadar yo qgoladi.
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Ayrim stomatologik kasalliklarda tavsiya etiladiggig ma choylar

Parodontozda:

1. Buldurg un ildizi (Korni ejeviki sizoy) 25,0

Bo tako'z gullari (Tsvetki vasilka sinego) 20,0

Yig'ma choydan 2 osh goshiq olib 500 ml suv bilamiut davomida
gaynatilib, suziladi. Mazkur damlama sharbati bilegiz kuniga bir necha
marta chayiladi.

2. lgir ildizi (Korni aira bolotnogo) 15,0

Uchbarg barglari (Listya vaxti trexlistnoy) 15,0

Yig'ma choydan 1 osh qoshiqg miqdorida olib, uningfiga 1 stakan
gaynog suv solinadida, 20 minut davomida damlalyilzmli. Sharbati bilan
0g'iz bo’shlig’i kuniga bir necha bor chayiladi.

3. Qoraqgat mevalari (Plodi smorodini chernoy) 20,&&wlao’t barglari

(Listya krapivi dvudomnoy) 20,0

Oddiy chetan mevalari (Plodi ryabini obiknovenn@@)0

Yig'ma choydan 2 osh goshig olib uning ustiga katagaynoq suv
quyiladida, 30 minut davomida damlanadi. Damlamadkep holida 1/2
stakandan kuniga 3 marta ovqatlanishdan keyinadhil

4. Qoragat mevalari (Plodi smorodini chernoy) 100,0

Na matak mevalari (Plodi shipovnika) 100,0

Balx tuti (oq tut) mevalari (Plodi tutovnika) 50,0

Mevalar yig'masidan 2 osh qoshiqg migdorida olibtigegs 1 stakandan
gaynoq suv quyilib, suv hammomida 30 minut davongaaliriladi va 10 minut
sovutiladi. Kamayib qolgan suv hajmi gaynagan suwWanb dastlabki
me’'yorgacha yetkaziladi. Damlamadan 1/2 stakakdaiga 2 marta ovgatdan
keyin ilig holida ichiladi.

Stomatitda:
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1. Dorixona moychechagi (Tsvetki romashki aptechndyp3

Jo ka gullari (Tsvetki lipi serdtsevidnoy) 20,0

Eman po stloglari (Kora duba obiknovennogo) 20,0

Anor po'stlog’i (Kojura ploda granata) 20,0

Anor mevasining po stlog’i (Kojura ploda granat@)®

Yig'madan 1 osh qoshiq olib, uning ustiga 1 staffaynoq suv quyiladi
va 30 minut davomida damlab qo'yiladi. So ngra lguzaharbati bilan kuniga
bir necha marta (aftoz: stamatitida) chayib turilad

2. Na 'matak mevalari (Plodi shipovnika korichnogo)®5.

Dorivor marmarak barglari (Listya shalfeya lekaestmogo) 15,0

Tog rayhon o'ti (Trava dushitsi obiknovennoy) 10,0

Tirnoqgul gullari (Tsvetki kalenduli) 10,0

Yig'madan 2 osh goshiqg olib, uning ustiga 1 stajapnoq suv quyilib,
30 minut davomida damlangach, suziladi. Damlamanbilg'iz kuniga bir necha
bor (aftoz stomatitida) chayiladi.

3. Dorivor marmarak barglari (Listya shalfeya lekaestaogo) 25,0

Oddiy eman po’stlog’i (Kora duba obiknovennogop25,

Tirnoggul gullari (Tsvetki kalenduli) 25,0

Dorivor moychechak gullari (Tsvetki romanki apteoiin10,0

Anor mevasi po stlog’i (Kojura ploda granata) 20,0

Yantoq ildizi (Korni verblyujey kolyuchki) 50,0

Yig'madan 2 osh qoshiqg olib, 500 ml suvga solinddi 10 minut
davomida qaynatilib, 2 soat goldiriladi. Suzilibndama bilan og'nz kuniga
birnecha bor (aftozli stomatitda hamda azotli dlari bilan bevosita
ishlanganda) chayiladi.

Gingivitda:

1. Eman po stlog’i (Kora duba obiknovennogo) 30,0

Tog rayhon o'ti (trava dushitsi obiknovennogo) 20,0

Dorivor gulxayri ildizi (Korni alteya lekarstvennoy 5,0
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Dorivor marmarak barglari (Listya shalfeya lekaestiogo) 5,0

Yig'ma choydan 2 osh goshiq olib, uning ustiga dkah gaynoq suv
solinib, 30 minut damlab go’yiladi. Suzib olingad@mlama bilan kuniga bir
necha marta (kataral gingivitda) og’iz chayiladi.

2. O'tkir (galampir) yalpiz barglari (Listya myati pazhnoy) 20,0

Bo ymadoron o'ti (trava tisyachelistnika) 20,0

Uchbarg barglari (Listya vaxti trexlistnoy) 10,0

Yig'madan 1 osh goshig olib, ustiga 1 stakan gayswg solingach, 30
minut davomida damlanadi. Suzib olinib, damlamarbibg’iz kuniga bir necha
marta (yarali-nekrotik gingivitda) chayiladi.

3. Dorivor marmarak barglari (Listya shalfeya lekaestaogo) 20,0

Arpabodiyon mevalari (Plodi anisa obiknovennogo)020

Qarag ay kurtaglari (Pochki sosni obiknovennoy20,

Sigirquyruq gullari (Tsvetki korovyaka skipetroviogo) 10,0

O rmon malvasining gullari (Tsvetki malvi lesnoy),8

Yig'madan 1 osh goshig olib, ustiga bir stakan gaysuv quyiladida, 30
minut davomida damlanadi. Suzib olingach, damlant@nbog’iz kuniga bir
necha marta (kataral gingivitda) chayiladi.

Eslatma: yuqorida Kkeltirib o'tiigan davolovchi oflaihing barchasi
mutaxassis olimlar (manbalar) tomonidan taviyagatik. Mabodo dorivor
o simliklarning yig'ma choy tarkibida birortasi bmasa, usiz ham shifobaxsh

damlama tayyorlash mumkin ekanligi eslatib o'tilgan
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[ll. BOB. OLINGAN MA'LUMOTLARNI O"QUV JARAYONIDA
FOYDALANISH

Yurtboshimiz takidlab o'tganlaridek “Biz farzandtaizni nafagat
jismoniy va ma naviy sog lom qilib tarbiyalashimualki ularning intelektual
bilimlarga ega bo’lgan, uyg un rivojlangan insondglib, XXI asr talablariga
to'lig javob bera oladigan barkamol avlod bo iNmjlanishiga zarur imkoniyat
yaratib berishni 0"z oldimizga magsad gilib go ymuougz darkor”.

Pedagogik texnologiyalar tarixiga nazar solar ekan uzoq
o'tmishimizda ham pedagogik texnologiyalar boshgacko rinishda
bo’lganligini ko rishimiz mumkin.

O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX segssida Prezident 1.A.
Karimov takidladi, “Ta’limning yangi modeli” jamiyda mustaqil fikrlovchi
shaxsning shakllanishiga olib keladi. 1997- vyildgadrlar tayyorlash” va
“Ta’lim to'grisidagi” gonunlarda biz o'zining gadjimmatini anglaydigan,
irodasi baquvat, iymoni butun, hayotda aniq magaaelga bo’lgan insonlarni
tarbiyalash imkoniga ega bo 'lamiz”.

Mustagqillik yillarida jamiyatimiz hayotining barchgbhalarida bo'lgani
kabi ta'lim tizimida ham bir gator islohatlar alga oshiriimoqda “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi” va ta’lim to g risidagigonunlarda ta’lim-tarbiya
tizimini zamonaiy talablar darajasiga ko'tarish talimning uzluksizligini
ta minlashning asosiy maqgsadlari va shart-sharmitldbelgilab beradi.

Hozirgi rivojlanish bosgichida akademik litsey, kasunar kollejlari
yangi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o ztagishga e'tibor yana ham
kuchaytirildi, dars mashg ulotlari sifatini yaxsish, uni jahon andozalari
darajasiga yetkazish asosiy magsadlardan birigandyl Bugungi o quvchi
yoshlar zimmasida katta mas uliyat , ya'ni, yuddia, vatan kelajagi taqdiri
turibdi.

Demak, endigi kadrlar sifati masalasi ko'proq rahkia, akademik litsiy

va kasb hunar kollejlarida, oliy ta'lim dargohlaaidberiladigan ta’lim
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tarbiyaning sifatiga mazmuniga alogadordir. Shunelegn darslarda o qgituvchi
aktiv faoliyat ko'rsatmasdan, balki o quvchilar gasholatdan darsning asosiy
ishtirokchisiga aylanishi ya ni mustagqil ishlasbzilm. Shu sababli o quvchilarni
biologiya faniga bo’lgan gizigishini ortirish, wim chuqur va puxta bilim
berish borasida  turli xil no'ananaviy  uslublardayangi pedagogik
informatsion texnologiyalardan foydalangan holdarsdao'tish muhim
ahamiyatga ega va hozirgi kunning dolzarb vazitsarbiriga aylangan.

Yangi usullarni ta’lim jarayoniga joriy etish o gjarayonlarining tubdan
0 zgarishiga olib kelmogda. 2005- yil va undan kegyiyillarda ta'lim
muassalarining resurs kadrlar va axborot bazalgamada mustahkamlash
o'quv tarbiya jarayonini yangi o'quv uslubiy mujntarailg or pedagogik
texnologiyalar bilan to’liq ta’minlash rejalasHgan.

Bugungi kunda ta'lim tizimida "Kadrlar tayyorlashillig dasturi'ni
amaliyotga tadbiq etishning uchunchi yakuniy bolkgiclavom etmogda.
Shunday ekan darslarda fagat o'gituvchi aktiv faliko'rsatmasdan, balki
o'quvchilar ham darsning asosiy ishtirokchisiga aaighi, ya'ni mustagqil
fikirlashi va ishlashi muammolarga aglan hujumsiifja o'rgatish zarur.

Ma'lumki, ta’lim jarayoni o quvchilarning bilim ah, ko nikma va
malakalarni egallash, ularning ilmiy dunyoqarashimjodiy izlanishlarni
riojlantrish magsadiga qaratilgan o gituchi va a/chilarning o’ zaro hamkorligi
sanaladi va boshgacha aytganda ta’lim mazmuninitish gtexnologiyasiga
asoslangan holda va shu bilan birga o°qitish matodl yordamida
0 zlashtirishga erishishdir.

Texnologiya tushunchasi pedagogika fani, ishlabqatsh sohalarga
nisbatan ancha keng ishlatilib, “ texnologiya “@o/unoncha techne — san’at ,
logos — mahorat talimot degan mazmunni anglataiml@ning takidlashicha,
bu atama “bola shaxsiga ta'sir ko'rsatish safi’aa etibor qaratilib har bir
davrda o'ziga xos zamonaviylik kasb etadi yangdatakomillashib kelgan.

Pedagogik texnologiya atamasini o qitish, ta'limigle jarayonidagi pedagogik
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mahorat, san at deb tushunish mumkin. Har qandaliy& yo texnologiya yo
san'at bo'lishi mumkin.Turli tuman texnologiyaiadividual mahorat, jamoa
mahoratiga 0z o'rnini bo shatib bergan.Texnolodigaplab kasb egalarning
to plagan mahorati yig indisi majmui ya ni jamoahueatidir.

Texnologiya yangicha usullar va vositalar tizimi ‘ldim ma’lum
faoliayatning oldindan belgilangan natijalarni rgron giladi, bu iborani ta’lim
mezoniga bog'lab izohlamoqchi bo'lsak, darsning dmiqva sifat jihatdan
muvaffagiyatli chigishini taminlaydi.Texnologik jayonning yaxshi natija ,
samara berishini oldindan puxta loyihalashtirish armalga oshirish , uning
mujassamligiga bog’liq.

Texnologiya usullarini dars jarayoniga tadbiq etighuhit, sharoit,
ko 'nikma va kuzatishlar bilan bog’lig.

Yangi pedagogik texnologiyaga ko'ra talabaning nbiliolishdagi
mustagqilligini oshirish, mustaqil faoliyatini tagh etish yo'li umri davomida
kerak bo’lmasligi ham mumkin. Unga shunday narsaskekerakki, o'sha
narsasiz bugun, hozir yashash mumkin bo Imasinhuabiiganiga doimo uzoq
yillardan so'ng ham qgayta-gayta murojat gilib hayobog lanib yursin. Darsda
shunday muommoli vaziyatlarni yuzaga keltirish tigchining mahoratiga
bog’lig.

Pedagogik texnologiya — o gitish va ta'lim shlakini optimallshtirish
magsadida o’qgitish va bilimlarni o zlashtirish jgwaida inson salohiyati va
texnik vositalarni go’llash, ularning o zaro tarsianiglashga imkon beradigan
tizimli metodlar majmuasidir.

Metod so'zi muayyan ma noda magsadga erishish disulD gitish
metodlari o qgituchining bilimlarini o quvchilar gmga yetkazish va
ma’lumotlarni o quvchilar tomonidan o zlashtirasbliusulidir.

Ta'lim jarayonidan salmogli o’rin egallagan muamimqgliy hujum”
dars, munozarali ( ilmiy munozarali va erkin filish ) darslar muammoli ta’lim

texnologiyasiga asoslanadi.
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Mazkur darslarning o'ziga xos jihati dars da'vomidgudga keltirilgan
muammoli vaziyatlarga asoslanadi. Muammoli ta’liefo & gituvchi tamonidan
pedagogik ta'sir ko rsatishning eng muqobil vartygordamida, fikir yuritish
gonuniyatlariga tayangan holda o quvchilarning nhidirni o zlashtirish
jarayonida fikirlash qobilyatini rivojlantirish  vailish ehtiyojini gondirish
magsadiga yo naltirilgan, shaxsning umumiy va maxsuojlanishiga zamin
tayyorlaydigan jarayonga aytiladi.

Muommoli talim jarayonida o gituvchi rahbarligidauommali vaziyat
vujudga keltirilib, mazkur muammo o quvchilarningof mustaqil faoliyati
natijasida bilim, ko'nikma va malakalarni ijodiy "ztashtirish va aqliy
faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi. Muommoltalim texnologiyalari
o quvchilarning bilimlarini o zlashtirish darajaiar orttirish, ko nikmalarini
malaka darajasiga yetkazish magsadida qo’llanilibdan o quvchi o quv
materialini tahlil giladi, tagqoslaydi, sintezlaydnalumotlarni umumlashtirib
yangi axborot oladi.

Boshgacha aytganda avval o zlashtirgan bilim vankeialarni yangi
vaziyatlarda qo’llab, bilimlarini chuqurlashtiradia kengaytiradi. Bilimlarni
bunday o’zlashtirish usulini hech bir darslik vatars o'rgata olmaydi, faqat
o quvchilar muammoli vaziyatlarni hal etish jaraijdmizlanadi va muammolar
yechimini topadi. O"quvchilarni ijodiy va mantiqgiyfikir yuritishga
o'rgatish,aqliy faoliyat usullarini egallashga, rdia ilmiy, tangidiy-tahliliy,
mantiqiy fikir yuritish ko’nikmalarni shakinlanish va rivojlantirishga olib
keladi.

Darsni to'g'ri tashkil etishda asosiy jaobgarlikgitichi zimmasiga
yuklatilgan bo’ladi. O qgituchi dars jarayonida bwaqgitning o’zida turli xil
usullardan foydalanib, mashg ulotlar o'tkazish brqa quvchilarning
gizigishini, o'zlashtirish darajasini va sifat ksatkichlarini oshirishga
erishiladi. Yuqoridagilardan kelib chigib biz qugid'Dorivor o simliklarning

inson hayotidagi ahamiyati va ulardan ogilona fdgdesh” mazusini o gitishda
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o quvchilarning bilimlarni o zlashtirish va fikakh gobilyatini rivojlantirish,
bilish ehtiyojini orttirish jarayonida muammoli ten texnologiyasiga
asoslangan “Agliy hujum” metodini go'llashni maggad muofiq dep
hosoblaymiz chunki muammoli ta’'lim jarayonida ouaghi rahbarligidagi
muammoli vaziyat ujudga keltrilib, mazkur muammauwvchilarning mustaqil
faoliyati natijasida bilim, ko'nikma va malakalaijodiy o zlashtirish va aqliy
faoliyatini riojlantirishga imkon beradi. Mazkur darning o'ziga xos jihati
dars davomida vujudga keltirigan muammoli vazigedh asoslanadi.
Muammoli ta’lim texnologiyalarida “aqgliy hujum” rmdidan foydalanganda
o quvchilarning bilimlarini  o'zlashtirish darajasi orttirish ko nikmalarini
malaka darajasiga Yyetkazish maqsadida qo’llanilibda o quvchi o'quv
materialini tahlil giladi, taggoslaydi, sintezlaydnalumotlarni umumlashtirib,
yangi axborot oladi. Muammoli ta’lim texnologiyata “aqliy hujum”
metodidan darsning hamma gismida foydalanish mumksol uchun o'tilgan
mavzuni sorashda, yangi mavzuni tushuntirishda yaagi o tilgan mavzuni
mustahkamlashda “aqliy hujum” metodidan foydalanmsbmkin. Muammoli
ta'lim texnologiyalarida “aqliy hujum” metodidaroyidalanib dars o'tish
jarayoni quyidagicha.

Dars mavzusi: "Dorivor o'simliklarning inson hayotidagi ahamiyata
ulardan ogilona foydalanish"

Darsning ta'limiy maqgsadi: o'quvchilarga dorivor o'simliklarning inson
hayotida tutgan o'rni, 0'ziga xos xususiyatlaridaaivor o'simlik turlari hagida
nazariy ma'lumot berish.

Darsning tarbiyaviy magsadi: dorivor o'simliklarning inson hayotidagi
ahamiyati va xilma-xilligini tushuntirish orqgali auivchilarning ilmiy
dunyoqgarashini kengaytirish, ekologik va ahlogmpiga berish.

Darsning rivojlantiruvchi  magsadi: o'quvchilarda dorivor
o'simliklarning inson hayotidagi amaliy va iqtispdjihatdan juda katta

ahamiyatga ega ekanligini o'rgatish darslik ustidaustagil ishlash
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ko'nikmalarini rivojlantirish. Tabiatdagi tabiiynadaniy va yavvoyi dorivor
o'simlik turlarini kuzatish va aniglashga o'rgatish

Dars jihozlash: mavzu bo'yicha, plakatlar, slayd, targatma malian
krassvord, didaktik kartochkalar.

Darsda foydalaniladigan texnologiya: muammoli ta'lim texnologiyasi
(agliy hujum metodi).

Muammoli ta’lim texnologiyasiga asoslangan "Aqgliyjam" metodidan
o'quv jarayonining barcha bosgichlarida: yangi nabayoni, mustahkamlash
va bilimlarni nazorat gilishda muvaffaqgiyatli foyldaish mumkin.

Darsning borishi: I. Tashkiliy qgism: o'qgituvchining kirish nutqi: rei
xonasi tozaligi va o'quvchilarning darsga gatndshisaniglash.

[I. O'tilgan mavzu yuzasidan o'quvchilarning o'bfagan bilimlarini
nazorat gilish orqali, o'tilgan mavzuni takrorlashuyga vazifani bajarib kelgan
o'quvchilarni baholash. O'tilgan mavzuni mustahkeshl muhim ahamiyatga
ega bo’lib uyga berilgan topshirigning bajarlishatiotahlil gilinadi va tahlil
asosida bilimi baholanadi. O'tilgan mavzu bo'yicl@quvchilar bilimini
baholashda o quvchilar bilan o qgituchi og zaki adajavob, targatma test
savollari, krasord, rebus va mavzuga tegishli alamaanjirini tuzish orqali
uyga azifa so’raladi.

1. Ogzaki saol jaob tarzida sorashda faol o quachd z fikrini
ochiq oydin ayta olishadi.

2.  Yozma targatma test saollari, krasord va rebusigali so rashda
bilimli lekin og’ir tabiatli bilimini oshkoralik tezida ochig-oydin ayta
olmaydigan uyatchan o’quvchilardir.

O quvchilar baholanib bo’lgandan so ng yangi mayzon qgilinadi.

[ll. Yangi mavzuni o'rganish: o'quvchilarni dars vmasi, maqgsadi va
borishi bilan tanishtirib, o'quvchilarni kichik guhlarga ajratib yangi mavzu

tushuntiriladi.
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Yangi mavzu albatta o’tiigan mavzu bilan bog'landeida va hayotiy
hodisalar bilan tushuntiriladi va mavzu o quvclgiyozdiriladi.

Hammamizga ma'lumki odam va hayvonlarda uchraydigesalliklarni
davolashda hamda shu kasalliklarni oldini olish saafda ishlatiladigan
o'simliklar dorivor o'simliklar deyiladi.

1- rasm
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Dorivor shifobaxsh o'simliklar insonlarni davolabltan birga to'ydiradi,
kiyintiradi va ozig-ovqgat sifatida ishlatiladi.

Kasallikni davolash hamda wuni oldini olish magsadidiorivor
o'simliklardan dori turlari tayyorlanadi yoki ulaad dorivor preparatlar va sof
holdagi dorivor moddalar ajratib olinadi. Buning huc shu o'simlikning

kasalliklarni davolash xususiyatiga ega biologiklfanoddalarga boy bo'lgan
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gismlaridan, yani bazi o'simliklarni yer osti o'rdaridan (ildiz, ildizpoya,
tugunak yoki piyoz), bazilarining esa yer ustki iatgridan (barg, gul, meva
urug', po'stloq yoki o't o'simliklarning butunlayemnustki gismi — o'ti)
foydalaniladi.

Dorivor o'simliklar turlari nabotot olamida tabiiya madaniy holda
uchraydi.

Tabily dorivor o'simliklardan insonlar shifobaxshositalar sifatida
foydalanib kelishgan va hozirgi kunda ham ko'pé&hdiori- darmonlar tabiiy
o’'simlik turalidan ishlab chigariimoqda. Tabiiy @ o'suvchi dorivor
o'simliklardan nafagat insonlar balki hayvonlar mha o'z  kasalliklarini
davolashda foydalanadilar ular bilan oziglanibarini o zlari davolaydi.

Dorivor o'simliklarning madaniy turlari ham tunhaqsadlarda oziq —
ovgat, sanoat, meditsina, texnika, xullas xalgakgining turli sohalarida
kishilar ehtiyojini gondirish uchun ekib ko’paytadi.

Xalg xo'jaligidagi barcha madaniy o'simliklar t@ml yovvoyi
o'simliklardan kelib chiggan.

Dorivor o'simliklarning inson hayotidagi ahamiygtida katta bo'lib,
mahalliy sharoitda dori-darmon topilmay golgandaride o'simlikdan

foydalanish ancha qulay, samarali va foydalidir.
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2- rasm

Dars davomida o’quvchilarning mavzu yuzasidan gayaghda bilimga

ega ekanligini bilish uchun ham muammoli savolashlansa dars yanada
gizigarli o'tadi. Mana shu muammoli savollarga &/chilarning yakka o zlari
"Agliy hujum" yasaydilar.

Savollar

1.  Dorivor o simliklarning inson hayotidagi ahamiyati?

2. Tabily va madaniy dorivor o'simlik turlariga qaysisimliklar
kiradi?

3.  Qanday kasalliklarda foydalaniladigan dorivor olgirarni bilasiz?

4.  Tish kasalliklarinda ganday madaniy dorivor o skdar turlari
go'llaniladi?

5.  O’simliklarning dorivorlik xususiyatlari nimalardaogliq?

6. Respulikamizda eng ko p targalgan dorivor o simlik?

7.  Tabiatdagi zaharli o'simliklar ham dorivor bo’lighumkinmi?
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8.  Dorivor o'simliklardan ogilona foydalanish va ularmuhofaza
gilish uchun  ganday chora tadbirlar mavjud?

9.  Tabiatda dorivor o simliklar xilma-xilligi gandayagdo bo’gan?

Dorivor shifobaxsh o'simliklar inson organizmigayélali tasir qilib
boshga salbiy asorotlar keltirib chigarmaydi. Singnichun ham bugungi kunda
Respublikamizda va kundalik hayotimizda ham dorig@imliklarga bo'lagan
talab kundan kun ortib bormoqda.

Dars shu tariga qizigarli ilmiy ma’lumotlarga boyoldétda davom
ettiriladi. O gituvchi tomonidan yangi mavzu gisacyoritib berilgandan keyin
o’quvchilarning qay darajada tushunganligini biliglchun yangi mavzu
mustahkamlanadi.

IV. Yangi mavzunu mustahkamlash: yangi mavzuni tshmlashda
o’gituvchi o quvchilarni kichik teng sonli guruliga ajratadi va guruh sardorini
belgilaydi.

Tushuntirgan mavzu yuzasidan muammoli ta’lim téogigasi usulini
go llagan holda muammoli saollar yozilgan kartodaka o gituchi tomonidan
o'quvchilarga ya'ni guruhlarga tarqatiladi va g’lgilinadi. Guruhdagi
o quvchilar shu savollar yuzasidan maslahatlashilbz fikirlarini
umumlashtiradi. Har bir guruh sardori guruh fikribayon etadi.

1 Dorivor o'simliklarning kasalliklarga da'vo bahini ilk bora
isbotlagan olim?

a) Karl Linney

b) Abu Ali ibn Sino

d) Gippokrat

2 Dorivor o simliklarni yetishtirishda nimalargatieor berish lozim?

a) Tuproq tarkibiga

b) O simlik biologiyasiga

d) O simliklarning turiga
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3 Dorivor va shifobaxsh o’simlik boyliklarini gagt tiklash, asrab
avaylash va muhofaza etish uchun ganday chorartadgilish kerak?

a) O simliklarni sindrib, ildiz yoki ildizpoyasiuganaklari bilan sug urib
olmaslik kerak

b) Dorivor va shifobaxsh o’simliklardan kamroq dajanish

d) Dorivor va shifobaxsh o'simliklarni sonini kwoq ekish lozim

4 llmiy meditsinada qo’llaniladigan dori-darmonlizgn necha % dan
ortig'i o simlik mahsulotlaridan olinadi?

a) 60%

b) 40%

d) 70%

O’qgituchi guruhlar bayon etgan fikirlarni umumlaskh dars yakunida
amalga oshirilishini e’lon giladi va savolga kiclguruhlar sardoridan javob
olingandan so'ng ya na o qgituchi o’quvchilargava\o zlashtirgan bilimlari va
darslikdan foydalanib quyidagi jadalni to'ldirishma izohlashni topshiradi
ya'na o quvchilar muammoli savollarga bilim doida kelib chiggan holda
quyidagi jadvalni to’ldrish uchun ham individualkyagguruh bilan birgalikda
“agliy hujum” yasaydi.

2-jadval

Dorivor o’ simliklarning kasalliklarda go llanilish

Ne O simlikning Hayotiy shakli Qo llaniladigan | Dorivor
nomi gismi mahsulot

1. Janbil

2. Bargizub

3. Rayhon
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Sedana

Gulsafsar

Bo'ymadaron

Momagaymoq

© N o o &

Yalpiz

O quvchilar bilimini, chaggonligi va raqobatchamti bilish uchun
o simliklarning tabiatdagi turlarini aniglash jadiva to’ldirish topshiriladi. Bu
jadvalni to’ldirish uchun esa yana guruh bilan aSfigan holda o quvchilar
“agliy hujum” yasaydilar.
3- jadval

Dorivor o'simliklarning tabiatda tarqgah turlari

Tabiiy turlar Madaniy turlar Kamyob turlar

Guruhlar javoblaridan so'ng, o'qituchi darsni umuyakunlaydi. Faol
ishtirok etgan guruhlar va guruhdagi o quvchilaytireg oynasida baholanadi.
O quvchilarga dars daomida olgan baholari e lomagli.

V. Uyga vazifa berish: dars oxrida o’gituvchi mavyguzasidan uyga

vazifa beradi va dorivor o'simliklarning inson hégagi ahamiyati va ulardan
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ganday qilib ogilona foydalanishga bo’lishi haggizeta, jurnal va internetdan
yangi ma’lumotlar olish va test, krassvord tuzibgkeni taklif etadi.

Qisga qilib aytaganda muammoli ta'lim texnologigas asoslangan
"Agliy hujum" metodi orqgali o'quvchilarning mantiygva erkin fikir yuritish va
mustagil fikirlash, aqgliy faoliyat usullarini egallhga, o'zlashtirish darajasini,

gizigishini va darsda faol ishtirok etishiga er&fimiz mumkin.

3-rasm
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XULOSALAR

Malakaviy ish bo'yicha amalga oshirilgan tadgigotlaatijalarining

tahliliga ko'ra quyidagicha xulosalar gilish mumkin

1. Ko pgina dorivor o'simliklarning kimyoviy tarkibi dgida to plangan
ma’lumotlar va ularning farmokologik ta'sirini ganish, ko pchilik
tish va og’iz bo'shlig’i kasalliklarining patogeneadiokimyosi,
patomorfologiyasini hisobga olgan holda dorivor iml&klardan
tayyorlangan dori-darmonlardan stomatologiya anodlia
foydalanilsa magsadga muofig bo’lar edi.

2. Milk va og’iz bo shlig'ining shillig gavati yaxslsio'rish xususiyatiga
ega, shu boisdan dorivor o simliklarni chaygaskpisfatirish, milkka
go'yib qo'yish, tish xaltachasini instillyatsiydigih (dori modda bilan
to'Idirish) tavsiya etiladi.

3. Parodont to'gimalarining va og’iz bo'shlig'i shyjlligavatining
yallig'lanishi turli xil tish kasalliklari (kariegmillionlar kasalligi),
pulpit, periodontit, jag  periostiti, paradantozangivit, stomatit,
glossalgiya, glossit, sachratgi (pemphigus) va igurdermatitis,
leykoplakiya, og izning badbo'y hidi va bosh) hdrsabablarga ko ra,
chunonchi jarohatlanish, kuyish, nurlanishdan vanstilash, kelib
chigishi aniglandi.

4. Tish kasalliklarining «Mabhalliy yallig'lanishga cdni davolash» da
dorivor o'simliklardan tayyorlangan dori-darmonlaparodont
to gimalariga o ta faol ta'sir gilishi, regenergésjarayonini yaxshilab,
yallig'lanishga va  mikroblarga qarshi, qon to xteti,
intoksikatsiyaga garshi ta’sir gilish xususiyategsm ekanligi aniglandi.

5. O'simlik mahsulotlardan dorivor moddalar tayyorlagjuritish va
saglashda o'simlikning biologik faol moddasi yigah qisimlari
jumladan, bargi, guli, ildizi, poyasi, yer usti weer osti organlari

yig'ilib, quritiladi va maxsus idishlarda saglanishrganildi.
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6. Tish kasalliklarida go’llaniladigan dorivor o sikiarning qordosh
tillarda nomlari o'rganildi va bundan tashqari d@ori o'simliklardan
dorivor mahsulot tayyorlanish yo'llari o rganildi.

7. Tish ogrig'ida xonaki muolajalar va yig'ma charyling ahamiyati
katta ekanligi o'rganildi va barcha olingan malulaet o quv
jarayonida Muammoli ta’lim texnologiyasiga asoskmg“Aqgliy
hujum” metodi yordamida institutimizning 1 kurs dbhlariga
“Dorivor o simliklarning inson hayotidagi ahamiyatia ulardan
ogilona foydalanish” mavzusini o'tish jarayoniddabtamlarga nafagat
tish kasalliklarida va boshga-da kasalliklarda dario simliklarning
ahamiyati juda katta ekanligi hagida keng ma’luardblerdim.
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HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI

Jamiyat va tabiat asosi, uni o'z faoliyaflat rivojlantiruvchi va
boshqaruvchisi inson ekanligini e’‘tiborga olilwning hayot faoliyatini
yaxshilash, e'zozlash — taraqgiyot yo'lidagi mutomili bo’lib hisoblanadi.
Mustagqilligimizning dastlabki kunlaridan fugaralaizning hayot sharoitini
yaxshilash, ularni turli ta'sirlardan saglashy ganday holatda ham ehtiyot
etib, muhofaza etish asosiy ezgu maqgsadimiz gjiflgan.

Shuning uchun, malakali kadrlarni tayyorlashdairtaiazmunini inson
hayot faoliyati xavfsizligini ta'minlash g oyasilémn toIdirib, talabalar ongiga
singdirish va bu borada ta’lim tarbiya, targtiting zamonaviy usullaridan
samarali foydalanish lozim bo‘ladi.

O'zbekiston Respublikasining «Aholi va hududiartabily hamda
texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlardan hofaza gilish», «Fugaro
muhofazasi to g risida»gi gonunlari va Favquladdaziyatlar vazirligining
2008 vyil 3 sentyabrdagi 140-sonli buyrug'i bilémsdiglangan «Aholini
favqulodda vaziyatlarda harakatlanishga tayyodash oid yo rignoma»,
O zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsusinmvazirligining 2008 vyil
28 oktyabrdagi 318-sonli buyrug'i ijrosini ta’'mirdh institutning barcha
bakalavrlar malakaviy bitiruv ishining «Hayot fadti xavfsizligi» faniga
asoslangan holda, shu fandan mashg ulot olib booggituvchi maslahati bilan
amalga oshirilishi ko'rsatilgan.

Shuning uchun bakalavriatura barcha ta’lim yo h&dis bitiruv
malakaviy ishlarida (BMI) alohida «Hayot faoliyatkavfsizligi» bo'limi
bajarilishi magsadga muvofiq hisoblanadi.

BMI «Hayot faoliyati xavfsizligi» bo‘limi, BMI umuny topshirig’ida
ilmiy maslahatchi rahbarligida, yakka tartibdagpsbiriglarga asosan bajariladi.

U quyidagilarni 0"z ichiga oladi:
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- bo’lim ish rejasini BMI mavzusidan kelibhiggan holda ilmiy
rahbar va maslahatchi bilan kelishish;

- bo’limni yozish bo’yicha zarur bo'ladigaraimmotlarni to plash.

BMI «Hayot faoliyati xavfsizligi» bo’limini bajarisda talabalarni bitiruv
oldi amaliyotini o’tishi muhim ahamiyatga eg@hunki, bu davrda talaba
0'zi tanlagan korxona, tashkilot, laboratoriyah/&. faoliyati, holati bo'yicha
materiallarni yig'ib, gayta ishlab chigadi va histida ko rsatishi mumkin.

Hayot faoliyati mehnat muhofazasining qonuniy asoslri

Hayot faoliyati xavfsizligi mehnat muhofazasinifgiquqgiy, gonuniy
asosini O zbekiston Respublikasi Konstitutsiya€l,zbekiston Respublikasi
Prezidentining Farmonlari, Ozbekiston Repsulsiikegonunlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlari va turli vazirliklarningoksatmalari va buyruglari
tashkil etadi.

O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida (1992 8idekabr): Oliy
Majlisining vakolatlariga O zbekiston RespublikaBrezidentining umumiy
yoki gisman safarbarlik e’lon gilish, favquétad holat joriy etish, uning
muddatini uzaytirish va to'xtatish to g risidagarmonlarini tasdiglash
kiradi (78-modda).

Mahalliy  hokimiyat organlarning  Konstitutsiyamiz tomonidan
belgilangan vazifalari gatoriga jumladan quyidagk&adi:

- gonuniylikni, huquqiy-tartibotini va fugarolarran xavfsizligini
ta’minlash;

- mabhalliy byudjetni shakllantirish va uniraj etish, mahalliy
soliglar, yig imlar belgilash, byudjetdan tashgarmg armalar hosil qgilish;

- atrof muhitni muhofaza qilish (100-modda).

Konstitutsiyada eng avvalo inson huquglarini hyanajilish ko rsatilgan
bo’lsa, shu bilan bir gatorda igtisodiy va ijtimdijpquglar ham himoyalanish

asosi berilgan.
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Konstitutsiyaning IX bobi igtisodiy va ijtimoiy mguglarni himoyasiga
garatilgan. 36-moddada «Har bir shaxs gonunda &ilgan tartibda mehnat
gilish, erkin kasb tanlash, odilona sharoitlardeehnat qilish va ishsizlikdan
himoyalanish huqugiga egadir» deyilgan va uningodaida «Sud hukmi bilan
tayinlangan jazoni o'tash tartibidan yoki gonundargatilgan boshqa hollardan
(harbiy xizmat chog’ida, favqulodda holat sharaitich h.k.) tashqgari majburiy
mehnat tagiglanadi» deyilgan.

Konstitutsiyaning 37-moddasida «Barcha yollaniblagbtgan fugarolar
dam olish huqugiga egadirlar. Ish vaqgti va hagattatigan mehnat tatilining
muddati gonun bilan belgilanadi» deb, fugarolarrdiagn olish huqugini amalga
oshirilishini ta’'minlaydi. 38-moddada «Har kim og@inda, mehnat layoqatini
yo gotganda, shuningdek boquvchisidan mahrum bodgaa gonunda nazarda
tutilgan boshqga hollarda ijtimoiy ta’minot olishdqugiga ega, xuddi shuningdek
pensiyalar, nafagalar, ijtimoiy yordamning boshgdatrining migdori rasman
belgilab qgo'yilgan tirikchilik uchun zarur engam migdordan oz bo'lishi
mumkin emas» deb fugarolarimizning hayot xavfgiZla’'minlangan.

39-moddada «Har bir inson malakali tibbiy madan foydalanish
huqugiga ega» deb tibbiyot xizmati hech bheldanishlarsiz, turli-tuman
tibbiyot xizmati korxonalari tashkil etilishi av jumladan malakali tibbiyot
xodimlari o'z shaxsiy davolash muassasalariga eglsbi, davolash sohasida
ragobat vujudga kelishi bilan Respublikamizda yashdar malakali tibbiyot
xizmatidan foydalanish imkoniyati ta'minlandi.

O zbekiston Respublikasi Mehnat Kodeksi mazmungldab chigarish
korxonalari ma muriyati mehnatkashlarga ishlab ahgh bilan bog'langan har
ganday shikastlanish yoki zararlanishni, shuningdekidiy yo gotishni goplash
majburiyatini oladi.

Xavfsiz ishlash sharoitini yaratish borasida’lygo'yilgan har ganday
kamchilik yoki xavfsiz ishlash sharoitini tashkilmaslik natijasida ishchining

baxtsiz hodisaga uchrashi sanoat korxonasining aipar xodimlarning aybi
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hisoblanadi. Moddiy yo qotishni goplash miqdori tertibi maxsus goidalar
asosida olib boriladi.

Yuqorida biz mehnat gonuni, kodeksi va ayrim meijydrujjatlardan
gonun, goida va ko'rsatmalardan ayrimlarini kochigdik. Shulardan xulosa
gilib aytishimiz mumkinki, O zbekistonda fugaralarg hayot faoliyati yetarli

gonun va gqoidalar bilan kafolatlangan.

Mehnat xavfsizligi tadbirlarini yaratish va ularnin g ijtimoiy igtisodiy

samaradorligi

Hayot faoliyati xavfsizligida ~mehnat muhofazasi, ngada
ko'rsatilganidek:

- mehnat muhofazasi ish jarayonida insonnning melgubiliyatini,
sog'ligi va xavfsizligini ta'minlash uchun yo naltyjan gonunlar majmuasi,
sotsial-igtisodiy, tashkiliy, texnik, gigienik, pifaktik tadbirlarni o'z ichiga
gamrab olar ekan, demak barcha jabhalarda fugamtamehnat gilish sharoiti
talab darajasida yaratilishi lozim.

Hayot faoliyati xavfsizligi fanining metodologik asining yana bir
tomoni, bu mehnat sharoitini, texnologik jarayonajralib chigadigan zaharli
moddalarni va foydalanish vagtida paydo bo ladigeavfli vaziyatlarni
muntazam ravishda ilmiy tahlil qilib borishdir. Qfii, fagat tahlil asosida
ishlab chiqarishdagi xavfli joylar, sodir bo’lishinumkin bo‘lgan xavfli
vaziyatlar aniglanadi, ularning oldini olish va taaaf etish choralari ishlab
chigiladi. Bu masalalarning barchasi o'zaro bogjam kelajak rejalarni
hisobga olgan holda ko'rilib borilishi lozim.

Ishlab chiqarishda, tashkilotlarda har bir rahbaa wuxandisning
O zbekiston Respublikasi «Mehnatni muhofaza qitisty risida»gi Qonuniga
amal qilish, ishlab chigarish xavfsizligi masalatarish faoliyatida to'g'ri hal
etishi, uning shu sohadagi bilim va malakasiga lapg Hayot faoliyati

xavfsizligi bilan bir gatorda uning tarkibiy gisnio’lgan mehnatni texnika
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xavfsizligi hamda yong inning oldini olish masalalaozirgi vagtda eng dolzarb
masalalardan hisoblanadi.

Bu borada, yalpi safarbarlik bilan tashkilola mehnat xavfsizligiga
doir barcha qaror va hujjatlarni tahlil qgilish, gekida mehnat xavfsizligi
darajasini ko tarish, ish yuritishda texnika xaxfigii mashg ulotlarini o tkazish,
mehnat muhofazasi ishlarini tashkil etish, o‘quvrthari o‘qituvchilari,
talabalari, xizmatchi va ishchilari o rtasida shttanishning oldini olish hamda
davlat standarti masalalari talablariga rioya etisfagsadida «Mehnatni
muhofaz gilish to g risida» Qonunning gabul gilinggi magsadga muvofiq
bo’lib, bu sohadagi barcha chora-tadbirlar aynanugasosida talab etiladi.

3. Ishlab chigarishda jarohatlanish va kasb kasalklarining tahlili

Sanoat korxonalarida xavfsizlik texnikasi, sanaatitriyasi va yong'in
xavfsizligi goida, norma va yo rignomalariga riogdmaslik jarohatlanishga,
zaharlanishga va kasb kasalliklariga olib keliskinnkin.

Inson tanasining teri yoki ayrim gismlariga tasimgexanik, kimyoviy,
issiglik va elektr ta'siri natijasi jarohatlanish shikastlanish deb tushuniladi.

Urilish natijasida lat yeyish, terining kesilislguyak sinishi va chigishi,
kuyish, sovuq urishi, elektr toki urishi va insoaylti faoliyati buzilishiga olib
keladigan boshqga cheklanishlar jarohatlanishgalrhistadi.

Jarohatlanishni va shikastlanishni baxtsiz hodealtam yuritiladi va uch
turga bo'lib garaladi hamda baholanadi:

1. Ishlab chigarishda, ish joyida jarohatlanish.

2. Ish bilan bog'langan, lekin ishlab chigarislatibog lanmagan.

3. Ishlab chigarish va ish bilan bog lanmaganhatianish.

Birinchi turdagi jarohatlanishga ishchining ma nyati tomonidan
buyurilgan ishni bajarishi davomida, ish joyidaxd®, korxona maydonida, yuk
ortish va tushirish yoki yuklarni boshqga joyga Wursh vagtida olgan jarohati
kiradi.
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Ikkinchi turdagi jarohatlanishga ishchining ishxanansport vositalarida,
ishga borib kelish vagtida, komandirovka vaqtidagrxona ma muriyati
topshirig’i bilan boshqa joylarda ishlarni bajardarolgan jarohati kiradi.

Uchinchi turdagi jarohatlanishga maishiy holatlardanast bo'lish
natijasida, davlat mulkini o'g’irlash vagtida, uhasoitida vujudga kelgan

jarohatlanishlar kiradi.

Xavfsizlikni ta’minlashda psixologiya, zaharli moddalar va kasb
kasalliklarini ogohlantirish

Xalgaro tajriba, izlanishlarning ko‘rsatishicha stay ishlab
chigarishdagi shikastlanishlarning 60-90%i zarardan kishilarning mexnatini
muhofaza qilishda psixologik bilimlarni tatbiq ahni ifodalaydi. Bu yerda
mexnat faoliyati jarayonida ko'rinadigan psixologiholatlar turlari to‘lig
tekshiriladi, psixologik jarayonlar, psixik xusyatlar ko‘rib chiqgiladi.

Insonning psixik faoliyatida uchta asosiy guruh:psixik jarayonlar,
xossalar, holatlar farglanadi.

Psixik jarayonlar psixik faoliyatning asosirtashkil gqiladi. Busiz
bilimlarni jamlash, hayotiy tajribaga ega bo‘lishumkin emas. Psixik
jarayonlar bilish, sezish, his-tuyg‘u, gabul gilighoda, xotira va boshqalarga
farglanadi.

Psixik xossalar shaxsning o0'ziga xos xususiyat fazilatini
(yo'nalishi, harakteri, temperamenti) ifodalaydi.Shaxsning sifatlari
(xossalari) ichida zukkolik, zakovatlilik, hisygu, iroda, odob-ahloq,
mehnat ajralib turadi va u o zgarmas hamdeijwiir.

Psixik holatlar xilma-xilligi, vaqgtincha harakt bilan farglanadi va
psixik faoliyatning xususiyatlarini aniglaydi, pg#xjarayonlarga foydali yoki
foydasiz bog lanishi mumkin.

Mehnat psixologiyasi vazifalari va xavfsizlik muarlaridan kelib chiqib

holatlarni ishlab chigarish va maxsus psixik haagh ajratish maqgsadga
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muvofiqdir. Bu ishlab chigarishdagi shikastlanishyariyaning oldini olish
choralarini tashkil etishda muhim o’rin tutadi.

Insonning qobiliyati, samarali mehnat faoliyati wgi psixik (ruhiy)
kuchlanishi darajasiga bog‘lig. Psixik kuchldnisinsonning mehnatiga
ma’lum daraja — chegaragacha ijobiy ta sidiet&aollikni kritik nugtadan
yugoriga ko'‘tarish ish gobiliyatini yo qotishgachlib kelishi mumkin.

Psixik kuchlanishning chegaradan yuqori shaklidsonning shaxsiy
xususiyatlari pasayadi, harakat kordinati orada xulgi samarasiz holatga
o tadi yoki hayot faoliyatida boshga salbiy o zghtar namoyon bo‘ladi.

Chegaradan yuqori psixik kuchlanishni  xususgat garab
tormozlovchi (to xtatuvchi), go'zg atuvchi turlargpatish mumkin.

Tormozlash xili inson harakatining pasayishiga cheklanishiga olib
kelishi bilan ifodalanadi. Kasb egasi vazifamwvvalgidek shijoat bilan
bajarishga qodir bo'Imaydi, javob berish xususiyed tezligi pasayadi.
Xotiralash, fikrlash jarayoni sekinlashadi, yomafadi va shu kabi boshqga
salbiy omillar kuzatiladi.

Qo zg atuvchi xilida esa insonda faollikning pasayishi, ko'p
gapirish (sergaplik), ovozning titrashi kuzatiladNatijada, ya'ni psixik
kuchlanishning yugori shaklida odamlarda murakkalraitlarda noto'g'ri
harakatlanish va xatolarga yo'l qo’yish, toligisidis bo‘ladi. Yuqgoridagilarni
hisobga olib inson psixik holatining nazoratigat&atd tibor beriladi.

Insoning psixik holatiga ta'sir etadigan omillar wmidsizlanish,
kayfiyatning buzilishi, go'pollik alomatlari, gilib tushish, toligish kabilar
bo’lmasligi uchun tashkiliy chora-tadbirlar amatgshiriladi.

Shu jumladan, insoning salomatligiga, ish tigda psixologik
faoliyatiga ijobiy ta'sir etadigan psixofarmokglk vositalar ishlab

chigilgan va ular tavsiya etilgan taqdirda cgmlladi.
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Yengil stimulyatorlar (choy, kofe) ni qo'llashsionning ish qgobiliyatini
gisga vaqtga oshiradi, uyqusini gochiradi. Aynigaltiv stimulyator (pervitin,
fenamin) larni iste'mol qilish bilan harakatchanligezish gobiliyati pasayadi.

Trankvillizatorlar (seduken, elenium va h.k.) ida) inson bir oz
tinchlanadi, lekin nevroz kasalligi kelib chigadiyqu elitadi, faollik, psixik
holat pasayadi.

Insoning ish qobiliyatiga, psixik holtiga jiddiyatsir etadigan alkogol
ichimliklarni iste mol qilish tavsiya etilmaydi.

Xullas, maishiy va ishlab chigarish sharagsosida insoning psixik
holati bargaror bolishi uchun chora-tadbirlar kst takomillashgan nazorat
sulini uyushtirish asosida vazifalardan biri bo tilsoblanadi.

Odam tanasiga o'tib, uning to gimalariga kimyoviygik-kimyoviy ta'sir
giladigan, mehnat unumdorligining pasayishiga @itadigan moddalar zararli
va zaharli moddalar deb ataladi. Ular kimyo sandatrxonalarida ishlab
chigariladi va gollaniladi.

Sanoatda zaharli moddalar odam tanasiga nafasyalisihyoki teri orgali,
ovgat yeyish vaqtida, ifloslangan suvni iste'mollingianda o'tadi va
saglanuvchi zaharlanishga olib keladi.

Kuchli zaharlanish ko'proq miqgdordagi zararli molddai to satdan
tanaga o'tishi bilan sodir bo'ladi. Shuningdek,agarmoddalarni tanaga oz-
ozdan o'tishi va yig ilishi natijasida kasb kadddiri kelib chigadi.

Zararli va zaharli moddalarning ta'siri ularningkiiga, tuzilishiga, fizik
— kimyoviy xususiyatiga, xossalariga, migdordagindga o'tish yo'llariga,
holatiga, uchuvchanligiga va suvda, yog da eruvithigma bog'lig.

Kimyo sanoati korxonalarida olinadigan, ishlatiigain moddalar va
mahsulotlarning ko pchiligi, masalan, ammiak, ggzkenzol, benzin, kerosin,
karbon vodorodlar, spirtlar, efirlar, kislotalashgorlar va boshqgalar zaharli

hisoblanadi.
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Neft mahsulotlari tarkibida past molekulali karbeydorodlar molekulyar
og'irligi oshishi bilan ularning zaharlash qobiliyartadi. Masalan, butanning
ta’siri etandan, etilen esa etandan, atsetilen etsandan kuchlidir. Normal
tuzilishdagi moddalarga nisbatan tarmoglangan, idiabjrikmalarning ta’siri
kamroq bo‘ladi.

Moddalarning uchuvchanligi kamayib borishi bilankde (GgH,,) dan
boshlab ularning ta’'sirchanligi ham kamayadi. Karbeodorodlar tarkibiga
galogenlar kiritish, ularning zaharlash gobiliyatoshiradi, aksincha, giroksil
guruhining kiritilishi ta’sirchanlik xususiyatinigknaytiradi.

Karbon vodorodlar molekulasidagi vodorodni nitrodQj) amino (NH)
guruhlarga almashtirish ularning zaharlash xustisiya zgartiradi.

Moddalarning valentligi ortib borishi bilan ulargjnta’sirchanligi ham
o‘zgaradi. Masalan, 6 valentli xrom 3 valentlikdamarganes oksidi marganes
sulfatdan, temir oksidi temir sulfatdan kuchlidir.

Kimyoviy moddalar vakillarining gomologik gatorim‘rganish natijalari
ko'pgina o‘'xshash moddalar hagida fikr yuritishd&asallikning va
zaharlanishning oldini olishda ma’lum darajada ywwond beradi. Zahar
moddalarni olishda ma’lum darajada yordam berddhar moddalarni suvda,
tanadagi suyugliklarda eruvchanligining oshishiabilularning ta’sirchanligi
ham ortib boradi.

Masalan, suvda eruvchan oq mishyak @3 kuchli zahar, kam
eruvchani (AgC;) zaharsiz, eruvchan bariy xloridi (BagXaharli, bariy sulfat
(BaCQy,) esa zaharsiz va h.k.

Zaharli moddalar odam tanasi va ayrim to'gimalariga rsatadigan
ta sirga garab shartli ravishda to qqiz guruhgaitogan:

1. Asab zaharlariga benzin, kerosin, yog tepir karbon vodorolar,
metanol, anilin, vodorod sulfidi, dioksan, amky nikotin, kofein, tetraetil
go rg oshin, fosforli organiq birikmalar va hoglar misol bo’ladi. Ular

asosan markaziy asab sistemasini shikastlaydi.
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2. Jigar zaharlariga tarkibiga xlor, brom, ftondybo‘lgan birikmalar
misol bo'ladi. Ular jigar to gimasi faoliyatiningubilishiga, jigarning gattiq
yallig'lanishiga olib keladi.

3. Qon zaharlariga karbon angidridi, amino n#robrikmalarning
aromatik gatori va hosilalari, fenal gidrazin, nyahk, benzol, toluol, ksilol va
boshqgalar misol bo’ladi. Ular qon tarkibining bishiga, karboksil va
metgemoglabin (SoNb, MtHb) hosil bo’lishiga, to‘gida kislorodning kamayib
ketishiga, hatto o'limga ham olib keladi.

4. Ferment zaharlariga kiruvchi simob, mishya&nsirikmalari, fosforli
va organiq birikmalar (tiofos, metafos) tanatuiologik katalizatorlari
hisoblanadigan fermentlarning (Sn) guruhlari abil bog'lanib, ular
faoliyatining buzilishiga, zaharlanishiga olib &dl.

5. Qitiglovchi, kuydiruvchi zaharlar yuqori vauyi nafas olish
yo llarini shikastlaydi, kasalanishga olib keladdunday zaharlarga xlor,
ammiak, azot oksidi, fenal, kislotalar, ishqorlasah bo‘ladi.

6. Allergen zaharlari nikel, berillly birikmeadi, nitroxlorbenzol,
piridin  birikmalari, ursol va boshgalar tananing akeion qobiliyatini
0 zgartiradi, terining yallig lanishiga, nafasisbl  yo'llarining torayishiga
va boshga kasaliklarga olib keladi.

7. Konserogen zaharlar hisoblangan toshko amrolasi, amino va
izobirikmalar, xlorbenzidin, ko 'mir, qorakuyaavboshqalar tanada shish,
rak kasalligini keltirib chigaradi.

8. Mutagen  zaharlarga  etilenimin, etilen oksid xlorli
karbonvodorodlar, go'rg oshin va simob biriknnalenisol bo'lib, ular odam
va hayvonlar jinsiy organlariga qgattiq ta sircéta

9. Emriotron zaharlar (tolid amid va boshgalaodam va

hayvonlarning tug‘ilishiga salbiy ta’sir etadi. Nasyo q qgiladi.
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4-jadval

Kimyoviy moddalarmi dezinfeksiyalovehi eritma va vositalar

Dezinfeksivalovchi | Ishlatish usuli Yugqumsizlantiriladigan
vosita nomi ob'ektlar
Xlorli ohakning | Sepish, chayish Turar-joy va xizmat xonalari,
tndinlgan  0.2-5% L mebel
eritmalari
Xlorli ohakning | Sepish, chayish Binolarming  tashqi  yuzalari,
tnditlgan — 10-20% L hojatxonalar, turli jovlar
eritmalari
02-1% I xloramin | Sepish, artish, | Turar-joy va xizmat xonalarn,
eritmasi bo'ktirish (ho*llash) | mebel, 1dish - tovog 1ch -
kiyim va o'rin ko'rpa ogliklan
5-jadval
Kalsiy gipoxlond | Artish, sepish Turar-joy  xonalari, jamoat
gidroksid (uzining jovlarida  foydalanadigan
(DTSGK)  1-3% i anjomlar, yuk vagonlari,
eritmasi
3% I vodorod peroksid | Artish Xonalarning devorlan, pollar,
eritmasi badan terisi
Etilen  oksid  (metall | 500 ml/m’ | Berk binolar
ballonlarda) konsentratsiyagacha
purkash
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