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* Qarish ontogenezi davri.
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e Qarish haqgida sharq va g’arb
mutafakkirlarining garashlari.

» Keksalik sabablari va inson umrini
uzaytirish masalaraiga oid garashlar.



Qarish - ontogenezning
tabiiy oxirgi davridir.
Hozirgi vaqgtda yoshi
60 - 74 ga to’lgan kishilar
keksa, 75 — 89 yoshga
kirganlar gari, 90 dan
keyin esa uzog umr
ko’rgan kishilar deyiladi.




* Qari organizmidagi
0ziga xos
kasalliklar
xususiyatlarini
organuvchi fan-
geriatriyadir.

» Odatda qarishning
dastlabki belgilari
yetuklik davridan
so’ng boshlanadi.




o Ayvrim oilalarda uzoqg umr
ko ruvchilarning ko’p

uchrashiga avvaldan
ahamiyat berib kelingan.

Bunda oilalarda uzoq umr
ko rish belgisi nasldan-

naslga beriluvchi ekanligi
aniglangan.
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* |. I. Mechnikov tomonidan tavsiya etilgan
nazaryaga asosan garish fagat biologik
omillargagina emas, Ijtimoly omillarga
tubdan bog’ligdir. Uning fikriga ko’ra odam
organizmida umri davomida 0’z- o’zini
zaharlash kuzatiladi.




Qarish hagida sharq va ¢'arb mutafakkirlarining

qarashlari.

 Abu Ali Ibn Sino vuzoq yashash
xususida so’z yuritib, fel-
alvorning yumshoq, vazmin
bo’lishi, 0’z vaqtida ovqatianishi
, ozoda yurishi va tanani
ortigcha narsalardan tozalab
turishi, gaddi- gomatni to’g’ri
tutishi, to’yib uxlashi va o’zini tik
tutishga alohida e’tibor berishni
uqgtirgan edi.




e Rosslya fanlar akademiyasi
Gerentologiya jamiyati
prezidentl Viladimer
Nikolayevning fikriga ko’ra,
keksayish jarayonini

to’xtatishning iloji yo'q,
ammo uni sekinlashtirish va
120 yilgacha yashashi
mumkinligini aytgan.




 M.P. Povlov rsa garishning
sabablarini markaziy nerv
sistemasidagi o’zgarishlar bilan
bog’laydi. Keksalik sabablari va
INnson umrini uzaytirish masalariga
oid garashlari ilk bor Gippokrat,

Ibn Sino, Klavdiy, Galen




e Prezidentimiz BMT bosh
Assimbeliyatsiyasining
ming Villik rivojlanishi
magsadlariga
bag’ishlangan yalpi
majlisidagi nutqida:
garib 20 yil mobaynida
kishilarning o'rfacha
umr ko 'rishi 6/ yoshdan
/3 yoshga, ayollarning
umr ko'rishi esa 75
yoshgacha oshdi” deb
takidlagan ed..




» Yosh o'tishi bilan
insonning mehnat
qgobiliyati pasaya borad..
Salga tologib goladi. Shu
sababli, gari kishining
ahvoli yaxshi bo’lsa ham
og’ir ish qgilmasligi kerak.
Bu davrda ovqatlanish,

A f_,mahnat va dam olish

“ - .~ rejimiga qatiy rioya etishi

kerak.



2007- yilda Jenevada o’tkazilgan xalgaro
gerentologlar kongerisida insonlarning yosh
davri quyidagicha belgilangan: | -1 | yosh
bolalik, 55 — 65 yosh kishilarning ong va
tafakkuri yetilgan, cho’qqiga chiggan, 65 -75
yosh ulug’vorlik va nihoyat 75 — 85 yosh
keksalik davri hisoblanadi. Shuningdek 90
yoshdan oshganlar uzoq umr ko’ruvchilar
sirasiga kiradi.



ko'ra, so’ngi vagtda
Iqtisodiy jihatdan
rivojlangan, Ijtimoly
jihatdan yaxshi
himoyalangan tibbiy xizmat
sifatl yugori darajada
bo’gan mamlakatlarda 100
yoshdan oshayatganlarning
soni ortib bormoqda.




» |LA. Karimov Kkirib kelayotgan 2015 —
yilni ham gariyalarga yana e’tiborini garatib
“Keksalarni e’zozlash “ yili deb e’lon qildi,
Shu tufayli keksalar uchun sharoitlar
yaratib berishini 0’z nutgida aytib o’tdi.







