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KNPNUIII

Maesynunz doasapbauzu: MycraKMaaVKKa SpUILITaHUMU3AAH CYHT

TabAUM TU3UMMAA KaTTa ysrapuidap cogup 6yaasu. byaap sxucMoHmiz
TapOMsA Ba CHOPTTa XaM SIHIMAUKAAP KUPUTAU. Xap Oup AaBAar, >KaMUAT
JKIICMOHUII MaJaHMATHUHI yMyMTapuxy Oyiinmda aliHaH V3ura Xoc
aHbaHaJzapra sragup. I'MmMHacTMKa CIIOPTHMHI acoCHIl eTaKulM BOCUTaCH
cudparnga puBOXKAaHUO OOpaéTraH gaBaaTaapAa >KMCMOHUN TapOVSHIHT
aHbaHaBMI Ba HOaHbaHaBMI1 BOCUTaAapy MakKmyacura Kupaau (9).

V30eKncToHAa 4aBoOAaIl COFAOMAAIITUPUIN aMaauii XapakTepAaru
SKMICMOHUI  MaAaHVISITHUHI DA€MEHTAapU Ba WYHAAUIIAAPU  Y3UHIHT
MAMUI acOCAaHIaH TapUXUI naau3aapura sraaup (8).

Mycrakmnaaukka spumrad Pecriydamkammsga TMMHacCTHKadnAap
Aasaatummus HypysuHmu JKaxon Oyiiaad Kyrapuiiga OpTUMMU3AAru
copramadap OMpUHYM YpUHAApHU Sraadad KeAmuIra MyBO(UK
TMIMHaCTMKaunAap Xakuaarm MabAyMOTAap IOpTUMU3Aa coagup OyaaétraH
VKOOI Y3rapuIllap KaTopura, y3 VpHura sra (2).

V30eKUCTOH  aXOAUCUHUHT TypMyIll (apaBOHAUTUHYU  OIIMPUIIL
XamJAa COFAMKHJ MycCTaxKaMAalll >KMCMOHMII TapOus Ba CHOPTHU axoOAU
ypracuga OMMaJalITUPUII —KeAdaXarMMm3 OyaraH €mJapHU — Xap

TOMOHJAaMa eTyK KUAMO TapOusaail Oyiinda Karra MIIAapHU XO3UPIU

KyH/a amaAara OolMpuiIMoKa (6).



JaBAaTUMM3HMHI >KVCMOHMII TapOMsl Ba cCIOpTra Ou4 Karop
XyXCoKardapuga XaAKUMU3 MUAAUIL KaagpuATU OYAMUII MUAAWNA CHOPT
TypAapu Ba XaaAK YUMHAAPUHU PUBOXKAAHTUPUIITA aloXuja YbTUOOP
Oepuaran. MacasaH, aXxOAMHUHI >KMCMOHMI Tall€éprapAUIMHN OaxoAall
Oyiimya SKMCMOHMII TapOmMs Ba cHopT Maxmyn “Aanomum”  Ba
“bapunnoit’” 2e0 HOMAaHaau. YHAaH TamKapy, TOIIKeHT Iaxpuaa
Muaani ciopt TypAapuHI pUBOXKAaHTUPUII Mapkasu, Kapin maxpuaa
PecrrybamKa KypallHU PUBOXXAQHTUPUII MapKasl, V3bekncron Jasaar
Kucemonnit tapoust uactuTyTIAa “Muaanii ciopt typaapu” kadegpacy,
Oapuya BHMAOATAapAa Oosasap Ba ycMupaap CIOPT MakKTaOaapu XamAaa
CeKIMsiAapy TalllKUA STUATaH.

IlyHuHrAex, xap MuMAM CHOPTHUHI MUAAUI TypAapu Ba Xaak
yimHAapu Oylinmda TyMmaH MycoOakalapy, MUKKU Hunada Oup Mapra
Pecriybanka gpectuBailapyHy YTKa3UI OeATAaHTaH.

1999 vmmanuur 1 ¢gespaamaa MMAAUN KagpUATAApHU, MapAAUK,
JKaCcypAMK, BaTaHIAapBapAMK FOsSLAapUMHU V3MAa My>KaccaM STraH y30ek
Kypallll — AYHE CIOPT 0AaMIiAa SIHIU CHOPT Typu cudpaTrda TaH OAVHNIIN
MyHocabaT Omaan “Xaakapo Kypam’ — accolmalsICMHU — KyAaa0-
KyBaTaamr Tyrpucuga Papmon kadbya kmamHau. by dapmon Hadakat
V3Bekucronaa, 6aaku, OyTyH >KaxOHAa KYPaIIHVHI sIHa XaM KeHI KaHOT
eI Aa oOMMadallyBUra Xu3maT KMAMOKAa.

Kucmoniin Tapbus Ba crHopr Oapya MHCOHAAP Y4YyH Kepak
xucobaanaau. Iy cababay MHCOHHU AOMMUII paBUIllAa COFAOM, OaKyBBaT,
4UPOIAY OYAUIIN YIYH CIOPT Ball JKMCMOHUI TapOus XxaMAa IMMHacTIKa

MallFfyA0TAapUHI KaHAa KMAMaM IyFyAAaHNUIIN Kepak.



Ilpesuagentumns  VI.A.Kapumos  €miaapHm  crioptr — OmaaH
IIyFyAAaHUIIIAapy y4yH Oapdya IIapT-IIapoOUTAapHHU sipatuO OepraHaap.
EH_UlapHI/I Xap TOMOHJAaMa OapkKamo4, eTyK KuAmuO TapOusaamn ys3Oek
XaAK! Y4yH YTMUIIIAAH Oepy DHT MyXIM Macadalap4aH 0yAn0 KeAMOKAa.

byHgaait aHbaHasaapHuM Ou3 ypra acpaapda a0 VKOZ SITaH
a210MaZapUMM3HI MAMIN acapAapuaHd OMANO YpraHUIINMNU3 MyMKIH.

Xosupru Mycrakua Y30eKUCTOHUMU3Aa U3AaHyBUM, MIAXCUil PUKP
IOPYTYBYM VDKOAKOP Y3 MIIMMHU MOXMP ycradapu OyAraH €miaap KyIIpoK
Tadad KUAMHMOKAA. DbyHgaH pyxaanraH é€maapHm — Kydura-Kyd
KYIIIAMOKAA.

bus  yuyn asu3  Oyaran  OoOokasoHmmus  A.Hasowuii
TabKUAAaraHAapuAeK, “Xap OMp MHCOH KacO-XxyHap sraidap 9KaH, YHU
MyKaMMa/ YpraHmo KeAa’kak aBAoATra eTkasnod Oepuiin kepak”. (4)

VIHCOHHMHI 4YakKKOH, XapakaTdaH OyAuIINAa TUMHaCTYKaHUHT
axammATH Karragup. ['MMmHacTMKa Malikaapy Xxmama — Xua 6yamod, criopt
TypAapUHMHI Oapuacuga Oy MallKaapaaH ¢oiigadaHuaasn. Yaap rasaa
MyIlllaKAapUHI PpUBOXAaHTHpUIIra €pgaM OepuO, TYFpu KOMaTHU
makadaHtupaau. IIyHMHT y9yH XaMm YKyB Myaccacadapuda, AaBOAalll
npodpuaakTuka MIIAapuja Ba MIAad YMKApUII coxadapuaa, XapOmii
X13MaTAa KeHT KYyAJaHaAll.

Bapuammsra MabAyMKM, XO3UPIU AaBpda >KYMXYPUATUMM3HVHT
Oapua VKyB IOpTAapy, MakTaO, Oosaasap Oordasapy, UIIAad YMKapUII
KOpXOHaJZapy, KypUAMII Ba OOIIKa TallIKAOTAap, Mpojadap KapaMoruaa
3aMOHaBMI1 KypHUATaH CIIOPT MHIIOOTAapu Oazadapy, O4MK CyB XaB3adapyu

MaBXy4. byaap Oapua myryasanysunaapra Xxu3mar KuaaAu.



byHaaH Tamkapy rmmMHacCTUK MalllfyA0TAapAaH YMyMMII KYHAAAUK
xaéTumMmnsga gpoigalaHNIINMI3 Kepak. XaéTaa COFA0M, V30K YMpP KYPpUII
Ba sIIIalllAaH y3ra Aa33aT NyK.

MamaakatumMus y3 SpKMUHAUTHUTA Bra OyAraHAaH CYHI, V>KTMIMOMIA
Xa€TUMIBHMHI TypAH >KaOXaslapuaa, XycycaH, CIIOpT coxaciAa XaM KecKIH
yarapuinaap cogup Oyaa Oomaaam. AVHMKCA, IOPTOOMIMMMN3 CIIOPT
COXaCHI PUBOKAQHTUPUIITA ad0X1Aa YbTUOOp Kaparau. by Oexxus smac
aabarTa.

Cropr-coFA0M MyXUTHM sApaTulilija, €1 aBAOAHM Xap TOMOHJaMa
JKIICMOHAaH Ba MabHaH KaMoOA TONTUPUIIAA Xad KMAYBUM Kydra osra.
AViHMKCa, TMMHaCTMKa MalllfyA0TAapy MHCOHHM Xap TOMOHAaMa
TapOusijalija camapaayt BOCUTa X1coOAaHaA .

Kaanmru IOHOHMCTOHAQ Xap Onp €11 MUTUT Ba KM3AapHU KaMOAOTTa
SPUIINIIAA SKUCMOHUII MaIlIKJAap OuAaH LIyFyAAaHMUINIAapyU — IIapT
Oy araH. Taaxxybaanapancu IITyHAAKM, MuUrnuTAap SIAQHFO4
mryryAaannmrad. [y cababan “saanroq” geraHu I0HOH TuAMAa “rumMHOC”
OyanO rmMHacTMKa ataMacu IIyHAaH KeanOd uynkkKaH. ClopTHUHT Oy Typu
VMHCOHHM KOMAaTMHM YMPOMAN Ba >KMCMOHAH COFAOM OyAMIIINTA IyA 0910
Oepaau. lIHcoHHU XapakaTyaH OyAmMIINIa I'MMHACTMKaHVHI pOAM KarTa.
VKquMAapra TMIMHACTMKa MaIIFyAOTAapuHN Oa’kapTupraHia yAapHMHT
MHAUBUAYyaA XyCyCUSITAaPUHI X11COOTa OAMII Kepak.

Cropt Ba >XmcMOHMII TapOmsl coxacuga oAnO Oopa€TraH MIIAapHU
My>KaccamMAalITupmud ©Oup €kagaH Oom umkapub, Maxaadda, omnaa
XapakaTAapyHM amaAra OLIMpUIIIAa >KMCMOHaH OaKyBBaT, aKJaH eTyK,

pyXaH COFAOM aBAOA TapOmsAcnAa Xed KaHgall —MabaaraapHU



asMacAMKAapu Kepak. AHa Iy cmuécar ¢apaBoH Ba MycCTakmna OyaraH
Y30eKUCTOHHMHI TIOVA€BOPMHM MycCTaXxKaM  KUANIIMMHU3AA YCTYBOP
AaBAaT AacTypura aliAaHUINN Kepak.

bumupye maraxasuili umuHuHz maxcadu: Y MyMpUBOXAaHTUPYBUN

MallIKAap épdaMunja MakTad YKyBUMAAPVHUHI XapakaT (pyHKIAAapUHU
PUBOXAAHTUPUIITA OMJ, TETUIILAN VMMKOHMAT Ba IIaPOUTAAPHU YPTaHNIII.

VMimHuHar makcaguaan KeaAmd 4MKKaH X0A4a OUTHPYB MadakKaBUM

UINVHUHT OAAUTa Kylinaaru gasudarap KymmnAAu:

1. TaakuKoT MaB3ycura ons aszabueTAapHI capasalll, yAapHU VpraHuIi
Ba TaxAMA KVANIII.

2. YMyMrabauM MakTabAapuga ©0oaaHM >KUCMOHUII TapOusaaimiga
TMIMHACTUK MaIlIKAapHU KYAAaHUAUIIVHU SAXAUT TUSUMUHUI U110
YKL,

3. Taxpuba-cMHOB HUIlAapy HaTM>Kacura MyBO(PUK TETMUIIAN MAMUIA

TaBCUsAap nIaao YN KIII.

bumupye maraxasuti umununz npedmemu: Y MyMpUBOKAaHTUPYBYN
MallIKAap €pdaMuja MakTad YKyBUMAAPVHUHI XapakaT (pyHKIWAAapUHU
PUBOXAAHTUPUII MaB3yCHAa I'MMHACTMK MalllKAapHU POAMHIU MakTaOsa

KYyA/alll >KapaeH.

bumupye maraxkaeui UMMUHUNZ MeMOIAAPU :

1. Masayra ong agabuéraapHu ypraHuil.
Kysarum.
Cyx0ar.

AxamusTura KapaO capasaril.

g o Db

MaTteMaTUK-CTaTUCTUK TaxXANA.



bumupye mMaraxasuti uuHunz Memo JoA0ZUK acocaapu: Y30eKICTOH

Pecriybaukacuuunar  Koncrurtytimmsacu,  Ysbekucrton — PecrnyOamkacu
IIpe3suageHTMHMHI  aBAO4 ~ KaMOAOTM  TYFpUCHUAATML  MAMMII-Ha3apum

s ~ 124 'z — 2
Kapamaapy, “Tavaum Ttyrpucnga’tu Konyn, “Kagpaap Ttanépaar
MUAAUN AacTypu” Ba TETUILIAYM MEBbEPUIL XyXKoKaTaap.

Tadxkuxom obvexkmu: YMyMrabAuM MaKTaOAapVHUHI YKYB-TapOus

TUN3VIMI.

TadkuKkomHUHZ UAMULE AHZUAUZU:

1. Mamaakatummsaa >KMCMOHMII TapOus Ba CHOPT IyHaAUIIMAAru
I'VMIMHACTUKaHVIHT YPHM aHMKAaHaA M.
2. YMyMpUBOXAAHTUPYBYN MalllKJap  €pdamMmga  MakTad

VKYBUMAAPVHIHT XapakaT (pyHKIMSAAapVHNA PYUBOXKAAHTYPUILL.

Oaunran HarTuKadap acocuga MAMUI-aMaAull TaBcyusAAap UILAad

YUKUAAN Ba KYAAaHUAAM.

bumupye maraxasusi uwununz _amarui _axamusamuy: Viniaab
YUKUATAH WAMMI-aMaAuM TaBcusAap, MakTad IIapoOUTUAa 0osaHUI
JKIICMOHaH TapOusaaniga TMMHACTVK MalllKAapHUHT PUBOXKAQHUIIN YUyH
y31ra Xoc MIMKOHUSTAAp sIpaTuIliga gacrypaMad sasudacHu daxkapasu.

bumupye marakasuil uwmuHuHz mysuruwu: butupys masaxasui

umy  Kypum, 2 Ta 000, Xyaoca Ba amMaAmuii TaBCcusdap  XaMaa
(doligasannarad agabuéraap pynxarugan uodopar 0yauo, 54 Oert

KOMITIbIOTEP MaTHIAaH I/I60paT.



I BOb. MYCTAKUNA Y3BEKMCTOHMMM3AA XXUCMOHIN
TAPBVISI BA CITIOPT COXACHHU PUBOX/AAHTUPHUII

1.1. YMyMpMBOKAaHTUPYBYM MalIKAap €épjaamMijga MakTao

VKYBUYMAapPVMHMHI XapakKaT (pyHKIVAAapVHM PUBOKAaHTHPUII

Xap Oup MHCOH €mmnAaH KaTblUIl Hazap, COFAOM OYANIIHN VICTallAN.
IlyHaall ®KaH, Y3MHIM3HU SKUCMOHUI XOAATVHIU3 Ba COFAMFUHTU3HU
MycTaxKaMAalllra KaHda spTa KMPUIICAaHI U3, IITyHYa AXIIIL.[ 5 ].

KucMmonun TapOMsl Ba CHOPT coxacuga Omagupuarad Oapya
¢pukpaapHn xamaab 11y xyaocara KeAMII MyMKUHKM, O141aja, MaKkTadaa
0osaHU SKVICMOHUI TapOusidamga  TMMHACTUK MallIK AapHIHT
COFAOMAAIITUPYBUM IyHaAUIINUTa, yHU OapKaMoA aBAOA TapOuaAcusa
VpHMHU OearmAami OUTHPYB MadaKaBUII WINVHUHT A0A3apOAUTMHU
KypcaTaau.

IyHaan  keamd umkmuO, OUTHMPYB  MadaKaBUI  VIOIVHJHT
AOA3apOAUTMHM  XaMda OUTHPYB MadaKaBMII MINMHMHT  MaB3yCU
“YMyMpUBOXAQHTUPYBUM MallIKAap épaaMnga MakTalO YKyBUAapUHIHT
xapakaT pyHKIMAAapUHY PUBOXAaHTUpUIL” €0 OAVHAMN.

butupys Masakapuit iy 0apya MHCOHAAPHM TMMHACTUK MallKAap
OmaaH MIyFyAdaHUIITA XaMAa MHCOHHU upogasuil cudariapuHu
TapOMsAall MalllKAapyHU OakapuIlra YaKpaaul.

Kucmonmit  Tapbusa Ba crHopr Oapya MHCOHAAP Y4yH Kepak

xucobaanaau. Iy cababan, MHCOHHU AOMMIII paBUIllAa COFAOM, OaKyBBaT,
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qUpoiAM OYAUIIM YU9yH CIOPT Ba >KMCMOHUII TapOus xaMaa I'MMHacTMKa
MaIlIFyA0TAapMHY KaHAa KMAMall HIyFyAAaHUIIT Kepak.

IIpesnaentnmns  11.A.Kapumos €laapHu  copt — OmaaH
IIyFyAAaHUIIIAapy Y9yH Oapya MIapT-IlIapouTAapHU sipaTuO OepraHaap.
EmﬂapHM Xap TOMOHJAaMa OapkKamo4, eTyK KuaAmu0O TapOusaaam y3Oek
XaAKM y4yH YTMHUIIIAaH Oepu 9HT MyXUM MacadalapdaH OyAuO KeaAMOKJa.
bynaait awbanHasapHm ©Ous Vypra acpaapda IIad  VMKO4,  9TTaH
aZ1/10MaZapUMMI3HI MAMNI acapAapuAaH OMANO, YpraHUIIMMU3 MyMKVH.

Xosupru Mycrakua V36ekncronnMmn3aa 13AaHyBUM, IIaxcuil GUKpP
IOPUTYBYM VIKOAKOP V3 MIIMHY MOXUP ycTadapu OyAraH é€miap KyIpok
Taaad KUAMHMOKAa. DbyHgaH pyxaanraH €maapHu — Kydmura-Kyd
KYINIAMOKAA.

bus  yuyn asu3  Oyaran  OobOokaaonmmmus  A.Hasowni
TabKlAJAaraHAapuAeK, Xap OMp MHCOH KacO-XyHap »raadap 9KaH, YHU
MyKaMMaAa ypranuo, Keda’kak aBAoAra eTka3nd OepMoOru Kepak. [ 4 ].

XaMMammara MabAyMKM, XO3UPIU HaliT4a I0OpTUMHU3Aaru 0apya YKyB
IOpTAapuda MakTabaapga, ©Oosaasap Oordasapuga wuidad YMKapUII
KOpXOHa/Zapy Ba OoOlIlIKa TalllKMAO0TAap, MA0opadap KapaMOriAa KypuUAraH
3aMOHaBUI1 KYpUATaH CIIOPT MHIIIOOTAapy 0a3adapy, O4UK CyB XaB3aldapu
MaBXyJ. byaap Oapua miyryasaHysumaapra Xus3Mar KuAaAll.

bus xykymarumms  sAparu® OepraH MMKOHUATAapAaH YHYMAU
(Pporigasannd, ciopt O1aaH MyHTa3aM LIYFyAAaHUIINMUS Kepak.

byHgan rTamkapy, TIMMHacTMK MallfyA0TAapAdaH  KYHA4aAMK

xaétumusga ¢oiigasanud, spradadbKy TMMHACTUK MaIlIFyA0TAapHI KaHAa

KMAMacanK Kepak. COFAOM Xa€T KeudMpHII XaMAa y30K yMp KypuIllJaH
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Aa33aTAUPOK Hapca MYK. ByHMHr y4dyH, MHCOH ®pTasaOKy TIMMHAcCTMKa
OagaHTapOMSIHN AOMMMII paBUIlAa IIYFyAAaHUO OOpUIIN Kepak.

Karrasap, ora-oHazap 004asapHM COFAOM sIIAIIAAPY  Y4IYH
OagaHTapOMs1, TMMHACTMKa MallIKAapMHU KaHAa KMAMacAUKAapy Kepak.

[MMHacTMKaHM KYyI KMppaay MallKJAapu MasXy4. By mamikaap
xammara xap xma Tabcup sraszu. KyHaaauk pexmm acocmga paauo,
TeaeBedeHns OpKaau OepmaaauraH MallKAapHM MyHTa3aM paBUIIAa
OackapuO OopuIl Kepak.

HlyHaait xyaocara KeAUII KepakK!, IMMHACTUKa MaIIFyAO0TAapUHA
KaTTa-I0 KUYUK, €LIy-Kapy, Oapyacu IIyFyAJdaHUINM, YyAapHU Xap
TOMOHAaMa Wupogasuil cudaraapuiy, Kyd cudariapuHy, Kaaay-
KOMaTVHU 4yupoiian Oyauiura épaam depaau.

2008 1ina “Ermaap viman” 4e6 9540H KMAVHUITIN KUCMOHWIT TapOs
Ba CIIOPT coxacuza XaM KYII y3rapuiiniap Ba €nraapra OyAraH 9bTMOOPHM
Kydanuimra coad OyAasmTu.

Kaxon  ¢anmHmHr artokam apbobaapu  OyaraH —oAmMAap
M.M.CeueHOB., MN.I1.ITaBaoB., M.H.MeuyHUKOB., [1.®.Aecradr.,
B.B.I'opHneBckuiiaap >KICMOHUII MalllKJapra Karra axaMusT Oepu0, Oy
MallIKAapHI XaéTuil (paoAVsT Ba UITYaHAUK KOOMAVSATIHI OLIMPUIITHYHT,
COFAOMAAIITVPUIII Ba AaM OAMIIHIHI SHT SIXIIIN BocuTacu 4e0 OuAaraHaap.
[7]

I1L.®./llecradpT I'MMHACTMKAaHMHI MaKTaOAaru axammusATHHM 0Oaxo1ad
IIyHAQ  Aeyiagn: “AKAMIT Ba >KUCMOHMI TabAUM Y3apo IIIYHYaAMK
yaMOapuac OoraaHMO KeTraHKM, HaTM>Kaja yAap MaKTaOHMHI aXKpaaMac

BasudacuHM TalllkMA BTadl, YyHKM Xap KaHgail Oup éxaama
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PUBOXAQHUIIY, TabAUM OepuUIIAary YUFYHAUKHM Oysagu. AaOatra,
OapkaMO4 WHCOH 0yAMO IMaKAAaHUIIM YUyH HIaponUT sApaTnd Oepmanan”.

Kaaumrun aynénn arokam Mytadpakkupaapugad Oupu OyaraH
IIayTapxh I'MMHACTMKaHUHI COFAOMAAIITUPUIN axamusTura 0axo oepuo,
V3 acapaapuga €sraHmngex, “I'mMHacTMKa MeAMIMHAHMHT — mImd¢poOaxII
KucMnaup”-aeran paacapuit pukp onaaupra. [ 6 ].

XV acpaa >xucMmoHmit tapOmsAra omg Oup KaH4a acapaap Haingo
oyaau. byaapum sHr mamxypm JVl.MeprypHaiaucaHMHTI IMMHacTHKa
caHbaTU XaKuAaru acapu s9amu. Myaaand acapuu y4 Typra axpatau. [ 7 ].

1. XapOuit rumHacTMKa.
2. JaBoaarii ruMHaCTUKACH.

3. ATaeTukK rmMHaCTUKA.

Jlna ruMMHacTMKaHMHI Maumxyp paxOapaapu Pur (1763-1836) Ba
I'yreMytcaap (1759-1839) ®panrpoHMeHKapdaru TMMHACTUMKaHMHI DHT
MallIxyp paxOapaapu »Audap. YAap  MabAyM OyaAraH  >KMCMOHUIL
MallIK AapHMHT XaMMaclgaH gpoiigalaHrasaap.

®ur y4 TOMAMK acapuaa TMMHACTMKa XaKuAaru Hazapun
MabAyMOTAapHM 0OaéH KuAmdO OepraH. Y MallryaoTdapdaH Makcag —
CaZA0OMaTAMKHM MyCTaxKaMAalll, XapaKaT Te3AUIVHM PUBOXKAaHTUPUIL,
KOMAaTHM 4YMPONAN OYANIINTa SPUILINII, aKAUI PUBOKAAHUII Ba IICUXMK
(paoanATTa KyMak Odepumaup Aed xyucodaapau.

Mamxyp neaaror 5. A.KoMeHCKMITHMHT acapAapy Ba YHUHT AVAAKTUK
rpuHimmiapu Tnsumy XVIII acp Oyiok negaroraapugan JKon JKak Pycco

(1712-1778) Ba anHmkca, Ilecroaoynec (1746-1827) aparran acapaapu €1
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aBAOAHU >KMCMOHMUII TapOuscumga  MyXUM YpUH TyTaAu. Y AapHUHT
JKIICMOHUII TapOmsl coxacuaaru XxmsMmaTadapu ULIyHAAH MOOpaTKH, yAaap
TMMHACTMKaHUHT THUKAAQHUINNUTA Typku Oepauaap. Pycco JKumcmonmii
MallIKap MHCOH TaHaCMHI MycTaxKaMAallAM Ba ToDAaliAM, Kyd Ba XapakaT
VMKOHVSTAQPUHUHT PUBOXKAAHUIIM Y4IYH KepaKAM IIapouT spaTud
Oepaau, 4ed xycobaanAu.

Mamkaapan OakapaéTraHga IIyFyAAaHyBuMAap TaBAaHU TYFPU
TYTUINY, XapOuitdya xapakaT KMANII Tadad KuAnHapau. Marryaoraapaa
MycoDaka MeToguAaH (oiigasaHuiniap, Oy sca IIyFyAlaHyBYMAAapPHUHT
KUBUKUIIVHY Oex1co0 TakpopAallra MHTUANIAp 3au. Typan xmaaaru
MallIKHM Oex1nco0 Takpopaallra MHTUAMIIAp 34u. Typam Xapaxkaraap
KOMOMHaIAAap! Y BaKTAapda KyAJaHUAMAC DAN.

I'mMmHacTuka »aemeHTaapu Poccms Xaakaapu TypMyIlinga Xaw,
MaMJaKaTUMu3Aary OollKa xalKAap TypMyIIMda XaM Y30K BakTAapAaH
Oepu MaBXXya Oyaran. baitpam 1ogméHasapuga KMU3MKuMAapra
aKpoDAaTAapPHUHT UMKUIAAPU XaM Kymmaud kerraH. Ypra Ocuéaa
AopOo3aap Kyga mamxyp OyaraH. babsm Kaskas xaakaapyu KMYMKPOK
TomAap OuaaH OakapuaaAdUTraH MallKAapHM, Kypall OAAMAAH YNUINA
ésurn Bocutacu cudarnuaa porgasaHraiaap.

H.K.Kpyrickast xaM TMMHaCTUK yViMHAapra Karta bTuoop oepras. Y
OoaaHu YyiMHAapAa Ky4M Kymnasau, Oyim ycaau, KyAu KaTTUKAallaAl,
npogac MycTaxkam 0Oyaagy, Ky3u aHUK Kypa OAaAl, TOIKUPANUIY,
Tal1abOyCKOpAUTU Ycaau-4ed €3raH 5au. Y YAMHAAPHMHI sSpaTyBYaHAMK

Ba TapOMA0BYM aXaMISTIHU TabK1aAa0 OyHaail AeraH 9a1: “buaamnsky,
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0oaazap ¢axar yKuiigaruta ycud Koamanauaap, 0aaku yinH XKapa€HuAaa
XxaM ypranaguaap”.

MaxkapeHKO XaM cIIOpT ylMHAapura Karrta 9bTuoop O0epud, y criopt
yiinHAapy 0oaaaap y4yH (poiigaan sKaHAUTU XaMAa 00aaaapHM MeXHaTra
VpraruiyHu Tabkuaaanau. Maxkrad YKyBuUMAapyHU XapakKaT PesKIMI,
0OsaZapHUHT SIMAYBYAHAMK, WpoaABMUil cudariapMHn TapOusAall,
yAapHU COFAVEVIHM CaKAalll Ba MycTaxKaMAalll Xap TOMOHAaMa >KVMCMOHUI
pPUBOXKAAHUIIIAAQ aKTUB XapakaT PeXKMMU acocuil oMmadapaaH Oupu
X11co0aaHaA .

Kuemonnit mammkaapaas okuAoHa (poiigasaHnIn Kepak AN XaKAa
pyc ¢pusnoaoru VI.M.Ceuenos “bomr must pepaekcaapn” kutodnaa ésasu.
CeueHOB >KMICMOHMII PUBOXKAAHUIIIAA XKVICMOHIIA MallIKAap OpraHu3MAaru
Oapua crucTeMadapHMHI PUBOXKAAHNIIN YUYH JKyAa 3apyp.

Yayr és3yBun M.I'oppknii xam VIMHAQPHUHI spaTyBYaHAUK
axaMIATUHU TabKlnAadad, yAapra IOKcak ©Oaxo Oepra sau. “Vituu oy
DoaasapHU y3aapu smad TypraH AyHEHU OmAuIn capu inya”-ae0 aiTraH
DA,

Y VyiimHAap o4mMK XaBoZa VTKasMAMIIM Kepak, 9yHKM Oy
0oaasapHMHT SKVICMOHUA COFAUFUHU PUBOXAQHTUPUIIITA Ba
MycTaxkamAalira épaam depaau, 4ed xucodaapaun.

Marmxyp ¢aitaacypaap K.Mapxc Ba @.DHreasc MexHaTKall1apHUHT
MOAAMI Xa€T MIaApPOUTHM MeXHaTKalllap TapOMSICMHUHI OMp TOMOHJAaMma
oyanmm oand kxeaaau, Aed kypcarraH sau. K.Mapkc Ba ®.DHreanc
JKMCMOHMII TapOmsra KMIIMHM Xap TOMOHJAaMa PUBOXXAAHTUPUII

Bocuarcu cudarmuga Karra axaMusT OepraH samaap. Mapkc KypcaTra
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9AUKY, OyAaXKaK >KaMIAT4a MabAyM €II4aH OIIraH XxaMMa 0oJajap y4yH
umiad YMKApUII SKaMusATAa MeXHaTl, TabAUM Ba I'MMHACTUKa OuaaH
OorsaHaauky, Oy ®ca VOKTUMOMM MINAa0 YMKAPUINHMHI OLIMPUII
BOCUTadapuAaH Oupy 0yanOrmHa Koamaii, 0aaku xap OupaaH Oup BoCUTa
oyVaaan.

byiok ©0obommus wmyradakkup oamm A0y Aam Vo Cuno
OemopaapHU JaBoJalllda TMMHACTMKA, Cy3)II, Kypall OmaaH Oupra tes
IOPUIII, CaKpalll, Hall3a OTUIII, TOLI KyTapMIll, MyIITAAIINII MalllK AapuAaH
yHyMAu ¢oiigalaHradaap.

Kaxonrup capkapaa 6ooomns Amup TemMyp sca y3 MalIkaapuHU
JKIICMOHaH ©OakKyBBaT Ba Wpodaay, 4dudamAn KuAmd TapOmsAsamiga
JKVICMOHUII TapOus, eHIMA aTAeTHKa, HacT-0asaH/ >Kolidapda IOTYPMUIL,
Hali3a OTMII, TOLI MPFUTUII, TYCHKAapAaH caKpal IOTypUIl MalllKAapuaH
MyHTa3aM pasuiiga ¢poiijalaHraH.

1916 1imam rorypurn 6yiinda mycoOaka KarHamrancy Poccusiaux /les
Bapxam keam®, eHrma arAeTmka MIIKMOO3Aapy TyrapakAdapMHU Ty3adll.
Maprnaon maxpusa 280 METpAUK IOIYpUII MYAVMHU KypAUPaAU.

1919 inaaa Typkucron Pecriybamnkacu xaaK TabAMMY KOMIICCapUaTy
KOIIIAa CHOPT KOAAeTMACKH Tys3uaaau. by koaaermsiga xapOmit criopT
YUKUIIAAPU XaMAa TypAU MycoOaKadapHM TaIllKMA KUANII, HIYHUHTAEK
VKyBumaap OuAaH YTKasMAraH >KMCMOHMII TapOmus MallFyA0TAapusa
paxOapamnk Kuarad. JKucMoHmMII MagaHMAT Ba CIOPTHM  sHaja
puBOXKAaHTUpHINra OyaraH Taaad 1921 imaga  “TypkdppoHT”HMHT
YMyMTabAUM OomkapMacu KOIIMAa >KMCMOHMII TapOus Oylinda

Mapxkasuit Kenrar tysuitra cadbab 0yaaamn.
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20-30 mnaaapuga Typkucronga Masakaau Mycraxaccucaapra OyArax
Taaad kxydam 9au. Iynumar yuyn xam 1921 1imagan Oomiaad
Typk(ppOHTHUHI yMyMTabAUM Y4 OMAMK KypcAapyu odmAuO, >KMCMOHUIA
TapbAUM MyaAAUMMAApPUMHU Tall€pAalll MINAapy KeHTalllll —caHoaT
KOpXOHaJZapuja MIIAall Y4yH >KUCMOHMII TapOus NypUKIMUAapPUHA
TayépAallra KupumanAaap.

1924 1naaa TomkenTga OupyHUM YinHIoX ounaau. XIX acp oxmnpn
Ba XX acp Oomaapuga TMMHACTMKaHVMHI SIHIM TypAapu Iaiao 0Oyaa
oomaaau. XKymaagaH, Oagumii Ba PUTMUK T'MMHACTUKAHUHI SIHTU
TypAapy TalllKMA TOIaAM, MeAUIMHa coxaldapudaH Oupu 0yamd KoaraH
AaBoJalll TMMHACTMKacy, KYIPOK TUIMeHMK JyHaauiiga OyaraH

MHAUBYVIAYAaA TIMHACTIIKa CCTEMAaCl KEHT KS’AAaHI/I/la,ZI,I/I.
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1.1.-xadsar
OxTs0p ovimaaru HaTVDKaaap
9-"A" cund
10 cex
No D.N.O. Bbourmnu tn33ara bup oékaa Oaaunra
TEKMU3UIIL AaCTOYKa YMGaAOK OImIn
1 | AxmeaoB Y 4 5 5
2 | Axmegosa P
3 | bekmmupsaes XK
4 | bepaubexos J
5 | Axaanaos P
6 | Opramesa T
7 | Vicmonaosa A
8 | Mamapacyaosa H
9 | Mamatkyaos C

10 | MexmonaaueBa A
11 | Mupxocumosa IO

12 | Mycypmonkyaosa M
13 | Hopboes K

14 | Hypmaros C

15 | Hymonosa M

16 | Ilpumkyaos 11

17 | Kapumos M

18 | Kenxaes XK

—
O

PaumMkya0B 3

N
(@)

Panmaos P

21 | Pammmnmaosa C
22 | Capuboesa M
23 | CupoxuaanHos /J

N
=~

CyaaliMOHKyA0B b

N
Qa1

Cyaronos A

Qi[OO |GG |G |G| |GG |O1 | ]|01]|01 |01 | ]|01

ORIORIO RIS IO RIORIO RN IO RN RORRC) RGN NG N RC) NI - N 1 6) I RO I T >N RO 1 R O) I RO I 70

GN(fG|[G|[G|O|N|GO ||| |G| || |C | ]|C1|O1]|01|O\ |01
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1.2.-xcadsar
OxTs0p ovimaary HaTvKaaap
9-"B” cuag
10 cex
No D.N.O. Bbourmnu tn33ara bup oékaa Oaaunra
TEKMU3UIIL AaCTOYKa YMGaAOK, OImIn
1 | ABayaaaes 1T 4 5 5
2 | Abaypaxumosa O
3 | AbaypammToB X
4 | ABaypaxmonos O
5 | Abayxaanaosa M
6 | Akpamosa III
7 | Aropb6oes O
8 | Axmeaos 11
9 | Amparnos E

5 5 5
4 4 !
5 4 4
5 5 5
5 5 6
5 5 5
4 4 5
5 5 4
10 | Moparumos X 5 5 5
11 | Moparumos 5 5 6
12 | XKypaesa H 5 4 5
13 | ZKonmupsaesa H 4 5 5
14 | JKab66aposa O 4 4 6
15 | Hypkyaos II1 4 5 5
16 | Xanaaposa C 4 4 6
17 | Opramesa M 4 5 5
18 | Opmarosa 3 5 4 6
19 | Maxxkamosa I 5 5 5
20 | Mupcangosa H 4 4 5
21 | Mupsaesa M 4 5 6
22 | Kambapos J 4 4 5
23 | Kaxxopos A 5 5 6
24 | Kysonaukosa C 5 4 4
25 | Kapmmbaes H 4 5 6
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1.2. butupys MazakaBui MIIVHMHI X0AaTI

V3b6exncron MyCTaKMAAMKKA SpUIITraHAaH CyHT Oapda coxadap
KaTopy CIOPT coxacuAa XaM VKoOmit yarapumiaap oyaan. 2008 inaasan
oomaad “Emaap iiman” mynocabaru 6uaan IOproommmus V. A Kapumos
CIIOpTIa XaM aloxuda ypry 0epud, CllopTHU pUBOKAAQHTUPUII YIYH Oapya
IIapT-IIapOUTAApHU ApaTUO Oepau.

CrioptT MHCOHHU COFAOM MYXWUTHU SIpaTUINAQ, €I aBAOAHU Xap
TOMOHJaMa >KMCMOHAaH Ba MabHaH KaMO/A TONTUPUIIIAA Xal KMAYBYM Kydra
sra. AJHUKCA, TMMHAaCTMKa MalllfyA0TAapyl MHCOHHI Xap TOMOH/aMa
TapOusidamga camapaay socuta xucoosaHaau. Kagumru IOHOHMCTOHAAQ
xap Oup €m MUIruT Ba KMU3AapHU KaMOAOTIa SPpUIINIINAA >KVCMOHUIN
MalIKJap OMaaH HIyFyAdaHuiadapu mapt. TaakyOaaHapaycy, MUTUTAAp
MallIKJap OuaaH siaaHFod IIyFryAdaHranAaap. Iy cababam “rumuoc” 1OHOH
TUANAAH KeanO dnkmno “siaanroud”’ geraH MabHOHM aHTAATaAll.

CoptHMHT Oy TypM MHCOHHM KOMaTMHI 4YMpoiiAu OyauImra
Xu3MaT Kuaaau. VIHCOHHM XapakaTdaH OyAMINMAa IMMHaCTUKaHUHL pOA
KaTTa. Xap Oup VKyBuYMra IMMHaCTMK MallKJAapHM OaKapTUPUIIAQ,
yAapHU UHAUBVIAYaA XyCyCUATAapUHU X1MCOOra OAMII Kepak.

yKYB‘II/IAapHI/I XapakaTAapuHM Ky3aTuO, y OmaaH cyxOaraammd, yHI
allHM BaKTAary XxoAaTy Ba KanpusATiHU 0axoaad Oepasit. S’KyB‘II/IAapHI/I
ypratuiin Merogaapy opKaau yAapHU MallKJAapHY OakapTUpUILTa épaam
Oepaau. by metogaap Kyinaaru rypyxAaapra oyanHaau:

1. Orzakum MeTos yKyBumaap OmaaH MyHocabaTtga OyamO ypraTuii,

yAapHU 1A0pa KMAUII MyMKIH OyAaau.
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2. Ypratum wmerogura KyiMaaruaap KuUpaau: CTaHAAPT —MaliKu
MeTOAM.

3. YpraTuIIHMHT SIHTM XapakaTUHM TYFPU TaKTUKACUHU Ba VKYB
JKapaéHMHU TalllK)A KUAMIIHMHT camapaau (popMacyHU TaHAad
OAMII VIMKOHUATUHM Oepagurad nporpammaan ¢popmacuHm TaHAad

OANII MeTOAAapUAaH ndbopaTAup.

I'MMHacTMKaHM YPraTUINHUHT METOAOAOIMK YCyAAapU HUXOATAA
xuama xmaaup. AKucMoHMI MalIKAap- >KMCMOHMI TapOMSIHUHT acOCUI
xycycuit MaHOamaup. KucMoHMII TapOMSHMHI XaMMa MaHOaslapugaH
TYAUK (poligalaHa OATaHUMU3AATVHA Y IOKOPU HaTVKadapHU Oepaall.

/lekMH XxaMMa cucreMajap Irypyxu Oup Xma sMmac, JKMCMOHUI TapOust
MacalalapyHU XaA STUIIAA >KMCMOHUI MaIllKAap yCTuaa KYIpok sasuda
I0KAaTnAaau. by oup KaHua mapt cababaapaaH 1oopart:

1. Kucmonmit Mamxkaap xapakaTr ¢aoamsriapy Tusumm cudarmsa
OyA1MO, OAaMHUHI TYWFy-SXTUEXNUTA, YHU Ypad TypraH OOpAUKKa
OOFAUK.

2. Kucmonmit mamikaap opraHmsMHu ¢axaT (PyHKIOHaA XOAaTuUra
TabCUp KUAMOIVHA KOAMall, yAapHU OOLIKapyB4YM IIIaxcra Xam
tabcup sragu. IllyHaanm »KaH, SKMCMOHMI MalllKAapy, Xapakar
daoanaraapu cudaruga OJaMHUHI >KIUCMOHMI Ba Pyxun

paoAnATAAPHUHT AMaAeKTUK OUPAUTU KOHyHU cudarmga Kypuod

YUKUIIL 3apyp.
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3. Ilegaroruk ¢aoAmATAapHMHT XaMMa Typaapu opacuga ¢akar

KMCMOHMII ~ TapOus  IIpegMeTH  OpKaAll  OAaMHM  Xapakar

Cl)aOAI/IHTAapI/II'a ypTaTI/IH_I MYMKIH.

4. J)KucMoHII1 MalIKAap o4aM BY>XKyAM TaOUMIL DXTUEKHY KOHAVIPUIIIN

MYMKIH.

JKuemonmit Tapbus Ba TMMHaCTVKa MalllKAapy MaxCyc >KIX03AaHTaH

COpT 3aaaapuga oaud Oopuaagn. Aacraabkm XoaaTaap-mallkaap

VXpocH OOIIAaHUIIN OAAMAAH TypUIILAap Ba OolIKa xoAaraap.

busra Mabaymky, Oup XA SKMCMOHUI MaIllKJAap Xap XMA HaTyoKa

Oepuilllm MyMKMH €KII YHMHI TeCcKapucCU XaM OYAMIINM MYMKHMH. Xamma

omMuAAap Kynugarmda rypyxAaHUII MyMKVH:

1.

VKuUTYBUM OMAAH YKYBYMHMHT INMAXCUIl XapaKTepu >KUCMOHUIA
MalllK AQpHIHI HaTVKacura TabCcup Kypcatagu. by epaa yprarmin
>)Kapa€HM MKKV TOMOHAaMa-yKUTYyBUM ypraraau, YKyBUYM ypraHaau,
IIYHUHI  y4yH OKMCMOHUII  MaIIKAAPHUHI  TabCUp  BTUIIY,
ypraHaérraHra Ba YypraraérraHra OOFAUK axAo0K Ba mupoga
cudparaapy, aK AV onANM Aaparkacu SKVICMOHII
PUBOXKAAHTAHANUTY, KU3UKYBYaHAUTU Ba PaOAAUTL.

Mamunn ommaaap. JKucMoHUI MalllK AapHVMHT KOHYHUSTAapPVHU
Omanm gapaxkacura OmuaaH OOFAMKAMK. JKMCMOHMII MaIlIKAapVIHT
IleAaroryK, ICUXOAOTHUK, (PU3MOAOIUK, OMOTeXHUK XYCyCUATAapU
KaH4ya 4YyKyp MUIIAaHTaH OyAaca, Ilegarormk sasudasapHU Xaa
TUIAA yAapAaH IIyHYa caMapalopAuK OmnaaH ¢QorgasaHUIn

MYMKVH.
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Kucmonmit Mamkaapgan  ¢oiigasaHuil  AaBpuga 9HI  Kyaan

Mebépda SpUIINATaHAATVHA, MyKaMMal camMapajopAuK OyAUIIN

MYMKMH. >KUCMOHUI MallIKAapHM KayTasdall MebEpU KaTop

Aax3asapra OOFAUK:

a) XapakaTHJ Oa>KapUIITHUHT 4aBOMUMAUTY;

0) YHMHT >XaAaAAWUTY, STbHU a10XAa XapaKaTAapHIUHT Oup-Oupura
OOFAUK AT,

B) MallIKAapPHUHI Te3-Te3 KallTaldaHUIIU €K J4aM OAUII OPaAVFVHA
COHU;

I) KalTasall OpaAuFuAaru AaMHUHT 4y3UAUIIN;

4) Tay3a-4aMHIHTI XapaKTepy (aKTVBAUTU-TIaCcCUBAUTH);

e) AacraadKky Xxoaar (MacadaH, OAAVIHTA SHIAIIUINAA KYAAapHUHT

xozarn). MebépHu  Oomikapuiga  IOKOpuUAa  KypcaTUATaH

TaaabAapHM X1CcOOra OAMIII IIAPTh.

Kucmonun  MammkaapHmn COFAOMAAIUTUPUIITA WYyHAATVPUILI

BasudacuHI Xal 9STUIIJA CAaHUTAPUA-TUTMEHUK OMIAAAPHUHT

MYXVMANTY (MeXHaT Pe>KVMM, OBKaT/AaHUIL, A4aBOAaHUII, CaHUTap

HOpPMaJdapHH CaKAalll, €pyFANK, IIIaMOAATHIII).

Merepasoruxk ommasap (XaBo XapopaTy, HaMAMK, arMmocdepa

OocuMI  IIaMOAHMHI KYy4M) WHCOH ogarda Oy rypyxaaru

OMIAAapHM OOIIKAPUII MMKOHMTIA 5ra HMac.

Moaauit omuaaap. Moaauit TabMuUHAAII OUP I'ypyX OMUAAAPHU

TallIKMA 9TaAu (CHOPT MHIIOOTAapy, acOoro —aH>KoMAap, CIOPT

KUIMMM-KedaKkaapy Ba Oorikasaap). bawvsu rypyx mamikaapm yuyH

9pTaaaOKy TUTMEeHMK TMMHACTUK, yAap Xaa Kmaysun sMac. Criopt
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Maxoparaapura SpUIINIITHIHT acoCUII  OMUAU MO,ZI,,ZI,I/II71 Ba

ar>KoMAap OMaaH TabMMHAAHTAaHAVK OMAaH xaM OOFAMKAUP.

JKucmonmit mamikaap Ba T'MMHACTMK MallIKJAap TeXHMKacy YHMHT
OackapuAnI amMaaAneéTuAa KYAAaIHMHT MAMUI, MyKaMMaa yCyAAapVHU
KUAVIPUII HaTvoKacuAup. byHaamm 3amMoHaBuil TexHuKa gemnmaaan. 1)
XYCyCHUil TUII OpKaAW; 2) IaxcUl XyCcCyyAT OpKaAu.

Texnuka xucmaapu. Y €ku Oy xapakarau paoAusITAApHU STYBYI,
TapkuOM OMp X1MA HMaC, LIYHUHT Y4yH TeXHUK acocu Ba AeTaANHU Oup-
oupnaan ¢papkaar Kadya KUAMHIaH.

Texnmka acocu. JKuMcMOHMII MalIKAQpPHUHI  TEeXHMK  acoCu
XapakaTAapHM TaIIKMA STUII, YHU OOIIKa Xapakarau ¢aoausiTaapaaH
(Japxaanysun OearnaapmMHI TacCBUPAANAL.

Texnuka geranu, ¢akar Oup Xxapakarra TaaaAyKAu OyamaraH
xapakaran ¢aoauATiapAa OpaaAMK, BaKTMHYA AMHAMMK XapakTepra
aXpaTnaau.

Opaank Tamkma sTyBYM MHCypAap: BepTHUKaa, TOPU30HTaA, 4Yall Ba
VHI TOMOHAapra Oykmauiidapra 0yanHaau. TaHa XoaaTura KMpUIIAIIY,
TypyXAallyB XaM KMpaal.

ByfuH Xxapakaraapu ogauit Ba Mypakkad Xapakar BasudasapuHu
Oakapuira KapaTuAraH. bymamkaa Ttamkma OYAyBUM YHCYpAapHU
yA4alllga YpUH y3rapuiiy, TpalieKTopus TepMuHAapuAaH (poiijalaHaMus.

AvHaMUK TamKkuA OyAyBUM YHCypAap SHeprusi TabMMHAOBYM Ba
sHeprys capdpA0BUM XapaKaTAapHU Ba YAAPHMHI y3apO aA0KacUHU O4no

Oepaamn.
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DHeprus TabMMHAOBYM XapakarJap, TaHa 3BeHOoJAapu €Ku OyTyH
acocuil xapakar ¢asacnga, TaHajda MeXaHUK SHEPIVISAHUHI TYIL1aHUIIVHA
TabMUHAANAL.

DHeprus cappA0BUM XapaKaT MeXaHUK SHePIVSHIUHI OMp 3BeHOJa
€K1 OollIKa 3BeHO O1aaH OOFAMK OyAraH TaHara OepuIlra iyHaATHPUATaH.
Xapakar ¢aoamATiapuga TaHaHU Yy3apo TabCUP STUINM, Ky4, Kyd
MOMEHTH, Macca, MHepIMs MOMeHTH OuaaH ndogaiaHaill.

Kyu-Tananunr y3apo YAYOBUAUD. Aiiaana Xapakaraap
Oakapuaranga Kyd TaHa eAKaldapra TyllaAl, HIYHUHT y4yH TaHaHMHT
y3apo yA4OBH, ajiaaHa Xapakaraap >Kapa€Hu Ky4 MOMEHTU AeMAAAMN.

AlinaHa XxapakaTAapHH, YHVMHI KOOMAMATUHM XapaKTepAaAuUraH
Oup TaHagaH MKKMHYM TaHara MeXaHMK Xapakaraap cudaruga
OepuaaauraH xapakar yA40BY, KMHETUK MOMEHT AeMAaju.

Kucmonnit marmikaap OOCKMYM- KMCMOHMI MaIlIKAap TY3UAUIIN
XapakarAn paoAusITAapHU Kaiicy XapakaTdaH OOII1aHNO, Kalicu Xapakar
O1aaH TyraaAaHUIIVMHY TabMUHAANAN.

buanim Ba AMAaKTHK MallIKlapAa KMCMOHII MalllKAapHHU y4 ¢pazara
Oyanm KaOyA KMAVHIaH.

1. Tanépaos ¢asacu- xapakar ¢aoaAUATAapUHU acocuit BasudacuHu

Xa/ STUII YUYyH SIXIIU MIaPOUT BY>XKyATra KeATUPUII My AXKaAAaHTaH.

2. Acocuit ¢paza. Y xapakaraapaaH mbopar 6yand, yHMHI €paamuga
xapakaT (paoAUATAAPUHUHI acocuil Basudacu xal sTnAaiu.
3. SIkyHa0BuUnM (paza-xapakaT GaoAMATUHU Tyrallanau €Ky OolIKada

K1AMO ailTTaHAa, MII XO0AaTAaH YMKVII IMKOHHU Oepasll.
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Kucmonuit tapous TusummAa ViinH, TMMHACTUKa, CIIOPT Ba TYPU3M
Xamaa Oomika Kym TypaapdaH ¢oigasanunaaau. Typam rypyxaap
JKIICMOHUII TapOusi O1AaH IIyFyAdaHraHAapuga Oy TypAapHU Oup-Oupura
OoFzam xamMaa aHMK MacadalapHM Xad KMAUIIT MYMKUH. Vituy,
TMMMHACTMKa, CIOPT Ba TYPU3MHU >KMCMOHMI TapOMSHMHI yMYMUIA
TacHN(}U, MeToau Ba BocuTacu cudaruga Kapam Kadya KMAMHTaH. Yaap
SKaMISITHMHT  ®XTUEXM (TaaaOm), IMapOUTHMHI —TallKMA  TOIMII,
y3rapuiiy, TabCUPU ocTrja Xxamga  >KMCMOHII TapOMSHYHT
PUBOXXAaHUIIN OPKaAl BY>KyAra KeAraH.

yf/JH/IH/lap TMIMHACTMKa, CHOPT Ba TU3MM XMUAMa XUA >KMCMOHUIL
MalllKAapHU Y3 U4ura oOJAaju. YMymMuin SKUCMOHMV MaIlK AapHUHT
Macajaasapy y3 M4ura oaasu.

Vitnu-kaaum 3aMOHJAapAa OAaMAApPHMHI MexXHaT QaoauATAapu
opKaau Kkeand 4YMKKaH.

Boaa mexHarra KoOMAnATAN Oy AUIIAQH OAAVH, Y YIIHa OollAaniAN.
Vitun uOTUAOUIT >KaMILSIT AaBpuja KeamuO 4YMKKaH OyamO, y Vycud
KeJa€TraH €I aBAOAHI Xap TOMOHaAMa IlaKAJaHUIIM y4yH acoc Oyano
XU3MaT KIAaau.

CropTHUHI TIUMMHACTMK Typu TaBda Oapda MYCKY/AAapVHUHT
PUBOXAQHUINM Ba YMHUKUIINIA €pdam Oepaal, Kaaay-KomaTra KypK
Oepaau, xapakaraapra HapUCAUK Ba I'y3aAAUK OaruIIAaiiAN.

I'MMHacTK MalIKAapHu Oakapmail TypuO, CHOPTHUM Xed Oup
TYPUHM MyCTaxKaM 3sraala0 cliopTdmuaap >KUCMOHMI TalléprapAUTMHIHT
MycTaxkKaM IIOMAeBOpVHU spaTuO Oyamarign. SI'pHU, MyIIaKk TU3MMU Ba

CysIK-OyFfMM anmapaTuHM TUMHacTMKa ( STMAYBYAHAMK, KaMMIIKOKANK
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MallIKAapu) Ba akpoOaTmka ( ymMOaAOK OIIMIN, KYIIPMK XOCKUA KMAVIII)
MyCTaxKaMAanA.

Kucemonnit Mamkaap gonMnin 6axkapud Typuaraiaa, MallfyA0TAap
TYFpU  yTKa3uAraHAarvuHa-ruMHacTuKa COFAMKHI MyCTaxKaMAalllAa,
XapakaTJAaHMI  alllapaTMHUHI  PUBOXKAAHUIINIA Xap OOMOHJaMa
KUCMOHMI ~ PUBOXKAAQHUIIL ~ Ba  TypAU-TyMaH XapaxkaTAaHNIII
KYHMKMaJdapyH! ®raadamra é€pdam Oepaau. I'mmmacrmka Onaan
INyFYyAAQHUINTYHA  Te3AMK,  Kyd4, 4YUAAMUIANK,  SIUAYBYAHAUK
cudpaTaapuH Brallail Ba OVFMMAApPHMHI XapaKaT4aHAUIY, XapaKaTAap
KOOPAMAHIINACY, MyCKyAAapHM OVIIamTupa OAUIIHM TabMUHAAII Ba
KYHIUKMazAap XOCUA KUAUIIT UMKOHMHU spaTaAll.

AnTtyim  ypuHANKY, Oaguuii TUMHACTMKara OyAraH KUSMKMII
oupmyHnua ycau. by Ttacoauduir smac. baaunit rmMHacTUKazarm Mycruka
KYpAUTY, PUTMHUK IV3aAAUK Ba XYyIIKaAAMK TOMOIIAOMHAAPHM KONNA
KOAAMPMOKAa. JeMak, XO3Up I'MMHACTMKa MIIKMOO3Aapura IrmMHacTUKa
Oyitn4a ciopT MakTabAapura 1y OAMIIHUHT aiiHM BakTy. YyHKH, y epaa
TaXKpubaay CHOPT ycTadapu paxOapAurmga HIyFyAAaHUII MMOKHHU Oop.
Hlynaan skaH, OM3 TMMHaCTMKa Aapclapuja OMpUHUM 9bTUOOPUMUBHU
akpoOaTMKa MallKAapura OepuImMmns Kepax.

ImMmBactTmka  MamkaapyHu — Oakapranga TI'MMHAcTMK — acOo0-
yCKyHaJapra spTuO0op OepUIll Kepak:

1. bysmuaran yckyHaaapaaH (poiigaHMacANK eKpak.
2. Acocuil MallIKAapHU KU3AWPYBUM MalllKJAapHM Oakapmail Typuo,

OoIll1aMaHr.
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3. YprormHrus €xkm KaTTadapHUHT €pdamMy OmaaH 3apyp Oyaras

MypakKad MalllKAapHJ MyCTaK/A Oa>kapMaHT.

YMyMpUBOXKAAQHTUPYBYM  MalllKJdap KaATa apfamMun  OmnaaH
Dackapuaagural Malkaap (allHMKca Vina 0oadadap y4dyH, YyHKU yaap
apramuna KusAapra Kaparaiza éMOHPOK cakpaiiguaap) OaldaHAAUKAaH Ba
DasaHAAVMKKa cakpalll, y30KKa Ba HUIIIIOHTa AOTHUII, TUPMAaIUMII Ba
MyBO3aHaT cakK/alll MalllK/Aapy, TyIaap OnaaH OakapuAaldUTaH MalllKAap,
TONIIMPUK TUIMAArY MallIKAap, YINH MaIllK1apy Ba OoIIKasap.

Yiira bepmnaaaurad TaxMyHIUM MallIKAap:

A) BagaHTapOMSHMHT AacTAaOKM MKKM MaIIKVHM OMAUII Ba Oakapa
OAMNIII;

b) xaaTta apramunga MKky Kuiy 0yAn0 cak palllHI MalllK, KVAIIL;

B) Omaaypuii OepuIliHN ypraTui;

I') Ty1HM yan Kya OraaH UPFUTUII Ba MAUAO OANILL;

A) y4 ycyA4a apKOHTa THUPMaIInO YMKUIITHY MaIllK KIANIIL

Basudasap tymyHapan, xaBpcus, YKyBUMAAPHUHT Ky4U eTagUTaH,
AeKUH, Iy OMAaH Oupra MabAyM gapakaja KUIMH OyAUIIN A03UM. Xap
oup Basuda pexara mysopPuUK Tysuaasy, Basuda gapc BaaKTuAa
Oepuaaau. VKquMAap Basudany Oa’kapuily 4YyKyp TacaBByp STUIILAApU
VIyH y VKUTYBUIM TOMOHIAAH Oatadpcra TYMIYHTUPUAUIIN AO3UM. ATTHU
nanraan Oy BasudaHu OaKapUANII Ba YpUH KYpcaTMAMIIMHU Taaad

KIAcCa, TeKIypca, 0axo KylicarnHa, yira sasuda Oepulll y3uHU OKAalAM.
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bynaait mapontaapaa yira sasuda Oepulll YKyBUMAAPHM >KMCMOHUI
TapOUsAaIl UIIMHYHT MyXUM OMIANTA alilaHaAll.

IMMHacTHKa MallfyAoTdapy M4YMAa PUTMUK TMMHACTMKA XaM
aa0xyaa ypuH sraalanau.

Kusaap yuyH Mycrakya Mallk KUAMII ITaKAAapuAaH OMpy pUTMUK
TYIMHacTMKa MaXMyadapHu Oaxapuml. byaap Kynmaarmaapaup:
KU3AVPYBYM MallKAap Ba OoLIKaaap.

I'mMHacTuKa OMAaH HIyFyAAaHyBUMAAap AOMMO KyH TapTuOura puost
KUANII Kepak. babsnaa, KyH TapTuOu OysmMAMUIINM OHAA-COHAA yUpailAl.
ByaapHu BKTUMHYaAMK Ba AOMMUII 3apapAu OAaTAapra a’kKpaTUIl MyMKMH.
BaKTMHYaAMK 3apapAM OBKarJapra Kyl OBKaT €eMacAMK, aq4MK 4O MY
Ba KOPeHHM KVII MCT€bMOA KUANII Kpaan. douMuii 3apapAun ogaraapra
YeKUI, HapKOTUMK aHKOIoA WYUMAMKAAP W4MO, YpraHud KOAUIIHU
TymyHaMns. OkuOaTaa, €maap >KMCMOHMII TapOusl Mallkaapu OmaaH
IIyFfyA4aHa OAMamAyaap.

babsu cniopr OmaaH HIyfyadaHyBuuAap OBKaTAaHUII TapTUOMHU
xam Oysagmaap. YAap OBKaTHM PeKMMCHU3 McTebMoa Kuaaamaap. OBkar
XasM KuAum ¢axar xasM KUAMII OaAKM, XOM CeMU3AMKKa XaM 04uOd
Keaaau. byHgai Oyamacauk ydyH aa0arTa, KyH TapTMOMHU Oy3MacAUK,
OBKAaTAaHUIITHY TapTuOra coamOd, yHTa puost KMATaH X04A4a OBKATAAHIIN
Kepax.

YMymMaH mMHCOH Oup KyHga 4 Maxaa OBKAaTAaHMIINM MakcaAra
Myoppukayp. VIHCOH TyHIKM OBKaTHM TYMMMAMPOK KUANO eNuIIn
Makcaara MyopPpukaup. YMymMaH UHCOH AOUMO OHp XHUA BakKTAa

OBKaTJaHCa, Vy3u VyuyH ¢oigaan xucodaaHagu. VIHcoH KyrmH4a
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IIIyFyAAaHaéTTaH IaliT OMPOH >Komm Ofpudb Koaca, aabarra, Oy opTuKYa
3ypuKUII Ae0 TYLIYHUII MyMKUH. byHaall manTtga xed KauOH OFpUKHU
eHrnO KeTramaH Ae0 MalIFyA0T Oakapuira ypuHMaHr. UyHKy, OyHaaii
XoA4apAa 3ypUKUII KydAUpPoOK Oyaaau. MamryaoraapHn OakapaéTraHaa
naiao OyaAraH OFpUK OMPMHYM MAaIIFyAOTHM OakapraHda €Ky yMyMaH
aH4ya BakKT OakapMail TypuUII OaXKapUIM HaTIKacuAa OFPHUK IIaiigo
Oyanmy MyMKUH. OyHAal OFpUKAap >KVICMOHMII MalllK AapHU TaXKpudacu3
DackapyAUIIN HaTyKacuAa fosara keaaau. VIHCOH 40MMO COFAOM, KaaAy-
KOMaTy 4MpoiaAy OYAUIIMHM Op3y KMAaau. AVHUKCca, OVITHM YCUIIMHA
xap Oup ém  xaBac kuaaamu. Illy cababam OYitHM VCTUpUIIT Y4dyH
Kylnaaruaapra puost KUAUII A03UM:

1. ABBaaomMOOp TYFpM OBKaTAaHMII KepaK. ['pedykaam oBKaTAapHH,
acaa OmaaH TBOPOTHM, KMIap Ba TYXyMHH, TypAu cab3aBOT Ba
MeBaJapHM 001exVs MOMMAAH IMINVPUATaH OBKaTAapH!, cad3M Ba
OoIlIKa MeBaJlapHU TaHaBBYA KUAMII A03VIM.

2. CoraoM TypMylI Tap3ura amald KUAMII peXka Ty3uO yHra puos
KIAWII, 3apapAy OAaTAapHU TalllAalll.

3. Maxcyc MamkaapHu KaHga Kmuamacamuk. 1 xapraga 2-3 Mapra caiip
MANIIL, XOBYy34apra Cy3UIIL.

[MlynnHraex, OackeT001, BOA€IO0A MaIFyAO0TAapUHU KaHAa
KMUAMaHI. ByMuHIU3 yeumm yqyH Maxcyc MalikAap Oa’kapuiigad 04AUH
04AMII MallKJAapgaH Oomijaiml. YMyMpUBOXAaHTHPYBUYM MallKJAapAaH
(Poitgasanni Kepax.

SlHa OYMMHHY YCTUPUII YUyH KYyIMAaryu MaIkaapaaH (oiigalaHmIn

MYMKWH:
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1. IOxkopura TopTnanmi.

2. Tycnnaa ropruanmi.

3. Ocnman® Typu® O€KAapHM VHITa-yalra coaT KaIllTMpU CUHTapu
TeOpaTNIIL.

4. bymarmiraHn xoa4a ocuauO TypuO, TaHaH!U YHITa, Jarra OypuIl.

5. basanaaukka cakpar.

6. dactaabku xoaar. Yaakanua €rtuO, OEKAapHU TYFpuU y3aTuoO,
KyAAapHU MKKM €Hra 4y3uHr. HasOaTma-HaBOaT rox YHI OEKHI, TOX,

qaIl OEKHU TYFpU Oypdyak KMANO KYTapUHI.

Marmkaap 8-12 mapragaH TakpopaaHcuH. bepuaran 6apya markaap
V3 BaKkTuAda Oakpuaca, aabarra MHCOHHU OyIM ycuInra épgam Oepagu.

By Mmarikaap corAmuK y4yH xaM (poiigaan.
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I1 FOb. YMYMPUBOXX/AAHTUPYBUII MAIIK/AAP EPAAMIAA
MAKTAB YKYBUNAAPUHIHI XAPAKAT ®YHKIIUSIAAPUHN
PUBOXAAHTUPHUIITA ONA TAXPUBA -CMHOB NII/APU

2.1. Amaara ommupuarad TaIIKNANN-MeTOAVIK UIILAAP

YMyMpUBOXKAaHTUPYBUN MallKap épaamMnsa MakTab
VKYBUMAAPVHIHT Xapakar pyHKIMAAapYHA PUBOKAQHTUPUIII,
IIIyFyAAaHyBUMAQpPHUHI ~ Oapya OpraH Ba CcClUCTeMaJdapUMHU TapMOHMK
PUBOXKAAQHUIIINTA, YAAQPHUHT  COFAMFUHM  SIXIIMAAIITA, XaeTuin
aoamaTMHN ommpuira Ba MakTad VKyBumAapuga TYFpPU KOMaTHU Ba
XapakaT PyHKIVAAapPUHY IaKAAaHTYPUIITa KapaTUATaH.

®u3noa0ruK MabAyMOTAap OOJAadapHMHI €IIM yAFaliuIny OuaaH
KaTTa SpUM IIapAap KOOMFMHUHT (PYHKIWACK Ba allHUKca (PUPEeKIVACHHA
ommpuit  AudpdepeHImsIc TOPMO3AAHUINN (TypAM Xapakaraapaop
yX1IamAank sa TapOBYTHM aXKpaTa OANII KOOMAUSATI) T€3 PUBOXKAAHUIITHY
Ttacaukaanaun. Karra spum mapaap xkoournay Gysuxkimscy 13-14 émaarn
yemmupaapga 8-9 Ba 10-12 €mgarm Ooaasapra HucOaTaH —SIXIINMPOK
pUBO>XKAaHTaH OyAaa .

Boaaaap Ba ycMmpaap Xapakar pyHKIVSAapVHUHT IIaKAAaHNUINNIAA
OMOAOTMK OMMAAApPHU XucoOra oaAmin 3apyp. bupok, Xxapakar eTyKAUK
érrra OOFAMK X044a Y3-V31AaH Manao oyamanan. Y arpodp-MyxuT TabCupu
Xamaa xapakar (paoAMATHHU peXuMu OmaaH ysapo yambDapdac aaokKaga

puBOXAaHaAll Ba TaKOMIAlalIaAl.
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Ileaarormk OMMAHMHI OMPMHYM TapKUOMII KUCMM  Xapakat
aoausaTura ypratumaup. bosasap Ba ycMmpaapHMHr —Xapakar
pynkumsaapu xapakar (QaoAuATH OpKaau coAup Oyaaau, Xxapakat
aoamaTn sca, xapakardapHu Oakapuml OuaaH HIapTAn pedAeKTOp
OOFAaHMIIIIapHUHT 3allacura OOFANK Oy AaAll.

MxxuHam TapK1OnI KJICM->KIICMOHI A cudaraapHUHT
PUBOXAAHTAaHAUK Aapakacu. JKucmoHmit cudparaap KaHYaAMK SIXIIN
puUBOXJAaHraH OyJAca, XapakaT MaJakacM Ba  XapakaT (QYHKLMICK
IITyHYaANK MyBapPakmATAN MaKAAaHaAN.

Boaasapaa  xamma  ckmcMmoHmit  cudparaapHum  OMp  TeKHUC
puBoxaanTupnO, 7-10 €mga sAKKa Xxapakardap Te3AUTM WPOAaBUI
cudparaapHy Ba YaKKOHAMKHN puBoXKAaHTupuira 11-13 émaan teskop
KY4YHI, 15-16 €émpaa MakcuMaa  Ky4HM  Ba  YMAAMANAVKHU
PUBOXXAQHTUPUIIITa KYIIPOK 9bTUOOP OepuIl Kepak.

Xapakar (PYHKIMACHMHU MIaKAAAQHTUPUIIAA (SHI MyXUMM) Y4MHUU
TapKMOMIT KVMCM XapaKaTAapMHI BakT Oupaurmga pazosa Ba MyCKyAa 3yp
OepuanimuyHN AapaXkacura kapad Xxuc Kuada OMAUINMHI YpraHUIIAaH
nbopar. XapakaT aHUKAUIYM Ba KOOPAMHALACU SIXIIM PUBOXK/JaHTaH
MYCKyA Ce3IMICU OpKaaAll TabMUHAaHaAu. by ©ca, xapakar aHaamsaTtopu
paoamaTMHUHT HaTVKacuAUp. XapakaT aHAaAU3aTOPUHUHT (PaoAUATVHU
(pakar KucMOHMIT MallKJdap €pdamMmja MaxcyC MaIlK KJMCMU OpKaAu
TaKOMMAAAIITUPUIIT MyMKMH. DByHaall KOOMAMATHM TapOmsAall y4yH
TaHaHUHI alipUM KMcMAapu OMAaH OAAMI XaMJa Mypakkad xapakaraap
KUIINAAH  IOpUI, IOTYpUI, caKpall, YAOKTUPHUII, aKpoOaTuKa

MalllKdapu4aH (poiigalaHasmnaap.
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Ilyryasanysumaap Oy MallkaapHU OakapaéTraHga Y3AapVHVHT
¢aso Tyrpucmgarm Ba xapakar (aoAMATMHN  OaKapuUIl  y4yH
cappaaligurad BakT TYFpUCUAATU CYyOBEKTUB XUCAAPHU YKUTyBUMAaH
o/ajguraH MabAyMOTJapra TakKoclad Kypullllapu Kepak. Xapakar
aoanaTu >xapaéHnaa BakT, $paso Ba MyCKyA 3yp OepUIIHUHI Aapakacu
Xakuda Te3 Ba OeBocuTa MabAyMOTJAap Xa’KMUIa HUcOATaH XVICCUETMHU
TapKMO ToImMIInUra épaamMaaniaay, Oy vca xapakariapHu OOLIKapUII yIyH
Kyda Myxumaup. Xapakar (aoAMSITUHM OHIAM OOMIKapMUII Ce3Iu
OpraHAapMHUHT PUBOXAAHUINM OmnaaH damOapyac OOFAUKAUP, UYyHKU
ce3ry OpraHAapy OpKaAu TalllKy AYHE XJIC KUAMHAAN.

Maxcyc Texkmmnpuinaap Ba xapakaraapHu ¢pasoga BakT OMpAuUrnua Ba
MYyCKyA 3yp Oepullll Agapa’kaCMHM XUC KVAWUIIHM V3AaIUITUPUO OAraH
0oaaaap Typau Xapakar (paoAuATAapUHN OyHIa yprarmamMarad 0osaasapra
HycOaTaH MyBapPpakUATANPOK Dakapaguaap.

VKysuurapza UMHACMUKA MAUWKAAPUHU  §peamuil  MemoouKacu.
MaxkTabgan Tamkapmaa, yiiga, XOBAMAA TeHIAolldapu  OuaaH
TONIIMPUKAApHM Oa’kapaéTraHda Kylugaru Koudadapra puosl KUAMII
Kepak:

1. Mamkuu Oaxapuiiga >Kyga Mypakkad OyamaraHmgad Oollaari

Kepax.

2. Kacaa 6yamnb® KoacaHTM3 €KUM  Y3UHTM3HM €MOH XMC KIACAHTUS3,

SIXIIVICY MaILIFy/A0T OMAaH IIyFyA/1aHMaHI.

3. KucmoHmit TapOms Mallryaoraapu o4 Xxoada €KM  Tynmo

OBKaTJAaHMacAaH €KY yHIaAUK TVK OyAmacgaH, OupAaHura Oakapuii

MYMKIH SMac.
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4. Mamkaapau xoxaad Mas3a Kuamd OakapuO, opaga 2-3 aakuka
TaHapPyc KMAUIII.

5. OauHraH 10K1amMaHy TOMUP YPUIINAAH aHUKAALIHY ypraTuiil.

Myckyasapau  Ky4MHM  PUBOXKAQHTUPUILN, KOMAaTHU  TYFpU
IIIaK AAaHTUPUII YIyH KarTTa axamusitra sra. OéK MycKyadapyHU, allHUKCa
OEK TaruMHM TYFpU XoJAaTAa yIIdad TypyBul, KYHAaJaHI Ba y3yHacura
KOIMAAIITaH MYCKYAJapHU MycTaxKaMAalll, Xapakar (paoAMsAT YIyH Ba
SATIOK, OEKAMKHUHI OAAVHU OAUII YUyH Xyda Myxmmaup. Ok kadrtu
cysakaapu 16-18 émaapaa xoraamu.

Kuunk MakTab émmaarn ykysunaap 80 cM.4aH opTHK O0alaHAAVIK AaH
KaTTUK >KOMIa caKpalll Ba MalIKJAapHM y30K Ba TUK TypuO OakapuIium
MYMKIH 5Mac. AKTUB MYCKyA (aoAMATH OpKaAM OpraHM3MAaru Moaja
aAMalllMHyBUTa OYIIMHHM YCUIIM Ba Oapya OpraH xaMaa cucTeMalapHIHT
pPUBOXKAAQHUIIINUTA TabCUp KUAAAUTaH  Bererarus  (PyHKUUSAAAPHU
(paoasamTupuI Kepax.

Kuunk eémgarm 0osaasap sbHM, MakTad é€mmgaru Ooladap Y4yH
TVIMHACTUKaAHUHI KyWMAary MallKAapy TaBCus KUAMHAAW: IOPWIL,
IOTYpUIL, KU KUAMO KYIMAraH ckaMmelika, TIMMHacTIKa A4eBOpY, HapBOHTa
TUPMaIINO YMKUII, OasaaHAAUTU 1 MeTp OyAraH TyCUKAapAaH OmInO VT,
TYILIaQpHU YAOKTUPUI, TYAAVPMa TYIIAapHM KyTapuO OTUIL, KypaKAapra
TasHUO TypPUIILIL.

by émgaru Oosasap aBBaa KypuO, KelmH OaXapaguaap. Yaap
MaIlIKAapHY KYIIMHYA SIXIIN Oa’kapuIy YpHUra, éMoH myBaddakmarcus

Daxxkapaguaap.
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V¥ua 6oasaaap 12 émraua, Kuzaap 11 émrraya MKKMHIM 60AaaMK
Aaspuga, 12-13 émaarm kmusaap Ba 13-14 €mgarm yrmua 0oaasap Xam
ycMupaap Karopura Kupaauaap. YpTa MakTab €mmaaru OoAalapHUHT
VCUIIY Ba PUBOXKAQHMUIIN OUP TeKUC OyAManAl. Murut Ba KI31apHU
acocuil TMMHACTVK MaIlIFy/10TAapy Ma3MyHaH Xuaaui ¢papk kuaaau. Iy
douc, aaoxyaa YyTKasuAaaul. VIMI‘MTAap Oy AaBpaa acocuil amMaaAuUm
XapakaTr MalaKalapUHU XN 9raa1ad oAUIIAapy Kepak.

ATHNKCa, yAap TaOOUIT Ba CyHbUM TYCUKJAapAaH OMINO YTUIIN Xap
Oup OFuMpAMKAArM TYILAapHU Y30KKa Ba HUIIIOHTa OTUIIHM, apKOHTa
TUpMaIINO YMKUIIHY, OdaMAapHU Ba TypAM OyIOMAapHM KyTapuO IOpUIII
yCyAAapyHU OUANIIIAAPY, Kyd OMAaH Ba TYHTapuAnO oAuIAapy, €Hra Ba
OAAVIHTAa TYHTapuIIAapHM Oa’kapa OAMIIIAapU AO3UM. by MamkaapHu
Oa>kapuI MallIfyA0TAap >KapaéHmga Kydamuauk, OapaaMAlK,
4NAaMUIANK, UpOAaBUil cudariap, MaTOHATAUMANK, MeXHaTceBapAUK,
Mypakkad Ba KMIMH MallK/apHU OakapUIlra MHTUAUII KaOy XMCAapHU
TapOMsAAalIHY, 11y OMAaH OMpra KusAapHU 4aKKOHAMUIMHY, TE3AUTVHU Ba
OapAOLIAUIVHY TaKOMUAAAIITUPHUIN KepakK. YyHKM, MakTad €mmaaru
Doaasap puBOKAaHUII AaBpiAa allHMKCa, MaKTad AaBpuda YCUII OAAVHTa

Kapab KeTaau.
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2.1.-kxadear
Mapt ovimaaru HaTvCKaaap
9 -“A” cund
10 cex
No D.N.O. boumn tn3zara bup oékaa OaannHra
TeKV3UIIT AacTo4YKa yMO0aA0K OIINIIX
1 | AxmeaoB Y 7 6 6
2 | AxmeaoBa P
3 | bexmmnpsaes K
4 | bepanoexos /
5 | Axaanaos P
6 | Opramesa T
7 | Vicmonaosa A
8 | Mamapacyaosa H
9 | Mamatkyaos C

—
(@}

MexmonaaneBa A

11 | Mupkocumosna IO
12 | Mycypmonkyaosa M
13 | HopGoes X

14 | Hypmatos C

15 | Hymonosa M

16 | IIpumkyaos III

17 | Kapumos M

18 | Kenxkaes K

19 | Panmkyaos 3

20 | Pammaos P

21 | Pammaosa C

22 | Capuboesa M

23 | Cupoxuaaunos /

N
=

CyaaitmoHKy10B b

N
Q1

Cyaronos A

NN |IN|IDN[DNIN[DN|DN (NI [(NIN[([NIN[([NIN[([NION (NN (NN [N >

N[O IN|IN(OIN [N [NV (NI (NI (NN (VNI (N[N

NIV (N[O (O[NNI NININININ([O(N(NION NN NIOV NN (NN
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OKTa0p ovimaaru HaTVDKaaap

9-“B” cua}

2.2.-%a06aa

%z

D.JN.0.

bommm tim33ara
TEeKM3VIIT

bup oékaa
AaCcToOYKa

OaannHra
yMO0aA0K OIINIIX

Abayaaaes 11

6

(o)

6

Abaypaxumosa O

AbaypammToB X

AbaypaxmoHOoB O

Abayxaanaosa M

Axpamosa III

Anop6oes O

Axmegos 11

O |0 ([ J|DN[C | [W|IN |-

Amrparios E

5 5 5
5 6 6
5 5 6
5 6 5
6 5 6
6 6 6
5 5 6
6 6 5
10 | Moparumos X 5 5 6
11 | Moparumos 11 6 6 6
12 | XKypaesa H 6 5 6
13 | Konmupsaesa H 5 6 6
14 | JKabbaposa O 6 5 6
15 | Hypkyaos II1 4 5 6
16 | Xaigaposa C 6 6 6
17 | Opramesa M 5 6 5
18 | OpmartoBa 3 6 5 6
19 | Maxkamosa I 6 6 6
20 | Mupcangosa H 5 5 6
21 | Mupsaesa M 6 6 6
22 | Kambapos 6 6 5
23 | Kaxxopos A 5 6 5
24 | Kysonankosa C 6 6 6
25 | Kapmmbaes H 5 6 6
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2.2. OamHraH HaTM>Xaaap Ba YAapHWHT TaxAnAaapu

Men “YMyMpuUBOXAaHTUPYBYM MallKJAap €pgamuga MakTad
VKYBUMAAPVHIHT XapakKaT (pYHKIAAapYHI PUBOXKAAHTUPUII” MaB3ycuia
YKyBumaap 01aaH TaAKUKOT UIIIAapVHU 0410 OOpAUIM.

AcocaH TagKMKOT MHIIAapM yMyMTabAUM MaKTaOMHUHT CHOPT
3aanaa 0Anud dopuaau. MakTaOHUHI XIMCMOHII TapOusl YKUTyBYMAAPH,
MaKTab MabMypUATH AKMHAAH €paaM OepA.

Taaxuxor mmaapunn Cupgapé Bmaoatu Iyamcron 1maxap 15-
YMYMTabAUM MaKTaOMHMHT 9- “A” Ba 9-“B” cund yxysumaapu ypracuga
04110 OOpAUIM.

Taaxukor nmaapumra Kynmnaaru MamkAapHU TaHAQAVIM:

1. bornu Tussara TeK3uIIL.
2. bup oéxaa aacrouxa.

3. OaauHra ym0aA0K, OIINIIL.

VTKasran TaAKUKOT MIAAPUM MaKTab VKyBUMAAPMHU XapakaT
pyHKUMSIAapUHY PUBOKAAHTUPUIIITA épaaM OepAut.

MeH TagKVMKOT UILAapUHI OMPUHIU MapTa OKTSIOp oinAa YTKa3A M.
Bupynun yTKazmaraH TagKMKOT UIIAapuM 00dadapHU XKICMOHAH COF/AOM,
OaKyBBaT K1AMO TapOusiialila MeHra KyMak 0yaau.

AcocaH, TagKVKOT UINAAPUHU KYHTUAAATUAEK YTKA3UII YI9yH, MeH
JKIICMOHUIT TapOust gapcaapuan 1 xadra gaBommga Kysarnd OopAuM.
XadTa gaBOoMuAa JapcAapHM TaXAUA KUAAUM. YKyBUMAAPHU SKUHAAH
Ky3aTAuUM. VYaap ©OmaaH UHAUBUAYaA cyxOaraap  yTKasuo,

KUBUKUIILAApUHN Ky3atnd Oopaum. Vkkasa cuHd yKyBumaapuHU Oup
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BaKTAa Kys3aTuO, yaAapHU XycCycusTAapyHu ypranu® Oopaum. bapua
AapCAapHU TaxAUA KIAUO, VKyBUMAApHU YypraHraHgaH CYHI KeVIVHIJ
xapTa TaAKMKOT UILIapUHN 04O OOpAVIM.

Tagkukor miaapu mkkasa cuHpga xaM OuUp xma Kapa€Hga 0aud
oopnaan. TaaAKMKOT sAKyHMAA HaTV>Kadap MKKada cuHpaa xam Oup xua
’KapaéHaa o0au0® Oopuaau. byHra cabab, gapc Oump BakTda, Oup xma
cruicTeMaza 0An0 OOpuAraH SAU.

VMKKMHYM TaAKMKOT MINMMHM MMWAHVUHI MapT OnKja yTKasAVIM.
byHnaa 0Ooaaszap MamikaapHmu Xed KHUIIHaAMacAdaH Oaxkapa oaauAaap.
Cababu, OMpuHUM TaAKMKOT MIIAAapU KapaéHUAAH CYHT 1A AaBOMHUAa
MalllKAap TaKpopAaHMO, VKyBumAdap MallK Oa’kapHIlra aHda KYHUKIO
Koaran sauaap. Illy cababam, aHdya spkmH, OeMaaoa Oaxkapa oaauaap.
AcocaH, UKKMHYY TaAKUKOT MUIIIAapUAaH CYHT Y3 MaKcCaAlMIa SpUILIIAVIM.

Bosasap MKKMHYM TagKUKOT MILAapuUra >XXyda IIyxTa VpraHraH
sauaap. UyHkny, yaapaa aH4a Ku3ukuil 6op samu. Cabady, 1ma gasoMuga
yaap Oy MallKJAapHU TaKkpopaad KearaH sauAap. MeH Haryoka Oup xma
oyamacaurn yayH, 1 Ta cuHdra Oup 03 KYIPOK, SbHU JAapc 4aBOMIAA
KyIIMM4da Mamkaap Oepud Oopamm. Harmokaga, yma cnH 10Kopu
Aapakaaapra spuiiau. byHaan keamd 4MKKaH X044a, MeH VKyBuuAapra
KaH4aAlK KYII MallK Oepud OopcaM, 004aaap HIyHYaAVK MK Oa’KapUIi
KOOMAMATM  KCUIIVMHMY, Mallkdap 0OoJadapHU  Xap  TOMOHJAaMa
TapOUsAAaIlIHY, UPOAaBUIl cudariapyHU OLIMPUINNHU TYBOXU OYAAVIM.
Cababnu, yaap xarocns, Oemasa04, KMitHaAMacAaH MalllK OaXkapa oa4uAaap.

YMyman oaraHga, xap Oup SKUCMOHHMII TapOmus Japcaapura

Ku3uKkMaau. CriopTHU ceBMaraH OOAaHVHT Y3U MYK. UyHKIU CIOPT COFAUK
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rapoBUAUP. yK,YB‘H/IAapHI/I COFA0M, OakyBBaT OyAMO ycuinaapu Y4yH
JKMICMOHUI TapOms gapcaapu KarTa épdam Oepagu. Ora-oHaaap, MaKkTaO
JKIICMOHUIT TapOmsl YKUTyBYmMAapy, Kodasepca Oapua OosaasapHU Oy
KO/AMacAUKAapH y4yH, CIIOPT OMAaH MIYFyAAaHTUPUIILAAPU AO3UM.

2008 nmnanm llpesnaenrumms ”ELHAap nnan” aAed 9bAOH KUAMO,
élapra xaMma coxada IapT-llapoutaap spatu® Oepauaap. byHaai
IIapouUT aabaTTa, €lllap Keda’karMU3 9KaHAUTWAAH AaaoAaT Oepasu.
Em/lap KaH4aAUK OMpop-Oup MalryA0T OnaaH Oyacasap, IIyHYaAMK OYII
BaKTAapu OyAMall, éMOH MAAaTAapAaH y3AapUHU cakJaraH Oyaaguaap.
AabatTa, Oy MIIAapHM aMaara OIIMPUII YIYH XaMMa Oup €xkagaH Oorr
yukapumy Kepak. Ilynaarumna, KysaaraH MakcaAMMU3Ta SpHUILTaH
Oyaamus. by asabarra., €maapHM VOKOOMII Yarapuiidapura é€paam
Oepaau. Xyaaac, CliopT —COFAVIK, TapOBUAUP.

AGy Aan VI6H CuHo anrtranaapugex “lmMMHacTKa MeAVIVIHAHVIHT
mudodaxm  KucMuaup”’-geran  samaap. Cababu, crnoprtHu Oapua
TypAapy, MallKJAapy T'MMHacTMKa OmaaH OOrAmuk Oyaagu. VIHcoH Kacaa
OVaranaa, Typamu Aopu-AapMOH capd KuAraHdaH Kypa, CIOpT OmaaH
IIyFy/AAaHca, MaKcagar MyBoppuk 0yaaan.

HlyHaam DKaH Oapuamu3 dpapsanasapummara, yKa-
CUHTMAAAPUMU3Ia, yAapHU KyHAApM Ma3MyHAM YTUINM Y4YH  CIOPT
OmaaH MIyFyAJaHUILAapUra MyA odnd OepUINMMI3 KepaKAUTMHU KaHAa

Kuamarimmns. Papsanaaap Ou3HM, IOPTUMM3HY KedaXKaru X1codAaHaa .
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XYA10CA BA AMAAUN TABCUSIAAP

bapua xmamHran Ba yTKasmAraH TaAdKUKOTJAAp HaTVKacu IITYHU
KypcaTaguKy, YKYBUMAAPHMHI  YMyMPUBOXAAHTUPYBUM  MallKAap
épaaMinaa xapakaT (PyHKUMSAAAPVHU PUBOXAAHTUPUII MaKcajlia oAnd
OopuaraH TaAKMKOT uIIAapy, OoJalapHM Xap TOMOHAaMa >KICMOHaH,
pyXaH, akAaH ycHUIAapyU y4yH HOMAeBOp OyAn0O xu3mar Kuaaau.

Tagkukor wumaapyHu oaumd OopraHga, YKyBUMAApHM €I
XyCyCUSATAapUHM XMCOOra OATaH XO0A4a WHAUBNAYyaAd MalIFy/A0TAap
TaIlIK1A KUAVHNO, Xap Onp 0oaara aaoxmuga sbTuoOop Oepuaan.

MakTab mrapoutuga yrkasmuaraH Oapua muindap OoAadapHU €I,
MIDKO3M, COFAMFM Ba Oapya TOMOHJAapMHM XJcOOra oAraH Xoa4a oAmnd
oopnagn. Kucmonnit tapOusi Ba CHOPT MallFyA0TAapyl MHCOH KaaAdu,
OHIUIA MAOOMII TabCUP BDTaguraH TyLIyHYa XamAa TyUFyaap, XaeéTuil
FosiAap TU3VIMUHU y31a My>KaccaM BTaAll.

AabaTTa, MHCOH XaM, >KaMMAT XaM YMyMaH OATaHAQ, OOBeKTUB
PUBOXKAAHUII KOHYHAApMHIM  KOHHMKapAM OeKOp Kuada OAMaligM Ba
yaraptupa oamaiiau. UyHKmu yaap MHCOHTa OOFAMK OyaMaraH Xoada
MaBXKyAAup. MacasaH, opraHuM3MHMHI MMKAOP Ba cudar >KuUxaTAaH
y3rapuiiy KOHyHI, OPTaHM3MHIU XaéT MIapouTu OyaaH aA0KaAdOpAUTHU Ba
XOKa30 KOHyHAap.

Copr Ba >XUCMOHMII TapOmMs Xap XuA Fosdap Ba WAFOP
MabHaBUATHU V3UTa CUHTAUPHUO, >KaMMATUMM3AAru CHOPT UIILAapUHU

OAAVIHTa Cypud Keaamn.
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3aMOH y3rapuily, >KMCMOHMII MagaHMAT, AaBp Yarapuillapura
Kapab Vsu wudogasaiauran mMaHp@dar, Makcal-MygaolapHU amaadra
OLIMPUIIITa OKJAOHA 1Y AAapVHY TaBCUs 9Ta OoIIAaAM.

Cropt miaapu Ba >KMCMOHUI TapOVsl TU3VIMUHIHT KOMIA MHCOHHU
TapOMsAAaIl FOSACUM XaM MUAANIL, XaM yMyMOalllapuii MoOXMATHUIA 9ca
OyaraH, ogamsogra Xxoc DHI IOKCaK MabHaBUI Ba VOKTUMOUIL
DapKkaMOAMKHU My>KaccaM ®TTaH, YHU XaMMUIIa 93IyAMKKa YHAAAWUTIaH,
OAMIKaHOO FosAAMpP. MeH wMakTaOd VKyBUMAAPVHU KU3MKUIIAapPVHUI
amMaara omupuir Makcaauga Cupgapé sBuaostn IyaucroH 1maxap
15-ymyrabaum makTabuauHr 9-“A” pa 9-“B” cund yKysumaapu ypracuga
“YMyMpUBOXAaHTUPYBUM MallIKAap €épdaMija MakTaO YKyBUMAapPMHIHT
xapakar (PYHKIMSIAApPUHN PUBOXAAHTUPUII® MaB3ycura oOng oaAmnod
Oopmaran TaaKMKOT HaTlDKadapuja MakTad VKyBuMAapuAda SHIU OMAUM
Ba KYHMKMasaap Xocna 0yaau.

VMHucon y3uHM KaHaam XMUC KUAMIINIA, OPTaHM3MHMHI YMYMUI Ba
acocaH, acad TU3VMIMIU XOAaTU aKc ®TaAll. Arap, MHCOH AaHX axpoAda Oyca,
KanpuAatn €MoH 0Oyaca, MallFyA0TAapHM KYHIMAAAruAeK Oaxkapa
oamanignu. VIHCOH >KuUCMOHMII MallkJdap OuAaH IIyFyAJaHTaHAA AOMMO
KalUATHU SIXINM KMAUIIU Kepak. UyHKM, MHCOHHU COFAUFU YUYH XaM
KanpusT acocuil poAb YIHANAN.

AawxAuK, KanpuaATrcusAmk, OyIIamy, MexXHaTra MINTUEKHNHT
racayMIy CUKMUANII X0AaTAapyl MHCOHTa CaA0uil TabCcup KUAaAN.

VMuconaarm wmmraxa OyTyH OpraHmuaMAaru XaeéTtuil (paoAMSATHUHT

K,aH,ZI,aI7I KedaéTraHAUTHUA KypcaTK m4iam  CaHadaAall. I/II_IITaxaHI/IHI‘
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racaiyIny €K yMyMaH MYKOAUIIN OeMOPAMKHMY, SKVICMOHII €K1 acaOuii
yapuyaliaap Ba yukKyra TyMacAnKAa Ky3aTuAa.

Kucmonnit Tapbust OmaaH HIyryaaaHa Oolllarad OAaMHUHI BasHU
KaMamumy MyMKUH. by aabarra, sHeprusa cappAapMHMHT OpPTUIIN
TYIL1aHMO KOATaH €FAapHUHT cap(p OYAMUIIN TepAall OpKaAu CYIOKAVKHIU
guK 1O KeTuiy 0maan 00rAuK. by Hapca uinraxa opruiim OnaaH Kedca, Oy
OAaTUI X0AAUP.

Kucmonnit TapoustHuHr Oapua Basudasapu MysapaxuaTam Xxaal
STUII y4yH MakKTad VKUTyBUMAAp >KaMoOacHUM MaKTab4aH TalllKapu
Myaccacalap XOAMMAapU Ba OTa-OHadap KyddapMHU OMpAalITHPUIIL
Taaad KMAMHaagu. AHa IIyHAall XoJAaTJarMHa VKyBYlMAap >KMCMOHMIA
TapOMSCUMHY YIOIITUPUIIHUHT Oapya MIakAAapy TabAUM TabCUPU OCTUIA
Tymaguaap. Kypok nezarormk camapaaopAukAap ysapo aa0KalopAUKIU
TabMIHAAHAA.

By tTusumMunu xap oup OyruMm OMTTa MakKcaAra MyHaATUPUIIITA 5ra,

aMMo ¢akar Vysura xoc Basudasap Ba TalIKMANN acocaap OuaaH

taBcysiaadrad.  Kuuamk MakTab €mmaarun VyKyBumMAap >KUCMOHUN
TapOMSICUHMHI  TalUKUAWI — TU3UMU OyfuHAapU  Kyliugarmaap
X11co0AaHaAI:

- Xadracura xap oup cuadpaa 3 mapra 6agaHtapoust gapcu cudparaapy;
- KVyB KyH TapTOMAaru coraoMAalITUpuII-odadaHTapOns Tagdupaapu
(YKyB MallIfy10TAapurada yTKaszlaaaurad 0OaganrapOusi, OagaHTapOus
AaKVKadapy,  ysautupuarad — TaHapdycaapaaru  SKUCMOHUIA

MallKAap);
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- Kynn ysaitupuaran rypyxaapaaru xap KYHAMK >XMCMOHUII MaIIIK
MalIlIFyA0TAapl;

- Cundgan Tamkapu umaap, OagaHTapOus —TyrapaxkJAapugariu
Marrryaoraap YXT rypyxaapu, ciopt Typaapu Oyiinmda IixbOasap,

CHIOPT MycoDakaJlapy, OMMaBUil YiinHAap, capap Ba caiéxaraap.

by Tmsum maxTabaapaaH Talkapu Mmyaccacadapaa OasaHTapOMsIHU
TallKMA KMANMII HIaKAAapy OuaaH TyAAupuaaau, 0oaasap Ba ycMupAaap
COPT MaKTaOAapy VKyBUMAap  yiidapu Ba capoiidapy, KYHIUAAU
JKIICMOHUII TapOmMs Ba CHOPT >KaMMATAapM CIOpPT ILIybOasapuga
yTKasnaagurad MyHTa3aM VKYB-TPeHMpPOBKa MallFyA0TAapyu Ba CIIOPT
MycoOaKaslapy sIall >KolJdapuda Xap XUA THUIIAaTY €3IU AaM OANII
opoMroxJapy, KyH TapTuOuga Kysda TyTUATaH Tag0upaap (dprasadKu
OagaHTapOMsl, Xap KYHAVK YyMUANII KoliAapAaru yitnaaap, cagpapaap Ba
oorkasaap).

Vctupoxar Ba dam oaum Ooraapu 0Ooaasap CeKTOpHM, CIOPT Ba
TypuUCTUK 0Oa3zadapga TallKMA KUAMHAaAUTaH OMMAaBUII  ViMHAAp,
capapaap, KyHIA O4YMIILAap TaHAOBAap Ba OoILIKasap.

boaasapuu omaagyu SKMCMOHMII — TapOUSAAIIHMHI — TaIIKUANA
IIaKAAapu Kylnuaarnaap Oy AUIIM MyMKIUH:

- KyH TapTuOugaru COFAOMAALUTUPUIIN OasaHTapOUs Myoda’kalapu
(aspobuxk OagaHTapOus1, 0OagaHTapOUsl AaKuKasdapy, YMHUKMNII
IpoLieAypaaapu);

- MyCTaKkMA >KUCMOHUII MaIlK MaIlFy/A0TAapy, >KUCMOHUI TapOus

OyiiMJa yi TOIUMPUKAAPUHN OasKapuILL;
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- y¥3 xoxmimumra Kypa YyimHAap, caiipaap, cadapaap, CHOPT KYHIUA
ouuIIAapy, IyHNHIAEK, KaTTadap MINTUPOKMAa AaM OAUII Ba TabTUA
KyHAapy;

- JIIall  >KolAdapuda —YTKasmAaguraH MycobDakadapga OMAaBUIL

KaTHAIIIIII.

by Gapua mrakaaap Oearmaapura Kypa KYHIMAAU Ba MaKOypuiira
axparuaaan. MaxOypuitcura ¢§akar >KIUCMOHUII TapOus aapcaapu
KUpaAu (MalIFyA0THY CMH( AapcC TUUMMN).

Kucmonnit Tapbusa  aapcaapuga MakTabaa Kynmgaru peskaaap
Ty3UAaAN:

a) MaKTaOHMHT OMp YKYB MNANUTa MyA’KaAAaHTaH >XICMOHUI TapOvis
Ba CIIOPT UIIIAapy YMyMUII pe>Kacy;

0) xap Oup cuH}P ydyH >KUCMOHUII TapOus Oyiinmda YKyB MIIU
pekacu. bup imara myakassaHraH yMyMHUIT peXka SKMCMOHMII TapOus
VKUTyBUMAapy TOMOHMAAH Ty3uadagu. Pexa megarormka KeHraumga
MyXoOKama KMAMHaAY Ba TacAUKAaHaAMl.

YMyMuii MMAAMK peka MaKTaO4aru >KMCMOHHUI TapOus Ba CIIOPT
uaapy 0uaan OOFAUK OyAraH Oapuya MacaaaapHU Kampad 01aAl Ba YKYB
UImjaapu KAyO0 KyH peXumumgaru —COFAOMAAIITUpUII-OaszaHTapOws
TagOupaapy cuH(pAaH TallKapy MIILAapy, OMMaBUIl >KMCMOHMI TapOus
Ba CIOpPT TagOupaapyu, THMOOMITI HasopaTr,  MOAAUN VKyB OasaHU
TabMMHAAIII, XVICMOHII TapOMs Ba CIIOPTHU TapFyuO KUAMIIL.

Kucmonuit  tapbuss  gapcaapuga  KydAUPOK,  UPOAABUIMPOK

yKyBuMAapra siIkka Xo4J4a TOHIIMpUKAap Oepuin maxkcaara Myoppuk
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OoVaaan. 3andppok Ooaasapra dca OpTHKYa Harpyska OyAMacAMK Y4yH
OXTUET KMANII, yAap OakapadUraH MalllK AapHU YeKAalll A03VM.
BaAaHTap6M}1 Aapcaapugaru  KUCMOHIII Harpys3ka Kyumaarmda
OolKapuaaau:
1) mMamkaap Ba yinHAap MUKAOPVHH Y3TapTVPUILL;
2) MallIKAap MUKJAOPVHU TyPAU XUA Mebeépaa TaK popAall;
3) MamIKHM OaKapmIlra aXpaTUATaH BaKTHM KYHaTUPUO €Ku
KaManTupud dopu;
4) MamkKHI OakapUIll CypbaTUHU Y3rapTUPUILL,
5) xapakaTaap aMIIAyTyAacHHU KyHauTupuo €Kku ozantrupud dopui;
6) MalmIK OakapUIIIHM MypakKaOaamTtupud €xku coadalaliTupuo
TYPpULL;
7) MallKJdapHU Oakapuiliga TypAu OyioMaapHu ¢oiigalaHraH xoada

it TyTHII.

Kucmonnit Tapdbusa aapcaapunHm ¢akar gapc KapaéHmuga Tyaa
aMaara ommypuil MyMKuH smac. IIlyHMHr y4yH gapcgaH KelMH yiida
Basuda Oepud, yaapHU MaIllK Oa’kapHUILlapMHN MyCTaXKaMAall MyMKVH.

VKyBumAapHu yitga MyCTakmua OaskapuIdapyu ydyH —Kyimaaru
MallIKAap TaBCUsl STUAaAU. YMyMPUBOXKAAHTUPYBUM MalllKAap, KaaATa
apramMunu OmaaH OakapuAaAUTraH MallIKAap (allHUKca, YFuA OoAasap y4uyH,
4yHKJ yAap apfaMulgaH Kl3Japra KapallraHga éMOHpPOK caKpaiigyuaap)
OasaHAAMKAAQH Ba OasaHAAMKKA cakpalll, Y30KKa Ba HMIIIOHTA OTMUII,

TUPMaIIMII Ba MyBO3aHaT caKJalll MallKJAapy, Tyrnaap OuaaH
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Dakapmaagurad Mailkadap, TOIIIMPUK TUIIMAArM MallKAap, YIUNH
MallIKapy Ba OoLIKaaap.

Yiira bepmaagurad TaXMMHNI MallIK Aap:
A) OagaHTapOMAHMHT AacTAaOKM MKKY MaIIKHY OMANII Ba Oa>kapa OAIIL;
b) xaaTa apramumnga MKKM KUIIN OYANO caK palllHMHT MallK, KAWL,
B) Omaavpuin Oepuriay ypraTui;
I') TyIHM 9an Kya O1AaH MPFUTUII Ba MAMO OANIII;
A) y4 ycyA4a apKOHTa TUpMaIyO YMKVUITHY MaIlK KAWL

Basudasap tymynapau, xaBpcnus, YKyBUMAAPHUHT Ky4U eTajlraH,
AeKVH, 1Ty O1AaH Oupra MabAyM gapakaja KUIIMH OYANUIIN A03UM. Xap
oup Basuda pexara MysopPpuk Tysuaaau. Basmuda aapc BakTmaa
Gepraaan. Yxkypunaap pasudanyt OaxkapyIy IyKyp TacaBByp STUIIAAPU
Y4yH Yy VKUTYBUM TOMOHMAAH OaTapCua TyHUIyHTUPUIILAAPU AO3UM. AVHU
naitaa Oy Basudacu OakapuUAUIIM Ba YPUH KYPCATMAUIINHU Talad
KI1/ca, TeKIIpca, 0axo KyiicaruHa, yira sasuda OepuIll Y3UHI OKAaAN.
byHgaait mapoutaapaa yira sasuda Oepulll, YKyBUMAApPHU >KMCMOHMNI
TapOMs Aalll UIIMHYHT MyXVIM OMIANTA ali1aHaAll.

bomaanrmu cnHd yKyBumMaapuda TMMHacTMKa Ba OagaHTapOMs
AapcaapyHy YTKa3UIIl y4yH Kylugaru Kougasaapra 40MMO pUOsl KMANII
Kepak:

1. YKyBUMAapHU Xap KaHAail TalllK1A STUIIAA YKYB MaTepuailHU Ba
1y cuH} y4yH AacTypda Ky3da TyTUATaH OYAUIIN Kepak.
2. KoHkper m1apoutgaH Keand 4mkKkKaH X0414a, 4apc 0AMO OOPUIITHYHT

TypAU ycayOAapyHH, MAO0XKM OOpMya KeHIPOK KYAAalll A03VIM.
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3. Mamkaapau typan cuH$ VKyBuMAapy Y4yH OaskapMUIIl IIIapOUTUTa
KYypa XamM Mebépaall Ba Oaxapum cudarura Kypa Xam
TabaKaAallITUPUII 3apyp.

4. I0xopu cuH(p YKyBUMAapUAaru MaB>KyJ VIKOAUIN TakpubasapaaH
MallIKAapHM Ba VIMH XapakaTJapuHy Oakapulllga MaxopaTr OmnaaH
dorgasaHnin 203MMKY, Oy KUYMK €migary YKyBuMAap TaKAUA

KMAMIILAapY Y9yH HaMyHa Oy ACHH.

Bapua O0oaaszapHMHI aliHMKCa, IOKOpUM CUH(] YKyBUMAApPUHU
(paoasamrTupuiira KarTa 9TUOOP OepUIII Kepak.

Kuunk komimekTam OomaaHFud MakTabaapda ©OagaHTapOnms
AapcaapyHy  VTKasuIlAa, VKyBUMAApHM  SKMCMOHUI — MalllKAapHU
Oa>kapyIll y4yH VIOIITUPUIIHMHI OMp Heua ycAyOAapuMHU KyAJAalll
MyMKIH. bup BakTaa Oup Heda cuH(} YKyBumAapu OMAaH MAIIFyA0T 0An0
OopraHaa, ycayOAapHUHI TypAmu OMpPUKMacugaH KeHr  (poiijalaHNII
AapKop.

MakTab VKyBumaapyu akpoOaTMKa MallKJAapuda Tyraap OnaaH
Dakapnaagural MalllkJapda apfaMumM OmaaH cakpallga yKyBunaap
émriacura IIyFyAAaHUIIAapy YIyH KO, TYII Ba apFaMul eTapAy Oy ANIIN
IIaprT.

MaxkTab OMHOCMAAQ Aapc yTUAMIINMIA KYylMAasUTaH acoCUIl Talal-
XOHaHI Aapc oaAuAaH XxyAAaO, apTUO-CMAMPUII Ba AXIINAad
IIaMOAAaTUIIAUP. 3apyp CaHUTapUA-TUTMEHUK IIapTAapura puost
KUAUIIICA, MalllKAap OMAaH ucraaraH cMH(p XOHacuja LIyFyAJAaHUIIN

MYMKVH.
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Xap 0up OomzaHFmy MakTalra 1y MakTad AKMHuAaru 8 MnAAuK €Ku
ypra MakTad OTaAUK KUAUIIU MyMKUH. OTaauK KMAa€TraH MaKTaOHVHT
JKIICMOHUII TapOusl >KaMoacu OOIIAaHFMY MaKTaOHMHT YKyBumaap OnaaH
oAb OopuaaérraH cuH(pAaH Tallkapy UIIAapHU TalIKUA STUIIAA
KyYHJaAuK €pgaMm Oepaau. Arap, oTraaMKKa OAyBYM MakTaO HucOaTaH
y30KKa CKoiJamraH Oyaca, y OKUCMOHMII TapOus 9SpTaauKAapy,
Daripamaap, mycoOakasdap, YMKMIILAApHM TalllKMA STHUIIAA BaKTU-BaKTU
OunaaH épaaM OepuUIIM MyMKIH.

ByHaan Tamikapyu, oOTaaAuKKa OAyBYM MakTab OollaaHFNY
MaK TaOHITHT MOAAMII ©Oas3acMHM sAXIIMAAIIda XaM aMaAui épaam
KypcaTaail.

Makrtabaapaa  yTmaagurad  SKUCMOHHUII — TapOust  gapcaapu
VKyBUMAapra A4OUM VKOOUI TabCUP HTaAll Ba yAapHU COFAOM, OaKyBBar
oyand ycumaapura nya odud Oepagu. Illy cababam, ora-oHasap Ba
MaKTab YKUTyBUMAapU AOMMO 0Ooaasapra »bTuOOp Oepud, yaapHU CHOPT
OmaaH myryAJaHuinidapura mya ounod oepud, yaapra épaam Oepuiiiapu
Z03VIM.

Boaasap aommmit  paBumiga TIMMHACTMK — MaliKJap Omnaas
IIyFyAAaHUIIAapy A03UM. by aabarra, yAapHUHT cOFAMKAapura V>KOOUI

TabCUP KNAaAN.
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NAMUN - AMAAUN TABCUSIAAP

Oanb Oopmaran Oapua TaAKMKOT MIIIAapU AaBoMUAA KYINMATaH
KaMuMAMKAap Ba XaTOAapHM Ky3aTraH X044a, YKyBulAapra Kynnaarm stHru
MallKJap TaBCUs KUAMHAW. bepuaran wmammii-amMaauii —Tascusiaap
VKyBumaapHy  OyHAaH  KeMMHIM  MaIIfyA0TAapuja  XaroAapHU
TaKpop/AaMacAKAapU y4yH €pAaM Oepasll.

YMyMpUBOXKXAaHTUPYBUM MaltkAap épaamnaa MaKTa0
VKyBUMAApMHM  XapakKaT (PYHKIMAAAPUHY  PUBOXKAAHTUPUII  YIYH
KyliuAaru MalikAap sSHI'M MalkAap 4e0 KaOya KMAMHAN:

1. bup xaszam oaagunra 10pud Oypuaniiaap.
2. borr opka TocHI AeBOpAaH Y30KAaIlTpMacAaH YTUPUO-TypUILL.

3. Oitna oaauga TypuO TYFpu KOMaT X0AaTVHU KaOyA KUAUIIIL.

Xap Oup CHOPTYMHM Tal€prapAury yAapHUHI Xap TOMOHAaMa
IIIaK AAaHNUIILAapUTra, YNAaMAY, NpoAaAl, COFAOM, OaKyBBaT OyAuIIAapura
épaam Oepaan. Illy cababam, OoaasapHy Oorya €mMAAEK, YAAPHUHT
€I1apura Moc Xo4a4a TypAM X1A MalllK AapHY OepUII A03UM.

Xo3upru BakTga XapakaT pyHKIMSIAapMHU PUBOXKAAHTUPUII YIYH
KyAa KYII MaIllkJdap MaBXy4. AaOarra, Oy MalIKAapHU VKUTyBUYMAap
VyKyBumaapra OaxkapTupu0b yprarumiaapu Ao3uM. by markaap opxaan
VKyBUMAapHM Xap TOMOHJaMa TapOmusdall Ba yAapHM KalMIIKOK,

41AaMAN Ba UPOAaBUIl KMUAMO TapOMsilall MyMKIH.
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Kucmonmin =~ Tapbusaga  Kyda ~ COH-CAHOKCM3  aKpoOaTHK,
YMYyMPUBOXAAHTUPYBUM MamkAap ©Oop. byaap OoaasapHu coraowm,
OakysBaT OyA1O ycuiiapura épaam oepaan.

Bapua mryryasaHysBumaap Mamik OakapaéTraH MHaiTAda TypAU XUA
TpaBMaJap OAMIILAapM MYMKUH. aa0arTa, Oy TpaBMaslapHU Mpoja OmaaH

eHIUIIIC], Y aa0arTa, XaKMKUII CIIOPT ycracu OyAn0 eTuIIaau.
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