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KIRISITW

Dissertatsiya temasinin’ tiykarlaniwi ha’'m onin’ akkuallig'i: O zbekstan
Respublikasi 0’z g a'rezsizligine eriskennen bagklpy bilimlendiriw tarawlari
aldina jan’a demokratiyaliq ja miyette shaxsti ipéebktiriwdey a hmiyetli
waziypalardi goyadi.

O zbekstan Respublikasl Prezidenti I.A.Karimov wizi «O zbekstan XXI
asirge garay umtiimaqta» ath miynetinde jaslar @meislesiw haqqinda ayta kelip:
«Bizin’ elimizdin’ keleshegi ha'zirgi o’sip kiyaggtan jas a'wladlardin’ ganday
ruwhty aziq alip, ganday ideyalar menen bayitilpnan olardin’ turmistag'i
belsendiligine baylanisli ekenligin umitpawimizéder dep belgilep o'tti (4, b 22-
23).

XXI a’sirde jasaytug'in ha’m miynet etetug’in bizelimizdegi shaxslardin’
bir — birine garim-gatnasin, pikir alisiwlarin wyrw bu’'gingi ku’'nnin’ basli
wazlypasi bolmagta.

Respublikamizda qabil etilgen «Bilimlendiriw hagdpe, «Kadrlar
tayarlawdin’ milliy bag’darlamasi», nizamlari, itewshiler ha’m psixologlardin’
aldina ta’'lim ha'm ta'rbiya ma'selelerine juwap dteg'in jeke oqiwshilardi
galiplestiriwshi maselelerde u’yreniwde jan’a wagalardi belgileydi.

Kishi mektep jasi da'wiri, psixologiyada senzitivida'wir degen termin
menen ju ritiledi. Bul da’'wirde ogiwshinin’ jekewajlaniwinda belgili psixikaliq
0 zgerisler payda boladi. Bul da'wirde balanin’iqoljetilisiwinde u’lkenler
(mug’a’llimler, ata-analar, ta'rbiyashilar, psixglar) belgili orin iyeleydi. Ha'r bir
balanin’ jeke individual psixologiyallg o'zgeshédikn esapga algan halda
baslawish klass oqiwshilarinin’ potentsial mumkiitdarin aliw ushin ayrigsha
optimal jag daylar jaratiw tiykarg’t waziypa bokgaplanadi.

Kishi mektep jasi ogiwshilarinin’ jeke psixikaliqawajlaniwinda ha'r
ta'repleme jan’alaniwlar ju'z beredi: jan'a sezmdganadi, sotsialliq gatnasiglar
payda boladi. Usi da'wirde oqiwshi pikirlesiw kdmplelerin iyeleydi. Egerde bul

jasta bala u’'lkenler ha'm o'z gatarlari menen [@kiwvdi a' melge asirmasa, onda
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ol doslasiwdi, o’zinin” mumkinshiliklerin ugibin melge asira almaydi, aldag’i
wagqitlari buni a'melge asiriw qiyin boladi. Shaxga liplestiriwde ha'm
rawajlandiriwda sotsial faktorlar tiykarg’i oringeleydi. Oqiw protsessinde kishi
mektep jasindag't oqiwshilardin’ shaxs bolip gkebpvinde sotsial faktorlar
tiykarg'1 subiekt bolip ha'reket etedi.

Sotsial faktorlar tu'rli jastag’i ogiwshilardin’ @xsin ga’liplestiriwshi faktor
sipatinda, mektep da'wirinen talabaliq da'wirineelstm dawam etedi, bul
rossiyall  psixologlardin’ miynetlerinde uyrenilgen (L.I.Bojovich  (29),
D.B.Elkonin (143), M.l.Lisina (75), 1.V.Dubroving4), D.l. Feldshteyn (135),
Ya.L. Kolominskiy (114), A.V. Mudrik (86) ha'm t). sonday aq elimiz
psixologlarinan (M.G.Davletshin (48), E.G. Gazig®), V.A. Tokareva (131),
R.l. Sunnatova (128), Z.T.Nishanova ( 40,44,101) I0®1. Adizova (9,10,15,16),
G. Berdiev (25), L.V. Nazirova (89), E.A. A'zamxaeya ( 21), E.Il. Ganeeva (44)
ha'mt.b.) o'z u'leslerin gosgan.

Izertlew obiekti: No’kis galalig xaliq bilimlendiriw mekemeleri xizrie
metodikaliq ta’miyinlew ha'm sho’lkemlestiriw borhine garasli Ne38-sanli
uliwma orta bilim beriw mektebinin’ baslawish klassqitiwshilari ha'm
oqgiwshilarinan ja’'mi 70 (oqitiwshi-30, oqiwshi-Iddss- 40) respondent gatnasti.

Izertlew predmeti: Kishi mektep jasi shaxsinin® ga’liplesiwine ta’'sir
etiwshi sotsialliq faktorlardi u’yreniw.

Izertlew magseti ha’'m waziypalari:

Magseti: Kishi mektep jasi shaxsinin’ ga’liplesiwine ta’stiwshi sotsialliq
faktorlardi aniglaw ha’'m sotsial faktorlar tiykaden metodlar, trening-shinig iwlar
islep shig iw;

Waziypalari:

1. Tema boyinsha psixologiyallg ha’'m pedagogikaliqebigatlardi
analiz gthiw.

2.  Kishi mektep jasi shaxsinin’ ga’liplesiwine ta’'stiwshi sotsialliq
faktorlardi aniglaw ha’'m u’yreniw.

3. lzertlew na'tiyjelerin mug dar sipat jag inan anajiliw.



4.  Psixologiyalig- pedagogikalig juwmaq ha’'m usinistdep shig iw.

lzertlew jumisimizdin® magset ha’m waziypalarinaglifk shiqggan halda
to’mendegigipotezaqoyildi:

— garim- gatnas kishi mektep jasi shaxsin gadipleishi tiykarg'1 sotsial
faktor ekenligi;

- ta’lim- ta'rbiya protsessinde kishi mektep jadhagsinin’ individual
o’'zgesheliklerin esapga almaw;

- kishi mektep jasi shaxsinin’ shaxs bolip ga’'spende sotsial ortaligga
beyimlesiwinde oqitiwshi ha’m ata-ananin’ durisatibermewinen.

Eger kishi mektep jasi shaxsinin’, shaxs bolipipl@$iwinde garim- gatnas
duris jolg'a qoyilsa, ta'lim-ta’rbiya protsessinda’r bir ogiwshinin” individual
o’'zgeshelikleri esapga alinsa, oqgitiwshi ha’'m aaalar o’z oqiwshilari, 0’z
perzentlerinin’ sotsial ortaligga beyimlesiwine duitibar berse kishi mektep
jasindag’1 oqiwshilar shaxs sipatinda ka'mil inbahp ga’liplesiwine ja'rdem
bergen bolar edi.

Izertlew jumisinin® metodologiyaliq tiykarin psixagiyanin’ tiykarg'i
printsiplerinen biri bolg an sana ha'm xizmet kirlprintsipi, sonin’ menen birge
izertlewdin™ metodologiyaliq ha'm teoriyaliq tiykarkishi mektep jasi shaxsinin’
ga’liplesiwine ta’sir etiwshi sotsialliq faktorlargsixologiya iliminde ko plegen
psixolog alimlar izertlegen. Ta'lim- tarbiyag a lwglangan ilimiy izertlewlerdin®
metodologiyaliq negizin L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, L.I.Bojovich,
V.A.Petrovskiy, 1.V.Dubrovinalardin’ pikirleri tastiglaydi. O’z ara garim —
gatnas protsessinde oqiwshinin’ jeke minez- quigprliplestiriwde tiykarinan
balanin’ psixikaliq rawajlaniwi, ishki keshirmelealiwma ha’r bir jas da'wiri
ayrigsha u'yreniliwi sha'rt.

Bizler shig'is elleri oyshillarinin’ filosofiyaligikirlerin esapga alip, bala
ta'rbiyasinda tek g'ana onin fizikaliq, ruwhiyikbgjine garap emes, onin’
sotsiallig ortalig'ina, shaxs bolip ga’liplesiwigdda rbiyag ada kewil bo’liw
kerek.



Sonin® menen birge bizler Ozbekstan RespublikasreziBenti
I.A.Karimovtin® keleshektegi o’'sip kiyatirg'an aadtin® garmoniyaliq
rawajlaniwin  ga’liplestiriwv  haqgqgindag’t  pikirin, ®day-aq O zbekstan
Respublikasinin®  «Bilimlendiriw haqgqginda»g’1, «Kadr tayarlawdin’ milliy
bag'darlamasi» haqqindag’t nizamlardi basshilidgdig.a

Izertlew jumisinin’ metodlari:

- Baglaw;

- Sa'wbet;

- Anketa;

- «Balanin’ mektep ta’limine mu’na’sebeti» metodik@.T.Nishanova);

- Balalardin’ mektep ta'limine tayarlig't ha'm il protsesslerinin’
rawajlaniw da'rejesin aniglaw metodlari

- Balalardin’ gorshag an ortaligga bag darlaniwshihggtodikasi;

- Shaxslardin’ jeke o’zgesheliklerin ha’m munasalgtla’yreniw anketasi
(T.M.Adizova);

- “Klaster” metodikasi

- Sotsial psixologiyalig beyimleskenlik xarakteksiarin u’yreniw
metodikas! (F.K. Rodjers, R.Daymond);

Izertlew jumisinin’ teoriyaliqg ha’m a’meliy a’hmiye ti:

Teoriyalig a’hmiyeti: Qolg'a kirgizilgen na'tiyjeler kishi mektep jasi
shaxsinin’ ga’liplesiwine ta’'sir etiwshi sotsialfaktorlar: ta’lim — ta'rbiya, garim
— gatnas, sotsial ortaliqg kishi mektep jasi shagsi liplestiriwshi faktor sipatinda
ha'zirgi zaman psixologiyasin teren'lestiredi hasuotsial psixologiya, jas
ayirmashiliq psixologiyasi pa’nlerin ilimiy mag imatlar menen toligtiradi.

A’'meliy a'hmiyeti: Kishi mektep jasi shaxsinin’ ga’liplesiwine ta’sir
etiwshi sotsialliq faktorlardi u’yreniw jan’a izkextvlerdi talap etti.

Talim — ta'rbiya, garim — gatnas, sotsial ortahq zirgi zaman jeke shaxs
kelbetin tu'siniwde ogitiwshilardin’ ayirigsha metmin® ta'siri bar ekenligi
hagqginda psixologiyalig sipatlama islep shigil@®giwshinin’® shaxs sipatinda

ga'liplesiwinde sotsial faktorlardin’ baylanishegiigi u yrenildi.



Izertlew jumisinin’ ilimiy jan’alig’i: - garim- gatnas - kishi mektep jasi
shaxsin ga’liplestiriwshi tiykarg 1 sotsial fakekenligi u’yrenildi;

- ta’lim- ta'rbiya protsessinde kishi mektep jadhagsinin’ individual
o’'zgesheliklerine sipatlama berildi;

- kishi mektep jasi shaxsinin’ shaxs bolip ga’'spende sotsial ortaligga
beyimlesiwinde oqitiwshi ha’'m ata-ananin’ duribati beriwi ushin pedagogikaliq
-psixologiyaliq usinislar berildi.

Izertlew na'tiyjelerin sinawdan o'tkeriwken™ en’ jaydiriw to’'mendegi
formalarda a'melge asirildi. Institutimizda halr @i tkeriletug’in ilimiy- teoriyaliq
ha'm ilimiy- metodikaliq tadbirlerde qatnasiw argala'tiyjeler ja'riyalanip
barildi. lzertlew na'tiyjeleri  A’jiniyaz atindag’INMPI «Pedagogika ha'm
psixologiya» kafedrasinda ilimiy metodikaliq semiaeda taliglang'an ha'm
respublika ha’'m institut ko'leminde baspadan shilg@an toplamlarda
ja‘riyalandi. Solardan, Toshkent ma mleketlik etmikalig Universiteti, Buxora
ma mleketlik Universiteti, KMU ilimiy teoriyaliq @&nferentsiyalarinda ha'm
seminar- treninglerge maqala, tezisleri menen bdisgatnasti.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin’ du zilisi:

Dissertatsiya- kirisiw, eki bap, juwmaglaw, uslar, a debiyatlar dizimi
ha'm qosimshalardan ibarat. llimiy izertlew mazmurdil6 bet jazba tekstte bayan
etilgen bolip, onda —10 tablitsa, 4 gistogramnfaathmadag’ a debiyatlar dizimi

berilgen.



|.BAP.KISHI MEKTEP JASI SHAXSI QA'LIPLESIW
MASHQALASININ® PSIXOLOGIYALIQ A'DEBIYATLARDAG’I
U YRENGENLIGI

1.1.SHET EL ALIMLARI IZERTLEWLERINDE
U YRENILGENLIGI

Ja’ha'n psixologiyasi paninde shaxstin’ kamalamin’ rawajlaniwi
hagginda ha'r qiyli teoriyalar jaratilip bolip, ldewshiler insan shaxsin
u yreniwde tu'rlishe pozitsiyada turadi ha’m mk $eazmunin ashiwinda o zine
tan jaginlasiwlarg'a iye boladl. Usi teoriyalar tayma biogenetikaliq,
sotsiogenetikaliq, kognitivistikaliq, psixoanalkstiiq, bixevioristikalig ha'm t.b.
kiredi. Jogarida aytilg an teoriyalar ha'm olardayirim ko rsetpeleri ta' repinen
shaxsti rawajlandiriwdin” printsiplari hagqindagraslarg a toqtap o temiz.

Biogenetikalig teoriyanin’ negizinde insannin™ bigiyaliq jagtan jetilisiwi
bas faktor sipatinda gabil etilgen bolip, galgiamtsesslerdin® rawajlaniwi erkli
0'zgeshelik bolip tabiladi ha'm olar menen o0'z- beylanista boladi. Usi
teoriyaga tiykarlanip, rawajlaniwdin” bas maqgseitblogiyaliq determinantlarg'a
(aniglawshilar) qaratiladi ha'm olardin® mazmamnsotsial- psixologiyaliq
o zgeshelikler kelip shig adi.

Rawajlaniw protsesinin® o'zi, da'slep biologiyajetilisiwdin’ universal
basqishi sipatinda ko rsetedi ha'm da’lilleydi.

Biogenetikallg nizamdi  F.Myuller ha'm  E.Gekkeller argtgan.
Biogenetikalig nizam organnin’ rawajlaniwi teoriyagda’lilegende ha'm de
antidarvinshilarg'a garsi gu'reste jogari da'rejedeiyxiy rol oynag an. Biraq
organnin’ individual ha'm tariyxiy rawajlaniw muybketlerin tu sindiriwde
ko plegen qga'telerge jol gqoyg an. Sonday-aq biotiiealeg nizamg a ko're, shaxs
psixologiyasinin® individual rawajlaniw (ontogenepy tkil insaniyat tariyxiy
rawajlaniwdin™ (filogenez) tiykarg’t basqishlarinsgasha ta'kirarlaydi, degen

ideya bildiriledi. Nemets psixologiya V.Shternnimikirinshe, bo'bek (jan'a
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tuwilg an bala) ele ol adam emes, ba’'lkim su’'t exnsl haywan esaplanadi. Ol 6
aydan keyin psixik rawajlaniwi jag’inan tek maymmllda'rejesine ten’lesedi. 2
jasinda bolsa, a'piwayi adam halina keledi, 5 jdala a'yyemgi pada
jag dayindag’t adamlar da'rejesine jetedi. Mektepwitinen baslap a’'yyemgi
da'wirdi basinan keshiredi. Kishi mektep jasinda arsir kisiler sanasinin® ha'm
en’ keyininde jetik da'wirininde g ana (16- 18) jasha zirgi zaman Kisilerinin®
ma’'deniy da'rejesine erisedi. Biogenetikaliq temmiy taratiwshisinin® Dbiri
amerikali psixolog S.Xoll psixologiyaliq rawajlandwm’™ bas nizami dep
“rekapulyatsiya nizami’n (filogenezdi qisqasha itakaydi) kiritedi. Onin’
pikirinshe ontogenezdegi individual rawajlaniw fjemezdin™ za'ru rli basqishlarin
ta kirarlaydi. llimpazdin® da’lillewinshe go deklikaywanlarg'a ta'n rawajlaniw
da'wirin qaytariwdan basga na‘rse emes. Balaligwida'bolsa qga dimgi
adamlardin’ tiykarg’t shug’illaniwi bolg'an an'sgiha'm baligshilig da'wirine
say keledi. 8- 12 jas aralig’inda bolsa o'siw dd,va spirim aldi jasinan ibarat
bolip, jabayiligtin® aqir ha 'm tsivilizatsiyanibaslanatug’'in kamalat shoqqisina
ta'n boladli. O'spirimlik bolsa jinisty jetilisiwdefl2- 13) baslanip, jetiklik
da’wirine kelgenshe (22-25) dawam etip, romantizeigavalent bolad1.

S.Xolldin™ da’lillewinshe bul da'wirler “Boran ha taziyiglar ishki ha'm
sirtqi konfliktlerden ibarat bolip, olardin’ kelivdawaminda adamdi “individualliq
sezimi” ju zege keledi. Shaxsti rawajlandiriwdiisi teoriyasi 0’z da wirinde bir
gansha biykarlg pikirler waziypasin o'tedi. Seb@isan zatinin® rawajlaniw
basqishlari filogenezi ta'kirarlanadi ha'm ta kaam da mu mkin emes.
Biogenetikalig kontseptsiyasinin® basqga bir tukoristitutsion psixologiyas!”
(insannin” dene du zilisine tiykarlap g ana teoriika rsetpeleri ta'repinen islep
shig’llg'an. E.Krechmer shaxs psixologiyasi (tig@s! negizine bir gansha
biologiyaliq faktorlardi ma'selen, dene du zilisintipi ha'm basgalardi) kiritip
insannin’ fizikalig tipi menen shamalap goyadi. Ee¢hmer adamlardi 2 u'lken
toparg'a ajiratadi ha'm onin’ bir ushi tsikloyd ayata ta'n (tez qozg aliwshi
sezimler ogada ku'shli), ekinshi ushinda bolsazati qgatarina (adamlar

mu na'sibetine qiyin kinwshi, sezimleri sheklengénn adamlardi aytadi. Bul
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shamalawin ol shaxs rawajlaniw da wirine ko shiewta reket etedi. Na'tiyjede
o spirimlerde bolsa shizoidliq o zgeshelikleri wbladep juwmaq shig’aradi. Biraq
insanda biologiyaliq sha'rtlengen sipatlar ba eqjgitekshi ha'm sheshiwshi rol
oynay almaydi, sebebi shaxstin’ individual tipoi@diq o zgeshelikleri bir- birine
ugsas ha'm say tuspeydi. Biogenetikaliq teoriyanaratiwlari amerikall
psixologlar A. Gezell ha'm S.Xoll rawajlaniwdin’ olbgiyallg modelinde
shamalap is ko'redi, bul protsesste ten” salmggimtegratsiya ha'm jan alaniw
tsikllari 0" z- ara orin almasip turadi.

Psixologiya tariyxinda biologizmnin™ en” jagsi kaisi Zigmund Freydtin’
shaxs da’lillewinde o'z ko rinisin tapgan. Oninlitanatina ko're shaxstin’ barlq
is- ha'reketleri, minez- qulqgl sanasiz biologiyaliqiplar eki instinktlar menen
sha'rtlengen. Birinshi na'wbette ol jinisiy (seksugyipga (libidoga) baylanisl.
Bug'an uqgsas biologizatorlig a'meller insan huqibeigilewshi birden- bir
miyzan yaki gaytalanbas tu'rtki roldi atgara almayBiogenetikaliq teoriyanin’
garama- qarsi ko'rinisi bul “aksil kutubga” jaylasq sotsiogenetikaliq teoriya
esaplanadi. Sotsiogenetikaliq jaqinlasiwg a shaista beretug’'in o zgerisler,
ja'miyettin® du zilisi, sotsializatsiya usillari pgorshap turg'an adamlar menen
0'z- ara garim- gatnasinan kelip shiggan haldantlirdedi. Sotsialliq teoriyasina
ko're, insan biologiyaliqg tu'r sipatinda tuwilip,marinin’ sotsialliq sha’rt-
sha'rayatlarinin® ta'siri astinda shaxsqa aylanBdtis Evropanin® en” ko zge
ko'ringen teoriyalarinan biri bul Roller teoriyd®lip, usi teoriyanin” mazmunina
ko're ja'miyet o'zinin" ha'r bir ag zasina statep @talg an is- ha'reket, quligtin®
bir ta'rep usillari jiyindisin usinis etedi. Insaatsialliq ortaligta orinlawi sha'rt
bolg an arnawli rolleri shaxstin’ minez- quliq oezfpeliklerinde, o zgeler menen
garim- gatnasi, sa'wbet o'tkeriwleri sezilerli edjradi. AQShta ken" targalg an
teoriyalardan biri bul individual ta’jiriybe ha milimlerdi iyelew (g a‘rezsiz
0 zlestiriw) teoriyasi boladi. Usi teoriyag a tiylenip shaxstin’® o'miri ha'm
a'tirapindag’llar menen mu na'siybeti ko bininese rkikpelerin iyelew ha'm
bilimlerdi o zlestiriwdin® na'tiyjesi qozg atiwshisi zliksiz ra'wishte bekkemlep

bariwdan boladi. K.Levin ta'repinen usinis etilg€azoviy za'ruriyat maydani”
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teoriyas! psixologi pa'ni ushin o'z dawirinde malt a hmiyetke iye edi.

K.Levinnin’ teoriyasina tiykarlanip individtin® omil, is- ha'reketi psixologiyaliq

ku'sh waziypasin atqariwshi ga’lew umtiliw, magsktkler menen basqarilip
turadi ha'm olar «Fazoviy za'ruriyat maydani»nko lemi ha'm tayanish

tochkasina bag'darlang'an boladi. Jogarida kdgsatida’lilengen ha'r bir

teoriya shaxstin’ sotsiallig qulig is- ha'reketizgeler ushin ekinshi ortaliq
0 zgesheliklerinen kelip shiqgan halda tu sirgdi] bul orinda adam ga’leyme
yamasa jogpa bunnan tisgari usi sha'rayatga kivhig ru'r degen pikirge a mel
giladi. Bizin'she barliq teoriyalarda insan o mminsotsial tariyxiy jag daylari

ha'm obiektleri sha’'rt sha'rayatlari itibarg a lb&g an.

Psixologiyada psixogenetikaliq jaqinlasiw da jueedelip, xaliq
biogenetikaliq, sotsiogenetikaliq faktorlardi ketpmsydi, ba’lkim psixikaliq
protsessler rawajlaniwinin’ birinshi da'rejeli aipetke iye dep esaplaydi. Usi
jaginlasiwdin® 3 g'a'rezsiz bag darg a ajiratigidav mu mkin, sebebi olardin’
ha'r biri, ol mazmuni, o'nimi ha'm protsess sigIro tiwi menen 0 'z- ara
baylanisadi. Psixikanin’ irrotsional (aqilly biliprotsesslerinen tisgari) tartipli
bo’limleri emotsiya, uqip ha'm tag'1 basqgalar jamthde shaxs quiqin

da’lillewshi teoriya-_psixodinamikdep ataladi. Usi teoriyanin’ jaratiwshilarinin®

biri bul amerikal psixolog E.Erikson boladi. Glaxs rawajlaniwin 8 da wirge
ajiratadi ha'm olardin® ha'r gaysisi o zine ta'ikitarlanbas o zgeshelikke iye
boladi.

1- da'wir - go'deklik Usi da'wirde go dekte sanasizliqqga tiykarlang el

du'nyag'a garag anda “isenim” sezimi ju'zege kel@&linin" bas sebepshisi ata-
ananin’ mehir- muhabbati, g amxorlig’t ha'm janlaligi boladi. Eger de

go dekte isenimsizlik sezimi tuwilsa, ol wagqittajetken adamlarda u mitsizlik

ko rsetiw ga wipi ju zege keliwi itimal.

2- da'wirde, yag niy erte balaligtartt g'a'rezsiz ha'm shaxsiy ga dir -

gimbat sezimi ga’liplesedi, yamasa kerisinshe rdata garama- garsi bolg an
uyat ha'm guman sezimi payda boladi. Balada o mdiadliktin® o'siwi 0z

denesin basgarwg'a ken  imkaniyat jaratip aldintiaxs o zgesheliklerine
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atlaniwshi ta'rtip ha'm intizam juwapkershilik hmeat sezimlerin payda etiwine
puqta tayarlanadi.

3- da'wir, oyin jasdep atalip, 5-7 jasqa shekem bolg an balalardishine

aladi. UsI da'wirde belsendilik sezimi gays! istmalge asiriw ha'm orinlaw
ugibin tabadi. Egerde onda ga’lew, umtiliw tilekier melge asiriwinin® joli tosip
goyilsa us! jag dayda bala o'zin ayipli dep esaplaysi jas da wirde birigip
yag niy toparlar oyinin ten'lesleri menen sa wisiie protsessleri og ada
a hmiyetke iye, na'tiyjede balanin’ tu'rli rollenap ko riwine imkan jaratadi. Usi
da'wirde balada a'dalat sezimi, oni tu siniw melyaslaydi.

4- da’wir, mektep jaslep atalg an. Ondag’i tiykarg’t 0" zgerisler gorgen

magqgsetke erisiw ga’bileti, shaqganlig ha'm umtdezimi menen ajiralip turadi,
onin’ en” za'ru'r ga driyati jedellilik ha'm najglilikten ibarat. Usi jas da wirdin®
unamsiz ta'repleri de ko zge taslanadi ha'm alargatarina unamli sezimler
jeterli da'rejede bolmag anlig’l, sanasi o mirinibarliqg ta'replerin gamtip
alalmaslig’l, ma'selelerdi sheshiwde aqilinin® gegwi, bilimlerdi o zlestiriwde
golaysizlig’l, ha'm tag'| basqalar. Usi dawirdeassta miynetke bolgan
individual mu na’sibeti ga’liplese baslaydi.

5- da'wir, o'spirimliko’zinin® gaytalanbas sezimleri, individuallig’l ‘Ina

basga adamlar menen keskin baylanisiwi menen bekgli. Sonday- aq o spirim
shaxs sipatinda aniq emes rolin atqara almashgmselik ha'm t.b. da illetlerge
iye boladi. UsI da'wirdin® en” za'ru'r o zgesheligidi keshiktiriwdin® o zgeriwi
esaplanip, bir gansha rawajlaniw basqishta kavdnibladi. Onda sotsial turmista
orinlanip atirg an rollerdin™ ko'lemi ken eyedirdyy olardin’ barlig’'in ras haqgiyqly
iyelew imkaniyati payda bolmaydi. Bul gezde o spirbllerde o zin sinap ko riw
menen sheklenedi. Erikson o'spirimlerde o'z- o'amlawdin™ psixologiyaliq
mexanizmlerin a'ste- aqirin da’lilley baslaydi. @ndlaqitti jan asha u nemlew,
psixoseksual gizig'iw potogen protsessler ha'mdotartu'rli ko'rinsleri ayqin
boliwin ko rseted..

6- da'wir, jasligbasga adamg a (jinisina) garamastan psixologiywaiirp-

jaginlasiw ga biliyeti ha'm talabin ju'zege kelimenen ajiralip turadi. A'sirese,
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jinisty meyili bul tarawda og ada bo’'lek orin tutdslnnan tisgari jasliq, jekkelik
ha'm adamawiliqg ha'm t.b. da ga’siyetsiz o zgddeealimenen belgilenedi.

7- da'wir, er jetkenlikda wiri dep atalip, turmis ha'm iskerliktin® bgrli

tarawlarinda miynette, do retiwshilikte, g amxadigta jiriybe uzatiwda ha m

basqalarda na'tiyjelilik seziminin® og an u ziliksia wishte birge boladi ha'm

jagsi niyet tileklerinin® a'melge asiwinda tu rtkiaziypasin atgaradi. Sonday- aq
usl da'wirde ayirim ta'replerden turg’inliq sezitiat sipatinda hu kim suriwshi

itimali boliwi lazim.

8- da'wir, yag niy g arriigkekselik insan tariyxi astinda o’z parizin onnla

alganlig’l, turmistin® ken’ligi, onnan qanaatlaaglig’t sezimler menen
ko'rsetiledi, unamsiz o0'zgeshelik sipatinda usitajasurmistan, iskerlikten
u mitsizlik, olardan kewildin® suwiwi sezimlerdi Idirip o'tiw orinli boladi.
Danalig, pa'klik, gu'nalarinan azat boliw bul jasteadamlardin’ en” za'rurli
ta repi sagawatli boliwi esaplanadi.

E.Shpranger “O’spirimlik da'wir psixologiyasi” degeshig armasinda
gizlardin® 13- 14 jasqa shekemgi, jigitlerdin® bmlsl4- 22 jasqa shekemgi
adamlardi kiritiwge boladi. Usi jas da'wirde ju'er&tug’in tiykarg’'i o zgerisler
E.Shpranger boyinsha:

a) shaxsiy “Men’ni payda etiw.

b) refleksiyanin’ o siwi.
aliw.

g) o mirde turmista jagsi rejelerdin’ payda baliwi

d) o'z shaxsiy turmisin an’lag an halda quriw ust&asin ha'm t.b. Onin’
pikirinshe 14- 17 jaslarda ju'zege keletug’'in krim™ ma'nisin olarg a
u'lkenlerdin® balalarday mu na’sibetinin qutilinzgain tuwiliwdan ibarat boladi.
17- 21 jaslardin’ ja'ne bir o'zgesheligi o zinirent qurbilari ha'm ja'ma’a'tlik
gorshawinan “U ziliw krizisi” ha'm jekkelik sezimim payda boliwi boladi. Bul
jag dayda tariyxiy sha’'rtlengen sha’rt- sha raydim qurallar ju zege keltiredi

E.Shpranger, K.Byuller, A.Maslots ha'm basga pealardin’ teoriyanin’ belgili
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jaratiwshilari bolip esaplanadi. Kognitivistikabag dardin” tiykarshilari gatarina
J.Piagje, D.J.Kelli ha'm t.b. kiritiw mu mkin. J.[tantellekt teoriyasi eki za ru rlik
ta'repinen ajiratilg an bolip, ol intellekt funktalari ha'm intellekttin® da wirleri

ta'liymatin o'z ishine gamtip aladi. Intellekttiniykarg’i funktsiyalari gatarina

ta rtiplilik ha'm adaptatsiya (iykemlesiw)dan ibatslip, intellekttin® funktsional

invariantlig’t dep jurgiziledi.

Avtor shaxsta intellekt rawajlaniwinin’ to'mendegsqishlarg a ajiratadi:

1. Sensomotor intellekti (tuwilg annan 2 jasqa sinek

2. Operatsiyalardan alding’t aqil- oy da wiri (2a8)

3. Konkret operatsiyalar da wiri (7- 8 jastan 11{4%)

4. Forma (ra'smiy) operatsiyalari da wiri.

J.Pigjenin’ ideyalarin dawam ettirgen psixologlardiir toparin kognetiv-
genetikaliq teoriyag a biriktiriw mu mkin. Bul batgrdin® ko rsetpeleri gatarina
L.Kolberg, D.Bromley, Dj.Birrer, A.Ballon, G.Grimrha'm t.b. kiredi. Frantsuz
psixologi A.Vallonnnin’ pikirinshe shaxstin’ raviapiwi to mendegi
basqishlarg a ajiratiladi:

1) Ha 'milenin™ ana garnindag’i da wiri;

2) Impul'siv ha'reket da'wiri tuwilg'annan 6 ayg a strak

3) Emotsional (sezim) da'wiri 6 aydan 1 jasga sheke

4) Sensomotor ( gabil etiw menen ha'rekettin® untgdiwi) da'wiri 1 jastan
3 jasqga shekem;

5) Personalizm (shaxsga aylaniw) da wiri 3- 5 jas;

6) Parglaw da wiri 6- 11 jas aralig’i;

7) Jinisy jetilisiw ha'm o’ spirimlik da wiri (128);

Ja'ne bir frantsiyaliq ulli psixolog Zazzo o'z watadag’t ta’'lim ha'm
ta'rbiya sistemasinin’ ta'replerinen kelip shiqdmaida, usi ma'selege basqgasha
jaginlasiw ha'm oni o'zine ta'n da'lillew, insanner jetip bariwin to'mendegi
basqishlarg a ajiratadi:

1 - basqish, balanin™ tuwilg annan 3 jasga shekem

2 - basqish, 3- 6 jasqa shekem
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3 - basqish, 6- 9 jasqa shekem

4 - basqish, 9- 12 jasga shekem

5 - basqish, 12- 15 jasga shekem

6 - basqish, 15- 18 jasga shekem

Sxemadan ko'rinip tur, R.Zazzo shaxs rawajlaniwinbasqishlarina
individual sipatta bolip, ga’'liplesiw teoriyasinkelip shig’ip, jaginlasgan shaxs
ga'liplesiwi da'wirinin” jogari noqgati, yag niy sallasiw menen shekleniwge alip
kelgen. Sonin’ ushin onin’ ta'liymati insannin’ ogénezde galiplesiwi,
o’zgeriwi, rawajlaniw o zgeshelikleri ha’m nizanglan haqgqinda pikir ju ritiw
imkanin bermeydi. G.Grimm shaxs rawajlaniwi to megidbasqishlardan ibarat
ekenligin usinis etedi.

1) bo beklik (tuwilg'annan 10 ku 'nge shekem)

2) go'deklik 10 ku'nlikten 1 jas

3) erte balalig 1 jastan 2 jasga shekem

4) birinshi balaliq da'wiri 3- 7 jasga shekem.

5) ekinshi balalig da'wiri 8 - 12 jasga shekem

6) o smirlik da’wiri 13- 16 jas ul balalar , 125 jas qizlar

7) o'spirimlik da'wir 17- 21 jas jigitler, 16- 38s qizlar

8) er jetkenlik da wiri, birinshi basqish 22- 35 jrkekler, 21- 35 hayallar.

Ekinshi basqish, 36- 60 erkekler, 36- 55 jas hayall

9) qartayiw ( jasl gaytgan da wir) 61- 75 erkekts; 75 jas hayallar.

10) g arrihg da'wiri 76- 90 jasga shekem

11) uzag o mir su riwshiler 91 jastan baslap shkks

Dj.Birron shaxs rawajlaniwin to'mendegishe aytadi:

1) go deklik (tuwilg'annan 2 jas)

2) mektep aldi da'wiri 2- 5 jas

3) balalig da'wiri 5- 12 jas

4) o spirimlik da’wir 12- 17 jas

5) erte er jetkenlik da'wiri 17- 20 jas

6) er jetkenlik da'wiri 20- 50 jas
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7) er jetkenlik da’wirdin™ agir1 50- 75 jas

8) g arriliq da'wiri 76 jastan baslap.

D.Bromleydin® aytiwinsha onin’ teoriyasi basqgalargiliwma ugsamaydi,
sebebi onda shaxstin’ rawajlaniwi belgili da'wgke ha'm basqishlarga
ajiratilg’an 1- da'wir ana garnindag’t mu ddetz oishine gamtip aladi ( zigota-
embrion ha'mle tuwiliw). 2- da'wir ( balaliq) a)'deklik - tuwilg'annan 18 ayg a
shekem, b) mektepke shekemgi basqishtan aldii@iaydan 5 jasga shekem, v)
mektep balalig 5 jastan 11- 13 jas , 3- da wirpimlik, a) erte o spirimlik 11-
15jas, b) o'spirimlik 15- 21 jas, 4- da'wir, jetkenlik, a) erte er jetkenlik da wiri
21- 25 jas, b) orta er jetkenlik da'wiri 25- 4G,jav) er jetkenliktin® son'g’l
basqishi 40- 55 jas, 5- da wir, gartayiw, a) iste&sqishi 55- 65 jas, b) g arrilig
basqishi 65- 75 jas, v) en” g arrilig gartayivwgad 76 jastan sheksiz.

Solay etip, biz shet el psixologiyasinda shaxs jlawavinin® bag darlari
ha'm teoriyalarin qisgasha aytip o'ttik. Da'lilleewd ko rinip turipti, Evropa
ma mleketleri ha'm AQSh psixologlari arasindatawawda hesh ganday uliwma
teoriya ele islep shig’ilmag'an. Bunin® bas sebsbaxstin’ du zilisi, onin’
ga'liplesiw nizamlliglari, onin” o'nip o'siwinde obiektiv ha'm subiektiv
ta'sirlerdin” roli mikro ha'm makro ortalgtin® &, rawajlaniwinin™ tayanishlari
boyinsha uliwmaligtin® joglig’l, onin’ metodologiyg a ha m ilimiy platformag a
tiykarlanbag anlig’in ko rsetip turadi.

Amerika psixologi S.Xoll (1844- 1924) biogenetilgalzan g a tiykarlanip,
ha'r bir bala o’zinin" jeke rawajlaniwinda adam ladmnin” tariyxiy basqishlarin
ta krarlaydi dep tastiyiglaydi.

Pedologiya ilimin payda etiwde S.Xolldin™ ta'sirulshli. Pedagoglardin’
pikirinshe rawajlaniw bul- adam psixikasinda sarg’'ifan o zgerislerdin®
toplaniwi boladi. Adam “aqili” (“agil” adamnin™ oadindag’l jan'a mashqalalar-
waziypalardi sheshiwge tez beyimlese aliw uqibi dsgplayman) ondag’i ishten
alip tuwilg'an bir na'rsege beyimlilik, qgizig'iw, imez- quliq o zgeshelikleri,
ugiplihglarinin®  pisip jetilisiwi  tu'rinde esapgaalinadi. Pedologiyanin’

wa killerinen amerikali psixolog Arnold Gedelldi§&0-1961) ko rsetiw mu mkin.
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Ol o'z shig'armalarinda balalardin’ rawajlaniwinpian balasinin™ rawajlaniwi
menen tikkeley salistirip qaraydi, bundag’t ayiriméig adam balalig’inin® uzaq
wagqitta bolip o'tetug’ininda dep ko rsetedi. Hagtasiallig ta sirde biologiyaliq
ta sirdin’ bir tu'ri dep garaladi.

Bala rawajlaniwinda sotsiallig ta'sirdin® orni hagtp pikir jurgizgen
ilimpazlardan Dyurkgeym - frantsuz sotsiologin ketip o'teyik. Ol (1858-1917)
psixologiyada biologiyaliq teoriyalarg'a sin bergalalar rawajlaniwi basqalardin’
isenimlerin, oylarin ha'm sezimlerin o'zlestiriwzioe sindiriw boladi, bul argali
balanin' ruwxiy jag'daylari o'zgeredi dep tu'siadir

Balalar psixologiyasinin' rawajlaniwinda Shveytgarg psixolog Jan Piaje
(1896-1980) ayrigsha orin iyeleydi. Ol adam balasimpsixikasina ta'biyiy
biologiyaliq ta'sirler menen bir gqatarda sotsianjgetlik qorshaw ta'sir etedi dep
ko'rsetedi, birag ol onshelli ku'shli ta'sir bolemaydi, bul faktorlar sirtqr ha'm
mexanikalig tu'rde bir- birine ta'sir etiwshi eki'sh bar dep esaplaydi.

A'sirese frantsuz psixologi Anri Vallon bul ma's#geduris pikirlerge keledi
(1879-1962). Ol adam psixikasina biologiyaliq tdisi' de, sotsialliq ta'sirdin’ de
ornin duris ko'rsetedi. Bul eki ta'sir argali, aldenen balanin' basqalar menen
gatnasl, jasag'an jag'dayi, alg'an ta'rbiyasi ergafjlaniw tezlesed..

Progressiv psixologiyaliq bag'darlar amerikali psdg Dj.Bruner de o'z
ornin tapgan. Ol a'sirese u'yretiw oqitiw arqaimiyetlik qorshaw arqali baladag'i
tuwilma- biologiyaliq o'zgesheliklerinde, onin' sialliq o'zgesheliklerine de ta'sir
etiwdin', rawajlandinwdin' mu'mkin ekenligin katedi.

Rossiyada balalar psixikasin u'yreniwde, og'anirtaetiwshi faktorlar
ma'selesin  oqgitiwda, ta'rbiyanin' a'hmiyetin kdisde, rus pedagogi
K.D.Ushinskiy jetekshi orin iyelegen. Ol o'zininAdam- ta'rbiya predmeti»
(«Pedagogikalig antropologiya») miynetinde ta'rbiyabalani ta'rbiyalawi ushin
da'slep oni barlig ta'repinen u'yreniwi sha'rt degdgilegen. Ol adamdi ta'biyiy
ha'm ja'miyetlik- sotsialliq tiri jan dep qarag'@onligtan adam rawajlaniwinda
biologiyaliq ta'sirlerde, sotsial- ja'miyetlik talerde o'z ornina iye boladi,

ekewinde ten'dey esapga alip ha'reket etiwdi tadtheen. Bunnan keyingi

17



da'wirlerde A.P.Neshaev (1875-1947) bala psixolagiga ha'm pedagogika,
psixologiyag'a ko'rnekli u'les gosgan. A'sirese AKdrenkonin’ ko'rsetpeleri
u'lken a'’hmiyetke iye (1888-1939), psixolog P.Bking1884-1941) bul tarawdi

anag'urlim rawajlandiradi. Sonday-aq L.S.Vigotsk(t896-1934) Kko'rinerli

miynetler isledi.

Solay etip, jas ayirmashiligi menen pedagogikalmsixologiyada
biogenetikalig ha'm sotsiogenetikaliq teoriyalaasardag'i pikir tartislar u'lken
a hmiyetke iye boldi. Ha'zirgi da'wirde bul eki bdaydin'da o'zinin' girewli orni
barlig'i tastiyiglandi, olardin ekewine de tiyisdrin bergende g'ana bala duris
rawajlanatug'ini ma'lim boldi.

A'sirimizdin' 20- 30 jillanna kelip Rossiyada adamnda joqgarg'i psixikaliq
xizmet- protsesslerdin’ rawajlaniwi haqqindag'i L8gmenovish Vigotskiydin'
teoriyas! ga'liplesip juzege keledi. Onin’ pikitmes miynet, qural isletip xizmet
etiwge u'yreniw na'tiyjesinde adam is- ha'reketide, minez- xulig ga'siyetlerinde
haywanlarg'a garag'anda ayrigsha, pu'tkilley bdsga&geshelikler payda boladi.
Ol endi sirtgqr predmetlerden g'ana emes, al salrpedlerdi an'latatug'in boladi.
Adamnin' sirtqr dunya menen baylanis jasawi sintgreket ha'm ishki ha'reket
(psixikalig ha'reket) ke o'tedi, onin' is- ha'ré&et o'zgeredi, 0'zi de o'zgerip
baradi, psixikalig aktivliktin' jan'a qurama tu'riee o’te aladi. Adamnin' quraldan
ha'm olardi an'latiwshi belgilerden paydalaniwrenyw, u'yretiw, ogitiw arqali
a'melge asadi. Demek, adamda psixikanin' rawajlaramin' sirtqi gorshaw,
sotsialliqg ortaligtan bo'liniwine jol qoymaydi, b@ sol ortaliq ta'siri menen birge
a'melge asadi. O 'mirde adamlar ta'jiriybesin otzipsbarip, u'yreniw, u'yretiw
arqali juzege keledi. Sonligtanda adam tek glaiodbgiyaliq tiri jan emes, al
usinin- menen birge ol sotsialliq ta tiri jan, yay' biosotsialliq tiri jan bolip
esaplanadi.

Psixikallg xizmet balanin®' ma'deniy rawajlaniwdadgia sipatinda
rawajlaniwda) eki ret ha'm eki planda (eki turggyda boladi-_birinshiden
sotsiallig- yag'niy adamlar arasinda bir- birine'sita retinde, _ekinshiden

psixologiyalig- yag'niy balanin' o'z ga'lbinde, ksldunyasinda payda boladi.
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Ma'selen. balanin' goli menen yamasa na'zeri mesatiardi ko'rsetiwi, belgi
beriwi, sonin’ ala olardi dawis, til menen bildiriwala is- ha'reketlerinde, bir
jag'inan ta'biyiy (natural), ekinshi jag'inan maide tu'rge iye boladi. Bunin'
birinshisi biologiyaliq berilgen tuwilma ha'reketlba, ekinshisi ja'miyetlik-
sotsialliq, ma'deniy, adamlar toplag'an ta'jiriybedbarat.

Baladag'i ma'deniyathlig minez- xuliq rawajlaniadamlarg'a eliklew, olar
menen gatnas jasawg'a muta'jlikten kelip shig'amimhbul mutajlikti a'melge
asiriwda balada jogari psixikaliq (funktsiyalargmetler, protsessler payda bolip
rawajlanip baradi, sotsialliq tiri jan retinde g@8sip baradi. Sonligtanda baladag’i
jogarg'i psixikalig funktsiyalardin' o'zinen o'zsp jetilisiwin ku'tip otirmastan, al
oni ertede aq payda etiw, rawajlandiriw en' a'hthigea’'sele bolip turiwi sha'rt.

Sovet psixologiyasinda shaxstin’ rawajlaniwi matdgia
L,S,Vigotskiy,P.P.Blonskiy, S.L.Rubinshteyn, A.Ndwev, V.G. Ananev,
L.I.Bojovich siyaqgli ulli psixologlardin’ shig arnb@arinda o'z ko'rinisin taba
baslag an. Keyin ala usi ma'sele menen shug’illisimiar sani ken eyip bardi.
Sonligtan shaxstin’ du zilisi, ilimiy deregi, rawaiwinin® o'zine tanligi
boyinsha jaginlasiwda belgili da'rejede ugsasliggaHa zirgi da wirde shaxstin’
rawajlaniwi haqqinda pikirler ju'rgizgende ilimpain’ ilimiy garaslarin belgili
gruppag a ajiratiwv ha'm onnan son’ olardin’ mazmwashiw maqgsetke muwapidq
boladi. Bizin'she ontogenezde shaxs rawajlaniwiméshe basqishlarg a ajiratiw
ha'm olardin’ ha'r birine bo’leklep ilimiy psixolygliq ta'riyiplew ha'm
jaqinlasw to'mendegi teoriya ha'm bag darlarin “Igbmlestiredi. Sonday- aq
rawajlaniwdag’t kriziske baylanisli (L.S.Vigotskiymotivatsion jaqinlasiw,
(L.I.Bojovich) iskerlikke ko're mu'na‘sibet, (D.BK&nin) shaxstin’ sotsialliq
0 zgesheligine itibar, (A.V.Petrovskiy) shaxsttatgan pozitsiyasin esapga aliw
(D.l.Feldshteyn) ha'm t.b.

L.S.Vigotskiy ja’ha'n psixologlari shaxstin’ duigil ha'm rawajlaniwina
ta'n teoriyalar (kritikaliq) biykarliqg da’lillew, ‘aip- o'siwin ju zege keltiriwshi
ruwhiy jan alawlardan kelip shiggan halda protseds mendegi basqishlarg a

ajiratadi.
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1) Bo beklik da wiri krizisi 2 ayg a shekem

2) Go deklik da'wiri 2 aydanl jas, 1 jasarliq ksizi

3) Erte balalig da'wiri 1- 3 jas, 3 jasarliq krizis

4) Mektepke shekemgi da'wir 3- 7 jas, 7 jasarligi&r

5) Mektep jasi da'wiri 8- 13 jas, 13 jasliq krizisi

6) Pubertat (jinisiy jetilisiw) da wiri 14- 18 jak7 jashq krizisi.

L.S.Vigotskiy o'z shig armalarinda rawajlaniwdira hbir da 'wirin o°zine
ta'n o zgesheliklerine teren” ilimiy ta'riyip beedg an. Da’lillewshi shaxstin’
rawajlaniwinda en” za'rur ruwhiy jan alaniwlar tinen ilimiy, a meliy,
a hmiyetli pikirler bildirgen. Biragq onin’ pikirlerishinde og ada mazmunli, pikir
alisiw orinlart  bir talay boladi. Ha'zirgi zaman ixpdogiya pa ninde
L.S.Vigotskiydin® shaxstin’ rawajlaniwi teoriyasi ilimiy, tariyxiy, sotsial
a hmiyetke iye, rawajlaniwdi keltirip shig ariwshkrizislerdin® roli haqqinda
pikirleri ha’m alg'a su'rgen ideyalari usi ku nntalabi menen baylanish. Sovet
psixologiyasinin® ulli psixologi L.S.Vigotskiydinsha’kirti L.I.Bojovich shaxs
galiplesiwin belgili da’wirlerge bo'liwde motivige tiykarlanadi, sonin’ ushin bul
jaginlasiwdi  motivatsion dep juritiwv  mu mkin. LBlojovichtin® pikirinshe,
shaxstin’ qga’liplesiwi, usinday da'rejelerden ibbara- basqish, bo beklik -
tuwilg'annan baslap 1 jasga shekem, 2- basqishyatgion giyal 1- 3 jas, 3-
basqish, “Men”di an’law da'wir 3- 7 jas, 4- basgisttsial janli zat ekenligin
an’law da'wiri 7- 11 jas, 5- basqish, a) o'z-man law da'wiri 12- 14 jas, b)
0°z- 0 zin belgilep aliw (tabiw) da wiri 15- 17 jas

L.I.Bojovich shaxs ga’liplesiwinin® ha'r bir baskms psixologiyaliq
da’lillew berip, olardi keltirip shig ariwshi faktar, turtkiler, mexanizmler
negizin aship beriwge ha'reket etken. Illimpaz pmikir bagdari shaxs
psixologiyasi menen u ziliksiz baylanish bolip, timatsion jaginlasiwg a a’ste-
agirin ta'riyiplew ha'm sheshiw boysindirilg an.

D.B.Elkoninnin’ shaxs qa’'liplesiw klassifikatsiyasjetekshi iskerlik
teoriyasina (A.E.Leontev ta'liymatina) tiykarlanh@ r bir rawajlaniw da wirinde

ol yaki bul ko rinistegi ustinlik etiw itimalinausyenedi.
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Insannin’ shaxs sipatinda o nip- o siwi protsegyngekshi iskerlik roli usi
teoriyanin’ tiykarin payda etedi. D.B.Elkonin shags liplesiwin to'mendegi
basqishlarg a ajiratti:

1) go deklik da'wiri, tuwilg'annan 1 jasga shekeiykarg'n iskerlik- a’ste-
aqirin emotsional gatnas.

2) Erte balalig dawiri 1- 3jas, tiykarg't iskerdikpredmet penen
manipulyatsiya (na'zik ha'reket) qiliw.

3) mektepke shekemgi da'wiri 3- 7 jas, tiykargkedigi- rolli oyinlar.

4) kishi mektep jasi 7- 10 jas, tiykarg'l isketlibqiw.

5) kishi o’smirlik da'wiri 10- 15 jas, tykarg'l isklik shaxsiy ishki (intim)
pikirlew

6) ulken o'smirlik yamasa erte o spirimlik da'witb- 17 jas, tiykarg'i
iskerlik ogiw, ka'sip tan'law.

D.B.Elkoninnin’ shaxs qa'liplesiwi basqishlari digl ko'lemdegi
psixologlar ta'repinen ilimiy garsi aliniwg a gamstan ma’lim da'rejede qizigli
oyinlar joq emesligin ko rsetip o'tedi. Bizin'sha hbir da'wirdin® o'zine ta'n
0 zgeshelikleri tek g'ana bo'lek aling an iskerlig siri menen shegaralanip
galmaslig’i, ba'lkim araliq basqishlari ha'm bdrliga'm onnan kelip shiggan
halda ruwhiy jan alaniwlarda ha'm o zgeris boliwi'mkin. Sog an garamastan
D.B.Elkoninnin’ usi teoriyasl psixologiya pa ninde sirese jas da wirler
psixologiyasinda en” za'rurli bolip galmagta.

Blalar psixologiyasi pa'nine ulli u'lesin gosganAA.yublinskaya shaxs
rawajlaniwin  belgili  basqishlarg'a ajiratiwv = pedafaflq psixologiya
pozitsiyasinan turg an halda iskerlikke jaqinlas&elgili da'wirlerge ajiratadi
ha'm olardi aniglap da’lillewge umtiladi.

1) bo beklik da'wir - tuwilg'annan 1 ayg a shekem

2) kishi mektepke shekemgi ta'rbiya da wiri 1 aydgas.

3) mektepke shekemgi ta'rbiya jasinan alding’ adalw3 jas

4) mektepke shekemgi ta'rbiya jasi da'wiri 3- 7 jas

5) kishi mektep jasindag’l ogiwshilig da wiri 7t fBs
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6) orta klass ogiwshisi da wiri (0 smirlik) 13- [Hs

7) joqari klass oqiwshisi da'wiri 15- 18 jas

Pedagogikalig psixologiyanin’ ataqgl psixologi WAutetskiy insannin’
ontogenetikaliqg rawajlaniwin usinday basqishlartaatug’inin tiykarlap beriwge
ha'reket giladi.

1) bo beklik tuwilg'annan 10 ku nge shekem

2) go'deklik da'wiri 10 ku'nnen 1 jas.

3) erte balalig da'wiri 1 jastan 3 jasqa shekem

4) bagshag a shekemgi da'wir 3- 5 jas

5) baqgsha jasi da wiri 5- 7 jas

6) kishi mektep jasi da'wiri 7- 11 jas

7) o'smirlik jas da'wiri 11- 15 jas

Negedur avtordin® ko pshiligi ontogenezde shaxstmawajlaniwinin®
galg'an basgishlarin esapga almaydi. Ha'zirgi zapsirologiyasinin® ataqli
wa’'kili A.V.Petrovskiy insan rawajlaniwina shaxstqurawinin® sotsial
psixologiyaliq ko z- garastan jaqinlasip, o zinentariginal klassifikatsiyasin
jaratadi. Usi teoriya negizinde o nip- o'siw, a@k@nlikke umtiliw ideyasi sebepli,
balalig, o spirlik, o spirimlik da wiri jetedi.

A.V.Petrovskiyge shekem psixologlar rawajlaniwiniir tegis ta'repin alip
u'yrengen bolsa, bunnan olar ol shaxs qa’liplesiwinprosotsial (sotsial
gag’'lydalarg'a a'mel etiw) ha'm asotsia (akssotbadqishlari juzege keliwi)
mu mkinligin da’lillep beriwge ha'reket etedi. Soniushin rawajlaniw 3
makrofazadan ibarat ekenligin da’'liyllep, onin’ tirri balaliq da wirine tuwri
kelip, sotsial ortaligga iykemlesiw, ko nligiw (gmatsiya), 2- tu'ri o smirlerge
ta'n individuallaniw (individualizatsiya), 3- tu'ai spirimlik yag niy er jetkenlikke
umtiliwv da'wirinde individual jag daylarin birlestw o zgeshelikleri menen
ko'rsetiledi. A.V.Petrovskiy shaxstin’ galiplesiwito'mendegi basqgishlardan
ibarat boliwin ko rsetedi.

1) erte balalig (mektepke shekemgi ta'rbiya jasiadthng’t da wir) -

tuwilg annan 3 jasga shekem
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2) bagsha jasi da'wiri 3- 7 jas

3) kishi mektep jasindag’t oqiwshi da'wiri 7- 1% ja

4) orta klass ogiwshisi (o smirlik) da wiri 11- [Hs

5) jogan klass oqgiwshisi (erte o spirimlik) dawlib- 17 jas

A.V.Petrovskiydin® klassifikatsiyasi ganshama bavkkda rejede bolmasin,
rawajlaniwdin™ araliq basqishlari, olardin’ o ziaen 0" zgeshelikleri bar ekenligin
usiniwg a ta'n, sebebi sotsial gag’lydalarg avedsi yaki kerisi sotsial og an
garamastan, ha'r 2 bag dardin° ha'm araliq tarawlaiwi mu mkin, birag bul
ideyani teren’irek da’lillew kerek. D.l.Feldshteytassifikatsiyasi da shaxsga
sotsial jaginlasiwg a tiykarlang an bolsa da, dich A.V. Petrovskiyden keskin
parq etedi. D.l.Feldshteyinnin’ pikirinshe, insarghaxs sipatinda ga liplesiwi
protsesinde 2 u'lken rawajlaniw basqishin baggxlg olardan biri “men ja'miyet
ishinde” degen pozitsiyadan ibarat bolip, ol o ztnemendegi jas basqishlarin
gamtip aladi:

1) erte balaliq 1- 3 jas

2) kishi mektep jasindag’t oqiwshisi da wiri 6{&s

3) joqari klass oqiwshisi da'wiri 15- 17 jas

Shaxs rawajlaniwinin’ 2- pozitsiyasi “men ha'm jgeti dep atalip, ol
to mendegi jas basqishlarg a baylanisli boladi:

Mektepke shekemgi jastan mektep jasina o tivdebiyatta a dette krizis
dep ataydi. Vigotskiy L.S g a muwapiq 7 jastag’izle bul mektep jasindag’i en’
kritikaliq jas bolip esaplanadi. Kishi mektep ja&g’t ontogenez fazalari hagqginda
aytganda eki jastag’t mashqalalar ko zde tutilagistag’l kritikaliq jas ha'm kishi
mektep jasi.

Ayirnm psixologlar kishkene bala mektepke barg anngag niy 1-
sentyabrden baslap krizis jasI dep esaplawdi gfEepesanaydi. Mektepke tiyisli
zatlardi satip aliw mektepke bariw bulardin’ ha msimealanin™ ishki ha'm sirtq
sotsial pozitsiyalarin o'zgertedi. Sol ushinda %tgg1 krizis bul mekteptin’

da'slepki da'wirlerine tuwra keledi. Krizis jasihikamamlaniwi bul ogiwg a
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baylanisli mashgalalardin’ payda boliwi tamamlanadA debiyatlarda
ko rsetiliwinshe, kishi mektep jasi bul 6- 7 ha'ml9 jasina tuwri keledi.

Bul da'wirde fizikaliqg ha'm psixofiziologiyaliq agerisler boladi. Keyin ala
bas miyi ha'm nerv sistemasi rawajlanadi. Fizidogin’ ko rsetiwinshe jeti jasta
u'lken yarim sharlar gabig’l rawajlang an boladiraB en” a'hmiyetli (bas miyi)
guramali bolg an bas miyleri toliq rawajlanbag atabli. Kishi jastag’i ogiwshilar
tez diggati bo’linetug’in, emotsional boladl. Mgktejasinin® baslaniwi
fiziologiyaliq krizistin® 2- da 'wiri menen baslanagag niy 7 jasqa tuwri keledi.
Bul da'wirde balanin™ ha'mme organlarinda o zgeoigadi. Kishi mektep jasinda
ha'r qiyll balalardin’ psixofiziologiyaliq rawajlam ha'r qiyl boladi. Qiz balalar
er balalarg'a garag anda erte rawajlanadi. Mektefaeslepki ogiw da wiri
balanin® sotsial rawajlaniwinda o°zgeristi paydadet Ol endi “ja miyetlik”
subiekt bolip esaplanadi.

Kishi mektep jasinda tiykarg'i faktor ogiw iskeiligpolip tabiladi. Oqiw
iskerliginde jan'a psixologiyaliq o'zgerisler payd@ladi. Kishi mektep jasi
balanin™ intensiv rawajlaniw da'wiri bolip esapldnaOl endi o'zin psixikaliq
jagtan basgara biledi.

L.S.Vigotskiydin® pikirinshe, mektep da wirinin™ glaniwi menen pikirlew
balalig sana iskerliginin® orayina keledi. Bul mstslew, pikirlewshi, al gabillaw-
oylawshi bolip esaplanadi. Bul da'wirde reflektsigaaliz, ha'reketlerdin” ishki
plani rawajlanadi. Bul da'wirde is ha'reketlerdisqariwv o'zgerip baslaydi.
Vigotskiydin® pikirinshe, bul jasta bala endi jaymtke garap o'z hugiglarin
ja miyetke say o zgertip baslaydi. Kishi mekteprjda bala eresek adamlar menen
jan’a gatnas qura baslaydi. Bul da'wirde balanidinda eresek adamlardin’
avtoriteti tu'se baslaydi, endi ol o'z qatarlariylap baslaydi. Solay etip, kishi
mektep jasinda oray tiykarinan reflektsiya, analshki planlar, o'z gatarlarina
orientatsiya kiredi. J.Piaje kontseptsiyasina muwap 11 jaslarda bala konkret
operatsiyalar da wirinde boladi. Sol sebep, baladew, fantaziya, pikirlew,

sanasi rawajlanadi. Rossiyalig psixologlardin’ gefiwinshe, bul etapta bala
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ugiplihglart sheksiz boladi. Ol du'nyani, o'z efpin tanip baslaydi ha'm
ha'reketshen™ boladi. Kishi mektep jasinda balada:

— qgizig'iwshan’ (tu'rli na'rselerge)

— ogiw uqiplilig’r rawajlanadi.

— jeke uqipliglar payda boladi

— 0 zin- 0'zi basgariw, o zin sho’lkemlestiriw ulogtar1 payda boladi

— 0 zin- 0 zi basqgariw, o0 zin sho’lkemlestiriw ulegtar rawajlanadi

— 0 zine kritikaliq ko'z garas ha'm a'tirapti bavalugiplilig’l payda boladi

— sotsial formalardi gabillaydi

— 0 z gatarlari menen garim- gatnas dosliq korgakthyda boliwi

Balada psixikaliq jan"alaniwlar intellekt, shaxstsgal gatnaslar rawajlanadi.
Sonin’ menen birge, balada basga da iskerliklengey' gvshiliq boladi. (oyin,
sport, sanaat) bular argali bala jan"a jetiskeati erisedi.

Psixologiya ilimi uliwma alg'anda adam ta'rbiyasoni jetilistiriw
haqgqindag’i pa'n ilim bolg anligtan onin’ u'yrergtni da tekseterug'ini da,
u'yretetug’'ini da adam balasindag’t o zgesheliklemin® o'sip- 0 zgeriw
nizamliglari, sog an sa ykes ta rbiyalap jetilistiusil jollari ma’selesi esaplanadi.
Bul ma'sele ju'da’ giziq ja'ne mashagatli ha'm imetti jumis. Bul ma'seleni
ilimiy ko'z- garasta duris tu'siniw g ana oni keddggidey, talap da'rejesine say
a'melge asirtw mu mkinshiligin beredi. Sonligtan & en  aldi menen
psixologiya ha'm pedagogika iliminde jeke insarsitigin teren™ an'lap aliwimiz
kerek.

Biz ku ndelikli turmisimizda «adam» shaxs so zlasletemiz, ilim, pa 'nde
de, «<adam», «individ» ja'ne «jeke adam» degen tetmsinikler ko p isletiledi.
Bilayinsha qarag anda bul so'zler, tu'sinikler Iba nisti an g artatug’inday
ko'rinedi, olardi geyde qalay bolsa solay qollanopz so'zimizde paydalana
beremiz. Degen menen bul tu'siniklerde uliwmal@agip ma nislik bar, solay
bolsa da olardin’ arasinda ayirim o zgeshelikler . Insan ta'rbiyashisi,
ogitiwshisi bolip xizmet atgaratug’in adamlar ugbuhtu siniklerdegi uliwmalig’i

nede, ayirmashilig’1 nede ekenligin ayira biliw, stniw ju'da’” za'ru'r.

25



Onda individ, adam, jeke adam, adam o zinsheligeddu siniklerge togtap
o teyik.

Individ latinsha individum so zinen kelip shiggan bolippdinbeytug’in»
degendi an’latadi. Individ-na'siline jatatug'in tiri jan boladi, sonligtan aua
balasi, ta'biyattag’i tiri janlardin’ ta'biyly bitu'ri bolip ol o'zindegi tuwiima
(ishten alip tuwilg'an) o zgesheliklerine, ko'rleige ha'm o mir- turmistan
u'yrenip o zlestirgen o'zgesheliklerine iye bolgtn jan esaplanadi. Ol tek
biologiyaliq o0'zgesheligi g'ana emes, al so ylewat|jasap paydalaniw ugibina
Ilye 0'z minez qulgina iye tiri jan boladi.

Adam -sanali so'yley alatug’in, miynet etetug’in, do dera tiraptag’l
ortaligti an'lap biletug’in jaratiw, jan artiw ugibar biologiyaliq tiri jan. Sonin’
menen birge adam ja miyetlik tiri jan esaplanadil @n’ en” a hmiyetli belgisi,
o ytkeni ja'miyetlik turmis ha'm qatnasig- bayldams birlesip isley aliw,
ja'ma’a‘tlik miynet, miynet qurallarin islep, onngaydalaniw o zgeshelikleri
payda bolg an ja'miyetlik tiri jan. Qisgasi organier, tiri biologiyaliq zatlar
ishinde biosotsialliq sanali tiri jan esaplanadi, @wajlaniwdin’ jogarg’l
basqgishinda turadi.

Psixologiyada, pedagogikada, sotsiologiyada «adamsiniginen tisgari
anag urlim tar ma nidegi «Shaxs» tu'sinigi de qoléai.

Shaxs degenimizde, bul konkret adamnin® sozi, gbiodi ja miyetlik,
sotsialliq tiri jan esabinda tu siniwimizge boladnin’ sotsialliq jetilisiw da'rejesi
esapga alinadi. Misali: jan'a tuwilg'an bo'bek, gsthaq yamasa aqili zayip,
psixikalig awiriw adam jeke insan esaplanbaydi.

Bul jogaridag’l tu'sinikler menen bir qatarda jekesanliq da'rejege
ko'teriliw adamnin® o zinsheligin ko'rsetip turiwshbelgilerge de baylanisl.
O zinshelik — adamnin™ turmis, o mir su'riw dawaminda kem- kempayda
bolip, ga’'liplesetug’in bir adamdi ekinshi adamreyirip turatug’in ha'm sol
adamnin® o'zine gana tan bolg'an, basqga adamldaadkirarlanbaytug’in

psixologiyaliq o zgesheliklerine aytiladi.
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Jeke insanda negizgi u'sh psixologiyaliqg belgini réetiwge boladi:
birinshiden, jeke insan qa'siyet- o zgesheliklerinturaglilig’t —jeke insan
o zgeshelikleri ganshelli iykemge kelgish, o zgerge beyim bolg ani menen de
onda belgili bir turagli o' zgeshelikler, o zinslielko rinip turadi; ekinshiden jeke
insanliq o zgeshelikler bir pu'tinligi menen biririben g a'rezliligi, bir- birine
ha'r tu'rli jag'dayda tu'rlishe ta'sir etiwi menejraladi; u shinshiden jeke
insannin’ aktivligi—ha'r qiyl, ha'r ta‘repleme ha'reket etiwi, iskerko rsetiwi
menen ko'zge tu'sedi. Solay etip jeke insan hagtajpa, quramaligtin® bir
putinliginen turadi. Bul ha'r tarepliliktin® ha’jaglamaligtin® ishinde: onin’
o mirdegi alg'an bag'dari qgizig'iwi, mu mkinshiljgha'reket, gizginliq stili,
du'nyag a ko z- qarasi esapga alinadi.

Basgasha aytganda jeke insanliq adamnin® du nyadai tin'lap,
ga'leytug’ini, qalay ha'reket etetug’ini, ne ushma'reket etetug’ini, onin’
mu mkinshiligi, ne qgolinan keletug’inlig’t menenlpgienedi.

Mine jogaridag’t ha'r bir adamnin® o'zine ta'n bieignin’ ta'rbiyalanip
galiplesiwine, onin’ gqandaylig’ina garap jeke ingayda boladi.

Uliwmalastirip aytganda adam balasi jeke insanmtlwilmaydi, al ol jeke
insan bolip jetilisedi, bunin™ ushin waqit, jag daha rayat, bilim- ta'rbiya kerek,
bularsiz adam jeke insan da rejesinde o zin kawsatu mkin emes.

Jeke insan— bul bir jag'inan adam zuriyadi, adam na'sili todegi
biologiyaliq duziliske iye bolg'an ha'm til sanagil, minez- quliq, gizig'iw,
temperament, uqip o zgesheliklerine iye bolip igatarqgali, ja'miyetlik gatnasta
boliwshi da'rejesine jetilisken adam boladi.

Jeke insannin’ jetilisiwi tu siniginde biologiyallga™m sotsialliq ta sirlerdin’
orni ned® Jeke adam bolip jetilisiwvde adamdag’i tuwilg arnag bolatug’in
ta'biyty tuwilma biologiyalig o'zgesheliklerdin™ tgan orni bar. Biologiyaliq,
ta biyly, tuwilg'annan bar bolip tuwilatug’in o apelikler degenimizde- adam
denesinin’, organizminin® o'zine ta'n sipatlarinadmy bolip tuwiliwi, a'sirese
seziw organlarinda, nerv sistemasinda miydin® ximmdegi tuwilma ga siyet
0 zgesheliklerdi tu'sinemiz. Misali: ko'riw, esitiwteri- bulshig et t.b.

27



organlarindag’t sezimtalllg o'zgesheligi, nerv eisasi —-miy xizmetindegi
tipologiyalig: taliglaw, juwmaglastiriw, gabillaw "zgeshelikleri, plastiklik-
iykemge kelgishlik ga'siyetleri, qoziw- qizg'inligtormozlaniw- irke aliw
protsesslerinin’ ku shi, ten’lik- ten’sizligi, haketshen’ligi, ha'reket etiwinin™ bir-
birine o'tiwinin® tezliginde ko'rinetug’in o zgedhider boladi. Misali: ren’lerdi,
liniyalardi, ken’islikte jaylasiw gatnaslarin tezslap ta'sirleniwshi, bularga
sezimtal nerv ga'siyeti menen tuwilg'an balalarwseflew qa niygeligine,
arxitekturag'a uqipli keledi, al dawislardi na amk g ariwshi, saglap galiwshi nerv
ga siyetine iye bolg an balada muzikag a, til uynge uqip tez rawajlanadi t.b.

Miyde taliglawshi xizmetke beyimshilik bolsa mateikani tez iyeleydi, al
sintezlewge uliwmalastiriwv xizmetine beyimler fitg/a, ja miyet ilimlerine
ugipli keledi t.b. Adam minezinin® qizbalig’t nervsistemasinin® tez
giziwshilig’inan bolsa, minezdin® awirlig’t tormaiiwdin” basimlig'inan boliwi,
bir protsessten ekinshisine o'tiwdin™ aqgirinlighnaoliwi mu mkin.

Denedegi basga da tuwilma o zgeshelikler adammawayamasa minaw
jumis-ha’reketke tez u'yreniwge ta'sirin tiygizeBiegen menen bul jogaridag’l
aytip o'tilgen ta'biyiy- biologiyaliq, na’sillik ageshelikler o’zinen ozi rawajlanip
ju'zege shigpaydi, olar tek g ana belgili jag daykan tuwdirilsa g ana u’yretip,
shinigtirip ta'rbiyalansa g'ana juzege keledi, temvajlanadi. Eger olar o'z
wagtinda aniglanip, jag day tuwdirilip shinigtiriéea ju zege aspastan basilip gala
beriwi de itimal. Sonligtan balalardag’i bul o zhekklerdi erteden aniglap,
unamli jaglarin rawajlandirip, unamsizlarin waqganqtatip, tejep bariw sha'rt.

Biz jogarida adam tek g ana biologiyaliq, ta bitryjan bolip galmastan, ol
ja'miyetlik, sotsialliq tiri jan ekenligin aytgamli&. Olay bolsa adamnin” jeke insan
bolip jetilisiwinde en” a'hmiyetli, sheshiwshi alinonin’ o'sken jag dayi,
ortalig’l, gorshawi, alg an ta'rbiyasi, bilimleyialeydi.

Jeke insannin’ ga’liplesip jetilisiwi onin’ barlig zgesheliklerinin’, barlq
jeke adamliqg sipatlarinin® birgelikte o' sip- rawwajwina baylanisli. Jeke adamnin’
ha'r jaglama, barliq ta'replerinin’ bir tutas o dgariwi g ana oni rawajlanip

jetilisken jeke insan da'rejesine jetkere aladimigetimizdin’, ma mleketimizdin®
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go zlegen magseti de bizin® keleshegimiz esaplangis a wladti haqgiyqly jeke
insanlar, ha'r ta'repleme rawajlang an ja'miyetzalgri etip jetilistiriwden ibarat.

Jeke insan jetilisiwinde, jogarida aytqanimizdayldgiyaliq, ta biyiy-
na’sillik o'zgeshelikten basga balanin® o'skenligitaonin’ gandaylig’r u’'lken
a'hmiyetke iye. O'sken ortallg degenimizde ta biyggografiyaliq ortaliq,
ja'miyetke birikken, awgamlasip jasawshi adamlarsbawi, shan araq, xalgimiz,
elimiz, ma mleketimiz, ja'miyetimiz, sonday- aq gps atirg'an da wirimiz—
juwmaglap aytganda ja miyetlik- sotsialllg gorshawstalig’in  tu sinemiz.
Ta biyiy- geografiyaliq ortalig: bala tuwilg an,nar keshirip atirg'an u’lkenin’,
elattin’, jerdin” ta biyati, iglimi esaplanadi. Bgbrshawdin'da baladag’i tuwilma
o zgesheliklerdin® de, a'sirese o0 zine gabillap aliyrenetug’in, iykemlesetug’in
o zgeshelikleri de, psixologiyalig o zgeshelikleride ta'sir etip otiradi. Misali:
suwiq, gatti iglimdag’i adamlar psixologiyasindairdwg, shidamlilig, suwigganliq
basim kelse, issi, dala iglimindag’illar gizg’inhipoo siwi itimal t.b. Degen menen
ortaligtin” bul tu'rdegi tasiri onshelli u'lkenhaniyetke iye emes.

En" a'hmiyetlisi balani du'nyag'a kelgennen bastapdami qorshap,
a'lpeshlep, u'yretip, elikletip otirlwshi adamlarorshawi, olardin’ bala
ta rbiyasindag’l alip baratug’in ta'sirleri negizgindi iyeleydi. A'sirese da’slepki
balag'a en  jaqin, ku'ndelikli gorshawshan'araq esaplanip, shan araq
ag zalarinin® ha'r birinin" o'zgeshelikleri, u'rm’detleri, garim- qatnasiq,
adamgershilik o zgeshelikleri bala eliklewine, bakhin u’lgi retinde ta'sir etip
otiradi, bala kishkentayinan- aq u'lkenlerge my,talardin’ o'zine kewil
awdariwin  ku'seytug’'in, olardin® o'zine degen qatnan ganaatlaniw,
guwanishga bo’leniw sezimlerine mu'ta’jliq bildiogradi. Sonligtan da xalgimiz
«uyada ne ko'rsen’, ushganda soni isleysen » digpugyini, «anag'a garap qiz
o'ser, atag a garap ul o'ser» degen so zleri juodali ha'm o mir ta’jiriybesin
sinap ko'rilip aytilg'an so zler. Sonligtan shaaggag’t u'lken- kishi balanin®
tuwisganlarinin® qiliglari, u'ydegi bir- birine hmmet, izzeti, ha'r kimnin® o'z
Xlzmetin atgariwi 0°z ornina garap is tutiwi, mbainliq yamasa turpayiliq,

hu'jdanlihg, iybelilik, mulayimlig, pa'klik, haq dwillilik t.b. tolip atirg an
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0 zgeshelikler o’zinin™ duris ta'sirin tiydirednamsizlari dalada jaman, ersi ja'ne
turpayi natiyjelerge alip keliwi so’zsiz.

Usinin® menen bala u'yden shigpay otira almaydqtivielip ol o’z qurbi-
gatarlari, ten’in tabadi, oynaydi, olar menen gatfta boladi. Sonligtan ko'p
na'rseler balalarg'a qurbi- qurdaslarinan, birgeapyo sken gatarlarinan da o tiwi
mu-mKkin,

Demek bul ma’'selege de itibar beriw kerek. Ha zdgiwirde ko pshilik
balalarimiz bagshada ta'rbiyalanadi, mektepte agiydl jerdegi qorshawdin’,
balalar ta'rtibi t.b. 0'zgeshelikleri balag a unk& sir etedi. Sonligtan bagshada,
mektepte, balalardin® bir- birin tu'siniwi, bir- rdme inaqlig’t, miyrimi,
hagniyetliligi, hag kewilliligi, bir- birine boysimvi t.b. u'lken a’hmiyetke iye.
Bunnan tisqari ko'shemiz, awil- aymag’'imizdag’l ratkr da’sturleri bir- biri
menen gatnas jasaw o zgeshelikleri de a’hmiyetke 8onin’ ushinda «pa’len
ko'shenin’, awildin® adamlari, jaslari pa’lendegg§i, jaman)» degen so zlerde
duris berilgen baha, balalar o'sip jetilisiwindeniou da a hmiyeti u'lken. Balalar
ko'rgenin islewge, solarday boliwg'a bar iglasi eenumtiladi. Demek bul
ma’seleni de qolg a aliw, birlesip jo'nge saliw mlacsebebi bul jag daylarda
balalarg a tez sin edi.

Bul faktorg'a da'wir- zaman o zgesheliginde paydalipb turgan
0 zgerisler, awhallar da kiredi. Ha'zirgi mustaqillda’wirindegi jan alaniw,
adamlar sanasindag’l o zgerislerdin® en” unamlitelgimizdin® en” jags! u mit-
a rmanlarinin’ tikleniwi, adam qa'dirinin’, hu rnmeh ulig’ laniwi jas a wlad
jetilisiwinin® en” ku'shli girewi, tiregi. Bul ma&deni en’ tiykarg’'i waziypalardan
dep garawdi ja'miyetimizdin® aldimizg a qoyip ofiaglig’t da sonnan. Sonligtan
bagsha xizmetkerleri, mug allim- pedagoglar bul isin- ta'ni menen duris
a'melge asiriwda pida’kerlik ko'rsetiwi, u'lgi wlj u gitshi- na’siyatshi boliwi,
0z jumis xizmetlerinin’ usi ta'repine jogari dgeeegi bilimlilik, ma deniyatlilq,
sabir tagat penen izbe- izli a'melge asiriwi okrin u'lken pariz ha'm gariz.

Jeke insannin’ jetilisiwinde jogaridag’i ta sirgjdaylarg a baylanisli boliwi

menen birge balag a ta'sir etiwshi ja'ne bir tdilsira’ hmiyetin, tutqan ornin da
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ayta ketiw orinli bolar edi. Bul jeke insan jetiisnde tek g ana ishten alip
tuwilg'an yamasa sirttan berilgen ta'sirler g'amae® al onin’ 0'z- o zine
beretug’in ta’siri de, o0°zinin" o'z betinshe, ostia aktivligi de na'zerge alarligtay
orin iyeleydi. Basqasha aytganda balada ba rhaymatiw — ko rsetiw, talap qiliw
menen is pitpeydi, al onin’ 0°zi de ha'reket etiaktivlik ko rsetiwi kerek boladi.
Balanin® o'z aktivligi erte bastan- aq bir na'regde talpiniwi, islep ko'riwge
umtiliwi tu'rinde ko'rine baslaydi. Baladag’n bugda zgeshelikti o'zinshe
islewge (geyde qolinan kelmese de) umtiliwdi qollaguwatlap, onday
ha'reketlerge orni menen erkinlik berip o0'zinshdegs ha'reket etiwine
mu mkinshilik berip u'yretsek, ba'rha” ozimiz ksete bermesten o'zine oylap
ko'riwge, o'zinshe islep ko'riwge de erkinlik betriprsaq (shegi menen) bala
bunday mu mkinshilikti ju'da’ jagsi ko redi.

Balani asa tu'rde ga'wenderlikke ala bermey, ogeinlik berip, biraq
gadag alap, tu'sindirip ja'rdemlesip barsaq ko prsederde o zin ko'rsete aladi.
Kishi jastan- aq a'sirese jogarl bagsha jasinalap&sil jag dayg a ko birek itibar
berip barsaq balalar 0" zin- o°zi basqariw, tog#dita jigerlilik, ustamliliq ko'rsetip
o'zinshe ko'p na'rselerge umtilip u'yrenip aliwgiayrendi. Al olardi sa’l
na‘rseden irke bersek, inta ko'rsetiwin tiyip tadieersek bala natig bolip o'sedi,
0 zinshe erkin ha'reket ete almaydi, tartinshaeplepladi.

Solay etip, jeke insandi kamal taptiriw, kamalgedtikiw, en” basli waziypa
ja’ne en” qospali giyin waziypa. Oni a'melge ashilvin talap etedi, sabir- tagat
penen, aqil- oy, juwapkershilik, aldin boljay biswlik, adamgershilik sezim ha'm
juwapkershilikti talap etedi.

Sonligtan da ha'r bir insan, a'sirese basqgalardin’ balalarin, olardin’
keleshegin isenip tapsirg an ta rbiyashi, ogitishibul ma’seleni jetik tu’siniwi,
juwapkershilikli garawi, en” aldi menen bul jogiag’l ataqga («jeke insan») 0 zi
erisiwi ha'm aldi menen balalarg a, basqgalarg sinl@iriwi sha'rt.

Shaxs strukturasi o'z ishine: temperament, bagagranlig, xarakter,

ugiphliq siyagli o'z- ara mu na’sibettegi kompothemnli kiritedi. Bunnan tisqari
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shaxs strukturasina psixikaliq protsesler ha mikedix] jag daylar, ta biyiy ha'm
sotsial 0'z- ara baylanish o’zgeshelikler kiredi.

Barliqg Rossiya psixologlari shaxs strukturasindgegekshi komponent dep
bag darlang anliqti aladi. Endi ken™ tarqalg annmabelgili shaxs strukturasi
haqqindag’i pikirlerdi ko'rip shig ayiq.

A.V.Petrovskiy shaxstin’ 3 quramli strukturasinraiti.

1. Individtin® ishki sistemasin — ol adamnin® temperamenti, xarakteri,
ugiplilig'min® du'zilmesinde o'z ko'rinisin tabadiol za'ru'rli, biraq shaxs
psixologiyasin biliw ushin jeterli emes.

2. Shaxstin’ real bar boliwi ushin predmetler meremet protsesindegi
mu na sibetin o'z ishine alip, adamdi belgili xaeaistikalarin «<hawax»da individti
organikalig denesinen tis sirttan izlew kerek bolgh shaxstin’ interindivid
sistemasin quraydi.

3. Individ u'sti (metaindivid) du zilme orayindaaddi xizmet protsesinde
adamlardan qarim- gatnas protsesinde basqalargs&r tha'm basqgalardan
alinatug’in ta'sir sipatinda ko'rinip, ol personade ko rinedi.

Solay etip, A.V.Petrovskiy o z strukturasina 3eisasin kiritken: bul shaxs
individuallig’l, onin’ shaxslar arasindag’t mu néatlerde ko'riniwi ha'm basqga
adamlarg a ta'sir ete aliwi bolip, shaxs ba'rquiau shlikte sa'wleleniwine ha'm
individler arasindag’l sotsial mu na'sibetler sktiisipatinda boliwi mu mkin.

S.L.Rubinshteyn boyinsha shaxs strukturasi to mgirideriniske iye.

Mu'tajlikler, gizig'iwlar, ideal, isenim,
jetekshi motivler, minezulsiq ha'm
du'nya garasta korinedi

A 4

Bag darlang anliq

Bilim, ko nlikpe i . Cnattiviesind
ha'm tajiriybe Biliw, ogiw xizmeti na'tiyjesinde

o mir protsessinde arttiriladi

A 4

Individual
tipologiyaliq Temperament, xarakter ha'm
o’zaeshelikler "| uqgipliglarda korined _

g Shal’axs CTUNTUTOIOITTITT N\NOU TITITVVT TOU |||\,||uug|8he.
2-sxema

32



Adam bag’darlang’anlig’i,
a'tirapga bolg’an mu na’sibettg
ko'rinedi. Ol o'z mu'ta’jlik-
qizig'iwlardi, aqgilly ha'm
teoriyaliq jollamani aladi.
Jetekshi bag’darlang’anliq
shaxsti psixikaliq xizmetin
belgileydi.

Xarakter sotsial ortaligtag’i
minez- quliq usilin belgileydi.
Onda adamnin’ ruhiy o’'mirin
ma nisi ha’'m formasi ko’rinedi.
Xarakter sistemasinda erkli
ha'm morallig sipatlar
ajiratiladi.

Mu mkinshilikler o'z
ishine ugiplardi kirgizip,
olar xizmetti
ta'miyinleydi. Tu'rli
ugiplar o z-ara baylanisli
ha'm o z- ara bir- birine
ta'sir etedi.

Shinig’iw sistemasl, 0°z-
0'zin basgariwdi ju zege
keltiredi ha’m ol o mir

ha'm xizmette ko'rinedi.

K.K.Platonov boyinsha shaxs strukturasi to'mendeg@mada ko rinip, ol

3-sxema

Bag darlang anliq sistemasi
Shaxs moralliq sipatlari ha'n
mu’na’sibetlerin birlestiredi.
Bul ha'diyselerdin™ da'rejesi
ko'lemi, intensivligi,
turaglihg’t ha’m barhg'ina
ajiratiladi. Bag darlang anhq
formalarinda mu na’sibetler
ha'm moralliq sipatlar bar.

=

Sa'wleleniw sistemasi.
Ayrigsha psixikaliq
protseslerdin’ individual

o zgesheliklerin kirgizip, olar
sotsial turmis protsesinde
ga'liplesedi.

dinamikalig funktsional bar bolg an 4 sistemaniigtine aladi.

Sotsial ta'jriybe sistemasi
0 z ishine bo’lim,

ko nlikpe, ta’jiriybe ha'm
a detlerdi kirgizedi ha'm
olar bilim alhw
na'tiyjesinde arttiriladi.
Oqiw joll menen jeke
tajiriybede bilim,

ta’jiriybe ha'm a detler
payda boladi.

Biologiyalig baylanis
sistemasi shaxstin’
tipologiyaliq

o zgesheliklerin
birlestiredi ha'm bunda
jins ha'm jas

o zgeshelikleri ajiratiladi.

K.K.Platonov islep shiggan shaxs strukturasinamirkp turg aninday ol 4
sistemani shaxs strukturasinda ajiratadi.
1-sistema- sotsial baylanis o’zgeshelikler ha’m moralliq tapa

2-sistema- shaxs tayarlig’t (bilim, ta’jiriybe, ko nlikpe, @et).
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3-sistema — shaxstin’ individual tipologiyaliq, o zgeshelikierilim
protsesleri (seziw, gabil etiw, oylaw, giyal, eséglaw, diggat).

4-sistema — biologiyalig sha'rtlengen o zgeshelikler bolip goq nerv
xizmeti, temperament uqiplihq.

Bunnan tisgart o'z shaxs strukturasina K.K.Platoova'repti (shaxs
uliwma o zgeshelikleriy- bul xarakter ha’m uqipliglardi kiritedi.

Shaxs bag darlang anlig'+ bul turaqgli motivler jiyindisi bolip, shaxs
xizmetin belgileydi.

Shaxs bag darlang anlig’i gizig'iwlar, du'nya gargenim, umtiliwv ha'm
ideal da xarakterlenedi.

Qizig'w - biliw mu'ta’jliginin° formasi bolip, ol jan'a faldr menen
tanisiwg'a, ha'mde du'nyani aniq teren” ha'm taejwlelendiriwge ja‘rdem
beredi.

Subiektiv gizig'iw emotsional tonda ko rinip, olliar protsesinde arttiriladi.
Qizig'iwdin™ gandiriliwi umtiliwdi so ndirmeydi. Kesinshe jan'a jogari da'rejede
biliw ha'reketin qgandiratug’in qgizig'iwdi ju'zege ekiredi. Qizig''w 0z
dinamikasinda xizmetti a'melge asiratug’in jo nelgdi ju zege keltiredi.

Qizig''w obiekttin® giziglig’t menen ju zege kelgeha m xizmet magsetine
erisiw tiykari sipatinda ju'zege keledi. Qizig'iwdituraglilig’i, onin’ dawamlig’i
ha'm intensivliginde ko'rinedi. Qizig'iwdin™ u zlkzligi ha'm turg’inlig’t xizmet
protsesinde qiyinshiligti jen‘iwden da'rek bere@izigiwdin® ko'lemi ha'm
tayarlig’i gizig'iwdin™ ma’'nisi ha’m shaxs o miriadi ornin ko rsetedi.

Du'nya garas— adamnin’ qaraslar sistemasi bolip, onda adamnin
a‘tiraptag’t du'nyaga garasi. Bul du'nyada o zZingmnin an’law, adamlarg a
degen mu na’sibeti, o mirlik pozitsiyasi, ideyalaenimleri, printsipleri ko rinedi.

Du nya garas- bul sa 'wleleniw bolip, onda du nyani uliwma tuigirpayda
boladi ha'm ol sotsial siyasly, filosofiyaliq, diniestetikaliq, ilimiy- teoriyaliq

bag dardi aniglaydi.
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Isenim — bul u’lgi, umtiliwlardin® en” jogari shoqqisi. Igaardi
galiplestiriw jas a'wladti ta'rbiyalawdag’l tiykgir waziypa.

Umtihw - birlemshi gizig’'iw, mu'ta’jliktin® bastan keshinli, obiektke
umtiliwi. Umtiliw dinamikaliq tendentsiya sipatindga’lew sipatinda ko zge
taslanadi.

Shaxs mashqgalasi psixologiyasin izertlew tariyxirBlada wirge ajiratiw
mu mkin. Bul — filosofiyalig a’'debiy, klinikalig ha'm ta’jiriybeFilosofiyaliq
a'debiy da'wir antik filosoflardin’ qaraslarinan skenip, o'z ishine shig’is
oyshillarinin™ pikirlerin gamtip aladi (Farabiy, AbAli Ibn Sino, Babur, Umar
Xayyam ha'm t.b.) ha'm XIX a'sirdin’ baslarina stvekdawam etedi. XIX
a'sirdin” birinshi 10 jillig'inda filosofiyalilg qaslar menen birge shaxs
mashqalasina psixiatr vrachlar qgizig'iwlari ju zekgdi. XX a’sirdin™ birinshi
yariminda shaxs mashqalasina professional psi@alodiggat awdara basladi.
Eksperimental ta’jriype da'wiri psixolog- alimlar .fAazurskiy, G.Ayzenk,
G.Ollport, R.Kettell ha'm basqalar ati menen badlan

XX a’'sirdin” 30 jillarinda psixologiyada shaxstiti@kdifferentsial izertlew
baslandi. Bunin® na’tiyjesinde 50 ge jagin bagatanuzege keldi. Shaxs
teoriyalarin zamanago'y klassifikatsiyalaw to megisiee boliwi mu mkin:

1. Psixodinamikaliq teoriya shaxsti ha'm minez-qquh” psixologiyaliq,
ishki, subiektiv xarakteristikalarinan kelip shigtalglawda ko'rinedi.

2. Sotsiodinamikaliq teoriyada tiykarg't orin  minez quligtin’
determinatsiyasina ajiratiladi ha’m bunda sirtigididar itibarg a alinadi.

3. Interaktsionistlik shaxs teoriyasi sirtqr hashki faktorlardin’ o'z- ara
ta sir faktorina tiykarlanadi.

4. Shaxs eksperimental teoriyasi, ta jriybe tiykda aniglang an faktorlardi
taliglaw ha 'm uliwmalastiriwg a garatilg'an. Usotiyag a strukturali teoriyalar
da kirip, ondag’l tiykarg’i mashgala shaxs strugitha'm onin’ tu'sinikleri.

5. Eksperimental bolmag'an teoriya o'z avtorlarinommirlik ko'z

garaslarina, baglawlari ha'm ta’jriybelerine tiylarp, ta'jriybege tiykarlanbaydi.
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Bul teoriya toparina dinamikaliq teoriya kirip, ohitiykarg’'i temasi— shaxsti
rawajlandiriwda o zgeris, yag niy onin’ dinamikasi.

Bul klassifikatsiya tiykarinda ken" tarqgalg an igatardi ko rip shig ayiqg.

1. Amerikali psixolog G.Ollport «sipatlar teoriyasa tiykar saldi. Usi
teoriya tiykarinda R.Kettell ta’jriybe izertlewlard tkerip, shaxs faktor taliglawin,
shaxs sipatlarin aniglaydi ha'm qatar testlerditéfain® 16-faktorliq testi) islep
shiqti.

2. «Sipatlar teoriyasi»na alternativ tu'rde «sbtsgaw teoriyasi» ju zege
keldi. Usi teoriya tiykarinda jeke is- ha'reket yesa is ha'reket jiynag’'i quraydi.
Shaxs minez- qulgina a'tiraptag’i adamlardin’ sbtsi siri bar.

3. Z.Freyd ta'repinen islep shig’llg'an psixoarnkdiiq teoriyag a
tiykarlanip adam ishki psixikaliq o'zgeshelikleritaliglaw za'ru'r. Z.Freyd
adamnin’ 0'z- 0'zin, an’'lawin muz bo’legine ugdatadam kewlinde ju'z berip
atirg’an en” a’hmiyetsiz na'rse g ana shaxs ushekk, ol an'lanadi. Qalg an is-
ha'reketlerdi adam tu siniw, an’law mu mkinshiligiiye emes. Freyd pikirinshe
shaxs strukturasi 3 tiykarg a iye: Ol «Men», «Qi®, te Men»— sanasizliq bolip,
0g an gizig'iwlar, motivler ha'm mu'ta’jlik kiredi.

«Men» sanalilig, «O’te Men» sanalilig ha'm sana asti jag dayinda boladi.
«Ol (ono)» — a'piwayi printsipine tiykarlanip ha'reketlenediMen» realistlik
printsipke ha'm «O’te Men» ideal ko 'z garaslarg genedi.

4. Gumanistlik psixologiyanin® wa'killeri de o'zirta'n shaxsga jantasiwdi
aytadi. Usi teoriya ta'repdarlari shaxstin’ o'z ioinmdegi real wagiyalardi qalay
gabil etiw, tu'siniw, tu'sindiriwv menen qizigti. &l shaxs fenomenologiyasin
taliglawdi jagsi ko'rdi. Usi teoriyanin’ ta'repdaml amerikali psixologlar
V.Maslou ha'm K.Rodjersler.

5. Rossiya psixologlari ta'repinen (Leontev, Bogtyishaxs psixologiyasin
izertlew boyinsha gatar izleniwler alp bardi. Bajovich, L.S.Vigotskiydin®
jetekshi xizmet ha'm sotsial jag daydi rawajlandirteoriyasina tiykarlanip,
balanin® du'nyag a degen mu na sibeti ha'm ishkitpigas| 0 z- ara xizmet ha'm
shaxslar arasindag’t mu na sibetke tiykarlanipdgsvirlerge bo'lip, izertlenedi.
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Usi pozitsiya shaxstin’ tiykarg'l xarakteristikdsolip, oni rawajlandiriwg a
tiykar bolip xizmet etedi.

A.N.Leontev  o'zinin® shaxstin’ rawajlaniwi  ha'm ultturasi
kontseptsiyasinda tiykarg'i orindi xizmetke ajichtaOnda shaxstin’ tiykarg'i
xarakteristikasi sipatinda onin’ motivatsiyaliq aipalinadi. Shaxs xizmetinin®
tu'ri ganshelli ra'n’-ba’ren’ bolsa, shaxs sonshelxiy bay boladi.

Son'g’l 10 jilda shaxstin’ sintezlesken pu tinligia rip shig’iw bag darlari
tu'rli teoriya ha'm jantasiwlar kelip shig'ip talagadi.

Usi kontseptsiyalardan biri amerikali psixolog EKSon teoriyasinda o'z
korinisin tabadi. usi teoriyada genetikaliq papadéiwdi epigenetikaliq printsipke
tiykarlanip, jas da'wirlerin tuwilg'annan o mirininaqirina deyin taliglaydi.
E.Erikson shaxs rawajlaniwinda o mirlik psixologtg krizislerdi ko'rip shiqti.
Olar to'mendeqgiler:

1. Iseniw ha'm isenbewshilik krizisi (o"mirdin” tvishi jili dawaminda).

2. Avtonomiya ha'm uyat jag dayinda ekileniw, gunfaaiwg a garama-
garsiliq (2- 3 jaslar arasinda).

3. Ayipti seziwge garsi sho’lkemlestiriwdin® paydaliwi (3-den-6 jasga
shekemgi dawir).

4. Tohg bahalaniwg'a iye bolmaw kompleksine gangrnet seziwshilikti
ko'rsetiw (2- 12 jasga shekem).

5. Individual komformizmge garsi, jeke 0 zin- oani'law (12- 18 jas).

6. Individual jekeleniwge qgarsi qarim- gatnas @gga jaqin).

7. O'zin- 0'zi oylawg'a garsi yamasa keleshek aviagqginda gayg’iriw,
g amxorliq etiw (30 dan 60 shekem).

8. Qayg’iriwg a qgarsi keshirilgen o"mirden ganaatha (60 tan jogart).

E.Eriksonin’ kontseptsiyasina tiykarlanip shaxsga’liplesiwi bir- birinen
san jag'inan ajiralip turatug’in da'wirlerdi bassptiwv menen baylanish bolip,
bunda adamnin® ishki du'nyasi menen onin’ du nyadegen mu nasibeti

0 zgeredi.
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garst,

E.Erikson kontseptsiyasinda shaxs rawajlaniwindabgkbirine garama-

normal

ha'm anomal turlerdi sa wlelendiretlo mende E.Eriksonin’

adamdi shaxs sipatinda ga’liplesiwi kontseptsigeesmasi keltirilgen.

1-tablitsa

E.Erikson boyinsha shaxs rawajlaniw basqishlari

Ne Rawajlaniw Rawajlaniwdin’ normal sizig'l Rawajlaniwdin’ onomal
basqishi sizig'l
1 Erte bo'beklik Adamlarg a isenim, o'z-ara muxabbafinanin’ balag'a jaman
(tuwilg'annan 1 baylanis ata-anani ta'n aliw, garimmu na'sibeti  na'tiyjesinde
jasga shekem) | gatnasta bala mu'ta’jliklerin gandiriw.adamlarg a isenimsizlik,
muxabbattin® jog aliwi
Ko'kirek  su'tinen erte

shig’ip ketiw, jalg’izlaniw.

a

2 Keshki 0z betinshelik, o'zine isenim bola@ zinde ekileniw, uyatt
bo beklik (1| o'zine garezsiz, shaxs sipatindaliw o'z uqiphglarinan
jastan 3 jasgaqaraydi, birag ele ata-anasihgu manlanadi, 0" mirge
shekem) baylanisli. maslaspag anin sezedi.

3 Erte balaliq (3 Qizig'iwshiliq ha'm aktivlik] Adamlarg'a biyparwaliq,
jastan 5 jasgau lkenlerge eliklew, aktiv o 'mir, rollj aktivliktin® pa’seyiwi, basqa
shekem). is- ha'reketi balalarg'a garag and

ko'realmasliq, turagsizlq.
Rolli-jinisty  is-ha’rekettin|
pa seyiwi.

4 | Orta balalg (83 Miynetkeshlik, juwapkerlik tabisgaJeke kemshiliklerdi seziw,
jastan 11 jasqgaerisiwge, umtiliw,bilim ha'm passiv miynet
shekem). kommunikativ uqipliglard| waziypalarinan gashiw

rawajlandiriw. Real waziypalargkomformistlik, qullarg’a say
orinlaw  Magqgsetke bag darlang ars-ha reket.

oyin, predmetli ha'reketler, tez

0 zlestiriw.

5 Fizikaliq O "mirlik 0'zin-0'zi an’law, Rollerde ekileniw, keleshek
jetilisiw, keleshekke rejeler du'ziw, qgandagiaqgqindag’i pikirlerdin
o smirlik, boliw? kim boliw? sorawlarina juwayp aralasiwi, 0'2-0 zin
o'spirimlik (11| gidiriw. Oqiw. Jinisty jetilisiw| tu'sindirip alg'an ha'reket
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jastan 20 jasgadu nyagarastin® qaliplesiwi. topargaiynet aktivliginin®
shekem). liderlikke umtiliw. pa'seyiwi. Jinisty rolli is
ha'reketlerde

tu'sinbewshilik, du'nyagargs
ha'm morallig normalardi

tu'sinbewshilik.

6 Erte jashg (201 Adamlarg'a jaqinlig, adamlarg{éAdamlardan gashiw, a’sirese
45) umtiliw, ozin adamlarg'a bag’ishlawaginlarinan xarakterde
sezimi, ga'lewi. Balalardin’ tuwiliwj qiyinshiliglar, tu'siniksiz

ha'm olardi ta'rbiyalaw. Muxabbatmu na’sibetler, bund sirtq

ha'm is, jeke o 'mirinen ganaatlaniw.| basimdi seziw.

7 | Orta jasliq (40+ Do retiwshilik u'stinde islew, Menmenlik ha'm 0'z- 0'zin

D

60) a tiraptag’ilardi do retiwshilikkeitibar garatiw, isinde
iytermelew, jetik, tolig ra'n’-ba‘ren na‘tiyjesizlik, erte invalidlik,
o mir. O'mirinen ganaatlaniw. Jan'a'zi haqqinda oylawdin

a 'wladti ta'rbiyalaw ha 'm oqitiw. jog aliwi.

8 | Qartayg'anlig | O'tken o'mir haqqinda oylaw o'tker© mirin  biykar etkening
(60 jastan o 'mir ganday o'tken bolsagayg’iriw. Waqit tez o'tig
jogar) sondaylig'insha gabil etiw. O'zineratirg anina,o zinen

ha'm o'tken o mirden ganaatlanjasgalardan qanaatlanbaw,

<

olimge tik garaw ha'm onngmo mirin gaytadan basla
gorigpasliqg. tileginin® payda boliwi. Bul
omirde ha'mme narse
biyta'rtip ekeninen gapg

boliw, o’limnen gorqiw.

Shaxs rawajlaniwinda amerikali psixolog E.Frommma o'z garasi bolip,
onin’ pikirinshe shaxs rawajlaniw~ bul ha'r bir adamda bar a’jayip
mu mkinshiliklerdin™ ta'n aliniwi ha'm o 'mirge emtjwi. Shaxs erkin, jogaridan
tu'rtkisiz rawajlaniwi kerek.

Kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwdegi garngatnas mashqalalarin
izertlewler teoriyalig jagtan uyrenilip shigildi.a@m — gatnas hagqginda tusinik
izertlew predmeti retinde ko'’rip shig’ildi. Rosdliypsixologlardin’ L.S.Vigotskiy
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(38,39), D.B.Elkonin (143), L.I.Bojovich (29), A.Retrovskiy (123), N.N.Abozov
(93), B.F.Lomov (77), A.N.Leontev (73), B.G.Anan&7), t.b. ha'r ta’repleme
izertlewlerine garamastan garim — gatnas mashgaidsinigi boyinsha bir
togtamg a kelmedi. Qarim — gatnas protsessin het igtlp turg’an ha zirgi ma’nili
tarepine ha'r qiylh garama — qarsi tusinikler paEgdilmaqgta. Bizin® ko'z
garasimizda garim — gatnas kishi mektep jasi ta-lita rbiya protsessinde barliq
waqit bir birine baylanisl sistema «oqiwshi — aghw, «oqiwshi — mug’a’llim»,
«oqiwshi — ata-ana», 0z ara garim — gatnasta betgidi iyeleydi. Qarim gatnas

protsessi ha'r ta’repleme o'z ara baylanistl hazraca sha rtlesiwdi alg a su redi.
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1.2. O'ZBEK PSIXOLOGLARI IZERTLEWLERINDE
MASHQALANIN" U'YRENILGENLIGI

Aqirgt 10- 20 jil aralig'inda Ozbekstanda sotsido’z- qaraslar
kontseptsiyasi shen'berinde o'tkerilip atirg anrtiealer (V. Karimova, K.
Rahimova,Z. Nishonova, M. Umarova, O. Hayitov, Gdgarova, L. Karimova,
K. Farfieva, Sh. Eshmetov, N. Lutfullaeva, O. Qoda ha'm basqalar) usi
bag dardin’ keleshegi ekenligin, shaxs ha'm ja moréasindag’t quramali ha'm
ko'p tarmagh mu na sebetlerdin” sotsial quligta rikiwi mexanizmin
tu'sindiriwde teoriyalig- metodologiyaliq tiykarmibarlig'in da’lilleydi.

E.G.Goziev. S.A.Axunjanova, A.X.Yugay, R..Sunnatp T.M.Adizova,
Z.T.Nishanovalardin® ilimiy jumislarinda da kishi ektep jasindag'i
ogiwshilardin’ individual psixologiyaliq o’ zgesheédiri hagqinda qimbatl pikirler
aytilg'an. E.G.Goziev oqiwshilarg’'a oylaw operakipnin’, uliwmalastiriw
usillarina u’yretiw argall sotsial ortaliqga beyasilvi mu’'mkin, dep esaplaydi.

S.A.Axunjanova balanin” mektepke iykemlesiwi arqahaxs bolip
ga’liplesiwine ta'sir etiwshi subiektiv faktorlarddiri ekenligin aytadi. Balalar
mektepke ganshelli tayar bolmasa, mektepke iykamle® wiri sonshelli uzaq
ha'm qiyin o'tedi. Psixologlar balani mektepte aganvtayar dep, onin’ fizikalq,
psixologiyaliq ha'm shaxsiy tayarlig'in na zerdadu

A.X.Yugay izertlewlerinde 4- 5 klass oqgiwshilanhioris tilin bos
o zlestiriwshi oqiwshilari u’yrenilgen. Avtor otin o zlestiriw boyinsha arnawl
da’'stu’r islep shig adi.

T.M.Adizova mektep psixologlarinin’ garim- gatnaskjrise almaytug’in
baslawish klass oqgiwshilari menen alip baratugdimotogiyalig- korrektsiyaliq
jumislari, shaxs bolip ga'liplesiwine ta’'sir etiwsbebepleri hagqinda ayrigsha
aytip ketedi. Avtor birinshi klassta oqitiwdin’ kigrg'1 qiyinshiliqg o zgeshelikleri
sipatinda mektepten psixogen beziwdi ko rsetedkogsn kesellik bul ruwxiy
faktorlar ta'sirinde kelip shig atug’'in kesellikapsanadi. Bul kesellik balanin’
mektepte, shan’araqta obiektiv ha’m subiektiv amibuziliwi, ta’lim— ta'rbiya
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protsessinin’ giyinlasiwi ha’mde onin’ shaxsiy pgeninin’ payda boliwi,
yag niy psixogen keselligi esaplanadi.

T.M.Adizova oqitiwshilardin’ sotsial ortaligga beyespegen oqiwshilar
menen alip baratug’in is- ha'reketleri hagqgindaatgg o tedi. «Ko pshilik ha'tteki
en’ tajiriybeli oqitiwshilar da sotsial ortaliggheyimlespewshilik sebebin
ogiwshinin’ is jagpaslig'i, ta'rbiyasizlig' | mermylanistiriwg a urinadi».

R.I.Sunnatova oqiwshinin” sotsial ortaligga iykesiwi, mektepte bilim,
ko'nlikpe ha'm jetiskenliklerdi iyelewde ata- amalabqitiwshilar, u’lkenler
ja'rdem beriwi bala rawajlaniwinin’ jaqin zonasagynly bala erkin atqara
almaytug’'in tapsirmalardi u’lkenler ja'rdeminde sevdin’ a hmiyeti haqqinda
aytip o tedi.

G .B. Shoumarov ha’'m Ye. A. Morshinalardin’ (19&rtlewlerinde bolsa
shan’araqta balalardin’ ta’rbiyasina tuwridan- nuta’sir ko'rsetetug’in sotsial
faktorlar u’yrenildi, solardan, onda o’zine ta'n lhyi ha'm da’stu’riy o'z- ara
mu’na’sebet o’zgesheliklerinin’ orni belgilenedi.

Solay etip, O zbekstan psixologlari shig armalaimi kishi mektep jasi

shaxsinin’ ga’liplestiriwshi faktorlar mashgala'srenilgen.
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1.3. KISHI MEKTEP JASI SHAXSININ® PSIXOLOGIYALI Q
O ZGESHELIKLERI

Kishi mektep jasi da'wirine 6-10 jash baslawish4flklass oqiwshilari
kiredi. Bala mektep ta'limine bagshada ta rbiyaglaatirg anda tayarlanadi. Bunda
ol mektepte oqiwshilarg’'a qoyilatug’in ha'r gidlaplar menen tanisadi, pan
tiykarlarin u’yreniw ushin biologiyaliq ha'm psixagliyaliq jagtan tayar boladi.

Bilimlendiriwge psixologiyaliq jaqtan tayarlig degge, balanin’ obiektiv
ha'm subiektiv jagtan mektep talabina mu’na’siptigizerde tutiladi. Ol mektep
ta'limine da’slep psixologiyalig jagtan tayarlana@nin’ psixikasi ta'lim, bilim
aliwg'a jeterli da'rejede rawajlanadi. Usi jastadpalanin’ qgabil etiwinin’
o'tkirligi, ra'wshanhg’i, tazalg'i, onin’ qizigigshan’lig't,, iseniwshen’ligi,
giyalhnin’ jarginlig'i, este saglawinin’ o'tkirligi oylawinin’ aniglig’t menen
basqalardan ajralip turadi. Mektep ta'limine tay@ap atirg'an balalarda diggat
ku'shli rawajlang’an boladi ha'm diggati turaglzag mu’ddetli ha'm sha'rtli
boladi. Bala diggatinin’ o zgeshelikleri rolli hasyujetli oyinlarda, su’wret saliw
ha'm qurnw- jasaw shinig iwlarinda, ilay ha'm @hshen oyinshiglar jasawda,
basgalardin’ so'zin qgabil etiw ha'm tu'siniwde, emaatikallg a mellerdi
sheshkende, gu’rrin’ tin’law ha'm du’ziwde ko rinedala o z diggatin belgili bir
obiektke bag'darlaw, toplaw, bo’listiriw boyinshzelgili bir ko nikpelerge iye
bolip, 0’z diggatin basgariw ha'm kerekli wagdplawg a umtiladi. Onin’ este
saglawi qizig arli, a’jaylp, adamdi hayran gatdg in mag hiwmat ham
ha'diyselerdi puxta este maglap galiw, eske twsimkaniyatlarina iye boladi.
Usi da'wirge shekem tikkeley u’lkenler ja'rdeminohag liwmatlardi o zlestirip
jurgen bolsa, endi o'zinin’ ga'lewi menen za'roiag liwmatlar toplawg'a, o'z
aldina anig magsetler goyiwg a ha'reket etedi. Balaa ne usi aktivliligi bala
este saglawinin’ belgili bir da'rejede rawajlamyi@in bildiredi. Ol gosiq,
gu’rrin’ ha'm erteklerdi este galdiriw ushin kotg kirarlawi, yadlawdin’ en’

golay jollarin paydalaniwi og'an ta'lim protseds ja'rdem beredi.
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Ulll psixologlardin’ izertlewleri aqillilig penenhs lkemlestirilgen ta'lim
protsessi usl jastag'|1 balalardin’ oylawin jedalajlandiradi. Misali olar
lingivistika, fizika ha'm matematikag'a tiyislilimiy tu’siniklerdi o zlestiredi,
a piwayiraq ma seleler du’zedi, jen’ilirek shinwglardi orinlaydi, tvorchestvoliq
pikir ju'riiwge umtiladi. Alti jastag’| balalardirpsixikaliq tayarlig'1 haqqinda
aytilg'anda ko binese belgili bir joba tiykarindga rtipli, ko'p qirh magsetke
bag'darlang'an, o'z ara logikaliq baylanis,iizdtaslang’ish ta’limge tiykar
bolatug’in psixikalig o'siw da'rejesin na zerdéatl. Sonday aq, ta’lim ushin
psixikallg o'siw  da'rejesinen tisqgarl, bala teimham  xizmetinin’
ayirmashiliglari, sharayatlari, o'zine ta nlgwyn’ saw salamatlig'1, metodikaliq
jagtan tayarlig’1, a'piway go nlikpelerdi o zlesti siyagli faktorlardi esapga
allw  ma'gsetke muwapiq. Jogarida ko'rsetilgdimér ha’mmesi balanin’
mektep ta’limine psixologiyallq jagtan tayarlmgi’ obiektiv ta'replerin
sa'wlelendiredt.

Balanin” mektep ta’limine subiektiv tayarliga'epi de bar. Onin’
mektepte oqiwdi ga’lewi, umtihwi, u’lken jastagagdamlar menen qgarim
gatnasqga kirisiwge umtihwi usi tayarliq penenlikszz baylanisli. Balada usi
da'wirge kelip oqiw, bilim aliw haqqginda tuwrkpler ga’'liplesedi. Ol mektep
kollektivi ag zalarinin’  juwapkershilikli ~ wazigbarin  an’laydi, olarg a
bag iniwg'a, olardin’ ko'rsetpelerin orinlawg amtiladi. Biraq balalardin’
ha'mmesi bir qiyll emesligi sebepli olar ortasrmhriglar boladi. Bazi bala
mektepke shin 1glasi menen talpinadi, ogqiwg'a kgangaqit galg anhg’in
u'zliksiz sanaydi, ogqiw qurallarin aldinirag dadgp qoyiwg a ha'reket etedi.
Basga bala bolsa mektepten waz keshiwge tayadbdDqiwga unamsiz ko 'z
garas ko binese u’lkenlerdin’ gorqitiwi na'tgijede ju'zege keledi. Sonday aq
ag'a ha'm apalarinin’ mekteptegi «qiyin sharagatiag daylar» haggindag'i
ga'p sozleri, u'yde balalardi ko'birek sabaqyatlawg'a ma’jbu’rlewi de

ogiwg'a unamsiz gatnasti keltirip shig aradiw@oa unamsiz gatnasta bolg an

! M.G.Davletshin. «Yosh davrlari va pedagogik psagiya» Toshkent-2004. B.-51-60
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balalar ta’lim ortalig’ina kirisiwge giynaladir gatar gryinshiliglarg'a duwshar
boladi.

Mektepte ta'lim ta'rbiya jumislarin sho’lkemlestide kishi mektep
jasindag’1 balalardig anatomiyalig - fiziologigpli o zgeshelikleri, fizikaliq
rawajlaniw da'rejesin esapga ahw kerek.

Baslawish klass oqiwshilari biologiyaliq jaqtaez o'sedi, onin’ boyi
ha'm awirlig’i, o'kpesinin’ ko'lemi ten’dey edi. Biraq balanin’ su'yekleri
(kokirektori, to’s gol su'yekleri) omirtga pagamminda ele tog'ayg'a uqgsas
togimalar ushiraydi, bul bolsa onin’ ele su'ydikimi tolig rawajlanip
bolmag anin ko'rsetedi. Jurek muskullar tezdis gan tamirlarinin’ diametri
sa’l ulkenirek boladi. Miyinin’ awirlig’t baalvish klasslarda 1250- 1400
grammdi quraydi. Miy gabig inin’ analitikaliq -ngetikaliq xizmeti rawajlanadi,
gozgalw menen tormozlaniw ortasinda mu'n&itsib o zgeredi, biraq
gozg aliw u’stinlikke iye boladi. Sonin’ ushda balanin’ tuwri o'siwine
g amqgorlig qiliw, sharshawdin’ aldin aliw, ogqha m dem aliw rejimine
gatan’ qaraw kerek.

Mektep ta'limi oqiwshinin’ turmis ta'rzin, satiq jag dayin, klass
jama’a‘ti ha'm shan’aragtag’'| awhalin o zgedtjreonin’ tiykarg't waziypasi
ogiwdan, bilim ahw, ko' nikpe ha'm sheberliklerdyelew, ta'biyat ham
ja'miyet ortasindag't nizamhliglardi o'zlestiden ibarat bolip galadi. Ta'lim
belgili bir da'rejede uyimlasganlig, umtiliverklik ku'sh saliw, aktivlilik
ha'm ma’'qsetke muwapiq xizmetti talap etedjiydrsiz is ha'reket ornin
sanall, jobali, aqilly miynet iyeley baslayddgiwshi ba'rha” ten’ qurlan
menen belgili bir klassta boladi. Demek omildinda ba'rha’ klass ma plerin
gorg aw, jeke qa'lewlerin uliwma ja'ma'a'tliwa plerge qaratiw, o'z ara
ja'rdem, o'z ara talapshan’lig, sotsialliq juweyskilik ha'm minnet sezimlerin
iyelew waziypasi turadi. Ta'lim protsessindesholbala aldina qoyilatug’in
talaplar barg'an sayin ko'beyip ha'm qurampldmra beredi.

Oqiwdin’ da’slepki ku’'ninen baslap aq kishi kiep jasindag'i balanin’
o'siwin ha'reketke keltiretug'in tu'rli qaramaarsiliglar, ishki keshirmeler
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kelip shig'adi. A'ne wusilar tiykarinda baladagsixologiyaliq rawajlaniw
da‘rejesi ha'm unamh qga'siyetler menen tataplartasindag’'i garama-
garsiliglar payda boladi. Talaplardin’ artip darbalanin® psixikaliq jagtan
toqtawsiz o'siwin keltirip shig aradi.

Kishi mektep jasindag't balanin® ahmiyetlizgesheliklerinin® biri
onin® o'zine tan za'ru'rliklerinin’ barlig’ indako rinedi. Bul za'ru'rlikler
o'zinin’ a hmiyetliligi menen belgili bir bin, ko'nikpe ha'm sheberliklerdi
iyelewge, do'gerek a'tiraptag’t waqiyalardl lestiriwge garatiimay, ba’lki
ogiw tilegin sa'wlelendiriwden ibarat. Mine uga ru’rlikler o'z portfeline,
sabaq tayarlaw mu’yeshine, kitap qoyiw shiafige boliw tilegi,
u'lkenlerdey ha'r ku'ni mektepke gatnaw sezirboladi. Bunnan tisgari
bilimler ku’nindegi shadliqg bayrami, ogiwshilasapina gabil etiw waqti,
mektep basshilarinin” ha'm oqitiwshilardin’ disigen jagsi tilekleri jogari
klass oqgiwshilarinin’ jagsi bilekleri balanisezimlerine unamli ta’'sir etedi.
Klasstag't doslari menen qatarlasip, sap ptajwrriwleri, birgelikte oynaw
asxanag a bariw, oqitiwshilardin’ u’gitleri dmlani o zine tartadl. Uliwma
kishi mektep jasindag't bala ogiwinin’® a’hmiydta'm ma’nisin tu’sinip
jetpeydi, tek mektepke bariw kerek dep twdinBirag ol u'lkenlerdin’
ko'rsetpelerine su'yenip shinig iwlarg'a kiridietedi.

Aradan ma’lim bir waqit o'tkennen son’ quwahisbdemlerdin’ ta’siri
kemeyedi ha'm mekteptin’ sirtql belgileri oa&hmiyetin jog alta baslaydi,
oqiwdin’ ku’'ndelikli agilly miynet ekenligin daydi. Usinday aqilly miynet
ko 'nikpesine iye bolmasa, onin’ oqgiwdan kevgliwiydi, onda u’'mitsizlik
sezimi payda boladi. Ogitiwshi bolsa usindaydaydin’ aldin aliw ushin
balag’'a ta'limnin’ oyinnan parqin, qizigh ekgn hagginda mag liwmatlar
beriwi ha'm usi xizmetke tayarlawi kerek.

Birinshi klass ogiwshisinda ogiw xizmetinin’ ioe gizig iwshiliqg ko zge
taslanadi. Arnawl izertlewlerde balalar menekereksiz  shinig iwlar
o'tkeriigen ha'm olarg'a aldinnan bul shimtgar keyin kerek emesligi

aytilg'an, biraq balalar olardi shin ju'rekterinlay baslag’in. Ogiwshinin”
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jeke xizmetinde erisken da'slepke jagsi netoni basga na'tiyjelerdi
iyelewge iytermeleydi. Onin’ oqiw xizmetindelirinshi miynet jemisi shadliq
ha'm quwanish sezimlerin Kkeltirip shig aradipb aliw za'ru’rligin tuwdiradi
ha’m ogqiw motivlerin payda eted..

Ta'limnin’ mazmunina, bilimin iyelewge qizig ivgevshinin” o'z aqily
miyneti na‘tiyjesinen ganaatlaniw sezimi menezliksiz baylanisli. Bul
sezim oqitiwshinin” marapatlawi menen paydalaéh ha'm oqiwshida
na'tiyjelirek islew tilegin, talabin ga’liplestdie Balada payda bolg an
marapatlaniw, o0z Kku’'shine isenim sezimlerilinderdi o'zlestinw ha'm
sheberliklerdi bekkemlew ushin xizmet etediardpatlaw ha m jazalaw o'z
moIsherinde bolsa g 'ana, olardin’ ta rbiyahcsiri artadi.

Kishi mektep jasindag'i ogiwshilar xizmetin d&lalwv onda oqiwga
unamli mu’'na’sebetti ga’liplestiriwde u’lken a’lgetke iye.

Ko'pshilik qga'nigeli ilimpazlar kishi mektep agindag't balalardi
bahalaw unamsiz a'gibetlerge alip keledi d=aplaydi. Sebebi baha alw
ushin g'ana oqgiw bilimnin’ sotsiallig a hmiyepa seyttirlwi mu’mkin. Sog an
baylanisli bilimdi tekseriwdin’ basga usillari@abiw ha'm qollaw bu’gingi
ku'nnin’ aktual waziypalarinan biri. Bahadan ‘sla’ha't, jol joba, usinis,
ko'rsetpe sipatinda paydalaniw maqul.

Kishi mektep jasindag'i balalardin’ a hmiyetti'zgesheliklerinen biri
olardag't oqitiwshi shaxsina isenim ha m hufreezimi. Sonin’ ushin da
ogitiwshinin” oqiwshig'a ta'sir etiw mu'mkinkpi juda™ ku’shli. Bala
ogitiwshini aqil iyesi, ziyrek, sezgir, mehayh ha'tte, danishpan dep te
esaplaydi. Ogitiwshinin” abroyl aldinda ata lanaemyanin’ basqa ag zalari,
ag ayin tuwg anlar, tanislardin’ abiroyl keskpa seyedi. Sol sebepli balalar
ogitiwshinin” ha’r bir so'zin nizam sipatindabil etedi.

Balanin® psixikalig jagtan o'siwi na'‘tiyjesindain’ oqitiwshinin”
da'rejesine mu’na’sebeti 0 zgeredi, sebebi omdaall is ha'reket za'ru'rligi
tuwiladi. Ogiwshida bir talay mashgalalar, séaawpayda boladi. Ol turmista
ha'mme na'rseler o'zi oylag aninday an’sat &gies tu’'sine baslaydi. Usi
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sorawlarg'a o'zi juwap tabiwga umtiladi, s®rawlardi basqalarg'a beriwge
de umtiladi.

Ta'lim protsessinde oqitiwshi o zinin’ abroyinaqillihg, a'dillik penen
paydalanip, oqiwshilardi ja 'mlesiw, miynetsu'ijls oqiwg'a unamli ko'z
garas, 0z diggatin basgariw, minezin uslayw,a'zin tuta biliw,
qgiyinshiliglardi jeniw siyagli pa ziyletlerdiadiplestiriwv kerek. Bunin’ ushin
ha'r ta‘repleme ta'sir ko'rsetiw usilin qoNerkerek.

Uhwma bilim beretug’'in mekteplerdin’ tayarliq k&arinda alti jastag’|
balalardi oqitiw ha'm ta'rbiyalaw waziypasin tabssleshiw ushin mug allimler
bul jastag't balalardin® anatomiya- fiziologiyaligha'm psixologiyaliq
o zgesheliklerin jagsi biliwi za'ru'r.

Altl ha’m jeti jastag'1 balalar arasinda bir jasgpbolsa da, bir- birinen bir
gansha da'rejede o zgeshelikke iye boladi. Alarjdmla bir jas kishi bolip g ana
goymastan ol anatomiya- fiziologiyaliq sapa o zgéigh menen ajiralip turadi.
Sonligtan da jeti jastag'1 balalardi oqitiw formmgalanazmun ha'm metodlarin
mekteplerdin’ alti jastag’1 balalar oqiytug’in taya klasslarinda galay bolsa solay
ko'shirlw u’lken ga'te boladi. Alti jastag’| balala oqitiw ha'm ta'rbiyalaw,
olardin’ fizikalig ha'm psixikaliq o zgesheliklerira’m mu’mkinshiliklerin esapga
aliw menen quriliwi kerek.

Jeti jastag'1 birinshi klass oqiwshilarin oqitiwdsapa jag inan belgili
da'rejede basqgasha boliwi tiyis. Bul o zgeshelikl® mendegishe garaydi.

Atap aytsaq, tayarliq klassina baratug’'in alti ggst balalar arasinda
individual ayirmashiliglar bilim aliw psixikaliq ptsesslerdin’ jeke sipatlarinin’
ha'm qa’siyetlerinin’ rawajlaniw da'rejesi boyinshadewir o’zgeshelik bar.
Shan’araqta olardin’ ha'r qiyli turmis ha'm jumag paylarina, olardin’ den-
sawlig'ina bola usinday boladi. Alti jastag’| baidi xarakterleytug’in en’
a hmiyetli na'rse, bul jetekshi bir jumistan ekiisgie o'tiwi, oyinnan- oqiwg a
kem- kemnen o tiwi.

Biz balalardin’ mektepke tayarlig'in garag animizih ha'm jeti jasar

balalardi o'z aldina rawajlaniw o zgeshelikleriiyrahip shig'amiz. Alti jastag’i
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balalardin’ psixologiyaliq o zgesheliklerine kelsebunda olardin’ uliwma
tendentsiyalarin ko'rsetiwimiz kerek. Bul jasta se&zkpsixikalig basim xizmet
ha'm minez- qulig formalarinan, erkli formalarinenk kemnen o’tedi. (A’lbette,
a piwayl ha'm salistirmali da'rejede siyrek form&darinedi). Bul balalardin’
gabil etiwi analitikaliq xarakterge iye bola baslayOlar bag darlaniw - izertlew
jumislarinin’ a'piwayl formalari tiykarinda obiekttlin’ ayirim ta‘replerin
sipatlarin ajiratiwg a uqiplh. Olar qizig iwshapldud.

Alti jastag’1 balanin® minez- qulginda jeke sipatin’ ga’liplesiwinde
u’lken ayirmashiliglarinin’ bar ekenligin na zerdetiw kerek. Alti jas jeke
adamnin’ sipatlarinin’,  onin’  belgili da'rejede knoislerinin® haqiyqly
galiplesiwinin’ baslang'ish da'wiri. Bul jasta i+ quligtin’ jan’a tipi ga’liplese
baslaydi. Jeke motivler menen birge ja miyetliktier de u’lken a’hmiyetke iye
bola baslaydi. Morallig sezimler, ma'selen, minhatm juwapkershilik sezimi
kem- kemnen ga’liplese baslaydi. O z ha reketimhainez- qulgin baglaw ugibi
a'dewir artadl. O'zine- o'zi baha bergende alttagas bala a’lbette birinshi
gezekte u’lkenlerdin’, ata-analarinin’, onnan samig allimlerdin’ ko rsetpesine
tiykarlanip o"zin- o°zi bahalaydi.

Ha zirgi wagqitta bilim beriw tarawinda ilimiy- tekalig ha'm sotsialliq
progress jas a wladti ogitiwg a ha'm ta'rbiyalawgrea talaplar qoyilip atir.

Mektepke bariw waqgtinda jeti jastag'| bala mektéptagl ogqiwg a, mektep
0 zine goyatug'in ha'r qiyl talaplardi orinlaw@ alette, fizikaliq jaqtan da tayar.

Psixologiyaliq jagtan tayarliq obiektiv ta'reptea, dubiektiv ta'repten de
garaladi. Mektepte oqgiwga balanin’ psixikaliq gqtobiektiv tayarlig'ina
togtaymiz. Ol qizig iwshilig't ha'm oy- pikir junvdin’ ayqinlig’'t menen
xarakterli boladi. Onin’ diggati belgili, salistain da' rejede uzag ha m turaqli,
bala oz diggatin basqgariw, oni o'zinshe sho’lkstinler boyinsha belgili
ta’'jiriybege iye boladi.

Jeti jastag't balada ko'rgizbeli- obrazli este @aghilig salistirmall
da'rejede rawajlang an boladi, al ga'p- logikalaglty da rawajlandiriw ushin da

barliq tiykarlar bar.
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Bul jastag't bala a'piwaylr aqil operatsiyalarina lissawg a,
uliwmalastinwg a, aqil ta'rezisine saliwg a ugkgiedi. A piway! jeke ko rinisler
de ga'liplesken boladi. Jeti jastag'| balalar Jitilerko'rsete aladi. O’z aldina
a dewir perspektivall maqgsetlerdi goya aladi halargoa erise aladi. Minnetti
ha'm juwapkershilikti seziwdin’ da'slep ko'rinisialalarg'a ta'n boladi. Jeti
jastag’1 bala o'z sezimlerin basgariw boyinshaiidege, o'z ha'reketlerin ha'm
qiliglarin  o'zi bahalaw ta’jiriybesine iye boladBul o'zin gadag alawdi
galiplestiriwdin’ tiykari bolip tabiladi.

Solay etip, jeti jastag'| balanin’ psixikalig raleajw da'rejesi sistemall,
jobali ha'm magsetke muwapig oqgita baslaw ushimu’ga bolip tabilg an
psixikaliq rawajlaniw talabina juwap beredi.

Endi subiektiv psixikaliqg tayarlig'in atap o temidMektepte oqiwg a
talpiniw, oqig'isi keliw, eresek adamlar menen oara gatnastin’ jan'a
formalarina o'tiwge tayar boladi. A'lbette, jekediimdualliq ayirmashiliglardi
esapga aliw kerek.

Geybir balalar mektepke sonday talpinadi, oqiwbaslaniwina shekemgi
galg'an ku'nlerdi esaplap ju'redi. Ekinshi birewleju'da’ talpinbaydi,
tartinin’qirap baradi, mektepke barg'isi kelmew daglar da boladi. Bunda
u’lkenlerdin’ oylanbay qorqitiwi ha'm eskertiwleriz ta'sirin jasaydi.

Mektepke shekem qa’liplesken ogiwga bolg'an ket’nansebet jeti
jastag’t balani oqiw ta'rbiya protsessine endirerjwdi gryinlastiradi, onda
oqiwg a unamli sebeplerdi ga'liplestirrwge tosqrjasaydi. Usinday balalarg a
mug allim ayrigsha itibar beriwi kerek.

Altl jastag't balalar jeti jastag't balalardin’ dgesine, solardin’
bag darlamalari boyinsha ha'm solardin’ jag dayth) ku'n ta'rtibinde oqiwg a
tayar emes. Olar a'dewir tez sharshaydi, olarda psixikaliq ju’k tez- tez payda
boliwi mu’'mkin. O’z minez- qulgin, o'zinin’ psixikg protsesslerin basqgariw
ugibr alti jastag’| balalarda jeti jastag ilardagesvir az da'rejede boladi. Biliwge
gizig wshilig'1 da ayqgin ko rinbeydi.
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Mektepte oqiwg a subiektiv tayarliqga kelsek, ondavg a, jan’a bilimler
aliwg'a, uqiplardi iyelewge talpinadi. Bul a'sirds&lalar bagshasinda balalar
su'wretler, sorawlar, ta'rbiyashilar menen gu’lesiwler tematikasinda, syujetli,
rolli oyinlarinda ko'rinedi. Balalar jagsi ogiw, mallimdi tin’law kerekligin
tu’sinedi, biraq olar ogqiwdin’ ja miyetlik a’hmiyattu’sinbeydi.

Altl jastag't balalardin’® arasinda fizikallg ha'msipkaliq jagtan
rawajlaniwinda ogada adewir individual ayirmasiar bayqgaladi. Olar
balalardin’ den- sawlig’i, olardin’ jeke turmis mmajumis jag daylari, olar menen
ganshelli ko'p ha'm jiyi shugillang anlig’t mekiepoqiwg a olardi arnawli
tayarlag anlig’t ha'm t.b. menen belgilenedi.

Mektepte ogiwg a tayar emes, den- sawlig'| to mlanjastag’| balalardi
ku'n burinnan aniglawdi ha'm ha'r bir jag daydanday balalardi oqgita baslawdi

bir jil keyinge galdirw mu’'mkinshiligi hagqginda nsleni sheshiw kerek.
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1.4. SOTSIAL FAKTORLARDIN' PSIXOLOGIYADA
U YREGENLIK DA REJESI

G a'rezsizlik jillarinda payda bolip atirg'an jayetegi o zgerisler usi
ja'miyette jasawshi barlig insanlarg'a, sol tiykard rawajlanip atirg an
awladlarg'a da o0'zine ta'n ra'wishte tasirin ketigsatir.

Bilimlendiriw sistemasindag’i bolip atirg'an o zagksr ma mleketimizde jan'a
ja'miyet quriwdin’ basqishpa- basqish rawajlaninntgiplerine tiykarlang an
ekonomikaliq ha'm siyasly reformalar biz tan’lag-amz rawajlaniw jolimizdin®
ajralmas quramh bo'limi. Bunday jol tiykarinda tha'r ta repleme jetilisken, ekin
pikirlewshi ha'm g 'a‘rezsiz insanda ta'rbiyalawdgam ta'sir etiwshi sotsial
faktorlardin’ ornin u'yrenip shig'amiz. Bunday fadkar ja'miyette shaxstin’
ga'liplesiwi ha'm sotsiallasiwi ha'zirgi da wir psiogiyasinin® en" tiykarg'l
mashgqalalarinan biri esaplanadi. O sip atirg antlinshaxstin’ jas o zgeshelikleri
sotsiallasiw protsessinde ju'da’ u'lken a’hmiyetge Shaxs u'lkeyip barg an
sayin onin” xizmetii de mazmunliq jagtan da, forimpghgtan da o'zgerip baradi,
tu'rli jas da'wirlerinde bolsa xizmet tu'rleri dezgerip baradi. Sol sebepli bala
o mirinde  oyin, ogwsher o mirinde ogiw, u'lkenler o mirinde miynet
xeizmetleri u'lken a'hmiyetke iye bop esaplanad. Kishi mektep jasndagur
ogerwsherlarda (2-3 klasslarda) egv mazmumin ha'm bilimlerin  iyelew
jollareina  @pizeig siWdein®  ju'zege keltiriliwi  menen aawdsin®  sotsialkiq
a hmiyetin tu siniwi bekkemleniwi mu mkin.

Balalardin’ shaxs sipatinda rawajlaniwinda ha’tsigibasiwinda eki tu'rli
jag'day baglanadi: bir tamannan, basqa adamlar mmegaem- gatnasga ha m
ten’lesleri menen jaqin baylanista boliwg a umtjlekinshi tamannan, o'z erkin
0'zi basqgariw na'tiyjesinde balanin’ ishki ruwxiy dyasinda tek g ana «men»
degen ayirim giyinshiliglar baglanadi. Bul tiykaodagelerdi an’law menen o zin-
0'zi an'law ortasinda ha'm garama- garsiliglar payaladi. Ko pshilik jag dayda
olar o'z mu mkinshiliklerin jogar bahalaydi, baky bolsa onin’ ku'shi, erki

ha'm da'rejesine isenimsizlik penen garaydi. Lekimday bolsa- da, o zin ganday

52



qilip bolsada hesh bolmag anda ten'lesleri ha skda tamaninan ta'n aliniwg a
umtiladi ha'm olar ortasindag’|1 mu na’'sebetti logieadag' | mazmung'a aylanip
galadi. A'ne usiI mu'ta’jlik bala shaxsinin’ qadégilvine alip keledi, sonday- aq
onin’ sotsiallasiwinda u'lken a’hmiyetke iye esapth. Biraq bul jasta insan
miyinin~ psixik xizmetin rejelestiriw, basqgariw, ddaw siyaqli normalarg a juwap
beretug’in arnawli bo'limleri ele toliq ga’liplesimlmag an boladi. (miydin® bul
bo’limleri 12 jasta rawajlanip boladi). Miydin® sg@ariw funktsiyalarin toliq
ga'liplesip bolmag anlig'in kishi mektep jasinddgglalardin’ minez- quliqinda,
xizmetlerdi sho'lkemlestiriwde ha'm emotsional wdeada aniq ko riniwi
mu mkin. Ayrim 6 jasli balalar ata- anasinin’ gailenenen ele oqiwg a tayar
bolmay turip, mektep bosag asina ga'dem qoyyadagBoqiw dawaminda aqiliy-
ruwhity zorig'iw aqibetinde tu'rli keselliklerge #h#, fizikalig ha'm psixik
rawajlaniwinda nugsanlar payda boladi. Bunday &alal en” a'wele miy
strukturasinin® ha'm nerv psixik protsesslerininektepte oqgiw ushin toliq
jetilispegenligi, ko'riw ha'reket koordinatsiyasia'in kishi motorikanin’
rawajlanbag anlig’1, logikaliq pikir jemisinin® ghgi baglanadi. Onnan tisqari
motivatsiya, ishki ku'shlerden tisqari, erkli digghaa'm este saglawdin’
ga'liplespegenligi, is- ha'reketlerdin’ erkli basgalag i mashqgalalar, bir so'z
benen aytganda ele «Oqiwshi ishki pozitsiya»sigailiplespegenligi mektepte
ogqiwg a tayar bolmagan balalardin’ jagsi o 'zlgstiketiwine awir ta'sir
ko'rsetedi.

Pedagoglar, ata- analar, balalardi erte mektepke/dia™ payda yaki ziyani
hagginda oylag anda insan miyi rawajlaniwinin® oégiologiyaliqg nizamlardi
ha'm ayrigsha itibarg'a aliw lazim. Balani ertewggaziw, sanawg a u yretip
onin’ biliw protsessleri zoriqtirilsa, balanin’ etsional rawajlaniwi ushin za'ru'r
bolg'an miy ku'shinin’ krizisine sebep boladi. Bannbalalardin’ emotsional
protsesslerinin’ keshiwinde yaki fizikalig rawajlannda kemshilikler payda
boladi. Bunday jag daylarda energiya bo'listirith™ ma’jburiy buziliwi payda
bolip, ol 7- 8 jasli balalardi korgiw, agressiwi&ki giperaktivlik jag daylarina alip
keledi. Bul balani mektepke oqiwg a tayarlaw kezekes degen pikir emes, biraq
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balanin’ aqgiliy rawajlaniwina erte oqiwdi, sanavalzjwd u'yretiw menen g ana
erisip bolmaydi. Ma’lim bolg aninday, rawajlaniwzamliglarina ko're ha'r

ganday rawajlaniw ko rgizbeli obrazligtan abstiakjikaligga garap baradi. Eger
bala ele oqiwg a aqilly, ma na'wiy- ruwhiy ta'reptayar bolmay turip, og an
ha'rip ha'm sanlardi jaziw, ogiw u'yretilse psixigwajlanin’ garsi ta'repke

ketiwine sebep boladi. Psixolog alimlardin’ pikeie, psixik ha'm evolyutsiya
rawajlaniw nizamlari da fizikaliqg nizamlarday bomk ha mde universal boladi.
Joqaridag’1 pikirlerdi uliwmalastirip aytiw mu mkimeyrofiziologiyaliq ta repten

erkli diggat ha'm oqiw ushin za'ru'r bolg an koppheiyde keshetug’in protsessler
tiykarinan 7- 8 jasta (aqilly jasi ozip ketken kal#a 6 jasta ha'm) ga'liplesedi.
Yag niy usl jasta bala 45 minutlig agliy miynetigar boladi.

Mektepte oqiwdin™ baslaniwi 7 jasta bolatug’in skirfiziologiyaliq krizis
penen mas keledi (bala organizminde tez boyinisiwg ishki organlarinin’
u'lkeyiwi, vegatativ o zgerisler menen baylanislolgdan keskin endokrin
0 zgerisler ju z beredi).

6- 7 jash mektepke tayar balada «Men soni ga’leywmaotivinen «Men
soni islewim kerek» motivi u'stinlik gila baslaydvliektepke birinshi klassga
kelgen ha'r bir ogiwshida psixikaliq zorng 1w kweghdi. Bul tek onin’ fizikaliq
salamatlig’ina, ba’'lkim is- ha'reketinde de marsehea’lim da rejede qorgiwdin

Balanin’ fizikalig ha'm psixik aktivligi o'z- araaylanisli. Sebebi, fizikaliq
ha'm psixikalig salamat bala ha'reketshen' bolslarshag an, giynalg an bala
bolsa hesh na'rse menen qizigpaydi.

Psixikalig belsendilik- bul normal rawajlanip atirg'an balanin’ gorshag an
a'lemindegi predmetlerdi, waqiya- ha diyselerdsamy mu na sebetlerdi biliwge
degen qizig'iwi. Mektepke birinshi ma'rte kelgen labm’ psixikaliq
belsendiligine bir gatar qiyinshiliglar ta’sir k&etedi. Bul qiyinshiliq a’'wele onin’
mektep qag iydalarina boysiniwda payda boladi.a@ash klass ogiwshisi ushin
en qiyin gag'ityda bul sabaq wagtinda tinish smeten, artigsha ha'reket

islemesten otiriwi bolip tabiladi. Ko'p g ana agshilar ogiwshilardin’ ba'rha
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tinish otirg'1ziwg'a ha'reket qiladi, birag passwu,shli emes bolg an ogiwshi
g ana sabaq wagtinda uzag tinish otira aladi.

Baladag'1 keyingi qiyinshiliglar bul mektep o minnzlestiriw, jan'a ku'n
ta'rtibin jaratiw ha’m og an maslasiw, ol ushintal@s bolmag an klass toparina
gosihw, is- ha'reketlerin shegeralawshi gag iydalgabil etiw, ogitiwshi menen
mu na sebetlerin ornatiw, oqiwshi sipatinda jahaam%rag mu na sebetlerdi gabil
etiw h.t.b. Bunday jag daylarda bala psixikalig seeldiliginde ma’lim bir
pa seyiwler ju zege shig adi.

U'lkenler, yag nly ustaz ha'm ata- analardin’ lzagla ja'rdem beriwi
balani o'zine garag anda isenimli seziwge alipwkethenen birge olardi payda
bolg an qiyinshiliglardi jen’iwge ha 'm aktiv haeektiwine tu rtki boladi.

Bul jastag'| balalar is- ha'reketleri ha'm motivlexlardin’ o zlerine
beretug’in bahalarina qarap «Men jags! balamansseb#lki bul is- ha'reketler
0 zgeler ko'z aldinda boliwina garap bahalaniwisinip baslaydi.

Balanin® mektepke bariwi, onin’ psixologiyaliq rgl@aiwi ha’m minez-
qulgqindag’1 orni bir gansha u'lken. Bul da'wirddepli is- ha'reket qag 1ydalari
o zlestiriledi, shaxstin’ sotsialliq jo nelisi quedl.

Kishi mektep jasindag'i oqiwshilardin’ a'deplilikangsi baslawish
klasslardag'1 oqiw wagtinda tiykarg't o zgerislergeshraydi ha'm olardin’
a deplilik sipatlari, bilim ha'm oy- pikirlerindezilerli da'rejede bayiydi.

Bala oqiw xizmetinde oqitiwshi basshilig'inda imgaaha stu rler, u'rip-
a detler tiykarinda ha'reket giliwg'a u'yrenediz &u shin oqiw magsetlerine
erisiw ushin shinigtiradi.

Ma'lim bolg aninday, oqitiwshi mektepke birinshi ‘& kelgen baladan
0'zi u'yretpegen arifmetik misal ha'm ma’selelastushiwdi talap etpeydi, biraq
ayrim jag daylarda oqiwshilardan qunt penen oqgiwdrelsendilikti,
juwapkershilikti, ta'rtipke boysiniwdi talap eteBilgenimizdey, qunt penen oqiw,
belsendiligi, juwapkershiligi, ta'rtipke boysiniwha'm usi siyaqli basqga
o zgeshelikler oqgitiwshi ta‘repinen ma’lim da'rejed det, ko nlikpe ha'm

ga niygelikke u'yretilgennen son” g ana payda holad
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Kishi mektep da wiri bul jagsi o zgerisler ha' m @aniwlar da wiri. Sonin’
ushin ha'm rawajlaniwdin™ bul basqgishinda ha'bhia erisken jen’isler da'rejesi
juda’ kerekli esaplanadl. Eger usi jasta balavbili'yreniw gquwanishin seze
almasa, oqiw, u'yreniw ko nlikpelerin iyeley alraasloslasiwdi bilmese, o zine,
0z imkaniyat keyinsheli a'melge asiriwi giyin polbaladan jogari ruwhiy ha'm
fizikalig zong 1iwdi talap etedi.

Bala mektepte naduris na'rselerge dus kelse, udidin® is- ha'reketleri
ma’nisin tu'sinbese onda ogan uqgsawg a qarapekelenip rawajlanadi.
Balanin’ u’'lkenlerge ugsawg a degen ha'reketi drétim erksiz boliwi mu mkin.
Eriksiz eliklew ustazi ha'm klasslarinin’ is- h&ederin an’lamag an ra wishte
iyeleydi. Soni ha'miyshe yadda saglaw lazim, baiksiz ra'wishte tek g ana
shirayli ha'm kerekli na'rselerge emes al, ba'lkunrli awir ko'rinis ha'm
jag daylarg a da eliklewi tu mkin. Erikli eliklewieku shli zorig iwdi talap etedi.
Bunday jag daylarda bala magsetke jo neltirilgerwighte ol — yaki bul is-
ha'reketti a melge asiradi, bul is- ha'reketlerdig'gyda, u’lgi, nizamg a
maslastirilg'an dep biledi. Oqgitiwshi baladag iliegkklew o zgesheligi argali
olarda jagsi sotsiallig a'det ha'm sezimlerdi réamaiiriwv mu mkin.

Baslang'ish klasta bala o'zinin® ha'r ganday is+ek&t ha'm xizmetine
ogitiwshi ta'repinen baha ku'tedi. Ogitiwshi ustazibahalaw tiykarinda o zin-
0'zi bahalawg'a u'yrenip baradi. Bala jaman bala ghpa bolg an ta'g dirde
ha'm ustazg'a bolg'an jagsi mu na'sebeti ha'm ogsanim menen qgarawi
saglanip galaberedi.

3-4 klassga kelip ogiwshida ha'm klasslari ortisilawazimli bir orindi
iyelewge ha'reket ju'zege kelip, doslarinin® piih esapga aliw, olarga
tiykarlanip ju'zege keledi.

Kishi mektep jasindag'1 ogiwshilarda (2-3 klassiqljiw mazmunin ha'm
bilimlerin  iyelew jollarina qizig iwdin® ju zege ekiriliwi menen oqiwdin’
sotsiallig a'hmiyetin tu'siniwi bekkemleniwi mu mki Bunday jag dayda kishi
mektep da wirinin® aqirlarina barip oqiwg a garagaamotivatsiyanin’ pa seyiwi

ko'zge taslanbaydi. Kishi mektep da'wirinde magsgttyiw sonin’ menen
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xarakterlenedi, oqiwshinin’ oqitiwshi ta'repinemilgen magsetlerdi gabillawg a
tayar boliwi onin® ozin ham o0z magsetlerin Hdelgge tayarlanip
atirg'anhg’inan derek beredi. Ogiwshi sabaqgta mhsabagtan tisqari o'z waqtin
g arezsiz sho'lkemlestiriw barisindag't magseiterda’hmiyetin  belgilewdi
u'yrenip baradi. Bul u'y waziypalarin islew ta'k#gpa mel gilg'anda ko rinedi.
G a'rezsiz ra'wishte oqitiwshi ta'repinen qoyilgr@aygsetlerdegi aralig maqgsetleri
sistemasi ma'selen, ma'seleni sheshiwdin® o zrjdia m basqishlarin g a'rezsiz
aytip bere aladi, sonday- aq, araliq magsetlergavequrallarin belgiley aladi.
Kishi mektep da'wirinde maqgset qoyiwdin® qiyin aea birinshi klass
ogiwshisinin® ku'shli is- ha'reketleri menen bayghaing'1 aytip o'tilgen. Kishi
mektep da'wirinde ogiwshinin’ o'z is- ha'reketledgitiwshi goyg an magset
ha'm waziypalarg'a maslastiriwi klasstan — kladsméerilgen sayin ku'sheyip
baradi. Bul oqiwshinin® mektep qag'iydalarina a nwliwda, klasstag'
waziypalardl islewde ko'rinedi. Kishi mektep daindegi oqiwshilardin’
motivlerinin’ sotsialliq jo nelgenligin aniglasy mektepke shekemgi da wirdin®
agirlarina kelip ballada «ogiwshi abirayi»n iyelewgag niy mektepke bariwg'a
umtihw, kishi mektep da wirinin® basinda bul pegt gandirilg'annan son” bolsa
jan’a mu na'sebetlerdin’- oqiw motivleri ha'm batar qiyin formada bolg an
sotsiallig motivlerdin® ju'zege keliwi xarakterlafie Kishi mektep da wirinin®
agirlarina kelip ogiwshilarda ogiw- biliw motivieryag niy tek jan'a bilimlerdi
g ana emes, ha'tte uliwma nizamliglardi emes, ibajikn a bilimlerdi tabiwdin®
gandaydur bir jollarin iyelewge qizig'iw ga’liplesgen boliwi lazim. Usi
motivlerdin® qa’liplesiwi kishi mektep jasindag ialdlardin’ orta mektepke
tayarlig’inin® za'ru'riy ta'repi esaplanadi. Ta fmotsessi kishi mektep jasindag'
ogiwshilardin’ erkli, qararli, bekkem, ku'shli, behdi, sanali digqatt
rawajlandirlwg’'a golay sha'rt- sharayatlardi jatataBilim aliw protsessinde
g arezsiz aqilly miynet etiw, misal- ma'selelereshiw, shinigiwlar islew,
ta kirarlaw ku'shli zor beriw protsessinde erkknall diggat quram tabadi. Bul

jastag’1 balalar erkli diggati toplaw, sho’lkemigtj oni bo’listiriw, sanall
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ra'wishte basqariw uqibi ga’liplese baslaydi. Batgessler kish mektep jasindag'i
balalar ogiw xizmetinde ha'm ko rinedi bul belgiler

1) neyrofiziologiyaliq sebepler;

2) biliw protsesslernin’ jeterli da'rejede rawapag anlg’i;

3) erkin ha'm g a'rezsiz ha'reket etiw da rjesipiasligi;

4) motivatsion tarawlarinin’ jeterli rawajlanbagfign;

5) shanaraq ta rbiyasindag'1, shan araqlig muebatderdegi kemshilikler;

6) mektep ta'limi ha'm ta'rbiyasindag'1 kemshilikle

7) 0'z- ara garim- gatnas ha'm mu na’'sebetegi kiékhsh

8) shaxs o0'zgesheliklerindegi kemshilikler balaninsotsiallasiw
protsessindegi mashqalalar tiykarinda jatadi.

Ha'r bir adam bilim aliw menen birge ko nlikpe haaetlerdi iyeleydi.
Ko nlikpeler bir neshe tu'rli boladi (jaziw, ogiyy riw, muzika shertiw, sport
ha'm tag'|1 basqgalar). Maqgsetti go zlep qgandayda isséw bul ko nlikpege
baylanisli. Ko'nlikpe dep en” a'wele sanali isledpyinsheli avtomatlasgan is-

ha'reketlerge aytiladi.
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Bap boyinsha juwmaglar

Kishi mektep jasi shaxsi qa'liplesiw mashgalasinipsixologiyaliq
a'debiyatlardag’t u’yrenilgenligi dep atalg'an itew jumisimizdin’ birinshi
babinda shet el alimlari izertlewlerinde u'yreniligi, o'zbek psixologlari
izertlewlerinde mashqgalanin® u'yrenilgenligi, kishinektep jasI shaxsinin
psixologiyaliq o'zgeshelikleri hagqginda anig iracginikler berip o'tildi. Kishi
mektep jasi shaxsinin’ shaxs bolip ga’liplesiwirgteet el alimlarinin’ jaratgan
ilimiy teoriyalari hagqinda aytip o’tetug’in bolsagiykarinan biogenetikaliq
teoriyanin’ negizinde insannin’ biologiyaliq jaqtgtilisiwi bas faktor sipatinda
gabil etilgen bolip, galg an protsesslerdin’ raamajlvi 1gtiyarli o zgeshelik payda
bolip, olar menen o'z- ara tek g ana baylanisinkde usi teoriyaga tiykarlanip,
rawajlaniwdin™ basli maqgseti -biologiyaliq deteramitlarg'a (aniglawshilar)
garatiladi ha'm olardin’ mazmuninan sotsial- gsigiyaliq o zgeshelikler kelip
shig atug’'inhg’1 hagginda aytip o’'tken.

Rawajlaniw protsesinin® o'zi, da'slep biologiyajetilisiwdin’ universal
basqishi sipatinda ko rsetedi ha'm da’lilleydi.

Biogenetikallg nizamdi  F.Myuller ha'm  E.Gekkeller argtgan.
Biogenetikalig nizam organnin’ rawajlaniwi teoriyagda’lilegende ha'm de
antidarvinchilarg'a garsi gureste jogari da'rejetwiyxiy rol oynag an. Biraq
organnin’ individual ha'm tariyxiy rawajlaniw muybketlerin tu sindiriwde
ko'plegen qga'telerge jol goyg an. Sovet psixologigda shaxstin’ rawajlaniwi
mashqalasi L,S,Vigotskiy,P.P.Blonskiy, S.L.Rubiesim, A.N.Leontev, V.G.
Anan'ev, L.l.Bojovich siyaqli ulli psixologlardirshig armalarinda o'z korinisin
taba baslag an. Keyin ala usi ma'sele menen slamshilar sani ken'eyip
bardi.

L.S.Vigotskiy ja’ha'n psixologlari shaxstin’ duigil ha'm rawajlaniwina
ta'n teoriyalar (kritikaliq) biykarliq da’lillew, "aip o'siwin ju'zege keltiriwshi
ruwhiy jan alawlardan kelip shiggan halda protsedsir gansha basqishlarg a

ajiratadi.
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L.S.Vigotskiy o'z shig armalarinda rawajlaniwdira hbir da wirin o°zine
ta'n o zgesheliklerine teren” ilimiy ta'riyip beedg an. Da’lillewshi shaxstin’
rawajlaniwinda en” za'rur ruwhiy jan  alaniwlarstinen ilimiy, a meliy,
a hmiyetli pikirler bildirgen. Biraq onin’ pikirlerishinde og ada mazmunli, pikir
alisiw orinlar1 bir talay boladi.

Aqirg’t 10- 20 jil aralig'inda O zbekstanda sotb@l ko’z- qaraslar
kontseptsiyasi shen'berinde o'tkerilip atirg anrtieesshiler (V. Karimova, K.
Rahimova,Z. Nishonova, M. Umarova, O. Hayitov, Gdgarova, L. Karimova,
K. Farfieva, Sh. Eshmetov, N. Lutfullaeva, O. Qoda ha m basqgalar). Usi
bag dardin’ keleshegi ekenligin, shaxs ha'm jamogrédsindag’t quramali ha'm
ko'p tarmagli mu na'sebetlerdin” sotsiallig mingmhqgta ko riniwi mexanizmin
tu sindiriwde teoriyalig- metodologiyaliq tiykarmibarlig'in da’lillep bergen.

E.G.Goziev. S.A.Axunjanova, A.X.Yugay, R..Sunnatp T.M.Adizova,
Z.T.Nishanovalardin® ilimiy jumislarinda da kishi ektep jasindag'l
ogiwshilardin’ individual psixologiyaliq o’ zgesHedri hagginda gimbatl pikirler
aytilg'an. E.G.Goziev oqiwshilarg’'a oylaw operakipnin’, uliwmalastiriw
usillarina u’yretiw argall sotsial ortaliqga beyasilvi mu’'mkin, dep esaplaydi.

Solay etip, O zbekstan psixologlari shig armalaaiid kishi mektep jasi
shaxsinin’ ga’liplestiriwshi faktorlar mashgalasrenilgen.

Kishi mektep jasi da'wirine 6-10 jasli baslawish 4} klass oqiwshilari
kiredi. Bala mektep ta'limine bagshada ta rbiyaglaatirg anda tayarlanadi. Bunda
ol mektepte oqiwshilarg’'a qoyilatug’in ha'r grdlaplar menen tanisadi, pan
tiykarlarin u’yreniw ushin biologiyaliq ha'm psixagliyaliq jagtan tayar boladi.

G a'rezsizlik jillarinda payda bolip atirg'an jayetegi o zgerisler usi
ja'miyette jasawshi barlig insanlarg'a, sol tiylkard rawajlanip atirg'an

awladlarg a da 0'zine ta'n ra'wishte ta'sirin ketigsatir.
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[I.BAP.KISHI MEKTEP JASI SHAXSININ® QA'LIPLESIWINE TA'SIR
ETIWSHI SOTSIAL FAKTORLARDIN' TAJIRIYBEDE
U YRENILIWI

2.1. IZERTLEW METODOLOGIYASI HA'M METODLARI

Izertlew gipotezasina garag anda, baslawish klgsssbailarinda sotsialliq
ortaligga beyimlesiwi menen baylanisli bolg an iabtgsixologiyaliq faktorlardi
rawajlandiriw arqgali kishi mektep jasi shaxsin shaxpatinda qa’liplesiwine
ja’rdem beriwi mu'mkin.

30- jillarda A.S.Makarenko, A.Zalujniy, L.S.Vigotgk N.K.Krupskaya,
M.Suxomlinskiy ha'm basqa gatar alimlar o'z tedrgy&o z garaslarin marksizm
menen tikkeley baylanistirip, jama'a't ha'm shageriyasin jaratadi. Olar

\\\\\\

shaxstin’ qa’'liplesiwinde sotsial ortaligtin’, jam'ttin® ro'lin, ta’lim-
ta rbiyaning a’hmiyetin da’lillewge urinadi. 40--fllarda sotsial- psixologiyanin’
rawajlaniwina salistirg anda tinishlig da wiri bold

Sebebi psixologiya tarawinda alip barilg'an izeviex ishinde sotsial
psixologiyaliq izertlewler joq esap edi. Bul pa mfRkiyada ha'm basga buring’i
awgamlas respublikalarda 70- jillardan keyin kestawwajlana basladi.

A.N.Leontev o'zinin’ “Psixika rawajlaniwinan och&K' kitabinda garim-
gatnastin® u'shinshi tu'ri — a'wladlar ortasidagarim- gatnastin® a hmiyeti
tuwrall sonday dep jazadi: “Eger ba'rshe u'lkenladvwolip ketkende, insaniyat
tu'ri joq bolip ketpes edi, biraq ja miyettin® rglaaiwi anag urlim artga su rilip
emes, ba'lki jog alipta ketiwi mu’mkin edi”. Haqgigtjan da, a wladlar ara garim-
gatnastin® barlig’t ushin ha'r bir ja'miyettin- at® deniyati, ma deniy bayliglari,
ga driyatlari bar boladi da, bunin’ a hmiyetin tagen insa niyattin® en” aldin’g’i
wa killeri oni ha'mishe keyingi a'wladlar ushin kdm keledi ha'mde ta’lim
tarbiya ha'm ku'ndelik sawbetlesiw protsessinde a wladtan- a wlatga

o tkered.i.
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Qarim- gatnas quramal protsess bolg anlig'n udtanm ayrim aling an
sa wbetlesiw tu'rin analiz gilg'animizda, onda mi"da'r tu'rli ko'rinisler ha'm
bo’limler barlig’in aniglawimiz mu’mkin. G.M.Andrea garim- qatnastin’
to'mendegi du ziliwin usinis etedi:

Qarim- gatnastin® kommunikativ ta‘repi (yag niy 1gar gatnasga
kirisiwshiler ortasindag’t mag'liwmat ha'm xaba/émasiw protsessi).

Qarim- gatnastin® interaktiv ta'repi (yag niy, garigatnasqa Kkirisiwshi
ta replerinin’ bir- birlerinin™ sotsial qulgina & ko rsetiw protsessi).

Qarim- gatnastin’ pertseptiv ta'repi (yag niy, gprigatnasqa Kkirisiwshi
ta replerinin’ bir- birin gabil etiwleri ha'm turswleri menen baylanisli bolg an
guramal psixologiyaliq protsess).

Biz kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwshissal faktorlardi u’yreniwde
ata- analar menen birge oqitiwshilardin’ da juwagtkékli ekenligin esapqga alip
ogitiwshilardin’ o’z ogiwshilari hagqindag’1 kogaraslarin u’yreniwdi lazim dep
taptig. Bunin’ ushin ilimiy basshimiz Z.Klicheva me@ birgelikte arnawl anketa
islep shigtig. (1-qosimshag a garan’).

Anketa sorawlari boyinsha No’kis qgalaliq xalgirblendiriwv mekemeleri
xizmetin metodikalig ta’'miyinlew ha'm sho’lkemlasiv bo’limine garasliNe38-
sanli uliwma orta bilim beriw mektebinin’ baslawidtlass oqitiwshilarina
mu’rajaat ettik. Izertlew jumisi 2011-2013 oqiwrjda o’tkerildi. Izertlewde ja’mi
30 ogitiwshi gatnasti. To'mende o’tkerilgen soramvaana’tiyjelerin itibarin’izg a
usinamiz. Anketanin’ birinshi sorawi: Siz oqitipir@ian oqiwshilarin’izdin’
neshewi mektepke shekemgi bilimlendiriw ma kemesitadrbiyalang an?- degen
sorawimizg a 5- 6 ogiwshi dep juwap bergen.

Barliq aling an na'tiyjelerdi uhwmalastirip, x=8&e ten’ ekenligi ma’lim
boldi.

Anketadag'| na'wbettegi soraw “Siz oqitip atirg agiwshilarinizdin’
neshewi mekteptin’ ishki ta'rtip gag iydalarina tagimlesip kete aldi?- degen
sorawimizg a 3- 4 oqiwshi dep juwap bergen. Ogmnikasbunday boliwin keltirip
shigariwshi tiykarg'1 faktor sipatinda ata- anabadasi menen shug ullanbawinan
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dep ko'rsetken. (2.1.1- tablitsag'a garan’) respotiérden 63.6% jogaridag’|
juwapti tastiyiglag an.

Endi anketanin’ na'wbettegi  “Oqiwshilar menen ssle protsessinde
ganday qiyinshiliglarg'a dus keldin’iz? —degen warazg a 52,8% oqitiwshilar
individual psixologiyalig o’zgesheliklerin tu’'sinbe na'tiyjesinde, 29,3%
oqitiwshilar sotsial ortaliqga beyimlesip kete alm#ep juwap bergen.

«Oqgiwshilar menen islesiw protsessinde ganday lljgl@rge dus
keldin’iz?» -degen sorawimizg a oqitiwshilardin, @%i aytarligtay jen’illeklerge
dus kelmegenliklerin aytip o’tken. «Siz oqitip @tan neshe oqiwshinin”
Shan'aragliq jag'dayr unamh?- degen sorawimizgda9% oqitiwshi 0’z
ogiwshilarinin’ shan’araq jag daylari unamli ekidelin tastiyiglag an.

Anketamizdin’ gezektegi sorawi «Siz oqitip atirgrashe oqiwshinin”
shan'araqglig jag dayr unamsiz?» -degen sorawimiZp&8% oqitiwshi 0’z
ogiwshilarinin’ shan’araq jag daylarinin’ unamsikerdiklerin, ayrimlarinin’
shan’araglarinin’ tolig emes ekenliklerin aytipket.

«Siz oqitip atirg'an neshe oqgiwshilardin’ ishindeiro shetke alatug’in
ogiwshilar sani neshew?»- degen sorawimizg a 43iwsbil dep juwap bergen.
Yag nly 68,2% oqitiwshilar 0’z oqiwshilarinin’ isdie uyalshaq balalardin’ bar
ekenliklerin tastiyiglag an.

«Siz gays! ogiwshilar menen islesiwde giynalasid@gen sorawimizg a

- Qarim- gatnasqa tez kirisip kete almaytug’in- t@eghilardin’ 56,1%i
garim- qatnasqa tez kirisip kete almaytug’in ognesmenen, 42,5% oqitiwshilar
individual psixologiyaliq o’ zgeshelikleri duris tjplespegen ogiwshilar menen,

54,2% oqitiwshilar  biliw protsessleri to'men rdemg an ogiwshilar
menen dep ko’rsetken.

2.1.1-tablitsa
n=30

No Sorawlar %

1 | Siz oqitip atirg'an oqgiwshilarinizdin® neshewi ektepke shekemgi  69.6

bilimlendiriw mekemesinde ta'rbiyalang'an?

63



2 | Siz oqitip atirg'an oqgiwshilarinizdin® neshewiekteptin’ ishki ta'rtip 27.4

gag 1ydalarina tez biyimlesip kete aldi1?

3 | Oqiwshilar menen islesiw protsessinde qanday nshyiglarg'a dus 13.4

keldin'iz?
4 | Siz oqitip atirg’an neshe oqiwshinin” sem’yadag unaml 54,9
5 | Siz oqitip atirg'an neshe ogiwshinin” sem’yadagl unamsiz? 46,8
6 | Siz oqitip atirg'an neshe oqiwshilardin’ ishindlein shetke alatug’'in
oqgiwshilar sani neshew?
7 | Siz gaysi ogiwshilar menen islesiwde qiynalasiz? 68,2
8 | Siz gaysi ogiwshilar menen islesiwde giynalasiz?
a | Qarim- gatnasga tez kirisip kete almaytug’in 56,1
b | individual psixologiyaliq o’zgeshelikleri boyiresh 42,5
v | biliw protsessleri to'men rawajlang an oqiwshmenen 54,2

2.1.1-tablitsada na'tiyjelerdin’ 100 payizdan @urshig iwina sebep, ayrim
respondentler tek bir juwap penen shegaralanbay,néshe faktorlardi aytip
o’'tken, sonin’ ushin na'tiyjeler 100%ten artigcgan.

Bul boyinsha ja’nede anig'irag ko’'z- garasqga iygvbaishin to’'mendegi

gistogrammani itibarin’izg a usinamiz.

OSiz oqitip atirg*an oqiwshilarin’izdin’
neshewi mektepke shekemgi

80 bilimlendiriw ma’kemesinde
ta'rbiyalang'an?

@ Siz oqitip atirg’an oqiwshilarin’izdin’
neshewi mekteptin’ ishki ta’rmip

70 gagiydalarina tez biyimlesip kete aldi?

OOqiwshilar menen islesiw protsessinde
ganday qiyinshiliglarg’a dus keldin’iz?
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OSiz oqitip atirg*an neshe ogiwshinin’
sem'ya jag day! unamli

B Siz oqitip atirg*an neshe ogiwshinin’
sem’ya jag dayl unamsiz?

O Siz oqitip atirg’an neshe ogiwshilardin’
ishinde o°zin shetke alatug’in ogiwshilar
sani neshew?

B Siz qays! ogiwshilar menen islesiwde
qiynalasiz?

OSiz qays! ogiwshilar menen islesiwde
qiynalasiz?

B Qarim- gatnasga tez kirisip kete
almaytug’in
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Izertlewde oqiwshilardin’ psixologiyaliq o’zgeslhkérinin’ oqitiwshilar
ta'repinen ganday da'rejede bahalanganlig'in bilmwagsetinde “Klaster”
metodikasinan paydalandiq.

Ha'zirgi wagqitta pedagoglar ushin oqiwshilardinaxshn biliw aktual
ma’selelerden bolip esaplanadi. O'ytkeni ol zamalyaggiw — ta'rbiya
protsesinde basim bolatug’'in gumanistikaliq terslgakar menen tikkeley
baylanisli. Pedagogikalig a'melliatta ha'r qiyhtgsiw tu sinikli sistema “subiekt
— obiektten”, “subiekt — subiekt” sistemasina o tivenen baylanisli, yag 'niy bir
ta'repli analizden eki ta'replige otiw. A.A.Reara’m Y.A.Kolominskiyler
0 zinin" “sotsial pedagogikaliq psixologiya” kitalgia bildiriwinshe psixologiyaliq
gatnas ha'm psixologiyalig xizmettin® birlesiwi klturadi. Tiykarinan bul
gatnaslar nizamliglarinda du ziletug’'in xizmet dhiiebolg'an pedagogikaliq
ta'rtip nizaminda ko'rinedi. Qatnasta barqulla steaxaraliq biliwdin® parallel
protsesi boladi. Bul jerden pedagogtin® ogiwshi xshma odekvatlig't ha'm
ahmiyetli baylanisliq jaylasadi.

Oqitiwshilardin’ baslawish klass oqiwshilari shaxsigabiletiwdi u yreniw
barisinda biz izertlewimiz uliwma waziypalarin gafiqatnas protsesinde oqiw
ta'rbiya protsesinde ogiwshi shaxsinin® kommunikiatiga'siyetin izertlewge
bag darlang an. Bizlerdi gizigtirg'an soraw ogqithwsbaslawish klass oqiwshi
shaxsin galay qgabil etedi? Bul sorawg'a juwap berskin bizler “kritikaliq
oylawdin™ rawajlaniwi” atamasindag’t pedagogikalgixologiyada qollanatu g’in
pedagogikaliq strategiyani gollanadi.

Klaster strategiyasinin® basin izertlew metodi tsmola tolig’iraq
ko'rsetilgen. Esletpe, klaster bul strategiya hai@ndayda bir temani erkin ha'm
ashiq oylawg a ja'rdem beredi.

Bizlerde mekteplerde isleytu gin otiz baslawishsklagitiwshilari sorawg a
juwap berdi. Oqgitiwshilarg’a gag az ortasina gilzkerdi jaziw usiniladi “oqiwshi
shaxsi” ha’m onin’ gasina ko plegen bir so'z usimikte payda boladi, oyimizg'a
gansha ideya kelse, sonsha jaziw kerek. Ogitiwghdaha'r klasga bo'lek klaster
ja'mlew tapsiriladi 1-den — 4-ge shekem.
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To'mende bizlerdin® izertlewler na‘tiyjesi keltgén. Solay etip bizler
na'tiyjelerdi uliwmastirip mug allimlerdin® juwaplatiykarinda bizler baslawish
klaslarda ogiwshi shaxsin tu'siniwde klaster jadikle

Endi oqgitiwshinin™ ogiwshilarg a bergen aniglamadaitogtaymiz.

Oqitiwshilardin’ bergen juwaplarin analizlep qasmgmizda 58,2%
respondent 1- klass ogiwshilari ele bala, ha’ang ata — ana ganatina shaxsiy
ugiplihglar menen shiggan, ogiw xizmetine ogiw darinin® talaplarina
ko nlikken. Bir jerde otirip isley almaydi, diqqatstez alan” boladi, adaptatsiya
da'wirinen o'tedi dep juwap bergen bolsa, 37,4%namtvshi ekinshi klass
oqiwshisi bul endi bo’bek emes, birag ja' nede anrdtug’'inday ogiwshi emes.
Endi ta'rtip hagqinda ko'z garas giyalg'a iye. Bimlarg'a qiyinshilig penen
boysinadi. Ol ele balalig qizigiwshilg'in  ha'm jagjtpaydi, endi
sho’lkemlestiriwshilik payda boladi. Mug a’llimlergisenedi, o'zine hu rmet
penen diqqatti talap etedi dep juwap beredi.

23,7 % respondent u’shinshi klass ogiwshilar ofigikaliq jagtan bekkem,
ten’lesleri ha'm mug a’llimler menen qatnastaitdo@ iyelegen, jeterli da'rejede
0'z betinshe boladi, uzaq juwapkershilik seziminere ko'p so zli, psixikaliq
turagsiz, ozine diggat ha'm hurmetti talap eteidividual jantasadi.
Kommunikobelli, birag tez ashiwshang’ish. Bilimgattgqizig adi.

49,8% respondentten to'rtinshi klass oqiwshisi iaorsfik jasinin® o tiw
da'wirine kirmeydi, o'zine qatnasi ten" boliwdidgal etedi, buyriglardi ko'tere
almaydi, ha'r ta'repleme basim, jags! qatnaslandimntetleydi. Orta mektepke
tayarlig turagli, ata— anasinin® keleshektegi jarnghisi, xarakteri turagli,
kommunikabelli degen juwapti aldiqg.

2.1.2-tablitsa
n=30

Ne Sorawlar %

1 | Ele bala, ha'zir g'ana ata — ana ganatina shaggspjiliglar menen shiggan,
ogiw Xxizmetine oqiw da'sturinin’ talaplarina kaokikien. Bir jerde otirip 58,2

isley almaydi, diggatsiz, tez alan” boladi, adapatda wirinen o tedi.
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Ekinshi klass oqiwshisi bul endi bo'bek emes,adirja nede on

ko'retug’'inday oqiwshi emes. Endi ta'rtip hagqikdaz garas giyalg a iye.

Biraq olarg'a qiyinshiliq penen boysinadi. Ol elddabq gizig'iwshilg’'in
ha'm jogalitpaydi, endi sho'lkemlestiriwshilik &y boladi.

Mug a’llimlerge isenedi, 0°zine hu'rmet penen ditjgalap etedi.

37.4

Oqiwshi o’sti, fizikalig jagtan bekkem, ten’lestea' m mug a’llimler mene
gatnasta ta’jriybe iyelegen, jeterli da'rejede beatinshe boladi, uza
juwapkershilik sezimi menen, ko'p so 'z zopastixigsillg turagsiz, 0'zine
diggat ha'm hu'rmetti talap etedi, individual jaadi. Kommuni kobeli

biraq tez ashiwshang’ish. Bilimge qatti gizig adi.

23.7

To'rtinshi klass oqiwshisi o spirimlik jasinin“tiv da wirine kirmeydi,
0'zine gatnasi ten" boliwdi talap etedi, buyriglaks'tere almaydi, ha
ta'repleme basim, jagsl gatnaslardi hu'rmetleydia @nektepke tayarli
turagli, ata — anasinin® keleshektegi ja'rdemshizgrakteri turaqli,

kommunikobelly.

=

7

49,8

67




2.2.KISHI MEKTEP JASI SHAXSININ® QA'LIPLESIWIN
ANIQLAWSHI METODLAR

Kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwshi sdtdiaktorlar esaplang an,
sotsial ortalig, ta’lim- ta'rbiya, garim- gatnasktiarlarin u’yreniw ushin No’kis
galalig xalig bilimlendiriw mekemeleri xizmetin roetikalig ta’'miyinlew ha'm
sho’lkemlestiriw bo’limine garasNe38-sanli uliwma orta bilim beriw mektebinin’
baslawish klass ogiwshilarinda izertlewler alipildar Izertlewde 40 oqiwshi
gatnasti. Izertlew 2011- 2013 jillarda o’tkeril#iishi mektep jasi ogiwshilarinin’
sotsial ortaligga ga’'nshelli da’rejede beyimlesigenlaniglaw magsetinde biz F.K.
Rodjers, R.Daymondlar ta’repinen islep shig'ilg a$otsial psixologiyaliq
maslasganliq xarakteristikalarin u’yreniw» metodikan paydalandiq. Metodika
haqqginda anig'irag aytip o’'tetug’in bolsaq sotsigbsixologiyalig maslasqanliq
shkalasinin’ original varianti 1954 jil F.K.Rodjeh&'m R.Daymond ta’repinen
islep shig’ilg’an. Usi sorawnama mekteplerdegi riigasi qiyin balalar»din’
emotsiya ha’'m minez— qulgindag’l buzihwlardi @giw ushin (Murzenko V.A.
1977), mektep adaptatsiyasi— dezadaptatsiyasinio’rsetkishi sipatinda
baslang’ish ta’limnen orta ta’'limge o’tiwdegi qigimliglardi u’yreniw ushin
(Prixojan A.M. 1984), ga’nigelestiriigen mektepteta’limnin’ quramalasgan
formalarina maslasiw protsesinde o’spirimlerde o0'ze’zin  an’lawdin’
ga’liplesiwine ta’n o’zgesheliklerdi u'yreniw ushi(Gnegireva T.V. 1978), orta
arnawli ha’'m joqgari oqiw orinlari sha'rayatlarinaastasiwdin’ individual
o’'zgesheliklerin u’yreniw ushin (Osnitskiy A.K. 18P oqiwshilardin’ tu'rli
toparlarinda sinap ko'rilgen.

Metodikadan paydalaniw protsesi soni ko'rseteditiyiarinan o’spirimler
ushin mo’lsherlengen. Biraq ol kishi o’spirimler ne® islewdede na'tiyjelerin
beriwi mu’mkin.

Metodika tiykarin quraytug’in insannin’ sotsiallogitalig ha’m 0’z— o’zine
bolg’an mu’na’sibeti modeli 0’z— o’zinde rawajlangtin, 0’z minez— qulqi ushin

juwap beriwge gadir subiekt sipatinda shaxs kotdggsinan kelip shig’adi.
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Shkala 101 hu’kimnen ibarat bolip, olardin’ 37 Isaxsstin’ sotsial— psixologiyaliq
maslasganlig o’lshemlerine muwapiq keledi (bull@isler ko'p ta’repten shaxs
jetikligi o’lshemlerine mas kelip, olar arasinda @ja’dirin biliw ha’m o’zgelerdi
hu'rmet qiliwg’a qga’dirlik, xizmet ha’m mu’na’siblerdin’ real a’'meliyati ushin
ashiglig, 0’z mashqgalalarin tu'siniw ha’'m olardeshiwge umtiliw siyaqglilar bar).
Keyingi 37 hu’kim maslaspag’anlig o’lshemlerineisiy (0’zin ha’m basqalardi
ganday bolsa sondaylig'insha gabil ete almaslaxsi ta’jiriybe u’'stinde pikir
juritiwvde  «tosiglar»din®  barlig'l, mashgalalardanqgashiw, psixikaliq
protsesslerdin’ morthg’t siyaqllir). Qalg’an 24yta’rep hu’kimnin® bir bo’limi
jalg’an shkalasin quraydi.

Tu'sindirme: Sorawnamag’a insan, onin’ turmis ta'rizi: keshikene
pikirleri, a'detleri, minez— quliq uslubi hagqgindagu’kimler kirgizilgen. Olardi
0’z turmis ta’rizimiz benen salistiriw mu’mkin.

Ha'r bir hu’kimdi oqip, 0’z a'detlerin’izge, turmiga’rizin’izge salistinn’
ha’'m bul hu’kim Sizge qay da'rejede ta'n ekenlignahalan’. Bunin’ ushin juwap
betindegi «0» den «6» g'a shekemgi bolg’an 7 bamhagbakirin’izge ko're,

muwapiq kelgen birewin tan’lan’.

(sorawnama 2-qosimshada beriledi)

Izertlewde aling an na'tiyjelerdi to’'mendegi tablitsada sa’'wlelendirdik.
2.2.1-tablitsa . Sinaliwshilardin’ «Sotsial psixolgiyalig maslasqganliq

xarakteristikalarin u’yreniw» metodikasi boyinshaalg an na'tiyjeleri (n =40)

Ko'rsetkishler Ta’jiriybe topari Baglaw topari
X 25,7 45,6
o 17,9 19,5
3,9 4,05

Jogaridag’| tablitsadan sotsial ortaligga beyimlesd’jiriybe toparinda

baglaw toparina salistirg'anda anag urlim to’meankgi ko’rinip tur.

69



Sotsial ortaligga beyimlesiw ta’jiriybe toparinddasha 25,7 g a ten’ bolsa,
baglaw toparinda 45,6 g a ten’. Ortasha kvadrasiawia’jiriybe toparinda 17,9
g a ten’, baglaw toparinda 19,5 ke ten’. Ortashedkat ga’te ta’jiriybe toparinda
3,9 g aten’, baglaw toparinda 4,05 ke ten'.

Kishi mektep jasindag'i balalardin’ mektep ta'limitayarlig’in aniglaw
magsetinde «Balalardin” mektep ta’limine tayarligna'm biliw protsessleri
rawajlaniw da'rejesin aniglaw» metodinan paydatandi

Balalardin’ turmis haggindag’1 tu’siniklerin anmglagorshag an ortaligta
mo’Isher ala biliwdi u'yreniw. Balalardin’ turmis aqgindag'1t tu’sinikler
baylig'ina: o'zi, jaqinlari, garindaslari, a'tiragag'ilar, ol jasap atirg an
ortaligtag'1 insanlar, buyimlar haqqindag’'1 tulsihia'm bilimleri kiredi. Bunday
bilimler balanin’ jasi asgan sayin artip baradi.

Turmis haqqindag’i tu’sinikler baylig'in arttirivelun 6- 7 jastan 10- 11
jasga shekem balalarg a beriletug’'in sorawlar 110 aspaw! kerek. Ha'r bir jas
ushin sorawlar ma’nisi ta'repinen birdey bolsadeggba ste qgiyinlasip baradi.
Ma’selen: mektepke shekemgi jastag'| balag a «Aim?» dep soraw bersek, 1-
klass oqiwshisina bul soraw biraz basgasha berike#iin’ ha'm familiyan’
kim?», 2- klass: «Ata- anan’nin’ ati ha'm familiy&em?», 3- klass: «Apa ha'm
atan’nin’ famliyasi ha'm ati kim? ta'rizinde o zgelparadi. Sorawlardin’ ha'r bir
jas o'zgesheliklerin, sol jastag't turmis hagqginddg’sinikler baylig'in, sol
sorawlarg'a juwap bere aliw ga'biletin esapga ayyzilgenligi jogaridag’i
misaldan ha'm ko'rinip turipti. Ha'r bir jastagald sol sorawlarg'a juwap bere
aliwina garap ball menen bahalanadi.

To mendegi metodikada juwaplar 0-1 ball menen l@atalil. Birag ayrim
sonday jag daylar ha'm boladi, balanin’ juwabinakiyl ball menen bahalap
bolmaydi, sonin” ushin da'rejege 0,5 balldi kivige tuwri keledi. Ayirim
sorawlarg'a juwap beriw protsessinde bala soravwegmegeni ushin emes, bul
sorawg a juwap beriw imkaniyati joglig’1 yaki ganlegeni ushin juwap bermesligi

ha'm mu’mkin ha 'm izertlewshi bunday jag daydbatig a aliwi kerek.
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2.2.2-tablitsa. Sinaliwshilardin’ «Balalardin’ mekep ta’limine tayarlig'i

ha'm biliw protsessleri rawajlaniw da'rejesin anighw» metodikasi boyinsha

alg an na'tiyjeleri (n=40)

Ko'rsetkishler

Ta'jiriybe topari

Baglaw topari

X 19,7 39,7
o 5,08 8,5
m 0,6 1,7

Jogaridag’| tablitsada ta’jiriybe toparindag’t ashvarg a salistirg anda
baglaw toparindag’1 oqiwshilardin® mektep ta’limitayarlig’1 bir gansha joqgari
ekenligi aniq ko'rinip tur. Baglaw toparinda mgkte’limine tayarliq ortasha 39,7
ge ten’, ta’jiriybe toparinda 19,7 ge ten’. Ortaskeadrat awisiw ta’jiriybe
toparindag’1 oqiwshilarda 5,08 ge ten’. Ortashaltataga’te baglaw toparindag'i
oqiwshilarda 1,7 ge ten’, ta’jiriybe toparindaggiwshilarda 0,6 g a ten’.

Kishi mektep jasindag't oqiwshilardin’ gorshag atalajga beyimlesiwin
aniglaw magsetinde bizler to'mendegi «Balalardorsfpag an ortaligtag 1 uliwma
jo'nelisi ha’m alg an bilimler baylig isetodikasinan paydalandigletodikanin’
bul varianti mektepke gablil etilip atirg’an balalshin mo’Isherlengen. Sonday-
ag 1-5 klass ogiwshilarinin’ gorshag an ortaligtagag dari, alg an bilimler
baylig't ha’m sog an ugsas variantlar argall ujeein Juwaplar analizi, bahalar

shig anw, sol tiykarda rawajlaniw da'rejesin blelgiortasinda ha’m ugsasliw bar.
(sorawlar 4-qosimshada beriledi)

2.2.3-tablitsa. Sinaliwshilardin’ «Balalardin’ qordiag an ortaligga
bag darlaniwshilig’1» metodikasi boyinsha alg an ri@yjelri (n=40)

Ko'rsetkishler Ta’jiriybe topari Baglaw topari
X 3,8 10,6
o 1,5 1,2
m 0,4 0,3
Jogaridag’1 tablitsadan baglaw toparindag’i oqiesshn’ qorshag an

ortaligga beyimlesiwi ortasha 10,6 g a ten’. Tg/fie toparindag’| oqiwshilarda

71




3,8 ge ten’. Ortasha kvadrat awisiw, baglaw topiagn oqiwshilarda 1,2 ge ten’.
Ortasha kvadrat ga’te ta’jiriybe toparindag'1 odmerda bir qiyli 0,4 ke ten’.

Kishi mektep jasindag'1 oqiwshilardin® mektep tailhie mu’na’sebetin
aniglaw magsetindeBalanin® mektep ta’limine mu’na’sebeti»metodikasinan
paydalandiq.

Bul metodikanin’ magseti mektepke jan’a gabilgetn ogiwshilarda oqiw
motivi yaki oqiwg a qizig iwlari bar joglig’in amagvdan ibarat. Balanin’ ogqiwg a
mu’na sebeti, basqga ruwhiy belgileri menen bir gtaoqiwg a ha'm mektepke
tayyar yaki tayyar emesligin belgilewshi jag dawl@&in’ biliw protsessleri nomal
bolsa ha'm basqga balalar menen mu’na’sebetleriiltegidey bolsa da oni
mektep ta’limine tayyar, dep aytiw giyin. Oqiwgiaig 1w bolmasa ha'm eki
ruwhiy tayarliq belgisi- yag niy biliw protsess|ekiommunikativlik ga biletleri
jags! rawajlang’an bolsa, oqiwdin’ da'slepki bdsgda mektepke ha'm bilim
aliwg a bolg an gizig 1w oyaniwi mu’'mkin. A'meliysbni ko rsetedi, yag niy sol
kishi mektep jasindag'1 balalardi 0 ballig ha'madlli@p baglaw argali bahalaw
menen sheklenbew kerek.

Birinshiden, bul jerde giyin sorawlar boliwi mu’mkisonin” ushin balalar
birine tuwri, birine natuwri juwap beriwi mu’'mkin.

Ekinshiden, berilip atirg’an juwaplardin’ bir bajletuwri, bir bo’legi
natuwri boliwi da mu’mkin.

Eger bala qiyin sorawlarg'a toliq juwap bere alma&& ball menen
bahalanadi, tuwri, guman tuwg1zbaytug’in toligysiabahaga ilayiq juwap berse
1 ball menen bahalanadi, juwaplar bir ta‘replemki yaliq bolmasa 0,5 ball
menen bahalanadi. Ma'selen: «Ne ushin mektepke Barek?»- degen sorawg a
tolig boliwi ushin ol, «Kerekli bilim, ko nlikpe ha ta’jriybelerimdi payda etiw
ushin»- dep juwap beriwi kerek, tolig emes juwap@qiw ushin» dep. Eger
gosimsha sorawdan keyin toliq juwap berse 1 bailladi.

Na'tiyjeler analizine ko're 8 balldan jogari badplag an balalar mektep
ta'limine tolig tayar, 5- 8 ball toplag anlar toligyar emes, 5 balldan kem

toplag anlar bolsa mektep ta'limi ushin tayar edegstabiladi.
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Balalarga usinis etiletug’in sorawlar:

Mektepke bariwdi ga’'leysen’be?

Ne ushin mektepke bariw kerek?

Mektepte ne menen shug illanasan’?

Mektepke bariwg a tayar boliw ushin ne islew kerek?
Sabaq degenimiz ne? Onda ne menen shug illanasiz?
Mekteplerdegi sabaglarda o zin galay tutiw kerek?

U’y waziypasi degenimiz ne?

Ne ushin u’yge tapsirmani islewimiz kerek?

© © N o g bk W DR

Mektepten u'yge kelip ne menen shugillanasan’?

10 Mektepke barip oqly baslasan’, o mirin’de gandayggerisler payda
boladi?

Sorawdin’ mazmunina mass keletug’in juwaplar twep gabillanadi. Aniq
tolig emes bolsa, qosimsha sorawlar beriledi. M& rsorawdin’ ma'nisin bala
tuwri tu'singenligigine ahmiyet beriw kerek.

Bul metodika boyinsha balalar toplawi mu’'mkin balg maksimal ball 10
ball bolip, bul balanin’ ruwhiy ta'repten mekteplitaine toliq tayyar ekenligin
bildiredi.

2.2.4-tablitsa. Sinalhwshilardin’ «Balalardin’ qordag an ortaligtag'|
ullwma jo'nelisi ha'm alg an bilimler baylg'1» mebdikasi boyinsha alg an
na'tiyjeleri (n=40)

Ko'rsetkishler

Ta’jiriybe topari

Baglaw topari

X 4.8 11,7
g 1,7 1,9
m 0,5 0!3

Jogaridag’| tablitsadan ta’jiriybe toparindag ivshilardin® gorshag an
ortaligga beyimlesiwi ortasha 4,8 ge ten’. Baglaparindag'i oqiwshilarda 2,5
ese artig 11,7 ge ten’. Ortasha kvadrat awisiwlalatpparindag’| ogiwshilarda
1,9 g a en'. Ortasha kvadrat ga'te ta’jiriybe tapdag | ogiwshilarda bir qiyli 0,5
ke ten'.
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23.KISHI MEKTEP JASI SHAXSININ® QA'LIPLESIWINE TA'SIR
ETIWSHI SOTSIAL FAKTORLARDI RAWAJLANDIRIWSHI
METODLAR

Kishi mektep jasindag’l balalarda garim- gqatnas konliklerin
rawajlandiriw

Qarim- qatnas ko nlikpeleri o'mir dawaminda qaeggb baradi ha'm
sotsialliq ta’jriybeni toplawdin’ tiykarg'i quralsotsiallasiw protsessinin’ bas
sha’rti bolip esaplanadi. U’lkenler ha'm ten’leskeenen bolg'an garim- gatnas
dawaminda balalardin’ jogari psixik funktsiyalaawajlanadi, bul tarawdagi
nugsanlar bolsa barliq psixik rawjlaniw protsesgamaan ta sir ko rsetedi.

Balalardin’ garim- gatnas ko nlikpeleri jeterlistavajlanbaslig’ina a dette
shan’aragliqg ta'rbiyag'a ta'n o'zgeshelikler sebmpadi. Ma'lim boliwina
garag anda, garim- gatnas tarawinda korrektsiyap tatiletug’in balalardin’
ko pshiligi jaginlardan maqgtawdan ko're krittk ha'na’rbiya ku'tedi.
Izertlewshilerdin’ natiyjeleri ko'rsetiwinshe, tezez ha'm keskin formada
eskertiwshi balalarda ko pshilik hallarda o z- wézigarag anda pa’'s, aniq yaki
noadekvat baha qa'liplesedi, baladag't aniqg em@biojag'day ornin
gumalaniwshilig, tinishsizliq iyeleydi. A'ne usegeshelikler basqa balalar ha'm
u’lkenler menen bolg an garim- gatnasta mashqalialaeitirip shig aradi. Itibarli
ta'replerinen biri sol, balalar ko binese u’lkenleskertiwlerinin’ mazmunin
itibarsiz qaldirip, onin’ dawisina ku’'shli sezgilduh, eskertiwden so n’da jaman
mu’na sebeti sipatinda gabil etedi.

Ulwma, qarim- qatnas ko' nlikpeleri jagsi rawajlagban balalar
shan’araglari ushin to'mendegi 0" zgeshelikler beladi:

1) shan’araqtin’ ha'r tu’rli ag zalari balag'a uliwmarama- garsi talaplar
goyadi;

2) erkeletiw ha'm jubatiwlardan balani birden jazalaavg tiw jag daylari
ko p ushraydi;
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3) balalar tez- tez jazalanip turiladi, bunda balatum/ri emes is- ha reketi
emes, ba'lkim shaxs ko birek jazalanadi;

4) balanin’ a'welgi jaman ta'replerin ko'p eske alinad

Kishi mektep jasindag’1 balalardin’ garim- gatnasnkkpeleri korrektsiya
giliw ha’m rawajlandiriw ushin to'mendegi bag daldais alip bariw talap etiledi:

1) a‘tiraptag’| adamlarg'a qizig 1w oyatiw, olardisiniw ha'm olarg a
kewil bildirw ga’biliyatin rawajlandiriw;

2) zorawanligga tiykarlanbag'an minez- quligmodeliteyanip, tu'rl
o mirlik jag daylarda garim- gatnas ko nlikpelerawajlandiriw;

3) garim- gatnasta noverbal qurallardan erkin payaaiako nlikpelerin
rawajlandiriw;

4) gqarim- gatnas dawaminda emotsional jag daylarddaagtiwde o z-
0'zin basqgariw ga biletin rawajlandiriw;

5) basqa adamlardin’ pikirine qarap sabir- tagath malsebetti
ga liplestiriw;

6) jaqgs! xarakter o'zgesheliklerin rawajlandiriw hgaydali garim- gatnas
protsesine kesent beretug’in o zgesheliklerdi kasrgalaw.

Bul jo neliste alip barihwshi istin’ metodikaligykarin balalar jasina ta'n
arnawll oyinlar, shinig iwlar quraydi. Bul tezistardin’ ayirimlarinin’ mazmuni
aship beriledi.

Qarim- gatnas ko nlikpelerin korrektsiya qiliw hamawajlandiriw isin
balalarg'a basga adamlardi tin’law, sa'wbetti dawettire aliw, toliw bir
ma’seleni toparlig jag dayda sheshiwde qatnasiwdigde u’'yretiwden baslaw
kerek. Bunin’ ushin to ' mendegiler siyaqgli shiniganusinis etiledi:

1.Balalar izbe- iz tuwilg'an ku’'nine gashan ne sawgiling anin aytip
beredi (balalar jazdi ganday o tkizgenlikleri ydkarliq balalardin’ o mirinde
payda bolatug’'in ga’legen basga ha'diseni sa wdraagi etip aliw mu’mkin).
Balalardin® barlig’1t aytip bergennen son’, baslawbhlalardin’ atlarin aytip

«Kimnin’ esinde ... ne sawg a bergeni?» siyagll wtaa beredi, tuwri juwap
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bergen balalardi marapatlaydi (marapat ushin aemetd’rli qurallar, ma'selen,
ha'r tu'rli ren’li kartochkalardi tayarlap goyiw rmokin).

2.Baslawshi ba'seke ushin tema beredi ( ma sekshembi ku'nin galay
etip qiziq o tkeriw mu’'mkin), ba sekede gatnasiwg galalarin tu’sindiredi (ha'r
bir balani diggat penen tin’law, basqalar ga pifirbeslik, pikirlerin na'wbetpe
na'wbet aytiw, ha'dden ziyat tez yaki uzaq so yskk). Ba'seke barlig bir
gararg a kelgenshe dawam etedi (ba sekeni bir nkisie toparlarg'a bo'linip
ha'm o tkiziw mu’mkin).

3.Balalar jup- jup etip ajratiladi. Juphglarg ai éko’limnen ibarat bir
na‘rsenin’ gag azdan tayarlap qoyilg'an nusqasileder(ma’selen, gag azdan
girgilg an qolg ap). Jupligga kirgen balalardin’rhiairine berilgen na'rsenin’ bir
bo’limin boyaw ha'’m og an bezek beriw tapsiril@inda ha'r bir juplig ren’li
ga'lemlerdin’ tek bir toplami menen islewi ha'm daw etip sharayatda berilgen
na'rsenin’ eki bo’limin bir- birine ugsas etip tagavi lazim boladi.

4.Balalar shen’ber bolip otiradi, birme- bir «<Adandla mag an ne unaydi?»
degen sorawg a juwap berip, pikir bildiredi. Bitm$ala o'z pikirin bildirgennen
son’, keyingi bala «Demek, sag'an adamlarda ... wgayt eken» dep birinshi
bala pikirin ta'kirarlaydi. Birinshi bala onin’ pik gansha tuwri tu’sinilgenligin
bahalaydi («tuwri», «sonday», «yag», «bunday eniesb), na wbet keyingi
balag a o'tedi.

5.Balalar bir temada uliwma gu’rrin’ du’zedi (maeg qista ta biyatta
bolatug’'in o'zgerisler hagqinda). Baslawshi o Zeya menen ga’legen balag a
na'wbet beredi. Na'wbet kimge berilse, sol balargudi kelgen jerinen baslap
0g an mazmunan mass bir ga'p gosadi (imkaninstg barrrin’ dawaminda ha'r
bir balag a bir neshe ma're na'wbet beriledi)

6.Balalar bir uhwma tema yaki ga’legen temada srzgu’'wretleri menen
almastiriladi. Ha'r bir bala og'an sherigi bergefweetti maqtap, bul su'wret
ko'rik tan’law o'tkizilgen ta'g dirde, ne ushin ingh orindi ilayiq ekenligin
da’lillewge urinadi. Baslawshi en’ jaqgs! (tiykargisenimli) ta'riyp iyesin

marapatlaydi.
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Qarim- gatnas protsessinde adamnin’ o'z emotsi@agatiayin tu’siniwin
ko'rsetiwshi ha’m sa'wbetlesinin’ emotsional jagidatu’'siniwi ju'da’ u’lken
a'hmiyetke iye. Noverbal garim- gatnas elementégripaydalana almaytug’in
balalar 0"z emotsional jag dayin aniq ko rsete gtinha'm basqalardin’ noverbal
signallarin jeterlishe parglay almaydi. Sonin’ wshkishi mektep jasindag'i
balalardin’ garim- gatnas ko nlikpelerin korrekssigiliw ha'm rawajlandiriwda
balalarg'a emotsional jag daylardi noverbal ra wdto rsetiwdi u’yretiwtiykarg'1
orindi iyeleydi Bunin’ ushin to mendegiler siyasfiinig iwlar usinis etledi:

a) Jag day: balalar bir- birinen yaki ortadag'i1aoan izbe- iz nenidur
soraydi.

Waziypa: soraw bag darlang an bala (tiykarg'1 gatmshi) so z isletpey,
soralip atirg'an na'rseden biyhabarligti jelke pgigyisli mimika ha'reketleri
menen bildiriwi za'ru'r.

b) Jag day: oylaydi, bir bala u’yine kiyatirg angadegi shu’berek ju’rip
atirg'anin ko'redi, shu’berekti ko'terse, astindsnlkene g ana pishiq balasi bar
eken.

Waziypa: balanin’ ganday etip hayran bolg anin arilkashilg'an ko zler
ha'm hayranliq ko rinisin payda etiwshi ima- iskaranenen su’wretlew kerek.

v) Jag day: oylaydi, bir bala awgat jemey qoyi@irh ju'da’ azip ketipti,
ku’shsiz bolip galipti.

Waziypa: oylanip atirg an balani, onin’ sirtql kasi, juris- turisi, tu'rli
xizmetti islewwaqtindag'i1 is- ha'reketlerdi suviegtberiw lazim.

g) Jag day: oylaydi, bir bala gattl bolg anda, gu’dlu’shli a skerge aylanipti
ha'm ku’'nlerdin’ birinde onin’ aldinan u’lken daayshigganda, a'sker bala hesh
ha'm qorigpay suwdin’ u’'stinen o'tkizilgen jin’ishko pirden o tipti.

Waziypa: a sker bala ko pirden ganday etip o tgt, niy asigpay, ten’likti
saglap otip ketkenin beriw talap etiledi.

Uhwmalastirip aytganda, kishi mektep jasindag lalba menen garim-
gatnas ko nlikpelerin ga’liplestiriw, korrektsiyalaha'm rawajlandiriw boyinsha

alip barilatug’in isler, birinshiden, balalarda iraptag’t adamlarg'a qizig 1w
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oyatiw, olardi basqga adamlardin’ o'zine ta'n, olangn parql qizig wlari,
mu’ta’jlikleri hagginda oylandirip goyiwg a; ekindén, olardi ideal formasin
o zlerine ha'm, basgalarg'a ha'm qollamasliggar fQays! jen’ilgenlik garim
gatnastan tiyisli na‘tiyjeler shig ariwg a a dedienv ushin; u’shinshiden, olarda
0'z- 0'zin basqgariw, mashqalali jag daylarda kerd&lrejedegi iyiliwshen’likti

payda etiw ga’biletin rawajlandiriwg a u’yretiw izgr.

Kishi mektep jasindag’i balalardi psixokorrektsiya qiliw shinig’iwlari

Sotsial psixologiyada adamlardi na'tiyjeli qarimatnasqa u’yretiwge
juda’ u’lken itibar beriledi. Bul boyinsha pa’'mrio’z metodikasi bolip onin’ ati
sotsial psixologiyaliq trening (SPT) dep ataladPTSgarim- gatnas protsessine
adamlardi psixologiyaliq jagtan tayarlaw, olarda’riza kommunikativ
sheberliklerdi arnawli da’stu’rler boyinsha gisgaqutin’ ishinde ga’liplestiriw
bolip esaplanadi. en’ tiykarg'isi SPT barisindandaiain” garim- gatnasi
boyinsha sheberlikleri, bilimleri artadi.

A'meliy shinig'iw treningi SPTnin’ bir ko'rinisi blogp, ol yaki bul
professional xizmetti a’'melge asiriw protsessinaleuz bolatug’in kommunikativ
sheberlik, ko’nlikpe ha’'m bilimlerdi payda etiwgargtilg an ilajlar esaplanadi.

1-shinig’iw “Toparlar arasinan o’tiw oyini”,

Topar ag zalarl xana ortasinda tig'1z bolip tur&hslawshi to’'mendegi
gollanbani beredi: «Men ha’zir esik ta'repten sizta'repke qaray ko’zimdi
jumg an halda ju'remen.

Sizler eki ta'repke jiljijp mag an jol beriwin’iz kek. Men tolqin ta'rizli
ha'reket gilsam da hesh kimge tiyip ketpey argaytimvim kerek».

Baslawshi o’tiw jolin ko'rsetip bolg'annan keyinperdin’ ag zalan da
sonday shinig’iwlardi orinlap ko’riwi mu’'mkin.

2-shinig’iw “Xabardi so’zsiz jetkeriw”oyini.

Baslawshi to’'mendegilerdi tu’sindiredi: “Ha’zir bfkxdam xanadan shig adi,

galg anlar bolsa og'an ganday xabar jiberetuginihgqgqinda kelisip aladi. Oni

xanag a shaqirg'annan keyin topar ag zalari im#arés mimika menen sha'rtli
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xabardi jetkeriwdi baslaydi. Onin’ waziypasi xabatdris an’lap aliw. Oyin usi

ta'rizde dawam eted.i.

3-shinig’'iw «Aqily hu’jim» oyini.

Oyinnin’ magseti topardin’ ha'’r bir ag zasin aldim’qatardag’| juwmaglar
shig'ariwg'a ha’'m aqiliy do’retiwshilik izleniw pgsessinde aktiv gatnasiwg a
tartiw.

Oyinnin’ mazmuni: topar ag zalari do’ngelek formagaki shen’ber
formasinda turadi. Baslawshi oyindi ten’ huqigngaiwshisi bolg an jag dayda
shen’berge turadi ha’m oyin ushin a’piwayi bir bk;Ima’selen, shirpinin’ qutisi,
taraq, tiyin siyagl predmetlerdi usinadi. Oyin ngatwshilari shen’ber bolip
o'zinen shep tarepte turg'an gatnasiwshig'a buyirbdrip, bul na’rseni
gollaniwdin’ standart emes formasin dawisin shig aytiwi kerek. Misali, taraqti
berip atinp xaskashtin’ tiykari sipatinda isletiwisinadi. Oyin gatnasiwshilari
aldin’g’1 juwaplardi gaytarmawi kerek. Oyin imkaatiyparinsha dawam eted.i.

Predmet shen’ber bolip bir neshe ma'rte tap badlawasqga predmetke
almastirmag ansha yamasa oni isletiwdi analiz qustvn toqtatpag ansha dawam
etiwi mu’'mkin.

4-shinig’iw. «Teksheden sekiriw» .

Sekiriwishiden tisgari jup bolip «sogpaqg» paydeeeiti «<Sogpaqg» ortasinda
gollar argall birlestiriigen na'tiyjede kvadrat mhy bolg an «sogpag» tekshesi
argall ba’lent stol aldinda turadi. «Soqgpaq oresim ku’'shli juphqti qoyiw kerek.
Tekshede aynag a qarap «sogpaqqga» arqasin gagkinpvshidey bolip turadi. Ol
«sogpaq argasi» menen urlliwi kerek. Topar oniagolinenen tutip aladi.
Topardin’ barlig ag zalari teksheden birme- birsileri mu’mkin. Bul oyin
toparlar birligin ha’'m isenim da’rejesi haqqindasgqosha material beredi.

5-shinig’iw “Bil” oyini.

Tabiwshi gatnasiwshidan tisqari topardin’ barligagri shen’ber bolip stul
yamasa kresloda otiradi. Tabiwshi ko’zi baylandhalda shen’ber ishine kiredi.

Ol otirg anlardi goli menen uslap ko’riwi mu’mkinmes. Stulda otirg'an adam
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«Bil» deydi. llaji barinsha o’zinin’ dawisinan basfaraq dawista boliwi kerek.
Olar tabiwshi adam, oni tapsa onday jag dayda sthi@nin’ ornina otiradi.
6-shinig’iw “Ja’'ma’a’t ertegi”.

Bul shinig'iwdin’ eki varianti bar.

1 variant. Birinshi so’ylewshi bir so’zdi aytadkieshisi usi so’zdi gaytarip,
sol so’zdin’ mazmunina say keletug’in o’zinin’ smzqosadi ha’'m usi ta'rizde
dawam etedi. Bunda baylanisqan ertek ju'zege k&lenek.

2-variant. Birinshi adam ga’p aytadi. ekinshi adartektin’ ekinshi ga’pin
aytadi. Birinshi aytgan adamnin’ ga’bin gaytarmaydg niy, ertektegi ga’pler
gezekpe- gezek aytiladi. Bul oyinda qatnasiwshil&ealdispewshilikleri ha’'m

ko’nlikpeleri hagginda qosimsha mag liwmat aliw miin.

7-shinig iw “Adasiw’.

Baslawshi tan’lanadi. Ol xanadan shig'ip ketedig'@a oyinshilar bir-
birewinin’ qollarinan uslap aylana payda etedi. |IQoh qoyip jibermey olar
shirmalisip galadi. Shirmalisiw payda bolg anddabat xanag a kiredi ha’'m
olardin” gollar goyip jiberiimegen halda bul smalisiwdi bosatadi.

8-shinig’iw. “Sa’'wbet ”.

Topar u’'shke bo’linedi. Ha'r bir toparda oyinshi zmagasi to’'mendegishe
boladi:

Birinshi oyinshi geren’ ha'm sagaw ro’lin oynayd hesh na’rseni
esitpeydi ha’m so’yley almaydi, birag ol ko’re aladkinshi oyinshi sagaw ha’'m
may1p ro lin oynaydi. Ol so’yley aladi ha’'m ko’réadi. U’shinshi oyinshi soqir
ha'm sagaw rolin oynaydi. Ol tek g ana esitiw h&orsete aliw uqgiplilig ina iye.
Ha'r u’'sh toparg a tapsirma beriledi. No'kistegihussiw haqqindag’1 kelisiw,
tuwilg an ku'ndi belgilewge sawg a aliw yamasa dijav gqanday ren’ge boyaw
kerek ekenligi haqqinda kelisiw kerek boladi. Roddinlawg a jan’aliq kiritiw

ushin ko’'z baylaw ushin baylag’ish, tayaq invajidihagginda nishan ha’m sol
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siyaglilardan paydalaniw mu’'mkin. Oyin dawaminddkiu jag daylar ju’zege

keliwi mu’mkin. Oyin gatnasiwshilarina bir- biria’siniwge ja’rdem beredi.

9-shinig’iw “Kesilisiw” .

Kesilisiw oyininda to’rt adam gatnasadi. Eki oyinbh-birine tuwri garap
otiradi. Olardin” dizeleri bir-birine tiyip turiwikerek. Olardin” on’ golinin’
ko'rsetkish barmag’t kosmikaliq stantsiyalar— olar- birine tutasiwi kerek.
Qalg an eki oyinshi olardin” argasina turadi haignal berilgennen son’ ha’r
birin turg'an oyinshi so’zler ja'rdeminde yamasd qolin ha'reketke keltiriw
jardeminde aldinda turg an sheriginin’ ko'rsetkisarmag ina tiygizedi yamasa
oyinnin’ basqga bir varianti da bar. Oyinshilar Wwiren’ aldinda otirg'an oyin
gatnasiwshisinin’ qolin, yag niy aldinda otirg drergginin’ golinan, yag niy

raketadan alip gashiwdan ibarat.

“Qa’leymen - isley alaman-kerek” shinig’iwi.

Shinigiwdin’ magqseti: ogiwshilarda o’zine salgtanda isenim ha'm
xizmetinin’ ga’lew ha’m ma’jbu’riyliktin’ individua jag daylarinin” o’siwi, 0’zin
tu'siniv ha’'m pedagogikaliq xizmette o’zine ta’n’réplerin ga’liplestiriwden
ibararat.

Oqiwshilar toparina yarim aylana ta'rizinde otikerek ekenligi aytiladi.
Eki stul bos qoyiladi. O’z ga’lewi boyinsha eki wghi ortag'a shig'adi ha'm
toparlarg a garap otiradi.

Bir ogiwshi tin'lawshi- basqgasi baslawshi boladgirg’'isi ushirma ga’p
aytadi. Birinshi bo’limi bir qiyl, ekinshisi ha'qiyli boladi. Ma’selen ol aytadi
«Men o’zime iseniwim kerek, men o’zime isene alamaren o’zime iseniwdi
ga’leymen».

Keyingileri neni oylasa soni aytadi, yag niy gigaline kelse soni aytadi.
Aytilg'an ushirma ga’pten kimnin’ ga’pi ko’birek ’'sirshen’ shigganhg’i
taliglanadi. Birinshi bul sorawlar ekinshi gatnestvg a beriledi. Tin’lawshilar

ta’repinen son’ barliq toparg a beriledi.
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So’ylewshinin’ intonatsiyasi ju’zindegi o’zgerisiéna’'m basqalar itibarg a
alinadi. Nizamg a garay faktorlar auditoriyasindeer ma’jbu’rmen, men islewim
kerek» printsipi jasaydl. «Men ga’leymen» shaxsajleyvine ya wagit, ya ku’sh
tabiladi.

Psixolog ha'r ganday insan ganday da bir waqittaiioushin jasa, o’mir
tek sen ushin g'ana dep tu’'sindiriwge ha'reket ietitimizmdi saglaw ha’'m
ruwxly jagtan deni saw ekenligin toparg a ko'rse@ha’reket etiwi kerek».

Psixolog ogiwshinin” mekteptegi qulqi, onin’ basggiwshilar menen
mu’na’sibetine pedagogikalig xizmetinin® tiykari es) onin’ individual

o’'zgeshelikleri de a’hmiyetli ekenligin ko'rsetiptiovi kerek.

“Emotsiya” shinig’iwi

Shinig'iwdin’ magseti oqiwshilarda shagganhg ha’'m oqgiwshilar obrazli
garim-gatnas, emotsinal jillilg, ha’m unamli adalqga’liplestiriw.

Topar yarim aylana ta’rizde otiradi ha’'m psixologrhoir gatnasiwshig a
psixologiyaliq jumbag, ju’'zdin’ jag dayi, ha'rekgirdeminde gays! bir emotsional
jag dayin oynawdi tapsiradi. Topar bul jag daydivia kerek boladi.

Psixolog ha'’r bir gatnasiwshinin” jumbag in tatmwju’z, qol, dawis ha’'m
basqalardi quraydi. Qatnasiwshilarda direktor lawazyamasa oqitiwshilar
jag day1 barlig’in aniglap beredi.

Topardin’ emotsional sezimlerin u’yreniw metodlari.

1-shinig’iw. Alip bariwshil-shinig’iwda bayan etilgen tiykarg'1 pikirdi
yag niy passiv yamasa agressiv jag daylardi mgnsipatinda jaratadi. Keyin ala
0’zin ziyrek tutiw ha’'m oni rawajlandiriwg a ta’migsig’iw argah passiv ha'm
agressiv juwaplardi aniglay baslaydi.

Ha'r bir topar ag zasina to’'mendegi keltirilgen angada «passiv» ha’m
«agressiv», «ziyrek» siyaqglilardi ashiq ko’rsetpiw tapsiriladi.

Alip bariwshi to’'mendegi jag daylar kompleksin win

-Oqitiwshinin” aytiwinsha sizin’ shash tu'rmegmogiwshilar talabina say

kelmepti, siz ogitiwshig a to'mendegilerdi bayasset
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-Dostin’iz sizdi sa'wbetke tartpaqshi, birag sizwkeetten gashpaqgshisiz,
sizin’ pikirin’iz;

-Jan dostin’iz (partalas) sizge qizigh sabaq waatikesent berip, sizdi
orinsiz sorawlar menen shalg itip atir, siz og@degen bolar edin’iz;

-Kinoteatrda arqa gatardag'| adamlar sizge bademtisli sa’'wbetler menen
kesent bermekte, onday jag dayda olarg a siz nerdieglar edin’iz;

-Dostin’iz ortada siz hagin’izda aytip, sizdi ormgag dayg a salmaqta,
onday jag dayda ne islegen bolar edin’iz.

Alip barniwshi keltirilgen mag iwmattag | sorawlatu’sindirip beredi.

Shinigiw. Topar ag zalariningizig’iwshiliglarin aniglap aliwg'a baylanisli
shinig’iw. Ha’'mme shen’ber formasinda otiradi. Alariwshi ha’mmege bir bet
gag azdan, iyne gadag ish, skrepka uslatadi. Hag@nasiwshi gag azdin’ u’stki
betine o’zinin’ atlarin jazip shig adi, son’ vedikormada gag azdi ekige bo’ledi.
Shep ta'repine 2+2. On’ ta’repine 2-2 belgisin gghya

Birinshi bo’limde, yag niy 2+2 nin’ astina o’ziflijfagsi ko’rgen na’'rselerin
jazip bariwlarin soraydi, yag nly jagsli ko’retugawqati, jagsi ko'retug’in
multfilm gaharmani, jaqsi ko'retug’in haywani. Qdta’ agirinda basqga
insanlardag’t unamli yamasa unatgan ta'replerinpjazariwi soraladi. On’
ta’repinde sog an uqgsas biraq garama-garsilarina2a2unamsizlarin bayan etiwi
kerek ekenligi soraladi.

Ha’mme jazip bolg annan keyin alip bariwshi gatmsisilardan gqag azdi
ko’kiregine ko'yleginin’ jag asina bekkemlep ildirigoyiwin aytadi. Sonnan keyin
olar bo’Imenin’ ishinde biyma’lel galip, ha'r biragnasiwshinin” gqag azindag'i
mag hwmatlar menen tanisip shig’iwlarin soraycin&’'iw tamam bolg annan
son’ alip bariwshi gatnasiwshilarg'a qolaylig javaishin o’zlerine qizig bolip
tu'yilgen gatnasiwshi menen sa’'wbetlesiwge eki-utshut ajiratadi.

3-shinig iw. Emotsional tosiglardi joq etiwge lzeykli shinig iwlar.

A) Alip bariwshi bo’lmege tuwri siziq sizadi, ganeshilar sizigga shekem
jup halinda ju'redi, keyin bolsa juplasgan halindar ko’pirden ajiraliwlar

soraladi.
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B) «Qandayda bir na'rseni shen’ber formasinda qelgislg'a beriw.
Topardin’ bir ag zasi qiyally bir na'rseni ha'rdketkeltiriwi kerek, onnan son’
buni basqalar dawam ettiredi ha’'m usi ta'rizde loyyiair na’rse shen’ber boylap
aylanip keledi».

V) «Ayna» Topar ag zalar jupliglarg’a ajiralip cgaldna’m gezekpe-gezek
sheriklerinin” ha'reketlerin ta’kirarlaydi. Shinigvlar aqgirinda barliq gatnasiwshi
0’z ornina jaylasadi ha'm alip bariwshi olarg'antgndi ha’'m bolip o’tken
shinig’iwlardi analiz qilip beredi.

Kishi mektep jasindag’i balalar menen alip barilatug’in psixologiyaliq
trening oyinlari

Ha'r bir insan balasinin’ shaxs bolip jetilisiwi dtikene jastan — aq
ga’liplesip baradi. Balalardin’ kelesheginen u’'mrtetug’in ja’miyet bul iske
nemquraydi bolmay, al og'an belsendilik penen catda Ja miyetimizdin
keleshegi bolg'an jas a'wladtin’ jeke insanliq @&gheliklerin ga’liplestiriwge
mektepke shekemgi ta'rbiya orinlarinda, mektepleb@sqga da ogiw orinlarinda
ta'rbiya ma’selesine psixologiyaliq ko'z — garast@inas jasaw juda’ u'lken
ahmiyetke iye.

A’sirese, klasstag’l ogiwshilar arasindag’i oz gaénasiglar ogiwshi minez
qulginin’ ga’liplesiwine, sonday — aq klastag’iwatha ruwxiy jag dayg a (sotsial
ortaligga) tikkeley ta'sir ko'rsetedi. Sonligtanitogshi aldinda en da’slep
to mendegi waziypalar turadi.

- klassta ogiwshilardin’ 0"z ara gatnaslarin jagsilaw

- ogiwshilar ja’'ma’a’tin birlestiriw;

- ogiwshilardin’ o'z uqgip qabiletine, mu mkinshidlne isenimin
bekkemlep bariw;

- ogiwshilar minezindegi turpayiliq penen agressiirik(ton’ — moyinliq)
tamirina, baslamasina tezden tiyim salip bariw;

Bunday waziypalardi a'mlege asiriw ushin mazmumsiologiyaliq
oyinlar ha'm shinig’iwlar kirgizilgenarnawli trergier menen oqiwshilarg'a ta’sir
ko rsetiw mu mkin.

84



Trening so zi ingilisshe “traning” sozinen aling Bolip, “oqitiw, u yretiw
shinigtiriw” degen ma’nisti an'latadi. Sotsial -iqogogiyaliq treningtin® teoriyasi
ha'm praktikasinin® negizi amerikali psixolog K.Rexd (1902) ta'repinen islenip
shig'lip, gollanilip, tekserilip ko'rilgen. Trengtin® negizgi usillari — rolli oyinlar,
toparlarg'a bo'linip ba'seki — jarislar o'tkerielgili is — jumislarg a baylanisli
ha'reketlerden turadi. Bul usildag’i negizgi ideyaikir adamnin’ jeke basinin®
rawajlanip bariwinda toparlar ishinde bir — biri mea gatnas ornatip toparliq,
ja'miyetlik baylanis, garim — gatnas negizinde -bibirine isenim, birdey ko'z
garasta, awizbirshilikke bag’iniw argali o zininink ganday ekenin an’law ha'm
basqgalardi da bilip tu'siniw, bir — birin jeterladejede seziniwge erisiledi.

Psixologiyaliq treninglerde pedagoglar, psixologlbalalardi u yreniw,
uyretiw, ogitiw ushin ayrim ta'rbiyaliq ta'sirlexrghinig’iwlardi sinagtan otkerip,
na'tiyjelerin aniglaw ushin ko birek paydalanadi.

Biz to'mende geypara psixologiyaliq treninglerditkeriw ushin onin’
gag’tydalarin ha'm ayirim tu rlerin usinbaqshimiz.

Psixologiyaliq trening o'tkeriwdin™ uliwma qag’ylda:

1. Qatnasiwshilardin’ barlig’t aylanip otiriwi sha'rt.

2. Qatnasiwshilardin’ sani 10 — 15 ten artpawi kerek.

3. Oqitiwshi — psixolog o'zi de barliq tapsirmalardyveshilar menen
birge islewi, atgariwi sha'rt.

4.  Qatnasiwshilardin’ ha'r biri, a'lbette, barlig $hinv — sabaglarda
gatnasiwi lazim.

5.  Treningti basgariwshi shinig'iw sabaglardi shekguknen basgariwi
kerek. Adam kewline tiyetug’in uyalatug’in jag dasdi boldirmawg a tirisiw, ha'r
bir ogiwshinin™ oy pikirin maqullap, quwatlap turimaqul.

6. Basgariwshi qoyilg'an problemalig ma’selelerdierdl, sorawlardi
balalardin’ o'zleri tabiwina, sheshiwine, juwap iln@ne qolayli jag day tuwdira
biliwi kerek.
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7. Shinighw — sabag’t dawaminda oqiwshilarg'a o'zlaalg an
ta sirlerin, bastan keshirgen tolg anislarin jazgriwi ushin ku'ndelik — da’pter
tutiwg a ruxsat etiledi.

8. Ha'r bir gatnasiwshi, a'lbette, shinig’'lw dawamiraainin® alg an
ta repleri hagqginda aytip bergeni maqul.

9. Ha mme bir — birin diggat — itibar menen tin'lalWwaq kewilden, shin
so'ylewi sha'rt.

10. Basqariwshi ha'r bir shinig’'iw sabaqgtin® son’ifamaq shig ariwi,
ogiwshilardin’ shinig'iw, - sabaglardan ganday gdjlar bilgenligin, olardag’i
payda bolg an o zgerislerdi soraydi ha'm u'ygeitamsberedi.

Usi gag’iydalar tiykarinda bir neshe shinig’iw -llasdi keltirip o' temiz.

1 — shinig’iw.

Tema: “Dosliq degen ne?”

1. Bugin sizzler menen doslig haqqginda so'ylesenshinig’iw
sabag’'imizda berilgen sorawlarg'a anig ha'm ashaydin juwap beriwin’izdi
sorayman. Bergen juwaplarin’iz ushin sizlerge b@shbaha goymaydi, sonligtan
ga'legenin’izshe juwap beriwin’iz mu mkin. Meniryirmsha ha'mmen’iz de jagsi
balalarsiz, biraq geyde aralarin‘izda hesh kim mern&ginnan doslaspay
juretug’'in oqiwshilar da ushirap turadi. Sonliqténi gin sizler menen dosliq
haqqginda gu'rrin‘lesemiz ha'm haqiyqly doslig ggntaliwi kerek? Degen
sorawg a juwap tabiwg a ha'reket etemiz.

Ha'r birimiz ganday jagst ha'm ganday jaman iskegenimiz haqqinda
aytip beremiz. Ha'mme oqiwshilar na’'wbet penerpayéredi. Son'inda ha'r bir
ogiwshinin™ juwabi talgilanip, juwmaglastiriladi.

Shinig'lw — sabaq son‘inda doslig haggindag’t hik&er uliwmalastirilip

kelisimge kelinedi.
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2 — shinig’iw.

Tema: “men kimmen?”

10 minut dawaminda ogiwshilar “Men kimmen” degemago— juwap
tu'rinde o'zinin® kimligin gandaylig’in ko'rsetetug ta'repin da pterge jazadi.
Ma’selen olar: “Men ata — anamdi jags! ko remem’jdzadi.

Ha'r bir ogiwshi na'wbetpe — na'wbet o'z jazg anlagip beredi, basqgalar
oni diggat penen esitip otiriwlari ha'm so'ylepr@tan (oqip berip atirg an)
balanin® so'zin bo’lmewi sha'rt. Keyin oyin gatmshilari oqiwshilardin’
jazg anlarin talgilap, olar hagqginda pikirler aytad

Shinig’iw — sabaq agirinda basgariwshi to'mendegiglwmaqg jasaydi:
Ha' zir aytatug’in so zlerimdi menin™ menen birg&kii@rlap aytasizlar:

“Men aqilli, biyma’lel, ku'shli boliwdi ga'leymen™Men jagsi ogiyman”,
“Men ha’mmege jaqgs! gatnasta bolaman”, “Men o dadondi, ogitiwshilarimdi,
ata analarimdi hu'rmet etemen”, “Men ha'r ku'nsjagler isleymen”, “Bu ginnen
baslap ku'n ta'rtibine boysinaman”, “Men sabagldrioiz wagtinda tayarlayman,
ata — anama, ulkenlerge ja'rdem beremen, kishkekelerime g amxorliq

etemen”.

3 — shinig’iw.

Tema: “Qanday etip aqilli boliw mu mkin?”

Kiris so'z: Ja'gsi oqiw, aqilli, bilimli, epshil, "mnine isenimli boliw
ha’mmenin” arziw — a’'rmani. Agil bolmasa quri kteshpayda jog. Al, agil ha'm
oydi shiniqgtiriw natiyjesinde oni rawajlandiriw nmkin.

Ha'zir siz ko'rip turg'an, turmisiniizda burin kst keshirgenlerin’iz
haqqinda oylap ko'rip, olardan juwmaq shig arin tirApin‘izda yamasa ata
anan’iz benen bolg'an wagiyalardi eske tu'sirip,lap, oylap ko'rin". En’
negizlerin yadga tu'sirin". Qatar qurbilarin’iz imaata — analarin’iz benen birge
ko rgen filmlerin“izdi, ogig an kitaplarin“izdi tglap ko'rin".

1. Siz ne sebepten sa'tsizlikke ushirag anin‘iznhg@ay jerde ganday ga te

islegenin’iz tuwrah oylap ko'rin". O’z ga'telikierizdi gaytalamasligga ha'reket
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islen”. Shaxmat oyinindagt ha'r bir figuranin® nliwi a'welden
ko'rsetilgenindey, islep atirg an isin’izdin najein aldin ala bilin".

2. O'zin’iz jags! ko'rgen haywanatlar, quslar hadgi aytip berin’, gisqa
ha'm qgiziqli etip so'ylen", oz pikirlerin“izdi tundan tuwri tu'sindiriwge ha reket
etin".

3. O 'z klasslaslarin’iz hagqginda aytip berin".

Klasslaslarin'izdag'i qaysi o zgeshelikler sizgg gali, gaysilari jaqpaydi?
Klassta 0'zin'iz ganday orin iyeleytug'inin’, olmasinda tasirindi bahalap, olardi
ja’ne de jagsilaw ushin ne islew kerekligin oylakopr.

4. Qisgasha bir gu'rrin® du'zip, ko'p oylanip otstan-ag oni so'ylep
berin’. Gu'rrin’in’iz jags! shigpasa da meyli, ea’hmiyetlisi, biypa rwaliq
etpesten gu'rrin’ du'ze alg anin’iz esapqa alirtaaini da umitpan’ ha’r bir adam
belgili bir doretiwshilik penen shug ullaniwi, ayh, gizigli gu'rrin’ler tawip
aytiwg a u'yreniwi mu’'mkin ha'm lazim.

5. Dem alislarda ganday dem alg anin’iz hagqginda agrin".

6. “Su’wret” oyini. Ogiwshi su wretshi ro’lin atgali. Ol o zi sizatug'in
(salatug’in) na'rseni diggat penen baglaydi, sigran o'shiredi ja'ne bul
na‘rseni so'z benen suwretlep beredi. Bul oninygbg’ishlig’in sergekligin
rawajlandiradi.

7. Endi menin® aytganlarimdi birge ta'krarlap ayaprin’: “Aqil ku'sh
jalg'an na'rseni, jalgawligti ba'rha’ jen'edi”, “Meoz ku'shime, agilima
iIsenemen”, “Men jags! ogiyman, aqilli ha'm ku dilaman”, “O°z armanlarima
erisiw ushin ha'reket etemen”, “Meni hurmet etiwishin umtilaman”,
“Klasslaslarima hu'rmet penen qgarayman”, “O mir zgoz men oni jagsl
ko' remen”, “Oz ku'shime isenemen”, “Men tek g gags! na'rselerdi a melge

asiraman” (bular bir neshe ma’rte ta kirarlanad).

4 — shinig’iw.

Tema: “Altin so zler” — magtaw oyini
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Barlig ogiwshilar do gereklep otiradi. BasqariwgHa zir bir — birimizge
jag'imli so"zler aytamiz. A'weli 0"z joldasin ni@tin aytip, keyin og qan jag’'imli
suliw so zlerin'izdi aytasiz. Ma'selen, “Nargizenssuliw, ko rkem gizsan’, jagsi
gatnas jasaysan', ha' mmege ja'rdem beresen”.

Do gereklep otirg anlardin barlig’t da na 'wbeti raerbir — birine maqgtaw
so zler aytadi. Ha'mme aytip bolg annan son™ basghr: “Endi ha'r gaysisin’iz
sizge aytilg'an maqtaw so zlerden son’ qanday $emm berildin'iz ha'm
birewlerdi maqtap atirg’anda ganday ahwalg a tigti halatlardi — sezimlerdi
keshirdin'iz”, dep soraydi. Shinig''w — sabaq soda oqitiwshi adamlarg a
jag’'imli, suliw so'zler, magtawlar barqulla jag'imekenligin, olar adamnin’
kewlin ko teretug’inin tastiyiglap ko rsetedi.

Bul oyin balalardin® kewil — keypiyatlarin ko'terme, Kklasstag’l
ta rtipsizlik, ja'njelkeshliktin® ko beyip bariwimi aldin aliwg'a ja'rdem beredi.
Hesh kimge gqosilmaytug’in balalar da bul oyinnam sf@qsi ta'repke garay

0 zgerip, basgalar menen baylanisip pikirles bolantgisadi.

5 — shinig’iw.

Tema: “Shemodan” shinig’iw.

Ha mme do gereklep otiradi.

Qollanba: Ha'zir biz joldasimizdi shemodan menengship salamiz.
Shemodan ishine joldasimiz ushin en” jaqgs! tileékledi salamiz. Demek,
ha’mmemiz joldasimizg'a gezekpe — gezek tilek mizy Ma'selen, Ilhamg a
shemodan tayaraymiz. Oqitiwshilar, ata — analan, yalkenlerdi hu'rmet etiw,
ta'rtipli boliw, jagsi ogiw ha'm t.b. ma'selelerdagsi tileklerdi tileymiz.
Shemodang'a tileklerdi jiynaw waqtinda ogan gayseklerdi jaylastiriw
oylasiladi.

Bul oyin ogiwshilarda oy ju'rgiziw ga’biletin o'adi, kewil — keypiyetin
ko'teredi ha'm adamg 'a unamli ga siyetlerdin® gqgnloaliwi kerekligi hagqinda
pikir ju'rgiziwge, oni duris talgilawg'a ma’jburléy O tkerilgen shinig'iw —

sabaglar aqgirinda basqgariwshi barliq oyinlardi esie olardin® ganday ta'sirler
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galdirg anin soraydi. Oqgiwshilarg'a shinig''w — aglarn o'tkergenge shekem
ganday pikirde edin’, endi qanday pikirdesen’? deg@rawlar beriledi. Berilgen
juwaplar talgilanip, bir juwmaqqga kelinedi.

Bunday shinig’iwlar baslawish klass ha'm o spirknjdistag’i oqiwshilarg'a
arnalg’an bolip, shinig'wlarda, a’'lbette, jogagda oyin ha'reketleri
0 zgertilmesten ta kirarlaniwi sha'rt emes. Olatthrayatga garap sa ykeslestiriw
salistiriw, tohigtiriw, 0 zgertiwde mu mkin.

Shinig'iwlar barisinda siz oqiwshilarda jagsiliqg,irimbetlik, hadalliq,
a dillik, jags! garim — gatnas usag an sipatlaadiajlandiriwg'a, olardin’ o'z is —
ha'reketlerin, qiliglarin talgilawg'a u'yretesizulBr argali balalardin’ doslari
tu'siniwge, 0’z uqip — gabiletlerine isenim tuviid'a ha'm jaqsl ogiwg a

umtiliwina erise alasiz degen u mittemiz.
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24. BAQLAW TA'JIRIYBELERI

Baglaw ta’jiriybelerinde diagnostikallg metodikal bolg'an «Sotsial
psixologiyaliq maslasganliq xarakteristikalarinreiyiw» metodikasi, «Balalardin’
mektep ta'limine tayarlig't ha'm biliw protsesslenivajlaniw da rejesin aniglaw»
metodikasinan, «Balanin® mektep ta'limine mu’'naciieh «Balalardin’
gorshag an ortaligga bag darlaniwshilignetodikalarin kishi mektep jasindag'i
ogiwshilardin’ shaxs bolip ga’liplesiwinde ta'sifbar yaki jogq ekenligin
magsetinde izertlew bazasi bolg an No’kis galahggkbilimlendiriw mekemeleri
xizmetin metodikalig ta’miyinlew ha’'m sho’lkemlesiv bo’limine garasliNe38-
sanli uhlwma orta bilim beriw mektebinin’ baslawidkllasslarinda takrarly

ta’jiriybe o'tkerdik.

2.4.1-tablitsa. Sinaliwshilardin® Sotsial psixolmaiq maslasqganliq

xarakteristikalarin u’yreniw metodikas! boyinshaglasv ta’jiriybelerinde alg an

na'tiyjeleri.
Ta'jiriybe- o Baglaw topari o
sinaw
Na'tiyjeler Topari
Aniglawshi ta’jiriybe 25,7 15,9 45,6 13,5
Baglaw ta’jiriybe 29,9 19,5 47,9 17,9

2.4.1- tablitsani o’zara salistirip, ta’jiriybe topndag'1 ogiwshilarda ortasha
arifmetikaliqg da'reje, baglaw toparindag’t oqiwahgla salistirg'anda sezilerli
da'rejede artqganlig’'in ko’remiz. Ta’jiriybe topadeg'| oqiwshilarda ortasha
arifmetikalig da'reje 25,7 den 29,9 ga artganhga’rinip tur. Demek, biz
o’'tkergen shinig iwlar kishi mektep jasindag't ashvlarinin’ shaxs bolip
ga’liplesiwine unamli ta’sir tiygizgenligi aniglandBul boyinsha ja’nede anig iraq

ko’z- garasga iye boliw ushin to’'mendegi gistograanmitibarin’izg a usinamiz.
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Sinaliwshilardin’ Sotsial psixologiyalig maslasganlixarakteristikalarin

u’yreniw metodikasi boyinsha alg an na'’tiyjelerinsalistirmall gistogrammasi.

601

50+

401

O Aniglawshi ta'jiriybe
304 q Jirty

E Baglaw tajiriybe

N\
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2.4.1- gistogramma
Aniglig 1:
1, 2 — Ta’jiriybe toparinin’ na'tiyjeleri.
3, 4 — baglaw toparinin’ na'tiyjeleri.
Rawajlandiriwshi ta’jiriybelerden son’ «Balalardimnektep ta'limine
tayarhg't ha'm biliw protsessleri rawajlaniw dggsin aniglaw» metodikasin
o'tkerdik.

2.4.2-tablitsa. Sinaliwshilardin’ «Balalardin® mgkt ta'limine tayarlig'i
ha'm biliw protsessleri rawajlaniw da'rejesin aangt metodikasi boyinsha
baglaw ta’jiriybelerinde alg an na'tiyjeleri.

Ta’jiriybe-sinaw o} Baglaw topari g
topari
Na'tiyjele
Aniglawshi 19,7 5,08 39,7 8,5
ta’jiriybe
Baglaw 24,4 6,9 41,4 5,6
ta’jiriybe

Tablitsadan kishi mektep jasinin’ shaxs bolip igkkiwinde unamli

o’zgeris bolg anlig’1 ko'rinip tur. Yag niy, ortagharifmetikaliq da’'reje 19,7 den
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baglaw ta’jiriybelerinde 24,4 ke artqan. Aling am’tiyjeler haqqinda anig iraq
ko'z- qarasga iye boliwin'iz ushin to’'mendegi gggtamani itibarin’izg a
usinamiz.

Sinaliwshilardin® «Balalardin® mektep ta'limine aaygt ha'm bilw
protsessleri rawajlaniw da'rejesin aniglaw» metasiik boyinsha alg an

na'tiyjelerinin’ salistirmall gistogrammasi

50

401

O Aniglawshi ta’jiriybe

B Baglaw ta’jiriybe

2.4.2- gistogramma

Anigliq 2:

1, 2 — tajiriybe —sinaw toparinin’ na'tiyjeleri.

3, 4 — baglaw topari ogiwshilarinin’ na'tiyjeleri.

Demek biz o’tkizgen shinig iwlar kishi mektep jagjwshilarinin®  biliw
protsessleri korrektsiyasi boyinsha da’stu’r unaraltiyje berdi.

Balanin” mektep ta’limine tayarlig in arttirrw mukim ekenligin biliw
magsetinde «Balanin® mektep ta’limine mu’'na sebeatietodikasin ta’krarly
o'tkerdik.

2.4.3-tablitsa. Sinaliwshilardin’ «Balanin’ mektep ta'limine
mu’na sebeti»metodikasl boyinsha alg an na'tiyjeler
Ta'jiriybe-sinaw g Baglaw topari g
Na'tiyjeler topari
Aniglawshi 4.8 1,7 11,7 0,9
ta’jiriybe
Baglaw ta’jiriybe 6,5 1,9 12,7 1,4
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Jogaridag’1 tablitsadan ta’jiriybe toparinda topda ortasha arifmetikaliq
da'reje 4,8 den 6,5 ke artqanlg'1 ko'rinip tur.|Blzgerisler haqqinda aniq ko’z-
garasqga iye boliw ushin to’'mendegi gistogrammaaiitn’izg a usinamiz.

Sinaliwshilardin® «Balanin’ mektep ta’limine mu’sabeti»metodikasi

boyinsha alg an na'tiyjelerinin’ salistirmali gigtammasi

14
12
10

O Aniglawshi ta’jiriybe
E Baglaw ta’jiriybe

2.4.3- gistogramma
Anigliq 3:

1, 2 — ta’jiriybe-sinaw-topari oqiwshilarinin’ nigjeleri.
3,4 — baglaw topari ogiwshilarinin’ na'tiyjeleri.
Demek biz o’tkergen rawajlandiriwshi shinig iwlarshk mektep jasi

shaxsinin’ shaxs bolip galliplesiwine anag urlim’regfade unamli ta’sirin

tiygizgenligi aling an na'tiyjelerimizden ko'rinifur.
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Bap boyinsha juwmaglar

Izertlew gipotezasina garag anda, baslawish klapwshilarinda sotsial
ortaligga beyimlesiwi menen baylanisl bolg an iabtgsixologiyaliq faktorlardi
rawajlandiriw arqgall kishi mektep jasi shaxsin shaxpatinda qaliplesiwine
ja’rdem beriwi mu’'mkin.

30- jillarda A.S.Makarenko, A.Zalujniy, L.S.Vigotgk N.K.Krupskaya,
M.Suxomlinskiy ha'm basqa gatar alimlar o'z tedriy&o z garaslarin marksizm
menen tikkeley baylanistirip, jama'a't ha'm shageriyasin jaratadi. Olar
shaxstin’ qa’'liplesiwinde sotsial ortaligtin’, jam'ttin® ro’lin, ta’lim-
ta rbiyaning a’hmiyetin da’lillewge urinadi. 40--fllarda sotsial- psixologiyanin’
rawajlaniwina salistirg anda tinishlig da wiri bold

Biz kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwshissal faktorlardi u’yreniwde
ata- analar menen birge oqitiwshilardin’ da juwagtkékli ekenligin esapqga alip
ogitiwshilardin’ o’z ogiwshilari haggindag’1 kogaraslarin u’yreniwdi lazim dep
taptig. Bunin’ ushin ilimiy basshimiz Z.Klicheva me@ birgelikte arnawl anketa
islep shiqgtig. Anketa sorawlari boyinsha No’kis ahgl xaliq bilimlendiriw
mekemeleri xizmetin metodikalig ta’'miyinlew ha’'modkemlestiriw bo’limine
garasl Ne38- sanli uliwma orta bilim beriw mektebinin’ baslah klass
oqitiwshilarina mu’rajaat ettik. Izertlew jumisi120 2013 oqiw jilinda o’tkerildi.
Izertlewde oqiwshilardin’  psixologiyaliq o’zgeslkddirinin®  oqitiwshilar
ta'repinen ganday da'rejede bahalanganlig'in bilmwagsetinde “Klaster”
metodikasinan paydalandiq.

Kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwshi sotsfaktorlar esaplang an,
sotsial ortalig, ta’lim- ta'rbiya, garim- gatnaskfiarlarin u’yreniw ushin No’kis
galalig xalig bilimlendiriw mekemeleri xizmetin roetikalig ta’'miyinlew ha'm
sho’lkemlestiriw  bo’limine qarash Ne38- sanli uliwma orta bilim beriw
mektebinin’ baslawish klass oqiwshilarinda izeridgvalip barildi. 1zertlewde 40
ogiwshi gatnasti. lzertlew 2011- 2013 jillarda eitldi. Kishi mektep jasi
oqgiwshilarinin’ sotsial ortaligga ga’'nshelli dagde beyimleskenligin aniglaw
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magsetinde biz F.K. Rodjers, R.Daymondlar ta’repirsep shig’llg an «Sotsial
psixologiyallqg maslasqganlig xarakteristikalarin relyiw»  metodikasinan
paydalandiq. Kishi mektep jasindag'i balalardin’kiep ta’limine tayarlig'in
aniglaw magsetinde «Balalardin’® mektep ta'limineyathg't ha'm bilw
protsessleri rawajlaniw da rejesin anighametodinan paydalandiq.

Kishi mektep jasindag'1 oqiwshilardin’ qorshag atalajga beyimlesiwin
aniglaw magsetinde bizler to'mendegi «Balalardorsfpag an ortaligtag'1 uliwma
jo’nelisi ha’m alg an bilimler baylig imetodikasinan paydalandiishi mektep
jasindag’i ogiwshilardin® mektep ta’'limine mu’'ndiséin aniglaw magsetinde
«Balanin’ mektep ta’'limine mu’na sebetnetodikasinan paydalandiqg.

Kishi mektep jasindag't balalarda garim- gatnas nlkgielerin
rawajlandiriw ushin bir gansha shinig iwlardan pésmadiq. Olardin’ ayrimlari
hagqginda aytip o’tetug’in bolsaq;:

1-shinig’iw “Toparlar arasinan o’tiw oyini”,

2-shinig 1w “Xabardi so’zsiz jetkeriw”oyini.

3-shinig’'iw «Aqihy hu’jim» oyini.

4-shinig’'iw. «Teksheden sekiriw»

5-shinig’iw “Bil” oyini.

6-shinig’iw “Ja’'ma’a’t ertegi”

7-shinig’iw “Adasiw”.

8-shinig’iw. “Sa’'wbet ”.

9-shinig’iw “Kesilisiw”

10- shinig’'iw “Qa’leymen - isley alaman-kerek”

Rawajlandiriwshi shinig’iwlardan keyin izertlew ekiimizde baglaya
ta)jiriybelerin -~ o’'tkerdik.  Aling'an  na'tiyjelerdi  dblitsalarda  ha'm
gistogrammalarda sa’'wlelendirdik.

Biz usinip otirg'an rawajlandiriwshi shinig iwlasi mektep jasi shaxsin

ga’liplestiriwde ta’sirin tiygizetug inhg'1 anighali.

96



JUWMAQ

Biz o'tkergen teoriyaliqg ha'm a meliy izertelewlendto ' mendegi juwmaqgga
keldik:

Solay etip ta'lim- ta'rbiya protsessin u’yreniwdeaskawish klass
ogiwshilarinin’ shaxs sipatin ga’liplestiriwde tyl'I faktor to’'mendegishe
ekenligin anigladiq.

Kishi mektep jasi shaxsin ga'liplestiriwdegi garhmatnas mashqgalalarin
izertlewler teoriyaliq jagtan u yrenilip shig’lldQarim— gatnas haqqginda tu sinik
izertlew predmeti retinde ko'rip shig’ildi. Rosdiypsixologlardin’ L.S.Vigotskiy
(38,39), D.B.Elkonin (143), L.I.Bojovich (29), A.Retrovskiy (123), N.N.Abozov
(93), B.F.Lomov (77), A.N.Leontev (73), B.G.Anang7), t.b. ha'r ta’repleme
izertlewlerine garamastan qgarim— gatnas mashqalasinigi boyinsha bir
togtamg a kelmedi. Qarim— gatnas protsessin ha etjeturg an ha'zirgi ma nili
tarepine ha'r qiyh garama— qarsi tusinikler pdgddmaqta. Bizin® ko'z
garasimizda garim— qgatnas kishi mektep jasi ta'tanrbiya protsessinde barliq
waqit bir birine baylanisl sistema «oqiwshi— oduws «oqiwshi— mug’a’llim»,
«oglwshi— ata-ana», 0°'z ara garim— gatnasta belgildi iyeleydi. Qarim gatnas
protsessi ha'r ta’repleme 0’z ara baylanisti hazraca sha rtlesiwdi alg a su redi.

Kishi mektep jasi ogiwshilarinda o'z ara garim—ngat mashqalalari ha'r
ta’repleme izertlendi. Rossiyali L.S.Vigotskiy (3Q)I.Bojovich (29), D.B.Elkonin
(143), M.lL.Lisina (75), A.\V.Petrovskiy (123), I|\Mdbrovina (54),
Ya.L.Kolominskiy (114), D.l.Feldshteyn (135), A.ViIMrik (86) t.b, sonday-aq
O zbekstan psixologlari M.G.Davletshin (48), E.Gz{g&w (40), V.A.Tokareva
(131), R.l.Sunnatova (128), T.M.Adizova (9,10,15,16G.Berdiev (25),
L.V.Nazirova (89), E.A.A'zamxujaeva (21), E.l.Garae (44), t.b. Olardin’
miynetlerinde tiykarg'i diggat garim— gatnas pressede o zine— o0 zi baha
beriwdin® ga’liplesiwin, sanasin rawajlandiriw, wghilardin’ jeke da’lil- talap
shen'berin, garim— gatnas formasi ha'm uslil, @y'darlaw gag iydasi, jeke

garim— gatnas tu'rin izertlewge garatilg an.
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Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usinisla debiyatlar dizimi
ha'm gosimshalardan ibarat. llimiy izertlew mazmurlil6 bet jazba tekste bayan
etilgen bolip, onda — 10 tablitsa, - 4 gistogramméQ — atamadag’l a debiyatlar
dizimi berilgen.

Izertlew jumisinda No’kis galaliq xaliq bilimlermdv mekemeleri xizmetin
metodikaliq ta’miyinlew ha'm sho’lkemlestiriwv borhine garasli Ne38-sanli
uliwma orta bilim beriw mektebinde ta’jiriybelertkérdik.

Baslawish klasslarda ogiwshilardin’ shaxsin o'izleste mug’a’llimler
shaxs ga'siyetin ayiradi. Olardin’ arasinda bashdo garim— gatnas protsessi
iyeleydi. Olar unamli ha'm unamsiz ga siyetlergelibedi. Klaster usilinda
«oqiwshi shaxsi» temasi boyinsha 4— klass mugddh menen 1- klass
mug’a’llimlerin salistirg’anda oqiwshilarda unams$ia reketleri az ko rinbekte.
Bu ha'zirgi zaman ogiwshi shaxsinin® o zlestirivénd pedagogikaliq
baslamalardin’ natiyjesi. Izertlewlerden ma’lim Bohsha baslawish klass
ogiwshilarinda shaxs hagginda tu'sinik mug'a’llidee oqiwshilardin’ jas
da'wirlerinin’ rawajlaniw darejesinin’ basimi astenga’liplesedi. Bul jerde ta'lim
— ta'rbiya protsessinde o'z ara gqarim— gatnasrgykerindi iyeleydi.

Baslawish klass oqiwshilarinin® shaxs o zgesheliklea zirgi zaman
sotsialliq jag day ta’sir etiwi menen bolip atirgig | izertlew barisinda aniglandi.
Shaxs sipatinda garim— gatnas protsessin payddeetiykarinan: ga’lewi ham
onin’ bag’dari, ogiwg'a qizig'iwshilig, mekteptesgari qizig'iwshiliq, garim-
gatnas, sezim ha'm emotsiya, ata— ana menen metlasi u'yrenildi. Baslawish
klass oqgiwshilart ushin qgorshag'an ortaligga bagdav uliwma ayrigsha
ha'reket esaplanadi, olardin’ sorawlarg'a bergewaglarinda ga lewshilik,
ogiwg a qizig’iwshilig, mektepten tis qizig'iws))lgarim— gatnas ata— analarg a
mu nasibetleri korinedi. Oqiwshilardin’ juwaplanhi mazmuni: «Men -
ja'miyet», «Men— ha’'m basqalar», «Men— ha'm a‘tagplar». Ogiwshilardin’
pikirinshe olardin’ ja'miyettegi belgili bir mags$et basgalardin’ talabina

bag’darlawg a ta'sirin tiygizedi.
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Oqgiwshinin’  sotsialliq statusina toparda o0z araringa gatnas
0 zgesheliginin® o'siw da'rejesinin’ ta'sir etetag’sotsiometriyaliq sorawlar
boyinsha aniglandi. Toparda oqiwshinin’ sotsiolyaq statusi jogari bolsa,
onin’ klaslari arasinda abiroy! artadi, jags! f@&e ko'rine baslaydi. Kerisinshe
ogiwshinin’ sotsiometriyaliq statusi to'men bolkaikirlewge jabig boladi, onin’
unamsiz ta'repleri payda boladi.

Jeke garim— qatnas protsessinin® rawajlaniw danejesbaylanisli
oqiwshilardin’ 3 topari izertlegende aniq boldi.

1-topar basgariwshilig ugibin ko'rsetken oqiwshilar

2-topar ta'sirshen’, sezimtal, shaggan oqgiwshilar;

3-topar uyan’, kop so'ylemeytug’in pikir alisiwdgrealatug’in oqiwshilar

Oqiwshilardin’ ha'r bir toparinda garim— gatnasigatinin® o siw da rejesi
0’zinin’ spetsifikasina iye.

Kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwdegi ta satiwshi sotsiallig
faktorlardi rawajlandiriwshi metodlari boyinsha xsorrektsiyaliqg jumislari alip
barildi. Bizler ta'repinen 10-11 jastag’t 3-4 klasgiwshilari gatnasgan arnawl
psixkorrektsiyaliq trening da'sturi islenip shidii Treningde 40 ogiwshi gatnasti.
Sabaq toparda o'z aldina ha'ptesine 2 ma'rte 2Zamaattkerildi. Trening
sabaglarinan aldin ha'm son’inan psixodiagnogiikadrtlewler alip barildi.

Kishi mektep jasi shaxsin ga’liplestiriwshi tiykargotsial faktor garim-
gatnas ekenligi, ta’lim- ta'rbiya protsessinde kisimektep jasi shaxsinin’
individual o’zgeshelikleri esapga alinsa, kishi tegkjasi shaxsinin’ shaxs bolip
ga’liplesiwinde sotsial ortaligga beyimlesiwindeitogshi ha’'m ata- ananin’ duris
itibar berilse, jeke ha'm toparliq treningler orikp barilsa, shaxs sipatinda
ga’liplesedi, sotsial ortaligga an’sat beyimlesedi.

Eger kishi mektep jasi shaxsinin’, shaxs bolipipgja@$iwinde garim- gatnas
duris jolg'a qoyilsa, ta’lim- ta’rbiya protsessinda’r bir ogiwshinin” individual
o’'zgeshelikleri esapga alinsa, oqgitiwshi ha’'m aaalar o’z oqiwshilari, 0’z

perzentlerinin’ sotsial ortaligga beyimlesiwine duitibar berse kishi mektep
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jasindag’1 oqiwshilar shaxs sipatinda ka'mil inbahp ga’liplesiwine ja'rdem
berdi. Demek izertlewde goyilg an ilimiy gipoteza lillendi.
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QOSIMSHALAR

1-qosimsha
Sotsial psixologiyalig maslasqanliq sorawnamasi.
Kim menen bolsada sa’'wbetlesiwge Kirisip atirg’antan qolaysiz sezedi.
Basgalardin’ gasinda ashilisiwg’a ga’lewi joq.
Ha'r jumista jaris, bellesiw, gu’resti jaqtiradi.
O’zine jogar talaplar goyadi.
Ko’binshe qilip goyg’an jumisi ushin o’zin ayiplayd
Ko’binshe o’zin kemsitilgen sezedi.

N o o bk wDdhRE

Qarama — gars! jinis wakillerinen kimge bolsadg’'i@a galiwi mu’mkinligine
gu’man mene qaraydi.

8. Ba'rqulla wa’'desinin’ u’'stinen shig’adi.

9. A'tiraptag’ilar menen jagst, jagin mu’na’sibette.

10.Basiq, ishimdegini tap deytug’'in insan.

11. Awmetsizliklerinde o’zin ayiplaydi.

12. Juwapkershilikli adam, og’an isense boladi.

13.Neni bolsa da o’zgertiriw golinan kelmesligi, ballig uriniwlar paydasiz ekenligin
biledi.

14.Ko’p na’rselerge ten’lesleri ko’z qarasi menen gdra

15.Uliwma a’mel qihw lazim bolg’an gag’iyda ha’'m tplardi gabil etedi.

16.0’z pikiri ha’m gag’iydalari jetispeydi.

17.Qiyal su’riwdi, ayrim waqitlari ku'ppa’ - ku’'ndizijagsi ko’redi. qiyallarinan
haqiygatqa qiyinshiliq penen gaytadi.

18.Ha’'mme waqit gorg’aniw ha’'m ha’tte hu’jimge tayajapagershiliklerine «tutqin»
bolip, gasas jollarin tan’lap ju’redi.

19.0’zin ha’'m is ha'reketlerin basqgara aladi, o’zin’jo@r qila aladi, ruxsat ete aladi,
0’z — 0’zin baglaw onin’ ushin mashgala emes.

20.Tez — tezden keypiyatl buziladi, isjagpaslig’l duta

21. A'tiraptag’ilar oni gizigtirmaydi, pu’tkil giyali’einde, o’zi menen a’'were.

22.Adamlar, a’'dette og’an jag’adi.

23.0’'z sezimlerinen uyalmaydi, ashiq ko’rsetedi.

24. Adamlar ko’p bolsa, bir az jalgizliq seziledi.

25.Ha’zir o'zinde emes, ha’mmesin jiynastirip, birgefasirinip alg'im kelip turipti.

26.A’dette, a'tiraptag’ilar menen mu’na’sibeti jagsi.

27.0’z — 0’zi menen gu’resiwi barg’an sayin qiyin Ipo#tir.
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28. A'tiraptag’ilardin’ 0’z — o’zinen jags! mu’na’sibit boliwi gu’'manliraq ko’rinedi.

29.Jagsliligga isenedi, optimist.

30.Qaysar adam, bundaylar menen kelisiw giyin.

31.Adamlarg’a kritikall garaydi, olar sog’an ilayigplkilse kritikalaydi.

32.0zin jetekshi emes, eriwshi dep biledi, ha’'mme waq erkin pikirlew ha'm
ha'reketlene almaydi.

33.0n1 tanig’anlardin’ ko’pshiligi og’an jagsi mu’n@xette, jaqsi ko'redi.

34. Ayirim wagqitlari sonday pikirler keledi, birewgetgyn’ kelmeydi.

35. Sirtql ko'rinisi kewildi tartadi.

36.0’zin qolinan hesh na’rse kelmeytug'inday ko’rediimnin’ bolsada gasinda
boliwina mu'ta’j.

37.Qarar gilg’annan son’ og’an a’'mel qiladi.

38.Ko'rinisinen g'a’rezsiz garar qabil etkendey, bitewdin’ ta’sirinen qutila almaydi.

39.0’zin ayiplawg’a sebep joq bolsa da, ayipdar sezedi

40.0’zin qorshap turg’an na’rselerdi jagtirmaydi.

41.Ha’'mme na’rseden kewilli.

42.0’zin jog’altip goyg’an, 0’zin qolg’a ala almaydwi’shlerin ja’'mley almaydi.

43.Sharshag’an, a'wele qiziqtirg’an na’rselerinin’ rib@@ birden biypa’rwa bolip
galg’an.

44.Qa’tirjem, basiq.

45. Ashiwi kelgende o’zin jog’altip qoyadi.

46.Ko’binshe o’zin xorlang’an dep biledi.

47.Shidamsiz, asig’is adam, basqliq jetispeydi.

48.0’sek te qilip turadi.

49. Sezimlerge ko’p isenebermeydi, olar ayirim waqiédaamshi bolip shig’adi.

50.0’z — o’zinshe galiwi biraz qiyin.

51.Sezim emes aqil birinshi orinda, aldin oylap aiga’redi.

52.0’zi menen baylanish ha'diyselerdi 0’z bilgeninshidiredi, bir na’rselerdi oylap
tabiwi mu'mkin.

53.Insanlarg’a basiq, ha'r kimdi barinsha qgabil etedi.

54.Mashgalalari haqgqinda oylamawg’a ha'reket giladi.

55.0’zin qizigh adam, shaxs sipatinda sezilerli digdi

56. Tartinshaq, an’satg’ana hawlig’ip qaladi.

57.Jumisin aqirina shekem jetkeriwi ushin a’lbettetkdép turiw kerek.

58.Kewlinde basgalardan u’stem ekenligin sezedi.
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59.Bir na’rsede 0’zin, 0’z Menin ko'rsete almaydi.

60.Basqgalardin’ 0’zi haqqindag’l pikirinen gorgadi.

61. A’'melparas, a'wmetke, maqtawg’a pariqsiz emes, o&in a’hmiyetli na’rselerde
en’ jagsilar gatarinda boliwg’a umtiladi.

62.Ha’zirgi ku'nde ko’p ta’repten jaman ko’riwge ilayadam.

63. Aktiv, sho’lkemlestinwshi, g’ayratli adam.

64. Qiyinshiliglar, quramali jag’daylardan gorgadi.

65. Sonshelli 0’zin jetkilikli ga’dirlemeydi.

66. Ta'biyattan jetekshi ha’'m basgalarg’a ta’sir gilaca.

67.Uliwma o’zine jags!I mu’na’sibette.

68. Qatan’ adam, o’zinin’ pikirinde gatan’ turiw oniashin a’hmiyetli.

69.Kim menen bolsa da mu’'na’sibetleri buziliwin, a&sie bul aniq ko’rinis payda etiwin
jagtirmaydi.

70.Uzaq waqit garar qila almaydi, keyin onin’ durishg ekilenip ju’'redi.

71.Ha’'mmesi qarisip, aralasip ketken, o’zin jog’atjgyg’an.

72.0’zinen kewili toq.

73. A'wmetsiz.

74.Jag’'imli, o’zine tartatug’in adam.

75.Ba’lkim sirtgr ko'rinisinen onshelli emes shig'dmiyaq insan, shaxs sipatinda jag'iwi
mu’mkin.

76.Qarama — qarsi jinis wa’killerin jaman ko’redi hathar menen aytisip ju'rmeydi.

77.Nenidur qihw kerek bolsa, qorqiw iyelep aladi.esphlmasam ne, shigapsa ne?

78.Kewili ga’tirjem, tinish, ayrigsha qa'weterli naér$oq.

79.Qatan’liq penen isley aladi.

80.0O'sip atirg’anin, u’lkeyip atirg’anin sezedi, o’de ha’'m a’tirapga mu’na’sibeti de
o’zgerip atir.

81. Ayirim wagqitlar uliwma tu’sinbeytug’in na’rseleatiqinda da so’yleyberedi.

82.Ha’'mme waqit tek g’ana haqiyqatti so’yleydi.

83.Qa'weterde. Tinishsiz.

84.Nenidur orinlawg’a ma’jbu’r qiliw ushin jagsig’amgatan’ boliw kerek, sonda g’'ana
ol isleydi.

85.0’zine isenbeydi.

86.Ko’binshe sha'rayat 0’zin aglawg’a, ha'reketlerigkiarlap beriwge ma’jbu’r giladi.

87.Boysinatug’in, jumsaq adam.

88.Aqilli insan, fikirlewdi jagsi ko'redi.
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89. Ayirim wagqitlari magtaniwdi jagsi ko'redi.

90.Qarar gabil etedi de, sol waqitta aq o’zgertirddinin’ ushin o’zin jaman ko'redi,
birag hesh na’rse qgila almaydi.

91. 0’z ku’shine iseniwge ha'reket giladi, birewdin’rigemine ko’z tikpeydi.

92.Sira’ keshikpeydi.

93.Qanday da bir sig’ihw, ishki baylanisti sezedi.

94.Basgalardin’ ishinde ajiralip turadi.

95. Onshelli isenimli dos emes, ha’mme na’rsede su’ymrev jaramaydi.

96.0’zin 0’zi jags! tu'sinedi, o’zinde ha’mme na’rselgili.

97.Kirisiwshen’, ashiq adam, basqgalar menen tez faketedi.

98.Ku’'sh ha’'m qa’'biliyetleri sheshiliwi lazim bolg’awaziypalarg’a tolig mas keledi,
ha’mmesin epley aladi.

99. O’zin ga’'dirlemeydi, hesh kim oni jagsi gabil etge og’an ashinadi, shidam beredi.

100. Qarama qarsi jinistag’ilar giyalin ko’p ba’nt quinan ga’'weterde.

101. O’zinin’ barliq a’detlerin jagsi dep biledi.

Juwap beti

Hu’kimler Bul Bul Bul mag’an | Bilmedim | Bul mag'an Bul Bul tap
mag’an mag’an | ugsamaytug’in ugsaytug’'in| mag'an men
uhwma | ugsamaydi, shig’ar shig’ar ugsaydi | haqqinda

tiyisli emes

1

2

3

Ko'rsetkishler ha’m analiz giliw ushin juwaplar
# Ko'rsetkishler Hu’kimlerdin’ ta’rtip nomerleri Q' Ishemler
Maslasganliq 4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,29, 68 -170

33,35,37,41,44,47,51,53,55,
61,63,67,72,74,75,78,80,88,91,
94,96,97,98
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2,6,13,16,18,25,28,32,36,38,40,

42,43,49,50,54,56,59,60, 68 — 170
Maslaspag'anliq 62,64,69,71,73,76,77,83,84,86,
90,95,99,100
Jalg’anlig - 34,45,48,81,89 18 - 45
+ 8,82,92,101
O’z — 0’zin gabil etiw 33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96 |22-52
O’z o’zin gabil etpeslik 7,59,62,65,90,95,99 14 -35
Basqalardi gabil etiw 9,14,22,26,53,97 12-30
Basqalardi gabil etpeslik 2,10,21,28,40,60,76 14 -35
Emotsional komfort 23,29,30,41,44,47,78 14 -35
Emotsional diskomfort 6,42,43,49,50,83,85 14 -35

Ishki baglaw 4,5,1,12,19,29,37,51,63,68,79,91,926 — 65
Sirtql baglaw 13,25,36,52,70,71,73,77, 18 - 45
U’stemlik 58,61,66 6 —15
ergesiwshen’lik 16,32,38,69,84,87 12 -30
Eskaplizm (mashgaladani7,18,54,64,86 10-25
gashiw
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2-qosimsha
Anketa

1. Siz oqitip atirg’an ogiwshilarin’izdin’ neshewi regke shekemgi bilimlendiriw
ma kemesinde ta rbiyalang an?

2. Siz oqitip atirg'an ogiwshilarinizdin’ neshewi rtegkin’ ishki ta'rip gag tydalarina
tez biyimlesip kete ald1?

3. Oqgiwshilar menen islesiw protsessinde ganday diyigirg a dus keldin’iz?

4. Oqgiwshilar menen islesiw protsessinde qanday [ifenge dus keldin’iz?

5. Siz oqitip atirg’an neshe oqiwshinin” semya jag daamli?

6. Siz oqitip atirg’an neshe oqiwshinin” semya jag daamsiz?

7. Siz oqitip atirg'an neshe oqiwshilardin’ ishindarosShetke alatug’in ogiwshilar sani
neshew?

8. Siz qays! oqiwshilar menen islesiwde giynalasiz?

- Qarim- gatnasga tez kirisip kete almaytug’in.

- Individual psixologiyalig o zgeshelikleri durigdjplespegen.

- biliw protsessleri to'men rawajlang an.
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3-gosimsha

Shaxslardin’jeke o’zgesheliklerin ha’m munasabetlen u’yreniw anketasi
Shaxslardin’ jeke qga'siyetlerin u'yreniw anketddshi mektep jasindag’i oqiwshilarg'a
o'tkeriwge boladi. Bul metodikalardin® o zlestiglg tu'rin bizler psixologiya ilimlerinin’
kandidati T.M.Adizovanin® “shaxslardin’ 0’z ara garqgatnaslarin u'yreniw” atamasindag’i
metodikaliq gollanbasinan paydalandig.
I. Arziw tilek ha’m qa’lewleri
1. eger sen siyqirshi bolip galsan’, ganday 3-tidkg’an bolar edin’?

2. eger sende og’ada ko’p pul bolsa, oni nege jgtasdolar edin’?

w

. eger sen jasin’ u’lken adam bolsan’, ne gilan’@d
II. Ogiwg’'a qizig'iwlar
. Mektepte, litseyde, kolledjlerde ha’mme na’rsele’birek sen neni unatasan’?
. Qaysi sabaq sen ushin en’ qizigh?
. Sen ushin qaysi sabaq qiyin? Ne ushin?
. Keleshektegi o’'mirin’ ushin gaysi pa’ndi en’ gay dep esaplaysan’?

. Senin’she mektepte gays! pa’n (sabaq) o'tiimeavek ?

o g A~ W DN P

. Senin’'she mektepte gaysi pa’'ndi jan’adan kirkevek?
lll. Ogiwdan tisqari qizig’'iwlari
. Sen ha’mme na’rseden ko’birek ne menen shugivldi jagsi ko’resen’?
. Ne haqqinda biliwdi ga’leysen’?
. Neni u’yreniwdi ga’leysen’?
. Sen ushin, anan’ ha’m a’ken’ menen ne haqqadéstlesiw qizigh?
. Jeke o’'mirin’de ganday mashqalalar turipti?

. Sen ganday do’gerekke gatnasasan’?

~N OO OB~ WDN

. Sen televidenie arqall ganday ko’rsetiwlerdidi@ ko'resen’?
8.Keleshekte kim bolmagshisan’?
IV. So’yley, garim-qatnasiq

1. Kim sag’an en’ jags! gqatnasta boladi?
2. Sag’an kimnin’ so’ylewi unaydi? Ne ushin?
3. Sag’an kimnin’ so’ylewi unamaydi? Ne ushin?
4. Menin’ menen tanisiwg’a kesent beredi?

A) Awa B) Yaq.
5. Men biytanis adamlar menen og’ada tez doslasiprikn mu’mkin.

6. Kewlime unaytug’in dos taba almay atirman?
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A) Awa B) Yaq.
7. O’zime dos tabiwg’a mende ga’lew jog? A) Awa &q.
8. Men ha’mme menen birdey garim-gatnasta bolaman?
A) Awa B) Yaq.
9. Men ha’mme menen birdey garim-gatnasta bolamayma
A) Awa B) Yag.
10. Senin’she haqiyqly dos ganday boliwi kerek?
11. Ko’p dostim boliwin ga’leymen?
A) Awa B) Yaq.
12. Senin’ haqiyqly doslarin’ barma?
A) Awa B) Yaq.
13. Haqiyqly dostim klasslaslarim arasinda?
A) Awa B) Yaq.
14. Dostin’ sag’an pa’nt berdima?
A) Awa B) Yaq.
V. Sezimleri
1. Senin’ o’'mirin’de en’ quwanishli ku'n gaysi? Nghin?
2. Senin’ o’'mirin’de en’ qayg’ih ku'n gaysi? Nelus?
3. Sen ha’mme na’rseden ko’birek neden gorgasan’?
4. Sen ganday tu’'sler ko'resen’? Jagsima yamasanba?
5. Men ha’mme wagit 0'z-0’zimnen ganaatlanaman?
A) Awa B) Yag.
6. Men ha’'mme wagqit 0'’z-0’zimnen ganaatlanbayman?
A) Awa B) Yaq.
7. Men ba'rqulla o’zimde ga’'weterleniwdi sezemen?
A) Awa B) Yag.
8. Men ha’mme wagqit to’lewshisiz ju'remen?
A) Awa B) Yaq.
9. Mag’an gatan’liq jetispeydi?
A) Awa B) Yag.
10. Men ha’mme wagqit o’zimdegi kemshiliklerdi koagmayman?
A) Awa B) Yaq.
11. Men o’zimdegi kemshiliklerdi jags! bilemen hagezemen?
A) Awa B) Yaq.
12. Menin’ sonday unamli ta’replerim bar’
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13. Menin’ sonday unamsiz ta’replerim bar
VI. Mektep gatnasi

1. Sen ne ushin mektepke kelesen’?

2. Mektebin’ sag’an unayma? Ne ushin?

3. Men sabaglarg’a juwap beriwdi jagsi ko’remen?
A) Awa B) Yag.

4. Men sabaglarg’a juwap beriwden gorgaman?
A) Awa B) Yaq.

5. Mekteptegi mug’allimlerim mag’an jags! qatnastdadi?
A) Awa B) Yag.

6. Mug’allimlerdin’ gaysi ta'repleri sag’an unaydi?

7. Mug’allimlerdin’ gaysi ta’repleri sag’an unamayd

@

Senin’ oylawin’sha mug’allim ganday boliw kerek?
VII. Sotsiometriya

1. Ko’z aldinizg’a keltirin’, sen kosmosqga ushiaratirsan’. Klassin’nan kim menen
uship keter edin’. (u’sh familiya jazin’)

2. Ko’z aldinizg’a keltirin’, senin’ klassin’ gatan tis sayaxatga ketip baratir,
klassin'nan kimdi basshi etip saylar edin’. (1-éhilgya jazin’).

3. Sen tuwilg’an ku'nin’e klassin’dag’t gays! oghwlsrdi mira’t etken bolar edin’. (1-3
familiya jazin’).

VIIl. Referentometriya

1. Sen menen kewilsiz waqlya bolsa, bul haqqinday&i aytgan bolar edin’. (ata-ana,
dostlarim, ag’a-ini, garindaslarim).

2. O’'mirin’izde kim sizge u’lgi bola aladi. (ata-andos, tanislar ha’'m basqalar).

3. Kimge ha’'mmeden ko’birek unawdi qa’leysiz. (ate, doslarima, ag’a-inim,
garindaslarim ha’'m basqalar).

R4 Kimge en’ ko’p sirlarin’di aytasiz. (ata-anaskdwo, garindaslar ha’m basqalar).

IX. Ata-analar mu'na’sibetleri

1. Sag’an ata-anan’nin’ mu’na’sibeti unayma?

A) Awa B) Yaq.

2. Senin’ she ata-analar 0’z balalarina ganday aisiloette boliw kerek?

3. Ata-anan’nin’ gaysl ta’repleri sag’an unamaydi?

4. Ata-anan’nin’ qaysi ta’repleri sag’an unaydi?

5. Shan’arag’in’izdag’l peypiyat qaysi birine kadik

a) ko’birek anama baylanisli~
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b) ko’birek atama baylanisli~

v) ekewinede baylanisli.

6. Ata-anan’izdin’ qaysi biri siz ushin ko’bireknjégayg’iradi) ku'ydiredi
7. Men ata-anamdi jags! ko’remen

A) Awa B) Yaq.

8. Menin’ ata-anam ha’mme wagqit mag’an erkinlikrbeydi?

A) Awa B) Yaq.
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4-qosimsha
«Balalardin’ gorshag an ortaligtag'1 uliwma jo nelisi ha'm algan bilimler baylig 1»
metodikasinan paydalandiq

Metodikanin’ bul varianti mektepke qabil etilip rgten balalar ushin mo’lsherlengen.
Sonday- aq 1-5 klass ogiwshilarinin’ gorshag aaligitag'1 bag dari, alg'an bilimler baylg'
ha'm sog an ugsas variantlar argali u’'yreniledivajplar analizi, bahalar shig ariw, sol tiykarda
rawajlaniw da'rejesin belgilew ortasinda ha'm ulgsasar. Mektepke endi gabillang an balalar
ushin sorawlar:

1. Aun’ kim? (famliyasin ati menen birge aytin’ qagsaplanadi)
Jasin’ neshede?
Ata- anan’nin’ atlari kim?
Sen jasap atirg an gala qalay ataladi?

Sen jasap atirg an ko she galay ataladi?

o 0k w0

Senin’ u’yin’ ha'm kvartiran’nnin’ nomeri ganday?

7. Qanday haywanlardi bilesen’? Olardan gaysilan yjeabha m gaysilar u'y
haywanlar? (keminde eki haywannan aytiwi kerek)

8. Jildin® gaysi ma'wsiminde terekler japirag shigdardaa'm gaysi ma wsimde
to giledi?

9. Ku'nnin’ sen oyanatug’in, tu'slik gilatug’in ha mymgjlawg a tayarlanatug’in waqiti
ne dep ataladi?

10. Sen paydalang an kiyimler ha’m kuxnya mebelieriatlarin ayt? (tuwri juwap 3-
den kem bolmaw! kerek)

Ha'r bir sorawg a berilgen tuwri juwap ushin baldalldan aladi. Maksimal ball, bala
barlig sorawg a juwap berse 10 ball aladi. Ha'rdorawg a juwap beriw ushin 30 sekund
ajratiladi. Sol waqit ishinde juwap bermese, gdde esaplanadi ha'm 0 ball menen bahalanadi.

Barlig sorawlarg a tuwri juwap berip, 10 balldi gj@ kiritken bala mektepte oqiw ushin
toliw psixologiyaliq tayar esaplanadi. Sol waghtingle balag'a qosimsha sorawlar ha'm beriw
mu’mkin, biraq aytip beriw kerek emes.

1- klass ushin sorawlar
Senin’ atin’, familiyan’ kim, atan’nin’ ati kim?
Anan’nin’ ha'm atan’nin’ jasi neshede?
Ata ha’'m apan’nin’ atlari kim?

Sen jasap atirg'an ma mlekettin’ paytaxti galajadi@

o bk w0 DR

Senin’ ag ayinlerin’ qay jerde, gays! ko shede ydsa (bul sorawg'a tuwri juwap
ushin hesh bolmag anda ag ayinleri jasaytug inhedésden birin aytiwi kerek.)

114



6. Senin’ ag ayinlerin’ yaki tanislarin’nin’ u’y nomeha m Kkvartirasinin’ nomeri
ganday?

7. Uyin'izdin’ a'tirapinda u’yretiw mu’mkin bolg anwglardi sanap ber?

8. Qaysl ayda gar jawadi, qaysI ayda ba ha'r keledi?

9. Sen mektepke gashan ketesen’ ha'm neshede kelésemi?juwap saat penen birge
minuti ko'rsetip o tiwi)

10.U'yin’degi bar bolg an adamlardi ha'm olar sen ndtim ekenligin ayt?

2-klass ushin sorawlar

Senin’ ata- anan’nin’ ati, familiyasi ha’m atan’rah kim?
A’jag an’ yaki sin’lin’nin’ jasi neshede?

Qaysidur ag ayinlerin’nin’ familiyasin, atin, atas1’ atin bilesen’be?

A\

Sen jasaytug’in galanin’ en’ suliw jerin bileser?be

5. Senin’ agayinlerin'nin’ yaki tanislarin’nin’ jasyg’'in gqala yaki ko shesin
bilesen’be?

6. Senin’ ajag an’ yaki ajapan’nin’ qay jerde jasawiarilesen’be?

7. Tog ayda jasaytug’in haywanlardi bilesen’be? (kehaid in aytiwi kerek)

8. Qaysl ayda terekler bo'rtip baslaydi? Qaysi ayweslap japiraglar sarg ayadi?

9. Ata- anan’ tiykarinan saat neshede jumistan gayt@imwr juwap ushin minutin
aytpay- aq saatin aytsa g ana boldi)

10.U’yin’de bar bolg an mebellerdi ayt? (tuwri juwapkgminde 3-4 mebel tu'rin aytiwi

kerek)
3-klass ushin sorawlar
2. Atan’ ha'm apan’nin’ ati, familiyasi ha'm atasinat’ kim?
3. Apan’ menen atan’'nin’ jasi neshede? (eger olarboiga, bar gezlerinde olar kim
bolg an)

4. Uzaqg ag ayinlerin'nin’ birewinin’ ati, familiyasi im atasinin’ ati kim? (bul
sorawg a hesh bolmag anda uzaqg ag ayinlerininibim@’ atin aytiwi kerek)

5. Sen jasaytug’'in gala, rayon galay ataladi?

6. Senin’ ata- anan’ tuwilg an galani bilesen’be?

7. Ag ayinlerinin’ birewinin’ telefon nomerin bileseine?

8. Da'r yada jasaytug’'in baliq tu’rlerin sanap ber?

9. Du'n'yanin’ gaysi ma mleketlerinde qis yaki jazrnalydi?

10.Ulwma alg anda azang'i awqgatlaniwin’ ha'm keshkgatlaniwin’ saat neshede
boladi? (Tuwrl juwapga saat ha'm minutlarin aykenek)

11. Transport qurallarinin’ atlarin bilesen’be?
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4-klass ushin sorawlar

1. Senin’ dostin'nin’ familiyasi, ati ha'm atasinitirebilesen’be?

2. Qon’si apanin’ yaki atanin’ jasi neshelerde?

3. Senin’ gon’sin’nin’ familiyasi, att ha'm atasinatin bilesen’be? (hesh bolmag anda
birewin aytiwi kerek)

4. Senin’ jasap turg'an Respublika menen shegeralggamoma ' mleketler gaysilar?
(bul sorawg a juwap 3den kem bolmawi kerek)

5. Atan’ menen apan’nin’ tuwilg an galasi gaysi?

6. Ag ayinlerin’ jasaytug’in qalalarg a galay gon’iratiw mu’mkin?

7. Ten'izde jasaytug'in haywanlar atin aytin’? (bulyWwanlardin® keminde ekewin
aytiwi kerek)

8. Du’'n’yanin’ gays!i ma mleketleri ju’da’ 1ssI ha md@ suwiq?

9. Shembi ha'm ekshembi ku'nleri saat neshede sagiag an ko rsetiw baslanadi?
(Bunday ko rsetiwlerden keminde ekewinin’ saat henimutlarin ko'rseiwi kerek)

10.Jan’a xabarlar ha’mde qizigli na'rselerdi ne atgbliwv mu’'mkin? (Kitaplar, gazeta-

jurnallar nazerde tutiladi)
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