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Kirisiw,

Temanin® aktuallig'. O'zinin® g a‘rezsiz rawajlaniw jolinan barating a
O zbekstan Respublikasinda ha'r bir pugaraninayat, shaxsily rawajlaniwi
ha'm kamalati shaxs ha'm ja'miyet ma npaa‘tlerinuyg inhg’t ha'r
gashang’idan da a hmiyetli ga driyat sipatinda loagta. Barkamal a wlad
ta'rbiyasi ha'm onin™ teren” bilim aliw ma’selelara mleket siyasati atag'|
da’'rejesinde sheshilip atirg anhg bul pikirdin® ayqin misali esaplanadi.

«Bu"gingi ku'nde bizin" islep atirg an barliq isteiz perzentlerimizdin®
baxit ha'm saadati, olardin™ keleshegi ushin aenalgrilmaqgta. Biraq baxit
ha'm saadat tek g ana bayliq, mal-mu’lik penenilealgeydi. A depli bilimdan
ha'm aqillh, miynet su'ygish, iymanl perzent telamp ata-ananin’, ba’lki
pu'tkil ja'miyettin® en” u'lken baylig'1 esaplanadidegen edi Prezidentimiz
0'zinin" «Yuksak ma’'naviyat- engilmas kuch» shignasinda.

«Kadrlar tayarlawdin™ Milliy da'sturi» inde belgp berilgenindey, ha'r
ta'repleme rawajlang’an barkamal a'wladti ta'rlayala mekteplerde berilip
atirg'an ta’'lim - ta'rbiyanin® roli sheksiz. Sonmenen birge keleshegimiz
bolg'an jas a'wlad ta'rbiyasi ha'm ta'liminde pkglarimizdin® aktiv

gatnasinin®  tan alimip atirg'anhgl ta’'lim sisésmmdag’l  u'lken

jetiskenliklerimizden biri esaplanadi.

Sonday-aq ol o'zinin" «Yuksak ma’naviyat-engilmashe miynetinde:
«Biz milliy ruwxiyatimizdi ha'r ta‘repleme rawajainw ma'selesin 0z
aldimizg'a magqgset etip goyar ekenbiz, bu'gingi #&a nruwxiyatimizdi
ga'liplestiretug’in ha'm og'an ta'sirin tiygizetug barlig faktor ha'm
kriteriyalardi teren” analiz etip, olardin® bundmday orin  tutiwin  jagsi
an’lap aliwimiz magsetke muwapiq boladi.

A'lbette ha'r gaysi xaliq yaki millettin® ruwxiyatonin® tariyxi, milliy
gadriyatlarinan ajiratqgan halda ko'z aldimizg atifkel bolmaydi. Bunda,
ta'biyiy, ruwxity miyras, milliy bayliglar, eski tgxiy estelikler en” tiykarg'i
faktorlardan biri retinde xizmet etedi». Xalgimigasiy g a'rezsizlik ha'm



azathgtt qolg'a kirgizgennen keyin o'z ta'g dinini haglyqly iyesi, oz
tariyxinin® do'retiwshisi 0°zine ta’n milliy ma dgatinin iyesine aylandh.

G a'rezsiz O zbekstan xaliglarinin® bay ma demiyaliybaha milliy
filosofiyalig ha'm ruwxiy miyrasi, tariyximizdinikteniwi ushin za'ru'r bolg an
barlig imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalgqimizdimilliy sanasi, milliy
magtanishi, ruwxity du'n'yasi ku nnen-ku'nge baygrmaqgta. Bul bolsa
g a'rezsiz ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja metdekkemlewge imkaniyat
jaratip bermekte.

Birag bunnan ruwxiyliq tarawinda hesh qanday keliksfoq degen
juwmagq shig ariwg a bolmaydi. Bu'gingi ku'nde ergumara ruwxiyatin, azat
shaxsti ga’liplestiriw ma’selesi aldimizda turgesn aktual ma selelerden biri.
“Basqasha etip aytganda ,-deydi Prezidentimiz-arslk ha'm imkaniyatlarina
su'yenetug'in, a‘tirapta ju'z berip atirg’an waghgm ha diyselerge erkin
mu na'sibet penen jantasatug'in, shaxsly ma npaia ma mleket ha'm xaliq
ma'npa a‘tleri menen uyg'in ko'retug'in erkin tafee barkamal insanlardi
ta rbiyalawimiz kerek.

Son'g’1 wagqitlan agressivlik mashgalasi psixolagag’t en” aktual
mashgalalardin® birine aylang'anhg’i taraw xizredtine belgili.insandag’i
agressivlik jag'daylari ha'r qiyli sebeplerge bayga bolip, bul jag daydin®
psixodiagnostikasl, psixoprofilaktikasi boyinsha gansha izertlew jumisiari
alip barilg’an ha'm bugingi ku'nde islep shig dava meliyatshi psixologlar
paydalanip kelmekte. Solay bolsa da son'g1 wagitla'meliyatshi
psixologlarimizg'a ata-analar perzentlerinin® agikedolip galg anliglari, bul
jag daydan galay shig ip ketiw mu mkinligi hagqikaabirek mu rajat etedi.

Sonin® ushin biz izertlew jumisimizdin® aktualliggressivlik mashgalasin
gosimsha u'yreniwge ha'm izertlewge ha'reket ettik.

Izertlew jumisinin®  u'yrenilgenlik da'rejesi: shetl @sixologlarinan
A.G. Asmolov, A.N. Leont’ev, li. Bojovich, A.V. Petrovskiy, pedagogikaliq
jas psixologiyanin® do retiwshileri L.S. VigotskiyL.F. Obuxova, A.V.

' 1.A.Karimov. «Yuksak ma'naviyat engilmas kuch» TasfiteMa naviyat». 2008. — B. 30.



Petrovskiy, Vi.Slobodchikov, B.D. El'konin, S.Muxina, E. Eriksdma'm

basqgalardin’, L.F. Obuxovalardin agressivlik boyangertlew jumislari, 0" zbek
psixologlarinan M.G.Davletshin, G.Twlaganovalar réginen agressivlik
mashqgalasin u'yreniw boyinsha alip barg an izertjemislan tiykarinda
u'yrenilgen.

Joqaridag’1 pikirlerden kelip shiggan halda biztieev jumisimizdin® magsetin
belgilep aliwdi maqul dep esapladiq.

Izertlew jumisinin® magseti:Balalarda agressiv minez-quligti Keltirip
shigariwshi ha'm agressivlik jag daylarina ta'stiwshi ob’ektiv ha'm
subektiv faktorlardi u'yreniw ha'm agressivlik ymstorrektsiyasi ha'm
psixoprofilaktikasi boyinsha uyrenilgen shinigakgi usinis etiw.

Izertlew jumisinin®  predmeti: Mektepke shekemgi da'wirdegi
balalardag’1 agressivlik jag daylardin” payda baiagesheliklerin u yreniw.
Izertlew ob’ekti ha'm bazasiNo'kis galaliq xalig bilimlendiriw
mekemeleri xizmetin metodikaliq ta miyinlew ha no3kemlestiriw bo'limine
garash Ne 3-14-16-25 Mektepke shekemgi bilimlendiriw mekemes 60
ta rbiyalaniwshi tan’lap alindi.
Izertlew jumisinin® ilimiy gipotezasi:Mektepke shekemgi  da wirdegi
balalardag’i agressivliktin® ju'zege keliwinernt@ndegi faktorlar sebep boliwi
mu”mkin:
- balalarda agressivliktin® kelip shig'iw sebepldgir neshe faktorlarg'a
baylanisli bolip, individual psixologiyalig ha mologiyaliq xarakterine,
- shanaraqtag’i ha'm sotsial ja miyettegi praieege, sonday-aq
shan'aragtag’'t ha'm sotsial ja miyettegi protsegsl de baylanisli boliwi
mu mkin, ata-analardin’ u zliksiz agressiv is-hietkeri, balani jagsi ko' rmew
ko rinisinin” seziliwi,
- uzaq muddetli ha'm tez-tez bolip turatug'in tiraisiyalar, ata-analari
ta repinen balanin® kemsitiliwi.
Egerde bundaygaessiv balalar menen alip baratug'in jumislardasija

oyinlari u'lken na'tiyje beriwi mu mkin, sonin’ n@mbirgejeke ha'm toparliq
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treningler o'tkerilse, agressivlik jag daylarinialdin aliwg'a alip keliwi

mu mkin.

Izertlew jumisinin® waziypalart:

1. Tema boyinsha psixologiyallg ha m pedagogikaliq

a debiyatlardi analiz giliw.

2. Mektepke shekemgi da'wirinde agressivlik jag dayl
ju’zege keltiriwshi ishki ha’m sirtqi faktorlardyweniw.

3. lIzertlew na'tiyjelerin mug dar sipat jag'inan angliaw.

4. Psixologiyalig-pedagogikaliq juwmag ha m usinisisliep
shig iw.

Izertlew jumisinin® metodlar:

1. Ilimiy-metodikaliq a'debiyatlardi analiz giliw.

2. Empirikaliq izertlewlerdin® mu mkinshiliklerinen aglang an baglaw,
sa wbet, anketa, proektiv metodlar ja’ rdemindelbdadag | agressiv minez-
quligti aniglaw ha'm korrektsiyalaw. (Qol testi,r d@lmag an haywan,
gqum salg’ish metodikasi, ertekterapiya, rawajlamdl oyin ha'm
shinig iwlar)

3. Aling'an na'tiyjelerdi mazmunli interpretatsiyalalwa m mug darliq
analizin islep shig iw.

Izertlew jumisinin®  metodologiyaliq tiykarinRespikaimiz Prezidenti
I.Karimov shig’armalarindag’i perzent ta'rbiyasi nsalelerine baylanisl
pikirleri, ,“Ta’lim haqgqginda’g’1 Nizam ha'm kadrlar tayarlawiliy;n da'stu'ri
ha'm ta’'limge baylanisli basga hujjetler, psixofagpa nindegi sana ha'm
xizmet birligi printsipi, shet el psixologlarinaA.G. Asmolov, A.N. Leont ev,
pedagogikaliq jas psixologiyanin® do retiwshilerSLVigotskiy, L.F. Obuxova,
E. Erikson ha'm basgalardin® balalar rawajlaniwinamalizi haqqindag’i
pikirleri, jergilikli  alimlarimizdan  M.G.Davletshj RI.Sunnatova,
Z.T.Nishanova , N.G". Komilovalardin® balalar egg@ligin u'yreniw boyinsha
ilimiy izertlew jumislari tiykar etip aling an.

Izertlew jumisinin® teoriyaliq a“hmiyeti:



U'yrenilgen a’debiyatlar ha'm o'tkerilgen izertlewlna'tiyjelerinen
aling'an teoriyalig mag liwmatlar, psixologiya patarawlarinan jas ha'm
pedagogikalig psixologiya, sotsial psixologiya, qulbuzilg'an balalar
psixologiyas! pa nlerin teoriyaliq materiallar mar@yitiwg a xizmet qiladi.

Izertlew jumisinin® a’meliy a’hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling'an mag’liwmatlardi kiepke shekemgi
ta’'lim mekemelerinde a meliyatta gollaniw, ta’lprotsessinde talaba bilimin
ha'm oqitiwshi ortasindag’i tu'rli kelispewshiliklen™ aldin aliwg a imkaniyat
jaratiwdan ibarat.

Izertlew jumisinin® ilimiy jan'alig'r:

1. Mektepke shekemgi da wirde agressiv minez-qujighege
keltiriwshi ob ektiv ha’m sub’ektiv faktorlar anagidi;

2. Mektepke shekemgi da'wirde agressiv. minez-quliqg
shan'aragtag’| ag zalardin® o'z-ara garim-gatnasolpgiyasi menen
baylanisli boliwi mu mkin.

Izertlew jumisi natiyjelerinin® ja riyalaniwi:

Izertlew natiyjelri ha'm usinislardi oqitiwshilgsixologlar, ata-analar o'z
xizmetlerinde a'melge asiriwi mu mkin:
- mektepke shekemgi bilimlendiriwv mekemeleri a’ryaishi psixologlari
agressiv balalar psixokorrektsiyasinda ha'm psodipktikasinda paydalaniw
imkaniyatinin® barlg':
- ata-analardin® agressiv balalari menen shugiwlannda juwapkershilikti
arttirnw imkaniyatinin™ barlig'i:
- pedagogikalig psixologiya, jas ayirmashilig pkigo/asi, Xulgr buzilg an
balalar psixologiyasi, psixokorrektsiya, sotsiaixpkgiya pa nleri boyinsha
ogiw shinig iwlari ushin mag hwmatlar aliw imkaatiybar.

izertlew jumisinin® sinawdan o'tiliwi. izertlew jumisi2012-2014 oqiw
jillar aralig'inda a'melge asirildi. Sonday-aq, ampblga kiritilgen jan aliglar
haqqindanstitutimizda ha'r jili otkeriletug ' in ilimiy-tegalig ha ' m ilimiy-

metodikaliqg a njumanlarda gatnasiw argall na'tgyjelja riyalanip barildi.
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izertlew na'tiyjeleri A'jiniyaz atindag’t NMP «Pedagogika ha'm
psixologiya» kafedrasinin® oqiw- metodikalig semrraranda taliglang an.
[zertlew na'tiyjeleri respublika ha'm institut kotlande baspadan
shig arilg an toplamlarda jariyalandi.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin® du zilisi:
Dissertatsiya kirisiw, u'sh bap, juwmagqlaw, udarsa debiyatlar dizimi
ha'm gosimshalardan ibardlimiy izertlew mazmuni — 78 bet jazba tekste
bayan etilgen bolip, onda — 11 tablitsa, - 3 gistogna, 6-diagramma, - 78
atamadag | a debiyatlar dizimi berilgen.

To'mende agressivlik mashgalasinin’ pSixgialgi-

pedagogikalig a'debiyatlarda u'yreniliwi boyinshaoriyalig analizdi

itibarin’1zga usinamiz.



I-bap. Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag’i balalardag agressiv minez-
quligtin® pedagogikaliqg ha'm psixologiyaliq a debigtlarda u yreniliwi.

1.1. Agressiv minez-quliqg mashgalasinin™ alimlar taepinen u yreniliwi.

Agressiv minez qulig ko pshilik balalarda ushadis Agressiv minez-
quligh bala tek g'ana gorshag an ortaligta mashg@adirip galmastan, o z-
o'zinde de mashgala payda etedi. Mektepke shekeagiirdegi balalarda
agresiv minez-quligti aniglaha'm oz waqtinda gsibtbaktikaliq ilajalar islep
shig'iw u’lken a’hmiyetke iye. Bizge belgili psiallg rawajlaniwdan artta
galg an balalarda ha'r gyl kemshilikler ushirasad

Son g’ jillar balalarda ushirasatug'in agressiyhg dayr mashqgalasina
gizig iwshilig artip barmaqgta. Shet el a'debiyattha agressiya temasina
baylanish jumislar ha’m agressivlik mashgalasr ketbemde analiz gilinbagta.
Bir gansha teoriyalig kontseptsiyalar, birganshapekiment jumislari alip
barilmagta ( R. Berron i D. Richardson, 1997). 18at islep shig'ilg an
kontseptsiyalar eki toparg'a bo'linedi. Birinshioriga, agressivlik tuwma
boladi, individtin® instinktiv o’zgesheligi (Z. Fyd, K. Lorents, Mak Daugoll
h.b). Ekinshi kontseptsiya minez-quliq xaraktekasina baylanisli boladi
(Shollard, Base Berkovits h.b). Sonday —aq shetizeltlewlerinde de
agressivlik mashgalasina xarakteristika beripdd (&.N. Enikolopov, N.D.
Levitov, L.M. Semenyuk].A. Furmanov, T.G. Rumyantseva h.b )K.Lorens
agressiyag a evolyutsiyaliq jagtan jantasgan ha'mn o bul pozitsiyasi
Freyddin® pozitsiyasi menen ugsas ekenligin atdken. K.Lorens ta'liymati
boyinsha, agressiya insanlarg'a ha'm basqa tilargm@a ta'n bolg an turmis
ushin tuwma instinktten kelip shiggan.
Ol bul instinkt uzaq evolyutsiya da'wirinde rawagpan, dep shamalag an
bolip, onin™ u'sh tiykarg'1 waziypasin ajiratipisetedi. Birinshisi, turmis ushin
gures instinkti ha'r giyh biologiyaliq tu'r wallkdrin du'nya boylap u’'lken
geografiyaliq ken'liklerge targatip jiberedi, buwléa azig-awqat resurslarinin’

maksimal sarplaniwiwin ta 'miyinleydi. ekinshidengressiya biologiyaliq
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tu'rdin’ genetikalig fondi jagsilaniwin ta'myinleydebebi tek g'ana en” ku shli

ha'm energiyali individumlarg ana o zinen a'wlattiqa alad1.

Z.Freydtin® aytiwinsha, basli funktsiyalardan eaaglg'an EGO ishki
agressiyani neytrallastiriwshi mexanizm dep esdplaBirag Ego balanin®
tuwilg'aninan baslap payda bolmaydi, al onin’ rkmay protsessinde
ga'liplesip baradi. Qaliplesiw menen birge agressly neytralizatsiya
mexanizmi payda rawajlanadi. Doktor H.Parens, balajressiyasina arnalg an
ilimiy xizmetinde, balalar agressiyanin® tu'rli dgeleri menen tuwiladi dep
esaplaydi.

B.Spoktin® pikirinshe, bir jasli balanin™ anasimadgkke garap jag 1msiz
ha'reket qilg'ani ushin tipirshilawi ha'm tu sigaldiriwi, eki jash balanin’
basga balani uriwi, onin® qum oynap atirg an oygish tartip alg ani ushin
belshesi menen basina tu'sirip galiwi a piwayyisésaplanadi. Ba'rshe,
g a zeptin® reaktsiyalari jag dayli (yag niy shatag garay) ha'm adekvatll,
birag olar buziliwg'a «o'tip ketiwi mu mkin». Haganday buziliw o zinin’
baslaniwinda aniq bir ko rinis (situatsiya)dan alad

Buzihwdin® gazep tasirinin®  «o'sip barnw»  shathari
to'mendegilerden ibarat:

- Ata-analardin® ba'rqulla agressiv is-ha'reketlealag'a jaman ta'sir
giladi, bulardi gaytarip olardin’ agressivligineeséllenip» galadi (u'yrenip
galadi). Bul degeni balanin® o'zin emotsional basgaistemasi onin’ ata-
anasinin’ emotsional basgariw tipinde ko riledi;

— Balani jagsi ko' rmewshilik ko'rinisi u'sh qorg dwsin™ joglg'r,
ga'wip ha'm a’tiraptag'1 a'lemnin” dushpanlg aglysezimler ga’liplesedi;

— uzaq muddetli ha'm tez-tez bolip turatug in fratsiyalar, bunda
olardin” tiykari ata-analar ha'm qgandaydur ortaepep boladi: ata-analar
ta'repinen balanin’ kemsitiliwi, gorlaniwi. Bul $tuatsiyanin® o'z aldina bir
ko rinisi, bul bala shaxsin ga’liplestiriwde ju dahmiyetli esaplanadi. Ha tteki

diagnostika ha'm korrektsiya waqgtinda o'z aldinailq shig ithwi za'ru'r.
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E.Bern (1992) oyindi da ashiqg garim-qatnasqga ggogdi. Oyinlar
shaxstin™ rawajlaniwina ja'rdem bermeydi, say kgtineba’lkim u’yde bolg an
unamsiz tendentsiyalardi to'menlewine alip keldtlsal ushin, o'zine u'lken
baha bergen bala passiv, 0'zine isenimi joq balaemedos boliwi mu mkin,
sebebi ol ogan qulag saladi ha'm onnan jogari wboha ru rligin
ganaatlandiriwg a jol beredi. Ekinshi bala gqarirmmgata tek g'ana onin® menen
gatnasti u'ze almaslig'1 ushin gollap quwatlawiI mkin. Eger adekvat emes
0'zin bahalag an bala o zine baha beriwdi o zgarteydi, tek g ana ganday da
bir shaxstin™ negativ 0 zgesheliklerin rawajlansigia tu rtki boladi. (10)

Balanin® o'zine o'zine baha beriwi pa's, adekvaimhgagari boliwi
mu mkin. Adekvat o'zine baha beriwdi 0'zi gqarimrgatag’1 jetiskenliktin®
girewi emes, biraq o0'z-0'zine baha beriw defornyatang an bolsa, onda bul
sotsial dezadaptatsiya ushin za'ru'r sharayat asaghl. O zine to men baha
bergen bala ko'binese isenimsizlik, autistlik yadkiha'reketinin® agressiv
tendentsiyalari menen jogari ga wipsirewge iye.

AqQirg’1 jag dayda agressiv balanin® o'zine bahawnlerto menletetug in
kemsitiw, tergew ornin toltiradi. Sonligtan egelabegressiv bolsa, bul oni o0°z-
0'zine baha beriwin «tegislemeydi», tek g ana hadatiraptag ilar o zin jagsi
ko riwshi, 0'zinen kewli tolatug'in, o'zine isengeep baha beredi. Bunda ata-
analarin olardin® balalarda jogari emes, to menalaah dep isendiriw qiyin
ha 'm oni1 kemsitiw mu mkin emes.

Agressiv is-ha'reketti uliwma «jaman» dep esaplaljmaydi. Kritikaliq
jag'dayda payda bolg'anda ol gorganiw funktsiyasiairim wagqitlari
sheshiwshi jag daydan shig ip ketiw funktsiyasqaeddi.

Ko'binese balada, agressiv is-ha'reket balaniniiwo ta wirinde
baglanadi. Bul sonnan da’liyl beredi, balanin” yasaiyinlasadi. Ha'r ganday
giyin jag dayda balanin” jas krizisi wagtinda qisaq o tedi, sonin” ushin onnan
is-ha'reketinen agressiv elementlerdin® ko beyivko'tiw mu mkin. Bul
a'piwayl balag'a da, emotsional buzilwdag1 baagda tiyisli.

V.V.Lebidinskiy ha'm basqgalar aytip o'tedi, balanianiq agressivligi
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da'wirinde, a‘tirapindag’ilar menen garmoniyaliq mausibetti ol ta'repten
buzihwi gaysi normal affekt rawajlaniwinda baqglarg tiykarinan jas affekti
ha'm shaxsiy krizislerdi basinan keshiriwlerine tiueeledi.

Balalardin™ ta'rbiyasi qiyinhgin izertlew ushusinis etilgen metodika (Bass-
Darki) sinaliwshilr ushin tipik bolg'an ta'rtipsiminez-qulgin aniglaw
imkaniyatin beredi, bul formalar o spirimlerdin”ditaypalarda , tu rlishe sipat
ha'm mug dar xarakteristikasina iye. Bunan tisqdoul metodika na'tiyjeleri
balani motivatsiyalaw tarmag’i mazmuni haqqindai@yjuwmaglar giliw
imkaniyatin jaratadi. Sub ekt ushin a’detiy bolgr@aktsiya tu'rlerinen minez-
qulig usillarinin® saylaniwi real ha'rekettegi zman payda etiw motivleri
menen baylanisli.  Qulqindag’1 buzihwlardi defeatsiyalawshi faktorlardan
biri xarakter aktsentuatsiyasi bolip esaplanadi. Aniglaniwinsha,
aktsentuatsiyasin ayrigsha tipleri ha'm deviatsiya'rleri ortasinda
korreliatsiyaliq baylanislar bar. Aniglang an akts@tsiya tipinin® ku shsiz
orinlarin ko'rsetedi. Sonin® menen dezadaptatsyagp keletug in psixogen
reaktsiyalarin keltirip shig ariwina baylanish ta#tardi aldinnan ko'riw
imkaniyatin beredi. Patoxarakterologik anatiarawnamasi (E.Lichko). Bul
waziypani sheshiwde ja' rdem beriwshi na'zik qurddla biri bolip esaplanadi.
Metodikanin® a'hmiyeti sonda, ol alkogolizatsiya,a'in delinkventika
psixologiyaliq beyimlilikti aniglaw imkaniyatin bedi.?

G a'zepleniw, gorgqiw ha'm sol siyagli basqa emalai insandi orap turg an
sharayatga iykemlesiw funktsiyalarin orinlaydi. Gepleniw adamlarda da,
haywanlar siyaqli tosiglardi jog altiwg'a, maqsegkesiwdegi, dem alg anda
jag imli sezimlerdi aliw ha’m basga tosiglardi iwge garatilg'an. Sonin™ ushin
ha'r ganday agressiyani ko rsetiw nizam buziwslesgplanbaydl. G a'zep

ma’lim bir jag daydag’| reaktsiya ha'm ol adam nsia terli jag dayda kerek
boladl. Eger g a'zep «ku sheyip» barsa, onda alaghttan u stinirek boladi,
ha'miyshe ga'weterleniw menen alip barilip, ol redrmasaplana almaydi.

Normadag'i stresslerdin® uzag mu ddetke ta siraogykemlesiwge alip keledi,

2 N.Kamilova «Muammoli usmir: tashxis, tadkikot melari. Toshkent. 2004. B-109.
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bunda agressivlik, jogari ..., gorqiw ha'm nevralidy simptomlardin” kelip
shig iwi 0°zin basqgariw diziminin® «buzihwi» esaphdi. Balalardin® jalg 1zliqti
seze biliwi- birinshi na'wbette doslari menen aVetli da'rejede
mu na sibetler ornatiw mashqalasi sheshilmegenlikte da’liyller
berilmegenlikten birgansha qa weterli simptom. [ABnsmenen garim-gatnasta
a'hmiyetli za'ru'rlik defrivatsiyasi o'zin ha'm logasardi inkar etiwinin® bar
boliwi basgalardin® beganalasiwina alip keliwi rkinn Jalg'1zliq shkalasi (
Rossiya ha'm basqga 1965) jalg 1zhqgti seziw dasmejaniglawg a imkan beredi.
Sonday-aq biz o'spirim shaxslar ushin jalg’izlickashsi boyinsha ortasha
ballardi anigladiq. Balalar turmisinda zorhopez-quiqr ga’liplesiwi tez-tez
ushirap turadi. Olarg'a salistirg'anda a dette sqagligq», «g a zepleniw»,
«zorlig», «miyrimsizlik» tu'sinikleri qollaniladi. U’lkeyip kiyatirg'an balalar
gopallig huqiqly psixologiyalig sabaglarin aniglaimeliy psixologiyanin®
birinshi da’'rejeli waziypasi esaplanadi. Olardidiraaliw ha'm korrektsiyalaw
usillari, jol- jobalarin belgilew ushin shaxstinemotsional- erkli, da'stu'rli
tarawin u'yreniw talap etiledi. Bul tarawlar qurdmsha’rayatlarda agressiv
minez-quliq formalarinin® kelip shig iwina sebegall. Ku ndelikli
turmista qopallig tu'sinigi «Jaman niyetli aktivlikma nisinde de qollaniladi.
Biraqg distruktiv minez-quligtin® 0" zi «xjaman niyete iye bolmaydi, oni «jaman
niyetli» qilatug'in na‘rse- xizmet motivi , yag nyyzmet ne ushin, ganday
magsette a melge asirilip atirilg'anlig’. Siganeliy ha'reketler ju'da’ ugsas

boliwi, biraq basga-basqga motivler sebepli ju'@viienu mkin.

Usig an baylanish gopalliq giliwshinin™ eki &yl 1 tipin ajiratiw mu mkin:
birinshi— motivatsiyalig qopalliq (bunda gopal ha reketlexdnelge asirwdin’
0'zi a’hmiyetli bolad1),
ekinshi— instrumental qopalliq ( bunda qopal ha reketlerdzgda bir magsetke
erisiw qural sipatinda ahmiyetli boladi). Shaxdgan distruktiv meyiller
motivatsiyaliqg qopalligta juzege kelgenligi selbhepbh 'melliy psixologlardi

a'sirese usl tiptegi gopal minez-qulig qizigtirikarek. Distruktiv meyiller
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da’'rejesin aniglap, ashig motivatsiyaliq gopatigju zege shig iwinda ma’lim
boladi. Bunday imkaniyatti jaratiwshi analiz quaalhan biri  Bass-darki
sorawnamasi esaplanadi.

Bass-Darki sinaliwshi motivatsiyaliq tarawinia’zgeshelikleri ha'm bul
insang'a ta'n gopalllg minez-qulig formalarin asglimkaniyatin beredi.
A.Bass ham A.Darki gopallg ha'm dushpanlg mazgia bolsa
reaktsiyalarinin® to'mendegi tu rlerin ajiratadi:

Fizikaliq gopallig- basqa adamg a salistirg anzédliq ku shten paydalaniw.
1. Belgisiz qopallig- basga adamg'a belgisiz bag darian yag niy hesh

kimge bag darlanbag an qopallig.

2. Tejen’lik- arzimas na'rse ta'sirinde unamsiz skezim ko rsetiwge

tayarliq.

3. Negativizm-bar bolg an nizam qag 1ydalarg a gdrgy swdan baslap, olar

menen gu resiwge shekem bolg an reaktsiyalar.

4. Qapa boliw- basgalardan olardin® haqiyqly yamagaligi ha'reketleri

sebepli jek ko'riw yamasa ustinen ku'liw.

5. Gu mansiraw- abaylilig, isenimsizlikten tartip sgpalardin™ jaman niyette

ekenligine gatti iseniw.

6. Verbal qopallig- negativ qa'siyetlerdin® tu'rli deslar menen (baqiriw)

yaki so'zler menen (g arg aw, jaman so z aytiwvkdeniwi.

7. Ayipkerlik sezimi — sub'ektivtin® o'zin jaman insan dep oylaw, qilip

atirg an isleri jamanliq degen giyalg a bariwi jéan azabinan qiynaliwi.

Sorawnama 75 hu'kimnen ibarat. Biz sorawnamanaliz qildiq,
ko'rsetkishlerdi esaplaw protsessin unifikatsiyagadOnin® validligi ha'm
isenimliligin tekserdik.

Balalarde hulgly buziliwlar sebepleri ha'm xarakteashiwda a meliy
psixolog analiz, demek, isenimli metodikaliq app@ialew za'ru'rligin sezedi.
Sotsial psixologiyalig sorawnamasin (X.Rodjers, &mondtin'iPN shkalasi)
gollaniw argah shaxsiy rawajlaniwdin® gatar fakton, solardan 0 z-0 zin

bahalaw, 0°'z-0'zin gabil etiw, basgalardi gabnvetinektep dezadaptatsiyasin
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belgilewshi garar ha'm is ha'reketlerde internatigsa wlelengenligin aniglaw
mumkin. Da’stu'rli orientatsiyalardi  u'yreniw meikasi (Rokish,1968)
O'spirimnin”  shaxsly bag'darlang anlig’t (ideallammtiliwlari, turmishq
printsipleri ha’m qizig iwshiliglar)in aniglaw iankiyatin beredi. Da stu riy
orientatsiyalardin® a’hmiyeti sonda, olar durisiya&duris qa’liplesken aqiliy
ha'm ruwxiy garaslari bar bolg anda balalar ne @eineayirim jag daylarda
0'zin duris, basgalarinda bolsa g ayrisotsialzderitutiwi, ayirim jag daylarda
ha'tte turaqh tu'rde ga’liplesken unamli garakEm isenimler bastirilip, ba'lki
sa wlelengen bolsada, unamsizlari ko zge taslaniwtasqa jag daylarda bolsa
ha'mmesi kerisinshe boliwin tu'siniwde ja’ rdemiizs22

Sotsial- psixologiyalig sa'ykeslik shkalasinig goral variantt a'9on” jil
F.K.Rodjers ta'repinen islep shig'ilg'an. Bul sarama g alaba mektepteqgi
«ta'rbiyast qiyin balalar» din® emotsiya ha'm mirekq tarawindag’i
buzihwlarin  u'yreniw ushin (Murzenko V.A.), mektepdaptatsiyasi—
dezadaptatsiyasinin® ko rsetkishi sipatinda ba3kimga’limnen orta ta'limge
o'tiwdegi qiyinshiliglardi  u'yreniw  ushin  (Prixojan A.M. 1984),
ga niygelestiriigen mekteptegi ta’'limnin® quramgkas formalarina ta'n
o zgesheliklerin u’yreniw ushin (Snegireva T.V. 8Qbrta arnawl ha'm jogari
ogiw orinlart sha'rayatina iykemleskenliktin® indiwal o zgesheliklerin
u'yreniw ushin (Osnitskiy A.K. 1992) balalardin rtu toparlarinda sinap
ko'riigen. O’lshew a’'sbabi sipatind@®M shkalasi tek g'ana mektep
adaptatsiyasi-dezadaptatsiyasi ushin emes, al 1ba@@-o'zine, 0z
imkaniyatlarina bahasin biliwge ta'n gayta ko tpgsiwg a iytermelewshi o zi
haqgqindag’1 pikirlerdi , oni quramali jas da wirlea'm quramall jag daylarda
gayta ko'riwdi ha'm analizlewdi bir gansha joqariffedentsiatsiyalaw
ugiplihg ina iye. Biraq bul metodikanin™ tu'rlirgglikli variantlari ja’'rdeminde
alinatug’in ko'rsetkishler jetkilikli da'rejede “gkeslestiriimegenligi ha'mde
sorawnamadag’t  hu'kimler menen olar salistirilgshkalalar ortasinda

baylanisliliq jeterli da'rejede emesligin aytipw kerek.
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1.2. Mektepke shekemgi jastag'1 balalarda agressminez-quligtin®

rawajlaniwinin™ nizamliglari.

Mektepke shekemgi da'wirdegi balalarda agriissha’r qiyli sebeplerge
baylanisli boladi eken. Bull sebepler tiykarinatg-analardin® balalarin «o'z
doslari menen til tabisip kete almaydi», «basd@dramenen oynay almaydi»
siyagll rawajlaniwdag’t ayirim o zgerisler siyadtemshilikler barlig’in
ko'rsetiwi mu'mkin, ha'mde ata-analardin’ biykargraes dep esaplaytugin

temperamenttin’ faktorlarinda da ko riniwi mu mkin.

Sotsiallig dezadaptatsiya, balanin™ urisqagligbepkeri onin™ psixikasi
ha'm shaxsinin® to'mendegi faktorlarina baylamslivwi mu mkin:

- garnm-gatnas uqibinin joglig'i;

- garim-gatnas jag dayinda o'zin didekvat emes bahala

- a'tiraptag’ilarg a jogar talaplar;

- emotsional mu na’sibettin” joghg'r;

- garim-qgatnasqga tosqinliqg giliwshi ustanovkalarahushin sa wbetlesin
kemsitiw siyaqglli, ozinin® u'stemligin ko'rsetiwBul gatnasti 0z
orninda ba'sekige aylandiradi.

Bala gaysi sebep orin aliwina ko're, o'zi menen jastag ilar o zinin®
gatarinan oni «shig arip taslag anda» yaki o z@ipdsoysinadi yaki o zi ashiw

menen doslarinan keyinirek o'sh aliw istegi mereted.

Qarim-gatnas ugibinin® joglig'1 basga balalar manama sibette ju'da’
a'hmiyetli tosiq bolip esaplanadi. Qarim-gatnaiugqs! bes-segiz baladan
ibarat bolg an toparda minez-quliq treningi ja ra@he ga liplestiriwv mu mkin.
Bala ne ushin gatnasta bola almaydi dep ata-analaoyaw beriw a hmiyetli
esaplanadi. Bunda juwap bala u'yde ta'rbiyalangdoslari menen derlik
garim-gatnasta bolmag an, sebebi baslang’ish bab@gshasinda da slepki
sotsial baylanislardi tabissiz tamamlag annan eanbaqgshadan alip ketken.
Shan'aragtag’1 ta'rbiyanin® unamhlig’in jamanlamag ri bir doslari menen

garim-gatnasta bolmaw, bala rawajlaniwina unanassirtko rsetiwi mu mkin,
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0'zin bahalawda deformatsiyag a alip keliwi mu mkiloslarina salistirg anla
adekvat emes bawalawdi qa’liplestiiwge alip keledparim-gatnas

ugiplihg’inin® joghg’1 bala garim-gatnasi qgiyiigilarin belgileydi. Ko binese

bul basga bir unamsiz ko'rinisler menen baylangglnm-qgatnas ugqiplarin

u'yreniwde tosqinlq giladi, ba'rqulla unamsiz ens®xstin® basqa tarawina
ta'sir etedi, eger sonday bolsa onda bul korrektgjjjumisti talap etedi.

Balani o"zin garim-gatnas protsessinde adekvat eateslawi, ha'tte aniq
bir ugibinin® barlig'inda, sotsial baylanislardiewde qiyinshiliglardin® kelip
shig’iwinda tiykar bola aliwi mu 'mkin. Eger sondag day ba'ribir payda
bolsa onda mu na’sibetler oyin sipatinda paydavbatu mkin.

E.Bern oyindi da ashiqg garim-gatnasga garsi gogagdnlar shaxstin®
rawajlaniwina ja'rdem bermeydi, say kelmeydi, bailk yde bolg an unamsiz
tendentsiyalardin® to'menlewine alip keledi-deydisal ushin, o'zine u’'lken
baha bergen bala passiv, 0 zine isenimi joq balaemelos boliwi mu mkin,
sebebi ol ogan qulag saladi ha'm onnan jogari wboha ru rligin
ganaatlandiriwg a jol beredi. Ekinshi bala garirmmgata tek g'ana onin® menen
gatnasti u'ze almaslig'1 ushin gollap quwatlawi mkin. Eger adekvat emes
0'zin bahalag an bala o zine baha beriwdi o zgarteydi, tek g ana ganday da
bir shaxstin® negativ 0 zgesheliklerin rawajlansiga tu rtki boladi.10

Balanin® o'zine o'zine baha beriwi pa’s, adekvaimhgagari boliwi
mu mkin. Adekvat o'zine baha beriwdi 0'zi gqarimrgatag’1 jetiskenliktin®
girewi emes, biraq o0'z-0'zine baha beriw defornyatang an bolsa, onda bul
sotsial dezadaptatsiya ushin za'rursharayat essplaO zine to'men baha
bergen bala ko'binese isenimsizlik, autistlik yakiha reketinin® agressiv
tendentsiyalari menen jogari ga wipsirewge iye.

AqQirg’1 jag dayda agressiv balanin® o'zine bahawnlerto menletetug in
kemsitiw, tergew ornin toltiradi. Sonligtan egelakegressiv bolsa, bul oni o0'z-
0'zine baha beriwin «tegislemeydi», tek g ana badatiraptag ilar o zin jagsi

ko riwshi, 0'zinen kewli tolatug'in, o'zine isengeep baha beredi. Bunda ata-
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analarin olardin® balalarda jogari emes, to menala&h dep isendiriw qiyin
ha'm oni kemsitiw mu mkin emes.

O’zine jogari baha bergen bala sa wbetlesip turg@amnin’ so zinde
bo’liwge ha'reket etedi. Ol bunda o'zinin® u stgmli ko' rsetiwge ha'reket
etedi, o'z imkaniyatlarina jogari baha beriwi hakitivlik na'tiyjeleri gollap-
guwatlawlarin ga’leydi. Biraq, ol uliwma basqgaskaktsiyag a ushiraydi. Bul
0'z-ara mu na'sibetlerdin® buziliwina alip kele@on'in ala bala o'zinin®
doslarinan ja'nede o'tip ketiwge ha'reket etedadija ne u'lkenirek, o zinen
iyteriwleri ushiraydi. Bunday balag a da'slep haeden burin so’ylew, miyine
kelgen pikirdi sol waqittin® o'zinde aytiw inteltelal ba'sekilerde kerek,
a piwayl garim-gatnasta bunday boliw kerek emeg,tdesindiriw za'ru'r. Oni
ishindegilerin aytip beriwge tayarlig’'in basqa lzaldu sinip jetiwi ushin biraq
waqit ku'tip tuniw kerek.

Baladan soraw mu mkin: «Sen ushin ne za'ru'r» dtdadoslarin'nin’
boliwina yamasa oqitiwshig a sen birinshi bolipseleni sheshkendi ko 'rsetiw
me? Eger bala og'an o'zinin® pu'tin barlig bilinMeko rsetiw za'rurlirek
bolsa, onin” menen birgelikte oni bul oring a ne &klgenligi, doslari gashan
onin” u stinen ku'liwin, og an garsi barliq na’'isggstan giliwlarin baslag anin
analiz gihw kerek.

Eger o'zine jogari baha bergen bala ayirim minégqin® garim-
gatnastag’| uqiplarin bilmese, gaysi bir doslaenem za'ru'r bolg an normal
0 z-ara mu na'sibetler onda balani garim-qatnakair giyh usillarina u'yretiw
za'ru'r, ganday so zler ornina ha'm gandaylari orsteetke alip ju riwlerin
ko'rsetiw kerek. Eger bala gatnasinin® kelispewslidrmasinda turip alsa da,
bunda ol sonin® menen abirayin ko teredi de, osteasay mu mkinligi, 0°zin
ha'm basqa adamdi kemsitpesten so'ylew kereklignhairewdi kemsitiw
juda’ u'lken sheshenlik bolsa da kemsitip atirgaalamdi jogar ko teredi,
degen ga'p emes dep tu sindiriw kerek.

O’zine jogari baha beriw ko binese a'tiraptag irgpgari baha beriw

menen baylanisli boladi. Eger son g ilari bul tal@pa juwap bermese, bala
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gaysarlig giliwdi baslaydi doslari ha'm u'lkenlesgdistirg’anda agressiyani
ko'rsetedi. Eger bala tayanish ha'm tu'sinbesaapidg’ | adamlar menen
bolg'an unamsiz mu na’'sibetler ha'm temperamerdiimim o zgesheliklerin,

yag nly jogart emotsional mu'nasiplikti rawajlamag a, emotsional

reaktsiyani basqgarip bolmawina tu'rtki boladi. Buk na wbetinde balani
a'tiraptag’t adamlar menen bolg'an o'z-ara mubetlsrin to menletedi,

birgelikte oynawg a tosqinliq qiladi, sebebi hitteger olar birgelikte gabil

etilgen oyin gag'iydalarg'a duris kelmesede emuoasiteksizlik balag'a o'z
ga’lewlerin basqgariw qgiyin boladi.

Jogari ga'wipsirew de balada garim-gatnastin® giyiiglarinin® kelip
shig'iwinda tiykar bolip xizmet etiwi mu mkin. Bishiden, sebebi
ga weterlenip turg'an bala garim-gatnasta aniq ebmotsional diskomfortt
jaratiwi mu mkin, tez-tez gaytadan tekseriwler,ggfiliglar oni basgalarg a
garam boliwina, o'zinen kushlirek, «za'ru rlergeagm bolia keliwi mu mkin».

Ekinshiden, ga'wipsirew o°zine to'men baha beriwneme baylanis
ornatiwda tosig boliwi mu 'mkin. Bunday sipatqga b@mawshiliq, baqiriw,
ha'mmenin’ aldinda kemsitiwlerden qorqgadi, egerekil bul na'rseni esite
almag an bolsa gaytadan soray almaydi ha'm somsimhwl doslari aldinda
da'wdir, a'ytewir shaxs sipatinda iz qaldiradi.

Qorqinishta ju'retug’in o°zine to men baha bergeilsabda o'zin qapa
etip goymaydi. Ol o'zine salistirg'anda kemsitinitsesle ol hesh na'rse
esitpegendey bolip turadi, ha'mme arasinda topatsheni ushin unamsiz
oyinlardan shetletiliwge ma’jbu’r. Biraq baladangat za ru'rligi jog almaydi
ha'm oldoslari aldinda oni o0’z toparina gabil etime jol izleydi, biraq bul
ha'reketler doslari ta'repinen unamsiz gabil etifedm ol toparda autsayder
ornin iyelewi mu mkin. Qorginish ko binese sezlgila'm shag'ip aliw menen
baylanisli bolad1.

Bala a'dette a hmiyet bermeytug’in sozler, qosipni ha'm sezgir
balag'a qatti ta'sir etedi ha'm ko binese o zirkanlerdin® oylawinan go're

ko birek ayipdar dep biledi. Sonin™ ushin sezgimhaorqginishli bala menen
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ayirim bir faktorlar, yag niyolardi joytip bolmagun, birag a'sirese olardin’
keypiyati ha’m minez-qulgina unamsiz ta'sir etetugrg a desensibilizatsiya
o tkiziw kerek.

Sezgir ha'm na wbetlengish balalardin® emotsionakiriklerin ata-
analarl u'lken shidam menen argayinliq penen cghlleri kerek. Bunday
balalarg a tu sindirip o’tip, qolaysiz so zler haeskertiwler olarga tiyisli ha'm
adamlar bazida olardi kemsitip, kewline tiyedi dgpiw kerek. Shaxslardin®
jogarida ko rsetilgen o'zgeshelikleri shaxs rawaylana ta'sir etetug'in, normal
gatnasga ha'm kontakt ornatiwg a tosiglig gilatugna'm usi orinda sotsial
dezadaptatsiya sebeplerinin® boliwi 0" zine ta siti@rge iye.

Sotsial mu na'sibetlerdin’ ha'r ganday buziliwinrsheag mu na’sibetleri
buzihwlarinan aladi, misali: shan araqtag’1 tgabjshan araq mu na’sibetleri,
shaxsti deformatsiyalaytug'in, balanin® bagshadg &o® mu nasibetlerinin’
buzihwina alip keledi. Ananin® balag'a bolg'an me& mu na’sibetijasliq
da'wirinde ana ushin bala o’smirlik jasinda ju'ggin mashqalalarda gaytad).
Sonin® ushin shaxstin® sotsial dezadaptatsiyasrrel¢siya qiliw tek g ana
gatnas ugiplarin ga’liplestirip ha'm balani doslanenen mu na’sibetin
uyg inlastiriwdan ibarat bolmay, ba'lki birinshi'whette balani sotsial ortaliq
penenja njel paytinda payda bolg an unamsiz satsiaha sibetlerdi joq etiw
kerek. Shan'aragta mu'nasibetlerdi uyg inlastiaw@ sirese jumistl ata-
analardan baslaw kerek ekenligi tusindiriledi, dgah bolg an ustanovkalar,
bala u'lkenlerdin® o'zine bolg'an mu'na’sibetiniogaliplestiriwden go're
tezirek gabil etedi.

Eger sotsial mu'na’sibetler, sotsial dezadaptatsepleri bolip shiggan
bolsa, ol tamamlang an bolsa, bunnan keyin ateagrasip ketse ha'm balanin’
atasi menen bolg'an mu na'sibeti u'zilse, onda tamlamlang'an unamsiz
mu na sibetler na'tiyjesinde payda bolg an shaxsitralarina a' hmiyet beriw
zarur.

Shaxs basga adamlar menen birge bolg'an o z-alarbstardi orinlap

turiwshi ashiq sistemadan ibarat, sonin° ushin aisilvetlerdegi qiyinshiliq
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a'tiraptag'ilar menen o'z-ara baylanista, a'tigaper menen mu na’sibettin®
o zide kiredi. Biraq mu nasibetlerdin’ ekinshi @ratshaxsti du ziwshi bolip,
ko binese mu na’sibetlerdin™ birinshi ko rinisi fpbelgilenetug’in 0'zine ta'n
mu na’sibet esaplanadi. Sonin® ushin shaxstin iabotdezadaptatsiyasin
korrektsiya qiliw o'z ishine balani o°zine bahawgumisin da gosiw kerek.

Na'tiyjelerdi ko'rip shig'ip juwmaq shig ariw mu'imk balanin® kishi
mektep jasindag't shaxsinin® sotsial dezadaptatsiykorrektsiya etiw
bag darlarida tiykarg'1 to'mendeqgiler:

1. Qarim-gatnas ugiplarin ga’liplestiriw.

2. Balani - shan'araq ha'm doslari menen bolg'an mu na siletle
uyg inlastiriw.

3. Bazi bir shaxs ozgeshelikleri, garim-qatnasggqt bolip atirg an
0 zgesheliklerin korrektsiya qiliw, yaki bul o’zgesiklerinin® kelip shig iwin
sonday o zgertiw kerek, olar gatnas protsessinengrzata sir etsin.

4. Balanin® 0°zine-o zi duris baha beriwin korrejasyiliw.

1.3 Mektepke shekemgi da'wirdegi balalardin” individual

0 zgeshelikleri.

Ontogenezde 3 jastan 7 jasqa shekemgi da wir bggshda wiri yamasa
mektepke shekemgi jas esaplanadi. Bala rawajlametsgssinde adamzat
ta'repinen jaratilg'an na'rse ha'm predmetler memenna sibetke kirisedi.
Bala adamzat golg'a kirgizgen barliq jetiskenli#lenktiv ra'wishte iyelep
baradi. Bunda predmetler du'n'yasin, olar ja rddmia melge asirilatug’in is-
ha'reketlerdi, tildi, adamlar menen qarim-gatnaselep bariwi, Xxizmet
motivlerinin® rawajlaniw, qabiletlerinin® o'sip bwi, u’lken adamlardin’
tuwridan-tuwri ja'rdeminde a melge asirip barilikerek. Tiykarinan usi
da'wirden baslap balanin® g a'rezsiz xizmeti kuyshmaslaydi.

Bagsha jasindag'| balalarg’a beriletug'in ta'rbigdardin® quramal
ha'reketlerdi o zlestiriw, elementar gigiena, maigdna' m miynet ta’jriybelerin
ka'liplestiriw, so’ylewin rawajlandiriw ha'mde gatsa dep-ikramlig ha'm
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estetika talg'aminin® da’'slepki ko rteklerin pagdisvge qaratiliwi kerek.

Atagll rus pedagogi Lesgafttin® pikirinshe, insaninbagsha jasindag’i
da wiri sonday bir basqish bolip, bul da'wirde kalda xarakter ga'siyetlerinin’
ulgileri ga’liplesip, a dep-ikramliqg xarakterinintiykarlari ju'zege kele
baslaydi.

Bagsha jasindag'| balanin™ ko zge taslanip turiwstgesheliklerinen biri,
olardin® ha'reketshen’ligi ha'm elikleushen’ligiagianadi. Bala tabiyatinin®
tiykarg't nizamlig'in bilay tu'sindiriv - mu mkin: lza u zliksiz xizmet
ko'rsetiwdi talap etedi, birag ol xizmet na'tiyjgsn, ba'lkim xizmettin® ha'r
turliligi ha'm dawamlilig inan sharshaydi. U’lkenlea ' m ten qurlari menen
bolg an garim-gatnas argall bala a dep-ikramhbgmalari, adamlardi an’lawi,
sonday-ag, unamli ha’m unamsiz mu na sibetler mearesa baslaydi. Bagsha
jasinda bala endi o'z denesin jagsl basgara aladin® ha'reketi
sa ykeslestiriigen halda boladi. Bul da'wirde balarso'ylewi tez rawajlana
baslaydi, ol jan‘aliglardi iyelewge qarag anda bilgenlerin bekkemlewge
mu'ta’jlik sezedi, o'zi bilgen ertegin gayta-gayaitseda sharshamaw usi
da'wirge say o zgeshelik esaplanadi.

Bagsha jasindag’i balalardin® mu'ta’jlikleri ha 'maid ushiliglar ju'da’
tez rawajlanadi. 3-7 jasinda balalardin’ tiykargzmeti to'mendegi izbe-izlikte
o tedi:

-predmetlerdi u yreniwi;

-jeke predmetli oyinlar, ja'ma’a’t syujetli-roldyinlar;

-jeke ha'm toparliq do retiwshilik;

-jaris oyinlarr;

-garim-gatnas oyinlari;

-u'y miyneti.

Bagsha jasindag’1 balalar so'ylewdi biraz jagslestzgeni ha'm ha'dden
tis ha'reketshen’ligi sebepli olarda o zlerinendoplg an u'lken adamlar ha'm
ten'gorlari menen garim-qatnasta boliw mu'ta’jligiwiladi. Olar tar

shen'berden ken'leu shen'berdegi mu na'sebetlengéalbaslaydi. Olar endi
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bagshadag'1 doslari ha'm gon'si balalar menen daaja't bolip oynaug a
umtiladi.

Ha'mme na'rseni bilip alilug'a bolg'an mu'ta’jlik "oeyedi. Bala
ta biyatina say bolg an ku shli muta’jliklerdenni@a biri, olardin™ ha'r na'rseni
jan"alik sipatinda korip , oni bilip aliug a unwinda esaplanadi.

Bagsha jasindag'i balalar turmisinda ha'm olar@sixikalig ta‘repten
o'siwinde qgiziwdin® roli u'lken bolip, kizig'u taputa’jlik siyaqgl, balani
gandayda bir xizmetke iytermelewshi faktorlarinandsaplanadi. Sonin™ ushin
kizig iwdi biliw protsessi menen baylanisli bolgguramall psixikaliq ha'diyse
dese boladi.

Balanin® kamal tabiuinda, kizig' iwdin® a’hmiyetnda, bala giziggan zatin
imkani barinsha teren’lew biliwge umtiladi ha'm qzaaqit dawaminda
giziggan na'rsesi menen shug illaniwdan zerikpduibolsa, 0"z na'wbetinde
balanin® diggati ha'mde erki siyagh a'hmiyetlisigetlerdi o siriwge ha'mde
bekkemlewge ja'rdem beredi. 3-7 jash balalardisixigaliq rawajlaniuinda
ko'rkem doretiushilik xizmet tu'ri bolg'an muzikaha hmiyeti ju'da u'lken.
Muzika argall balalar gosiq aytiug'a, muzika sesesay ritmik ha'reketlerdi
uyrenedi.

Siz bilesiz, balanin” jasi u'lkeyip g arezsiz wiimkaniyati asgan sayin
onin® do'geregindegi na'rse ha'm ha'diyseler btnanso’z garasi keneyip
baradi. Mektepke shekemgi jastag'| balalardinkgktiexizmeti oyin bolip, bul
jastag’1 balalardin™ oyinlarin u'shke bo'liw mu mki

1.Predmetli oyinlar(15-20 minut oynaladi);

2.Syujetli-rolli oyinlar (30-60 minut oynaladi);

3.Kag'iydali oyinlar (1 saattan eki ku'nge shekemvaim etiwi mu mkin).

Bagsha jasindag’1 balalardin® oyin xizmeti ma’eéle sirler dawaminda
juda ko'p alimlardig'n® diggatin o'zine tartip rkekte. Bagsha jasindag’i
balalar o'zlerinin® oyin xizmetinde tez-tez adimléaratirg'an mazmunli
turmisimizdin® barliq ta'replerin sa wlelendirinlgge reket etedi.

Bala a‘tirapindag’t na'rseler du'n'yasin biliw pessinde olar menen
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tuwridan-tuwri a meliy garim-gatnasta boliwg a uaehi. Bul jerde sol na'rse
xarakterli esaplanadi, bala ha'dden tis biliwgeiumt na'tiyjesinde ozinin®
qurbi jetpegen , tek gana u'lkenlerge say bolgsarha reketlerdi isleuge
umtiladi. Ma'selen, bala avtomashinani yamasa tagchv 0 zi aydagisi,
xaqlyqly atga minip ju'rgisi, ushiwshi bolip xagwycamolyotti baskarg isi
yamasa xaqlyqly militsioner bolg'isi keledi. Bala'ziodegi bunday
muta’jliklerdin® birewinde xaqiygly jol menen qatlandira almaydi. Bul
orinda soraw tuwiladi. Balanin® ku'n sayin asipabayan ha'r turli
mu'ta’jlikleri ha'm onin” tar imkaniyatl ortasindagjarama-qarsiligti galay
sheshiw mu mkin? Bul garama-garsilig tek g anarbalaoyin xizmeti arqgal
sheshiledi.

Oyin balalar turmisinda ko'p qirli xizmet bolip,danu’lkenlerge say
bolg an miynet, ha'r tu'rli na'rseler haqqinda aylayal suriw, dem aliw ha'm
kuwanish protsesslerinin® barlig'1 oyin xizmetirasheq boladi. Soni aytip o'tiu
orinl, oyin tek g ana sirtqr ortaligtag'1 na'rsgediyselerdi biliw qurali emes,
ba’lkim qudretli ta'rbiya qurali da esaplanadi. @towshilik ha'm syujetli
oyinlarda balalardin™ barliq psixikaliq protsessteenen birgelikte olardin™ jeke
o zgeshelikleride ga’liplesedi. Demek, bagshadag’lim-ta ' rbiya islerinin’
jetiskenligi ko'p ta'repten balanin® oyin Xxizmetimagsetke muwapiq
sho’lkemlestiriwge baylanisli. Solay etip oyin lelagiyall argali jaratilg an
na'rse emes, kerisinshe, balalar giyalinin o zin @awaminda ju'zege kelip ,
rawajlanatug’in psixikaliq protsess esaplanadi.idgoaytip o'tiw kerek, pan-
texnika ten'siz rawajlanip atirg'an ha'zirgi zambalalarg a bir siyqgirhligtay
ko'rinedi. Na'tiyjede olar da o'zlerinin® ha'r tioyin protsesslerinde analitik
tu'rde ha'r tu'rli qiyally na'rselerdi oylap tab@shatug in at, adam mashina,
soyleytug'in terek siyaglilar). Balalar qiyally ablar argall tek g ana kitapta
bar na'rselerdi emes, ba'lkim o'z mu ta’jlikleriredeulelendiredi.

Balalardin® oyin xizmetindegi ha'r tu'rli giyalhybmazlardi jaratiwi,
olardin® sirtql ortaligtag’t na'rse ha'm ha diysklesawlelendiriwi passiv

protsess emes, ba’lkim aktiv do retiushen’lik press ekenliginen derek beredi.
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e\ .

balanin®  qgilatug'in is-ha'reketleri ha'm atqaratugrolinin® ko pshiligi
ullwmaliqg xarakterine iye ekenliginde esaplanadunB bilay tu sindiriw
mu mkin, bala ozinin® ha'r tu'rli oyinlarinda o'eirtanis bolgan tek g ana
jalg'1z bir shofyordin’, doktordin’, militsionerdintarbiyashinin™ is-ha'reketin
g ana emes, ba’lkim uhwma shofyorlardin’, dokiahla’,ta’rbiyashilardin® is-
xa'reketlerin sa'ulelendiredi.

Bul jastag’i balalar o'zinin® ko'p wagtin oyin mene tiredi, a'sirese, 3
jastan 6-7 jasga shekem oyinlar a'hmiyetli rawapjagolin basip o'tedi:
predmetli-basgariu ha'm belgili oyinlardan tartimgqydali syujetli-rolli
oyinlarg a shekem. Bul jas da'wirinde barlig oyirlerin ko riu mu mkin.

Bul jas da'wiri dawaminda to'mendegi tiykarg't xetntu rleri izbe-iz
quramalasip baradi: predmetler menen basgariu, d&onstruktiv tiptegi jeke
predmetli oyinlar, ja'ma’a‘tlik syujetli-rolli oylar, jeke ha'm toparliq
do'retiwshilik, oyin-jaris, oyin qgarim-gatnas, umiyneti. Kishi mektep
jasindag’1 balalar tiykarinan predmetler, ha'rlitwyinshiglar menen jalg 1z
o zleri oynaydi. O zlerinin® predmetli ha'm konstiorli oyinlarinda gabil etiw,
este saglaw, giyal, oylau protsesslerin, sondayeag, ha'reket ga biletlerin
quramalastirip baradi. A'lbette turmis ta’jriybelea'm xizmeti shen beri
sheklengen kishi balalar ozlerinin® oyinlarinda tekna konkret adamlar ha'm
olardin® is-ha'reketlerin sa'ulelendiredi.Ma’selel, kesi, ajag'asi ham
ta'rbiyashisi siyaqhlardi. Orta yamasa u'lken baggasindag’| balalardin
oyinlarinda bolsa, bunday obrazlar uliwmaliq xagede iye bola baslaydi. A'ste
agirin orta mektepke shekemgi da'wirge barip ogim@ a'tlik tu'rge o zgerip
ha'm og an ko plew balalar qosila baslaydi. Badlata jeke o zgesheliklerin
olardin® ja'ma'a't oyinlarinda baglaw qolayli. Owyinlarinda balalar
u'lkenlerdin® predmetlerge muna'sibetin g'ana emefardin® o z-ara
mu na’sibetinde sa'ulelendiredi. Sonday-ag ja maoginlarinda balalar bir
topar adamlardin® quramali turmisliq xizmetindeulsdéndiredi. Ma'selen,

"poezd" oyinin alayiq. Bunda mashinist, parovozdga mir jag iwshi,
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provodnikler kontrolyorler, kassir, stantsiya ggeleri ha'm jolawshilar boladi.
Balalardin® mine usinday ja'ma’a’'t oyinlari amisttizmetine ugsaydi. Sebebi,
jama’a’t oyinindag’t ha'r bir bala o'z rolin jaggnaug a umtiiw menen birge,
oyinnin” uliwma mazmuninan shetke shig'ip ketpewgadi. Bul bolsa ha'r bir
baladan o'zinin® pu'tkil gabiletin iske saliwdi apl etedi. Belgili rollerge
bo’lingen ja'ma’a't oyini balalardan kag iydalar¢p@siniwin ha'm ayrim
waziypalardi atgariwdi talap etedi. Sonin” ushialaedin® bunday ja ma’atlik
oyinlari psixologiyaliq ta'repten u'lken a’hmiyetlge. Sebebei, bunday oyinlar
balalarda erklilik, jagsi garim-gatnas, oyin gagigdina ha'm ta'rtip-intizamg a
boysiniw siyagli basgada unamli paziyletlerdi higalaydi ham
rawajlandiradi.

Usl jas da'wiri rawajlaniw ushin za'ru'r bolg'an gkmet tu'ri menen
baylanisli: miynet xa'm oqiw. Bul jastag'1 balalardoyin, miynet ha’m oqiwdi
o zlestiriwinin® izbe-izligi basqgishin aniglaw mwKkm, bunda mektepke
shekemgi da'wir analiz magsetinde sha'rtli ra eisBitke bolinedi: :(3-4 jas)
kishi mektepke shekemgi da'wir yamasa kishi bagsiza, (4-5 jas) orta
mektepke shekemgi da'wir yamasa orta baqsha &31,jds) u'lken mektepke
shekemgi da'wir yamasa u'lken baqgsha jasina. Burmalu jas da wirler
psixologiyasinda balalardin® psixologiyasi ha'm eahgulgindag’'t tez ha'm
sipat o zgerislerdi jazip bariw ushin gollaniladi.

Kishi mektepke shekemgi jastag’i balalar gag iydagiuwapik jalg'1z
oynaydi. O zlerinin® predmetli ha’m konstruktorlyialarinda gabil etiw, este
saglau, qiyal, oylau protsesslerin, sonday-aq, bareket qa biletlerin
quramalastirip baradi. Usl jastag'| balalar sydjeli oyinlarinda a'dette
turmislarinda baglanatug'in u'lkenlerdin™ ha redatl gayta ko rsetedi.

A'ste aqirin orta mektepke shekemgi da'wirge bawym ja maa'tlik
tu'rge o'zgerip ha'm og an ko plew balalar gosislaydi.. En" tiykarg isi bul
oyinlarda u’'lkenlerdin™ predmetli du'n'yaga qaraiaez-qulqi ta kirarlanbaydi,
adamlar arasindag’'t mu na'siybetke imitatsiya@fl qilinadi. Balalar usi

mu na’sibetler tiykarinda qurilatug’in roller hakag iydalardi ajratadi, oyinda
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og'an a'mel giliniwin gattt gadag alaydi ha'm aidé olarg'a boysiniug a
ha'reket etedi. Balalardin™ rolli-syujeth oyinlana’r tu'rli temalarda bolip,
turmishq ta’jriybesi argall jagsi tanis. Balalairépinen gayta atqarilg an roller-
shanaraqgliq (ata, ana, apa, ata, ul, qiz h.t.maga tarbiyaliq (ta'rbiyashi)
yamasa ertek gaxarmanlari (gasqir, tu'lki, ayiyaao eshki) yamasa ka'siplik
(shipaker, komandir, ogitiushi). Rollerdi atgaratiikenler yamasa balalar
yamasa olardin’ ornin basatug in oyinshiglar batwimkin.

Orta ha'm u’lken mektepke shekemgi da'wirde sytgeli oyinlar
rauajlanadi, birag kishi mektepke shekemgi jas dman oyinlarga
kiritiletug'in ha'm a'melge asirilatug’'in temalarolleri, oyin ha'reketinin’
kag'iydalari menen pariglanadi. Ta'biyiy xaraktgrd&o'p g ana roller
sha'rtlilerine almastiriladi ha'm belgili oyin bashdi. Ma'selen, a piwayi
kubiklerden mebeller, mashina, adamlardi sa’wletend

Oyinlarda tiykarg'i rol kag iydalarg'a boysiniudia m mu nasibetlerge,
ma’selen, subbordinatsiyag a ajratiladi. Bundangiii ma'rte liderlik payda
boladi, balalarda sho’lkemlestiriwshilik ko 'nlikpel ha'm ta'jriybeleri
rawajlanadi.

Sonday-aq bir gatar oyinh jeke xizmettin® beldilirlerinen ja'ne biri
suwret sallw esaplanadi. Og'an a'ste ko'plew qigahil etiw ha'm oylau
gosilip baradi. Bala ko rgenlerin tu sindiriwdenautao tiwi menen bilgenlerin,
esinde barin ha'm o'zi oylap tapganlarin siziugte baslaydi. Oyin-jaris
ayrigsha klassga ajratiladi, bunda jen’iske etigl@lardl o zine ko pleu tartadi.
Shama menen, tap usinday oyinlarda jetiskenlikkesiwer motivatsiyasi
kaliplesedi ha’m bekkemlenedi.

U'lken mektepke shekemgi jas da wirinde konstrdigqooyini miynet
Xizmetine aylana baslaydi, oyin protsessinde batenista za'ru'r bolg an
gandayda bir na'rse jasaydl, jaratadi, quradi.|&@abanday oyinlarda a piwayi
miynet ko nlikpelerin ha'm ta’jriybelerin iyeleydalarda a'meliy oylau aktiv
rawajlanadi. Bala oyinda ko plep u'y-sharwa a spagia ' m predmetlerinen

paydalaniwdi u'yrenedi. Balada o'z is-xa reketlguimalastiriw ga bileti payda
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boladi ha’m rawajlanadi, ko'p xa'reketleri ha’mliggpperatsiyalari, oylawi
ha'm qiyall teren’lesedi.

Bul jas da'wirindegi balalar suwretli o'nerdi yary suwret saliwdi jagsi
ko'redi. Balanin® neni ha'm ganday siziwina qa@pn do gerek a'tirapti
ganday qgabil etiwin, este saglawi, giyall ha'm wylmm™ o'zine sayligin
dodalaw mu mkin. Suwretler argali balalar sirtginrdyadan alip atirg'an ko 'z
garaslari ha'm bilimlerin jetkeriwge ha'reket etesliwretler balanin™ fizikaliq
ha'm psixikaliq jag dayina garap o zgeriwi mu mké&niglaniwinsha, kesel
balalar sizg'an suwretler salamat balalar sizglamretlerden ko'p tarepten
pariglanadi.

Mektepke shekemgi jas da'wiri ko'rkem do retiwshiizmetinde muzika
u'lken a’hmiyetke iye. Balalarg'a muzika tin'law rhamuzika seslerin
takirarlaw kuwanish beredi. Bul jas da'wirinde i ma'rte muzika menen
gatal shug illaniug a kizig'iw payda boladi, olikefelik kizig iwg a aylaniwi
ha'm muzikalig ga'biletin rawajlaniuina alip keliwiu mkin. Balalar gosik
aytiug a , muzika astinda tu rli ritmik ha'rekatieorinlaug'a u'yrenedi. Qosiq
aytiw, muzikani an’lau ha'm vokal gabiletinin” rgamwina alip keledi.

Bala a'tirapindag’t na'rseler du'n'yasin biliw pessinde olar menen
tuwridan-tuwri a meliy garim-qatnasta boliwg a uachi. Bul jerde sol na'rse
xarakterli esaplanadi, bala ha'dden tis biliwgelumt na'tiyjesinde ozinin®
qurbi jetpegen , tek gana u'lkenlerge say bolgsarha reketlerdi isleuge
umtiladl. Ma'selen, bala avtomashinani yamasa ftagchv 0 zi aydagisi,
xaqlyqly atga minip jurgisi, ushiwshi bolip xagycgsamolyotti baskarg isi
yamasa xaqlyqly militsioner bolg'isi keledi. Bala'ziodegi bunday
mu'ta’jliklerdin® birewinde xaqiygly jol menen qatlandira almaydi. Bul
orinda soraw tuwiladi. Balanin® ku'n sayin asipabayan ha'r turli
mu'ta’jlikleri ha'm onin” tar imkaniyatl ortasindagjarama-garsiligti galay
sheshiw mu mkin? Bul garama-garsiliq tek g anarbalaoyin xizmeti arqgal
sheshiledi. Buni to mendegishe tu sindiriw mu mkKin:

Oyin balalar turmisinda ko'p qirli xizmet bolip,danu’lkenlerge say
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bolg an miynet, ha'r tu'rli na'rseler hagqinda aylayal su'riw, dem aliw ha'm
kuwanish protsesslerinin® barlig'1 oyin xizmetirasheq boladi. Soni aytip o'tiu
orinl, oyin tek g ana sirtgl ortaligtag'1 na'rsediyselerdi biliw qurali emes,
ba’lkim qu'dretli ta'rbiya qurali da esaplanadi. @owshilik ha'm syujetli
oyinlarda balalardin™ barliq psixikaliq protsessteenen birgelikte olardin™ jeke
o zgeshelikleride ga'liplesedi. Demek, bagshadag’lim-ta ' rbiya islerinin®
jetiskenligi ko'p ta'repten balanin® oyin xizmetimagsetke muwapiq
sho’lkemlestiriwge baylanisli. Solay etip oyin lelagiyall argall jaratilg an
na‘'rse emes, kerisinshe, balalar giyalinin o'zin @awaminda ju zege kelip,
rawajlanatug’in psixikaliq protsess esaplanadi.idgoaytip o'tiw kerek, pan-
texnika ten'siz rawajlanip atirg'an ha’'zirgi zambalalarg'a bir siyqirlihgtay
ko'rinedi. Na'tiyjede olar da o'zlerinin® ha'r tioyin protsesslerinde analitik
tu'rde ha'r tu'rli gqiyally na'rselerdi oylap tab@dhatug in at, adam mashina,
soyleytug'in terek siyaglilar). Balalar qiyally ablar argall tek g ana kitapta
bar na'rselerdi emes, ba'lkim o'z mu'ta’jlikleriredeulelendiredi.

Balalardin® oyin xizmetindegi ha'r tu'rli qiyallybmazlardi jaratiwi,
olardin” sirtgql ortaliqgtag’t na'rse ha'm ha diysklesawlelendiriwi passiv
protsess emes, ba’lkim aktiv do retiushen’lik press ekenliginen derek beredi.
balanin®  qgilatug’in is-ha'reketleri ha'm atgaratugrolinin® ko pshiligi
ullwmaliqg xarakterine iye ekenliginde esaplanadunB bilay tu sindiriw
mu mkin, bala ozinin® ha'r tu'rli oyinlarinda o'eirtanis bolgan tek g ana
jalg’1z bir shofyordin®, doktordin’, militsionerdintarbiyashinin™ is-ha'reketin
g ana emes, ba’lkim uhwma shofyorlardin’, dokiahla’,ta'rbiyashilardin® is-
xa'reketlerin sa'ulelendiredi.. A'lbette turmis jrigbeleri ha'm xizmeti
shen'beri sheklengen kishi balalar ozlerinin® cgnmida tek g'ana konkret
adamlar ha'm olardin” is-ha reketlerin sa uleleetliMa selen, a'kesi, ajag asi
ha'm ta rbiyashisi siyaglilardi. Orta yamasa u lkagsha jasindag’1 balalardin’
oyinlarinda bolsa, bunday obrazlar uliwmaliq xaeede iye bola baslaydi

Bagsha jasindag’1 balalardin™ oyinlari a‘tiraptag rse ha'm ha diyselerdi
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biliw qurali boliw menen birge, jogari sotsial aiketke da iye, basgasha
aytganda oyin gqudretli ta'rbiya qurall. Oyin xizmetqali balalarda sotsial
paydall yag niy jogari insaniy pa ziyletlerdi tayddaw mu mkin. Eger biz
balalardin® oyin xizmetin sirttan baglasaq, olardggke o zgesheliklerdi
(xarakter, uqip, kizig'iu, temperament) aniq koizer8onin™ ushin balalardin
oyin xizmeti olardin® jeke rawajlaniwin uyreniwhus qolayh qural. Kishi
bagsha jasindag'| balalar a dette jalg'iz oyna§delerinin® predmetli ha'm
konstruktorli oyinlarinda gabil etiw, este saglaywal, oylaw protsesslerin,
sonday-aq, o'z ha'reket ga biletlerin quramalgsbaradi. Syujetli-rolli oyinlar
dawaminda olar o'zleri tanig'an u'lken adamlardwkedendiriwge ha'reket
etedi. 4-5 jash balalardin® oyinlarl a'ste ja naatik tu'rge o zgerip baradi.
Balalardin™ jeke o zgesheliklerin olardin™ ja'ma& ayinlarinda baglau golayl..
O’z oyinlarinda balalar u'lkenlerdin® predmetlerga na sibetin g'ana emes,
olardin® o'z-ara mu nasibetinde sa'wlelendiredionday-aqg jamaa't
oyinlarinda balalar bir topar adamlardin® quramairmisliq xizmetinde
sa ulelendiredi. Ma’selen, "poezd" oyinin alayign8a mashinist, parovozg a
ko 'mir jag iwshi, provodnikler kontrolyorler, kassstantsiya ga nigeleri ha'm
jolawshilar boladi. Balalardin® mine usinday jaala oyinlari artistler
Xizmetine ugsaydl. Sebebi, ja'ma’a’t oyinindag'r ba bala o'z rolin jagsi
oynaug a umtiliw menen birge, oyinnin- uhwma mamman shetke shig'ip
ketpewge tirsadi. Bul bolsa ha'r bir baladan orzimu tkil ga biletin iske
saliwdi talap etedi. Belgili rollerge bo’lingen @ 'a’'t oyini balalardan
kag'iydalarg'a boysiniwin ha'm ayrim waziypalarthaawdi talap etedi.
Sonin” ushin balalardin® bunday ja'ma’a'tlik oyiniasixologiyaliq ta'repten
u'lken a’hmiyetke iye. Sebebei, bunday oyinlar Ileada erklilik, jagsi garim-
gatnas, oyin gag lydalarina ha'm ta'rtip-intizambogsiniw siyaqli basgada
unamli pa ziyletlerdi ta'rbiyalaydi ha'm rauajlanadii.

U'lken bagsha jasinda syujetli-rolli oyinlar bolgaz temasinin® baylig’i
ha'm ha'r turliligi menen pariglanadi. Bul oyinlarotsessinde balalarda

liderlik o°zgesheligi ju'zege kele baslaydi, olargho lkemlestiriwshilik
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ko nlikpeleri ha'm ta’jriybeleri rawajlanadi.

Mektepke shekemgi jas da'wiri balalari shug illagain do retiwshilik
xizmetleri arasinda suwretshilik sanaatinin™ ayetniju da u'lken esaplanadi.
Balanin® qiyal etiw xarakterine garap , onin° doéfea tirapti ganday qabil
etiwi, este saglaw, giyal, oylaw o zgesheliklerraha beriw mu mkin. U'lken
bagsha jasindag'| balalar sizg an suwretleri acjalerinin® ishki keshirmeleri,
ruwxly jag daylari, arziw-u mitleri ha'm mu ta’jléin sa wlelendiredi.

U'lken bagsha jasindag'i balalar ushin jaris u ladmmiyetke iye bolip,
bunday jen‘iske erisiw balalardi o'zine ko plewtdadr. Shama menen, tap
usinday oyinlarda jetiskenlikke erisiw motivatsiyaka'liplesedi ha'm
bekkemlenedi.

U'lken mektepke shekemgi jas da wirinde konstrdigqooyini miynet
Xizmetine aylana baslaydi, oyin protsessinde batenista za'ru'r bolg an
gandayda bir na'rse jasaydi, jaratadi, kuradi.|&alaunday oyinlarda a piuayi
miynet ko nlikpelerin ha'm ta’jriybelerin iyeleydolarda a 'meliy oylaw aktiv
rawajlanadi.

U'lken bagsha jasinda balalardin® konstruktorligniay1 a'ste miynet
xizmetine aylanip baradi, bunda balalar a piuayyneti turlerin o zlestirip
baradi, predmetlerdin® ma'nisine tu'sinip, a mayglau u’lgileri rawajlana
baslaydi.

3-7 jash balalardin® psixikalik rawajlaniwinda Ke@m do retiwshilik
xizmet tu'ri bolg’an muzikanin® a’hmiyeti ju'dakeh. Muzika argali balalar
gosig aytiug a, muzika seslerine say ritmik hattekdi uyrenedi.3. 3-7 jasinda
balalardin” tiykarg'1 xizmeti to'mendegi izbe-izéko tedi:

-predmetlerdi u yreniwi;

-jeke predmetli oyinlar, ja'ma’a’t syujetli-roldyinlar;

-jeke ha'm toparlqg do retiwshilik;

-jaris oyinlarr,

-garim-gatnas oyinlari;

-u'y miyneti.
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Oyin xizmeti balalardi insaniyattin® sotsial ta/lpesin iyeleudin aktiv
tu'ri bolg'an ta’lim xizmetine tayarlaydi. Adam den sotsial ta’jriybeni
iyelewge erise almaydi. Sotsial ta’jriybelerdi akiyelewi ushin adam, aldin
jeterli da'rejede so'ylewdi iyelegen boliwi, belgilbir ta’jriybeler a piuayi
tu'siniklerdi iyelegen boliwi kerek. Bularg'a batajarida aytqganimizday oyin
xizmeti argall erisedi.

Mektepke shekemgi jas da'wirinde a dep-ikramligsinikleri barg an
sayin turaglasip baradi. A'dep-ikram tu sinikletek sipatinda, olardin” ta'lim-
ta'rbiyasi menen shug'illanip atirg’'an u'lkenlesnday-aq, ten” qurbilarida
boliwi mu mkin. A dep-ikramliq ta'jriybeleri tiykaran garim-gatnas, baglau,
eliklew protsessinde, sonday-ag u'lkenlerdin’rass, analardin® magtawi ha'm
kritikalaw! ta’'sirinde o'tedi ha'm bekkemlenedi.l®8@&a rha'ma baha ha'm
maqgtawlar aliwg'a ha'reket etedi. Bul baha ha m tawlar balanin’
jetiskenlikke erisiwge bolg an ha'reketinin’ rawaajiwinda, jeke turmisi ha'mde
onin” ka'sip tan'lawinda a’hmiyeti ju'da’ u’lkeridab.

Bagsha jasindag’i balalarda garim-gatnastin’ jaotavleri ju zege keledi.
Bul jeke ha'm isbilermenlik motivleri esaplanadekd garim-gatnas motivleri-
bul balani gaweterge salip atirg'an ishki mashgalamenen baylanisli,
isbilermenlik motivleri bolsa, ol yamasa bul istigariu menen baylanisli
motivler esaplanadi. Bul motivlerge a'ste-aqirienen bilim, ko nlikpe ha'm
ta'jriybelerdi iyeleu menen baylanisli bolg'an ogmotivieri qosiladi. Bul
motivler jan'a balalik da'wirinen baslanip, juzeg@eletug in balalardin®
ta'biyiy kizig iwshilig’'t orninda payda boladi. & 'Zo rsetiw motivleri bul
jasta aniq saulelenedi. Bul motiv-tiykarinan, baiin® syujetli-rolli
oyinlarinda tiykarg'i roldi iyeleuge basgalar et basshilig qiliug a umtiladi,
ba'sekege kirisiwge, ne bolg'anda da jen’iske vegisi ha'reket etkeninde
ko rinedi.

Mektepke shekemgi jas da wiri balalari ushin u’leerberetug’in baha
juda’ a'hmiyetli. Balalar birinshi orinda ma'nayvda dep norma ha'm

gag tydalari, o'z ma’jburiyatlarina mu'na’sibety n tartibine boysiniw,

32



haywan ha'm zatlar menen garim-gatnas qiliw nommligeleydi. Bunday

normlardi iyeleu bul jastag't balalar ushin qgiy@saplanip, olardi jagsi
o zlestiriwi ushin syujetli-rolli oyinlar ja’rdemebiwi mu mkin. Bagsha jasinin’
aqirlarina kelip, ko pshilik balalarda aniq bir gpeikramliq ko z-qarasi payda
boladi, sonday-aq, adamlarg'a mu na'sibet penerarialy bolg an jeke

sipatlar: basga adamlarg'a diggat itibarli, miymibaohw 0 zgesheligide
ga'liplesedi. U'lken jastag't balalar ko'p jag degilh 0z is-ha'reketleri
sebeplerin tu sindirip bere aladi.

U'sh ha'm u'sh yarim jaslar aralig’inda balalateoiran” jetiskenliklerine
ha'm jen’ilisine o'z mu na’sibetlerin bildiredi hmabul mu na’sibet, tiykarinan
olardin® o'zlerine beretug'in jogari bahalan tiykda qa’'liplesedi. To'rt jash
balalar bolsa, o'z imkaniyatlarin real bahalay al&tkak, 4-5 jash balalar ele
jeke o'zgesheligin tu'siniw ha'm bahalaw imkaniyatiye emes, sonday-aq,
o'zleri xagginda belgili bir juwmaqgqga kele almay@:z-o'zin an’law uqibi
u'lken bagsha jasinan rawajlanip, aldin ol gandalg Bni ha'm keleshekte
ganday boliwin pikirlep ko'riwge ha'reket etedi.lBwlsa balalar beretug'in
"Men kishkene wagtimda ganday bolg'an edim?", "Melken bolg animda
ganday bolaman?" siyaqli sorawlarinda ko'rinedileteek haqqinda pikir
juritip, balalar keleshekte ku'shli, ma'rt, agiia'm basga gimbatl insaniy
paziyletlerge iye boliwg a ha'reket etedi.

Kishi ha'm orta bagsha jasinda bala xarakteriniliglesiwi dawam etedi.
Ol tiykarinan, balalardin® u'lkenler xarakterin g na'tiyjesinde payda
boladi. Sol jillardan baslap, balag'a a'hmiyetlapdang an-erk, g arezsizlik
ha'm optimistlik siyaqli jeke o'zgeshelikler ravaash baslaydi. U'lken bagsha
jasinda bala do geregindegi adamlar menen ha'li 8alalarda garim-gatnas
ha'm mu nasibetke kirisiwge talpina baslaydi. Bolsa og'an keleshekte
adamlar menen garim-gatnasqga kirise aliwina, jubuginsha ha'm jeke
mu na sibetlerin na'tiyjeli ornata aliwina ja' rdeeredi. Balanin™ a'tirapindag i
adamlar menen bolg'an garim-qatnaslari tiykaringla tu'rli motivler jatad.

Bulardin® ha’mmesi balanin™ individwallig'in quramin’ basqga balalardan tek

33



g ana intellektual emes, minez-quliq motivatsionregjgien pariglanatug in
shaxsqga aylandiradi.

Bul jastag'| balalar shaxsinin® qa'liplesiwinde rdia’ ata-analari
xaqqindag'1 pikirleri ha’m olarg a beretug in bahali'lken a’hmiyetke iye.

Bagsha jasindag’1 balalardin® qgiyal tiykarinargrain™ ha'r tu'rli oyin
xizmetlerinde o'sedi. Biraq, sol na'rse a hmiyedger baqgsha jasindag’i
balalarda qiyal etiu ga’bileti bolmag anda, olardyryalida ha'r gyl bolmas
edi. Ma'selen, bagsha jasindag'| balalar ilaydam g/l zatlar sog iwdi,
topragtan ha'r tu'rli zatlardi sog'ip oynawdi hawvret saliwdi jaksi ko'redi,
mine usinday shinig iwlar balalardin™ giyall o sigvaktiv ta’sir ko rsetedi.

Bagsha jasindag't balalar kiyalinin® o'siwine akt& sir etiwshi
faktorlardan ja ne biri-ertekler esaplanadi. Balddaywanlar xaqqindag't ha'r
tu'rli erteklerdi esitkeninde sol ertektegi obragla garata belgili mu nasibeti
juzege keledi.

Bagsha jasindag’1 balalarda jag imli ha'm jag imezmler ku shli ha'm
tez payda boladi. Bul jastag’i balalardin® sezimlerp ta'repten olardin®
organik mu'ta’jliklerinin® ganaatlandiriiwi yamasganaatlandiriimawi menen
baylanisli. Bul muta’jlikler ganaatlandiriimasligsebepli balada naraziliq,
giynaliw sezimleri payda boladi.

U'lken bagsha jasindag'i balalardin® juwapkerstagkimi-"ne jagsi”, "ne
jaman" ekenin an’lau sezimi menen a dep-ikramlqgz kqgaraslari arasinda
baylanis bar. U'lken adamlar ta'repinen berilgendgs da bir tapsirmani
orinlag anda o'zinen kewli toliw, kuwanish seziingayda bolsa, gandayda bir
ta'rtip gag 1ydani buzip goyg aninda gapagershkéikimi tuwiladi.

Sonday-aq, bagsha jasindag'i balalarda ruwxiylmmder menen tanis
ekeni, doslig ha'm ja'ma a’tshilik sezimleri de genypola baslaydi. Balanin®
bagsha jasindag'| da'wirinde estetik sezimlerdmrikiwi, a'sirese, olardin’

suliw, jana kiyim-bas kiygeninde ayqin sa wlelaned
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Bap boyinsha juwmaglar.

[zertlew jumisimizdin® bul babinda biz agressiviiesingalasinin® alimlar
ta'repinen u'yreniliwi, balalarda agressivlikti #gd shig ariwshi faktorlar,
mektepke shekemgi jastag'i balalardin® individuatgeshelikleri haqqginda
tu'sinikler berip o'ttik. Shet el a'debiyatlarindegressiya temasi ha'm
agressivlik ken™ kolemde analiz giling an. Bir siaa teoriyaliq kontseptsiyalar,
birgansha eksperiment jumislari alip barilg anligruglandi.  Batista islep
shig'ilg'an kontseptsiyalar eki toparg'a bo’linegken. Birinshi teoriya,
agressivlik tuwma boladi, individtin® instinktiv zgesheligi (3 Freyd, K.
Lorents, Mak Daugoll h.b). Ekinshi kontseptsiya earquliq xarakteristikasina
baylanisli boladi  (Shollard, Base Berkovits h.b)Sonday —aq shet el
izertlewlerinde de agressivlik mashqalasina xaradtika berip o'tedi (S.N.
Enikolopov, N.D. Levitov, L.M. Semenyuk,A. Furmanov, T.G. Rumyantseva
i dr ). K.Lorens agressiyag a evolyutsiyaliq jagtan jardasiia'm onin™ bul
pozitsiyas! Freyddin® pozitsiyasi menen ugsas éjenatap o'tken. K.Lorens
ta'liymati boyinsha, agressiya insanlarg a ha ngddisi janlarg’a ta'n bolg an
turmis ushin tuwma instinktten kelip shiggan. Kieese balada, agressiv is-
ha'reket balanin™ o'tiw da'wirinde baglanadi. Buirsan da’liyl beredi, balanin’
jasawi qiyinlasadi eken. Ha'r ganday qlyin jag daydlanin® jas Kkrizisi
wagtinda qiyinirag o'tedi, sonin® ushin onnan isdk&tinen agressiv
elementlerdin® ko beyiwin ku'tiw mu mkin eken. Balpiwayl balag'a da,
emotsional buziliwdag'| balag'a da tiyisli bolakee.  V.V.Lebidinskiy ha'm
basgalar aytip o'tkenindey, balanin® aniq agragsivlda wirinde,
a'tirapindag ilar menen garmoniyalig mu na sibeittta repten buziliwi gaysi
normal affekt rawajlaniwinda baglang an, tiykarirjaa affekti ha'm shaxsiy
krizislerdi basinan keshiriwlerine tuwri keledi eke Mektepke shekemgi
da'wirdegi balalarda agressivlik ha'r qiyli sebepte baylanisli bolatug in
u'yrendik. Bul sebepler tiykarinan, ata-analardialalarin «o'z doslari menen

til tabisip kete almaytug'1», «basqga balalar meagnay almaytug inhg 1»
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siyagll rawajlaniwdag’t ayirim o zgerisler siyadtemshilikler barlig’in
ko'rsetiwi mu'mkin, ha'mde ata-analardin’ biykargraes dep esaplaytug in
temperamenttin® faktorlarinda da koriniwi mu mkBalanin® o'zine o zi baha
beriwi pa's, adekvat ha'm jogar boladi. Adekvatire baha beriwdi 0 zi
garim-qatnastag’| jetiskenliktin® girewi emes, bira z-0zine baha beriw
deformatsiyalang an bolsa, onda bul sotsial dezatipa ushin za ru rsharayat
esaplanadi. O zine to'men baha bergen bala ko®&irsenimsizlik, autistlik
yaki is-ha'reketinin® agressiv tendentsiyalari nmef@gari ga wipsirewge iye.
Bagsha jasindag’i balalar so'ylewdi biraz jagslestzgeni ha'm ha'dden tis
ha'reketshen’ligi sebepli olarda o'zlerine jagiigkan u’lken adamlar ha'm
ten'gorlart menen garim-qatnasta boliw mu'ta’jligiwiladi. Olar tar
shen'berden ken'leu shen'berdegi mu na'sebetlengéalbaslaydi. Olar endi
bagshadag’i doslari ha'm qon’si balalar menen daaja't bolip oynaug'a
umtiladi. Ha'mme na’'rseni bilip aliug'a bolg'an taylik ku sheyedi. Bala
ta biyatina say bolg an ku shli muta’jliklerdennia biri, olardin™ ha'r na'rseni
jan’alik sipatinda ko'rip , oni bilip allug'a umtiinda esaplanadi. Bagsha
jasindag’1 balalar turmisinda ha'm olardin” psixikaa repten o siwinde
giziwdin® roli u'lken bolip, kizig'iu tap mutaklisiyaql, balani gandayda bir
xizmetke iytermelewshi faktorlarinan biri esaplangsbnin’ ushin kizig iwdi
biliw protsessi menen baylanisli bolg'an quramalixigalig ha'diyse dese
boladi. Balanin® kamal tabiuinda, kizig'iwdin® aijfeti sonda, bala qiziggan
zatin imkani barinsha teren’lew biliwge umtiladinhaizag waqit dawaminda
giziggan na'rsesi menen shug illaniwdan zerikpduibolsa, o'z na'wbetinde
balanin® diggati ha'mde erki siyagh a'hmiyetlisigetlerdi o siriwge ha'mde
bekkemlewge ja'rdem beredi. 3-7 jash balalardisixigaliq rawajlaniuinda
ko'rkem doretiushilik xizmet tu'ri bolg'an muzikaha hmiyeti ju'da u'lken.
Muzika argall balalar gosiq aytiug'a, muzika sesesay ritmik ha'reketlerdi
uyrenedi. Solay eken bagsha jasindag’| balalamdwvajlaniwinda ta rbiyashi

menen ata-analardin’ roli u’lkena hmiyetke iye.
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Il Bap. Mektepke shekemgi jastag'| balalarda agresv minez-quligtin’
payda boliwin u yreniw ha'm oni korrektsiyalaw usilari boyinsha
eksperimental modeli.

2.1. Tan'lang an izertlew metodlarinin® xarakterisikasi.

Izertlew jumisimizdin®  eksperimental bazasin No'Kjglasindag'l
mektepke shekemgi ta'rbiya mekemeleri gamtip alizdrtlew 4 jastan 7 jasga
shekem bolg an mektepke shekemgi ta'rbiya mekemtarebiyalaniwshilari
menen alip barildi. Da'slep eki mektepke shekemgbiya mekemesinde 60
ta rbiyalaniwshi menen agressivliktin® arttirilg éda rejesine iye bolg anlarin
aniglaw magsetinde  psixodiagnostikalig basqishkedldi. Solay etip,
agressivlik da'rejesi jogart bolg'an balalar- ekspental topar ha'm
agressivliku da'rejesi ortasha bolg an balalarV» gadag alaw topari payda
boldi.

Sinaliwshilar menen test to mendegi metodikalardpaydalanip
o tkerildi:

1. «Bar bolmag an haywan» metodikasi.

Izertlew metodi I.M. Sechenovtin® shaxstin® psixikaliq jag'day! eren
psixomotor baylanisi teoriyasi tiykarinda isspg 1lg an.

Shaxsti izertlewdin® proektiv metodikasi; M.3. Dan&vich ta'repinen
usinis etilgen.

Sinaliwshig'a bar bolmag 'an haywandi oylap tawmpwsi sonday-aq
og an da’slep bar bolmag an at qoyiw usinis etildith- mendegishe ko rsetpe
beriledi: «Ko'z aldin’1zg a keltirin®, siz siydmsiz. Bar bolmag an haywandi
oylap tawin” ha'm sizin’. Og an at qoyin ».

Test materialin gayta islew psixomotor baylanistiliwma nizamliglari
ha'm ma'kang'a bolg'an mu na sebet, simvdimde simvolikaliq
geometriyaliqg elementler ha'm figuralar menerrafsiyalawdin™ teoriyaliq
normalari tiykarinda a melge asiriladi. Diagri@dtq interpretatsiya

ajiratilg an kriteriyalarg'a muwapiq orinlandi.l&8guwaplari ha'm analizlerin
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mug darlig gayta islenetug’'in ha'm sipat jaginamalia qilinatug in

protokollarda ra'smiylestirildi.  Su'wretti bahaidn™ uliwmaliq ta'repten
gabil etilgen sistemasli joq. Metodikani jaratiwk#éigin payda etken teoriyaliq
faktorlar basga proektiv metodikalarindag'| qaaykes keledi. Basga ko plep
su'wretli testler siyaql, bul test te shaxs oskgdiklerin analizlewge

garatilg an.

2. Qol testi (Hand — test).

Test E.Vagner ta'repinen 1962 jilda issépg 1lg an bolip ashiq
agressiv minez-quliqti prognozlaw ushin arnalg &roektiv qol testi goldin’
tu'rli jag'daydag’t tog'iz tu'rli su'wretten ibgrabninshi kartochka bos.
Sinaliwshi oninshi kartochkada su wretlengen gel ailip atirg anlig’i
hagqginda aytiwi kerek.

Qwl testininn® metodologiyaliq tiykari avtordin® "teendegi gipotezasi
esaplanadi: insan goli xizmetinin® ha'r qiyli terinde qollang ani sebepli
gwldin® su wreti gabil etiw argali insanda bar batgha'reket tendentsiyalarin
aniglaw mu mkin. Demek real xuliqti da jogarirdgedegi itimalliq penen
boljaw mu mkKin.

Balanin® juwaplari 11 taypa boyinsha (kategorkapkterlenedi, olardan
biri agressivlik esaplanadi.

Metodika menen islew ta'rtibi: balag a standabetizlikte barlig 10
kartochka usinis etiledi ha'm «Sizin'she, bulbbl ge menen ba'nt?» degen
sorawg a juwap beriw soraladi. Bala juwap beriwggnajsa, og an keyingi
soraw menen mu'ra‘ja a't etiledi: «Ne dep oylaysasai goldin™ iyesi bolgan
adam ne qilip atir? O'zin'iz ko'z aldin’1zg a ikgén barlig variantlardi aytip
berin’». Sinaliwshilardin® barliq juwaplarn protde jazip bariladi. Bala
kartochkan! uslap turg an jag day erkin, biragabdotokolda jazip bariladi.

Test dawaminda ko'rsetilgen ha'r bir kartochkalgiranesheden (2 -
3ewden) juwap allw maqgsetke muwapiq. Bunin® ushatanin® birinshi
pikirinen keyin onnan: «jagsi, jane ne?» dep soraw mkin. Eger

eksperimentator (ta’jiriybe o'tkeriwshi) onin™ teketleri garsiliga ushirap
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atirg'anlig’in sezse, basga kartochkag'a o tivmigsetiledi. Bala birden artiq
juwap beriwden bas tartgan wagqitta berilgen juwapep ganaatlaniwg a tuwri
keledi. Barlig juwaplar protokolda jazip belgilegriadi.

Na'tiyjelerdi gayta islew taypalar boyinsha nadigjdi esaplaw joli
menen a melge asiriladi.

3. Standartlastirilg an baglaw.

Baglaw bizge belgili, aldinnan islep shig’ilg’ansda’r boyinsha alip
bariladi. Mektepke shekemgi jas da'wirinde xizmettiykarg'i tu'rleri oyin,
jan‘aliglardi ashiw xizmeti ekenligine tiykarlang halda, mektepke shekemgi
jastag’t balalar xulginda agressivlikti baglaw onnmawajlaniwinin’ sotsial
jag dayi — balanin” jasi ushin tipik esaplang amet tu rlerinde doslari menen
0 z-ara mu na sebetler menen qurallang anlig ipggsalg an halda o tkeriw
magsetke muwapiq boladi.

Magset: mektepke shekemgi jastag'1 balalar mindgHoda
agressivliktin® ju'zege keliw ko rinislerin baglaw.

Agressiv balani aniglaw kriteriyalari:

1. Agressiv ha'reketler ju zege keliw chastotagajdig’1 ha'm osonligi.

2. Agressiya formalari: a) fizikalig; b) verbal) simvolikaliqg.

3. Doslarina azap beriwge qaratilg'an dushpani{agbi ha reketlerinin’
bar ekenligi.

4. Agressiv ha'reketlerde keskinliktin® da'rejesi.

5. Belgili bir magsetke erisiwge garatilg'an agresha'reketlerdin™ bar
ekenligi.

Izertlewde gosimsha metod sipatinda agressiv badilaarglaw, sonday-
ag korrektsion da'sturdi islep shig'iw ushin miikerdi tan’law magsetinde
arnawll islep shig’ilg'an ta'rbiyashilar menen wommadan paydalaniladi.
Psixologiyaliqg metodikalardi tan’law tek-g ana flw jumisi waziypalari, al
olardan tiykarinan - psixokorrektsiyalaw jumigh@la paydalaniw

imkaniyatlart menen de belgilenedi.
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Emotsional tarawdi analizlew, buzilhiwlar, solardastandartlastirilg an
buzihwlardi da aniglaw imkaniyatin beretug’'in gansha metodikalar bar
bolip, u'lken mektepke shekemgi jastag'| balal@nem islegende proektiv
metodikalardan paydalaniwdi maqgsetke muwapiq caplaiq.

Proektiv metodikalardin® o zgeshelikleri

Proektiv texnikalar shaxstin’ tuwridan tuwri baglgoli menen yaki
soraw joli menen aniglap bolmaytug'in o zgeshetikleu yreniw za'ru'r
bolg'an jag daylarda qollaniladi. Proektiv metodksperiment
mag hwmatlarda proektsiyalardi aniglaw ha'm olarkiyingi analiz qihwg a
tiykarlanadi.

Proektiv metodikalar — shaxsti u'yreniwge qaradufy proektiv ha'm
diagnostikaliq jantasiw shen berinde islep shigarignetodikalar jiyindisi [38,
49]. Gipotezag'a muwapiq individuumnin® ha'r biragésional payda boliwi,
sonday-ag onin” gabil etiwi, sezimleri, pikirlena reket aktlarinda shaxstin’
izleri bar boladi.  Proektiv metodikalar ushimvaplardin® «durishg’i» ha'm
«nadurislig’1», olardi tan'lawda shekleniwler kéedi emes.

Proektiv metodikalardin® tiykarg't o0'zgesheligi ustiuralanbag an
waziypa boliwi mu mkin, yag niy mu mkin bolg'an pplardin® derlik
sheklenbegen ha'r tu'rliligine jol beretug in wamaysipatinda sa wlelendiriw
mu mkin. Individ fantaziyasi erkin boliwi ushin tek g ana gaus uliwma
bag darlamalar beriledi. Mine sol sebepli teghatlari, a dette, tarqap ketedi
yaki ko'p mazmunli boladi. Bul siyagli tapsirmalaykarinda jatatug in
gipoteza sonnan ibarat, individtin® test matenalki jag day «strukturalarin»
situatsiyasin gabil etiw ha'm analiz qihw usliliiron psixikasi xizmetinin®
fundamental aspektlerin sa'wlelendirip beriwi tiyBasgasha aytganda, test
materiall 0°zine ta'n ekran sipatinda islewi, ojuslgap berip atirg an sinaliwshi
o'zi ushin xarakterli pikirlew protsessleri, zatfikler, ga weter ha'm
konfliktlerdi «proektsiyalawi» n ko zde tutadi.

A dette, proektiv metodikalar maskirovkalang anstieetodikalari

esaplanadi, sebebi sinaliwshi onin® juwaplarinalebagy in  psixologiyaliq
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interpretatsiya tipin kemden-kem jag daylarda tuvei mu mkin. Proektiv
metodikalar sonday-aq shaxsti bahalawg'a global tagam menen
xarakterlenedi. Shaxstin® ayrigsha sipatlarin elsemes, al onin” barlig’insha
uliwma kartinasina itibar garatiladi. Proektiv nigkalar olardin™ ta repdarldari
ta'repinen shaxstin® jasirin, perde artindag’| yaRilanbag an ta'replerin
aniglawdin” ju'da’ na'tiyjeli protsedurasi sipdairbahalanadi. Bunnan tisqari,
test ganshelli kem strukturalang an bolsa, ol spmamde artindag’| materialg a
sonshelli sezgir boliwi ko'rsetip beriledi. Bul mstillar ganshelli kem
strukturalang'an ha'm bir mazmunli bolsa, olar lqatiwshide qorg aniw
reaktsiyalarin keltirip shig anw itimali sonshdtiem boladi, degen shamadan
kelip shig adi.

Proektiv metodikalar shaxstin® ju'da” aytarligtespektlerin olardin™ 0" z-
ara baylanisinda ha'm xizmet pu'tinliginde sa widieedi. Sonday-aq, olar
formal qunlistin® uhwmalilig’t ha'm proektiv ekesfiment strategiyasindag :
psixolog izertlewshinin® xulqgl, stimul materialitan’law, diagnostikaliq
waziypalardin® goyiliwinda ugsasliq penen ajiralnadi.  Bull ko z-qarastan,
proektiv texnikalardin® to'mendegi ayrigsha o zgékleri hagginda ga'p
juritiledi:

1. Tapsirmag a ta'n stimul materiali yaki bag darlamaaniq emesligi,
ol sebepli sinaliwshi juwaplarin yaki xuliq takiéan tan’lawda salistirmal
erkinlikke iye boladi.

2. Sinaliwshinin®  xizmeti eksperimentator ta'repinerahdiaw
mu na'sebeti menen kelisimli ra’wishte o tkerile@ul moment, sonday-aq,
respondent onin® juwaplarinda neler diagnostikal a'hmiyetli
ekenligin,a’dette, bilmewi shaxstin® maksimakssd normalar ha'm bahalar
menen sheklenbeytug'in proektsiyasina alip keledi.

3. Proektiv metodikalar shaxs strukturasigmada bir pu'tin, og an
ta'n bolg an onin” turmislig ma kani, sub ektiwkighu n"yasin strukturalastiriw

usillari hagginda ko'z s payda etedi [38, 50].
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Proektiv metodlar ju'da” ken  gollaniladi, sebdtm’'p jag daylarda
u'yrenilip atirg'an shaxs haqqginda bay psixologgyaiaterial toplaw, onin’
taptirmas a hmiyetin aniglaw imkaniyatin beredi, [28].

Sonni aytip o'tiw kerek, su wretli testler ju daformativ, o tkeriliwi
a'piwayl, insan xizmetinin® a'detiy tu'rlerine jaqi[23, 160]. Proektiv
izertlewdin™ na'tiyjeliligi ko'p ta‘repten ekspmentatordin® shaxsi, onin’
sinaliwshini o'zine tarta aliwi ha'm usi siyaqkrilewde juzege Kkeliwi
mu mkin bolganbir gatar faktorlarg a baylanislidmhl [23, 160].

Eksperimental izertlew  metodlari izertlew basasima muwapiq
tan’landiizertlew to'mendegi bloklardan ibarat:

1. | gayt qihwshi basqish. U'lken mektepke shekejagtag'| balalar
agressiyasin eksperimental u'yreniw.

2. Rawajlandiriwshi basqish. Unamsiz emotsiorgldgydl o zgertiw,
bala xulgin korrektsiyalawda bag darlang'an korkplepsixologiyaliq ta'sir
ko'rinisindegi  psixokorrektsiya jumislari.

3. 1l gayt giiwshi basqish. U’'lken mektepke shegiejastag’1 balalar
agressiyasin eksperimental u'yreniw. Na'tiyjelilikbahalaw. Aling an

eksperimental mag liwmatlardi analiz qihw ha’ nwahalastiriw.

2.2. Mektepke shekemgi jastag’| balalardin™ agssiv minez-qu’lqin
eksperimental u’yreniw ha'm na'tiyjeler analizi

2.2.1. Tastiyiglawshi eksperiment na'tiyjeleri

Mektepke shekemgi jastag’i balalardin® barliq tigparda agressivlikti
aniglaw boyinsha izertlewler birinshi ma’'rte «Bainag an haywan», «Qol
testi» («<Hand — test») psixodiagnostikalig metatiik mektepke shekemgi
jastag’t balalardi garim-gathas ha'm oyin jag diyinbaglaw ha'mde
ta rbiyashilar menen sorawnama metodlari tiykarandeelge asirildi.

Da'slep agressiya payda bolatug’in balalardi amqgl@aqgsetinde

ta'rbiyashilar menen sorawnama otkerildi, onin tipaleri mektepke
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shekemgi jastag’| balalardi garim-gqatnas ha m @mgrdayinda baglaw menen
tastiyiglandi. Ta'rbiyashilar ortasinda o kerilgemawnama ha'mde baglawlar
na'tiyjeleri boyinsha, arttirilg’an agressivlimgilg an ta rbiyalaniwshilar topari
aniglandi, bul topardi 20 ta'rbiyalaniwshi — 4-3tagg’1 9 er bala ha'm 11 qiz
balalar quradi. UsI ta'rbiyalaniwshilar eksperimental topardi, qalg an
ta rbiyalaniwshilar bolsa qadag alaw toparin quradi
Baglawlar protokolg'a muwapiqg ha'm anig sa wlelendeiteriyalar

menen alp barildi.  Aling'an mag hwmatlar 1- tealda Kkeltirildi.

(1 soat).

Agressiv ha'reketlerde keliki da'rejesi. Belgili bir

Agressiv ha'reketlerdin® ju'zege keliwinijogari chastotasi
Agressiya formalari.
maqgsetke erisiwge garatilg'an agressiv ha'rekatleroar ekenligi. Awiriw
ha'm azap beriwge qaratilg'an agressiv ha'rekatlefohr ekenligi. Verbal,
fizikalig, simvolikaliq (ra’mziy, tuwridan-tuwrg a rezsiz).

1- tablitsa. Ta'rbiyalaniwshilardi garim-gatnas ha'm oyin jag dayinda

baglaw natiyjeleri

Basgag'a | Verbal |Fizikalig | Simvolika | Tuwridan i\ii:l::tm\jo::;IZIegﬁft'Efd‘ Ga're
Zlyan agressiy | agressiya | liq -tuwri zsiz

tiygizbew | a agressiya | agressiya agressi
ya

7,1 14,3 14,3 14,3 14,8 7,1 14,

Tablitsadan ko'rinip turg aninday, balalardko pshiliginde — shikayat

ha'm agressiv fantaziyalardan: «gasqir kelip, sstep aladi» - (14,3 %) dan

tuwridan tuwri kemsitiwvge shekem: «jilli»,

«plaks h.t.b.

(14,3 %)

tuwridan-tuwri yaki g a‘rezsiz verbal agressiyanfasindag’| agressiyanin’

ashig tu'rde sa wleleniwi

baglanadi.

Balalardin™"pkabiliginde fizikaliq

agressiyanin’ g arezsiz (basganin® xizmet nalergyebuzip taslaw - 14,3%, )
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siyaqh tuwridan-tuwri (doslarin sabalaw, tislémnap taslaw ha'm .t.b 14,3%)
fizikaliq agressiya aniglandi.

Agressiv. minez-quligtin® payda boliwi ko'binese ata npa’a‘tlerin
ha'm o'zinin® u'stemligin qorg'aw jag dayinda ke zgaslanadi. Bunda
agressiv ha'reketlerden belgili bir magsetke \erisgurali sipatinda
paydalaniladi. Demek balalar kewlindegi maqgsetkiskeninde maksimal
ganaatlaniw payda boladi, sonnan keyin agressieketler togtatiladi - (10,8
%). Sonday-aq balalarda qanday da bir maqgsetkebgimag an ha'm tek
basgag a ziyan jetkiziwge garatilg an agressivehatler de baglandi - (7,1 %).
Bul siyagli minez-qulig balanin® dushpanliq yakivizligga meyilligi ku shli
ekenligin ko rsetedi. Bull 0"z na'wbetinde u'lkem\geterdi payda etetug inlig’i
aniqg.

Ayinm balalarda  agressiv ha'reketlerde keskiinli jogari da rejesi
aniglandi - (7,1% ). Balalardi agressiyadangsital, onin® ornin basatug'in
konstruktiv xizmetke ko shiriw ju'da’ qiyin, kontgkaylanis) qilmaydi.

Usinday, 1 saatlig baglaw dawaminda mektepke slgikeairbiya
jasindag’1 balalardin® ko pshiligi ten"qurlarinaamzberiwge qaratilg'an 4-5
aktti ko'rsetti, bul agressiv ha'reketlerdin® pge keliw kelish chastotasi jogari
ekenligin ko rsetedi - (14,3%).

Aling'an na'tiyjeler ta'rbiyashilar ortasindag ra@ na'tiyjeleri menen
tolig da’liyllendi.

Sonday-aq, «Bar bolmag'an haywan» testin o tkerinaleng an
na‘tiyieler ha'm da’slepki izertlew na'tiyjelerimastiyigladi. Qadag alaw
toparinda agressivlik belgilari aniglanbadi. Ekspental topar na'tiyjeleri 2 —
tablitsada keltirildi.
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2-tablitsa. «Bar bolmag an haywan» testi boyinsha agressiv nea-
quligtin™ payda boliwi

T.n. Su wretti bahalaw basqishlari aBwshilar sani
%
1. | Tisler 32,1%
2. | Ten'geshe, sawit 50%
3. |lyne, qisqish ha'm basqga gorg aniw qurallari 39,2%
4. | O'tkir shaxlar, tirnaglar, o' speler 28,5 %
5. | Qural, qiyatug'in- tig ilatug’in qurallar 1047
6. | Konturlar boyinsha o"tkir muyeshler 28,5%
7. | Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug in |zat 35,7%
retinde)

8. | Qurbanlardi jewdin" aniq su wreti 14,2%
9. | Jags! ko'rgen shinig iwi, u'ylerin wayran giadi 4,5%

tereklerdi sindiradi

10. | Dushpanlar - a'tirapindag’ilarinin® barhg'i, 32,1 %
ko pshilik

11. | Doslan — jawiz agressiv personajlar (akulalar 28,5%
krokodiller)

12. | Xavfdan himoyalanish usullari tasviri 35,7 %

13. | O'Ishemlerge salistirg'anda u'lkenirek bahw 46,4%
tilegi

Tablitsadan ko'rinip turg anindayhar bolmag an haywan suwretinde
ju'da’ ken" targalg aragressivlik belgileri ten'geshe, sawérinin™ galin’lig'i
su'wreti — (50 %), haywannin® gigant o’Ishemlasiziw, ja'ne de u'lkenirek
boliw tilegi — (46,4 %), ga wipten qorg aniw uarlh aniq su wretlew — (35,7

% So'zliklerde tasbaga tasi, sawit; ten*geshe itérifabat- qabat gabig'i dep aytilatug'in haywatalar
ushirasatug’in ta biiy gorg aniw qurallari.
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%), dushpanlar saninin® ko'pligi — (32,1 %) esagdan Hu'jimnen qorqiw

sizilg'an haywandi qorg'awga umtihwin Kkeltirip igslaradi. Qorg aniw

sipatinda jogaridag'i simvollar su wretlengen. Testiyjeleri soni ko rsetedi,

mektepke shekemgi jastag'| balalarda agressiezvmnliq giyin jag daylarda
psixologiyaliq qorg aniw reaktsiyasi sipatijaege keledi.

Atiraptag ilar ta'repinen boliwi mu mHKiolg an agressiyadan gorgiwdan
tisgari bar bolmag an haywan su wretinde, olan (&maxlar, tirnaglar ha'm
t.b.) su'wretlep beriwinen ga’ttiy na'zer o tking iwlar (bo rtpeler)— (28,5 %),
qgural — (10,7 %) bar ekenligi u'stemlik giladulBarttirilg'an agressivlikten
da’liyl beredi. Bul elementlerdin® barlig’t kblsbasim menen sizilg an,

ayirim bo’limi g'ana boyalg an ha'm fizikaliq aggiya simvolikasi esaplanadi.

Sonday-aq, tablitsadan ko'rinedi, balalarddbkek tislerdi suretlewde
sawlelenetug’in verbal agressiyag a meyillik bagth — (32,1%).

Sinaliwshilardin®  agressiv.  ko'rinisleri hagtp ko birek toliq
informatsiyani balalardin® siziw waqtindag’t sogge pikirleri beredi.
Eksperimental topar balalarinin® derlik barlig' (28,5 %) «Men sizg an
haywan adamlardi oltiredi», «Ha mmeni gorqgitiwdgst ko'redi» h.t.b.
juwaplardi berdi, bul agressivliktin® jogar ekigim ko rsetedi.
Qadag alaw topari ta'rbiyalaniwshilari menen oildgen diagnostika
na'tiyjeleri boyinsha agressivlik ko rinisleri gtanbadi.

Qol testi («kHand — test») diagnostikalmetodikasi na'tiyjeleri de
agressiv reaktsiyalardin® sirtqr bag darlanggamian da’liyl beredi (3-
tablitsag 'a garan’).

3-tablitsa. «<Hand — test» testi boyinsha agressiktin- payda boliw belgileri

T.r. Oktantalar Sinaliwshilar sani
%
1. | Agressiya 50%
2. | Direktivlik 45%
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Affektatsiya 7%

4. | Kommunikatsiya 5%

Baylanislihqg 3%

Ashiq agressiv xuligga meyillik ballarda esaplandi. |1 > 1 bolsa,
demek, agressiya payda boliw itmali real ekenligittw mu mkin. Ball
ganshelli jogari bolsa, agressiv xuliq itinddisonshelli jogari boladi.

Ashig agressiv xuligtin® tiykarg'| deterammasi sotsial birge islesiw
ustanovkalarinin® jetkilikli da'rejede rawajlanbagiig inan kelip shig adi.
Demek, ashiq agressiv xuligga meyillik agressivliqga tayarliqti
sa wlelendiretug'in tendentsiyalar ha'm koogsgrani ko zde tutatug'in
tendentsiyalardi salistiriw joli menen bahalanadi:

| = (Ag + Dir) — (Af + Kom + Bg).

«Ag» ha'm «Dir» basqgishlarina ta'n jplaedin” basim ko pligi de
ashiqg xuligta agressiyanin™ payda boliwi, sotgi@ligga beyimlesiw tilegi joq
ekenliginen da’liyl beredi.

Sonday-aq, test nattiyjeleri soni kefedi, 1> 1  bolganda,
o tkerilgen diagnostikaliqg na'tiyjeleri boyinsha] ko'rsetkishi 1 den to'men
bolg an jag day baglanbadi, agressivlik xulwdentsiyasi yaki reallig'1 dep
tabiladi.

Solay etip, alip barilg an izertlew sonirketedi, ko pshilik jag daylarda
balalardin® agressiv ha'reketleri  instrumentt@a m reaktiv xarakterge iye.
Mektepke shekemgi jastag’| balalarda agressiv ttali@shig xarakteri  qiyin
jag daylarda psixologiyaliq qorg aniw  reaktsiyagpatinda ju zege keledi.
Derlik barhg agressiv balalarda rawajlaniwdin™ mms& rawajlaniw jag dayi:
doslari menen o'z-ara mu na'sebetlerinin® bualgga, basga balalarg'a
itibarsizlig, basgani ko riw ha'm tu'siniwge Bmeslik orin iyeleydi.

Qadag alaw toparinda agressiyanin’ payda bggwdaylari aniglanbadi.
Diagnostikaliq izertlew na'tiyjeleri boyinsha ekgmental topar

ta' rbiyalaniwshilart menen arnawli islep shigilg aa'stu'r tiykarinda
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psixokorrektsiya jumislari a'melge asirildi, bagtaparinda bul siyagli jumislar
orinlanbadi.

2.2.2 Mektepke shekemgi jastag’| balalarda agressiv mineguligt

psixokorrektsiyalaw da’stu rin islep shig’iw ha'm ealizatsiyalaw

Balalardin™ arttirilg’an agressivligi tek g ana ggdglar ha'm psixologlar,
ba’lki uliwma ja miyet ushin da aktual ha'm keskmashqalalardin® biri
esaplanadi. Balalar jinayatshilig 1 ha’m olardanisin®™ artiwi agressiv  xuliq
formalarina meyil balalardin® bar ekenligi bul ggkvha diyselerdi keltirip
shig aratug'in psixologiyaliq sha'rayatlardi amglaaziypasin birinshi rejege
basqishinda bolg'an ha'm oz wagtinda korrekisiyailajlarin gollaw
mu mkin bolg an da'wirde u'lken a hmiyetke iye.

Keyingi jillarda ta'lim sistemasinda ga nigdier ka'siplik uliwmaligi
ga'liplespekte, olar ushin balalar salamathg kaig'1 ga'driyat sanaladi.
Ta’jiriybeli ga'nigeler balalarg’'a shaxsly mashigath jogq etiwge ja'rdem
beretug'in, tu'rli jag daylarda xuligtin® na'tiyjeinodellerine u'yretetug'in
xizmetler sho'lkemlestiriimekte. Balalar salamathgsaglaw ha'm bekkemlew
magsetinde oraylar sho'lkemlestiriimekte, MShTxpkigi shtatlari ashilmaqta,
bulardin® barlig’i, 0z na'wbetinde, balalar raamaivi ha'm ta’limi sipatinda
unamli ta'sir ko'rsetpekte. Biraq shan araqligbiga, g alaba xabar qurallari
ha'm basga derekler balag'a agressiv xuliqg u’igilérerip atirg anlig’ina
itibarsiz qarawg a bolmaydi. UsI qu nlerde, makafienizde ju zege kelgen
ekonomikaliq jag daydi esapga alg'an halda balalagiessiyag'a garsi
turiwg a u yretiw mu mkin.

Solay etip, ta'rbiya a meliyatinda agressiyag asiqanriw za'ru rligi
menen shaxslarara mu na'sebetlerdi jagsilaw ushlaiaioda oni to menletiw
ortasinda gqarama — qarsiliq ushiraydi. Bul garamarsiligtan mashqgala kelip

shig adi: balalarda xuligtin® na’tiyjeli modellega’liplestiriw, olardin™ gqatarlari
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ha'm u’lkenler menen garim-gatnasin optimallastisimaxsti rawajlandiriwg a

ja‘'rdem beretug in psixologiyaliq-pedagogikaligaiiard izlep tabiw za'ru'r.

Da’stu'rdin” tematikaliq rejesi
1. Da’stu’r gatnasiwshilar psixodiagnostikasi

Mektepke shekemgi jastag’| barliq jastag’'| topdalaanda agressivlikii
aniglaw ushin ta'rbiyashilar ortasinda soraw ha' meletepke shekemgi jastag’|
topar balalarinda garim-gatnas ha'm oyin waqtiraiglalv metodi o tkerildi.
Eksperimental topar mektepke shekemgi jastag'i ldvala agressivlik
dinamikasin  aniglaw ushin da'stu'rdin® birinshi'mhaaqirg’t ku'ni test
o tkerildi. To'mendegi metodikalardan paydalanildi:

1. «Bar bolmag an haywan».

2. «Hand — test».

3. Baglaw metodi. Topar o'z-ara mu na sebetlerindegyerislerdi biliw

ushin,

4. Test na'tiyjelerin qayta islew xa'm analiz gi{imerpretatsiya).

2. Ta'rbiyashilar ha’m ata-analar ushin lektsiyalar

1) «Giperaktiv bala menen o'z-ara birge islesiw».

2) «Agressiv balalar menen o'zara birge islesiw».

3. A meliy shinig iwlar.

A meliy shinig iwlar da’stu'ri u'sh basqishti chine aladi.

1) Orientatsiya basqishi Qatnasiwshilardin™ tanisiwi.

Mu na’sebetlerdin” ornatiliwi:

1.1. Atin” kim? (topar gatnasiwshilarinin™ taniwi

1.2. Sa’'lemlesiw (sa’lemlesiw belgisin su wretlepw);

1.3. «... g'a samal espekte (Ha'r bir gatnasiwsharakteristika);

1.4. Sawga (dostana mu na'sebetler ornatiw, ipoeinotsional fon

jaratiw);

1.5. «Alis ten’iz artinda» (u'lkenler ha'm balalartasinda o'z-ara

tu sinisiwdi ornatiw);
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A'meliy  basqish  Agressivlikti  korrektsiyalaw,  garim-gatnas
ko nlikpelerin islew.

Shinig iwlar:

2.1. «Tahglaw» (agressivlikti korrektsiyalaw);

2.2. «Sen ata (ana), ta rbiyashisan » (agressikbkiektsiyalaw);

2.3. «Ertek toqi» (agressivlikti korrektsiyalaw);

2.4. «Situatsiyadan shig'iw» (agressivlikti korsgjdlaw, garim-gatnas
ko nlikpelerin islew, xulig modellerin ga’liplesti);

2.5. «Kiritikalawshi»  (agressivlikti  korrektsiyalaw kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.6. «Kino gaharmanlari» (agressivlikti korrektsay@, kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.7. «O'kir, Qosiqg, o'kir. Gurrilde, poezd, guwi# (emotsional
keskinlikti joq etiw);

2.8. «Menin’ jagsI toti qusim» (empatiyani rawajlarnwv, kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.9. «<Emotsiyalardi shinigtiramiz» (emotsiyala@Bdariw sheberlikleri);
2.10. «O'zin'di golg'a al» (0'z-0'zin basgariw ha pgsixoemotsional
keskinlikti jog etiw usillarina u'yretiw);

2.11. «Jerge mehir qoy»(0'z-0zin basgariw ha nrsélaavd1 joq etiw
usillarina u'yretiw);

2.12. «Jelkemnen taw quladi»(0'z-0'zin basqgariw mhadenedegi
sharshawdi joq etiw usillarina u yretiw);

2.13. «Jag daylardi oynaw» (u'lkenler ha'm balalagasinda o z-ara
tu siniwdi ornatiw);

2.14. «Ko pshik urisi» (agressiya, denedegi shardhq etiw);

2.15. «Shan'di gag amiz» (agressiya, denedegitetvaas joq etiw);

2.16. «Ket, jawizliq ket!» (agressiya, denedegi mhaemotsional
sharshawdi joq etiw);

2.17. «Brikanie» (agressiya, denedegi sharshawddtjo);
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2.18. «Tawiglar ha'm qoraz» (agressiya, denedegsshwdi joq etiw);

2.19. «<Awdag’1 jolbaris» (agressiya, denedegi $laavdi joq etiw);

2.20. «Sho'je» (agressiya, denedegi sharshawditip;

2.21. «Palizlar menen urisamiz» (verbal agressjggretiw).

Uhwmalastiriw basgisht Tamamlaw. Refleksiya.

Shinig iwlar:

3.1. «kMen gandayman» (0 z-0 zin analiz qiliwdi rigaveliriw);

3.2. «Keypiyatim nege ugsaydi» (refleksiya);

3.3. «Men ganday bolaman» (perspektiva (kelesheguwajlandiriw).

Agressiv minez-quligti oyinlar ja’rdeminde korrektsiyalaw
1.«Atin aytip shagiriwlar (lagaplar)» oyini
Magseti verbal agressiyani joq etiwge qaratilg'an, balatargshiwdan
tu'siwge ja'rdem beredi. Balalarg a bilay dep ayBalalar, do'ngelek boylap
topti berip atarip, biri-birin’izge hqiyli atlar men berin® (aldinnan aytilatug'in
atlar aytihp qoyiliwi kerek. Bull miywelerdin’, pzalardin’, zamarriglardin’,
mebellerdin™ atlari) . Ha'r bir garatpa so z miaazden baslansin: «Ma’" sag an,
g arbiz!» Sonni tu'sinip alin’, bull oy, sonin'shun bir-birewimizge
o kpelemeymiz. En" son'g’I krugta o'zin'nin" qaday |1 dostin’a qanday da
bir jag'imh so'z aytiwin® kerek, misall: «Ma sag,  quyashim!»
Bull oyin tek g'ana agressiv balalar ushin g emes, al o’ kpelegish balalar
ushin da paydall. Balalarg'a bunin® oyin ekenligigsilap tusindirip jetkerip
beriwimiz kerek.
2 «Eki goshgar» oyini
Magseti: verbal emes agressivlikti tu'siriw, artigsha astam; emotsional

jag daylarindag't mashqalalardi joq etiw, energiyamormal jag dayg a
tu'siriw. Ta'rbiyashi balalardi jup-juptan bo’leda'm tekstti oqip beredi:
«Qa'dim-ga’'dimde eki qoy ko'pirdin® u'stinde ushipa galipti». Oyin
gatnasiwshilari, ayaglarin ken™ aship, gewdelddmga en keytip, alaganlari
ha'm man’laylari menen bir-birin iyterisedi. Tapsar — bir-birine qarsiliq

ko'rsetiw, orninan qiymildamaw, mu mkinshiligi b@gsha uzag'iraq bolsa
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jagsi boladi. «Be-e-e» dep dawis shig'ariwg'a ddadho Texnikaliq
ga'wipsizlikke de ra'waya qiliw kerekligi aytiladgoshgarlar o zlerinin’
man laylarina jaragat jetkizbewi kerek.
3. «Kewilli haywanlar» oyini

Magseti: ja'ma’a’tti birlestiriwge uyretiw, basgalardiezénlerin tu siriwge
uyretiw, gollap-quwatlawg a uyretiw.
Alip bariwshi sirli dawis penen aytadiitimas ornin‘izdan turin’, aylana
boylap bir-birin‘izdin® qolin‘izdan wuslan'. Bizle~ bir u'lken, kewilli
haywanbiz. Kelin® ga'ne ol qalay dem aladi ekeiajmko reyik!
Ha'zir birge dem alamiz! Deem alg anda- aldig adega taslaymiz, dem
shig arg'anda — keyinge ga dem taslaymiz. Al emdi dlg anda eki ga'dem
aldig'a, dem shig arg'anda eki ga'dem artga tastayBonday dem aladl,
olardin” kewilli ju'regi de urip turadi. Duk —lja’'dem aldig'a, duk- bir ga'dea
artga h.t.b. Bizler bull haywannin® dem aliwin rhaju'reginin® uriwin
0 zimizge alamiz».

4.«Jag 1imli alaganlar» oyini

Magseti agressivlik jag daylardi tu'siriw, gabil etiw gem rawajlandiriw,
bala menen u'lkenler arasindag't mu na sebetleekkdmlew. Ulkenler
ta'repinen 6-7 mayda ha'r qiyll fakturadag'1 prettndgan lanadi: ju'nnin” bir
bo’legi, kistochka, aynah flakon, vata h.t.b. &aln hammesi stol u'stine
goyiladi. Baladan golin beriwi soraladi; ta'rbiyash sindiredi, qolinda bir
«janlik» ju'ripti» ha'm oni alagani menen siypaerdkligi aytiladi. Ko zi
jumiq halda ganday ja nlik ekenligin aytiw kerektgisindiriledi, golin"dag’
ju'rgen ganday haywan — predmetti tabiw kerek.
5. «Tebiw ushin ko pshik» oyini

Bul oyinnin® magseti oyin ashiwshaq, agressiv balalar ushin arnalg an.

Bunday balani u'yde baglap bariw kerek. (ekinshiantin balalar bagshasinda
gollansa boladi). Agressiv balanin® golina tebivhinsarnalg'an ko pshik
beriledi. Bull ko pshik toyg'in ren'degi, kishkenkala ushin tebiwge,
llagtiriwg a qolayl boliwi kerek.
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2.2.3. Balalardag'i agressiv minez-quligtl ertekerapiya ja rdeminde
korrektsiya qiliw.

Ertek terapiya- psixologiyadag'| balalar ushin @a'slepki metodlardin
biri bolip esaplanadi. Bizin® ata-babalarimiz, @alata‘rbiyasi menen
shug’illang anda, bala ayip islese olardi jazalavagigpay, olarg a ertek aytip
bergen, onin’ na'tiyjesinde islegen isinin" mazmutu'sinip alg an. Ertekler
moral liqg jagtan balalardi ha'r qiyl jat illetlen saglap, olardi turmisga
tayarlaydi. Ha'r bir ata-ana o'z perzentinin® qagréekti jagsi ko 'retug inlig'in
jags! biledi. Usi ertek argali o'z balalarina lgginday jag daylarda ja' rdem bere
aladi. Ertekterapiyanin® seanslari sizge sol eairgi siniwge ja'rdem beredi,
bul ertek syujeti balani nesi menen qizigtiradsi ggaharmanlar nesi menen
giziqtiradi, ne ushin bala bull ertekti tan’laydaqittin® o'tiwi menen
erteklerdin® almasiwi, balanin’ rawajlaniwinan haomn™ aldinda turmisliq
sorawlardin™ payda boliwin an’latadi.

Psixologlardin™ izertlewi sonni ko rsetedi, balanocmiri jags! ko'rgen
ertteklerinde programmalastiriladi ken. "En’ jakgirgen ertegin'di ayt, men
senin” kim ekenligin'di aytaman- degen psixoaridéitdin® frazalari bar. Ata-
analar o zleri ertek terapiyani o zlestiriwleri mkin, bull hesh na'rsege kesent
etpeydi. Balanin® minezine garay psixologlar eeatil o' zleri tan’laydi.

Ertek terapiya ushin ha'r qiyli ertekler tan'laeadPsixologlar ertek
toqiwdi balanin® o'zine qoyip beredi. Ertek tog@alabushin-en” tiykarg'i ertek
terapiya. Ertek argall balanin® keshirmeleri, pgsikig jag daylari, u'lkenlerge
aytiwg a uyalatug in pikirlerin biliwmizge boladi.

Son'g’1 waqitlari pedagogolar ata-analardin’ pdiaeme ertek aytip
bermey atirg anliglarin aytadi. Bull ju'da” kerekebebi erteklerden balalar
o zlerinin® bir bo’legin tabadi. Sonday-aq ertek lalzadi u mitlerge
iytermeleydi. O mirge optimistlik ko z-garaslarwajlanadi.

Balalar ganday da bir mashgalalarg’'a dus kelgente ,u’lkenlerge

keledi, bunday wagqitlari bizler olar ushin durisinkeytug’in usillardi
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tan’laymiz. Olar bir juwmaqgga kelgende bizler olarga rdem bermeymiz.

Balalardag'1 agressivlikti galay joq etemiz. Budrde bizge ertek terapiya
ja‘'rdem beredi. Bull ne? Bul ertekler ganday dantashqgalani sheshiwde bizge
ganday jardem beredi. Qanday da bir situatsiyadang sip galg an bala,

o mirdegi ha'r qiyli wagiyalar menen baylanisligban sezimlerge tu sip

galadi. Bunday wagqitlari qiyal u'lken a’hmiyetke boladi.

Mektepke shekemgi da 'wirdegi balalardin® rawajlanda eki funktsiya
a'hmiyetke iye. Birinshisi simvolikaliq belgilerdi xizmetin o zlestiriwi ha'm
giyal mexanizmlerinin® roli bala ta'repinen erkligdatga iye boliwi, este
saglaw, logikalig oylaw menen baylanisli boladi.

Ekinshi giyal funktsiyasi, biliw xizmeti menen bagish boladi, biliw
xizmeti argahh bala insan xizmetinin®' mazmunin itips baslaydi,
a'tirapindagilardin® gatnasin tu'sinedi. Bull baga emotsional gatnasin
rawajlandiradi.

Aqiliy rawajlaniw, 3 jastan 6 jasqa shekemgi batidaobrazli oylawdin®
rawajlaniwi menen xarakterlenedi, balag'a predméteinda oylawg a, olardi
bir-biri menen salistiriwg a iytermeleydi. Bala &in™ ha ' mmesin erteklerdin
ja‘’rdeminde orinlaydi.

Ertek — bull sonday sistema, onin” ja'rdeminde balshag an ortaligtin®
Xizmetin interpretatsiyalaydi.

Ha'r bir ertektin® o zinin" auditoriyas! boladi.-53jastag’1 balalar ushin
tu'sinikli o'zlerine jagin haywanlar haqqinda hahaywanlar menen adamlar
ortasindag’t baylanishiliq haggindag'1 erteklerydnaBull da'wirde balalar
o zlerin haywanlar menene jiyi-jiyi identifikatsilgydi, minez-qulig manerasin
ko shiredi.

5 jastan baslap, bala ta'biyiy insaniy persordjladentifikatsiyalaydi.
Gulparshin, Alpamis, h.t.b. U'lkeygen sayin balanaldr haqindag'i erteklerdi
gizig'1p oqly baslaydi, sebebi, bul shig’armaniazmuninda, insan du'n'yani
galay tanig anlig’1 haqgindag'i tariyx bar bolganmligshin. 5-6 jastan baslap
siyqirh erteklerde oqiy baslaydi.
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Erteklerdi tan’lawdin” iykarg'1 printsipi — mashalaljag daylarg a
bag darlanadi, ha'r bir da’wir ushin ruwxiy azgjifly balalardi oylawg a,
pikirlewge u yretedi.

Ertekterapiyanin™ strukturalig mazmuni «Ertekkéskir> rituali, tiykarg'i
bo’limi, ertek penen jumis islew usillari, verbayaidi rawajlandiriw usillari
ha'm shinig iwlar , «ertekten shig iw» usillarr zmadi.

Ertek penen islewdin™ qurilisi to'mendegishe bedin

1) ertektin® 0'zin oqip yamasa aytip beriw; onqtaw. Talgilawda bala
isenim menen o zinin™ erkin pikirin aytiwi kerek.

2) bala ushin u zindinin™ su wreti u'lken a’hmiyeile;

3) dramatizatsiya, ertektegi rollerge tu'sip oynBala o zi ushin rol di
ituitiv tan’lawi za'ru’r. Bull jerde rol"di saxretiriwshi balanin® o'zine beriw
kerek, sonda g ana mashgalanin’ sheshimin tabrazala

Bunday shinigiwlarda ertekti u'sh bag daraga bo'lgaqul boladi ha'm
na‘tiyje beredi. Bunda ertek etrektin® muzikaliqraa, svetotexnikaliq
effektleri, ertektin® ta'biyiyligi ha'm ertek gahmmaanlarinin® stol tetrindag’i
demonstratsiyasi.

Bunday ertekler balalar ushin ne beredi?

Birinshiden, bala sol na'rseni tu'sinedi, u'lkediero zlerinin’
mashgalalari qiziqtiradi, ata-analar olardinefainde boladi.

Ekinshiden, o'mirdegi mina na'rselerdi o zlestiredkonfliktlerdin®
sheshimin o'zin" izle, sen a'lbette bull giyinghdrdan o'tesen” ha'm jen'ip
shig asan™, biz 0'zimiz jasaytug in o 'mirdi o mi@z payda etemiz.

U shinshiden, tariyxtin® o zi sonni ko rsetedi,rtganday situatsiyadan
shig iw ushin onin” joli izlened..

Erteklerdegi tariyxlarda to mendegi toparlardi, yag olar ko terip
shig aratug inlar to-mendegiler:
1. Qarim-qgatnas penen baylanisli bolgan qiyingarl(goslari ha'm ata-

analari menen).
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2. Tolig emeslikti seziw. A'meliy jagtan barliq agsiv minez-quliq o' zin
az biliwi na'tiyjesinde kelip shig adi.

3. Qorginish ha'm ga'weter (ha'r iyl sebepleteydanisli).

4. Jas penen baylanisl bolg an mashqgalalar. Bataagsiz ko'p
na'rselerge iye boliwdi ga’leydi, o'z bdetinshevwdi a’leydi.

Ertekterapiyanin® na‘tiyjesinde, bala u'lkenler ragpinen gollap-
quwatlanip atirg’anlig’in sezinedi. Sonday-aq edekn'yasi arqgali balanin®
emotsional ortalig’in rawajlandiramiz, qiyalin al@amenen bayitamiz.

Ertek terapiya ha'mme ushin a’hmiyetke iye me?

A'lbette, ertekterapiya ha'mme balalar ushin u’lkeehmiyetke iye.
Balalar ushin sonday arnawli emlewshi qa’siyetkeetekler bolip, bul ertekler
tek u'lkenler ushin da balalar, ha'tteki u'lkendehin da a’hmiyetke iye. Ertek
ko'plegen psixologiyalig mashgalalardi sheshiwged@gm beredi. Tek gana
barlig gayg ilardan qutqaradi dep esaplamawimiekkddull a’jayip da'ri emes,
bir reet gabil etkennen emleytug'in, al uzaq bekkemis, u aqittin® o'tiwi
menen na'tiyjesi ko'rinedi, birag hagiygattan dasita etedi. A'lbette
ertekterapiyanin’ balalar menen islesiwde o'z aldimawl sha’rtleri bar: bala
ertekti anig haqiygly turmistan ajiralip turatugiiko z aldina keltiriwi kerek.
Bunday a detler 3,5-4 jaslarg a kelip rawajlanadiy ganday aniq jag daylarda
balanin” psixikaliq rawajlaniw o zgeshelikleriniwilmizge bolad.

Ertekterapiyanin™ usillarin ata-analar jagsi otiigsn boliwlari kerek.
Arasinda ga 'nigelerden ma’'sla'ha't aliwg a da tlstedi.

Eger de siz balan'izda ganday da bir emotsinadimjan mashgalani
sezsen'iz (misall, ashiwshag, qopal, gqaysar yaragsessiv), ertek oylap
tabiwin® kerek, sonday gaharmanlar, olardin® ekl sizin® balan’izdin®
mashqalasin sheship bere alatug’inday boliwi tB&sinda biz gaharmandi
suwretleymiz, ol sizin® balan’i1zdin™ jasina harakte say boliwi kerek (oylap
tapgan ertegimiz mina so'zler menen baslansa dadibdlBuring'a o'tken
zamanda sonday bala bolipti, ol sag'an juda ugeagken. Agressiv,

ashiwshag..."). Keyinirek, ertekte gaharmannin’ ishmsonday ta'riyplep

56



beriyaimiz kerek, bala o zinin" turmisindag’1 kedipig'isin o°zi ko'riwi kerek

(ertekterapiya — konkret shaxstin® individual eitdgala bas gaharmannin’
orninda o zin ko'riwi kerek). Son’, oylap tapgarha@nanimiz mashqalalali
situatsiyag a tu'sip galadi, balanin™ real” turagst situatsiyasina uqsas boliwi
kerek (ol da bir na'rseden qorgadi, o'zin jalgyzdeezedi h.t.b) ha'm

gaharmang 'an balanin® barlig keshirmelerin ko shize Keyninen, ertek

gaxarmanimiz bull jag daylardan shig'ip ketiw jotazleydi ha'm oni tabadi.

Do retiwshilik ertekler de ju'da’ u'lken a hmiyetkye. Ma'selen egoist
balalar ushin «Zumrad ha'm gimbat», qorgaq balasmn «Qorgaq goyan»
haqgqindag'1 erteklerdi oqip bersek u’lken a hmigatle boladi. Ertekti birge
talgilaw kerek. Bull jerde arterapiyanin® barliq todari ja'rdem beredi:
ren‘terapiya (ertekten alg'an ta'sirlerin sizadyinterapiya (jagst ko'rgen
ko'rinsinen bir ko'rnisti saxnalastirip oynaydi),a’im muzikaterapiya
(keypiyatina y sjetke muzika tan’laydi). Bull bakhin ertekten u’lgi aladi, ata-
analar bolsa balasin jaginnan biliwge hu siniwanedem beredi.

Ertek penen alip barilatug'in jumislar o mir siydwd'r gqiyh ha'm ha'r
ta repleme boladi. Eger ata-analar ertekterapiydvariig mu mkinshiliklerinen
duris paydalana alsa, o'z perzentlerine bahagajodem bergen bolar edi. Bal
da sonni biledi, ata-analari ushin olardin® mastgal a hmiyetsiz, ol sonday
turmishg gag'itydani o'zlestiredi: " o'zindegi apghiliglardi o'zi jen'ip
shig adi”. Ertekler sonni ko rsetedi, sheshilmeytugnashqalanin® o°zi joq -
tek oni izlew kerek.

Ertekler balanin™ giyalin rawajlandiradi, giyingfldrdan gorgpawg a
uyretedi, ha'r ganday sheshimlerdi tabiwda kuesie laladi.
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Bap boyinsha juwmagqlar
Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'i bala@ardagressivlikti aniglaw
boyinsha eksperimental izertlew o'tkerip, analizZtig@ler ko'rsetkishlerin
salistirmali analiz gilip to mendegi juwmaglargediv mu mkin.

1. Eksperimental topardag’'i mektepke shekemgi it@rhasindag i
balalar menen alip barilg'an izertlew na'tiyjesinmo ko'rsetedi, ko'p
jag daylarda balalardin® agressiv ha'reketleinstrumental ha'm reaktiv
xarakterga iye boladi.

2. Psixokorrektsion jumislar a'melge asirilg ankeyin balalarda «Bar
bolmag an haywan» metodikasi boyinsha agressivlikia seyiw tendentsiyasi
ko'zge taslanadi, test dawaminda aling'an natgiyjedonni da’liylleydi.
Sonday, iyneler tirnaglar, basqa qorg aniw qunallartkir shaxlar, tisler,
o'simteler; girgatug’in, shanshilatug'in qural; tkolar boyinsha o tkir
mu yeshler; adamlardi gabil etiw; qurbanlardi (alid) jewdin anig ko rinisi:
u'ylderdi basqilap buzadi, tereklerdi sindiradisdaa ko rsetkishler boyinsha
keskin pa’'seyiw ko zge taslanadi. Qorg aniwdi kkarkeytug in ko rsetkishler
jogari ekenligi saglanadi.

Sonin® menen birge, «Hand - test» testi naldyijeboyinsha, ashiq
agressiv xuligga meyillik 1 < - 1, agressiyaninyrigsha a hmiyetli
jag daylarda ko zge taslaniwin da’liylledi

Ko'binese agressiv balanin® ata-anasi frustratsiyel m o mirden
la’zzetlene almag'an adamlar bolip shig'adi. Ka@ daylarda bular aldin
agressiv bolg'an balalar ha'm o’zlerinin® psixojadig qiyinshiliglarin o'z
balalarina beredi. Sonin® ushin ilaji barinsha gieix ata-analar menen
psixoterapevtik jumislarin alip bariwi kerek. Bgimden, ata-ana o zine baha
beriwde ha'r ganday jaman ta'sirlerden («siz batdm  shaqsin buziliwda
hesh na‘rsege tu'sinbeysiz ha'zir men sizge tursimeén»). Bunday qopal
tu sindiriwler psixolog isinde, kem ushiraydi, @ar jen’il, ugsas wagqiyalar
arasinda ushirap turadi) uzag iraqta boliw kerakdostabillastiriwg a ha'reket

gihiw kerek.
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Agressiv is-ha'reketi uliwma «jaman» dep esaplamawpdi. Kritikaliq
jag'dayda payda bolg'anda ol gorganiw funktsiyasiairim wagqitlari
sheshiwshi jag daydan shig'ip ketiw funktsiyasqaeddi.

Ko binese balada agressiv is-ha'reket balaninwal wirinde baglanadi. Bul
sonnan da’liyl beredi, balanin™ jasawi qiyinlaséé.r ganday giyin jag dayda
balanin’jas krizisi wagtinda qiyiniraq o tedi, sorushin onnan is-ha reketinen
agressiv elementlerdin® ko beyiwin ku'tiw mu mkiBul a piway! balag ada,
emotsional buzihiwdag'i1 balag a da tiyisli.

Balada agressiyani durislap yag niy korrektsiyanvgibnin® sebeplerin,
kelip shig iwin biliwden baslaw kerek. Eger agrgg@motsional-motivatsiyaliq
tarawda buziliw signali bolip esaplanbasa, ondaektsiyalig ha'reketler oni
jog altiwg a garatilg an bolmay, ba’lki oni jumsagia ha'm baladag'| agressiv
minez-quhligtan kelip shig atug in unamsiz belgilera@ldin aliwg a garatilg an
boliwi kerek. Bunnan tisgari bul jag dayda ata-amal balanin® agressiv
reaktsiyalarin adekvat ra'wishte qabil etiwge tyar kerek. Basga
jag'daylarda, eger agressiya shaxstin® emotsiondivatsiyaliq tarawinin’
buzihwinda ko'rinse, psixolog yaki ta'rbiyalardina'reketi balanin® agressiv

ha'reketin bekkemlemesten bag darlang an bolivakcer
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[l Bap. Mektepke shekemgi jastag’| balalardin™ agessiv minez-
qulgin korrektsiyalaw metodikasi na'tiyjeliligin eksperimental
u'yreniw
3.1. Mektepke shekemgi jastag'1 balalardin™ agressminez-quigin

korrektsiyalaw metodikasi na'tiyjeleri

Mektepke shekemgi jastag't balalar eksperimentgbario menen
psixokorrektsiya shinig'iwlarin  o'tkerip bolg annakeyin, da’sturdin’
na'tiyjeliligin biliw maqgsetinde takrarly test kerildi. Aldin paydalanilg'an
metodlar paydalanildi. To'mende eksperimental ttgpaxBar bolmag an
haywan» test na'tiyjeleri keltiriledi (4- tablitsa)

4 - tablitsa. Eksperimental «A» toparda «Bar bolmag an haywan»

testi boyinsha agressivliktin® ju zege keliwi

T.9. Detallar Sinaliwshilar sani
%
1. | Tisler 7%
2. | Ten geshe, sawit 39%
3. | lyne, gisqish ha’m basga gorg aniw qurallari 0
4. | O'tkir shaxlar, tirnaglar, o' speler 0
5. | Qural, qiyatug'in- tig ilatug'in qurallar 0
6. | Konturlar boyinsha o"tkir mu yeshler 0
7. | Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug in |zat 0
retinde)
8. | Qurbanlardi jewdin™ aniq su wreti 0
9. | Jags! ko'rgen shinig iwi, u'ylerin wayran giladi 0
tereklerdi sindiradi
10. | Dushpanlar — atirapindag ilarinin” barhg’i, 3%
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ko pshilik

11. | Doslan — jawiz agressiv personajlar (akulalar 3%
krokodiller)

12. | Xavfdan himoyalanish usullari tasviri 7%

13. | O’'lshemlerge salistirg'anda u'lkenirek baliw 41%
tilegi

Tablitsadan ko'rinip turg aninday, barnbag an haywan su wretinde
ju'da’ ken’ targalg amagressivlik belgileri to'mendegilerden ibaratn tgeshe,
sawit terinin® galin"hg’1 su'wreti — (39 %), haywann gigant o’Ishemlerin
siziw, ja'ned u'lkenirek boliw tilegi — (41 %),a®vipten gorg aniw usillarin
aniqg su wretlew — (7 %), dushpanlari saninin” kgip! (3 %). Test na'tiyjeleri
soni ko'rsetedi, mektepke shekemgi jastag'i &alal agressiv xulig qiyin
jag'daylarda psixologiyaliq gorg aniw reaktsiysipatinda ju zege keledi.

Olar neni (shaxlar, tirnaglar ha'm t.b.) su wmthénen ga’ttiy na'zer
o tkir shig’iwlar (bo'rtpeler)— (0 %), qural — %) joq ekenligi aniglandi, bul
agressivliktin® to'menlegenin ko'rsetedi. Sonday-aq tablitsadan soni
ko riwimizge boladi, balalarda tislerdi su wretlbpriwde sa wlelenetug in
verbal  agressiyanin® kemeyiw tendentsiyasi badlana— (7%).

Su'wretti siziw waqgtinda balalar pikir igende, «Menin® haywanim
galgan menen qorg ang an» - (39%), «Tez aradadraynvu lken boladi ha'm
hesh kimnen gorgpaydi» — (41%) ha'm usi siyaqgartat esitiw mu mkin edi.
Bul agressivlik to'menlegeni ha’m mu'na sebettérdoasqa da'rejesine
o tiwge tayarlq ko rsetkishi esaplanadi.

Solay etip, sonday juwmaqgga keliw mu mkin, balagamgressivliktin®
to'menlew tendentsiyas! ko'rinedi, test dawamialdag an na'tiyjeler sonnan
da’'liyl beredi. Sonday ayirim, punktler boyinshargetkishler uliwma joq
bolgan (3- den 9- sina shekem), basqa ko rsetkislipinsha anig to menlew
jag daylar baglandi. Qorg aniwdi xarakterleytng ko rsetkishler —

haywannin™ sawjtten geshesin siziw (39%), sonin® menen birge s@rj@awi
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menen qalg an, birag agressivliktin® bul siyaglirkewi haywannin® gigant
o'Ishemlerin siziw, ja'’nede u’lenirek boliw tilegyagli — (41 %) qorg aniw
xarakterine iye.

«Hand — test» diagnostikalig metodikasiiyjeleri boyinsha da agressiv
tendentsiyalardin® azayiwi baglandi. Aling'an mpgEler 5 — tablitsada
keltirildi.

5 —tablitsa. «Hand — test» testi boyinsha agresBktin® ju zege keliw

belgileri
T.r. | basqish bahasi Sinaliwshilar sani
%

1. | Agressivlik 20%

2. | Direktivlik 25%

3. | Affektatsiya 27%

4. | Kommunikatsiya 25%

5. | Baylanislliq 3%

Sha'rtli belgiler:

| —ashiq agressiv xuligga meyillik;
Ag — agressiya,

Dir — direktivlik;

Af — affektatsiya;

Kom — kommunikatsiya;

Bqg — baylanisliliqg.

| = (Ag + Dir) — (Af + Kom + BQ).
«Ag» ha'm «Dir» taypalarina ta'n juwaplar mugidiar kemeygeni de
ashig xuligta agressiya payda boliw da'rejesi talegenin ko rsetedi.

Aling'an mag hwmatlar agressiv korinisler dges to menlegennen
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derek beredi. Ko'p jag'daylarda |1 < - 1 ekenligi agressiyaning
ayrigshaa ' hmiyetli jag daylarda qollaniwinan debekedi. «Af», «Komy,
«Bg» taypalari boyinsha juwaplar mug darinin kenligi sotsial
kooperatsiya menen baylanisli tendentsiyalardilséendirip berdi.

Bul juwaplar sotsial ortaligga iykemlesiwge qgagpahha'm ashiq
agressiv xuliq itimalin kemeytedi.

«Hand - test» diagnostika na'tiyjelbayinsha, ashiq agressiv
xuligga meyillik (1) barlig 28 ta'rbiyalaniwshidananfiy da'rejelerge shekem
bolsa 24ta‘rbiyalaniwshida to'menlegen. Bunda td3biyalaniwshida
korrektsiya jumislarinan keyin kommunikatsiya (Kors)yagli ko'rsetkish
artgan. «Ag» taypasina tan juwaplar mug darinin barliq 28
ta rbiyalaniwshida, «Dir» taypasina ta'n juwaptarrbiyalaniwshida azayg ani
da ashiqg xuligta agressiyanin® to'menlegenin kiopr&er.

Solay etip, eksperimental topar ta'rbiyalaniwshilaenen o’tkerilgen
baglaw ta’jiriybeleri diagnostikaliq izertlew ngjgleri boyinsha, agressiya

juzege keliwinin® kemeygenligin da’liylleydi.

3.2. Da'stu'r na'tiyjeliligi analizi

Da'stu'r na'tiyjeliligin bahalaw ushin baglaw jiriybeleri ha'm baglaw
kesimleri na'tiyjelerinin® (yag niy korrektsiyalajyumislarinan aldin ha'm
keyingi na'tiyjeler) salistirmali analizi orinlandBar bolmag an haywan»
diagnostikalig metodikasi boyinsha na'tiyjelerdblitsada keltiriledi.

6-tablitsa. Test boyinsha gadag alaw ha'm tastiyiglawshi  gksriment

basqishlarinda agressiv minez-gtin” ju zege keliwin™ salistirmali tablitsasi

T.r. Su wretti bahalaw Baglaw Aniglawshi | Ayirmashiliq
taypalari eksperim eksperim.

sinaliwshilar | sinaluvchilar

63



sani % soni %

1. | Tisler 32,1% 7% 23,1%

2. | Ten geshe, sawit 50 39% 11%

3. |lyne, qisqish ha'm 39,2 0 39,2%
basqga gorg aniw
qurallar

4. | O'tkir shaxlar, tirnaglar, 28,5 % 0 28,5%
o speler

5. | Qural, glyatug in- 10,7 % 0 10,7%
tig tlatug’in qurallar

6. | Konturlar boyinsha 28,5% 0 28,5%
o tkir mu'yeshler

7. | Adam, haywanlardan 35,7% 0 37,5%
paydalaniwi(jeytug in
zat retinde)

8. | Qurbanlardi jewdin’ 14,2% 0 28,5%
aniq su wreti

9. | Jagsl ko'rgen 14,2% 0 14,2%
shinig iwi, uylerin
wayran qiladi, tereklerdi
sindiradi

10. | Dushpanlar — 32,1 % 3% 29,1%
a'tirapindag ilarinin®
barlig’1, ko pshilik

11. | Doslari - jawiz 28,5% 3% 18,4%
agressiv personajlar
(akulalar, krokodiller)

12. | Xavfdan himoyalanish 35,7 % 7% 28, 7%

usullari tasviri
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13. | O'Ilshemlerge 46,4 41% 5,4%
salistirg'anda u’lkenirek

boliw tilegi

6- salistirmali tablitsada anigrikeimizge boladi, agressiv ko'rinsler
da'rejesi biraz pa'seygen. Agressiviiktin® ju zéglw da'rejesi pa seyiwinin’
en  u'lken ko'rsetkishleri 11 ta'rbiyalaniwshini39 %) quraydi, haywan
ko'rinsinde o'zgerisler (iyneler, qisqishlar, kmasgrg aniw qurallari) boyinsha
ko'rsetkishlerdegi ayirmashilig sonday; haywan sefinin® o zgerisleri
boyinsha en” kishi ko'rsetkish - 1 ta'rbiyalarhwia (5,4%) (o’lshemler
boyinsha u’lkenirek boliw tilegi). Bul mektepkeekbmgi ta'rbiya jasinda
balalardin® ko pshiliginde «u’lken boliw», «o'siplkeyiw» tilegi u stemlik
etiwi, balalardin® pikirinshe, bul olardi quramajag daylarda qorg aniw
mu mkinligi menen tu sindiriledi.

«Bar bolmag an haywan» metodikasi boyinsha mektepkshekemgi ta'rbiya

jasindag’| balalarda agressiya payda boliwinin™ ani

50

0

Eksperimental topar Qadagalaw topar

OTisler

B Ten'geshe, sawit

O lyne, qisgish ha’m basqga gorg aniw qurallari

O O’tkir shaxlar, tirnaglar, o’speler

B Qural, giyatug'in- tig'ilatug’in qurallar

O Konturlar boyinsha o’tkir mu‘yeshler

B Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug’in zat retinde)
OQurbanlardi jewdin™ aniq su'wreti

B Jagsi ko'rgen shinig'iwi, u'ylerin wayran qiladi, tereklerdi sindiradi
ODushpanlar — a'tirapindagilarinin® barlig’i, ko pshilik

O Doslar — jawiz agressiv personajlar (akulalar, krokodiller)
B Xavfdan himoyalanish usullari tasviri

B O’Ishemlerge salistirg’anda u’lkenirek boliw tilegi

3.Dilagramma

65



7 — tablitsada keltiriigen «Hand - test»

na'tiyjelerdin™ salistirmall analizin ko'rip shigiez

7- tablitsa.

salistirmali analizi

diagfikaliqg metodikasi boyinsha

«Hand — test testi boyinsha eksperimental izertlesin’

T.r. | taypa bahasi Aniglawshi eksperimentte  Baglaw
sinalg anlar sani eksperimentte
% sinaliwshilar sani
%
1. | Agressivlik 50% 20%
2. | Direktivlik 45% 25%
3. | Affektatsiya 7% 27%
4. | Kommunikatsiya 5% 25%
5. | Baylanislliq 3% 3%

Aling'an mag liwmatlar agressiv ko'sier da rejesinin’ pa seygenligin

da’liylledi. Ko pshilik jag'daylarda | < - 1. Bul agressiyanin’ ayrigsha
a'’hmiyetli jag'daylarda gollaniwinan derek beredi.«Af», «Kom», «Bg»
taypalari boyinsha juwaplar saninin® ko pligi saltskooperatsiya menen
baylanisli tendentsiyalardi sa wlelendiredi. Buiwaplar sotsial ortaliqga
beyimlesiwge qaratilg'an ha'm ashiq agressiv xtifralin kemeytedi.

«Hand - test» diagnostika na'tiyjeleri boyinshshiq agressiv xuliqga
meyillik (1) 28 ta'rbiyalaniwshinin® ha'mmesind@4 balada bolsa, manfiy

ta rbiyaisimda

jumislarinan keyin kommunikatsiya (Kom) ko rsetkiahtqan. «Ag» taypasina

da'rejelerge o0'zgergen, qolaversa, 23 korrektsiya

ta'n juwaplar mug darinin” barlig 28 ta'rbiyalasinida, «Dir» taypasina ta'n
juwap 7 ta'rbiyalaniwshida kemeygeninin® o'ziigshxuligta agressiyanin
pa seygenin da’liylleydi.
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Aling'an mag liwmatlar, sonday-aq ata — analar k& rta'rbiyashilar
menen sa wbetler soni ko'rsetedi, psixokoriektshinig iwlardan keyin
balalardin® emotsional jag dayl ha'm xulginda itpon zgerisler payda boldi,
bul bolsa psixokorrektsion da’'stu'rdin’ na'tiygenlignen derek beredi.

Solay etip, juwmaq shig ariw mu mkin, psixokors#ka jumislarinin’
tu'rli formalarinan paydalaniw agressivlik da r@jgsa’seytiw ha'm balalardin®
emotsional jag dayin turaglastirlw imkanin beredi.Agressiv xuligt
korrektsiyalawdin® oyin terapiyasi, «ertek terapiya so'z benen ta'sir
ko rsetiw siyagli metodlarinan paydalaniw siyagheasiv ko rinislerdi sezilerli
da'rejede kemeytiw, sotsial garim-gatnas ko nligpel rawajlandiriw, o z-
o'zine bahani asinw imkanin beredi, bul balaniatsial ortaligta ja' nede

na'tiyjeli beyimlesiwine ja' rdem beredi.

«Hand - test» (Ag) testi boyinsha mektepke shekelrjgstag’|

balalarda agressiya ko rinislerinin™ salistirmahianalizi

"Hand-test" TecTn 6ynm4a TaxkaBy3KOPNMKHUHI HAMOEH OynuLl
6enrnnapu

O Agressivlik

@ Direktivlik

O Affektatsiya

0O Kommunikatsiya
B Baylanisliliq

Eksperimental topar Qadag alaw topar

3.2.2Diagramma
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3.3. Mektepke shekemgi jastag'1 balalarda agressiminez-quligtin

psixoprofilaktikasi.

Agressiv bala menen alip barilatug’in korrektsstarinin® maqgseti olardi
sirtqr ortalig penen, oni gasindag’|t adamlar metw garim-gatnasqa,
Kirisiwin ta'miyinlewden ibarat. Bunin® ushin balah ata-anasinin® birewin,
jags! tu'sine alatug'inin tan’law kerek. Sonday-Glggizig atug’'in ha'reket
ha'm oyin tu'ri orinlanadi. Agressiv bala jawiq ggg@mnata)g a ugsaydi, onin’
tek gana kishkene birinshi aynasi ashig. Korrgatsa bul imkaniyattan
paydalanip galiw kerek, eger bul na'tiyje bermegeim sebeplerge ko're
psixolog balani ja'ne de jaman ta'repte o zgeriwjoke qoymaw! sha'rt.
Korrektsiyanin® bul printsipleri uyalshaq balani zktiw islerinde ja'rdem
beredi:

1. Bul jag'dayg a alip kelgen sebepler aniglanadi.

2. Balada ata-anasi ha'm doslari menen garim-ggtnpikirlesiwge degen
mu ta’jligin oyatiw.

3. Balani shan araq, mektep ha'm doslari menenugpla garim-gatnasin
ta miyinlew.

4. Balani garim-gatnasqga u yretiw.

Balani korrektsiya giliw ju'da’ na'zik is bolip, 10islewde o'te abayli
boliw kerek.

1. Psixolog bala menen birinshi ushisganda og amdan-tuwri soraw
bermesligi, (senin” atin® Kim?) ko'zine tik garamawopallig gilmaw,
so'yleskende balag'a ko'p sorawlar berip oni grgjibermewi kerek.
Qatnasga kirisiwdi jagtirmaytug’in bala oni ja rewbetke tartip atirg anin
bilmesin.

2. Psixologtin® is-ha'reketleri balanin® ha'reketisay boliwi artigsha
uriniwlar bolmawi kerek. Balanin® ne menen shuanifp atirg anin bilip, sol is
penen shug illaniwi oyinlardi og an usinis gilmaek. Birinshi so'yleskende

balanin™ qizig iwinan kelip shiggan halda is ahpladi.
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3. Balani baglap turip, ol oynap atirg'an oyin ormu ta'jliklerin gay
da'rejede ganaatlandirip atirg'anhg’in tekseripldsh ha'm psixolog ta sol
islerdi a'melge asiradi. Bul wagqitta balanin® keézemes, oyinshigga garaw
mu mkin. Bunin® na‘tiyjesinde psixolog balada unaimiqgaldiradi. Eger balani
dopti domalatiw unasa, endi bul isti psixolog peaanelge asiriwi mu mkin.

4. Keyin jagsl na'tiyjege erisse, balanin® qizigiivken eytip bariw
mu mkin. Psixolog ogitiwdan alg an quwanishin boipkiziwi ha'm bir o'zi
oynag annan ko re, birge oynag an abzal ekenlajkizip bere aliwi kerek.

5. Bul basqgishta jagsi na'tiyjeler aling annan keata-ana korrektsiya isi
juwmaglanip atir, dep oylaydi. Biraq, tap usi wagén™ qiyin protsess (da wir)
o'tip atirg'an boladl. Bala gathasga bolg'an mjligan oyatiw ha'm basga
sezimler menen ha'm gatnasqa kiriwin ta'miyinle¥gier aqirina shekem bala
menen sonday isler alip barilmasa, jaman aqibetlgrg keledi.

6. Balanin® o'zi basga adamlar menen o0’z ga’lewhemeqgatnasqa
kiriskende, garim-gatnasqa kirisiw mu'ta’jligi tugvanda ha'm balanin® o zi
birinshi ganag atlang anda isti glyinastiriw, pkigota repinen etek, jan'a oyin
ha'm metodlar kiredi.

7. Qatnasga kirisiwdin™ glyinlasiwi a’'ste-agirimelge asiriladi ha'm o z-
ara birgelikte alip bariladi. Bala qgatnasga kirigollarin anig puxta bilip
alg'anin aniglaw za'ru'r.

8. Mashg ulattin™ giyinlasiwinda jan'a elementldidiiwde ju'da’ abayl
boliw kerek.

9. Balanin® effektiv gatnasqga kirisiwin gatti gaddgwg a alinadi. Bul
jag'daydin® dawamiylig't ol jagsi bolsa ha'm balanu’lkenleri bolg an
gatnasqa kirisiw mu'ta’jligin joq qgilip jiberiwi mnkin.

10. Bala menen affektiv gatnasti ornatip, ol meseryleskende juda’
abayh boliw kerek. Bul waqitta onin’ basqgalar nmeng njellesip galiwinin®

aldin aliw kerek.
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11. Bala menen affektiv qatnasti ornatiw korrektsgiliwdin® tiykarg'i
wazlypasl emes. Psixologtin® waziypasi bala meaewbgtlesiw emes, ba’lkim
a'tirapindag'1 a'lem menen gatnasqa kirisiwin tgimew bolip tabiladi.

Bap boyinsha juwmaglar

Izertlew jumisimizdin® u'shinshi babinda agressiValam menen alip
barilatug'in ha'r qgiyli oyinlardi usinis ettik. Bualyinlar birinshi na wbette
agressiv balalar ushin olardin™ agressivligin, wshishig ara alatug'in oyinlar
esaplanadi. Eger ta'rbiyashi bala menen islesiwgralga, psixolog penen
ma’sla’ha'tlesip  jumisti  parallel” ra'wishte alip antm  kerek.
Balalarda agressivliktin® aldin aliwda ertek teyapiin® a hmiyeti u'lken bolip,
bull metod psixologiyadag'i balalar ushin arnalgean da'slepki metodlardin’
biri bolip esaplanadi. Bizin® ata-babalarimiz, @alata‘rbiyasi menen
shug’illang anda, bala ayip islese olardi jazalavagigpay, olarg a ertek aytip
bergen, onin’ na'tiyjesinde islegen isinin" mazmutu'sinip alg an. Ertekler
moral liqg jagtan balalardi ha'r qiyl jat illetlen saglap, olardi turmisga
tayarlaydi. Ha'r bir ata-ana o'z perzentinin® gagréekti jagsi ko retug inlig'in
jaqgsi biledi. Usi ertek argall o’z balalarina lgginday jag daylarda ja' rdem bere
aladi. Ertekterapiyanin’ seanslari sizge sol eairgi siniwge ja' rdem beredi,
bul ertek syujeti balani nesi menen qizigtiradsi ggaharmanlar nesi menen
qiziqtiradi, ne ushin bala bull ertekti tan’lay®aqittin® o'tiwi menen
erteklerdin® almasiwi, balanin’ rawajlaniwinan haomn" aldinda turmisliq
sorawlardin™ payda boliwin an’latadi.

Ha'r bir ertektin® o'zinin® auditoriyasi boladi.-53jastag’1 balalar ushin
tu'sinikli o zlerine jagin haywanlar haqgqinda hahaywanlar menen adamlar
ortasindag’t baylanishiliq haggindag'1 erteklerydnaBull da'wirde balalar
o zlerin haywanlar menene jiyi-jiyi identifikatsilgydi, minez-qulig manerasin
ko'shiredi. Ertekler balanin® qiyalin rawajlanditad qiyinshiliglardan
gorgpawg a uyretedi, ha'r ganday sheshimlerdiwdhl ku'sh bere aladi.
Sonday-aq bull bapta agressiv balalar menen adplabug’in korrektsion

jumislar hagqinda da mag liwmatlar berip o'ttik.
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Agressiv bala menen alip barilatug’in korrektsstarinin® maqgseti olardi
sirtqr ortalig penen, oni gasindag’|t adamlar metw garim-gatnasqa,
Kirisiwin ta'miyinlewden ibarat. Bunin® ushin balah ata-anasinin’ birewin,
jags! tu'sine alatug'inin tan’law kerek. Sonday-@lqgizig atug'in ha'reket
ha'm oyin tu'ri orinlanadi. Agressiv bala jawiq gggomnata)g a ugsaydi, onin’
tek gana kishkene birinshi aynasi ashig. Korrgatsa bul imkaniyattan
paydalanip galiw kerek, eger bul na'tiyje bermegeim sebeplerge ko're
psixolog balani ja'ne de jaman ta'repte o zgeriiah@&oymawi sha’'rt. Balani
korrektsiya giliw ju'da’ na'zik is bolip, oni islde/o'te abayli boliw kerek eken.

1. Psixolog bala menen birinshi ushirasganda otpianmidan-tuwri soraw
bermesligi, (senin” atin® Kim?) ko'zine tik garamawopallig gilmaw,
so'yleskende balag'a ko'p sorawlar berip oni grgjibermewi kerek.
Qatnasga kirisiwdi jagtirmaytug’in bala oni ja rewbetke tartip atirg anin
bilmewi, psixologtin® is-ha'reketleri balanin® heketine say boliwi artigsha
uriniwlar bolmaw!i kerek. Balanin® ne menen shuanilh atirg anin bilip, sol is
penen shug illaniwi oyinlardi og an usinis gilmaskek. Birinshi so yleskende
balanin™ qizig iwinan kelip shiqgan halda is adplbdi. Balani baglap turip, ol
oynap atirgan oyin onin® mutajliklerin gay dgde qanaatlandirip
atirg'anhg’in tekserip bariladi ha'm psixolog ¢4 islerdi a'melge asiradi. Bul
wagitta balanin® ko'zine emes, oyinshiqga garawnkim. Bunin® na'tiyjesinde
psixolog balada unamli iz galdiradi. Eger balamtddomalatiw unasa, endi bul
isti psixolog penen a melge asirwi mu mkin. Keyagsi na'tiyjege erisse,
balanin® qizig'iwin ken'eytip bariw mu mkin. Pso@l ogitiwdan alg an
guwanishin bilip o'tkiziwi ha'm bir o’zi oynag aim&o re, birge oynag an
abzal ekenligin jetkizip bere aliwi kerek. Bul besga jagsi na'tiyjeler
aling’annan keyin ata-ana korrektsiya isi juwmangaatir, dep oylaydi. Biraq,
tap usi wagitta en” giyin protsess (da'wir) o tipgaan boladi. Bala gatnasga
bolg'an mu'ta’jligin oyatiw ha'm basga sezimler ereha ' m gatnasqga kiriwin
ta miyinleydi. Eger agirina shekem bala menen spridier alip bariimasa,

jaman aqibetlerge alip keletug inlig'1 aniglandi.
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Juwmaglaw
Biz o'tkergen teoriyallg ha'm a meliy izéetelerden to mendegi
juwmagqga keldik:

Ozinin" g a'rezsiz rawajlaniw jolinan barating@ zbekstan Respublikasinda
ha'r bir pugaranin® ru wxiyati, shaxsiy rawajlanivarm kamalati shaxs ha'm
ja'miyet ma'npa‘a‘tlerinin” uyg'inlig'1 ha'r gasbadan da a hmiyetli ga driyat
sipatinda garalmaqta. Barkamal a'wlad ta rbiyagmhanin® teren” bilim ahw
ma’seleleri ma'mleket siyasati atag'| da rejesstueshilip atirg'anhg’t — bul
pikirdin® ayqin misal esaplanadi.

«Bu"gingi ku'nde bizin" islep atirg an barliq isteiz perzentlerimizdin®
baxit ha'm saadati, olardin® keleshegi ushin aenalgrilmaqgta. Biraq baxit
ha'm saadat tek g ana bayliq, mal-mu’lik penenilealgeydi. A depli bilimdan
ha'm aqillh, miynet su'ygish, iymanl perzent telamp ata-ananin’, ba’lki
pu'tkil ja'miyettin® en” u'lken baylig'1 esaplanadidegen edi Prezidentimiz
0'zinin" «Yuksak ma’'naviyat- engilmas kuch» shignasinda.

«Kadrlar tayarlawdin™ Milliy da'sturi» inde belgp berilgenindey,
ha'r tarepleme rawajlang'an barkamal a wladtibigatawda mekteplerde
berilip atirg'an ta'lim - ta'rbiyanin® roli sheksi Sonin® menen birge
keleshegimiz bolg an jas a'wlad ta'rbiyasi ha inénde psixologlarimizdin®
aktiv gatnasinin® ta'n alinip atirg’anlig’t ta'limistemasindag’t u'lken
jetiskenliklerimizden biri esaplanadi. Birag bunnamwxiylig tarawinda hesh
ganday kemshilik jog degen juwmaq shig ariwg a lagidn. Bu gingi ku nde
erkin pugara ruwxiyatin, azat shaxsti ga’liplestima’selesi aldimizda turg an
en aktual ma'selelerden biri. “Basgasha etip aydga-deydi Prezidentimiz-o0'z
ku'shi ha’m imkaniyatlarina su'yenetug'in, a'tisajpt z berip atirg'an waqiya
ha'm ha'diyselerge erkin mu'na'sibet penen janigSat shaxsly
ma’'npa a tlerin ma'mleket ha’m xalig ma 'npa’a tieegnen uyg'in ko retug'in
erkin ta'repten barkamal insanlardi ta'rbiyalawikaeek.

Sonday-aq ol 0'zinin® «Yuksak ma’naviyat-engilmasHe miynetinde:

«Biz milliy ruwxiyatimizdi ha'r ta‘repleme rawajainw ma'selesin 0z
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aldimizg’a magset etip goyar ekenbiz, bu'gingi #a nruwxiyatimizdi
ga'liplestiretug’in ha'm og'an ta'sirin tiygizetug barlig faktor ha'm
kriteriyalardi teren” analiz etip, olardin® bundmday orin  tutiwin  jagsi
an’lap aliwimiz magsetke muwapiq boladi.

A'lbette ha'r gaysi xalig yaki millettin® ruwxiyatonin® tariyxi, milliy
gadriyatlarinan ajiratqgan halda ko'z aldimizg atifkel bolmaydi. Bunda,
ta'biyiy, ruwxity miyras, milliy bayliglar, eski tgxiy estelikler en” tiykarg'i
faktorlardan biri retinde xizmet etedi». Xalqimiyasiy g a'rezsizlik ha'm
azathgtt qolg'a kirgizgennen keyin o'z ta'g dinini haglyqly iyesi, o0z
tariyxinin® do'retiwshisi 0°zine ta'n milliy ma dgatinin iyesine ayland.

G a'rezsiz O zbekstan xaliglarinin® bay ma demniyaliybaha milliy
filosofiyalig ha'm ruwxiy miyrasi, tariyximizdinikteniwi ushin za'ru'r bolg an
barlig imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalgimizdimilliy sanasi, milliy
magtanishi, ruwxity du'n'yasi ku nnen-ku'nge baygrmaqgta. Bul bolsa
g a'rezsiz ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja metdekkemlewge imkaniyat
jaratip bermekte.

Birag bunnan ruwxiyliq tarawinda hesh qanday keliksfoq degen
juwmagq shig ariwg a bolmaydi. Bu'gingi ku'nde ergumara ruwxiyatin, azat
shaxsti ga’liplestiriw ma’selesi aldimizda turgesn aktual ma selelerden biri.
“Basqasha etip aytganda ,-deydi Prezidentimiz-arslk ha'm imkaniyatlarina
su'yenetug'in, a‘tirapta ju'z berip atirg’an waghgm ha diyselerge erkin
mu na’sibet penen jantasatug'in, shaxsly ma npaia ma mleket ha'm xaliq
ma'npa a‘tleri menen uyg'in ko'retug'in erkin tafee barkamal insanlardi
ta rbiyalawimiz kerek.

Psixologlarg'a ata-analar perzentlerinin® agvessilip galg anliglari,
bul jag'daydan galay shig’ip ketiw mu mkinligi hatgp ko birek mu rajat
etedi.

Sonin® ushin biz balalardag’1 agressivlik jaglaiaga ta'sir etiwshi ob ektiv

ha'm sub’ektiv faktorlardi u'yreniwdi izertlew jusmmizdin® magseti etip aldiq.

*.A.Karimov. «Yuksak ma’naviyat engilmas kuch» TaaftieMa naviyat». 2008. — B. 30.
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Dissertatsiya kirisiw, u'sh, juwmaglaw, usinislargebiyatlar dizimi ha'm
gosimshalardan ibardfimiy izertlew mazmuni — 78 bet jazba tekste bayan
etilgen bolip, onda — 9 tablitsa, 2-diagramma, —7atamadag | a debiyatlar
dizimi berilgen.

Izertlew jumisinda mektepke shekemgi jastag'i balatal agressiviik
jag daylarin korrektsiya etiw jollari u yrenildigeessivliktin® ju'zege keliwine
ta'sir etiwshi faktorlar aniglandi, yag nly ateskardin’ u zliksiz agressiv is-
ha'reketleri, balani jags! ko'rmew ko rinisinin’zgievi, uzag mu ddetli ha'm
tez-tez bolip turatug'in frustratsiyalar, ata-anal ta'repinen balanin’
kemsitiliwi na’tiyjesinde agressivlik kelip shigiagken.

Egerde bunday balalar menen toparliq treninglekeolse, agressivlik
jag daylarinin® aldin aliwg a alip keliwi mu mkin.

Sonday-aq, shaxstag't agressivlik jag'daylr o molzahalaw ha'm
shaxslarara mu 'na'sibetlerge, sotsial faktorlad@ daylanish boliwi mu mkin.
Izertlew jumisinin®  temasi boyinsha psixologiyaha'm pedagogikaliq
a debiyatlardi analiz gilindi, o spirimlik da'wida agressivlik jag daylarin
ju'zege keltiriwshi ishki ha'm sirtqi faktorlar weyildi, izertlew na'tiyjelerin
mug dar sipat jag inan analiz qilindi, psixologiggledagogikalig juwmaq
ha'm usinislar islep shig ildi.

Izertlew na'tiyjelri ha'm usinislardi ogitiwshilgsixologlar, ata-analar o'z
xizmetlerinde a'melge asiriw, mektepke shekemignleindiriv mekemeleri
a meliyatshi  psixologlari agressiv balalar psixo&ktsiyasinda ha m
psixoprofilaktikasinda paydalaniw, ata-analardirgreasiv balalari menen
shug’illaniwlarinda juwapkershilikti arttiriw, peptayikaliq psixologiya, jas
ayirmashiliqg  psixologiyasi, Xulgr  buzilg'an  balalampsixologiyasi,
psixokorrektsiya, sotsial psixologiya pa'nleri htsha ogiw mashg ulatlari
ushin mag hwmatlar aliw imkaniyatina iye boladp aglaymiz.

Uhwmalastirip aytatug'in bolsag mektepke shkemastgg't balalarda
agressivlik jag'dayinin® ju'zege keliwi tomendegiktbrlarg'a baylanish

ekenligi aniglandi:
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1. Ata-analardin’ u zliksiz is-ha'reketleri, balagunamsiz ta'sir etedi,
bulardi gaytarman dep agressivliklerge u'yrenid@lBul degeni balanin®
0 zin emotsional basgariw tipinde ko riledi.

2. Balani jagsi ko'rmew ko rinisi, ballada gorg awsn™ joqglig’1, ga wip-
ga'ter ha'm a‘tiraptag’ | du'n'yanin dushpanhgyad sezimler payda
boladi.

3. Uzaq mu'ddetli frustratsiyalar, bunda olarditykdrshisi bolip, ata-
analarl ha'm gandayda bir ortaliglar sebep bolath;analar ta repinen
balani kemsitiw, u'stinen ku'liw. Bul frustratsiyanayrigsha bir ko rinisi,
bul bala shaxsin qa'liplestiiwde ju'da’ za'ruramanadi, ha’tteki
diagnostika ha'm korrektsiya protsessinde ayrigshap shig'iw za'ru'r.

4. Arnawl islep shig’ilg'an shinig’iwlarda agredsalalardin® shaxslar
ara mu nasibetlerin rawajlandiriw argali agredgivi’ aldin aliw
mu-mKkin,

5. Agressiv tendentsiyalardi ta'n almaw, a'tiraptagdi og an a hmiyet
beriwin bilmew.

6. Agressiv is-ha'reketke oyin gosiw ha'm og angasotsial jantasiwdi
izertlew ma’nisin toltirrw. Bunin® menen bala uslagressiv tendentsiyalardi
a'tiraptag'ilar menen bolg'an mu'na’sibette ziyaksi sheytiwinde qolayliqg
tuwiladi.

7. Balanin™ agressiv ha reketin biykarlaw.

8. Psixologtl oyin jag dayinda agressiv ha rekeétjeslardin’ tiykarinda
ko binese qorqiw jatatug’in, oylap tabiw yaki «soziushin aktiv gatnastiriw
kerek.

Egerde bunday balalar menen jeke ha'm topamgjrigler o tkerilip
barilsa, agressivlik jag daylarinin® aldin alwgahp keliwi mu mkin eken.

Demek izertlewde qoyilgan ilimiy gipoteza da’leidi.
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PEDAGOGKALIQ- PSiXOLOGIYaLIQ USINISLAR

Bul is juda’ qiyin esaplanadi, sebebi ata-anatabikshe agressiv
balalari bar bolg anlig't ushin, balag'a kewilsim'rde qaraydi ham
psixologiyallg ma’'sla’ha’'tke olar balag'a ja'rdeerilw ushin emes, balani
«tinishlandinw» ushin alip baradi. Balag'a olaagqumu ddet ta'sir etetug’in
ha'm bala olarg'a kewilsizlikler keltirmeytug inielardi tinishlandiratugin

da'ri berse, ju'da’ ganiqtirar edi

Ko'binese agressiv balanin® ata-anasi frustratsiyel' m o mirden
la’zzetlene almag an adamlar bolip shig'adi. Kag daylarda bular aldin
agressiv bolg'an balalar ha'm o’zlerinin® psixojadig qiyinshiliglarin o'z
balalarina beredi. Sonin® ushin ilaji barinsha gieix ata-analar menen
psixoterapevtik jumislarin alip bariwi kerek. Bgimden, ata-ana o zine baha
beriwde ha'r ganday jaman ta'sirlerden («siz batdm’ shaqsin buziliwda
hesh na‘rsege tu'sinbeysiz ha'zir men sizge tursimén»). Bunday qopal
tu'sindiriwler psixolog isinde, kem ushiraydi, @ur jen’il, ugsas waqiyalar
arasinda ushirap turadi) uzag iragta boliw kerekdostabillastiriwg a ha'reket
gihiw kerek.

Arasinda, ko binese o'zine pa’'s baha beriw balanminin® ha'reketleri
ha'm qolg'a kirgizgen na'tiyjelerine garag andajogda rejedegi umtilhiwlar
kibi qga’liplesedi, bunda o'zinin® (ata-ananin’) oda erise almag an
magsetlerine (men qosimsha tanigli jaziwshi ha'sgddarday bola almadim,
demekmenin” balam usig an erisiw kerek) isenimdiina goyadi.

Ekinshiden, ata-ananin® ustanovkasin (bag darinqghba garag anda
0 zgertiw kerek. Olar agressiv balalardi ha’lsip desaplaydi, bala olardin®
sezimlerine ha'm qaytarip taslag anina o kinedtinoayipli dep esaplaydil,
keshirim soraydi ha'm olardin™ tinishlandiriwintldi. Bul ku tkenleri bolmasa
ata-analari balani jaman jolg a kirgen, ta rbiyasian dep tu'sinedi. Ata-analar
ta'repinen balag'a rexmin oyatiw kerek, agressila babul ha'mme waqit

baxitsiz bala esaplanadi. Ata-analarg’'a g a zgpleslip shig' iw mexanizmin
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tu'sindiriw kerek, ha’m de emotsional buziliwdagydagressiyani tu sindiriw
kerek.

U shinshiden, ata-analarg'a o zlerinin® balaligagdunda esletiw kerek,
jaslig da'wirindegi agressivliktin® sebeplerin @slekerek. Ba'lkim, bular
shaxsiy komplekslerin «aship» berer, bunda ha'r #&ia-ana shaxsin
stabilizatsiya qiliw kerek, olarg'a psixologiyaligia rdem kerek. Balalar
mashgalasi ba'rqulla shan araqglig mashqalalartdrigedhig aradi (yag niy ha'r
bir shan"arag ag zasinin™ giyinshilig’1 bul babgarda da ushiraydi).

Balag a oni gorshap turg an adamlarg a ja rdem égtorip, balag'a o'z
aldina a'meliy ja’rdem berip bolmayli. Bul jerddabshaxsinin’ rawajlaniwinin’
buzihwi haqqindag’1 usillar ko birek ko'rip shlga, bul degeni og'an «ja’rdem
beriw» mu mkin emes degeni. Birag u’lken adam gshawmenen islesiw
protsessinin’ qiyinshilig’t menen belgilenedi. Badshgala esletpewdi, biraq
uzaq wadit konkret garawdi talap etedi.

To'rtinshiden, ata-analardin™ balalari tuwilg angleekem ha'm onin’
tuwilg'annan keyingi birinshi aylarinda mu na’sibebilip aliw sha'rt. Eger
bala basinan ku'tiimegen bolsa, (bala «ilajsiz»i yddu tiimegende» tuwilip
galg an jag day) onda aldinnan aniq kelisilgenaa@ar menen birge qararg a
keliwi kerek ( yag niy verballastirilg an boljanbag, «oylanilg an»).

Misal ushin, bala og'an kerek emes, ku'tiimegesebola, ol hagqinda
ba’ribir qayg'iriw kerek. Balani ta'n almasliq da@beu yrenip shig'iw ata-
ananin’ og an mu na'sibetin o zgertiwi mu mkin. IEg@-analar bala tuwiliwin
ga'lese de, og'an bolg'an mu na'sibetlerin ol «s)ve, qulag salmaytugin,
shidap bolmaytug'in halda bolg an waqittan o Zigeni bolsa, onda ata-analar
abirayin tu'sirmesten, bala o'z ha'reketi menendiekdin® (ata-analardin’)
ha'reketine juwap berip atirg anin ko rsetip o kisvek.

Agressiv is-ha'reketti uliwma «jaman» dep esaplaljmbaydi. Kritikaliq
jag'dayda payda bolg'anda ol gorganiw funktsiyasipairim wagqitlari
sheshiwshi jag daydan shig ip ketiw funktsiyasqaeddi.
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Ko'binese balada, agressiv is-ha'reket balaniniiwo ta wirinde
baglanadi. Bul sonnan da’liyl beredi, balanin” yasaiyinlasadi. Ha'r ganday
giyin jag dayda balanin” jas krizisi wagtinda qisaq o tedi, sonin” ushin onnan
iIs-ha'reketinen agressiv elementlerdin® ko beyivko'tiw mu mkin. Bul
a piwayi balag'ada, emotsional buziliwdag'| balat@diyisli. V.V.Lebidinskiy
ha'm basqgalar aytip o'tedi, balanin® aniq agregsivida wirinde,
a'tirapindag'ilar menen garmoniyalig mu na'sibbtia ta'repinen buziliwi
gays! normal affekt rawajlaniwinda baglang an, diyikan jas affekti ha'm
shaxsiy krizislerdi basinan keshiriwlerine tuwrldag.

Affektiv  buziliw  waqtinda agressiya «adettegi pay», tek
balanin'minez-qulgindag’1 agressiyanin™ barlig'rdpdla onin® menen bolg an
mu na’sibette u’lken qiyinshiliglar tuwdirsa dareagiv tendentsiyalardi tek
g ana unamsiz bahalaw mu mkin emes. Soni este kdrek, olar balanin’
affekt rawajlaniwi da'wirindegi aktivliginin® asiwfoninda nizaml tu'rde
u'lkeytip baradi. A'dette bul psixokorrektsiyaligimistin® ajiralip bolmas
basqishi esaplanadi, bulardan u'lkenlerdin” ja' rdeemen o'tip, bala oni orap
turg an realliq penen ja nede adekvat formalardieiyi mu mkin. Soni aytip
o'tiwi mu mkin agressiv bala o'zinin® kelip shig idinamikasi boyinsha
ko'binese balani jaqin a'tiraptag’ilari menen lasigo z-ara mu nasibetleri
usillarinan o'zgeshe qiyin jag daydag 1 ko rsetkigio rinedi.

Balada agressiyani durislap yag niy korrektsiyavgibnin® sebeplerin,
kelip shig iwin biliwden baslaw kerek. Eger agrgg@motsional-motivatsiyaliq
tarawda buziliw signali bolip esaplanbasa, ondaektmiyaliq ha'reketler oni
jog altiwg a qgaratilg'an bolmay, ba’lki oni jumsajia ha'm baladag'| agressiv
minez-quligtan kelip shig atug’in unamsiz belgilera@ldin aliwg a garatilg an
boliwi kerek. Bunnan tisgari bul jag dayda ata-amal balanin® agressiv
reaktsiyalarin adekvat ra'wishte qabil etiwge teyar kerek. Basga
jag daylarda, eger agressiya shaxstin® emotsionativatsiyalig tarawinin’
buzihiwinda ko'rinse, psixolog yaki ta'rbiyashilerdha reketi balanin™ agressiv

ha'reketin bekkemlemesten bag darlang an bolivakker
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Qosimshalar.

Qosimsha-1
« Bar bolmagan xayuan» metodikasi

Metodikanin makseti: 0z-ozine baxa beriui, sin&ios oz jagdayina kanikpaui, atiraptagilar
menen munasabetin uyreniu ozine isenbeushenligorkikn, kaysi Xxizmetke jaksi
bagdarlanganhgin, pikirleu ozgesheligi , egotsenty shaxstin agressivligin, kauetlerleniu
xam korganiu reaktsiyalarin, shaxstin doretiushitikaniyatlarin aniklaydi.

Otkiziliu tartibi: metodika universal xarakatergei

Oni turli jastagi turli rauadlaniu darejesine iyadan respondentlerde otkiziu mumkin. Bul
jerde en axmiyetlisi izertleushi tarepinen suuretamx onin detallarin tuur
baxalauda.Metodikani otkiziu ushin ak yaki sardisirganak bolmagan) kagaz xam ortasha
jumsakliktag! kara kalem kerek boladi. Ruchka,fleteaxam oshirgishlerden paydalaniuga
bolmaydi. Endi bar bolmagan xayuandi oylap turgnin suureti siziladi xam at koyiladi.
Metodika individual tarizde otkeriliui kerek, ontkiziu uakiti shegaralanbagan.

Metodikanin juuabi.

Suuret elementleri xam olardin belgileri .
Normada sizilgan suuret kagazdin ortasinda jaytebkéadi.Eger suuret kagazdin jokarsinda
jaylaskan bolsa, ozine jokari baxa beredi, jamgggtornina narazilik, atiraptagilar tarepinen
jeterlishe itibarga alinbaslik, lauazimga kotertiam tan aliuga naraziligi, ozin korsetiuge
umtiliul.Eger suuret kagazdin tomeninde jaylasbalsa isenimsizlik, ozine pas koz karas
penen karaui tuskinlik, jamiyette oz ornin tauaadhyi, menen korinedi.
Figuranin oraylaskan bolimi
( bas yaki onin ornin basiushi bolim).
Eger bas onga karatilgan bolsa, xizmetke bolgaskiiuumtiliu xareketshenlikti bildiredi.
Bunda rejelestirilgen, oylagan barshe pikirler ageedsiriladi yaki akirina jetkizilmesede oni
amelge asiriu ushin Kirisiledi.
Eger bas shepke karatilgan bolsa, refleksiya, baskalar kanday kabil etiuleri xakkinda
oylau, pikirleu.Bunday adamlar xarekershen emekar, @ylaganlarinin bir bolegin amelge
asiradi.
« Anfas» jagdaylr yagnily bas suuret salgan adamgay kkaratilgan bolsa, bul jagday
egotsentrizm sipatinda karaladi.
Eger bas kisimda sezgi organlarina say detallareengen bolsa, yagniy kulak, auiz, koz-
bular biliuge kumarlilik, atiraptagilardin ozi xakka pikirlerge axmiyet beriu. Auiz anik
sizilsa sezgirlik belgisi.Til xam lablersiz asirdsa1 batirip sizilgan ashik auiz korkiu xam
tashiushleniu isenimsizliktin ansat juzege kelikansetedi. Tisler menen sizilgan auiz- verbal
agressiya, kopshilik jagdaylarda korganiu agerssiggoatinda belgi beredi. Soni aytip otiu
kerek, balalar xam ospirimler auizdi domalak kslipadi. Bul bolsa sinaliushidagi korkiu xam
kaueterleniu belgilerin bildiredi. Suurette kozlerdkanday sizilganina axmiyet beriu kerek.
Eger koz karashigin ulken kilip sizsa- bul insasggy bolgan korkiu belgisi sanaladi.
Kirpikler minez-kulktin ashkara korinisi. Erkek adasizgan suurette kirpikler bar bolsa
onday erkeklerde xayallarga tan minez- kuliktinligaolip esaplanadi. Eger suurette bas
bolimi putkil figuranin olshemine ten bolsa, singal ozinde xam atiraptagi adamlardin
pikirleu eruditsiyani kadirleuden derek beredi. Bggdaylarda basta kosimsha detallar
(shaxlar) saulelengen boliur mumkin. Shaxlar — &arg xam agressiya timsali boladi, tirnak,
shash, iyne, menen birgelikte saulelense bul jaraab minez-kulik .Xayuandagi parler- ozin
bezep korsetiu ozin aklau ozin korsetiuge uriniu.
Figuranin tayanish bolimlerine analiz.

(Ayaklar kollar bazida postament) Eger ayaklar dene menen anik pukta
biriktirilse, bul karak kabil kiliudin tiykarlihgl oylanganligi ratsionallik belgisi: eger
birlestiriu shala bolsa, yaki uliuma kosip sizil@adolsa yaki ayak, tiykargl bolim bolmasa
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— bul juzeki pikirleu, sheshim kabillauga jenil &ar bazi jagdaylarda karar kabil kiliudin
impul'sivliginen derek beredi. Ayak xam koldin Hiormada ekenligi xam bir tarepke
bagdarlanganligi — karar kabil kiludin konforml(ggaresiz emesligi) apiuayligi, standart
ekenligi esaplanadi. Bul detallardin formalari xaarturli ekenligi kerisinshe,pikir xam
ustanovkalardin ozine sayligi, garesizligi bazdmdarda doretiushilik belgisi.

Figuranin jokarsinda jaylaskan bolimlerge analiz.

Kanatlar, kiskishlar, par, buyra shash, bantikaldilar - ozine iseniu kizigiushilk
atiraptagilardin islerine ilaji barinsha kobirektrigsiu o0z ornin belgilep ketiu bolip
esaplanadi. Kuyriklar — sinaliushinin oz xareketdeikarar kabil kiliu munasabeti boladi.
Eger kuyrik kagazda onga karap sizilsa, bul sislairun oz xareketine xam minez kulkina
munasabeti, eger shepke karay sizilsa bul oz e@ikith xam imkaniyatlarinin bay
berilgenligi bosan ekenligine munasabetin bildiraduyriktin jokariga karaganligi isenim
xam tetiklik. Kuyriktin paske karaganlgi ozine Kgraslik, ozinin xak eknligine gumanlaniu,
aytkan gaplerinen xam kilgan islerinen pushaymdmubo

Figura konturlari. Bortip shigiular ( arkan iyne/addilar), kontur siziklarinin basilip kalin
sizilganhg! yaki sizilmaganhgina karap analiariatli. Ol atiraptagilardan korganiu belgisi
esaplanadi. Eger bortip shigiular otkir muyeshlenem sizilsa — jauizlarsha korganiu: eger
kontur sizigl kara kilip boyalsa — korkiu xam tashieniu: eger kalkan koyilsa xam siziklar
ekeuden bolsa- kaueterleniu xam gumanlaniu sgeatamaliz kilinadi. Eger « korganiu»
elementleri kontur ishinde jaylassa yagniy sizilgayuan korpusinda bolsa xam olar on
tarepke jakin tursa, bul real aktivlilik protsestnamde shep tarepinde bolsa- kobirek oz pikir
isenimlerine karay korganiu sipatinda analiz kdina

Uluma energiya- uliumalik energiyani baxalau oytapilgan xayuanga islengen detalar
menen belgilenedi, dene, bas, kuyrik, kanatlardugdarina karap belgilenedi. Tiykargi
bolimler xam elementler( en zarurlerinen baska)skah kop bolsa energiya sonsheli kop
bolip esaplanadi. Eger bunin kerisi bolsa, bul gigani asirau, organizimnin astenikligin,
otkir somatik keselliklerden belgi beredi. Bul b&dgdin siziu xarakteri — azzi, torsiman
siziklar, kalemdi baspay kazaz ustinde ayteuirifipgkoyiul menen belgilendi. Siziklar kalin
xam basip sizilgan bolsa, bul energiya emes altkderiu sipatinda karaladi.Bunda asirese
katl basip sizilgan xatteki kagazdin arka tarepiige ketkenligine itibar beriu kerek. Bunda
sizip atirgan kol muskullarinin jokargi tonusi shiikaueterleniuden derek beredi. Mazmuni
xam temasl jaginan xayuanlar kaueterge saliusgitraheturlerge ajirattu mumkin ( misali
arislan, begemot, kaskir yaki kuslar, kumirska xamaxan, iyt xam pishik siyakhlar)
bunday jagdayda sizilgan xauanlar suureti- suurap satirgan shaxstin korinisi: o0zin
suurettegi xayuan menen identifikatsiyalau: oz shax xam «Men»inine munasabeti.
Insanlarga uksatip sizilgan eki ayak, adamlargatipkkigindiriu, xayuan xam adamlardikine
uksas kilip ayak xam kol sipatinda suuretlense-ittfahtillik, emotsiyanallik jaktan tolik
jetispegenliktin belgisi.

Agerssivlik darejesi- suurettegi muyeshler xaraktaugdari xam jaylasiui arkali belgilenedi.
Bunda muyshlerdin korinisi baska detallar meneigiiinde axmiyetli emes. Sonin menen
birge «xayuan» denesine mexanik bolimlerdin ornab& da itibar beriui kerek. Misall
xayuan ayaklarl ornina traktor yaki tank shinshml&iziu, ush ayak, bas bolimine vint, koz
ornina elektr lampochkasi, denege turli klavishteanalar ornatiu kobirek shizofreniya
menen keselengenlerde korinedi.

Insanin doretiushilik imkaniyatlari adette figuraglamentlerdin ozine sayligi, onin kuramali
duziliui menen korinedi.Figuralardi jasauda tayaolirblerden emes balkim turli
elementlerden paydalaniu originalik bolip esapdana
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gosimsha-2
Qo’l testi

Qo’l testi proektiv test bo'lib, u shaxsning agiressilq — atvorini bashorat qilish
uchun qo’llanadi. Test 1962 vyil B.Brayklin, Z.Pmiski va E.Vagnerlar tomonidan e’lon
gilingan (test g oyasi E.Vagnerga tegishli).

Test qo'l kaftining 9 xil tasviri tushirilgan kabkalar va bir bo'sh kartochkadan
iborat. Sinaluvchiga har bir kartochka ko rsatiliimda tasvirlangan go’l| hagida shunday savol
beriladi: «Sizningcha, ushbu go’l nima gilayotgamlishi mumkin?» Agar sinaluvchi javob
berishga giynalsa, unga shunday savol beriladizri8gcha, bu go’lga ega bo’lgan odam
nima gilayotgan ekan? Hayolingizga ganday fikr &elshuni aytavering». Har bir rasm
bo’yicha berilgan javoblar yozib boriladi. Bo shrikehka quyidagicha qo’llanadi: kartochka
oxirida ko'rsatiladi va avval unda birorta qo’l taif tasavvur etish, so'ngra u nima
gilayotganini aytib taklif gilinadi. Imkoni borichahar bir rasm bo’ycha 4 tadan javob olish
kerak. Agar javoblar soni 4 tadan kam boIsaalsiwchidan yana qandaydir fikri bor yoki
yo qligi aniglashtiriladi va bordi—yu uning boshgaobi bo'Imasa, 4 taga etish uchun nechta
javob golganini hisoblab, shu sonni oxirgi javobparasiga yozib qo'yish kerak.

Masalan, sinaluvchi 1 ta javob bilan cheklansa, deb yozib qo'yiladi, agar 2
javobdan boshqga javob bo’lmasa, oxirgi javob tésga x 3 deb yoziladi. Qo’l kaftlarining
tasvirini har ganday holatda tagdim etish mumekin.

Har bir rasmdagi qo’| quyidagi 11 ta kategoriyayicha baholanadi:

1. Agressiya (AG) — go'lning gandaydir ziyon etkazgan, biror narsani ushlab
olayotgan qo’l sifatida idrok etilishi. Masalan, at$aki tortayapti», «ltarayapti», «Turtib
yuborayapti», «Nimanidir tutayapti», «Sigayapti», Chimchilayapti», «Urayapti»,
«Og’irlayapti» va h.k.

2. Dirrektivlik (Dir) — qo’lning boshgalar ustiddrukmronlik giluvchi, boshqgalarni
boshgaruvchi qo’l sifatida idrok etilishi. MasalarTo xtatyapti», «Buyruq berayapti»,
«Ogohlantirayapti», «Ko'rsatma berayapti» va h.k.

3. Qo'rquv (Qo'r) — go'lning boshqalar agresivligmmqurboni yoki 0z — 0'ziga
zarar etkazayotgan qo’l sifatida idrok etilishi. 3dkan, «Meni bo g ayapti», «O zini himoya
gilayapti», «Zarbani gaytaryapti», «Urmang deb poiyapti» va h.k.

4. Affektatsiya (Af) — go'Ining boshgalarga nisbatpbiy munosabatni ifodalovchi
go’| sifatida idrok etilishi. Masalan, «Kim bilamdiko rishmogda», «Xush kelibsiz
demoqchi», «Kimningdir boshidan silayapti», «Guldyapti», «Sadaqa berayapti va h.

5. Kommunikatsiya (kom) — go’lning boshqalar bilaloga o'rnatishga harakat
gilayotgan qo’l sifatida idrok etilishi. Masalarjmo — ishoralar qilayapti», «Nimadir
demoqchi», «Kimdir bilan kelishib olmoqchi», «Axlobalmashayapti» va hok.

6. Tobelik (Tob) — go'Ining boshgalarga tobe balggo’| sifatida idrok etilishi.
Masalan, «lltimos gilayapti», «Yordam sorayapti€o’| berib yuborilishini kutayapti»,
«Qasam ichayapti» va h.

7. Eksgibitsionizm (Eks) — go’lning ozini har xib’llar bilan namoyish etishga
urinayotgan qo’l sifatida idrok etilishi. MasalarsUzugini ko'rsatayapti», «Pianino
chalayapti», «Raqs tushayapti», «Tirnog idagi l&airsatayapti» va h.k.

8. Jarohat (Jar) — qo'Ining lat egan va nugsomliakatga godir emas qo'l sifatida
idrok etilishi. Masalan, «Qaltirayapti», «Barmoglan biri singan», «Tirnog’i singan»,
«Kasal odamning qo'li» va h.

9. Aktiv shaxssizlik (A-sh) — qo’Ining boshga odamishtirokisiz ham boshlangan
harakatni oxiriga etkaza oladigan, ammo buning nahaining fazodagi holatini o zgartirishi
lozim bo’lgan qo’l sifatida idrok etilishi. Masalagignadan ip o'tkazayapti», «Sudralayapti»,
«Suzayapti», «Tikayapti» va h.k.

10. Passiv shaxssizlik (P-sh) — go’lning boshqardalaishtirokisiz ham boshlangan
harakatini oxiriga etkaza oladigan va buning uclurining fazodagi holatini o zgartirishi
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lozim bo’lgan qgo’l sifatida idrok etilishi. Masala «Yotibdi», «Dam olayapti»,
«Qimirlamasdan turibdi», «Quiritilayapti» va hok.

11. Tasvirlanish (Tas) - go’'lning biror harakal@ijarayotgan qo’l sifatida idrok
etiimay fagatgina tasvirlanishi. Masalan, «Chiroyb'l», «Katta qo’l ekan», «Uzun
barmoglar», «Qo pol go’l» va h.

Agressivlikka moyillikni aniglashda faqat 1,2,3,85 kategoriyalar bo'yicha
berilgan javoblar hisobga olinadi. Qolgan kategaldyning agressiv xulq — atvordagi o rni
doimiy emas. Ular motivlarni aniglashda yordam st@rmumkin.

E.Vagnerning tadqgiqotlari testning validligi va @fchliligi ancha yuqoriligini
ko'rsatgan.

Natijalarni hisoblash:

1. Muayyan kategoriyaga mos keluvchi har bir jawefdoall go’yiladi.
2. Agressivlik boyicha umumiy ball topiladi: Ub&\g + Dir
3. Kommunikativlik bo’yicha umumiy ball topiladi:ik =Qo'r +Af + Kom +Tob
4. Agressivlik uchun yakuniy bal topiladi: Yaba & 2 1 5/Uba/
1. Kommunikativlik uchun yakuniy ball topiladi: YaBk 20 + 1. 5/ubk/
2. Agressivlik — kommunikativlik koeffitsienti topilad
YaBk

K =
Yaba
Agar K> 1 bo'lsa, odamning xulq atvori har gancha bazildpo’lmasin, unda
agressiv harakatlarga moyillik kuzatilmaydi. Bund@&ysonda agressivlik avtoagressiya
shaklida mavjud bo'lishi mumkin.
Agar K> 1 bo'lsa, odamda agressivlikka moyillik yagqgol muavbo'lib, uning xulq atvorda
ochiq — oydin ifodalanishini kutish mumkin.
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Qosimsha -3
«Qum salg ish» metodikasi

Mektepke shekemgi da’wirdegi agressiv balalardylamda ha'r qiyli metodlar bolip,
solardin’ biri «gumsha» metodi esaplanadi. T.M.&m&b, T.D.Zinkevich-Evstigneevalardin®
aytiwinsha, bir gansha imkaniyatlarg'a iye. Midadilalar ushin qum menen oynaw - 0 zinin’
mashqalalari haqqginda aytip beriw, o'zindegi qoiamiv ko'rsetip beriw ha'm olardan
qutihwda u'lken a’hmiyetke iye esaplanadi

U'lkenlerden ajiralg'an halda kishkene balalar haishlendirip atirg'an ishki
sezimlerin so'z benen jetkerip bere almaydi. Sonshin qum menen oynaw ta'rbiyashig'a
tek g'ana balanin® agressiv jag daylarin bilip gagtan , olar menen garim-gatnasqga Kirisiw
usillarin da aniglawg a ja' rdem beredi..

Agressiv minez-quligti gumda aniglaw darejesi
Magseti: agressiv minez-quligtin’ payda bohwingéaw
Kerekli materiallar: oyinshiglar, qum.

O'tkeriw ta'rtibi: Balalar eki toparga bo’linedmektepke tayarlaw toparindag'i
agressiv minez-quligh balalar ha’m 2-klass oqileshi

Metodika eki basqishta o tkeriledi.

1-basqish— «Qumli bagsha» ertegi menen o tkeriledi.

Balanin™ ati Gruppa Qumbh kartinanin™ konflikktliaamuni

Salamat.B. jogari Basli gaharman konflikte qatngdpa konflikt eki ertek
gaharmaninin® o'limi menen tamamlanadi. (bul jesalebiyashi
basli gaharman)

Agressiya ertektin® basli gaharmanina bag darlanadi

Arislan jazasiz galadi.

Emotsionalliq jagtan a’hmiyetke iye gaharman-joq

Figuralarg'a qum saliw

Azizbek jogari Basli gaharman konfliktte gatnaspaydi,.

Ko'zge taslanatug’in konflikt bull jerde-ayqasiw,ir-Birine
gumnan islengen figuralardi ilagtirisadi

Konflikt maymil menen arislan ortasinda boladi. Hi&te
jen‘impaz joq. Konfliktti ta'rbiyashi sheshedi, ba’mmesinne
qum tlaqtirip o’ ltiredi.

Agressiya arislang a bag darlang an.(obidchika).
Emotsional” a’hmiyetke iye bolg an ob ekt — atal— p

Figuralarg'a qumlardi saliw.
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Nodira jogari Konflikt aniq ko'zge taslanadi, aygasjum ilagtirrw menen
baslanadi, dawis shig aradi, ertek gaharmanlarbrarrine qum
ilagtiradi, barlig gaharmanlardi, pilden basgadtiredi.
Agressiya ta'rbiyashig'a bag darlanadi. Ata-anebi@shi ha'm
pil ortasinda konflikt. Konflikt toparda boladi, risiw
ta'rbiyalaniwshilar arasinda boladi.

Bas gaharman konflikte basinda agressiya arisareptinen,
keyininen pil ta'repinen bag darlanadi.

Qum ilagtinsiw wagtinda bala qatti ku'ledi, qurkditerip alip
taslaydi.

Aqgirinda bala ha'mmesin buzadi, qumdi u'lken bizgge saladi
oyinshiglardin® ha’mmesin saladi, pildin’ baladip galadi ha'n
ogan : «Endi men bir o'zim jasayman!» dep figuranag a
goyadi.

Emotsional” a’hmiyetke iye maymil menen terek bolad

Malika. to'men Basli gaharman konflikte gatnaspaydkonflikt ertek
gaharmanlarinin’ birewinin™ o'limi menen tamalanadi
Quml kartinada konflikt jasirin boladi.
Jasirin konflikt pildin® ata-analari, arislan, &min papasi
ta' rbiyashi ha'm arislan ortasinda boladi.
Agressiya da rejesi — orta.
Agressiya arislan ga bag darlang an.
Qumli kartinada gaharman — ja'rdemshi/gaharmanrg aeoshi —
bul ana — pil.
Basli gaharman figuralari ha'mme oyinda mu’yesirsit.
Arislan jazalanadi, oni mu'yeshke qoyadi.
Emotsional” a’hmiyetke iye gaharman — ana.

Alisher to'men Konfliktte ayqasiwlar, urislar, bad, birag arislan menen

ortasinda konflikttin® dawamlilig’i a’hmiyetke ipeldi.
Agressiya pildin® balasina qaratiladi, onin® qonglasi joq
bolad.

Arislan jazasiz galadi.

Oyin ele tamalanbaydi. Oyin tu'ri almasadi. Pereradigru s

peskom (lepka i razrushenie).

)]
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Guli

to'men

Agressiya-basli gaharmang a garatiladi.

U risi-aygas bolmaydi

Arislannin® balasi mu’yeshke qoyiladi.

Jasirnin konflikt ta'rbiyashi menen bala ha'm amsia’ balas
arasinda boladi. Konfliktti ta'rbiyashi sheshedi.

Qum saliw togtatiladi. Jyuri-ta'rbiyashi

Ayana

to'men

Agressiya-bas gaharmang a garatiladi.
Konfliktti ta'rbiyashi sheshedi, qiz — pil gapangghinin™ u'stiner
shag'im etedi. Qapa qiliwshi (arislan) jazalan&brg awshi-
ta'rbiyashi.

Emotsional” —a hmiyetke iye gaharman — anna hakea.u’
Uris toqtatiladi.

Qum gaziw toqtatiladi.

Rinat

to'men

Qorg awshi— apa.
Agressiya da’'rejesi — to'men.
Agressiya — bas gaharmang'a arislan tarepinendadgnadi,
arislan ta'repinen, ta'rbiyashi.
Qapa qihwshi jazalanadi-mu’yeshke goyiladi.
Jasrin konflikt-shan"aragta. Aniq konflikt iyeled apa ha'n

arislan balasi.
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