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KIRISIW

Ma’'mleketimizde ruwxiy ha'm fizikalig salamatligabkamal a’'wladt
ta'rbiyalaw, jaslardin’ 0’z do’retiwshi-intellektligbilimin ju’zege shig’ariwi,
ma’'mleketimiz jigit-qizlarin XXI a’sir talabalarantoliq juwap beretug’in, ha'r
ta'repleme rawajlang’an shaxslar etip ta'rbiyalawshun bilimlendiriw
protsessinde za'ru’r sha'rt-sharayatlar, imkangatl jaratiw boyinsha ken’
ko’lemli aniq bag’'darlang’an is-ilajlarin a’'melgsiaw magsetinde O’zbekistan
Respublikasi Konstitutsiyasi, Bilimlendiriw haqgagd Nizam, Kadrlar
tayarlaw milliy da’stu’ri, “Jaslarg’a tiyisli ma’ngket siyasatinin’ tiykarlari
hagqginda”g’l, “Pugaralardin’ salamathg’in saglauwwtisindag’t 2009-jil 13-
apreldegi “Ana ha'm bala salamatlig’'in qorg’aw, asaht a'wladti
rawajlandiriwg’a tiyisli gosimsha is-ilajlari hagda’g’i, 2005-jil 25-
yanvardag’i “Ja’miyet salamat turmis ta'rizin jadtee rawajlandiriw, xaliqtin’
salamatlig’in bekkemlew, fizikallg ha'm ruwxiy bag'wladti ta’rbiyalaw,
pugaralardin’ xalighq fizikalig ta’rbiya ha’m sgapenen shug’illaniwg’a ken’
gamirap aliw tuwrisinda’g’l, 2011-jil 14- oktyabgiéBalalardi ta’rbiyalawdi
sho’lkemlestiriwge salamat ha’'m ba'rkamal a'wladawajlandiriwg’a tiyisli
gosimsha is-ilajlar tuwrisinda”g’t 280-sanl qaaadi ha’'mde jillardi “Salamat
a'wlad jil”, “Sihat-salomatlik jili”, “Jaslar jilf, “Ba’rkamal a’wlad jili”, “Abat
turmis ji’ dep ataliwi mu’'na’sebeti menen qabilig’an Ma’'mleket
da’'stu’rleri ruwxity ha’m fizikalig salamat a’'wladdu’nyag’a keltiriw ha’'m
ta’rbiyalawda sotsiallig-huquqty tiykar bolip esamhdi (Karimovi. Barkamol
avlod — O'zbekiston taraqqgiyatining poydevori).

Ja’'miyette salamat turmis ta'rizi ga’liplesse g’'asalamat a'wladti
ta’rbiyalaw protsessi na'tiyje beredi. Belgili, srs salamatlig’ina ju’da’ ha'm
ko’p faktorlar, solar gatarinda a'tirapindag’t tgiy ortaliq, yag'nly insan
bilip-bilmey o’zgertirgen ekologiyaliq sharayatla'sir etedi. Respublikamizda

ekologiyaliq golaysiz sharayattag’'l teretoriyalarbar.



Ekologiyaliq qolaysiz sharayatlar oqiwshilar ha’'malAboy teretoriyasi
barlig xaligtin’ salamathg’inda ko’rinip, ruwxiyegim sharshaw derek bolip
esaplanadi. Pedagogikaliq ko'z garastan salamatjgpg’'awg’'a garatilg’an
texnologiyalardi gollaw ekologiyaliq ta’repten qgdaz teretoriyalarda salamat
turmis ta'rizi, ogiw-ta'rbiya protsesga’nede ku'ndelik turmis a’meliyatinda
salamatligti saglawg’a qaratilg’an ga’driyatlardiurgm tabiwi, jaslar
salamatlig’in tiklewge ja’'rdem beredi. Bunda jaskarndelik turmis ta'rizine
ziyanh a’'detlerden bas tartiw, aktiv ha'reket maji deneni shinigtiriw,
gigienaliq talaplarg’a a’'mel qiliwdi kiritiwi lazim

Ha'zirge deyin ekologiyalig qolaysiz teretoriyalardogiwshilardin’
salamat turmis ta'rizin rawajlandiriwdin’ aqilg’aumapiq jollarin izlewde aniq
jumislar a’melge asirilg'an. Tu'rli pa’n wa’killerimagsetke muwapiq
jandasiwina usinis etilgen. Olardin’ pikirinshe, 'deaiyat ha'm ta’lim —
ja'miyet salamat turmis ta'rizin rawajlandiriwdi®n’ maqgsetke muwapiq
formasli. A’sirese, dene ta’rbiya oqitiwshisi iskgrha’zirgi ku'nde jan’adan
alg’a ilgerlemekte. Usi bag'dar boyinsha bazaligwogejesi usi mashgalani
sheshiwge ja'rdem beredi, sonin’ ushin pedagogisaologiya, anatomiya,
insan fiziologiyasi, gigiena kurslari, bioximiyaerk ta’rbiya teoriyasi ha'm

usilina pa’nlerin 0’z ishine aladi.



1.BAP. SALAMATLIQTI SAQLAWG’A BAG'DARLANG’AN OQITIW
TEXNOLOGIYALARI
1.1. Pedagogika teoriyasi ha’m praktikada salamatligti aglaw

texnologiyalarinan paydalaniw ma’seleleri

Zamanago'y uliwma orta ta’lim mektepleri ogiwshitan’ ku'ndelik turmis
sharayatinda aqglly ju’klemeler ko’leminin’ tez gsatirg’anhg’in ogiwshilar
salamatlig’'inin’ jogari ga'driyat sipatinda magsmetilgeni sebepli salamatlqt
saglawg’a qaratilg'an texnologiyalar arnawl izewtl predmeti sipatinda
magtanish etilmekte. Salamatliqti saglaw texnolagiyn islep shig’iw,
oqgiwshilarg’a salamat turmis ta’rizi ko’'nlikpe ha’ta’jiriybelerin sin’diriw,
salamatliq, oni payda etiwshi quramli elementléarsat organizmnin’ o’mir
iskerligi, ogiwshi salamatlig’inda funktsionalligqudhwlardin’ ju’zege keliwi
ha'm kesellik rawajlaniwinin’ aldin ahw ilajlari agqgindag’t teoriyaliq

mag’liwmatlardi ken’eyttiriw menen tuwridan-tuwriayanish (Sharipova

ha’'m b., 1995; 2008).

Artip atirg’an ekologiyalig golaysiz sharayatta asatligti saglaw
mashgalasinin’ ku’shliligi ja’nede artpagta. Bunriesgari, salamatliqti saglaw
tu'sinikleri ta’riyipinde ekologiyaliq gatar da’'regi de 0’z ko'rinisin tappaqta.

N.A.Fomin salamatlig tu'sinigine to’'mendegishe igp beredi:
«Salamatlig-bul birinshi na’'wbette, denenin’ bir’lemindegi tinish, uyg’in
jag’dayi. Lekin bul sonin’ menen sheklenbeyitisang’a ruwxiy uyg’in, dene
ha’'m ruwhtin’ uyg’inhg’t za'ru’r. Salamathqtin’ &@m fiziologiyalig, ha’m
psixologiyaliqg quramlari ja’miyet, insandi orap itushi ekologiyaliq ortaliq
penen tuwridan-tuwri baylanishi». Alimnin’ aytiwmas salamatliq, toliq
fizikallg ha’'m psixikalig tinish jag’'day! sipatindairinshi na'wbette salamat
turmis ta'rizi, sotsialliq sharayatlar menen beligédi.

A.G.Shedrina salamatliq tu’sinigine jagsi ha'm kka'rsetkishlerdi kiritedi.

Onin’ pikirinshe, salamatlig — bul bir putin ko’prig dinamikaliq jag’day. Ol



aniq sotsiallig ha’m ekologiyaliq ortalig sharagatida genetik imkaniyatlardi
a’'melge asiriw protsessinde rawajlanadi ha’mdengisaonin’ biologiyaliq
ha’'mde sotsiallig waziypalarin tu'rli da'rejede &lge asiriw imkanin beredi .
Bul ta'riyip BMSH qasindag’t Pu'tin ja’ha’'n salanhati saqglaw sho’lkemi
(BSSSH) ta'repinen berilgen salamathqgtin’ ta'riypiyagll anig bolmasada,
salamatligtin’ ga’liplesiwine u’lken keri (jagsi@'sir ko'rsetiwshi ekologiyaliq
faktorlar esabina aling’anlig’t menen bizde qizughiliq oyatadi. BMSH
gasindag'n BSSSH ta'repinen berilgen ta'riyiptin'u’zilmeli elementleri
to'mendegilerdi o’z ishine aladi: «Salamatliqg bolid fizikalig, ruwxiy ha’m
sotsiallig tinishlig jag’'dayi». Usi ta'riypte ekgiyaliq faktorlar sotsialliq
tinishlig tu’siniginde o’z ko'rinisin tapgan boligalamatliq ga’siyetlerinin’

tiykarg'l ta’replerin 0’z ishine alg’anhg’l sebephaqgl esaplanad(Sharipova

ha’'m b., 1995; 2008)

Jogaridag  ta'riyiplerden  belgili  boladi, salamati saglaw
texnologiyalarin islep shigiw fizikalig jetiklik bjr ko’lemde fizikaliq
rawajlaniw ha’'mde dene waziypalarinin’ sho’lkemiesin ta’'miyinlew),
ruwxiy (bir ko’'lemdegi ruwxiy iskerligin ta’miyinb ha’m ruwxiy tinishligga
erisiw ushin sharayatlar jaratiw) ha’'mde sotsiakrigis bolmaslig't (o’'mir
sharayatinin’ ko’lemliligi, jasaw ushin ga’rejetigpewshiligi menen baylanisl
sotsiallig sharshawlar bolmawin) ta’miyinlew ushisha’rt-sha’ra’yatlar
jaratiwdi na’zerde tutiwi za'ru'r.

Salamatliq jag’dayin bahalaw ha’'m oni saglaw qgarall garag’anda bir
pu’tin jandasiw ga’'dimgi meditsina da’'wirlerde-agqalge asirilg’an.

Meditsina teoriyasi ha’'m praktikada salamatliqtylaa texnologiyalarin
islep shig’iwg’a ga’'dimgi grek oyshili Gippokraterémizdan aldin’g’t 460-377
Jj) tiykar salg’an dep esaplaw mu’'mkin, ba'ri bisalamatlgti saglaw» so’z
birikpesi onin’ jumislarinda ushiramasada, lekindatsinag’a tiyisli qatar

jumislarinda salamatligti saglaw ma’selesi ko'¢gnil.



Gippokrattin’ «Hawa, suw ha’'m jer haqqinda», «Posgka» (nawgas
jag’dayin boljaw ha'm keselliklerdin’ aldin aliw ggqindag’i ko'rinis), «QO'tkir
keselliklerde dieta», «Epidemiya» kitabinin’ 1-dm’'m 2-shi bo’limlerinde
salamatligti saglaw ma’seleleri uliwma aniq benlge

Gippokrattin’ kesellikler ha’'m olardin’ aldin alivagtiyisli garaslari belgili
«Gippokrat anti»da o’zinin’ jarqin ko'rinisin tapgaUsi anttin’ min’ jillar asa
meditsina  pa’ninin’ nizamlarina tiykarlanip, onin’deontologiyaliq,
psixologiyalig-pedagogikaliq tiykarlarina kiredi.

Gippokrattin’ u’yretiwinshe, shipaker kesellikti es) balki nawqasti
emlewi lazim. Bunda ol organizmnin’ individual ggstleri ha’'mde a'tirap-
ortaligti itibarg’a aliwi za'ru'r. Ha'zirgi zamangsalamatligti saglaw tilinde bul
to'mendegishe ta'riyiplenedi: «insan jasap turgekologiyalig sharayatlarin
itibarg’a aliwi». Ol sonday pikirden kelip shiggansannin’ dene ha’'m ruwxiy
tuyg’'ilarinin’ rawajlandiriw sirtgi ortaliqtin’ taiendegi faktorlari: suw, topiraq,
hawa, o’simlikler, azig-awqgat o’nimleri quraminijag’'day! belgili da'rejede
ta’sir ko'rsetedi.

Gippokrat ta’liminin’ en’ kerekli ta’repi kesellikt’ etiologiyasi — kesellik
protsessi keshiwin ilimiy ta’riyplewden ibarat b@g. Ol keselliktin’ a’piwayi
basqishlarin gadag’alaw menen shegaralanbaydi, tlawyga ha'm
salamatlastinw emlew qollanihwi, da’ri-da’'rman rgllarinan keselliktin’
keshiw qga’siyetine muwapiq ta’'rizde paydalaniwdinus etken. Salamathqti
saglawdin’ zamanago’y ko’leminde usi jag’'daylar tegir faktorlardin’
salamatliqti saglawg’a ta’siri sipatinda gabileetil

Zamanago'y salamatligti saglawg’a tiyisli pedagagikoriyasinda ruwxiy
keshirmeler ha’'m psixik jag'daylardin’ psixofizi@oas! boyinsha jumislar
u’lken a’hmiyetke iye. Usi jumislar zamanago'’y uina ta’lim mektebinde oqiw
jJuklemesi asip ketgen jag'daylarda ju'zege kel&tug funktsionalliq
buzihiwlardin’ aldin aliwda sheshiwshi ga’siyetkge.i Sezim ag'zalarinin’
jag’dayr ha’'m organizm suyigliq ortalig’t (gan, fahar, toqima suyiglig’l)



jardeminde aniglanatug’in adamlardin® ruwxiy slaaba tiyisli Galen
ta'liymatinda salamatligti saglawg’a bag'darlang’@exnologiyalarin islep
shig'iw ushin tiykar bar. Usi texnologiyalardi sleshig'iwda oqiwshilar
ruwxiyatl ha’'m sanasi, o’mirlik iskerliginin’ fiziogiyaliq ko’rsetkishleri
ha’mde nerv sistemasinin’ tipologiyaliq gqa’'siyati@enen belgilenedi.

Eramizdin’ birinshi min’ jilig’l, insaniyat tarkg Abu Ali Husaynibn
Sinoibn Abdulloh (980-1037 jj) ati menen u’zliksiz bayista. Ol tek ulli alim,
filosof bolmastan, ulli ta'wip sipatinda ta'’n aian. Onin’ «Midetsina
nizamlar» (Tip ganunlari ) shig’armasi min’ jill@awaminda Evropa, Aziya
xalglan tillerine ko’p ma'rte awdarma etilgen misilna tarawindag’r en’ u’lken
ha’m giyin shig’arma sipatinda berilgen.

«Meditsina nizamlari» shig’armasi yunon, rim, himalm orta Aziyaliq
meditsina ilimindegi alimlardin’ garaslari ha’mde&’jiriybeleri juwmag’l,
Evropa ha’m Shig’is ma’mleketlerinde meditsina Inghia tiykarg’t qollanba
bolg’an. Zamanago'y salamatliqti saglaw sistemabkinibn Sino shig’armalari,
aniq, salamathqti saglaw texnologiyalarin islepgsivdin’ tiykari sipatinda
ayrigsha a’hmiyetke iye. Olarda ruwxiyy ha'm fizikpl salamatliq, tu'rli
keselliklerdin’ o’tiw basqishlari haqqinda ayrigsivag’liwmatlar keltirilgen.
Keselliktin® ko’p basqishli rawajlaniwina alip kebhi funktsionalliq
jag'daylardi aniglaw ma’seleleri «Meditsina nizarmiada ha'r ta'repleme islep
shig’ilg’an.

O’sip baratirg’an a'wlad salamatlig’'in saglaw hatraekkemlew, xaligtin’
meditsina-sanitariya ta'rbiyasin asiriw ideyalareli@kistanda o’zinin’ teren’
tarixiy tamirlarina iye.

Salamatligti saglaw sistemasi fiziologiya ha’'m n&danin’ ulli wa’'killeri
N.I.Pirogov P.F.Lesgaft i..Meshnikov I.P.Pavilov ha'm basga shet el
alimlarinin’ jumislarina su’yengen halda a’melgerilggan. Tiykarinan, Ni.
Pirogov (1810-1881) belgili alim, pedagog, xaliglgyisi, pu’tin du'nyag’'a

belgili xirurg bolip, meditsinada a’'meliyattin’ aimyeti u’lken orin tutiwi



ha'mde keleshek aniqg meditsinag’a tiyisli ekemliggin’dirgen. Bul aldin
aliwshi (saglawshi) medetsina ideyasi miynet hagmvaskerligi, salamat dem
aliw ha’'m turmis sharayatlarinda salamathqti sadla’ tiykari esaplanip,
salamatligti saglaw a’'meliyatinda tez a’'melge &pam.

Biologiya pa'ni tarawinin’ ulli wakili I..Meshnikov (1845-1916),
gartayiw ma’selesine itibarin garatip, erte gar@aynushin salamatligti saglaw
qurallarinan paydalaniwg’a itibar qiliw; organizmnimikroblar ha’m basga
o’nimler menen za’ha'rleniwdin’ aldin aliw za'ruigin tu’'sindirgen. Bunda
[.I.Meshnikov ishek florasina u’lken ahmiyet berge®@| organizm
za’ha’rleniwine garsi gu’resiw boyinsha bir qataofpaktikalig ha’'m gigienaliq
qurallardil usinis etken (azig-awqatti sterillawsgayabil qiliwdi sheklew, su't-
gatiq o’nimleri menen aziglaniw). Erte gartayiwgarsi gu’'resiwdin’ juwmag
magseti — ortobioz, yamasa tinish ta’biyiy o’limmea juwmaglanatug’in toliq
ha’'m baxth o’mir su'riwine erisiwden ibarat, depzp’an edi alim 1907-jilda
gabil gilg’an “Umitbaxsh etyudlar’ shig’armasinda.

[.I.Meshnikov ideyalari salamatligti saglaw texnojatari, o'simlikten
alinatug’in o’nimler ha’'m biologiyaliq aktiv zatldag’t funktsionalliq
buziliwlar, somatik ha’'m orayliq nerv sistemasi Kisiyalari keselleniwinin’
aldin aliwg’a garatilg’an bolip, usi tarawdag'iitilerdin’ tiykari esaplanadi .

P.F.Lesgaft (1837-1909) ulli alim, pedagog, shapakolip galmastan,
fizikalq ta’lim-ta’rbiyada meditsina-pedagogikalgpdag’alaw sistemasi ha’'m
salamatliqti saglaw teoriyasi negizi. 1893-jildanapayda etken laboratoriyada
fizikalig shinig’iwlardin’ insan dene sistemasi,zagari, anatomiyaliq du’zilisi
ha’'m funktsiyalarina salamatlastiriwshi ta’sir lsgtiwshinin’ fiziologiyaliq
tiykarlari islep shig’ilg’an. Onin’ u’zliksiz basslg’inda payda etilgen fizikaliq
ta’lim boyinsha qizlar ta’rbiyashisi ha’m baslglayarlaw kurslari (1896) dene
ta’rbiyag’a tiyisli jogari oqiw orinlarinin’ rawahdiriwdin’ u’lken a’hmiyetke
iye boldi. 1918-jilda biologiya laboratoriyasi bagala Lesgaft ta’biyiy-ilimiy
instituti payda etilgen.



Lesgaft oqiwshilardin’ ta’'lim-ta’rbiyasi keshetugy'ortaliq sharayatlarina
u’'lken a’hmiyet Dberip, fizikalig ta’limnin’ pedaggka pa’ni tiykarlarin jaratti.
Usi pa’nnin’ maqgseti salamat jas a'wladti ha'r é¢pleme uyg'inligta
rawajlandinw ha’'m ta'rbiyalawdan ibarat edi. «Lafigpedagogikani pa’n
sipatinda anatomiya, fiziologiya ha'm psixologiyanob ektiv mag’liwmatlari
menen teren’ tiykarlawg’a umtilg’an, biraq pedadgagn «biologiya pa’nlerinin’
gasindag’l bo’legi», - dep esaplang’an.

Belgili fiziolog alim, jogari nerv iskerligi fizi@giyasi mektebinin’
tiykarshisi I.P. Pavlovtin’ (1849-1936) den-sawliq teoriyasikdigiarin islep
shig’'iwdag’i xizmetleri u’lken. Ol ta’repten ilimitiykarlang’an ideyalar pu’tin
organizmnin’ islew na'tiyjeleri, insan o'mirlik kerligin sistemali basqgariw
ha’'m salamatliqgti saglaw haqqgindag’l ta’liymattifdrmasinda u’lken orin
tutadi. I.P.Pavlov aqilly iskerlik ha’'m fizikaliq miynettiogip alip bariwg'a
ayrigsha itibar garatip, usi iskerliklerdi uliwmstiauw o'z za'ru'rligi
haqqgindag’l qaraslari. M. Seshenov (1829-1905 jj) ta’repinen ayrigsha
da'liller, fizikalig iskerliginin’ jumis qa’bileti ha'mde salamatliq jag’dayina
jags! ta’'sir qiliwi hagqindag’t mag’liwmatlar ha'mimiy-a’meliy usinislar
(aqily jumistan keyin aktiv fizikalig shinig’iwlanenen toltirilg'an dem aliw)

menen ja’nede rawajlandirildi.

1.2. Talabalar salamatlig’in saglawdin’ innovatsion texmlogiyalari

Ja’'miyet rawajlaniwi  magsetleri ha’'m ta’lim wa’pglari arasindag’i
araliq tek xaligara ta’lim teretoriyasin jaratiwshgalasin sheshiwge garatiladi.
Bunda uliwma insaniy ga’driyatlar, shaxstin’ rawaajwi erkinligi tu’sinik
payda boladi. Usi ga'driyatlar gatarinda oqiwshisalamatlig’i ayrigsha orin
lyeleydi. Bazar sotsiumi zamanago’y mektebindedintasipatina juwapkerli
talaplar qoyadi. Ta'lim sipati degende ulwma Hdidmemes, balki ta’lim

protsessi gatnasiwshilarinin’ bilim ahw mu’taifilerin gandiriw, sonday-aq,
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ta’lim aldina qoyilg’an magsetlerge erisiw da'rejassiniledi. Eger oqiwshilar
salamatlg’'in saglaw waziypalari sheshilmese, nw’lialdina qgoyilg’an
magsetlerge erisiw bolmaydi.

Ha'zirgi ku'nde ta’lim maqgsetlerine zaman talaptem kelip shiggan
halda ta’lim sistemasina jan’aliq (innovatsiya)lg@’riyalaw argali erisiw
za'ru'rligi tuwilmagta.

Innovatsiyalar— u’lken a’hmiyetke iye bolip, sistemali, ta’limpsitina
ko're ju'zege keletug'in jan’a sistemalar. Olar rtiu’ jetiskenlikler ha’m
jan‘aliglar tiykarinda quram tabadinnovatsiyalar ta’lim evolyutsiyasinda
g'a’rezsiz esaplanip, onin’ rawajlaniwina jagssitako’'rsetedi. Misal retinde
pedagogikaliq texnologiyalardi keltiriw mu’mkin.

Pedagogikalig texnologiya pedagogtin’ o0’zine ta’mnavatsion
imkaniyatli,  pedagogikalig iskerligin  sho’lkemlestige = garag’anda
tayarlang’anlig’l, usi protsessti ta’miyinlewshhks qural ha’'mde usillardin’
kompleksi. Bunda pedagogikalig ha'm bilimlendiriwrirdart baslig’'inin’
gi1zig'iw ha’'m sa'wleleniwin a’'melge asiriw tilegialmde imkaniyati, ju'zege
keletug’in mashgalalardin’ da’stu’riy emes shesknml izlew, oqitiwdag’i bar
standartsiz jandasiwlardi o’zine tartiw ha'mde jada’replerin ju'zege
shig’ariwg’a umtiliw u’lken a’hmiyetke iye.

Innovatsion imkaniyatlardin’ barlig’t to'mendegi kisrg’i parametrlerge
baylanisli:

a) Jan’a jagsi ideyalardi jaratiw, olardi a’'mekkearlik ga’liplesiwinde
joybarlaw ha’m modellestiriw ga’bileti;

b) oqitiwshinin’ intellektual ha’'m ruwxiy rawajlaiaglig’t ha’mde
ma’deniy bilimdanhg'inin’ jogari da'rejesin na’'zab¥ tutiwshi ma’deniy-
estetikalig rawajlang’anlig ha’m mag’liwmatlamaliq;

v) tolerantlig, pikirlewi ashiglig’t ha’'m ken’ kadmde gamtip aliwinda
tiykarlanatug’in shaxstin’ jan’a, basqalardan patgvshi g'a’rezsiz kretikaliq

pikirlewi.
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Oqiwshilar salamatlig'in saglawdin® innovatsioxnelogiyalar — bul
ta’lim protsessinin’ pedagogikaliq texnologiyaldra'm salamatliqti saglawdi
payda etiwde kiritilgen jan’aliq. Olarda ta’limnizamanago’y kontseptsiyalari
ha'm oni reforma qihwdin’ tiykarg'l bag’darlari lzali.

Ta'lim mazmunina Kiritiletug’'in ha’r tu’rli jan’a ®@g’liwmatlardi
o'zlestiriw ta’lim iskerligi gatnasiwshilarinan Issqli da’rejede ku’sh-quwatti
jumsawin, ko'p miynet etiwdi talap etedi. Bunin’ 'thgesinde oqiwshi
organizminin’  funktsionalllqg jag'dayinda fiziologallg sharshaw,
psixoemotsionallig sharshaw ju'zege keledi. Agidterisinshe oqiwshilar
jugpall keselliklerge duwshar boladi, ayirim jagythrda bolsa ruwxiy
sharshaw ha’'m nervlik sharshaw jag’'daylari baglan&dni aytip o’tiw kerek,
rus alimlari alip barg’an izzertlewlerde ga’'nigéldgen mektep ogiwshilarinin’
a’piwayi ta’lim orinlarinda ta’lim alip atirg’an targ’a garag’anda keselleniw
jag’daylari a’dewir jogari da’'rejede ekenligi tiykap berildi.

A.A.Nain ha’'m S.G.Serikovtin’ aytiwinsha, Rossiyaen’g’l jillardag’s
sotsiallig-ekonomikaliq o’zgerisler, a’sirese, lalg'a ku'shli ta’sir ko'rsetti.
O’kinish penen aytip o'tiliwi, reformalar agibetmaqiwshilardin’ dene ta’rbiya
menen shug’llaniw imkaniyatlari kemeydi. Oqiw preddleri quramina
ma’jbu’riy bolmag’an kurslar ha’'mde oqiw pa’nlemmi kiritiliwi oqiwshilar
salamatlig’inin’ keselleniwine sebep boldi.

O’z izertlewlerimizde jogaridag’t faktorlarg’a agsha itibar qgarattiq.
Sonday-aq, ogiw-ta’rbiya protsessinde salamatlggglawdin’ innovatsion
texnologiyalarin islep shig''wda biz watanimiz ha'shet el pedagog
alimlarinin’ ilimiy-a’meliy kontseptsiyalarina a’rhqildiq.

Pedagogika pa’ninde «texnologiya» tu’sinigi XX akn’ 50-jillarinda
payda bolg’an. Bu'gingi ku'nde texnologiya tu’'ggniberilgen parametrdeqgi
o'’nimdi aliwg'a imkan beriwshi da’slepki tayarlawsillari, protsessinin’

aldinnan proektleniwi ha’'m izbe-izligin an’latadi.

12



Diggatga 1layigh ta’repi sonda, pedagogikalig trgiya jaqgsi
na'tiyjege erisiwin jen’illestiriwshi bir gatar taplarg’a juwap beredi.
Juwmaglaw magsetinde aniq belgilep aliw ha'r qartéapologiyanin’ tiykari.
Bir gatar alimlardin’ pikirinshe, pedagogikaliq mefogiya o’z-ara baylanisli
bolg’an texnik komponentlerdin’ eki toparin o0’z ish aladi. Birinshi toparg’a
pedagogtin’ 0’z ha'reketlerin basqgara aliw ko'nilgge kiredi. Misali, 0z
gewdesi ha’m ko'rinisin basqara biliw (mimika, ig‘feket); 0’z tuyg’l jag’'dayi,
keypiyatti gadag'alaw qiliw (artigsha tuyg’'i shawsldan saglana biliw, jagsi
keypiyatta  ju'riw); sotsialllg pertseptiv.  ga'bilel  (diggat-itibar,
gozg'atiwshan’liq, ko'z aldina keltiriw) so'ylew xaikasi (dem aliw, dawis
shig’iwlari, ayta biliw, so’ylew ko'rinisi) siyadar kiredi.

Pedagogikalig texnika komponentlarinin® ekinshi aap oqiwshilar
kewline ta’sir ko'rsete aliw ko’'nlikpesi menen leayisli bolip, ta’lim-ta’rbiya
protsessinin’ texnologiyaliq ta'repin ko’rsetedi.g@n didaktik, sho’lkem,
konstruktiv, kommunikativ ko’nikpeler, talaplar goy, pedagogikaliq baylanisti
basqgariw, ja’'miyetlik jagsi jumislardi payda etiwditexnologiyaliq usillari
siyaglilar kiredi.

Salamathqgtl saglawg'a garatilg’an texnologiyalaiglep shig’iwda usi
texnik komponentlerge ayrigshi tu’sinik berdik. 8anbul komponentler biz
islep shiggan texnologiyalardi a’'melge asiriw me&xansipatinda xizmet qildi.

Usi komponentlerge tiykarlanip, salamatliqti saglavgaratilg’an oqiw-
ta'rbiya protsessin payda etiwdin’ u’'sh da’'rejexnologiyasin islep shiqtiq. Bul
ta’'limnin’  salamatlastinw bag'darinin’ a’'melge afwin ta’'miynledi.
Tiykarinan, birinshi da’rejede salamatlastiriweasligi usillarin iyelew, ekinshi
da’rejede monitoring, yag'nity usi iskerlik na'tijgein baglap bariwin
ta’'miyinlendi. U’shinshi da’rejede bolsa ogiwshdar morfofunktsionalliq
ha’'m psixoemotsionalliq kondintsiyalarin sho’lkestiawdin’

innovatsionnalliq bag’darlari islep shig’ildi.
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Biz islep shiggan salamatlqti saglawg’a qaratrig’pedagogikaliq
iskerlik texnologiyasi ga’nigeliktin’ jogari ka'sx faktorlig’t (bilimdanhg',
ko’nlikpeleri, minez-qulql, ogiwshi shaxsina gqaeagla insanly mu’na’sebette
boliwi, ta’lim protsessine sistemali iskerligi jasw tiykarlarin teren’ biliwi)
na’zerde tutadi. (Amonashvili Sh.N., Aleksin A.Gedadgogika zdorov'ya. —
M.: Pedagogika)

Texnologikaliq ilajlar ha’'m salamatligti saqglaw eskgi aldinnan islep
shig’ilg’an maqset talaplarina juwap berse g'aamaypeli keshedi. Salamatligti
saglaw tuwrisindag’l iskerlik analizi usi iskeriikt predmetli mazmuninin’
a’'melge asirihwin ta’miyinlewshi ruwxiy funktsiyal toplamin aniglawdan
ibarat.

Salamatligti saglaw texnologiyasinin’ uliwma du&iha’'m oni a’melge
asiriw protsesslerin tu'siniw aniq ma’selelerin ghede artigsha a’hmiyetke
iye, biraq iskerlikke gqarag’anda motivlerdi an’lawalamatligtt saglaw
texnologiyalari usillarin iyelewge kirisiwdegi bishi ha'm ju'da’ kerekli
basqish. Salamatligti na'tiyjeli da'rejede saglawebkinshi basqgishi pedagog-
ogiwshi mu’'na’sebetlerinde o’z-ara iseniminin’ jage keliwi ha’'mde oqiwshi
salamatligti saglaw sub’ektine aylaniwin na’zeutad.

Ta'lim protsessinde innovatsion gayta o’zgerislea’mieketlik ta’lim
xizmetkerleri siezine (1988) huquqy tiykarg'a igeldi. Siezde oqiw-ta’rbiya
protsessin sho’lkemlestiriw bag’darlari belgileprilag. Olardi innovatsion
bag’'darlar sipatinda ko'rip shig’iw mu’mkin. Salaihgti saglaw texnologiyasi
ta’repinen onda to’mendegiler na’zerde tutiliwirketilgen:

1) salamatligti saglawdin’ texnologiyaliq usillaha’'m usillarinin’
variantlilig'i;

2) salamathqti saglaw iskerligine tiyisli ko’'nlikger ha’'m ta’jriybelerin
rawajlandirwdin’ jan’a pedagogikaliq texnologiyataizlew ha’m ja’riyalaw;

3) mektep oqitiwshilari ha’'m basliglarinin’ salamggt saqglaw

tarawindag’i ka’'siplik faktorlardi tez asirip banw
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4) salamatligti bekkemlewge qaratilg’an uliwmanhgékke ta'rtiptegi
salamatlastinwshi dene ta'rbiya shinig’'iwlarin ghyetiwdin’ innovatsion
usillarin islep shig’iw;

5) Da’'stu’riy texnologiyalarg’a a’'mel qilg’an jagayda, salamatliqti
saglawdin’ innovatsion ta’lim a’'meliyati ju’zege lkeledi ha’'m salamatliqt
saglaw ha’mde bekkemlew tarawindag’i sotsial tgjeini iyelew.

Ta'lim protsessin innovatsion gayta quriw jolinararip atirg’an
zamanago'y  uhwma ta’lim mektebi oqitiwshisi da’sy salamatligti
bekkemlew boyinsha islep shig’ilg’an proektleftl’r dayim da a’'melge asira
almaydi.

Zamanago'y mektep oqitiwshisi ilimiy bilimlerinenadga za'ru’r
«pedagogikalig minimum» - oqiwshilar salamatlgsaqglaw ushin sha’rt-
sharayatlar jaratiw imkaniyatinan belgili bir kaoildegi da’stu’riy ta’jriybeler
ha’'m texnologiyaliq ko’'nikpelerge iye boliwi sha'®qiwshilardi salamatliqti
saglaw tiykarlarin biliwge, o'z salamatlig’in sagl@ia qaratiw, bul salamat
turmis ta’rizine bolg’an mu'ta’jlikler ha’m motivatyalardi qollap quwatlaw en’
guramali formasi.

Ol ogiwshilardin’ salamatligti saglawg’a bolg’an’raalikleri ha'm
motivatsiyalarin gollap-quwatlawg’a tiykarlanadi.

To’'mendegiler salamatliqti saglaw za'ru’rlikleri ' motivatsiyalarin
gollap-quwatlaw, salamathgti saglaw ko’nikpeleria’in ta’jiriybelerin
rawajlandiriw, basqariwdin’ na'tiyjeli  usillarinin® gollap-quwatlawina
tiykarlang’an pedagogikaliq texnologiyalar na'tiyigin normasi bolip xizmet
etiwi mu’'mkin:

1) salamathqti saglawg’a garag’anda za'ru’rlik fma’motivatsiyalar
da’'rejesi (ta’riyipleniwi);

2) ta’lim iskerliginde salamatligti saglaw usiltaryelew da'rejesi;

3) salamatligti saglaw ha’'m salamat turmis tatazriybelerin sub ektiv

bahalaw.
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A'sirese, ta’lim protsessinde, ha’'m ku'ndelik tusmia’meliyatinda
salamatliqti saglaw usillari ha’m qurallarin tawlarkinligine mo’lsherlengen
pedagogikaliq texnologiyalar u’lken a’hmiyetke iy&unda ta’lim protsessinin’
xabarin ta’miyenlew mazmunina u’lken a’hmiyet bediil

Ta’'lim protsessi subektlerinin’ salamatliqti saglekerligi innovatsion
texnologiyalari sheberi tuwrisindag’t zamanago'y rikeslerge muwapiq
innovatsiyalarg’a za'ru'rlik ha'm onin’ ulken dadjesi da'stu’riy
texnologiyalarg’a garag’anda jogari boliwi za'ru®alamathqti saglawdin’
innovatsion texnologiyalari sotsiallig buyirtpag’'apnday-aq, ekologiyaliq
golaysiz sharayatlarda jasawshi oqiwshilardin’ kazg ha'mde psixik
salamatlig’l da’rejesine muwapiq boliwi lazim.

Innovatsion texnologiyalarg’a za'ru'rlik tek olardita’lim protsessine
jan’a didaktik usillarin usinis etiwi, ba’lki pedamgjkalig ja’'miyet, ogiwshilar,
olardin’ ata-analarinin’ innovatsiyalarg'a bolg’aimu’na’sebeti menen
belgilenedi. Ju’'zege kelgen da’stu’r ha’'m talap ejielerine garay insannin’
jan’aligga mu’na’sebeti bir tu'ri  boliwi  mu'mkin mes. Keminde
innovatsiyalarg’a garag’anda u’'sh tu'rli mu'na’'sélegi adamlar toparin
dizimge aliw mu’mKkin:

Birinshi topar olardi toliq gabil etilmesligi mengairiyplenedi; ekinshi
topar - pariqsiz mu’na’sebettegi, innovatsiyag'atumaytug’in adamlar topari.
Jan’aliglardin’ en’ jarqin ta'repdarlari, olardiztéstiriwge anig umitihwshilar
bolsa, a'dette, kemshilikti payda etedi. Ogiwshismlamatlig'in saqglawdin’
innovatsion da’stu’rlerin a’'melge asiriw usi u’sstin toparg’a tiyisli pedagog
ha’'m ta’lim orinlari basliglari iskerligine baylaht

Oqiwshilar salamathg'in saglawdin’ innovatsion rebogiyalarin
a’melge ja’riyalaw oqiwshi ha’'m ata-ananin’ ku'néeiurmis a’meliyatt ha’m
ta’lim iskerligine pedagoglar birgeliktegi ta’re@n o’zlestirip atirg’an ha’'mde
ogiwshilardin’ ta'lim-ta’rbiya a’meliyatina qaragida na'tiyjeli qollanip

atirg’an jan’a elementlerdin’ kiritiliwi.ilimiy a’debiyatlarda, usi protsesstin’
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ayrigsha bo’limlerine ta’n jan’aliglar kiredi. Safatliqtl saglaw iskerligindegi
modulli jan’aliglarg’a oqiwshilar salamatlig’'in sag sistemasinin’ jan’a ta’lim

usillarin ta'riyiplewde olardin’ zamanago’y pedad@g pa’nindegi orni ha’m

mazmunin shig’ariwda itibar qaratiladi. Jan’aldgdal, modulli ha’m sistemali

tu'rlerge bo’linedi. Lokal jan’aliglarg’a ogiwshialm ata-ananin’ ku'ndelik

turmis a’'meliyatinda salamatligtt bekkemlew iskgnl payda etiwde u’lken

blok ha’'m bo’limlerdegi jan’aliglardi kiritiwv mu’'mia. Sistemali jan’aliglarg’a

salamatligti saglaw sistemasina tiyisli innovatsiya kiredi. Sonnan,

ekologiyaliq qolaysiz teretoriyalarda oqiwshi ha'ata-ana salamatlig’in
saglawdin’ texnologiyalig sistemasin jaratiw sisiseminnovatsiyalar gatarina
kiredi, sonin’ ushin olarda keminde eki da’stu’eyes waziypalari o’zinin’

jan’a sheshimin tabadi:

a) qolaysiz  ekologiyaliqg faktorlar ta'sirin esapgdg’an halda
salamatligti saglaw sistemasin jaratiw;

b) oqiwshi ha’'m ata-ana salamatlig'in saglaw wadgmnin’ jalg’iz,
kompleksli waziypa sipatinda sheshiliwi. Bunda balaamatlig' ata-ana
salamatlig’t menen birgelikte ko’rip shig'illadi.

Jogaridag’ilar siyagl salamatligqti saglaw texnlalgri to’'mendegishe
ta’riyiplengen:

1.1skerlik ta’riyipine ko'’re: tiykarg’t ha’'m kompleks!

2 Iskerlik bag'darina ko're:

- meditsina (tu’rli keselliklerdin’ aldin aliw texnojiyalari, somatik
salamatliqti korrektsiyalaw ha’'m reabilitatsiyalaw)

- salamatliqga garatilg’an ta’lim (xabarl oqitiw fmeta’rbiyalaw)

- sotsiallig (salamat ha'm qa'wipsiz turmis ta'rizipayda etiw
texnologiyalar)

- psixologiyaliq (jeke ha'm agliy ruwxiy rawajlaniwdargada qgaliw
jag'daylarin  psixologiyalig ta'repten korrektsiyala ha'm aldin ahw

texnologiyalar).
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Ja’'ne bir topar avtorlar o'z pikirlerin uliwmalagflan jag'dayda
kompleksli salamatligti saglaw texnologiyalarindm@endegiler kiredi dep
ko’rsetgen:

- keselliklerdi uliwma ta'rizde aldin aliw texnolo@isn;

- salamathqti korrektsiyalaw ha'm reabilitatsiya ngqil (fizikalig-
salamatlastiriwshi ha’m valeologiyaliq);

- salamathqti saglawg’a bag’'darlang’an texnologiyala

- salamat turmis ta’rizin ga’liplestiriwshi texnolggiar.

Ha'zirgi ku'nge deyin salamatligga tiyisli texnolgglardin’ to’'mendegi
tu’rleri aniglang’an:

1) salamatligti saglawg’a qaratilg’an texnologiyalamlew, aktiv
ha'reketti ta’'miyinlew, vitaminlestiriw ha’'m salamawqatlandiriwdi payda
etiw);

2) salamatlastiriwshi texnologiyalar (fizikaliq taygrl fizioterapiya,
aromaterapiya, shinig’'iw, gimnastika, massaj, érapiya ha’m basqgalar);

Salamatlig haqgqginda ta’lim beriwshi texnologiyal@aiwma ta’lim
pa’nlerine za'ru'r temalar kiritiw, salamatliq taiyani ta'rbiyalaw, oqiwshi
shaxsin rawajlandiriw fakultativ shinig’'iwlari, gdan ha’m mektepten tisgari
ushirasiwlar, festival ha’'m tan’lawlar ha’m basgpla

Bizin'she, pedagogikalig texnologiyalardi ta’lim naarinda
salamatligti saglawg’a bag’'darlang’an oqiw-ta’rbiyatsesske usinis etiwdin’
to’rt bag’'dari bar:

a) ta’biyiy-ilimiy bag'dardag’t ogiw pa'nleri boysha texnologiyaliq
islenbelerdi jaratiw. Olar fizikalig shinig’iwlaucphinda ogiwshi organizmine
salamatlastirwshi ta’sir ko'rsetiwdin’ biologiygltiykarlarin teren’ u’yreniwge
mo’lsherlengen;

b) oqgiwshilardin® dene ta'rbiya shinigiwlari, spodo’gerekleri,
mektepten tisgari sport iskerligi sistemasinda nsaleqti saglaw quramin

ku’sheyttiriw;
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v) baglaw xizmetleri iskerligi mazmunin gayta kp’rishig’ip,
oqgiwshilardi salamatlastiriw jumislari texnologarah islep shig'iwdi o’zine
tartiw (ogiw ku’ni dawaminda oqiwshinin’ shidangjiliha’m sharshawdi
shig’ariw za'ru’rliklerin gandiriwg’a ma’s iskerlikquramina o’tiw, aqilg’a
muwapiq ten’salmaglasti'rilg’an awgatlaniwdi paydatiwv, medetsina-
gigienaliq ta’miyenleniw sistemasindag’t komplelsasnatlastiriw na'tiyjelerin
a’melge asiriw);

g) salamatligti saglawda materiallig-texnika zagragha’m meditsina-
biologiyaliq qurallardan aqilg’a muwapiq paydaldoianv.

Jogaridag’ilardan kelip shiggan jag’dayda oqitiwishim ta’lim orni
bashg’'l tarepinen ogiwshi ha’'m ata-ana salamatligaglawdin’ innovatsion

texnologiyalarin islep shig’iw tiykarg’t basqishlgs’mendegilerden ibarat.

Keste 1
Ata-ana ha'm bala salamatlig’in saglawdin’ innovatgon

texnologiyalarin islep shig’iwdin’ tiykarg’i basqishlari

T/r Ushirasiwlar

1. | Ata-analar ha’mde balalar salamatlig’'in saglaynsha O’zbekistan ha’m

shet el ta’jiriybelerin u’yreniw

)

2. | Salamatliqti saglawdin’ innovatsion texnologayai islep shig’'iw ushi

ata-analar ha’m balalarda ta’jiriybe toparlarin’tegmaliw

3. | Salamatligtin’ jinisi ha’'m jasina ta’'n normateislep shigiw

4. | Taljiriybe topari ag'zalarinin’ salamatligq jagyin ekspress diagnostika

githwdi payda etiw

5. | Taljiriybe topari ag’zalarinin’ salamatliq jag@yr da'rejelerin

sistemalastiriw ha’m ta’riyiplew

6. | Gender ha’'m jas toparlar boyinsha salamatbaggilaw ha’'m bekkemlew

ushin individual da’stu’rler du’ziw

7. | Gender ha'm jas ha'm individual ga’siyetlerge’r&o o’'mir iskerlik
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ta’rtibindegi shekleniwlerdi aniglaw

8. | Salamatliqti saglaw ha’'m bekkemlew ushin tabiga’ri-darmanlar

ha’'mde gosimsha o’nimler sistemasin aniglaw

9. | Bar kesellik ha'm ekologiyallq jag'daydi esap@dg’'an jag'dayda
ta’jiriybe topari ag’zalari o'mir iskerliginin’ anjita’rtibin islep shig’iw

10. | Ta’biyiy qurallardin’ ata-analar ha’m balalardsalamatlig’ina ta’sirin te

gadag’alaw

11. | Ata-analar ha’'m balalar salamathg’in saqglawmgg bekkemlewdin

innovatsion texnologiyalarin islep shig’iw

12. | Ata-ana ha’'m oqiwshi salamatlig'in saglaw ha&mbdekkemlewdin

innovatsion texnologiyalari jaratilg’an gollanbashig’arw

Aytip o'tiw kerek, mektepte salamathqgti saglawadlginin’ sho’lkemli
tiykarlarin islep shig'iwda biz uliwma aytip o'tég ilimiy izertlewlerge
tayandiq (keste 1).
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I.BAP. SALAMATLIQTI SAQLAW TEXNOLOGIYALARI

2.1. Salamatligti saglaw texnologiyalarin rawajladiriwdin’

pedagogikaliq sha’'rt — sharayatlari

Ta'lim protsessinde salamatliqti saglaw texnololgiya
rawajlandinwdin’ pedagogikaliqg sha’rt-sharayatlasgitiwshi, ogiwshi ha'm
ata-ana salamatlig’in saglaw, jasaw ortalig’'inikbdlegiyaliq jag’'dayi, aqiliy
jetiskenlik ha’'m fizikaliq ju’klemenin’ ku’shlilik da’'rejesi, oqiwshilardin’
individual ga’siyetlerine muwapiq jag’dayda salanggt saglaw ha’mde olardi
salamat turmis ta’rizine u’'yreniw menen baylanmsi@ziypalardin’ a’melge
asirithwina tuwridan-tuwri baylanisl.

Salamathqti saglaw texnologiyalarin rawajlandiushin to’mendegiler
a’melge asirihwi lazim:

1) oqiwshilardin’ ogiw protsessi ha’m ku'ndelik turnasneliyatinda
salamatligti saglawg’a qarag’anda motivatsiyalama’'nmde za'ru'rliklerin
rawajlandiriw;

2) (olaysiz ekologiyaliq ortalig sharayatlarinda seatiqti saglaw
na'tiyjesine erisiwin ta’'miyinlewshi salamatligtiaglaw qurallari ha’'mde
usillarinan paydalaniwda sistemag’a a’'mel qiliw;

3) salamathgti saglaw bag'darindag’t ta’lim protsessi insan
parpa’rwarlig mazmunin ja’riya etiwge erisiw;

4) salamatlastiriwshi fizikalig shinig’iwlar menen ghilaniwg’a
bag’'darlang’an ga’driyatlardi rawajlandiriw:

a) sub'ekt-sub’ekt baylanisi protsessinde pedagdglan oqiwshilar
ortasindag’l isenim mu’na’sebetlerin ornatiw;

b) salamatlastiriwshi fizikalig shinig’iwdi ta’btya’ salamatlastiriwshi
faktorlari ha’m biologiyaliq aktiv zatlar menen dpgr gosip alip bariw sistemasin

islep shig''w ha’'mde ja’riyalaw.
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Salamathqgti saglawg’a bag’darlang’an texnologiyélarawajlandiriw
ha’'m olardan ta’lim protsessinde a’meliy paydalasawnektep oqitiwshilarinin’
ogiwshilar salamatlig'in saglaw texnologiyalarinzlestiriwdegi ka'siplik
pedagogikaliq bilimdanhg’'in ba’'rqulla asirip barsiweshiwshi a’hmiyetke iye.

Oqiw-ta’rbiya protsessinde salamatligti rawajlamdimaqgsetleri ha’m
waziypalari ogiwshilar menen birgelikte islepgdhadi. Salamatlastiriw
na'tiyjesine erisiw protsessi oqitiwshi ha’'m oqvatdin’® birgeliktegi
iskerliginde ta’'miyinlenedi. Salamatligti saglaaddag’darlang’an innovatsion
ta’lim protsessi to’'mendegi algoritm boyinsha a’geshsirildi:

1) ta’lim protsessinde salamatligti saglawdin’ sl tiykari ha'm
toplami, da’stu’ri aniglandi;

2) oqgiw-ta’rbiya protsessin  salamathqti saglawdag’darlang’an
jag’'daydi payda qiliwdi sub’ekt-sub ekt basgariwarayatlarinda shaxsg’a
bag'darlang’an ta’lim paradigmasin ta’'miyinlewdirda’stu’riy-metodikaliq
tiykarlari islep shig’ildi;

3) salamatlastirrwg’a garatilg’an oqiw-ta'rbiya jghari sistemasi
iskerliginin’ paydali na'tiyjeleri (bilimler sipatisalamatliqti saglaw qurallarin
tan’lawg’a tiyisli ga’driyatlar) bahalandi.

Oqgiwshi ha’m ata-ananin’ salamat turmis ta’rizjaeag’anda motivatsiya
ha'm za'ru'rliklerin qga’liplestiriwdin® pedagogikal sha'rt-sharayatlarg’a
shaxsiy salamatlig, oni saglaw tuwrisinda g’amgodihw siyagli o’'mirlik
ga’driyatlar kiredi.1.i.Sokovnya-Semenovanin’ pikirinshe, hesh gandax,tile
buyrig ha'm jazalar insandi salamat turmis keslm&y shaxsiy salamatliqti
saglaw ha’'m bekkemlewge ma’jbu’rley almaydi. Buek sanali’ motivatsiya
basqara aladi. Salamat turmis ta'rizine qarag’anu#ivatsiya quraminda
to’'mendegilerdi ajiratiw mu’mkin:

1. O’zin asiraw motivatsiyasi (insan salamathg'ngan keltiriwshi

ha'reketlerdi orinlamayd);
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2. Salamatligtan ra’ha’'tleniw motivatsiyasi (fiziicp ha’'m ruwxiy
tinishhgtl seziw, sonday-aq, quwanishliliq, batahq fizikalig ha’'m ruwxiyliq
jetiliwden ra’ha’tleniw sezimin bastan keshiredi);

3. O’zin sho’lkemlestiriw imkaniyatl motivatsiyag@alamat insan ushin
jaqgst jogarilaw ha’'m o’'mirlik tabislarg’a jol ashibgpladt);

4. Shan’araqgta jinisty o’'mirde 0’zin ju’zege shigva motivatsiyasi
(salamat insan jinisily mu’na’sebetlerden ra’haaida):

5. O'mirde qolayliqga erisiw motivatsiyas! (tek amahkt insan shaxsiy
ha’'m sotsiallig o’mirde qolay imkaniyatlarg’a erigkadi).

Avtorlardin’ pikirinshe, ta’lim protsessinde oqiwdh salamatligti
saglawg’a qizig'lw to’'mendegi motivatsion qulg bada@rlar tiykarinda
du’ziledi:

- golay ha'm go’zzal estetik ortaliligti jaratiw;

- oqiwshilardin’ jasina ta'n aqiliy ha'm fizikaligu'klemeler
belgileniwine erisiw;

- mektep ogiwshilarinin’ miyneti ha’'m dem ahlwlartawri almaslap
gollaw;

- 0'z salamatlig’ina sanali jaqsi mu’'na’sebetintig/alaw.

U’lken jastag’t mektep ogiwshilari ushin dizimgenglan motivatsiyalar
jeterlishe salmaqgli bolsada, biraq birdey a’hmiyatlyilmeydi. O’spirimlerge
gadag’alang’an jumislardi qilip ko’riwge o’zlerin@a’shli ga’lew, sezim payda
boladi. Olar shegiw, ha'z beriwshi qurallar (ishiws, giyali zatlar)g’a
beriliwshen’ligin bildirer eken, onin’ ziyanin oyteaydi. Sonin’ ushin ganshelli
suliw bolmasin, salamat turmis ta'rizin rawajlandirqiyin pedagogikaliq
mashgala bolip, oni salamatligti saglaw texnoldgiyatuwrisinda teren’
bilimge iye, ka’siplik bilimdan pedagog g’ana shiegle 1layiq.

Mu’ta’jlik sonday shaxs ruwxly jag’dayin, onin’ ese insan 0’z qulgin

basqgaradi, oy-o’risin, sezimi ha’'m ku'sh qu’'diretbelgileydi. mu’ta’jlikler
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shaxstin’ rawajlaniwi, ta'rbiya protsessi, shaxXstma’'m materialliq, ha’'m
ruwxiyliq ga’'driyatlarg’a o’z ishine aliwi meneniwima baylanisli.

Mu'ta’jlik insandi iskerlikke iytermelewshi motivie (ha'wes,
gizig'iwlar)da o’z ta'riyipin tabadi. Shaxs qulqogal payda bolatug’'in motivler
sistemasi, onin’ sheberligin payda etiwshi za'ikiké garag’anda ken’irek ha’'m
shog boladiinsan sanasinda ob’ektiv mu’ta’jliktin’ psixologiy@l sub ektiv
ta'riyipleniwi za’rur (Antropova M.V. Obushenie izdorove. — M.:
Meditsina, 1999).

Salamathqgti bekkemlew  maqsetinde fizikalig sHimigr menen
shug’illaniwg’a bolg’an za'ru'rlik bala rawajlanimin’ tuwma mexanizmlerine
baylanisli. Bul za'ru'rlik jas o’'tken sayin to'medi. Sonin’ ushin fizikaliq
shinig’iwlar menen shug’llaniwina bolg’an sanasotiwatsiyalar ha’mde

ga'driyatlardi  rawajlandiniw  oqiw-ta’rbiya protsess’ en’ ayrigsha
waziypasina aylanbag'i lazim. Belgili, funktsiomall sistemalar teoriyasi
tiykarinda bekkem za'ru'rliklerdi ga’liplestiriwdin ta’biyiy-ilimiy tiykarlari
jatadi. Usi teoriyag’a tiyisli ha'r ganday quligga'’n ha'reket (sol gatarda
ha'reketleniwler) organizm za'ru'rliklerinen keliphig’atug’in izbe-iz tarbiya
sistemasi sipatinda ko'rip shig’'ithwi mu’mkin. Heketleniwge bolg’an mu’ta’j
o'mir iskerlik protsessinde ju'zege keletug'in mebobk, neyro-gumoral
o’'zgerisler menen belgilenedi. Minezine ta’'n ha&t&r izbe-iz operatsiyalar
shinjirinin’ aqir paydall na'tiyjege erisiw menejuwmaglanadi. Ha'reket
aktivliginin’ jetispewshiligi, o’mirdi ta’miyinlew$i sistemalardag’i ob ektiv
o'zgerislerden tisqari insandi aktiv ha'reketlertygermelewshi sub ektiv
keshirmeler menen birge baglanadi. Ha'reketleniwggg'an za'ru'’rlikti
gandiriw ha'reket aktivliginin’ bekkemlewdin’ bicdyaliq tiykari esaplanadi.
Mu’ta’jlikler salamatliqti saglaw motivine aylaniywrotsessinde a’'meliy
ha'reketler, olardi ta’miyinlewshi barlig sensomptpertseptiv, aglly ha’mde

sezimli funktsiyalar ayrigsha a’hmiyetke iyiskerlikti a’'melge asiriwda onin’
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predmetli mazmuni birlikleri o’z funktsiyalarin @ertiredi: magset motivke,
ha'reket operatsiyag’a o’tiwi mu’mkin.

Talim orinlart  ogiwshisinin®  salamatliqti  saglaw skerligine
iytermelewshi motivatsion tarawi eki 0’z ara uygga’siyetke iye 1) uliwma
pedagogikaliq; 2) arnawl salamatligti saglaw. rEgkwma pedagogikaliq
tayarlig ka’'siplik-pedagogikaliq iskerlik tiykariju’zege keltirse, ka’siplik-
pedagogikaliq iskerliktin’ arnawli formag’a erisimshin bekkem ha'wes ha’'m
mu’ta’jlik za'ru’r. Ogiwshilar salamatlig’in saglagla garag’anda motivatsiya
ha'm mu’ta’jliklerdi qollap-quwatlawg’a tiyisli peabogikaliq ko’'nikpeler
oqgiwshilardin’ bilim aliw iskerligi protsessinde laaatlig’'in saglaw ushin
za'ru'r sharayat jaratadi. Shaxstin’ salamatlggiglaw tarawindag’i iskerlik
magsetlerin an’lawg’a bag'darlang’anin ta’'miyinldwsg’artiwshilig mu’ta’jlik
ogiwshinin’ salamatligti saglawg’a bolg’an qizigivko'rsetedi.

A.N.Leont’evtin’ pikirinshe, qizig'iw barligtag’ airse-ha’diyselerge
arnawli ag’artiwshiligga bag'darlang’anlig’in atddi. A.A.Dmitriev qizig’iwdi
shaxstin’ barligtagt belgili bir ob’ekt yamasa adik tu'rine aktiv
ag’artiwshilig mu'na’sebeti dep ta'riyip beredi. 2@y iw usi waqitta na’rse-
ha’'diysege garag’anda jags! sezim mu’na’sebetisigatu’siniliwi mu'mkin .

A'sirese, salamathqgti saglawg’a qaratilg'an maivl salamatliqti
saglawg’a garag’anda bekkem motivatsiyalar tiyk@auformalanadi.

Salamat turmis ta'rizine iytermelewshi motivler jastiwi menen
o'zgeshe mazmun beredi. U'lken mektep jasinda dimk sho’'lkemlestiriw,
fizikalhqg tinishligtan ra’ha’tleniw, 0’z-0’zin qofgw imkaniyati salamat turmis
ta’rizi motivleri waziypasin atgaradi.

Salamat turmis ta’rizi motivatsiyasi ushin en’kéyg’t faktorlar
to’'mendegiler:

1) oqiwshinin’ o’'mirge, doslarina, a'tiraptag’i jagag’ayinlerine jagsi

mu’na’sebeti;
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2) O’'mirdin’ barhg basqishinda turmistin’ en’ k&h ga'driyati
sipatinda salamatliqtin’ tiykarg’'i gag’tydalaridiugi

3) basqalardan kem bolmasligti ga’lew, o’mir lattzenen paydalaniw
(olardan salamat insan g’ana toliq paydalana gladi)

4) ten’lesleri ha’m a’'tiraptag’ilar ortasinda o’man tabiw mu’ta’jligi.

Usi faktorlardi ekologiyaliq qolaysiz teretoriya@a jaylasgan uliwma
ta’'lim mektepleri oqgiwshilarinin’ salamathg’in  dagy mashqgalasina
bag'darlag’an bolsaq, joqgaridag’i faktorlardan @&sqgawgatlaniw gigienasi
(vitaminlerge ha’'m temir zatlarina bay bolg’an aawga't o’nimlerin gabil
etiw) ha'm ta'rtipli ra'wishte fizikalig shinig’'ivdr menen shug’illlaniw
faktorlarin kiritiw za'ru’r dep esaplaymiz.

Ekologiyaliq qolaysiz  teretoriyalarda  jaylasqamiwma ta’lim
mektepleri ogiwshilarinin’ salamatlig’in saglaw mgalasi tek sistemali birigiw
shen’berinde ko'rip shig’iliwi ha’m sheshiliwi mukim. Ekologiyalig qolaysiz
teretoriyalarda salamatligti saglaw mashgalalsineshiwde sistemali birigiw
ta’biyat ha’'m jasaw ortalig’indag’t ekologiyalig rma’sebetlerdin’ buziliwi
na'tiyjesinde kelip shig’atug’'in sotsiallig ha'md&’biyiy aqibetlerdi ha'r
ta'repleme analiz qgiliwg'a mo’lsherlenedi. Ol quam sistemalardi
basqgariwdin’ metodologiyaliq ko'rsetpelerine tay@ndul ja’'miyet ha’'m sirtqi
ortalig 0’z ara mu'na’sebetlerinin’ tez sistemaisiep shig’iwg’a imkan beredi).

Sistemaliq, sistemali birigiw ha’'m sistemali anal&'tiyjeleri arnawli
ga’'siyetke iye bolip, birinshi na’'wbette atgariigin funktsiyalarda payda
boladi.

Pedagogika teoriyasinda, G.N.Serikovtin’ pikirinstsestemall analiz
to'mendegi sebeplerge ko're za'ru'r:

- birinshiden, oqiw-ta'rbiya protsessin tek sistemalirigiw
tiykarinda basqgariw mu’'mkin;

- ekinshiden, sistemali analizsiz  oqiw-ta’rbiya  pestn

basqgariwdin’ pedagogikaliq teoriyasin islep shigp&dagogikaliqg ha'diyseler
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sheberligin tu’siniw, baylanishqti aniglaw, pedgt@liq protsessin basgariw
ha'm oni a'melge asinwdi sho’'lkemlestiriw faktarla sharayatlarin
modellestiriw mu’mkin emes;

- u'shinshiden, ta’lim iskerligi u’yrenilip atirg’amb ekt du’zilisine
tiyisli bolg’an usillarinin’ gollaniliwin gadag’agted:;

- to'rtinshiden, sistemali analiz ha’'m sistemali dpw tek biliw, balki
ta’lim sistemasin payda etiw ha’m oni a’'melge asusili.

Sistemali birigiw a’piwayi predmetli izertlew usii garag’anda a’dewir
jogari sipatl usil.

Sistemali analiz mazmunina ko're sistemali biriggwgaqin bolip,
metodologiyaliq qurallar ha’'m a’'meliy usillardanydalaniw, sport tayarlig’i
mashgalalarin sheshiwdi ta’minleydi.

Ta'lim protsessinde ha’'m ku'ndelik turmis a’meliyata oqgiwshilar
salamatlig’'in saglaw mashgalalarin sheshiwde sateranalizge su’yenip
mashgqgalani sheshiwdin’ da’stu’riy usillarina angjllardi ha’'mde da’stu’rlerdi
ilgeriletiwv imkanin beredi. Sonday-aq, oqiwshilaalasnatlig’in saglaw
sistemasin izbe-iz keletug’'in basqishlardin jiysndipatinda ko’riw mu’mkin.
Og’an to'mendegiler kiredi:

- salamatligti saglaw maqseti, waziypalarin qoyiw;

- olardi sheshiw qurallari ha’'m da’stu’rlerin tan’law

- salamatligti saglaw obektlerine ta’sir ko'rsetiw ishki ha’m
sirtqi faktorlarin aniglaw.

Sistemali analiz ob ekt sipatlarin aniglaw ha’'mdenosirtqi ta’sirlerge
juwap bere aliw ha’m olar tiykarinda gayta o’zgeqgabiletin na’zerde tutadi.

Sistemali analizde ha’r bir elementtin’ tez du’zéidegi orni ha'm
a’hmiyeti tiykarg't esaplang’anlig’t sebepli sistasin ierarxiya ta'rizinde
payda etilgen waziypalar sistemasi sipatinda kshig’'iw maqgsetke muwapiq.

Usi ko’z garastan sistema du’zilisin u’yreniw ontlagheshilgen waziypalar
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jilyindisin ha’mde olardi o'z ara baylanishlig'imiglawg’a ko’meklesedi.
Ta’biyiy ha'r bir sistemada o’zine ta’n waziypalawleklerge ajiratiladi.

Sonday-aq, ekologiyalig qga'wipli ortaliq ga’siyetle ekologiyaliq
faktorlar uliwma insan salamatlig’ina ta’sir etipnin’ a’tirapindag’t barliq
penen qgatnaslarinin’ keskinlesiwine sebep bolg’arbir wagitta, ogiw
protsessinde salamatliqti saglawg’a garatilg’anlinta’sistemasin qollaw,
ekologiyaliq faktorlar ha’m salamatliqti saglaw lkasin birgelikte gadag’alap
bariw lazim. Bunday sharayatta oqiwshilarda qaattarg’'a tiykarlang'an
birgeliktegi ga’liplestiriwshi salamatlastiriwg’arcatilg’an fizikaliqg shinig’iwlar
salamat o’'mir ta’rizine tayarlawshi tiykarg’t qui@lip xizmet qgiladi.

Qa’'driyatlarg’a tiykarlang’an bag’dar protsessi i1na’ araligtag’i
ta’replerine ko're usinis etiledi. Protsesli talepga’driyatlar subordinatsiyasi,
mu’ta’jliklerin gandiriwg’a qaratilg’an beriliwshdiktin’ parglaniwi menen
baylanisli. Ten'salmagli ta'repler shaxs du’zilden o'’z ara parglang’an
ga’'driyatlardin’ birlesiwin ko'rsetedi. Sog’an ke'rA.G.Zdravomislov shaxs
ishki du’zilisinde qa'driyath bag'dardin’ ayrigsheaelement ekenligi, ol
individtin® o’'mirlik ta’jriybeleri, barliq ishki kehirmeleri na’tiyjesinde
bekkemlene bariwin aytip o’tedi.

Qa’'driyath bag'dari sistemasi shaxs o'mirlik reehe mazmun
bag’ishlawshi, onin’ barligga mu’'na’sebeti, ishkegizin ta’'riyiplewshi ta'rep.
Topar quraminda adamlardin’ 0’z ara mu’'na’sebetléelgilewshi birgeliktegi
iskerlik na'tiyjesinde toparlarg’a ta’n qa'driyatlbag’dar ju'zege keledi,
ag’zalarg'a ta'n kerekli qga’driyath bag’'darlardino’z ara ta'’n keliwi
na'tiyjesinde topar bekkemlenedi.

Psixolog alimlar qa'driyatlar deregi mu'ta’jlikleed ibarat dep
esaplaydi. Sonday ga’'driyatlar barlig'l, olar bgrthsaniyatga baylani’sli’ bolip,
olar tiykarg' qa'driyatlar esaplanadi, sonday-bggliq insaniyatga birdey tiyisli
esaplang’an uliwma ga’driyatlar da bémsaniyatga birdey tiyisli jalg’iz u’stin

ga’'driyat da bar bolip, ol barlig adamlar umtilatagha’m erisiw uzaq waqit
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talap etetug’in magsetten ibarat. Oni izertlewlerishe bayan etedi: 0’'z-0'zin
aktivlestiriv, o’zlikti payda etiw, doretiwshi, iagratsiyalasiw, ruwxiy
salamatliqg, individuallig, o’nimdarhqg h.t.b. — aflan’ barlig’l bir ta’repi menen
birgelikli qgasiyetke iye, yag'nly usl magset insan 0’zinin’ gosimsha
imkaniyatlarin jumsawin talap giladi, basgashaqyrtganda, onin’ ba’rkamal
insang’a aylaniwin gadag’an eted..

Bul tu’r birigiw tuwridan-tuwri fizikaliq shinig’'nardin’ ga’dir-qimbatin
an’law imkanin beredi, sonda olar da insannan hkkii imkaniyatlarin
jumsaliwin talap etedi.

[limiy-pedagogikaliq a’debiyatlar analizin uliwmatimsy, ga’driyatlardi
aniglawg’a to’rt tu’r birigiwin ajiratip ko’rsetivmu’mkin:

1) ga’driyat jan’a ideya menen ten’lestirip, indlual yamasa sotsial
bag’'darlawshi ku’sh sipatinda bayan etiledi;

2) usl bayang’a ko’re, ga’'driyat ken’ targalg’arb3ektiv timsal, insaniy
o’lIshem waziypasin o'teydi;

3) gadriyat ma’deniy-tarixily standartlar menen -ata muwapiq
keliwshi tu’sinik sipatinda usinis etiledi;

4) ga’driyat “u’lgili” minez-qulq tipleri, aniq ahirlik usil menen o’z-
ara baylanisli jag’dayda tu’siniledi.

Bunday birigiw ruwxiy ga'driyatlar ha'm olardin’ wajlaniw
dinamikasin bayan etiwde ayrigsha a’hmiyetke iyevtoA ruwxiy
ga’driyatlardin’ diniy-filosofiyaliq ta'replerin wrenip, oni insaniyat tariyxinda
awir o’'mir sinawlari na'tiyjesinde ju’'zege kelipadamlarg’a ko’'mek bergen
tiykarg’'t ku'sh-quwat, ag’artiwshiliq tayanish dgresipatinda usinis etedi.
Qa’driyatlar barligti ta’rtipke salip, oni talqitivedin’ bahalawshi momentlarin
ju'zege keltiredi. Demek, ga'driyatlardin’ bahaldwsta’'repleri sport, dene
ta’rbiya shinig’iwlari na’tiyjelerine de birdey dawisli.

Pedagogika da qga'driyatli bag’'dar, protsess ha’nm’ona’tiyjelerin

o’'zinde ko'rsetedi. O’zine ta’'n qasiyetleri mengradg’an jag’dayda, fizikaliq
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ta’limge ta'n ga’'driyatll bag'dar pedagogtin’ balép diqqat-itibarinda turiwi
za'ru’r, sonda ol ogiwshida turaqglilig, ta'rtipkli ha’'m aktivlik, magsetke
umtihwshiliq siyaqgli jeke sipatlardin’ formalannate’miyinleydi.

Qa'driyatlarg’a tiykarlang’an mu’na’sebetlerdin’ y@da etiliwi
jag’daylarinda eki tiykarg’'i elementler u'ylesikigbaglaw mu’mkin: birinshisi,
sub’ekttin’ ga’driyatlarg’a tiykarlang’an, tu’'sinikko’lem, ideallar ta’rizinde
ko'rsetiwshi ha’mde na’rse-ha’diyselerdi bahalawk@meklesiw ko'rinisleri;
ekinshisi, sirtql na’rse-ha’diyseler, ob ektiv barha’diyseleri, sub ekt erisiwge
untilg’an ob ekt bolip, olar ha’'m o’zine jarasadainsha paydali ga’'siyetleri.
Bunda sotsial mu’'na’sebetlerge tiykarlang’an gaadtiardi da na’zerde tutiw
za'ru’r. Sonda olar sub ektiv mu’na’sebetleriniorialaniwinda tiykarg’t orin
tutadi.

Bizin'she, ta’lim aliwshilarda salamatligti qorg'g\a qaratilg’'an
ga’'driyath bag’'dardi quram taptiriwdi to’'mendegsto’rt bag’darg’a ajiratiw
mu’mkin:

1) oqiw ku'ni ta'rtibinde salamatliqti saglawg’a qalgitin ga’driyatl
bag'dar;

2) ku'ndelik o'mir a’'meliyatinda salamatligti saglawgqaratilg’an
ga’driyatli bag’'dar;

3) fizikalg shinig’iwlar menen shug’illaniw protsesse salamatliqti
saglawg’a qgaratilg’an ga’driyath bag'dar;

4) na’'shebentlik zatlar, ma’s qiliwshi ishimliklerdi heklew,
biologiyalig ha’'mde aziqliqg qurallarina jagsi mugebetti quram taptiriwg’a
tiykarlaniwshi salamat turmis ta’rizine garatilg@gaidriyath bag'dar.

Salamatligti saglaw ta’jriybelerin quram taptirisglamat turmis ta'rizi
tiykarlarina tiyisli arnawli bilimlerdi iyelew ha’'ne salamatliqti saglaw tarawina
tiyisli qga'driyath bag’darlardi quram taptiriwdinkerekli sha'’rti sipatinda
mektep oqitiwshilart ha’'m bilimlendiriw orinlari #aglarinin® ka'siplik-

pedagogikaliq ta’jriybelerin u’zliksiz ra'wishte 1iasv salamatligti saglawg’a
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garatilg’an oqiw-ta’rbiya protsessin payda etiwdiayrigsha faktori bolip
esaplanadi.

Pikirimizshe, salamathqgti saglawg’a garatilg’'am’g@ texnologiyalar,
yod preparati, temir, fito ha'm funktsionalliq ptewshiliklerdi vitaminli
profilaktika ha’m aziglaniwdin’ energetik jumsalmsaplastiriwshi rejimi argali
aldin ahw siyagli farmokologiyalig qurallardi ool ha’'mde ta’biyiy
faktorlardan paydalanip, fizikaliq shinig'iwlard@'rtipli orinlaw: ingalyatsiya,
hawa vannasi, suw ku'tim siyaqgli dene ta'rbiya Harman paydalaniw oqiw
jumislarinin’ na'tiyjeliligin asiradi.

Aral boyi teretoriyalarinda oqiwshilardi salamdttas mashqgalasi
oqitiwshinin’ ta’lim ahwshilarg’a salamatligti daey ha’m onin’ jogari
da’'rejesin ta'miyinlewdin’ za'ru’rligin, olardin’ ntellektual ha’'m fizikaliq
potentsiall, jumisga jaramlig’t ha’'m salamat turnmesrizin ga’liplestiriw
boyinsha o’'mirlik ha’'m sotsial motivlerinin’ ga’lipstiriwine baylanislig’'in
an’lata aliw menen tig'iz baylanista. Tiykarinarsirus etilgen biologiyaliq
mikroelement ha’'m vitaminler menen oqiwshilardintginlew to’'mendeqi
waziypalardi sheshiwde ko’meklesedi:

- kerekli azig-awqat zatlari jetispewshiligin talek;

- belgili insannin® mu’ta’jlikleri, jasi, jinisi, t@aratug’'in jumistin’
ga’siyeti, fiziologiyaliq jag'day: (ju'klilik, lakatsiya (emiziw), jasaw ortaligtin’
ekologiyallg sharayatlarin esapga alg’an jag'daydenin’ individual
awgatlaniwin ta’miyinlew);

- kesellengen jag’'daylarda individual awgatlaniatinelge asiriw;

- zat almasiwin magsetli o’zgertiriw, organizmnsn'tqi ortaliq qolaysiz
faktorlar ta’sirine shidamlilig’in asiriw;

- insan organizminen jat ha’'m za’ha’rli zatlardigharip taslaw;

- ayirm zatlar almasiwin o’zgertiriw.
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Sistemali birigiw metodologiyasi oqiwshilar saldigan saglaw
sistemasin arnawli iskerlik tu’rlerinin’ jiyindisipatinda ko'rip shig’iw imkanin
beredi.

Pedagogikalig sha'rt-sharayatlardi belgilewde satagii saglawg’a
garatilg’an ta’lim protsessi ideal da'rejedegi ita'l paradigmasin o’zinde
ta’riyplep, insaniylig ideyasin ko'rsetkenligi sqtiesotsialliq barliq ushin u’lgi
bola aladi. Ta'limnin’ insaniylig ga'driyatlari zamago'y mektepler ushin
ba'rqulla itibarg’a ilayiq sotsialliq faktorlar gdanadi. Ta'limnin’ da’bdebeli
a’hmiyeti insandi bilimler a’'lemine, 0'z-0’zin am@w ha’m iskerlik protsessine
ganshelli teren’ 0’zine tartsa, sog’'an deyin kexKia’hmiyet beredi.

O'tkizilgen ta’jiriybe-sinaw  na'tiyjelerine  ko’re, Qaraqgalpaq
ma’'mleketlik universitetinin® 17,2 % oqitiwshilag’ana anketa sorawlarina
jags! juwap gaytarip, 0’z ta'rbiyashilari salangdth gorg’aw ushin ganday
sharalar ko'riw kerekligin jagsi bilimlerin aytiptedi; 22,8 % oqitiwshilar usi
mashgala menen qizigpag’anlig’in bildirdi, 60,0réspondentler bolsa bug’an
za'ru'rlik jog dep esaplaydi, yag'niy usi ma’sel@niayrigsha a’hmiyetke
iyeligin aytip o’'tpeydi. UsI anketa jumislarinindiyjeleri mektep oqitiwshilari
ka'siplik ta’jriybelerin u’zliksiz ra’'wishte o’stip bariw tek pedagogikaliq, balki
kerekli sotsiallig a’hmiyetke iye bolg’an ma’seleealigin ko’rsetedi.

Izertlewlerimiz  soni  ko'rsetedi, u’'zliksiz ka'sipligedagogikaliq
ta’jiriybesin asiriw salamatliqti saglaw texnolaggrin  rawajlandiriwdin’
ayrigsha pedagogikaliq faktori sipatinda to’mende na’'zerde tutadi:

1) salamathiqti saglaw tarawina tiyisli  ka’siplik Ioilier
metodologikaliq da’rejesin asiriw;

2) oqiwshilar salamatlg’in qorg’awg’a garatilg’an nelogiyalardi
usiniwg’a bag’darlang’an a’'meliy ko’nlikpeler ha'nteoriyaliq bilimlerdi

o’'zlestiriw;
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3) oqiwshilar tiykarg’'t o’'mir, ta’miyenlew sistemasimsinis etiw
qurallarinan paydalaniwg’a tiyisli ta’jiriybelerdrelew ha'm texnika qurallarin
o’zlestiriw;

4) oqiwshilar salamatlig’in qorg’awg’a tiyisli ta’jipeler ha’'mde
teoriyaliq ko'rinisler sistemasi uliwma ilimiy baler menen integratsiyalaw.

Salamathqgti gorg’awg’a garatilg’an ta’lim protskess iyelew
oqitiwshinin’ regressiv, basshiliq da'rejege iydiwojag’dayin biykar etiw,
oqiw-ta’rbiya protsessin na'tiyjeligin bahalaw naarin o’zgertiriwv menen
u’zliksiz baylanista. Bunda oqitiwshinin’ tutgannior jumis usili xabar-
gadag’alaw funktsiyasi ha’'m avtoritar-direktiv basev usilina tiykarlang’an,
oqiwshi qollap-quwatlawin shekleytug’'in predmetkag’darlang’an ta’lim
protsessinen tu'pten parq qiladi. Oqitiwshinin’ 'iKleonlestiriwshilik ha’'m
gollap-quwatlawshilig waziypasi jetekshi orin tutma’tiyjede ta’lim aliwshi
salamatligti saglaw sub ekti, ta’lim protsessini@rliq gatnasiwshilari menen
baylanisga kirisiwinen tez shaxs sipatinda qaraladi

Oqitiwshinin’ motivatsion-pikirli ko’rsetpeleri o’pikir shen’beri ha’'m
ta’jiriybeleri menen shekleniwlerden qutilip, birgaesiw, birgelikte iskerlik
ju’ritiv, ta’'lim aliwshilardin’ salamat turmis tazine garatilg’an, salamathqti
saglawg’a bag’darlang’an ideyalari menen o’zger€djiw-ta’rbiya protsessin
insaniyliq ideyalari tiykarinda salamatligti sagigav bag’'darlap payda etiw
ushin oqgitiwshidan jogari ka’siplik sheberlikke iymolhw talap qilinadi.
Bilimlendiriw orinlari pedagogikaliq ja’miyetinin’joqari ka'siplik sheberi
da’rejesi to'mendegiler tiykarinda ta’'miyinlenedi:

1) salamatliqti saglawg’a bag’'darlang’an ta’lim mazmtgkarinda
iskerlik ju’retug’in  bilimlendiriw orinlari, oqitwshisinin’ oqitiw protsessine
hagiyqgattan tayarlig’i;

2) oqitiwshilar erisken pedagogikaliq sheberlik dalesnin’
salamatliqti saglawg’a bag’'darlang’an ta’lim da’stwaziypalarina saylig'’i;
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3) oqiwshilardin® ma’'mleketlik ta’lim standartlarindana’zerde
tutilg’an salamatligti saglawg’a tiyisli bilimleda’rejesinin’ jeterli boliwi.

Bizin’ pikirimizshe, oqitiwshilarimizdin® u’zliksiza’jiriybe asiriwlari
olardin’ 0’z u’stinde g’'a’rezsiz jumislari tiykada awisiq waqit ha’mde jogari
ta’jiriybeli ga’niygelikler ma’sla’ha’tinen aqillig penen paydalaniwlari ushin
tiykarg’'t derek. Usig'an ko're izertlew jumisimizdsalamathqgti saglawg’a
bag'darlanilg’an ogqiw-ta’'rbiya protsessine o'tiw shigshinda uliwma ta’lim
orinlart  ogitiwshilarinin’  ka'siplik-pedagogikaliqgsheberliklerin  aniglaw
normalarin islep shiqtig. Usi normalar sha'rtli wishte ka'siplik -
pedagogikalig sheberlik ha'm sotsial-ka’'siplik abyi belgilerine ko're
toparlaniwi mu’mkin.

Ka'siplik-pedagogikalig sheberlik, 0z na'wbetinde,ka’siplik-
pedagogikaliq tayarliqg ha’m ka’siplik-pedagogikabgerlikti gamirap aladi.

Sotsial-ka’'siplik abiray pedagogtin’ sotsial abiragiykarinan, onin’
ta’lim sistemasinda tutg’an orni ha’'m ka'siplik bleelik da'rejesinin’ sotsialliq
a’hmiyetli magsetlerge muwapiqglig’ina ko’re anigldn

Oqitiwshi 0’z waziypalarin tolig ha’'m na'tiyjeli mdawi1 ushin ken’
gamirawh ko’nlikpelerge, sonnan, texnik bilim hatadjiriybelerge iye boliwi,
sho’lkemlestiriwshilik ga’biletin rawajlandiriwi lbaoliwi, jag’daydan aqillihq
penen paydalaniwi za'ru'r. Aqir-aqibet oqitiwshang ta’lim protsessinin’
innovatsion ha’'m salamatligti saglawg’a garatilg&eberligin aniglaydi ha'm
bag’'darlaydi.

1. Oqitiwshi tek xabar ha’m mag’liwmatlardi tasiwsbalki ta’'lim aliwshi
shaxstin’ rawajlaniwin ha’'m rawajlaniwinda tiykargko’'mekshi boladi.
Birinshi komponent oqiwshilardin’ oqiw-biliw iskegl mazmuni, sonday-aq,
jeke birgeliktegi o’zlestiriw ha’'m bahalaniwdan ltad protsessi gatnasshilari
esaplang’an oqitiwshi ha’'m basga klasslari menetv ao’ylewge deyin
o’'zgeredi (Sharipova D.D., Musurmonova O., TairoMa Formirovanie

zdorovogo obraza jizni 1995).
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Ekinshi ayrigsha komponent — bilimler du’zilisi hafunktsiyasindag’i
o’zgerisler menen baylanisli bolip, olarg’a inn®ian ta’lim tiykarinda, yag’'niy
o'zlestiriw protsessin payda etiwdin’ usillari ahgarisiledi. Eger bilimler
zamanago'y xabarlarg’a tiykarlang’an bolsa, insangmaterialllq ha'm
ag’artiwshilig baylig ha’'m shaxstan keyingi «uishi sotsialliq ku'sh»
sipatinda ma’deniy jetilisiw bosag'asinda belgitinoiyelewne imkan beredi.
Bunday jag’dayda bilimlerdi o’zlestiriw reprodukfiquri yadlaw tu’sine almay,
o’nimdar jagsi protsess sipatinda izertlew xarakdeqgi pikirlew iskerligin

uyimlastiriwdin’ tu'rli formalari boladi.

2.2 Talabalardi dene ta'rbiyasi ga’'diriyatlarina bag’darlaw

Dene ta'rbiya ja’miyet ta'rbiyasinin’ quramli botii bolip, 0’z ishine
materialliq, ag’artiwshilig ha’'m a’deplilik ga'diaglardi, insan salamatlig’in
bekkemlew, ruwxiy-sezim abrayin qollap-quwatlawzikaliq tayarliq ha’'mde
dene ta'rbiya tarawindag’i barliq jen’islerdi qaapraladi.

Fizikaliq ekologiyaliq ta'rbiya mazmuninda biz onpaydaliliq da'rejesi,
adekvatlig’l, funktsionalliq imkaniyatlari, fizikal ju’klemelerge ga’biletlik
da’rejesi, ja'ne de aniqirag’l, qolaysiz ortalig'sitne qarag’anda dene
shidamlilig’in ta’miyinlew ushin organizm ishki imkiyatlarinin’® fizikaliq
shinig’iwlar ta’sirinde rawajlanip bariwin na’zeréamiz.

Insan o’'miri dawaminda onin’ sirtqi ortaliq penemasa baylanisi ta'rtipli
ra’'wishte bulshiq et iskerligi argali a’'melge as&bni aytip o’'tiw kerek, bunda
ekologiyaliq jag’daydin’ buziliwi dene ta’rbiyagtawridan-tuwri u’lken ta’sir
ko'rsetedi. Fizikalig shinig'iwlar ju’klemesinin’ddemi ha’'m tezligi tinimsiz
arttinlip barg’anda, organizm rawajlaniwi ha’miaigin’ tek a’stelesiwi, balki
togtap galiw jag'daylari ha'm ko’plep baglang’aatanimiz ha’'m shet el

ma’'mleket dene ta’rbiya tarawindag’t ga’niygelilder mag’liwmatlarina
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garag’anda, 180-190 uriw/minutina shekem insarefugqisgariwi tezliginin’
arttinhiwina alip keletug’in joqgari fizikaliq julemeler ju'rek tarawi iskerligine
keri ta'sir ko'rsetip, ondag’t normativ protsessler tiklenbewine alip keliwi
mu’'mkin. Sonin’ ushin oqgiwshilardi bunday awir Ibudg et iskerligi menen
shug’illanbawi kerek, keri jag’dayda bul olar orgami, o’'miri ushin za'ru'’r
sistemalarinin’ sharshawina alip keledi. Bul balsganizm iskerligindegi tiklep
bolmaytug’in keri o’zgerislerdin’ baslaniwi boligeyin ala olar jas organizm
iskerligi funktsionallig sistemalardin’ to’menlevaralip keledi. Bunday jag'day
balalardi bo’beklik da'wirinen fizikalig sharshashi shinigiwlar, a’sirese
jarislarg’a qanasganda gu’zetiledi. Ayrim jag'dagla 4-5 jash balalar
sportinin’ ayrigsha tu'rleri (figurali ushiw, julj ko’rkem sport gimnastikasi
siyaglilar) menen barqulla shug’illlang’anlarindaardin’ bunday sistemall
shinigiw ju’klemelerine ko’nigiwlerin  baglaw mu'nik.  A’lbette, bul
“organizm-ortaliq” sistemasi ekologiyaliq jag’daglag’t jol qoyiliwi mu'mkin
ha'm za'rur esaplang’an tipik “buziliw’lar. Orgamn funktsionalliq
imkaniyatlar ha’'m jasga mu’na’sip emes fizikaluwjkjemeler, a’tirap ortaligtin’
ekologiyaliq keri ta’sirin arttiradi. Sol sebeplietadikaliq usinislar arqali
salamatlastinnwshi  shinig'iwlar sistemasin using'enda oqiwshilardin’
fizikalg ju’klemelerge biyimlesiw jag'dayin belgWshi jas ga’siyetleri ha’'m
sirtql ekologiyaliq faktorlarg’a birdey itibar qéing. Bunday jag’dayda jas dene
o’'siwinde u’ylesiklikti ta’miyinlewshi endo ha'm eoekologiyaliq jag'daydin’
guram tabiwina erisiledi.

Insannin’ tu’rli ekologiyaliq ortaliq sharayatlaridzeyimlese aliwinin’
fiziologiyalig mexanizmleri ha’'m nizamliliglarin I fizikalig shinig’iwlar
menen shug'lllaniw arqgali paydali na‘tiyjelerge sewvdin’ ayrigsha
pedagogikalig sharayatlarin ta’'miyinleydi, sondandmy shinig'iwlarda
pedagogikalig nizamlarg’a a’'mel qiliw arnawl saddlastiriw ga’siyetine iye.

Ja’ha’nnin’ rawajlang’an ma’mleketlerinde sotsiglliko’lem sipatinda

aytilip atirg’an “Organizm-ortaliq” sistemasindagiyg’inlasiw protsessi tek
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g'ana salamat turmis ta'rizi tiykarinda g'ana a’geelasiriiwi mu’mkin.
(Tursunov S.T., Nodirov T.S. Salamat turmis ta'riKiasb-hunar kollejlari
ushin o’quv qo’llanma).

Qadag’alawdag’i aktivligi to'men da'rejege iye resgentlerden parigli
ra'wishte sinaw toparindag’i fizikaliq aktiv resmamtler o’zlerinin’ jumisga
jaramhlig’inin’ o’skenligin, miynetke jagsi mu’'neebetlerinde jaqsi sipat
0’zgeriwi ju’z bergenin aygan.

Anig bir tu'rdegi keselliktin’ ju’zege keliwi ha’mawajlaniwin u’yretiwshi
epidemiologiya pa’ni quramali taraw esaplanip, Kag'daylarda ko’p sanli
adamlar menen alip barilatug’in uzaq jillhq tayjoe-sinaw protsesslerin talap
giladi. “Epidemiologiyaliqg baglawlar’ tiykarinda glang’an mag’liwmatlar
sirtqr  sha'rt-sharayatlardin’ kesellik kelip shwit ha'm rawajlaniwina
tuwridan-tuwri ta’sir ko'rsetiwin ta’riyipleydi. Baq, bunday aniq protsesske
isendiriw ushin ayirim skeptik ilimiy ja’miyetshiliitibarin epidemiologiyaliq
ta’jiriybe -sinawlarg’a tartiwg’a tuwri keledi. $yr sha'rt-sharayatlardin’ insan
salamatlig’ina jagsi ta’sir ko'rsetiwin da’lillewshin aniq gadag’alaw jumislarin
talap etiwshi arnawl ta’jiriybe-sinaw jumislarinyimlastiriw olardi tu'rli
ta’jiriybe -sinaw da’stu’rleri quraminda u’yreniwtalap etedi.

Sonligtan, dene ta'rbiyani jetilistiiw da’stu’rinslep shiggan keri
ga’niygelik alimlardin’ aytiwinsha, dene ta'rbiyahi sotsial-ga’'driyatli
sheberligin jeterli da'rejede bahalay almaslig orsalamathqti saglawdag’i
a’hmiyetin bilmeslik penen barabar.

Alimlarimizdin’ aytip o’tiwinshe, insan organizmmisirtqi ortalig penen
baylanislig’in tek g’ana bulshiq et iskerligi presleri tiykarinda usinis etiw
fizikaliq ekologiyaliq ta'rbiyag’a tiyisli bilimler sistemasin toligq u’yreniw
imkanin bermeydi. Ha'r ganday organizmde dene iigbkktsiyalari (gan,
limfa, dene temperaturasli, ju’rek-gan-tamir ha’mrvnaistemasi) dinamik
turaqglilig’'in an’latiwshi gomeostaz protsessler ligar, olardi bir pu'tinlikte

u’'yreniw za'ru’r. Sonday-aq, salamatliqti saglawgjaratilg’an dene ta’rbiya
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shinig’iwlari na'tiyjeligi tek sirtqi sha'rt-sharatfar g'ana emes, balki uliwma
fizikahg shinigiwlar menen shug’illaniw tiykariadju’'zege keletug’in ishki
mu’na’sebetler, ishki sha'rt-sharayatlar ha’'m sistdarg’a da baylanisli.

Uhwma orta bilimlendiriwv dene ta'rbiya pa’ni mazma u’yreniw
na'tiyjesinde ha'zirgi jag’dayda ol talapga juwapré almaydi degen juwmaqqga
keldik. Buni to'mendegi u’sh faktor tiykarinda tigiplew mu’mkin:

1) shinig'iwlardi payda etiw formalarinin’ turaqgli tagentke
tiykarlaniwi, klass-sabaq sistemasinin’ u’stinl&nasi, salamatligti saglawg’a
garatilg’an shinig’iw formalari ha’m do’retiwshiligkerliginin’ sheklengenligi;

2) dene ta'rbiyanin’ 0’'z-o’zin rawajlandiriw, bar géiiha’'m ziyreklikti
guramalastiriw emes, fizikalik sipatlari rawajlandiqurall sipatinda garaliwi;

3) oqiwshilardi salamatlastiriw sistemasinda salagtatisaglawg’a
garatilg’an ga’'driyatl bag’'darg’a jeterlishe itiblaeriimesligi.

Sonday-aq, gatar ga’nigeliklerdin’ aytiwinsha, Kaiqg shinigiwlardin’
salamatliqti saglawdag’i a’hmiyeti mektep pedagalykja’miyeti, ha'tte dene
ta’rbiya oqitiwshilardin’ o’zleri ta’repinen de @t da’rejede bahalanbay
kelmekte. Bug’'an fizikalig shinig’iwlar menen shilighiwdin’ ju'rek-gan-
tamir sistemasi jag’dayina ta'sir ko'rsetiwshi gatindegi ayirim kewilsiz
mag’liwmatlar da ta’sir ko’rsetpekte. Biraq usimata tek g’ana organizmnin’
biyimlesiw imkaniyatlarin artigsha asirip jibereftngnoratsional ju’klemeler
hagqginda g’ana pikir ju’ritiw za'ru'r.

Jogarida keltiriigen mag’liwmatqa tiykarlanip aybgiiw kerek, fizikalq
shinig’iwlar menen shug’illaniw pedagogikaliq hameditsina-biologiyaliq
sha’rt-sharayatlardi o’z ara baylanistag'i sistemassapga aliw za'ru’rligin
ko'rsetedi. Bir ta'repten, organizm fiziologiyalidunktsiyalarina qollap-
guwatlawshi ta’sir ko'rsetiw, ekinshi ta’repten,ganizmdi gayta tiklewdin’
o’nimdarli qurallarin gollaw za'ru'r. Biz ta'repimden islep shig’ilg’an
salamatlastinwshi shinig’iwlar menen shug’illarsistemasinda ekologiyaliq

golaysiz  ortaligga biyimlesiwge ko’'meklesiwi bugdaurallar sipatinda
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biologiyaliq aktiv zatlar, go’simsha azig-awqatlaii’rli vitamin ha'm
o’'simlikten alinatug’in o’nimler usinis etiledi.

Alimlardin’ sistema ha'm sistemall birigiwge tiyispikirlerine toliq
gosilg’an jag’dayda aytip o’'tiw kerek, oqiw-ta’rliyprotsessinde salamatliqti
saglaw na'tiyjeligine erisiwde aniq oqiw predmetiryesli bilimlerdi o’zlestiriw
tikarinda salamatliqti saglaw ha’'m bekkemlewge garala oqiwshilarda
mu’ta’jlik ha’'m siyliglawdi ju’zege keltiriwde imgrativ ta’lim funktsiyalarinin’
isenimli qurali esaplang’an sistemall birigiw arqglana jagsi na'tiyjelerdi
golg’a kiritiw mu’mkin. Oqiw-ta'rbiya protsessindsistemaliliq ta’limnin’
salamatliqti saqglaw deregin a’'melge asiriwdag’rwee’ha’'m jeterli sha'rt-
sharayati bolip esaplanadi.

Tayanish ogiw standarti ha’'m oqiw rejelerinde naeetutilg’an pozitiv
bilimler, salamat turmis ta'rizi tiykarlarina tiyisqgosimsha mag’liwmatlar,
oqgiwshilar salamatlig’'in saglaw ha’m bekkemlewgeatjg’'an psixologiyalig-
pedagogikalig ha’'m meditsina-biologiyaliq dereklmyiw-ta’rbiya protsessin
payda etiwde sistemali birigiwdin’ izbe-izliktegayanishi bolip esaplanadi. Biz
ta'repimizden islep shig’llg’an ha’m zamanago’y wrha orta bilm beriw
mektepleri a'meliyatta qollang’an “Fizikalig shifwglar oqgiwshilar
salamatlig’in saglaw qurallari sipatinda” ilimiy-todikaliq kontseptsiyasinin’
tiykarg'l ideyasin fizikalig shinig’iwlardi ogiwgar salamatlig’in saglawdin’
qurali sipatinda usiniw, og'an ko're, fizikaliq sigriwlardan paydalaniwda
dene ta'rbiya jetiskenlikleri ha’'m nizamsizhglaan fizikaliqg ju’klemeler
ko’lemin belgilewge shaxsiyatli-individual birigiiaa’'m ta'rtipli meditsina-
biologiyaliq qadag’alawg’a tiykarlaw za'ru'r.

Oqiwshilar o'mirlik qga’driyatlart diziminen salanastinnwshi dene
ta’rbiyanin’ mu’na’sip orin iyelewde mektep oqitiwkari ha’m basliglarinin’
usi ma’'selege qarag’anda mu’'na’sebeti u’lken orutadi. Sol sebepli
salamatliqti saglaw kontseptsiyasinda salamatiggilaw iskerligi tarawinda
oqgitiwshi ha’'m mektep basliglarinin® ka'siplik-peaaikaliq ta’jriybelerin
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u’zliksiz a’melge asiriw: ta’lim protsessin ratsabizatsiyalaw, dene ta'rbiyada
aktiv dem aliwdin’ orni ha’m mazmuni, oqgiwshilaganizmi fiziologiyaliq
funktsiyalarin gollap-quwatlaw ha’m a’'melge asiraMdiologiyaliq aktiv zatlar
paydalaniw mashqgalasi u’lken orin tutadi.

Dene ta'rbiyanin’ bir qgansha kategoriyalari qatdain arnawli
pedagogikaliqg protsess, salamatligtt saglaw tatiy qurallarinin’ ken’
gamirawl (fizikalq sipatlardi ta’rbiyalaw, ha'rekta’jiriybelerin ga’liplestiriw,
ha'reket ilayiglilig’in quram taptinw siyaghlanmdi) jiyindisi sipatinda dene
ta'rbiya ayrigsha orin tutadi. Arnawl shinig'iwlga’rdeminde a’melge
asirilatug’in dene ta'rbiya insannin’ fizikaliqg tepten kamalatqa eristiriw
ha’'mde fizikalig rawajlaniwin ta'miyinlewdin’ fornsa sipatinda, o’zinde
salamatlastinwshi tiykarin ta'riyipleydi. Ha'r ogday insaniy iskerlik tu'ri
siyaql dene ta’rbiya ha’m sotsialliq protsess ksap, adamlar ortasinda o’zara
mu’na’sebet formasinda a’'melge asadi. Usi sotgiahkerlik ogiwshi fizikaliqg
rawajlaniwinin’ sirtqi faktorlarinan biri sipatindanel qiladi.

Dene ta'rbiyanin’ o'zine ta’n ga’'siyetleri sondayjyunda sotsialliq
pedagogikaliq ta’sir tiykarinan insan organizminkieshetug’in biologiyaliq
protsesslerdi optimallastiriwg’a garatiladi. Derg@rbiyanin’ usi ga’siyeti
arnawli metod, usil ha’m qurallarina ko're ta’'rbiya’ barliq tu’rlerinen pariq
qiladi.

Dene ta'rbiya pedagogikalig waqiya sipatinda tgabhi (pedagogikaliq
ta’'sir ob'ekti) ha’'m ta'rbiyalaniwshi (ta’rbiyaliga’sir ob ekti) ortasindag’i
o'zara ju’da’ aktiv protsesslerin ta'riyipleydi. Thiyashi ta'rbiyalaniwshig’a
ko’rsetetug’in ta’sirin aniq xabarlarin uzaytiwgah a’'melge asiradi. Usi xabar
ta’rbiyalaniwshi ta'repinen gabil qilinltwi ha’'m @#en bir ha'reketti a’'melge
asiriw ushin ishki sezimin oyatiwshi ku'shke awanda’rejesinde teren’
an’latiwi lazim. Sonday-aq, dene ta'rbiya fizikalighinig’iwlar menen
shug’illaniw arqgali salamatlastinwshi effekt begitn sha'rt-sharayatlardi

ko'rsetedi.
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Oqiwshi fizikaliq shinig'iwlardi orinlar eken, buada’rbiyaliq ta’sir ha’'m
organizmde ob’ektiv ra'wishte a'melge asirilip g@tn biologiyaliq
protsesslerdin’ o’zara o’zine ta'n u'ylesikligi g’ beredi. Sotsiallig xabar
protsessleri shug’illaniwshinin’ sezimi arqali drarganizminde ju’z beretug’in
biologiyaliq protsesslerin salamatlastiriw na’tgyje aliwg’a garatilg’an forma
menen ta’miyinleydi.

Dene ta'rbiya fizikalig sipatlarin ta’rbiyalaw ha’'mma’reket ta’jriybelerin
ga’liplestiriw argalh ju'da’ u’lken gosimsha ta’sir artigsha ja’'mliydi. Olar
organizm fiziologiyaliq funktsiyalarin jogari gNg’a garatilg’an dene ta'rbiya
shinig’iwlarinin’ salamatlastiriwshi ta’sirin g’areanes, balki keleshekte ju'z
beriwi itimali tutilg’an organizm funktsionalliq kdiwlari ha'm fizikalq
sharshawin joq etiwin de qamtip aladi. Sebebi dkzck shinig'iwlardan
salamatlastinw magsetinde paydalaniwg’a bag'dgiéan kontseptsiyada
individual fizikaliq ju’klemelerdi orinlaw protsesgle denede ju’z beretug’in
0'zi ba'rqulla qadag’alap bariwg’a itibar qaratég. Fizikalig shinigiwlardin’
salamatlastiriwg’a qaratilg’an mazmuni organizmniykarg'l jasaw sistemasi
funktsionallig da'rejesin aqtigsha ku'sheyttiriwde’z ta'riyipin tabadi.
Alimlardin’ pikirinshe, bul salamatlig ku’shiyiwini ju'zege keliwi bul
salamatlig quwati.

Aqllg’a say payda etilgen fizikalig shinig'iwlar sststa salamatligti
saglawg’a qarag’anda turagh mu’ta’jlik ha’'m sayligu’zege keltiredi, bunda
dene ta'rbiya protsessinde salamatlastiriwg’a dgtat qa’driyath bag'dar
o'mirde za'rur mu'ta’jliklerdin’ birine aylanadi.Salamat turmis ta'rizine
erisiwge qaratilg’an turagh mu'ta’jlikler, salanegtinwdin’ na'tiyjeli
qurallarinan paydalaniw, oqiw iskerligi miynettiagilana rejimi, aktiv dem
aliw, dene ta’rbiya menen shug’illaniw siyaglilatdmendegi bes toparda
jamlew mu’mkin: sotsiallig, biliwge garatilg’an @isess ha’'m qa’driyatlar,
valeologiyaliq, ma’deniy ha’'m a’deplilik (Sharipav D.D. ha'm b.

Valeologiya asoslari. - T.: Fan va texnologiya).
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Salamatlastiriwg’a garatilg’an fizikalig shinig’awl menen shug’illaniw
protsessinde insan denesi organlari ha’m o’'mirrlglkesistemasinin’ energiya
menen ta'miyinleniwi ku’'sheyedi, fizikalig shiniglarg'a beyimlesiwi
an’satlasadi, salamatlqti tiklew jag’day! jageddi ha’'m tezlesedi, bul bolsa,
0’z na'wbetinde, insannin’ ekologiyaliq qolaysiz a’'sirge qarag’anda
shidamlilig’in asiradi.

2-keste
Oqiwshilardi dene ta’rbiya ga’driyatlarina bag’darl aniwdin’

diagnostikaliq matritsasi

Qa’driyat- Qa’driyatlarg’a
lar topari | Bilim ha'm Qa’driyatlarg’a tiykarlaniwg'a
ko'nlikpeler mu’na’sebet tiyisli minez-
qulg o’lshemleri
Sotsialliq Puqgaraliq huqiglarn; | Sportqga tiyisli O’zara
pugara ha’'m shaxs | gqa'driyatlarg’a baylanista
sipatinda minnetleri, | garag’anda sotsialliq | juwapkershilikti
mu’na’sebetlerdin’ mu’na’sebet; gabil seziw; dene
nizamli ha’m huqiqly | qiling’an nizamlar ha’m| ta’rbiya
o’lshemleri, xizmet mu’na’sebet ga’driyatlarina
atgariwshiliq, sotsialliq ko’'lemlerine hu'rmet, | tiyisli minez-
ga’driyatlardi pariglaw| ga’driyatlarg’a qulgi bag'darlar
ta’jiriybesine iyelik, tiykarlaniw, o’zara
sotsialliq baylanista juwapkerlikti
mu’na’sebetlerdin’ seziw, minnetimizdin’
o'zara baylanishg’'in | rawajlang’anlig’l, insan
tu’siniw hugiglarina
ga’driyatlarg’a
tiykarlang’an
mu’na’sebet
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Biliwge Ideyalar; tu'sinikler; Biliw iskerligine Sportga tiyisli
garatilg’an | teoriyalar, ilimiy garag’anda jagsi a’'meliy
protsess biliw metodlari, mu’na’sebet; dene iskerlikte bilim
ha'm bilimlerdi parglaw ma’deniyatina tiyisli ha'm
ga’driyat ko'nlikpeleri; ga’driyatti an’law ha’'m | ko'nlikpelerden

lar ga'diriyatlar; olarg’a gizig'iwlarinin’ | paydalaniwg’a

mashgalani ko're biliw| barlig’i ilimiy jantasadi
ilayiglig’i; sportga tiyisli

ga'driyatlardi biliwge

sistemali birigiw

uqgiplig’ina iye

Valeo- Insannin’ jasaw ha’'m | Sirtqi ortaligga Insan hugiglari

logiya- rawajlaniwina tiyisli juwapkerli mu’'na’sebel ha’'m

lig sha'rt-sharayatlar, turmis ortalig’t ha’'m erkinliklerine

sotsialliq ekologiyanin’| insan ortasindag’i a’'mel etiw,
shen’beri, ta’biyattin’ | uyg’in mu’na’sebeti insan minez-
rawajlaniw nizamlarin qulgina ta’biyat
biliw, salamathqti penen
bekkemlewge tiyisli uyg’inliqti
qurallardi biliw, payda etiw
ga'demler ortasinda

golay mu’na’sebetlerdi

jarata biliw ilayiglig’i

A'dep A’dep ikramliliq A’dep ikramliliq Minez-quligti

ikramhliqg | mu’'na’sebeti o’'lshemirl o’lshem ha’'m a'dep ikramlilig

biliw, insaniyhgtin’ nizamlardi ga’driyatlar
sheberligi, sotsialliq buziwshilarg’a tiykarinda
topar ha’'m shaxs garag’anda tartissiz payda etiw,
psixologiyasin biliw, sa'wbetlesiw, a'dep ikramliliq
sa'wbetlese biliw adamlarg’a garag’andq mu’na’sebet
sheberligi , watang’a | insanly mu’na’sebet, | o’lshemlerine
muhabbat, watan miynet adamlarina a'mel giliw,
pa’rwanligtin’ sheberi, | garag’anda ja'miyetlik
dene ta’rbiya ga’driyatlarg’'a jumislarinda
ga’driyatlari, miynet- | tiykaralang’an gatnasiw,
su'yerliktin” mazmuni | mu’na’sebet, 0’z mu’na’sebeti
ha'reketlerine ha’m minez-
juwapkerlik penen qulginda
mu’na’sebette boliw, | tolerant-lik
adamlar menen (kewli ken’lik)

mu’na’sebette gqa’'dirli

boliw
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Ma’'deniy Ma'deniy ga’driyatla Shaxslar arasinda¢ Basqgariw
sheberligin biliw| mu'na’sebet ta’rbiya, der ma'deniyati,
ma’'deniy ta'rbiyag’a ga’driyatl minez-quiq!
ga’driyatlardan mu’na’sebet ta'rbiya,
paydalaniwdi ha'n miynet
olardi ko’beyttiriw biliw ta'rbiyasi
sheberligi, o’za
so'ylesiw ha'n
mu’na’sebet
ta’rbiyasina lyelik
miynet ta'rbiyas
mazmuni

Fizikaliq shinig'iwlar ogiwshilarda ruwxiy ha’m giyturaghhqti asiriwda,
agihy ju’klemelerdin’ artiwi sebepli ju'zege kelydéesellikler ha’'m funktsionalliq
buziliwlardin’ rawajlaniw ga’'wipi sebepli ju'zegesletug’in reaktiv ha’'m shaxsiy
ta’shwishlerin kemeyttiriwde ayrigsha orin tutehkeste).

Ayirnm alimlardin’ pikirinshe, fizikalig shinig’'nar menen u’zliksiz
shug’lllaniw dene ag'zalarin salamatlastirwg’aledejaqsi ta'sir ko’'rseted..

Fizikalig shinig’'iwlar menen shug’illaniwda, shimgar ha’'m fizikaliq
ju’klemelerdi belgilewde oqiwshinin’ individual fkalig o’siw da'rejesi, fizikaliq
tayarlang’anlig’l, salamatlig ha’'m ruwxiyatininjag’dayi, shinig'iwlarg’a
mu’na’sebetine ayrigsha itibar garatildi. V.K.Balshtin’ pikirinshe, fizikaliq
shinig’iwlar menen shug’lllandinwda ortasha o'lslge a'mel etpew, balki
shug'illaniwshinin’ individual ga’siyetlerine muwiggdizikaliq shinig'iwlardi payda
etiw formasi, usil ha'm qurallardi tan’law ayrigslhmiytke iye. Fizikaliq
shinig'wlardi salamatlastiriwshi ta’sirin - asinwdaiologiyaliq funktsiyalar
da’rejesine ku’'sh beriw emes, balki fizikalig sgiwlar menen shug’illaniwg’a
ajiratilatug’in waqitti asiriwdin’ a’hmiyeti u’lken

Belgili allm N.M.Amosov to’'mendegi intensivlikkeye shinig'iwlardin’
paydasi haqqinda isenimli juwmaglardi bayan diifnine minutina 90 ma'rte
ju'rek uriwi pul’si rejiminde 1,5 saat dawam etétu@izikaliq ju’klemeler minutina

150 ma'rte ju'rek uriwi pul'si rejiminde 15 minutawlam etetug’in jogari
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intensivlikke iye bolg'an fizikaliq ju’klemeler om basadi dep esaplaydi. Balalar
ha’'m o’spirimler menen o'tkizilgen arnawli izertlrde de dawamli intensiviikke
iye shinig'iwlardin’ salamatligga paydasi da’litigm.

N.M.Amosov  keltrgen  mag’liwmatlarg’a qarag’'anda, izikaliq
shinig'iwlardin’  salamatligti  saglawdag’'t a’hmiyetoqiwshinin’  shinigiw
dawaminda yamasa ha'ptesine fizikaliq shinig'wéargimsalatug’in  waqgtina
uhwma baylanish. Jurtimizdin® tu'rli  walayatlada o’tkizilgen sotsialliq
sorawlardan aling'an mag’liwmatlardin® ko'rsetiwiiegs Xalig  ta’limi
sistemasindag’l bilimlendiriw orinlarinda oqitiprgin ogiwshilardin’ tek 6 dan 8
% ge deyin bo’limi ha’ptesine 4 saattan 6 saatgiardshug’illanbagta. Lekin ha'tte
dizimge aling’an usi az sanli topar ushin ha’mhageket rejimi salamatlastiriwshi
na'tiyje aliw ushin jeterli esaplanbaydi.

Individual dene ta’'rbiya shinig’iwlari insannin’wina ta’rbiya da’rejesin,
fizikalig shinigwlardi salamathqgti saglawdag’hmiyetin an’laniwin, 0’z-o0zin
sho’lkemlestiriwge umtiliwi, ortasha keypiyatqga igkenligin ko’rsetedinsannin’
sotsialliq barlig'indag’t sezim jag'dayl tek o’'mia’'miynat sistemasinda belgili
a’hmiyetke iye bolg'an fizikaliq juklemeler salmag (turaghhgt ha'm
intensivligi)ne, balki aqgilana gigienikaliq rejimggeligine de uliwma baylanisi.
Gigienikalig rejimge a’'mel qiliw ju’zesinen usi@sislep shig'iwda biz 0’z ishine
to’'mendegilerdi gamtip aliwshi salamathqti sagiagidaylarina tiykarlandiq:

a) oqiw iskerligi ha’'m dem aliwdin’ agilg’a sayimi;

b) ta’biyly salamatlastiniw faktorlari (quyash ahgatsiyasi, hawa
bannasi, shinigtinwshi suw emlew kurslar) nandpaniw menen u’ylesikli
fizikalg shinig'iw, shinig'iwlari siyaqli.

Qatar alimlar ta'repinen belgilengen magset ha’mziywzalarina
muwapiq izertlew jumislari dawaminda biz ta'repid@a jogarida keltirilgen
salamatlastinw ha’'m shinigtirnw emlew kurslari alge asirldi. Salamatligti
saglawg’a garatilg’an ta’lim protsessin payda etwwshilardin’ insan dene

sistemasi ha’'m ag’zalarina salamatlastiriwshi rtakg’rsetetug’in fizikaliq
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shinig’iwlardin’

fiziologiyalig mexanizmlarerine yisli

arnawli

bilimler

da’'rejesin asiriwda 0’z ko'rinisin tabadi. Usi git@dharayat uliwma mektep

dene ta'rbiya shinig'iwlari, sonday-aq, biologiyadiyisli oqiw predmetleri

teoriyalig bo’limlerin u'yreniw protsessinde a’'mgdiiqa ja’riyalandi. Mektep

dene ta'rbiya sabaglari boyinsha a’meliy shiniggndd ha'rekettin’ tiykarg’i

tu'rleri (juwiriw, sekiriw, ju’ziw, disk atiw ha'membeklew siyaglilar)di,

sonday-aq, salamatlastiriw bag'darl tez ta'riypmgshinigiwlar (turistik,

ta’biyat qoynina qidirniw, jayaw ju'riw, hawa shihwgar)di o’zlestiriw

na'zerde

tutildi.

3-keste

Ta'jriybe [n=79] ha’'m gadag’alaw[n=85] toparlari o qiwshilarda

ga’liplestiriwshi ta’jiriybe -sinaw protsessinde satikaliqg shidamlilq,

tezlik ha'm ku’sh-quwat sipatlarida shidamliligtin’ o’siw

ko’rsetkishlerindegi o’zgerisler

Ko'rsetkishler

Oqiwshilar— _
topari On’ gol 100 1000 Statikali [Jatgan Asilip
pa’njesinin’ |metrge |metrge |[shidam |jag’dayda [soziliw
gisthw ku'shijuwinw |shabiw [liig[s] [tayanip gisib
[kg] [S] [S] bariw
Ta'jiriybe |33,0 (2,84 (158 |0,21|2,46(7,4 [52,1{2,39 [154 [1,39 6,6 (0,21
Qadag’a (32,8 (3,21 |15,6 |0,17|2,49|8,6 |51,9|3,44 |160 (2,14 | 7,4|0,19
law
Ta'jiriybe |34,6 2,38 (14,7 |0,192,38(6,2 |56,5(2,68 (19,2 (2,43 7,9 (0,09
Qadag’a (32,3 (3,41 |154 |0,31({2,41|4,8 |52,4|4,13 |17,6 |1,86 7,4 (1,02
law
Ta’jiriybe |37,9 1,96 (14,2 |0,242,09/5,3 [61,9(2,39 [23,9 (1,94 8,9 (0,98
Qadag’a (34,4 (3,84 |153 |0,26[2,32|7,4 |53,6|341 |196 (2,78 | 7,6|1,17
law
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Dene ta'rbiya ogiw predmeti da’stu’rinde na’zerdetiltyan oqiw
materiallari ogiwshilar ta’repinen to’'mendeqgi fotarda o’zlestirildi:
1) dene ta’rbiya sabaglari;
2) oqiw ku’ni rejiminde fizikaliq — salamatlastirnwsshinig’iwlar,
3) ogiwdan tisgari waqittag’t dene ta'rbiya shinigamw|
4) xaligliq salamatlastiriwshi kampaniya, sport bayaarndem aliw orinlari.

Dene ta'rbiya boyinsha shinig'iw o’tkiziwdin’ bagliformalarindag’i
oqiw-ta’rbiya protsessleri mazmuni oqiwshilar satmgy ha'm fizikaliq
tayarliqg da'rejesine ko’re belgilendi. Salamatlasti bag'darindag’ fizikaliq
shinig’iwlar menen shug’illaniw shinig’iwlari sistasin islep shig’'iw o’lshemili
ha'reket rejimin jaratiw ha’'m oni salamatlastiriwskleniw bag’'dari menen
ta’'miyinlewde 0’z ko'rinisin tapti (3-keste). Tez salamatlastiriw sistemasi
guraminda gamirap aling’an dene ta'rbiya sabadkdmgstan ha’m mektepten
tisgari shinigiw tu’rleri ja’rdeminde to’mendegila’'melge asirildi:

1) uliwma ta'lim mektepleri oqiwshilardin’ morfofunkbsal abrayi
ha’'m ha'reket iskerligine ta’'n jas o’lshemlerine 'eo fizikaliq talaplardin’
orinlaniwina erisiw;

2) fizikalg rawajlaniwdan argada galiwdin’ bir talalgekleniwi ha’m
du’zetiliwi;

3) ziyanli a'detlerden qutihiwdin’ ju’zege keliwi;

4) intellektual ha’'m ruwxiy-sezim, sonday-aq,kesedliklen keyin
gayta tikleniw qurallarinin’ aktiv ta’sirinin’ ju’egge keliwi.

Qa’liplestiriwshi ta’jiriybe-sinaw jumislari na'tiglerinin’
ko'rsetiwinshe, ta’jiriybe topari oqiwshilarindaiialiq sipatlar ha'm fizikaliq
tayarliq sezilerli da'rejede o’sti. Test na'tiyjeldiykarinda aniglawinsha, 100
metrge juwirnw tezligi fizikaliq sipati, 1000 metrghabiwda sabir-shidamliliq
ko'rsetkishleri boyinsha ta’jriybe topari ogiwshiteda statistik isenim o’siw
aniglandi (Aminov V. Salamat turmis ta'rizi — ins@milini kushaytirish
garovi. — T. Meditsina, 1999. — 136 b).
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Mag’'hwmatlarimizdin’ ko'rsetiwinshe, salamatlastir bag’darindag’i
fizikalig shinig'iwlar variatsion aralig’l jewininortasha ken’ligi artiwi ha'm
fizikahg a'detlerdin’ turaglihg’ina  tiyisli  stastik mag’lhwmat
ko’rsetkishlerinin’ o’siwi menen birge keshedi. Rim ju'rek funktsiyalari
iskerliginin’ jagsi ta'repleri ku'sheyiwi menen ta/iplenetug’in sharshaw
ko'rsetkishlerinin’ kemeyiw jag'dayr baglanadi. @ghilar salamatliq
da’rejelerdin’ ob ektiv bahalawshi mag’liwmatlazikaliq shinig'iwlarg’a tiyisli
salamatligti saglaw shinig’iwlarg’a oqiwshilardaigiw ha'm mu’ta’jlerdi
subektiv bahalaw argali ha’'m tastiyiglandi.

4-keste
Oqgiwshilarda salamatliqti saglawg’a bag’'darlang’anfizikaliq
shinig'iwlarg’a qizig’'iwdin’ formalang’anlig’l [res pondentler uliwma
mug’dari boyinsha % esabinda, ta’jiriybe toparlarinda 79, gadag’alaw

toparinda 85 ogiwshilar esabinan]

Oqgiwshilar topari Qizig'wlardin’ formalang’anliq da’rejesi

1-da'reje 2-da’reje | 3-da'reje |Qizigh
aniglanbag’an

Ta’jiriybe topari

Ta’jiriybe-sinawinin’ 22,8 30,5 32,9 13,8
baslaniwi
Ta'jiriybe-sinawdin’ 12,6 31,6 45,6 10,2

juwmagqlawshi basqisl

Qadag’alaw topari

Ta’jiriybe-sinawdin’ 25,9 35,3 32,9 5,9
baslaniwi
Ta’jiriybe-sinawdin’ 16,5 37,6 35,3 10,6

juwmaglawshi basqisl
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Ta’jiriybe topari oqgiwshilarda dene ta'rbiyag’a zigfiw ha'm
motivatsiyalardin’ formalang’anlig’in bahalaw ngjeleri oqiwshilarda dene
ta’rbiya shinig'iwlarinin’ za'ru'r ekenligin bilgenag’dayda, og’an qizig'iw
da’'rejesinin’ artg’anlg’in ko'rsetedi (4-keste).

Ta'jiriybe-sinaw jumislarinin® sho’lkemlestiriwshbasqishinda dene
ta’rbiya shinig'iwlari argah jogart klass oqgiwstnhda quram qarar
taptirilatug’an  motivler  belgilengende, onin’ sadhgtt  saglaw
komponentlarine, salamatligti bekkemlewde oningant ornina ayrigsha itibar
garatildi. Lekin ga’liplestiriwshi ta’jiriybe -sigainin’ juwmagqli basqishinda da
kerisinshe ta’jiriybe topari oqiwshilarinda fiallg shinig'iwlardin’
salamatligti saglawg’'a qaratilg'an mazmunina qargdp qizigiwdin’
to'mendegi da'rejede galg’aninda aytip o’'tiw ke(gladag’alaw toparinda onin’
da'rejesi ja’nede to’'menirek). Bul bolsa oqiwshilaenen islew protsessinde
olardi salamathqgti saglawg’a siyliglandiriw, saddingti saglawg’a garatilg’an
fizikalig shinigiwlardi tan’law ha'm ha’r bir ogshig’a jeke-individual
birigiwinin’ za'ru’rligin ja’'ne bir ma’rte da’lilleydi.

Ekologiyalig qolaysiz teretoriyalarda salamatlggglawg’a garatilg’an
ogiw-ta’rbiya jumislart mazmuni ha’'m sho’lkemli foalarl sistemasinda
ogiwshilarg’a ta'sir ko'rsetiwdin’ a’'dettegi usidan (buyrig ha’'m ko'rsetpe
beriw, talap etiw, oqitiwshinin® ko'rsetpe ha’m Ingjarin so’zsiz orinlaw)
paydalaniw aqir-aqibette ku'tiigen, za'ru'r na'eigrge erisiw imkanin bermeydi.
Bunda ga’p usi usillardin’ tiykarinda kemis ekenitg de emes. Olar uliwma
pedagogikaliq jag'daylarda g’ana gol keliwi mu'mkiBalamatliqti saglawg'a
garatilg’an  texnologiyaliqg iskerlikte usi jag'dayl boyinsha kemnen-kem
jag'daylarda qgollanihwi mu’'mkin. Biz oqiw-ta’rbiygorotsessin salamathqt
saglawg’a bag’'darlanip payda etiwdin’ pedagogikatiegnologiyalarin islep
shig’'iwda, barliq basqishlarda proektlew ha'm saldgti saglaw tiykarlarin
a’'melge asiriw imkanin beriwi ushin oni to’mendbgigaratiwshan’-proektli

ta’'rzde usinis ettik:
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 salamathgtt saglaw joybarlarin a'melge usiriwda krep
oqiwshilarinin’ aktiv gatnasiwlari,

* oqgitiwshilardin® oqiw-ta’rbiya protsessin paydawetin’ agilg’a
muwapiqg texnologiyalarin o’zlestirip aliwlari,

» salamatlastiriw qurallar (fizikalig shinig''w mithari, oyin ha’'m
sport-kewil ashar oyinlar, shinig''wg’a deyin a’mgel asirilatug’in gimnastik
shinig’iwlar)dan paydalaniw. Ekologiyalig qolaysisharayatlarda kesellikti
basinan keshirgen oqitiwshilarda kesellik qaldiglajoq etiw ha'm
salamatlastinw jumislarin salamatlastiriwshi g shinig’iwlardi payda etiw
menen uyg'inligta a’'melge asiriw.

Tu'rli sho’lkemli formalardag’t adaptatsiya (sirtqrtaligta beyimlesiw)
jag’daylari organizmnin’ aqgirinda ken’ imkaniyatia iye ekenligin ko’rsetedi.
Bunda jiynalg’an mag’liwmatlar artigshalig’i u’'lkehmiyetke iye bolip, olar
organizmnin’ tek na’zerde tutilg’an sharayattakbalrigsha jag’dayg’a tu’sip
galiwi mu'mkin bolg’an jag'daylarda o’zin tutiwin elgileydi. Ta'lim-
ta’rbiyanin’ salamatliqti saglawg’a bag'darlanipyga etiliwi uhwma ob ektiv
sotsiallig-ekonomikaliq  sha'rt-sharayatlarg'a baysh  bolip, bunda
pedagoglardin’ salamatliqti saglaw tuwrisinda jodea’siplik bilimge iye
boliwlari, oqiwshilarda salamat turmis ta'rizi ha'nsalamatlastiriw
bag'darindag’ fizikalig shinig’'iwlarg’a ga’driyatlbirigiwv ha’'m mu’ta’jlikti
ga’liplestiriwdin® a’hmiyeti u’lken. Salamathqtiagjlawg’a bag'darlanip payda
etilgen oqiw-ta’rbiya protsessi na'tiyjeligi  salathqti saglaw qurallarin
tan’lawg’a shaxsiy-individual birigiw, salamatlastv bag'darindag’l fizikaliq
shinig’iwlarda qa’driyath birigiwdi qga’liplestiriv salamat turmis ta'rizi
ta’jriybelerin quram taptiriw tiykarinda ta’miyintedi.

Salamatligti saglawg’a qgaratilg’an ogiw-ta’rbiyeofsessine ta'n gatar
pedagogikalig sha'rt-sharayatlar ishinde ogiwstdasalamatligti saglaw ha'm
bekkemlew qurallardan aqillig penen paydalaniwgadriyath birigiwdi

ga’liplestiriw ayrigsha orin tutadi.
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Ta’jiriybe-sinaw  jumislart  analizinin’®  ko'’rsetiwihe, izertlew
na'tiyjesinde usinis etilgen salamatligtt saglawntdogiyalari belgilengen
waziypalardi sheshiw imkanin berdi, turagl qadagvaag’t salamatlqti
saglawg’a bag'darlanip payda etilgen oqiw-ta'ropmatsessi na'tiyjeligi artti.
Alip barilatug’in  ta’jiriybe-sinaw jumislarinin’  jrmaglaw basqishinda
ogiwshilardin’ salamatliqti saglawg’a qaratilg’anzikialiq shinig’iwlardi
orinlawg’a tiyisli funktsionalliq tayarliq da’'rejeko’terildi, olarda jogari aqily
ju’klemeler, ekologiyaliq faktorlar, fizikaliq julemeler ta'sirine garag’anda
ruwxiy-sezim turaqhliq asti. Fizikalig shinig’ivthn’ birinshi kewil ashar oyin
bag’dari maqgsetke garatilg’an salamatlastiriwslzman ka'sip etti. Bul bolsa
oqiwshilardin’ ga’driyatl bag'darindag’t du’zilisile sezilerli o’zgerislerdin’
a'melge asiriwina sebep boldi. Fizikalig shinigamwiprotsessinde ta'jriybe
topari oqgiwshilarinda salamatligtl saglawg’a badgsha’an turagli bag’darlar
quraminda aniq iskerligi ha’'m mag’liwmatlardi biliwoyinsha qa'driyatli

bag’'darlaw ko'rsetkishlerinin’ sezilerli da’'rejeaéskenligi baglandi.
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JUWMAQLAW

Talabalardi salamat turmis ma’deniyatina iye bolavgta'rbiyalawda
oqiw-ta’rbiya protsessleri mazmuni, oqiwshilar sa#ig’t ha’'m fizikaliq
tayarlig da'rejeleri menen belgilendi. Salamattastibag’darindag’l fizikaliq
shinigiwlar menen shug'illaniw shinig’iwlari  sistasin islep shig’iw,
o’'lIshemli ha'reket rejimin jaratiw ha’m oni saladaetiriwdi tiklew bag’dari
menen ta’miyinlew tez salamatlastiriw sistemasiagqunda gamirap aling’an
dene ta'rbiya sabaglari, klasstan ha'm mekteptsgati shinig'iw tu'rleri
jardeminde a’'melge asiriladi.

Qa'liplestiriwshi ta’jiriybe-sinaw jumislar  prassinde o’tkizilgen
izertlew na'tiyjeleri analizinin’ ko'rsetiwinshe ajjiriype topari ogiwshilarinda
gadag’alaw toparlarina garag’anda fizikaliq jumiggamlilhg’i sezilerli da’rejede
o’'sti.

Fizikaliq sipada, ruwxiy-sezim turaglhgi, ju'refan tamir sistemasinda
ju'z bergen jags! o’zgerislerge ko're ta’jiriybeptari oqiwshilari funktsionalliq
tayarlig' jags! dinamikasi salamatligtt saglawdiag'darlanilg’an tez oqiw-
ta’rbiya protsessi ha’'m sol ta'repten dene ta'rishanig’iwlarinda gollanilatug’in
salamatliqti saglaw texnologiyalarinin’ na'tiyjehgta’riyiplewshi da’lil bolip
xizmet qgiladi.

Salamatlqgtt saglawg’a qaratilg’an ta’lim iskerligexnologiyalarin
rawajlandiriwdin’ pedagogikaliqg sha'rt-sharayatiaria’'mel etken jag'dayda,
magqgsetke garatilg’an fizikalig shinig'iwlar menehugillaniw protsessinde

turaglilig ga’driyath bag'dar ga’liplesedi.
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O MIR QA'WIPSIZLIGI

O zbekstan Respublikasi Ministrler Ken'esinin® 702011 j.Ne208 sanli
«Xaligti jer silkiniwler agibetinde payda bolatug’iayrigsha jag daylarda
(ta'biily ha'm texnogen tu'rdegi) ha'reket etiwggattaw kompleks da’'stu'rin
tastiglaw hakkinda»g'i qarari, Jogari ha'm orta aadin bilimlendiriw
ministrliginin® 22.07.2011 j.Ne310 sanli buyrig'in basshiligka alinip ha'm
orinlaw magqsteinde A’jiniyaz atindag'i No'kis Maekektlik pedagogika
instituti rektorati buyrig'i (25.12.2012 jNe601 D/1) tiykarinda «O mir
ga'wipsizligi» pa'ni barlig ta'lim bag darlari bogha talabalarg'a ogiw
protsessinde u'yretiw ushin, magistrlik disseiyatsjumisi ha'm bakalavr
ga nigelik pitkeriw jumislarin orinlawda pa nninudiqiy tiykarlari kirgizildi.

“Ja'miyette puxaralardin® hugiglari ha'm erkinlikle qgorgaw
ta miyinlengende ol haqiqiy, hugiqgiy puxaraliq jayet boladi. Ha'r bir adam
0z hugiglarin aniq biliwi olardan paydalana aliwiz hugigi ha'm erkinliklerin
gorg ay aliwi lazim. Bunin® ushin da'slep ma mleket xalginin® hugiqiy
ma deniyatin asiriw za'ru'r’ (I. Karimov. O zbekstXXl a’sirge umtilmaqta,
31 — bet).

XX a’'sirdin” 60 — jillarinan baslap is jurgizip lgen puxaraliq gorg aniw
sistemasinin” tiykarg'i waziypasi tinishliq da'wide ha'm uris jag dayinda
ma’ mleket xalgin jalpi girg'in qurallari ha’m basqgajim qurallarinan gorg aw,
uris jag dayinda xaliq xojalig’i obektlerinin™ tuglaislewin ta' miyinlew ha'mde
apatshilig oshaglarinda qutgariw ha'm tiklew jumisi o’z waqgtinda na'tiyjeli
a melge asiriwdan ibarat edi.

Birag xalig o'mirine tek jalpi girg'in qurallari ezs, ba’lkim basga ga wip
— ga'terlerde ga wip salmagqgta, olardi na zerdettestgaldiriw hasla mu mkin
emes. Bular ta'biyiy, texnogen ha'm ekologiyaligsgeetli ayrigsha jag daylar
bolip tabiladi.
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1990—jillarg a kelip yadro urisi ga 'wipi kemeyigplogiyaliq qurallardan
paydalaniw sheklep qoyildi, jan'a — zamanago'y lquraleri oylap tabildi, olar
adamlar ushin ga'wipli bolmay, ba’lki ekonomikaliqbektlerdi isten
shig ariwg a garatilg'an edi. Bulardin® barlig'i qaralig qorg aniw sistemasi
orninda jan a bir sistema du ziliw kerekligin déelp berdi.

Pugaralig qorg aniw ornin iyelewi mu mkin bolg an ko'lemdegi
ayrigsha jag'daylarg'a a'welden tayarligti ta migwshi jan'a arnawli
ma mleket sistemasi iyelewi, ol tinishliq ha'mdesutda wirinde xaligti ha'm
aymaglardi ayrigsha jag daylardan qorg awi lazim. é8ul sistema xaligti
ayrigsha jag daylardan qorg'aw ha'm qutgariw juanisl o'tkerip gqoymay,
basga a hmiyetli ilajlardi: ta'biyiy apatlardan w&li aymaglar kartalarin
duziw, seysmikaliq bekkem bina ha'm imaratlardivguqgisga, orta ha'm uzaq
mu ddetli boljaw jumislarin sho’lkemlestiriwi ha'waliq tayarlig'in a'melge
asiriwi lazim ed..

Usi orinda ja'ne bir ma’seleni aydinlastirip ali@guwra keledi. Ayrigsha
jag'day degen ne, onnan xaligti ha'm aymaglardig@u degende neni
na zerde tutiwimiz kerek?

Ayrigsha jag'day — adamlar qurban boliwi, olardaen sawlig'i yaki
gorshag'an ortaligga ziyan tiyiwi, materialliq shidar keltirip shig iliwi
ha'mde adamlardin™ turmis sharayatinin® izden shiga alip keliwi mu mkin
bolg'an yaki alip kelgen avariya, apatshiliq, gghlia biyg'iy ha'diyse yaki
basqga ta'biyiy apatshiliq na'tiyjesinde belgili biymaqta ju zege kelgen
jag day.

Xaligti ha'm aymaglardi ayrigsha jag daylardan qavg — ayrigsha
jag daylardin® aldin aliw ha'm olardi saplastirivigjiari, usillari, qurallar
sistemasi, ha'reketler birlesigi.

Ayrigsha jag daylardin® aldin aliw — aldin ala cetikip, ayrigsha
jag daylar ju'z beriwi ga wipin mu mkinshiligi bolgnsha kemeytiwge, bunday

jag'daylar ju'z bergen ta'gdirde bolsa adamlar dmwlig’in saglaw,
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gorshag'an ta'biyiy ortaligga tiyetug'in ziyan hamateriallig shig inlar
mug darin kemeytiwge garatilg an ilajlar kompleksi.

Ayrigsha jag daylardi saplastiriwv — ayrigsha jaglda ju'z bergende
o tkerilip, adamlar o'miri ha'm den sawlig’in saglaqorshag an ta biyiy
ortaligga tiyetug'in ziyan ha'm materiallig shigan mug darin kemeytiwge,
sonday — aq ayrigsha jag daylar ju z bergen zodiasdren berge alip, ga wipli
faktorlar ta'sirin togtatiwg a qaratilg an avariyautgariw jumislari ha’m basga
keshiktirip bolmaytug'in basga jumislar kompleksi.

Xaligti ha'm aymaglardi ayrigsha jag daylardan qavg tarawinda
goyilg'an en" tiykarg'i jumislardin’ biri-da’slepo€ aniw ministrligi gasinda
pugaralig gorganiw ha'm ayrigsha jag daylar ba®gainin’, son usi
basgarma tiykarinda O zbekstan Respublikasi Pretide’ 1996 jil 4 marttag'i
PF-1378 Buyrig'i menen Ayrigsha jag daylar minigtrin® du ziliwi boldi.

Ministrlik is ju'rgize baslag annan son xaligti'hmaymagqlardi ayrigsha
jag daylardan qorg aw tarawinin’ huqiqgiy tiykarim diwshi bir gatar nizam
ha'm qararlar gabil etildi.

O zbekstan Respublikasi nizamlari:

Xaligti ha'm aymaglardi ta'biyiy ha'm texnogen dgetli ayrigsha
jag daylardan qorg'aw haqginda (1999 jil 20 avgusth bo’lim ha'm 27
stat'yadan ibarat. Nizam xaligti ha'm aymaglardibitay ha'm texnogen
ga siyetli ayrigsha jag daylardan gorg aw tarawgidaotsial mu na’sibetlerdi
ta rtipke saladi ha'm ayrigsha jag daylar ju'z Wweha m rawajlaniwinin™ aldin
aliw, ayrigsha jag daylar keltiretug'in shig’inlarazaytiv ha'm ayrigsha
jag daylardi saplastiriwdi magset etip qoyadi.

Puxaralig gorg aniw haqginda (2000 jil 26 may) -bdlim ha'm 23
stat'yadan ibarat. Usi nizam puxaralig qorg aniwawandag'i tiykarg'i
waziypalardi, olardi a melge asiriwdin® huqigiy Karlarin, ma mleket

organlarinin’, birlespe ha'm sho’lkemlerdin® wdikiérin, O zbekstan
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Respublikasi puxaralarinin® hugiglari ha'm ma’jlyatlarin, sonday — aq
puxaralig gorg aniw ku shleri ha’m qurallarin bédgdi.

Adamnin® immunitet jetispewshiligi virusi menen kéeniwinin® aldin
aliw hagginda (1999 jil 19 avgust) — 13 stat'yazanda AIJS keselliginin®
aldin aliw tarawindag'i ma 'mleketlik ta 'miyinlew, egelliktin® aldin aliw
boyinsha jumislardi qarji menen ta miyinlew, puxardin- ham
ma jbu riyatlarina tiyisli ma’'seleler ko rsetilgen.

Gidrotexnika inshaatlarinin® ga wipsizligi haqqinfi®99 jil 20 avgust) —
15 stat'ya. Usi nazimnin® magseti gidrotexnika aetarin joybarlastiriw,
quriw, paydalaniwg a tapsiriw, olardan paydalarardi rekonstruktsiya qiliw,
tiklew, konservatsiyalaw ha'm tamamlawda ga wiisiizta’ miyinlew boyinsha
iskerligin a'melge asiriwda ju zege keletug'in mgibetlerdi ta'rtipke saliw
bolip tabiladi.

Awil xojalig o simliklerin ziyankesler, kesellikletha'm jabayi ot -
sho’plerden gorg aw haqginda (2000 jil 31 avgusEB-stat ya. Usi nazimnin®
magqgseti awil xojalig o'simliklerin ziyankesler, laflikler ha'm jabayi ot -
sho'plerden qorg awdi ta'miyinlew, o'simliklerdi rgoaw qurallarinin® adam
den sawlig'ina, qorshag an ta’biyiy ortaliqga zly& sirinin™ aldin aliw menen
baylanisli gatnaslardi ta rtipke saliwdan ibarat.

Radiatsiyaliq ga wipsizlik hagginda (2000 jil 31gast) — 5 bo'lim ha'm
28 stat'yadan ibarat. Nizamnin®™ magqseti radiat&jygh wipsizlikti, puxaralar
o miri, den sawlig'i ha'm mal — mu'lki, sonday —, agprshag an ortaligti
ionlastiriwshi nurlaniwdin® ziyanli ta'sirinen qoegvdi ta 'miyinlew menen
baylanisli gatnaslardi ta rtipke saliwdan ibarat.

Terrorizmge garsi gu res haqginda (2000 jil 15 deka 6 bo'lim ha'm
31 statyadan ibarat. Usi nizamnin™ magseti ternogiz garsi gu res tarawindag’i
gatnaslardi ta'rtipke saliwdan ibarat. Nizamnirykéirg'i waziypalari shaxs,
ja'miyet ha’m ma mlekettin® suverenitetin ha'm aghuegapu tinligin gorg aw

puxaralar tinishlig'i ha’m milliy tatiwligti saglasan ibarat.
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Qa'wipli islep shigariw obektlerinin® sanaat ggsvzligi haqginda
(2006 jil 28 sentyabr’) — 23 stat'ya. Nizamnin™ s&tgga wipli islep shig ariw
obektlarinin® sanaat ga wipsizligi tarawindag’i tpaslardi ta'rtipke saliwdan
ibarat.

O zbekstan Respublikasi MK (1997 jil 27 dekabN9658-sanli qarari
«O zbekstan Respublikasinda ayrigsha jag daylardidin aliw ha'm olarda
ha'reket etiwde ma 'mleketlik dizimi haqginda»g arayi menen biykar etilip
bul garar qaytadan 2011 jil 24 avgustta O zbek&aspublikasi MKNe242-
sanli «O zbekstan Respublikasinda ayrigsha jagaddyl aldin aliw ha'm
olarda ha'reket etiwdin® ma'mleketlik dizimi junasih bunnan bilay
jetilistiriw» haqgginda qarari menen toligtiplgayta shigti.

O zbekstan Respublikasi (2011 jil 19 iyuNd208-sanli gqarari «Xaligti jer
silkiniwler na’tiyjesinde payda boliw mu'mkin bo#émn ayrigsha jag daylarda
(ta’bily ha'm texnogen) ha'reket etiwge u yretiwdikompleks da’'stu'rin
tastiyiglaw» haqgginda garari tiykarinda barlig d¢amda ayrigsha jag daylarda
ha'reket etiyadin® kompleks da’sturleri islenipgship, ogiw mashqulatlari alip
barilmaqgta.

O zbekstan Respublikasi Prezidentinin® garari:

Tasqinlar, sel ag'imlari, gar ko'shiw ha'm jer Kkisi hadiyseleri
menen baylanisli ayrigsha jag daylardin® aldin al m olardin™ aqgibetlerin
togtatiw barisindag’i — ilajlar hagginda (2007 J® fevral, PQ — 585 — sanli).
Tasqinlar, sel ag'imlari, gar ko'shiw ha'm jer KKisha'diyseleri menen
baylanisli jumislardi 0’z waqtinda ha'm na’tiyjgho’lkemlestiriw, sonday — aq
olardin™ aqgibetlerin tezlik penen toqtatiw maqsedmgabil etilgen.

O zbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin® aydari:

O zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag daylar mitigtrin®  jumisin
sho’lkemlestiriw ma’seleleri hagginda (1996 jil ddrel, 143 — sanli). Qararg a
«O"zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag daylar hadgg’i Nizam gosimsha
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etilgen. Ayrigsha jag daylar ministrliginin® tiykgn waziypalari, hugiglari
keltirilgen.

O zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag daylarda atardldin aliw ha'm
ha'reket etiw ma mleketlik sistemasi haqqginda (1p923 dekabr, 558 - sanli).
Qarar menen O zbekstan Respublikasi Ayrigsha jatadda olardin™ aldin aliw
ha'm ha'reket etiw ma ' mleketlik sistemasi (AJMSydiadag’i Nizam ha'm
onin- duzilisi tastiyiglang'an, ministrlik ha'm adalardin® xalig ha'm
aymagqlardi ayrigsha jag daylardan gorg aw boyirfahétsiyalari keltirilgen.

O zbekstan Respublikasi xalgin ayrigsha jag dagardgorg awg a
tayarlaw ta'rtibi haqqginda (1998 jil 7 oktyabr 427sanli). Qarar ma mleket
xalgin  ha'm aymaglarin ta'biyly ha'm texnogen qg#ti ayrigsha
jag daylardan qorg aw sistemasin rawajlandiriv rneigele gabil etilgen.
Qararg'a gosimsha keltirilgen «Xaligti ayrigsha “gaylardan gorg aw
tarawinda tayarlaw ta'rtibi hagginda»g’'i Nizam CGek&tan Respublikasi xalgin
ayrigsha jag daylardan gorg aw tarawinda, sondag-ayrigsha jag daylarda
ha'reket etiwge tayarligtan o'tip atirg an xaligpaolarin tayarlawdin tiykarg'i
waziypalarin, tu'rleri ha’m usillarin belgileydi.

Ta biyiy, texnogen ha'm ekologiyaliq ga’siyetli imgha jag daylardin
sipatlamasi haqqginda (1998 jil 27 oktyabr, 455 -nlisa Qarar menen
tastiyiglang'an sipatlamag'a muwapiq ayrigsha jagat juzege keliw
sebeplerine ko're texnogen, ta'biyiy ha'm ekoldgiyagasiyetli, usi
jag daylarda ziyan kergen adamlar sanina, mateyialanlar mug darina ha'm
ko'lemlerine garap lokal, jergilikli, respublika a transsshegarali tu'rlerge
bo’lined..

O'zbekstan Respublikasinda adamlar ha'm haywanlardjutiriw
keselligine garsi gu resti ku sheytiw ilajlari haggda (1996 jil 18 yanvar, 32 —
sanli). Adamlar ha'm haywanlardin® qutiriw kesahig garsi gu res ilajlarinin’
na'tiyjeligin asiriw, sonday — aqg xaliq jasaw oanhda iyt, pishig ha'm basga

u'y haywanlarin ta'rtipke saliw maqgsetinde gabigen.
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G alaba xaligliq ilajlardi o'tkeriw gag iydalarinadtiyiglaw hagginda
(2003 jil 13 yanvar, 15 — sanli). O'zbekstan Re$igabi aymaginda g alaba
xaligliq ilajlar o tkeriliwi waqgtinda ja'ma’a’'t gaipsizligin ta'miyinlew ha'm
ta rtibin gorg aw magqgsetinde gabil etilgen.

Ayrigsha jag daylardi boljaw ha'm aldin aliw Ma'rkét da’'stu'rin
tastiyiglaw haqqginda (2007 jil 3 aprel, 71 — sariiyrigsha jag daylardin™ aldin
aliw ha'm agqibetlerin saplastiriw tarawinda alipriljgg atirg'an jumislar
o nimliligin asiriw magsetinde gabil etilgen.

Jogarida ko'rsetilgen huqgiqgiy hu’jjetler tiykarindagiw protsessinde
talabalarg’a “O mir ga wipsizligi” pa ninin~ barlipag darlari boyinsha ken®

ma’ niste tu sinikler berildi.
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