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КККИИИРРРИИИШШШ   

   МММиииллллллиииййй   ғғғооояяя   ааасссооосссииидддааа   ѐѐѐшшш   ааавввлллооодддннниии   мммаааъъънннааавввиииййй   тттааарррбббииияяялллааашшш,,,   шшшууубббҳҳҳааасссиииззз,,,    жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   

пппсссииихххиииккк   сссааалллооомммааатттлллииикккннниии   ҳҳҳииимммооояяялллааашшш   ҳҳҳааамммдддааа   мммуууссстттаааҳҳҳкккааамммлллааашшшннниии,,,   сссоооғғғлллоооммм   тттууурррмммууушшш   тттааарррзззиииннниии   

шшшааакккллллллааанннтттииирррииишшшннниии   нннааазззааарррдддааа   тттууутттааадддиии...   ЁЁЁшшшлллааарррдддааа   фффаааоооллл   ҳҳҳаааѐѐѐтттиииййй   мммааавввқққеее,,,    юююккксссаааккк   мммаааъъънннааавввииияяяттт,,,    эээзззгггууулллиииккк   

вввааа   ииинннсссооонннпппааарррвввааарррлллиииккк   ғғғооояяялллаааррриииннниии   тттааарррбббииияяялллааашшш   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

вввооосссииитттааалллаааррриии,,,   шшшааакккллллллаааррриии   ҳҳҳааамммдддааа   уууссслллуууббблллааарррииидддаааннн   фффооойййдддааалллааанннииишшш   уууссстттууувввооорррлллиииккк   кккааасссббб   эээтттааадддиии...    

ЖЖЖииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   ---   ҳҳҳааалллқққ   ууумммууумммиииййй   мммааадддааанннииияяятттииинннииинннггг   ааажжжрррааалллмммааассс   қққииисссмммиии,,,   

мммааамммлллааакккааатттнннииинннггг   ҳҳҳаааррр   бббиииррр   фффуууқққааарррооосссииинннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   кккааамммооолллооотттиииннниии   тттаааъъъмммииинннлллааашшш   ааасссооосссииидддиииррр...    

ЖЖЖааамммииияяяттт   рррииивввооожжжлллааанннииишшшииинннииинннггг   ҳҳҳооозззиииррргггиии   зззааамммоооннн   бббооосссқққииичччииидддааа   ииинннсссооонннннниии   тттааарррбббииияяялллааашшш,,,   ууунннииинннггг   

жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллаааррриииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш,,,   сссааалллооомммааатттлллииигггиииннниии   мммуууссстттаааҳҳҳкккааамммлллааашшш,,,   ииишшш   қққоообббииилллииияяятттиииннниии   

ооошшшииирррииишшш,,,   жжжааамммоооааалллааарррдддааа   қққууулллаааййй   ррруууҳҳҳиииййй   мммуууҳҳҳииитттннниии   яяярррааатттииишшшнннииинннггг   кккўўўппп   қққиииррррррааалллиии   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппоооррртттнннииинннггг   аааҳҳҳааамммииияяятттиии   оооррртттиииббб   бббоооррраааѐѐѐтттгггааанннлллииигггиии   кккууузззааатттииилллмммоооқққдддааа...    ЖЖЖииисссмммооонннаааннн   

бббааақққууувввввваааттт,,,    бббооотттиииррр   ииинннсссооонннлллааарррннниии   тттааарррбббииияяялллааашшшгггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддииигггаааннн   ссспппоооррртттнннииинннггг   ҳҳҳаааррр   хххиииллл   тттууурррлллаааррриии   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   тттииизззииимммииидддааа   мммуууҳҳҳиииммм   ўўўррриииннн   эээгггаааллллллааайййдддиии...   

ЖЖЖииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   сссоооҳҳҳааасссииинннииинннггг   рррииивввооожжжлллааанннииишшш   иииссстттиииқққбббоооллллллаааррриии   ўўўзззбббееекккиииссстттоооннн   

рррееессспппуууббблллииикккааасссииинннииинннггг   рррииивввооожжжлллааанннгггаааннн   дддааавввлллааатттлллаааррр   қққааатттооорррииигггааа   кккииирррииишшш   ҳҳҳуууқққуууқққиииййй   дддееемммооокккрррааатттиииккк   дддааавввлллаааттт   

қққууурррииишшш,,,   бббооозззоооррр   мммууунннооосссааатттлллааарррииигггааа   ўўўтттииишшш   кккооонннцццееепппцццииияяясссиии   бббииилллаааннн   бббоооғғғлллиииқққ...   

ЖЖЖииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   ооолллиииййй   ўўўқққуууввв   юююррртттлллаааррриии   фффаааооолллииияяятттииидддааа   –––   бббууу   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

сссоооҳҳҳааасссииидддааа   мммууутттааахххааассссссиииссслллаааррр   тттааайййѐѐѐрррлллааашшш   сссииифффааатттиииннниии   ооошшшииирррииишшш,,,   юююқққоооррриии   мммааалллааакккааалллиии   ссспппоооррртттчччииилллааарррннниии   

тттааарррбббииияяялллааашшшнннииинннггг   яяянннгггиии   сссааамммааарррааалллиии   уууссслллуууббблллааарррииидддаааннн   фффооойййдддааалллааанннииишшш,,,   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

сссоооҳҳҳааасссииидддааа   фффааанннннниии   яяянннааадддааа   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш,,,   аааҳҳҳооолллиии   кккееенннггг   қққааатттлллааамммлллаааррриииннниии   сссоооғғғлллооомммлллааашшштттииирррииишшш   

уууссслллуууббблллаааррриииннниии   ииишшшлллаааббб   чччиииқққииишшш,,,   бббооолллааалллаааррр   ссспппоооррртттиииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшдддаааннн   ииибббоооррраааттт...    

МММааамммлллааакккааатттииимммиииззздддааа   мммуууссстттааақққиииллллллиииккк   йййиииллллллааарррииидддааа   ссспппооорррттт   бббииилллаааннн   оооммммммааавввиииййй   тттааарррззздддааа   

шшшуууғғғуууллллллааанннииишшшннниии   тттаааъъъмммииинннлллооовввчччиии   ааамммааалллиииййй   чччооорррааалллаааррр,,,    ааайййннниииқққсссааа,,,    бббооолллааалллаааррр   вввааа   ўўўқққууувввчччиии   ѐѐѐшшшлллааарррнннииинннггг   бббўўўшшш   

вввааақққтттлллаааррриииннниии   тттааашшшкккиииллл   қққииилллииишшшнннииинннггг   фффаааоооллл   шшшааакккллллллаааррриии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииилллдддиии...   ЎЎЎзззбббееекккиииссстттоооннн   дддааавввлллаааттт   

сссиииѐѐѐсссааатттииидддааа   мммааамммлллааакккааатттдддааа   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппоооррртттннниии   яяянннааадддааа   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш,,,   сссоооғғғлллоооммм   

ааавввлллооодддннниии   тттааарррбббииияяялллааашшш   мммааасссааалллааалллаааррриии   уууссстттууувввоооррр   йййўўўнннааалллииишшшгггааа   ааайййлллаааннндддиии...   

ЎЎЎзззбббееекккиииссстттоооннн   РРРееессспппуууббблллииикккааасссиии   ПППрррееезззииидддееенннтттиии   ИИИ...ААА...КККааарррииимммоооввв   ррраааҳҳҳбббааарррлллииигггиии   оооссстттииидддааа   

мммууутттааахххааасссиииссслллаааррр   тттооомммоооннндддаааннн   кккаааттттттааа   ииишшшлллаааррр   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииилллдддиии,,,   зззааамммооонннааавввиииййй   ссспппооорррттт   иииннншшшоооооотттлллаааррриии   

қққууурррииилллдддиии,,,   яяянннгггиии   ссспппооорррттт   тттууурррлллаааррриии   кккееенннггг   рррииивввооожжжлллааанннмммоооқққдддааа,,,    аааҳҳҳооолллииинннииинннггг   тттууурррлллиии   қққааатттлллааамммлллаааррриии   

ииишшштттииирррооокккииидддааа   тттууурррлллиии   ҳҳҳаааррр---хххиииллл   мммууусссоообббааақққааа   вввааа   тттууурррнннииирррлллаааррр   ўўўттткккааазззииилллмммоооқққдддааа...    СССоооҳҳҳааа   рррииивввооожжжлллааанннииишшшииинннииинннггг   

ҳҳҳууудддууудддиииййй   бббааазззааасссиии   яяярррааатттииилллдддиии...   ЎЎЎзззбббееекккиииссстттоооннн   РРРееессспппуууббблллииикккааасссииинннииинннггг   «««жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

тттўўўғғғрррииисссииидддааагггиии»»»   қққооонннуууннниии,,,    зззбббееекккиииссстттоооннн   рррееессспппуууббблллииикккааасссиии   пппрррееезззииидддееенннтттииинннииинннггг   фффааарррмммооонннлллаааррриии,,,   фффууутттбббоооллл,,,    

тттееенннннниииссс,,,    бббооокккссс,,,    кккууурррааашшш   вввааа   бббооошшшқққааа   ссспппооорррттт   тттууурррлллаааррриииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   тттўўўғғғрррииисссииидддааагггиии   ҳҳҳууукккууумммаааттт   

қққааарррооорррлллаааррриии   фффииикккрррииимммиииззз   дддааалллииилллииидддиииррр...    ТТТаааъъъкккииидддлллааашшш   жжжоооииизззкккиии,,,   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

мммуууаааммммммооолллаааррриииннниии   ҳҳҳаааллл   эээтттииишшшгггааа   дддааассстттуууррриииййй   ѐѐѐннндддааашшшииишшш   сссоооҳҳҳааа   рррииивввооожжжлллааанннииишшшииинннииинннггг   хххууусссууусссииияяятттиии   

ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   

ЎЎЎзззбббееекккиииссстттоооннн   РРРееессспппуууббблллииикккааасссиии   ПППрррееезззииидддееенннтттииинннииинннггг   222000000222   йййиииллл   222444   оооккктттяяябббрррдддааагггиии   «««ўўўзззбббееекккиииссстттоооннн   

бббооолллааалллаааррр   ссспппоооррртттиииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   жжжааамммғғғааарррмммааасссиииннниии   тттууузззииишшш   тттўўўғғғрррииисссииидддааа»»»гггиии   фффааарррмммоооннниии   мммааамммлллааакккаааттт   

ррраааҳҳҳбббааарррииияяятттииинннииинннггг   ўўўсссиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   ааавввлллоооддд   ууунннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   рррииивввооожжжлллааанннииишшшиии   тттўўўғғғрррииисссииидддааагггиии   

ғғғааамммхххўўўрррлллииигггииинннииинннггг   яяянннааа   бббиииррр   гггууувввоооҳҳҳииидддиииррр...    БББииизззнннииинннгггчччааа   фффааарррмммоооннн   бббооолллааалллааарррнннииинннггг   эээнннггг   сссееевввииимммлллиии   вввааа   

оооммммммааабббоооппп   ссспппооорррттт   тттууурррлллаааррриииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   ууучччуууннн   кккееенннггг   ииимммкккооонннииияяятттлллаааррр   ооочччиииббб   бббееерррааадддиии,,,    

шшшууунннииинннгггдддеееккк,,,    ҳҳҳаааммммммааа   ѐѐѐшшшдддааагггиии   ўўўқққууувввчччииилллаааррр   ўўўррртттааасссииидддааа   ссспппооорррттт   тттууурррлллааарррииинннииинннггг   оооммммммааалллааашшшииишшшииигггааа   ҳҳҳааамммдддааа   

ссспппооорррттт   бббииилллаааннн   шшшуууғғғуууллллллааанннииишшшнннииинннггг   эээррртттааа   дддаааввврррииидддаааннн   эээнннггг   иииқққтттииидддооорррлллиии   ѐѐѐшшшлллааарррннниии   аааннниииқққлллаааббб   ооолллииишшшгггааа   

ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддииигггаааннн   мммееезззооонннлллааарррннниии   ҳҳҳааалллқққ   вввааа   ссспппооорррттт   тттаааъъълллииимммиии   тттииизззииимммииигггааа   жжжоооррриииййй   эээтттииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   

яяярррааатттааадддиии...   

БББооолллааалллаааррр   вввааа   ўўўсссмммииирррлллааарррнннииинннггг   сссааалллооомммааатттлллииикккнннииинннггг   юююқққоооррриии   дддааарррааажжжааасссииигггааа   ҳҳҳааамммдддааа   мммааажжжбббуууррриииййй   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккккккааа   эээрррииишшшииишшшлллаааррриии,,,   мммаааккктттаааббб   ўўўкккууувввчччииилллаааррриии   жжжииисссмммоооннниииййй   ииимммкккооонннииияяятттлллааарррииинннииинннггг   

ѐѐѐшшшгггааа   хххоооссс   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   хххууусссууусссииияяятттлллааарррииигггааа   мммоооссс   рррааавввииишшшдддааа   ссспппооорррттт   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

тттееехххнннооолллооогггииияяялллааарррииидддаааннн   фффооойййдддааалллааанннииишшш,,,   ссспппоооррртттдддааа   иииқққтттииидддооорррлллииилллааарррннниии   аааннниииқққлллааашшш   вввааа   

рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшнннииинннггг   яяянннааадддааа   мммууукккаааммммммаааллл   уууссслллуууббблллааарррииидддаааннн   фффооойййдддааалллааанннииишшш   ҳҳҳааамммдддааа   ссспппооорррттт   тттуууррриииннниии   



иииннндддииивввииидддуууаааллл   тттааанннлллааашшшгггааа   ииилллмммиииййй   ааасссоооссслллааанннгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   йййўўўнннааалллтттииирррииишшш   бббооолллааалллаааррр   вввааа   ўўўсссмммииирррлллаааррр   ссспппоооррртттиииннниии   

рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   ууучччуууннн   мммааазззмммуууннниииййй   ааасссоооссс   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   

ПППрррееезззииидддееенннттт   ИИИ...AAA...КККааарррииимммооовввнннииинннггг   тттаааъъъкккииидддлллааашшшииичччааа   “““ўўўззз   сссааалллооомммааатттлллииигггиии   тттўўўғғғрррииисссииидддааа   шшшааахххсссаааннн   

ғғғааамммхххўўўрррлллиииккк   қққииилллииишшш   мммааадддааанннииияяятттиииннниии   эээррртттааа   ѐѐѐшшшдддаааннн   оооииилллааа,,,    мммаааҳҳҳаааллллллааа,,,    сссоооғғғлллиииқққннниии   сссааақққлллааашшш,,,   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   тттииизззииимммиии   ѐѐѐрррдддааамммииидддааа   жжжоооррриииййй   эээтттииишшшгггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррииишшш   лллооозззиииммм...   МММуууҳҳҳииимммиии,,,   кккииишшшииилллаааррр   ўўўззз   

сссоооғғғлллиииқққлллаааррриииннниии   сссўўўззздддааа   эээмммааассс,,,    бббааалллкккиии   ааамммааалллдддааа   қққааадддрррлллааашшшгггааа,,,    ууу   ҳҳҳааақққдддааа   мммиииллллллиииййй   қққааадддрррииияяяттт   сссииифффааатттииидддааа   

ғғғааамммхххўўўрррлллиииккк   қққииилллииишшшгггааа   ўўўррргггааанннииишшшлллаааррриии   зззаааррруууррр”””...    

ҲҲҲооозззиииррргггиии   пппааайййтттдддааа   шшшууубббҳҳҳааа   йййўўўқққкккиии,,,   жжжаааҳҳҳоооннндддааа   аааҳҳҳооолллииинннииинннггг   йййиииррриииккк   мммиииқққѐѐѐсссдддааагггиии   ссспппооорррттт---

сссоооғғғлллооомммлллааашшштттииирррииишшш   ҳҳҳааарррааакккааатттиииннниии   тттааашшшкккиииллл   эээтттииишшшгггааа   бббўўўлллгггаааннн   эээҳҳҳтттиииѐѐѐжжж   шшшааакккллллллаааннндддиии...   ТТТууурррлллиии   

мммааамммлллааакккааатттлллаааррр   пппрррееезззииидддееенннтттлллаааррриии   мммааахххсссуууссс   дддааассстттууурррлллааарррииинннииинннггг   ииишшшлллаааббб   чччиииқққииилллииишшшиии   вввааа   ааамммааалллгггааа   жжжоооррриииййй   

эээтттииилллииишшшиии   фффииикккрррииимммиииззз   дддааалллииилллииидддиииррр...    УУУшшшбббууу   вввааазззииифффааалллааарррннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииишшшдддааа   ўўўзззбббееекккиииссстттоооннндддааа   

мммааақққсссааадддлллиии   фффаааоооллл   ииишшшлллаааррр   ооолллиииббб   бббооорррииилллмммоооқққдддааа...    БББууунннииинннггг   ииисссбббооотттиии   бббўўўлллиииббб   «««тттаааъъълллиииммм   тттўўўғғғрррииисссииидддааа»»»гггиии   

қққооонннуууннн,,,   «««кккааадддрррлллаааррр   тттааайййѐѐѐрррлллааашшш   мммиииллллллиииййй   дддааассстттуууррриии»»»,,,    «««сссоооғғғлллоооммм   ааавввлллоооддд   ууучччуууннн»»»   ҳҳҳааалллқққааарррооо   жжжааамммғғғааарррмммааанннииинннггг   

тттаааъъъсссиииссс   эээтттииилллииишшшиии,,,   шшшууунннииинннгггдддеееккк,,,    рррееессспппуууббблллииикккааамммиииззз   пппрррееезззииидддееенннтттиии   тттааашшшаааббббббууусссиии   бббииилллаааннн   ииишшшлллаааббб   чччиииқққииилллгггаааннн   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппоооррртттннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   дддааассстттуууррриии---бббооолллааалллаааррр   ҳҳҳааамммдддааа   ўўўқққууувввчччиии---ѐѐѐшшшлллааарррнннииинннггг   

оооммммммааавввиииййй   мммууусссоообббааақққааалллаааррриииннниии   ўўўттткккааазззииилллииишшшииинннииинннггг   уууччч   бббооосссқққииичччлллиии   тттииизззииимммиии;;;   «««ууумммиииддд   ннниииҳҳҳоооллллллаааррриии»»»,,,    

«««бббаааррркккааамммоооллл   ааавввлллоооддд»»»,,,    «««ууунннииивввееерррсссиииааадддааа»»»   мммууусссоообббааақққааалллаааррриии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   УУУшшшбббууу   мммууусссоообббааақққааалллаааррр   

жжжааамммииияяятттдддааа   сссоооғғғлллоооммм   тттууурррмммууушшш   тттааарррзззиииннниии   шшшаааккклллааанннтттииирррииишшш,,,   кккааасссаааллллллиииккклллааарррннниии   ооолллдддиииннниии   ооолллииишшшгггааа,,,   

аааҳҳҳооолллииинннииинннггг   тттууурррлллиии   қққааатттлллааамммлллаааррриии,,,   ааайййннниииқққсссааа,,,    ѐѐѐшшшлллааарррннниии   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   

мммааашшшғғғууулллооотттлллааарррииигггааа   жжжааалллббб   қққииилллииишшшгггааа   қққааарррааатттииилллгггаааннн...   

ИИИ...AAA...KKKааарррииимммооовввнннииинннггг   тттаааъъърррииифффииичччааа,,,    “““бббииизззнннииинннггг   иииссстттиииқққбббооолллииимммиииззз,,,   бббииизззнннииинннггг   рррииивввооожжжлллааанннииишшшииимммиииззз   

ооолллииимммлллааарррииимммииизззнннииинннггг   бббууугггууунннгггиии   кккуууннндддааагггиии   тттааадддқққиииқққооотттлллааарррииигггааа,,,    ууулллааарррнннииинннггг   фффииидддооокккооорррлллииигггиии   ҳҳҳааамммдддааа   

жжжооонннбббооозззлллииигггииигггааа,,,    юююккксссаааккк   ииижжжооодддиииййй   қққоообббииилллииияяятттлллаааррриии   вввааа   оооқққииилллооонннааа   тттааавввсссииияяялллааарррииигггааа   бббоооғғғлллиииқққ”””...   

ЖЖЖииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   вввааа   ссспппооорррттт   сссоооҳҳҳааасссиии,,,   шшшааахххссснннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   мммаааъъънннааавввиииййй   

кккааамммооолллааатттииинннииинннггг   мммуууҳҳҳиииммм   ооомммииилллиии   бббўўўлллааа   тттуууррриииббб,,,    дддааавввлллааатттииимммиииззз   ииижжжтттииимммоооиииййй---иииқққтттииисссооодддиииййй   тттаааррраааққққққиииѐѐѐтттииинннииинннггг   

уууссстттууувввоооррр   йййўўўнннааалллииишшшииигггааа   ааайййлллааанннмммоооқққдддааа...    ДДДааавввлллаааттт   вввааа   жжжааамммииияяятттнннииинннггг   бббооолллааалллаааррр   ҳҳҳааамммдддааа   ўўўсссмммииирррлллаааррр   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяясссиии   вввааа   ссспппоооррртттиии   сссоооҳҳҳааасссииидддааагггиии   фффаааооолллииияяятттиии   сссааамммааарррааадддооорррлллииигггиии   мммееезззоооннниии   бббўўўлллиииббб   мммааазззкккуууррр   

қққааатттлллааамммнннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   мммаааъъънннааавввиииййй   сссааалллооомммааатттлллииигггииинннииинннггг   жжжааадддаааллл   тттаааррраааққққққиииййй   эээтттииишшшиии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   

МММууусссоообббааақққааа   фффаааооолллииияяятттиииннниии   бббооошшшқққааарррииишшш   ооолллдддиииннндддааа   тттуууррргггаааннн   мммууусссоообббааақққааа   бббеееллллллааашшшууувввлллаааррриии   

рррееежжжааасссиииннниии   ииишшшлллаааббб   чччиииқққииишшш   ҳҳҳааамммдддааа   уууннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииишшшннниии   нннааазззоооррраааттт   қққииилллииишшшннниии   ўўўззз   ииичччииигггааа   ооолллааадддиии...   

БББеееллллллааашшшуууввв   дддааавввооомммииидддааа   фффууутттбббооолллчччииилллаааррр   мммууусссоообббааақққааа   фффаааооолллииияяятттиииннниии   бббооошшшқққааарррииишшш   мммааалллааакккааасссиии   

тттууурррлллиии   тттееехххннниииккк   ---   тттаааккктттиииккк   вввааазззииияяятттлллааарррннниии   кккууузззааатттииишшш   ҳҳҳааамммдддааа   тттаааҳҳҳлллиииллл   қққииилллииишшш,,,   шшшууунннииинннгггдддеееккк   мммуууааайййяяяннн   

кккўўўрррсссааатттмммааалллаааррр   шшшаааккклллииидддааа   зззаааррруууррр   қққааарррооорррлллааарррннниии   чччиииқққааарррииишшш   мммааалллааакккааасссииидддаааннн   ҳҳҳооосссиииллл   бббўўўлллааадддиии...   

ЁЁЁшшш   фффууутттбббооолллчччииилллааарррннниии   фффууутттбббооолллгггааа   ўўўррргггааатттииишшш   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииикккннниии   тттааарррбббииияяялллааашшш   ууулллааарррнннииинннггг   мммааашшшғғғууулллооотттлллаааррр   дддаааввврррииидддааа   тттўўўғғғррриии   ооолллиииббб   бббооорррииилллгггаааннн   уууссслллуууббблллаааррр   

ѐѐѐрррдддааамммииидддааа   тттааарррбббииияяялллаааббб   бббооорррииишшш   бббууугггууунннгггиии   кккуууннндддааагггиии   ҳҳҳаааррр   бббиииррр   мммуууррраааббббббиииййй---тттааарррбббииияяячччииинннииинннггг   ооолллдддииидддааа   

тттуууррргггаааннн   дддооолллзззааарррббб   мммуууаааммммммооолллааарррдддаааннн   бббиииррриии   эээкккааанннлллииигггиии   шшшууубббҳҳҳааасссиииззз...    ШШШууунннииинннггг   ууучччуууннн   дддууунннѐѐѐ   ооолллииимммлллааарррииинннииинннггг   

вввааа   ҳҳҳаааррр   фффууутттбббоооллл   бббўўўйййииичччааа   тттааадддқққиииқққоооттт   ооолллиииббб   бббоооррраааѐѐѐтттгггаааннн   ииизззлллааанннууувввчччииилллааарррнннииинннггг   дддиииққққққаааттт   эээъъътттииибббоооррриии   

мммааашшшғғғууулллооотттлллаааррр   жжжаааррраааѐѐѐннниииннниии   фффууутттбббоооллл   мммууусссоообббааақққааалллаааррриии   қққоооииидддааалллааарррииигггааа   ааасссоооссслллааанннгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   тттааашшшкккиииллл   

эээтттииишшшннниии   ааанннъъъааанннааавввиииййй   вввааа   ннноооааанннъъъааанннааавввиииййй   ууусссуууллллллааарррдддааа   ооолллиииббб   бббооорррииишшш   уууссстттииидддааа   ииизззлллааанннмммоооқққдддааалллаааррр...    

ЮЮЮқққооорррииидддааагггииилллааарррдддаааннн   кккееелллиииббб   чччиииққққққаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   бббиииззз   ҳҳҳаааммм   ууушшшбббууу   ииишшш   дддооолллзззааарррббблллииигггиии   ууучччуууннн   шшшууу   мммааавввзззуууннниии   

тттааанннлллааадддиииккк...   

МММааалллааакккааавввиииййй   ииишшшнннииинннггг   дддооолллзззааарррббблллииигггиии ...    ЗЗЗааамммооонннааавввиииййй   фффууутттбббооолллдддааа   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   

тттееехххннниииккк   ---тттаааккктттиииккк   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррнннииинннггг   тттеееззз   кккееечччииишшшиии   бббииилллаааннн   тттааавввсссииифффлллааанннааадддиии...   УУУ   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррдддаааннн   

мммаааккксссииимммаааллл   мммууушшшаааккк   кккууучччлллааанннииишшшлллаааррриииннниии   тттааақққооозззооо   эээтттааадддиии...   ФФФууутттбббооолллнннииинннггг   ҳҳҳааалллқққааарррооо   дддааарррааажжжааадддааа   

рррииивввооожжжлллааанннииишшшиииннниии   тттаааҳҳҳлллиииллл   қққииилллииишшш   шшшууунннгггааа   гггууувввоооҳҳҳлллиииккк   бббееерррааадддииикккиии,,,   фффууутттбббооолллчччииилллааарррнннииинннггг   мммууусссоообббааақққааа   

фффаааооолллииияяятттиии   ииишшшооонннчччлллииилллииигггиии   ооошшшгггаааннн   ҳҳҳааамммдддааа   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррдддаааннн   юююқққоооррриии   дддааарррааажжжааадддааа   

дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррдддаааннн,,,    ҳҳҳааамммдддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииикккннниии   тттааалллаааббб   эээтттааадддиии...   

ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллаааррр   юююқққоооррриии   дддааарррааажжжааадддааа   тттееехххннниииккк   вввааа   тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттннниии   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   мммуууҳҳҳиииммм   аааҳҳҳааамммииияяятттгггааа   эээгггааа   эээкккааанннлллииигггиии   шшшууубббҳҳҳааасссиииззз,,,    чччууунннкккиии   тттееехххннниииккк---тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳоооррраааттт   

дддааарррааажжжааасссииинннииинннггг   яяянннааадддааа   ўўўсссииишшшиии   ууунннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггииинннииинннггг   юююқққоооррриии   ииимммкккооонннииияяятттлллааарррииигггааа   

ааасссоооссслллааанннааадддиии...   КККўўўпппгггииинннааа   мммуууаааллллллииифффлллаааррр   тттааадддқққиииқққооотттлллааарррииидддааа   шшшууу   нннааарррсссааа   тттаааъъъкккииидддлллааанннааадддииикккиии,,,   



дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   ууумммууумммиииййй   жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   тттееехххннниииккк   вввааа   тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳоооррраааттт   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

дддааарррааажжжааасссиииннниии   ооошшшииирррииишшш,,,   фффууутттбббооолллнннииинннггг   ўўўззз   вввооосссииитттааалллаааррриии   ҳҳҳииисссоообббииигггааа,,,    яяяъъъннниии   тттееехххннниииккк   ---   тттаааккктттиииккк   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   кккўўўппп   мммиииқққдддооорррдддааа   тттууурррлллиии   ---   тттууумммаааннн   мммааашшшғғғууулллоооттт   вввааазззииифффааалллаааррриииннниии   қққўўўллллллааашшш   

эээвввааазззииигггааа   сссооодддиииррр   бббўўўлллааадддиии...   УУУшшшбббууу   ҳҳҳооолллдддааа   ааагггаааррр   тттееехххннниииккк   вввааа   тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттннниии   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   

жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииикккннниии   йййўўўнннааалллииишшшииидддааагггиии   жжжааамммлллааанннгггаааннн   чччуууқққууурррлллааашшштттииирррииилллгггаааннн   мммааашшшғғғууулллоооттт   

қққўўўллллллааанннииилллмммааасссааа,,,    уууннндддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииикккннниии   сссииифффааатттлллааарррииинннииинннггг   юююқққоооррриии   

дддааарррааажжжааадддааа   ооошшшииишшшиии   сссооодддиииррр   бббўўўлллмммааайййдддиии...   СССпппоооррртттчччииинннииинннггг   мммууусссоообббааақққааа   фффаааооолллииияяятттиии   хххууусссууусссииияяятттиииннниии   ҳҳҳииисссоообббгггааа   

ооолллгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   тттееехххннниииккк---тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттннниии,,,   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   

тттааарррбббииияяялллааашшш   вввооосссииитттааалллааарррииидддаааннн   мммааақққсссааадддлллиии   фффооойййдддааалллааанннииишшш   фффууутттбббоооллл   мммааашшшғғғууулллоооттт   жжжаааррраааѐѐѐннниииннниии   тттааашшшкккиииллл   

эээтттииишшшнннииинннггг   зззаааррруууррр   шшшаааррроооииитттлллааарррииидддаааннн   бббиииррриии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   ФФФууутттбббоооллл   ўўўйййииинннииидддааа   ааасссооосссиииййй   ииишшш   

дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   мммаааҳҳҳооорррааатттиии   эээвввааазззииигггааа   ииижжжоообббиииййй   ҳҳҳаааллл   бббўўўлллааадддиии,,,   яяяъъъннниии   ааагггаааррр   дддааарррвввооозззааабббооонннлллаааррр   яяяхххшшшиии   

тттееехххнннииикккааа,,,    тттаааккктттииикккааа   вввааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггииигггааа   эээгггааа   бббўўўлллсссааалллаааррр   бббууу   жжжааамммоооааа   

ууучччуууннн   мммуууҳҳҳиииммм   эээкккааанннлллииигггиии   шшшууубббҳҳҳааасссиииззздддиииррр...    ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   ааайййтттиииббб   ўўўтттииилллгггаааннн   қққоообббииилллииияяятттлллаааррриииннниии   

мммааақққсссааадддлллиии   тттааакккооомммиииллллллааашшштттииирррииишшш   бббўўўйййииичччааа   ииилллмммиииййй   ааасссоооссслллааанннгггаааннн   тттааавввсссииияяялллааарррнннииинннггг   кккааамммлллииигггиии   ууушшшбббууу   

тттааадддқққиииқққооотттнннииинннггг   дддооолллзззааарррббблллииигггиииннниии   бббееелллгггииилллаааббб   бббееерррааадддиии...   

МММааалллааакккааавввиииййй   ииишшшнннииинннггг   мммааақққсссааадддиии    –––   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   мммууусссоообббааақққааа   фффаааооолллииияяятттиии   

хххууусссууусссииияяятттиииннниии   ҳҳҳииисссоообббгггааа   ооолллгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   ууулллааарррнннииинннггг   тттееехххнннииикккааа,,,    тттаааккктттииикккааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   тттааарррбббииияяялллааашшш...   

МММааалллааакккааавввиииййй   ииишшшнннииинннггг   вввааазззииифффааалллаааррриии ...    111...    ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   иииннндддииивввииидддуууаааллл   тттееехххннниииккк   ---   

тттаааккктттиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттиии   жжжааамммғғғааарррмммааасссиииннниии   ҳҳҳааамммдддааа   тттааанннлллааанннгггаааннн   ссспппооорррттт   тттууурррииидддааа   чччуууқққууурррлллааашшштттииирррииилллгггаааннн   

мммааашшшғғғууулллоооттт   бббооосссқққииичччииидддааа   қққўўўллллллааанннииилллааадддииигггаааннн   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   

тттааарррбббииияяялллааашшш   вввооосссииитттааалллаааррриии   тттаааррркккииибббиииннниии   ўўўррргггааанннииишшш...   

222...    ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   тттееехххннниииккк,,,    тттаааккктттиииккк,,,    ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

кккўўўрррсссаааттткккииичччлллаааррриии   дддииинннааамммииикккааасссиии   ҳҳҳааамммдддааа   кккооорррррреееллляяяццциииоооннн   бббоооғғғлллиииқққлллиииккклллааарррннниии   аааннниииқққлллааашшш...   

333...    ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   иииннндддииивввииидддуууаааллл   мммууусссоообббааақққааа   фффаааооолллииияяятттиии   кккўўўрррсссаааттткккииичччлллаааррриииннниии   ҳҳҳииисссоообббгггааа   

ооолллгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   ууулллааарррнннииинннггг   тттееехххннниииккк,,,    тттаааккктттиииккк   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

вввооосссииитттааалллаааррриииннниии   тттааанннлллааашшш...   

ИИИшшшнннииинннггг   уууссслллуууббблллаааррриии ...    ОООлллдддииинннгггааа   қққўўўйййииилллгггаааннн   вввааазззииифффааалллааарррннниии   ҳҳҳаааллл   эээтттииишшш   ууучччуууннн   қққўўўйййииидддааагггиии   

тттааадддқққиииқққоооттт   уууссслллуууббблллаааррриии   қққўўўллллллааанннииилллдддиии;;;   

---   ииилллмммиииййй---уууссслллууубббиииййй   ааадддааабббиииѐѐѐтттлллааарррннниии   ўўўррргггааанннииишшш   вввааа   тттаааҳҳҳлллиииллл   қққииилллииишшш,,,   

---   ииилллғғғоооррр   ааамммааалллиииййй   тттааажжжрррииибббаааннниии   тттаааҳҳҳлллиииллл   қққииилллииишшш   вввааа   ууумммууумммлллааашшштттииирррииишшш;;;   

---   пппееедддааагггооогггиииккк   кккууузззааатттууувввлллаааррр;;;    

---   тттееехххннниииккк,,,   тттаааккктттиииккк,,,    ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   кккўўўрррсссаааттткккииичччлллаааррриииннниии   

нннааазззоооррраааттт   қққииилллииишшш   ууучччуууннн   ииинннссстттрррууумммееенннтттаааллл   тттааадддқққиииқққоооттт   уууссслллуууббблллаааррриии...   ФФФааарррааазззиии   ---   тттааанннлллааанннгггаааннн   ссспппооорррттт   тттууурррииидддааа   

чччуууқққууурррлллааашшштттииирррииилллгггаааннн   мммааашшшғғғууулллоооттт   бббооосссқққииичччииидддааа   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   иииннндддииивввииидддуууаааллл   мммууусссоообббааақққааа   

фффаааооолллииияяятттиии   кккўўўрррсссаааттткккииичччлллаааррриииннниии   аааннниииқққлллааашшш   тттееехххннниииккк,,,    тттаааккктттиииккк,,,    ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   хххооолллииисссооонннааа   бббооошшшқққааарррииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...   БББууу   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   мммуууааайййяяяннн   

тттееехххннниииккк   ---   тттаааккктттиииккк   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррдддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллаааррриииннниии   сссааамммааарррааалллиии   нннааамммоооѐѐѐннн   

қққииилллииишшш   қққоообббииилллииияяятттиииннниии   шшшааакккллллллааанннтттииирррииишшшгггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддиии...   БББууу   эээсссааа   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   

мммаааъъъсссууулллииияяятттлллиии   мммууусссоообббааақққааалллааарррдддааа   ииишшшооонннчччлллиии   вввааа   яяяхххшшшиии   нннааатттииижжжааалллаааррр   бббииилллаааннн   ииишшштттиииррроооккк   эээтттииишшшлллааарррииигггааа   

ииимммкккоооннн   яяярррааатттааадддиии...   

ИИИшшшнннииинннггг   оообббъъъеееккктттиии   вввааа   пппрррееедддмммееетттиии    ---   ўўўқққуууввв   мммааашшшғғғууулллооотттиии   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   тттееехххннниииккк,,,   тттаааккктттиииккк,,,         

ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш...   

–––   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   тттееехххннниииккк,,,    тттаааккктттиииккк,,,    ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

вввооосссииитттааалллаааррриии   вввааа   уууссслллуууббблллаааррриии...   

АААмммааалллиииййй   аааҳҳҳааамммииияяятттиии    ---   тттааадддқққиииқққоооттт   нннааатттииижжжааалллаааррриии   мммааашшшғғғууулллоооттт   жжжаааррраааѐѐѐннниииннниии   сссааамммааарррааадддооорррлллииигггиииннниии   

бббаааҳҳҳооолллааашшш;;;   дддааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   тттееехххннниииккк   –––   тттаааккктттиииккк,,,   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   

дддааарррааажжжааасссиииннниии   нннааазззоооррраааттт   қққииилллииишшш   ууучччуууннн;;;   ---   мммеееъъъѐѐѐррриииййй   ҳҳҳууужжжжжжааатттлллааарррннниии   тттууузззииишшшдддааа   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   

ИИИлллмммиииййй   яяянннгггииилллииигггиии...   ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллаааррр   тттооомммооонннииидддаааннн   қққўўўллллллааанннииилллааадддииигггаааннн   тттееехххннниииккк   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррнннииинннггг   иииннндддииивввииидддуууаааллл   жжжааамммғғғааарррмммааасссиии   тттееехххннниииккк,,,   тттаааккктттиииккк,,,   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   вввооосссииитттааалллаааррриии   ҳҳҳааамммдддааа   уууссслллуууббблллаааррриии   тттаааррркккииибббиии   ўўўррргггааанннииилллдддиии...   ДДДааарррвввооозззааабббооонннлллааарррнннииинннггг   



иииннндддииивввииидддуууаааллл   ҳҳҳууужжжуууммм   вввааа   ҳҳҳииимммооояяя   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   жжжааамммғғғааарррмммааасссиииннниии   ҳҳҳииисссоообббгггааа   ооолллууувввчччиии   тттееехххннниииккк,,,    тттаааккктттиииккк,,,   

ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   вввооосссииитттааалллаааррриииннниии   тттааанннлллааашшш...   

1.БОБ. МАЛАКАЛИ ФУТБОЛЧИЛАРНИ ХАР ТОМОНЛАМА ТАЙЁРГАРЛИГИ 

1.1 Ҳаракатларда  намоѐн бўладиган умумий ва жисмоний қобилятлари 

Футбол энг қадимги спорт тури хисобланиб – Инглизларни  эътироф этишларича, оѐқ 

билан тўп ўйнаш Британ оролларида 1Х асрдаѐқ жуда машҳур бўлган. 

1863 йил 26 октябрда Ангиляда футбол уюшмасининг ташкил этилиши пайтида бу 

ўйиннинг 13 моддадан иборат бўлган расмий қарори тасдиқланган Қейинчалик бу бошқа 

барча миллий уюшмалар учун футбол ўйинининг асоси бўлиб қолди. 

Футбол ўйини илк қоидаларида белгиланишича, майдон узунлиги 200 ярд (183 

метр)дан, кенглиги 100 ярд (91 метр)дан ошиқ бўлмаслиги керак. Дарвозалар икки 

устундан иборат бўлиб, улар орасида тўсин бўлмаган ва устунлар ордсидаги масофа 8 ярд 

(7,32 м) бўлган. 1866 йилда баландликни чеклаш учун устунлар орасига арқон тортиб 

қўйилган.  

Дарвозабоннинг қўл билан ўйнашга хаққи йўқ эди. 1871 йилда ўнг қўл билан 

ўйнашга  рухсат берилган у ҳам бўлса факат дарвоза жарима  майдончиси ичида ўйнаш  

хуқуқини қўлга киритиши учун 30 йилдан кўпрқ вақит керакбўлган. 

 

Оѐк учида тепиш кутилмаганда, тайѐргарлик кўрмай туриб, нишонга тепиб қолиш 

зарур бўлиб қолганда бажарилади. Бундан ташқари, бу тепиш рақибдаги тупни ташланиб 

ѐки шпагат қилиб тепиб юборишда анча самаралидир 

 

Оѐқ учи билан зарба бериш. 

Тепиш пайтида югуриб келиш, бир чизиқда бўлади. Югуриб келганда и депсиииш, 

тепиш учун оѐқни тортиш ҳам ҳисобланади. Тепиш ҳаракати тизза сал букилгап таранг 

оѐқда бажа-рилади. Тепиш пайтида оѐқ учи сал кўтарилган бўлади. 

Оѐқ учининг зарба беручи сатҳи жуда кам бўлгани учун бу усулда, айниқса тўп 

юмалаб келаѐтган бўлса, тепиш унчалик аниқ чиқмайди. 

Товон билан тепиш ўйинда камроқ қўлланилади. Бунинг сабаби бажаришнинг 

мураккаблигида, зарба кучи ва аниқлиги жуда камлигидадир. Бундай тепишнинг 

афзаллиги эса унинг рақиб учун кутилмаганлигида. 

Тайѐрлов фазаси таянч оѐқни тўп ѐнига қўйишдан бошланади. Оѐқни тортиш учун 

уни тўп устидан олдинга узатилади. Ишчи фаза - тепиш оѐқни орқага кескин 

ҳаркатлантириш билан бажарилади. Зарба бериш пайтида оѐқ таранглашган бўлиб, оѐқ 

кафти ерга параллел туради.  



 
. Товон билан «кесиштириб» зарба бериш 

Товон билан чалиштирма зарба бериш шундай тепиш вариантларидан бири 

ҳисобланади. Ўнг оѐқ билан шундай зарба бериладиган бўлса, таянч оѐқ тўпнинг ўнг 

ѐнига қўйилади. Зарба берувчи оѐқ олдинга ўтказиб тортилади-да, таянч оѐққа нисбатан 

чалиштириб, кескин орқага ҳаракатлантириб зарба берилади. Озроққина суриб 

борилгандац кейин оѐқ ҳаракати гормозланади. 

Тўпни таянч оѐқ тоиони билан тепса ҳам бўлади. Бунда таянч оѐқ тўпдан 

ўтказилиб, 10-15 см нарига қўйилади. Шундан кейинги қадамда оѐқни баландлатиб орқага 

ҳаракатлантириб борилади. Шу туртки беришнинг ўзи тепиш ҳаракати ҳисобланади. 

УУУмммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   қққоообббииилллииияяятттлллаааррриии   мммууушшшаааккклллааарррнннииинннггг   ооохххииирррииигггааачччааа   бббўўўлллмммааагггаааннн   

зззўўўррриииқққииишшшиии   бббииилллаааннн   тттааавввсссииифффлллааанннааадддиии...   УУУ   кккаааттттттааа,,,    лллееекккиииннн   ооодддааатттдддааа   ооохххиииррргггиии   кккаааттттттааалллииигггииигггааа   ееетттмммааайййдддииигггаааннн   

тттееезззлллииикккдддааа   бббааажжжааарррииилллааадддииигггаааннн   мммааашшшқққлллааарррдддааа   зззаааррруууррр,,,    кккўўўпппииинннчччааа   мммаааккксссииимммаааллл   шшшиииддддддааатттдддааа   бббааажжжааарррииилллааадддииигггаааннн   

ууусссуууллллллааарррдддааа   нннааамммоооѐѐѐннн   бббўўўлллааадддиии... 

НННааатттииижжжааа   мммууутттлллааақққ   кккуууччч   бббииилллаааннн   эээмммааассс,,,    кккўўўпппррроооқққ   ҳҳҳааарррааакккаааттт   тттееезззлллииигггиии   бббииилллаааннн   аааннниииқққлллааанннааадддииигггаааннн   

жжжииисссмммоооннниииййй   мммааашшшқққлллааарррнннииинннггг   ҳҳҳаааррр   хххиииллл   тттууурррлллааарррииидддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллаааррриииннниии   

рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшш   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииикккнннииинннггг   ееетттааакккчччиии   йййўўўнннааалллииишшшиии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   ЗЗЗааамммооонннааавввиииййй   бббооосссқққииичччдддааа   

ааайййнннаааннн   шшшууу   мммуууаааммммммооогггааа   кккаааттттттааа   аааҳҳҳааамммииияяяттт   қққааарррааатттииилллмммоооқққдддааа...    

УУУмммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллааарррииинннииинннггг   яяянннааа   бббиииррр   кккўўўрррииинннииишшшиии   сссааакккрррооовввчччааанннлллиииккк   

ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   МММууушшшаааккк   қққииисссқққааарррииишшшииинннииинннггг   “““пппоооррртттлллооовввчччаааннн”””   тттуууррриии   сссааакккрррооовввчччааанннлллиииккк   ууучччуууннн   хххооосссдддиииррр...    АААгггаааррр   



бббууу   кккўўўрррсссаааттткккииичччннниии   кккўўўппп   мммаааррртттааалллиииккк   (((дддииинннааамммиииккк)))   кккўўўрррииинннииишшшииидддааа   кккўўўррриииббб   чччиииқққииилллсссааа,,,    уууннндддааа   ууумммууумммиииййй   вввааа   

мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   қққоообббииилллииияяятттлллааарррииинннииинннггг   бббооошшшқққааа   шшшаааккклллиии   ---   сссааакккрррааашшш   чччииидддааамммлллииилллииигггиии   нннааамммоооѐѐѐннн   бббўўўлллааадддиии...    

УУУмммууумммиииййй   вввааа   мммааахххсссуууссс   жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллааарррииинннииинннггг   тттуууррриии   сссииифффааатттииидддааа   яяянннааа   ааамммоооррртттииизззааацццииияяя   кккууучччиии   

ҳҳҳаааммм   ааажжжрррааатттииилллааадддиии...   УУУ   ҳҳҳааарррааакккааатттннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииишшш   пппааайййтттииидддааа   уууннниии   мммууумммкккиииннн   қққааадддаааррр   тттееезззррроооқққ   мммаааккксссииимммаааллл   

тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   тттууугггаааллллллааашшш   қққоообббииилллииияяятттииидддиииррр...   

ВВВ...ППП   ФФФииилллиииннннннииинннггг   фффииикккрррииичччааа,,,    кккуууччч   ииимммкккооонннииияяятттлллаааррриииннниии   шшшааахххсссаааннн   кккуууччч,,,    тттееезззкккоооррр---кккуууччч   вввааа   кккуууччч   

чччииидддааамммлллииилллииигггииигггааа   ааажжжрррааатттииишшш   зззаааррруууррр...    ТТТееезззкккоооррр---кккуууччч   қққоообббииилллииияяятттлллаааррриии   ѐѐѐкккиии   пппоооррртттлллооовввчччаааннн   кккууучччннниии   

рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшдддааа   ссстттааарррттт   кккууучччиии   вввааа   тттееезззлллааашшшииишшш   кккууучччиии   рррииивввооожжжлллааанннааадддиии...   

СССтттааарррттт   кккууучччиии   ---   бббууу   мммууушшшаааккклллаааррр   зззўўўррриииқққииишшшииинннииинннггг   бббооошшшлллааанннғғғиииччч   пппааайййтттииидддааа   ииишшшчччиии   кккууучччлллааанннииишшшннниии   

тттеееззз   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшгггааа   бббўўўлллгггаааннн   мммууушшшаааккклллааарррнннииинннггг   қққоообббииилллииияяятттиии   тттааавввсссииифффииидддиииррр...   

ТТТееезззлллааашшшииишшш   кккууучччиии---мммууушшшаааккклллааарррнннииинннггг   ууулллаааррр   қққииисссқққааарррииишшшннниии   бббооошшшлллааагггаааннн   шшшаааррроооииитттлллааарррдддааа   ииишшшчччиии   

кккууучччлллааанннииишшшннниии   ооошшшииирррииишшш   тттееезззлллииигггииигггааа   бббўўўлллгггаааннн   қққоообббииилллииияяятттиии   ллл...ппп   мммааатттвввееееееввв...    

КККииишшшииинннииинннггг   тттееезззкккоооррр---кккуууччч   қққоообббииилллииияяятттлллааарррииинннииинннггг   рррииивввооожжжлллааанннииишшш   дддааарррааажжжааасссиии   тттууурррлллиии   хххиииллл   

ооомммиииллллллаааррр   бббииилллаааннн   бббееелллгггииилллааанннааадддиии...   БББииирррииинннчччиии   нннааавввбббааатттдддааа,,,    бббууу   ааасссаааббб---мммууушшшаааккк,,,    мммаааррркккааазззиииййй   ааасссаааббб   тттаааъъъсссииирррлллаааррриии   

(((фффииизззиииооолллооогггиииккк)))   вввааа   бббиииооокккииимммѐѐѐвввиииййй   ооомммиииллллллаааррр...    

УУУшшшбббууу   ооомммиииллллллааарррнннииинннггг   ҳҳҳиииссссссааасссиии,,,   тттааабббиииииийййкккиии,,,   ҳҳҳаааррр   бббиииррр   мммуууааайййяяяннн   вввааазззииияяятттдддааа   аааннниииқққ   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррргггааа   ҳҳҳааамммдддааа   ууулллааарррннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииишшш   шшшаааррроооииитттлллааарррииигггааа,,,    тттееезззкккоооррр---кккуууччч   сссииифффааатттлллаааррриии   тттууурррииигггааа,,,    

бббооолллааалллааарррнннииинннггг   ѐѐѐшшшиии,,,   жжжииинннсссиииййй   вввааа   иииннндддииивввииидддуууаааллл   хххууусссууусссииияяятттлллааарррииигггааа   бббоооғғғлллиииқққ   ҳҳҳооолллдддааа   ўўўзззгггааарррааадддиии...   

ТТТееезззкккоооррр---кккуууччч   сссииифффааатттлллаааррриииннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшгггааа   бббўўўлллгггаааннн   қққииизззиииқққииишшш   тттааасссооодддииифффиииййй   эээмммааассс,,,    

чччууунннкккиии   кккўўўпппгггииинннааа   ссспппооорррттт   тттууурррлллаааррриии   бббииилллаааннн   шшшуууғғғуууллллллааанннииишшш   тттееезззкккоооррр---кккуууччч   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиииннниии   нннааазззааарррдддааа   

тттууутттааадддиии,,,   чччууунннкккиии   ууу   ѐѐѐшшш   ссспппоооррртттчччииилллаааррр   ҳҳҳааамммдддааа   юююқққоооррриии   рррааазззррряяядддлллиии   ссспппоооррртттчччииилллаааррр   бббааазззааавввиииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггииинннииинннггг   эээнннггг   мммуууҳҳҳиииммм   тттаааррркккииибббиииййй   қққииисссмммиии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   

ЖЖЖииисссмммоооннниииййй   тттааарррбббииияяя   нннааазззааарррииияяясссиии   вввааа   уууссслллууубббииияяятттиии   бббўўўйййииичччааа   ўўўқққуууввв   қққўўўллллллааанннмммааалллааарррдддааа   бббееешшштттааа   

ааасссооосссиииййй   ҳҳҳааарррааакккаааттт   сссииифффааатттлллаааррриии   ааажжжрррааатттииилллааадддиии:::   кккууучччлллииилллиииккк,,,    тттееезззкккооорррлллиииккк,,,    чччииидддааамммлллииилллиииккк,,,    чччаааққққққооонннлллиииккк,,,    вввааа   

эээгггииилллууувввчччааанннлллиииккк...    АААмммааалллиииѐѐѐтттдддааа   бббиииззз   ииинннсссоооннн   ҳҳҳааарррааакккаааттт   фффаааооолллииияяятттииинннииинннггг   бббиииррр   нннееечччтттааа   тттооомммооонннлллаааррриииннниии   

бббииирррлллааашшштттииирррууувввчччиии   жжжииисссмммоооннниииййй   сссииифффааатттлллааарррнннииинннггг   кккооомммппплллееекккссс   ҳҳҳооолллдддааа   нннааамммоооѐѐѐннн   бббўўўлллииишшшиииннниии   кккууузззааатттааамммиииззз...  

1.2. ЎЙИН ТЕХНИКАСИ ВА ВАЗИФАЛАРИ 

   

ЎЎЎйййиииннн   тттаааккктттииикккааасссиии   

   

ТТТаааккктттииикккааа   дддееегггаааннндддааа   ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   рррааақққиииббб   уууссстттииидддаааннн   ғғғааалллааабббааа   қққооозззооонннииишшшгггааа   қққааарррааатттииилллгггаааннн   

иииннндддииивввииидддуууаааллл   вввааа   жжжааамммоооааавввиииййй   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   тттааашшшкккиииллл   қққииилллииишшшиии,,,   яяяъъъннниии   жжжааамммоооааа   фффууутттбббооолллчччииилллааарррнннииинннггг   

мммуууааайййяяяннн   рррееежжжааагггааа   бббиииннноооаааннн   ааайййнннииишшш   шшшууу   мммуууааайййяяяннн   рррааақққиииббб   бббииилллаааннн   мммуууввваааффффффааакккқққииияяятттлллиии   кккууурррааашшш   ооолллиииббб   

бббооорррииишшшииигггааа   ииимммкккоооннн   бббееерррааадддииигггаааннн      бббиииррргггааалллииикккдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   тттууушшшууунннииишшш   кккеееррраааккк...       

ТТТаааккктттииикккааадддиии   ааасссооосссиииййй   вввааазззииифффааа   ҳҳҳууужжжуууммм   вввааа   ҳҳҳииимммооояяя   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииинннииинннггг   мммааақққсссааадддгггааа   эээрррииишшштттииирррааа   

ооолллааадддииигггаааннн   эээнннггг   қққууулллаааййй   вввооосссииитттааа,,,    ууусссуууллл   вввааа   шшшааакккллллллааарррннниии   бббееелллгггииилллааашшшдддаааннн   ииибббооорррааатттдддиииррр...    

ҚҚҚаааннндддаааййй   тттаааккктттииикккаааннниии   тттааанннлллааашшш   ҳҳҳаааррр   бббиииррр   ааалллоооҳҳҳииидддааа   ҳҳҳооолллдддааа   жжжааамммоооааа   ооолллдддииидддааа   тттуууррргггаааннн   вввааазззииифффааалллаааррргггааа,,,    

кккууучччлллаааррр   нннииисссбббааатттиии   вввааа   ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   ўўўзззааарррооо   кккууурррааашшшууувввчччиии   гггуууррруууҳҳҳлллааарррииигггааа,,,    мммааайййдддоооннннннииинннггг   аааҳҳҳвввооолллииигггааа,,,    

иииқққлллиииммм   шшшаааррроооииитттиии   вввааа   ҳҳҳооокккааазззооолллаааррргггааа   бббоооггглллиииккк...       

ФФФууутттбббооолллчччиии   кккўўўппп   мммаааррртттааалллаааббб   ҳҳҳууужжжууумммдддаааннн   ҳҳҳииимммооояяягггааа   вввааа   ҳҳҳииимммооояяядддаааннн   ҳҳҳууужжжууумммгггааа   ўўўтттииишшшдддаааннн   ииибббоооррраааттт   

бббўўўлллгггаааннниии   ууучччуууннн   ҳҳҳаааммм,,,    тттааабббииийййкккиии,,,   ҳҳҳаааррр   қққааайййсссиии   жжжааамммоооааанннииинннггг   ҳҳҳууужжжуууммм   вввааа   ҳҳҳииимммооояяя   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   уууюююшшшгггаааннн   

бббўўўлллииишшшиии   кккеееррраааккк...    

ТТТаааккктттииикккааа   ууучччрррааашшшуууввв   вввааақққтттииидддааа   бббууутттуууннн   ўўўйййиииннн   фффаааооолллииияяятттииинннииинннггг   ааасссооосссиииййй   мммааазззмммуууннниии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...       

Ўйинчиларнинг ҳужумдаги ҳамкорлиги 

Ҳозирги вақтдаги ҳамма сафланишларда ҳимоя қаторида камида тўрт ўйинчи бўлиши 

назарда тутилади. Шунинг билан бирга соф ҳужумчиларнинг (олдинги қаторнинг) ва 

майдон ўртаси ўйинчиларининг миқдори ўзгариб туриши мумкин. Ана шунинг учун ҳам 

муайян амплуадаги (ихтисосдаги) ўйинчиларнинг ҳужумдаги ҳара-катлари хусусиятлари 

ҳақида гапирганда, команданинг ҳар қайси қаторида қанчадан футболчи борлигини 

ҳисобга олиб мулоҳаза юритиш лозим. 

Қанот ҳимоячилари. 



Агар командада иккита қанот ҳужумчиси бўлса, ўрта қатор ўйинчилари билан 

биргаликда ҳужумнинг иккинчи эшелонини ҳосил қилиш учун ҳимоячилар олдинроққа 

чиққани маъқул. Ҳимоячи эпизодик тарзда ҳужумнинг олдинги сафига чиқиб туриши 

мумкин. 

Бунда у қанот хужумчиси билан ўрин алмашади, бўлмаса ҳимоячи ҳужумчиларнинг 

ўйин жойини торайти-риб қўяди, натижада мудофаадагиларнинг страховка қилиши, бир-

бирига ѐрдам бериши осонлашиб колади. 

Агар командада қанот ҳужумчиси битта бўлса, унда қанот ҳужумчиси йўк томондаги 

ҳимоячи ҳужумни якунлашда олдинги эшелон ҳаракатларида фаол иштирок этиш учун 

бўш жойга ѐриб кириши мумкин. Бунда унинг ҳаракатлари ҳужум жабҳаси кенг 

бўлишини таьминлайди. Бироқ ҳимоячининг бундай рейдлари ҳамма вақт рақиб учун 

кутилмаган ва ўз мудофаасининг мустаҳкамлигини бузмай-диган бўлиши кераклигини 

ѐдда тутиш керак. Ҳужумга қўшилган ҳимоячи ташлаб кетган зонага унинг шерикла-

ридан қайси биридир чиқиши керак. 

КККооонннкккррреееттт   рррааақққииибббгггааа   кккаааррршшшиии   тттўўўғғғррриии   тттааанннлллааанннгггаааннн   кккууурррааашшш   тттаааккктттииикккааасссиии    

МММуууввваааффффффаааққққққииияяяттт   қққооозззооонннииишшшгггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддиии,,,   нннооотттўўўғғғррриии   тттааанннлллааанннгггаааннн   ѐѐѐкккиии   ууучччрррааашшшуууввв   мммоообббааайййнннииидддааа   

ааасссқққооотттмммааагггаааннн   тттаааккктттииикккааа   эээсссааа   ооодддааатттдддааа   мммааағғғлллууубббииияяятттгггааа   ооолллиииббб   кккееелллааадддиии...   

РРРааақққиииббблллааарррннниии   нннееейййтттррраааллллллааашшш   вввааазззииифффааалллаааррриииннниии   тттўўўғғғррриии   ҳҳҳаааллл   қққииилллааа   бббииилллииишшш   вввааа   ҳҳҳууужжжууумммдддааагггиии   ўўўззз   

ииимммкккооонннииияяятттлллааарррииидддаааннн   мммуууввваааффффффаааққққққииияяятттлллиии   фффооойййдддааалллааанннааа   ооолллииишшш   ууумммууумммаааннн   жжжааамммоооааанннииинннггг   ҳҳҳаааммм,,,   ууунннииинннггг   

ааалллоооҳҳҳииидддааа   ўўўйййииинннчччииилллааарррииинннииинннггг   ҳҳҳаааммм   тттаааккктттиииккк   ееетттуууккклллииигггиииннниии   кккўўўрррсссааатттааадддиии...   ҲҲҲууужжжуууммм   вввааа   ҳҳҳииимммооояяядддааа   ҳҳҳаааммммммааа   

фффууутттбббооолллчччииилллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   яяяхххшшшиии   уууюююшшштттииирррииилллгггаааннн   ҳҳҳааамммдддааа   ааалллбббаааттттттааа,,,    фффаааоооллл   бббўўўлллгггаааннндддааагггииинннааа   

жжжааамммоооааа   мммуууввваааффффффаааққққққииияяятттгггааа   эээрррииишшшааа   ооолллааадддиии...   ТТТрррееенннеееррр   ўўўйййиииннннннииинннггг   тттаааккктттиииккк   рррееежжжааасссиииннниии   қққаааннндддаааййй   қққииилллиииббб   

тттууузззгггаааннн   бббўўўлллмммааасссиииннн,,,    бббууу   рррееежжжааа   ааалллоооҳҳҳииидддааа   фффууутттбббооолллчччииилллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   бббииилллаааннн   ааамммааалллгггааа   

ооошшшииирррииилллааадддиии...   АААнннааа   шшшууунннииинннггг   ууучччуууннн   ҳҳҳаааммм   иииннндддииивввииидддуууаааллл   тттаааккктттиииккк   кккааамммооолллааатттгггааа   эээрррииишшшмммаааййй   тттуууррриииббб,,,   

жжжааамммоооааанннииинннггг   ўўўйййиииннниииннниии   чччииирррооойййлллиии   вввааа   рррииисссооолллааадддааагггииидддаааккк   кккииилллииинннааадддииигггаааннн   аааннниииқққ   тттаааккктттиииккк      ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррннниии   

ооошшшииирррииишшшннниии   хххаааѐѐѐлллгггааа   ҳҳҳаааммм   кккееелллтттиииррриииббб   бббўўўлллмммааайййдддииигггаааннн...   

ФФФууутттбббоооллл   ўўўйййииинннииидддааа   тттаааккктттииикккааа   бббииилллаааннн   тттееехххнннииикккааа   бббиииррр---бббииирррииигггааа   чччииирррмммааашшшиииббб   кккееетттгггаааннн   бббўўўлллааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   кккииимммгггааа   вввааа   қққаааннндддвввййй   ууузззааатттииишшш   лллооозззиииммм   қққаааннндддаааййй   ууузззааатттииишшш   лллооозззиииммм,,,   рррааақққииибббннниии   дддоооғғғдддааа   қққооолллдддииирррииишшш   ууучччуууннн   

ааайййлллаааннниииббб   ўўўтттииишшшннниии   ииишшшлллааатттииишшш   кккееерррааакккмммиии   ѐѐѐкккиии   тттўўўпппннниии   шшшеееррриииккккккааа   ооошшшиииррргггаааннн   мммаааъъъқққууулллмммиии,,,   дддааарррвввооозззааагггааа   

қққааайййсссиии   пппааайййтттдддааа   зззааарррббб   бббееерррииишшш   зззаааррруууррр   эээкккааанннлллииигггиииннниии   ҳҳҳаааллл   қққииилллаааѐѐѐтттгггаааннн   ўўўйййииинннчччиии   тттаааккктттиииккк   тттааафффаааккккккууурррдддаааннн   

фффооойййдддааалллааанннааадддиии,,,   аааҳҳҳддд   қққииилллгггаааннн   ҳҳҳааарррааакккааатттиииннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшиииррраааѐѐѐтттгггаааннндддааа   эээсссааа   ууу   тттееехххннниииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттиииннниии   

нннааамммооойййииишшш   эээтттааадддиии...   ДДДееемммаааккк,,,    тттееехххнннииикккааа   ўўўйййииинннчччииинннииинннггг   тттееехххннниииккк   рррееежжжааалллаааррриииннниии   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииишшш   вввооосссииитттааасссиии   

бббўўўлллиииббб   хххииизззмммаааттт   қққииилллааадддиии...   ТТТееехххннниииккк   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   аааъъълллооо   дддааарррааажжжааадддааа   бббўўўлллсссааагггииинннааа   хххииилллмммааа---хххиииллл   тттаааккктттиииккк   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррннниии   бббааажжжааарррииишшш   мммууумммкккиииннн...   

ТТТееенннггг   кккууучччлллиии   жжжааамммоооааалллаааррр   ууучччрррааашшшууувввииидддааа   ууулллааарррдддаааннн   бббииирррииинннииинннггг   ғғғааалллааабббааасссииигггааа   кккууупппииинннчччааа   мммааағғғлллуууббб   

бббўўўлллгггааанннлллааарррдддааа   ииирррооодддааанннииинннггг   кккааамммлллиииккк   қққииилллгггаааннниии   ѐѐѐкккиии   жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   тттееехххннниииккк   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   бббўўўшшш   

бббўўўлллгггаааннниии   сссааабббаааббб   қққииилллиииббб   кккўўўрррсссааатттииилллааадддиии...   БББиииррроооқққ   фффууутттбббоооллл   ўўўйййииинннииидддааагггиии   ғғғааалллааабббааа   аааккксссааарррииияяяттт   ҳҳҳоооллллллааарррдддааа   

тттаааккктттиииккк   рррееежжжааалллаааррр   кккууурррааашшшиии   бббииилллаааннн   бббееелллгггииилллааанннааадддиии...   ТТТаааккктттииикккааа   иииккккккиии   жжжааамммоооааанннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй,,,   тттееехххннниииккк   вввааа   

мммаааъъънннааавввиииййй---ииирррооодддааавввиииййй   тттааайййѐѐѐгггааарррлллииикккдддааагггиии   дддааарррааажжжааалллаааррриии   тттееенннггг   бббўўўлллгггаааннн,,,   ууулллааарррдддаааннн   бббииирррииинннииинннггг   ғғғааалллааабббааа   

қққииилллииишшшиииннниии   тттаааъъъмммииинннлллаааббб   бббееерррааадддииигггаааннн   мммуууҳҳҳиииммм   ооомммииилллдддиииррр...    ЙЙЙиииррриииккк   мммууусссоообббааақққааалллааарррдддааагггиии   кккўўўппплллаааббб   

мммииисссоооллллллаааррр   шшшуууннндддаааннн   дддааалллооолллаааттт   бббееерррааадддиии...   УУУссстттааалллиииккк   бббииилллаааннн   ииишшшлллааатттааадддииигггаааннн   тттаааккктттииикккааагггииинннааа   мммуууввваааффффффаааққққққииияяяттт   

кккееелллтттииирррааа   ооолллааадддиии...   БББаааъъъзззаааннн   жжжааамммоооааалллаааррр   ҳҳҳаааммм   бббиииррр   ҳҳҳиииллл   тттаааккктттииикккааа   ииишшшлллааатттааавввееерррааадддииилллаааррр...    ТТТаааккктттиииккк   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   

бббуууннндддаааййй   қққааашшшшшшоооқққлллиииккк   бббиииррр   хххиииллллллиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттнннииинннггг   ўўўсссиииббб   бббооорррииишшшгггааа   тттууусссқққииинннлллиииккк   қққииилллааадддиии...   ҲҲҲаааррр   бббиииррр   

жжжааамммоооааа   ааайййннниииқққсссааа   юююқққоооррриии   дддааарррааажжжааалллиии   жжжааамммоооааа   хххииилллмммааа–––ҳҳҳиииллл   тттаааккктттиииккк   рррееежжжааадддааа   ўўўйййнннаааййй   бббииилллииишшшиии   кккеееррраааккк   

бббўўўлллмммааасссааа   ууу   ааайййррриииммм   ююютттуууқққлллаааррриии   бббўўўлллииишшшииигггааа   қққааарррааамммаааййй   мммууусссоообббааақққааалллааарррдддааа   кккаааттттттааа   ғғғааалллааабббааагггааа   эээрррииишшшааа   

ооолллмммааайййдддиии...   

УУУкккуууввв–––тттрррееенннииирррооовввкккааа   жжжаааррраааѐѐѐнннииидддааа   тттаааккктттиииккк   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккккккааа   жжжиииддддддиииййй   эээъъътттииибббоооррр   бббееерррииилллааадддиии...   ҲҲҲаааррр   

бббиииррр   ўўўйййииинннчччиии   вввааа   ууумммууумммаааннн,,,   жжжааамммоооааа   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррнннииинннггг   хххииилллмммааа–––хххиииллл   ввваааррриииааанннтттлллаааррриииннниии   мммууукккаааммммммаааллл   

эээгггаааллллллааагггаааннн   бббўўўлллииишшшиии   кккеееррраааккк...    ҲҲҲууужжжуууммм   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   бббииилллаааннн   ҳҳҳииимммооояяя   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииинннииинннггг   дддоооииимммиииййй   

кккууурррааашшшиии   нннааатттииижжжааасссииидддааа   ўўўйййиииннн   тттаааккктттииикккааасссиии   ууузззлллуууккксссиииззз   тттааакккооомммиииллллллааашшшиииббб   бббооорррааадддиии...   ХХХуууддддддиии   аааннннннааа   шшшууу   

кккууурррааашшш   фффууутттбббоооллл   тттаааккктттииикккааасссиии   тттаааррраааққққққиииѐѐѐтттииинннииинннггг   ааасссооосссиииййй   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннтттииирррууувввчччиии   кккууучччиии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...      

 



Майдон ўйинчисининг техникаси 

Майдон ўйинчисининг техникаси иккита кичик бўлимдан иборат. Булардан бири 

ҳаракатланиш техникаси бўлса, иккинчиси тўпни бошқариш техникасидир. 

Майдон ўйинчилари ҳаракатланиш техникасининг юқорида таҳлил қилинган хилма-

хил усуллари, усул ва турларининг барчасидан фойдаланадилар. 

Тўпни бошқариш техникасига қуйидаги усуллар гуруҳси киради: зарба бериш, тўпни 

тўхтатиш, тўпни олиб юриш, алдаш ҳаракатлари (финтлар), тўпни олиб кўйиш. 

Бундан ташқари, кўлда бажариладиган специфик усул - ѐн чизиқнинг нариги ѐғидан 

тўпни ташлаб бериш ҳам тўпни бошқариш техникасига киради. 

Ўйин вақтида қайси усулнинг қапча миқдорда ижро этилиши футболчиларнинг 

ўйиндаги функцияларига боғ-лиқ. Усулларнзд ижро этиш сифати эса майдон ўйин-

чиларининг ҳаммасида юксак даражада бўлиши керак. 

 

Тўпга зарба бериш 

Тўпга зарба бериш футбол ўйнашнинг асосий воситаси ҳисобланади. Тўпга оѐқ билан 

ва калла билан турли усулларда зарба берилади (7-расм). 

Зарба беришнинг барча усуллари муайян мақсадга қаратилган бўлиб, бу тўпнинг 

керакли траектория бўйлаб ҳаракатланиши ва оптимал тезлиги билан характерлапади. 

Тўпнинг учиш тозлиги зарба берувчи бўгип билан тўпнинг ўзаро тўқпаниан пайгдаги 

бошланғич пмлигига, шунипгдек, улар массасининг бир-бирига нисбагига боғлиқ. Ўзаро 

таьсир этувчи бўгинларнинг массаси нисбатан муҳим бўлгани сабабли тўпнинг учиш 

тезлигини ошириш учун зарба берувчи бўғин тезлигини ошириши керак бўлади. 

 

Тўп олиб юриш 

Тўп олиб юриш ѐрдамида ўйинчи ҳар хил жойга кўчиб юриши мумкин. Бунда тўп доим 

ўйинчи назоратида бўлади. Тўп олиб юришда югуриб, (баъзан юриб) тўпга турли хил 

зарба берилади. Зарба бериш кетма-кет ва турли маромда, оѐқ билан ѐки калла билан ижро 

утилади. Тўп олиб юришнинг гаснифи 38-расмда берилган. Тўп олиб юриш-нипг баъзи 

усуллари мустақил аҳамиятга эга бўлмай, ўйинда ўз ҳолича камдап-кам қўлланилади. 

Аммо уларни тўп олиб юришнинг бошқа хиллари билан бирга қўшиб олиб бориш ўринли 

бўлади. Масалан, сон ѐки калла билан тўп олиб юриш жиҳатдан ноўрин. Лекин ўйинда 

кўпинча шундай вазиятлар юзага келиб қоладики, унда тўпни олдин бир неча марта 

каллада уриб, кейин сонда озроқ ўйнатиб, пировардида оѐқ билан керакли усулда олиб 

юришга утилади. 

Оѐк билан тўп олиб юриш. Тўп олиб юришнинг бу асосий усули югуриш ҳамда тўпга оѐқ 

билан турли усулларда зарба бериб боришнинг бирга қўшилганидир. Югуриш ва тўпга 

оѐқ билан зарба бериш техникасининг таҳлили алоҳида-алоҳида юқорида берилган. 

Шунинг учун тўп олиб юришнинг энг муҳим деталлари ва хусусиятларига тўхталиб 

ўтамиз. 

Тўп олиб кетаѐтганда, тактик вазифалардан келиб чиқиб тўпга ҳар хил куч билан зарба 

берилади. Каттароқ масофани тез босиб ўтиш керак бўлса, тўпни ўзидан 10-12 м 

узоқлаштириб югурилади. Бунда рақиб қаршилик кўрсатса, тўпни олдириб қўйиш 

мумкин. Шунинг учун тўпни узлуксиз назорат қилиб бориш ва 1-2 м дан ортиқ 

узоқлаштириб юбормаслик керак. Шунинг билан бирга тўпга тез-тез зарба беравериш ҳам 

тўп олиб юриш тезлигини камайтириб юборишини унутмаслик лозим. 

ЎЎЎйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   вввааазззииифффааалллаааррриии   

РРРааақққииибббгггааа   қққаааррршшшиии   кккууурррааашшшаааѐѐѐтттгггаааннн   жжжааамммоооааа   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииидддааагггиии   уууюююшшшқққоооқққлллиииккккккааа   ааалллоооҳҳҳииидддааа   

фффууутттбббооолллчччииилллаааррр   ўўўррртттааасссииидддааа   вввааазззииифффааалллааарррннниии   аааннниииқққ   тттааақққсссииимммлллааашшш   бббииилллаааннн   эээрррииишшшииилллааадддиии...   ҲҲҲооозззиииррргггиии   вввааақққтттдддааа   

ўўўйййииинннчччииилллааарррннниии   вввааазззииифффааалллааарррииигггааа   кккўўўрррааа   тттааақққсссииимммлллааашшш   ууулллаааррр   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггииидддааагггиии   ууунннииивввееерррсссаааллллллиииккккккааа   

ааасссоооссслллааанннгггаааннн   бббўўўлллааадддиии...   БББууу   ҳҳҳаааммммммааа   ииишшшннниии   бббааарррчччааа   бббииирррдддеееккк   бббааажжжааарррааа   ооолллааадддиии   дддееегггаааннн   сссўўўззз   эээмммааассс,,,    ааалллбббаааттттттааа...    

АААммммммооо   ҳҳҳаааррр   бббиииррр   фффууутттбббооолллчччиии   ўўўйййиииннннннииинннггг   ҳҳҳаааммммммааа   тттееехххннниииккк   ууусссууулллаааррриииннниии   эээгггаааллллллааагггаааннн   бббўўўлллииишшшиии   ҳҳҳууужжжууумммдддааа   



ҳҳҳаааммм   бббииилллиииббб   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшшиии   кккеееррраааккк...    ЎЎЎйййиииннндддааагггиии   ааайййррриииммм   вввааазззииифффааалллааарррннниии   эээсссааа   ўўўйййииинннчччиии   ааайййннниииккксссааа   

вввааазззииифффааалллааарррннниии   эээсссааа   ўўўйййииинннчччиии   ааайййннниииккксссааа   яяяхххшшшиии   ииижжжрррооо   эээтттааадддииигггаааннн   бббўўўлллииишшшиии   лллооозззиииммм...   

ФФФууутттбббооолллчччииилллаааррр   вввааазззииифффааалллааарррииигггааа   кккўўўрррааа   дддааарррвввооозззвввбббооонннлллаааррргггааа,,,    қққаааннноооттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррриии,,,   мммаааррркккааазззиииййй   

ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр,,,    ўўўррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии,,,   қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррриии   вввааа   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррргггааа   

бббўўўлллииинннааадддиии...   

ҲҲҲаааррр   қққааайййсссиии   ииихххтттииисссоооссс   ўўўйййииинннчччииилллаааррргггааа   бббўўўлллгггаааннн   тттааалллаааббблллаааррр   вввааа   ууулллааарррнннииинннггг   ааасссооосссиииййй   вввааазззииифффааалллаааррриииннниии   

қққииисссқққааачччааа   кккўўўррриииббб   чччииикккааамммиииззз...      

1.3 Футболчиларни психологик тайѐрлаш  ва химоя қаноти ўйинчилари 

Спортчининг машқ қилиш фаолиятида юзага келган айрим ҳаракат малакалари, 

тактик комбинациялар ва ҳоказолар спортчиларда ҳаракат дастурини шаклланти-ришга 

олиб келади. Шакллантирилган дастур психика орқали бошқарилади. Спортчининг 

ҳаракат дастури икки йўл билан ишлаб чиқилади. Хусусан эпчилик - ҳаракатларни кўп 

марта такрорлаш йўли билан ва мақсадга йўналтирилган - бу махсус йўл спортчи 

ҳаракатини бошқариш учуи психиканипг керакли томоиини машқ қилдириш, мусобақа 

жараѐнида риножлантиришга ѐрдам беради. 

Ҳозирги замон талабига кўра спортчининг мусобақага тайѐрлик ҳолати мухим 

муаммо бўлиб ҳисобланади. 

Футболчини психологик тайѐрдаш - бу мураббийнинг педагогик фаолиятидаги 

муҳим бир қисмидир. Мураббий спорт фаолиятида юқори натижа кўрсатиши учун 

спортчига керакли бўлган психик омилларни чуқур билиши, уларни мақсадга мувофиқ 

ривожлантириши спортчиларнинг юқори даражали маҳоратга эга бўлишларини, 

мусобақаларда ишоич билан барқарор патижалар кўрсатишларини таъминлайди. 

Ҳозирги вақтда кўп спорт психологлари психологик тайѐрлашнинг икки турини 

фарқлайдилар: 

1. Умумий психологик тайѐрлаш. 

2. Мусобақага психологик тайѐрлаш. 

;      Умумий   психологик   тайѐрлаш   ўз   ичига   қўйидаги вазифаларни олади: 

1. Футболчи шахсига хос зарур хусусиятларнинг (маънавияти, дунѐқараши, турли 

хил қизиқишлари, футболга бўлган мотивацияси, ахлоқий ва эмоционал-иродавий 

характер хусусиятлари ва бошқалар) шаклланиши ва такомиллашишига имконият 

туғдиради. 

2.   Психик жараѐнларни ривожлантиришга ѐрдам беради. Уларга: сезги, идрок, 

ихтисослаштирилган идрок турлари, диққатнинг шу спрот турига хос хусусиятлари, 

тафаккур, тезлик, реакция, ҳаракат хотираси, хаѐл, иродавий жараѐнлар ва бошқалар 

киради. 

3.   Мусобақа шароитига мослашиш. 

Мусобақага психологик тайѐрлашнинг вазифаси спорт беллашувларида қатнашиш 

учун спортчида психик тайѐр-гарлик ҳолатини яратади ва уни спорт кураши жараѐнида 

сақлай билишни таъминлайди. 

Футболчи шахсига хос сифатларни шакллантириш ва такомиллаштириш 

Биз спортчини психологик тайѐрлаш жараѐни ҳақида мулоҳаза юритар эканмиз, 

унда шг аввало футболчи шахсининг шаклланишини назарда тутишимиз ксрак. Чунки 

мусобақадаги ғалабани, аввало, спортчи шахсининг галабаси деб тушуниш мумкин. Буига 

унинг маънавияти, турли хил қизиқишлари, футбол билан шугулланиш мотивацияси, 

ахлоқий ва эмоционал-иродавий характер хусусиятлари киради. 

Таълим ва машғулот бирлиги 
Футболчиларда кўникма ва малака спорт тайѐргарлиги жараѐнида ҳосил қилинади. 

Бунга эса машқларни қайти-қайта такрорлаш орқали эришилади, такрорийлик, ўз 

навбатида, бутун аъзо ва тизимлар фаолиятига таъсир этади. Спорт тайѐргарлиги - бу 

барча омил (восита, услуб, шароит)лардан биргаликда изчил фойдаланиш бўлиб, 

футболчиларнинг спорт муваффақиятларига эришишдаги тайѐргарлиги таъминланади. 



Спорт тайѐргарлигининг бутун жараѐнини шартли равишда таълим ва машғулот 

қисмларига бўлиш мумкин. 

Таълим деганда шуғулланувчиларнинг билим, малака ва кўникмаларнинг 

бошланғич босқичини эгаллаб олиши назарда тутилади. Таълимнинг асосий мазмуни - 

ўйиннинг техник элементларини, тактикадаги оддий индивидуал ва гуруҳ ҳаракатларини 

шакллантиришдан иборат. 

Машғулот - бу олинган билим, кўникма ва мала-каларни мустаҳкамлаш ҳамда 

такомиллаштиришга қаратил-ган тайѐргарликнинг кейинги босқичи. Машғулотнинг 

асосий мазмуни - техник усулларни. тактикадаги индивидуал, гуруҳ ва жамоа 

ҳаракатларини такомиллаштиришдан, жисмоний, ахлоқий ва иродавий хислатларни 

ривожлан-тиришдан иборат. Спорт машғулотси бу бошқа-риш услуби асосида узвий 

тарзда спортчилар тайѐрлашдир. 

Таълим ва машғулотга махсус ташкил қилинган кўп йиллик ягона педагогик 

жараѐн деб қараш зарур. Уларни бир-биридан кескин суратда ажратиб бўлмайди, чунки 

таълим бера туриб, машғулот қилдирамиз ва айни чоғда машғулот қилдира туриб таълим 

берамиз. 

To’pni оyoq bilan тухтатиш - энг куп қулланиладиган техник усул. Уни турли усулларда 

бажарилади. Ҳаракатнинг асосий фазалари ҳамма усуллар учун умумий. 

Тайѐрлов фазаси - дастлабки ҳолатда туриб олиш. Бу фаза бир оѐққа таянган ҳолат 

билан ифодаланади. Турғунлик бўлсин учун гавда оғирлиги сал букилган таянч оѐққа 

ташланади. Тўхтатувчи оѐқ тўп томои узатилиб, уиинг юзаси тўпга қаратилади. 

Ишчи фаза бир оз бўшаштирилган тўхтатувчи оѐқ билан сўндирувчи ҳаракат қилишдан 

иборат. Амортиза-цияловчи йўлнинг узун-қисқалиги тўп ҳаракатининг тезли-гига боғлиқ. 

Агар тезлик катта бўлмаса, тўп бўшаштирилган оѐқ билан сўндирув ҳаракатисиз 

тўхтатилади. 

Тўхтатувчи юза тўп билан тўқнашган пайтдан орқага ҳаракат бир оз секинлатиб борилади-

да, тўпнинг тезлиги сўпдирилади. 

Якунловчи фаза - кейинги ҳаракатлар учун керакли дастлабки ҳолатга ўтиш. Оғирлик 

марказининг ўқи тўхтатувчи оѐқ билан тўп томонга ўтказилади. Тўхтатгандан кейин 

кўпроқ зарба бериш ѐки тўп билан бирга ҳара-катлапиш бажарилади. 

Оѐқ кафтининг ички томони билан тўп тухтатиш юмалаб ва учиб келаѐтган тўпларни 

қабул қилишда қўлланилади. Тўхтатувчи юза билан амортизациялаш йўли анчагииа 

капа Аўлгани сабабли бу тухтатиш усулининг ишончлилик дйражаси юқори бўлади. 

 
Тўпни оѐқ кафтининг ички томони билан тўхтатиш. 

Оѐк юзи билан тўп тўхтатиш кейинги йилларда кенг тарқалган бўлиб, ҳаракат 

тизими аниқ идора қилишни талаб этади. Тўхтатувчи юза, яъни оѐқнинг юзи анчагина 

қаттиқ ва ўлчами кичик бўлгани сабабли, ҳаракат тузилмасида салгина 

адашдддддддддддиш ѐки тўпнинг траекторияси ва тезлигини аниқ мўлжаллаш тўхтатишда 

жиддий ха тога олиб келади. 

 



 
Оѐқ юзаси билан кўпинча ўйинчининг олдига келиб тушаѐттан тўп тўхтатилади. Пастлаб 

келаѐтган, яъни траекторияси паст тўпни тўхтатишда тос-сон ва тизза бўғимларида 

тахминан 90° букилган тўхтатувчи оѐқ олдинга узатилади. Унинг учи ҳам букилган. Тўп 

билан оѐқ юзи тўқнашган    пайтда    орқага    амортизацияловчи    ҳаракат 

қилинади. Тўхтатувчи сатҳ оѐқ юзининг ўрта қисмйга тўғри келадй. 

Баланд таректорияли тушиб келаѐтган тўпни тўхтатишда тўхтатувчи оѐқнинг кафти ерга 

параллел туради. Тўп оѐқ юзининг пастки қисмига туширилади. Пастлатиб орқага томон 

сўндирувчи ҳаракат қилинади. 

Сон билан тўп тўхтатиш ҳозирги футболда кўп қўлланилади. Бунинг сабаби шундаки, 

тушиб келишдаги траекторияси ҳар хил тўпларни сон билан тухтатиш мумкин. Бундан 

ташқари, тўхтатувчи сатҳ билан амортизациялаш йўли анчагина катта бўлгани учун бу 

жуда ишончли усул ҳисобланади. 

Тайѐрлов фазасида сон олдинга чиқарилади (30-расм). Тушиб келаѐтган тўпга нисбатан 

сон тўғри бурчак ҳосил қилиб туриши керак бўлгани учун, унинг букилиш бурчаги учиб 

келаѐтган тўпнинг траекториясига боғлиқ. 

Футбол - ҳақиқий атлетик ўйиндир. У тезлик, чаққонлик, чидамлилик, куч ва 

сакровчанлик каби хусусият-ларнинг ривожланишига ѐрдам беради. Ўйин давомида 

футболчи ўта юқори юкламадги ишни бажаради ва бу нарса, ўз навбатида, инсоннинг 

функционал имкониятлари даражасини оширади ақлий-иродавий сифатларни тарбия-

лайди. 

Ўзбекистонда футбол жисмоний тарбия воситаси сифатида тарқалгаи. Футбол билан 

мактаб, коллеж, институт, ишлаб чиқриш ташкилотлари ва армияда шуғулланишади. 

Ўйин жамоавий курашнинг мураккаб вазиятида ўтади. Бунда ҳар бир жамоа энгяхши 

натижага уришиш учун барча билим ва имкониятларини иппа солади. Ўйин негизида 

ўйинчилари ягона галлбл мақсадидл бпрлашгап икки жамоанинг кураши ѐтади/Фугбол 

ўйипи данимида ҳар бир ўйинчи ўзипиш шахсий фазилат (сифлт)ллриии кўрсатиш 

имконимтига уга, лекии шу билан бир қагорда ўйин ҳар бир фулГюлчинит шахсий 

интилишларининг умумий мақсадга бўйсунишини талаб этади. 

Футболчи техник усулларни мукаммал даражада билиши, мураккаб ўйин вазиятлари 

техник усулларни қўллай олиши ва жамоанинг барча аъзолари билан кслишган ҳолда 

ҳаракат қилиши лозим. 

Футбол бошқарувининг ташкилий тузилиши 

Ўзбекистон футбол федерацияси (ЎФФ) жамоатчилик ташкилоти сифатида 

мамлакатда футболнинг ривожланиши учун тўлиқ жавобгардир. Мамлакатда болалар ва 

ўсмирлар футболини оммавийлаштириш, футболчи, мураббий ва ҳакамларнинг    

профессионад    даражаси    ва    маҳоратини 

 ҚҚҚаааннноооаааттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррриии ...   

ҲҲҲооозззиииррргггиии   фффууутттбббооолллдддааа   қққаааннноооаааттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррииинннииинннггг   вввааазззииифффааалллаааррриии   кккееенннгггааайййиииббб   кккееетттдддиии...   УУУлллааарррнннииинннггг   

вввааазззииифффааалллаааррриии   эээннндддииилллииикккдддааа   рррааақққиииббб   ҳҳҳууужжжууумммиииннниии   “““бббууузззииишшш”””,,,    дддааанннгггииинннааа   ииибббоооррраааттт   бббўўўлллмммаааййй,,,   бббааалллкккиии   ҳҳҳииимммооояяядддааа   



ииишшшооонннчччлллиии   вввааа   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   ўўўйййнннааашшш   бббииилллаааннн   ўўўззз   жжжааамммоооааасссииинннииинннггг   ҳҳҳууужжжуууммм   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   фффаааоооллл   

кккўўўшшшииилллииишшшннниии   уууйййғғғууунннлллааашшштттиииррриииббб   ооолллиииббб   бббооорррииишшшдддаааннн   ииибббоооррраааттт   бббўўўлллиииббб   қққооолллдддиии...   ИИИшшш   ҳҳҳааажжжмммииинннииинннггг   жжжууудддааа   

оооррртттиииббб,,,    ҳҳҳааарррааакккаааттт   тттууурррлллааарррииинннииинннггг   кккўўўпппааайййиииббб   кккееетттииишшшиии   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррнннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   

дддааарррааажжжааасссиии   оооррртттииишшшиииннниии–––кккууучччиии,,,   тттееезззкккооорррлллииигггиии,,,   тттееезззлллиииккк   чччииидддааамммлллииилллииигггиии,,,   эээпппчччиииллллллииигггиии,,,   сссааакккрррооовввчччааанннлллииигггиии,,,   

ссстттааарррттт   тттееезззлллииигггииинннииинннггг   юююккксссаааккклллииигггиии   рррииивввооожжж   тттооопппииишшшиииннниии   тттааалллаааббб   қққииилллиииббб   қққооолллдддиии...   БББууу   ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   

ҳҳҳааарррааакккаааттт   мммууувввооофффиииқққлллииигггиии   яяяхххшшшиии   бббўўўлллииишшшиии,,,   ееерррдддааа   вввааа   ҳҳҳааавввооодддааа   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   яяяккккккааамммааа---яяяккккккааа   тттоооррртттииишшшааа   

ооолллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...    УУУлллаааррр   жжжааамммииикккиии   тттееехххннниииккк   ууусссуууллллллааарррннниии   яяяхххшшшиии   бббииилллииишшшлллаааррриии,,,   рррааақққиииббблллаааррргггааа   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   

бббааассс   кккееелллиииббб,,,    ҳҳҳииимммооояяя   вввааа   ҳҳҳууужжжууумммннниии   уууюююшшштттииирррииишшшдддааа   кккеееррраааккк,,,    вввааақққтттииидддааа   бббииилллиииббб   бббиииррргггааалллааашшшиииббб   ҳҳҳааарррааакккаааттт   

қққииилллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...   

МММууудддооофффаааааадддааа   қққаааннноооттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррииигггааа   бббўўўлллгггаааннн   ааасссооосссиииййй   тттааалллаааббблллаааррр   

ААА)))   зззооонннааадддааа   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшш;;;   

БББ)))   рррааақққиииббб   дддааарррвввооозззааасссииигггааа   яяяқққииинннлллааашшшиииббб   қққооолллгггаааннндддааа,,,    қққаааттттттиииқққ   қққўўўррриииқққчччииилллиииккк   қққииилллииишшшгггааа   ўўўтттииишшш   

(((яяяккккккааамммааа---яяяккккккааа   кккууурррааашшшдддааа   ҳҳҳаааммм   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   ўўўйййнннааашшш   бббииилллаааннн   бббиииррргггааа)));;;    

ВВВ)))   ҳҳҳааавввооодддааа   кккууурррааашшш   ооолллиииббб   бббооорррииишшш   (((юююқққооорррииидддаааннн   тттўўўппп   ууузззааатттииилллгггаааннндддааа)))   

ГГГ)))   шшшеееррриииккклллааарррннниии,,,   лллооозззиииммм   қққооолллгггаааннндддааа   дддааарррвввооозззааабббооонннннниии   ҳҳҳаааммм   ссстттрррааахххооовввкккааа   қққииилллииишшш;;;   

ДДД)))   рррааақққиииббб   зззааарррбббааа   бббеееррргггаааннндддааа   вввааа   тттўўўппп   ууузззааатттгггаааннндддааа,,,    шшшууунннгггааа   яяярррааашшшааа   вввааақққтттииидддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшш...   

ҲҲҲууужжжууумммдддааа   қққаааннноооттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррииигггааа   кккуууйййииилллааадддииигггаааннн   ааасссооосссиииййй   тттааалллаааббблллаааррр:::   

ААА)))   тттўўўпппнннииииии   рррааақққиииббблллааарррдддаааннн   ооолллиииббб   кккуууйййгггаааннндддаааннн   кккееейййиииннн   уууннниии   шшшеееррриииккклллааарррииигггааа   вввааақққтттииидддааа   аааннниииқққ   

ууузззааатттиииббб   бббееерррииишшш;;;   

БББ)))   тттўўўппп   жжжааамммоооааадддооошшш   шшшееерррииигггииигггааа   ѐѐѐкккиии   дддааарррвввооозззааабббооонннгггааа   ўўўтттгггаааннндддааа,,,    қққаааннноооттт   тттооомммоооннндддааа   мммоооҳҳҳииирррлллиииккк   

бббииилллаааннн   ооочччииилллииишшш;;;   

ВВВ)))   рррааақққиииббб   ууучччуууннн   кккууутттииилллмммааагггаааннндддааа   ҳҳҳууужжжууумммгггааа   қққўўўшшшииилллииишшш;;;   бббуууннндддааа   тттўўўппп   шшшууу   ҳҳҳииимммооояяячччииидддааа   бббўўўлллиииббб,,,    ууу   

қққааанннооотттдддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллааадддиии,,,   шшшууунннииинннгггдддеееккк,,,    қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииисссиии   бббииилллаааннн   ўўўррриииннн   ааалллмммааашшшааадддиии   ѐѐѐкккиии   қққааанннооотттдддааа   

зззооонннааа   бббўўўшшш   қққооолллгггаааннндддааа,,,    шшшууу   ҳҳҳууужжжууумммчччиии   ўўўрррнннииидддааа   ўўўйййнннааайййдддиии...   

   

МММаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр   

   

МММууудддооофффаааааанннииинннггг   мммаааррркккааазззиииййй   қққииисссмммииидддааа   ўўўйййнннааайййдддииигггаааннн   фффууутттбббооолллчччииилллаааррр   ҳҳҳааақққлллиии   рррааавввииишшшдддааа   ааасссооосссиииййй   

ўўўйййииинннчччииилллаааррр   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   ЧЧЧууунннкккиии   ууулллаааррр   дддааарррвввооозззааа   зззааабббттт   эээтттииилллааадддииигггаааннн   эээнннггг   хххааавввфффлллиии   жжжооойййдддааа   рррааақққиииббб   

бббииилллаааннн   кккууурррааашшш   ооолллиииббб   бббооорррааадддииилллаааррр...    

ҚҚҚаааннноооттт   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррииинннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй   вввааа   тттееехххннниииккк   фффааазззииилллааатттлллааарррииигггааа   қққўўўшшшииимммчччааа   тттааарррззздддааа   

мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр   ҳҳҳааавввооодддааа   кккууурррааашшшааа   ооолллииишшш   ууучччуууннн   бббааалллааанннддд   бббўўўйййлллиии   вввааа   жжжууудддааа   сссааакккрррооовввчччаааннн   ҳҳҳаааммм   

бббўўўлллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...   

ОООлллдддииинннгггиии   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччиии   ўўўзззииигггааа   тттооопппшшшииирррииилллгггаааннн   вввааазззииифффааа   бббииилллаааннн   зззооонннааадддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   

қққииилллииишшшннниии   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   уууйййғғғууунннлллааашшштттиииррриииббб   ооолллиииббб   бббооорррииишшшиии   кккеееррраааккк...    ЎЎЎзззииигггааа   тттооопппшшшииирррииилллгггаааннн   ўўўйййииинннчччиииннниии   

нннааазззоооррраааттт   қққииилллиииббб   бббооорррииишшш   ууучччуууннн   бббииирррииинннчччиии   гггааалллдддааагггиии   вввааазззииифффааа   бббўўўлллиииббб,,,    зззооонннааадддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшш   иииккккккииинннчччиии   

гггааалллдддааагггиии   вввааазззииифффааадддиииррр...   

ОООлллииидддииинннгггиии   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччиии   мммууудддооофффаааааадддааа   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччииинннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   

эээъъътттииибббоооррр   бббииилллаааннн   кккууузззааатттааадддиии,,,   зззаааррруууррр   бббўўўлллгггаааннндддааа   эээсссааа   ооорррқққааа   ҳҳҳииимммооояяячччиии   бббииилллаааннн   ўўўррриииннн   ааалллмммааашшшиииббб,,,   

мммууудддооофффааадддааагггиии   шшшеееррриииккклллаааррриииннниии   ссстттрррааахххооовввкккааа   қққииилллааадддиии...   ҲҲҲууужжжууумммдддааа   ууу   тттўўўппп   ооолллгггаааннндддаааннн   кккееейййиииннн   ҳҳҳууужжжуууммм   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   кккўўўшшшииилллиииббб,,,    тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   ооолллғғғааа   бббооорррааадддиии   ѐѐѐкккиии   шшшеееррриииккклллааарррииигггааа   тттўўўппп   ооошшшиииррриииббб   бббееерррааадддиии...   

АААйййррриииммм   пппааайййтттлллааарррдддааа   иииккккккииинннчччиии   эээшшшееелллоооннндддааагггиии   ҳҳҳууужжжууумммннниии   қққўўўллллллааайййдддиии   вввааа   ииилллооожжжиии   бббўўўлллсссааа   дддааарррвввооозззааагггааа   тттўўўппп   

тттееепппааадддиии...   

ОООрррқққааа   чччииизззиииқққ   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччииисссиии   тттаааккктттиииккк   шшшаааррроооииитттннниии   нннооозззиииккк   дддиииддд   бббииилллаааннн   тттууушшшууунннииишшшиии,,,   

рррааақққиииббблллааарррнннииинннггг   тттаааккктттиииккк   йййўўўллллллаааррриииннниии   «««ўўўқққиииййй»»»   ооолллииишшшиии   ҳҳҳааамммдддааа   тттўўўпппннниии   эээгггаааллллллаааббб   ооолллииишшш   вввааа   

шшшеееррриииккклллаааррриииннниии   ссстттрррааахххооовввкккааа   қққииилллииишшш   ууучччуууннн   мммууудддооофффаааааадддааа   тттўўўғғғррриии   пппооозззииицццииияяя   тттааанннлллааашшшиии   кккеееррраааккк...    УУУнннииинннггг   

ааасссооосссиииййй   ииишшшиии   –––   мммууудддооофффааа   қққииилллууувввчччииилллааарррнннииинннггг   ҳҳҳаааммммммааа   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррннниии   мммуууфффооовввиииқққлллааашшш   зззооонннааадддааа   ўўўйййнннааашшш   

дддааарррвввооозззоообббоооннн   вввааа   шшшеееррриииккклллаааррр   бббииилллаааннн   ҳҳҳааамммкккооорррлллиииккк   қққииилллииишшш...   СССуууннньььиииййй   ўўўйййиииннндддаааннн   тттааашшшқққаааррриии   ҳҳҳооолллааатттннниии   тттўўўғғғррриии   

уууююютттииирррииишшшгггааа   ҳҳҳаааммммммааадддаааннн   кккўўўппп   жжжааавввоооббб   бббееерррааадддииигггаааннн   ҳҳҳаааммм   шшшууу   ўўўйййииинннчччииилллаааррр...    

ҲҲҲууужжжууумммгггааа   ўўўтттаааѐѐѐтттгггаааннндддааа,,,    ооорррқққааа   чччииизззиииқққ   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳииимммооояяячччииисссиии   дддааарррвввооозззааабббоооннн   ѐѐѐкккиии   

шшшеееррриииккклллааарррииидддаааннн   тттўўўппп   ооолллииишшш   ууучччуууннн   ооочччиииқққ   жжжооойййгггааа   чччиииқққааадддиии,,,   кккееейййиииннн   эээсссааа   аааннниииқққ   вввааа   хххииилллмммааа   –––хххиииллл   

ууузззааатттииишшшлллаааррр   қққииилллиииббб,,,   ҳҳҳууужжжууумммнннииинннггг   дддааавввоооммм   эээтттииирррииилллииишшшииигггааа   ииимммкккоооннн   яяярррааатттааадддиии...   КККееессскккиииннн   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   



яяярррааатттииишшшдддааа   нннииисссбббиииййй   эээррркккииинннлллииикккдддаааннн   мммаааккксссииимммаааллл   фффооойййдддааалллааанннииишшшгггааа   ииинннтттииилллиииббб,,,    гггоооҳҳҳииидддааа   ууунннииинннггг   ўўўзззиии   ҳҳҳаааммм   

ҳҳҳууужжжууумммгггааа   кккўўўшшшииилллааадддиии,,,   бббаааъъъзззаааннн   эээсссааа   ууузззоооқққ   ѐѐѐкккиии   ўўўррртттааачччааа   мммааасссооофффааадддаааннн   тттўўўппп   тттееепппиииббб,,,    ҳҳҳууужжжууумммннниии   яяякккууунннлллааайййдддиии...    

ҲҲҲооозззиииррргггиии   вввааақққтттдддааа   ҳҳҳииимммооояяячччииилллааарррнннииинннггг   вввааазззииифффааалллаааррриии   ууунннииивввееерррсссаааллллллааашшшуууввв   тттооомммоооннн   тттаааррраааққққққиииййй   эээтттиииббб,,,   

ууулллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   яяяррриииммм   ҳҳҳииимммооояяячччиии   вввааа   қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллааарррииинннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   бббииилллаааннн   

яяяқққииинннлллааашшшиииббб   бббооорррмммооокккдддааа...       

   

ЎЎЎррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   

   

ҲҲҲооозззиииррргггиии   фффууутттбббооолллдддааа   ўўўррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   кккўўўппп   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   

жжжааамммоооааанннииинннггг   мммуууввваааффффффааақққииияяяттт   қққооозззооонннииишшшгггааа   ааалллоооқққааадддоооррр   ооомммиииллллллааарррдддаааннн   бббиииррриии   дддеееббб   қққааарррааалллааадддиии...   БББууу   

ииихххтттииисссооосссдддааагггиии   фффууутттбббооолллчччииилллаааррр   бббууутттуууннн   мммааатттччч   дддааавввооомммииидддааа   юююккксссаааккк   ииишшшчччааанннлллииикккннниии   тттаааъъъмммииинннлллааайййдддииигггаааннн   аааъъълллооо   

дддааарррааажжжааадддааагггиии   ҳҳҳаааррр   тттооомммооонннлллааамммааа   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккккккааа   эээгггааа   бббўўўлллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...    УУУлллаааррр   ҳҳҳууужжжуууммм   вввааа   мммууудддооофффааа   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииидддааа   фффаааоооллл   бббўўўлллииишшшлллаааррриии,,,   ўўўйййииинннннниии   юююккксссаааккк   сссуууррръъъааатттдддааа   ўўўттткккааазззииишшшлллаааррриии   вввааа   уууннниии   бббиииррр   дддаааммм   ҳҳҳаааммм   

сссууусссааайййтттииирррмммааассслллиииккклллаааррриии   дддаааррркккоооррр...    ТТТаааккктттиииккк   тттааайййѐѐѐрррлллиииккк   бббўўўйййииичччааа,,,    жжжааамммоооааа   бббўўўлллиииббб   ўўўйййнннааашшш   вввооосссииитттааалллаааррриии   вввааа   

ууусссуууллллллаааррриииннниии   тттааанннлллааашшшдддааагггиии   эээпппчччиииллллллиииккк   вввааа   ииихххтттииирррооочччииилллиииккк   бббўўўйййииичччааа   ўўўррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   ооолллдддииидддааа   

ооошшшииирррииилллгггаааннн   тттааалллааабббааалллаааррр   қққўўўйййииилллмммооокккдддааа...    УУУлллаааррр   ҳҳҳууужжжууумммдддааа   ҳҳҳаааммм,,,   ҳҳҳииимммооояяядддааа   ҳҳҳаааммм   ҳҳҳаааммммммааа   шшшеееррриииккклллааарррииинннииинннггг   

ҳҳҳааамммкккооорррлллииигггиииннниии   уууюююшшштттиииррриииббб   тттууурррааадддииилллаааррр...    ЎЎЎррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   мммууудддооофффаааааадддааа   ҳҳҳаааммм   ҳҳҳууужжжууумммдддааа   ҳҳҳаааммм   

бббиииррр   хххииилллдддааа   яяяхххшшшиии   ўўўйййнннааашшшлллаааррриии   бббууутттуууннн   жжжааамммоооааа   ўўўйййннниииннниии   тттааашшшкккиииллл   эээтттааа   бббииилллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...   

УУУлллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   юююккксссаааккк   дддааарррааажжжааадддааагггиии   ииижжжрррооочччииилллиииккк   мммаааҳҳҳооорррааатттииигггааа   ааасссоооссслллааанннгггаааннн   вввааа   

дддоооииимммооо   мммуууссстттаааҳҳҳкккаааммм,,,   кккууучччлллиии   бббўўўлллииишшшиии   лллооозззиииммм...   УУУлллаааррр   ннниииҳҳҳооояяятттдддааа   хххииилллмммааа–––хххиииллл   ууузззааатттииишшшлллааарррдддаааннн,,,   ааайййлллаааннниииббб   

ўўўтттииишшш   вввааа   ҳҳҳооокккааазззооолллааарррдддаааннн   фффооойййдддааалллааанннааадддииилллаааррр...    ОООдддааатттдддааа   ўўўррртттааа   кккааатттооорррдддааагггиии   юююккксссаааккк   мммаааҳҳҳооорррааатттлллиии   

ўўўйййииинннчччииилллаааррр   кккууучччлллиии,,,   аааъъълллооо   дддааарррааажжжааалллиии   зззааарррбббааа   бббееерррааа      ооолллааадддииилллаааррр...       

ҲҲҲууужжжууумммдддааа   ўўўррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллааарррииигггааа   қққўўўйййииилллааадддииигггаааннн   ааасссооосссиииййй   тттааалллаааббблллаааррр;;;   

AAA]]]   мммууудддооофффаааааадддаааннн   ҳҳҳууужжжууумммгггааа   ўўўтттииишшшннниии   тттааашшшкккиииллл   эээтттииишшш   вввааа   ҳҳҳууужжжуууммм   рррииивввооожжжиииннниии   дддааавввоооммм   

эээттттттииирррииишшш;;;   

БББ]]]   мммааайййдддоооннн   ўўўррртттааасссиииннниии   нннааазззоооррраааттт   қққииилллииишшшиии   вввааа   жжжааамммоооааанннииинннггг   тттўўўпппннниии   ууузззоооқққ   вввааақққттт   бббооошшшкккаааррриииббб   

тттууурррииишшшиииннниии,,,   бббиииннноообббаааррриииннн,,,   тттааашшшаааббббббууусссиииннниии   қққўўўлллдддаааннн   бббееерррмммаааййй   тттууурррииишшшиииннниии   тттаааъъъмммииинннлллааашшш   ;;;    

ВВВ]]]   ҳҳҳууужжжууумммннниии   яяякккууунннлллааашшшдддааа   қққааатттнннааашшшааадддиии;;;   

ГГГ]]]   ҳҳҳууужжжууумммннниии   рррииивввооожжжлллааанннтттииирррииишшшннниии   тттўўўпппннниии   қққааанннооотттдддаааннн   тттеееззз   ооошшшииирррииишшш   вввааа   бббўўўшшшааагггаааннн   зззооонннааагггааа   тттеееззз   

ооочччииилллиииббб   чччиииқққииишшш   ѐѐѐрррдддааамммииидддааа   қққўўўққққққииисссдддаааннн   рррўўўййй   бббееерррииишшш   ҳҳҳооолллааатттиииннниии   юююзззааагггааа   кккееелллтттииирррииишшш...   

МММууудддооофффаааааадддааа   ўўўррртттааа   кккааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллааарррииигггааа   қққўўўйййииилллааадддииигггаааннн   ааасссооосссиииййй   тттааалллааабббааалллаааррр:::   

AAA]]]   мммааайййдддоооннннннииинннггг   бббўўўйййиии   вввааа   эээннниии   бббўўўлллиииббб   тттўўўғғғррриии   тттааақққсссииимммлллаааннниииббб,,,    жжжооойййлллааашшшииишшш   хххииисссоообббииигггааа   

рррааақққииибббнннииинннггг   жжжааавввоооббб   ҳҳҳууужжжууумммиии   тттеееззз   рррииивввооожжж   тттооопппииишшшииигггааа   тттўўўсссқққииинннлллиииккк   қққииилллииишшш;;;   

БББ]]]   ўўўзззиии   тттуууррргггаааннн   зззооонннааадддааагггиии   эээнннггг   яяяқққиииннн   рррааақққиииббб   ўўўйййииинннчччииисссиииннниии   ѐѐѐкккиии   шшшааахххсссаааннн   бббиииррркккииитттиииббб   қққўўўйййииилллгггаааннн   

рррааақққииибббннниии   кккууузззааатттиииббб   бббооорррииишшш;;;   

ВВВ]]]   тттўўўппп   ууузззааатттииилллииишшшиии   вввааа   дддааарррвввооозззааагггааа   тттўўўппп   тттееепппииилллииишшшииигггааа   йййўўўллл   қққўўўййймммааассслллиииккк;;;   

ГГГ]]]   шшшеееррриииккклллаааррриииннниии   ссстттрррааахххооовввкккааа   кккииилллииишшш   вввааа   ууулллаааррр   бббииилллаааннн   ҳҳҳааамммкккооорррлллиииккк   қққииилллииишшш...   

ЖЖЖааамммоооааанннииинннггг   ўўўррртттааа   қққааатттоооррриии   кккўўўпппииинннчччааа   тттууурррлллиии   тттаааккктттиииккк   рррееежжжааадддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллууувввчччиии   

фффууутттбббооолллчччииилллааарррдддаааннн   тттууузззииилллиииббб,,,    яяяррриииммм   ҳҳҳууужжжууумммчччиии,,,   дддиииссспппееетттчччеееррр   вввааа   яяяррриииммм   ҳҳҳииимммооояяячччииидддаааннн   ииибббоооррраааттт   бббўўўлллааадддиии...   

ЯЯЯррриииммм   ҳҳҳууужжжууумммчччиии   ааасссооосссаааннн   ҳҳҳууужжжуууммм   қққииилллууувввчччиии   ўўўйййииинннчччиии   вввааазззииифффааасссиииннниии   бббааажжжааарррааадддиии...   ГГГоооҳҳҳооо   ууу   

ҳҳҳууужжжууумммнннииинннггг   ооолллдддииинннгггиии   қққааатттооорррииидддааа   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллааадддиии   вввааа   ҳҳҳааарррааакккааатттннниии   фффаааоооллл   яяякккууунннлллааайййдддиии...   ДДДиииссспппееетттчччеееррр   

ҳҳҳууужжжууумммгггааа   гггуууррруууҳҳҳ   вввааа   жжжааамммоооааа   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   уууюююшшштттииирррааадддиии   ҳҳҳааамммдддааа   ууулллааарррннниии   иииккккккииинннчччиии   эээшшшееелллоооннндддааагггиии   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   бббииилллаааннн   бббиииррргггааа   кккўўўшшшиииббб   ооолллиииббб   бббооорррааадддиии...   

ЯЯЯррриииммм   ҳҳҳииимммооояяячччиии   бббииирррииинннчччиии   гггааалллдддааа   ўўўззз   дддааарррооозззааасссиии   мммууудддооофффаааааасссиииннниии   тттааашшшкккиииллл   эээтттииишшшгггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   

бббеееррриииббб,,,    бббаааъъъзззиии–––бббаааъъъзззииидддааагггииинннааа   жжжааамммоооааасссииинннииинннггг   ҳҳҳууужжжуууммм   қққааатттооорррлллааарррииигггааа   ѐѐѐррриииббб   кккиииррриииббб   бббооорррааадддиии...      

ЎЎЎррртттааа   қққааатттооорррннниии   тттууузззаааѐѐѐтттгггаааннндддааа,,,    ўўўйййииинннчччииилллаааррр   бббиииррр–––бббиииррриииннниии   тттўўўлллдддиииррриииббб,,,    ууумммууумммаааннн   шшшууу   ўўўйййиииннн   

ииихххтттииисссооосссиии   ууучччуууннн   нннааазззааарррдддааа   тттууутттииилллгггаааннн   бббааарррчччааа   вввааазззииифффааалллааарррнннииинннггг   бббааажжжааарррииилллииишшшиииннниии   тттўўўлллиииккк   вввааа   ииишшшооонннчччлллиии   

тттаааъъъмммииинннлллааайййдддииигггаааннн   қққииилллиииббб   тттааанннлллааанннааадддиии...   БББиииррроооқққ   яяяррриииммм   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр   ўўўйййиииннн   тттаааккктттииикккааасссииинннииинннггг   

рррииивввооожжжлллааанннииишшшааадддааагггиии   ааасссооосссиииййй   тттеееннндддееенннцццииияяя   шшшуууннндддааайййкккиии,,,   ууулллаааррр   жжжааамммоооааанннииинннггг   яяякккууунннлллооовввчччиии   ҳҳҳууужжжуууммм   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   бббееевввооосссииитттааа   ииишшштттиииррроооккк   эээтттааадддииилллаааррр...   

   

ҲҲҲууужжжуууммм   кккааатттоооррриии   ўўўйййииинннчччииилллаааррр   



   

ҚҚҚаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррриии...   

ФФФууутттбббооолллдддааа   ҳҳҳууужжжуууммм   қққааатттооорррииинннииинннггг   бббооошшшқққааа   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   сссииинннгггаааррриии   қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррриии   ҳҳҳаааммм   

тттееезззкккоооррр,,,    чччаааққққққоооннн,,,   қққууурррқққмммааассс   вввааа   бббааарррдддооошшшлллиии   бббўўўлллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...    ҲҲҲааарррааакккаааттт   сссуууррръъъааатттиии   вввааа   мммааарррооомммиииннниии   

ўўўзззгггаааррртттииирррааа   бббииилллииишшш,,,   рррааақққиииббб   кккууутттмммааагггаааннндддааа   “““пппоооррртттлллаааййй   ооолллииишшш’’’’’’   фффооорррвввааарррдддлллаааррр   [[[қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррриии]]]   

ууучччуууннн   шшшааарррттт   бббўўўлллгггаааннн   хххиииссслллааатттдддиииррр...    ЕЕЕрррдддааа   вввааа   ҳҳҳааавввооодддааа   сссааамммааарррааалллиии   кккууурррааашшшааа   ооолллииишшш   ууучччуууннн   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррр   

сссааакккрррооовввчччаааннн   вввааа   кккууучччлллиии   бббўўўлллииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...    ҲҲҲууужжжууумммчччииилллааарррнннииинннггг   бббииисссооотттииидддааа   тттўўўпппсссиииззз   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   мммааанннееевввррр   

қққииилллииишшш   ҳҳҳааамммдддааа   зззааарррбббааа   бббееерррииишшш   тттўўўпппннниии   мммоооссслллааашшш,,,   тттўўўппп   ооолллиииббб   юююрррииишшш,,,   рррааақққииибббннниии   ааалллдддаааббб   ўўўтттииишшшдддеееккк   хххииилллмммааа   –––   

хххиииллл   тттееехххннниииккк   ууусссуууллллллааарррннниии   юююқққоооррриии   тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   бббааажжжааарррааа   бббииилллииишшш   мммааалллааакккааалллаааррриии   мммааавввжжжуууддд   бббўўўлллииишшшиии   

шшшааарррттт...    ҚҚҚооолллгггаааннн   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррр   кккааабббиии   ууулллаааррр   ҳҳҳаааммм   ҳҳҳууужжжуууммм   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииинннииинннггг   яяякккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччииидддааа   

кккааатттъъъииийййлллиииккк   вввааа   мммуууссстттаааққққққиииллллллиииккк   кккўўўрррсссааатттииишшшлллаааррриии,,,   кккооомммбббииинннаааццциииоооннн   ўўўйййиииннндддааа   шшшеееррриииккклллаааррр   бббииилллаааннн   

мммоооҳҳҳииирррооонннааа,,,    бббаааҳҳҳааамммжжжиииҳҳҳаааттт   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшшлллаааррриии,,,   бббуууннниии   иииннндддииивввииидддуууаааллл   ииимммпппрррооовввииизззааацццииияяя   бббииилллаааннн   бббиииррргггааа   

қққўўўшшшиииббб   ооолллиииббб   бббооорррииишшшлллаааррриии   кккеееррраааккк...       

ҲҲҲууужжжууумммдддааа   қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллааарррииигггааа   қққўўўйййииилллааадддииигггаааннн   ааасссооосссиииййй   тттааалллаааббблллаааррр:::   

ААА]]]   “““ўўўйййиииннндддааагггиии   тттааашшшқққаааррриии   ҳҳҳооолллаааттт,,, ,,,    чччееегггааарррааасссииидддааа   мммоооҳҳҳииирррлллиииккк   бббииилллаааннн   ўўўйййнннааашшш,,,   шшшууунннииинннгггдддеееккк,,,   

ооорррқққааа   вввааа   ўўўррртттааа   кккааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   ууузззааатттгггаааннн   тттўўўпппннниии   ооолллииишшш   ууучччуууннн   оооррртттгггааа   қққааайййтттааа   бббииилллииишшш;;;   

БББ]]]   қққааанннооотттдддааа   тттееезззкккоооррр   шшшааахххсссиииййй   мммааанннееевввррр   қққииилллиииббб   кккееейййиииннн   тттўўўпппннниии   рррааақққииибббнннииинннггг   жжжааарррииимммааа   

мммааайййдддооонннииигггааа   ууузззааатттииишшш   ѐѐѐкккиии   ғғғииизззиииллллллааатттиииббб   ооошшшиииррриииббб   бббееерррииишшш;;;   

   ввв]]]   ҳҳҳууужжжуууммм   қққааатттооорррииидддааагггиии   шшшеееррриииккклллаааррриии   бббииилллаааннн   ѐѐѐииинннкккиии   ҳҳҳууужжжууумммгггааа   қққўўўшшшииилллгггаааннн   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр   вввааа   

ўўўррртттааа   қққааатттоооррр   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   бббииилллаааннн   ҳҳҳааамммкккооорррлллиииккк   қққииилллииишшш;;;   

ГГГ]]]   ҳҳҳууужжжууумммннниии   яяякккууунннлллааашшшдддааа   қққааатттнннааашшшииишшш...      

ҲҲҲууужжжууумммннниии   бббееекккоооррр   кккееетттгггааанннииидддаааннн   кккееейййиииннн   мммууудддооофффаааааагггааа   ўўўтттаааѐѐѐтттгггаааннндддааа,,,    қққаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииисссиии   қққаааннноооттт   

ҳҳҳииимммооояяячччииисссиииннниии   тттаааъъъқққиииббб   қққииилллааадддиии   ѐѐѐкккиии   эээнннггг   яяяқққииинннииидддааагггиии   тттўўўпппннниии   эээгггаааллллллааагггаааннн   рррааақққиииббб   бббииилллаааннн   кккууурррааашшш   

бббооошшшлллааайййдддиии...   ҚҚҚаааннноооттт   ҳҳҳууужжжууумммчччииисссиии   нннааатттииижжжааалллиии   ҳҳҳууужжжуууммм   қққииилллииишшш   ууучччуууннн   кккуууччч   сссааақққлллаааббб,,,    мммууудддооофффаааааа   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииидддааа   кккаааммм   лллееекккиииннн,,,   фффаааоооллл   қққааатттнннааашшшааадддиии...      

   

МММаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳууужжжууумммчччиии...   

   

ҲҲҲууужжжууумммннниии   кккееессскккиииннн   дддааавввоооммм   эээтттииирррииишшш   йййўўўллллллаааррриииннниии   ууузззлллуууккксссиииззз   ииизззлллааашшш,,,   ҳҳҳууужжжуууммм   қққааатттооорррииинннииинннггг   

“““ууучччииидддааа   ”””   ўўўйййнннааашшш,,,   жжжааамммоооааа   ууурррииинннииишшшлллаааррриииннниии   нннааатттииижжжааалллиии   яяякккууунннлллааашшшдддааа   фффаааоооллл   қққааатттнннааашшшииишшш   бббууу   

фффууутттбббооолллчччииинннииинннггг   ааасссооосссиииййй   вввааазззииифффааасссиии   ҳҳҳииисссоооббблллааанннааадддиии...   МММаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳууужжжууумммчччиии   зззааарррбббааа   пппооозззииицццииияяясссииигггааа   эээнннггг   

қққииисссқққааа   йййўўўллл   бббииилллаааннн   ееетттииишшшгггааа   ииинннтттииилллиииббб,,,   мммааайййдддоооннннннииинннггг   бббууутттуууннн   кккееенннггглллииигггиии   бббўўўйййлллаааббб   кккўўўппп   мммаааррртттааалллаааббб   вввааа   

хххииилллмммааа   –––   хххиииллл   тттааарррззздддааа   ооочччииилллиииббб   чччиииқққааадддиии...   УУУ   тттееезззкккоооррр   мммааанннѐѐѐвввррр   қққииилллааадддииигггаааннн,,,   бббиииттттттааа   бббаааъъъзззаааннн   эээсссааа   бббиииррр   нннееечччтттааа   

ҳҳҳииимммооояяячччиии   бббииилллаааннн   кккууурррааашшшдддааа   дддааарррбббооозззааагггааа   қққааарррааатттааа   зззааарррбббааа   бббееерррааа   ооолллааадддииигггаааннн,,,шшшеееррриииккклллаааррриии   тттееепппааалллааатттиииббб   

ууузззааатттгггаааннн   тттўўўпппдддаааннн   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   фффооойййдддааалллааанннааа   бббииилллааадддииигггаааннн   бббўўўлллииишшшиии   кккеееррраааккк...    КККууурррааашшшдддааа   қққууурррқққмммааассслллиииккк,,,    

қққааатттъъъииийййлллиииккк,,,    фффииидддооойййииилллиииккк   –––   бббууу   хххиииссслллааатттлллааарррнннииинннггг   ҳҳҳаааммммммааасссиии   юююқққоооррриии   мммаааҳҳҳооорррааатттлллиии   мммаааррркккааазззиииййй   

ҳҳҳууужжжууумммчччииилллаааррргггааа   хххоооссс   фффааазззииилллааатттлллааарррдддиииррр...    

АААссслллииидддааа   мммууудддооофффаааааадддааа   мммаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳууужжжууумммчччииилллааарррнннииинннггг   мммуууааайййяяяннн   вввааазззииифффааалллаааррриии   бббўўўлллмммааайййдддиии...   

УУУлллааарррнннииинннггг   ҳҳҳууужжжууумммдддааагггиии   фффаааоооллллллииигггииинннииинннггг   ўўўзззиии   ҳҳҳууужжжуууммм   қққааатттооорррииигггааа   бббоооррриииббб   қққўўўшшшииилллииишшшгггааа   жжжуууррръъъаааттт   

эээтттооолллмммаааѐѐѐтттгггаааннн   бббиииррр   нннееечччааа   ҳҳҳииимммооояяячччииилллаааррр   ҳҳҳааарррааакккааатттиииннниии   бббўўўғғғиииббб   тттууурррааадддиии,,,   чччууунннкккиии   ууулллааарррнннииинннггг   ооорррттт   тттооомммооонннииидддааа   

тттееезззкккоооррр,,,    мммааанннаааѐѐѐввврррлллиии   рррааақққиииббблллаааррриии   бббоооррр...    МММаааррркккааазззиииййй   ҳҳҳууужжжууумммчччиии   яяяккккккааамммааа   –––   яяяккккккааа   кккууурррааашшш   вввааа   вввааақққттт   

тттааанннқққиииссслллииигггиии   шшшаааррроооииитттииидддааа   иииннндддииивввииидддуууаааллл   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   бббииилллаааннн   гггуууррруууххх   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   

қққўўўшшшиииббб   ооолллиииббб   бббооорррааадддииигггаааннн,,,   пппооозззииицццииияяяннниии   уууссстттааалллиииккк   бббииилллаааннн   тттааанннлллааайййдддииигггаааннн,,,   яяякккууунннлллооовввчччиии   ҳҳҳааарррааакккаааттт   ѐѐѐкккиии   

ууусссуууллллллааарррннниии   бббааажжжааарррааа   ооолллааадддииигггаааннн   бббўўўлллииишшшиии   кккеееррраааккк...   

2.БОБ.  ДАРВОЗАБОННИНГ ЎЙИН ТЕХНИКАСИ ВА ТАКТИКАСИ.   

   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссиии   мммааайййдддоооннн   ўўўйййииинннчччииисссииинннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссииидддаааннн   тттууубббдддаааннн   

фффааарррқққ   қққииилллааадддиии...   БББууу   дддааарррвввооозззааабббооонннгггааа   қққоооииидддааагггааа   бббиииннноооаааннн   жжжааарррииимммааа   мммааайййдддоооннниии   ииичччииидддааа   қққўўўллл   бббииилллаааннн   тттўўўппп   

ўўўйййнннааашшшгггааа   рррууухххсссаааттт   эээтттииилллгггаааннниии   бббииилллаааннн   бббоооғғғлллииикккдддиииррр...   

ҚҚҚўўўйййииидддааагггиии   ууусссуууллллллаааррр   гггуууррруууҳҳҳиии   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссииигггааа   кккииирррааадддиии;;;   тттўўўпппннниии   ииилллиииббб   

ооолллииишшш,,,   қққааайййтттааарррииишшш,,,   ўўўттткккааазззиииббб   юююбббооорррииишшш   вввааа   тттааашшшлллааашшш...   ЎЎЎйййиииннндддааа   шшшеееррриииккклллаааррр   вввааа   рррааақққиииббб   жжжааамммоооааасссиии   

ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   қққаааееерррдддааа   тттуууррргггааанннииигггааа   шшшууунннииинннгггдддеееккк   тттўўўппп   ҳҳҳааарррааакккааатттииинннииинннггг   йййўўўнннааалллииишшшиии   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиии   вввааа   



тттееезззлллииигггииигггааа   қққаааррраааббб   дддааарррвввооозззааабббоооннн   ҳҳҳааарррааакккааатттииинннииинннггг   хххииилллмммааа---хххиииллл   ууусссуууллллллаааррриии,,,   ууусссуууллл   вввааа   тттууурррлллаааррриии   

қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   УУУлллааарррнннииинннггг   тттааассснннииифффиии   рррааасссмммдддааа   бббееерррииилллгггаааннн...   ЎЎЎйййиииннн   жжжааарррааайййнннииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   мммааайййдддоооннн   

ўўўйййииинннчччииисссиии   иииxxxтттиииѐѐѐрррииидддааагггиии   кккеееррраааккклллиии   тттеееxxxннниииккк   ууусссуууллллллааарррдддаааннн   фффооойййдддааалллааанннааавввееерррааадддиии...   ТТТеееxxxннниииккк   ууусссуууллллллааарррнннииинннггг   

мммуууввваааффффффаааққққққииияяятттлллиии   бббааажжжааарррииилллииишшшиии   кккўўўппп   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттгггааа   қққааанннчччааалллиииккк   тттааайййѐѐѐррр   

тттуууррргггааанннлллииигггиии   бббииилллаааннн   бббееелллгггииилллааанннааадддиии...   ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   тттўўўгггррриии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттдддааа   бббўўўлллииишшшиии   ууунннииинннггг   

ҳҳҳааарррааакккааатттгггааа   тттааайййѐѐѐррр   эээкккааанннлллииигггиии   ооомммиииллллллааарррииидддаааннндддиииррр...    БББуууннндддаааййй   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллаааттт   оооѐѐѐқққлллаааррриииннниии   ееелллкккааа   

кккееенннггглллииигггииидддааа   гггааавввдддааа   сссаааллл   бббууукккуууббб   тттууурррииишшш   бббииилллаааннн   ииифффооодддааалллааанннааадддиии...   ЯЯЯррриииммм   бббўўўкккиииккк   қққўўўллллллаааррр   кккўўўкккррраааккк   

бббааалллаааннндддлллииигггииидддааа   ооолллдддииинннгггааа   ууузззааатттииилллгггаааннн...   КККааафффтттлллаааррр   ооолллғғғааа   тттооомммоооннн   ииичччкккааарррииигггааа   қққааарррааагггаааннн...   БББааарррмммоооқққлллаааррр   сссаааллл   

бббўўўшшшааашшштттииирррииилллгггаааннн...   ДДДааассстттлллааабббгггиии   ҳҳҳооолллааатттнннииинннггг   тттўўўгггррриии   бббўўўлллииишшшиии   дддааарррвввооозззааабббооонннгггааа   оооғғғииирррлллиииккк   мммаааррркккааазззиии   ўўўқққиииннниии   

тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   тттаааяяянннччч   сссааатттҳҳҳииидддаааннн   тттааашшшқққаааррриии   чччиииқққаааррриииббб   ооолллиииббб   юююрррииишшшиии   лллооозззиииммм   бббўўўлллгггаааннн   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррннниии   

оооддддддиииййй   жжжуууфффтттлллааамммааа   оооѐѐѐқққиии   чччааалллииишшштттииирррмммааа   қққааадддаааммм   тттааашшшлллаааббб   сссааакккррраааббб   вввааа   йййиииқққииилллииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...      

ЮЮЮмммааалллаааббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўпппннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшшнннииинннггг   тттааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   ооолллдддиииннндддааа   

эээнннгггааашшшиииббб,,,    қққўўўллллллаааррриииннниии   пппааассстттгггааа   тттууушшшииирррааадддиии...   БББуууннндддааа   кккааафффтттлллаааррр   тттўўўпппгггааа   қққааарррааагггаааннндддааа   сссаааллл   ѐѐѐзззиииқққ   яяяррриииммм   бббўўўкккиииккк   

бббааарррмммоооқққлллаааррр   еееррргггааа   тттееегггаааййй   дддеееббб   тттууурррааадддиии...   ҚҚҚўўўллллллаааррр   ҳҳҳаааддддддаааннн   тттааашшшқққаааррриии   тттааарррааанннггг   тттууутттууулллмммааассслллииигггиии   кккеееррраааккк...    

ОООѐѐѐқққлллаааррр   жжжуууфффтттлллааанннгггаааннн   ҳҳҳеееччч   бббуууқққўўўлллмммааагггаааннн   ѐѐѐкккиии   сссаааллл   бббуууқққўўўлллгггаааннн   бббўўўлллааадддиии...      

ИИИшшшчччиии   бббооосссқққиииччч   шшшуууннндддаааннн   ииибббоооррраааттткккиии   тттўўўпппнннииинннггг   қққўўўлллгггааа   тттееегггииишшшиии   пппааайййтттииидддааа   бббааарррмммоооқққлллаааррр   уууннниии   

оооссстттииидддаааннн   тттууутттиииббб   ооолллааадддиии...   ҚҚҚўўўллллллаааррр   тттииирррсссааакккдддаааннн   бббууукккииилллиииббб   тттўўўпппннниии   қққоооррриииннн   тттооомммоооннн   тттоооррртттааа   бббооошшшлллааайййдддиии...   

ПППааассстттгггааа   тттууушшшииирррииилллгггаааннн   қққўўўллллллаааррр   вввааазззннннннииинннггг   ааамммоооррртттииизззааацццииияяясссиии   тттаааьььсссиииррриии   вввааа   бббуууқққииилллииишшшиии   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   

тттўўўпппнннииинннггг   тттееезззлллииигггиии   сссўўўннндддииирррииилллааадддиии...   ЯЯЯкккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   кккаааддддддиииннниии   ррроооссстттлллааайййдддиии...   

ҲҲҲооозззиииррргггиии   зззааамммоооннн   фффууутттбббооолллииидддааа   юююмммааалллаааббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўпппннниии   иииккккккиии   кккўўўллллллаааббб   пппааассстттдддаааннн   ииилллиииббб   

ооолллииишшшнннииинннггг   бббооошшшқққааа   ввваааррриииааанннтттииинннииинннггг   хххууусссууусссииияяятттиии   шшшуууннндддааакккиии,,,   уууннндддааа   ооолллдддииинннгггааа   эээнннгггааашшшииишшш   ўўўрррнннииигггааа   

тттааахххмммииинннаааннн   555000---888000сссммм   тттааашшшқққааарррииигггааа   бббууурррииилллгггаааннн   бббиииррр   оооѐѐѐқққгггааа   чччўўўнннқққааайййииилллааадддиии...   ТТТиииззззззааасссиии   ааанннчччааагггииинннааа   бббууукккииилллиииббб   

ууучччииигггааа   тттаааяяяннниииббб   тттууурррииилллгггаааннн   иииккккккииинннчччиии   оооѐѐѐқққ   ҳҳҳаааммм   тттааашшшқққааарррииигггааа   бббууурррииилллааадддиии...   ПППааассстттгггааа   тттууушшшииирррииилллгггаааннн   

кккўўўллллллааарррнннииинннггг   кккааафффтттиии   тттўўўпппгггааа   тттўўўғғғрррииилллааанннгггаааннн   бббўўўлллааадддиии...   ТТТўўўпппннниии   бббееевввооосссииитттааа   ииилллиииббб   ооолллииишшш   юююқққооорррииидддааа   

тттааасссвввииирррлллааанннгггаааннн   ввваааррриииааанннтттдддааагггиии   сссииинннгггаааррриии   бббўўўлллааадддиии...   

ЯЯЯкккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччдддааа   оооѐѐѐқққлллаааррриииннниии   бббууурррииишшш   вввааа   тттўўўғғғрррииилллааашшш   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   қққаааддддддиииннниии   

ррроооссстттлллаааббб   кккееейййииинннгггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   ууучччуууннн   кккеееррраааккклллиии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттннниии   ооолллааадддиии...   ТТТўўўсссиииқққнннииинннггг   ссстттрррааахххооовввкккааа   

қққииилллииишшш   сссааатттҳҳҳиии   ааанннчччааагггииинннааа   бббўўўлллгггаааннниии   ууучччуууннн   тттўўўппп   ииилллиииббб   ооолллииишшшнннииинннггг   бббууу   ввваааррриииааанннтттиии   дддииинннааамммиииккк   

ииишшшооонннчччлллииирррооокккдддиииррр...   

ПППааасссттт   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   вввааа   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ооолллддд   тттооомммооонннииидддааа   юююқққооорррииидддаааннн   тттууушшшиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   

тттўўўппплллааарррннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшшдддааа   тттааайййрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   сссааалллгггииинннааа   бббууукккииилллгггаааннн   қққўўўллллллаааррр   кккааафффтттлллаааррриии   ооолллдддииинннгггааа   

қққааарррааатттииилллиииббб   тттўўўппп   қққаааррршшшииисссииигггааа   ууузззааатттииилллааадддиии...   БББааарррмммоооқққлллаааррр   бббиииррр   оооззз   ѐѐѐзззиииқққ   вввааа   ааайййррриииммм   бббўўўкккиииккк   бббўўўлллааадддиии...   АААйййннниии   

вввааақққтттдддааа   гггааавввдддааа   ооозззррроооққққққииинннааа   ооолллдддииинннгггааа   эээнннгггааашшшааадддиии   оооѐѐѐқққлллаааррр   эээсссааа   сссаааллл   бббуууқққииилллааадддиии...   ОООѐѐѐқққлллааарррнннииинннггг   қққаааййй   

дддааарррааажжжааадддааа   бббуууқққииилллииишшшиии   тттўўўпппнннииинннггг   ууучччиииббб   кккееелллииишшшиии   тттррраааеееккктттооорррииияяясссииигггааа   бббоооғғғлллиииккк...    ТТТўўўппп   қққўўўлллгггааа   тттееегггииишшшиии   

пппааайййтттииидддааа   дддааарррбббооозззааабббоооннн   уууннниии   оооссстттииидддаааннн   бббааарррмммоооқққлллаааррриии   бббииилллаааннн   тттууутттиииббб   ооолллааадддиии---дддааа   қққооорррннниии   ѐѐѐкккиии   кккўўўкккрррааагггиии   

тттооомммоооннн   тттоооррртттааа   бббооошшшлллааайййдддиии...   ТТТўўўппп   ааанннчччааагггииинннааа   тттеееззз   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   бббўўўлллсссааа   оооѐѐѐқққлллааарррннниии   тттўўўғғғрррииилллааашшш   вввааа   гггааавввдддаааннниии   

ооолллдддииинннгггааа   эээнннгггааашшштттииирррииишшш   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   ооорррқққааагггааа   тттооомммоооннн   кккўўўшшшииимммчччааа   сссўўўннндддииирррууувввчччиии   ҳҳҳааарррааакккаааттт   кккииилллииинннааадддиии...   

ЎЎЎйййиииннн   жжжаааррраааееенннииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ѐѐѐннн   тттооомммооонннииигггааа   юююмммааалллаааббб   вввааа   пппааасссттт   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   

шшшууунннииинннгггдддеееккк   ууунннииинннггг   ооолллддд   тттооомммооонннииидддааа   ааанннчччааа   нннааарррииигггааа   тттууушшшаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ииилллииишшшгггааа   ҳҳҳаааммм   тттўўўғғғррриии   

кккееелллааадддиии...   БББуууннндддаааййй   ҳҳҳоооллллллааарррдддааа   ооолллдддиииннн   тттўўўпппнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккаааттт   йййўўўнннааалллииишшшиии   тттооомммооонннгггааа   қққаааррраааббб   жжжииилллииишшш   кккеееррраааккк...   

БББууу   ииишшш   юююгггууурррииишшш   қққааадддааамммиии   жжжуууфффтттлллааамммааа   қққааадддаааммм   ѐѐѐкккиии   чччааалллииишшштттииирррмммааа   қққааадддаааммм   бббииилллаааннн   шшшууунннииинннгггдддеееккк   

кккўўўпппррроооқққ   бббиииррр   оооѐѐѐқққдддааа   дддееепппсссиииннниииббб   юююқққооорррииигггааа,,,    ооолллдддииинннгггааа–––юююқққооорррииигггааа   ѐѐѐкккиии   ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа   юююқққооорррииигггааа   сссааакккрррааашшш   

бббииилллаааннн   ааамммааалллгггааа   ооошшшииирррииилллааадддиии...   ШШШуууннндддаааннн   кккееейййииинннгггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   тттииизззииимммииинннииинннггг   тттаааҳҳҳлллииилллиии   юююқққооорррииидддааа   

бббееерррииилллгггаааннн...   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннн   тттааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттннниии   эээгггаааллллллаааѐѐѐтттгггаааннндддааа   қққўўўллллллааарррннниии   сссаааллл   

бббууукккиииббб   ооолллдддииинннгггааа   ѐѐѐкккиии   юююқққооорррииигггааа–––ооолллдддииинннгггааа   ууузззааатттааадддиии...   ОООлллдддииинннгггааа   қққааарррааатттииилллгггаааннн   кккааафффтттлллааарррнннииинннггг   

бббааарррмммоооқққлллаааррриии   ѐѐѐзззиииқққ   яяяррриииммм   бббууукккииилллгггаааннн   бббўўўлллиииббб   яяяррриииммм   ааайййлллааанннааа   сссииинннгггаааррриии   шшшааакккллл   ҳҳҳооосссиииллл   кккииилллиииббб   тттууурррааадддиии...   

БББооошшш   бббааарррмммоооқққлллаааррр   бббиииррр---бббииирррииидддаааннн   ууунннчччааа   ууузззоооқққ   бббўўўлллмммааайййдддиии...   

ИИИшшшчччиии   бббооосссқққииичччдддааа   тттўўўпппнннииинннггг   қққўўўлллгггааа   тттееегггииишшшиии   пппааайййтттииидддааа   бббааарррмммоооқққлллаааррр   уууннниии   сссаааллл   ооолллдддиииннндддаааннн–––

ѐѐѐнннииидддаааннн   тттууутттиииббб   ооолллааадддиии,,,   бббааарррмммоооқққлллаааррр   бббиииррр–––бббииирррииигггааа   сссааалллгггииинннааа   яяяқққииинннлллааашшшааадддиии...   БББааарррмммоооқққлллааарррнннииинннггг   

сссўўўннндддииирррууувввчччиии   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   вввааа   қққўўўллллллааарррнннииинннггг   бббуууқққииилллииишшшиии   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   тттўўўпппнннииинннггг   тттееезззлллииигггиии   сссўўўннндддииирррииилллдддиии...   



ЯЯЯкккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   қққўўўллллллаааррриииннниии   мммаааккксссииимммаааллл   дддааарррааажжжааадддааа   бббууукккиииббб   тттўўўпппннниии   эээнннггг   

қққииисссқққааа   йййўўўллл   бббииилллаааннн   кккўўўкккрррааагггииигггааа   тттоооррртттааадддиии...      

ЎЎЎйййиииннн   шшшаааррроооииитттииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   тттўўўпппннниии   ааасссооосссаааннн   ууу   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттооомммооонннгггааа   кккееерррааагггииичччааа   

жжжииилллгггааанннииидддаааннн   кккееейййииинннгггииинннааа   ииилллиииббб   ооолллааадддиии...   БББууунннииинннггг   ууучччуууннн   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннииишшш   тттееехххнннииикккааасссииинннииинннггг   тттууурррлллиии   

ууусссллллллаааррриии   вввааа   ууулллааарррнннииинннггг   бббиииррргггааа   қққўўўшшшииилллгггаааннн   ввваааррриииааанннтттлллаааррриии   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   

БББааалллааанннддд   тттўўўппплллааарррннниии,,,   яяяьььннниии   бббааалллааанннддд   тттррраааеееккктттооорррииияяядддааа   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   қққўўўлллгггааа   

кккииирррииитттииишшш   ууучччуууннн   сссааакккррраааббб   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   юююқққооорррииидддаааннн   ииилллиииббб   ооолллииишшш   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   ТТТўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   

йййўўўнннааалллииишшшииигггааа   қққаааррраааббб   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккиии   ѐѐѐқққдддааа   дддееепппсссиииннниииббб   юююқққооорррииигггааа–––ееенннгггиииллл   сссааакккрррааалллааадддиии...   

ҲҲҲааарррааакккааатттлллааанннаааѐѐѐтттгггаааннн   пппааайййтттдддааа   ааасссооосссаааннн   бббиииррр   оооѐѐѐқққдддааа   жжжооойййдддааа   тттуууррргггаааннндддааа   эээсссааа   иииккккккиии   оооѐѐѐқққдддааа   дддееепппсссиииннниииббб   

сссааакккрррааалллааадддиии...   ДДДееепппсссииинннииишшш   пппааайййтттииидддааа   қққўўўллллллаааррр   сссииилллкккииинннииишшш   ҳҳҳааарррааакккааатттиииннниии   қққииилллиииббб   тттўўўппп   тттооомммоооннн   юююқққооорррииигггааа   

ууузззааатттииилллааадддиии...   ТТТўўўпппннниии   ииилллиииббб   ооолллгггаааннндддаааннн   кккееейййиииннн   оооѐѐѐқққлллаааррр   бббиииррр   оооззз   бббууукккииилллиииббб   еееррргггааа   тттууушшшииилллааадддиии...      

ТТТўўўпппннниии   ѐѐѐннндддаааннн   ииилллиииббб   ооолллииишшш   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ѐѐѐннн   тттооомммооонннииигггааа   ўўўррртттааачччааа   тттррраааеееккктттооорррииияяядддааа   ууучччиииббб   

кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   қққўўўлллгггааа   кккииирррииитттииишшш   ууучччуууннн   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...      

ТТТааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   қққўўўллллллаааррр   ооолллдддииинннгггааа–––ѐѐѐнннгггааа,,,   яяяьььннниии   тттўўўппп   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттооомммооонннгггааа   

ууузззааатттииилллааадддиии...   ПППааанннжжжааарррааалллаааррр   дддеееяяярррлллиии   пппаааррраааллллллеееллл   бббааарррмммоооқққлллаааррр   сссаааллл   ѐѐѐзззиииқққ   вввааа   яяяррриииммм   бббууукккиииккк   ҳҳҳооолллдддааа   бббўўўлллааадддиии...   

ГГГааавввдддааанннииинннггг   оооғғғииирррлллииигггиии   тттўўўппп   ииилллииинннааадддииигггаааннн   тттооомммооонннгггааа   оооѐѐѐққққққааа   ууузззааатттииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   ҳҳҳаааммм   шшшууу   тттооомммооонннгггааа   сссаааллл   

бббууурррииилллааадддиии...   ИИИшшшчччиии   вввааа   яяякккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччлллаааррр   бббааажжжааарррииилллииишшш   тттууузззииилллмммааасссиии   жжжиииҳҳҳааатттииидддаааннн   тттўўўпппннниии   

юююқққооорррииидддаааннн   иииккккккиии   кккўўўллллллаааббб   ииилллиииббб   ооолллииишшшдддааагггииигггааа   ўўўхххшшшааайййдддиии...   ТТТўўўпппннниии   йййиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   ииилллиииббб   ооолллииишшш   

дддааарррвввооозззоооннннннииинннггг   чччееетттгггааа   қққўўўққққққииисссдддаааннн,,,   аааннниииккк,,,    гггоооҳҳҳооо   эээсссааа   жжжууудддааа   қққаааттттттиииқққ   йййўўўнннааалллтттииирррииилллгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   қққўўўлллгггааа   

кккииирррииитттииишшшнннииинннггг   сссааамммааарррааалллиии   вввооосссииитттааасссииидддиииррр...    ТТТўўўппп   ууузззааатттииилллгггаааннндддааа   ууушшшлллаааббб   қққооолллииишшш   вввааа   рррааақққиииббб   оооѐѐѐғғғииидддааагггиии   

тттўўўпппннниии   ииилллиииббб   қққўўўйййииишшшдддааа   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   

ЙЙЙиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   тттўўўппп   ииилллииишшшнннииинннггг   иииккккккиии   ввваааррриииааанннтттиии   бббоооррр;;;   ууучччииишшш   бббооосссқққииичччииисссиииззз   ииилллииишшш   вввааа   ууучччииишшш   

бббооосссқққииичччиии   бббўўўлллгггаааннн   ииилллииишшш...      

БББииирррииинннчччиии   ввваааррриииааанннттт   ооодддааатттдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ѐѐѐннн   тттооомммооонннииигггааа   уууннндддаааннн   222---222,,,555ммм   нннааарррииидддааа   юююмммааалллаааббб   

ѐѐѐкккиии   пппааасссттт   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшш   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   

ТТТааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   тттўўўппп   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   тттооомммооонннгггааа   кккаааттттттааа   қққааадддаааммм   тттааашшшлллааанннааадддиии...   ТТТўўўпппгггааа   яяяқққиииннн   

тттуууррргггаааннн   оооѐѐѐқққ   қққаааттттттиииқққ   бббуууқққииилллааадддиии...   ОООғғғииирррлллиииккк   мммаааррркккааазззииинннииинннггг   ўўўқққиии   тттаааяяянннччч   сссааатттҳҳҳииидддаааннн   чччиииққққққааарррииилллиииббб,,,   

пппааассстттррроооқққ   тттууушшшииирррииилллааадддиии...   ҚҚҚўўўллллллаааррр   тттўўўппп   тттооомммоооннн   кккееессскккиииннн   ууузззааатттииилллааадддиии...   БББууу   гггааавввдддааанннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннииишшшииигггааа   

ҳҳҳаааммм   йййиииқққииилллииишшшгггааа   ҳҳҳаааммм   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддиии...   ЕЕЕррргггааа   тттууушшшииишшш   эээсссааа   бббуууннндддаааййй   тттаааррртттииибббдддааа   бббўўўлллааадддиии;;;   ооолллдддиииннн   

оооѐѐѐқққнннииинннггг   бббооолллдддиииррр   қққииисссмммиии   кккееейййиииннн   тттоооссс–––сссоооннн   вввааа   гггааавввдддааанннииинннггг   ѐѐѐннн   қққииисссмммлллаааррриии   еееррргггааа   тттееегггааадддиии...   ПППаааррраааллллллеееллл   

ууузззааатттииилллгггаааннн   қққўўўллллллаааррр   тттўўўппп   йййўўўлллиииннниии   тттўўўсссиииббб   чччиииқққааадддиии...   ПППааанннжжжааарррааалллааарррнннииинннггг   тттууурррииишшшиии   шшшууунннииинннгггдддеееккк   бббееевввооосссииитттааа   

тттўўўппп   ииилллиииббб   ооолллииишшш   йййиииқққииилллмммаааййй   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   юююқққооорррииидддаааннн   ииилллииишшшдддааа   қққаааннндддаааййй   бббўўўлллсссааа   шшшуууннндддаааййй...   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннн   ғғғууужжжааанннаааккк   бббўўўлллаааѐѐѐтттгггаааннндддааа   қққўўўллллллаааррриииннниии   бббууукккиииббб   тттўўўпппннниии   кккўўўкккрррааагггииигггааа   тттоооррртттааадддиии...   АААйййннниии   вввааақққтттдддааа   

оооеееккклллаааррриииннниии   ҳҳҳаааммм   бббууукккааадддиии...    

ДДДааарррвввооозззааабббоооннндддаааннн   ааанннчччааа   нннааарррииидддааа   дддууумммааалллаааббб   вввааа   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшш   ууучччуууннн   

ууучччииишшш   бббооосссқққииичччиии   бббўўўлллгггаааннн   йййиииқққииилллииишшш   кккўўўллллллааанннииилллааадддиии...   ДДДааассстттлллааабббгггиии   бббооосссқққииичччдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   ууучччиииббб   

кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттооомммооонннгггааа   тттеееззздддааа   бббиииттттттааа   ѐѐѐкккиии   иииккккккииитттааа   жжжуууфффтттлллааамммааа   ѐѐѐкккиии   чччааалллииишшштттииирррмммааа   қққааадддаааммм   тттааашшшлллааайййдддиии...   

БББуууннндддаааййй   пппааайййтттдддааа   қққааайййсссиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннииишшш   ууусссууулллиииннниии   тттааанннлллааашшш   вввааа   уууннндддаааннн   фффооойййдддааалллааанннииишшш   

дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ҳҳҳооосссиииллл   қққииилллгггаааннн   шшшааахххсссиииййй   кккўўўнннииикккмммааалллааарррииигггааа   бббоооғғғлллиииккк...    ДДДееепппсссииинннииишшшгггааа   тттааайййѐѐѐрррлллааанннииишшш   

гггааавввдддаааннниии   ооолллдддииинннгггааа   эээнннгггааашшштттиииррриииббб   оооғғғииирррлллиииккк   мммаааррркккааазззиии   ўўўқққиииннниии   тттаааяяянннччч   сссааатттҳҳҳииидддаааннн   чччееетттгггааа   чччиииқққааарррииишшшдддаааннн   

бббооошшшлллааанннааадддиии...   ТТТўўўппп   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттооомммооонннгггааа   яяяқққиииннн   оооѐѐѐқққдддааа   дддееепппсссииинннииилллааадддиии...   ҚҚҚўўўллллллаааррр   тттўўўппп   тттооомммооонннгггааа   кккееессскккиииннн   

ууузззааатттииилллааадддиии...   УУУлллааарррнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   вввааа   иииккккккииинннчччиии   оооѐѐѐқққнннииинннггг   сссииилллкккиииббб   бббуууқққииилллииишшшиии   дддееепппсссииинннииинннггг   кккууучччиии   

ооошшшииигггааа   ѐѐѐрррдддаааммм   бббееерррааадддиии...   

ДДДееепппсссииинннииинннггг   бббууурррчччааагггииинннииинннггг   қққаааннндддаааййй   бббўўўлллииишшшиии   тттўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   бббааалллаааннндддлллииигггииигггааа   бббоооғғғлллиииккк...       

БББааалллааанннддд   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшшгггааа   юююқққооорррииилллаааббб   ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа,,,    ўўўррртттааачччааа   бббааалллаааннндддлллииикккдддааа   

кккееелллаааѐѐѐтттгггааанннлллаааррриииннниии   ииилллииишшшдддааа   эээсссааа   ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа   дддееепппсссиииннниииббб   чччиииқққииилллааадддиии...   

ДДДууумммааалллаааббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   пппааасссттт   ууучччуууббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ииилллиииббб   ооолллииишшшгггааа   гггааавввдддааа   кккўўўпппррроооқққ   

эээнннгггааашшшааадддиии,,,   дддееепппсссииинннууувввчччиии   оооѐѐѐқққ   яяянннааа   ҳҳҳаааммм   чччуууқққууурррррроооқққ   бббуууқққииилллааадддиии,,,   дддааарррвввааазззааабббоооннннннииинннггг   ууучччууушшш   

тттррраааеееккктттооорррииияяясссиии   пппааасссттт   еееррр   бббииилллаааннн,,,   пппааарррааалллеееллл   бббўўўлллааадддиии...   ТТТўўўппп   қққўўўлллгггааа   кккииирррииитттииилллгггаааннндддаааннн   кккееейййиииннн   ғғғууужжжааанннаааккк   

бббўўўлллииинннааадддиии,,,   бббууу   ооолллддд---ооорррқққааа   ўўўкккиии   ааатттрррооофффииидддааа   ооолллғғғааа   тттооомммоооннн   ааайййлллааанннииишшшииигггааа   ооолллиииббб   кккееелллааадддиии...   ТТТоооррртттииишшш   кккууучччиии   

тттаааъъъсссииирррииидддааа   қққўўўйййииидддааагггиии   тттаааррртттииибббгггааа   эээгггааа   еееррргггааа   тттууушшшииилллааадддиии:::   ооолллдддиииннн   бббииилллаааннн   кккееейййиииннн   ееелллкккааа   гггааавввдддааа   вввааа   тттоооссснннииинннггг   

ѐѐѐннн   қққииисссмммлллаааррриии,,,   оооѐѐѐқққлллаааррр...    



ТТТўўўпппннниии   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   

ТТТўўўпппннниии   ооолллииишшш   мммууумммкккиииннн   бббўўўлллмммааагггаааннн   ҳҳҳоооллллллааарррдддааа   тттўўўппп   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...   ДДДааарррвввааазззааабббоооннннннииинннггг   

дддааарррвввооозззааагггааа   кккееетттаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппп   йййўўўлллиииннниии   тттўўўсссииишшшдддааагггиии,,,   тттўўўғғғрррииидддаааннн   ғғғииизззиииллллллааатттиииббб   ууузззааатттииилллгггаааннн   вввааа   юююқққооорррииидддаааннн   

ууузззааатттиииббб   тттууушшшииирррииилллгггаааннн   тттўўўппплллааарррннниии   ооолллиииббб   қққооолллииишшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   тттўўўпппннниии   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшшгггааа   

кккииирррааадддиии...   БББуууннндддааа   дддааарррвввааазззааабббоооннн   тттўўўпппннниии   эээгггаааллллллаааббб   ооолллмммааайййдддиии...      

ТТТўўўппп   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   ҳҳҳаааммм,,,   бббиииррр   кккўўўллллллаааббб   ҳҳҳаааммм   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...   БББииирррииинннчччиии   ууусссуууллл   

ииишшшооонннчччлллиииррроооқққ,,,    чччууунннкккиии   бббуууннндддааа   тттўўўсссиииббб   қққооолллууувввчччиии   сссооотттиииххх   кккаааттттттаааррроооқққ   бббўўўлллааадддиии...   БББиииррроооқққ   иииккккккииинннчччиии   ууусссуууллл   

дддааарррвввааазззааабббоооннндддаааннн   ааанннчччааа   нннааарррииидддаааннн   ўўўтттаааѐѐѐтттгггаааннн   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   бббиииррр   қққўўўллллллаааббб   ѐѐѐкккиии   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   қққааайййтттааарррииишшшдддааа   дддааассстттлллааабббкккиии   вввааа   тттааайййѐѐѐрррлллоооввв   

бббооосссқққииичччлллааарррииидддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   кккўўўппп   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   тттўўўпппннниии   юююқққооорррииидддаааннн   вввааа   ѐѐѐннндддаааннн   ииилллиииббб   ооолллииишшшдддааагггиии   

ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррргггааа   ўўўхххшшшааайййдддиии...   ТТТўўўпппнннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккаааттт   йййўўўнннааалллииишшшиии   вввааа   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиииннниии   мммоооссслллаааббб   дддааарррвввааазззааабббоооннн   

тттааарррааанннггглллааашшшгггаааннн   бббааарррмммоооқққлллаааррриии   сссаааллл   ѐѐѐзззиииқққ   бббиииттттттааа   қққўўўлллиииннниии   ѐѐѐкккиии   ииикккааалллааа   қққўўўлллиииннниии   тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   тттўўўппп   

қққаааррршшшииисссииигггааа   ууузззааатттааадддиии...   ТТТўўўппп   кккўўўпппииинннчччааа   кккааафффтттлллаааррр   бббииилллаааннн   қққааайййтттааарррииилллааадддиии...   ГГГоооҳҳҳииидддааа   тттўўўппп   бббииилллаааккккккааа   тттееегггиииббб   

кккееетттааадддиии...   ТТТўўўпппннниии   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббоооррргггаааннндддааа   уууннниии   дддааарррвввааазззааабббоооннн   ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа   йййўўўнннааалллтттииирррииишшш   тттааавввсссииияяя   

қққииилллииинннааадддиии...   

ДДДааарррвввааазззааабббоооннндддаааннн   ааанннчччааа   нннааарррииидддааагггиии   тттўўўппплллааарррннниии   йййиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   

қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   кккеееррраааккк...    БББуууннндддааа   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   қққииийййииинннррроооқққ   бббўўўлллгггаааннн   тттўўўппплллаааррргггааа   бббиииррр   қққўўўлллдддааа   

ѐѐѐтттиииббб   ооолллииишшш   мммууумммкккииинннлллииигггиииннниии   нннааазззааарррдддааа   тттууутттииишшш   лллооозззиииммм...   

ТТТўўўппп   ҳҳҳааарррааакккааатттииинннииинннггг   йййўўўнннааалллииишшшиии,,,   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиии   вввааа   тттееезззлллииигггиии   қққаааннндддааайййлллииигггииигггааа   қққаааррраааббб   йййиииқққииилллааа   

тттуууррриииббб   тттўўўппп   ииилллииишшшдддааагггиии   сссииинннгггаааррриии   дддааассстттлллаааббб   тттўўўппп   тттооомммооонннгггааа   сссииилллжжжииишшш   вввааа   кккееессскккиииннн   дддееепппсссииинннииишшш   

бббааажжжааарррииилллааадддиии...   ТТТааарррааанннггг   ууузззааатттииилллгггаааннн   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   қққўўўллл   тттўўўппп   қққаааррршшшииисссииигггааа   чччиииқққиииббб,,,    бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   

кккааафффттт   бббииилллаааннн   ѐѐѐхххуууддд   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   қққўўўлллннниии   мммууушшшттт   кккииилллиииббб   тттўўўппп   кккааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...   

ЯЯЯкккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччдддааа   тттўўўпппннниии   йййиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   ииилллииишшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррргггааа   ўўўхххшшшаааббб   ғғғууужжжааанннаааккк   

бббўўўлллиииббб   еееррргггааа   тттууушшшииилллааадддиии...   

ТТТўўўғғғрррииидддаааннн   ғғғииизззиииллллллааатттиииббб   ууузззааатттииилллгггаааннн   вввааа   юююқққооорррииидддаааннн   ууузззааатттииилллгггаааннн   ууузззааатттиииббб   тттууушшшииирррииилллгггаааннн   

тттўўўппплллааарррннниии   тттууусссиииббб   қққооолллаааѐѐѐтттгггаааннндддааа,,,    дддааарррвввооозззааабббоооннн   рррааақққиииббб   ўўўйййииинннчччииилллаааррриии   бббииилллаааннн   кккууурррааашшшдддааа   тттўўўпппннниии   

ааанннчччааагггииинннааа   нннааарррииигггааа   юююбббооорррииишшшиии   кккеееррраааккк...    БББууунннииинннггг   ууучччуууннн   тттўўўпппннниии   ууу   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   қққўўўлллиииннниии   мммууушшшттт   қққииилллиииббб   

уууррриииббб   юююбббооорррааадддиии...   

МММууушшшттт   бббииилллаааннн   тттўўўппп   қққааайййтттааарррииишшшдддааа   зззааарррбббааа   бббееерррииишшшнннииинннггг   иииккккккиии   ввваааррриииааанннтттиии   бббоооррр:::   ееелллкккааадддаааннн   бббооошшшлллаааббб   

ууурррииишшш   вввааа   бббооошшш   оооррртттииидддаааннн   бббооошшшлллаааббб   ууурррииишшш...    

ЕЕЕлллкккааадддаааннн   бббооошшшлллаааббб   ууурррииишшшнннииинннггг   тттааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   тттииирррсссааагггиии   бббууукккииилллгггаааннн   зззааарррбббааа   

бббееерррууувввчччиии   қққўўўлллиииннниии   ееелллкккааасссиии   тттооомммоооннн   тттоооррртттааадддиии...   ГГГааавввдддааасссиии   ҳҳҳаааммм   шшшууу   тттооомммооонннгггааа   бббууурррииилллааадддиии...   ЗЗЗааарррбббааа   бббееерррииишшш   

ҳҳҳааарррааакккааатттиии   гггааавввдддаааннниии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттиии   тттооомммооонннгггааа   бббууурррииишшшдддаааннн   бббооошшшлллаааннниииббб,,,    қққўўўлллннниии   кккееессскккиииннн   тттўўўғғғииирррлллааашшш   

бббииилллаааннн   тттууугггааайййдддиии...   ҚҚҚўўўллл   тттўўўлллааа   тттўўўғғғрррииилллаааннниииббб   ооолллгггааанннгггааа   қққааадддаааррр,,,    тттўўўппп   мммууушшштттгггааа   тттееегггааадддиии...   ЗЗЗааарррбббааа   

бббааарррмммоооқққлллааарррнннииинннггг   бббииирррииинннчччиии   сссуууяяяккклллааарррииигггааа   тттўўўғғғррриии   кккееелллааадддиии...      

БББооошшш   оооррртттииидддаааннн   бббооошшшлллаааббб   ууурррууушшш   ууучччуууннн   сссаааллл   бббуууқққўўўлллгггаааннн   кккўўўллл   юююқққоооррриии   кккўўўтттааарррииилллиииббб,,,    бббооошшш   ооорррқққааагггааа   

тттоооррртттииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   ҳҳҳаааммм   ооорррқққааагггааа   эээгггииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   бббииилллаааннн   қққўўўлллнннииинннггг   кккееессскккиииннн   тттшшшғғғрррииилллааанннииишшшиии   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   

зззааарррбббааа   бббееерррииилллааадддиии...   ТТТўўўпппгггааа   ууу   дддааарррвввооозззааабббоооннндддаааннн   сссаааллл   ооолллдддиииннндддааа   пппааайййтттииидддааа   бббееевввооосссииитттааа   зззааарррбббааа   бббееерррииишшш   кккеееррраааккк...   

ЗЗЗааарррбббааа   бббааарррмммоооқққлллааарррнннииинннггг   ўўўррртттааа   сссуууяяягггиии   бббииилллаааннн   бббееерррииилллааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   иииккккккааалллааа   қққўўўлллннниии   мммууушшштттлллаааббб   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   ииишшшооонннчччлллиииррроооқққ   бббўўўлллааадддииигггаааннн   вввааазззииияяятттлллаааррр   

ҳҳҳаааммм   ууучччррраааббб   тттууурррааадддиии...   ЗЗЗааарррбббааа   бббееерррииишшшдддаааннн   ооолллдддииинннгггиии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллаааттт   ---   тттииирррсссаааккклллаааррр   бббууукккииилллгггаааннн   мммууушшштттгггааа   

тттууугггууулллгггаааннн,,,   қққўўўллллллаааррр   кккўўўкккррраааккк   ооолллдддииидддааа   тттааарррааанннггг   тттууутттииилллгггаааннн   иииккккккиии   қққўўўлллннниии   бббааарррааавввааарррииигггааа   тттўўўғғғрррииилллаааббб   мммууушшштттлллаааррр   

тттууугггууулллгггаааннн   қққўўўллллллаааррр   кккўўўкккррраааккк   ооолллдддииидддааа   бббўўўлллааадддиии...   ТТТааарррааанннггг   тттууутттииилллгггаааннн   иииккккккиии   қққўўўлллннниии   бббааарррааавввааарррииигггааа   тттўўўғғғрррииилллаааббб,,,    

мммууушшштттлллаааррр   бббииилллаааннн   тттўўўпппгггааа   зззааарррбббааа   бббееерррииилллааадддиии...      

ТТТўўўпппннниии   жжжооойййииидддааа   тттуууррриииббб,,,    қққааадддаааммм   тттааашшшлллаааббб,,,    тттууурррлллиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннииишшшлллааарррдддаааннн   кккееейййиииннн   вввааа   ааайййннниииқққсссааа,,,   

сссааакккррраааббб   тттуууррриииббб   бббиииттттттааа   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   қққўўўлллннниии   мммууушшшттт   қққииилллиииббб   уууррруууббб   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшш   мммууумммкккиииннн...   СССааакккррраааббб   

тттўўўппп   қққааайййтттааарррииишшш   дддааарррвввааазззааабббооонннгггааа   бббааалллааанннддд   тттўўўппплллаааррр   ууучччуууннн   рррааақққиииббб   бббииилллаааннн   мммуууввваааффффффаааққққққииияяятттлллиии   кккууурррааашшшииишшш   

ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...    БББуууннндддааа   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккааалллааа   оооѐѐѐқққдддааа   дддееепппсссиииннниииббб   юююқққооорррииигггааа---ооолллдддииинннгггааа   тттооомммоооннн   

сссааакккрррааалллааадддиии...   УУУчччииишшш   бббооосссқққииичччииидддааа   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   қққииилллииинннааадддиии...   ЗЗЗааарррбббааа   бббееерррииишшш   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   

кккўўўтттааарррииилллииишшшнннииинннггг   эээнннггг   юююқққоооррриии   нннуууқққтттааасссииигггааа   ееетттгггааанннииидддааа   бббооошшшлллааадддиии...   ЕЕЕррргггааа   оооѐѐѐқққлллааарррннниии   сссаааллл   бббууукккиииббб   

тттууушшшииилллааадддиии...      



ТТТўўўпппнннииинннггг   қққўўўлллдддаааннн   сссииирррғғғаааннниииббб   кккееетттииишшшииигггааа   йййўўўллл   қққўўўййймммааассслллиииккк   ууучччуууннн   бббааарррчччааа   ҳҳҳоооллллллааарррдддааа   тттўўўпппгггааа   

мммууушшштттнннииинннггг   ўўўррртттааа   қққииисссмммиии   бббииилллаааннн   зззааарррбббааа   бббееерррииишшш   кккеееррраааккк...       

   

   

ТТТўўўпппннниии   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   

ДДДааарррвввооозззааагггааа   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўпппннниии   юююқққоооррриии   тттўўўсссиииннн   уууссстттииидддаааннн   ўўўттткккааазззиииббб   юююбббооорррииишшшгггааа   тттееепппааадддаааннн   

ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   дддееейййииилллааадддиии...   АААсссооосссаааннн   дддааарррвввооозззааабббоооннндддаааннн   юююқққоооррриии   ѐѐѐкккиии   ууунннииинннггг   ѐѐѐннн   тттооомммооонннииидддаааннн   кккуууччч   

бббииилллаааннн   бббааалллааанннддд   тттррраааеееккктттооорррииияяядддааа   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппп   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   тттўўўпппннниии   тттееепппааадддаааннн   оооииишшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриии   кккўўўппп   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   

тттўўўпппннниии   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   ўўўхххшшшааайййдддиии...   ТТТееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   ҳҳҳаааммм   бббиииррр   

ѐѐѐкккиии   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   бббааажжжааарррииилллааадддиии...   ЕЕЕтттииишшш   қққииийййиииннн   бббўўўлллгггаааннн   тттўўўппплллаааррр   йййиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   

юююбббооорррииилллааадддиии...   

ТТТааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   иииккккккиии   қққўўўллл   тттааарррааанннггглллааашшштттииирррииилллгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа   тттўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   

йййўўўнннааалллииишшшииигггааа   ууузззааатттииилллааадддиии   ууучччиииббб   кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппп   тттууусссиииққққққааа–––бббууурррчччаааккк   оооссстттииидддааа   қққўўўйййииилллгггаааннн   бббиииррр   ѐѐѐкккиии   

иииккккккааалллааа   қққўўўллл   кккааафффтттииигггааа   тттееегггиииббб,,,    тттррраааеееккктттооорррииияяясссиииннниии   ўўўзззгггаааррртттииирррааадддиии...   ТТТўўўпппннниии   кккааафффтттлллаааррр   бббииилллаааннн   тттееепппааадддаааннн   

ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш–––эээнннггг   ииишшшооонннчччлллиии   ууусссууулллдддиииррр...    ЛЛЛееекккиииннн   ҳҳҳаааммммммааа   вввааақққттт   бббууунннииинннггг   ииилллооожжжиии   бббўўўлллааавввееерррмммааайййдддиии...   

КККўўўпппииинннчччааа   юююқққоооррриии   тттўўўсссиииннн   тттааагггииигггааа   кккиииррриииббб   бббоооррраааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўпппннниии   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   ууучччуууннн   тттааарррааанннггг   

бббааарррмммоооқққлллааарррннниии   ууунннгггааа   еееттткккааазззиииббб,,,    йййўўўлллиииннниии   тттўўўсссииишшш   вввааа   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиииннниии   ўўўзззгггаааррртттииирррииишшш   кккииифффооояяядддиииррр...   

БББуууннндддаааййй   тттўўўппплллаааррр   мммууушшшттт   бббииилллаааннн   ҳҳҳаааммм   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...      

БББуууннндддааа   юююқққооорррииигггааа   –––   ооорррқққааагггааа   йййўўўнннааалллтттииирррииилллгггаааннн   мммууушшшттт   бббииилллаааннн   сссееекккииинннгггииинннааа   ууурррииишшш   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   

тттўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиии   ўўўзззгггаааррртттииирррииилллааадддиии...   

БББиииррр   қққўўўллллллаааббб   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   дддааарррвввооозззааабббоооннндддаааннн   ааанннчччааагггииинннааа   нннааарррииигггааа   ууучччиииббб   

кккееелллаааѐѐѐтттгггаааннн   тттўўўппп   йййууулллиииннниии   тттўўўсссииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...   БББуууннндддааа   йййиииқққииилллааа   тттуууррриииббб   тттўўўпппннниии   чччееетттдддаааннн   ўўўттткккааазззиииббб   

юююбббооорррииишшш   сссааамммааарррааалллиииррроооккк   чччиииқққааадддиии...   ТТТааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииинннииинннггг   вввааа   яяякккууунннлллооовввчччиии   бббооосссқққииичччииинннииинннггг   

бббааажжжааарррииилллииишшшиии   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   тттўўўппп   қққааайййтттаааррриииббб   юююбббооорррииишшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррииигггааа   ўўўхххшшшааашшшдддиииррр...    АААсссооосссиииййй   

бббооосссқққииичччдддааа   тттўўўппп   кккааафффттт   ѐѐѐкккиии   мммууушшшттт   бббииилллаааннн   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииилллааадддиии...      

ТТТўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   йййўўўнннааалллииишшшиии   вввааа   дддааарррвввооозззааабббоооннндддаааннн   ууунннгггааачччааа   бббўўўлллгггаааннн   мммааасссооофффааанннииинннггг   қққааанннчччааалллииигггиииннниии   

ҳҳҳииисссоообббгггааа   ооолллгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааа,,,    жжжооойййдддааа   тттуууррриииббб,,,    сссааакккррраааббб   вввааа   зззаааррруууррр   сссииилллжжжииишшшлллааарррдддаааннн   кккееейййиииннн   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннааа   

тттуууррриииббб,,,    тттўўўпппннниии   тттееепппааадддаааннн   ооошшшиииррриииббб   юююбббооорррииишшш   мммууумммкккиииннн...   

   

ТТТўўўпппннниии   тттааашшшлллаааббб   бббееерррииишшш   

   

ҲҲҲооозззиииррргггиии   зззааамммооонннааавввиииййй   фффууутттбббооолллдддааа   дддааарррвввооозззааабббооонннлллаааррр   тттўўўпппннниии   кккўўўпппииинннчччааа   тттааашшшлллаааббб   бббееерррааадддииилллаааррр,,,    

чччууунннкккиии   бббуууннндддааа   тттўўўпппннниии   тттееепппгггааанннгггааанннииидддаааннн   кккўўўрррааа   аааннниииқққррроооқққ   йййўўўнннааалллтттиииррриииббб   бббееерррииишшш   мммууумммкккуууннн...   ТТТааашшшлллааашшш   

мммааасссааафффааасссииигггааа   кккееелллгггаааннндддааа   эээсссааа,,,    тттееегггииишшшлллииичччааа   жжжииисссмммоооннниииййй   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии   вввааа   аааьььлллооо   дддааарррааажжжааадддааа   ррраааццциииооонннаааллл   

тттееехххнннииикккааасссиии   бббўўўлллгггаааннн   дддааарррбббооозззааабббоооннн   тттўўўпппннниии   ааанннчччааагггииинннааа   [[[333555---444000ммм]]]   мммааасссооофффааагггааа   тттааашшшлллаааббб   бббееерррааа   ооолллааадддиии...    

БББууу   тттееехххннниииккк   ууусссуууллл,,,    ооодддааатттдддааа,,,    ааасссооосссаааннн   бббиииррр   қққўўўллллллаааббб,,,   аааҳҳҳѐѐѐннн–––аааҳҳҳѐѐѐннндддааа   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   бббааажжжааарррииилллааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   бббиииррр   қққўўўллллллаааббб   тттааашшшлллаааббб   бббееерррииишшш   юююқққооорррииидддаааннн,,,   ѐѐѐннндддаааннн   вввааа   пппааассстттдддаааннн   бббааажжжааарррииилллааадддиии...   ТТТўўўпппннниии   

юююқққооорррииидддаааннн   тттааашшшлллаааббб   бббееерррииишшш–––эээнннггг   кккўўўппп   тттааарррқққааалллгггаааннн   ууусссуууллл...    БББууу   ууусссууулллдддааа   шшшеееррриииккклллаааррргггааа   тттууурррлллиии   

тттррраааеееккктттооорррииияяядддааа,,,    ааанннчччааагггииинннааа   мммааасссооофффааагггааа   вввааа   ееетттааарррлллииичччааа   аааннниииқққ   тттўўўппп   тттааашшшлллаааббб   бббееерррииишшш   мммууумммкккиииннн...   

ТТТўўўппп   тттааашшшлллааашшшдддаааннн   ооолллдддииинннгггиии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллаааттт–––бббиииррр   қққааадддаааммм   тттааашшшлллаааббб   тттиииккк   тттууурррииишшш...   ТТТўўўппп   

шшшуууннндддоооққққққииинннааа   кккааафффттт   уууссстттииидддааа   бббўўўлллиииббб,,,    ѐѐѐзззиииқққ   вввааа   ааайййррриииммм   бббуууқққўўўлллгггаааннн   бббааарррмммоооқққлллаааррр   уууннниии   тттууутттиииббб   тттууурррааадддиии...   

ТТТааайййѐѐѐрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   тттўўўппп   тттууутттгггаааннн   қққўўўллл   тттииирррсссааагггиии   бббууукккииилллиииббб,,,    ѐѐѐннн   тттааарррааафффдддаааннн   ооорррқққааагггааа   тттоооррртттииилллиииббб,,,    бббооошшш   

бббааалллаааннндддлллииигггииигггааа   [[[ѐѐѐкккиии   бббиииррр   оооззз   бббааалллаааннндддррроооқққ]]]   юююқққооорррииигггааа   кккўўўтттааарррииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   шшшууу   қққўўўллл   тттоооррртттииилллгггаааннн   

тттооомммооонннгггааа   бббууурррииилллиииббб   сссаааллл   ооолллдддииинннгггааа   эээнннгггааашшшааадддиии...   ТТТааанннааа   оооғғғииирррлллииигггиии   ооорррқққааадддааагггиии   сссаааллл   бббууукккииилллиииббб   тттуууррргггаааннн   оооѐѐѐққққққааа   

ўўўттткккааазззииилллааадддиии...   ОООлллдддиииннндддааагггиии   оооѐѐѐқққнннииинннггг   ууучччиии   ееерррдддааа   бббўўўлллааадддиии...   АААсссооосссиииййй   бббооосссқққииичччдддааагггиии   тттааашшшлллааашшш   ҳҳҳааарррааакккааатттиии   

оооѐѐѐқққлллааарррннниии   тттўўўғғғрррииилллаааббб,,,    гггааавввдддаааннниии   бббууурррииишшшдддаааннн   бббооошшшлллааанннааадддиии...   ШШШуууннндддаааннн   кккееейййиииннн   қққўўўллл   фффаааоооллл   ѐѐѐзззииилллиииббб,,,   

ууулллоооқққтттииирррииишшш   тттооомммооонннгггааа   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааанннааадддиии---дддааа,,,    бббууу   ҳҳҳааарррааакккаааттт   пппааанннжжжааанннииинннггг   кккееессскккиииннн   йййўўўнннааалллтттииирррууувввчччиии   

ҳҳҳааарррааакккааатттиии   бббииилллаааннн   тттууугггааайййдддиии...   ТТТааанннааанннииинннггг   оооғғғииирррлллииигггиии   ооорррқққааадддааагггиии   оооѐѐѐққққққааа   ўўўттткккааазззииилллааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   йййннндддаааннн   тттааашшшлллааагггаааннндддааа,,,    ууу   ааанннчччааагггииинннааа   ууузззоооққққққааа   ееетттиииббб   бббооорррсссааа   ҳҳҳаааммм,,,   тттааашшшлллааашшш   ууунннчччааалллиииккк   аааннниииқққ   

бббўўўлллмммааайййдддиии...   ТТТааайййрррлллоооввв   бббооосссқққииичччииидддааа   бббиииррр   кккааадддаааммм   тттааашшшлллаааббб   тттиииккк   тттуууррргггаааннн   дддааассстттлллааабббгггиии   ҳҳҳооолллааатттдддааа   қққўўўллл   

тттоооррртттииилллааадддиии...   



ТТТўўўппп   тттууутттгггаааннн   қққўўўллл   ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа   –––ооорррқққааагггааа   ууузззааатттииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   шшшууу   тттооомммооонннгггааа   бббууурррииилллааадддиии...   ТТТааанннааа   

оооғғғииирррлллииигггиии   ооорррқққааадддааагггиии   сссаааллл   бббууукккииилллгггаааннн   оооѐѐѐқққкккааа   тттааашшшлллааанннааадддиии...   ТТТўўўппп   тттааашшшлллааашшш   оооѐѐѐқққнннииинннггг   ууучччииигггааа   кккууутттааарррииилллиииббб,,,   

кккееессскккиииннн   бббууурррииилллииишшш   вввааа   гггааавввдддаааннниии   бббууурррииишшш   ҳҳҳииисссоообббииигггааа   бббааажжжааарррииилллааадддиии...   БББууу   ууузззууувввчччиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   қққўўўлллнннииинннггг   

тттўўўғғғррриии   тттууутттииилллиииббб,,,    ѐѐѐннн   тттооомммооонннгггааа   ооолллдддииинннгггааа   кккееессскккиииннн   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллииишшшиии   бббииилллаааннн   тттууугггааайййдддиии...   ФФФрррооонннтттаааллл   

тттееекккиииссслллиииккккккааа   яяяқққииинннлллааашшшиииббб   қққооолллгггаааннндддааа,,,    тттўўўппп   пппааанннжжжааадддаааннн   ,,, ,,,ууузззииилллааадддиии’’’’’’...    ТТТааашшшлллааашшшнннииинннггг   эээррртттаааррроооқққ   ѐѐѐкккиии   

кккееечччррроооқққ   бббааажжжааарррииилллииишшшиии   тттўўўпппнннииинннггг   ууучччииишшш   йййўўўнннааалллииишшшииигггааа   ааанннчччааагггииинннааа   хххааатттооолллаааррр   юююззз   бббееерррииишшшииигггааа   ооолллиииббб   

кккееелллааадддиии...   

ТТТўўўпппннниии   пппааасссттт   тттррраааеееккктттооорррииияяялллиии   қққииилллиииббб   тттааашшшлллааашшшдддааа   пппааассстттдддаааннн   тттааашшшлллааашшш   қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   

ДДДааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттдддааа   бббиииррр   кккааадддаааммм   тттааашшшлллааанннгггаааннн   ҳҳҳооолллдддааагггиии   оооѐѐѐқққлллаааррр   ааанннчччааагггииинннааа   бббууукккииилллиииббб   тттууурррааадддиии...   

ПППааанннжжжааасссиии   тттўўўпппннниии   тттааагггииидддаааннн   тттууутттиииббб   тттуууррргггаааннн   қққўўўллл   қққўўўйййиии   тттууушшшииирррииилллааадддиии...   КККееейййиииннн   дддааарррвввооозззааабббоооннн   қққўўўлллиииннниии   

ооорррқққааагггааа   тттоооррртттиииббб,,,    тттааанннааа   оооғғғииирррлллииигггиииннниии   ооолллдддиииннндддааагггиии   оооѐѐѐғғғииигггааа   ўўўттткккааазззааадддиии...   ТТТўўўппп   тттууутттгггаааннн   қққўўўллл   еееррргггааа   пппаааррраааллллллеееллл   

тттааарррззздддааа   ооолллгггааа   тттооомммоооннн   кккееессскккиииннн   ҳҳҳааарррааакккаааттт   қққииилллааадддиии...   ГГГааавввдддааа   ооозззгггииинннааа   ееенннгггааашшшааадддиии...   ШШШууу   тттааарррззздддааа   эээнннггг   ооохххиииррргггиии   

ҳҳҳооолллааатттгггааа   тттўўўппп   қққўўўлллдддаааннн   тттууушшшиииббб,,,    мммўўўлллжжжаааллл   тттооомммоооннн   ооотттииилллиииббб   кккееетттааадддиии...      

ТТТўўўпппннниии   иииккккккиии   қққўўўллллллаааббб   тттааашшшлллааашшш   кккўўўпппииинннчччааа   юююқққооорррииидддаааннн   тттўўўппп   тттааашшшдддааашшш   юююқққооорррииидддаааннн,,,   бббооошшш   оооррртттииидддаааннн   

бббооошшшлллаааббб   бббааажжжааарррииилллааадддиии...   БББуууннндддаааййй   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррр   кккуууппп   жжжииихххааатттдддаааннн   ѐѐѐннн   чччииизззииикккнннииинннггг   нннааарррииигггиии   ѐѐѐғғғииидддаааннн   тттўўўппп   

тттааашшшлллааашшшдддааагггиии   ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррргггааа   ўўўхххшшшааашшш;;;   шшшуууннниии   қққааайййддд   эээтттииишшш   ууучччииишшш   йййўўўнннааалллииишшшииигггааа   ааанннчччааагггииинннааа   хххааатттооолллаааррр   юююззз   

бббееерррииишшшииигггааа   ооолллиииббб   кккееелллааадддиии   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссиии   мммааайййдддоооннн   ўўўйййииинннчччииисссииинннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссииидддаааннн   тттууубббдддаааннн   

фффааарррқққ   қққииилллааадддиии...   БББууу   дддааарррвввооозззааабббооонннгггааа   қққоооииидддааагггааа   бббиииннноооаааннн   жжжааарррииимммааа   мммааайййдддоооннниии   ииичччииидддааа   қққўўўллл   бббииилллаааннн   тттўўўппп   

ўўўйййнннааашшшгггааа   рррууухххсссаааттт   эээтттииилллгггаааннниии   бббииилллаааннн   бббоооғғғлллииикккдддиииррр...   

ҚҚҚўўўйййииидддааагггиии   ууусссуууллллллаааррр   гггуууррруууҳҳҳиии   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ўўўйййиииннн   тттееехххнннииикккааасссииигггааа   кккииирррааадддиии;;;   тттўўўпппннниии   ииилллиииббб   

ооолллииишшш,,,   қққааайййтттааарррииишшш,,,   ўўўттткккааазззиииббб   юююбббооорррииишшш   вввааа   тттааашшшлллааашшш...   ЎЎЎйййиииннндддааа   шшшеееррриииккклллаааррр   вввааа   рррааақққиииббб   жжжааамммоооааасссиии   

ўўўйййииинннчччииилллааарррнннииинннггг   қққаааееерррдддааа   тттуууррргггааанннииигггааа   шшшууунннииинннгггдддеееккк   тттўўўппп   ҳҳҳааарррааакккааатттииинннииинннггг   йййўўўнннааалллииишшшиии   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиии   вввааа   

тттееезззлллииигггииигггааа   қққаааррраааббб   дддааарррвввооозззааабббоооннн   ҳҳҳааарррааакккааатттииинннииинннггг   хххииилллмммааа---хххиииллл   ууусссуууллллллаааррриии,,,   ууусссуууллл   вввааа   тттууурррлллаааррриии   

қққўўўллллллааанннииилллааадддиии...   УУУлллааарррнннииинннггг   тттааассснннииифффиии   рррааасссмммдддааа   бббееерррииилллгггаааннн...   ЎЎЎйййиииннн   жжжааарррааайййнннииидддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн   мммааайййдддоооннн   

ўўўйййииинннчччииисссиии   иииxxxтттиииѐѐѐрррииидддааагггиии   кккеееррраааккклллиии   тттеееxxxннниииккк   ууусссуууллллллааарррдддаааннн   фффооойййдддааалллааанннааавввееерррааадддиии...   ТТТеееxxxннниииккк   ууусссуууллллллааарррнннииинннггг   

мммуууввваааффффффаааққққққииияяятттлллиии   бббааажжжааарррииилллииишшшиии   кккўўўппп   жжжиииҳҳҳааатттдддаааннн   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ҳҳҳааарррааакккааатттгггааа   қққааанннчччааалллиииккк   тттааайййѐѐѐррр   

тттуууррргггааанннлллииигггиии   бббииилллаааннн   бббееелллгггииилллааанннааадддиии...   ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   тттўўўгггррриии   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллааатттдддааа   бббўўўлллииишшшиии   ууунннииинннггг   

ҳҳҳааарррааакккааатттгггааа   тттааайййѐѐѐррр   эээкккааанннлллииигггиии   ооомммиииллллллааарррииидддаааннндддиииррр...    БББуууннндддаааййй   дддааассстттлллааабббкккиии   ҳҳҳооолллаааттт   оооѐѐѐқққлллаааррриииннниии   ееелллкккааа   

кккееенннггглллииигггииидддааа   гггааавввдддааа   сссаааллл   бббууукккуууббб   тттууурррииишшш   бббииилллаааннн   ииифффооодддааалллааанннааадддиии...   ЯЯЯррриииммм   бббўўўкккиииккк   қққўўўллллллаааррр   кккўўўкккррраааккк   

бббааалллаааннндддлллииигггииидддааа   ооолллдддииинннгггааа   ууузззааатттииилллгггаааннн...   КККааафффтттлллаааррр   ооолллғғғааа   тттооомммоооннн   ииичччкккааарррииигггааа   қққааарррааагггаааннн...   БББааарррмммоооқққлллаааррр   сссаааллл   

бббўўўшшшааашшштттииирррииилллгггаааннн...   ДДДааассстттлллааабббгггиии   ҳҳҳооолллааатттнннииинннггг   тттўўўгггррриии   бббўўўлллииишшшиии   дддааарррвввооозззааабббооонннгггааа   оооғғғииирррлллиииккк   мммаааррркккааазззиии   ўўўқққиииннниии   

тттееезззлллиииккк   бббииилллаааннн   тттаааяяянннччч   сссааатттҳҳҳииидддаааннн   тттааашшшқққаааррриии   чччиииқққаааррриииббб   ооолллиииббб   юююрррииишшшиии   лллооозззиииммм   бббўўўлллгггаааннн   ҳҳҳааарррааакккааатттлллааарррннниии   

оооддддддиииййй   жжжуууфффтттлллааамммааа   оооѐѐѐқққиии   чччааалллииишшштттииирррмммааа   қққааадддаааммм   тттааашшшлллаааббб   сссааакккррраааббб   вввааа   йййиииқққииилллииишшш   ииимммкккоооннниииннниии   бббееерррааадддиии...      

2.1 ДАРОЗАБОН ЎЙИНИНИНГ ТАКТИКАСИ. 

 

Хозирги футбол дарвозабондан усталик билан дарвозани химоя килишнигина эмас, 

балки жарима   майдони ичида фаол харакат олиб боришини, шунингдек, хамма 

химоячиларни бошкариб туришини хам талаб килади. У командасининг хамма мудофаа 

харакатларини мувофиклаштириб туради. Дарвозабон турадиган [хаммадан оркада] 

жойнинг узи унга  хужумчилар кандай тизилиб келаѐтгани ва улар нима максадда эканини 

куриб туриш имконини беради. Вахоланки, бу нарса баъзида майдоннинг айрим 

жойларидаги уйинчилар назаридан колади. Шунинг учунмудофаадаги шерикларига 

вактида ,, шипшитиб куйиш” химоя харакатларининг мустахкамлигига мухим таъсир 

курсатиши мумкин. Бунинг устига, дарвозабон уз командасининг купгини хужумларини 

бошлаб берадиган [тупни кулга киритганида ѐки дарвозадан туп тепиб берганида] 

футболчи , шу сабабли хам хужум каторларида ташаббус ва изчиллик сакланиб туриши 

учун унинг махорати жуда зарур.  

   Команданинг химоя ва хужумдаги умумий уйини дарвозабоннинг индивидуал 

тактик тайѐргарлигига анчагина боглик. Дарвозабоннинг техник махорат ва жисмоний 

тайѐргарликдан уйинда туларок фойдаланишига унинг тактик билими янада купрок 



таъсир килади. Анна шу учун хам дарвозабонларнинг тактик тайѐргарлиги масаласига 

нихоятда жиддий эътибор бериш керак.  

Дарвозабон тактикасининг куйидагиларга булиш мумкин: 

а] мудофадаги харакатлар;  

б] хужумдаги харакатлар; 

в] шериклар харакатини бошкариш; 

Дарвозабоннинг мудофаадаги харакатлари.  

Дарвозабоннинг асосий вазифаси бевосита уз дарвозасини химоя килишдир. Бунда 

,,дарвозадаги харакатлар” билан ,, дарвозадан чиккандаги харакатлар” ни ажратиб 

курсатиш мумкин.   

  Дарвозадаги харакатлар.  
Рақибнинг якунловчи зарбаларидан дарвозани бевосита химоя килишда дарвозабон 

куйидагиларга риоя килиш керак. 

1. позиция [жой] танлаш. Тугри танланган позиция дарвозабонга энг кам куч сарфлаб, 

ракиблар дарвозага йуналтирган тупларни ишончли кабул килиб олиш имконини 

беради.Бунда хужум килаѐтган команданинг тупни бошкараѐтган уйинчиси холатини, 

яъни кандай бурчак хосил килиб зарба берилишини хисобга олиш зарур. Бурчак канчалик 

уткир булса [масалан, ракиблар жамоасининг уйинчиси канотда дарвоза чизигига етиб 

колса], дарвозабон тупни эгаллаб турган уйинчи томондаги устунга шунчалик якинлаша 

боради. Марказдвн хужум булганда дарвозабон нишонга уриш бурчагини торайтириш ва 

дарвозанинг исталган бурчагига йуналтирилган тупни олишни осонлаштириш учун бир оз 

олдинрокка чикиши керак. Позицияни яхши танловчи дарвозабон тупга камдан –кам 

йикилиб ташланади. Бу эса хужумчи гуѐ дарвозабонни пойлаб туп йуналтиргандай 

таассурот хосил килади. Худди шунинг узи позиция танлай билишга берилган энг юксак 

баходир.  

2.кайси хужумчи кандай йуналишда зарба беришни яхши куришини билади. Тажрибали 

дарвозабонлар ракиблар харакатини синчиклаб урганиб, баъзан хар кайси етакчи 

хужумчига картотекадек бир нима тузиб борадилар. Бу  умумий конуниятларгагина 

асоаланиб позиция танлашни куп жихатдан осонлаштиради. Шунинг учун дарвозабон 

гохида ,,тугри позиция” дан у ѐки бу томонга купрок силжиб мантикан тугри килади.  

 3. Уз харакатларининг кучли ва заиф томонларини билиш. Айрим холларда дарвозабон 

йикила туриб туп олиш кулайрок томонда дарвозанинг каттарок кисмини тусиш учун энг 

кулай позиция танлаш имконини беради. Жой танлашни такомиллаштириш узвий суратда 

тренировка килинишни, хар бир матч давомида йигинчокликни, нихоятда этибор билан 

уйнашни, босиклик ва шошилмасликни талаб килади.  

Харакат усулини танлаб олиш дарвозабонга берилган зарбани кайтарувчи техник 

усулини тугри ижро этиш имконини беради.  

Бунда дарвозабон: дарвозадаги уз позициясини, тупнинг учиш траекториясини [туп 

юкоридан, пастдан, ѐн томонга якинрокдан, узокрокдан ва хоказо келаѐтганини]; зарба 

кучини, яъни тупнинг учиш тезлигини [ тупни илиб олиш томонга сурилиш ѐки йикила 

туриб илиш кераклиги шунга боглик]; уз уйинчилари ва ракиб уйинчилари кандай 

жойлашганлигини [ шунга караб тупни илиб олиш, кайтариб юбориш кераклиги хал 

килинади];майдон ва тупнинг ахволини   [ тупнинг сирти ва ер хулми ѐки курук экани ва 

хоказо] эътиборга олади.  

 Харакат усулини аниклаб олгандан кейин дарвозабон тегишли техник усул ѐрдамида уни 

амалга оширади.  

 

Дарвозадан чиккандаги харакатлар.  
 Уйиндаги ахвол дарвозабоннинг купинча дарвозани ташлаб чикиб, жарима 

майдони доирасида харакат килишга мажбур этади. Бундай холларда дарвозабон ѐ жарима 

майдони доирасига йуналтирилган [ узатилган ѐки гизиллатилган] тупларни тутиб колади, 

ѐ булмаса тупни кулга киритиш учун ракиб билан яккама-якка кураш бошлайди [бунда 



туп дарвозабон билан яккама –якка чиккан хужумчи назоратида булиши, учиб келаѐтган 

туп эса ,,хеч кимда” булмаслиги керак].  

Дарвозабон куйидаги холларда дарвозани ташлаб чикиши мумкин.  

-дарвозадан чикиш нихоятда зарур булса; 

-дарвозабон тепалатиб узатилган тупни ега олишига, яъни уз уйинчиларининг ва 

ракиб томон уйинчиларининг жойлашиши бирмунча бемалол харакат килиш имконичи 

беришига ишонса; 

- ракиб гизиллатиб узатган туп дарвоза якинида утаѐтган булса. 

Дарвозабон куйидаги холларда дарвозани ташлаб чикмаслиги керак: 

-тупни кулга киритиш учун керакли позицияга утиб улгуришига ишонмаса; 

-химоячилардан бирортаси тупни эгаллаган хужумчи билан ѐки ,, нейтрал туп”учун 

курашиб турган булса; 

-жарима мйдони уйинчиларга тулиб кетиб, улар дарвозабоннинг керакли позицияга 

чикишига халакит бериши мумкин булса. 

Ташлаб чикилган дарвоза ракиб учун очилиб колишини дарвозабон хамма вакт эсда 

тутиши, шунинг учун хам кандай булмасин, тупни кулга киритиб, хужумдагиларни зарба 

бериш имкониятидан махрум килиши керак.  

2.2 Дарвозабоннинг хужумдаги харакатлари. 

Уйин вактида тупни кулга киритгандан кейн ѐки дарвозадан тепиш хукукини 

олгандан кейин, уз командасининг хужум харакатлари бошлангич боскичини уюштириб 

бериш дарвозабоннинг мухум вазифаси хисобланади.  

Дарвозадан тепишда хужум уюштириш. 

 

Дарвозадан теришда хужум уюштиришнинг икки хил варианти бор: 

 

1. дарвозабоннинг тупни кулга киритиш хукукини щлиш мужалланган комбинация. 

Дарвозабон тупни химоячилардан бирига, купрок канот химоячиси оширади, у эса тупни 

дарвозабоннинг узига кайтаради. Дарвозабон тупни кулга киритиб, хужумни турли усулда 

[кулда ташлаб бериб, киска, уртача ва узок масофаларда тепиб бериб] давом эттириши 

мумкин. 

Дарвозадан тепиб уйин бошлаганда, хамма комбинациялар тренировка тайтида 

тупни ракиб тутиб олишига йул куймайдиган даражада обдон ишланган булиши керак.  

2. Тупни очилган шериклардан бирига узатиб бериш. Дарвозабон тупни кулай позицияга 

чикиб очилган шерикларидан бирига оширади.Туп канча узок масофага узатилса, хужум 

шунчалик тез ривож топа олади, чунки бу хилдаги биринчи узатишдаѐк ракибнинг бир 

катор уйинчилари мудофаада фаол катнашишдан махрум булиб колади.  

Дарвозабон турли масофаларга туп узатишнинг умумий конунларини билиши 

шарт: туп канчалик киска масофага узатилса, уйин шунчалик кескинрок булади. Шунинг 

учун тупни канот томонда очилган уйинчига –киска масофага узатган маъкул, чунки 

ракиб тупни тутиб колганда хам, дарвозага бевосита хавф сола олмайди.  

Жавоб хужуми уюштириш. 
Уйин вактида тупни кулга киритганидан кейин дарвозабон уни кули билан узатиб, 

жавоб жужуми харакатларини бошлаб беради ѐки оѐк билан тепиб узатади. Бунда кул 

билан ташланган туп шерикка жуда аник йуналтирилса хам, киска масофага етиб боришин 

[тугри, тупни кул билан 30-40 метрга етказиб берадиган дарвозабонлар хам бор], 

тепилганда еса, масофа узайса –да, еткказиб бериш аниклиги камайиб кетишини хисобга 

олиш керак. 

 Дарвозабон жавоб хужуми бошлаѐтганда муайан тактик вазифани хам килади чунки бу 

вактда унинг шериклари команда харакатларининг тактик режасини амалга ошириш учун 

енг кулай позицияга чикиш ниятида манѐврлар килишиѐтган булади. Бу вазифанинг тугти 

хал этилиши командага ташаббусини кулга саклаш, ракибни узи учун кулай шароитда 

уйнашга мажбур килиш имкониниберади. Дарвозабон жавоб хужуми уюштираѐтганда, 



ундан нима талаб килишини яхши билиши керак. Агар команда канот хужумчиларининг 

тезкор харакатларидан бот –бот фойдаланайтган булса, тупни канотдаги узок жойга 

узатиб бергани маъкул.  

Тупни уйинга киритиш усулини танлаш ѐки жавоб хужумини бошлашда дарвозабон 

куйидагиларга амал килади.  

-дарвозабон тепиш ѐки дарвозабон бошлайдиган жавоб хужумида комада харакатларини 

уюштириш режаси; 

-уйиндаги вазият ва шерикларидан хар бирининг бу вазиятини ва шерикларидан канчалик 

тез бвхолай билиши; 

- уз хужумчиларининг ,,нейтрал туп” учун ракибларга карши айникса хавода яккама –якка 

кураши натижалар [агар химоячилар осонгина ютиб чикишаѐтган булса, тупни 

юкорилатиб майдонмарказига тепиб бериш максадга мувофик эмас ва аксинча, ракиб 

тупни йулда тутиб колишга интилиб уйнаѐтган булса, унда тупни узок жойга –химоячилар 

оркасига узатиб беришдан фойдаланиш мумкин ва хоказо]; 

-уз дарвозаси хафсизлигини [айникса, кул билан туп узатаѐтганда ]максимал саклаб колиш 

вазифаси.  

Шериклар фаолиятини бошкариш. 
  Хозирги вактда бутун команданинг хужуми ва айникса, мудофасини уюштиришни 

бошкармайдиган дарвозабонни тасввур хам килиб булмайди. Дарвозабон уйин вазиятини 

тезгина бахолаб, хужумнинг йуналиши, страховка учун тугри жойлашиб олиш тугрисида 

шерикларига киска ва лунда курсатмалар бериши шарт. Бу ишни у тупни эътибордан 

четда колдирмай, хато узи кураш олиб бораѐтган пайтларда хам килиши керак. 

Мудофаада ишонч билан харакат килиш, мудофаанинг баркарор ва мустахкам булиши куп 

жихатдан дарвозабон билан химоячиларнинг [биринчи галда марказий химоячиларнинг ] 

бир –бирларини нмхоятда яхши тушунишларига боглик. Бевосита дарвоза якинида 

жарима тупни ѐки эркин туп тепилаѐтганда, ,,дев-ор’’ ясашга шунингдек, бурчакдан 

тепиш пайтларида дарвозабоннинг бир узи бошчилик килади.   

Дарвозабоннинг тактик тайѐргарлигини такомиллаштиришда куйидагилар кузга 

тугилади; 

  а] танланадиган харакатларни аник, вактида ва тез белгилаб олиш; 

 б] дарвозада жарима майдонида мулжал ола билиш; 

в] юксак махорат билан ,,уйинни укий олиш “, яъни мудофаа ва хужумда уйин 

шароитини аъло даражада асосида шериклар билан хамкорлик килиш. 

   

 ДДДАААРРРВВВОООЗЗЗАААБББОООННН   

   

ҲҲҲооозззиииррргггиии   вввааақққтттдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   ўўўйййиииннниии   тттууурррлллиии–––тттууумммаааннн   вввааа   мммуууррраааккккккааабббдддиииррр...   

ДДДааарррвввооозззааабббоооннннннииинннггг   жжжииисссмммоооннниииййй,,,   тттееехххннниииккк   вввааа   тттаааккктттиииккк   тттааайййѐѐѐррргггааарррлллииигггиии,,,   ууунннииинннггг   пппсссииихххииикккааасссиии   

мммуууссстттаааҳҳҳкккааамммлллииигггииигггааа   юююккксссаааккк   тттааалллаааббб   қққўўўйййииилллаааѐѐѐтттгггааанннлллииигггиии   ҳҳҳаааммм   аааннннннааа   шшшуууннндддаааннн...    

ОООдддааатттдддааа   дддааарррвввооозззааабббоооннн–––бббааалллааанннддд   бббуууйййлллиии   [[[111777555сссммм   вввааа   уууннндддаааннн   оооррртттиииккк]]],,,   аааъъълллооо   дддааарррааажжжааадддааа   жжжииисссмммоооннниииййй   

тттааайййѐѐѐррргггааарррлллиииккк   кккўўўррргггаааннн,,,   ррреееааакккцццииияяясссиии   жжжууудддааа   тттеееззз,,,    ссстттааарррттт   тттееезззлллииигггиии   юююқққоооррриии   ўўўйййииинннчччиии   бббўўўлллааадддиии...   УУУ   дддооовввюююррраааккк   

вввааа   жжжуууррръъъааатттлллиии,,,   сссааакккрррооовввчччаааннн,,,   эээпппчччиииллл   вввааа   ҳҳҳооозззиииррржжжааавввоооббб,,,    ҳҳҳааарррааакккааатттлллаааррриииннниии   яяяхххшшшиии   мммууувввооофффиииқққлллааашшштттииирррааа   

ооолллааадддииигггаааннн   яяяхххшшшиии   мммўўўлллжжжаааллл   ооолллааадддииигггаааннн,,,   вввааа   рррееежжжааалллаааййй   бббииилллааадддииигггаааннн   бббўўўлллииишшшиии;;;   тттўўўпппнннииинннггг   эээхххтттииимммооолллиииййй   ууучччииишшш   

йййўўўнннааалллииишшшиии,,,   тттееезззлллииигггиии   вввааа   тттррраааеееккктттооорррииияяясссиииннниии   дддааарррҳҳҳоооллл   аааннниииқққлллаааййй   ооолллииишшшиии,,,   ҳҳҳииимммооояяя   жжжаааррраааѐѐѐннниииннниии   мммоооҳҳҳииирррооонннааа   

ииидддооорррааа   қққииилллииишшшиии,,,   яяяъъъннниии   ууунннииинннггг   ииизззчччиииллллллииигггиии   вввааа   уууюююшшшқққоооқққлллииигггиииннниии   тттаааъъъмммииинннлллаааййй   бббииилллииишшшиии   кккеееррраааккк...   

Дарвозабон жойида туриб, ҳаракатланиб ва сакраб ўйнашининг барча техник усулларини 

аъло даражада билиши зарур. Дарвозабоннинг маҳорат даражаси ана шу усулларнинг 

нечоғлиги тўғри, аниқ ва ишончли бажаришига боғлик. Дарвоза олдидаги ўйин билан 

дарбозадан чиқиб ҳаракат қилиши муваффаққиятли қўшиб олиб бориш, ўз дарвозасини 

ҳимоялаш ва ҳужум уюштиришда шериклар билан баҳамжиҳат ҳаракат қилиш ҳам 

дарвозабоннинг юксак махоратини кўрсатади.  

Тўпни илиб олиш 



Тўпни илиб олиш - дарвозабон ўйин техникасинииг асосий воситаси. Бу кўпиича 

икки кўллаб амалга оширилади. 

Тўпнинг йўналиши, траекторияси на тезлиш қандай-лигига қараб, упи пасгдап, юқоридап 

оки ѐпдап илиб ушлаб олииади. Дарвозабопдап апчагипа иаридаи учиб бораѐтган тўплар 

йиқила туриб олииади. 

Тўпни пасгдап илиб олиш дарвозабон томоп юмалаб келаѐтган, юқоридан тушиб 

келаѐтган ва паст (кўкрак баландлигида) учиб келаѐтган тўпларни эгаллаб олишда 

қўлланилади. 

Юмалаб келаѐтган тўпни илиб олишнинг тайѐрлов босқичида дарвозабон олдинга 

энгашиб, қўлларини пастга туширади. Бунда кафтлар тўпга қараган, сал ѐзиқ, ярим букик 

бармоқлар ерга тегай деб туради. Қўллар ҳаддан ташқари таранг тутилмаслиги керак. 

Оѐқлар жуфтланган, ҳеч букилмаган ѐки сал букилган бўлади. 

Ишчи босқич шундан иборатки, тўпнинг қўлга тегиши пайтида бармоқлар уни остидан 

тутиб олади, қўллар тирсакдан букилиб, тўпни қорин томон торта бошлайди. Пастга    

туширилган    қўллар    вазнининг    амортизацияси 

 

 
Думалаб келаѐтган тўпни пастдан илиш 

 

таъсири ва букилиши ҳисобша тўппинг тезлиги сўнди-рилади. Якунлончи Гюсқичда 

дарвозабон қаддими ростлайди. Ҳозирги замон футболида юмалаб келаѐтган тўпни икки 

қўллаб пастдан илиб олишниш бошқа вариантлари ҳам кўлланилади. Бу вариантнинг 

хусусияти шундаки, унда олдинга энгашиш ўрнига тахминан 50-80° гашқарига бурилган 

бир оѐққа чўнқайилади. Тиззаси анчагина буқилиб, учига таяниб турилган иккинчи оѐқ 

ҳам ташқарига бурилади. Пастга туширилган қўлларнинг кафти тўпга тўғриланган бўлади. 

Тўпни бевосита илиб олиш юқорида тасвирланган вариантдаги сингари бўлади. 

Якунловчи босқичда оѐқларни буриш ва тўғрилаш ҳисобига дарвозабон қаддипи ростлаб, 

ксйинги ҳаракатлар учун керакли дастлабки ҳолатни олади. Тўсиқнинг страховка қилиш 

сатҳи анчагина бўлгапи учун тўп илиб олишнинг бу варианти динамик ишончлироқдир. 

2.3 Жисмоний тайѐргарлик 

Жисмоний тайѐргарлик ўқув-тренировка жараѐнининг муҳим бўлими ҳисобланади. 

Жисмоний тайѐргарлик организмнинг функционал имкоииятлари умумий даражасини 

ошириш, ҳар томонлама жисмоний ривожлаптириш, соғлиқнй мустаҳкамлаш билан узвий 

боғлиқ бўлгаи жисмоний қобилиятларни тарбиялаш жараѐнидир. Жисмоний тайѐргарлик 

умумий ва махсус тайѐргарликка бўлинади. Ўкув-трепировка ишида умумий ва махсус 

жисмоний тайѐргарлик вазифалари узвий боғлиқдир. 

Футболчиларшшг умумий жисмоний тайѐргарлиги жисмоний қобилиятларини ҳар 

томонлама тарбиялаш, умумий иш қобилиятини ошириш вазифаларипи ҳал кплади. 

Умумривожлаптирувчи машқлар ва шугуллаиуи-чилар оргапизмига умумий таъсир 

кўрсатупчи спортшшг ботпқа турларидан олипгап машқлар бупда асосий поситалар 

сифатида қўллашглади./Буида мушак панларшшпг ривожла-ниши ва мустаҳкамлапишига, 



ички аьзо ва тизимлар фуикциясипинг такомиллашишига, ҳаракатлар коордипа-цпяси ва 

ҳаракат сифатлари умумий даражасининг ошири-лишига эришилади. 

Умумий жисмоний тайѐргарликни ошириш максадида қўллаииладиган кўпгика 

машқлар организмга ҳар томонлама таъсир кўрсатади, айни чоғда уларнинг ҳар бири у ѐки 

бу сифатларни кўпроқ ривожлантиришга қаратилгаи бўлади. Жумладан, баланд-паст 

жойларда узоқ муддат гогуриш кўпроқ чидамлиликни, қиска масофпларда жздз ; югуриш 

эса тезликни ривожлантиришга, гимнастика машқ-лари чаққонликни ўстиришга 

қаратилгандир. Бу машқлар машғулотнинг таркибий қисмига, улардан баъзилари эса 

эрталабки машғулотга киритилади. 

Футболга қизиқишни ривожлантириш 
Футболчи шахсининг шаклланишида ҳосил қилинган қизиқишлар катта аҳамиятга 

эга. Ўз спорт турига қизиқиши доимо спортчининг мунтазам машғулогларга қизиқишини 

кучайтиради, спорт маҳорати, спорт натижаларинииг ўсишини оширади. 

Ўз спорт турига қизиқишни қаидай ошириш мумкин? Бунинг кўп йўллари мавжуд, 

масалан: 

-    машғулотларни бир қолипда ва бир хил олиб бормасдан, уларни ижодий ўтказиш; 

- машғулотларни шундай ўтказиш керакки, ўйинчилар тренернинг берган вазифаларини, 

хоҳ у техникани ўргапиш, хоҳ тактик, жисмоний тайѐргарлик бўлсин, тўлиқ тушуниб 

бажаришлари лозим; 

-        машғулот материаллариии ўзлаштиришда спортчиларда ижодий ѐндашиш муҳитипи 

яратиш; 

-  машғулот вақтидан қисман қолдириб, спортчиларни трсиерсиз, мустақил тарзда ўз 

спорт маҳоратларини, яъни техннка, тактика ва жисмоний сифагларини такомиллаш-

тиришга ўргатиш; 

-  мусобақа ва тренировкали ўйииларни кўпроқ спорт маҳоратлари бир-бирига тенг бўлган 

жамоалар билан ўгказиш; 

-   ўйии натижаларини ўйинчилар билан муҳокама қилиш; 

-    снортчилар билан дуиѐ чемпионати ғолиблари, халқаро мусобақалар ғолибларипи 

билиш ҳақида конкурс-лар ва викториналар ўтказиш; 

-  ўйипчиларнинг шахсий ҳаѐти, уларпинг турмуши ва моддий шароити, ўқиши, ишлари 

билан қизиқиш. 

Спортчиларда футболга қизиқишнн уйғотиш жараѐ-нида бошқа фанларга ҳам, 

масалан, биомеханика, физио-логия, психология, овқатланиш гигиенаси ва ҳоказоларга 

қизиқишлар доираси кешаяди. Тренер бунинг учун имконият туғдириши керак, масалан: 

илмий мавзуларда суҳбат ва мунозаралар ў!казиш, маъруза ўқиш учун му гахассисларни 

таклиф қилиш, кўп ўқишга, санъатнинг ҳар хил турларига қизиқтириш шулар 

жумласидандир. 

Футболчини иродавий тайѐрлаш 

Футболчини иродавий тайѐрлашпипг муҳим вазифа-ларидан бири - қўйилган 

мақсадга эриитш учун иродани максимал даражада намоѐн этиш, амоцпонал холатни 

бошқара олишдир. Футболчининг ироданий ҳаракатлари маълум бир мақсадга онгли 

равишда интилишида кўринади. Бунда у ўз мақсади йўлида турган қийипчиликларни 

енгиш учун бор имкониятларига зўр беришпи билиши керак. 

Футболчини иродавий тайерлаш упипг иродавий сифатларини ривожланшришга 

тснглаипирплади. Буларга: мақсадга иптилиш (мақсадпинг аниқлиш); дадиллик ва 

мардлик (хавфли ва таваккал билан боғлиқ бўлгаи асосланган қарорларни қабул қнлшн); 

қатьият ва маюна'1 (қийип-чилыкларга қарамасдг.п олдига қўйилгап мақсадга тўхта-

масдан ҳаракат қилшп); мустақиллик ва ташаббускорлик (ташқи ахборотларга суяпмасдан 

ўз ҳаракатларини мустақил белгилаш); чидамлилик ва ўзшш туга билиш (мақсадга 

эршиишда ҳалал қиладшан ўзидаги жисмоиий, психик хусусиятлардан ўзини ryia билиш 

қобилияш) кпради. Булар иродани тормозлаш функциясидир. 

Иродавий сифаглар қийипчиликларшшг аста-секип кўпайигли жараѐнида ривожланади. 



Қийинчиликпинг икки хили мавжуд: обьекгив - бу спорт турининг ўзига хос 

хусусиятларидап кел
-
 " чиқади, суоьсктив - бу спортчи шахсишшг хуо'сият.;арь билан 

боглик қийинчиликлардир. 

Таълим ва машғулотни ташкил этиш шакллари 

Дарс (машғулот) футболчилар таълими ва трениров-касини ташкил этишнинг 

асосий шаклларидан биридир. Бунда ҳам гуруҳ бўлиб, ҳам индивидуал ўтказиладиган 

машғулотлар кўзда тутилади. Машғулотлар мураббий раҳбарлигида   машғулотнинг   

услублари   қўлланган   ҳолда 

ўтказилади. 

Ўйиннинг жамоа характерига эга эканлиги унинг ўзига хос томони бўлиб, гуруҳ 

машғулотларига катта ўрин берилиши ҳам шундандир. 

Футболчилар    билан    ўтказиладиган    машғулотларга 

қўйиладиган талаблар мана бундай: 

1.   Машғулотда таълим ва тарбиянинг умумий мақсадларига мувофиқ равишда тренер 

белгилайдиган аниқ-равшан мақсад бўлиши лозим. 

2.   Машғулотлар футболчиларда юксак ахлоқни, меҳнатсеварликни, интизомлиликни 

тарбиялаши керак. Машғулотлар шундай ташкил қилинган бўлиши керакки, бунда 

футболчилар ҳаракат малакаларини онгли ва пухта эгаллаб,   ҳаракат   сифатларини   

зарур   даражагача   ривож- 

лантирсинлар. 

3.   Ҳар бир машғулот футболчиларни спорт маҳора-тининг олий босқичига олиб борувчи 

умумий машғулотлар силсиласининг ажралмас қисми бўлиши лозим. 

4.   Машғулотларнинг мазмуни футболчиларнинг жис-моний ривожланишини 

яхшилашга, билим доиралари, кўникма ва малакаларини кенгайтиришга жавоб берадиган 

бўлиши даркор. 

Махсус чидамлиликни тарбиялаш 

Умумий чидамлилик билан бир қаторда футболчилар махсус чидамлиликни ҳам 

ривожлантиришлари керак. Махсус чидамлилик футболга татбиқ қилииганда, ўйинчининг 

белгиланган суръатни ўйиннинг охирги дақиқасигача сақлаш қобилиятида намоѐн бўлади. 

Тезликка чидамлилик махсус чидамлиликнинг хиллари-дандир. Бу сифат юксак 

ривожланганда, футболчи шиддат билан югуриш ва тезланишларнинг максимал тезлигини 

сақлаб қолади, бутун ўйин давомида техник усулларни самарали бажаради. 

Махсус чидамлилик кўрсатиш баъзи бир физиологик ва руҳий омилларга боғлиқ. 

Футболчининг анаэроб имконият-лари асосий физиологик омилдир. Тезликка 

чидамлиликни тарбиялашда анаэроб механизмларни такомиллаштириш учун такрорий, 

ўзгарувчан, интервалли ва мусобақа услуб-лари қўлланилади. 

Айланма машғулотдан ҳам фойдаланиш мақсадга мувофиқдир. Унинг афзаллиги шундан 

иборатки, юкламани индивидуаллаштириш билан уни қатъий регламентлаш 

муваффақиятли равишда қўшиб олиб борилади. Юклама-нинг индивидуал меъѐри 

«максимал тест» деб аталадиган тест ѐрдамида, яъни айланма машғулот комплексига 

киритилган ҳар бир машққа доир айрим машқларнинг (такрорлашлар сони, тезлиги) 

максимал бажарилишини синаш билан аниқланади. 

Айланма машғулотда ѐш футболчиларда махсус чидамлилик заминини яратиш 

ўзгарувчан-интервалли услуб бўйича олиб борилиб, унда дам олиш интервали қатъий 

бўлади. 

Ҳар бир алоҳида «станция»да бажариладиган айланма машғулот машқлари бажарилишига 

кўра техникавий жиҳатдан унча оғир бўлмаслиги керак. Машқлар комплекси, асосан, / 

футболчиларнинг ҳаракат сифатларини ривожлан-тириш учун тавсия қилинадиган 

машқларни, шунингдек, бошқа спорт турларидан олинган ѐрдамчи машқларни ўз ичига 

олиши лозим. 

Машқларни бажаришдаги юкламалар ниҳоятда инди-видуал бўлиши керак. Машқларнинг 

бажариш тезлиги-максимал тезликнинг 80-85% и, шу билан бирга, машқни бажариш 



охирига келганда томир уриш тезлиги минутига 175-180 атрофида бўлиши лозим. Дам 

олиш интерваллари -камида 45-90 сония, кўпи билан 3-4 дақиқа бўлиши керак. 

Ёш футболчиларнинг организмига тушадиган юклама-ни текшириш қулай бўлсин 

учун, барча машқларни томир уриш тезлигига қараб уч гуруҳ (паст, ўртача, юқори) 

жадалликдаги машқларга бўлиш мумкин. 

 

Мустаҳкамлаш ва янада такомиллаштириш 

 Бу босқичнинг асосий вазифаси - ўзлаштириб олинган ҳаракатларни янада 

мустаҳкамлаш ва турли хил ўйин шароитларида уларни кўллаш кўникмаларини ҳосил 

қилиш. Мазкур босқичда жисмоний тарбия услубларининг барча комплексларидан 

фойдаланилади. Такомиллаштириш босқичининг хусусиятлари «Футболчиларни 

тайѐрлаш услубияти» бобида анча батафсил кўраб чиқилади. 

Кўп йиллик машғулот жараѐнидаги техник тайѐргарлик 
Футболчининг техник маҳорати у эгаллаб олган техник усулларнинг ҳажми ва хилма-

хиллиги, шунингдек, уларни ўйин шароитларида самарали кўллай билиши билан 

характерланади. Футбол ўйини техникаси жуда кўп турли усул ва усуллар йиғиндисидан 

иборатдир. Шунинг учун кам вақт ва куч сарфлаб ўргатиш вазифасини ҳал этиш учун 

ўрганилаѐтган материални тизимга солиш ва техникага ўргатишнинг изчиллигини 

аниқлаш катта аҳамиятга эга. 

Ўргатиш ишини бошлаш ва уни оптимадлаштирищ муаммоси кўп жиҳатдан 

тушунарлилик асоси билан белгиланади. Аммо бу фақат «оддийдан мураккабга», 

«осондан қийинга» услубий қоидаларидан фойдаланишдан иборат бўлиб қолмайди. 

Дастлаб ўйин олиб боришнинг асосий усулларини ўрганиш зарур. 

Ниҳоят, янги ҳаракат кўникмалари аввал ўзлашти-рилган,. кўникмалар асосида пайдо 

бўлади. Шунинг учун турли хил техник усул ва усулларнинг ўзаро табиий боғлиқлигидан 

ва тузилиши бўйича умумийлигидан фойдаланиш керак. 

Техник усуллар билан танишиш ва уларни ўрганиш жараѐнида асосан ўқитишнинг 

мукаммал усулидан фойдаланилади. У кўп йиллик машғулотнинг ҳар бир босқичи учун 

муайян доирадаги усул ва усуллар танлаб олиниши билан характерланади. Булар дарслар 

тизимида параллел равишда: дастлаб (техника асослари ўзлаштириб олингунча) ҳар бир 

усул алоҳида, кейинчалик ўзлаштирилган бошқа усуллар билан биргаликда ўрганилади. 

Шу билан бирга, бир дарсда, бир вақтнинг ўзида икки-учтадан ортиқ янги усулга ўргатиш 

мумкин эмас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХУЛОСА 

 

Спортчиларнинг танлашдаги малакасизликнинг асосий сабаби спортчининг 

ўқишдаги машғулотда ва мусобақадаги ўсишга сабаб бўладиган шаҳсий сифат ва 

ҳусусиятлар комплекси хақидаги билимининг йтарли эмаслигидир. 

 Болалар ўртасида футбол ўйини кенг тарқалган жумладан болалар, ўсмирлар спорт 

мактабларининг футбол бўлимлари барча хохловчиларни қобил қилишга қодирэмаслиги 

хам шу билан изҳланади. 

 Ёш футболчиларни танлаш иш бошидан охиригача яхши ташкил этлган бўлиши 

керак. Дастлаб болаларни жалб қилиш ва уларнинг спорт мактабларига оммавий равишда 

келишни таъминлаш чораларини кўриш лозим. 

 Замонавий футбол сппортчиларнинг жисмоний сифатларига соғлиғига рухиятига 

турли ва юқори талаблар қуяди.  

 Ёш футболчиларни танлашда уларнинг умумий ва махсус қобилятига ахамият 

берилади. Техник тайѐргарлик даражасига, яъний “ўйнашни билишига” энг кўп этибор 

қаратилган.  

 Бу мезон ѐш футболчининг мусобақага тайѐргарлигини хисобга олмайди. 

  Шуғулланувчилар усулни мустақил бажаришига киришишидан олдин уни ишонч 

билан такрорлай олишига эришишлари керак. 

 Таълим жараѐнида шуғулланувчилар кўпинча хатога йўл қуядилар. Мураббий 

хатоларнинг характирига қараб, уларни бартараф этиш учун босқичларига қаратиш, 

усулини қисмларга болиб ўргатиш такрар кўрсатиб бериш, тушунтириш ва бошқа 

усуллардан фойдаланилади. 

 Усулни ўйин чоғида мустаҳкамлаш, усулни ўйин чоғида бажариш вақтида узил 

кесил мустахкамланади. 
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