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Tagrizchilar: Toshkent farmatsevtika instituti farmastevtik kimyo kafedrasi dotsenti,
kimyo fanlari nomzodi Q.A. Ubaydullaev
0O’zR SSV qoshidagi Dori vositalari ekspertizasi va standartlash Davlat
Markazining dori vositalari sifatini nazorat qilish laboratoriyasi katta
iimiy xodimi, farmatsevtika fanlari nomzodi L.A.Maradjapova

Uslubiy ko’rsatma Toshkent farmatsevtika instituti Markaziy uslubiy
kengashining 2014-yil 28-yanvardagi 6-sonli yig'ilishida muhokama qilindi va
ma'qullandi.
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X.S. Zaynutdinov

O’quv ishlari bo’yicha prorektor
vazifasini bajaruvchi, professor

O’quv-uslubiy qo’llanma Toshkent farmatsevtika mstituti IImiy kengashining

2014 — yil 11 fevral 7- son yig’ilishida muhokama qilindi va chop etishga tavsiya
etildi.



Mavzu: Tarkibida polisaxaridlar bo’lgan dorivor o simliklar va
ularning mahsulotlari

Mavzuning ahamiyati. Polisaxaridlar- amorf ba’zan cristal holidagi, yuqori
moleculali birirmalar bo’lib, molekulyar og’irligi 2 mingdan bir necha million
daltongacha bo’ladi. Polisaxaridlarga shilliq moddalar, yelimlar, pektin moddalari,
kraxmal kirib, ular monosaxaridlar qoldiqlaridan tashkil topgan yuqori molekulali
uglevodlardir.

Ular geksoza, pentoza, metilpentoza va uron Kislotalari qoldiglaridan tashkil
topga yuqori molekulali kislotalarning kaltsiyli, magniyli va kaliyli normal
tuzlaridan tashkil topgan.

Polisaxaridlardan tibbiyotda hamda farmatsevtika amaliyotida  kraxmal,
shilligs moddalar, daraxt yelimlari va pektin moddalar saqlagan preparatlar
ishlatilad.

Shillig moddali mahsulotlar va ulardan olingan dori turlari tibbiyotda -
me'da-ichak kasalliklarida o’rab oluvchi dori, nafas yo’llar1 shamollaganda yo’talni
yengillashtiradigan, to’htatadigan va ko’krakdagi og’rigni qoldiradigan hamda
balgam ko’chiradigan vosita sifatida ishlatiladi. Polisaxaridlar saqlovchi
mahsulotlardan gulxayri ildizi, zubturum turlari, zig'ir urug’i, ogqaldirmoq bargi
yer noki tugunagi va baxmalgul ildizi tibbiyotda keng ishlatiladi.

Ushbu uslubly go’llanma talabalar uchun yugorida gayd etilgan mavzuni
o zlashtirishga yordam beradi.

Mavzu 4 soatga mo’ljallangan 1 ta laboratoriya mashg’ulotida o’tkaziladi.

Laboratoriya mashg’ulotining texnologik xaritasi

Mavzu Tarkibida polisaxaridlar bo’lgan dorivor
o simliklar va ularning mahsulotlari

Magsad va vazifalar | Talabalarga polisaxaridlar saqlovchi dorivor o’simlik va
mahsulotlarni o’rgatish.
Talabalarni mustaqil ishlashga va aniq xulosa chigarishga

erishish.
O’quv  jarayoninig | Talabalarda polisaxaridlar saglovchi dorivor
mazmuni o’simliklarning tashqi ko’rinishini tasvirlash, dorivor

o’simlik mahsulotlarining chinligini, sifatini va tozaligini,
ishlatilishi, dori turlari hamda kimyoviy taxlil usullari
bo’yicha amaliy bilimlarni mustahkamlash.

O’quv  jarayonini | Usul — “aqliy xujum”, “munozara”, “tushuntirish”, “kichik
amalga oshirish | guruhlarda ishlash”, “Bumerang”, “Charxpalak”
tehnologiyasi texnologiyasi , vaziyati masalalar, “Chaynvord”,

“Tushunchalar taxlili” uslublari, test nazorati savollari.
Shakl — laboratoriya mashg’uloti, guruhlarda va yakka
holda.

Vosita — jadvallar, tarqatma materiallar, dorivor o’simlik
gerbariy va slaydlari, mahsulotlar, mikroskop, kimyoviy




reaktivlar hamda asboblar.

Nazorat — yozma va og’zaki savoljavob, kuzatish, o’z-
0’zini nazorat qilish.

Baholash - rag’batlantirish, 100 balli reyting tizimi asosida.

Kutiladigan
natijalar

O’qituvch: talabalarning mavzuni to’liq o’zlashtirishga va
ularda polisaxaridlar saqlovchi dorivor o’simlk va
mahsulotlarini  tahlil  qilish  ko’nikmalarining  hosil
bo’lishiga erishadi.

Barcha talabalarni baholaydi va keyingi o’tkaziladigan
o’quvishlariga rag’batlantiradi.

Talaba: yangi mavzuni o’zlashtiradi, faollashadi, qiziqish
orttiriladi, gisqa vaqt ichida ko’p ma’lumotga ega bo’ladi.
Kafolatlangan natija oladi, o’z- o’zini nazorat qilish va
bajarilgan ishlar natijalari bo’yicha xulosa chigarishni
o’rganadi.

Kelgusi rejalar
(tahlil, o’zgarishlar)

O’qituvchi: yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini
o’zlashtirish va  o’quv  jarayoniga tatbiq etish,
takomillashtirish. O’z ustida ishlash, pedagogik mahoratini
oshirish.

Talaba: mustaqil ishlashni o’rganish. O’z fikrini himoya
qila olish. Mazkur mavzu bo’yicha qo’shimcha
ma’lumotlar topish, ularni o’rganish, o’z fikri va guruh
fikrini  tahlil qilib bir yechimga kelish, bilim va
ko’nikmalarni shakllantirish.

Laboratoriya mashg’ulotining tashkiliy tuzilishi va xronometraji

e Talabalarning davomati va darsga tayorlanish darajasini aniqlash

- 30 dagiga
e (O’qituvchi tomonidan mavzu bo’yicha bajariladigan ishlarni
tushuntirish
- 10 dagiqa
Mashg’ulotda talabalarning mustaqil shug’ullanishi
- 100 dagiga

Bajarilgan laboratoriya ishlarining natijalari va ularni

bayonnoma daftariga to’gri rasmiylashtirish nazorati

- dars davomida

Mazkur mavzu bo’yicha talabalarning o’zlashtirish

darajasini yakuniy nazoratdan o’tkazish

- 15dagiga

Keyingi laboratoriya mashg’uloti uchun uyga vazifa berish

- 5dagiga




Laboratoriya mashg’uloti
Tarkibida polisaxaridlar saqlovchi dorivor o’simliklarva mahsulotlar
Mustagqil tayyorlanish uchun savollar

1. Polisaxaridlarni umumiy tavsifi va tasnifi.

2.Shillig moddalar, ularning fizik-kimyoviy xususiyatlari, sifat va migdorini
aniglash.Tibbiyotda ishlatilishi.

3.Shilliq moddalar o’simlik organizmida ganday vazifani bajaradi?

4. Dorivor gulxayri o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotning tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Anatomik
tuzilishi. Kimyoviy tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

5. Zig'ir o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotning
tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy tarkibi.
Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

6. Zubturum o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Anatomik
tuzilishi. Kimyoviy tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

7. Burga zubturumi o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

8. Ogqaldirmoq o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

9. Yer noki o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

10. Baxmalgul o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

Laboratoriya ishi

Mustagil bajarish uchun vazifalar
[.O simliklarni o’rganish: gulxayriturlari, zig'ir, ogqaldirmoq, zubturum
turlari, yer noki, baxmalgul.

a) o’simlik tashqi ko’rinishini (morfologiyasi) tasvirlash;
b) mahsulotning tashqi ko’rinishini tasvirlash;
V) gulxayri, zubturum mahsulotlarini mikroskopik o’rganish;

g) o’rganilayotgan mahsulotlarning kimyoviy tarkibi, ishlatilishi va dori
turlarini o’rganish.



I1. Shilliq moddalarga mikrokimyoviy reaktsiyalar o tkazish.

Gulxayri ildizi - Radices Althaeae

O simlikning nomi. Dorivor gulxayri - Althaea officinalis L.

Arman gulxayrisi - Althaea armeniaca Ten.

Oilasi. Gulxayridoshlar - Malvaseae Gulxayri

Ko'p vyillik, bo'yi 150-160 sm bo'ladigan o't o'simlik. lldizpoyasi kalta,
yo'gon, ko'p boshli. O'q ildizi 50 sm uzunlikda bo’lib, yuqgori qismi
yog ochlangan bo’ladi. Poyasi - bitta yoki bir nechta, tik o suvchi, silindrsimon,
kam shoxli, pastki gismi yog ochlangan. Bargi oddiy bo’lib, bandi bilan poyada
ketma-ket joylashgan, poyaning yugori gismidagilari butun, tuxumsimon, o'rta va
pastkilari esa uch yoki besh bo'lakli, qgo'shimcha bargi mayda, ingichka,
lantsetsimon yoki chizigsimon. Barg plastinkasi otkir uchli va tishsimon qirrali
bo'ladi. Poya, shox va bargi sertuk bo’lganidan kulrang-yashil tusda ko rinadi.
Gullari barg go'ltig'iga, poya va shoxlari uchiga joylashgan bo ladi. Gulkosachasi
ikki gavatli. Pastki kosacha 8-12 bo’lakka ajralgan, ustki kosachasi esa besh
bo'lakli. Kosacha barglari meva bilan goladi. Tojbargi 5 ta bo'lib, pushti rangda,
otaligi (changchi) ko'p sonli. Ular ipi bilan birlashib, naycha hosil giladi. Onalik
(urug chi) tuguni 15-25 xonali, yugoriga joylashgan. Mevasi - yassi, yumaloq,
serurug'li, qurug meva.

Mahsulotning tashqi ko'rinishi. Tayyor mahsulot silindrsimon, uchiga
garab biroz ingichkalangan, ustki tomoni oq yoki sarg’ish-og (arman gulxayriniki
biroz kul rang tusli), uzunligi 35 sm gacha, diametri 0,5-1,5-2 sm i ildiz
bo’laklaridan iborat. Ildiz sertolali bo lganidan sindirilganida osonlik bilan darrov
titilib ketadi. Mahsulotning 0°ziga xos hidi va shirin mazasi bor.

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ko ndalangiga kesib tayyorlangan
ildiz preparati floroglyutsin va kontsentrik xlorid kislota, gora tush eritmasi yoki
metil ko ki bo'yog'i bilan boyaladi, so'ngra mikroskopning kichik va katta ob'-
ektivlarida ko'riladi.lldizning ko 'ndalang kesimida ikkilamchi po'stlogdagi tolalar
- stereidlar guruhini va kraxmal donachalariga to'la parenxima hujayralarini
ko rish mumkin. Ayrim yirik va tuxumsimon xalta hujayralarda shilliq moddalar
uchraydi, shuningdek, parenxima hujayralarida druzlar bo’ladi. Ksilema gismi
bilan floema orasida kambiy joylashgan. Ksilema traxeidlar bilan o'ralgan katta
suv naylari va parenxima hujayralaridan tashkil topgan. Ksilemada ham ko'p
migdorda shilliq moddalar, kraxmal donachalar va druzli hujayralar uchraydi.
Katta va juda ko'p kraxmal donachalar bilan to'lgan o'zak nur hujayralari
ksilemadan po’stlog tomon yo nalgan bo’ladi. Shilliq moddali xalta hujayralarni
metil ko ki bo'yog'i yoki gora tushda bo'yab ko'rish mumkin. Yog ochlanmagan,
yuqori sifatli ildiz tolalari floroglyutsin eritmasi va kontsentrik xlorid kislota
ta'sirida qizil rangga kirmaydi. Bu reaktsiya yordamida ildizning yuqori sifatliligini
aniglash mumkin.



Ras.1. Gulxayri ildizining
ko’ndalang kesimi.

1 - stereidlar; 2 —shilliq moddali
hujayralar; 3 — kaltsiy oksalat druzlari;

4 — kraxmal;, 5 — o’zak nur
hujayralar; 6 — kambiy; 7 — suv naylari;
8 — traxeidlar.

Kimyoviy tarkibi. Ildiz tarkibida 11% gacha shilliq moddalar, 37 % kraxmal,
2 % gacha L-asparagin, 4 % betain, 10,2 % saxaroza va 1,7 % gacha moy, pektin
va boshqabirikmalar boladi.

Gulxayri ildizining shilliq moddalari pentozanlar, geksozanlar va uron
kislotalar birikmalaridan tashkil topgan.

Ishlatilishi. Gulxayri ildizining preparatlari o'rab oluvchi, balg'am
ko chiruvchi hamda vyallig'lanishga garshi (aynigsa, bolalarning nafas yo'llari
kasallanganda) dorisifatida ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. gaynatma, quruq ekstrakt, kukun (poroshok), sharbat.

Kubik shaklida girgilgan ildiz nafas olish yo llari kasalliklarida ishlatiladigan
turli yig'malar (Species pectoralis va boshgalar) tarkibiga kiradi.

gaynatma ildizdan fagat sovug suvda tayyorlanadi (mahsulotdan shillig
moddaajralib chigadi, kraxmal suvda erimasligi sababli gaynatmaga o tmaydi).

Dorivor gulxayri o'simligining er ustki gismidan ajratib olingan uglevodlar
aralashmasidan «mukaltiny nomli dorivor preparat olinadi. «Mukaltiny preparatini
balg'am ko chiruvchi dori sifatida yuqori nafas yo’llari va o'pka yallig lanishi
kasalliklarida ishlatiladi.

Katta zubturum bargi - Folia Plantaginis majoris

Katta zubturum quritilmagan bargi — Folia Plantaginis majoris recens

O simlikning nomi. Katta zubturum - Plantago major L.

Oilasi. Zubturumdoshlar -Plantaginaceae

Zubturum ko'p vyillk, kalta va yo'gon ildizpoyali o't o simlik.
lldizpoyasining yugori tomonidan (er ustida) uzun, ganotli bandli ildiz oldi
to pbarglar, pastki tomonidan esa (er ostida) juda ko'p mayda ildizlar o'sib
chiggan bo’ladi. Ildiz oldi to pbarglari keng ellipsimon yoki keng tuxumsimon,



tekis girrali va yirik bo'ladi. Gul o°gi bitta yoki bir nechta, tuksiz, bo’yi — 10-45
sm. Gullari oddiy boshoqqga to plangan. Guli mayda, ko rimsiz. Gulkosachasi tort
bo’lakka qgirgilgan, gultojisi och qo'ng’ir rangli, to'rt bo lakli, otaligi 4 ta, onalik
tuguni ikki xonali, yugoriga joylashgan.

Mevasi - tuxumsimon, ko p urug’li ko sakcha.

Mahsulotning tashqgi ko rinishi. Tayyor mahsulot kalta bandli barglardan
tashkil topgan. Bargi keng tuxumsimon yoki keng ellipssimon, tekis girrali, tuksiz,
5-9 ta yoysimon asosiy tomirli, uzunligi 12 sm, eni 8 sm. Barg terib olingandan
keyin uzilib golgan tomirlar qora ipga o0 xshab barg bandi goldig’idan osilib turadi.
Mahsulot hidsiz, achchigrog mazali.

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqor eritmasi bilan yoritilgan katta
zubturum barg plastinkasining tashgi tuzilishi mikroskop ostida ko riladi .
Bargning yuqori epidermis hujayralari ko'p bo'rchakli va to'g'ri devorli, pastki
epidermis hujayralari biroz egri-bugri devorli. Kutikula ba'zan gat-gat ko rinishda.
Ustitsalar bargning har ikkala tomonida (pastki tomonida ko proq) bo’lib, ular 3-4
ta epidermis hujayralari bilan o’ralgan (anomatsit tip). Tuklari oddiy va boshchali.
Oddiy tuklari ko'p hujayrali, tekis, asos gismi kengaygan bo ladi. Boshchali tuklari
Ikki xil: bir hujayrali oyoqchali va cho'ziqg ikki hujayrali boshchali hamda ko p
hujayrali oyoqchali va dumalog (sharsimon) yoki ovalsimon bir hujayrali
boshchali. Tuklar birlashgan joydagi epidermis hujayralari markazdan radius
bo ylab joylashib, rozetka hosil giladi.

Ras.2. Zubturum bargining tashqi ko’ rinishi:
A — bargning pastki epidermisi; B — bargning yuqori epidermisi;
1 —oddiy tuk; 2—tuk o’rni; 3 —boshchali tuklar; 4 — gat —gat joylashgan kutikula.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida aukubin (rinantin) glikozidi, achchiq,
shillig va oshlovchi moddalar, flavonoidlar (apigenin, gomoplantagenin, lyuteolin
va skutellyarein glikozidlari va boshqgalar), karotin hamda askorbin, limon
kislotalar, faktor T va vitamin K bo ladi.
Ishlatilishi. Zubturum o’simligining dorivor preparatlari yalliglanishga
garshi va balg'am ko chiruvchi vosita (barg damlamasi) sifatida, me'da-ichak
kasalliklari (surunkali gipoatsidli gastrit, normal va kam kislotalik sharoitdagi



me'da-o'n ikki barmoq ichak yarasi)ni (plantoglyutsid preparati), anatsid gastrit,
surunkali va tuzalishi giyin bo’lgan kolit hamda yaralarni (quritilmagan bargi va
burga zubturumning quritilmagan er ustki qgismining shiralari birgalikda)
davolashda go"llaniladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, yangi yigilgan, quritilmagan
bargning konservatsiya gilingan shirasi, plantoglyutsid preparati, barg briketi.

Barg yo talda beriladigan choylar - yig'malar tarkibiga kiradi.

Tibbiyotda katta zubturum bilan bir gatorda o'rta hamda lantsetsimon
zubturum o simliklari ham ishlatiladi.

O'rta zubturum - Plantago media L. o simligi bargining har ikki tomoni tukli
va bandi kalta bo"ladi.

Lantsetsimon zubturum - Plantago lanceolata L. o'simligining bargi
lantsetsimon bolib, uzunligi 15 sm, eni - 2-2,5 sm.,

Burga zubturum urug’i - Semina Psyllii

Burga zubturumning quritilmagan er ustki gismi — Herba Plantaginis

psyllii recens

O simlikning nomi. Burga zubturumi - Plantago psyllium L.

Oilasi. Zubturumdoshlar - Plantaginaceae

Bo'yi 10-40 sm keladigan bir yillik o't o simlik. Poyasi sershox, yugori gismi
bezli tuklar bilan goplangan. Bargi chizigsimon bo’lib, poyada garama- -garshi
o rnashgan. Gullari kalta, sharsimon boshoqchaga to plangan. Boshogcha uzun
bandli bo’lib, barg go ltig'idan o’sib chigadi. Kosacha va tojbarglari hamda otaligi
torttadan, onalik tuguni ikki xonali, yugoriga joylashgan. Mevasi — ikki urug’li
ko sak.

Mahsulotning tashgi ko rinishi. Tayyor mahsulot gayigqchasimon urug dan
iborat. Urug ning uzunligi 1,7-2,3 mm, eni 0,6-1,5 mm, ichki tomoni botiq, tashqi
tomoni esa gabarig bo’lib, zihi ichiga gayrilgan. Ustki tomoni yaltiroq gizg'ish- -
jigarrang, hidsiz. Mahsulot sifatida burga zubturumining er ustki gismi o simlik
gullay boshlashi bilan yig'iladi va uni quritmay shira olish uchun ishlatiladi. Er
ustki gismi sershox va bargli poyadan tashkil topgan. Barglari chizigsimon, tekis
girrali bo’lib, garama-garshi joylashgan. Murakkab gulgo'rgonli, to'rt bo lakli
gullari uzun bandli, tuxumsimon yoki sharsimon, ko'p gulli boshoqcha to pgulga
yig'ilgan. Mahsulot kulrang-yashil, gullari pushti go'ng’ir rangli, hidsiz, biroz
achchig mazali bo’ladi.

Kimyoviy tarkibi. Urug tarkibida aukubin glikozidi, ko'p migdorda shilliq
moddalar, moy, oqgsil va mineral tuzlar boladi.

Ishlatilishi. Tibbiyotda urug'i kuchsiz surgi hamda o'rab oluvchi vosita
sifatida ishlatiladi. Er ustki gismining shirasi anatsid gastrit va surunkali kolitni
davolashda qo’llaniladi.

Urug'dan olingan shilliq moddalar kosmetikada hamda bo yoqchilik va
to gimachilikda go'llaniladi.

Dorivor preparatlari. Shillig eritmasi, yangi yigilgan o'simlik shirasi,
plantaglyutsid  preparati.Burga zubturumi urug'i Dbilan frangula ekstrakti
aralashmasidan surgi dori- purgenol tayyorlanadi.



Tibbiyotda Plantago psyllium L. bilan bir gatorda Plantago indica L. ham
ishlatiladi. Bu o'simlik Kavkazda, Sobiq Ittifogning Ovro po gismida va O'rta
Osiyoda uchraydi.

Zig'ir urug i — Semina Lini

O’simlikning nomi. Zig'ir - Linum usitatissimum L.

Oilasi. Zig'irdoshlar - Linaceae

Bir yillk o't o'simlik. Poyasi tik o'suvchi, ingichka, silindrsimon, yugori
gismi shoxlagan. Bargi lantsetsimon yoki chizigsimon, o'tkir uchli, tekis girrali
bo'lib, poyada ketma-ket, bandsiz o'rnashgan. Gullar poya va shoxlari uchida
bo'ladi. Kosacha bargi, toj bargi hamda changchisi (otaligi) beshtadan, onalik
tuguni esa besh xonali, yuqoriga joylashgan. Tojbargi zangori, tomiri esa changchi
ipiga 0 xshab, binafsha rangga bo'yalgan. Mevasi - 10 urug'li, yumaloq, qurug
ko “sakcha.

Ekiladigan zig'ir bir necha xil bo’lib, uzun tolali hamda sershohlisi alohida
ahamiyatli hisoblanadi. Uzun tolali zig'ir asosan tola, sershohlisi esa moy olish
uchun ekiladi.

Uzun tolali zigirning balandligi 60-120 sm bo’lib, poyasi ko'p shox
chigarmaydi, ko saklari pishganda ochilmaydi. Sershox zig'irning balandligi 30-50
smbolib, ko saklari pishganda ochiladi.

Mabhsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot yassi, tuxumsimon
urug dan iborat. Urug ning bir uchi ingichka, ikkinchi tomoni esa enli va yumaloq,
usti sillig, yaltirog va sargish-qo'ng’ir rangli bo’ladi. Agar urugning ustki
ko rinishi yaltirog bo’lmasa, u pishmagan - sifatsiz hisoblanadi. Mahsulot hidsiz,
shilliq, yog'ga o 'xshagan mazali bo’lib, suvga solganda usti shilliglanadi va suv
tagiga cho kadi.

Kimyoviy tarkibi. 3ig’ir urug’i tarkibida 30-48 % quriydigan moy, 5-12 %
shillig moddalar, 18-33 % oqgsil moddalar, 12-26 % uglevodlar, fermentlar va
karotin bo’ladi. O’simlikning hamma organlarida (aynigsa, maysasida) linamarin
glyukozidi uchraydi.

Urug ning shillig moddalari gidroliz gilinsa, galaktoza, ksiloza, arabinoza va
ramnoza gandlari hamda galakturon kislota hosil bo ladi.

Ishlatilishi. 3ig'ir urug'i o'rab oluvchi va ich yumshatuvchi dori sifatida
qo llaniladi. Shillig eritma tayyorlash uchun urug™ butunligicha issiq suvda (1:30)
chayqatiladi. Shillig moddalar urug’ining epidermis gavatida bo’lganidan tezda
suvda erib, ajralib chigadi.

Urug 'ning 15-20 % li gaynatmasi og'iz chaygash uchun ishlatiladi. Kunjara
kukuni (poroshogi) (ba'zan butun urug ni yanchib tayyorlangan kukun - poroshok)
tananing og riyotgan joyiga gizdirib go yiladi.

Zig'ir moyi tibbiyotda, 0zig-ovqat sanoatida va texnikada qo'llaniladi.

Zig'ir moyidan olinadigan linetol preparati (olein, linol, linolen va boshqa
yog Kkislotalarining etil efirlarining aralashmasi) va uning kompleks preparati -
livian ateroskleroz kasalligini davolash va oldini olishda hamda kuyganni va nur
terapiyasi natijasida zararlangan joylarni davolashda qo llaniladi.



Zig'ir poyasini ivitib, tola olinadi. Bu tola to gimachilik sanoatida keng
ishlatilad .

Dorivor preparatlari. Shilliq eritmasi, 15-20% li gaynatma, urug” kukuni -
poroshogi (uni), livian preparati.

Oqgaldirmoq bargi - Folia Farfarae

O simlikning nomi. Oqgaldirmoq (ko ka) - Tussilago farfaga L.

Oilasi. Astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - compositae)

Uzun, sudralib o suvchi, shoxlangan ildizpoyali, ko p vyillik o't o'simlik. Erta
bahorda ildizpoyadan gul hosil giluvchi bir nechta shoxlanmagan poya o'sib
chigadi. Poya tuxumsimon - lantsetsimon shaklli, pushti rangli, o'tkir uchli, ustki
tomoni qizil-go'ng'ir rangli tangachasimon bargchalar bilan qoplangan bo’lib,
uchida gulto plami - savatcha joylashgan. Gullari tilla rang sarig tusga bo yalgan.
Savatcha ikki gator o'rama barglar bilan o'ralgan. Savatcha chetidagi bir nechta
gator gullari tilsimon, o'rtadagilari naychasimon. Tojbargi 5 ta, otaligi
(changchilari) 5 ta, urug chi (onalik) tuguni bir xonali, pastga joylashgan, mevasi -
uchmali pista.

Aprel - may oylarida (ildizoldi to'pbarglar chigarmasdan) gullaydi, may -
iyun oylarida mevasi etiladi.

O’simlik gullab bo’lgandan so 'ng uzun bandli ildizoldi barglari rivojlanadi.

Mabhsulotning tashqi korinishi. Tayyor mahsulot yumalog yoki keng
tuxumsimon shaklli bargdan iborat. Bargi panjasimon tomirlangan, biroz bolakli,
siyrak tishsimon qirrali, asos gismi yuraksimon bolib, uzunligi 8-15 sm va eni 10
sm. Bargning yugori tomoni yashil, tuksiz, pastki tomoni esa sertuk, shuning
uchun oqish ko rinadi. Mahsulot hidsiz, biroz achchig mazaga ega.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 2,63 % gacha tussilyagin va bashga
achchiq glikozidlar hamda gallat, olma va vino Kkislotalari, sterinlar, inulin, efir
moyi, 70-251 mg % vitamin S, 5,18 mg % karotinoidlar, 0,25% flavonoidlar,
alkaloidlar, saponinlar,8,46-9,61 % oshlovchi, 7-8 % shillig va boshga moddalar
bo'ladi. Oqggaldirmoq o simligining gul to plami tarkibida stigmasterin va boshqga
sterinlar, faradiol, flavonoidlar (0,36 % rutin, 0,28 % giperozid) hamda 172-253
mg % vitamin S bo ladi.

Ishlatilishi. Oqqgaldirmoqg o simligining dorivor preparatlari yumshatuvchi,
balg'am ko chiruvchi va dezinfektsiya giluvchi hamda yallig lanishga qarshi
ta'sirga ega. Shuning uchun ular bronxit, laringit va o'pka kasalliklarida balg am
ko“chiruvchi vosita sifatida ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, gaynatma. Bargi ko'krak kasalliklarida
ishlatiladigan hamda ter haydovchi choy - yig'malar tarkibiga kiradi.

Tugunakli kungabogar tugunagi — Tuber Helianthi tuberosae

O simlikning nomi. Tugunakli kungabogar- Helianthus tuberosus L.

Oilasi. Astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - compositae)
Topinambur bo’yi 2-2,5 m ga yetadigan 1 yillik o’t o’simlik bo’lib, vatani shimoliy
Amerika yoki Kanadani janubi hisoblanadi. Yer ostki gismi kartoshkaga o’xshagan



tugunak bo’lib, yer ostiga chuqur joylashgani uchun sovuqqga va qurg’oqchilikka
chidamli. Yer ustki gismi tik o’suvchi, kam shoxlangan. Barglari oddiy cho’ziqg
lantsetsimon —tuxumsimon, o’tkir uchli, to’q yashil, chetlari bir 0z notekis bo’lib
poyada ketma-ket joylashgan. Gullari poya va shoxlarini uchida savatchaga
to’plangan. Gullari umumiy o’rama kosacha barglari hamda savatcha chetida yirik
lantsetsimon tilsimon va o’rtasida naychasimon gul tojbarglaridan tashkil topgan,
to’q sariq, zarg’aldoq rangli. Mevasi pista.

O’simlik deyarli hamma joyda ekiladi.

Mahsulotni tashqi ko’rinishi. Mahsulot o’simlikning yer ostki qismi —tugunagi
hisoblanadi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida asosan inulin va boshqa gidroliz natijasida
fruktozaga parchalanadigan polisaxaridlar saglaydi (M.m 5000-6000). Topinambur
tugunagida inulin 14-20% gacha to’planishi mumkin. Polisaxaridlardan tashqari
topinambur tugunagida mineral elementlardan temir, kremniy, sink, magniy, kaliy,
margenets, fosfor, kaltsiylar, vitaminlardan B, C, aminokislotalar, organik va yog’
kislotalarini saglaydi.

Ishlatilishi.Qandli diabet kasalligini davolashda qo’llaniladigan inulin olinadi.

Baxmalgul ildizi- Radices Alceae roseae
O simlikning nomi. Baxmalgul- Alcea rosea
Oilasi. Gulxayridoshlar —Malvaceae.

O’zbekistonda bu o’simlikning 50 xil turi mavjud bo’lib ular 11 aviodga
mansub.

Baxmalgul o’simligi bo’yi 1-3 m gacha etadigan ikki yoki ko’p yillik o’t
o’simlik bo’lib, yer ostki qismi yaxshi rivojlangan 0’q ildizdan va yer ustiga esa
deyarli shoxlanmagan bir nechta poyasi 0’sib chiqadi. Poyasi silindrsimon, dag’al
tuklar bilan goplangan bo’lib, barglari 5-7 bo’lakga qirilgan bo’lib poyada uzun
bandi bilan ketma-ket joylashgan. Bargini tepa qismi to’q yashil, ostki qismi
ochroq bo’lib, to’rsimon tomirlari bo’rtib chiqqan. Qirrasi mayda arrasimon.
Gullari barg qo’ltig’idan chiqqan, yirik diametri 8 ba'zan 9-12 sm gacha yetadigan
ikki jinsli, shingilsimon bo’lib, 6-9 (5-11) uchburchaksimon barglari bor.
Kosachabargi 5 ta, tojbarglari 5 ta, tepasi biroz o’yilgan, sertuk. Mevasi dumaloq
ko’p urug’li ko’sak.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot silindrsimon, uchiga
garab biroz ingichkalangan, ustki tomoni qo’ng’ir yoki sarg'ish-0q, uzunligi 35 sm
gacha, diametri 0,5-1,5-2 sm li ildiz bo laklaridan iborat. 1ldiz sertolali bo lganidan
sindirilganida osonlik bilan darrov titilib ketadi. Mahsulotning o°ziga xos hidi va
shirin mazasi bor.

Kimyoviy tarkibi. Qizil baxmalgul guli tarkibida 5-12% bo’yoq moddasi
hisoblangan antotsian birikmalari, gora baxmalgulda esa 16-20% saqlanishi
aniglangan. Bu bo’yoq moddalari shirinliklarni, qurug konditer kontsentrantlarni,
alkagolsiz ichimliklarga rang berish uchun ishlatiladi.



Ishlatilishi. Baxmalgul ildizidan qurug ekstrakt olinib undan tayyorlangan
tabletka balg’am ko’chiruvchi, ichni yumshatuvchi va shamollashga qarshi ta'sirli
dori vositalari tibbiyotga tavsiya gilingan.

O’simlikning ildizi va poyasidan polisaxaridlar kompleksi yallig’lanishga va
me'da —ichak yaralariga garshi ta'siri borligi ham aniglangan.

Baxmalgul (Alcea L.) bo’yoq olish uchun, texnika va dorivor o’simlik sifatida
keng ekiladi.

Dorivor preparatlari. Qurug ekstrakt, kukun (poroshok), sharbat.

Kubik shaklida girgilgan ildiz nafas olish yo llari kasalliklarida ishlatiladigan
turli yig'malar (Species pectoralis va boshgalar) tarkibiga kiradi.

Mahsulot tarkibidagi shilliq moddalarni quyidagi sifat reaktsiyalaribilan

aniglash mumkin:

1) tarkibida shilliq moddalar bo’lgan mahsulotlar ishqor eritmasi ta'sirida
sarig rangga boyaladi; shu reaktsiyani mikroskop ostida ham ko rish mumkKin.

2) mikroskopda ko'rish uchun kesilgan mahsulot bo lakchasiga metil ko k
bo'yog'i eritmasidan yoki sulfat kislotaning mis tuzining 10 % li eritmasi va 10%
li natriy ishgori eritmasidan bir tomchidan tomizilsa, shillig modda saglovchi
hujayralar to'q ko'k rangga kiradi.

3) mikroskopda ko'rish uchun kesilgan mahsulotga gora tush eritmasi ta'sir
ettirilsa, shillig modda saglaydigan hujayralar bo yalmaydi, boshga hujayralar esa
gorayadi.

TALABALAR BILIMINI BAHOLASH

Talabalarning darsga tayyorgarlik darajasi va mavzuni o’zlashtirishi dars
jarayononig turli bosqichlarida yozma va og’zaki so’rov (aqliy xujum”,
“munozara”) va quyida keltirilgan boshqatehnologiyalar yordamida aniglanadi.

“Bumerang” treningi

Talabalar kichik bir nechta guruhlarga bo’linadi va vazifa yozilgan material
tarqatiladi, har bitta guruh o’z fikrlarini bayon qiladi hamda guruhlar orasida savol
javob ketadi.

| — guruxvazifasi

1. Dorivor gulxayri mahsulotini tashqgi ko rinishi.

2. Zig'ir mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
3. Shillg moddalarga sifat reaktsiyasini yozing.

Il — guruxvazifasi

1. Katta zubturum mahsulotini tashqi ko rinishi.

2. Oggaldirmoq mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
3. Gulxayri o'simligi mahsulotining anotomik tuzilishi.



Il — guruxvazifasi
1. Arman gulxayrisi mahsulotini tashqi ko rinishi.
2. Burgi zubturumi mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.

3. Shillig moddalar saglovchi o simliklarni tibbiyotda ishlatilishi.

IV — gurux vazifasi

1. Gulxayridoshlar oilasiga xos bo’lgan belgilar
2. Zubturum mahsulotining anotomik tuzilishi.
3. Zig'ir mahsulotini tashqi ko rinishi.

V — guruxvazifasi

1. Katta zubturum mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
2. Gulxayri mahsulotining anotomik tuzilishi.

3. Baxmalgul mahsulotini tashqi ko rinishi

VI — gurux vazifasi

1. Yer noki mahsulotini kimyoviy tarkibi va ishlatilishi.
2. Zig'ir o’simligining tashqi ko’rinishi.

3. Oggaldirmoq mahsulotini tashqi ko rinishi

“Charxpalak” texnologiyasi

Bu usulda talabalar ikki guruhga bo’linadilar, har bir guruhga bir xil jadval
beriladi. Talabalar jadvalni mustaqil to’ldiradilar, so’ngra bu jadval 3-5 marta
boshga guruhga aylana bo’yicha o’tadi. Talabalar yana o’z fikrlarini bildiradilar.
Ohirida o’qituvchi yordamida berilgan jadvaldagi vazifa munozara jarayonida
umumlashtirilib, to’g’rijavob aniglanadi.

Berilgan o’simlik oilalarini aniglang

Ne | O’simlik oilasi | Astra- | Gulxayri | Aysnot- | Zubturu | Zig'i | Ra’-
doshlar | doshlar | kadoshlar | mdoshl | rdosh| no-
ar lar gul-
dosh-
lar
1. | Guixayri turlari
2. | Zigir
3. | Oqgaldirmoq




4. | Zubturum turlari

5. | Yer nok

6. | Baxmalgul

Berilgan o’simlik mahsulotini aniglang

Ne Yer ustki lldizi Tugunagi | Urug’i Bargi
Mahsulot nomi gismi

Dorivor gulxayri

Zig'ir

Oqgaldirmoq

Burga zubturumi

Katta zubturum

Yer nok

N oMW =

Baxmalgul

Vaziyatli masalalar

1. Keltirilgan gulxayri ildizini sifatini baxolang.

2. Tahll uchun olingan shilliq modda saqlovchi o’simliklar mahsulotining
chinligini makro-, mikroskopik va kimyaviy tahlil usullari yordamida aniglang.
Ularni tibbiyotda va xalg tabobatida ishlatilishi, doripreparatlarini ko’rsating.

3. Gulxayri ildizidan gaynatmani sovug usulda olinish sababini izoxlang.

4. Katta zubturum mahsulotini tayyorlashning yo rignomasini tuzing.

5. Berilgan gerbariylar namunalari asosida tarkibida shilliq moddalar saglovchi
dorivor o’simlikni aniqlang. Ushbu o’simlikning asosiy morfologik belgilari,
geografik tarqalishi, mahsulotini tayyorlash, ishlatilishi va dori turlari to’g’risida
ma’lumot bering,

6. Zig'ir o simligi mahsulotini sifatini aniqglang.

“Chaynvord” metodi

Bu usulda talabalar kichik bir nechta guruhlarga bo’linadi va vazifa yozilgan
material tarqatiladi, har bitta guruh o’z fikrlarini bayon qilib hamda birinchi
vazifani bajargan guruhdan bitta vakil chiqib to’g’rijavob aniqlanadi.




Bir xil gand goldiglaridan tashkil
topgan glyukan nomi

Dorivor gulxayri yer ustki gismidan
olinadigan preparat nomi?

Shillig moddalar ganday guruhlarga
bo’linadi?

Qaysi o’simlik turunagidan kraxmal
olinadi

Dorivor gulxayri o’simligining
lotincha nomi?

Purgenol gqanday dori sifatida
ishlatilad i

(...

Dorivor gulxayri o’simligining
mabsuloti

Qaysi o’simlik ham tola, ham moy
olish uchun ekiladi?

Daraxt elimlari ko’pincha gaysi oila
vakillariga kiruvchi daraxtlarda hosil
bo’ladi?

Zubturum mahsuloti
mikroskopiyasida tuk birlashgan
joydagi epidermis hujayralari
markazdan radius bo’ylab joylashib
nimani hosil giladi?

Kraxmal donachasi parda ichidagi
modda ganday nomlanadi?




Oqggqaldirmoq o’simligi gaysi oilaga
mansub?

“Tushunchalar taxlili” uslubi

Bu usulda talabalar ikki guruhga bo’linadilar, har bir guruhga bir xil jadval
beriladi. Talabalar jadvalni mustaqil to’ldiradilar, har bir guruhdan bitta vakil
chiqgib to’ldirilgan tushunchalarni gapiradi. Talabalar yana o’z fikrlarini
bildiradilar. Ohirida o’qituvchi yordamida berilgan jadvaldagi vazifa munozara
jarayonida umumlashtirilib, to’g’ri javob aniqlanadi.

Mazmunda-— rasm, so zlarda ifodalanadi
Tushunchalar — tushunchalar so ’z bilan tushuntiraladi

Mazmun Tushunchalar

&

V2




Tushunchalar

Testsavollari

1. ... — monosaxaridlar goldiqlaridan tashkil topgan yugori molekulali uglevodlar
ganday nomlanadi?

A. Shillig moddalar

B. Daraxt elimlari

C. Pektin moddalar

*D. Polisaxaridlar

2. Shillig moddalarni aniglash

A. Ishqor eritmasi ta'sirida qizil rangga kiradi, yod ta'sirida esa binafsha rang hosil
giladi.

B. Ishgor eritmasi ta'sirida ko’k rangga kiradi, tush ta'sirida esa gqoramtir rang hosil
qiladi.

C. Metilen ko’ki bilan ko’k rang, tush bilan qora, ishqor eritmasi bilan gizil rang
beradi.



*D. Tush ta'sirida bo’yalmaydi, ishqor ta'sirida sariq rang bersa, metilen ko’ki
bilan ko’k rang beradi.

3.Tashqi ta'sirga reaktsiya sifatida vujudga keladigan shilliq moddalar ganday
nomlanadi?

A. Normal

B. Oddiy

*C. Potologik

D. Murakkab

4. Shillig moddalarning mahsulotidagi migdorini aniglash.

*A. Mahsulotdan anig namuna tortib olib, suvli ajratma olinadi. Ajratma
quyiltiriladi va shillig moddalar etanol bilan cho’ktiriladi. Cho’kma ajratib, quritib
tortiladi.

B. Mahsulotdan aniq namuna tortib olib, spirt yordamida qizdiriladi va ajratma
ajratib olinadi. Ajratib olingan ajratmadan efir haydalib, qoldiq tortiladi.

C. Mahsulot namunasidan efir va ammiak eritmasi yordamida ajratma olinadi va
chaygatiladi. Ajratib olingan ajratmadan efir haydalib, goldiq tortiladi.

D. Tortib olingan mahsulot namunasini 300 ml hajmli kolbaga solinadi. Unga suv
quyib, gaynatiladi. So’ngra ajratma parlatiladi va goldiq tortiladi.

5. Dorivor gulxayri mahsuloti
A. Yer ustki gismi

B. Bargi

C. Mevasi

*D. Ildizi

6. Dorivor gulxayri mahsulotining mikroskopiyasi

A. Shillig moddali hujayralar, suv naylari, druzlar, kraxmal

B. Kristalli moddalar, suv naylari, kraxmal, druzlar, traxeidlar

*C. Yog’ochlanmagan tolalar, suv naylar, kraxmal, druzlar, shillig moddali hujayra
D. Tukchalar , shilliq moddali hujayralar, suv naylari, druzlar

7. Zubturum mahsulotining kimyoviy tarkibi
A. Glikozid aukubin, steroid glikozidlar

*B. Glikozid aukubin, polisaxaridlar

C. Yurak glikozidlari, disaxaridlar

D. Oshlovchi moddalar, yurak glikozidlari

8. Oggaldirmog mahsulotining ishlatilishi

*A. Balg’am ko’chiruvchi va yallig’lanishga qarshi
B. Ko’krak yumshatuvchi va terlatuvchi

C. Teri kasalligida va dezinfektsiyalovchi

D. Balg’am ko’ chiruvchi va terlatuvchi

9. Zig’ir mahsulotining sifatli ekanligini ganday bilish mumkin?



A. Mahsulot suvga solinganda usti shilliglanadi va galqib yuradi

*B. Mahsulot suvga solinganda usti shilliglanadi va suv tagiga cho’kadi
C. Mahsulot suvga solinganda erib ketadi va aralashib ketadi

D. Mahsulot suvga solinganda kristall hosil gilib cho’kadi

10. Tussilagin glikozidi gaysi o’simlikda uchraydi
A. Zubturum bargida

B. Gulxayri ildizida

*C. Ko’ka bargida

D. Zig’ir urug’ida

11. Shillig moddalar o’simlik to’qimalarida ganday vazifani
bajaradi?

A. O’simlikni tasodifiy chirishdan saqlaydi, zaxira ozuga
*B. O’simlikni tasodifiy suvsizlikdan saglaydi, zaxira
0zuga, o’sishga yordam beradi

C. O’simlikni yaxshi taragqqiy qildirib, rivojlantiradi

D. Gullash va mevalarning yetilishini tezlashtiradi

12. Zubturum bargining kimyoviy tarkibi.
A. Glikozid linomarin, steroid glikozidlar.
*B. Polisaxaridlar , glikozid aukubin.
C.Yurak glikozidlari, disaxaridlar.

D. Oshlovchi moddalar, yurak glikozidlari.

13. Oqggaldirmoq bargining ishlatilishi.

*A. Balg’am ko’chiruvchi va yalliglanishga qarshi.
B. Peshob gaydovchi va tichlantiruvchi.

C. Teri kasalligida va dezinfektsiyalovchi.

D. Surgi vatonusni ko’taruvchi.

14. Zig’ir urug’ining sifath ekanligini qanday bilish mumkin?

A. Mahsulot suvga solinganda usti shilliglanadi va galgib yuradi

*B. Mahsulot suvga solinganda usti shilliglanadi va suv tagiga cho’kadi
C. Mahsulot suvga solinganda erib ketadi

D. Mahsulot suvga solinganda kristall qosil qilib cho’kadi

15. Daraxt yelimlari ganday vazifani bajaradi?

*A. O’simlikni chirishdan, qurishdan, mikroorganizmlardan
saqlaydi

B. O’simlikni qurishdan saglaydi

C. Mevalar xosildorligini oshiradi

D. O’simlik usishini tezlashtiradi

16. Burga zubturum o’simligining lotincha nomi
A. Plantago major



*B. Plantago psyllium
C. Folia Plantaginis
D. Semina Psylli

17. Zigir o’simligini lotincha, o’zbekcha nomi
A. Folia Plantaginis - zigir bargi

*B. Linum usitatissimum - oddiy zigir

C. Plantago major - oddiy zigir

D. Linum usitatissimum - oddiy zigir

18. Zigir maxsulotining ishlatilishi

A. Teri kasalliklarida surtma dori

*B. O’rab oluvchi, ich yumshatuvchi
C. Balg’am ko’chiruvchi va terlatuvchi
D. Yo’talda isitmani tushirish uchun

19. Mukaltin nima va uning ishlatilishi

A. Suyuq ekstrakt, jigar kasalliklarida o’t xaydovchi vosita sifatida

B. Quruq ekstrakt, yurak gon tomir kasalliklarida

C. Poroshok, me'da-ichak kasalliklarida va ichakning yallig’lanishida

*D. Uglevodlar aralashmasi, nafas yo’llari kasalliklarida balg’am ko’chiruvchi

20. Qanday reaktsiya yordamida gulxayri ildizining yuqori
sifatliligini aniglash mumkin?
A. flyuroglyutsin eritmasi va kontsentrik H,SO, ta'sirida qizil rangga kirsa
*B. flyuroglyutsin eritmasi va kontsentrik HCI ta'sirida qizil rangga kirmasa
C. flyuroglyutsin eritmasi va metil ko’ki ta'sirida ko’k rangga kirmasa
D. flyuroglyutsinning 1% spirtdagi eritmasi va tush ta'sirida qorarangga kirmasa
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Mavzu: Tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar
va ularning mahsulotlari

Mavzuning ahamiyati. Vitaminlar odam va hayvonlar uchun muhim
ahamiyatga ega bo'lgan, turli kimyoviy tuzilishdagi organik birikmalardir.
Organizm uchun juda kam miqdorda talab etiladigan (oqgsil, yog' va uglevodlardan
farqi) bu birikmalar fermentlar molekulasi tarkibiga kirib, to'qimalardagi moddalar
almashinuvida ishtirok etadi.

Odam va hayvonlar organizmi ko pchilik vitaminlarni fagat o simliklardan
ozig-ovgat bilan birga oladi. Shuning uchun ovgat mahsulotlari tarkibida biror
vitaminning bo’'Imasligi yoki etishmasligi odam va hayvonlar organizmida
moddalar almashinuvining buzilishiga, keyinchalik esa avitaminoz hamda
gipovitaminoz deb ataladigan og'ir kasalliklarning yuzaga kelishiga sabab bo ladi.

1880 vyilda rus olimi - vrach N. I. Lunin hayvon organizmi vitaminsiz hayot
kechira olmasligini birinchi marta aniqlagan.1912 yilda polyak olimi K. Funk
«vitaminy terminini ishlatishni (vita - hayot, vitamin - hayot amini demakdir)
tavsiya etgan. U davrda barcha vitaminlar tarkibida amin guruhi bo’'lsa kerak, deb
faraz qilinar edi. Lekin vitaminlarning kimyoviy tarkibi aniglangandan so'ng bu
fikrning noto'g'ri ekanligi ma'lum bo’ldi. Hozir vitaminlarning kimyoviy tuzilishi
aniglangan bo’lsada, eski odat bo'yicha ular, «vitamin» so'zi va lotin alfavitining
bosh harfi bilan ataladiDeyarli barcha vitaminlar o'simlik organizmida
sintezlanadi. Faqat vitamin A va D ni hosil giladigan birikmalar - provitaminlar
o'simlik to'qimalarida sintezlanib, hayvon organizmiga o'tgandan so'ng ular o'z
vitaminiga aylanadi.

Vitaminlar erituvchilarda erishiga qarab ikki guruhga G'demak tarkibida
vitaminlar bo"lgan dorivor o simliklar mahsulotlari ham ikki guruxgaG™ bolinadi:

1. Suvda eruvchi vitaminlar - By, By, Bs, PP, H, P, C va U vitaminlar,
pantaten, folat, para-aminobenzoat kislotalar, inozit va boshqalar.

2.Yog lardaeruvchivitaminlar - A, D, E va K vitaminlar.

Vitamin saqlaydigan mahsulotlar avitaminoz kasalliklarida , u yoki bu
vitaminlarni  etishmasligidan kelib chiqadigan kasalliklarni davolash uchun
ishlatilad .

Mavzu bo’yicha har bittasi 4 soatga mo’ljallangan 2 ta laboratoriya
mashg’uloti o’tkaziladi.

Laboratoriya mashg’ulotining texnologik xaritasi

Mavzu Tarkibida vitaminlar bo’lgan dorivor o’simliklar
va ularning mahsulotlari

Magsad va vazifalar | Talabalarga vitaminlar  saqlovchi dorivor o’simlik va
mahsulotlarni o’rgatish.

Talabalarni mustaqil ishlashga va anig xulosa chigarishga
erishish.

O’quv  jarayoninig | Talabalarda vitaminlar saqlovchi dorivor o’simliklarning
mazmuni tashqi  ko’rinishini  tasvirlash,  dorivor  o’simlik




mahsulotlarining  chinligini,  sifatini  va  tozaligini,
ishlatilishi, dori turlari hamda kimyoviy taxlil usullari
bo’yicha amaliy bilimlarni mustahkamlash.

O’quv  jarayonini
amalga oshirish
tehnologiyasi

29 (1]

Usul — “aqliy xujum”, “munozara”, “tushuntirish”, “kichik
guruhlarda ishlash”, “Bumerang”, “Charxpalak”™
texnologiyasi , vaziyatli masalalar, “Chaynvord”,
“Tushunchalar taxlili” uslublari, test nazorat savollari.
Shakl — laboratoriya mashg’uloti, guruhlarda va yakka
holda.

Vosita — jadvallar, tarqatma materiallar, dorivor o’simlik
gerbariy va slaydlari, mahsulotlar, mikroskop, kimyoviy
reaktivlar hamda asboblar.

Nazorat — yozma va og’zaki savol-javob, kuzatish, o’z-
0’zini nazorat qilish.

Baholash - rag’batlantirish, 100 balli reyting tizimi asosida.

Kutiladigan
natijalar

O’qituvchi: talabalarning mavzuni to’liq o’zlashtirishga va
ularda  vitaminlar  saqlovchi  dorivor o’simlk va
mahsulotlarini ~ tahlil  qilish  ko’nikmalarining  hosil
bo’lishiga erishadi.

Barcha talabalarni baholaydi va keyingi o’tkaziladigan
o’quvishlariga rag’batlantiradi.

Talaba: yangi mavzuni o’zlashtiradi, faollashadi, qizigish
orttiriladi, qisqa vaqt ichida ko’p ma’lumotga ega bo’ladi.
Kafolatlangan natija oladi, 0’z- o’zini nazorat qilish va
bajarilgan ishlar natyjalari bo’yicha xulosa chiqarishni
o’rganadi.

Kelgusi rejalar
(tahlil, o’zgarishlar)

O’qituvchi: yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini
o’zlashtirish va o’quv  jarayoniga tatbiq etish,
takomillashtirish. O’z ustida ishlash, pedagogik mahoratini
oshirish.

Talaba: mustaqil ishlashni o’rganish. O’z fikrini himoya
qla olish. Mazkur mavzu bo’yicha qo’shimcha
ma’lumotlar topish, ularni o’rganish, o’z fikri va guruh
fikrini  tahlil qilib bir echimga kelish, bilim va
ko’nikmalarni shakllantirish.

Laboratoriya mashg’ulotining tashkiliy tuzilishi va xronometraji

e Talabalarning davomati va darsga tayorlanish darajasini aniqlash

- 30 dagiga

e O’qituvchi tomonidan mavzu bo’yicha bajariladigan ishlarni

tushuntirish

- 10 dagiga




Mashg’ulotda talabalarning mustaqil shug’ullanishi
- 100 dagiga

Bajarilgan laboratoriya ishlarining natijalari va ularni
bayonnoma daftariga to’gri rasmiylashtirish nazorati
- dars davomida

Mazkur mavzu bo’yicha talabalarning o’zlashtirish
darajasini yakuniy nazoratdan o’tkazish
- 15 dagiga

Keyingi laboratoriya mashg’uloti uchun uyga vazifa berish

- 5daqgiga

1 - laboratoriya mashg’uloti

Tarkibidavitaminlar saglovchi dorivor o’simlik mahsulotlarini Kimyoviy taxlili

Mustagqil tayyorlanish uchun savollar

1.Vitaminlarning umumiy tavsifi, tasnifi.
2.Vitaminlarni biosintezi, fizik - kimyoviy xossalari.
3.Askorbin kislotasining xromatografik taxlil usullari.
4.Askorbin kislotasining miqdoriy taxlili usullari.
5.Qaysi o simliklarda karotinoidlar kop saglanadi.

6.Karotinoidlarni xromatografik taxlili.

7.Qoraqoragat (smorodina ) o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotning tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

8. Tirnoggul o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotning
tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy tarkibi.
Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

9. Chakanda o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotning
tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy tarkibi.
Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

Laboratoriya ishi

Mustagil bajarish uchun vazifalar
I.Vitaminlar saqlovchi mahsulotlarning kimyoviy taxlili.
a) askorbin kislotasini xromatografik usulda aniqlash;
b) askorbin kislotasini XI - DF bo"yicha migdorini aniglash;
v) karotinoidlarni xromatografik usulda aniglash;



[1.O simliklarni o’rganish: qora qoraqat (smorodina), tirnoqgul, chakanda.

a) o’simlik tashqi ko’rinishini (morfologiyasi) tasvirlash;

b) mahsulotning tashqi ko’rinishini tasvirlash;

v) o’rganilayotgan mahsulotlarning kimyoviy tarkibi, ishlatilishi va dori turlarini
o’rganish.

Qog oz xromatografiya usuli bilan vitaminlar aniglash.

Xromatografiya qog’oziga qalam bilan start chizig'i chiziladi va vitaminlar
suvdagi ajratmasidan kapilyar (shisha anycha) yordamida bir nechta tomchi
tomiziladi, yoniga ’’guvoh ,, modda sifatida askorbin kislota eritmasidan
tomiziladi. Tomchi nuqtasi diametri 6-10 mm dan oshmasligi, nuqgtalar oralig’i esa
2-3 sm bo’lishi kerak. So’ngra tayyorlangan xromatografiya qog ozi kameradag
erituvchi sistema: butanol-sirka kislotasi-suv (4:1:5) aralashmasiga joylashtiriladi.
Eritma start chizig'idan 10-15 sm ko’tarilganda qog'oz kameradan olinadi, front
chizig'i qalam bilan belgilaniladi va quritiladi. Quritilgan Xxromatogramma 2,6-
dihlorfenolindofenolyat natriyning 0,1 % spirtli eritmasidan purkaladi va yana
quritiladi.Natijada *’guvoh ,, sifatidagi va ajratmadagi askorbin kislotalar pushti
fonda bir hil balandlikda joylashgan ikkita doglar sifatida ko’rinadi, uni galam
bilan belgilanadi va Rfhisoblanadi.

... front chizigh T- eritma
G- vitaminlarni “guvoh” eritmasi

b

L, T
(2R

a Start chizig'idan dogming markazigacha bo'lgan masofa

‘R-f:__

b start chuzig'idan front cluzig'igacha bo'lgan magofa

Vitaminlar miqgdorini aniglash.

Askorbin kislota migdorini aniglash, uning oksidlovchilar yordamida
oksidlanish xususiyatiga asoslangan. Na'matak o simligining mevasi tarkibidagi
askorbin kislota migdorini aniqlash XI DF keltirilgan usul bo’yichaha olib boriladi.
Na'matakning tozalangan mevasidan tarozida 10 g (tozalanmagan mevadan 20 g)
tortib olib, uni chinni havonchaga solinadi. So'ngra 5 g neytral shisha maydasidan
hamda 300 ml suv (ozginadan bo’lib-bo’lib go shiladi) solib, yaxshilab eziladi va



10 dagiga davomida quyib go yiladi. Ma'lum vaqtdan so "ng aralashtirib, filtrlanadi.
50-100 ml hajmli konussimon kolbaga 1 ml filtratdan solib, unga xlorid kislotaning
2 % li eritmasidan 1 ml va 13 ml suv go shiladi hamda tez-tez chayqatib turib, 1
dagiga ichida o’chmaydigan pushti rang hosil bo lgunga gadar, 2,6-
dixlorfenolindofenolyat natriy birikmasinig 0,001 mol/l eritmasi bilan
mikrobyuretka yordamida titrlanadi.

1 ml 2,6-dixlorfenolindofenolyat natriyning 0,001 mol/l eritmasi 0,000088 g
askorbin kislotaga to g ri keladi.

Askorbin kislotaning absolyut holigacha quritilgan mahsulotdagi % migdori
(X) quyidagi formula yordamida aniglanadi:

A-F.0,000088.B.100.100
X=

P- C (100-W)

Bunda A-2,6-dixlorfenolindofenolyat natriyning 0,001 molG’l aralash- madagi
askorbin kislotani titrlash uchun ketgan ml migdori;

F — 2,6 — dixlorfenolindofenolyat natriyning 0,001 molG’l eritmasining
to g rilash faktori;

B - mahsulotdan tayyorlangan ajratmaning ml migdori;
C - titrlash uchun olingan ajratmaning ml migdori;

P - tahlilga olingan mahsulotning g miqdori;

W - mahsulotning % bilan ifodalangan namligi.

MAHSULOT TARKIBIDAGI KAROTINOIDLARNIXROMATOGRAFIK
USUL YORDAMIDA ANIQLASH

Oddiy chetanning maydalangan mevasidan 1 g ni 25 ml hajmli kolbachaga
solib, ustiga 5 ml xloroform quyib, 1,5 coatdavomida ajratma tayyorlanadi va
filtrlanadi. “Silufol” plastinkasining start chizig'iga kapillyar yordamida
ajratmadan hamda uning yoniga «guvohy sifatida (3-karotin eritmasidan tomizib,
ichiga siklogeksan - efir (80-20 nisbatida) erituvchilar aralashmasi quyilgan
kameraga plastinka taxminan 20 dagigaga quyiladi. So ngra plastinka havoda
quritiladi, unga fosformolibdat kislotasining spirtdagi 10 % li eritmasidan
purkalanadi va 60-80°C da biroz qizdiriladi. Natijada karotinlar va «guvoh» -
karotin plastinkaning sarig-yashil fonida ko 'k rangli dog'lar sifatida ko rinadi.



Qoragoragat (smorodina) bargi va mevasi - Folia et fructus Ribis nigri

O’simlikning nomi. Qora goragat (smorodina) - Ribes nigrum L.

Oilasi. Qoragatdoshlar - Saxifragaceae

Bo'yi 1-1,5 (ba'zan 2) m bo lgan buta. Poyasining po stlog’ito'q go ng’ir
yoki qizil-jigarrang tusli bo ladi. Bargi panjasimon 3-5 bo’lakli bo’lib, bandi bilan
poyada ketma-ket 0'rnashgan. Gullari shingilga to plangan. Kosachabargi 5 ta,
tojbargi ham beshta, pushti-kulrang, changchilari (otaligi) 5 ta, onalik (urug chi)

tuguni bir xonali, pastga joylashgan. Mevasi - xushbo'y hidli, yumaloq shaklli,
ko'p urug'li xo'l meva.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot quritilgan bargdan va
quritilgan mevadan (ayrim-ayrim holda) iborat. Bargi 3-5 panjasimon bo"lakli
bo’lib, bo laklari keng uchburchak shaklli va yirik tishsimon girrali. Bargining
uzunligi 10 sm ga etadi. Barg plastinkasining yuqori tomoni tuksiz, pastki tomoni
tomirlar boylab tuklar bilan goplangan. Bu erda sariq rangli mayda bezlari ham
boladi. Bargi 0 ziga xos hushbuy hidga ega.

Mevasi sharsimon, gorarangli, ko p urug’li bo'lib, yugori tomonida parda
shaklida qorarangli gulkosacha goldig'i saglanib golgan. Mevaning tashqi

tomonida tilla rang sariq efir moyli bezlari bo ladi. Meva nordon maza va hushbuy
hidga ega.

Kimyoviy tarkibi. Barg tarkibida 400 mg % gacha askorbin kislota, vitamin
P va efir moyi bo ladi. Meva tarkibida 568 mg % gacha askorbin kislota, 3 mg %
karotin, vitamin V1, V2, Vs, K; va 2,5-4,5 % gacha organik kislotalar (asosanolma
va limon kislotalar), 4,5-16,8 % gacha gand, oshlovchi va 0,5 % gacha pektin
moddalar, antotsian birikmalari (sianidin va delfinidin, ularning glikozidlari)
hamda flavonoidlar (kversetin va izokversitrin, katexinlar) bo ladi.

Ishlatilishi. Qora goraqat bargi va meva preparatlari lavsha (tsinga) hamda
boshqgagipo va avitaminoz kasalliklarni davolash uchun ishlatiladi. Mevasi xalq
tabobatida terlatuvchi va siydik haydovchi, ich ketishiga garshi, bargi esa bod
kasalligida hamda terlatuvchi dorisifatida gollaniladi.

Dorivor preparatlari. Barg va meva damlamalari. O simlikning bargi va
mevasi vitamin choylari - yig'malari tarkibiga Kiradi.

Chakanda mevasi va moyi — Fructus et oleum Hippophaés

O simlikning nomi. Jumrutsimon chakanda (chirganoq) — Hippophayo
rhamnoides L.

Oilasi. Jiydadoshlar - Elaeagnaceae

Bo'yi 4-6 m bo’lgan ikki uyli buta yoki daraxtcha. Poyasi sershox va tikanli
bo’lib, go'ng’ir-yashil po’stloq bilan goplangan. Bargi oddiy, chizigsimon yoki
chizigsimon-lantsetsimon, tekis girrali, yugori tomoni kulrang-to™q yashil, pastki
tomoni esa oqg yoki go ng’ir rangli yulduzsimon tangachalar bilan goplangan,
shuning uchun biroz sarg'ish, go'ng’ir kulrang yoki oq tusli bo'lib ko rinadi.
Barglari poyadakalta bandi bilan ketma-ket joylashgan. Gullari bir jinsli,



ko rimsiz. Otalik gullari mayda, kumush-qo 'ng'ir rangli bolib, kalta boshogchaga
to plangan. Otalik gulidagi gulgo rg oni 2 ta ellipssimon bargchadan tashkil
topgan. Changchilari (otaliklari) 4 ta. Onalik gullari 2-5 tadan bo'lib, gisga bandi
bilan shoxchalar qo ltig’iga o rnashgan. Onalik gulida gulgo'rg oni naychasimon,
ikki bo’lakli, ichki tomoni sarig rangga bo yalgan. Onalik tuguni bir xonali,
yugoriga joylashgan. Mevasi — dumaloq yoki cho"zigroq, to"q sarig yoki qizrish
rangli, sersuv, danakli meva.

Mahsulotning tashgi ko rinishi. Tayyor mahsulot dumaloq yoki biroz
cho’ziqroq sersuv, danakli mevadan iborat. Pishgan meva xushbuy hidli,tilla rang
sariq yoki qizg'ish rangga boyalgan bo’lib, uzunligi 0,8-1 sm. Danagi sillig, to'q
jigarrang, tuxumsimon, uzunasiga joylashgan jo yaklari bo’ladi.

Kimyoviy tarkibi. Chakanda o simligining mevasi tarkibida 450 mg%
vitaminC, 0,035 mg % vitamin V3, 0,056 mg % vitamin V;, 145 mg % vitamin E,

60 mg % karotin va boshgakarotinoidlar, 0,79 % folat kislota, 9 % (mevaning
yumshoq gismida) yog’, flavonoidlar (izoramnetin va boshgalar), 3,65 % gand,
ursol kislota, 2,64 % organik (asosan olma va vino) kislotalar, oshlovchi va bashqa
moddalar boladi. Urug'i tarkibida 12,5 % yog’, 0,28 mg % vitamin B, 0,38 mg%
vitamin V5, 14,3 mg % vitamin E va 0,3 mg % karotin boladi.

Chakanda moyi yarim quriydigan, quyuq konsistentsiyali, to"q sarig rangli
bo’lib, 0°ziga xos hidga va mazaga ega. Moy olein, stearin, linol, linolen va
palmitin kislotalarning glitseridlaridan tashkil topgan bo’lib, tarkibida 180-300 mg
% karotinoidlar (shu jumladan, 40-100 mg % karotin), 110-165 mg% vitamin E va
F bo ladi.

Chakanda o’simligining bargi tarkibida flavonoidlar (kvertsetin, kempferol,
izoramnetin, miritsetin va ularning glikozidlari, astragallin va boshqalar),
kvebraxit, gallat kislota, oshlovchi va boshga birikmalar borligi aniglangan.

Davolash uchun ishlatiladigan chakanda moyi siqib shirasi olingan mevadan
(kunjaradan) kungabogar moyida ekstraktsiya qilib olinadi.

Ishlatilishi. Chakanda moyi og rig qoldiruvchi va yarani tez bitiradigan
ta'sirga ega. Radioaktiv nurlar bilan davolanganda uning ta'siridan zararlangan teri,
shillig gavatlar, yaralar va kuygan gizil 0 ngach hamda me'da shilliq gavatlari,
me'da yarasi, vitamin etishmasligidan kelib chiggan avitaminoz hamda ba'zi
ginekologik kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Chakanda moyi.

Tirnoqgul guli - Flores Calendulae
O simlikning nomi. Dorivor tirnoggul - Calendula officinalis L.
Oilasi.Astradoshlar - Asteraceae (murakkabguldoshlar - Compositae)

Bir yillik, bo'yi 30-50 (ba'zan 60) sm ga etadigan o't o simlik. lldizi
shoxlangan o qildiz. Poyasi gattig, tik o suvchi, asos gismidan boshlab
shoxlangan, girrali bolib, yugori gismi bezli tuklar bilan qoplangan. Bargi oddiy,
bandli, cho ziq - teskari tuxumsimon, sertuk, poyadaketma-ket joylashgan.



Poyaning yuqori gismidagi barglari bandsiz, tuxumsimon yoki lantsetsimon,
gullari savatchaga to plangan. Mevasi — pista.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot diametri 5 sm (3-8 sm)
bolgan gulbandsiz yoki 3 sm dan oshig bo Imagan bandli sarig yoki to"q sariq
rangli butun savatchalardan tashkil topgan. Savatchaning o rama barglari kulrang-
yashil tusli, bir-ikki gavat joylashgan bo’lib, tor lantsetsimon shaklli va o tkir
uchli. Gul o'rni yassi, biroz botig va tuksiz. Savatcha chetidagi tilsimon gullari 25-
250 ta, 2-3 gator (maxsus navlarida 15 gatorgacha) bo’lib, yugori gismida 2-3
tishchasi bor. Savatchaning o rtadagi gullari naychasimon, besh tishli. Mahsulot
kuchsiz, yoqimli hidga hamda biroz sho'r va achchig mazaga ega.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 7,6-7,8 mg% karotin
(karotinoidlarning umumiy migdori savatchaning tilsimon chetki gullari tarkibida 3
% ga etadi), 0,62-0,4 % efir moyi, 0,33-0,88 % flavonoidlar (kversetin,
izoramnetin, izokversetin va boshqalar), kumarinlar (eskuletin, skopoletin,
umbelliferon), 3,44 % smolalar, 4 % gacha shillig, 10,4-11,2 % oshlovchi
moddalar, 19 % gacha achchiq modda kalenden, 6,84 % olma, pentadetsid va 0z
migdorda salitsilat kislotalar, triterpen diollar (arnidiol va faradiol), triterpen
saponin - kalendulozid hamda alkaloidlar bo"ladi.

Tirnoggul o'simligining bargi va ildizida glikozidlar bo'ladi. Glikozidlar
yig'indisidan kalendulozid C va kalendulozid D glikozidlari ajratib olingan.
Kalendulozid C gidrolizlanganda 2 molekula glyukoza, bir molekula galaktoza va
oleanol kislota (aglikoni)ga parchalanadi.

Ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari turli yaralar, kuyganni
davolashda, stomatit, angina va boshgatomoq ogrig’i kasalliklarida og’iz hamda
tomoqgni chaygash uchun ishlatiladi, shuningdek, gastrit, me'da va un ikki barmoq
ichakning yara kasalliklari hamda jigar kasalliklarini davolashda go llaniladi.
Kaleflon preparati me'da va o nikki barmoq ichak yara kasalligida yara bitishini
tezlatuvchi va yallig lanishga qarshi vosita sifatida hamda gastritni davolashda
ishlatiladi. Mahsulot ba'zi rak kasalliklarida ishlatiladigan preparatlar tarkibiga
ham kiradi.

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, «kalendula» surtma dori va
kaleflon (gulning tozalangan ekstrakti tabletka holida).

2 - laboratoriya mashg’uloti
Tarkibida vitaminlar saqlovchi dorivoro’simliklarva
mahsulotlar
Mustaqil tayyorlanish uchun savollar
1. Vitaminlarni o’simliklar dunyosida tarqalishi va tibbiyotda ishlatilishi.

2.Na’matak o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotning
tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Anatomik tuzilishi. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.



3. Jag-jag o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotning
tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Anatomik tuzilishi. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

4. Gazanda o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotining
tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Anatomik tuzilishi. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

5. Makkajo’hort o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va
mahsulotining tashqi ko’rinishi, 0’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy
tarkibi. Tibbiyotda ishlatilishi va dori turlari.

6. Bozulbang o’simligi, mahsuloti va oilasining nomi. O’simlik va mahsulotining
tashqi ko’rinishi, o’sadigan joylari, yig’ish va quritish. Kimyoviy tarkibi. Tibbiyotda
ishlatilishi va dori turlari.

Laboratoriya ishi
Mustaqil bajarish uchun vazifalar

I. O’simliklarni o’rganish: na’matak turlari, jag-jag, gazanda, makkajo’hori,
bozulbang.

a) o’simlik tashqi ko’rinishini (morfologiyasi) tasvirlash;
b) mahsulotning tashqi ko’rinishini tasvirlash;

v) na’matak mevasining kukuni, jag-jag, gazanda(xloralgidrat eritmasidagi tashqi
preparati) ni mikroskopik o’rganish;

g) o’rganilayotgan mahsulotlarning kimyoviy tarkibi, ishlatilishi va dori turlarini
o’rganish.

Na'matak mevasi - Fructus Rosae (fructus cynosbati)

O’simlikning nomi. XI DF siga binoan mahsulot askorbin kislotani migdori
bo'yicha standart talabini gondira oladigan na'matakning quyidagi turlaridan
tayyorlanadi:

Begger na'matagi - Rosabeggeriana Schrenk.

Burushgoq na'matak — Rosarugosa Thunb.

Dauriya na'matagi - Rosadavurica Rall.

3angezur na'matagi - Rosazangezura R. Jarosch.

Itburun na'matak - Rosacanina L.

May na'matagi (dolchinsimon na'matak) - Rosamajalis Nerrm.
(Rosacinnamomea L.)

Maydagul na'matak — Rosa micrantha Smith.

Pahmoq na'matak - Rosatomentosa Smith.

Tikanli na'matak - Rosaacicularis Lindl.



Fedchenko na'matagi — Rosa fedtschenkoana Regel.
galgonburun na'matagi - Rosa corymbifera Borkh.
qumsevar na'matak - Rosapsammophila Chrshan.

go gonna'matagi - Rosakokanica (Regel.) Regel. ex Juz.
Oilasi.Ra'noguldoshlar — Rosaceae

Na'matak turlari bo'yi 2 m ga etadigan tikanli buta. Novdasi egiluvchan
bo'lib, yaltirog qo'ngir-qizil yoki qizil-jigarrang tusli po'stlog hamda tikanlar
bilan goplangan. Bargi toq patli, poyada bandi bilan ketma-ket o rnashgan.
Bargchasi (5-7 ta) tuxumsimon shaklli va arrasimon qirrali. Gullari yirik, yakka
yoki 2-3 tadan shoxlarga o'rnashgan. Guli qizil, pushti, sariq yoki oqg rangli,
xushbuy hidli. Guloldi barglari lantsetsimon. Kosacha bargi va tojbargi 5 tadan,
otalik va onaliklar ko'p sonli. Mevasi - gul o rnidan hosil bo ladigan shirali soxta
meva. Ichida onaliklaridan hosil bo’lgan bir nechta hagiqiy meva - yong oqchalar
bor. Yong oqcha o tkir uchli, sertuk bo’lib, burchaksimon shaklga ega.

Na'matakning ayrim turlari bir-biridan mevasining, novda postlog idagi
tikanning rangi, shakli, katta-kichikligi hamda novdadagi tikanlar soni va
joylashishiga garab farg giladi.

May na'matagi bo'yi 1-1,5 m ga etadigan buta. Shoxlari yaltiroq, qo'ng'ir- -
qizil rangli po'stlog bilan qoplangan. Shoxlaridagi tikanlari barg bandining asos
gismida juft-juft bo'lib joylashgan. Bundan tashqari, to'g'ri yoki biroz qayrilgan
tikanlar shoxlarning pastki qismida juda ko'p bo’ladi. Bargchalarining pastki
tomonida yopishgan tuklap bo’ladi. Bu o'simlik Moldova, Ukraina, Belorus,
Boltig bo'yi, Rossiyaning Ovro'po gismining o'rmon va o rmon-cho’l zonasida,
g arbiy va Shargiy Sibirda, gog ozistonda uchraydi.

Tikanli na'matak bo'yi uncha baland bo Imagan buta bo’lib, shoxlari go'ng’ir
rangli po'stlog hamda ingichka, to'g'ri, dag al tuklar (tikanchalar) bilan goplangan.
Bargining asos qismida 2 ta ingichka tikani bo’lib, bargchasi tuksiz bo’ladi. Bu
o'simlik Sibirning nina bargli o'rmonlarida, Uzoq Shargda, Tyan-Shan
o rmonlarida hamda Belarus, Boltiq bo'yi, Rossiya Ovro po gismining shimoliy
tumanlarida uchraydi.

Dauriya na'matagi. Bu o'simlikning shoxlari go'ng’ir-gizil rangli po’stlog
bilan goplangan. Tikanlari gayrilgan bo’lib, 2 tadan shoxlarining asosida va barg
qo ltig'iga o'rnashgan. Bargchalarining pastki tomoni siyrak tuklar hamda sariq
bezlar bilan goplangan. Mevasi sharsimon, diametri 1-1,5 santimetrga teng, u
asosan Shargiy Sibirning janubiy tumanlarida va Uzoqg Shargda uchraydi.

Begger na'matagi.Shoxlari ko kimtir rangli, tikanlari yirik, o’rogsimon
egilgan, asos qismi keng, sarg’ish rangli bo’lib, barg asosida juft-juft bolib
joylashgan. To pguli - ko pgulli galgon yoki ro'vak. Kosacha bargi butun, o tkir
uchli, gullagandan so'ung yugoriga garab yo'nalgan. Mevasi mayda, sharsimon,
uzunligi 0,5-1,4 sm, qizil rangli, pishgandan so'ng gulkosachasi tokiladi. Natijada
mevaning yugori qismida hosil bo’lgan teshikdan ichidagi yong oqchalari va
tuklari ko'rinib turadi. Bu na'matak asosan O'rta Osiyo toglarining yon



bagirlarida, tog'li tumanlarda ariq va daryolar girg oqlarida, yul yogalarida o sadi.
Manzarali buta sifatida o striladi.

Fedchenko na'matagi. Yirik, buyi 2-3, ba'zan 6 m gacha bo’lgan buta.
Tikanlari yirik, gorizontal joylashgan, qattiq, asos gismi kengaygan bo’lib, yirik
shoxlarida zichrog joylashgan. Murakkab barg bo’lakchalari - bargchalari galin,
zangoriroq, tuksiz. Gullari yirik, ogq yoki pushti rangli. Mevasi yirik (5 sm gacha
uzunlikda), etli, to'q qizil, tuxumsimon, cho zig tuxumsimon yoki butilkasimon.
Asosan O'rta Osiyoda (Tyan-Shan, Pomir-Oloy tog larida) tog™ yonbag irlarida
o'sadi. O zbekistonning Toshkent, Fargona, Samargand, gashgadaryo va
Surxondaryo viloyatlarining tog'li xududlarida ko p targalgan.

Burushgan na'matak. Shoxlari sertikan bo’lib gorizontal joylashgan.
Murakkab barg bo’lakchalari - bargchalari galin, burishgan, pastki tomoni tukli.
Gullari qgizil yoki to'q qizil rangli bo’lib, yakka-yakka holda yoki 3-4 tadan poya
va shoxlar uchiga joylashgan. Mevasi yirik, sharsimon, yaltiroq gizil rangli, yugori
gismida yuqoriga garab yo nalgan kosacha barglari bo'ladi. Uzoq Sharq,
Kamchatka va Saxalinda dengizning qumloq erli girg oglarida o'sadi. Sobiq
Ittifogning Ovro po gismida bog lar va parklarda ko plab ekiladi.

goqon na'matagi. qari shoxlari gunafsha-qo ng’ir, yoshlari-giziljigarrang
po'stlog bilan goplangan. Sertikan, tikonlari gattig, tor uchburchaksimon, asos
gismi kengaygan, biroz egilgan. Gullari 1-2 tadan joylashgan, sarig rangli.
Kosacha barglarining uchi biroz patsimon qirgilgan, tukli, ustki gismi bezli,
pishgan mevada yuqoriga garab Yyo'nalgan. Mevasi sharsimon, diametri 1,5
santimetrgacha, qo'ng’ir jigarrang yoki qgariyb qora rangli. O'rta Osiyoning tog'li
hududlari (Farbiy Tyan-Shan, Pomir-Oloy tog lari) ning o'rta gismigacha bo lgan
tog" yonbagirlarida o'sadi. O zbekistonning Toshkent, Namangan, Farg ona,
Samargand, gashgadaryo va Surhondaryo viloyatlaridagi tog’li erlarda targalgan.

Mahsulotning tashqgi ko'rinishi. Tayyor mahsulot har hil shakldagi
(sharsimon, tuxumsimon yoki cho'zig - tuxumsimon) va Kkatta-kichiklikdagi
(uzunligi 0,7-3 sm, diametri 0,6-1, 7 sm), to'q sargish-gizil yoki to'q gizil rangli
soxta mevadan iborat. Soxta mevaning uch tomonida teshikchalari bor
(qulkosachasidan tozalangandan so'ng hosil bo ladi). Mahsulotning ustki tomoni
yaltirog, burishgan, ichki tomoni esa hira. Yong oqchalari (hagiqiy mevasi) kattiq,
sarig rangli, burchakli bo'lib, oq tuklar bilan goplangan. Mahsulot xidsiz, ustki
devori nordon-shirin, biroz burishtiruvchi mazaga ega.

Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Na'matak mevasi kukunini xloralgidrat
eritmasiga solib gizdiriladi, so ngra mikroskop ostida ko riladi .

Meva epidermisi bir-biri bilan tutashgan galin devorli hujayralardan iborat.
Mevaning yumshoq qismi parenxima hujayralaridan tashkil topgan bo’lib, bu
hujayralar ichida gizil tomchilar - pigmentlar va druzlar uchraydi. Yong ogchaning
posti yog ochlangan, toshsimon hujayralardan, mag zining posti esa ikki gavat
yupga hujayralardan iborat. Tuklar ikki xil bo ladi: birinchi xili juda ham yirik, bir
hujayrali, sillig, galin devorli, to"g'ri, dag-al, ikkinchi xili esa maydaroq, ko pincha
yupga devorli, biroz egri-bugri shaklli, bir hujayrali bo’ladi. Odatda kukunda bu



tuklar singan holda uchraydi. Urug® yadrosining parenximasida moy tomchilari
ko p bo ladi.

Ras. 1. Na'matak mevasining poroshogi
1 — meva epidermisi; 2 —meva yumshoq gismining hujayralaridagi druzlar;
3 — meva yumshoq gismining hujayralaridagi karotinoid va druzlar;
4 —yong’oqchaning toshsimon hujayralari; 5 - tuklar;
6 — o’tkazuvchi to’qima bog’ lamlari

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida (quruq holda hisoblaganda) 4-6%,
ba'zan 18 % gacha vitamin C, 0.3 mg % vitamin V;,, K; (1 g mahsulotda 40
biologik birlik migdorida), vitamin P, 12-18 mg % karotin, 18 % atrofida gandlar,
4-5 % oshlovchi moddalar, 2 % atrofida limon va olma kislotalari, 3,7 % pektin va
boshgamoddalar boladi.

Na'matak urug’ida moy, ildizi va bargida esa oshlovchi moddalar boladi.

Ishlatilishi. Na'matak o simligining mevasi tarkibida bir necha xil vitaminlar
aralashmasi bor, shu sababli preparatlari avitaminoz kasalliklarini davolashda va
oldini olishda ishlatiladi. Bundan tashgari, na'matak mevasi konditer sanoatida
mahsulotlarni vitaminlashtirish uchun gollaniladi.

Na'matak turlarining mevasidan karotolin preparati va na'matak moyi
tayyorlanadi. Karotolin mevaning yumshog-etli qismining moyli ekstrakti
(tarkibida asosan karotinoidlar hamda tokoferollar, to yinmagan yog™ kislotalar va
boshga moddalar saglanadi) bolib, tropik yaralar, ekzema (gush), eritrodermitning
ba'zi turlari va yaralangan shillig pardalarni davolash uchun surtiladi yoki dokaga
shimdirilib, shikastlangan joyga qo yiladi.

Na'matak moyi maxsus usul bilan mevadan tayyorlanadi. Moyni tropik
yaralar, dermatozlar (terining turli yallig'lanish va diatez kasalligi), sassiq dimog
(ozena), yarali kolit, yotoq va boshqa yara, yorilishlarni davolash uchun ularga
surtiladi yoki dokaga shimdirilib, qo’yiladi.

Dorivor preparatlari. Askorbin kislota - vitamin S (kukun, draje, tabletka va
ampulada eritma holida chigariladi), mevadan damlama, ekstrakt, karotolin,



na'matak moyi va sharbat (ho'| mevadan) hamda tabletkalar (kukunidan)
tayyorlanadi.

Meva vitaminli va polivitaminli choylar - yig'malar tarkibiga kiradi. Ho'l
mevadan yana turli vitamin kontsentratlari va vitaminga boy o0zig-ovgat
mahsulotlari tayyorlanadi.Askorbin kislota esa galoskorbin preparatlar tarkibiga
kiradi.

Na'matakning kam migdorda vitamin C saqlaydigan turi — itburun na'matak
bo'yi 3 m keladigan katta buta bo’lib, boshqalaridan gulkosachasining patsimon
girgilganligi, gullab bo’lgandan so ng kosachabarglarining pastga garab yo nalishi,
hamda meva pishishi oldida ularning tushib ketishi bilan farg qiladi. Shuning
uchun ham itburunning pishgan mevasini yugori gismida teshikchalari bo Imaydi.

Itburun Opta Osiyoda, Rossiyaning Ovro po gismida va Kavkazda tog i
tumanlarda (tog'dagi suv yoqalarida), o'rmon chetlarida, bog larda, yongoq va
archa o rmonlarida osadi.

Kimyoviy tarkibi. Itburun mevasi vitamin S ni kam saglovchi na'matak
turlariga kiradi. Meva tarkibida 0,2-2,2 % vitaminC, K, V, va P, 4-12 mg %
karotin, 8,09-18,50 % gand, 1,2-3,64 % sof holidagi organik (limon va olma)
kislotalar, 0,03-0, 04 % efir moyi, 2,7 % oshlovchi, bo'yoq va boshga moddalar,
urug'ida esa 8,46-9,63 % yog" bo ladi.

Ishlatilishi. Mahsulotdan tayyorlangan preparat-xolosas jigar kasalliklarini
(xoletsistit va gepatit) davolashda ishlatiladi. Soxta meva ichidagi mevachalari
(Semina Cynosbati.) siydik haydovchi dori sifatida o’ llaniladi.

Dorivor preparatlari. Zavodlarda mahsulotdan ekstrakt — xolosas
tayyorlanadi.

Gazanda bargi - Folia Urticae

O simlikniig nomi. Ikki uyli gazanda (chayono't) - Urtica dioica L.

Oilasi. Gazandadoshlar - Urticaceae

Ko p yillik, ko pincha ikki uyli, bo'yi 60-100, ba'zan 150 smga etadigan o't
o simlik. lldizpoyasi er ostida sudralib 0 sadi. Poyasi tik o suvchi, to'mtoq to'rt
girrali, shohlanmagan, ba'zan garama-garshi shohlangan. Bargi oddiy,
tuxumsimon, o'tkir uchli, sertuk va yirik arrasimon girrali bo’lib, poyadabandi
bilan garama-garshi joylashgan. Gullari mayda, yashil rangli, barg qo ltig’idan
chigqgan boshoqgato plangan. Guli bir jinsli, gulgorg oni oddiy, to'rt bo lakka
girgilgan. Changchi gullarida otaligi 4 ta, urug chi gullarida onalik tuguni bir
xonali, yugoriga joylashgan. Mevasi - tuxumsimon yoki ellipssimon, sarig-kulrang
tusli yonrogcha. O simlikning hamma gismi achituvchi tuklar bilan qoplangan.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot keng tuxumsimon shakilli,
sertuk, o tkir va yirik arrasimon girrali, o tkir uchli bargdan iborat. Bargi to'q
yashil rangli bo’lib, uzunligi 4-17 sm, eni 3,5-7 sm (pastki gismi boyicha).
Mahsulotning o°ziga xos hidi va achchig mazasi bor.



Mahsulotning mikroskopik tuzilishi. Ishqoreritmasi bilan yoritilgan
bargning tashqi tuzilishi mikroskop ostida ko riladi .

Barg yugori epidermisining hujayrasi to g ri devorli, pastki epidermisining
hujayrasi esa egri-bugri devorli. Ustitsalar yugori epidermisga nisbatan pastki
epidermisda ko'p bo"ladi. Epidermis hujayralarida kaltsiy karbonat bilan to lgan
sistolitlar uchraydi. Bargning tashqi preparatida sistolitlar yumaloq yoki
tuxumsimon shakldagi qora dog” holida ko rinadi. Barg tomirlari bo ylab ba'zi
joylarda druzlar uchraydi. Bargning har ikkala tomonida tuklar bo’ladi, ular uch xil
tuzilishda:

a) bir hujayrali, keng asosli, o tkir uchli, retortasimon tuklar. Bu tuklar
bargning yuqori tomonida juda ham galin devorli, pastki tomonida esa
yupqa devorli bo’ladi;

b) boshiikki hujayrali, oyog'i bir hujayrali mayda tuklar;

v) achituvchi tuklar. Bu tuklar ko p gavatli va ko p hujayrali keng asos

gismdan hamda yumaloq boshchali ohirgi uzun hujayradan tashkil topgan
(yumaloq boshchasi quritilgan mahsulotda ko pincha sinib ketgan boladi).

Ras. 1. Gazanda mikroskopiyasi

A. Yuqgori epidermisi; B. Pastki epidermisi.1- boshchali tuk;2- retortasimon
tuklar; 3- achituvchi tuk; 4- sistolitlar; 5- tomir suv naylari; 6- druzlar.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida 100-1600 mg % vitamin C, 4,52-7,58
mg % vitamin K; (I g mahsulotda 400 biologik birlikkacha) va V-, 14-50 mg %
karotinoidlar, pantoten va chumoli kislotalar, urtitsin glikozidi, protoporfirin va
koproporfirin, sitosterin, gistamin, 2-5 % gacha xlorofill, flavonoidlar (kversetin,
izoramnetin, kempferol va ularning glikozidlari), fenol (kofe, ferul, n-kumar)
kislotalar, 0z migdorda (2 % dan ortigroq) oshlovchi hamda boshga moddalar
boladi.

Ishlatilishi. Chayono't o’simligining preparatlari qon ivishini tezlatuvchi va
bachadonni tonuslovchi ta'sirga ega. Shuning uchun ular bavosil kasalligida hamda



akusherlik-ginekologiya amaliyotida gqon to xtatuvchi dorisifatida, varikoz
surunkali yaralarni davolashda, gipo- va avitaminoz kasalliklarida qo’llaniladi.

Bargdan olingan urtifillin preparati yaralarni va kuyganlarni davolash uchun
ishlatiladi.Bargdan ajratib olingan xlorofill esa 0zig-ovgat sanoatida va
farmatsevtika amaliyotida bo'yoq moddasifatida ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, suyuq va quyuq ekstraktlar, barg briketi,
urtifillin preparati (4 % li surtma emulsiya holida).Mahsulot me'da-ichak
kasalliklarida hamda gonto xtatish uchun ishlatiladigan choy-yig malar tarkibiga
kiradi.

Makkajo horionalik gulining ustunchasi bilan ogizchasi - Styli sim
stigmatls Zeae maydis

O simlikning nomi. Makkajo "hori - Zea mays L.

Oilasi. Boshogdoshlar - Roaseae (Gramineae)

Bir yillik, bo’yi 1-3 m (ba'zan 5 m) ga etadigan o't o simlik. Poyasi tik
o0 suvchi, silindrsimon, bo g inli, ichi g'ovak. Bargi oddiy, keng lantsetsimon-
chizigsimon yoki lantsetsimon bo’lib, poyadaqini bilan ketma-ket o rnashgan.
O’simlik bir uyli, gullari bir jinsli. Changchi (otalik) gullari poyaning yugori
gismida ro vakka, urug chi (onalik) gullari esapoya qo ltig'ida sotaga to plangan.
Mevasi - donacha.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot uzun, ipsimon, sarig- -
go ng'ir yoki tilla rang sariq-go ng’ir tusli onalik gulining ustunchasidan iborat.
Ustuncha uzunligi 20 sm, yo g onligi 1 mm bo'lib, uchida onalik og izchasi
bo ladi.Mahsulot 0°ziga xos kuchsiz xidga ega.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida vitamin K1 (1 g mahsulotda 1600
biologik migdorida), askorbin va pantaten kislotalar, 2,5 % yog’, 0,12 % efir moyi,
2,7 % smolasimon va 2,15 % gacha achchiq moddalar, 3,18 % saponinlar, inozit,
0,05 % alkaloidlar hamda boshga birikmalar bo"ladi.

Ishlatilishi. Makkajo hori o simligining preparatlari o't haydovchi
(xoletsistit, xolongit va gepatit kasalliklarida, o't ajralishi to xtab qolgan hollarda),
siydik haydovchi (buyrak-tosh kasalligida, govuqgdatosh bo lganda va istisqo
kasalligida) hamda qon to xtatuvchi dori sifatida qo llaniladi.

Dorivor preparatlari. Suyuq ekstrakt.

Bozulbang guli - Flores Lagocnili

O simlikning nomi. Gangituvchi bozulbang (lagoxilus) - Lagochilus
inebrians Bge.

Oilasi.Yasnotkadoshlar - Lamiaceae (labguldoshlar - Labiatae)

Ko p villik, boyi20-60 sm ga etadigan o't o simlik. Poyasisershox,
ko tariluvchi, asos qismi yog ochlangan, to'rt girrali bo’lib, gattiq bezli tuklar
bilan qoplangan. Bargi oddiy, uch-besh bo lakka girgilgan, poyada bandi bilan
garama-garshi joylashgan. Gullari pushti rangli, poyadava shoxlarida yarim halga
shaklida joylashgan. Mevasi — 4ta yong ogcha.



Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot gul va gisman barg
aralashmasidan iborat. Bozulbang o simligining guli giyshig bolib,
labguldoshlarga xos tuzilgan. Guloldi barglari uch girrali, gattiq bo ladi.
Gulkosachasi voronkasimon kengaygan, 5 ta tomirli va 5 tishli, uzunligi 5-6 mm
ga teng, tikansimon o'tkir uchli. Gultojisi och pushti rangli, ikki labli, otaligi 4 ta,
onalik tuguni 4 bo’lakli, yuqgoriga joylashgan. Bargi 3-5 bo lakli, gisga bandli,
tukli, asos gismi toraygan romb shaklida bo’lib, barg bo laklarining cheti bir 0z
tishsimon girrali boladi.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida vitamin K, 0,6-1, 97% to rt atomli
diterpen spirt - lagoxilin, 0,67 % flavon glikozidlari, 0,068-0, 22 % efir moyi, 0,20
% staxidrin, 44-77% askorbin, 6-7% organik kislotalar, 5-10 mg % karotin, 9,66-
12,42 % smola, 2,58-2,78 % oshlovchi va boshga moddalar hamda kaltsiy va temir
tuzlar boladi.

Lagoxilus bargi tarkibida lagoxilin, 0,03 % efir moyi, 11-14 % oshlovchi
moddalar, organik kislotalar, 7-10 mg % karotin va 77-100 mg % vitamin C bor.

Ishlatilishi. Mahsulotning dorivor preparatlari bachadondan, o pkadan gon
oqishini, burun gonashini va gemorroidal gon ogishini to xtatish, gemofiliya
hamda Verlgof kasalligini davolash uchun ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, nastoyka, qaynatma, qurug ekstrakti
(tabletka holida), lagoden (ampulada chiqariladi).

Jag -jag er ustki gismi - Herba Bursae pastoris

O simlikning nomi. Jag -jag™ (achambiti) - Capsella bursa pastoris Medic.

Oilasi. Karamdoshlar - Brassicaceae (butguldoshlar - Sruciferae)

Bir yillik, bo’yi 20-30 (ba'zan 60) smga ctadigan o't o simlik. Poyasi bitta,
ba'zan bir nechta, tik o suvchi, shoxlangan yoki shoxlanmagan. lldizoldi barglari
bandli, cho zig lantsetsimon bo'lib, turlicha girgilgan barg plastinkasiga ega.
Poyadagi barglari mayda bo ladi. Gullari shingilga to plangan. Mevasi -
qo zoqcha.

Mahsulotning tashqi ko rinishi. Tayyor mahsulot poya, barg, gul va xom
meva aralashmalaridan iborat. Poyasi siyrak bargli, shoxlanmagan yoki
shoxlangan, girrali, tuksiz yoki tuklar bilan qoplangan, uzunligi 20-50 sm boladi.
lldizoldi barglari (agar mahsulotda bolsa) choziq lantsetsimon, band tomoniga
garab torayib boruvchi, kemtik tishsimon girrali yoki patsimon kesik, ba'zan tekis
girrali bo’ladi. Poyasidagi barglari mayda, lantsetsimon, tekis girrali bo'lib,
bandsiz ketma-ket o rnashgan. Gullari ogimtir rangli, shingilga to plangan.
Kosacha va tojbarglari 4 tadan, otaligi 6 ta, shundan 2 tasi kalta, onalik tuguni 2
xonali, yuqoriga joylashga. Mevasi teskari uchburchak yoki teskari uchburchak
yuraksimon qo zogcha. Mevasining uzunligi 5-8 mm, eni 4-5 mm.

Mahsulot kuchsiz, o°ziga xos hidli bo’lib, mazasi achchiq.

Bargning mikroskopik tuzilishi. Ishgor eritmasi bilan yoritilgan bargni
mikroskop ostida ko riladi . Bargning epidermis hujayralari yupga va egri-bugri
(aynigsa, bargning pastki epidermis hujayralari) devorli boladi. Ustitsalar
bargning yuqori tomoniga nisbatan pastki tomonida ko prog bo’lib, ular 3 ta
epidermis hujayrasi bilan o'ralgan. Bu hujayralarning bittasi boshqalariga nisbatan
kichik boladi (butguldoshlarga xos). Bargning pastki epidermisida yonma-yon



joylashgan ustitsalar ko prog uchrab turadi. Bargning har ikki tomoni juda ko'p
tuklar bilan goplangan. Tuklar bir hujayrali bo'lib, 3 xil tuzilishga ega: 1)
shoxlangan tuklar. Bular 3-6, ba'zan 7 uchli, ustki tomoni g adir-budir bo’ladi.
Tuklarning nurlari (uchlari) barg ustiga yopishgan holda ko rinadi; 2) oddiy tuklar.
Bu tuklar juda ham yirik, o'tkir uchli, keng asosli, hujayra pusti yupga va usti
tekis, ba'zan biroz g adir-budir bo ladi; 3) ikki uchli (ayrisimon) tuklar. Ular barg
ustida shox shaklida ko tarilib turadi. Bargda asosan shoxlangan tuklar ko proq,
golganlari esa kamroqg uchraydi.

Ras. 1. Jag’-jag’ mikroskopiyasi
A. Yuqgori epidermisi; B. Pastki epidermisi. 1- ko’puchli tuklar; 2- oddiy tuk;
3- ayrisimon tuk.
Kimyoviy tarkibi. Mahsulot tarkibida gissopin glikozidi, bursakislota, 0,12
% askorbin kislota, vitamin K1, olma, limon, vino, fumar kislotalar, xolin,
atsetilxolin, tiramin, inozit, flavonoidlar (diosmin va boshqalar), saponinlar,
oshlovchi hamda boshqabirikmalar bo ladi.

Ishlatilishi. Jag™-jag" o simligining preparatlari tuggandan keyin va
bachadon kasalliklarida qon oqishini to xtatish uchun hamda bachadon
zaiflashganda uni tonuslovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Dorivor preparatlari. Damlama, suyuq ekstrakt.

TALABALAR BILIMINI BAHOLASH

Talabalarning darsga tayyorgarlik darajasi va mavzuni o’zlashtirishi dars
jarayononig turli bosqichlarida yozma va og’zaki so’rov (Paqliy xujum”,
“munozara”) va quyida keltirilgan boshqatehnologiyalar yordamida aniglanadi.



“Bumerang” treningi (1 - laboratoriya mashg’uloti)

Talabalar kichik bir nechta guruhlarga bo’linadi va vazifa yozilgan material
tarqatiladi, har bitta guruh o’z fikrlarini bayon qiladi hamda guruhlar orasida savol
javob ketadi.

| — guruh vazifasi

1. Qora qoraqat mahsulotming tashqi ko’rinishi
2. Vitaminlar tasnifini bayon eting.
3.Ra’noguldoshlar oilasiga hos bo’lgan belgilar

Il — guruhvazifasi
1. Tirnoqgul mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
2. Askorbin kislotasini xromatorafik taxlili ganday bajariladi?
3.Suvda eruvchi vitaminlarni ko’rsating

[l — guruh vazifasi
1.Chakanda mahsulotining tashqi ko’rinishi.
2.Qora qoragat mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
3.Karotinoidlarni xromatorafik taxlili ganday bajariladi?

IV — guruh vazifas
1. Vitaminlar hagida tushuncha
2. Vitaminlarning migdoriy taxlili ganday olib boriladi?
3. Astradoshlar oilasiga hos bo’lgan belgilar

V — guruh vazifasi
1.Vitaminlarni fizik - kimyoviy xossalarini tasvirlang.
2.Vitaminlar saglovchi mahsulotlarning tibbiyotda ishlatilishini bayon eting.
3.Tirnoqgul mahsulotining tashqi ko’rinishi.

“Bumerang” treningi (2 - laboratoriya mashg’uloti)

Talabalar kichik bir nechta guruhlarga bo’linadi va vazifa yozilgan material
tarqatiladi, har bitta guruh o’z fikrlarini bayon qiladi hamda guruhlar orasida savol
javob ketadi.

| — guruh vazifasi
1. Na’matak mahsulotining tashqi ko’rinishi.
2. Gazanda mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
3. Jag-jag o’simligi mahsulotining anotomik tuzilishi

Il — guruh vazifasi
1.Jag-jag mahsulotining tashqi ko’rinishi.
2.Makkajo’hori mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
3.Na’matak o’simligi mahsulotining anato-mik tuzilishi.



Il — guruh vazifasi
1.Bozulbang mahsulotining tashqi ko’ rinishi.
2.Na’matak mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
3.Yasnotkadoshlar oilasiga hos bo’Igan belgilar

IV — guruh vazifasi
1. Vitaminlar hagida umumiy tushuncha.
2. Jag-jag o’simligi mahsulotining anatomik tuzilishi.
3.Karamdoshlar oilasiga hos bo’lgan belgilar

V — guruh vazifasi
1.Bozulbang mahsulotining kimyoviy tarkibi, ishlatilishi.
2.Gazanda (chayono’t) o’ simligi mahsulotining anatomik tuzilishi
3.Suvda eruvchi vitaminlarni ko’rsating

“Charxpalak” texnologiyasi

Bu usulda talabalar ikki guruhga bo’linadilar, har bir guruhga bir xil jadval
beriladi. Talabalar jadvalni mustaqil to’ldiradilar, so’ngra bu jadval 3-5 marta
boshqa guruhga aylana bo’yicha o’tadi. Talabalar yana o’z fikrlarini bildiradilar.
Ohirida o’qituvchi yordamida berilgan jadvaldagi vazifa munozara jarayonida
umumlashtirilib, to’g’rijavob aniqlanadi.

Berilgan o’simlik oilalarini aniglang

Ne |  O’simlik oilasi | Astra- | Gazanda | Aysnot- | Qorag | Karamd | Ra’-
doshlar | - kadoshla | atdosh | oshlar no-
doshlar | r lar gul-
dosh-
lar
1. | Bozulbang
2. | Gazanda
3. | Jag-jag
4. | Na’matak
5. | Tirnoggul
6. | Qoragoragat




Berilgan o’simlik mahsulotini aniglang

Ne Yer ustki Bargi | Popugi Mevasi Guli
Mahsulot nomi gismi

Na’matak

Jag-jag

Gazanda

Bozulbang

Tirnoggu

Chakanda

Qora goraqat

O N0 W=

Makkajo’hori

Vaziyatli masalalar

1.Tahll uchun olingan vitamin saqlovchi o’simliklar mahsulotining chinligini
makro-skopik va mikroskopik  tahlil usullari yordamida aniglang. Ularni
tibbiyotda va xalq tabobatida ishlatilishi, dori preparatlarini ko’rsating.

2.Tahlil uchun laboratoriyaga " Jag-jag yer ustki qismi" deb nomlanuvchi
mahsulot keltirildi. Mikroskopik o’rganilganda quyidagi chinligini ifodalovchi
diognostik belgilari aniqlandi: Barg yuqori epidermisining hujayrasi to'g'ri
devorli, pastki epidermisining hujayrasi esa egri-bugri devorli. Epidermis
hujayralarida kaltsiy karbonat bilan to'lgan sistolitlar mavjud. Bargning har ikkala
tomonida tuklar bo'lib, ular uch xil tuzilishda: retortasimon tuklar; boshi ikki
hujayrali, oyog'i bir hujayrali mayda tuklar; achituvchi tuklar. Bu tuklar ko'p
gavathi va ko'p hujayrali keng asos qismdan hamda yumaloq boshchali oxirgi uzun
hujayradan tashkil topgan.Ushbu mahsulot mikroskopik tuzilishi bo’yicha o'z
nomiga javob beradimi?

3.Dorivor o’simlik mahsuloti tarkibida vitaminlarni xromatografik aniglash
bo’yicha tavsiyalar bering.

4.Gazanda (chayono’t) mahsulotini tayyorlashning yo rignomasini tuzing.

5.Berilgan gerbariylar namunalari asosida tarkibida vitaminlar saglovchi
dorivor o’simlikni aniglang. Ushbu o’simlikning asosiy morfologik belgilari,
geografik tarqalishi, mahsulotini tayyorlash, ishlatilishi va dori turlari to’g’risi- da
ma’lumot bering.

“Chaynvord” metodi
Bu usulda talabalar kichik bir nechta guruhlarga bo’linadi va vazifa yozilgan
material tarqatiladi, har bitta guruh o’z fikrlarini bayon qilib hamda birinchi
vazifani bajargan guruhdan bitta vakil chiqib to’g’rijavob aniqlanadi.




1880 yilda qaysiolim “Hayvon
organizmi vitaminsiz hayot kechira
olmaydi ” deb aytgan (.....)

“Xolosas” preparati gaysi o’simlikdan
olinadi ?

Gazanda o’simligi tarkibida asosiy ta'sir
etuvchi vitamin nomi?

(o)

Askorbin kislotasini ochuvchi reaktiv
nomi?

A,D,E.K vitaminlari ganday vitaminlar
guruhiga kiradi?

P )
Suvda eruvchi vitaminga misol keltiring
(PP )

Gazandaning asosly anotomik
tuzilishida ganday tuklar uchraydi?

Organizmda vitamin kamayib ketsa
ganday kasallik yuzaga keladi?

Qora goraqat tarkibidagi asosiy vitamin

R )
Urtica dioica gaysi o’simlikni lotincha
nomi?

“Tushunchalar taxlili” uslubi

Bu usulda talabalar ikki guruhga bo’linadilar, har bir guruhga bir xil jadval
beriladi. Talabalar jadvalni mustaqil to’ldiradilar, har bir guruhdan bitta vakil
chigib to’ldirilgan tushunchalarni gapiradi. Talabalar yana o0’z fikrlarini
bildiradilar. Ohirida o’qituvchi yordamida berilgan jadvaldagi vazifa munozara

jarayonida umumlashtirilib, to’g’ri javob aniqlanadi.



Mazmunda-— rasm, so zlarda ifodalanadi
Tushunchalar — tushunchalar so ’z bilan tushuntiraladi

Tushunchalar
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Testsavollari

1. Mahsulot tarkibidagi askorbin kislotasi migdori gaysi usul yordamida
aniglanadi?

*A. Titrometrik

B. Gravimetrik

C. Spektrofotometrik

D. Suv bug’i yordamida haydash

2. Yoglarda eruvchi vitaminlar
A. By, By, Bg, PP,N, P, C,U
*B.A D, E K

C. By, By, Bg, PP

D. A D, By, B;



3. “Xolosas” preparatining qo’llanilishi.
*A. O’t haydovchi sifatida jigar kasalligida.
B. Terlatuvchi sifatida.

C. Peshob haydovchi sifatida.

D. Go’zqatuvchi, ishtaqa ochuvchi sifatida.

4. Chakanda moyining ishlatilishi

*A. Og’riq qoldiruvchi, yarani tez bitiradigan, radioaktiv nurlardan zararlangan teri
yaralarini bitirishda, ginekologiyada.

B. Yurak xastaliklarida yurak tonusini ko’taruvchi, ya'ni kardiotonik ta'sir
ko’rsatadi va yurak ishini yaxshilaydi.

C. Buyrak toshi va siydik yo’llari shamollaganda dezenfektsiyalovchi vosita
sifatida keng qo’llaniladi.

D. Organizm umumiy tonusini ko’taruvchi va stimullovchi

5. Jag’-jag’ yer ustki gismining mikroskopik tuzilishi

A. Og’izchalar 2 ta epidermis hujayrasi bilan o’ralgan. Efir moyli bezlar va 2
shoxli bir qujayrali tuklar bor

B. Og’izchalar o’zaro teng epidermis hujayrasi bilan o’ralgan. Ikki shoxli bir
hujayrali tuklar bor

C. Og’izchalar 4 ta epidermis hujayrasi bilan o’ralgan, 1 tasi kichikroq, shoxli, 3
ta uchli ko’p hujayrali tuklar bor

*D. Og’izchalar 3 ta epidermis hujayrasi bilan o’ralgan bo’lib, ulardan 1 tasi
kichikroq; 1,2,3 va ko’puchli bir hujayrali tuklar va ayrisimon tuklar bor

6 . Gazanda bargining kimyoviy tarkibi

*A. Tarkibida vitamimlar K, C va karotin, ko’p miqdorda xlorofill va boshqa
birikmalar bor.

B. Tarkibida karotin, achchiq glikozidlar va ko’p miqdorda  oshlovchi moddasi
bor.

C. Tarkibida oshlovchi moddalar, gallat, ellag kislotalar va boshga moddalar bor.
D. Tarkibida antratsen unumlari va boshga moddalar bor.

7. Qora qoragat mevasi gqanday kasalliklarni davolashda ishlatilad i?
A. Terlatuvchi, siydik xaydovchi, Qon to’xtatuvchi

B. Siydik xaydovchi, balgam ko’chiruvchi, terlatuvchi

C. Ich yumshatuvchi, dezenfektsiya giluvchi sifatida

*D. Terlatuvchi, siydik xaydovchi, ich ketishiga garshi

8. Tirnoggul o’simligini oilasi
A. Ra'noguldoshlar

B. Lolaguldoshlar
*C.Astradoshlar

D. Labguldoshlar



9. Jag-jag o’simligi maxsuloti
A. Bargi va guli

B. Poyasiva ildizi

C. Mevasi va bargi

*D. Yer ustki gismi

10. Jag’-jag’ maxsulotining asosiy ta'sir etuvchi moddasi?
A. Asosiy ta'sir giluvchi moddasi vitamin C

B. Asosiy ta'sir giluvchi moddasi vitamin P

C. Asosiy ta'sir giluvchi moddasi sapopninlar

*D. Asosiy ta'sir giluvchi moddasi vitamin K

11.Chakanda o’simligining maxsuloti va lotincha nomi

A. Chakanda bargi va moyi - Folie et oleum Hippaphaes

B. Chakanda mevasi - Fructus Hippaphaes

C. Chakanda bargi va guli - Folie et flores Hippaphaes

*D. Chakanda mevasi va moyi - Fructus et oleum Hippaphaes

12. Jag-jag maxsuloti,o’simligi, oilasini uzbekcha va lotincha nomlari
A.Folium Bursae Pastoris - jag’-jag’ bargi

Bursae Pastoris - jag-jag

Apiaceae- seldreyguldoshlar

B. Herba Bursae Pastoris - jag’-jag’ Yer ustki gismi
Capsella bursa pastoris - oddiy jag’-jag’

Brassicaceae - karamdoshlar

C. Fructus Bursae — jag’-jag’ mevasi

Capsella Bursae pastoris — jag’-jag’

Lamiaceae - yasnotkadoshlar

D. Folia Bursae pastoris - jag-jag guli

Bursae pastoris — jag’-jag’

Rosaceae - ra'noguldoshlar

13.Jag’-jag’ o’simligining ishlatilishi
A. O’thaydovchi va siydik xaydovchi
B. Ich yumshatuvchi va tonuslovchi
*C. Qon to’xtatuvchi va tonuslovchi
D. Dezenfektsiyalovchi va terlatuvchi

14.Bozulbang maxsulotining ishlatilishi

*A. Qon ogishini, burun qonashini, gemorroidal qonoqishini tuxtatish,
gemofiliya va Vergof kasalligini davolashda

B. Me'da yarasi kasalligini davolashda, siydik xaydovchi,

gon tuxtatuvchi, balg’am ko’chiruvchi, yurak kasalligini davolashda

C. Tuggandankeyin va bachadon kasalliklarida gon ogishini tuxtatish
uchun, bachadon zaiflashganda tonuslovchi sifatida

D. Ogiz chayqgash, miksturalar ta'mini yaxshilash uchun, tish



ogrigini goldirish uchun, gon to’xtatuvchi sifatida

15.Qaysi vitaminlar o’simlik to’qimalarida sintezlanib,

Xayvon organizmiga tushgandan so’ng ular o’z vitaminiga aylanadi?
A. AvaB;

B. DvaB;

C.AvaC

*D. AvaD

16.Makkajo’xori o’simligi preparatlarining ishlatilishi?
*A. O’t xaydovchi, siydik xaydovchi, qon to’xtatuvchi.
B. Siydik xaydlvchi, ich yumshatuvchi, terlatuvchi.

C. Yel xaydovchi , ishtaxa ochuvchi, qon to’xtatuvchi
D. me'da-ichak kasalliklarida ishtaxa ochuvchi

17. A, D, E, va K vitaminlar qaysi guruxga kiradi?
A. Suvda eruvchi vitaminlar

*B. Yog’da eruvchi vitaminlar

C. Organik erituvchilarda eruvchi vitaminlar

D. Kislotalarda eruvchi vitaminlar

18. Labguldoshlar oilasiga kiruvchi tarkibida vitamin K saglovchi o’simlik nomi?
*A. Bozulbang

B. Na'matak

C. Bodrezak

D. Makkajo’xori

19. Makkajo’xori o’simligining kimyoviy tarkibi?

A. Vitamin A, B, C, karotinoidlar, oshlovchi moddalar,

gandlar, organik kislotalar

*B. Vitamin K, C, pantoten kislotasi, karatinoidlar,

saponinlar, yog’lar, efir moylari, inozit, alkaloidlar

C. Pantoten kislotasi, terpenoidlar polisaxaridlar,

glikozidlar, gandlar, oshlovchi moddalari, katexin

D. Alkaloidlar, nikotin kislota, karatinoidlar, vitaminC, B, fitosterin, organik
kislotalar, qandlar

20. Bozulbang maxsulotining lotincha nomi?
A. Lagochillus inebrians

*B. Flores et folia Lagochilli

C. Cortex et fructus Lagochilli

D. Styli cum stigmate Lagochilli
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Towkenm papmayesmuka uncmumymu ghapmarkocHo3usa Kagheopacu ooyeHmu,
¢.¢p.u. Ilynamoea /I. K. momonuoan hapmayusn ea canoam ghapmayusn
uynaauwu 3 Kypc manaoanapu yuyn ézunzan “Tapkudbuoa nonucaxapuonap ea
UM AMUHNAD CAKNAA2AH OOPUBODP YCUMIUK 64 MAX.CYIOMAAP”’ Maes3ycuoazu
yeayouii Kypcammaza

TAKPU3

V36ekucTon Pecry6imKacy XalKHMHH SKOJIOTMK TO3a Ba ap30H JOPH
BOCHUTAJIapW OWJIaH TaMUHJIAII 1Ty KYHHUHT J10J13ap0 MyaMMoJiapaan Oupu 0yiuo,
allHUKCa JIOpUBOp YCUMIMKIApJaH KeHT (oianaHuil KarTta axaMuaT KacO
TMOKJIa. XaMMaMu3ra MabiyMKd JOpUBOp Ycumiukiap PecrmyOnukamMu3HUHT
KaTTa Oonmuruaup. AHa 11y OOWIMKIAH OKWJIOHA Ba camapanu Qoinamanuin Oy
JTOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU TOPH BocuTa cudaTuia KyJUlall yuyH MyXUM axaMHsITra
sra. JlopuBop YyCUMITUKIIAp Y3JIapUHUHT MabJIyM XyCyCcUsiTIapura OMHOaH aioXuja
YpuH TyTagu, Oy yiaapJard TypJiu rypyxiaard 0nodaona mMojaaainap MaBxKyIJIUId
Omnan OoriwK. JlopuBOp YCUMIMKIAPHUHT THOOMET aMamMEThra TaTOWK HSTHII
y4yH yJIapHM TeorpapuK TapKIMIIMHHW, TalllKl KYPUHUIIMHHA, KUMEBHIMA
TApKUOWHM, WIUIATWIMIIMHUA YpraHuimHd Tanad staau. bymapHu Oapuacunu
dapmakornosus haHu1a Ypranuiaau.

ABTOp TOMOHHUAaH €3waraH “TapkuOuaa mojmcaxapuaiap Ba BUTaMHHIIAP
CakKJlaraH JJOPUBOP YCHUMJIIMK Ba MaxCyJoTJiap” MaB3yCHJard yCiayOud KyJulaHMa
dbapmareBTHKa HHCTUTYTH Taladaiapu yudyH MyJpKauianrad 0Yimo, maboparopust
MalFyJOTIapUHA FOKOPH CaBUsJa YTUIIMIa UMKOH Oepaau. YciayOuil KyJaHMa
¥30ek (JlotuH rpadukacu) TuAa é3uaran 0ymmo, “TapkuOuaa moaucaxapuiiap
Ba BUTaMUHJIAP Cakjarad JOPHUBOP YCHUMJIIMK Ba MaxcyJoTiiap” MaB3ycH yuyH 12
coarra MyJDKaJUIaHTaH. YCIayOul KYJUIaHMaHUHT KHPUII KUCMHUZA MaB3yHHHT
axamMuATd, JabopaTopus MAIFYJIOTH, XPOHOMETPAXH, TEXHOJOTHUK XapUTacH
kentupwirad. Jlaboparopust wnmiapuma Omodaon MoamamapuHU cudaTH Ba
MUKJIOPUN TaxXJuj, JAOPHUBOP YCUMIHMKIAP, YJIApHUHT MOP(OJOTUK TY3WIIHIIH,
KUMEBHM TapKUOU, MIIUIATWIMIIN, JTOPHU IIpenepariapu 0aéH STUITaH.

[y Guman Oup Karopaa yciayOwuii KyJlaHMa Ba3USTIIM Macaiaiap, MyCTaKuII
Taiéprain ydyH caBoJulap Ba Bazudanap xamjaa jJadopaTopus MalFyJlIoTIapuaa
Tanabanap OMIMMHMHUA OKWJIOHA 0axoJiall y4yH 3aMOHABUHM NeIaroruk TEXHOJIOTUs
ycymiapunan (“Bymepanr”, “Yapxnanak” TEXHOJIOTHSCH , Ba3USATIM Macanaiap,
“Yaiitnpopa”, “TymyHyanap Taxiawiy’ YCiayOnapu, TECT Ha3opaT CaBOJUIAPH]IAH)
dborinamaHuITaH.

YMyman osrasga, 3 Kypc Tamabamapu yuyH &3wiaraH  “TapkuOuma
NOJIMCAaXapy]l Ba BUTAMMHJIAP CAaKJIaraH JOPHUBOP YCUMIIMK Ba MaxcyJoTiap”
MaB3ycuJaru yciryOui KyJulaHMaHu MKoOMit 6axoJiaiiMaH Ba 4O ATULITA TaBCHUS
JTaMaH.

Towkenm papmayeemuka uncmumymu
dapmayesmuxk kumé kagpeopacu oouenmu,
Kumé pannapu Hom3oou A.K. Yoaiioynnaes



Towkenm papmayesmuka uncmumymu ghapmarkocHo3usa Kagheopacu ooyeHmu,
¢.¢p.u. Illynamoesa /. K. momonuoan papmayusn ea canoam ghapmayus
uynaauwu 3 Kypc maaaoanapuyuyn é3unzan “Tapkuduoa noaucaxapuonap éa
UM AMUHNADP CAKNA2AH OOPUBOD YCUMIUK 64 MAX,.CY0mMaap” Mae3ycuoazu
yeayouii Kypcammaza

TAKPU3

X03upru KyHAa WiIMUN THOOMETAA KYJUTaHWIaéTraH Kymuiad CHHTETHK JOPHU
npenapamiap Oynummra KapamaciaH, JOPUBOP YCUMIMK MaxCyloTIapuaaH
OJIMHAETraH JAOPHU BOocUTanapura tainad optud 6opmoxaa.UyHku ycumimkiapaad
Tall€piaHrad mnpenapariap oJaM OpraHU3MHra cajOuil TabCcUp KypcaTManau,
aJIeprys YaKupMaiau Ba TapkuOumaru 61odaos Moaianap HHFHHIACH XUCOOUTa
KOMIUJIEKC Tacup kypcaraau. JlopuBOp YCUMIMKIAPHUHT THOOMET aManmuérura
TaTOUK STUII Y4YyH YJapHU Treorpaduk TapKaIMIIUHHU, TAIKHA KYPUHUIIUHY,
KUMEBUM TapKUOWHM, WNUIATWIMILMHU YpraHuil Tanad ostwnaau. bymaphu
Oapuacu 3ca papmakorHO3us (DaHUIA YPTraHUIIaIH.

ABTOp TOMOHHUAaH E3mirad ‘“TapkuOwma Mmojmcaxapujajiap Ba BUTaMHHIIAP
cakjiaraH JOpPUBOP YCUMIIMK Ba MaxCyJloTiiap”’ MaB3yCHAAru yciyOui KysiaHma
dapmarieBTHKa MHCTUTYTH Tanabaiapu yuyH MYJpKajulaHrad 0ymu0, Jaboparopus
MalFyJOTIapUHA FOKOPHU CaBUsa YTUIIMTa UIMKOH Oepaau. YciayOuil KyiaHMa
¥30ek (JiotuH rpadukacu) Twauaa €3unran 0ymmo, “Tapkubuna moaucaxapuaiap
Ba BUTAMHHJIAP CaKJaraH JOPUBOP YCHUMIIMK Ba MaxCyJoTiap” MaB3ycu yuyH 12
coarra MyJDKaJUIaHraH. YCIOyOuil KYJUIAaHMaHUHT KHPUII KUCMUAA MaB3yHHHT
axamusTH, JabopaTropusi MAaIFyJIOTH, XPOHOMETPAKU, TEXHOJOTHUK XapHUTaCH
kentupwirad. Jlaboparopust wunuiapuga Ouodaon MoanadapuHu cudaru Ba
MUKJIOpUN TaxXJuj, AOPHUBOP YCUMIMKIAP, YJIApHUHT MOP(OJOTUK TY3WIIHIIH,
KUMEBUH TapKUOU, MIUTATWIINIIN, JOPH Ipernepariapy 0aéH 3TUIITaH.

Iy 6uman Oup KaTtopaa ycayOuid KyJUlaHMa Ba3USATIIM Macajaiap, MyCTaKuI
Taiiéprail ydyH caBoJuiap Ba Bazudamap xamja Jlaboparopusi MalFyaoTiapua
Tanabanap OMIMMHMHUA OKWJIOHA 0axoJialll yyyH 3aMOHABUM NeIaroruk TEXHOJIOTUsl
yeymtapunan (“bymepanr”, “Yapxnanak” TEXHOJOTHICU , Ba3UATIM Macanaiap,
“Yaitapopa”, “TymryHuanap Taxmuian’” yciyOsapu, TeCT Ha3opar caBOJUIApPHIaH)
dorinamaHuITaH.

Ymyman osranga, 3 Kypc Tanabamapu yuyH &3wiradH  ““Tapkubupna
BUTAMMHJIAP CaKJaraH JOPUBOP YCUMIIMK Ba MaXCYJIOT/Iap” MaB3yCUIaru yciyouit
KYJUTaHMaH! WKOOM 0axoJiaiiMaH Ba YOI ATHIITA TaBCHS dTaMaH.

Jlopu eocumanapu xcnepmusacu 6a

cmanoapmuzauuscu /laenam MapKkazununz

0opu eocumanapu cupamunu Hnazopam

KUJIUUWL 1AO0PAmopuscu Kamma uamuil

xooumu, ¢.¢h. . Mapaooscanosa Jl. A.






