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AHOPHHUHI ®OUJAJIA BA 3APAPJIM TOMOHJIAPA

Axmmaan 00F KoJaaH, JAeHIu [JOHO XAJKMMHU3. YMPHHUHI acacui
KHCMUHHM TAaHry :Kagauiap wyuaa yrkasran CoxuOkupon Ammp Temyp
MogBapayHHaxp NOMTaXTH caMapkKaa sKyjAa Kymiaad Oornap sparran. borm
JAnakymo, 6oru Uunop, 0oru lllamon, 6oru bexmur kadu Karop 4opooFaap
Oynén  osraupran. byHgal  000JOHYMIMK  MIUIAPH  TeMypudjiap
CAITAHATUHUHI OOLIKa mIaxapjapAa XaM amaJjra omupuwirad. MacaJas,
boOyp ®aprona BHIOATHHHHI MabpudarTnaa aHop Ba YyPHUK MEeBACHHUHT
omcép OyammuHM Kaiinx 3Tran. Yma 3amonaapaa “A6m Camapkana” Ba
“aHopu xyxkaHa” uOopacm Mamxyp Oyaran. boOyp Mapruionaa “moHo
KAJIOH” Ba “caMMOH” HABJIM AHOPJAPHUHI INMPUHIUTHHHM AJIOXMAA Kaia

KWITaH

bo0yp keitnnyaauk Kodyn Ba Oqunanypaarn Camapkanja Ooriapuaaru
Ka0M aHOp OJKTHPraH. Y Ky3 Opacuia AaHOPHHMHI CApHMK PpPaHraaru
OelaHMIIMHU 3aBK OwiaH Tabpuduiarad. bek Ba sIKUH abéHJgapu OwiaH

AHOPXYPJIMK KHJITaH.

AHop mapbatuaan mmdoOaxm Kuémiap Tai€pnam XxaM MyMKUH. ByHUHT
Y4YH aHOPHUHT €TWJIMO MUIITaH MeBacHaaH 4 Kr 0Ju0, yHra 2 Kr I1aKap Ba sSipuM
nuéna MUKIOp/Ia PaiiXoH TYJIM Ky, KuéM Xojurada KaiHaTuiaau. AHOp KuéMu

UIITaxa ouajaud. Ab3ojiapra KyBBaT OarvIIUIaiIn.

INUPUH AHOP BAHAMJIAH...

[lInpuH aHop OaHAWAAH TEIIMK OYMO, CHKKaHHW4Ya 03-0371aH 0ojaM €xku OmHadIa

€ruHM TOMHM3UO, IMMMIYHMra Kajap OJIOBra KyWuO, TyKWJIMalauraH xoJiaTra



eTTyHUTa KaJap KyTHII Kepak. AHA 1Ty aHOPHU €F TOMHU3WITAH KOUUAH ITMMHUO
cypuica, KYKpak Kadacw nuugaru ab3oiap Aapayd Ba 3CKA KypyK WyTaiara JgaBo
oynamu. [llupuH aHOp CyBWMHHU IIakap, acaja CyBH, OOJOM €JIMMH Ba 0070M EFU

Ounan Oupra JaBOMITM HCTEHMOJI KUJIMHCA XaM IIyHaal Goiina Kuaaiam.

KV3 PABIHAHJIUTH...

[IupuH aHOp CYBHHHM IIHMILIAra cojud OMp Heya KyH Ky€lra Tanuiad Kyhuica Ba
KYIOJTUPWITAHJAH CYHI Ky3ra TOPTUJICA, KY3HUHI PAaBIIAHIUIYA OPTaaH, KAHYAINK

Y30K CakJIaHraH 0yica Ky4d XaM IIyHYaJIuK OpTaH.

MEBA IIYCTJIOFU...

Arap MeBa MYCTJIOFMHU KyWIUPUO YHUHT KyJTWHU capu€r €ku Mol &Fu OuiiaH
AXIIWIa0  apajamTupud  CypTuica, TepuJard WUPUHIIM  sipadaJapHUHT
Ty3anuimmra €paam Oepanu. MeBa MycTiorujaH Tal€piaHTaH KailHaTMa OTHU3

OVIITUFUHUHT SJUTUTJIAHUIINATA JJaBO OYIIa/in.

CA®PO KYCHUIIT'A...

AHOp, onma, Oexu, JIMMOH, OTKYJIOK, OIIKOBOK, HUJydap Ba KalTHUYHU TEHT
MUIOpaa o0 apamamTupud KalHATWIKO, YHUHT KYIOK mapbarura acai Kymuo
UCTEBMOJI KMIIMHCA, cappo KyCHIN, KYHTHII OeXy3yp OYJIMIN Ba THHKA KypHUIIHIAH

KYTHJIAII MYMKHH.

HOPJOH-IIUPUH AHOP...



HopnoH-mMpuH aHOPHUHT MHKO3UM COBYK Ba XYJUIMKAA ypTada. bomika sxuxarnan
Xy IHUPUH aHopra yxmal keragu. JlekuH cadpo KaiiHamm Ba KOH OOCHMU
KYTapUIMIIMHU OOCHIIA YHJAH KyWIMPOK Ba cadpo MIDKO3IU oJaMiiapra HHPUH

aHopra Kaparasjia HopJJOHH EKUMIUPOKJIUP.

HOPJIOH AHOPHUHI' LIN®OJIUT U...

Hopnon anopHuHr mu@oOaxuuIMK XHCIaTIapu: WYHMAArd MapAajaH axparud
onmuurad 150 rpammuaan 300 rpammrava 70 rpaMM SHTH IIakap OWJIaH UCTEbMOJ
KUJTUHCA, HuKeTapiu cadponn nad sTumiia Ba Mebara KyBBaT OaruIIIaliia 1aBo
oynaau. Cadponu XxapopaTHH, CapuK, KYyTHp Ba KUUYMMaHH Oaprapad >STUIIIA

CapHK Xajujara yxumarad xuciariap 0op.

UYFOH NYAK XACTAJUTUT A

Hopnon aHop mum To3aylaHMO, KeWWH KYyIOKJIAITyH4Ya CHUpKaaa oOJaH XHJI-XHII
NUIIMPUIICA Ba MypY Xa)KMUJIa YIla KylOK KallHaTMajaH Xxabnap Taiépnad, yHaaH
15 noHacuHU MCTEBMOJ KWJIMHCA, 3CKH UUKETapHU OapTapad 3Tajau, H4aKkiapaaru
WHUPHHIIIM XAaCTaJUMKIApPHU, WYFOH HYaK XaMJa OpKa YUKapyB HWYaKJIApUHU

mrdoianu.

THUIIO XACTAJIUKJIAPHU...

Hopmon anop cyBunm orusra onub, Oup Heda OOp dHailmica, THUIT MUIKIAPUHU
MycTaxKamiaiau. Arap yHUHT IIYCTU elnsica, NeIOOHMHT PaBOH KeJIuImura épaam
Ooepaau. bapua Typaarm aHOPHUHI TOMHUpPU CyBAa KaWHATHJIMO MYMIICAa THILTA

doiimacu KaTTagup.

MEDBIA BA TH/K/KAJIAPT A...



HopnoH aHopHUHT KypyFuHU yaiiHab 3,5 rpaMMuHU CyB OHIIaH eiiniica, Meb/aa Ba
WYaKJarn KypTJIApHH, XaTTO OIIKOBOK YPYFHAra yXIam THiAOKaTapHU XaM

TYIIUPHUO 1000paIH.

AHOP JOHACH...

AHoOp nmoHacu yHUHT OoOIIKa KucMmiapra HucOataH mudpoOaxnuIuKia Ky4JIHpPOK.
AHOp ypyru Ba Iy MUKAOpJAa y3yM MalU3UHU O0JIMO Oeliiad Oup KUCMH Xa)KMHUJIa
Kopa 3upa Kymuo, XaMMacuHU TyWnO eiusica, KauT KWINI WIIATAHU TYXTaTaau
Ba MebAara KyBBaT Oarunuiaigu. JIekMH WYakiIapuHUHT WYKA JE€BOpU
SJUTMFJIAHTaH Ba WyTanu 6op omamuiap eca, 3apap Kuiaau. bynnai natnapaa y3ym

Maiin3u ennica, 3apap 6aprapad Kuiaau.

AHOP YPYI'MHM...

YHu Maiinanab acan OuiaaH xaMHup KOpuO OoFiiaHca, Ky Ba O€Kaaru KaJaoKJapaaH

KOJITaH JIOFHU MYKKOTaIu.

KAMHATMA TAUEPJIAII

AHOp mycTuAaH KallHaTMa Tal€piaml y4yyH OF3M €NWJIaJUraH YMHHU, CHUpJIAHTaH
€k xapoparra OapjaonuiM uauira oup crakan mukaopnaa (200r) cyB kyiumnagy,
yHra MaijajlaHraH MeBa NYyCTJIOFMJaH Oup 4od KoMK coaubd 15 nakuka
JaBOMUJAa KaWHATHIAIU, 2 COaT JaBOMUJA TUHAUPHUO KyWuiarad, cy3ul OJIMHAIH,

CYHTpa KyHHUTa y4 MapoTaba oIl KOIIMK/Aa OBKAT/IaH OJIANH WYMIAQIH.

byryuru kynaa Kysa Jlomraabo aHopiapu Mamxyp



AHop (IIynuka) typkymu anopaouniap (Ilynukanusi) omjiacura MaHcyo
yH4Ya Kartra OyJmarad cyOTponmMk Aapaxt éku Oyra ycumouru 0yamd, 2 ta
Typu 00p. bup Typu xuHa okeanuga xkounamrad Coxkorpa opoauaa yCyBuu
Coxorpa auopu (P, npoTomyHmka) 6yiaca, MKKHH4YMcH Ypra Jlenrus
arpodaapn, Oag Ocué Ba Ypra Ocuéia Tapkajiral oOJIuii AHOPAMP

(P.rpanarym)

AHOp aHKuMp KkaOu OHUp KoMJAAH mnaWao OyamacaaH OUpP KaH4a
paiionsiapaa xoHakujgamTupuwirad. HIyHuHr ydyyn ynm Oupruna Kuuuk
Ocuénan KeJud YMKKaH Jefinmyu HOTYFpH. YpTa Ocuéna anop éBBoiin Xo.i1a
IHomup-Oui0ii TH3Ma Toraapuaa Ba Komernoraa yupaiigu. YHUHT KaAuMAAaH
yeTUpuO KeJIMHAETraH Maxajuinii HaBJjapu xo3up 40 nan 3uéapoxkaup. Kysa,
Jamno001, Hamanran anopJjapu (A44MK J0HO, OK JOHA, KU3UJ MY4YO0K, KaBa
AOHA, KU3HJI AHOP, KYK aHOp, OelqaHa, IIMPHUH [0HA, Kyl KU3Wi, yibdu,
INMPUH AaHOP, HOPAOH, KYyH AaHOpP, KO30KH). JpoH, Hcnmanusa Ba OowmKa

MaMJIaKATJIaAP/a eTKA3UJIraH aHOPJIApaH YCTYH Typaju.

AHOp-a"HopAouUIap owjgacura Mancy0 Oymub, Oyiin 5 M rada Oopaaurax
Oyramup. AHOp VCUMIMTHHUHT Oapru KaJiuH Oynub, yCT TOMOHHM HWHITHILIA0
Typaau. KypuHumm teckapu TyXyMCHMOH. YJap KHCKa OaHja OwiaH mIoxdana
KapaMa-KapIj SKOiIaIiran Oynamd. YCHMIMK Tyalapd KUPMH3H paHr Oymuo,
JIOHa-J0HAa, alpuM xoJuiapaa 2-5 Tacu Fyx OYnu0 sxonnamaau. AHOp Mail-aBryct
oiylapuaa ryjiad MeBacH CEHTSOpAaH Ked Ky3raua nmumaiau. MeBacu IIapCHMOH,

KYI YpY#JIU ceplidpa MeBa XMCOOIaHaIH.

TAPKUBU

AHOp TapkuOuma KuIM ab3ocura ¢oiinanu, umTaxa O4YyBYM, OBKaTHU Xa3M
KWJIYBUM XamJa WXKOOMM HaTWKa KypcaTyBUM OpraHUK KHCJOTajgap, JHUMOH

KHCIIOTacH, OJMa KHUCJIOTacu, KaHj Mojnacu (Ppykrosa, TIIIOKO3a, caxapo3a),



BUTAMUHJIAP MaBXKyA. AHOp MyCTJIOFM TapkuOuja OIIJIOBYM, CMOjda, OyEKk Ba

Ooliika Moaianap o6op.

XAJIK TABOBATHU/A...

Xank TabobaTuaa aHOp MYCTJIOTH, MEBAaCH Ba MEBa MYCTU IIYHUHT/CK, YCUMIIHK
TyJIU HCTHCKO (BOISHKA), KyTHp HyTal, WUOypyT, CapWK Kaca/UIMKJIApura JaBO
cudaruaa KyJUIaHWIagu. AHOPHUHT miap0aTh 3aHruja (JlaBila, I[MHTA)

KacaJUTUKJIapura J1aBo Oynaau. Y MIITaka 0O4yBYM HEbMAT XaMIuUp.

Tu60uétr unMuHUHT cynToHU 0060Mu3 A0y Ann nOH CHHO aHOp MYCTIOFUHU KOH
KyCHIIIa, MAJIK Ba MYaKAaH KOH KeTraH/a, ITyHWHTEK CUUIUK XalI0BYH, spa Ba
JKapoxaTiapra MainxaMm cudaTuia HIUIaTrad. byHmaH Tamikapu, OJMM aHOp
MyCTJIOTHIaH TalW€pliaHraH KaiHaTMa WU4YOypy¥fra J1aBO SKAHJIWTHUHU Ba THXXKKAHU

Xalaalm Tyrpucuia MabliyMoTiap Oepaau.

WJIMUWN TUBBUETA...

Wnmuit  TMOOMETNA aHOPHUHT WIAW3 TYCTIOFUJIAaH TaWEpliaHraH DSKCTPAKT,
IIYHUHTJICK, TWIOKaTapHA TyWIypUIIga, MeBa MYCTUHUHI KallHaTMacuIaH

JTIM3CHTEPHS KAaCAUIMTMHH JaBOJIAIAA KYJUIAaHWIAIH.

HINPUH AHOP...

[[lupuH aHOp eraH ojamja COFJIOM KOH Maiigo Oymaau. YHM HCCHUK MHUXKO3JU
KUIIWJIAp €ca DJpJUK KyBBaTHM oOwMpagu. bagaH ab3ojapuHHU  3apapiiv
MojIanapan To3anaian. Munau rommatud memoOHu ropruzaan. OBKaTIaH KeHUH
elnica, Xa3MHU Te3J1aTU0 YHU MEBAaJaH YMKUO KETUIIMHU OCOHJIAIITHPAIA Ba
KurapHu To3anad kyBBaT Oarunuraiinu. Mm daonmustunan sxmmnaiaun. bynnaxn

TalIKapu, CapuK CYyB, JKUrap CYCTJIUIH, CAPUK XaCTaJUTH, TaJOK, KYKpak Kadac



ap30Jlapu  Aapav, Mccuk uyTtanmra mwmdo Oymamu. OgaMm OBO3WHU pPaBOH Ba
YKapaHTI0p Kwiaau. baganau ceMupTupaay, KyTUp Ba KWIUMaHu Aad 3Taau, paHT-

pYWHU OYaIH.

KV EMUI

[Iupun aHOopHM XanmmaH 3u€a  Kyn euum, Xa3MHA Oy3ub, MebJaaHu
sauuamtupaau. bonmum  OYnaranaurm O0MC  TEPUHUHT  KaTJIaMJIApUHU
naramtamrtupand. Mcutmacu 6op onamiiapra 3apap kuianu. by naitna 13 6epran
XoJlaTHU OapTapad KWIMII Y4yH HOPJOH aHOp €MOK 3apypaup.bopau-to coByk

MMIKO3 odaMiiapra 3apap KuJica, 3amKa0uI eca XaMMacu S'/TI/I6 KCTaaHu.

ININMPUH AHOPHMHI' CYBM...

[IIupuH aHOPHUHT CYBUHU KaWHATUO KYIOJITHPUO, YH/IaH IIMPUH aHOP Mypaboocu

Tan€piiaHaju.



