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Kupw.

Myckynnap opranusm xa€Tuja MyXuM ypuH TyTaau. Mapkasuil HepB
CHUCTEMAacH F000paural UMITyJIbCIap TabCUPUA TaBAadaru MyCKyJLIap
KUCKapaau, OyHUHT HaTHXKacuia ckejieT Xapakarra KejiaJ iy Ba raBja
€K1 YHUHT OMp KUCMH OUp KOMITaH UKKUHYH JKOWUTra Ky4yau.
Myckynnapaa xapakar Ba C€3yBUYaH HEPBJIAPHUHT OXHUPJIAPH KOM-
jamran 0ynu0, xap Oup MYCKYyJI yiap opKajiu MapKa3uil HepB
cucTteMacu OujaH OorjaHaau. Y pra siiap OJaMHUHT CKEJeT
MYCKYJUTapu raBjia orupAuruHuHr 40 GousuHu, YaKaaoKJIapHUHT
MYCKYJIJIapH 3ca rapjia OTUPAUTUHUHT 20—22 POU3UHM TAITKIII ITAIH.
Kucmonuii mamrynotiap OuiiaH MyHTa3aM IyTyJUIaHUO TypYyBYH
CHOPTYMIIAP/IA CKENIET MYCKYJUIAPUHUHT OTHPJIUTY FaB1a OTUPIUTUHUHT
Kapuii6 ApMMHM TalIKWJI KMIUIIM MyMKHH. B yiraiiran capu mye-
KYJUIADHUHT Xa)XMU Ba OTUPJIUTH acTa-CeKuH Kamas oopanu. Ogam
raaacuaa 600 ra SKHMH CKeJIeT MyCKYyJIapu 0op.

MyckynnapHUHT TakoOMWIIamuiy. ['aBna Myckysuiapu me3onepmaaan
TakoMuJuiamaau. Me3oaepMaHUHT XOpjAa Ba OONUIAaHT Y MUS
HANYACUHWHT UKKHU €H TOMOHKA KOMJIAIITaH JOPCAT KUCMU .
cerMeHtiiapra €ku comutiapra oynuaaaM. Comutiaap HaBOaTuIa
CKJIEpOTOMIa Ba MUOTOyJIMHaAU. CKIepoTOMAaH yMypTKa YCTYHH Ba
CKEJIET XOCUJI OyJica MUOTOM/IaH MYCKYJUIap TAKOMIJI TOIA/IH.
MuoTtomiiap Kynmpok BeHTpaJl TOMOHTa 3yp 0epu0 ycuiu Tydaiiau
KaTTapOK BEHTPaJl KUCMU Ba YHJIaH KUYUKPOK, JOpcal AUCMIIapu
TaoBYT KHWJIMHAAU. MUOTOMHUHT TOpCaJl KHCMHUIAH OpKa MYCKYJLIap
TaKOMUJI 3TCa, BEHTPaJI KUCMUAH TaBIaHUHT OJIJT TOMOHH/ 1A
YKOMJIaITaH BEHTpaJI MYCKYyJUIap TAKOMUII 3Ta]ld

Opka Musaad MUOTOMJIapra HEpB ToJajgapu ycub kupaau. Muotomiap
WKKHA KUCUMIaHaH nubopat 0ynubd, BeHTpas (0Ji1) Ba gopcal (0pkK,a)
K,JiCMJIapura ajoXuja UKKuTa HepB TopTwirad. [lIlyHuHr yuyH Xxam oup
MHUOTOM/IaH TAaKOMIJI TOIITaH MYCKYyJuI1ap Oup-Oupuiad y30K/1a
JKouamraHn OyJca xam, OUTTa HepB OWJIaH MHHEPBAIU KUJIMHAIH.
AKCHHYA ailpuM-alipyuM MUOTOMJIApAaH TAKOMUJI TONTaH MYCKYJLIap
Oup-Oupura sSIKUH >KOUJaIrad Oysica Xam TypJu HepBiap OuiaH
WHHEpBAIUs KWJIMHAIH.

OMOpuoreHnes3 JaBpuaa Oup rpynmna, MycKyJijiap y3UHUHT TAKOMUI
TONTaH epr/ia KOJIaX Ba MaXaJlJIui (ayTOXTOH) MYCKYyJIIap Ae0
aTajaayi. UKKMHYWIIApHU TaBJaja TaKOMUI TOMUO. SMOpHOreHes3 1aBpu



CYyITH BaKTJapuja KyJ o€KKa XOCHI OyJjca Ja OupoK eMOporeHes
JaBpHJia rapjaaara yTajJu 11 TOMOH/IaH

HMKKHM KMCMJIaH noopat Oyau0d BEHTpall OJIJ] Ba Jopcal OpKa
KHUCUMJIIApUHH

aNoxuja MKKuTa HepB TopTwirad. LIlyHuHr yayHn xam Oup MuoTomaa,
TaKOMUJI TONITaH MYCKYJU1ap Oup-OupuIaH y30K/a xoiammrad 0yJsica
OuTTa HEpB OMJIAaH UHHEPBAIMA KWIMHAIU. AKCUHYA allpuM-aiipum
MHOTOMJIApJIaH TAKOMUJI TOIITAaH MYCKYyJuIap Oup-Oupura siKkuH
JKoMamraH OyJica XaMm TypJid HepByiap OWJIaH MHHEPBAIUS KUJTUHAIN.
DOMOpuoreHes3 qaBpua Oup rpymmna MyCcKyJuiap y3UHUHT TaKOMUIT
TONTaH €pujia KoJIaJx Ba Ma aJuinil (ayTOXTOH) MyCKYJuIap €0 ataiaau
, IKKUHYWJIApU TaBJlajia TAKOMMJI TOMHO, SMOpUOTreHe3 JaBPUHUHT CYIIH
BaKTJIapuia KyJ-o€Kka yTrO KeTaau Ba TPYHKO(yrasl raBiajiad ovyT)
MycKyJuiap ae6 atanaau. Huxodr, yanuHuu rpymnmna MycKysuiap Kyjia-O€KK
xocu OyJjica-aa, Oupok, sSMOprOreHe3 AaBpu/ia rapaara yrud KeTajau Ba
yaap Mapkamu (TaBaara) MHTWIYBYH (TPYHKOTETaT) MyCKyJiIap 1e0
atanan. KopuH-kykpak Tycuru - nuadparma raBIaHuHT 0J17 TOMOHUIaH
V. VI OyiiuH cerMeHTiapuad TakoMuwamaau. J{nagparmanuar yHT
Ba YaJl TOMOHHU/Ia CHMMETPHK XKOitamran KydT MyCKyJ KypTakjiapu
KayJiaJl TOMOHTa yTuO, Te3/1a Oup-Oupu OWlaH TyTallaAl Ba KyHAAJIAHT
JOIUP MIAKIUAA KYIIUINO, KyKpak Ka)aCUHUHT MACTKU TEeIITHHU
OCpKUTAIH.

Kyn myckymmapu V, VI, VII, VIII Ba V kykpak coxacuaaru
MUOTOMJIapAaH, o€k myckyiapu aca I, 11, III, IV, V 6en Ba I, 11, III
TyMrasa coxacuaard MUOTOMJIApAaH XOCUJI OyJIraH MyCKyJuiap
KypTaruJaH TOKOMUJIAIIAIM XaM/Ia [y CETMEHTJIapiaH TOPTUIITaH
HepBJIap OuiaH uHHepBanus KwinHaau. [TacT Tabakara KupyBuu
Oanukiapaa (cenaxuil) MUOTOMIIAPJIaH XOCUJT OyJIraH MYCKYJ
KypTakjiapy UKKA KHCMIa — BEHTpaJI Ba Jopcasl KHCMIIapra
OyJmUHAAUKH, OyJiap Cy3rud CKEJICTHHUHT OJI] Ba OpKa TOMOHJIapU/ia
wounamran. Kypykink/ia sioBuYd yMypTKaau XalBOHIJIAp/ia XaM XY Iu
IIyHTa YXIIAIl, 0JI1 08K MYCKYJIJIApH UKKH KUCMIaH — J0pcall Ba
BEHTpAJI KHCMJIAp/IaH TAaKOMIJLIAIKUO, MUpOBapAuAa J0pcall KHCM/IaH
€3yBUM MYCKYJIJIap, BEHTPaJ KUCM/IaH OYKYBYM MYCKYJLJIAp TAKOMUJ
TOTAIH.

TanpuKnii TAKOMUJUIALINAII HATHXKACKIA OJaM BEPTUKAJI XOJlaTra
yTUIIM MyHOCa0aTu OwiaH O€KJIap acoCaH TasiHY Ba3u(acuHu, Kyjuiap
aca MEXHAT KWl BazudacuHu 6axapuira mocaamirad. [y tydaiam
Oaxapaauran Bazudanapura Kypa o€k MyCKyJuiapu cepdap Ba Ba3MUH



Oynn0, acocaH [OK (IBHU raB/a Ba KyTapWITaH I0K) KyTapHuIlra
MocJaliral 0yJca, KyJl MyCKyJuIapy 5¢a aH4a HO3MK Ba XapakaTdaH
Oynn0, HO3MK XaMmJa MypakKa0 HIIJIApHU XaM OakapHIlra
MOCTAITaHaup.

boir Mmyckyiuiapu BUcLiepall annapaT Me30JAepMachiad TaKOMUJLIAIIICA,
AMOPHUOHHHUHT OOIIl KHCMUTa SKHUH >KOMIalraH MUOTOMIIap/IaH 3ca Ky3
COKKAaCHUHUHT MYCKYJIJITApUTMHA TAKOMMWJI 3Tajd, xosoc. bomaa
KOMIalrad MUOTOMIIAPHUHT KOJITAaH KUCMIIAPH 3ca KailTa TAKOMUJITa
yupad, OONTHUHT €H TOMOHHUAAH YHTOJEpMa yCHUO YUKaau Ba OUKYJIOK
EpUKIIApUHU XOCHII Kuaau. Mana 1y Bucuepan (OMKyJIoK) €itnap
coxacuza >Komiamras

MYCKYJUIAPHUHI" TY3WJIWIIN

Ckener MycKyJUlapy KyHAaldaHT Tapril TojajdapAaH TAllKWI TONraH
MYCKYJ TyTamyiapujian uoopar.

MyckynnapHUHT PYHKIIMOHAT Ba CTPYKTYP OUPIUTH — MYCKYJ
TOJIACH- IUp. Xap OUp MYCKYJl TOJIACH MKKMHYH MYCKYJI TOJaCHIaH
YCTUHU ypal OJIraH HO3UK OMPUKTUPYBUYM TyKHMa Mapiacu —
SHAOMU3UYM EpAamMuaa axpanud Typaau. bup Heura MyckyJs Tosanapu
KYIIHUINO MYCKYJI TYTAMUHH XOCHJI KWJIAU Ba YCTUAH TAIlIKUA KYIIIyBYU
TyKHMa MapJlaci — MepUMHU3NYM OWiaH ypaiaau. bup Heua Mmyckyn
TyTaMJIapyJiaH XOCWJI Oysirad OyTyH MYCKYJI 3ca TalllK, i IEPUMU3UYM
(perimysium externum) OuJiaH ypajiraH OyJiaJiu.

Myckyi HepBra OyiiCMHYBYHM ab30 XHCOOJIaHAAU, IITYHUHT YUYH Xap Oup
MYCKYJI MUUJIa XapakaT Ba CE3yBUM HEPB OXUpJIapu Oyauo, yiap
MYCKYJUJIApHUA MapKa3uil HEpB cucTemMacu Ousian 0oriad Typaiu.
X,apakaT HepBJIapU MapKa3uil HEPB CUCTEMACH]IA XOCUJI OyJra
KY3TaJIHMIITHU MYCKYJIra €TKa3zuo 0€paau, SbHU UMITYJILCHU y3aTau,
HaTWXKaJla MyCKYJl MapKa3uil HEpB CUCTEMACUHUHT XOXUIIY OnIaH
KUCKapaJy (Xapakar aHaiau3aTtopu). Myckyiap nuuia xoiiamran
CE3YBYM HEPB OXHUpJapH

MYCKYJIJIaTd CE3rMHU MapKa3uid HEpB CUCTEMAacura eTka3uo, yHra xabap
o0epud Typanu. bynapaan Tamkapu, MycKyJuIap H4ua CUMIIATUK HEPB
OXHpJIapy XaM 00p, IIYHUHT YUyH TUPUK OPTaHU3M MYCKYJIJIapu
OyllIalirad BakT/Aa Xam JOMMO cajl KUCKapraH xonataa Oynanu. bynra
MYCKYJI TOHyCH Jenmnanau. OgaM yiarasaaH CyHT MyCKYJUUIAPHUHT
TOHYCH MyKkoJiany Ba Oymamuo kerajau. S—~6 coart yTrad, MycKyJ
TapKUOUJaru OKCHJI UBUWUIM Ba KOTAIU, HATHUKa/la MyCKyJUIap XaMm Kaii
aBoJIJa TypraH OyJjca, yiia Xojjaa KOoTHO Koigaau. Xap Oup MyCKYJIHUHT
aKTUB KUCKapyBYM I'YIITAOP KUCMHU - TaHAacu (venter) Ba UKKU Y4H, TbHU



OOIIIJTAaHUII Ba OMPUKHII JKOMIIapu- mai kucmiapu (tendo) Oynaau.
VY3yH MycKkyJuiapaa OyHaaH Tamkapu siHa 6o (caput) Ba gym (cauda)
xaM TahOBYT KWJIMHAIH.

MyCKyTHUHT OOUIIaHUIIT Ba OMPUKUII KOMIapUIary nanaapu
OMPUKTUPYBYM TYKHMa — KOJUIAreH ToJiajlapuaaH nuobopar 0ynuo,
Yy3WIIOLIN XUIIa YuIaMIIdaup. Slccu MyCKyJIJITapHUHT (MacaiaH, aJipuH
MYCKYJUIap» HUHT) IOTIKA SICCU Maiu Oynaau. Oy mai anoHeBpo3 1eo
atananu. ['aBnanuH 0ab3u epiapuja MyCKyJUIapHU yparad pacuussHUHT
KaJIMHJIAIITaH KOMJIap XaM aroHEBPO3 J1e0 ataiaau (Kyia-o€K
NaHXXaJapUHUHT allOHEBpo3ia{ 1Iyiap *KymiaacuaaHaupnai Kucmiapu
(tendo) Oynaau. Y3yH MycKysuiapja OyHaaH tamkapu 0o (caput) Ba
nyM (cauda) xam TaOBYT KUITUHAIH.

MYCKYJUIAPHUHI EPJJAMYU AIIIIAPATU

MyCKyUTapHUHT IOKOpHAA AaUTHO yTUIITaH KUCMJIApU/IaH TalllKapH,
yJIIAPHUHT KUCKapullura épaam OepyBUH amnmapartiapu xam 0yiauo,
yJapra Kyduaaruiap Kupaiu:

[Taunap (tendo)xap Oup MyCKYJIHHHT CysIKKa KETUO OUPUKYBYH
MyCTaHKaM naiu Oynanau. [1aii MyCKyJTHUHT TYIITI0P KUCMUJIaH
Y3UHUHT SUITUPOKIIUTH, OK EKU CApTHUII paHTy OujIaH axpaiud Typau.
bab3an nau MycKyJUITapHUHT (pakaT OMPUKUII TOMOHUIAruHA Oyiuo,
OoluIaHuII KucMuaa Oyiamainau, 6ab3aH 3ca MyCKYJTHUHT OMPUKHUIIT
JKorKaa XxaM. OOIIJIaHMII KOMK/Ia XaM Tal 0yJIMaciIuru MyMKHH.
[Nafinap dy3winira xKyaa yugaMiaaaup. 1 MM' KyHAaJIaHT KeCUMTa 3ra
Oynrad mail 7 Kr raya I0KHU 4y3UJIMacJaH KyTapa OJIaJIu.

@acuusinap (fascia). Myckyiutapau OMpUKTUPYBUYM TYKUMAJIaH noopat
napjaa ypab typanau, y dacius neb aranaau. ®acuust Oup MyCKyJIHA
WKKWHYY MYCKYJIaH axpatud Typaau.: IIIlyHUHT ydyH XaM y Xap Kaicu
MYCKYJHUHT aJIOXUJa KUCKApUIITUHU TabMUHIaW 1. Mabiaym Oup
MYCKYJUIapHH ypab €Tran gacuusiap HuKkapura, Cyssk TOMOHTa
WyHanran 0ynuo0, cysikka 60pud OMpUKyBUM (aclMsIIN TYyCHK, (septa
inter musculare) Hu XocHT KM Iu.

dacuusinap KaicH KaBaTAard MyCKyJiIapHu ypad €tumura kapao
qyKyp, YpTa Ba 103a (Eku Tepu ocTH) dacuusiaapra oOynuaaau. Tepu
ocTuaa xoinamrasd ¢acuusinap fascia superficialis n1e6 aranagu. Aipum
MyCKyJilapHu ypab €rran dacius fascia propria 6up rpymra
MyCKyJuIapHu ypab €rran dacius fascia communis 1e6 atanaiu.
dacrusnapHu OWIIHII KyAa MyXUM, YyHKH KOH TOMHpJIap Ba HEPBIIap
dacuusuiap opacuaa kounamrad. byHaan tamkapu, sUUIMrIaHUIT



HATUXKACKJIa XOCHJI OyJiraH WUpUHT XaM (acuusiiap opacuia TapKaiaiu.
Hly sxuxanrnan GacuusIapHUHT XUPYPTUK aXAMHUSITH Ky1a KaTTa.
["antaknap — (trochlea). Cysknapaa Toraiiiad €ku 3u4 OMPUKTUPYBUH
TyKJIMaJiaH ubopar ayHriap Oynaad, aHa 11y ralTaKCUMOH JyHTaH
MYCKYJUTAPHUHT Maiu aiianu® ytaau. Pantak MyCKyJIHUHT KACKIPHII
caMapacuHu omupaau. MycKyll naiu rajatakjiap/iad aiijlaHuO yTraH
oia ynapra Moc apukuanap Oynaau [y apukuanapaa sxouamrad
MYCKYJI TalluHU €H TOMOHTA CHUDKUO KETUIIIaH CaKJIOBYH, YHH
raJiTakka MaxKamyao

TypyBYH KYIIIyBUM TyYKUMaJaH €KU Mainan nubopat o6onammuap (retina
tendinea) Oymanu.

Wunma MORCUMOH, CYIOIUIMK CaIIOBYM XaiTadaiap (bursa synovijuci
by xanTayanapHUHT WAKIU Typindya Oyian0, KaTTa-KUYUKIUTH XM
xunma xuiaup. Iumiuk xanTaHuHT I1€BOPU XUiAJIa FomKa 0ynuo,
WYKapura KkaparaH TOMOHH/IA SITAJIOK OUPUKTUPYBUU TYKHUMA
yKaipanapu OyJnaauku, yjaap Komda H9uaaru CyIOKJIUKHI UIIL1a0
yuKapca Kepak, Ae0 TaxmuH kuinuHaau CysiK TalTakjiapyIaH nai
aiilaHuO yTraH Ko nail OniaH cysK opacuaanl Komda — bursa
subtendinea ae6 aTajca, MKKHATA Al opacua KOUIAITI] Komda bursa
intratendinea ne6 atanaau. Arap y3uaaH MOMCUMOH Cyr0aj! yukapuo
TypaJauraH Komua 0yrum €auaa Oysca Ba ury Oyrumra Teluil OuiaH
ounica, bursa synovialis nennnanm.

[Taii kunnapu (vagina fibrosa tendinis) — KyJ1-0€k MycCKyJIapuian y3yH
naisiapau ypad €rysun puOpo3 Kukiapaup. Yiaap CHHOBUU
xanTrayanapaaH Y3UHUHT Y3yH HUWJIMHIPCUMOH IIaKiIu Ouiian apk .
[{UmMHAPCUMOH KUH AEBOPU MKKH KaBaTJaH MOOpAT, TAIIKH [UIUHIP
OWIaH WYKH [UIMHIP Opacuga MOMCUMOH CYIOKIUK — CHUHOBHUU Oyiuo0,
KWH WYUJa MyCKYJI Tailu Cypuwiranja W4k MUWIMHApP y Ouiian Oupra
Cypuiaau. OEKJIApHUHT MaHKajlapura OOpyBYM y3yH Maiiap aHa 1y
nai KHHjap WYWJaH yTraH 0ynuo, Oemanoi! cypuia ojaau, my Tap3aa
myckyn LI enrrmiamany. [1a kKuayM nunaa, TAaKyA KaBaT HYKU
yJlaHaJUTaH KOoWIa KyHaanar nai TyTKUau Oymaau

2 .Acocii Kucum
TAHAHUWHI" OPKA TOMOHUIAAI'Y MYCKVYIJIJIAP

Opxka MycKyJIapu oaTaa UKKU Typy’'Ta, YyHOHYH, 1032 MYCKYJI YyKYp
MYCKYJIJIap TypyxJjapura Oynau0 ypranuiaiu.

OpkaHUHT 1032 MycKyJuIapu TpanenusiCiMoH MyCKyJ (m.trapezius) —
sHca cyaruHUHT Line a nuchae superior coxacuaaH, 6apya Kykpak



YMYPTKAJIApUHT KUPpaAIU yCUMTaIapuaad O0IIIaHu0, yMpOB CYSSTUHUHT
aKpoMuaJ yCHIIl aKpOMHOH (spina scapulae) ra €nutnaau. by myckyn
OPKaHUHT IOKOPH KHUCMU/JIA JKoiamiran 0yan0, yaOypyak makjiuaa. Y Hr
Ba yarl TOMOH/Iaru

TpaneuusiCMMOH MYCKYJIIap OuiaH Ouprajivk/a Tpaneus makiura
yXumaiau. MyCKyJIHUHT FOKOpH TyTamjapHu I0OKOPUIAH MMacTra, ypra
TyTamjapy KyHJaJIaHT, TAaCTKU TyTamJIapy 3ca MacT/aH IKopUra
HyHanran. TpaneuusiCKMOH MYCKYJ €J1Ka KaMapyHu (KypakHU Ba YMpPOB
CYSITMHH) FOKOpHUTa KyTapaau, ailHU BaKT/a KypaKHUHT ACTKU
OypYaruHu Jiarrepajl TOMOHTa TOPTaau, Oy X0JI KyJHUH IOKOpUTa
KyTaprasja pyi 6epaau. MycKyJIHUHT TaCTKU TyTaMJiapy KUCKapraHjaa
aKCUHYa, KypaKHU acTra TopTajau. TpanenusiCuMOH MyCKYJIHUHT Oapua
TOJIaJIapu OMpJIaHKUTa KUCKapca, elika KaMapy opKara TOpTUIuoO,
yMypTKa MOTOHACHUTa sIKUHJIAIIaAu. Y HT Ba Yall TparneusacuMOH
MyCKyJutap 6apobap Kuckapca, Kypakiap OupOupura SsKHMHIAIIA .
Tpaneuusicumon myckya: 1. accessorius Ba C [II—.C IV Bocuracuaa
oomkapmnaau xamaa trapsyersa colli, a occipitalis,— a.a.intercostales
posteriores jap BocuTacuaa KOH OWJIaH TAbMHUHJIAHA/IH.
OpkanuHrcepOapmycKkyau;.-- Latissimus dorsi mactku
TypTTa KyKpak yMypTKacMHHUHT, 6apua Oen Ba qymrasa
yMYPTKaJTapUHUHT KUPPAIUA YCUKIIApUIaH, EHOOII CYySTHHUHT TalllKU
KUppacuaaH Ba nacTku Typrra Koypranuur Oypuarujian OouiaHuo,
eyka cysru (crista tuberculi minor

TpaneuusiCMMOH MYyCKYyJuIap 0apo0ap Kuckapca, Kypakiap Oup- oupra
SIKUHJIAIIaIH.

Opxkanunlcepbap myckyan — Latissimus dorsi macTku Typrra
K?Kpak yMypTacUHUHT, Oapua OeJ Ba AyMrasa yMypTKaJIapUHUHT
KUppaAIA yCUKJIapuiaH, EHOOII CYSTHHUHT TalllKK KUPPACHUJIaH Ba
NaCcTKU TypTTa KOBYpraHUHT Oypuarujan 0onuiaHuo, eiaka cysru (crista
tuberculi minores humeri) ra €numaau. OpkaHuHrcepoap MycKyJiu
OpKaTOMOH/Ia, MacTPOK/Ia *Koiamran 0yiau0, TpaneuusCUMOH MYCKYJT
KaOu TepUHHUHT ocTHIa ETaau. MyCKYyIHUHT TOJIaJlapy MacTIaH
IOKOpUTa Ba jlaTepall TOMOHTa WyHalraH 0yiau0, IOKOpH YeTH OniaH
KYpPaKHUHT MMaTku Oypyarura takanub typaau. Opka cepoap
MYCKYJIMHUHT I0OKOPY KUCMH TPANCUICUMOH MYCKYJIHUHT TAaCTKU
KHUCMU OWJIaH €U0 Typaam.



OpxaHuHr cepbap MycKyJid OOIUIaHTaH' SCoila pOMOCUMOH IIIaKJjra ara
oynran kenr Ilaii (fascia thoracolumbalis) 60p. MycCKyTHUHT TacTKH
TypTTa KOBYprajiaH OONIJIaHyBYH TUIIUTAPU KOPUHHUHT TAIIKW KAUUIIIAK
MYCKYJUHUHT 11y COX/IaH OOIUIaHYBYM TUIIJIApU OMJIaH HaBOATIAIINO
OoLLIaHAIN.
OpxaHuHT cepbap MYCKYJIM KUCKApPraHaa KyJIHH opKara Ba mactra
TopTaau (MacajiaH, IIMMHUHT OpKa YyHTaruaan OMpoH HapCaH! OJIUII
UMKOHHUHU Oepanin). Arap KyJIHH KUMUpJaTMai TypuO, 0y MyCKyJIHH
KHCKapTUPHUIICa, KyKpak KadacuHu KeHrantupaau. by Myckyn qanruma
I0pypuniiapja, S1IKaK SUTyBUYMIAp/ia Ba TYPHUK/IA MAIlIK KWJTyBYKJIapaa
SIXIIT PUBO>KJIAHTaH OyJaiu.
OpxkanuHr cepbap myckynu n.tharacodorsalis Ounan nHHEpBaIUs
KWIMHAIN
naii (fascia thoracolumbalis) 60p. MycKyJIHUHT MacTiu TypTTa
KOBYprajad OONUTaHYBYH THIILIAPH KOPUHHUHT TAITKA KU UK
MYCKYJUHUHT 1Ty coXajaH OONUTaHYBYH THUIIIApU OMIIaH HaBOATIAIINO
OonuIaHaH.
OpxaHuHT cepbap MYCKYJIM KUCKapraHia KyJIHA OpKara Ba racrTra
TopTaau (MacajiaH, IIUMHUHT OpKa YyHTarujaaH OMpoH HapCaH! OJIUII
UMKOHUHH Oepasin). Arap KyJIHU KUMUpJaTMaid TypuO, 0y MyCKyJIHU
KHCKapTUPHUIICca, KyKpak KadacuHU KeHrantupaau. by Myckyn ganrumia
IOpyBYHMIIap/Ia, SIIKAK SITYBUMIAp/a Ba TYPHHUK/A MAIIK KATyBYMIAp/Ia
SXIITM pUBOKJIAHTaH Oymaau.  ° Il
OpxkanuHr cep6ap myckynu n.tharacodorsalis Ounan nHHEpBaIUs
KWJIMHAAM Ba a.tharacodorsalis, a.circumflexa humeri posterior,
a.a.interco- stales posteriores Jap BocuTacua KOH OMIIaH
TabMUHJIAHA]IH.
PoMmOcumon myckyiuiap (m.rhomboideus major et minor). [Tactku
UKKHTa OyHHH Ba FOKOPUTH TYPTTTa KYKpaK YMYPTKaJIApUHUHT KHPPaIu
yCUKJIapuJaH OOIIIaHUO, KypaKHUHT MeIUall YeTura Enuiiaam.
PoMOcuMoH MycKyJiap Kuckapca, KypakHd yMypTKa TOTOHACHUTa
SKUHJIAIITHPAIA Ba FOKOPUTa TOPTAIH, ITYHUHT YIYH XaM Oy
MYCKYJUTap OPKaHHHT cepOap MyCKYJIMTa CHHEPTUCT, m.serratus anterior
ra HucOaTaH 3ca aHTarOHUCT XUCOOIaHaH.
|by myckyi n.dorsalis scapulae 6vtan nHHEpBaIWs KUJIUHAIH;
aitransversa colli koH OWiIaH TabMUHJIANIN.
Kypakunu kyTapyBuu My ckya(Levator scapulae) — rokopu
Oommann0, KypakHUHUT F0KopH Oypdarura €numanu. by myckyn



TpaneuusaCUMOH MYCKYJI OCTH/Ia *oitamrad 0y, Toanapu

IOKOPH/JIaH MacTra Ba Jlarepaj TOMOHTra WyHasraH.

DyHKIMACH HOMUJaU KypuHuo Typubdau. by myckyin kuckapTanna

KypakHH IOKOpHUTa KyTapaaH.

VY n.dorsalis scapulae Bocutracuaa Oomrkapunaay; a.transversa colli,

a.cervicalis superficial opxamu xon 6wian Koyprara €nunryBun

Myckysutap OpKaHUHT KOByprara Keau0 EnuiryBYd MyCKyJuIapH 103 Ba

ypTa KaBaT MyCKYJIJIapy OCTH/Ia YYUHYM KaBaT OyJuO sKoMialiraH.

VYnap opkaHMHT TUIIAM MYCKYyJUIapu (m.m.serratiposteriores) aedunnuo,

UKKHATa OyJaau

OpKaHMHT IOKOp UT M THILUIA MYCKYJIH — MAaCTKU UKKUTA OyHHH Ba

IOKOPUTH UKKUTA KYKPAaK YMYPTKUIAPUHUHT KUPPAJIA YCUKIApHU- JaH

oonutanu0, I1 — V xoBypramapHUHT opka TOMOHHUTA Enuinaau. Myckyn

TOJIaJIapU IOKOPHJIAH MMAcTra Ba JiaTepajl TOMOHTra WyHasraH.

By MycKyn KOByprajiapHu KyTapaau.

VY n.n.intercostales Ounan nHHEpBaNKs KUJIWHAIW. a.a.inter costales

posteriores KOH OMJIaH TAbMUHJIANIH.

OpKaHUHT MACTKU THUIILIA MYCKYJIM — M.Serrarns posterior inferior

MACTKU MKKUTA KYKpaK Ba IOKOPHAArW UKKUTa O€ll yMypTKJIapyu- HUHT

Kuppaiau ycukiaapu cokacH (fascia thoracolumbalis) nan 6onnann6, IX

— XII xoByprajapHUHT OpKa r03acura €nuiagu. by MyCKyJITHUHT

TOJIaJIapH TACTJaH IOKOpHTra kapad iyHanraH. Y macTKU KOByprajJapHH

nacTra TOpTaju.

OpkaHUHT TACTKX TUIILIA MYCKYJIHU n.n.intercostales Bocutacuia
BOCUTACH/Ia KOH OWJIaH TaMUHJIAW I

KoBypranapHuHr opka ToMOHUTa ENUIaan. Myckyn 1OKOpUAaH mactra

Ba JlaT€ paJl TOMOHTa WyHaJITaH.

By MycKyJn KOByprajapHu KyTapaJiu.

OpKaHMHT MTaCTKU TUIUIM MYCKYJIM m.serratus posterior inferior mactku
MKKWTa KYKpaK Ba FOKOPUIArd UKKUTA Oell yMypTKajgapu- HUHT KUppaJin
ycukiapu coxjicu (fascia thoracolumbalis) gait 6omutanuo,

| X — XII koBypranapHuUHT OpKa r03acura enuiajan. by MyCcKyJIHHHT
ToJaJlapy MAacCTJaH IKopUra kapad ilyHaiarad. Y macTKu KOByprajlapHu
nactTra TOpTaju.

OpKaHMHT NTaCTKU TUIIUIM MYCKYJIH n.n.intercostales Bocutacuaa
Oomkapinuo, a.a.intercostales posteriores BocuTacuaa KOH OuJiaH
TaMUHJIaHA]IH.



OpkaHUHT YyKyp MycKyiuiapu. OpKaHHHT YyKyp MYCKYJUIapy yMypTKa-
JApHUHT KUPpAJId YCUKIIapW OMiIaH KOByprajiap Oypyaru opacujaru
y3yHacHura KeTraH apukKJaiapja sKkouiamrad. Yiap Jatepali Ba Meauall
KOMIIaIlraH MyCKYJI TpaKTJIapHuaaH Ba YyKyp/la CKeJIeT; KUH Kohaaru .
Maiia KaJTa MyCKyJiapaad uoopar

ByitnH Ba OOITHUHT TaCMacHMOH MYyCKyJsuIapH (splenitis cervicis et
capitis) nmactku Oemra OyHHUH Ba FOKOPUTH OJITUTA KyKpakK
yMYypTKaJTapUHUHT KUPpaAJIM yYCUKIapuaH Oonuianaau. boir kuc mu
Hneae nuchae superior, processus mastoideus ra €énumaau. byinn kuc
mu 3ca (M.splenius cervicis) Il — III Oyitna ymypTKagapUHAHT
byBJAJIAHT YCUKIapura énuimaad. Myckys TyTamiiapy nact/iaH
IOKOpHTa Kapab WyHajarad TacMara yxIianiam.

BbyHuH Ba OONTHUHT TACMAaCUMOH MYCKYJIJIapu OMp TOMOHIaH KUCKapca,!
OOIITHY y3 TOMOHUTA ailmaHTupaau. by Myckyimap xap UKKH TCMOKaH:
OapaBapura Kuckapca. O0ITHI OpKa TOPTaIH.

YMypTKa NOroHaCMHH TUKIOBYU MycKysuiap M. (M.errecior spinae)
JTyMTa3aHUHT OpKa caTXuaaH. 0esl yMypTKaJTapUHUHT KyHIaJIaHT
ycukiapu (crista iliaca) nan Oonananu. by Mmyckyn rokopura iyHanaau
Ba 3HCa Cysrura etu6 6op ax u. Myn-iynakaii Typim xoiinapnaa
énuImmImmura kapad yd kucmra OyJauHaIu: JaTepai TOMOHIA
KOByprayapra €nuuryBuu kucmi T. iliocostal 1s thoracis ypraga
KyHJQJIaHT yCHKJIapra OupukyBun kucMu — M-longissimus thoracis
cervicis et capitis Ba Meual TOMOHJIa KUPpaIu €NUIITYBYA KUCMHU — M
.spinalis thoracis, cervicis etcapitis n1e0 araiaau

Byitnn kucmu 3ca (M.spientus cervicis) II — III 6yitun
yMYpPTKaJTapUHUHT KyH JaJIaHT yCUKIIapura énummaain. Myckyn
TyTamJIapHy MMacTAaH IOKOpUTa Kapad MyHaJlraH TacMara yXIImauim.
BylinH Ba OONTHUHT TACMaCUMOH MYCKYJUJIapu OMp TOMOHJIaH KHCKapca,
OomHu Y3 TOMOHUra ailjiaHTupaau. by Mmyckyiiap yap UKKH TOMOHJaH
OapaBapura Kuckapca, OOIIHH opKara TOpTau.

YMypTKa MOroHaCMHU TUKIIOBUU MycKysuiap M. (M.errecior spinae)
JTyMTa3aHUHT OpKa caTXuaaH, 0ell yMypTKaJTapUHUHT KyHIaTaHT
ycukiapu (crista iliaca) nan 6onananu. by Myckyn rokopura iyHanaau
Ba HHCA Cysrura etu6d Gopamu. ys-itymakaii Typiu sxoinapaa
énummImura kapad yu kucmra OyJauHaIu: JaTepall TOMOHAA
KOByprayiapra €nunryBuu kucmH 1. iliocostal is thoracis yprana
KYHJIQJIaHT yCUKJIapra OMpukyBur kucmu — 1i.longissimus thoracis
cervicis et capitis Ba Meuall TOMOH/Ia KUPPaIH YCHKJIapra EMUITyBUH
kucMu — m.spinalis thoracis, cervicis et capitis 1e0 aTanagu.



VY 3yn myckyd, (m.longissimus) — M.iiiocosralis Ousian m .spinalis sap
ypTacuaa Meaual kounamran 0ynub, TypTTa — 4yHOHYH, O€Jl, OpKa.
OyiinH Ba 0ol kucMiapu 6op. Y 0apua KyKpak Ba 3 Ta MacTku OyHuH
yMYypTKaJTapUHUHT KyHAQJIAHT yCUKIapuaaH (0es1 KUCMUIaH OoIIKa)
oomuianuo, 0apya Kykpak Ba IOKOpH OyHHUH yMypTKaJapUHUHT
KYHJIaJIaHT YCUKJIapura,0ei1 KucMuial 0omika OonuiaHuO 6apya Kykpak
Ba IOKOPH OYHHUH YMPTKAJIAPUHUHT KYHJIaJIaHT yCUKJIapTra

I1- XII xoBypranapura, processus mastoideus (0011 kueM) ra EnuIIaan.
Kuppanu myckyn (m.spinalis) m.erector spinae HUHT 3HT 3au( KUCMU
Oynu0, KUppaJIk YCUKJIAp YCTUA MEual >KoUamrad. Y HUHT y4Ta
KHUCMHU — KaJuia, OyirH Ba opka kucmiapu 6op. FOxopu nkkura 6ern Ba
MACTKH MKKUTA KYKpaK yMYpPTKaJTapUHUHT KUPPAJIA YCUKIIApUIAH .
oonutanu0, [T — VII kykpak, [I — IV Oyiiun yMmypTKaJTapuHUHT
KUppaIu YCUKJIapUra Ba Hca Cysrura Enuiiaiu.
M.erector spinae yMypTKa MOTOHACHHH TUKJIAiI1, OOITHU OopKara Ba €H
TOMOHJIapra Toptaau (1. longissimus), KOByprajapHu TyTallITUPAIN
(m.iliocostaiis). Arap MycKkysa Oup ToMOHJIamMa KucKapca, yMypTKa
YCTYHUHHU y €KU Oy TOMOHTa OyKaIu.
Kynmananr kuppaiu Mycky:1 (m.transversaspinals). Myckys Meauant
OpaJuKHM 3rajmiad €éraau, OCTKU YMYPTKIJAPHUHT KyHIaJIaHT
yCHUKJIapuJiaH O0NIIaHuO, FOKOPUATH YMYPTKAIAPHUHT KUPPATTU
ycukJiapura oupukaau. MyCKyJTHUHT SIpUM KUPPAIA MYCKYJI
(m.sem\sp\na- lis) ne6 aTasyB4M 103a KaBaTH 5—6 yMypTKa Tamniao,
Kyn Oynakiau myckya (T. mu It if 1d us) ne6 aranyBum ypra kaBatu 3—4
yMypTKa Taluiad, ailllaHTUPYBYM MYCKYJI (m.m.rotatores) 1e0 atamyBuu
qyKyp KaBaTUJIaruCH 3ca OUp YyMypTKa Taniad KeMMHTU yMypTKara
CIIUILIa .
Menuan Tpaktra Oynap/iaH TallKApU Kuppajapapo MycKyJsap (.-
terspinales) xam Kupaau. byiap UKKH KyIIHA YMypPTKaJIapHUHT KHPPaIH
YCUKJIApU OpacHjia TOPTHIITaH.
Kuppanapapo myckyiiap yMypTKa HIOrOHAaCUHUHT XapakaTdaH
KrcMmitapu OyiuH Ba Oesja X1 TapaKKuid 3TraH 0yJan0, KyKpak
KucMuIl Oynmaiau. Jlymrasa OuiiaH TyMHUHT OpacHjia TOPTUJITaH
KUppajiapap MyCKYJIHUHT KOJAUTH M.SaCrocoCygeus ra aiyianras.
ByWMHHUHT OpKa TOMOHH/IA YYKYD KOMJIAILITaH KaJlTa MycKysuiap. by
rypyx, oup xxydt kuiimuk m.m.obliquus cap superior et inferior Ba Oup
KydT T'Tpu m.m.rectus capitis major et mil myckymnapaan ubopar.



BoIHUHT OpKa KaTTa Tyrpu MyCKyJIH — (m.oecxusca posterior major)
— II OyiinH yMypPTKaCHHUHT KUPPAIH yCUTHIaH 6onuianuo linea
nuchae superior HUHT JIaTep YeTUra Emuiiaim.

TAHAHUHI OJII TOMOHUJATU MYCKVYJUIAP

TanaHUHT 0JIT TOMOHUAATH MYCKYJIJIapTra KyKpak Ba KOpUH
MYCKYJUIapu KUpaau.

Opnam raBaacy BepTUKai xonataa Oyiaranu Tydaiiii TenaHuHT BEHTpal
TOMOHHUJATH MYCKYJIJIApHU SXIIHUPOK TAKOMUJI ITTaH.

TananuHT 0J11 TOMOHUAATU MYCKYJIapra OyHUH/Ia THI OCTH CySrura
OMPUKYBYU MYCKYJUIap, HIOTUCUMOH MYCKYJUJIap Ba YMypPTKa OJIIH
MYCKYJIJIapH, KYKpakK Jia — KOByprajiapapo MycKyJijiap, KyKpakHUHT
KyHJaJaHT MYCKYJUJIapu Ba quadparmMa, KOpUH KUCMHUJIA 3¢a KOPUHHUHT
KUWIINK,, KyJAJIaHT Ba TYTPU MYCKYJUIapy KUPAJIH.

opka DACHUACHU

Tepu octunaru m. trapezius Ba m.latissimus dorsi ycTugaH OpKaHUHT
103a ¢acumsicu yparad. KO3a dacius OyHMHHUHT OpKa TOMOHHTA
oopranna kanunamu6 fascia nuchae ra aitmanaau. bynnan tamkapu,
m.erector ycTuaaH ypad €Trran xuiiia kajauH ¢acuus YHUHT oyl (4yKyp)
Ba OpKa Bapakyiapu TadoBYT KUJIMHAAHU. YIIOY (paCUUSIHUHT 1032 Baparu
SXIITA PUBOKJIAaHTaH Oynn0, KyKpak, Oell Ba IyMrasa yMypTKaJIapUHUHT
KUppAJIA YCUKIApUIaH XaM/ia OonuianuO, mactaad €HOOII CySITUHUHT
TallIKi KUppacura, Kopypra Oypuakiapura Oupukkananp. bem kucmuaa
m.erector spinae HUHT Dpraapuaa fascia lumbodorsalis HUHT yykyp Ba
103a Bapakiapy TyTamuo, jgkerector spinae yuyH KWH XOCHJT KAJIAIH.
Kykpak MycKyJUTapuHHM aCOCaH UKKH Tpymmnara Oyauil MyMKUH.
OMpPUHYM TpyIIara KyKpaKkHUHT cepOap MyCKyJuIapu KUpuo, yiap
acocaH KyKpak ka ¢acua naH Oouuianu0, ejika Kamapu CysiKjiapura
¢nummaan; OMpUHYH rpynmara Kykpak KkapacuHUHT ayTOXTOH (y3HUra
X0C) MYCKYJUTIapH * KUpajau, OHHOOapuH, Oy MyCKyJIap KyKpak Kadacu
coxacujaH OONUIaHUO y3ura EnuInaau.

KYKPAK KA®ACHU/IAH BOILIJIAHUB EJIKA KAMAPU BA EJIKA
CYSKJIAPUT A EIIMITYBYU MYCKYVYJIJIAP

Kykpak H ¥ H T KaTTa My ¢ K y J1 4 (m.pectoralis major) — ympoB
CYTSITHHUHT MeJIhall SpMUJIaH, Tyl CYSSTUHHHT OJIJT CATXUJIaH, TOrau
KHUCMUaH, KOPUH TYPPU MYCKYJIM KUHUH OJIJ] MacTaH OolIaHuo,
Crista tuberculi majoris humeri ra énummagu

Ky kpaxHUHT Karra My ¢ K y 1 1 (m.pectoralis major) — YmMpoB
CYSITMHHUHT MEAUuaJl IpMUJaH, TYII CySITHHUHT oJij1 catxuaad, [1- VI |



KOBYPraJIJApHUHT TOTall KHCMUJIaH, KOPUH TYPPU MYCKYJIM KHHUHUHT
osi neBopunan 6onutanuO, Crista tuberculi majoris humeri ra
énumaan. by MyCKyJIHUHT IOKOpH JIaTepall YETHU AEJITa CUMOH
MYCKYJIHUHT OJIJ] TACTKHU YeTH OuiiaH énuiran 0ynuo, Oy epja aHUK
apyK4a XOCHJI KHJIaJIH.

* By MycKyJ KyJIHM raBjiara SKUHJIAIITHPAIA Ba HIKapura Oypaiu.
YMPOB CysITUJIaH OOIIaHYBYU FOKOPHU TyTamJIapy KYJIHU OJI1 TOMOHTa
KyTapaau; Arap KyJ KUMUpiamai Typca, KoByprajapHu KyTapaau Ba
Hadac ouIIIa UIITUPOK ITATH.

KykpakHuHr katTa MycKkyiu n.n.pectorales lateralis et medialis nap
BOCUTACH/Ia MHHEPBAIlUS KWJIMHAIA XaM/la BOCUTACHIa KOH OuiaH
TaMUHJIaHaIM. KYKpaKHUT KUIMK MycKysm (m.pectoralis minor) — Il —
V noBypranapaad 60nutaHu0, KypakHUHT TyMIITYKCUMOH YCUTHTa
énumanii; by MycKyJl KyKpakHUHT KaTTa MyCKYJIM OCTUAA €Taau Ba
yHIAaH aH4Ya KWYuK. by MycKyI Kuckapca, KypakHH OJIJUHTa Ba MacTra
toptanu, Kyn kumupnamait Typranja Kuckapca, Kykpak kagacuHu
KyTapuO Hadac | oJuIIIa UIITUPOK ITATH.

WMuuépBanuscy Ba KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIHN KyKPAaKHUHT KaTTa
MYCKYJIH OWJIaH OUp XHJI

10y MYCKYJI KyJIHU TaBjara siKkuHJIalTapaan Ba nukapura oypamisl
OOIIJTaHYBYM FOKOPH TyTamJjapHu KyJHHU OJIJ TOMOHTa ||S kumMupiaamait
Typca, KoByprajiapHu Kytapaau Ba Hadac I Hp” ok stanu.
KoakpakHuHT KaTTa MycKysm n.n.pectorales lateralis et mediali
HBpracuna nanepBanus kmuinHaau kamja a.thoracoacromialis Ba a.th
Rateruljs map Bocutacuja koH OujiaH TabMUHJIAHAIH.
KyKpaKHUHTKH YUK MyCKyJIH (m.pectoralis minor) 11
Kypramapaan 6ommann0, KypakKHHHT TYMITYKCUMOH YCHUTHUTa €U
HHpckyn KykpakHUHT KaTTa MYCKYJIA pCTUIA €TaIU Ba YHIAH aH4Ya KUY
Hijr-' Mmyckyn kuckapcea, KypaKHH :OJIIMHTA Ba MACTra TOPTaIH
HHppnamaii Typranna kuckapca, Kykpak kagacunu kytapu0, milllngga
UIITUPOK ITAJIH.

WHHepBanuscy Ba KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIITN KYKPAKHUHT KaTT; KYJIH
Ow1aH OUp XUl

YMpoB octu MycKynH (m.subclavius) — *Kyja xam KM4KuHaA 0yiIuo0,
yMpOB cysiru ounan I koBypra opacuaa Toptuirad. Y TyIl yMpPOB
OYrMMHUHH MyCTaxXKaMJIalu, YMpOB CYSTHHH I1acTra Ba MeJIHaI
TOMOHTA TOPTAAH.

M.subclavius (Gv) uu , (Cy) naHepBanus kuiaau; atransvefs Scapulae,
a.thoracoacromialis KkoH OM1aH TabMUHIANIH.



OJIIUHTY TUIILTE M Y ¢ K Yy J1 -(M.serratus anterior) — cakkusta €ku
TYKKH3Ta FOKOPU KOBYPraJIJApHUHT YCTUAAH (0JaTaa TyKIU3Ta THIII
OunaH) OonIaHuO, KypaKHUHT MeIHal YeTUra EmuIraim.

By Myckyn Kykpak kagaCuHUHT €H TOMOHU/IA >KOWUamrad 0yauo,
MACTKH THIUIapU KOPUH KUUIIMK MYCKYJMHUHT FOKOPH THUIIJIApU OMIIaH
HaBOaTMa-HaBOAT OOLILIIaHAIY.

POMOCUMOH MYCKYJ OusiaH Oupra KypakHu Kykpak Kadacura
sakuHaamTupaan  OJJUHTH KypaKUUHT MACTKUA OypUYaruHu OJij1
TOMOHTa aliJlaHTUPaJy Ba IOKOpUTra KyTapuilra épaamM Oepaau.

by myckyn n.thoracicus longus opkanu 6omikapuiaau Ba .intercostales
anteriores J1lap OpKajau KOH OWJIaH TaAbMUHJIAHAIH.

KYKpak kadICUanuHT ayTOXTOH

MYCKVYJUIAPA

Tamku koByprainapopo Myckyiuap (m.intercostales exte”™ ai) —
IOKOpHUJArd KOBYpraHWHT TAIIKA MACTKU Y€TUIaH OOIUIaHUO, macTaaru
KOBYPraHUHI IOKOpHU yeTura €nuiaau. Tamku

KOBYyprajiapapo MYCKYJUIAPHUHT ToJlaJlapy IOKOPHUJIaH MacTra Ba
OpKaJiaH OJAMHTa WyHanraH Oynu0, KOBYpPraHUHT CYsIK KUCMUIA
(yMypTKaIaH TO TOTail KHCMHTa4a) MYCKYJI TOJaJlapy/iaH noopar
OyJica, Torai KiucMuaa GpuOpo3 MyCKyJUIApH KyJla HO3UK TOJIaJIapUJIaH
TaIIKWJI TONraH O0yau0, MacTKU KOByprajap yMyprkara kaparaHHu
yWIAPUHUHT WIKA TOMOHUTA >Koiamrad. KoBypra octv MyCKyJIMHHHT
OOLUTaHUTITH, EMUIIHUIIK Ba TOJAJAPUHUHT WyHATUIIIN HUYKU
KOByprajapapo MycKyJulapaarura yxmanan. JIekua KkoBypra ocTu
MYCKYJIH OCTKH KOBYPTaJIADHUHT YCTKU YETHUJIaH OOLLIaHKO, FOKOpHU
KOBYPTraJIJApHUHT YCTKH yeTura 1—2 Ta KoBypra tamiabd Oupukaiu.
KykpakHUHT KyHAanaHr MycKyiau VI koBypraiap Torail KACMUHUAHT
OpKa TOMOHH/IA KOMIalraH yiu0, KOpUH KyHJIAJIaHT MYCKYJTUHUHT
JTaBOMH XHcoOlaHaau. by Myckyn KynmuH4Ya OyJaMaian.Koyprajiapapo
MYCKYJIJIap KUCKapraHaa Oy MyCKyJl KOByprajiapHu KyTapaau Ba Hadac
YUKapuIlIa HITUPOK 3Tanu. Hadac ynkapuniga sina .m.subcostales Ba
mitransversus thoracis, IyHHHTAEK OOITKa MYCKYJIJIap XaM UIITHPOK
stanu. lllynu aliTuO yTUIl KEpaKKH, TAIlIKK Ba MUKW OByprajiapapo
MYCKYJUJTAPHUHT PYHKIUSACH KaKuJa Typiu pukpiap 00p 4yHOHUH, M.
®. MBaHULKMWHUHT PUKpUYa, Xap MKKala Myckysa Hadac | Tanpa x,am,
Hadac yukapuIaa X,aMm UITHPOK ITATIH.

Xap UKKaJla MyCKYJI XaMm ILII intercostales Ouiian uHHepit! kunmHaIH,
a.a.intercostales Ba a.thoracica interna KoH OWiIaH TabMUHIAN/ILI.
Kyxkpak-kopun tycuru (diaphragma). V siccu Ba rorka MycKyJiiaH



nbopat Oynuod, Kykpak Kadgacu TOMOHra OypTuo, rymo6a3 XoCcuia Kb
oinairad . Myckyn Tonanapu KyKpak kadacu macku TEUTUTHHUHT
rup atpodu Oyiiad 6onuranuO, yHHHT ypTacuja siccu (centrum
tendineum) ra aitnaHasu.

Huad|parmana 6em1, KoBypra Ba TyIll KUCMJIapu TaQOBYT KUJIUHATU. O€I
kucMH (pars lumbalis) xuiina maxkam Oynu0, Yamn Ba yHT o€kiiapu 0op.

VYHTr Ba yan o€kiap xamJia yMypTKa IMOTOHACH Oopacuja yuOypuH
makanuaa temuk (hiatus aorticus) 0ynu6, Oynma aopta Ba ductus
thoracicuijl . Aopta Temurunudr arpodu; Gudpo3 xanka OunaH ypaiara
Tydaitnm nnadparmaHuHT KUCKAPUIITK a0pTaJlaH YTyBYM KOHTa Xajlax
oepmaiinu. {nadparmaHuHr aopTa yTaaurad TCIIUTUIAH OJIIUHPOKAA
O¥po3 IOKOPUPOKIA Ku3uiIyHrad yTyBuM Temuk (hiatus esophageus)
oop. byu Temmkaan ku3uiyHrad ‘OusaH Oupra yur Ba 4am ajaliral
HepBJIap Oes coxacuaaru Temukiaapaad n.n.splanchnici major et minor
CUMIIATUK CTBOJ YTa]IH.

Huadparmanunr kopypra kucmu VIl -koBypra Torait KucMiapu HYKd
caTxuJaH 0onuIaHuO, IOKOpUTa KyTapuiiaay Ba aid KHCMHUTa yTaIu.
Bansnu. KopuH OyIUTUTHHUHT Ta3MUKH OIITaH BAaKT/Aa KOPUH ab30JIapy
| aHa 11y €puUK, OpKalii KyKpak kKadacura yuku0, guadparma 4ypyacuHu
XOCWJI KUJIUIIA MYMKHH.  *

JuadparMaHuHr Mail KUCMU TypJIM TOMOHTa MyHaJITraH nau
TOJIAJIApUaH TalIKWiI Tonrad. [lait KHCMUHUHT OpKa YHT TOMOHHUA
TypTOypUaK IIaKIuja TEIHUK O0ynu0, OyHIaH MacTKU KaBaK BEHA yTaJu,
IIYHUHT yuyH foramen venae cavae genumnaiy.

Huadparma kuckaprasja yHUHT rymo0asu sccwiadaau. [IlyHunr yayH
XxaM Kykpak kadacu (FOKOpHJIaH MmacTra) KeHrasau, HaTukaaa yrkajap
Hadac onranaa 0emMasoJl KeHras OJajIu.
frenicus OuaH MHHEpBALMS KWJIMHAIW. KOH OWUJIaH TabMUHJIANWIN.

Kymmb Typaan. Karra omamaa Oy épuk KyKpak Kadacu
TOMOHMIAM OWMIaH KOpVMH TOMOHMIAN 3ca KOPUH Hapaach
Owian émwmmb kerran KopuH OyNUIMIVIHMHT TasVIMKM OIIraH
BaKT/Ja KOPVH ablojlapM OpKaJIv KyKpak Kadpacura unkuo,
avadparMa 4y ppacuHM XOCWI KMJIVIIY MYMKVH. ®
HvadparmMaHyHI 11avt KMCMM Ty pJIvi TOMOHTa VIyHaJITaH I1an
ToJIaJlapyaH ramkml tonras. [lay KMCMUHMHT OpKa YHT
TOMOHMJIA TYPTOypUaK TakIvaa TelmK Oymb, OyHOaH ITacTKm



KaBaK BeHa yTajy, IIYHVHT y4uyH foramen venae cavae
IIevivUIaavL.

Huadparma kuckaprasja yHUHT rymoOasu sccunanaau. [llyHunr yuyyH
XaM Kykpak kadacu (F0OKOpHJaH macTra) KeHrasuii. HaTWKajia yrkasap
Hadac onranaa 6emasoJ KeHras oJajIu.

VY n.frenicus OmiaH MHHEPBALKUS KWJIMHAJ, KOH OMJIaH TahbMUHJIANIH.
KOPUH myckynnapu

Kopun (abdomen) kykpak kadacrHu TaCTKM KUCMH TEUIWTH OWIaH
yaHOK (pelvis) HUHT YCTKU KUProTH Opacuja >Koiairan coxa 0ynuo.
Oy epar MycKyJuiap KOpHU OYIUIMTHHE MM 4erapainad, KOpMH
JIEBOPUHU KOCHUJT KWJIaId

OJIIVHI'M JIATEPAJI TOMOHIAI' U MYCKVYJUIAP

KOpHHHMHT Talllk¥l KHUIIHUK MYCK y JI

kymu6 Typanu. Karra ogamaa Oy €puk Kykpak Kadacu TOMOHHUIAH
OwsiaH» KOPUH TOMOHUAU 3Ca KOPUH Napaacu Owian nmimb KeTrad
oxpnaan- KopuH OyNUIMTMHUHT Ta3WUKH OINTaH BaKT/Ia KOPUH ablOJIapH
OpKaJIM KyKpak kadacura yukub, nuadparm ¢

KopuHHUHT KyHJIaJmaHT MyCKYJIH — M. transversus abdominis macTKu
OJITUTA KOBYPraHUHT UUKH t03acuaaH (Tuiuiap owian), fascia thoraco
lumbalis HUHT yyKyp Baparuma €HOOII CysSITH KUPPACUHUHT HUKH
mabugaH OonutanuoO, linea alba ra énmmanu.

Myckyn Tonanapu- opkaJaH OJIAUHTa, KYHIadall Toaro- HEBpo3ra
aitmanaan. MycKyJ1 TONMJIApUHUHAT yTHUII 31U Talllkapura kapad
E¢HCUMOH YM3WK KOCUJI KHJajau, Oy YIIMK 1inea arcuaia Ae0 aTajiaiu.
KopuH KyHIamanT MyCKyJIM HUHT allpuM ToJiajdapy, KOPHH HUKU
KUUIIMK MYCKYJIU TyTamyiapu OujiaH Ouprajvkaa 4Y0B KaHATUHUHT
TaIlKU (TEPU OCTH) TEIIUTUIAH Y THO, MOSIKHUHT YCTKH 4Ye€Thra 00puo
EnuIaan Ba MOSIKHU KyTapyB4YHM MycKy (m. cremaster)HH kocwr
Kkuiaau. by Myckyn akcapu cyT 3MU3YyBUM XaWBoUJIapaa KyJaa SXIIH
PUBOKJIaHTaH OyNuO, MOSKHU €ProKIaH TOPTUO KOPUH OYILIUTUTA OJIUO
KHPHIIA MYMKHH.

V¥ . n. intercostales (VII — XII), iliohypogastricus, ilioinguinal»
OpKaju MHHEpBaIlUs KWJIMHAIH, a. a. epigastricae superior et inferior sap
nca KOH OMJIaH TabMUHJIANHIN.

Kopunnunr tyrpu myckyiau m. Rectus abdominis V—VI Ba VII
KOBYprajiap Toraii KHCMHMHHT TaIlIKH F03aCHal Ba Processus
xiphoideus gan 6ou1aHNO, KOB CySITMHUHT IOKOPU YEKKacura Enuiinay.
By myckyn y3yHacura 6akyBBaT MyCKYJI TyTamiapuaaH noopar 0yiuo,
y4 — TypT epuja intersectiones tendinae 1e6 aranxyBum nai 6emdoraapu



oop. I1ait 6endorIapuHUHT UKKUTACH KUHIWKIAH IOKOPHUIA, YIMHIUCH
sca KUHJUK coxacuaa Oymnanu. [Tait 6enbornapu sMOpHOH TapakKUETH
JaBpHUIa XOCHII OYJTyBUYHM BEHTPAJ MYCKYJJITAPHHHT CErMEHTap TaKOMMUJT
TUIIMAAH HUIIOHaaup. [1ai 6enbornapu pyHKIMOHAT KUXATAaH KaTTa
axaMmusTra 3ra; Tyrpyd MyCKYyJUIApHHHT Tlail 0e0oru Ouian OyauHTaH
KHCMJIApU aOMM-apUMKHCKaPUIIK MyMKHWH, OyHHU KyIl MaIllK KAJITaH
UPK apTUCTIAapuaa ~(ruM”acTiap Ba akpodaTiap/a) aHUK Kypca
Oynaau. MyckyIiapu SIXIIM TAKOMUJI ATraH CIOPTYUIIapaa KOPUHHUHT
TYIpU MYCKYJIM T€PU OCTUJIa TYPT OypUakiu OyJiakjaapaaH Ty3WITaHU
SpYOJI Ky TallIaHUuO Typaau

KUTaAHU

TYI'PU MYCKVYJI M1 HUHI"' KNHUA

KopuH Tyrpu MycKyJii HUHT KHHU KOPUH cepOap 4yCxKyI
amoHeBpo3Japu xucobura xocun oynaau. Tyrpu MycKy:1 Ba opka
JIEBOpJIApH FOKOPH Ba MACTKU coxanapuia oup UyHOHUYH, IOKOPU KUC
MUJa, KHHAUKIAH IOKOPWUIa, KOPUHHUHT KUUIIUK MYCKYJIHUHU
arOHEBPO3U TYTPU MYCKYJT HUHT OJIJT TOMOHTa KYHJIaJJaHT MYCKYJT
aIlOHEBPO3M 3Ca OpKa TOMOHMAAH yTaau. KopuHy. KUMIIUK
MYCKYJUHUHT allOHEBPO3U TYTPU MYCKYJI HUHT JaTepasl KUIIUK K
eJIra”jia MKKY Bapakka OyJIMHUO, OMTTaCH TYTPU MYCKYJIHUHT
TOMOHHIaH UKKHHYUCH 3Ca OpKa TOMOHHUIAH YTHO, TAIlIKH Kuiia Ba
KyHJaJaHT MYCKYJUIap alloHeBpo3apura Tyramuo keraau. Ksasx- nan
4—35 cM MacTpOKKa KeJiraHjia yyajua cepoap MyCKYJHHHT allOHEBPO3a pU
TYTrpU MYCKYJIHUHT OJIJf TOMOHUIAaH YTUO, OJIJ1 IEBOPHH XOCHII IIIAJI.
Hartwmxana KWHHUHT OpKa JIeBOpH torka napja (fasci transversaiis)
nbopar O0ynuob konaau. KHHHUHT OpKa AE€BOpH aHa 1uv COXJIJIa MCT ai
IOKOpHTra Kaparan OOTHK

KOPUH MYCKVYJUIAPU ®YHKINCHU

Kopun Myckyiiapu KucKapranjaa KOpuH OYIIUTUTH TOpasIu Ba KOPHU
WUIUHAATWIard ab3ojiapra Ta3iuk, opraau. [IIlyHuHT ydyH XaM KOpUH
MYCKYJUTApUHHUHT Ta3WUKH TYTHII, AedeKalus Ba KyCUIll BAaKTHIa KOPUH
OylUIM ab30JapHUHT Oymranuinura épaam O6epanu. byHnan tamkapu,
KOPHUH MYCKYJUTapy KyKpak Kadacu OWIaH YaHOK Oopacujia TOPTHITaH!
Tydalau, Kykpak kadgacu HM YaHOKKA SKMHJIAIITHPAIU Ba YMypPTKa
MOTOHACUHM oJAuHTa Oykaau. bunobapun, opkaia »kounamran
yMypTKa YCTYHHHH €3yBUH y3yH MYCKYyJuIapra antaroHuctaup. Knopuu
MYCKYyJIJIapu OUp TOMOHJIama Kuckapca, raBaanu Oypanu. Macanas,

kopuHHUHT Tamkyu KUUIINK MycKyiu raBIaHl KapamMa-Kapiid TOMOH
YOB KAHAJIN (CANALIS INGUINALIS)



YoB kaHaIu 4OB cOXacujia KOpUH cepOap MyCKyJUIapyu HUHT Opacuia
xocui1 Oynran Epuk Oynu0, yHIaH dpKaKiIap ypyru TU3UMYacu
(foniculuj spermatic us Y, aémapaa sca 6a4yaJJOHHUHT IOMAJIOK OOiIaMu
(lig. teres uteri) yragu. Yiap 4oB KaHAIMHUHT KOPUH OyIUIMTUATA
KaparaH Kupuill (4yKyp) TEIIUTHAaH KaHall nuura Kupuo, 4oB coxX,acuja
YKOMIAITaH YMKUII (F03a) TEIIUTH OpKaIu YUKAAU

FO3a (éxu Tepu octumarn) Temuk xaiaka (anulus inguinalis superficialis)
KopuH Tanku KuHIIMK MyCKYJIMHUHT UKKHUTa a)KpajraH allOHEBPO3U
(6upu tuberculum pubicum ra, UKKUHYMCH KOB OMpaliMacura
Ooupukaau) opacuaa Oynu0, yuOypuak makiuaaaup. Kopun tamku
KUIIIIa ] MyCKYJMHUHT ! yCTUHU €nraH (aciys TallkKyd TSHUKHUHT EH
TOMOHU/IaII OypyYaru ojiaua mnait roganapu tyrami (fibrae intercruralis)
HU XOCWJI Kuaaau. AHa 1y (GaciussHUHT OMp KUCMH FOTIKA map/a
MIaKIUa ypyT TU3UMUYACHHUHT YCTUHM ypara KoJijia MOsSIKKada eTHO
oopanu, fascia crimasterica ae6 mryHra aituinaan. YoB KaHATMHUHT
WYKU 4yKyp Temuru (Xainkacu)—anulus inguinalis profundus k“opun
Oyuuturura oymirad, Mk Temmk cokacuaaH yTraH .IonkKa. mapaa
(fascia transversalis) ypyr TH3UMYaCHHUHT YCTHHH YparaH J0Jija HIKU
TEIIUK OPKaJI YOB KaHAJIUJIaH MOsIKKa4a eTud 0opaau Ba YHUHT YCTUHU
ypa0, fascia cremasterica interna
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