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ANNOTASIYA

O'zbekiston Respublikasi mustaqgillikka erishgandan so'ng o'z milliy
gadriyatlarini tiklash yo'lida jamiyat hayotining har bir jabhasida sobitqadamlik
bilan ish olib bormoqda.

Bolalarni har tomonlama tarbiyalashning asosi ularda ilmiy dunyogarashni
shakllantirishdan iborat. Bu vazifani amalga oshirishda tabiatshunoslikning roli
katta.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirishni bog'cha yoshidan boshlamoq kerak.

Shunga ko'ra bolalar bog'chalarida murg'ak qalblarga ta'lim arbiya
berayotgan tarbiyachilarning oldilarida eng muhim vazifalaridan biri ham
bolalarning tabiat go'zalliklarini ko'ra bilishi, uni sevishi, tabiatda yuz bera gan
vogeahodisalar hagida to'g'ri tushunchaga ega bo'lishi, qolaversa tabiat yaratgan
boyliklardan ogilona foydalanish ruhida tarbiyalashdan iborat bo'lmog'i lozim.

O'quv go'llanmada Respublika Xalq ta'limi vazirligi tomonidan joriy etilgan
bolalar bog'chalarini tabiat bilan tanishtirish dasturi, O'zbekistonning o'ziga xos
etnik xususiyatlari, geografik iglimi, tabiiy xususiyatlari o'rin olgan hamda
amaliyotda erishilgan yutuqglar asosida ta'lim tarbiya hagida nazariy g'oyalar
berilgan.

Qo'llanma maktabgacha yoshdagi bolalarning har bir yosh bosgichiga xos
psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ilk yoshdagi kichik guruhdan to
maktabgacha tayyorlov guruhi uchun mo'ljallangan bilim va ko'nikmalar hajmini
0'z ichiga oladi.

Bolajak bog'cha tarbiyachilari uchun eng muhimi, ta'lim tarbiya tizimini
tushunib olish, tabiat bilan tanishtirishning shakl, metod va uslublarini, shu bilan
birga, bolalarning bilish faoliyatlariga rahbarlik gilishni o'rganib olishdir.
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Mashg’ulotning maqsadi:

Talabalarga tabiat hagidagi fan uning metodikasi tushunchalar, darsni tashkil etish tabiat
haqidagi bilimlarni bolalarga etkazib berishda pedagogik texnologiyalar yondashish yo’llari.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida tabiat burchaklarini tashkil etish va undagi ishlar hagida
tushunchalar berish.

Ma’ruza mazmuni:
1. Tabiat hagida tushuncha

O'simliklar dunyosi, hayvonot olami yosh galbning to'g'ri o'sib shakllanishida, tabiatda
bo'ladigan vogeahodisalarning sirasrorini o'rganib voyaga yetishida katta manba bo'lib xizmat
giladi.

Tabiatdagi narsalar ikki gismdan: jonsiz va jonli tabiatdan iboratdir. Jonsiz tabiatga yer,
quyosh, yulduzlar, suv, havo, toshlar, tuproq, jonli tabiatga esa o'simliklar, hayvonlar,
mikroorganizmlar, odamlar kiradi. Jonsiz tabiat dcyilishiga sabab ular oziglanmaydi, o'smaydi,
ko'paymaydi, rivojlanmaydi. Masalan, toshni olsak, unga suv ham, havo ham kerak emas.

Jonli tabiatga kiruvchilar esa oziglanadilar, nafas oladilar, o'sadilar va ko'payadilar. Jonli
tabiat vakillari o'simlik, havo, suv, yorug'lik, issiglik va ozuga bo'Imasa yashay olmaydi.

Jonli tabiatdagi barcha mavjudotlardan eng qudratlisi insondir. Inson fikrlaydi, mehnat
giladi, turli kashfiyotlar ixtiro giladi. Tabiat insonni ma'naviy boyitishning bitmastuganmas
manbaidir.

Tabiat bilan inson o'rtasidagi uyg'unlikni ta'minlashda ekologik ta'limtarbiyaning roli
nihoyatda katta. Ta'lim tizimining barcha bosgichlarida amalga oshiriladigan uzluksiz ekologik
talim va tarbiya insonning tabiatiga, golaversa, o'ziga nisbatan yangi munosabatlarning
shakllanishini taqozo etadi. Bu 0'z navbatida barkamol insonning shakllanishida poydevor bo'lib
xizmat gilishi mumkin. Tabiatga nisbatan muhabbat uyg'otish ona Vatanga, uning tabiat
yodgorliklari, tarixiy obidalari, xalgimizning an‘analariga hurmat ruhida tarbiyalashga, yuksak
ma'naviyatli shaxsning shakllanishiga olib keladi.

Biosfera yerda hayot paydo bo'lgandan boshlab, uzoq tarixiy davrlar davomida rivojlanib
kelmogda. Yerning tirik organizmlar va biogen cho'kindi tog' jinslari targalgan gismini rus olimi
akademik V.l.Vernadskiy biosfera (yunoncha — «bios» — hayot, «sfera» — shar) deb nomlagan.
Biosfera sayyoramizning «hayot qobig'i» hisoblanib, tirik organizmlarning o'zaro chambarchas
aloga, munosabatlaridan iborat murakkab ekosistemalar majmuini tashkil etadi.

V.l.Vernadskiy tushunchasiga ko'ra hozirgi vaqgtda biosferaning tarkibiga fagatgina
yerning qobig'ida targalgan tirik organizmlar Kkirib golmay, balki gadimgi davrlarda organizmlar
ishtirokida hosil bo'lgan litosfera gismi ham kiradi. Shuning uchun ham biosfera neobiosfera va
polebiosfera kabi tarkibiy gismlarga ajratiladi.

Biosfera murakkab harakatdagi tizim ekan, unda moddalar almashinuvi natijasida
energiyaning gabul gilinishi, to'planishi va o'tkazilishi kabi jarayonlar boradi. Biosfera funksional
nuqtai nazardan bir necha gatlamlardan tashkil topgan.

Biosfera yer sharidagi eng yirik ekotizim bo'lib, u quyi darajalardagi kichik tizimlarga
bo'linib ketadi. Bular quruglik va suv havzalari, okeanlar, metosferaning yuqori gatlami,



atmosferaning quyi gatlamlari, bundan tashqari quruglikda evolyutsiontarixiy tizimlar sifatida
biogeografik tabiiy mintagalar, biomlar, landshaft zonalar, ayrim landshaftlar va hokazolarga
ajraladi.

Biosferaga katta doiradagi biotik moddalarning aylanishi xarakterlidir. Biosferaning
umumiy vazni 3 10%* bo'lganda, tirik modda 1,8—2,5 10"g (quruq vazni)ga teng bo'ladi.

Biosfera tushunchasi fanga 1875yilda avstraliyalik zoolog E.Zyuss tomonidan Kiritilgan.
Biosfera hagidagi ta'limot esa akademik V.l.Vernadskiy tomonidan yaratilgan. Sayyoramizdagi
barcha tirik organizmlar yig'indisini V.l.Vernadskiy «tirik modda» deb atadi. «Tirik modda»ning
eng muhim xususiyatlari uning umumiy vazni, kimyoviy tarkibi va energiyasi hisoblanadi.
Biosferaning ikkinchi tarkibiy gismi «o'lik modda» bo'lib, V.I.Vernadskiyning aytishi bo'yicha tirik
organizmlar qatnashadigan biosferadagi moddalar yig'indisidan hosil bo'ladi. Biosferada «oraliq
moddalar» ham mavjud bo'lib, ular o'lik va tirik moddalarning birgalikdagi faoliyatidan hosil
bo'ladi.

Ekologiya. Bugungi kunda ekologiya fani tushunchasi har bir kishining ongiga singib
bormogda. Deyarli har kuni gazeta sahifalarida, radio va oynaijahon ko“rsatuvlarida hozirgi
sharoitdagi ekologik muammolar hamda ularni hal etish borasida olib borilayotgan sa'yharakatlar
hagida ma'lumotlar beriladi.

Ekologiya tushunchasi yunoncha so'z bo'lib, «eko» — uy, makon va «logos» — fan degan
ma'noni bildiradi. Tabiiy uyimizni o'rganish deganda, albatta, undagi barcha tirik organizmlar va
jarayonlarni o'rganish, ya'ni ushbu uyni yoki maskanni hayot uchun yarogli holda sagJash kabi
masalaiar tushunilishi kerak. Ekologiya fani ham biologiya, gcografiya fanlari singari mustaqil fan
hisoblanadi. (J tirik organizmlaming yashash sharoiti va ularni o'zi yashab turgan muhit bilan
o'zaro murakkab munosabatlari hamda shu asosda vujudga keladigan gonuniyatlarni o'rganadi.
Ekologiya tushunchasi fanga birinchi bo'lib 1866yilda nemis biologi E.Gekkel tomonidan
kiritilgan.

Populyatsiyalar, turlar, biotsenozlar, biogeotsenozlar va biosfcra kabi tushunchalarekologiya
fanining manbai hisoblanadi. Shuning uchun umumiy ekologiya to'rt bo'limga bo'lib o'rganiladi:
autekologiya, populyatsiyalar ekologiyasi, sinekologiya va biosfcra.

1. Autekologiya («autos» — yunoncha so'z bo'lib, «o'zi» degan ma'noni bildiradi)
ayrim turlarning ular yashab turgan muhit bilan o'zaro munosabatini, ularning
ganday muhitga ko'proq va uzviy moslashganligini o'rganadi.

2. Populyatsiyalar ekologiyasi («papulyason» — fransuzcha so'z bo'lib, «aholi» degan
ma'noni bildiradi) populyatsiyalar tuzilmasi va dinamikasini, ma'lum sharoitda turii
organizmlar sonining o'zgarish (biomassa dinamikasi) sabablarini tekshiradi.

3. Sinekologiya («sin» — yunoncha so'z bo'lib, uning ma'nosi «birlikda» demakdir)
biogeotsenozlarning tuzilishi va xossalarini, ayrim o'simlik va hayvon turlarini o'zaro
alogasini hamda ularni tashqi muhit bilan munosabatini o'rganadi.

4. Ekotizimlarning tadqig qilishning rivojlanishi biosfera hagidagi ta'limotni
vujudga keltiradi.

Bugungi kunga kelib ekologiya fani anig biologik fanlar tizimidan chiqgib, atrofmuhitga
zamonaviy fan va texnika taraqqiyotining ta'siri natijasida o'ta kengayib ketdi. Fanga «inson
ekologiyasi» degan atama ham kirib keldi.

Insonning tashqi muhitga munosabati boshqa tirik organizmlardan tubdan farq giladi. 1921
yilda amerikalik olimlar Bortes va Park tomonidan «Inson ekologiyasi» degan yangi fan kiritildi.

Dastlab, inson ekologiyasiga tabiiy soha bo'limi sifatida qaralib, keyinchalik lining
ijtimoiy, texnik, me'moriyigtisodiy va huqugiy tomonlari ham o'rganildi. Inson ekologiyasi
insonning atrofmuhitga va aksincha, atrofmuhitning insonga ta'sirini o'rganadi. Inson
ekologiyasini o'rganish natijasida ijtimoiy ekologiya vujudga kcladi. Unga birinchi bo'lib Raderik
Mak Kenzil ta'rif bergan.

ljtimoiy ekologiya ijtimoiy fanlardan bin hisoblanib, uning magsadi inson bilan atrofmubhit
o'rtasidagi xususiy bog'lanishlarni o'rganishdan iborat. Shunday qilib, ekologiya bugungi kunda
tabiiy va ijtimoiy fanlar jumlasiga kirib, o'rganilayotgan obyekt yoki tizimning atrofmuhit bilan



munosabatini keng miqyosda tadqiq etadi. Biosfera va inson ekologiyasi fanining obyekti bo'lib
birhujayrali sodda tuzilishdagi bakteriyalar, zamburug'lar, o'simlik va hayvonlar hamda ularning
jamoalari xizmat qiladi. Ekologiya fani tabiat bilan tirik organizmlarning uzviy bog'lanishini
ifoda etarekan, u shubhasiz tabiatni muhofaza gilishning ilmiy asosini tashkil etadi.(1 shakl)

2. Sharq mutafakkirlarining tabiatshunoslik fani haqgidagi ta'limotlari.

O'rta Osiyo xalglari, jumladan o'zbek xalgi gadimdan ekologik madaniyat merosiga ega.

Eng mo*tabar, qadimgi qo'lyozmamiz «Avesto»xalqimizning bebaho mulki sanaladi. Bu
nodir kitob bundan o'ttiz asr mugaddam shu zaminda yashagan ajdodlarimizning biz avlodlarga
qoldirgan ma'naviy tarixiy merosidir. «Avesto», ayni zamonda, bu gadim o'lkada buyuk davlat,
yuksak ma'naviyat va madaniyat bo'lganligidan guvohlik beruvchi tarixiy hmjatdir.

«Avesto» tabiat, jamiyat va inson o'rtasidagi munosabatlarni ma'naviy, rnhiy va axlogiy
mezonlar orgali uyg'unlashtiruvchi, Kishini qurshab olgan olamni o'rganishga chorlaguvehi
falsafadir.

«Avestonda noyob dorivor giyohlar hagida gimmatli ma'lumotlar mavjud. Bundan
tashqari, uyjoy, atrofmuhit, tabiatni muhofaza qilish, uni asrash to'g'risida tavsiyalar berilgan.

«Avestonda yer, suv, xona, inson tana a'zolari, kiyim KechakJarni toza tutish hagida
yozilgan. Atrofmuhit, ko'chalarni, butazorlaru o'tloglarni, yerni iflos gilgan kishilar jazolanganlar.
Shuningdek, muhit tozaligini saglash va kasalliklarni oldini olish magsadida axlatlarni, ifloslangan
joylarni tosh, tuprog, qum bilan ko'mib tashlash buyurilgan.

Asarda kasallik targatuvchi hasharotlarni yo'qotish, shuningdek, uy hayvonlarini to'g'ri
parvarish gilish yomonlari ham ko'rsatilgan.

O'rta asrlarda O'rta Osiyoda yashab ijod etgan olimlardan Muhammad Muso alXorazmiy,
Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino va boshgalar tabiatshunoslik
fanining rivojlanishiga katta hissa go'shganlar. Ular hali ekologiya fani dunyoga kelmagan
davrda tabiat va undagi muvozanat, o'simlik va hayvonot dunyosi, tabiatni e'zozlash hagida
gimmatli fikrlar aytganlar.

Buyuk alloma Muhammad ibn Muso alXorazmiy (783850) risolalaridan birida bunday
deb yozadi:

«Bilingki, daryoning ko'zlari yoshlansa, uning boshiga g'am, kulfat tushgan bo'ladi.
Odamlar, daryodan mehringizni darig' tutmanglar!» Daryoning «yoshli ko'zlari» deganda
Muhammad Muso alXorazmiy nimalarni ko'zda tutgan ekan? Ehtimol, u daryo suvining ortigcha
isrof bo'lishini nazarda tutgandir? Vaholanki, buyuk bobomiz eng awalo daryo bilan
odamlarning «birbirlarini tushunishlari», o'zaro mehrmuhabbat qo'yishlarini nazarda tutgan.

847 yilda Muhammad alXorazmiy «Kitob surat alarz» nomli asarini yozdi. Unda dunyo
okeanlari, quruglikdagi git'alar, qutblar, ekvatorlar, cho'llar, tog'lar, daryo va dengizlar, ko'llar va
o'rmonlar, ulardagi o'simlik, hayvonot dunyosi, shuningdek, Yerning asosiy boyliklari hamda
boshga tabiiy resurslar hagida ma'lumotlar keltirilgan. Ushbu risolada matematika, geologiya,
astronomiya, etnografiya, tibbiyot, shuningdek dunyo xalglarining tabiiy ko'nikmalari va
tarixiyhuquqiy bilimlari umumlashtirilgan.

2.1.Abu Nasr Forobiy. O'rta Osiyo xalglari ijtimoiyfalsafiy fikrlarining eng vyirik va
mashhur vakillaridan biri Abu Nasrj Forobiyning (873950) ilmiyfalsafiy merosi nihoyatda boy.
Uning asarlari hozirgacha to'lig aniglanmagan. Nemis olimi M.K.Brokkelmanning ro'yxatida
Forobiyning turli sohalarga oidi 180 ta asarining nomi keltirilgan.

Forobiy tabiatshunoslikning turli tarmoglari bilan shug'ullangan bo'lib, uning «Kitob
alhajm va almiqdor», «Kitob almabodi alinsonia» («Insoniyatning boshlanishi haqida kitoby).
«Kitob ala'zo alhayvon» («Hayvon a'zolari to'g'risida kitob») nomli asarlari bunga dalil bo'la
oladi.

Tabiatshunoslikka oid «Odam a'zolarining tuzilishi», «Hayvon a'zolari va ularning
vazifalari hagida» kabi asarlarida odam va hayvonlardagi ayrim a'zolarning tuzilishi, xususiyatlari
va vazifalari hagida ham to'xtab o'tilgan.

Odam a'zolarining tuzilishi va vazifalari hagida so'z yuritilganda o'zgarishlar, ya'ni kasalliklar
birinchi navbatda ovgatlanish tartibining buzilishi ogibatida kelib chigadi, deb tushuntiriladi.



Forobiy tabiiy va inson qo'li bilan yaratiladigan sun'iy narsalarni ajratgan. Shuningdek, u
tabiiy narsalar tabiat tomonidan yaratilganligini va bunda inson omilining ta'siri katta ekanligini,
tabiiy va sun'iy tanlash hamda tabiatga ko'rsatiladigan boshqga ta'sirlarni atroflicha baholagan.

2.2.Abu Rayhon Beruniy (9731048) koinotdagi hodisalarni taraqgiyot gonunlari, narsa
va hodisalarning o'zaro ta'siri bilan tushuntirishga urinadi. Olim vyerdagi ba'zi hodisalarni
quyoshning ta'siri opgali izohlaydi. Beruniyning fikricha, yerdagi o'simlik va hayvonot olamining
yashashi uchun zarur imkoniyatlar cheklangan. Lekin o'simlik va hayvonlar doimo ko'payishga
intiladi va shu magsadda kurashadi. Beruniyning tabiatshunos sifatida quyidagicha fikrlari
hanuzgacha 0'z dolzarbligini yo'gotmagan:

«Ekin va nasi qoldirish bilan dunyo to'lib boraveradi. Garchi dunyo cheklangan bo'lsada,
kunlar o'tishi bilan bu ikki o'sish natijasida ko'payish cheklanmaydi. Agar o'simliklardan yoki
jonivorlardan biror xilining o'sishiga sharoit boimay, o'sishdan to'xtasa ham, boshgalarida bu
ahvol bo'Imaydi. Ular birdaniga paydo bo'lib, birdaniga yo'qolib ketmaydi. Bordiyu yer yuzini
bir xil daraxt yoki bir xil hayvon butunlay qoplab olsa, bu holda hayvonning ko'payishiga ham,
daraxtning o'sishiga ham o'rin golmaydi. Shu sababdan dehgonlar ekinlarni o'toq qilib, keraksizini
yulib tashlaydilary.

Beruniy asarlarida o'simlik va hayvonlarning biologik xususiyatlari, ularning targalishi va
xo'jalikdagi ahamiyati hagida ma'lumotlar topish mumkin. Beruniyning ilmiy garashlari, asosan,
«Saydana», «Minerologiya», «Qadimgi avlodlardan qolgan yodgorliklar» asarlarida o'z aksini topgan.
Unda Eronning turli tropik o'simlik va hayvonlarining tashgi muhit bilan alogasi, ularning xulgatvori
yil fasllarining o'zgarishi bilan bog'ligligi misollar bilan tushuntirilgan.

Beruniy yer yuzining o'zgarishi o'simlik va hayvonot dunyosining o'zgarishi bilan, tirik
organizmlarning turli hayoti yer tarixi bilan bog'liq bo'lishi kerak, deb hisoblaydi. Qumni kavlab,
uning orasidan chig'anogni topish mumkin. Buning sababi, bu qumlar gachonlardir okean tubi
bo'lgan, deb ta'kidlaydi alloma.

Beruniy «Saydana» degan asarida 1116 hil doridarmonlarni tavsiflagan. Ularning 750 tasi
turli o'simliklardan, 101 tasi hayvonlardan, 107 tasi esa minerallardan olinadi. Beruniyning
«Qadimgi avlodlardan qolgan yodgorliklar» va «Hindiston» asarlarida o'simlik va hayvonlarning
tuzilishi hamda ularning tashgi muhit bilan o'zaro alogasi hagida ham gizigarli ma'lumotlar
keltirilgan.

Beruniy o'zining tabiiyilmiy kuzatishlari, tajribalari asosida tabiatdagi hodisalar ma'lum
tabily gonuniyatlar asosida boshqariladi, ularni tashgaridan ta'sir etuvchi har ganday kuch
0'zgartirish gobiliyatiga ega emas, degan xulosaga keladi.

2.3.Abu Ali ibn Sino (9801037) yirik qomusiy olim sifatida tanilgan. Uning 450 ta asari
mavjud bo'lib, bizgacha 240 tasi yetib kelgan. Ibn Sino asarlari orasida «Tib qonunlari» shox
asari tibbiyot ilmining gomusi bo'lib, o'rta asr tibbiyot ilmi targalishining oliy cho'qqisi bo'lib
hisoblanadi.

Ibn Sinoning falsafiy va tibbiy ilmiy garashlari uning jahonga mashhur «Kitobashshifo»,
ya'ni «Davolash kitobi» asarida bayon etilgan. Bu asarda materiya, fazo, vaqt, shakl, harakat,
borliq kabi falsafiy tushunchalar, shuningdek, matematika, kimyo, botanika, ekologiya, geologiya,
astronomiya, psixologiya kabi fanlar hagida fikrlar bayon etilgan.

Ibn Sinoning tog'larning vujudga kelishi, yer yuzining davrlar o'tishi bilan o'zgarib borishi,
zilzilaning bo'lishi kabi turli tabiiy jarayonlar hagidagi fikrlari geologiya ilmining rivojlanishiga
katta hissa gqo'shdi.

2.4. Zahiriddin Muhammad Bobur (14831530). Bobur nafagat shoir balki podsho, ovchi,
tarixchi, bog'bon va tabiatshunos bo'lgan. «Boburnomay asarida Bobur 0'zi ko'rgankechirganlari,
yurgan joylari tabiati, boyligi, urfodati, hayvonoti, o'simliklarini tasvirlagan. Asarda yer, suv,
havoga tegishli xalg so'zlari ko'plab uchraydi.



Bobur o'z asarida joyning geografik o'rni, gaysi iglimga mansubligi, o'simliklari,
hayvonlari hagida bayon etgan va O'rta Osiyoda gadim vagtlardan buyon govun, bug'doy, o'rik,
nok va mevalarning bir necha navlari borligi hagida ta'kidlagan.

Asarda Bobur borgan joylarining tabiati va o'ziga xos xususiyatlarini Andijon bilan
taggoslagan, hamda O'rta Osiyo, Afg'oniston, Xuroson va Hindistondagi hayvonot dunyosi
hagida batafsil bayon etib bergan.

3. Tabiat bilan tanishtirishning pedagog asoschilari (2 shakl)

4. Maktabgacha ta'lim muassasalarida tabiat bilan tanishtirish dasturi

Ik yosh davri

I1k yoshli bolalar ta’lim- tarbiyasining o’ziga xos xususiyatlari

Insonning rivojlanish davri ona gornidan boshlanadi. Bola ona qornida to’kqiz oy
mobaynida juda tez rivojlanish jarayonini va murakkab taraqqiyot davrini o’taydi. Bu davrda
ham bola ma’lum darajada tashqi mubhit ta’sirida bo’ladi. Shuninguchun ham bu ta’sirning ijobiy
bo’lishini ta’minlash lozim.

Go’dakning vazni tug’ilgan paytda 3,5 kp, bo’yi 50 sm bo’lgan bo’lsa. uch oylik davrida
uning vazni taxminan 5 kg, bo’yi 60 sm, 6 oylik bo’lganda esa taxminan 7 kg, bo’yi 64 sm
bo’ladi.

Farzand ila olam munavvar. Zero, u naslimiz davomchisidir. Ko’zimizning oqu qarosi
bo’lgan dilbandlarimiz har doim ardog’imizda ekan, biz olamga ular nigoxi bilan qarashga
intilamiz. Har bir harakati va imo-ishoralari orgali ularni anglashga urinamiz. Bolalar bilan
muloqot paytidagina bu olam mo’jizalaridan bahramand bo’lish mumkin.

Bunda ota-onalar, oiladagi kattalar bolalarning sensor harakatlarini taraqgiy ettirish,
ko’rish. eshitish va sezish organlarining faoliyatini rivojlantirish, chagaloq bilan muloqot
qilayotgan kishilar chehrasiga diqqat bilan garashga, harakatlanayotgan buyumlarni ko’z bilan
kuzatishga odatlantirish, kulog’iga chalingan tovushlarga, atrofdagi kishilar nutqi. qo’shig’i,
shaqildoglarning ovoziga qulok solishga o’rgatish, chaqalogning bonshni ko’tara olish va
ma’lum muddat shu holda tutib turish ko’nikmasini shakllantirish, uning qorni bilan yotib
talpinish faoliyatini shakllantirishga yordam berish, barmog’ini so’rishga yo’l qo’ymaslik, bolani
parvarishlashni to’g’ri tashkil etish, bolaning uxlash muddatini aniq belgilab ko’yish kabi
talablarga rioya etishlari lozim.

Bir yoshgacha bo’lgan davrda bolaning rivojlanishi asosan oila muhiti ta’sirida bo’lib, u
ona suti bilan oziqlanishi lozim. Bola bu davrda nutqqa ega bo’lmasa ham nutqni tushunish,
anglash, harakatlarni idrok etish, oila a’zolarini tanish qobiliyatiga ega bo’ladi. Shuning uchun
ham go’daklik davridan boshlab uch yoshgacha bo’lgan davrda bolaning nutqi va tafakkuri jadal
rivojlanadi. Bola bir yoshgacha bo’lgan davrda dastlabki so’zlarni ayta boshlaydi. Bu davrda
kattalar, asosan, oila a’zolari go’dakni to’g’ri parvarish qilishni yo’lga qo’yishlari lozim. "Bola
tushunmas ekan" deb, unga befarq bo’lmasliklari, atrof-muhitdagi buyumlarning nomini to’g’ri
talaffuz qilib, ularning nutqini to’g’ri rivojlantirish uchun keng yo’l ochishlari kerak.

Oilada bolani tarbiyalashda ota-ona bilan bola o’rtasida qalban yaqinlikka erishish lozim.
Ota-onalar hyech qachon tarbiyani o’z holigatashlab qo’ymasligi, ya’ni bolaning ilk yoshligidan
bu jarayonga kirishish talab etiladi. Chunki, bola oilada birinchi hayotiy tajribani o’rganadi,
kuzatadi va o’zini turli xil vaziyatlarda qanday tutish kerakligini o’rganadi. Biz bolani
nimagao’rgatsak uni aniq, hayotiy misollar bilan mustahkamlashimiz zarur, ya’ni bola kattalar
aytgan gaplariga amal qgilishlari, shaxsan tarbiyaning samaradorligini ta’minlaydi.

Tug’ilganidan 6 oylikkacha bo’lgan bolalarning rivojlanishi

Bolaning yirik motorikasi rivojlangan bo’lishi, bola 0’z tanasini boshkara olishi, tepasiga
osilgan o’yinchoqglarni tomosha qilishi, unga qo’li bilan galpinishi, o’z kaftlarini ocha olishi,
qo’lida o’yinchoqlarni ushlay bilishi, 0’yinchogni kattalarning qo’lidan olishi, o’yinchoq bilan
faol o’yiashi (siltaydi, shiqillatadi, ogziga olib boradi, o’yinchoqni tashlaydi, o’z qo’llarini
ushlab ko’radi.) kerak.

Bola Kkattalarga nisbatan tashabbus ko’rsatishi va ularni his etishi, kattalar bilan
muloqotga kulgu bilan javob berishi. yakinlari bilan aloqada bo’lganida jonlanishi lozim. Bola



eshitgan va ko’rganlariga munosabat bildira olishi, turli xil imo-ishoralarga hissiy javob
gaytarishi (kulishi, gugulashi), tovushga, ashulaga, atrofdagi tovushlarga quloqg solishi, tanish
bo’lgan kattalarning nutkiga xissiy javob berishi, raqs ohangi taralganidaxursand bo’lib
jonlanishi, onasini ko’rganda, uning tovushini eshitganida suyunib ketishi, alohida tovushlarni
galaffuz gila olishi ( ba, pa, ma, ga) lozim.

Bola onasining muloyim munosabatiga quloq solishi, ilk tovushlarni chigara olishi,
tovush chigayotgan tomonga garashi, unga egilib gapirayotgan kattalarga nigohini qaratishi,
ovoz orgali munosabat bildirishi, (gugullashi), musiga tovushlariga gizigishi lozim.

Bola harakatdagi predmetlarni quzatishi va nigohlarini harakatlanayotgan predmetlarga
garatishi. 0’zini o’rab turgan atrofidagi predmetlarni tomosha kila olishi kerak

6 — 12 oygacha bo’lgan bolalarning rivojlanishi

Bu yoshdagi bolalarda asosiy xarakatlar shakllangan bo’ladi. Bola tizza va kaftlarini
yerga tirab tura olishi, yotgan holatdan tura olishi, o’tirgan joyida yota olishi, ko’maksiz o’tira
olishi, tayangan holda predmetlardan xatlab o’tishi, mustagil birinchi gadamini bosishi lozim.

Bola ikki ko’li bilan predmetlarni harakatlantira oladi, kutichani ochib predmetni oladi.
shigildogni shagillatadi. koptokni yumalatad.i. bitta predmet bilan turlicha harakat giladi: bosadi,
irg’itadi, dumalatadi, bir-birining ichiga soladi, o’yinchogni tomosha qiladi, u qo’lidan bu
qo’liga o’tkazadi, tovush chiqaradigan rezina o’yinchoqlarni ezgilaydi.

Bolalar kattalar bilan muloqotga kirishadi, o’ziga yaqin kishilar bilan muloqotga
kirishishda tashabbus ko’rsatadi (kattalarping ko’ziga karaydi, yepishadi, qo’llariga olishlarini
hohlaydi, qiyqiradi, qo’lidan tortadi, erkalanadi), tengdoshlari bilan muloqot qilishga intiladi.
Ko’zgudagi o’z aksini kurib, tabassum qiladi va o’z aksi bo’yicha barmoklarini yurgizadi,
Kattalarga tana a’zolarini (boshi, qo’li. oyog’i, burni) ko’rsatadi. Predmetlar qayerda
joylashganini ayta oladi.

Turli ohangdagi musigani (sho’x, tez, sskin) his qiladi. Bola kuladi, chapak chaladi,
ragsga tushadi, kaggalarning imo-ishorasiga taglid giladi, o’zi hohlagan "redmetni olganda
lazzatlanadi, yoqtirgan predmetini tortib olinganida norozilik bildiradi.

2-3 yosh

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish. Quyosh va oy hagida tasavvur hosil gilish.

Bolalarni uy hayvonlarining nomini atashga, ularning tovushiga taklid qilishga o’rgatish.
Bolalarni hayvonlar gavdasining asosiy qismlari, ba’zi bir 0’ziga xos alomatlari, xarakatlariga
dikkatlarini jalb etish. Hayvonlarni parvarish qilish haqida tasavvur uyg’otish.

Bolalarni daraxt, gul va o’t-o’lshshi farqlashga o’rgatish. Ularning diqqatini xonada
o’stiriladigan gullarning chiroyiga jalb kilish, ularni sugorib turish zarurligini tushuntirish.
Nomlari tanish bo’lgan sabzavot va mevalarni farqlashga o’rgatish. O’simliklarni ehtiyot
kilishga odatlantirish.

Bolalar bilan fasllar almashishi va ob-havodagi ayrim o’zgarishlar (yomg’ir, qor yog’ishi,
quyosh charaglab turishi)ni kuzatish.

Gurux xonasida akvariumdagi baliglarni, qushni kuzatish. Ularni parvarishlashga kizigish
uygotish. Butun jonli tabiatga nisbatan gamxo’rlik hissini tarbiyalash.

4-5 yosh

Jonli va jonsiz tabiat, yer kurrasi to’g’risida tasavvurga ega bo’lish

Jonsiz tabiat. Bolalarga ob-havo holatini (sovugq, issiq, ilig, quyoshli, bulutli, shamol
esayapti, yomgir yog’ayapti, do’l yog’ayapti), suv va qorning ayrim xususiyatlarini(suv tiniq, qor
yumshoq bo’lishi, undan qorbobo yasash, qorbo’ron 0’ynash mumkin va hokazo; qor quruq ham
bo’ladi) farqlashni o’rgatish.

Ayrim predmetlar suvda cho’kishini, ayrimlari cho’kmasligini: issiq kunda ko’lmak suv
tez, sovug kunda sekin qurishini anglab olishlariga yordam berish.

Jonsiz tabiatning ayrim xususiyatlari (tosh-gattig, gqum-sochiluvchan)ni farglashni
o’rgatish.



Bolalarga ob-havodagi o’zgarishlarni (sovuq shamol esayapti, yomg’ir, qor yog’ayapti)
farqpashgao’rgatish. Qorning' xususiyatlari (sovuq, yumshoq, yopishkoq, ho’l, quruq) bilan
tanishtirish.

Bolalarni tong, kunduz, kechqurun, kechasi tushunchalari bilan tanishtirish, kun
qismlarida insonlar va bolalarning harakatlari hakida suhbatlar o’tkazish.

O’simliklar dunyosi. Sabzavotlar (baglajon, karam, sholg’om, turp, piyoz) va mevalar
(anor, anjir, behi uzum, o’rik) bilan tanishtirishni davom ettirish. Bolalarga sabzavot va
mevalarning nomlarini, rangi, shakli, ta’mi, ovqatga ishlatilishining (xomligicha. pishirilgan,
tuzlangan va quritilgan holda) xarakterli belgilarini bilishlari: Sabzavotlar polizda mevalar esa
daraxtda o’sishi bilan tanishtirish. Bolalarga sabzavotlar har yili ekilishini, mevalar esa ko’p
yillik o’simlik hisoblanishi haqida gisqacha tushuncha berish.

Sabzavot va mevalar yetishtirishda kattalarning mehnati hagidagi tasavvurni
shakllantirish.

Kuzda daraxtlar bargining to’kilishi, o’tlarning sargayishi, dala va boglarda yig’im-terim
ishlarining boshlanishi hagida suhbatlar uyushtirish.

Kuzning oxirida daraxtlarning bargi butkul to’kilib bo’lishi, 0’t-o’lanlarning esa xazonga
aylanishi, faqat igna bargli archalargina har doimgidek ko’m-ko’k qolishi haqgida tushuncha
berish.

Urugdano’simliklaro’stirish(o’sishidagiizchillik,0’sishuchunzarursharoitlar. parvarish
qilish) haqida; o’simliklar hayoti va o’sishiiing ayrim shartlari (ular yerda o’sadi, ularni suv bilan
sug’orish kerak, tuproq ser ozuga bo’lishi uchun uni o’g’itlash, yorug’lik kerak) haqidag'i
tasavvurlarini shakllantirish.

Bolalar diggatini kunlar ilishi bilan daraxtlarning kurtak chigarishi, gullashi, barg yozishi,
o’t-o’lanlarning ko’karishi kabilarga jalb etish.

Gilos va shaftoli daraxtining gulini qiyoslash va farqlashga o’rgatish.

O’simliklarning tuzilishi haqidagi tasavvurni aniqlash va mustahkamlash. Daraxtlarda
bitta tana, yo’g’on va ingichka shoxlar, yaproglar bor. Butalar va bir necha ingichka tana, shox,
barglari borligi, o’tsimon o’simliklarda poya, barg, gullar borligi, o’simliklar ildizlari bilan
o’zlarini yerda tutib turishi va yerdan suv hamda ozuga moddalarini olishi hagidagi
tasavvurlarini kengaytirish.

Atrofdagi o’simliklarning quyidagi belgilariga qarab tanish:

daraxtlar, butalarning barglari, po’stlog’iga; o’tsimon o’simliklarning rangi va gulining
shakliga garab tanish.

Yumshok mevalar, sabzavotlar bilan, o’simliklar o’sadigan joylar (xiyobon, maktabgacha
ta’lim muassasasi, bog’) bilan tanishtirish. Tanish o’simliklar nomlarini eslab qolishga o’rgatish.

Maktabgacha ta’lim muassasasida sabzavotlar o’stirilishi haqidagi tasavvurlarni aniglash,
kengaytirish.

Hayvonot dunyosi. Kuz-gish davrida olmaxon, kuyon va tipratikan singari hayvonlar
xayoti va tabiiy sharoitlari (gayerda yashashi, ganday yurishi, nimalar bilan oziglanishi,
dushmanlaridan ganday himoyalanishi) hagidagi tasavvurlarini shakllantirish

Fasllar o’zgarishi bilan quyon, olmaxon, tipratikan kabi hayvonlar hayoti (tabiiy
sharoitda ular gayerda yashaydilar, nimalar bilan oziklanadilar, dushmanlardan qanday
qutuladilar) bilan tanishtirish. Uy hayvonlari vaularning bolalari (it, kuchukchalar, mushuk,
mushukchalar), qushlar (chumchuq, kabutar, musicha va boshgalar), atrof muhitda uchraydigan
hasharotlar (chumoli, kapalak, xon qizi, ninachi kabi)ni farqlashga o’rgatish.

Uy hayvonlarining hayoti, insonlarning ularni parvarish qilishdagi mehnatlari hagidagi
tasavvurlarini aniklash va kengaytirish.

Uy hayvonlari va ularning bolalari hagidagi bilimlarini kengaytirish. Bolalar ularning
tana gismlarini, yurish-turish xususiyatlarini ajrata bilishni va to’g’ri xarakterlashni, nima bilan
oziqlanishini qanday yurishi, qanday foyda keltirishini, odamlar ular to’grisida kanday
gamxo’rlik qilishlari haqida bilimlarini kengaytirish.



Bolalarni uy hayvonlari hayoti hagidagi tasavvurlarini boyitish. Ularni uy hayvonlari va
parrandalarni parvarish qilishda kattalarga yagindan yordam berishga o’rgatishni davom etshrish.

Yovvoyi hayvonlar (quyon, olmaxon, tipratikan) hagidagi tasavvurni kengaytirish,
ularning bahorgi-yozgi mavsumdagi tabiiy sharoitdagi hayoti (ovqgatlanish, tullash, uya kurish,
bolalarni o’stirish, bolalari hagida ota-ona g’amxo’rligi xususiyatlari) bilan tanishtirish; tashqi
kiyofasi, xatti-harakatiga ko’ra yosh hayvonlarning kattalaridan farq qilishini ko’rsatish.

Kunlar ilishi bilan bolalar digqatini kushlar ko’payib, hasharotlar paydo bo’la boshlagani,
kunlar sovishi bilan hashoratlar butkul ko’rinmay qolganiga, muassasa hovlisidagi qushlar ham
kamayib ketganiga garatish. Sovuq gish kunida qorni ochib ovqat izlayotgan qushchaga nagadar
giyin ekanligini his etishga undash. Bolalarda qushlarga gamxo’rlik qilish hissini tarbiyalash.

Qushlarning nima bilan oziqlanishi, qishloq xo’jaligiga keltiradigan foydasi xaqida ham
gisqgacha ma’lumot berish. Qushlarga hayrixoxlik bilan munosabatda bo’lish kerakligini
tushuntirish.

Tabiat burchagida piyoz o’stirish, parvarish qilish, tashqari sovuq bo’lishiga garamay,
xonada ularning o’sish sababini tushuntirish.

O’rmon hayvonlari ularning yurish-turish xususiyatlarini  bilishni va to’g’ri
xarakterlashni; yashash sharoitlari, nima bilan oziglanishini ganday yurishi, ganday foyda
keltirishi hagida tasavvur hosil gilish.

Uy hayvonlari hayoti, yoz vaqtida odamlar ularni parvarish gilishdagi mehnatlari (sigir,
echki, qo’ylar yaylovlarda o’tlashi, odamlar o’t o’rishi, xashak jamgarishlari va hokazo) haqidagi
tasavvurlarini aniqlash. Yaqin atrofdagi hayvonlarni, hovliga keladigan qush, kapalak, qo’ngiz
va ninachilarni bir-biridan farqlashga o’rgatish.

Bolalarni uy hayvonlari hayoti haqidagi tasavvurlarini boyitish. Ularni uy hayvonlari va
parrandalarni parvarish qilishda kattalarga yaqindan yordam berishga o’rgatishni davom ettirish.

O’quv yili oxirida bola:

*  muassasa hovlisidagi 3-4 xil daraxt;

. madaniy va begona o’tsimon o’simliklardan 1-2 xili, ba’zi sabzavot va mevalar, uy
hayvonlari, ularning bolalari, kush va hashoratlarni tanishi va ularni guruhlay olishi;

. 4-5 xil xona o’simliklarini nomini bilishi;

fasllar almashishi va ob-havodagi ayrim o’zgarishlar (yomg’ir, qor yog’ishi, quyosh
charaglab turishi)ni paygashlari va tabiatni muhofaza gilish hagida dastlabki tushunchaga ega
bo’lishlari;

. jonsiz tabiatning ayrim xususiyatlari (tosh-gattiq, kum-sochiluvchan)ni farglay
olishlari;

. predmetlarni kuzatadi, oddiy tajribalar (cho’kadi-cho’kmaydi, yirtiladi-yirtilmaydi)
o’tkazishni bilishi lozim.

mayda motorika tizimida ijobiy o’zgarishlar amalga oshadi (chaqqonlikning ortishi

5-6yosh

Jonli va jonsiz tabiat, yer kurrasi to’g’risida tasavvurga ega bo’lish

Jonsiz tabiat. Bolalarga ob-havo holatini (sovugq, issiqg, ilig, quyoshli, bulutli, shamol
esayapti, yomg’ir yogayapti, do’l yog’ayapti), suv va qorning ayrim xususiyatlarini(suv tiniq, qor
yumshoq bo’lishi, undan qorbobo yasash, qorbo’ron o’ynash mumkin va hokazo; qor quruq ham
bo’ladi) farqlashni o’rgatish.

Ayrim predmetlar suvda cho’kishini, ayrimlari cho’kmasligini: issiq kunda ko’lmak suv
tez, sovuq qunda sekin g>"rishini anglab olishlariga yordam berish.

Jonsiz tabiatning ayrim Xxususiyatlari (tosh-gattig, qum-sochiluvchan)ni farglashni
o’rgatish.

Bolalarga ob-xavodagi o’zgarishlarni (sovuq shamol esayapti, yomg’ir, qor yog’ayapti)
farqlashga o’rgatish. Qorning xususiyatlari (sovuq, yumshoq, yopishqoq, ho’l, quruq) bilan
tanishtirish.



Bolalarni tong, kunduz, kechqurun, kechasi tushunchalari bilan tanishtirish, kun
gismlarida insonlar va bolalarning harakatlari haqida suhbatlar o’tkazish.

Osimliklar dunyosi. Sabzavotlar (baqlajon, karam, sholg’om, turp, piyoz) va mevalar
(anor, anjir, behi uzum, o’rik) bilan tanishtirishni davom ettirish. Bolalarga sabzavot va
mevalarning nomlarini, rangi, shakli, ta’mi, ovqatga ishlatilishining (xomligicha. pishirilgan,
tuzlangan va quritilgan holda) xarakterli belgilarini bilishlari: Sabzavotlar polizda mevalar esa
daraxtda o’sishi bilan tanishtirish. Bolalarga sabzavotlar har yili ekilishini, mevalar esa ko’p
yillik o’simlik hisoblanishi xaqida kisqacha tushuncha berish.

Sabzavot va mevalar yetishtirishda kattalarning mehnati hagidagi tasavvurni
shakllantirish.

Kuzda daraxtlar bargining to’kilishi, o’tlarning sarg’ayishi, dala va boglarda yig’im-terim
ishlarining boshlanishi hagida suhbatlar uyushtirish.

Kuzning oxirida daraxtlarning bargi butkul to’kilib bo’lishi, 0’t-o0’lanlarning esa xazonga
aylanishi. faqat igna bargli archalargina har doimgidek ko’m-ko’k qolishi haqida tushuncha
berish.

Urug’dano’simliklaro’yetirish(o’sishidagiizchillik,o’sishuchunzarursharoitlar, parvarish
qilish) haqida; o’simliklar hayoti va o’sishining ayrim shartlari (ular yerda o’sadi, ularni suv
bilan sug’orish kerak, tuproq serozuga bo’lishi uchun uni o’g’itlash, yorug’lik kerak) haqidagi
tasavvurlarini shakllantirish.

Bolalar digqatini kunlar ilishi bilan daraxtlarning kurtak chiqarishi, gullashi, barg’
yozishi, 0’t-o’lanlarning ko’karishi kabilarga jalb etish.

Gilos va shaftoli daraxtining gulini giyoslash va farglashga o’rg’atish.

Usimliklarning tuzilishi hagidagi tasavvurni aniklash va mustaxkamlash. Daraxtlarda
bitta tana, yo’g’on va ingichka shoxlar, yaproqglar bor. Butalar va bir necha ingichka tana, shox,
barglari borligi, o’tsimon o’simliklarda poya, barg, gullar borligi, o’simliklar ildizlari bilan
o’zlarini yerda tutib turishi va yerdan suv hamda ozuqa moddalarini olishi haqidag’i
tasavvurlarini kengaytirish.

Atrofdagi o’simliklarning quyidagi belgilariga qarab tanish:

daraxtlar, butalarning barglari, po’stlog’iga; o’tsimon o’simliklarning rangi va gulining
shakliga garab tanish.

Yumshok mevalar. sabzavotlar bilan, o’simliklar o’sadigan joylar (xiyobon, maktabgacha
ta’lim muassasasi, bog’) bilan tanishtirish. Tanish o’simliklar nomlarini eslab qolishga
o’rg’atish.

Maktabgacha ta’lim muassasasida sabzavotlar o’stirilishi haqidagi tasavvurlarni aniqlash,
kengaytirish.

Hayvonot dunyosi. Kuz-gish davrida olmaxon, kuyon va tipratikan singari hayvonlar
xayoti va tabiiy sharoitlari (gayerda yashashi, ganday yurishi, nimalar bilan oziklanishi,
dushmanlaridai kanday himoyalanishi) hagidagi tasavvurlarini shakllantirish

Fasllar o’zg’arishi bilan kuyon, olmaxon, tiprashkan kabi hayvonlar hayoti (tabiiy
sharoitda ular gayerda yashaydilar, nimalar bilan oziklanadilar, dushmanlardan ganday
qutuladilar) bilan tanishtirish. Uy hayvonlari vaularning bolalari (it, kuchukchalar, mushuk,
mushukchalar), qushlar (chumchuq, kabutar, musicha va boshgalar), atrof muhitda uchraydigan
hasharotlar (chumoli, kapalak, xon gizi, ninachi kabi)ni farqlashga o’rgatish.

Uy hayvonlarining hayoti, insonlarning ularni parvarish kilishdagi mehnatlari haqgidagi
tasavvurlariii aniglash va kengaytirish.

Uy hayvonlari va ularning bolalari hagidagi bilimlarini kengaytirish. Bolalar ularning
tana gismlarini, yurish-turish xususiyatlarini ajrata bilishni va to’g’ri xarakterlashni, nima bilan
oziklanishini qanday yurishi, qanday foyda keltirishini, odamlar ular to’g’risida kanday
gamxo’rlik qilishlari haqida bilimlarini kengaytirish.

Bolalarni uy hayvonlari hayoti hagidagi tasavvurlarini boyitish. Uaarni uy hayvonlari va
parrandalarni parvarish qilishda kattalarga yaqindan yordam berishga o’rgatishni davom ettirish.



Yovvoyi hayvonlar (quyon, olmaxon, tipratikan) haqgidagi tasavvurni kengaytirish,
ularning bahorgi-yozg’i mavsumdagi tabiiy sharoitdagi hayoti (ovqatlanish, tullash, uya qurish,
bolalarni o’stirish, bolalari haqida ota-ona g’amxo’rlig’i xususiyatlari) bilan tanishtirish; tashqi
kiyofasi, xatti-harakatig’a ko’ra yosh hayvonlarning kattalaridan farq qilishini ko’rsatish.

Kunlar ilishi bilan bolalar digkatini kushlar ko’payib, hasharotlar paydo bo’la boshlagani,
kunlar sovishi bilan hashoratlar butkul ko’rinmay qolganiga, muassasa hovlisidagi qushlar ham
kamayib ketganiga garatish. Sovuq gish kunida qorni ochib ovqat izlayotgan qushchaga nagadar
giyin ekanligini his etishga undash. Bolalarda qushlarga g’amxo’rlik kilish hissini tarbiyalash.

Qushlarning nima bilan oziqlanishi, qishlok xo’jaligiga keltiradigan foydasi haqida ham
gisqacha ma’lumot berish. Kushlarga xairixoxlik bilan munosabatda b>'lish kerakligini
tushuntirish.

Tabiat burchagida piyoz o’stirish, parvarish qilish, tashgari sovuq bo’lishiga qaramay,
xonada ularning o’sish sababini tushuntirish.

O’rmon hayvonlari ularning yurish-turish  xususiyatlarini  bilishni va to’g’ri
xarakterlashni; yashash sharoitlari, nima bilan oziklanishini ganday yurishi, ganday foyda
keltirishi hagida tasavvur hosil gilish.

Uy hayvonlari hayoti, yoz vaqtida odamlar ularni parvarish gilishdagi mehnatlari (sigir,
echki, qo’ylar yaylovlarda o’tlashi, odamlar o’t o’rishi, xashak jamg’arishlari va hokazo)
haqgidagi tasavvurlarini aniglash. Yagin atrofdagi hayvonlarni, hovliga keladigan qush, kapalak,
go’ngiz va ninachilarni bir-biridan farklashga o’rgatish.

Bolalarni uy hayvonlari hayoti haqgidagi tasavvurlarini boyitish. Ularni uy hayvonlari va
parrandalarni parvarish qilishda kattalarga yaqindan yordam berishga o’rgatishni davom ettirish.

5-6 yosh

Jonli va jonsiz tabiat, yer kurrasi to’g’risida tasavvurga ega bo’lish Jonsiz tabiat.
Bolalarni predmetlar (sharchalar, kubiklar, o’yinchoqlar mashinalar) harakatlari bilan
tanishtirish, ularning yo’llari va tezliklarini qiyoslashga o’rgatish.

Moddalarning qattiq holatdan suyukdikka aylanishi (muzning, smola(gora sagich)ning
erishi) va suyuq holatdan gattiq holatga aylanishi hagida tasavvurni kengaitirish.

Suyuklikni parga va aksincha, parni suyuglikka aylanishi hodisalari bilan tanishtirish.
Qaltig moddalarni suyuglikka va suyuglikni gattiq moddaga aylanishi hagida tasavvur hosil
qilish.

Qor yog’ishi. qor bo’roni. muz yurishi. momaqaldiroq, do’l yog’ishi, tuman tushishi va
shu kabi tabiat hodisalari bilan bolalarii tanishtirish.

Bolalarga suvning inson hayoti uchun zarurligi, yer yuzidagi eng bebaho boylik ekanligi,
uni asrash bizning burchimiz ekanligi hagida tushuncha berish.

Turli xil predmetlar: o’yinchoqlar, transport harakati haqida va bulutlar, qora bulut,
quyosh harakati haqida boshlang’ich tasavvurlarni hosil qilish. Boshlang’ich harakat nuqtasini va
jism harakat gilayotgan chizigni belgilashga, harakat xarakterini aniglashga(predmetlar sekin, tez
xarakat gilayapti) o’rgatish

O’simliklar dunyosi. Mahalliy o’simliklar haqida bolalar tasavvurlarini mustaxkamlash.
Bolalar daraxtlarning 4-5 turi (tut, terak, kayrag’och, tol)ni (barglariga, po’stlog’iga, mevasiga
qarab), butalarning xili(na’matak, maymunjon) ni(barglari, ranglari, mevalariga qarab) nomini
aytishlar, farglashlari, sabzavotlarning 6-8 xilini, mevali daraxtlardan 4-5 xili(olma, nok, anor,
anjir, olcha)ning nomlarini, ranglari, shakli, mazasi, ovqatda iste’mol qilishda xarakterli
belgilarini bilishlari kerak.

Sabzavotlar va mevalar hagidagi umumlashtirilgan tasavvurlarni quyidagi belgilariga
qarab shakllantirish: sabzavot va mevalar ovqatda qo’llaniladi, ularni maxsus yetishtiradilar:
sabzavotlar poliz(dala)da o’sadi, mevalar esa bog’da yetishtiriladi.

O’simlik (suv quyish, tagini yumshatish) va hayvonlar (ovqatlantirish, kattalar yerdamida
akvarium yoki gafasni tozalash)ni parvarishlashni bilishi

Xona gullaridan aloe_bilan tanishtirishni davom ettirish, ularni parvarish qilish yo’llarini
o’rgatish.



Bolalarda tabiatdagi go’zallikdan zavq olishni tarbiyalashni davom ettirish. Tabiatga
zarar yetkazmaslik, ekologiyani buzmaslik(tevarak-atrofni iflos qilmaslik. o’t-o’lanlarni
bosmaslik, daraxt shoxlarini sindirmaslik, gullarni yulmaslik, buning ogibatida gullar, kapalaklar
yo’q bo’lib ketishi, chumolilarning inini buzmaslik va h.k.)ni bolalar ongiga singdirish.

O’simliklarning tuzilishi, ularning ayrim qismlari vazifalari haqidagi tasavvurni aniglash
va kengaytirish: ildizlar suvni, ozuga moddalarni shimib oladi, bular poyalar orgali, tana orqali,
shoxlar orgali yaproglar, gullar, mevalarga yetkazilishi haqgidagi tasavvurlarini kengaytirish.
O’simliklarning o’sishi uchun havo, suv, kuyosh, ozuqali tuproq zarurligini amaliy ishlar orgali
tanishtirish.

Zaruriy sharoitlar yetishmasligini bildiruvchi belgilarni bolalar bilishlari kerak: yorug’lik
kam bo’lganida o’simlik yorug’lik tomonga cho’ziladi. yaproyushri va gyuyasi oqaradi. ozika
moddasi kam tuprokda o’simliklar sekin o’sadi, issiq bo’lmasa urug unmaydi, barglar
yozilmaydi, suvsiz o’simliklar kurib qoladi.

Usimliklarni ko’paytirishning usullaridan biri-gqalamcha qilish bilan tanishtirish. Erta
gullaydigan o’tsimon, butasimon o’simliklar va daraxtlar bilan ganishtirishni davom ettirish.
Ba’zi daraxtlar(o’rik, bodom) avval gullab. so’ng barg chiqarishi, ba’zilari esa barg
chiqarib(olma, behi) so’ng gullashini tushuntirish.

Bahor tabiatning uyg’onish fasli ekanligi haqidagi tasavvurlarini kengaytirish va
chukurlashtirish. Ayrim o’simliklarning piyozidan, daraxtlarning qalamchasidan, butasidan
ko’payishi mumkinligini tushuntirish va o’rgatish.

Maktabgacha ta’lim muassasasi hovlisida bolalar bilan birgalikda erta gullaydigan daraxt
va gul ko’chatlarini ekish, tagini yumshatish va sug’orishga o’rgatish. Qu rigan shox -
shabbalarni kirqish. ko’milgan gul, tok va anor ko’chatl arini ochish va ularni parvarish qilish
ko’nikmasini hosil qilish.

Uruglardan o’simliklar o’stirilishi (2-3 Xxil sabzavot lullaydigan o’simliklar misolida),
o’simlikning o’sishi va rivojlanishidagi asosiy bosqichlar haqidagi(urug’ unib chiqishi, yaprokli
poya, gul, urug’), o’simliklar o’stirish, ularni parvarishlashning asosiy usullari(chopilgan yerga
o’tkazish, suv kuyish, yerni yumshatish, o’toq kilish, ozuka berish) xaqidagi tasavvurni
shakllantirish.

Hayvonot dunyosi. Yevvoyi hayvonlar(tulki, bo’ri, ayiq)ning xayoti bilan tanishtirish.
Hayvonlarning tashqi kiyofasi, yashash tarzi xususiyatlarini ajrata bilish va xarakterlash
ko’nikmasini shakllantirish. ular kayerda yashaydi. o’ziga qanday uy quradi, qanday yuradi,
kuzda, kishda nima bilan oziqlanadi, k.ishga qanday tayyorgarlik ko’radi. Bolalarni
hayvonlarning ko’rinishi va xulqidagi umumiylik va o’xshashliklarni ajrata bilishga, bir-biriga
o’xshashligiga karab xulosa chigarish(o’rmon hayvonlari, yirtqich hayvonlar)ga >'rgatish.

Ularga nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo’lishga o’rgatish.

Bolalar  digkatini kuz faslida ob-havo o’zgarishiga, daraxt barglarining
sarg’ayibto’kilishiga, kishilar kiyimidagi o’zgarishlarga, hashorat va kushlarning kamayib
golganiga karatish, bularning sabablarini mustaqil aytib berishga o’rgatish

Kuz faslining eng go’zal xususiyatlari turli-tuman yorgin ranglarga boy ekanligi hagidagi
bilimlarini aniqtashtirish. Bu davrdameva va sabzavotlar garq pishadi, yig’im-terim mavsumi
boshlanadi. Kuz fasli hagidagi tasavvurlarini kengaytirish hamda mustaqil ravishda kattalarga
yordam beriilga odatlantirish

Bolalar ongiga tabiatga zarar yetkazmaslik, ekologiyani zararlamaslik (tevarak-atrofni
iflos gilmaslik, hayvon va kushlarga ozor bermaslik, uyalarini buzmaslik, gullarni yulish
oqibatida gullar, kapalaklar yo’q bo’lib ketishi, chumolilarning inini buzmaslik va h.k.)ni bolalar
ongiga singdirish.

Hayvonog dunyosi. Uy hayvonlari (tuya, ot, sigir, qo’y, echki) va parrandalar (tovuq,
xo’roz, kurka, o’rdak, goz)ning asosiy turlari, xayoti va sharoitlari haqidagi bilimlarini
mustahkamlash va sistemalashtirish kuyidagi belgilar asosida umumlashtirilgan tasavvurni
tashkil kilish, odamlar yenida yashaydigan va undan qo’rkmaydigan hayvonlar, foyda
keltiradigan hayvonlar, insonlar, ularning hayot kechirishlari uchun zarur bo’lgan sharoitlarni



yaratishi, uy hayvonlarining kishilar hayotida tutg’an o’rni haqidagi tasavvurlarini kengaytirish,
ularda g’amxo’rlik tuyg’ularini mustahkamlash.

Bolalarga respublikamizda qishlab goluvchi kushlar (musicha, chumchug, kaklik,
bedana) haqida tushuncha berish. Kushlarning ovqatlanishi, tashqi ko’rinishi, ulardagi o’zaro
o’xshashlik va farkli tomonlarini farklashga o’rgatish. Ularga qishda g’amxo’rlik ko’rsatish va
xayrihohlik munosabatini tarbiyalashni davom ettirish.

Qish faslining o’zigaxostabiati haqgidatush\'ncha berish (k>nlar qisga, sovuq, ayozli
bo’lishi, ariq va ko’lmaklarning muzlashi, qorning pag’a-paga yog’ishi va b.) yer yuzi va
daraxtlar usti oppoq qor bilan qoplanganda tabiat qanchalik jozibali ko’rinishiga bolalar
e’tiborini qaratish, ularning estetik tuyg’ularini shakllantirish.

Kunlar ilishi bilan g\chllar, hashoratlarping ko’payishi, ularning harakatini kuzatish. in
kurishi. tuxum qo’yishi, bola ochishi va h.k. haqidagi tushunchalarini kengaytirish.

Bolalargaqushlarning donxo’raklariga don solishni, suvlarini almashtirishni o’rgatish.
Qafasga paxta, yumshoq matolardan tashlab, kushlarning harakatlarini kuzatish. Kushlarning
sayrashini tinglash va farklashga o’rgatish.

Ninachi, chumoli, asalari. kapalaklarning paydo bo’lish sababi, hayot tarzi, nima bilan
oziklanishini tushuntirish.

Bahorda tabiatdagi o’zgarishlar haqidagi tasavvurni bir tizimga kegma ketlikka tushirish.
Issiglikning ortib borishi bilan qor, muzlarning erib borishi o’rtasidagi, tuproqning xolati.
Bularning barchasini tabiat uyg’onishiga ta’siri to’g’risidagi tasavvurlarini shakllantirish.

Yoz faslida poliz, bog’ va dalalardamevalar pishishi, ayri.m sabzavotlarning yer ostida
meva tugishi va pishishi(kartoshka, sabzi, yeryong’oq) haqida ma’lumot berish, mevalarni
hididan ajratishga o’rgatish, sabzavot va mevalarni inson organizmiga ta’siri, foydasi haqida
bolalarga tushuntirish hamda ularni qanday iste’mol qilish haqida suhbatlashish.

Yer maydoichasidagi va yaqin oradagi o’simliklar haqidagi bilimlarini anigpash. Yaproq,
gul, va mevalari, po’stlog’iga qarab daraxt, butalarni farqlashga o’rgatish. Boshoqli ekinlarni
o’stirish bilan, o’rmon mevalari, qo’ziqorinlar bilan tanishtirish. Turli xil o’simliklarning o’sish
joylari(o’tloq, dasht, o’rmon, dala, bog’, poliz, xiyobon) haqidagi tasavvurlarini aniqlash

Bolalarga o’zlariga tanish uy hayvonlari va parrandalarning inson uchun foydali
tomonlari haqida ma’lumot berish. Ularni parvarish qilishga o’rgatish. Hasharotlar(kapalak,
ninachi, chumoli, asalari, chigirtkalar)ning tabiiy sharoitdagi hayoti hagida tasavvurlarini
shakllantirish. Ma’lum joylarda yashaydilar(kapalaklar-o’tloglarda, kurbaqalar-botkogliklarda va
h.k.) ovkat izlashadi(kapalaklar, asalarilar-gullar shirasini, kurbagalar mayda chivinlarni),
dushmanlaridan qochish uchun yaxshi moslanganliklari (ninachilar tez uchadi, kapalaklar
pirillab uchadi, chigirtkalar, qurbaqgalar sakraydilar va h.k.), uchib ketadigan kushlar(3-4
xili)bilan, tashqi ko’rinishi xatti-harakati(nima bilan oziqlanadi, nima uchun issiq o’lkalarga
uchib ketadi) bilan tanishtirish. Kushlardan birining in kurish va bola ochishi bilan tanishtirish.

Bolalarning tabiatdagi yozgi hodisalar, issiqlik, namning ko’nligi bilan o’simliklarning
birdaniga gurillab o’sishi, barcha hayvonlarning faol hayot boshlashi o’rtasidagi aloqadorliklari
hagidagi tasavvurlarni bir tizimga ketma ketlikka tushirish.

6-7 yosh

Jonli va jonsiz tabiat to’g’risida tasavvurga ega bo’lish

Jonsiz tabiat. Bolalarda jonsiz tabiat hodisalari hagidagi tasavvurlarini shakllaitirish.

Havo, magnitning xususiyatlari bilan tanishtirish. Bolalar uchun tushunarli vositalar
yordamida havo hamma joyda: suvda, g’ishtda, yerda va shu kabilarda mavjudligini tajribalar
orkali ko’rsatish. Havoning qayishqok bo’lishi, ma’lum hajmni egallashi (sovun ko’iiklarini
nuflash, sharlarni puflash) mumkinligini ko’rsatish. Havo harakatlanadi(shamol) va u harakat
qilib, predmetlarni joydan-joyga ko’chirishi va shuningdek, harakatga karshilik ko’rsatishi
mumkin(parashyut).

Bolalarni magnitning xususiyatlari bilan tanishtirish. Magnit o’ziga metall buyumlarni
tortishi, magnitning xususiyatlari to’siklar orqali ham namoyon bo’lishi(magnitta predmetlar suv,



qog’oz, plastmassa, yogoch, karton orqali ham tortilishi). Magnit o’ziga tortinsh va o’zidan
itarishi bilan tanishtirish.

O’simliklar dunyosi. Bolalarni yangi hona o’simliklari bilan tanishtirish. Ularning
xususiyatlari: shakli, hajmi, poyasi, barglar, gulining’ rangini ajratish va xarakterlashga
o’rgatish. O’simliklariing yorug’likka, issiqlikka, namga, oziklantiruvchi tuprokka ehtiyojlari
haqidagi tasavvurni shakllantirish. Bolalarni yerug’likni sevuvchi va salginga chidamli, suvni
sevuvchi va suvsizlikka bardosh beruvchi o’simliklarning tashqi tuzilishiga qarab farqlashga
o’rgatish.

Sabzavotlarning (8-9 xili), meva (5 xili)larning va sitrus o’simlik (3-4 xili)larning shakili,
rangi, hajmi, ta’mi, ozik-ovkat sifatida qo’llanilishi, belgilarg’a qarab giyoslash va xarakterlay
olish ko’nikmasini shakllantirish, umumlashtirilgan (sabzavotlar, mevalar, gullar) so’zlarni
ko’llashga o’rgatish

Bolalarda tabiatdagi go’zallikdan zavq olishni tarbiyalashni davom ettirish. Ular ongiga
tabiatga zarar yetkazmaslik, ekologiyani zararlamaslik (tevarak-atrofni iflos qilmaslik, o’t-
o’lanlarni bosmaslik, daraxt shoxlarini sindirmaslik, hayvon va kushlarga ozor bermaslik.
uyalarini buzmaslik, gullarni yulmaslik, bu ning ogibatida gullar, kapalaklar yo’q bo’lib ketishi,
chumolilarning inini buzmaslik va h.k.)ni bolalar ongig a singdirish.

Bolalarning hovlidag’i barcha o’simliklar va xonaki(kishda vaktincha utkazilgan)
o’simliklarning yorug’likka, issiqlikka, suvga, (ozuga) tuproqqa oo’lgan ehtiyejlari hak,idagi
tasavvurlarini aniqlash. O’simliklarning o’sish va usmasligi shart-sharoitlarining’ mavjudligi va
ularning turlicha talablarga bog’ligligini belgilashga o’rgatish.

Usimliklarning’ o’sishi uchun havo, suv, quyosh, ozuqali tuproq zarurligini amaliyliy
ishlar orkali tanishtirish.

Bolalarning o’simliklarni turli yo’l bilan ko’paytirish haqidagi bilimlarini kengaytirish.
O’simliklar galamchasidan, piyozidan, butasini ajratib ekishdan . nishi mumkinligini xonaki
o’simliklar misolida ko’rsatish. O’simlikning U ishi uchun yorug’lik, suv, issiqlik, ozuqali
tuproq zarur ekanligi to’g’risidagi Ydimlarini tajriba, amaliy mashg’ulotlar orqali
takomillashtirish. Bahor Uldari hagidagi tasavvurlarini aniglash, bolalarni ularning rangi, shakli.
gullari, yaproqglariniig xajmi. belgilarigaqarab kiyoslash asosidaxarakterlashga o’rgatish.

Erta gullaydigan o’teimon, butasimon o’simliklar va  daraxtlar bilan I
tanishtirishni davom ettirish. Ba’zi daraxtlar(o’rik, bodom) avval gullab, so’ng barg
chikarishi, ba’zilari esa barg chigarib(olma, behi) so’ng gullashini tushuntirish.

Bolalar bilan birgaligda maktabgacha ta’lim muassasasi hovlisida daraxt ] va gul
ko’chatlarini ekish, tagini yumshatish va sug’orishga o’rgatish. Qurigan shox-shabbalarni
qirqish, ko’milgan gul, tok va anor ko’chatlarini ochish va ularii parvarish qilish ko’nikmasini
hosil gilish.

Bog’, poliz va gulxonada sabzavot va gul ekinlari yetishtirish xaqidagi bolalar
tasavvurlarini boyitish. O’simliklarning ayrim turlari misolida bolalar ularning urugdan ko’karib,
to urug bergunigacha bo’lgan o’sish va rivojlanish davrining izchilligini. unib chiqishi uchun
zarur bo’lgan shart-sharoitlarni, | ularni parvarishlash usullarini bolalar ongiga singdirish,
amalda kuzatish 1 ishlarini olib borish.

Yovvoyi o’simliklar urug’ini to’kib ko’payishi va madaniy o’simliklarni inson tomonidan
yetishtirilishi, madaniy va yovvoyi o’simliklarning inson hayotidagi | ahamiyati, barcha
o’simliklarni extiyet qilish va ularni qo’riglash asosida madaniy va yovvoyi o’simliklar xaqida
umumiy tasavvurni shakllantirish. Usimliklar ganday belgilari asosida (xonaki, dala. poliz
ekinlari)madaniy o’simliklar] (o’rmon, o’tloq ekinlarini), yovvoyi o’simliklarga bo’linishi
to’g’risidagi z tushunchalarini shakllantirish, guruxdagi gullar nomini bilish.

Hayvonot dunyosi. Bolalarni o’zlariga tanish bo’lgan yovvoyi (quyonlar, tulkilar va
hokazo) va tabiat burchagida yashovchi hayvonlarning moslashuvchanlik xususiyatlari bilan
tanishtirish. Hayvonlarning o’zi yashaydigan mubhitga tanasining tuzilishi va xatti-harakat bilan
moslanishiga doir belgilarini ajrata bilishga o’rgatish. Uzun baquvvat oyogqlari tez yugurish
imkonini beradi (bo’ri), agar hayvonning orqa oyoklari uzunroq bo’lsa, unda hayvon katta-katta



sakrab yuradi (kuyon), o’tkir qayrilgan tirnoqlari daraxtlarga tirmashib chiqishga yordam beradi
(olmaxon), to’'mtok baquvvat, oldingi oyoqlari yon tomonga chiqgan, tirnoglari yerni
qazishgamoslashgan (toshbaqa, ko’rsichqon).

Hayvonlarning tana koplami (himoya uchun xizmat giladigan rang (kuyon, olmaxon)ga,
ignalar (tipratikan), kattiq qoplamga (toshbaqa) ega bo’lib, bular dushmandan o’zini himoya
gilishda yordam) himoya va moslashuv xususiyatiga ega ekanligi hakidagi tasavvurlarini
kengashirish.

O’simlik (suv quyish, tagini yumshatish) va hayvonlar (ovgaglantirish, kattalar
yordamida akvarium yoki kafasni tozalash)ni parvarishlashni bilish.

Kuz faslining o’ziga xos xususiyatlari: kunlar soviy boshlab, kunduzi qisqaradi.
Yaproglar to’kiladi, o’tlar so’liydi. o’simliklar o’sishdan to’xtaydi, chunki ular uchun zarur
bo’lgan yorug’lik va issiqliknipg mikdori kamayadi. Sovuq tushishi bilan hasharotlar
yashirinadi. kushlarning ko’pchiligi issik o’lkalarga uchib ketadi, hayvonlar qishga tayyorgarlik
ko’radilar: tullaydi (barcha hayvonlar), ovqat to’playdi (olmaxon), ovkat yeb semirib ketadilar va
uyqu uchun joy izlaydilar (tipratikan, ayiq).

Bolalar uchun yangi O’zbekiston sharoiti uchun xos bo’lmagan uy hayvonlari-shimol
bug’usi bilan tanishtirish. Ularning yashash joyi. tashqi  qiyofasi fe’l-atvori, inson
tomonidan boqilishi va ular yetkazadigan foydalar hakida tasavvurni shakllantirish.
Hayvonlarning tanatuzilishi va fe’l-atvori, tabiiy sharoitlarga moslashuvi yungining galinligi,
uning qgor ostidagi mox (shimolda o’sadigan o’simlik)ni kovlab olish ko’nikmasi, buguning keng
go’shaloq tuyogqlari bilan loy, tuproqli yer va xatto qiya yerlarda ham yura olishi, o’zining
belgilari bilan uy hayvonlari toifasiga kirishi haqida so’zlab berish.

Tabiat burchagida yashovchi qushlar hagida, ularning yashash sharoiti, oziglanishi,
ko’payishi to’grisidagi tasavvurlarini anikdash. Qushlarning uchishga moslashganligi xaqidagi
tasavvurlarini shakllantirish(keng yigma kanotlari, dumi, yengil patlari havoga tayanish va
uchish imkonini beradi).

Qish faslining o’ziga xos tabiati haqida tushuncha berish(kunlar qisqa, sovuq, ayozli
bo’lishi, ariq va ko’lmaklarning muzlashi. korning paga-pag’a yog’ishi va b.) yer yuzi va
daraxtlar usti oppog gor bilan goplanganda tabiat ganchalik jozibali ko’rinishiga bolalar
e’tiborini qaratish, ularning estetik tuyg’ularini shakllantirish.

Daraxt va butalar bargsiz, harakatsiz holatda. Hasharotlar ham, ular bilan oziglanuvchi
qushlar ham yo’q. Ular issiq o’lkalarga uchib ketishgan. Qishlab koluvchi qushlar o’t-
o’lanlarning uruglarini va o’simliklarning mevalarini, odam yashab turgan joy oldidagi ovqat
goldiglarini yeydilar. Odamlar kushlarni boqib turadilar.

Yovvoyi hayvonlarning bahor davridagi hayoti va tabiatga moslanganligi bilan bo;tlarni
tanishtirishni davom ettirish, ular uyg>'dan uygonadilar, dam olish holatidan chigadilar,
tullaydilar, joy quradilar...

Hayvonlarning rivojlanishi hagidagi bilimlarini kengaytirish. Qushlar in(uya) kuradi,
tuxum qo’yadi, bolalaydi, baliglar urug’ ko’yadi va bolalaydi.

Bolalarni akvariumda bogiladigan baliglarning tana tuzilishi va harakatlari, bularning
hammasi hayotga moslashish belgilari ekanligi bilan tanishtirish.Baliklarning tanasi,shakli.hajmi,
ko’zlari va og’ziningtuzilishini ajrata bilishga, bu xususiyatlarni ularning xatti-harakti,
xususiyatlari(yashash joyi, harakat usuli, ovqatlanishi) bilan qiyoslashga o’rgatish.

Bolalarda bahor hagidagi umumlashgan tasavvurni shakllantirish: Kunlar issigrog
bo’ladi, kuyosh ravshanroq yoritadi, qor va muzlar eriydi, o’tlar. navro’zgullar paydo bo’ladi,
kurtaklar to’lishadi va birinchi gullar, yaproglar paydo bo’ladi. Jonivorlar uyqudan
uyg’onadi(xasharotlar, hayvonlar), uchib ketgan qushlar qaytib kelishi xaqidagi tushunchalarini
kengaytirish.

Bolalarga o’zlariga tanish uy hayvonlari, ularning yoz faslidagi hayoti hagidagi bolalar
bilimlarini aniglash, ular hagida umumlashgan tasavvurni mustahkamlash. Qanday belgilar
asosida u yoki bu hayvon uy hayvoni guruhiga kirishi hagida bolalar bilimlarini aniglash.



Hayvon va parrandalarning inson uchun foydali tomonlari hagidagi tasavvurlarini aniklash.
Ularni parvarish qilishga o’rgatish.

Bolalar bilan hayvonlarning o’sishi va rivojlanishi hakidagi tasavvurlarini keshaigirish.
Qushlar, hayvonlarning bolalari juda nozik tug’ilishi, ular ko’p jixatdan katta hayvonlardan fark
kilishi haqida suhbatlashish. Kichik hayvon yeki parranda ko’pincha yung yoki pat bilan
goplanmagan, ko’zi yumuq, mustaqil yura Imaidigan va ovqatlana olmaydigan bo’ladi. Ota-
onalari ular haqida gamxo’rlik Qilishlari, isitishlari, ovkatlantirishlari, dushmanlardan
go’riklashi, ovgat izlab topish, yurish, uchish, tirmashib chiqish va sakrashga o’rgatishlari
haqidagi tushunchalarini aniqlash va kengaytirish adiglar baliqchalari haqida gamxo’rlik
gilmaydilar. Baliglarning baligchalari mustaqgil ravishda ovqat izlaydilar, dushmanlardan
yashirinadilar.

Yovvoyi va qo’lga o’rgatilgan hayvonlarni taniy olishga bolalarni o’rgatish. Qanday
belgilari bilan ular u ye*ki bu guruhga taallugli bo’lishini tushuntirish.

Yoz fasli hagida umumlashgan tasavvurni shakllantirish: ilig, issiq, yomgir yogadi,
momagqaldiroq bo’ladi. Hasharotlar ko’p. Hayvonlar faollashadilar, bolalaydilar. Usimliklar
gullaydi, yegiladi, xosil beradi.

Yoz faslida poliz, bog’ va dalalarda mevalar pishishi, ayrim sabzavotlarning yer ostida
meva tugishi va pishishi(kartoshka, sabzi, yeryongoq) haqida ma’lumot berish, mevalarni mevasi
hididan ajratinp™a o’rgatish, sabzavot va mevalarni inson organizmiga ta’siri va foydasi haqida
bolalarga tushuntirish hamda ularni qanday iste’mol qilish haqida suhbatlashish.

Pedagogik vazifalar: fanning magsad va vazifalari bilan tanishtiradi, fanning tarkibiy
tuzilmasi, o’quv faoliyatining baholash mezonlari, tavsiya gilinayotgan adabiyotlar ro’yhati
haqida ma’lumot beradi. Bolalarni tabiat bilan tanishtirish metodikasi fanining predmeti, magsad,
vasifasi va fanni o’rganish bo’yicha olib borilayotgan ishlar tahlil gilinadi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriglar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



® TABIAT BILAN TANISHTIRISH METODIKASI FANINING
MAQSAD VA VAZIFALARI

MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI

Talabalar soni: 59 ta

O’quv vaqti: 2 soat

Mashg’ulot shakli: Vizuallashgan ma’ruza

Mashg’ulot rejasi:

1. Tabiat bilan tanishtirish metodikasining tarbiyaviy imkoniyatlari

2. Agliy tarbiya

3. Estetik tarbiya

4. Axloqiy tarbiya

5. Jismoniy tarbiya

6. Tabiat bilan tanishtirishda tarbiyachining o'rni
Mashg’ulotning maqsadi:

Maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarni ma'naviy yetuk, axlogli, pok insonlar gilib
voyaga yetkazishda tabiat bilan tanishtirish metodikasi faning magsad va vazifalari hagida
ma’lumot berish.

Ma’ruza mazmuni:
1. Tabiat bilan tanishtirish metodikasining tarbiyaviy imkoniyatlari

Respublikamiz  mustaqillikka  erishgandan ~ so'ng,  ta'limtarbiya  jarayonini
takomillashtirish, bu jarayonning samaradorligini oshirishga katta e'tibor garatilmoqda.

«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» ham «har tomonlama kamol topgan, jamiyatda
turmushga moslashgan, tallim va kasbhunar dasturlarini ongli ravishda tiklash va huquaiy,
psixologikpedagogik sharoitlarni yaratishni, jamiyat, davlat va oila oldida o'z javobgarligini his
etadigan fugarolarni tarbiyalashni ko'zda tutadi»."

Maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarni ma'naviy yetuk, axlogli, pok insonlar gilib
voyaga Yyetkazishda tabiat bilan tanishtirish metodikasi fani muhim ahamiyat kasb etadi. Uning
magsadi, maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlash, tabiat bilan tanishtirish
jarayonida tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo’lish, Vatanga mehrli bo'lish, ekologik
ta'limtarbiyani amalga oshirish, tabiat hagida mukammal bilimga ega bo'lgan yoshlarni
tarbiyalashdir.

Tabiat bilan tanishtirish metodikasining vazifasi o'quvchilarni tabiat bilan tanishtirish
usullari, ish shakllari, shuningdek pedagog, psixolog olimlar va mutafakkirlarning tabiatning
inson hayotidagi ahamiyati hagidagi bilimlari bilan tanishtirish va nazariy bilimlar berishdan
iborat.

Tabiat bilan tanishtirish metodikasi fani pedagogikaning bir gismidir, chunki tabiat bilan
tanishtirish orgali barcha tarbiya turlari amalga oshiriladi. Tabiat bilan bolalarning yosh
xususiyatlari, fizioiogik tuzilishlarini hisobga olgan holda tanishtiriladl Shu bilan birga turli yosh
guruhlarda ularning gizigishlan, aobiliyatlari, ehtiyojlari, xarakter hislatlari, iste’dodlari hisobga
olinadi.

Bola a'zolarining tuzilishi — oliy nerv sistemasi, ichki a'zolari, tana tuzilishi, yoshga garab
hosil bo'ladigan o'zgarishlar tabiat bilan tanishtirishda muhim ahamiyatga ega. Bundan ko'rinib
turibdiki, bu kurs bolalar fiziologiyasi fani bilan ham bevosita bog'langan.

Biologiya fani tabiat bilan tanishtirish metodikasining asosini tashkil etadi. Chunki biz
bolalarni jonli va jonsiz tabiat, tabiat hodisalari, yilning turli fasllari bilan tanishtiramiz.

Tabiat bilan tanishtirish metodikasi fani falsafa, biologiya, pedagogika, psixologiya,
fiziologiya va barcha metodikalar bilan bog'lig holda birbirini to'ldirib, mustahkamlaydi.

Bolalarning jonsiz tabiat hodisalari, o'simliklar va hayvonlar, inson mehnati hagidagi
tushuncha va tasavvurlarini kengaytirish hamda boyitish, shuningdek, o'simliklar o'stirish,



hayvonlarni parvarish gilishda bolalarda oddiy ko'nikmalar hosil gilish ta'lim berishning asosiy
vazifalaridan hisoblanadi. Bunda bolalarda kuzatuvchanlik, bilimga gizigish, tafakkur va mantiqiy
nutq rivojlanadi, so'z boyligi ortadi, yangi tushunchalar hosil bo'ladi.

Bolalarda mehnatni sevish, o'zgalar mehnatini gadrlash, o'simlik va hayvonlarni asrash,
ularni parvarish qgilish, o'z Vatanini, tabiatni sevish, tabiat go'zalliklarini ko'ra olish kabi
hislatlarni o'stirish orqali tarbiyaviy vazifalar hal gilinadi.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida tabiat bilan yagindan tanishtirmasdan turib, bolalarni
jismonan rivojlantirish, nutq va tafakkurlarini boyitish vazifalarini amalga oshirish mumkin
emas.(1-2 shakl)

2. Agliy tarbiya (1 shakl)

Tabiat bilan tanishtirishning bolalarni agliy jihatdan o'sishiga ta'siri kattadir. Maktabgacha
ta'lim yoshidagi bolalarni tabiat bilan tanishishda ta'limtarbiya jarayonida ularning ongida atrofni
o'rab olgan dunyo hagida hissiy tajribaga asoslangan aniq bilimlar hosil gilish muhimdir. Hagigatni
to'g'ri aks ettiruvchi bilimlar berilmasa, bolalarda tabiat hagida noto'g'ri tushunchalar hosil bo'ladi.

Noto'g'ri tushunchalarni tuzatish yangi tushunchalar hosil gilishga nisbatan ancha
giyinrogdir. Shuning uchun bolalarda maktabgacha ta'lim yoshidanog, his gilish, gabul gilib olish
va zehniy rivojlanish tajribalariga asoslangan holda tabiat hagida ilmiy dunyoqgarashlarning
shakllanishi juda muhimdir.

I.P.Pavlov ta'limotiga ko'ra, insonning tabiatdagi narsa va hodisalardan olayotgan ta'siri
birinchi signal sistemasini, ularni ifodalovchi so'z esa, ikkinchi signal sistemasini hosil giladi. Bilishning
I hissiy tomoni birinchi signal sistemasi bilan bog'liq, bu ko'rgazmali, ' obrazli tafakkurga asoslangan
bo'lib, miya po'stlog'idagi muvaffagiyatli bog'lanishni o'z ichiga oladi, ya'ni tashgi dunyodagi narsa
va hodisaiarni sezishda, idrok gilishda va tasavvurda bevosita aks etadi. Bilimning ratsional tomoni,
abstrakt tafakkur, ya'ni tushunchalarning hosil bo'lish jarayoni ikkinchi signal sistemasi bilan
bog'ligdir. 1kkinchi signal sistemasi tashgi dunyo bilan fagat birinchi signal sistemasi orgali aloga olib
boradi, shuning uchun tafakkur sezgi va idroksiz bo'lishi, biron narsa hagida anig tasawurga ega
bo'lmay turib tushuncha hosil gilinishi mumkin emas.

«Hissiy bilimning fiziologik asosi — ko'rish, eshitish, hid bilish, teri, harakatlantiruvchi
va boshqa analizatorlarning birgalikdagi faoliyatidir» — degan edi I.P.Pavlov.

O'zlashtirishda gancha ko'p analizatorlar birgalikda ishtirok etsa, tasawur va tushuncha
shunchalik anig, boy va ma'noli bo'ladi. Demak, bolalarni tabiat bilan tanishtirish asosiga birinchi
navbatda ko'rgazmalilikni qo'yish kerak, ya'ni narsa va hodisalar ularning sezgi a‘zolariga
bevosita ta'sir etishi, bolalar narsalarni ko'rib, qo'l bilan ushlab ko'rishlari, eshitib, hidlab
ko'rishlari, ta'mini tatib ko'rishlari, ya'ni ularning xususiyatlarini seza bilish imkoniyatlariga ega
bo'lishlari shart.

Uyda, sayrda, o'yinlarda va mehnatda, tabiatdagi narsa va hodisaiarni bolalarga ta'sir etishi
natijasida ularda seza bilish tajribalari to'planib boradi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar
bog'chaga ketayotganlarida ko'chadagi obhavo sharoiti (sovug, issig, ilig va namlik)ni seza
oladilar. Qo'llarini yuvganlarida, cho'milish vagtida, o'yinlarda suvning xususiyatlarini (sovugligi,
iligligi, sachrashi, toshlarning suvda cho'kishi yoki yog'ochning suzib yurishi)ni payqgay oladilar.
Hayvonlarni parvarish gilishda esa ularning harakatlarini, odatlarini bilib oladilar.

Bola tabiat bilan yagin munosabatda bo'lishi natijasida, undagi narsa va hodisalarni yaqgol
ko'rib, idrok gilish imkoniyatiga ega bo'ladi. Lekin ko'pincha bola narsalarni paygamay golishi
yoki muhim bo'Imagan tomonlarga diggat gilib, idrok gilgan narsalarini noto'g'ri tasvirlashi
mumkin. 34 yoshdagi bola uchayotgan qushlarni hamma vaqt ham sezmasligi mumkin.
Hayvonlarni uchratganda u birinchi navbatda uning kattaligiga e'tibor beradi, akvariumda suzib
yurgan baligni ko'rsatib uni «yuryapti» yoki «qanotlarini silkityapti», — deb aytadi. Bundan
ma'lum bo'ladiki, bolani tabiat bilan tanishtirishda unga hodisa yoki narsani ko'rsatishning o'zigina
kifoya qilmaydi. O'rgatish jarayonida magsadga muvofiq rahbarlik qilinishi zarur. Bu esa
tarbiyachining bolaning idrokini yo'lga soladigan, diggatini ko'rish va eshitishi muhim bo'lgan
narsa va hodisalarga to'g'ri yo'naltiruvchi so'zlarida ifodalanadi.



Maktabgacha tarbiya yoshida tabiatni o'rganish ko'proq ona tilini bilish bilan yagindan
bog'liqdir. Bu yoshda sezib idrok gilishdan ko'ra so'z bilan aytib idrok gilish mustahkam
o'zlashtiriladi. Sezib idrok gilishda tabiat hagidagi hamma bilimlarni boshlang'ich manbai
ekanligini doimo nazarda tutish kerak, anigroq gilib aytganda, bolalar ongida hagigatni aks ettirish
fagat idrok gilish bilan bog'langan so'zlar yordamida hosil gilinishi mumkin.

Tushuncha — bu miyaning analitiksintetik faoliyatining natijasidir. Tabiatdagi narsa va
hodisalarning bir necha marta sezib idrok gilinishi, ularning boshgalari bilan taggoslab ko'rilishi,
ulardagi eng muhim belgilarning so'zlarda aks ettirilishi natijasida tushuncha hosil bo'ladi.
Tushuncha bolalar faoliyatida o'yin va mehnatda o'zlashtiriladi va tekshirib ko'riladi.

3. Estetik tarbiya

Yoshlarga estetik tarbiya berishdan magsad — shaxsning estetik didi va idealini tarkib
toptirish, tevarakatrofdagi narsalarni to'g'ri gabul gilish gobiliyatlarini har tomonlama o'stirishdir.
Estetik tarbiya bolaga did bilan Kkiyinish, yurishturish, mehnat gilish, jamoa orasida o'zini to'g'ri
tuta bilish kabi hislatlarni singdiradi. Aynigsa, ona tabiatni sevish va undan zavq olish, ya'ni
go'zallikni his gilishni o'rgatadi. Gul va mevalarning hidi, shakli va ranglari, qushlarning sayrashi,
ariglarda suvning jildirab oqishi, gishda qorning g'ichirlashi — bularning hammasi bolalarda
tabiatdagi narsa va hodisalarni tasawur etishga imkon beradi va ularda estetik hissiyotni
tarbiyalashda va o'stirishda boy material bo'lib xizmat giladi. Bog'cha yoshidagi bolalarda bunday
estetik tuyg'ularning o'sishi esa, 0'z navbatida san‘atni, hayotni, tabiatni sevish, uni tushunish va
o'rganish uchun zarur shartsharoit yaratadi.

Avval tabiat go'zalligini, so'ngra san'at go'zalligini his etish kerak. Tabiatdagi va
san‘atdagi go'zallik bilan tanishish bolaning aqglidroki va histuyg'ularini tarbiyalabgina qolmay,
balki uning axlogini, agliy xayol va fantaziyasini ham rivojlantiradi.

Bog'cha yoshidagi bolani tabiat bilan tanishtirishda uni zavglantirish, estetik histuyg'ularni
hosil gilish oson ish emas. Uning tabiat go'zalliklarini ko'ra bilishi, ulardan baxramand bo'lishi, ,
galbida havas, qgizigish, hayajonlanish hislarining uyg'onishi uchun oylar, yillar kerak boiadi.
Bolani estetik tarbiyalashni tabiatga sayohat, sayrlar yoki bog'cha hovlisidagi hushmanzara
gullarni, chiroyli bog' hovlilarini kuzatish orgali amalga oshirsa bo'ladi. Maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalarni tabiat orgali estetik ruhda tarbiyalashni tabiatning istagan faslida amalga
oshirish mumkin.

4. Axloqiy tarbiya

Axlogiy tarbiya deganda, yosh avlodni Vatanga, insonlarga muhabbat, ularning
mehnatiga hurmat tuyg'ulari, intizomlilik, xulgatvor madaniyati, tengdoshlar orasidagi do'stlik,
tinchlikj inson xarakterining irodaviy xislatlari hamda shaxsning ijobiy, axloqiy sifatlari, poklik,
to'g'rilik, kamtarlik, xullas barcha oliyjaj nob xislatlarni mujassamlashtirish ruhida tarbiyalash
tushuniladi.

Yosh avlodda bu xislatlarni kamol toptirish uchun tabiat vositasidan keng foydalanish
kerak. Bu murakkab jarayon bo'lib, uzogq vaqt, kerak bo'lsa yillar davomida gqilinadigan
mehnatninj mahsuli hisoblanadi.

Tabiat vositasida axlogiy tarbiya berish uchun bog'cha hovlilariga ekilgan gullarni
parvarish qgilish jarayonida liar bir gulni, niholni asrash, uni parvarish gilish, gullarning tagini
yumshatish sug'orish, begona o'tlardan tozalash, shakl berish, o'g'it yoki go'ng solish kabi ishlarni
bajarish jarayonlarini amalga oshirish mumkin. gu yerda tarbiyachining ahamiyati katta. Masalan,
tarbiyachi bolalarga gullarni parvarish gilayotganda ularning ham jonli organizm ekanligini, biz
ganday nafas olsak, ular ham nafas olishini, biz qanday ovqatlansak, ular ham bizdek «ovqatni
yaxshi ko'rishini*, o'simlikning ovqati go'ng, o'g'it ekanligini, biz yuvinish, taranishni ganday
yaxshi ko'rsak, gullar ham «yuvinishni», «taranishni» yaxshi ko'rishini va buning uchun gullarning
tagini vagtivagti bilan yumshatib, suv berib turish kerakligini, barglariga chang yugtirmasdan
yuvib, artib turish kerakligini o'rgatishi zarur. Shuningdek tarbiyachi bolalarga odamlar
yorug'likni, quyoshni ganday yaxshi ko'rsa, gullar ham yorug'likni, quyoshni shunchalik yaxshi
ko'rishini, shuning uchun ham ularni soya yoki qorong'i yerga ekish mumkin emasligini ularga
ugtirishi zarur.



Tabiat vositasida bolalarga axlogiy tarbiya berishning yo'llari juda ko'p va xilmaxildir. Biz
yuqorida fagat uning ba'zi birlarini eslatdik, xolos. Uni har bir tarbiyachi o'z sharoiti, 0’z milliy
urfodatlari asosida amalga oshirsa, nur ustiga a'lo nur bo'lar edi. Bolalarning o'simliklar o'stirish
va hayvonlarni parvarish gilishda ishtirok etishlari ularda har bir ishda javobgarlikni his gilishga
va mehnatsevarlikka o'rgatadi.

5. Jismoniy tarbiya

Insonning ma'naviy shakllanishida, mazmunli hayot kechirishida jismonan sogiom
bo'lishning ahamiyati begiyos kattadir. Xalqimiz «tani sogiik — tuman boylik», «to'rt muchaHng
sog' bo'lsiny» deb bekorga aytmagan. Bu nagllarning tumantuman ma'nosi bor.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning organizmi juda tez rivojlanadi. Bolalar
anatomiyasi va fiziologiyasidan ma'lumki, bolalar 78 yoshgacha bo'yiga har yili 5 sm gacha o'sib,
tana °g irligi 22,5 kg ga ortib boradi. Keyin esa biroz sekinlashadi. Bundan ko'rinib turibdiki,
bolaning jismonan sog'lom o'sishini yoshlikdan ta'minlash kerak. Bog'cha yoshidagi bolalarni
Jismonan sogiom tarbiyalash uchun nimalarga e'tibor berish zarur? Bunda ganday tarbiya
vositalaridan foydalanish kerak, degan hagli savollar tug'ilishi mumkin.

Bolalarni jismonan to'g'ri tarbiyalash uchun quyidagi shartlarl ga gat'iy rioya gilish kerak:

1) gigiyenik ko'nikmalar hosil gilib tarbiyalash (bino, hovlij jihozlar, kiyimbosh, poyafzal
gigiyenasi);

2) tibbiyot xodimlarining doimiy nazoratida (sog'lig'i, antropolitrik ma'lumotlari,
fiziologik holati) bo'lish;

3) bog'chadagi bolalarning kun tartibini tuzish (ovgatlanish, uyqu, o'yin, mashg'ulot,
sayrlar, organizmni chinigtirish).

Bog'cha yoshidagi bolalarga tabiat vositasida jismoniy tarbiya berishda ochiq havoda sayr
gildirish, tog' etaklari, daryo bo'ylariga sayohatga chigish, shahar ichidagi istirohat bog'larida
bo'lish, ular bilan bog'cha hovlisida ishlash, harakatli o'yinlar tashkil qilish, o'simliklar va
hayvonot dunyosi bilan tanishish, hayvonot bog'larida bo'lish kabilar bolani jismoniy
tarbiyalashda muhim rol o'ynaydi. Bog'cha hovlisidagi gullarni parvarish qilish, tagini
yumshatish, sug'orish, gulzorni begona o'tlardan tozalash, gullarga mineral va madaniy o'g'itlar
solish kabi ishlar bolalarni ham mehnatsevarlikka, ham jismonan sog'lom bo'lib yetishishlariga
yordam beradi.

Yosh avlodni jismoniy tarbiyalashda yer maydonchasi, bog'cha hovlisining mavjudligi
ahamiyatga ega. Bola ochig havoda sayr etar ekan, nafas olish organlarining rivojlanishi bilan birga
tanasining boshga a'zolari mustahkamlanadi, sog'lom o'sishi uchun sharoit yaratiladi. Tabiat
vositasida jismoniy tarbiya berishning turlari juda ko'p bo'lib, ulardan ogilona foydalanish kerak.

6. Tabiat bilan tanishtirishda tarbiyachining o'rni

Kelajak avlodni barkamol kishilar gilib tarbiyalash shu kunning dolzarb masalalaridan
biridir. Bu borada bolalarni tabiat bilan tanishtirish muhim rol o'ynaydi. Shunga ko'ra
maktabgacha ta'lim muassasalarida ishlayotgan tarbiyachilar oldida bolalarda tabiat go'zalliklarini
ko'ra bilish, uni sevish, tabiatda yuz berayotgan vogea, hodisalar hagida to'g'ri tushunchalar hosil
gilish, ularga ekologik ta'limtarbiya berishdek muhim vazifa turadi. Tarbiyachi eng avvalo o'zi
tabiatni sevuvchi, jonli vajonsiz tabiat hagida aniq bilimlarga ega bo'Imog'i lozim.

Tarbiyachi bolalarni tabiat bilan tanishtirish uchun «Bolajon» tayanch dasturida berilgan
tabiatga oid bilimlar bilan tanishib chiggan va har bir yosh guruh uchun berilishi lozim boigan
bilim, ko'nikma, malakalar hagida to'lig ma'lumotga ega bo'lishi zarur. Tarbiyachi har bir faslda
olib boradigan tabiat hagidagi bilimlarini to'g'ri rejalashtirishi, yer maydonchasidagi o'simliklar,
tirik burchakdagi xona o'simliklari, akvariumda, terrariumda yashovchilarni parvarish gilish
ko'nikmalarini, gafasdagi qushlar va mayda sutemizuvchilar bilan tanishtirishni to'g'ri yo'lga
go'yishi zarur. Tarbiyachi bolalarni yugoridagilar bilan tanishtirar ekan, ularning dunyogarashini
shakllantirib, jonli va jonsiz tabiatning xususiyatlarini o'rganib, ular hagida dastlabki
tushunchalar beradi.

Pedagogik vazifalar: .fanning magsad va vazifalari bilan tanishtiradi, fanning tarkibiy
tuzilmasi, o’quv faoliyatini baholash mezonlari, tavsiya qilinayotgan adabiyotlar ro’yxati haqida



ma’lumot beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda tabiat bilan tanishtirish
metodikasi fanini o’rganish zarurligini tahlil giladi.
O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.
Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB
jadvali
O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya
Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



® BOLALARNI TABIAT BILAN TANISHTIRISH METODIKASI
FANINING METODLARI
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Axborot ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Tabiat bilan tanishtirish metodlari hagida tushuncha

2. Tabiat bilan tanishtirishning ko'rgazmali metodi

3. Amaliy metod va uning turlari

4. Tabiatda bolalar mehnati

5. Tabiat bilan tanishtirishning og'zaki metodi. Suhbat
Mashg’ulotning maqsadi:

Talabalarga tabiat bilan tanishtirish metodikasi fanining ilmiy tadgigot metodlari bilan
tanishtirish va ularni amaliyotda qo’llay olish ko’nikmalarini shakllantirish.

Ma’ruza mazmuni:

1. Tabiat bilan tanishtirish metodlari haqgida tushuncha

Pedagogikada metod — pedagog va ta'lim oluvchining (bolaning) ma'lum ta'limtarbiyaviy
natijasi: bilimlarni egallash,| malaka va ko'nikmalarni hosil qilish, gobiliyatlarni o'stirishj,
axlogiy sifatlar, xulg odatlarni shakllantirishga erishish uchun yo'llangan hamkorlikdagi
faoliyatining usulidir. Bolalar bog'chasida bolalarni tabiat bilan tanishtirish jarayonida turli
metodlardan foydalaniladi. (1.1. shakl)

Metodlarni tanlashda tarbiyachi bolalarning yosh xususiyatlari, psixologiyasi, bilimlari,
dastur talablari, o'z oikasi iglimining tabiati, pedagogik tamoyillarga moslashadi. Yugqoridagi|
metodlar birbiri bilan uzviy bog'lig va birbirini to'ldiradi.

2. Tabiat bilan tanishtirishning ko'rgazmali metodi (2.1 —shakl)

Ko’rgazmali metod. (2.2 shakl)

Turli yosh guruhlarda bolalarni tabiaa bilan tanishtirishda tarbiyachi ko'rgazmali metod
— kul zatishdan keng foydalanadi. Kuzatish — tabiat jismlari va hodisalarning tabiiy
sharoitlarda magsadga yo'nalgan vd bevosita shu hodisalarni borishiga aralashmagan holda
sezgilan bilan gabul qgilib olishdir. Kuzatish murakkab bilish faoliyati bo'lib, bunda idrok,
tafakkur va nutq ishtirok etib, bargaroi diqgat talab etiladi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirishda doimiy kuzatishlar olib borish ularning mantiqiy fikr
yuritishi va nutgini o'stirishda g'oyat katta ahamiyatga egadir.

Bu haqda K.D.Ushinskiy shunday deydi: «Haqiqiy insoniy, agliy nutg, to'g'ri mantigiy
fikr yuritishdan iboratdir, to'g'ri mantigiy fikr yuritish esa, biz ko'rsatgandek, boshga biror
narsadan emas, haqiqiy va aniq kuzatishlardan kelib chigadi».

Bolalarni tabiatdagi narsa va hodisalar bilan ma'lum bir tartibda tanishtirib borilsa, ularda
diggat va kuzatuvchanlik, tabiatga gizigish, undagi hodisalarni bilishga intilish kuchayib boradi.

Kuzata bilish — juda muhim xususiyat bo'lib, bunda bolada to'g'ri yoza bilish, og'zaki
nutg malakalari rivojlanadi.

Bolalarni hodisa va narsalarni magsadga muvofiq holda o'zlashtira olishga va ularning
eng muhimlarini ajrata olishga o'rgatish zarur. Tarbiyachi kuzatish ishlarini olib borishda narsa
va hodisalar o'rtasidagi aloga va sabablarning bog'lanishlarini ilg'ab olishni bolalarga o'rgatishi
kerak. Shunday gilib maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning tafakkurlari tabiat hagidagi aniq
bilimlarni to'plash orgali o'sadi. Kuzatishlar diggatni jalb gilish yo'li bilangina olib borilishi
mumkin. Kuzatish, ya'ni narsa va hodisalarga diggatni magsadga muvofiq holda jalb gilishga
o'rgatish bilan, biz ularda ixtiyoriy diggatni ham o'stiramiz.



Noto'g'ri tushunchalarni tuzatish, yangi tushunchalar hosil qilishga nisbatan ancha
giyinroqdir. Shuning uchun bolalar maktabgacha ta'lim yoshidayoq, his qilish tajribalariga
asoslangan holda, tabiat hagida to'g'ri tushunchalarga ega bo'lishlari juda muhimdir.

Bolalarda tabiatga gizigishni tarbiyalash zarur, chunki u sog'lom bo'Imagan faoliyatlarda
ham vujudga kelishi mumkin. Masalan, bolalar qo'ng'iz va kapalaklarni tutib olib, nima qgilar ekan
deb, ularning ganot va oyoqlarini uzib tashlaydilar. Yoki hayvonlarni, qushlarni giynab, natijasi
nima bo'lar ekan, deb gizigadilar. Ularga tabiatning o'zaro bog'ligligini, ya'ni uning «oltin zanjir»
ekanligini tushuntirish zarur. Bu orgali bolalarga ekologik ta'limtarbiya berib boriladi.

«Tabiat bilan yaqin munosabatda bo'lish, kuzatuvchanlik bilan birgalikda bilishga ham
gizigishni o'rgatadi. Buning asosida taxminiy va tekshiruvchanlik refleksi yotadi va uning
nihoyatda taraqqiy etishi insonning xarakterli xususiyatidir», deb hisoblaydi I.P.Pavlov.
Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalaming Kkattalarga «Bu nima?», «Nima uchun?», «Qanday
qilib?» kabi cheksiz savollari bunga misol bo'la oladi. Bu o'rinda tarbiyachi savollarga javob
topishda bolalaming o'zlarini jalb gilishga harakat gilishi zarur.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalaming turli yosh guruhlarida tarbiyachi kuzatishlarni
tashkil etar ekan, uning turli’ xillaridan foydalanadi.

Kuzatishlar davomiyligi va xarakteri bo'yicha gisqga muddatli va uzoq muddatli bo'lishi
mumkin.

O'simlik va hayvonlami o'sishi hamda rivojlanishi, tabiatdagi mavsumiy o'zgarishlar
haqgidagi bilimlarning jamgarilishi uchun kuzatishning ancha murakkabroq turi — uzoq muddatli
kuzatishlardan foydalaniladi. Bunda bolalaming obyektning kuzatilayotgan holatini ilgarigisi bilan
giyoslashlariga to'g'ri keladi.

Kuzatish narsalarning ayrim belgilariga garab holatlarini aniglash (masalan, gulning bargiga
garab uni sug'orish, akvariumdagi suvning holatiga garab suvni almashtirish, yoki gordagi izga garab
gaysi qushning izi ekanligi, mevalaming pishgan yoki xomligini rangiga garab ajratish) magsadida
ham tashkil etiladi. Kuzatishning bu turi bolalarda tabiat hodisalarini analiz qilish, ayrim
ma'lumotlarni giyoslash, soddaroq xulosalar chigarish ko'nikmalarining hosil bo'lishiga yordam
beradi. Solishtirma va uzoq muddatli kuzatishlar mazmuniga ko'ra murakkab bo'lganligi sababli,
maktabgacha ta'lim, o'rta, katta hamda maktabga tayyorlov guruhlarida foydalaniladi. Bu kuzatuvlar
davomida bolalarda analiz gilish, giyoslash, xulosalar chigarish jarayoni takomillashadi.

Kuzatishlar mazmuniga va tarbiyachining o'z oldiga go'ygan magsadiga ko'ra o'simlik va
hayvonlar, obhavo hamda kattalarning tabiatdagi mehnati bilan ekskursiya, sayrlarda, shuningdek
tabiat burchagidagi mashg'ulotlarda tashkil etiladi.

Qisga muddatli kuzatish jarayonida bolalar narsalarning shakli, rangi, kattakichikligi,
tuzilishi, fazoviy joylashuvi, sathining xarakterini farglashni, hayvonlar bilan tanishganda esa
harakat xarakteri, ularning chigaradigan tovushlarini o'rganadilar. Bu kuzatish turiga masalan,
gor yoki yomg'ir yog'ishi, kamalakning hosil bo'lishi kabi holatlar kiradi.

Barcha hollarda kuzatish bolalarning yuksak aqgliy faoliyatini rivojlantirishi, ularni
fikrlashga, berilgan savollarga javob topishga undashi, shuningdek, ulardagi gizigishlarni
rivojlantirishi va tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo'lishni tarbiyalashi lozim.

Tarbiyachining kuzatishga tayyorlanishi. Kuzatishni tashkil etishda obyekt tanlash katta
ahamiyatga ega. Tanlangan obyekt vaxshi holatda, bo’lishi kerak, ya'mi o'simlik so'limagan,
navlari o'ralmagan, hayvon go'lga o'rgatilgan, sogiom, bolalardan cho'chimaydigan bo'lishi zarur.
Kuzatish tabiat burchagida bo'lsa, obyekt yaxshi yoritilgan bo’lishi, unga yaqinlashish qulay
bo’lishi uchun yorug'lik yon tomondan tushib turishi lozim. Bolalar hayvonlarning harakatini
kuzata turib, ovgat berishlari, silashlari, ular bilan o'ynashlari mumkin. Bunda hayvonlar o'zlarini
erkin tutishlari, bemalol harakat gilishlari zarur. Buning uchun bolalar tabiat burchagida qulay
joylashib o'tirishlari magsadga muvofiqdir.

Kuzatishni boshqarish. Tarbiyachi kuzatishni birinchi marotaba o'tkazayotgan bo'lsa,
dastlab bolalarda hosil bo'lgan gizigishlarini gondirish hamda kuzatilayotgan narsa hagida
birinchi taassurot hosil gilish uchun ularni kamida 1—2 dagiga tomosha qildirib turadi.



Kuzatishni boshqarish jarayonida tarbiyachi xilmaxil usullardan — bolalarning yoshlariga
mos savol va topshiriglar, narsani ushlab ko'rish, giyoslash, o'yin harakatlaridan foydalanadi.

Tarbiyachi kuzatishni tashkil gila turib, kerakli maiumotlarni aytishi, kuzatiladigan
obyektning muhim xususiyatlarini ajratishi zarur. Bolalarda kuzatishga nisbatan gizigish
uyg'otish, kuzatilayotgan narsalarni estetik idrok etish uchun tarbiyachi she'rlardan,
topishmogqlardan, katta yosh guruhlarda esa badiiy asarlarni o'gishdan foydalanadi.

Hayvonlarni kuzatishda tarbiyachi izchillikka rioya etib, bolalarning digqatini «Nima
qilyapti?» «Qanday yuryapti?» «Nima yeyapti?» «Qanday eyapti?» «Tanasi nima bilan
goplangan?» «Oyoqlari ganday — uzunmi yo qisqami?» «Ko'zlari ganday (shakli, rangi)?» kabi
savollar yordamida hayvonlarning hattinarakatiga qaratadi.

O'simliklarni kuzatish ularning eng yorqin, ko'zga tashlanadigan belgilarini belgilash va
ajratib ko'rsatishdan boshlanadi. Bu o'simlikning guli yoki uning yorgin rangdor barglari, ba'zan
poyasi (masalan, kaktus) bo'lishi mumkin. Ana shundan so'ng o'simlik tashqi tuzilishining asosiy
xususiyatlari — Kattaligi, shakli, poyasi (yoki tanasi), barglari, gullari va shu kabilar tartib bilan
ko'rib chigiladi. Bunday izchillik maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning diggati hali yetarlicha
bargaror emasligi, ko'p jihatdan beixtiyoriyligi tufayli zarurdir. Biroq mashg'ulot oxirida kuzatish
jarayonida paydo boigan tasawurlar natijasini umumlashtirish lozim. Tarbiyachi topshiriq
berishning turli usullaridan foydalanib, «Gapirib berchi, gqayerdan bilding? Nimasi bilan farg
qiladi?» kabi savol va topshiriglar bilan bolalarning kuzatish orqgali nutglarining o'sishiga yordam
beradi.

Barcha hollarda, tarbiyachi kuzatishni tashkil etar ekan, uning aniq bir vazifadan
ikkinchisiga, faktlardan alogalarga, tasawurlar to'plashdan ularni giyoslashga, so'ngra xulosalar
chigarishga o'tishda izchillikka rioya gilishi lozim. Shunda bolalarda mantiqiy tafakkur o'sadi. Har
bir kuzatishda bolalarni tabiat bilan tanishtirishning kichik, aniq vazifasini hal etish lozim.
Shuning uchun kuzatishlarning har biri ilgarigisi bilan bog'lanib o'tkazilishi zarur.

Tarbiyachi uzoq muddatli kuzatishni tashkil etishda, uni ol~ dindan bir gator epizodik
kuzatishlar — «bo'laklarga» tagsimlaydi. Bunday kuzatish o'simliklar rivojlanishidagi o'zgarishlar
anig ko'rinadigan vaqtda o'tkaziladi. Tarbiyachi bolalarga o'simlikni tomosha qilib, belgilarini
gayd qilishni (birinchi barglarning chigishini, o'simtaning urug' gobig'ini yorib chigayotganini
kuzatishni) tavsiya etadi. Yakuniy kuzatishda bolalar kuzatilayotgan o'simlik rivojlanishining
butun tasvirini tiklashi lozim. Buni kuzatishlar kundalik daftari, turlicha rasmlar, gerbariylar,
katta yosh guruhdarda esa chizmali jadvallar asosida tashkil etish mumkin.

Targatma materiallardan foydalanib kuzatish. Bu kuzatishlar o'rta yosh guruhlardan
boshlab o'tkaziladi. Bunday kuzatishni tashkil etish birgina obyektni kuzatishdan ko'ra ancha
murakkabroqdir. Bu o'rinda tarbiyachi o'z diggate'tiborini tagsimlay bilishi, bolalardagi harakatni
uyushtira olishi talab gilinadi, bolalai esa tarbiyachining barcha ko'rsatmalariga aniq rioya qilishlari
birbirlarini tinglashlari, boshgalarning kuzatishlarini o'zlarining kuzatishlari bilan taggoslashlari
kerak bo'ladi. Kuzatishning bi usuli katta rivojlantiruvchi ahamiyatga egadir. Bolalar turli xil
tadgiqotchilik harakatlaridan foydalanib, o'quv ko'nikmalarini takomillashtirish imkoniga ega
boiadilar. Bu esa 0'z navbatida ularda anigroq tasavvurlarning shakllanishiga yordam beradi.

Targatma material sifatida o'simliklar hamda ularning bargi, mevasi, urug'i, shoxchalari,
shuningdek, sabzavot va mevalardan keng foydalaniladi.

Kuzatishda gatnashgan har bir bolaning va tarbiyachining qo'lida targatma material bo'lib,
kuzatish davomida tarbiyachi bolalarga savollar berib, narsalarni tekshirishni tashkil etadi.
So'ngra olingan tasavvurlarni giyoslab, bolalarni xulosa chigarishga o'rgatadi. Kuzatish jarayonida
tarbiyachi barcha bolalarning yuqori faolligini ta'minlaydi.

Kichik yosh guruh (3—4 yosh). Bu yosh guruhlarda dastlabki kuzatishlar bolalarning
ozchiligi bilan o'tkaziladi. Tarbiyachining asosiy vazifasi bolada kuzatishning sodda malakalarini
shakllantirish, ya'ni diqgatni kuzatilayotgan narsaga to'plash, go'yilgan savollarga javob berish, aniq
belgilarni ajratib ko'rsatish, kichkintoylarni alohida harakatlantiruvchi narsalar bilan jalb gilishdir.
Shuning uchun bolalar dastlab jonivorlarni kuzatishlari magsadga muvofigdir. Ularning namoyon
bo'lishi — harakati, oziglanishi, chigaradigan tovushlari kichkina bolalarda beixtiyor qizigish



uyg'otadi. Shuning uchun tarbiyachi kuzatish jarayonida jonivorlarni harakat gildirishi, masalan,
ularni oziglantirib bolalarning diggatlarini jalb gilishi zarur. Bunda ozuga ma'lum bir oraliqda
go'yilib, bolalarning e'tiborini jonivorning ozugani qoilari bilan ushlab, gisirlatib yeyishiga
garatiladi va bolalarni hayvon harakatlarini so'z bilan ifodalashga o'rgatiladi. Keyingi kuzatishlarda
tarbiyachi jonivorning u yoki bu harakati yuzasidan savollar berib, shu orgali bolalarni ma'lum
so'zlardan va savollardan foydalanishga undaydi.

Shunday qilib, bolalar savollar asosida yotgan anigq vazifani aniglashni sekinasta
o'rganadilar.

Kichik yosh guruhda bolalar bilan o'tkaziladigan kuzatishlar qisga muddatli bo'lib,
tarbiyachi bolalar diggatini jalb gilish magsadida ularning ba'zilariga suvdonga suv quyish,
hayvonlarga ozuqa berish, baliglarni oziglantirish kabi topshiriglarni beradi. «Qush Nodira uchun
go'shiq aytyapti», «Baliqg Madina tomonga suzyapti» kabi so'zlardan foydalanadi.

Kuzatish oxirida she'r o'gish, go'shiq aytish mumkin. KichJ kintoylardan kuzatilayotgan
narsa hagida gapirib berishni talabj gilish noo'rindir. Obhavoni yoki jonsiz tabiatning boshga
obyektj larini kuzatish, o'simliklarni ko'rish jarayonida tarbiyachi bid kuzatishlarni o'yin, mehnat
bilan bog'laydi (xona gullarinij tomosha gilish jarayonida uning barglarini artishadi, qum
o'ynayotganlarida uning sochiluvchanligini bilib olishadi). Bu yosh guruhda oddiy tadgiqot
(tekshirishlar) harakatlaridan ko'p| rog foydalanish magsadga muvofigdir: kaftni oftobga tutib,
issiglikni sezish, gulni hidlash va hokazo.

O'rta yosh guruh (4—5 yosh). Bu yosh guruhdagi bolalar giziquvchan boiadilar, ko'p
savollar beradilar, narsalarni sifatlarij va xususiyatlari, atrofmuhit tabiati va ijtimoiy hayot
hodisalari\ bilan gizigib tanishadilar. Bu yoshdagi bolalarning digqati ancha bargaror bo'lib qoladi.
Ular endi kuzatilayotgan hodisalardagi oddiy alogalarni tushuna oladilar. Bolalarning ana shu
sifatlari asosida o'rta guruh tarbiyachisi tabiat bilan tanishtirishning yangi vazifalarini hal giladi:
bolalarni predmetlardagi xarakterli xususiyatlarini ko'ra bilishga, ularni giyoslash va
guruhlashga, ba'zi hodisalar o'rtasidagi oddiy alogalarni aniglashga o'rgatadi, dastlabki elementar
umumlashtirishni shakllantiradi.

Kuzatishdan ko'pincha tanish jism va hodisalar hagidagi tasavvurlarni kengaytirish, yangi
obyektlar bilan tanishtirishda foydalaniladi. Shu bilan birga tarbiyachi bolalar bilan birgalikda
o'simliklarning o'sishi va rivojlanishi, tabiat hayotidagi yorgin mavsumiy o'zgarishlar yuzasidan
uzoq muddatli kuzatishlarni ham tashkil giladi. Dastlab bu kuzatishlar yakka obyektlar (masalan,
kuzda daraxtlardan birining barglari turli rangda bo’lishi, tabiat burchagida ekilgan loviyaning
o'sishi va hokazo) | yuzasidan o'tkaziladi, so'ngra esa uzoq muddatli kuzatish obyektlari
yuzasidan (masalan, bahorgi bog' yoki daraxtzor, daraxtlarning barg yozishi, gullarning ochilishi,
obhavo, qushlarni kuzatish) bo'lishi mumkin.

Tabiatdagi o'zgarishlarni kuzatish davomida o'rta guruh bolalari kuzatilayotgan
jismlarning xarakterli belgilarini: hajrriij rangi, shakli, sathining miqgdorini ko'rsatishni
o'rganadilar. Natijada bolalardagi kuzatish asosida shakllanadigan tasavvurlar ancha konkretlashib
boradi. Tarbiyachi bolalarga savol va top' hiriglarni ketmaket berar ekan, shu asnoda 0'zi tavsiya
etayotgan rejaga rioya qilishga odatlantiradi. Kuzatishning magsadi ko'pincha mehnat yoki
tasviriy faoliyat bilan bog'liq bo'ladi. Misol uchun, bogga sayohat tashkil etiladi va u yerda
daraxtlar eullaganini ko'rish, ular bilan tanishish ishlari amalga oshiriladi.

Ba'zan kuzatishlarda topishmoglardan foydalanish yaxshi samara beradi. Bolalar
topishmoglarning javobini predmetni kuzatish jarayonida topadilar.

O'rta guruh bolalari kuzatish uchun zarur boigan muhitni o'zlari yarata oladilar (masalan,
ozuga tayyorlash, jonivor uchun joy tayyorlash kabi). Bu esa bolalarning kuzatishga bo'lgan
gizigishlarini oshiradi.

Xuddi kichik guruhdagidek kuzatish jarayonida xilmaxil tadgiqot (tekshirish) harakatlari,
o'yin usullari, mehnat topshiriglaridan foydalaniladi. Bu harakatlardan ba'zilari izlanish xarakterida
bo'lishi mumkin. Masalan, jonivorning nima yeyishini bilish uchun unga turli ozuga berib
ko'riladi.



O'rta guruh bolalari bilan olib boriladigan kuzatishlarda tarbiyachi taggoslashdan
foydalanishi muhimdir. Bunda tarbiyachi predmetning belgilarini ajratib, ikki predmetni giyoslaydi
(ulardan bin bolalarga oldindan tanish). Bolalar ko'ribgina golmasdan, kerak bo'lganda ushlab, hidlab
ham ko'rishi yaxshi natijalarga olib keladi.

O'rta guruhda kuzatishning natijasi hikoya — tasvirlash bo'lishi mumkin. Tarbiyachi
bolalarga hikoyaning gisgacha rejasini tavsiya etib, ularni ikkiuchta savol yordamida gapirib
berishga undaydi.

Bolalarning mustaqgil kuzatishlari o'rta guruhda paydo bo'ladi. Bunda ularni
rag'batlantirish, kuzatilayotgan hodisani tushunishlarida yordam berish, ba'zan u yoki bu usulni
go'llashda maslahat berish, boshga bolalarni ham kuzatishga jalb gilish, 0'z kuzatish natijalarini
o'rtoglariga gapirib berishga undash lozim.

Katta guruh. Bu guruh bilan olib boriladigan kuzatishlar jarayonda  bolalar
obyektlarning xarakterli va muhim belgilari bilan tanishadilar, o'simlik hamda hayvonlarning
o'sishi va rivojlanishi, tabiatdagi mavsumiy o'zgarishlar ustida uzoq muddatli kuzatishlar olib
boradilar.

Tarbiyachi kuzatishni tashkil qila turib, bolalarni ma'lum usullardan foydalanishga,
rejaga rioya qgilishga, mustaqil ravishda murakkab boimagan xulosalar chigarishga o'rgatishda
davom etadi. Bunda kuzatilayotgan jism va hodisalarda u yoki bu faoliyat uchun ahamiyatli yoki
butun bir obyektlar guruhining umumiy belgilari ajratib ko'rsatiladi, jismlarning tevarakatrof bilan
alogasi va munosabati aniglanadi.

O'simlik va hayvonlarning o'sishi hamda rivojlanishi, mavsumiy o'zgarishlar ustida olib
borilgan kuzatishlarda bolalarning davr (fazo), bosgich yoki holatlarni ko'ra bilish xususiyatlari
shakllantiriladi. Masalan, ular o'sayotgan no'xat novdalari, poyasi, barglari, gajaklar, g'unchalar,
gul va meva (qo'zoq)larning paydo bo'lishini sinchkovlik bilan kuzatadilar.

Bolalarni jism va hodisalarni ko'ra olish, eshitish va qabul qilib olishga o'rgatish
tarbiyachining eng muhim vazifalaridan biridir. Bolalar ko'pincha ikkita tanish jismga garaydilaru,
ularni birbiridan ajrata olmaydilar. Shuning uchun tarbiyachi kuzatishni tashkil gilar ekan, aniq
obyektlarni topishi, ularni ta'riflashi, savollarga javob berishga oid muayyan vazifalar qo'yishi
kerak.

Kuzatishlarda go'llaniladigan giyoslash usullari borgan sari xilmaxillashadi: kuzatilayotgan
obyekt rasmda tasvirlangani yokij tasavvurdagisi bilan giyoslanadi. Fagat ayrim jismlargina emas,
balki tabiat hodisalari ham (masalan, bog'ning bahor va gishdagi ko'rinishi) giyoslanadi. Jismlarni
taqgoslashda tarbiyachi bolalarn ning diggatini bir necha umumiy bo'lgan belgilarga, aynigsaj
ularning muhim tomonlarini aks ettirgan belgilariga garatadi. Masalan, bolalar turli hasharotlarni
kuzatar ekanlar, ularningi oltitadan oyoqchasi borligini bilib oladilar. Tarbiyachi kuzatilayotgan
jism va hodisalarni giyoslash uchun vazifa topshirar ekan, bolalarning mustaqil ishlashga giynalib
golgan hollaridagina yordam berishga harakat giladi.

Xuddi o'rta guruhdagidek kuzatish natijalari hagidagi og'zakil hisobot iloji boricha mustaqil
bo'lishi lozim. Kuzatish natijalari™ bolalar rasmlarda, yasagan buyumlarida aks ettirishlari
mumkin.

Maktabgacha tayyorlov guruhi. Bu guruhdagi kuzatishlarga rahbarlik gilishning o'ziga xos
xususiyatlari bolalarga ko'prod mustaqilliklarini namoyon qilish uchun sharoit yaratishdari
iboratdir. Uzoq muddatli kuzatishlar uchun topshiriglarning bil gismi bolalarga oldindan beriladi.
Tarbiyachi bularni bolalarga ba'ziba'zida eslatib turadi. Qisga muddatli kuzatishlarda tarbiya chi
savoltopshiriglardan foydalanadi. Masalan, «Yangi keltirilgan qush, bizda oldin yashagan qushdan
nimasi bilan farq qiladi?» «Bog'chamizdagi daraxt va butalarning barglari bir xilda
sarg'ayganmi?» va shu kabilar. Ko'pincha savollar fagatgina bolalar ba'zi bir murakkabliklarga
uchraganlaridagina beriladi. Tadgiqotchilik harakatlaridan ham yuqoridagi holatda foydalaniladi.

Tayyorlov guruhi bolalari o'z kuzatishlarida oddiy moslamalar, ba'zan esa asboblar —
termometr, flyuger, lupa, reyka (gorning galinligini oichash uchun va shu kabi)lardan
foydalanishlari mumkin.

3. Amaliy metod va uning turlari (3.1 —shakl)



O'yin. Tabiatning oddiy hodisa va tasawurlarini kengaytirish magsadida o'tkaziladigan
kuzatishlar bilan bir gatorda xilmaxil o'yinlardan keng foydalaniladi. Bu o'yinlarda bolalar
sezuvchanlik tajribasini orttiradilar, egallagan bilimlarini ijodiy o'zlashtiradilar. Bolalarni tabiat
bilan tanishtirishda didaktik, harakatli va ijodiy o'yinlardan foydalaniladi.

Didaktik o'yinlar. Didaktik o'yinlarda bolalar o'zlarida tabiat dagi narsa va hodisalar,
hayvonlar va o'simliklar hagida mavjud bo'lgan bilimlarni aniglaydilar, mustahkamlaydilar,
kengaytiradilar. Ko'pgina o'yinlar bolalarni umumlashtirish hamda turkumlashga o'rgatadi.

Didaktik o'yinlar xotira, diqgat, kuzatuvchanlikning o'sishiga yordam beradi, yangi
sharoitlarda bolalarni mavjud bilimlaridan foydalanishga o'rgatadi, turli agliy jarayonlarni
faollashtiradi, lug'atni boyitadi, bolalarda birgalikda o'ynash ko'nikmasini tarbiyalashga yordam
beradi. Bolalarni tabiat bilan tanishtirishda predmetli, stolbosma va og'zaki didaktik o'yinlardan
foydalaniladi.

Predmetli o'yinlar — barglar, urug'lar, gullar, mevalar, sabzavotlar bilan o'ynaladigan
«Ajoyib qopchay, «Mevalar va ildizlar», «Bu butogda kimning bolakaylari» va shu kabi o'yinlardir.
Bu o'yinlar yordamida bolalar faol mulogotda bo'ladigan predmetlarning Xxususiyat hamda
belgilari hagidagi tasavvurlari *"iiglanib boyitiladi. Predmetli o'yinlar, aynigsa kichik va o'rta
yosh guruhlarda keng go'ilaniladi. Bu o'yinlar bolalarga tabiat Jismlarining o'zidan foydalanish,
ularni giyoslash, hamda ularda sodir bo'ladigan ayrim tashqi belgilaridagi o'zgarishlarni gayd
gilish  imkonini  beradi. Predmetli o'yinlar barcha yoshdagi guruhlarning biroz
murakkablashtirilgan bilimlarini kengaytirish, tafakkurlarini kuchaytirish hamda harakatlarini
rivojlantirishni 0'z ichiga oladi.

Stolbosma o'yinlari — «Yilning to'rt fasli», «Kichkintoylar», «Mevalar», «0'simliklary,
«Barglarni terib ol», «Juft rasmlar» va shu kabilardir. Bu o'yinlar bolalarning o'simliklar,
hayvonlar jonsiz tabiat hodisalari hagidagi bilimlarini o'zlashtirish, aytilayotgan so'zga garab
predmetni tasvirlash ko'nikmasini shakllantirishga yordam beradi. O'yin so'z bilan birgalikda olib
boriladi, so'z yo rasm idrok etilishidan oldin keladi yoki o'yin bilan uyg'unlashib ketadi. Bunday
o'yinlar ozchilik bolalar bilan o'tkaziladi.

Og'zaki o'yinlar («U nima uchun uchadi, yuguradi, sakraydi», «Suvda, havoda, yerda,
«Kerakkerak emas» va shu kabilar) hech gandayjihoz talab gilinmasligi tufayli juda magbuldir.
Ular u yoki bu predmetlarning vazifalari hamda harakatlari hagidagi bilimlarni mustahkamlash,
umumlashtirish va bir tizimga solish magsadida o'ynaladi. Bu o'yinlar diggatni, zehnni, gabul
gilish tezligini, ravon nutgni rivojlantiradi.

Tabiatga oid o'yinlarni o'rganish barcha didaktik o'yinlar uchun umumiy bo'lgan goidalar
bo'yicha amalga oshiriladi. Kichik yosh guruhlarda dastlabki bosgichlarda tarbiyachi o'yinni
bolalar bilan birga o'ynaydi, o'yin davomida u bir goidani aytib, uni shu zahotiyoq tadbiq qgiladi.
Takroriy o'yinda esa go'shimcha qoidalarni aytadi. Ikkinchi bosgichda tarbiyachi o'yinda faol
gatnashmaydi, chetdan rahbarlik qilib, o'yinni boshgarib turadi. Uchinchi bosgichda bolalar
mustaqil o'ynaydilar.

O'rta yosh guruhdan boshlab o'yinga o'rgatish usuli o'zgaradi. Awal tarbiyachi o'yinning
mazmunini aytib, oldindan 12 ta muhim qoidani ajratib ko'rsatadi. O'yin davomida u bu
goidalarni yana birborta'’kidlaydi. O'yin harakatlarini ko'rsatadi, qo'shimcha qoidalarni beradi.
Keyingi bosgichda bolalar mustagil o'ynaydilar. Tarbiyachi o'yinni kuzatib turadi, xatolarni
to'g'rilaydi, nizolarni bartaraf giladi. O'yinga gizigish susaygan vaqgtda tarbiyachi o'yinning boshga
turlarini taklif giladi.

O'yin mashglari va o'yinmashg‘ulotlar. Aytib o'tilgan o'yinlardan tashqgari bolalar
bilan bo'ladigan ish jarayonida ko'pincha o'yin mashqlaridan («Bargiga qarab daraxtni top»,
<Ta'midan bilib ol», «Xuddi shunga o'xshash gulni top», «Sariq bargni olib kel» va boshqalar)
foydalaniladi. O'yin mashglari narsa va hodisalarni sifati hamda xususiyatiga ko'ra farglashga
o'rgatadi, kuzatuvchanlikni o'stiradi.

Bu o'yinlar butun guruh bolalari bilan yoki ularning bir gismi bilan o'tkaziladi. O'yin
mashqlari kichik va o'rta guruhlarda alohida ahamiyatga egadir.



Didaktik o'yinmashg'ulotlar «Ajoyib qopcha», «Gul magazini» kabi o'yinlarni o'z ichiga
oladi. Ular ma'lum mazmunga ega bo'lib, o'yinmashg'ulotlarga gizigarlilik kiritadi. Bunda o'qgitish
o'yin goidalari, harakatlari orgali bevosita olib boriladi. O'yinmashg'ulotlardan kichik va o'rta
guruhlarda foydalaniladi, katta guruhlarda esa ular mashg'ulotning bir gismini tashkil etadi.

Harakatli o'yinlar. Tabiatshunoslik xarakteridagi harakatli o'yinlar hayvonlarning
hattiharakati, ularning hayot tarziga taglid qgilish bilan bog'lig bo'lib, ba'zilarida jonsiz tabiat
hodisalarini aks ettiradi. Bu «Ona tovuq va jo'jalar», «Mushuk va sichqonlar», «Quyosh va
yomg'ir» va shu kabi o'yinlardir.

Ijodiy o'yinlar. O'yinda bolalar mashg'ulot, ekskursiya, kundalik hayot jarayonida olingan
taassurotlarni aks ettiradilar (parrandachilik fabrikasi, issigxona va shu kabilardagi ishlar), ular
hagidagi bilimlarni egallaydilar, bunda ularda mehnatga ijodiy munosabat shakllanib, kattalarning
tabiatdagi mehnatlarining ahamiyatini anglab oladilar.

ljodiy o'yinlarning mustaqillik xarakteri tarbiyachiga bolalarni yangi bilim, malaka va
ko'nikmalardan o'rgatish metodi sifatida foydalanish imkonini bermaydi. Biroq bunda tarbiyachi
bolalar gaysi bilimlarni yetarlicha egallaganlaru, gaysilarini yana kengaytirish lozimligini bilib olish
uchun ijodiy o'yinlarni diggat bilan kuzatib borishi lozim. Tarbiyachi tabiatshunoslik
mazmunidagi ijodiy syujetli, rolli o'yinlarni boyitib, ekskursiyalar, sayrlar “agtida bolalarni
kattalarning mehnati hagidagi bilimlarini kengaytiradi, diafilmlar ko'rsatadi, kitoblar o'gib
beradi.

O'yinni rivojlantirishda gishlogq mehnatkashlari — sut sog'uvhi, bog'bonlar hagidagi
hikoyalar bolalarga alohida ta'sir ko'rsatadi, shu bilan birga ularda kattalar mehnatiga nisbatan
Qizigish uyg'otib o'yin mazmunini boyitadi. Tabiatshunoslik mazmunidagi ijodiy o'yinlarni avj
oldirish uchun sharoit yaratish ya'ni zarur o'yinchoglar — qgishloq xo'jalik mashinalari, hayvonlar
va shu kabilar bilan ta'minlash darkor.

ljodiy o'yin turlaridan biri tabiiy materiallar — qum, qgor, loy, mayda toshchalar, sola va
shu kabilar bilan o'ynaladigan o'yinlardir. Materiallar yordamida bolalar ijod gilar ekan,| ularning
xususiyatlari va sifatlarini bilib oladilar. Har bir yoshj guruhda yilning fasliga mos tabiiy material
bilan o'ynash uchun| sharoit yaratiladi. Bular qum maydonchalari hamda qum, stollari, qum va
gor bilan o'ynash uchun shakl to'plamlari,| odamlar va hayvonlarning rezinkadan yasalgan
figuralari. uy, daraxtlarning fanerdan yasalgan siluetlari, butalar, shoxchalarJ chakamug, metall
karkaslar bo'lib, bular yordamida figuralarj yasaladi. Tarbiyachi bolalarga o'yin uchun tabiiy
materiallarni) tanlashda va ulardan foydalanishda yordam beradi hamda| foydalanish usullarini
ko'rsatadi.

4. Tabiatda bolalar mehnati

Bolalarning tabiatdagi mehnati Kkatta tarbiyaviy ahamiyatga ega. Mehnat qilish jarayonida
bolalarda tabiatga bo'lgan munosabatlan shakllanadi. Tabiatdagi mehnat bolalarda berilgan
topshiriqgaj mas'uliyat bilan yondoshishni tarbiyalaydi. Biroq buning uchun] bolalar zarur
mehnat malakalarini egallab olgan bo'lishlari, 0'z] mehnatlarining ahamiyatini tushunishlari lozim.
Tabiatdagi mehnati maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi uchun qulayj sharoitlar
yaratadi. Tarbiyachi bolalarni mehnat orgali magsad vaj natijalarga erishish, narsalarni sensor
belgilarini nazarda tutishga o'rgatadi. Masalan, o'simlikning suvga muhtojligini aniglash uchun|
uning holatini — barg va poyasining elastikligi, pishigligi yoki uning so'lg'inligi, yumshoqligini,
tuprogda esa — uning namligi, zichligi va shu kabi belgilarni hisobga olish lozim.

Mehnat jarayonida bolalar o'simliklar holatining yorug'likka, | namlikka, issiglikka, yaxshi
tuproqga bo'lgan ehtiyojlarini qonJ dirilishiga bogiiq ekanligini anglab oladilar. Bolalar
muhitninj o'zgarishi, gonuniy tarzda o'simliklar holatini ham o'zgartirishinl bilib oladilar. Bu
munosabatlarni o'zlashtirishlari ularning mehl natga bo'lgan munosabatiga ham ta'sir etadi —
mehnat ongli va niagsadga yo'naltirilgan bo'lib boradi. Bolalarda mehnatga qizigish,
mehnatsevarlik shakllanadi.

Tabiatdagi mehnat — kuzatuvchanlikni o'stirish usullaridan biridir. Agar kuzatish mehnat
bilan bog'langan bo'lsa, samaraliroq bo'ladi.



Tabiatdagi mehnat jarayonida tarbiyaviy vazifalardan tashqari ta'limiy vazifalar ham hal
gilinadi. Bolalar mehnat orqali, o'simliklarning xususiyatlari va sifatlari, ularning tuzilishi,
ehtiyojlari, rivojlanishining asosiy bosgichlari, o'stirish usullari, o'simliklar hayotidagi mavsumiy
o'zgarishlar hagida, hayvonlar, ularning tashqi ko'rinishi, ehtiyojlari, harakat gilishlari, hayot
tarzlari va ularning mavsumiy o'zgarishlari hagida tasavvurga ega bo'ladilar. Shu jumladan,
hayvonlarni tabiat burchagida parvarish gilishni o'rganadilar va shu orgali mehnat malakalarini
egallaydilar.

Tabiat bilan tanishtirishda bolalar mehnatini tashkil etish. Bolalarni tabiatdagi mehnati
individual topshiriq shaklida va kollektiv mehnat tarzida tashkil etiladi.

Individual topshiriq bolalar bog'chasidagi barcha yosh guruhlarda qo'llaniladi. Bular
tarbiyachiga bolaning xattiharakatini puxtaroq boshqgarish: yordam ko'rsatish, go'shimcha
tushuntirish, maslahat berish, topshirigning bajarilishini nazorat gilish, bolaning faoliyatini boshgarish
imkonini beradi. Bularning barchasi malaka hamda ko'nikmalarning anig va mustahkam
shakllanishiga, shuningdek, topshirilgan ish uchun mas'uliyat his etish, g'ayrat bilan mehnat
qilish odatining tarbiyalanishiga yordam beradi.

Kollektiv mehnat bir vagtning o'zida guruhning barcha bolalarida mehnat malakalari va
ko'nikmalarini  tarbiyalashga imkon vyaratadi. Mehnatning bu shakli kollektivdagi
munosabatlarning tarkib topishi uchun zarurdir. Bunda mehnatning umumiy magsadini
tushunish, kelishib olish, o'z harakatlarini muvofiglashtirish, ishni hamkorlikda rejalashtirish,
o'rtoglarga yordam berish, ularning mehnatini baholash kabi muhim ko'niknialar shakllanadi.

Bolalar mehnatini tashkil etish shakllaridan biri navbatchilikdir. Tabiat burchagida
navbatchilik gilishni bolalar katta guruhda boshlaydilar. Mehnatning bu shakli mehnat malakalarini
takomillashtirish, uning ijtimoiy sabablarini shakllantirish imkonini yaratadi.

Bolalar mehnatiga rahbarlik gilish. Kichik guruhlar. Bunda bolalar tarbiyachining tabiat
burchagi va hovlidagi hayvonlar hamda o'simliklarni parvarish gilishga yo'llangan mehnatida
ishtirok etadilar. Ular 1—2 ta individual topshiriglar oladilar (qushlar uchun tayyor ozugani olish
va donxo'rakka solish, o'simliklarni oldindan hozirlab qo'yilgan suv bilan sug'orish val shu
kabilar). Bu gisqa muddatli mehnatga tarbiyachi astasekin barcha bolalarni jalb giladi.

O'rta guruh. Besh yoshli bolalarni mehnat jarayonida uyushtirishning shakllari kichik
guruhdagi bilan bir xildir. Bunda individual topshiriglar katta o'rin egallasa ham biroq ular uzoq
muddatli xarakterni kasb etadi. Bolalar ayni bir topshirigning o'zini 2—3 kun davomida
bajaradilar. Natijada o'rta guruhda mehnat jarayoni murakkablashib boradi.

Katta guruhlar. Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda fagat mehnatni tushunish
ko'nikmasigina emas, balki mehnat topshirig'ini, uning natijasini Kko'rsatishni, topshiriglarning
ketmaketligini, kerakli anjomlarni tanlashni, mustaqgil mehnat gila bilishni (tarbiyachining bir oz
yordamida) ham tarkib toptirish lozim. O'simliklar va hayvonlarni parvarish gilish bo'yicha
individial topshiriglar uzoq muddatli ishga aylanadi.

Katta guruhdagi bolalarda tabiat burchagida navbatchilik qilish joriy qilinadi.
Navbatchilikni tashkil etar ekan, tarbiyachi mashg'ulot o'tkazib, unda bolalarni navbatchilikning
majburiyatlari bilan tanishtiradi, tabiat burchagida yashovchi jonivorlarni parvarish qilish
usullarini eslatadi, yangilari bilan tanishtiradi. Bir vaqtda 2—3 bola navbatchilik giladi.

Navbatchilikka yaxshi ishlaydigan bolalar bilan birga malakalari yetarlicha shakllanmagan
bolalar tanlanadi. Navbatchilik bolalarda javobgarlik hissini, ishbilarmonlikni tarbiyalaydi.

5. Tabiat bilan tanishtirishning og‘zaki metodi. Suhbat

Didaktik vazifalardan kelib chiggan holda suhbat ikki turga — oldindan o'tkaziladigan
suhbatlar va yakuniy suhbat/arga bo'linadi. Oldindan o'tkaziladigan suhbatlarni tarbiyachi
kuzatishlar, ekskursiyalardan oldin qo'llaydi. Bunday suhbatning magsadi _ bo'lajak kuzatishlar
bilan mavjud bilimlar o'rtasida aloga o'rnatishdir.

Yakuniy suhbat o'rganilgan faktlami tizimlashtirish, mustahkamlash va aniglashga
yo'llanadi. Bu suhbatlar mazmunan turli darajada bo'lishi mumkin: ba'zi kuzatiladigan
obyektiarning tor doirasini (masalan, issiq o'lkalarga uchib ketuvchi qushlar hagida, yovvoyi



hayvonlaming o'rmonda qishlashi va shu kabilar), boshqgalari hodisalarning keng doirasini
(masalan, mavsumlar hagida suhbatlar) gamrab olishi mumkin.

Suhbat — bu bolalar bilan o'tkazilgan mashg'ulotning yakunidir. Uning samaraliligi
bolalarning tayyorgarliklariga bog'liqdir.

Shuning uchun tarbiyachi bolalarni kuzatishlar, mehnat faoliyati, o'yinlar, tabiat hagidagi
hikoyalar orgali suhbatga tayyorlashi lozim. Bolalarda nima hagida konkret tasavvur bo'lsa, fagat
shu mavzu yuzasidan suhbat o'tkazish magsadga muvofiqdir.

Tarbiyachi suhbatning didaktik magsadini aniq tasavvur gilishi ya'ni, uning mazmunini
aniglashi, umumlashtirishi hamda muhim tomonlarini ajratib, suhbat yakunida aniq bir xulosa
chigara olishi lozim.

Suhbat hodisa, faktlarni analiz gilishdan, ularning xususiyatlari, belgilari, o'rtasidagi
muhim aloga hamda munosabatlarni ta'kidlashdan boshlanadi. Bunday analiz umumlashtirishga
o'tishni ta'minlaydi, tarqoq faktlarni bir tizimga soladi. Masalan: «Qaysi qushlar birinchi bo'lib
uchib keladi? Qora garg'ani ganday tanib oldik? Biz ularni qayerda ko'rganmiz? Qora garg'alar
dalada nima gilayotgan edi? Qora qarg'alar nima yeydi?» So'ng keyingi savol beriladi:«Nima
uchun qora qarg'alar boshqga qushlardan oldin uchib keladi?» (chug'urchuq, galdirg'och va shu
kabi boshga qushlar hagida ham shunday savollar beriladi).

Suhbatning ikkinchi qismida «Nima uchun hamma qushlar bir vaqtda uchib kelmaydi?»
kabi umumlashtiruvchi savolni berish mumkin.

Ular mazmunan anig, to'g'ri, gisga bo'lishi kerak. Har bir savolda bitta fikr bo'lishi shart.
Qisqa «ha» yoki «yo'q» javoblarini talab giluvchi savollarni berib bo'Imaydi. Bunday savollar
tafakkurning o'sishini, munosabatlarning aniglanishini ta'min lamaydi. Tarbiyachi suhbat
davomida bolalarning xulosa, umuml lashtirishlarni o'zlari mustaqil chiqgarishlariga g'amxo'rlik
giladi.

Suhbatda  xilmaxil ko'rgazmali materiallardan ham foydalaB nish  zarur.
Bulartabiatjismlari, obhavo kalendarlari, gerbariylarj illyustratsiyalardir. Bundan tashqari
topishmogqlar, she'rlarJ qushlar ovozining yozuvlari foydalidir. Bu bolalarda muhokamal
gilinayotgan hikoyaga nisbatan emotsional munosabat uyg'otadM

Suhbat bolalarni tabiat bilan tanishtirish metodi sifatida, o'rtal va maktabgacha katta
yoshda qo'llaniladi. O'rta guruhda suhbat,! asosan, hodisalarni eslatishga, katta va maktabga
tayyorlow guruhlarida esa mayjud bilimlarni umumlashtirish va sistemaga solishga
yo'naltiriladi. (5.1- shakl)

Pedagogik vazifalar: bollarni tabiat bilan tanishtirish metodikasi fanining metodlari
haqida to’liq ma’lumot beradi. Pedagogikada metod tushunchasi hagida, Kko’rgazmali, amaliy,
og’zaki va suhbat metodlarining mazmun mohiyatini yoritib beradi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriglar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



® MAKTABGACHA TARBIYA MUASSASALARIDA TABIAT
BILAN TANISHTIRISH ISHLARINI REJALASHTIRISH
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Muammoli ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Mudiraning yillik rejasi.

2. Istigbolli reja, Unda faslchilik prinsipidan foydalanish.

3. Kundalik reja
Mashg’ulotning maqsadi:

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tabiat bilan tanishtirish ishlarini rejalashtirishning
asosly ko’lami va bola shaxsini aqlan, axlogan, shakllantirishda tabiatga doir bilim ko’nikma va
malakalar hosil qilish to’g’risida ma’lumot berish.

Ma’ruza mazmuni:

1. Mudiraning vyillik rejasi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish ishlarini rejalashtirishdagi asosiy ko’llanma, manba
«Bolalar bogchasida ta’lim tarbiya dasturi» xisoblanadi. Bunda umumpedagogik goidaga va
rejalashtirish prinsiplariga amal qilinadi. Rejalashtirishning asosiy prinsipi bola shaxsini aglan,
ahlogan shakllantirib, ularda tabiatga doir bilim, malaka va ko’nikmalar hosil gilish tabiatga
nisbatan ilmiy nuqtai nazardan garash buyicha oddiy tushunchalar berish, tabiatda kattalar
mexnatini xurmat gilish va uni kadrlash, usimlik va xayvonlarni sevish xamda asrash ruxida
ta’lim berishdan iboratdir. Buni amalga oshirish uchun pedagogik tarbiya ishlari turli
rejalashtirilgan bulishi, bolalarning yosh xususiyatlari ruyobga olinib ta’lim - tarbiya berish,
malaka va kunikmalar xosil kilinishi, bunda turli - tuman ta’lim - shakllari va bolalar faolligi
xisobga olingan bulishi lozim. Reja aniq tizim asosida izchillik bilan oddiydan murakkabga
karab bir -biri bilan boglik turli uslub va shakllardan iborat bulishi kerak. Rejalashtirishning bosh
magsadi «Bolalar bogchasining ta’lim tarbiya dasturini» tulik amalga oshirishdir. Shuning uchun
xam yilning har bir fasli shunday rejalashtirilishi kerakki u uttan fasl xulosasi va kelgusida
kilinadigan ishning davomi bulishi kerak. Rejaga turli xil ishlarni Kkiritilishi tarbiyachiga
bolalarni har tomonlama tarbiyalashga yordam beradi.

Yillik reja umumiy vazifani kamrab olib butun pedagogik jamoaning ; magsadini uziga
mujassamlashtiradi. Ana shulardan biri tabiat bilan tanishtirish ishini magsadga muvofiq tashkil
gilishdir. Yillik rejada tarbiyachi bilan birga tabiat bilan tanishtirishning uslubiy ish shakllari
rejalashtiriladi. Bunda pedagogik majlislarning mazmuni tabiat bilan tanishtirish soxasidagi ilgor
tarbiyachilarning ish tajribalarini yoyish va ularni tuplash imkonlari (Mashg’ulot kuzatish, uni
muxokama qilish, ekskursiya va xokozolar) Rejada tabiatshunoslik harakteridagi, uslubiy
mavzularidagi topshiriklar, yullanmalar utkazish rejalashtiriladi.

Yillik reja ota - onalar bilan tabiatni muxofaza qgilishga doir pedagogik tashvikot targibot
ishlari borish xam Kiritiladi.(1.1- shakl)

2. Istigbolli reja, Unda faslchilik prinsipidan foydalanish.

Istikbol rejalari bir gurux uchun tuziladi. Uni vyil fasllari buyicha tuzish magsadga
muvofig. Chunki bu tabiatning rang — barang xususiyatlarini xisobga olish va tabiat xodisalari
bilan bolalarni tanishtirishga imkon yaratadi. Istikbolli reja tarbiyachiga dastur materiallarini
taksimlashga yordam beradi. U bolalar bilimini, malaka va kunikmalarini ma’lum tizim asosida
izchillik bilan borishini ta’minlaydi. Rejada jonsiz tabiat xakidagi bilim, usimliklar xakidagi
bilim, xayvonlar xakidagi, tabiatda kattalar mexnati xakidagi ma’lumotlar kiritiladi. Rejada
tabiat burchagiga kuyilgan vaktincha va doimiy yangi obyektlar xam Kkiritilishi kerak. Bularni



avvaldan aniglashtirishdan magsad, usimlik va xayvonlar uchun ovkat, sharoit tayyorlab
kuyishdir.

Rejada ta’limiy o’yinlar, kinofilm va diafilmlar, tabiatga doir adabiyotlar, tarbiyachilar
uchun tabiatta oid lugat adabiyotlari kiritiladi. Istikbolli rejada bolalarning yer maydonchasi va
tabiat burchagida bajaradigan mexnatlari uz ifodasini topadi. Bu ishlarni oldindan
rejalashtirishdan magsad zarur mexnat asboblari sharoitini oldindan tayyorlab kuyishdir. Asosiy
kuzatish jonli va jonsiz, tabiatda kishilar mexnatini fasllar buyicha uzgarishini aniglashdan
iborat.

Tabiat bilan tanishtirish ishini rejalashtirishning asosiy shakli — kundalik ish rejasini
tuzishdir. Bu reja yilning har xil faslini uz ichiga oladi. Yosh tarbiyachilar bajaradigan ishlarini 2
xaftaga tuzib olishlari magsadga mufovikdir. (2.1.-shakl)

3. Kundalik reja

Kundalik rejani tuzishda mashg’ulot utishningrejalashtirishdan boshlash lozim.
Mashg’ulot — dastur mazmuni bulgan tabiat bilan tanishtirish ishini kunlik xayotda amalga
oshirish va tabiatshunoslik ishining asosiy shaklidir. Kundalik rejada tabiat burchagidagi;
kuzatish va mexnatning asosiy mazmuni uz . aksini topishi kerak. Rejada kuzatishning magsadi
va kuzatish yullari va kuzatilgan obyektning natijalarini taxlil gilish xam kundalik rejada tabiat
materiallari asosida harakatli o’yinlarni bajarish xam kayd etiladi. Bajarish uchun kanday
jixozlar zarurligi aniglanadi. Tabiatshunoslikka doir ta’limiy o’yinlardan foydalanishda ularning
shakli, mazmuniga karab ishlatish rejalashtiriladi. Tabiatshunoslikka oid ishlarni rejalashtirganda
har bir yosh guruxning xususiyati xisobga olinib, ularning asosiy shakllaridan foydalanilib tabiat
bilan tanishtirish uslublari asosida tuziladi. Tarbiyachi bajarilgan ishni kundalik ish rejasida
xisobga olib boradi. (2.1.-shakl)

Pedagogik vazifalar: maktabgacha ta’lim muassasalarida tabiat bilan tanishtirish ishlarini
rejalashtirishning .mazmun mohiyatini atroflicha yoritib beradi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Ogq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash
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® MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA TABIAT BILAN
TANISHTIRISH ISHIGA USLUBIY RAXBARLIK.
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Binar ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Tabiat bilan tanishtirish ishiga raxbarlik gilish.

2. Tabiat bilan tanishtirish ishiga raxbarlikning asosiy yunalishlari.

3. Uslubiyot xonalarining, ish mazmuni va uni tashkil etish.

4. Mudira va tarbiyachilarning ilgor ish tajribalarini urganish va ommalashtirish.
Mashg’ulotning maqsadi:

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tabiat bilan tanishtirish ishiga rahbarlik qilish uning
asosly yo’nalishlari uslubchi ish mazmuni va uning tashkil etish tarbiyachilarning ilg’or ish
tajribalarini o’rganish va ommalshtirish to’g’risida talabalarga ma’lumot berish.

Ma’ruza mazmuni:

1.Tabiat bilan tanishtirish ishiga raxbarlik gilish

Xalk maorifining birinchi tizimi xisoblangan maktabgacha tarbiya muassasalari bolalarni
har tomonlama rivojlanishida, ularni maktab ta’limiga oila bilan uzviy xamkorlikda tayyorlaydi.

Bolalar bogchasining boshkarishda asosiy rolni bogcha mudirasi uynaydi. Mudiraning
asosiy vazifasi bogcha jamoasi bilan birgalikda «Bolalar bogchasida ta’lim-tarbiya dasturini»
barcha vazifalarini amalga oshirishdir. Maktabgacha tarbiya muassasi mudirasining faoliyati uch
yunalishda:

1 .Tarbiyaviy — uslubiy ishga raxbarlik;
- Dastur vazifalarini vaktida bajarishga yerdam kursatish; ish malakasini oshirish;
- llgor pedagogik tajribani urganish va amalda tadbir etish.

2. Xujalik masalaparini xal gilish.

3. Ota - ona va keng jamoatchilik orasida pedagogik bilimni berilgan. Bolalar
bogchalarida uslubiyatchi ~va mudira ta’lim tarbiya ishiga birgalikda
javobgar shaxs bo’lib xisoblanadi. (1.1-shakl) Uslubiy ishlarga kuyidagilar
kiritiladi.

1) Tarbiyachiga uslubiy yordam berish, nazorat qilish;

2) Tarbiyachilarning ilgor ish tajribalarini targibot etish;

3) Tarbiyachilarning tabiat uslubiyotidan malakasini oshirish;

4) Ota onalar urtasida tabiat bilan tanishtirish bilimini targibot
etish.

2.3.4.Tabiat bilan tanishtirish ishiga raxbarlikning asosiy yunalishlari

Uslubiy xonalarda tabiat bilan tanishtirish uchun zarur bulgan adabiyotlar, ko’rgazma
qurollar, tarbiyachilar tomonidan tayyorlangan kolishlari bulishi darkor. Bundan tashkar
Uzbekiston Respublikasining maktabgacha tarbiya konsepsiyasi, maorif vazirligining buyruk,
farmonlari, tavsiyalar, uslubiy xatlar ilgor tarbiyachilarning istikboli xamda kundalik rejalari,
ochik mashg’ulot. 0’yin muxokamalari, ota - onalar uchun tavsiyalar berilishi kerak.

Raxbar tarbiyachining uz uslub va usullari xazinasida ilgorlar ishini tajribalarini xamisha
taxlil kilib va anglab tugri va ongli tarzda boyitishga urgatish lozim.

Mudira bolalarning har tomonlama rivojlanishlari uchun barcha shart -sharoitlarini
yaratmogi zarur. Mudiraning ishi ijodiy xisoblanadi. Maktabgacha tarbiya muassasasi murakkab
organizm, mudiraning ishi esa kup kirralidir. Mudira - davlat muassasasining raxbari, shuning
uchun u doimo uz ustidan ijodiy izlanishi, tabiat xakidagi konun va karorlarni bilib, urganib



borishi davlatimizning xozirgi boskichida ichki va tashki siyosatini bilishi xamda amaliy
faoliyatda unga amal qilishi kerak. Mudira keng va chukur ma’lumotli yukori saviyali
mutaxassis bulishi, tarbiya jarayonini yaxshi anglab yetgan bulishi zarur. Maktabgacha tarbiya
muassasasida bolalarni tarbiyalash mudira va katta tarbiyachi metodistning uzaro xamkorligidagi
uslubiy raxbarligi kanchalik uyushkoklik reja asosida  samarali amalga
oshirilayottanligiga boglik buladi. Uslubiy ishda uyushkoklik, reja asosida, kuyilgan
vazifalarning imkoni boricha kiska muddatlarda xal etilishini ta’minlay bilishi, istikbolini kura
olish va unga jamoani kiziktira bilish muximdir. (2.1 - shakl)

Bogcha mudiralari uz kul ostida ishlaydigan tarbiyachilarni umumiy bilimlarini xususan
tabiat soxasiga oid bilimlarini tinmay oshirib borishi tabiat burchagini tashkil etish va uni yangi
kushimcha materiallar bilan jixozlashda maslaxatlar berish, yul - yuriklar kursatishi, tarbiyachi
bilan birga tabiatga ekskursiyalar uyushtirish biologiyaga doir adabiyotlarni aniglash va ularni
tuplash ishiga aktiv yordam Kkursatish lozim. Bundan tashkari ota - onalarni bogcha
maydonchasida tabiatshunoslikka oid ishlarda faol ishtirok etishga jalb etadi, bolalarni tabiatni
sevish, uni asrab - avaylab ustiradigan kishilar bo’lib yetishish ruxida tarbiyalanishiga bevosita
raxbarlik kiladi. Mudira umumiy ota - ona majlisini utkazadi, unda bogcha maydonchasida
kilinadigan ishlarni ota - onalari bilan xamkorlikda bajarish rejasini tuzadi. Bog’chalarda bunday
uslubiy raxbarlik turli shakllarda olib boriladi: pedagogik kengash, mashg’ulot, sayr, ekskursiya,
0’yin, tabiatni kuzatish, pedagogik xonani ishini tashkil etish yer maydonchasida kilinadigan
ishlarni maslaxatlashib olish guruxlaridagi tabiat burchagini axvolini taxlil gilish. Bundan
tashkari bolalar muassasalariga doimo olib boriladigan ilmiy — tekshirish ishlari va ularning
natijalarini xayotga keng joriy etmogi zarur. Ma’lumki, bogchalarda tabiat bilan tanishtirishning
yangi - yangi uslub va shakllarni kuzatish, amaliy mashg’ulot va siz vositasidagi ilmiy
izlanishlar natijasidan xam keng foydalanishimiz kerak. Biz bu ishlarga yosh kadrlarni,
talabalarni keng jalb etmogimiz darkor. Bogchalarda tarbiyachilarning akliy — nazorat saviyasi,
pedagogik maxorati va tabiat konunlarini ilmiy asosda tushinib olishlari bevosita mudira
raxbarligida amalga oshiriladi. Kilingan koidaga muvofiq har bir tarbiyachi xalk maorifi bo’limi
tomonidan tashkil etilgan kurslarda har yilda bir marta uz malakasini oshirib borishi lozim.

Pedagogik vazifalar: Tabiat bilan tanishtirish ishiga raxbarlik gilish va uning asosiy
yunalishlari, uslubiyot xonalarining, ish mazmuni va uni tashkil etish, mudira va
tarbiyachilarning ilgor ish tajribalarini urganish va ommalashtirish to’g’risida ma’lumot beradi
va yo’l yo’riq ko’rsatadi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi
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SHAKLLARI

©BOLALARNI TABIAT BILAN TANISHTIRISHNING ISH

MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quyv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Maslaxat ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Amaliy mashg'ulotlar

2. Ekskursiya
Mashg’ulotning maqsadi:

Talabalarga tabiat bilan tanishtirishning ish shakllari tog’risida ma’lumot berish.
Ma’ruza mazmuni:

1. Amaliy mashg'ulotlar

Maktabgacha ta'lim muassasalarida tabiat bilan tanishtirish  xilmaxil shakllarda:
mashg'ulotlarda, ekskursiyalarda, kundalik hayotda, kuzatishlarda, suhbatlarda, hamda mehnatda
amalga oshiriladi. Bolalarni tabiat bilan tanishtirish mashg'ulotlari bilimlarni bolalarning
imkoniyati hamda tabiatning xususiyatlarini nazarda tutgan holda shakllantirish imkonini beradi.
Tarbiyachi rahbarligida o'tadigan mashg'ulotlarda bolalarda dastur talablariga muvofiq elementar
bilimlar shakllanadi, asosiy bilish jarayonlari va bolalarning qobiliyatlari ma'lum bir tartibda
rivojlantiriladi. Kundalik hayotda kuzatish, o'yin, mehnat vaqgtida bolalarning shaxsiy bilimlari
yig'ilib boradi. Mashg'ulotlar ularga anigiash va tizimlashtirish imkonini beradi.

Bolalarni mashg'ulotlarda o'gitish turli metodlarda amalga oshiriladi. Metod mashg'ulot
turi, uning asosiy magsadiga ko'ra tanlanadi.

Mashg'ulotlarning bir xillarida boshlang'ich bilimlar shakllantiriladi. Shu magsadda
tarbiyachi kuzatish, rasmlarni ko'rish, badiiy asarlarni o'gish, hikoya, diafilm va kinofilmlarni
ko'rsatishdan foydalanadi. Boshga mashg'ulotlarda esa bilimlar kengaytiriladi va chuqurlashtiriladi.

Aytib o'tilgan metodlardan tashgari bu mashg'ulotlarda bolalarning tabiatdagi mehnatidan ham
foydalaniladi. Uchinchi turdagi mashg'ulotlarning asosiy vazifasi — bilimlarni umumlashtirish hamda
bir tizimga solishdir. Shuning uchun suhbatlar, didaktik o'yinlar, umumlashtiruvchi kuzatishlardan
foydalaniladi. Bolalar egallagan oilimlarini mehnat va o'yinlarda amalda go'llaydilar.

Mashg'ulotlar kichik va o'rta yosh guruhlarda bir oyda 2 martadan, katta guruhlarda
esa haftada Imartadan o'tkazitedi. Ekskursiyalar o'rta guruhdan boshlab tashkil etiladi. Barcha
§"“i'uhlarda qo'shimcha sifatida magsadli sayrlar o'tkaziladi.

1.1.Mashg'ulotga tayyorlanish. Mashg'ulotning samaraliligj tarbiyachining tayyorgarlik
darajasiga bog'liqdir. Tarbiyachi mashg'ulot mavzusini va ahamiyatini belgilab, mavzu bo'yicha
tabiatshunoslik bilimlarini to'ldirishi, so'ng mashg'ulot vazifalarini dastur asosida ishlab chigishi
lozim.

Bunda tarbiyachi «Uchinchi mingyillikning bolasi» dastur vazifalariga, bolaning gobiliyat
darajasiga hamda tevarakatrofdagi tabiiy muhitga tayanadi. Mazkur mashg'ulot mazmunini
tanlashda uning ish tizimidagi o'rni (mashg'ulotda boshlang'ich bilimlarni shakllantirishjarayoni
sodir bo'lyaptimi, yoki ular boyitilib bir tizimga solinyaptimi, bilimlarni qgo'llash mashq
gilinyaptimi va shu kabilar)ni aniglash lozim. Bu o'rinda tarbiyachi darsning magsadi va
mazmuniga garab turli metodlarni go'llaydi.

Tarbiyachi ganaga metod va uslublar tanlamasin ulardan kompleks, birbirini to'ldirgan
holda foydalanishi, bu asosiy magsad — o'rganilayotgan tabiat jismlari va hodisalarning bolalar
tomonidan qabul qilib olinishini yaxshilashga hamda tabiat hagidagi tushunchalarning to'g'ri
shakllanishiga xizmat gilishi kerak.

Mashg'ulotda hal etiladigan tarbiyaviy vazifalar tabiatga ijobiy, ehtiyotkorona, g'amxo'rona,
estetik munosabatlarni shakllantirishga yo'llanadi.



Mashg'ulotga tayyorlanish hamda uni o'tkazishda uning tuzilishini to'g'ri aniglash
muhimdir. Metodni tanlash ta'limiy vazifalar xarakteri, tabiiy obyektning xususiyatlari hamda
bolalarning yoshiga bog'liqdir. Masalan, yovvoyi hayvonlar haqidagi bilimni shakllantirishni
yaxshisi diafilm, kinofilmlar ko'rsatish orgali, tabiat burchagidagi hayvonlar va o'simliklar bilan
tanishishni esa ularni bevosita kuzatish orgali amalga oshirgan ma'qul. Kichik yoshdagi bolalar
mashg'ulotlarida kuzatish, o'yin metodlaridan foydalaniladi. Og'zaki metoddan, asosan,
maktabgacha katta yoshdagi bolalar bilan o'tkaziladigan mashg'ulotlarda foydalaniladi.

Tanlangan metod dastur vazifasining to'liq bajarilishini va bolalarning faol aqgliy
faoliyatini ta'minlashi lozim.

Mashg'ulotlarda qo'llaniladigan o'gitish metodlarining xilmaxilligi tarbiyachidan puxta
sharoit yaratishni talab giladi: hayvonlar, xonaki o'simliklar, rasmlarni ko'rish uchun bolalar yarim
doira qilib o'tgaziladi. Bu bolalarning mashg'ulotda faol ishtirol etishlariga imkon beradi. Agar
mashg'ulotda targatma material lardan foydalanilsa, ya'ni har bir bolaning qo'lida kuzatish obyekl
bo'lsa, bolalarning o'z stollari atrofida o'tirganlari ma'qul. Ba'zai guruh xonasida mehnat
malakalarini tarbiyalashga bag'ishlangai mashg'ulotlar o'tkaziladi. Bunday holatda bolalarni
to'rtburcha shaklida joylashtirish magsadga muvofigdir. Shunda bolala tarbiyachi ko'rsatadigan
ish usullarini yaxshiroq ko'rishga eg; bo'ladilar.

Tarbiyachi mashg'ulot o'tkazishdan oldin bir gancha ko'r gazmali qurollar, yani jonli va
jonsiz tabiat jismlari (gerbariylai yil fasllari, tabiat manzaralari tasvirlangan kalendarlar, toshlar
foydali hasharotlar, o'simliklar va ularning gismlari, mayda hayvoi va boshqalar)ni tayyorlab qo'yadi.
Chunki ko'rgazmali quro bolalarga o'rganilayotgan narsani bir necha sezgi a'zolari bilai gabul
qilib olish imkoniyatini beradi, ya'ni ular narsani ko'ribgin golmasdan, uning xususiyatini (masalan,
tirnab ko'rish, bolg'ach bilan urib ko'rish orgali narsaning mo'rtligini, egish bilai gayishqoqgligini,
egiluvchanligini va hokazo) sinaydilar.

Mashg'ulot, asosan, quyidagi tartibda olib boriladi: (1.1.1-shakl)

Mashg'ulot so'ngida tarbiyachi bolalarning malaka va ko'nik malarini, ularning
mashg'ulotga munosabatlarini, qizigishlarin pedagogik jihatdan baholaydi. Baholarning
differensiyalashuv bolalarning yoshiga bog'liq bo'ladi.

2. Ekskursiya

Ma'lumki, tabiat bilan tanishtirish jarayonida tarbiyach xilmaxil: og'zaki, ko'rgazmali va
amaliy metodlarni qo'llaydi U o'simlik va hayvonlarni, ularning yashash sharoitlarini namo yish
giladi. Bu narsalarni oddiy mashg'ulotlarda ko'rsatib bo'lmaydi. Shuning uchun tabiat bilan
tanishtirish metodikasida mashg'ulotlarni to'ldiruvchi maxsus shakllar go'llaniladi.

Ekskursiya bolalarni tabiat bilan tanishtiruvchi mashg'ulotlar turidan biridir. U tabiat bilan
tanishtirish metodlarining ko'rgazmali metodiga kiradi. Ekskursiya vagtida bola tabiat hodisalarining
mavsumiy o'zgarishlarini tabiiy sharoitda kuzatishi, tabiatning insonning hayot va talablariga
muvofiq o'zgarayotganini hamda atrofimizdagi jonli va jonsiz tabiatda yuz berayotgan hodisa va
jarayonlar to'g'risida bilimlar to'plashga imkon beradi.

Ekskursiya mashg'ulotlarining afzalligi yana shundaki, unda bolalar o'simlik va
hayvonlarni ular yashaydigan muhitda ko'rish, hamda tabiatda mavjud bo'lgan o'zaro alogalar
hagida dastlabki dunyogarash, tasavvurlarini, olamni materialistik tushunishni shakllantirish
imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Tarbiyachi rahbarligida o'rmon, dala, daryo va ko'l girg'oglariga'uyushtirilgan ekskursiya
bolalarning digqatini jalb giladi, tabiat burchagida olib boriladigan keyingi kuzatishlarga
xilmaxil material to'plashga sharoit yaratadi. Ekskursiyalarda bolalarda kuzatuvchanlik, tabiatni
o'rganishga qizigish o'sadi. Ular narsalarni sinchiklab kuzatish va uning xarakterli xususiyatlarini
gayd gilishga odatlanadilar.

Tabiatning go'zalligi bolalarda estetik hissiyotlarning o'sishiga yordam beradi. Shu asosda
ona tabiatga muhabbat, unga ehtiyotkorona munosabatda bo’lish shakllanadi.

Ekskursiyalar mazmuniga ko'ra shartli tarzda ikki turga bo'linadi: tabiatga uyushtiriladigan
ekskursiya — bog', o'rmon, daryo, o'tlog, shuningdek, hayvonot bog'i, botanika bog'iga (bular turli
mavsumda o'tkaziladi) ekskursiyalar hamda gishloq xo'jalik ekskursiyasi — dala, parrandachilik



fabrikasi, bog', ekinzor va shu kabilarga kattalarning mehnati bilan tanishish magsadida uyush-
tiriladigan ekskursiyalar.

Ekskursiya mashg'ulot turi sifatida o'rta, katta hamda tayyorlov guruhlarida o'tkaziladi.
Har bir ekskursiya uchun barcha bolalar egallashlari shart bo'lgan dastur mazmuni belgilanadi.

Tarbiyachining ekskursiyaga tayyorlanishi. Tarbiyachi ekskursiyani rejalashtirar
ekan, ekskursiya mavzusi hamda magsadini aniq belgilaydi, ekskursiya o'rnini, unga boriladigan
qulay (bolalarni charchatmaydigan, ulardiqgatini asosiy magsaddan chalg'itmaydigan) yo'lni
belgilaydi. Ekskursiya o'rnini tanlashda bolalarning jismoniy imkoniyatlarini (piyoda yuriladigan
ekskursiyalar kichkintoylar uchun fagat yagin masofalargagina uyushtirilishi mumkin),
shuningdek mavsumni, yo'lning xususiyatlarini, obhavo holatini hisobga olish zarur.

Ekskursiya uyushtiriladigan joy tarbiyachiga ganchalik tanish bo'lmasin, u birikki kun
oldin o'sha joyni ko'rib chigishi lozim. Boiajak ekskursiya joyida bo'lgan tarbiyachi marshrutni
aniglaydi, kerakli obyektlarni topib, bolalar kuzatishlarni mustaqil olib borishlari hamda dam
olishlari mumkin bo'lgan joyni belgilaydi.

Ekskursiyani o'tkazishdan oldin tarbiyachi uni o'tkazish usullarini atroflicha o'ylab ko'radi
va ekskursiya gizigarli o'tishi uchun oldindan she'r, topishmog, maqollarni tanlab ulardan
foydalanadi.

Bolalarni ekskursiyaga tayyorlash. Ekskursiyadan bir necha kun oldin bolalarda
mashg'ulotga gizigish uyg'otish, tasavvurlarni jonlantirish magsadida tarbiyachi ular bilan kichik
suhbat o'tkazadi, ya'ni ekskursiya vazifalarini go'yadi, topshirig va vazifalami tagsimlaydi,
ekskursiyadagi xulgatvor qoidalari bilan tanishtiradi, shuningdek anjomaslaha va jihozlarni
tayyorlaydi.

Tabiatshunoslik ekskursiyasi. Tabiatshunoslik ekskursiyasi kirish suhbati, kollektiv bo'lib
kuzatish, bolalarning individual mustaqil kuzatishlari, tabiatga oid materiallarni to'plash, bolalar-
ning dam olish vaqtida to'plagan materiallar bilan o'ynashi va yakuniy gismlarni o'z ichiga oladi.
Bolalarni ekskursiya o'tkaziladigan joyga olib kelgandan so'ng tarbiyachi gisga suhbatda
ekskursiyaning magsadi va vazifalarini eslatadi. Shundan so'ng ular tabiatdagi narsa va
hodisalarni kuzatishga o'tadilar.

Ekskursiyaning asosiy gismi — kollektiv kuzatishdir. Bunda mashg'ulotning asosiy gismi
hal gilinadi. Tarbiyachi bolalarga narsa va hodisalarning xarakterli xususiyatlarini anglab
olishlariga yordam beradi. Bunga turli usullar (savol va topshiriglar, she'rlar, tadgigotchilik
harakatlari, o'yin usullari)ni go'llash orgali erishiladi. Tarbiyachi kuzatishlarni o'z hikoyasi hamda
tushuntirishlari bilan toidiradi.

Kuzatishda asosiy e'tibor jism va hodisalarni yaxshilab ko'rishga, ularni giyoslashga,
tabiat hodisalari o'rtasidagi aloga larni aniglashga yordam beradigan savol va topshiriglarga
garatiladi.

Kuzatish jarayonida hikoya, she'r va topishmoglarni go'llash foydalidir. Ekskursiya
jarayonida tarbiyachi bolalarning bilish faoliyatiga rahbarlik giladi. Bunda og'zaki (hikoya, suhbat,
tushuntirish) ko'rgazmali va amaliy metodlardan foydalanadi.

Ekskursiyaning asosiy qismi tugagach, bolalarning individual mustaqil kuzatishlarga
gizigishlarini gondirish va tabiatshunoslikka oid materiallarni to'plash uchun imkoniyat berish
zarur. Birog material to'plash uchun topshirig berishda, to'plangan material miqdorini gat'iy
cheklash lozim, bu bolalar e'tiborini fagat ma'lum o'simlik va hayvonlarga garatish va bundan
tashqari tabiatga ehtiyotkorona munosabatda bo'lishni tarbiyalash uchun ham kerakdir.

Bolalar mustaqil ishlayotgan vaqtda, tarbiyachi ham yordam berib turishi lozim. Ba'zan
o'simlikni ganday kavlab olishni, qurug novdani ganday qirgishni va shu kabilarni ko'rsatib turishi
kerak.

Dam olish vaqtida to'plangan materiallar saralanadi, jildlarga, savatchalarga joylanadi,
ba'zilaridan o'yin va mashglarda foydalaniladi.

Qishlog xo'jalik ekskursiyasi. Qishlog xo'jalik ekskursiyalari xilmaxildir: dala (yer haydash,
ekish, hosil to'plash), o'tlog (mol bogish, hashak o'rish) bog', ekinzor, mevazor, ferma, botanika
bog'i, issigxona, parrandachilik fermasi va shu kabilarga ekskursiyalardir. Ekskursiya insonning



tabiatga ta'sirini, ya'ni o'simliklarni o'stirishni va hayvonlarni bogishni ko'rgazmali tarzda
ko'rsatish imkonini beradi. Bu yerda bolalar asosiy mehnat jarayonlarining bir nechtasi bilan
tanishadilar.

Ekskursiyalarning o'ziga xosligi shundaki, bola inson faoliyatini ham, u ta'sir etayotgan
tabiatni ham kuzatishi mumkin.

Qishlog xo'jalik obyektiga uyushtiriladigan ekskursiya suhbat bilan boshlanadi. Qishlog
xo'jalik ekskursiyalariga tayyorlanishda tarbiyachi kuzatish obyekti bilan oldin o'zi tanishadi,
ekskursiya o'tkazish uchun ruxsat oladi, ekskursiya vaqti, bolalarning mehnatda gatnashishlari
hagida kelishib oladi va bolalarning ma'lum ishda band bo'lgan kattalar bilan bo'ladigan
suhbatining mazmunini belgilaydi. Ekskursiya yakunida mazkur obyekt ishi hagidagi taassurotlar
umumlashtiriladi.

Ekskursiyadan keyingi ish. Ekskursiyada olingan bilimlar mashg'ulotlarda, o'yinlarda,
tabiat burchagida o'tkaziladigan kuzatishlarda kengaytiriladi va mustahkamlanadi. Ekskursiya
vakunida to'plangan materiallarni tabiat burchagiga joylashtirish (masalan, o'simliklarni
vazalarga, gul tuvaklarga solish, jonivorlarni akvarium, terrarium, sadaklarga joylashtirish),
o'simlik va hayvonlarni kuzatuv ostiga olish zarur. Ekskursiyadan 23 kun o'tgach, targatma
material, rasm solish, loy va plastilindan narsalar yasaladi, tabiiy materiallardan foydalanib
didaktik o'yinlar, mashg'ulotlar o'tkaziladi. Badiiy adabiyotlar o'giladi, boialarning ekskursiyadan
olgan taassurotlari hagidagi hikoyalari tinglanadi. Mashg'ulot yakunida umumlashtiruvchi suhbat
o'tkaziladi.

Tabiatshunoslik ekskursiyalari ma'lum tizimga muvofiq o'tkaziladi. Ularni tabiatda
bo'ladigan mavsumiy o'zgarishlarga qarab ayni bir obyektning o'ziga yilning turli fasllarida
uyushtirish magsadga muvofiqdir.

Masalan, bahor mavsumida maktabgacha katta yoshdagi bolalar bilan vazifalarni
astasekin murakkablashtirgan holda istirohat bog'iga 3 marta ekskursiya uyushtirish lozim.

Bu ekskursiyadan magsad — bolalarni bahorgi o'zgarishlar bilan tanishtirish, ularni
ko'rish hamda tabiatda sodir bo'layotgan o'zgarishlarning sababini tushunish ko'nikmalarini
o'stirishdir.

Qishlog xo'jalik ekskursiyalarini kattalar mehnatining ayrim turlari bilan tanishtirish
maqsadida epizodik tarzda o'tkazish lozim.

Ekskursiyani uyushtirish guruhdagi mashg'ulotni uyushtirishga garaganda giyinroqdir,
shuning uchun uning muvaffagiyatli o'tishi tarbiyachi va boialarning puxta tayyorlanishlariga
bog'liq bo'ladi.

Pedagogik vazifalar: tabiat bilan tanishtirishda ekskursiyalar uyushtirish hamda, amaliy
mashg’ulotlar o’tkazish haqida ma’lumot beradi.

O’qitish vositalari: tarqgatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



B £ ® BOLALARNI TABIAT BILAN TANISHTIRISHNING SHART-
SHAROITLARI
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI

Talabalar soni: 59 ta

O’quv vaqti: 2 soat

Mashg’ulot shakli: Konferensiya ma’ruza

Mashg’ulot rejasi:

1. Bolalar bog'chasida tabiat burchagi

2. Turli guruhlarda tabiat burchagini tashkil etish

3. Tabiat burchagida o'simlik va hayvonlarni saglash

4. Terrariumda yashovchilarni bogish

Mashg’ulotning maqsadi: Talabalarga bolalar bog'chasida tabiat burchagi,turli
guruhlarda tabiat burchagini tashkil etish, tabiat burchagida o'simlik va hayvonlarni
saqglash,terrariumda yashovchilarni boqish to’grisida ma’lumot berish.

Ma’ruza mazmuni:

1. Bolalar bog'chasida tabiat burchagi

Bolalar bog'chasida bolalarni tabiat bilan tanishtirish u bilan doimo bevosita munosabatda
bo'lishni talab giladi. Buni ta'minlovchi shartlardan biri bolalar bog'chasida jonii tabiat burchagiga
ega bo'lishdir. Bolalarni tabiat bilan uzviy, davomli va sistemali tarzda tanishtirish ularda jonii
tabiat burchagida yashovchilar hagida chuqur va puxta bilimlarni, mehnat, malaka hamda
ko'nikmalarni hosil qilish, kuzatuvchanlikni o'stirish uchun sharoit yaratadi. Ana shu malaka va
ko'nikmalar asosida tabiatga ehtiyotkorona munosabat ham, unga gizigish ham tarbiyalanadi.

Tabiat burchagi bolalarning diggatini burchakda yashovchi bir necha hayvonlarga,
uiarning o'ziga xos belgilariga garatish va shu bilan bolalarning chuqur, mustahkam bilimga ega
bo'lishlariga imkon yaratadi. Tabiatda bolalar uchratadigan hayvon va o'simliklarning xilmaxilligi
ular hayotidagi umumiy, ahamiyatli hamda qonuniy tomonlarni ajratib ko'rsatishni
giyinlashtiradi. Cheklangan miqdordagi maxsus tanlangan obyektlar bilan tabiat burchagida
tanishtirish bu murakkab hamda muhim vazifani hal etish imkoniyatini beradi. Tabiat burchagida
yashovchilarning fazoviy yaginligi ham ahamiyatlidir. Bolalar, masalan, akvariumdagi baliglarni
yaxshilab ko'rish, ularni uzoq muddat davomida kuzatish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Jonii tabiat burchagi uchun o'simlik va hayvonlarni tanlashda bir gator talablarni nazarda
tutish lozim. Ular quyidagilardir:

1 o'simlik yoki hayvon u yoki bu ekologik guruhga xos bo'lishi lozim. Bunda bolalarni
o'simlik va hayvonlarning katta guruhi uchun xarakterli bo'lgan, asosiy, o'ziga xos
belgilari, yashash sharoitlari bilan tanishtirish imkoni yaratiladi;

tabiat burchagida yashovchilarni parvarish gilish, gilinadigan mehnatning sifati, xarakteri,
unga sarflanadigan kuch va vaqgtiga ko'ra maktabgacha yoshdagi bolalarning yoshiga
mos(tarbiyachining ishtiroki va rahbarligi ostida) bo'lishi lozim. Shuning uchun «beor» o'simliklar
va ovgatni tanlamaydigan hayvonlar tanlanadi;

3) tabiat burchagidagi hayvon va o'simliklar tashgi ko'rinishidan yorgin, jozibador,
maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning hali unchalik bargaror bo'lmagan diggatini o'ziga jalb
gila oladigan bo'lishi kerak;

4) tabiat burchagida bu turdagi o'simlik va hayvonlarning bir necha xili mavjud bo'lishi
lozim. Chunki bolalar kuzatish obyektida fagat umumiy belgilarnigina emas, balki o0'ziga xos
xususiyatli belgilarni ham ko'ra olishlari kerak. Bu bolalarning tirik organizmlarning xilmaxilligi
hamda takrorlanmasligini bilib olishlariga yordam beradi;

5) tabiat burchagida o'simlik va hayvonlar tamoman xavfsiz bo'lishi, bolalarning
sog'liglariga hech ganday zarar yetkazmasligi lozim;



6) o'simlik va hayvonlarning bolalar muassasasi binosidagi hayot faoliyati, o'sishi va
rivojlanishida binoning doimiy haroratini, karbonat angidrit gazining konsentratsiyasini,
qurugligini, shovginsuronning mavjudligini hisobga olish lozim.

Hayvon va o'simliklarni tabiat burchagiga joylashtirishda, birinchi navbatda, ularning
biologik xususiyatlari hamda ehtiyojlariga e'tibor berish lozim. Masalan, ba'zi xona o'simliklari
(chiroqgul, kaktus va boshgalar) quyosh nurini ko'prog bo'lishini talab giladi, shuning uchun
ularni eng yorug' joyga qo'yish lozim, ba'zilari esa (masalan, uzambarg gunafshasi) tik tushib
turuvchi gquyosh nuriga bardosh bera olmaydi. Shu bilan birga jonli tabiat burchagi ko'zni
quvontirishi, bezashi lozim. Bunda, obyektlarni shunday joylashtirish kerakki, bolalar ularning
yoniga bemalol kela olishlari, kuzata olishlari va unda mehnat gila olishlari mumkin bo'lsin.

Tabiat burchagida yashovchilarni doimiy va vagtincha yashovchilarga ajratish mumkin.
Doimiy yashovchilarga xona gullari, gafasdagi qushlar, akvariumdagi baliglar, katta guruhlarda esa
hayvonlar kiradi. Vagtincha yashovchilarga gisga muddatga olib kiriladigan mahalliy o'lka o'simligi,
hayvonlar, dastlabki bahorgi gullar, kuzda giyg'os gullaydigan gulxonadagi dekorativ o'simliklar,
xonadagi manzarali o'simliklar, hasharotlar va shu kabilar kiradi.

2. Turli guruhlarda tabiat burchagini tashkil etish

2.1.Kichik yosh guruhining tabiat burchagi. Kichik guruh tabiat burchagi uchun o'simlik va
hayvonlarni tanlashda eng avvalo bolalarning narsalarni idrok etish xususiyatlari shuningdek,
ta'limiy masalalar nazarda tutiladi. Kichkintoylar 2—3 xil o'simlikni bilib olishlari va ularning
asosiy gismlarini (bargi, poyasi, guli) farglay olib, nomlarini aytishlari lozim.

Ikkinchi Kkichik guruhdagi bolalar o'simliklarni parvarish qilishga jalb gilinadilar: ular
o'simlikJarga suv quyadilar (suvni kattalar tayyorlab beradi, gancha quyish lozimligini ham ular
ko'rsatishadi), nam latta bilan o'simliklarning barglarini artadilar. Hayvonlarni kuzatar ekanlar,
bolalar hayvonlarni tashqi anig belgilariga: gavda gismlari, harakatlanish xarakteri, chigaradigan
ovozlari va hokazolarga ko'ra tanib olishni, tanasining asosiy gismlarini farglashni o'rganib
oladilar. Tarbiyachi bolalarni kuzatishga, savolni anglashga, diggatni kuzatilayotgan narsaga garatib,
uncha murakkab bo'lmagan harakatlaridan foydalanishga, kuzatish jarayonida berilgan savollarga
javob gaytarishga o'rgatadi.

Kiehik yosh guruhning tabiat burchagiga asosiy gismlari (poyasi, bargi) aniq ifodalangan
va yorgin, giyg'os hamda uzoqg gullaydigan o'simliklar joylashtiriladi. Masalan: xina, azaliya,
fuksiya, xitoy atirguli va hokazolar. Aytib o'tilgan turlardan yil davomida kuzatish uchun 3—4
o'simlik tanlanadi. Ularning ba'zilari 2 nusxada bo'lishi lozim. Bular ichidan bolalar bir xil
o'simliklarni topib, ajratib ko'rsatishni o'rganadilar.

Ik yoshdagilarning ikkinchi guruh tabiat burchagiga akvarium joylashtiriladi. Akvariumga
kichkintoylarning idrok etish xususiyatlaridan kelib chiqib, chiroyli rangdagi, yilning ko'p
gismida faol yashaydigan, ozugani shoshibpishib yeydigan baliglarni tanlash lozim (masalan,
oddiy tilla baliqg, tilla yoki kumush rangdagi tovon baliglar). Kichik yosh guruhlarning tabiat
burchagida qushlarni ham saglash mumkin. Qushning patlari chiroyli, 0'zi xushchaqgchag bo'lishi,
ovgat tanlamasligi, gafasda ham sayrashi magsadga muvofiqdir. Kanareyka xuddi shunday
qushlardandir. Birog imkon bo'lsa, sa'va, snegirni saglash lozim. Kichik yosh guruh tabiat
burchagida sut emizuvchilarni doimo saglash mumkin emas.

2.2.0'rta yosh guruh tabiat burchagi. O'rta yosh guruhdagi bolalarda narsalarning
xususiyat va sifatlarini (shaklining xilmaxilligi, rangi, kattaligi, sathining xarakteri va shu kabilar)
ko'ra olish malakasi hosil qilinadi. Bolalar solishtirib ko'rishning murakkabroq usullarini
egallaydilar, narsalarning fargi va o'xshashligini aniglashni, ularni u yoki bu belgilariga ko'ra
umumlashtirishni o'rganadilar. O'simlik va hayvonlar hagidagi bilimlar murakkablashadi. Bolalar
o'simliklarning xususiyatlarini aniq farglashni boshlaydilar, ularning hayotlari uchun zarur
bo'lgan sharoitlari bilan tanishadilar. Shu bilan bolalar ko'rganda taniydigan hamda nomlarini
biladigan o'simliklar soni ortib boradi.

Besh yoshga gadam go'ygan bola hayvonlar bilan tanishar ekan, ularning tashqgi ko'rinishi,
tuzilishi, harakat qgilishi, ovgatlanishining o'ziga xosligini va dastlabki bog'liglik — harakat gilish
xarakteri oyoqglarining tuzilishiga bog'liq ekanligini bilib oladi.



Jonli tabiat burchagida yashovchilarni parvarish gilish jarayonida bolalar unchalik murakkab
bo'lmagan ko'nikmalarni egallaydilar: bular — o'simlikni toza saglash, uni to'g'ri sug'orish, suvdon
va oxur (donxo'rak)larni yuvish, ozuga berish kabi. Bu yoshdagi bolalar o'simlik va hayvonlarni
kuzatar ekanlar, ularning o'sishi va rivojlanishidagi o'zgarishlarni gayd giladilar, o'z kuzatishlarini to'g'ri
gapirib berishni o'rganadilar. O'rta yosh guruhdagi bolalarning jonli tabiat hagidagi dunyoqgarashlarini
kengaytirish magsadida tabiat burchagining aholisini to'ldirib, boyitib turish talab gilinadi. Xona
o'simliklari turli shakl va hajmdagi barglarga ega bo'lishi lozim, chunki bolalar o'simliklarni ozoda
saglashning o'zlari uchun yangi bo'lgan usullarini egallaydilar, egilgan barglarni mo‘ygalam bilan
artadilar, gullarga suv purkaydilar. Bunda bolalar parvarish gilish usulini barglarning xarakteriga:
kattaligi, miqdori, sathining xarakteri, pishigligiga ko'ra aniglashni o'rganadilar. O'rta yosh guruh
jonli tabiat burchagida doimiy yashovchilar sifatida sut emizuvchilarni ham saglash mumkin. Bu
yoshdagi bolalar ularni parvarish qilishning oddiy malakalarini bemalol egallay oladilar.
Xattiharakatiga ko'ra gizigarli bo'lgan dengiz cho'chqgasi va siriya og'maxonlarini joylashtirish
maqgsadga muvofiqdir. Ularni parvarish gilish giyin emas, ular vaqgt va muhitga oson shakllanadigan
jonivorlardir.

2.3.Katta yosh guruh tabiat burchagi. Katta yosh guruhda narsalarni kuzatish,
solishtirib ko'rish, ularni turli belgilariga ko'ra umumlashtirish ko'nikmalarini shakllantirish
davom ettiriladi. Kuzatishlarning asosiy mazmuni o'simlik va hayvonlarni o'sishi hamda
rivojlanishini, ularning mavsumlarda o'zgarishlarini aniglashdan iborat bo'ladi. Bolalar o'simlik
o'sishi uchun yorug'lik, nam, issiglik, tuprogdan oziglanishini, turli o'simlik turli migdordagi
yorug'lik va namlik talab qgilishini bilishlari kerak.

Bolalarni o'simliklar, ularning tashqi tuzilishining xususiyatlari, fagat barglarigina emas,
balki poya va gullarining ham xilmaxilligi bilan tanishtirish davom ettiriladi. O'simliklarni
parvarish gilish usuli asosida barg va poyalarni xarakteriga ko'ra aniglash, o'simlikni ozoda saglash
ko'nikmasi mustahkamlanadi. O'simliklarni o'rganishda ularni ko'paytirishning ba'zi usullari,
jumladan, poyasini «qalamcha» qilib ko'paytirish hagidagi bilimlar ham Kkiritiladi.
Bulamingbarchasi jonli tabiat burchagini yangi o'simliklar — xilmaxil poyali, chirmashadigan,
yoyilib o'sadigan yoki tik poyali, piyozli, kartoshka piyozli va shu kabilar bilan to'ldirib borishni
talab qiladi. Tradeskansiyaning 2—3 xil turi, xona uzumi, plyush, chirmashuvchi fakus, aloe,
zigokaktus, epifdlyum, siklamen, primula, amarilis, kiavniya kabilar shular gatoriga kiradi. Bu
o'simliklarning shakli va barglari, poyasi, gullari xarakteriga ko'ra xilmaxil bo'lib, quyosh nuri va
suvga ehtiyojlari ham turlichadir.

Katta guruh bolalarining jonli tabiat burchagi uchun hayvonlarni tanlashda asosiy vazifa
hayvonlarning yashash muhit sharoitlariga moslashish xususiyatlari hagidagi boshlang'ich
bilimlarni shakllantirishni ta'minlashdir.

Akvariumda issigsevar, tirik tutiladigan va ikra tashlaydigan baliglar guruhi — mechenosets,
skalyariy, guppi va shu kabilarni saglash magsadga muvofiqdir.

Katta guruh tabiat burchagida toshbaganing istalgan turini saglagan yaxshi. Odatda bu
jonivor gishda gisga muddatli uyquga ketadi. Agar toshbaga tabiat burchagida bir necha yildan beri
yashayotgan boisa u uxlamasligi mumkin, birog u bu davrda lanj bo'lib qoladi, ozugani
istaristamas yeydi. Bunday holatning sababini hamda uning yashashi uchun mos sharoitni fagat
maktabgacha ta'lim yoshidagi Kkatta bolalar tushunishlari va yaratishlari mumkin.
Sutemizuvchilarni tanlash ham juda xilmaxildir. Bu guruh burchagida «dengiz cho'chqasi»dan
tashqari tipratikan, olmaxon ham bo'lishi kerak. Olmaxon tabiat burcha gida yashovchi boshga
sutemizuvchilarga nisbatan mavsumlarda o'z hayot tarzini ko'proq o'zgartiradi. Bu o'zgarishlar
hayvonlarning tabiatdagi hayot sharoitlariga bog'ligligini maktabgacha ta'lim yoshidagi katta
bolalar bilishlari kerak.

2.4.Maktabgacha tayyorlov guruhining tabiat burchagi. Tayyorlov guruhida bolalarni
tabiat bilan tanishtirishning asosiy vazifasi ularda tabiat olamidagi muhim bog'ligliklar —
o'simliklarning kompleks sharoitlarga (namlik, issiglik, yorugiik va shu kabilar), hayvonlarning
tashqi tuzilishi va hayot tarzi, yashash muhitiga bog'ligligi hagida elementar bilimlarni
shakllantirishdir. Bolalar turli mavsumlarda o'simlik va hayvonlar hayotida sodir bo'layotgan



doimiy takrorlanuvchi o'zgarishlar, ularning o'sish va rivojlanishining asosiy davrlari bilan
tanishadilar.

O'simliklar dunyosi hagidagi bilimlar mazmuniga ularni ko'paytirishning ba'zi usullari
hagidagi bilimlar Kkiritiladi. Bolalar narsalarning muhim, umumiy belgilarini ularning
o'zgaruvchanligiga ko'ra bilishlari kerak. Shunga ko'ra o'simlik va hayvonlarni tanlashda fagatgina
tuzilishlarining xilmaxilligiga emas, balki muhitning ma'lum sharoitlarga moslashganligiga ham
e'tibor beriladi. Bolalar o'simliklarni sug'orish (suvning miqdori va sug'orishning takrorlanishi)
o'simlikning tabiatdagi yashash muhitiga (tropik botgogliklar va soy, changalzorlar, quruq cho'l
va dashtlar), shuningdek, yil fasllariga bog'ligligini anglab olishlari uchun jonli tabiat burchagiga,
yilning 10 oyi davomida juda nam tuprogda o'sadigan papirusni, suvni kam talab giladigan va
ondasonda sug'oriladigan kaktusni (12 turini), namga ehtiyoji katta bo'lgan pirimula,
tradiskantsiyani hamda o'rtacha sug'orishni talab giladigan uzambarg gunafshasini qo'yish zarur.
Qishda ko'pgina subtropik o'simliklar sug'orishni uncha ko'p talab gilmaydi.

Tabiat burchagidagi o'simliklarning o'sishi va rivojlanishini tabiiy sharoitdagi o'sish
sharoitlari bilan alogasi hagida boshqga o'simliklar ham, aynigsa liliya va amarillis oilasiga taallugli
bo'lgan — amarillis, kliviya, krinum, dratsena, gemantus va shu kabilar dalolat beradi. Mazkur
o'simliklar uchun gishning birinchi davri — tinchlik davri bo'lib, bu vaqtda sug'orish deyarli
to'xtatiladi.

Xona o'simliklarini ko'paytirish usullari xilmaxildir: yorongul, begoniyareks, sansevyera
va boshqalar novdalaridan, aspidistra, asparagus va shu kabilar butoqchalaridan ko'paytiriladi.

«Tirik tug'iluvchi» o'simliklardan — toshyorar, xlorofitum, briofillyum bolalarda katta
gizigish uyg'otadi.

Akvariumdagi baliglar ham (ularning 23 turi bo'lishi kerak) mahalliy suv havzalaridagi
issigsevar baliglardir. Bu guruhlarning har biri, garchi unchalik murakkab bo'lImasada, bogishda
alohida sharoit talab giladi.

Maktabgacha tayyorlov guruhining tabiat burchagida tutqunlikda bola ochadigan
qushlarni, yozda esa maydonchada tovuq, o'rdaklarni (mahalliy sharoitga ko'ra) bogish magsadga
muvofiqdir. Sutemizuvchilardan tabiat burchagida istalgan jonivor, aynigsa hayot tarzi mavsumga
muvofiq o'zgaradiganlarini (tipratikan, olmaxon), bog'cha hovlilarida esa katta bolalar
quyonlarni parvarishlab bogishlari mumkin.

3. Tabiat burchagida o'simlik va hayvonlarni saglash
Tabiat burchagidagi xona o'simliklarini saglash ularni sug'orish, purkash, yuvish, tuprog'ini
yumshatish, almashtirish, bir joydan ikkinchi joyga ko'chirish, oziglantirish, kesish, ko'pay-
tirish, zararkunandalarga garshi kurashishdan iboratdir (3.1- shakl)

Suv quyish. O'simlikka xona haroratidagi suv quyiladi. Vodoprovod suvi tarkibidagi xlorni
yo'gotish uchun uni ochiq idishda ushlab turiladi. O'simlik rivojlanayotgan va gullayotgan vaqtda
unga xona haroratidan 2°C ortiq bo'lgan suv quyiladi. Agar gultuvak tagida suv yig'ilib golgan
bo'lsa va ikki soat davomida tuvak teshigi orgali shimilib ketmasa, u to'kib tashlanadi.

Purkash. Purkash ko'pgina o'simliklarni parvarish gilishning muhim gismi hisoblanadi.
Chunki u o'simlikning suv bilan me'yorida ta'minlanishiga yordam beradi. Purkaganda o'simlik
gishda ham xuddi yozdagidek ko'mko'k bo'lib turadi. Ilig suv bilan purkab turilganda o'simlik
novdalari va barglari tezroqg o'sadi, kurtak chigaradi.

Yuvish. O'simlikni changdan tozalash uchun ilig suv bilan muntazam yuvib turish lozim.
O'simlik dush tagiga yoki tog'oraga qo'yib yuviladi, bunda tuvakdagi tuprog yuvilib ketmasligi
uchun uning usti kleyonka bilan yopib go'yiladi. Tikanli kaktuslarni yuvishdan oldin changlari
yumshog cho'tka bilan tozalanadi. Egilgan bargli o'simliklarni yuvish mumkin emas, ulami changi
mayin mo'ygalam bilan tozalanadi. Gultuvaklar yiliga 3—4 marta sovunlab, gaynoq suv bilan
gattiq cho'tka yordamida yuviladi.

Yumshatish. Yumshatish — bu suvsiz sug'orishdir. U suv quyilgan kunning ertasiga
amalga oshiriladi. O'simlik ildizlariga zarar yetkazmaslik uchun tuvak chetlaridagi tuproq ko'pi
bilan 1 — 1,5 sm chuqurlikda yumshatiladi.



Ko'chirib o'tqazish va ko'chat qilish. Ko'chirib o'tqazish — tuvak torlik qgilib golganda
o'simlik ildizini yopishib turgan tuproq bilan birgalikda boshga tuvakka o'tqazishdir. Tuvak tagiga
yangi tuprog solinib, o'rtasiga ko'chat o'tqaziladi. Bunda, qolgan tuproq bo'sh joyga solinadi.
Ko'chat gilishda esa o'simlik ildiziga yopishib turgan uyum bir oz tozalanadi va eski tuprogni bir
gismi olib tashlanadi. Yangi tuvak eskisidan 3—4 sm kattaroq bo'lishi kerak. Ko'chat gilishni
bahorda, o'simlik o'sishni boshlamasdan oldin amalga oshirish magsadga muvofiqgdir.

O'g'itlash. O'simliklarning me'yorida oziglanishlari uchun ularni o'g'itlab borish zarur.
Buning uchun bolalar bog'chasi sharoitida mineral o'g'itlardan foydalangan ma'qul. O'simlik
ko'chat qgilib o'tgazilgandan so'ng o'sa boshlagach yoki ildiz olgach o'g'itlanadi. O'g'itlashdan bir
necha soat oldin o'simlikni yaxshilab sug'orish lozim.

Kesish. O'simlikning chiroyli ko'rinishi va sershoh bo'lishi uchun uning o'sishini muntazam
boshgarib turish lozim. Buta hosil gilish magsadida, yon shoxchalar o'sishi uchun asosiy shoxning
uchi girgiladi, yon shoxchalar 10—15 sm ga yetganda ularning ham uchi girgiladi. Kesishda
o'tkir pichogdan foydalanilib, kurtak tepasidan girgiladi va Kkesilgan joyga maydalangan ko'mir
sepiladi. Yorongul, fuksiya, rozan va shu kabilar kesiladi.

Ko'paytirish. Xona o'simliklarini poya va barg galamchalari, bachkilari, piyozi, butani
bo'lish, parvarish gilish va shu kabilar orgali ko'paytirish mumkin.

Qalamchalar yordamida ko'paytirish. Qalamchalar poya va bargdan bo'lishi mumkin.
O'simliklarning ko'pchiligi (radeskatsiya, begoniya, fikus, aukuba, xina, pelargoniya) poya galam
chalaridan ko'payadi, bundao'sib turgan novdadan 23 bo'g'imli novda girgib olinadi. Pastki kesik
shunday bo'g'imning tagida bo'ladi. Qalamcha suvga solib qo'yiladi yoki tuvakka ekiladi, bunda
pastki kesik qumga ko'milib turishi kerak. Ekilgan galamchalar usti oyna bilan yopilib, kuniga 2
marta pulverizator yordamida suv purkab turiladi. Begoniyareks, sansevyera, uzambarg gunafshasi
barg galamchalaridan ko'payadi. Begoniyareksning bargi (pastki tomoni)ni tomirlari targalgan
joydan lezviya bilan kesiladi va nam qumga o'tqaziladi. Kesilgan joylar qum bilan sigib
go'yiladi.

Piyozdan ko'paytirish. Amaralis, krinum, gemantus, zafirantes piyozdan ko'payadi. Piyoz
boshida kurtaklar paydo bo'lib, ulardan piyozchalar o'sib chigadi. Ko'chat gilinishda ular eski
piyozboshdan ehtiyotkorlik bilan ajratilib, tuvakka ekiladi va xuddi piyozbosh singari parvarish
gilinadi.

Bachkilardan ko'paytirish. Yer ustidan deyarli toiiq shakllangan yosh o'simliklar shaklidagi
bachkilarni hosil giluvchi o'simliklar (toshyorar xlorofitum) juda oson ko'payadi. Bu bachkilar asosiy
o'simliklardan girgib olinib, kichik tuvaklarga o'tqaziladi.

Ildizpoyadan ko'paytirish. Bu usuldan o'simliklarni ko'chat qilib ekishda foydalaniladi.
lldizpoyadagi tuproq silkitib tushiriladi va uni o'tkir pichoq bilan har bir bo'lakda, juda
bo'Imaganda 1—2 kurtak yoki nihol va ildiz qoladigan qgilib gismlarga ajratiladi. Aspidistra,
sansevyera, siperus ildizpoyadan ko'payadi.

4. Terrariumda yashovchilarni bogish

Terrarium turlari. Toshbaqa, kaltakesak, baga, qurbagalarga mo'ljallangan terrariumlarning
tagiga 5—6 sm galinlikda tuprog va qum solinib, ko'prog gismiga chim o'tgaziladi. 1—2 ta yassi
tosh solib qo'yilsa yahshi bo'ladi. Terrariumdagi «suv havzasi» 0'rnini tog'orachadagi suv
bajaradi. Agar terrariumda qurbaga yoki toshbaga saglansa, gultuvak parchalaridan uy
(yashirinish joylari) yasash lozim. Qishda o'to’lanlardan uzun, ingichka bargli xona o'simliklari,
suli, salat barglari go'yiladi.

Tirik tug'iluvchi kaltakesaklar, baga, qurbagalarga mo'ljallangan terrarium toshbagalar
terrariumiga o'xshash bo'ladi: uning tagiga qum solinadi, usti esa o'rmon yo'sini bilan goplanadi
va 12 ta tosh, po'stlogli yo'g'on shox solib qo'yilsa yaxshi bo'ladi. Bagalar uchun tuvak
parchalaridan yashirinadigan joy gilinadi. Yo'sin orasiga kichikrog suv havzasi joylanadi. Qishda
aspidistra, plyush, paporotnik o'simliklarini qo'yish magsadga muvofiqdir. Terrariumga garash
unchalik murakkab emas. Suv vaqgtivagtida almashtirilib, suv idish muntazam yuvilib turiladi.

Bir yilda 2—3 marta terrariumni, undagi tuproggum ustini, devorlarini tozalab turish kerak.
Terrariumdagi o'simliklar xona o'simliklaridek parvarish gilinadi. Terrariumda yashovchilar past



temperaturada harakatchanligini yo'qotadi va ovgat yemay qo'yadi. Bunday hollarda terrariumni
elektr lampochkalari bilan isitish lozim. Jonivorlarni 25—30°C haroratda nimrang margantsovka
eritmasida, boshini suvga tigmay, 20—30 soniya cho'miltirish magsadga muvofigdir.

Agar jonli tabiat burchagida qurbaga, baga, kaltakesaklarning yashashi uchun normal sharoit
yaratishning iloji bo'lmasa, hayotini saglab golish magsadida kuzda ularni go'yib yuborish kerak.

Sudralib yuruvchilar hamda suvda va quruglikda yashovchilar terrariumda saglanadi.
Tayyor terrariumlardan tashqari turli idishlardan, eski akvariumlardan foydalanish mumkin.
Ularning ustidan doka yoki mayda metall to'r goplash kifoyadir. Terrariumlar hayvonlarning biologik
xususiyatlariga moslab tayyorlanadi.

Quruglikda yashovchi toshbaga. Toshbaga salat, qogiot barglari, sabzi, sholg'om, xom
kartoshka bo'laklari bilan bogiladi. U tarvuz po'sti, pomidor, ba'zi mevalarni va nonni yaxshi ko'rib
yeydi. Gohgohida giyma go'sht berish kerak. Bu toshbaga ozugani quyoshda yaxshi yeydi. Ozuga
yozda har kuni, gishda 1—2 kun oralatib beriladi. Ozuga suvli bo'lsa, toshbaga suv ichmaydi.

Botqoq toshbagasi go'sht, mayda balig, chuvalchang, suv shillig qurti bilan oziglanadi va
ozugani fagat suvda yeydi.

Takimon. Un qurti, chuvalchang, tirik hasharotlar va ularning lichinkalarini yeydi. Qishda
unga chivin g'umbagi, uzun qilib kesilgan xom go'sht beriladi. U suvni yaxshi ko'radi.

Tirik bola tug'adigan kaltakesak takimondan ko'ra maydaroq narsalar (tutgan o'ljalari) bilan
oziglanadi.

Baga va qurbaga tirik ozuga: hasharotlar, chuvalchanglar, molluskalar hamda xom go'sht
bilan bogiladi. Bunda go'shtni tayoqcha uchiga ilib, qurbaganing ko'zi oldida girmirlatib turish kerak.

5. Qushlar uchun donxo'rak va inlar

Bolalar bog'chasi hovlisidagi qushlarni butun yil davomida kuzatish mumkin. Qushlarni
jalb gilish usullaridan biri ularni gishda bogishdir. Kuz fasli yaginlashgan sari chumchug, garg'a,
katta chittak, sa'va singari qushlar odamlar yashaydigan joylar yaginiga uchib kela boshlaydi.
Xuddi mana shu vaqgtlarda hovlida donxo'rak va uyalarni o'rnata boshlash kerak. Eng oddiy
donxo'rak — don tokchasidir (hajmi 50x60 sm, chetlari bir oz ko'tarilgan taxta). Uni daraxtga,
deraza, yog'ochga osib go'yish mumkin. Qushlarni derazadan bogishda ularni xonada ko'rib
turish imkonini beradigan donxo'raklar qulaydir. Qushlar bu vaqtda o'zlari yaxshi ko'rinib
tursalarda, kuzatilayotganliklarini sezmaydilar. Bunday donxo'rakni bir litrlik shisha bankadan
gilish mumkin. Yonboshlatib ayvon panjarasiga bog'lab qo'yilgan bunday shisha banka deraza
donxo'ragi o'rnida goilaniladi.

Qushlar ozig'i xilmaxildir. Bu yovvoyi holda o'suvchi o'simliklar — gayin, otquloq urug'i
va mevalaridir. Qovoq, tarvuz, pista urug'lari ham qushlar uchun yaxshi ozugadir. Bu ozugalarni
katta chittak sevib yeydi. Chittaklarni gishdagi sevimli ozugalari — tuzlangan yog'dir. Qushlar oq
non ushoglarini ham yaxshi ko'rib yeydilar.

Sun ‘iy inlar. Hovlida sun'iy inlarni ommaviy osish chittak, chug'urchuqg, hasharotxo'r
kabi qushlarni jalb gilishda yaxshi natijalar beradi.

Chittak va chug'urchug uchun inlar ko'pincha taxtadan tayyorlanadi. Inning oichami uch

ko'rsatkich bilan: tubining maydoni, chuqurligi (tagidan tuynugigacha bo'lgan oralig) va
tuynugining oichamiga ko'ra aniglanadi. Chug'urchuglar inining eng qulay o'lchami — 14x14
sm, hasharotxo'rlarga — 9x9 sm, chittaklarga esa — 12*12 sm dir. Chittak va chuqurchuglarga
in yasashda taxtaning galinligi 1,5 sm yoki yaxshisi 0,5 sm bo'lgani ma‘qul. Inni fanerdan yasash
yaramaydi. Yaxshi inlar quyidagi talablarga javob berishi kerak: in mustahkam goqilishi, teshikiar
goldirmasiigi, tayyorlash usuli sodda. Taxtalarning fagat tashgi tomonini ranglash lozim, chunki
ichki tomoni ranglansa, qushning sillig devordan chigishi giyin bo'ladi. Tuynuk in tomiga yagin
bo’lishi zarur. Bu oraliq taxminan tuynuk diametriga teng.
Inning tuynugi dumalog, tomi esa olinadigan gilinadi. Qushlar inga yaxshi joylashishlari
uchun ularni to'g'ri osish muhimdir. Inlar yoz va kuz faslida osiladi. Qushlar uchun inlar juda
zarur, chunki gishlovchi qushlar sovuq tunda shu yerda jon saglaydilar. In tuynugining
yo'nalishi turli qushlar uchun turlichadir.




Pedagogik vazifalar: Bolalar bog'chasida tabiat burchagi,turli guruhlarda tabiat
burchagini tashkil etish,tabiat burchagida o'simlik va hayvonlarni saglash,terrariumda
yashovchilarni boqgish xagida tushuncha beradi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriglar, BBB
jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya
Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



® BOLALARNI YIL FASLLARI BILAN TANISHTIRISH
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI

Talabalar soni: 59 ta
O’quv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Avvaldan rejalashtirilgan xatolik ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1.Kuz fasliga tavsifnoma

2. Qish fasliga tavsifnoma
Mashg’ulotning maqsadi:

Talabalarga maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni yil fasllari bilan tanishtirish
bo’yicha ma’lumotlar berish.
Ma’ruza mazmuni:
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1.Kuz fasliga tavsifnoma

1.1.0b-havodagi o'zgarishlar. Kuzda harorat astasekin pasayib boradi, buning natijasida
o'simlik va hayvonot dunyosi hayotida o'zgarish hamda susayish ro'y beradi (o'simlik barglari
sarg'ayadi, to'kiladi, ba'zi qushlar uchib ketib, boshqalari uchib keladi va hokazo).

Sentabr kuz faslining birinchi oyidir, birogq O'zbekistonda sentabr oyida ham yoz
faslidagidek issiq boiadi. Sentabr oyida havo issig bo'lib, kechalari harorat +7 darajagacha tushib
ketadi. Kunduz kunlari esa +20+25 darajagacha ko'tariladi.

Oktabr odatdagidek kuz oyi hisoblanadi. Bu oyda oikamiz quvoshli, issiq va qurug bo'ladi,
kunning birinchi yarmida harorat +7+10 daraja bo'ladi, kunduz kunlari +15+23 darajaga, ba'zi
hollarda esa +27 darajagacha ko'tariladi.

Ana shunday juda issiq vagtlarda o'simliklar, aynigsa gunafsha, dastargul va boshgalar 2
marta gullaydi.

Hayvonlar dunyosida ham bahorgi hodisalarning takrorlanishini ko'rish mumkin:
g'urraklarg'urullay boshlaydi, to'rg'aylar sayraydi, qurbagalar qurullaydi, ba'zi bir hasharotlarda
esa kuzgi urchish boshlanadi.

Oktabr oyining ikkinchi yarmida harorat odatda pasayadi, ertalab +3+5 daraja bo'lib,
kunduz kunlari esa +16+20 darajagacha ko'tariladi. Uzoq vyillik tajriba shuni ko'rsatadiki,
o'simliklarning katta gismini va aynigsa, gishloq xo'jalik o'simliklaridan paxta, kartoshka,
pomidor, bodring va boshgalarni sovuq uradigan ayozlar o'lkamizda taxminan 12—
18oktabrlarda boshlanadi.

Sovug tushishi — bu haroratning qgisga vaqtli pasayishi bo'lib, yer gatlamlari va yer
yuzasining ustki gatlamlari nol darajadan pastrog bo'ladi. Ana shunday dastlabki ayozlar kuz
faslining boshlanganidan dalolat beradi. Shimoliy kenglikdan sovuq shamol esa boshlashi bilan
sovuglar boshlanadi. Sovuq darajasi joyning relyefiga va tuprogning issigligiga bog'liq bo'ladi.

Odatda, sovuq tushganining dastlabki kuni kunduzi, ba'zi hollarda esa tunda havoning
bulutli bo'lishi kutiladi. Agar, kechasi osmon bulutsiz boisa, yer ustki gatlamlarining parlanishi
natijasida yerning yuza gatlami muzlaydi. Bunday sovush yer gatlamlariga tegib, havoning
haroratini yanada ko'proq pasaytiradi. Sovugning dastlabki to'lginlari 0'zi qoplagan barcha hududni
ozgina muzlatadi, u fagatgina past joylarga targaladi va birikki kun davom etadi. Agar havo
to'lginining harorati nol darajadan past bo'lsagina muzlash barcha hududga yoyilishi mumkin. Shunda
tuprog va o'simliklaming ustki gatlamlariga ertalabki shudring tushadi.

Ba'zi vagtlarda oktabr oyida kuchli va sovug shamollar aralash yomg'irlar ham yog'ib o'tadi.
Bunday paytlarda tarbiyachi bolalarning diggat e'tiborini daraxtlarning katta shoxlari va ingichka
novdalarning tebranishiga jalb etadi.



Noyabr gishga o'tish oyi hisoblanadi. Odatda noyabr oyida o'lkamizda obhavo qulay
bo'lmaydi: goh yomg'ir, goh gor yog'adi, kun goho ilig, goho sovuq bo'lib turadi.

1.2.0'simliklar hayotidagi o'zgarishlar. O'zbekistonda, asosan, paxta yetishtiriladi. Bu
vagtda g'o'’za barglari bir tekisda yetila boshlaydi (g'o'za chanoglari pishib, astasekin ochila
boshlaydi va momiqdek oq paxta paydo bo'ladi).

Bog’larda kechki olmalar, kechki uzumlar, yong'oq pishib yetiladi, shuningdek,
O'zbekiston uchun xos bo'lgan behi, anor pishadi, yovvoyi do'lana, olcha va na'matak hamda
bolalarning eng sevimli mevalaridan biri — jiyda pishadi. Gulxonalarda gultojixo'rozlar,
xrizantemalar gullaydi, floks va boshqa gullar esa so'liy boshlaydi.

Kuzning tushishi avvalo mevasiz daraxtlarga ta'sir giladi. Birinchi galda bu daraxtlarning
barglari sarg'aya boshlaydi. Bunday o'zgarishlarni bolalar butun kuz davomida kuzatib boradilar.
Ushbu davrda ma'lum turdagi o'simliklaming hammasi birdaniga o'zgarmaydi, albatta. Bu vaqgtda
ularning bir gismi «kuz libosi»ni kiya boshlaydilar, boshqa bir gismi esa, o'zining yozgi holatini
to'la qoplaydi (barglari ko'mko'k bo'ladi). O'simliklaming yoshi ham ma'lum darajada ta'sir giladi,
gari daraxtlarda yosh daraxtlarga nisbatan ilgariroq o'zgarish ko'zga tashlanadi.

Barglarning rang o'zgarishlari xlorofillning parchalanishi bilan bog'lig bo'ladi. Xlorofill
donalarining yordami bilan daraxt barglari butun yoz davomida karbonat kraxmal oladilar.

Yoz davomida xlorofill ko'proq hosil bo'ladi va kamroq parchalanadi. Kuzda haroratning
pasayishi bilan xlorofillning hosil bo'lishi kamayadi. Aksincha, quyosh nurlarining ta'siri ostida
xlorofillning parchalanishi kuchayadi. Shuning uchun xlorofillning umumiy miqgdori kamayib
boradi.

Xlorofill murakkab modda bo'lib, bir necha (rang beruvchi) pigmentlardan: ikkita ko'k va
ikkita sarig pigmentdan iboratdir. Xlorofillning parchalanish vaqtida (ko'k va sariq pigmentlar)
sarig rangdagi yana yangi moddalar paydo bo'ladi. Ana shu moddalar kuzda barglarni sariq rangga
bo'yaydi. Barglardagi hosil bo'lgan pigmentlar, oradan birmuncha vaqt o'tgach parchalanadi va
barglar qo'ng'ir tusga kiradi. Barglarning go'ng'ir rangga kirishi learning xazon bo'lishidan
dalolat beradi.

Bundan tashqari barglarning sariq tuslari qizg'ish tusga, gizg'ish tusdan to'q binafsha
tusga o'tadi. Bolalar bog'chalarining tarbiyachilari esa tabiatda bo'layotgan bunday o'zgarishlarga
bolalarning e'tiborini jalb giladilar. Bu rang antotsian deb ataluvchi alohida pigmentga bog'liq
bo'ladi.

Har turli gizg'ish barglarning tusi barglardagi nordon va ishgor moddalarning mavjudligiga
bog'liq bo'ladi.

Kuchli yorug' va past harorat bo'lgandagina barglarda antotsian hosil bo'ladi. Barglarda
shakar moddalarining mavjudligi antotsian hosil bo'lishining muhim shartlaridan biridir. Ma'lumki,
kuzda harorat pasayishi bilan shakar kraxmalga aylanadi.

Barglarning kuzdagi rang o'zgarishi bilan tinig rangli zarang ilgariroq o'zgara boshlaydi
(ular och sariq rang hosil giladilar) va majnuntolning barglari to'q sarig, ogish tusga kiradi.

Uzum, o'rik, nok va keyinroq esa gayrag'och, shaftoli va boshga daraxtlarning barglari
sarg'ayib, gizg'ish tusga Kkiradi.

Oktabr oyida, odatda, qurug obhavo sharoitida barglar rangining o'zgarishi tezlashadi va
ular o'ziga xos go'zallik kasb etadi: barglar yana ham ravshanroq tus oladi. Tarbiyachi bolalarning
diggate'tiborini daraxtlarning go'zalligiga jalb giladi. Bolalar barglardan guldastalar yasaydilar va
ular bilan tabiat burchaklari, shkaflar, jovonlarni bezatadilar.

Barglarning rangi o'zgara borishi bilan astasekin xazon bo'la boshlaydi va o'simliklarning
gishga tayyorlanishiga zamin hozirlaydi, chunki bunday tayyorgarlik o'simliklar hayoti bilan
bog'ligdir. Oktabr oyida barglar to'kila boshlaydi. Avvalo zarang daraxtining barglari to'kiladi,
keyinchalik esa, akatsiya, gayrag'och, gledichiya, eman, yong'oq, oq terak va chinorlarning
barglari to'kila boshlaydi.

Zarang daraxtining siyraklashgan barglari orasidan juftjuft boiib o'suvchi bir pallali meva
boshlari ko'rinib turadi. «Pallalar» orasida jigarrang, yumalog urug'lari bo'ladi. Kuzda to'kilgan
urug'dan yana daraxt o'sib chigaveradi. Zarang daraxtining urug'lari juda ko'p bo'ladi, uzoq payt



yaxshi saglanadi (buzilmaydi), shuning uchun bu daraxtning unib o'sishini kuzatish va shunday
daraxtlarni ekib o'stirishga bolalarni jalb gilish oson. Shu magsadda kuz faslida zarang, shumtol
va boshqa daraxt navlarining urug'larini yig'ish tavsiya etiladi.

Xazohrezgilik o'simlik hayotida katta ahamiyatga egadir. Agar barglar to'kilmaganida, eski
barglar daraxt tanasidagi namlikni parlatib yuborar, natijada daraxtlar qurib golgan bo'lar edi,
shuning uchun ham barglarning to'kilishi o'simliklarni qurib qolishdan saglaydi. Bundan tashqari,
barglar to'kilmasa, gishda qorni tutib golub, novdalarga zarar yetkazar edi. Barglarning to'kilishi
bilan o'simliklarning hayot kechirishlari uchun zararli bo'lgan shavel kislotasi yo'goladi. Bu
nugtai nazardan garaganda o'simliklar bargining to'kilishi ularning yashashi uchun tug'ilgan yangi
shartsharoit hisoblanadi. Barglarning to'kila borishi turli daraxtlarda turlicha: eman daraxtining
barglari bir necha kundayoq to'kilib bo'ladi, teraklarda esa uzogroq saglanadi. Jumladan, terak
sovuq tushguncha ko'karib turadi, sovuq tushgach esa barcha barglari tezda to'kiladi.

Bolalar barglarning to'kilishi ustida bir necha marta kuzatish olib borishlari natijasida kuz
fasliga xos xazonrezgilik hagida to'g'ri tasavvurga ega boiadilar.

Noyabr oyida daraxt va butalarning barglari ko'proq sarg'ayib qo'ng'ir tusga kiradi,
keyinchalik astasekin to'kilib tamom bo'ladi. Eman, chinor va boshqga daraxtlarning barglari
ayrim hollarda gattiq sovuq tushgunga gadar ham ko'mko’k bo'lib turadi.
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=.  1.3. Qushlar va hasharotlar hayotidagi o'zgarishlar.
Sentabroktabr oylarida o'lkamizga go'nggarg'alar uchib kelishadi.

Biz ularni bolalar bog'chasi bog'larida ham ko'ramiz. Ular bizga tog'lardan tushib uchib
kelishadi (bu qushlar bahor va yoz fasllarida tog'larda yashaydilar). Go'nggarg'alar kunduz kunlari
dalalarga uchib ketishadi va hosili yig'ib olingan ekin maydonlaridan don va turli begona
o'tlarning urug'larini terib yeydilar. Qarg'a turli goldiglarni yeydi. Toshkentning chekka joylanda
sentabr oyining ikkinchi yarmida gizilto'shlar (o'rmon sayrogi qushi) paydo bo'ladi. Ba'zan ular
Toshkent bog'larida aprel oyining oxirigacha bo'lishadi. Odatda ular to'dato'da bo'lishib
O'zbekistonning havzalarida ko'chib yuradi. Sentabr oyida qorayaloglar, chittaklar
mamlakatlarga uchib ketayotgan tilla rangli qushlarni ko'rish mumkin. Tog' o'rmonlaridan
vodiylarga tushib kelgan zag'chalarning (3 rasm, b) katta to'dasini ham ko'rish mumkin bo'ladi.
Zarg'aldog, galdirg'och, bulbul (3rasm d, e), chivinxo'r qushlar, moyqutlar, jiblajibon, ko'kgarg'a
va boshqa shu kabi qushlar janubdan issig mamlakatlarga uchib ketadilar Qushlar uchib ketishga
odatlanib golganliklari, shuningdek, hasharotlarning (kapalak, ninachi, go'ng‘izlarning) sekinasta
yo'gola borishi tufayli uchib ketishadi. Chunki bu hasharotlar ana shu qushlar uchun ozuga bo'lib
xizmat qgiladi.

Sentabr oyida laylaklar, g'ozlar, o'rdaklar va turnalar o'z inlariga yig'iladilar va uchib
ketishga tayyorlanadilar.

Tovuglar tullay boshlaydi. Ularning deyarli barcha patlari to'kilib, yangidan chigadi. Shu
bilan birga, ular gishki sovuglarga tayyorlana boshlaydilar. Uy hayvonlari va yovvoyi hayvonlarda
ham gish sharoitiga monand keladigan tuklar o'sa boshlaydi.

Sentabr oyida asalarilar ham qishga tayyorlana boshlaydilar. Ular o'zlarining asal
zahiralarini uyalarining bir tomoniga olib o'tadilar, 0'z uyalarini isitadilar, keraksiz teshik va
yoriglarni bekitadilar, 0'z uyalaridan o'rgimchaklarni haydab chigaradilar, chunki o'rgimchaklar
gish vagtida asarlarilar uchun ortiqcha yuk bo'lib, asal zahiralarini yeb go'yishlari mumkin.
O'rgimchaklarning asalalariniki kabi nishlari va jag'lari bo'lmaydi, shuning uchun ular o'zlarini
himoya gila olmaydilar, uyalarni tashlab chigib ketib ochlikdan o'lib goladilar. Asalarilar boshga
hasharotlar singari uzoq uxlamaydilar. Dastlabki sovuglar tushishi bilanoq turnalar va g'ozlar janub
tomonga galagala bo'lib uchib ketishadi. Qushlar to'dasining tuzilishi — uchib ketuvchi qush
laming xarakterli belgilaridandir. Turnalar odatda o'tkir burchak hosil gilib, g'ozlar esa uzun
giyshiq qgator, ba'zida esa burchak hosil gilib uchadilar. Yovvoyi qushlar va kakkulargina (4 rasm)
alohidaalohida uchib ketadilar. Qushlarning uchib ketishini bolalarni sayrga olib chigganda yo'li
bilan kuzatish mumkin. Oktabr oyining oxirlarida shaharlar va vodiylarda sa'valar paydo bo'ladi



va ular mart oyining oxirlarigacha shu yerlarda qoladi. Ular gariqiz, otquloqg urug'larini yeb kun
kechiradilar. Sa'valar o'zlarining chiroyli patlari va ajoyib ovozlari bilan bolalarni o'zlariga jalb
giladilar. Bolalar sa'valarni tabiat burchaklarida parvarish gilishni o'rganadilar: toza suv, so'k,
arpa, pista donlarini maydalab beradilar. Shuningdek, kuz faslida zarang va shumtol
daraxtlarining urug'laridan tayyorlangan ozugalarni beradilar. Sa'valar girilgan sabzini va bolalar
go'li bilan tabiat burchagida o'stirilgan ko'k sulini zo'r ishtaha bilan yeydilar. Kechalari
dalalardan shaharlarga go'ngqarg'a, zag'cha (5rasm) va garg'alar to'dato'da bo'lib uchib keladi.

Haroratning pasayishi bilan hasharotlar ham astasekin yo'qola boradi. Ularning ba'zilari
o'ladi, boshqalari esa (sassiq go'ng'iz) daraxtlarning, (chivinlar, pashshalar) imoratlarning
kavaklariga kirib yashirinadilar. Ko'pgina chivinlar xazon boigan barglar ostiga yashirinadilar.
Ba'zi hasharotlar gish uchun tuxumlarini saglab qo'yadilar (o'simlik biti, kapalak), boshgalar esa
lichinka holatida yerda gishlaydilar (tillago'ng'izlar). Bolalar ochiq havoga dam olgani
chigganlarida to'kilgan barglar tagida yotgan hasharotlarni topib oladilar.

Oltin kuz davomida uchib yurayotgan o'rgimchak uyasi ko'zga tashlanadi. Uning
kumushsimon uzun to'gimasida kichkina o'rgimchak uyachalari, shuningdek, ko'chmanchi
go'ng'izlar bo'ladi.

Noyabr oyida shaharda ko'plab go'nggargalar, olagargalar, zag'chalar uchib yuradi.
Shaharga dala chumchuglari uchib keladilar. Ular don izlab to'dato'da bo'lib uchib yuradilar.
Shuningdek, shaharga tog'lardan ogbosh sa'valar, shahar chetlaridan esa so'fito'rg'aylar uchib
keladilar.

Bog'larda ko'pgina qorayaloglar va chittaklar paydo bo'ladi. Ular, asosan, togiardan uchib
keladi. Ko'k chumchuglarning o'tkir ovozlari ham eshitilib turadi.

1.4.Hayvonlar hayotidagi o'zgarishlar.

Kuz faslida qurbagalarning vagirlashi kamroq eshitila boradi. Bunga bolalar e'tiborini jalb
qilish lozim.

Yosh tipratikanlar mustaqil hayot kechira boshlaydilar. Bolalar tabiat burchagida ularni
bogadilar va parvarish giladilar.

Shu paytlarda tog' etaklari va cho'lli rayonlarda qum quyonlarini teztez uchratish mumkin.
Kichikroq ko'rinishdagi, unchalik katta bo'lmagan bu quyonlar o'ziga xos rangga egadir. Ular
sariq kurakli va og rangli bo'ladi. Uning dumi uzun, dumining uchida popukchasi bo'lib, boshi esa
cho'zinchoq bo'ladi. Qum quyoni qumlar orasida, saksovul o'rmonlarida va daryolarning
girg'oglaridagi to'qaylarda yashaydi.

Kuz faslida, o'tlar quriganda shahar atrofidagi rayonlarda quyonlar yosh daraxtlarning
gobiglarini, cho'lli rayonlarda esa cherkes kandim, yulg'un va shu kabi yowoyi o'simliklarning
gobiglarini kemirib tashlaydilar.

Sudraluvchi hayvonlar (kaltakesaklar, ilonlar, toshbagalar) dong qotib uxlash davriga
kiradilar. Sovuq tushishi bilan qurbagalar hovuz tagidan balchiglar ichiga kirib ketadilar, cho'l
gurbagalari esa uy atrofidagi kavaklarga kirib, uyquga ketadilar.

Tipratikanlar sovuq tushguncha o'zlarining qgishgi joylariga ketishadi. Ular gishda to'rt
oydan ortiq uxlaydilar. Bu vaqt ichida gimirlamaydilar va hech ganday ovgat ham yemaydilar.
Ular ana shu uyqu jarayonida o'zlarining gavda og'irliklarining uchdan bir gismini yo'qotadilar.

Ba'zi vaqgtlarda bolalar bog'chalarida tipratikanni gish vagtida ham olib goladilar. Ularni
qutilarga solib, bahorgacha salgin verda saqglaydilar. Bolalar tipratikanning uyg'onishini alohida
giziqish bilan kuzatadilar.

Ko'rshapalaklar sovuq tushishi bilan tashlandiq uylarning shiplariga kelib, osilib olgan
holda yashaydilar. Ular yoz mobaynida to'plagan ozuga zahiralarini gishda juda kam sarflaydilar.
Agar ko'rshapalak gishda, issiqroq joylarda yashasa, teztez uyg'onib turadi.

e

1.5.Qishloqg xo'jalik ishlari.



Sentabr oyida O'zbekistonning barcha hududlarida, shu jumladan, Toshkent viloyatida ham
asosiy xo'jalik ishlaridan biri — paxta yig'imterimi boshlanadi. Har bir chanog'da 3—5 palladia
bo'lib, har bir pallachada esa paxta tolalari bilan o'rab olingan 8—9 tadan chigit bo'ladi. Paxta
tolasi paxtaning eng gimmatbaho gismi hisoblanadi. Paxta tolasidan gazmollar va boshga
ko'pgina texnik mahsulotlar, chigitidan esa moy, kunjara va boshqga narsalar tayyorlanadi.

Sentabr oyida mevali bog'larda olma, behi teriladi, uzum uziladi. Bu ishlarda bolalar ham
go'llaridan kelgancha ishtirok etishlari mumkin.

Tarbiyachilar bu paytda bahorda bog'cha hovlisiga o'tkazilgan uy o'ismliklarini tabiat
burchaklariga ko'chirib o'tgazadilar.

Gulzorlarda qgo'qongul, xushbo'y no'xat, ajdarog'iz (gullari kattakatta bog' o'simligi),
nastursiya, petuniy, sambittol, floks va tirnoqgul kabi o'simliklar urug'ini terishni davom
ettiradilar, bunda bolalar ham gatnashadi.

Oktabr oyida dalalarda ommaviy ravishda paxta yig'imterimi davom etadi. Paxta
chanogiari tungi sovuq va kunduzgi issigning keskin ta'siri natijasida ochila boshlaydi.

Dalalar va polizlarda karam, pomidor, lavlagi, baglajon, kartoshka singari sabzavotlar
yig'ibterib olinadi. Bu kabi manzarani gishloq joylarda teztez uchratib turish mumkin.

Bog'larda mevali daraxtlarni gish sharoitiga tayyorlaydilar. Yerga o'simliklar o'sishdan
to'xtagan vaqtda o'g'it solinadi.

So'ngra daraxt atroflari chopib qo'yiladi, gator oralari haydaladi. Daraxtning ildiziga
yaqinroq yerlari yuzaroq haydaladi, chunki daraxt ildizlari yerning ustki gatlamiga yaginroq turadi.
Daraxt ildizlaridan uzoglashgan yer chuqurroq haydalishi kerak. Bunda daraxt turlarining o'ziga xos
xususiyatlari hisobga olinishi lozim. Jumladan, nok va olma daraxtlarining ildizlari olcha va
olxo'rilarga nisbatan katta chuqurlikda joylashgan, shuning uchun ham shu daraxtlar atrofidagi
yerlarni chugurrog haydash talab gilinadi.

Yerni kuzgi shudgorlash vaqtida tuprogni haddan tashgari maydalab yubormay, balki uni
yirik qgilib ag'darish va shu holicha gishga qoldirish kerak, bunday gilinganda tuproq strukturasi
yaxshilanib uni saglab golishga imkoniyat tug'iladi. Bundan tashqari yerni yirikyirik gilib
ag'darish foydali, chunki u namni va gorni yaxshi saglaydi. Bu esa o'simlikning yaxshi rivojlanishi
uchun juda muhimdir. Odatda qish faslida tuprogning ustki gatlamida zararli hasharotlar
yashirinib qoladilar. Yerni haydash va namlash natijasida ular o'ladilar, demak ular kelgusi yil
hosili uchun zarar keltira olmaydilar.

Barglarning to'kilishi bilan barcha zararli hasharotlar ham yerga tushadilar va to'kilgan barglar
orasiga joylashib oladilar. Shuning uchun barcha axlatlarni to'plash va yogish yoki ko'mib tashlash
kerak. Bu yerda ularning hammasi chirib o'g'itga aylanadi. Zararli hasharotjar, ularning bolalari,
lichinka va tuxumlari daraxt po'stloglarining yoriglari orasida ham bo'ladi. Ularni eski, chirigan
ildizlari bilan birga yo'qotish, yoriglarini esa suvash kerak. Daraxt tanalarini yangi go'ng yoki loy
go'shilgan ohak bilan oglash kerak (daraxt ildizlari kuyib ketib, zarar yetkazmasligi uchun) yoki dust
DDT (geksaxloral) ning bo'r bilan aralashmasini daraxtlarga surish kerak. Ana shu vaqgtda daraxt
po'stlog'idan shiralar olib tashlanadi.

Oktabr oyida daraxt va novdalarni butash boshlanadi. Bu ish shoxlarning uzunasiga garab
o'sishini to'xtatadi va yosh novdalarning rivojlanishiga yordam beradi. Bunday holda o'simlik
gishni osonlik bilan o'tkazadi. Daraxt tanasidagi o'sishga qgarshilik gilgan ortigcha, eski, chirigan
shoxlari ham girgib tashlanadi. Shu yo'l bilan daraxtlarning kelgusi yil rivojlanishi uchun yaxshi
sharoit yaratib berishga harakat gilinadi.

Oktabr oyining oxirida daraxtlar va butalarni (1 va 2ilova) bir joydan ikkinchi joyga
ko'chirish, toklarni gish mavsumiga tayyorlash boshlanadi. Bunda toklar kesilib ko'miladi.
Toshkent viloyati sharoitida ba'zi paytlarda toklarni ko'mmasdan ham gishlatish mumkin, ayrim
hollar, ya'ni to'satdan sovuq tushishidan saglash uchun toklarni ko'mish magsadga muvofiqdir.
Shu magsadda gullar, anorlar va boshga o'simliklar ham xashak va somon bilan o'raladi yoki gish
davri uchun yerga ko'miladi.

Xmel, pechak, chirmashuvchi gullar singari o'simliklar yig'ib olinadi yoki o'rab go'yiladi.
Gulzorlardan kanna ildizlari, gladiolus ildizi, kartoshkagul va boshga shu kabi sovuqgga chidamli



ko'p yillik o'simliklar tuganaklarini kavlab olinadi. Kartoshkagul tuganaklari oftobda bir oz
quritilib, so'ng salgin joyda saglanadi. Gladiolus ildizlari yaxshilab tuproqdan tozalanadi va doka
xaltachaga solib qurug, salgin yerga osib qo'yiladi.

Oktabrning ikkinchi yarmida kapalakgul (bo'takoz), dastargul urug'lari sepiladi, bular erta
bahorda gulzorlarni bezaydi.

Bolalar dala va bog'larda kattalar gilayotgan ishlarni kuzatib boradilar va urug' sepish,
girgilgan shoxchalarni yig'ish, yerni ko'p yillik o'tildizlaridan tozalash va ularni quritish singari
ishlarda o'zlari bevosita gatnashadilar.

Noyabr oyida dalalarda g'o'zaning ochilmagan ko'saklari ham terila boshlanadi. G'o'zapoya
yulib olinadi, ekin maydonlariga o'g'it solinib, shudgor gilinadi. Bundan tashgari mana shu vaqgtda
kelgusi yil hosiliga zamin hozirlash magsadida yoppasiga sug'orish o'tkaziladi. Ekin maydonlari
haydalgandan keyin ham sug'orish o'tkazish mumkin. Bog', maktab oldi maydonlarida, agar
harorat 5 darajadan past bo'Imasa, daraxt ko'chatlarini o'tqazish mumkin.

Noyabr oyida daraxtlarni butash, mevali daraxtlar hamda boshqga daraxtlarda bo'ladigan
zararkunandalarga garshi kurash ishlari davom ettiriladi. Gulxonalarni xazonlardan tozalanadi,
gizitilgan go'ng yoki sharbat va superfosfat solinadi. Shuningdek, tuprogni kuzgi shudgor qilib
go'yiladi.
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2. Qish fasliga tavsifnoma

2.1. Ob-havodagi o'zgarishlar.

Kalendar bo'yicha gish birinchi dekabrdan boshlanadi. Aslini olib garaganda, gish ba'zi
hollarda ilgariroq boshlanishi ham nuimkin, chunki xalq maqolida aytilganidek: «Yil yilga to'g'ri
kelmaydi».

Ob-havodagi o'zgarishlar. Ycrning ustki gatlamini gor goplashi va suvlarning muzlashi
gishning boshlanishidan darakdir.

O'zbekistonda gish 0'ziga xos xususiyatga ega. Qor gatlamlari mumtoz bo'lmay, tez eriydi
va gishda bir necha martagina yog'adi. Odatda gor dekabr oyining boshlarida yog'adi. Qishning
ikkinchi yarmida — yanvar oyida, fevral oyining boshlarida ko'proq qor yog'adi, mart oyida ham
bir 0z yog'ishi mumkin.

Dekabr oyida sovuq tushib, teztez shamol esib turadi. Dekabr oyida barvaqt qor yog'ishi
Toshkent sharoiti uchun xos bo'lgani bilan, bunday hoi kamdankam bo'ladi. Hatto, dekabr oyida
shunday kunlar bo'ladiki, bunda harorat +20+25 darajagacha ko'tariladi. Masalan, 1955 yilning
dekabr oyida mahalliy vaqt bilan soat 6 dan 12 minut o'tganda bahordagi singari momagaldiroq,
chagmoq bo'lib, do'l aralash yomg'ir yog'gan.

Yanvar oyida odatda gor yog'adi, lekin tez erib ketadi. O'rtacha harorat butun oy davomida
+4—6°C atrofida bo'ladi, biroq ba'zan janubishargdan ilig shamol «garmsel» esishi natijasida
haroratning keskin ko'tarilishini paygash mumkin. Kunduz kunlari harorat +17+20 darajagacha
isiydi. Vagtincha iliq va quyoshli havo bo'ladi. Shunday vagqtlarda daraxtlar va butalar kurtak
chigarib qgoladi. Keyinchalik yengil ayoz ta'siri ostida astasekin yana havo sovib goladi.

Fevral oyida quyosh yugorirog ko'tariladi, kun ancha uzayadi. Fevralning birinchi o'n
kunida odatda kun ilig, qurug bo'ladi, harorat +17+19 darajagacha ko'tariladi. Ikkinchi o'n
kunlikda unchalik gattiq sovuq boimay, kuchli gor yog'ib o'tadi. Ba'zi vagtlarda uchinchi o'n
kunlikda ham gattig sovuq tushib, gor qurug yog'adi. Daraxtlarning shoxlari ogarib, gattiqgina
gor gatlami hosil bo'ladi. Qushlar ovgat topib yeyishga giynaladilar.

2.2.0'simliklar hayotidagi o'zgarishlar.

Qishda daraxtlar «yalang'och» holda bo'ladilar va nisbiy osoyishtalik holatida yashaydilar.
O'simlikning yer ustidagi gismlari o'sishdan to'xtab, gishki osoyishtalikka o'tadi, ildizlarning yer
ostidagi hayot faoliyatlari esa davom etadi. Daraxt nisbiy osoyishtalik vaqgtlarida ozuga
zahiralarini to'playdi, (kraxmal, shakar va yog') to'gimalarining nafas olishi pasayadi. Qish
davrida daraxtlarning barcha shoxlari J va po'stlog'i, shuningdek, kurtak, tanasidagi yoriglar va



barglaf o'z namini yo'qotib boradi. Daraxtlar namligining katta migdorda yo'qolishiga gishki
shamollar ham sabab bo'ladi. Qishki shamollar ta'sirida o'simliklarning novdalari va hatto butun
o'simlik ham halok bo’lishi mumkin. Shuning uchun hosil olingach, kech kuzda bogiarni
astasekin qoplatib sug'oriladi. Qishda daraxtlarning halok bo'Imasliklari va ko'prog nam
saglashlari uchun ular atrofiga qorlarni to'dalab go'yadilar.

Ikki yilik va ko'p vyillik o't o'simliklarning yer yuzasidagi gismi qurib, ildizpoya,
piyozbosh va tuganaklari qoladi, bular o'simlikning yangidan o'sib chigishi uchun ozuga
moddalar zahirasini to'playdi. Ildizlar yer tagida, qor tagida sovuqdan saglanib turadi. Qishda
sovuq qattigroq boiib yer gatlami gattiq muzlasa, o'simliklarning ildizlari ham nobud bo'ladi.

Ba'zi yillarda dekabr oyida ham o'simliklar kurtak chigaradi: bo'tako'z, margaritkalar
ochiladi.

Fevral oyida sovuqg bo'lsa, o'simliklar hayotida hech ganday o'zgarish bo'Imaydi. Bunda
agar havo ilig bo'lsa, ko'k o'tlar ko'rina boshlaydi.

Ilig gish vaqtida, fevral oyining o'rtalarida gunafshalarning kurtagi bo'rtadi, kumushdek
teraklar kuchalalay boshlaydi, zarang daraxtining bo'rtib chiggan kurtaklarida nozikkina gul
barglari ko'rina boshlaydi, Maysa o'tlar chiga boshlaydi, gunafsha, qogio't bodom, oq
galdirmoglar gullaydi.

2.3.Qushlar va hasharotlar hayotidagi o'zgarishlar.

Qish vagtida o'simliklarning uyquga ketishi munosabati bilan bu davrda bolalarning
diggate'tiborini qushlar hayotiga va holatiga jalb etish mumkin. Dekabr oyida shahar va
gishloglarda, aholi yashaydigan punktlarda chumchuglar, garg'alar, zag'chalar va boshga
gishlaydigan parrandalar yig'iladi. Ular o'ralar, axlatxonalar, shuningdek, sergatnov yo'llarda
ozuga qidiradilar. Ovgatlanib bo'lishgach, bog' va hiyobonlarga uchib ketadilar. Daraxtlarning
shoxlarida dam oladilar. So'ng, yana hovlimahovli uchib keladilar. Qorong'i tushishi bilanog
to'dato'da bo'lib uchib ketib, baland daraxtlarning shoxlariga qo'nib tunaydilar.

Dekabr oyida shahar atroflaridan ko'kraklari ogqora rangli katta chittaklar uchib keladilar
va Toshkent bog' va hiyobonlarini to'ldirib yuboradilar. Ular, daraxtlarning kavaklari va
shoxlarida qishlagan hasharotlami topib yeydilar. Ular hasharotlarning yuz niinglarcha
tuxumlarini ham tozalaydilar. Ba'zi vaqtlarda zyab liklar ham uchraydi. Quyoshli kunlarda
qushlar ko'proq harai katchan, quvnoq bo'lishadi, bunga bolalarning diggatini jalb etish kerak.

Shahar atrofidagi joylarda bu vaqtda ko'pgina so'fito'rg'aylarni uchratish mumkin, ular
dalalardagi yovvoyi o'tlarning urug'larini terib yeydilar. Shuningdek, bu vagtda bog'lar va
odamlar yashaydigan yerlarga yaqin kelib yashovchi zag'izg'onlami ham uchratamiz.

Dekabr oyida qorayalog va chittaklarning sayrashi eshitiladi. Bog'larda gizilquyruglar
(6rasm) paydo bo'ladi. Kamkam uchrasada, har o'n vilda bir marta sovuq qish vaqtida snegirlar
(7rasm) paydo bo'lishadi. Ular sekinsekin hushtak chalib uchadilar. Bunda ota qushgina emas,
balki ona qush ham sayraydi (ba'zi qushlarda esa ona qushlar sira sayramaydi).

Doimiy qishlovchi qushlar bilan birgalikda ahyonahyonda jarganotiarni uchratish
mumkin. Bu qushlar tog' qoyalaridan shaharga tushib kelishadi va xoliroq yerdagi g'isht devorli
binolarga joylashadilar.

Qor yoqgan vagtda bu qushlar och golishadi va hatto ochlikdan o'la boshlaydilar. Ular
birovning ovqat berishiga muhtoj bo'lib goladilar. Shuning uchun bolalar bog'chalari hovlilarida
qushlarni oziglantirish magsadida harturli inlaryasab qo'yish kerak. Bunday manzara bolalar bilan
birgalikda qushlarning harakatlarini kuzatish imkoniyatini beradi. Qushlarni cho'chitib
yubormaslik magsadida inlar uchun tinch yerlarni tanlaydilar. Ularni daraxtlarga, uylarning
devorlariga osib qo'yadilar, deraza tokchalariga o'rnatadilar. Donxo'rak yoki inlarda doimo ozuga
bo'lishi kerak. Qushlar bunday ozugalarga ko'nikadilar va liar kuni ma'lum soatlarda uchib
keladilar. Bolalar qushchalar to'g'risida g'amxo'rlik giladilar, deyarli har kuni ularga ozuga berib
turadilar. Kuzatish vaqgtida har turli qushlarning o'zlarini ganday tutayotganlarini, shuningdek,
gaysi bir ozugani manzur ko'rishlarini paygab olish mumkin. Hatto hasharotni zaharlovchi
chittaklar ham qish faslida urug'liklarbilan oziglanadilar. Yog' ularning asosiy ovqati bo'lib
hisoblanadi.



Qushlar gavjum bo'lishib, oziqovgat gidirishni davom ettiradilar. Kunduz kunlari
to'dato’da qarg'alar, ko'kgarg'alar va go'nggarg'alarning uchib yurishlarini ko'rish mumkin,
shuningdek ko'pgina sa'avalar va g'urraklar ham uchib yurishadi. Bog'larda gorayalogning gattiq
gichgirishi ahyonahyonda eshitilib tursada, lekin uning sayrashi endi eshitilmaydi. Ko'pincha
gorayaloglar ariglarning bo'ylarini kavlayotganliklarini, shuningdek, bog'lardagi na'mataklarning
donini topib cho'giyotganligini ko'rish mumkin.

Ba'zan Toshkentning Salar va Qorasuv bo'ylarida jiblajibonlarni uchratish mumkin. Ular
bahorda uchib kelib, bu yerda gishlash uchun qolishadi.

Yanvar oyining boshlarida g'urraklarning g'urullashi eshitila boshlaydi. Yanvar oyining
o'rtalarida esa g'urraklarning akatsiya daraxtlarining chiviglaridan mayda tayoqchalar va quruq
gobiglardan uyalar qurishga kirishganliklarini bolalar bilan birgalikda kuzatish mumkin.

Fevral oyida qushlar oziglantirishga muhtoj bo'ladilar. Fevralning oxirida qushlar galasi
go'shaloggo'shalog bo'lib ajraladi. Keyinchalik ular uya qurish uchun shahardan chetdagi
joyiarga uchib ketadilar. Chittaklar bahor oldi go'shiglarini «kuylaydilar».

Fevral oyida g'urraklar tuxum ochib, 15 kun tuxum bosadilar. Tuxumdan chiggan yosh
g'urraklar o'z uyasida o'n kun goladi. G'urrak bir yilda besh marta tuxum qo'yadi. G'urraklar
kaptarlar singari biologik tomondan juda qiziq bo'ladilar. Ular sut °mizuvchilarsingari
qushchalarni bogish uchun o'zlaridan ozuga moddasi ishlab chiqgaradilar: bu ichki bezlardan
ajralib chigadi. P&a qush og'zini ochadi, qushchalar esa ozugani cho'qib oladilar.

Fevral oyining oxirlarida shaharlardan jiblajibonlar uchib kelishadi.

Kechki payt shaharga yana ko'pgina zag'chalar va ko'kgargalar uchib kelishadi. Tunash
uchun baland daraxtlaming shoxlanga go'nayotganlarida ularning shovginlari va gqichqiriglari
eshitiladi. Biroq ular astasekin sovuq o'lkalarga uchib keta boshlaydilar.

Bulutli kunlarda qorong'i tusha boshlashi bilan mayda ko'rshapalaklarni kao'rish
mumkin. Bular barcha ko'rshapalaklar ichida eng kichigi hisoblanadi. Ularning qish faslida
g'orlarda gishlovchi ko'pgina boshga ko'rshapalaklardan fargi shundaki, ular yil bo'yi
binolarning yoriglarida yashaydi va haroratning ko'tarilishi bilan birinchi bo'lib uyg'onadi.
Qorong'i tushishi bilanog ovoz chigarmasdan ucha boshlaydi hamda chivin, pashsha va boshga
jonivorlarni tutib yeydi. Yerda gishlagan tut kapalaklari fevral oyida kapalak qurtlari chigaradi.

2.4.Hayvonlar hayotidagi o'zgarishlar. Dekabr oyida ko'pgina yowoyi hayvonlar
gishlash uchun o'z uyalariga kirib oladilar. Toshkent viloyatining shahardan chetdagi ba'zi bir
tumanlaridagina shu vaqtda oziqgovqat qidirib o'z uyalaridan chiggan hayvonlarni (garagan
tulki, go'shoyoglarni) uchratish mumkin. Dekabr oyida ozigovqgat topish magsadida tog'lardan
sahro bo'rilari tushib keladilar va ko'pgina mollarga hujum qiladilar, itlarni g'ajib, ba'zi
vagtlarda gishlog chetidagi poliz, hovlilarga kirishga urinadilar. Sahro bo'rilari unchalik katta
boimay, juni kalta, dag'al tusda bo'ladi. Uning rangi atrof muhitga garab o'zgarib turishi
mumkin.

Yanvar, fevral oylarida tabiat burchagi sharoitida ba'zan toshbagalar uyg'ona
boshlaydilar. Shu vaqt ularga ovgat berish zarur. Bolalar esa toshbagalarni zo'r gizigish bilan
bogadilar. Toshbaga karam barglarini, girilgan sabzi, ko'k suli, sutda ivitilgan non, grechiha va suli
bo'tgalarini zo'r ishtaha bilan yeydi.

Qish faslida Sirdaryo vohasidagi cho'llarda uchraydigan mahalliy karagan tulkilar
junining tusi o'zgaradi. Odatda uning juni och kul rang bo'lib, sahro va cho'llardagi loylarning
tusiga mos keladi. Qish faslida esa uning beli, bo'yni va yelkasi zang tusini beruvchi och sariq
tusga kiradi. Dumining uchi va qorni oqgaradi. Karagan tulki, asosan, cho'ldagi yumrongozig va
gumsichqonlar singari kemiruvchilar bilan oziglanadi. Ba’zan tovuglarga ham hujum qilib
goladi. U qishlog xo'jaligi zararkunandalari bo'lgan kemiruvchilarni yeb tugatishi va yaxshi
mo'yna berishi bilan bizga foyda keltiradi.

Fevral oyida yovvoyi hayvonlar hamda uy hayvonlarida bahorgi tullash boshlanadi.
Tulkilar, go'shoyoqlar, bo'rilar, quyonlar, gumsichgonlar va boshga hayvonlar po'st tashlaydilar.
Ularning yungi tushib, terilari ko'rimsiz bo'lib goladi. Uy parrandalari, aynigsa tovuglarda katta
jonlanish boshlanib, ular tuxum gilishga kirishadilar.



2.5.Qishlog xo'jalik ishlari. Dekabr oyida paxta dalalarida «oq oltinyning oxirgi qoldiglari
yig'ishtirib olinadi, g'o'zapoyalar yig'ib olinib, yerga o'g'it solib, shudgor gilinadi. Ba'zi joylarda
zarur bo'lgan hollarda yaxob suvi berilib, yerning sho'ri yuviladi.

Bog'larda daraxtlarni butash, atroflarini yumshatish va qator oralarini haydash,
shuningdek, zarakunandalarga garshi kurash ishlari davom ettiriladi.

Yanvar oyida parniklarda ertangi sabzavotlar rediska, pomidor, bodring, karam va boshga
o'simliklar ko'chatlarini  yetishtirish  boshlanadi.  Yetishtirilgan ko'chatlar parnik  yoki
issighonalarga o'tqaziladi. Bundan keyin bevosita dalalarga ekiladigan ko'chatlar tayyorlanadi.

Issighona va parniklarda fevral oyida ertangi pomidor, bulg'or galapmiri, baglajon va
boshqga sabzavot o'simliklarining ko'chatlarini yetishtirish uchun sabzavot urug'lari ekish davom
etadi. Fevral oyida parniklarda ba'zi bir gul ko'chatlari yetishtirish uchun: chinnigul, go'qongul,
sambittol, petuniya (gullari kattakatta bog' o'simligi), xushbo'y tamaki, siniya (gizil gulli xona
o'simligi), ajdarog'iz (yirik gulli o'simlik) va boshga gullarning urug'lari ekiladi. Parnik va
issigxonalarda ertangi rediska, bodring, ertangi karam va boshqa sabzavotlar o'stiriladi. 1lig kunlar
bo'lganda bolalar bog'chasi hovlisida rediska urug'i sepiladi. Bunda bolalar ham gatnashadilar.

Ana shu vaqgtda ko'chalar, istirohat bog'larini obodonlashtirish ishlari boshlanadi, har turli
daraxtlar: eman, chinor, gayrag'och, kashtan (gora gayinlar oilasiga mansub daraxt va shu
daraxting yong'og'i), shumtol daraxtining barcha turlari, teraklarning barcha turlari, oq akatsiya,
zarang, gledichiya, aylant, qora tol va boshga daraxt ko'chatlari ekiladi.

Ko'chalarni ko'kalamzorlashtirishda shu narsani esda tutish kerakki, hatto tez o'sadigan
daraxt ko'chatlari ham kamida 5—®6 yil o'tgandan keyin chiroyli manzara beradi, sekin o'sadigan
daraxt ko'chatlari esa oradan 10—12 yil o'tgandan keyingina dekorativ manzara kasb etadi.
Gullaydigan va dekorativ butalar ikkinchi yili va hatto o'tqazilgan birinchi yiliyoq ko'kalamzor
ko'rinishini beradi. Mana shuning uchun ham birinchi yili zarang, shumtol singari tez o'sadigan
daraxtlar va ko'chatlarni o'tqazish, keyingi yillarda esa, shar tusidagi va piramida sifat gayrag'och,
shuningdek, sekin o'sadigan eman, kashtan singari daraxtlarning ko'chatlarini o'tqazish tavsiya
gilinadi.

Fevral oyida legistrum (jonli devor), buldonej, nastarin, shumtol (og xushbo'y gulli
daraxt), jasmin (xo'shbo'y oq gulli o'simlik) daraxtlarining galamchalari o'tgazila boshlaydi.

Agar bolalar bog'chalari hovlilarida tut daraxtlari bo'lsa, bu holda daraxt taglarida

gishlagan tut zararkunandalariga garshi kurash olib boriladi. Fevral oyida g'umbaklardan
chiggan to'q kul rangdagi ona qurtlar barglarga tirmashib chigib, daraxt tanasidagi yoriq joylarga
tuxum qo'yadilar. Kapalak qurti tut daraxtining po'stlog'i va barglarini yeydi. Tut daraxtlarining
ommaviy ravishda ko'karishiga zarar yetkazuvchi hasharotlarni yo'qotish uchun har bir daraxtga
3—4 litrdan 5%li geksaxloran sepiladi.
Agar havo issig kelsa, fevral oyida ham ekin ekishga kirishish mumkin. Bunda donli ekinlar va
yer ishlari uchun juda gqimmatli bo'lgan o't o'simligi — bedani ekish mumkin. Beda ko'p yillik
dukkakli o'simlikdir. Yaxshi parvarish gilinganda uni yiliga 4—5 marta o'rib olish mumkin. U
mollarga to'yimli ozuga sifatida beriladi. Bundan tashqari, beda ekilgan tuprogning tuzilishi
o'zgaradi va yerning hosildorligi ortadi.

Pedagogik vazifalar: maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni yil fasllari bilan
tanishtirish mazmuni to’g’risida tushuncha beradi.

O’qitish vositalari: targatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



.9
ks ® BOLALARNI YIL FASLLARI BILAN TANISHTIRISH
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quyv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Avvaldan rejalashtirilgan xatolik ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:
1. Bahor fasliga tavsifnoma
2. Yoz fasliga tavsifnoma
Mashg’ulotning maqsadi:
Talabalarga maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni yil fasllari bilan tanishtirish
bo’yicha ma’lumotlar berish.
M/a’.r;lz\a\n:::muni:
E\\E i\i
N\ 1. BAHOR FASLIGA TAVSIFNOMA

Bahor mavsumi kalendar hisobi bo'yicha birinchi martdan boshlanadi. Lekin bahoming
kelishi har yilda turlicha bo'ladi.

Yurtimizda bahor erta, odatda fevral oyidayoq boshlanadi. Birog mart oyining oxirgi o'n
kunligida ko'pincha gor yog'ib, ertasigayoq erib ketadi.

Bahor kunlarining boshlanishi bilan daraxt kurtaklari bo'rtadi, mevali daraxtlar gullay
boshlaydi. Shundan keyin bo'lgan qattiq sovugiar esa kurtak va gullarni urib ketadi. Natijada
o'rik, shaftoli va boshga mevali daraxtlar hosil bermaydi.

1.1.0bhavodagi o'zgarishlar. Mart oyida gattiq yog'ingarchilik bo'ladi. Harorat +25+29
darajagacha ko'tariladi. Lekin sovugiar ham bo'lib turadi.

Martning oxirlarida ba'’zan momagaldiroq bo'ladi.

Aprel oyida harorat ko'tariladi. Oyning boshida kunning o'rtacha harorati +12+13, ba'zan
+18+19 darajaga ko'tariladi. 1955 yili kunduzgi harorat hatto +35 darajaga ham yetgan edi. Aprel
oyining ikkinchi yarmi haroratning ko'tarilishi, ayrim hollarda esa haroratning birmuncha
pasayishi bilan xarakterlanadi.

Aprel oyida yog'ingarchilik ko'p bo'ladi. Ba'zi yillarda sovuq tushib golishi hollari ham
bo'ladi, ayrim hollarda qor ham yog'adi. Bahorda yoqqan kattakatta qorni xalqimiz «laylak qor»
deydi, chunki shu qgor bilan laylak ham keladi.

May oyida esa issiq kunlar boshlanadi, kunlik o'rtacha harorat + 10+25 daraja atrofida
bo'ladi.

Birog, oyning boshlarida obhavo begaror bo'lib, teztez o'zgarib turadi. Ba'zan g'o'za va
boshqga o'simliklarga zarar keltiruvchi do'l yog'adi, momagaldiroq bo'lib turadi.

1.2.0'simliklar hayotidagi o'zgarishlar. Mart oyida dalalar «ko'klam libosini kiyadi».
Boychechak, chuchmoma, sovrinjon, gunafshalar ochila boshlaydi. Yowvvoyi ildizli o'simliklar,
lolalarning ko'pgina turlari, giatsintlar, har turli narsislar barg chigara boshlaydi.

Toshkentning tepalik va yon bag'irlari ertangi gulsapsar, lola, nilufar singari gullar bilan
goplanadi. Bu gullar ko'p yil yashasa ham, yog'ingarchilikdan keyingina gullaydi. Yozda
ularning tanalari quriydi, yer ostida esa ildizlari saglanib goladi.

Ochiq va baland joylarda og galdirmoq, boychechak, itgunafsha, qogio't, kapalakgul,
gunafsha, bo'tako'z singari bir yillik o'simliklar ham gullaydi.

Daraxtlar shira chigara boshlaydi. Qor erishi bilan daraxt ildizlari yerdagi namlikni o'ziga
tortadi. O'simlik to'gimalari suvga to'ladi, suv olish bilan birga ozuga moddasi bo'lgan uglevodni
ham oladi. Uglevod barg to'gimalari orqgali ildizga borib, kunlar isiy boshlashi bilan ildizdan



kurtakka garab yo'naladi. Kurtak bo'rtadi va ochiladi. Ozuganing shunday harakati orgali o'simlik
«uyg'onadi». Suvning ildizdan daraxtga ta'siri shoxshabba orgali bo'ladi, yozda suv shoxlar orgali
ildizga boradi va parlanadi.

Mart oyida qo'ziqorinlar paydo bo'ladi. Ular O'zbekiston sharoitida uch haftagina
o'sadilar, birog seryomg'ir bahorda go'zigorinlar aprelmay oylarida ham o'sishni davom ettiradi.

Mart oyida ko'lmak suvlarda lempa, elodeya, qo'ytikan, perolistnik va boshga suv
o'simliklari o'sadi.

Aprel oyida deyarli barcha daraxtlar barg chigaradi. Eman va shumtol singari daraxtlar
hamma daraxtlardan keyin ko'karadi.

Yog'ochli daraxtlar gullay boshlaydi, yong'og, eman, tol singari daraxtlar gulto'da chigara
boshlaydilar, zarang daraxtining gullari kul rang va ko'ksariq tusda bo'ladi, shumtol daraxtida esa
mayda gul kosalari ichida o'tiradi, akatsiyada — cho'p shaklidagi oq, xushbo'y gullar ochiladi,
gledichiya daraxtida, ko'rimsiz, mayda sariq gulchalar paydo bo'ladi.

Aprel oyida nastarin, jasmin, buldonej singari buta o'simliklari gullaydi.

Daraxtlarning uyg'onishi obhavoning isishiga bog'liq bo'ladi.

Martning oxiri va aprel oyining birinchi yarmida danakli o'simliklardan birinchi bo'lib:
shaftoli, olcha, tog'olcha, olxo'ri gullaydi. Keyinchalik aprel oyining yarmida mevasining ichida
urug'i boigan daraxtlardan: olma, nok, behi gullaydi.

Bahorda harorat bir me'vonda ko'tarilganda danakli daraxtlar bilan urug' daraxtlarning
gullashi deyarli oldinmaketin, ayrim hollarda esa, bir vagtning o'zida gullaydi.

O'rik, shaftoli singari daraxtlar awal gullab, keyin barg chigaradi. Olcha, tog'olcha, olma,
nok, olxo'ri, behi singari daraxtlar esa awal barg chigarib, keyin gullaydi. Obhavo sharoitining
qulay kelishi daraxtlarning ko'plab gullashiga imkon beradi va hosildorlikni oshiradi.

Bolalar bilan gullarning har turli rangi va tuzilishi bilan tanishtirish magsadida mevali
bogga ekskursiyalar o'tkaziladi. Bolalar o'rik, shaftoli, olcha daraxtlarining gullarini hajmiga,
barglarining rangiga garab tezda ajrata olib, eslarida saglab golish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Ana shu vaqgtda sahrolarda lolagizg'aldog va lolalar chamandek ochiladi.

Aprel oyining oxirida va ko'pincha may oyining boshlarida jiyda daraxti kumushsimon
barglar bilan qoplanadi. U kuchli xushbo'y hid taratuvchi sariq gullar chigaradi.

May oyida buldonej, uzum, jiyda gullaydi, olcha, gilos, qulupnay pishadi. Suv havzalarida
mayda suv o'simliklarining ko'payishi davom etadi va suv yashil yoki sariq tusga kiradi.

1.3.Qushlar va hasharotlar hayotidagi o'zgarishlar. Mart oyida qushlar uchib kela
boshlaydi. Qushlarda ko'payish davri bosh lanishi sababli ularda uyalariga gaytib kelish zarurati
tug'iladi. Agar qushlarda ko'payish ikkinchi yilda bo'lmay, uchinchi yilda sodir bo'lsa (masalan:
kakkuga o'xshash) u vaqtda ular ikkinchi yili ham o'sha yerda gishlab goladilar.

Qushlar, odatda ozigovgat paydo bo'lishi bilan, hasharotxo'r qushlar esa keyinroq uchib
keladilar. Ularning uchib kelishi hasharotlarning ko'payishi davriga to'g'ri keladi. Suvda suzuvchi
qushlar suv havzalarida hayot gaynaganda uchib keladilar. Mart oyida biz bolalar bilan birgalikda
turnalar, g'ozlar va o'rdaklarning to'dato'da bo'lib uchib kelayotganligini kuzatamiz.

Fevralning oxiri, martning boshlarida jiblajibonlar uchib keladilar. Ular bahorning
darakchilaridan hisoblanadilar.

Qaldirg'ochlar, jargaldirg'ochlar, popishak, chug'urchuglar uchib kelib, bo'g'otlarga,
daraxt kavaklariga uya quradilar.

Chug'urchuglar qurilgan tayyor uyalarga zo'r ishtiyoq bilan joylashadilar. Shuning uchun
bog'cha hovlisida bolalar bilan birgalikda erta bahorda daraxtlarga donxo'rak va inlar osib qo'yish
kerak.

Qushlar go'shago’'sha bo'lib urchiy boshlaydilar. Ba'zi bir qushlar butun bir umrga
juftlashadilar. Agar ular gishda ba'zan ajralishsa, bahorda yana o'sha eski inlarida uchrashadilar.
Qarg'alar esa 0z juftlaridan hatto gish faslida ham ajralmaydilar. Zag'chalar o'z juftlari bilan har
yili o'zlarining eski inlariga joylashadilar.

Qushlar eski inlariga qaytib kelganlaridan keyin, uni «tuzatadilar». Ular tumshugqlarida pat
va xashaklarni tishlab inlariga olib keladilar. Ba'zan ular daraxt shoxlarida shovginsuron qilib



shox talashadilar. Bu vaqtda qushlarning sayrashlari, hushtaklari va qiyqirishlari, ajoyib
parvozlari kishini o'ziga jalb giladi.

In qurish vaqgtida ota qushlar patlarining to'kilishi juda yaqqgol ko'zga tashlanadi. Ona
qushlarniki u gadar yagqol ko'zga tashlanmaydi. Bolalar bilan ekskursiyaga chigganda ularning
e'tiborini bu narsaga garatish zarur.

Mart oyida g'urraklarning g'urullashi yanada ko'proq eshitila boshlaydi. Chittaklarning
ovozi yana ham o'tkirrog, sa'valarning ovozi esa ahyonahyondagina eshitiladi.

Zag'cha, garg'a singari ko'chib yuruvchi qushlar esa astasekin uchib keta boshlaydilar.

Mart oyida ko'pgina hasharotlar (yaltirog quit (9rasm), garsildoq go'ng'iz va boshgalar)
paydo bo'ladi. Ular o'simliklarning asosiy ildizlarini kemirib, ularga katta zararyetkazadilar. Buning
natijasida ko'pgina o'simliklar nobud bo'ladi. Aynigsa bu kabi hasharotlar tut daraxtlarining
ildizlariga zarar yetkazadilar.

Mart oyining boshlarida, ba'zan esa fevral oyining oxirlarida ilig kunlar boshlanishi bilanog
arilar o'z uyalaridan uchib chigadilar.

Asalarilar kattakatta oila bo'lib yashaydilar. Har bir oilada bitta ona urug'i bo'lib, u besh
yilgacha yashaydi. Bahorgi ilig kunlarning boshlanishi va gullarning ochila boshlashi bilan ona
ari tuxum go'ya boshlaydi. Bundan avvalo lichinkalar, keyinchalik esa go'g'irchoglar paydo
bo'ladi va nihoyat katta asalarilar yetishadi.

Bolalar bilan mevali bog'larga ekskursiyaga chigilganda asalarilarning o'rik, shaftoli va
boshga o'simlik gullarining biridanikkinchisiga go'nib yurganligini kuzatish mumkin. Bolalar
asalarilarning g'uvillashini eshitadilar. Bolalar bog'chasi gulzorlarida ham asalarilarni kuzatish
mumkin.

Hovuzlar tagidan suzg'ich go'ng'izlar (10rasm), suvsevar qo'ng'izlar suv yuziga
chigadilar.

Suzg'ich go'ng'izlar chuchuk suvlarda yashovchi umurtgasiz hayvonlarning eng yirik va
kuchli vakillaridan biridir. Uning tanasi yashil gora tusda va tanasi atrofida sariq hoshiyasi bor.
Hovuzlarga ekskursiya vaqtida tarbiyachi suvdagi go'ng'izlarni o'simliklarga ilashtirib oladi. Uni
ehtiyotlik bilan olish kerak, boimasa qo'Ini tishlab oladi.

Suvsevar go'ng'iz ham yirik suv go'ng'izlari gatoriga kiradi. Uning rangi gora yoki go'ng'ir
bo'ladi. U o'simliklar bilan ovgatlanadi.

Tabiat burchagida qgo'ng'izlarni baliglardan bo'lak akvariumda saglash kerak, chunki
go'ng'iz yovvoyi hasharotdir. Suzuvchi qo'ng'iz qo'yiladigan akvarium keng va baland bo'lishi
kerak. Qo'ng'iz unda bemalol suzib yura oladi. Bunda akvarium doka bilan bekitiladi. Suzg'ich
go'ng'izlar, odatda, kechasi ovqat izlab chigadilar.

Katta guruh bolalari bilan suzg'ich go'ng'iz hamda baliglar ustida kuzatishlar olib borish
mumkin. Bolalar balig ham, suzg'ich go'ng'iz ham suvda yashab, ammo ucha olishi ham
mumkinligi hagida tasavvurga ega bo'ladilar. Bunda baliq tanasi tangachalar bilan goplanganligiga,
go'ng'izlarda esa ganot borligiga bolalarning digqatlarini jalb qilish zarur. Balig suzg'ich ganotlari
yordamida, qo'ng'iz esa orga oyoglari yordamida suzadi. Qo'ng'izning old oyoglari orga
oyoqlariga garaganda uzunroq bo'ladi. U xom go'sht va chuchalchang yeydi.

Aprel oyida uya quruvchi qushlarning uchib kelislii ancha kamayadi. Zarg'aldog, bulbul,
moyqut, ko'rshapalak, laylak, ko'k garg'a, chivinxo'r, shuningdek, o'zining kelganligidan xabar
beruvchi kakkular ham uchib keladilar.

Aprel oyida turg'un qushlarda ham katta jonlanish boshlanadi. Ularning xattiharakatlari
ham o'zgaradi. Jumladan, chumchuglar uchishdan to'xtaydilar. Ular juftjuft bo'lib, ota chumchuq
yangi chiggan patiarini yozib ona chumchuq oldida sakrab yuradi. Chumchuglar uylarning
bo'g'otlarida, shuningdek, katta qushlar tashlab ketgan bo'sh joylarga uya soladilar.

Aprel oyida ko'kgarg'a, go'nggarg'a, sa'valarning uchib ketishi tugaydi. Shaharda endi
so'fito'rg'aylarni uchratib bo'Imaydi.

Uy parrandalari: tovuglar, o'rdaklar, g'ozlar tuxum bosadilar. Bu tuxumlardan quyuq path,
ko'zlari mo'ltirab turgan, chopishga va ovgat cho'gishga gobiliyatli bo'lgan qush bolalari —
jo'jalar chigadilar.



Aprel oyida turli go'ng'izlar: tillago'ng'iz (ko'k rangli qo'ng'izcha), tutxo'r qo'ng'iz (havo
rang va yonlarida sarg'ish dog'lari bo'lgan kichkina go'ng'izcha), meva go'ng'iz (yashil belgili,
ganot ostlarida uchta oltinsimon chuqurchasi bo'lgan go'ng'iz)lar paydo bo'ladi.

May oyida qizil zag'chalar uchib kela boshlaydi. Kakkularning sayrashlari eshitiladi,
gizilishton, laylak, popushak, ko'kgarg'a, galdirg'ochlar tuxum go'ya boshlaydilar. Kakku o'z
uyasiga tuxum go'ymay, balki boshga qushlarning uyasiga (uning tuxumlari 20 tagacha bo'ladi)
go'yadi. Kakku uyaga tuxum qo'yganida uya egasining bitta tuxumini olib tashlab, o'zining
tuxumini go'yadi. Shunday qilib, uyadagi tuxumlaming soni o'zgarmay qolaveradi. Shu bilan
kakkuning nasllar hagidagi g'amxo'rligi tamom bo'ladi.

Kakkular boshga qushlarga nisbatan bir sutka ilgari tuxumlarni ochib chigadilar, tuxumni
uyadan chigarib tashlab o'zlari qoladilar. Ular uyadagi boshga qushchalarga mutlago
o'xshamaydi, birog qushlar o'z bolalari singari ularni ham muhabbat bilan parvarish gilaveradilar.

May oyining o'rtalarida qushchalarning tuxumdan chigishi boshlanadi. Yosh
chumchuglar, zag'chalarning bolalari chiyillaydilar, jargaldirg'ochlar ovoz chigarib uchib
yuradilar. Bolalar ularning ovoziga quloq soladilar va qushchalarni ko'rsatishni iltimos giladilar.

May oyida har xil rangdagi kapalaklar: limon o'simligi kapalagi, gichitgi o't kapalaklari va
boshqalar paydo bo'ladi. Ekin maydonlarida sassiq qo'ng'iz (katta hajmdagi gqo'ng'iz), go'rkov
go'ng'iz, xongizi paydo bo'ladi.

1.4.Hayvonlar hayotidagi o'zgarishlar. Mart oyida qurbagalar, cho'l bagalari va quruglikda
yashovchi hayvonlar o'z «konsertlarini» boshlaydilar. Qurbaqalar suv havzalari va anhorlarda, ariq
va hovuzlarning bo'yiarida, cho'l bagalari esa devorlarning kavaklarida, ariglardagi ko'priklar
ostida, bog'larda, ekinzorlarda va dalalarda yashaydilar.

Toshkent viloyatida to'q yashil va quyuq go'ng'ir ko'l qurbaqaiari suzib yuradi. Ba'zan
uning govurg'a kuragida ko'ndalang oq chizig'i bo'lib, tanasi sillig bo'ladi.

Cho'l bagasi yashil kul rangli, terisi g'adirbudir, bir oz namxush bo'lib, oqgqizil so'galli
bo'ladi. U dushmanning hujumidan himoya giluvchi suyuglikka egadir.

Qurbaga singari cho'l bagasining ham terisi tarang bo'lib, dumi, bo'yni bo'Imaydi. Tanasi
kallasidan keskin ajralmagan, ko'zlari katta va serharakat, go'yo shishgandek bo'ladi. Bunday
xususiyat tungi hayvonlar uchun xarakterlidir. Ko'zining bunday joylashishi kallasini ortigcha
harakatlantirmay yonatroflarini bemalol ko'rishiga imkoniyat beradi.

Qurbaga suzgan vagtida ko'zini zararlantirmaslik uchun ko'z qorachig'ini ko'z kosasi
ichiga tortib oladi. Qurbagada og'iz kengligi juda katta. Tili ikkilangan, old uch tomoni yopishgan
bo'lib, hasharotlarni ovlash uchun xizmat giladi. Qurbaga tilini chigarib ganotli hasharotlarni ham
urib tushiradi, ushlangan hasharot tilning yopishqoq gismiga uzatiladi, og'ziga tortiladi va
butunicha yutiladi.

Qurbaga va cho'l bagalarining quyruglari yaxshi rivojlangan bo'lib, orga oyoglari oldingi
oyoglariga nishatan uzunroq, suzuvchi pardalar bilan ta'minlangandir. Bular quruglikka chiggan
vagtlarida uch buklangan shakldagi bukilish quyruglarini to'g'rilaydilar va yerga tayangan holda
nafas oladilar. Uning oldingi oyoqlari tayanch vazifasini bajaradi. Bu oyoglar qurbaga sakrashga
tayyorlanayotganida uning tanasini ko'tarib turadi va uning yerga gaytib tushayotganida tayanish
Xizmatini o'taydi.

Qurbaga ajoyib suzadi. Suzish vagtida Lining oldingi oyoqlari ishlamaydi. U ko'pincha
girg'ogga chigib olib, quyoshda isinadi. U suvda yashovchi jonivorlar bilan: suzuvchi o'rgimchak
bolasi, suvsevar qo'ng'iz, ninachi tuxumlari, shuningdek suv o'simliklari bilan oziglanadi.

Choi bagalari uchmaydigan hasharotlarni zo'r ishtiyoq bilan oviaydilar, shuningdek
pashsha, chivin tuxumlarini, qo'ng'iz tuxumlarini, o'simliklarning ildizini kemiradigan qurtlarni,
karam barglarini, pomidor barglarini, kemiruvchi va g'o'za chanoglarini zararlovchi qurtlarni,
yomg'ir chuvalchanglarini yeydilar.

Ular gishlog xo'jaligi uchun ko'pgina zarar keltiruvchi har turli hasharotlarning katta
gismini qirib tashlab, yaxshi foyda keltiradilar. Bolalarni qurbaga va cho'l bagalarini saglash
hamda asrashga o'rgatish kerak. Tarbiyachi qurbaga va cho'l bagasi to'g'risidagi bu kabi
ma'lumotlardan bolalar bilan kuzatish va suhbatlar o'tkazish vaqtida keng foydalanadi.



Ko'lmak suvlarda gulxayrilar, dafniyalarning yoki boshgacha aytganda «suv
burgalarinning to'dasi paydo bo'ladi. Suvda qizil va sariq «huqtarlar ko'rinadi — bu ana shu suv
burgalaridir. Dafniyalar suv yuzasida suzib yuradilar, gorong'i tushishi bilan suv tagiga tushib
ketadilar.

Dafniyalar bilan birgalikda baliglarning sevimli ozig'i sikloplar paydo bo'ladi. Bular
akvariumlarda saglanuvchi kichik baliglar uchun ham sevimli ozugadir. Ko'Imak suvlar ostidan
shillig qurt, suzg'ich qo'ng'izlar, suvsevar qo'ng'izlar ko'tarilib suv yuziga chigadi.

Mart oyida baliglar ikra yig'ishga va urchishga kirishadilar.

Toshbagalar, kaltakesaklar, ilonlar singari sudralib yuruvchilar ham uyg'onadilar.
O'zbekistonda cho'l bagasi (toshbaga) ko'p uchraydi.

Toshbaganing rangi kosasining rangi bilan bir xilda: sarg'ish yoxud qgo'ng'ir tusda bo'ladi,
barmoglari orasida parda bor. Dumi gisgagina bo'lib, uchi o'tkir, ota toshbaga ona toshbagaga
nisbatan kichikroq bo'lib, dumi uzunrog bo'ladi.

Toshbagalar suvga muhtoj bo'lmaydilar, chunki ular uchun yeydigan o'simliklaridagi
suvlarning o'zi ham yetarlidir. Tunlari o'z uyalariga kirib ketadilar, ular oz uyalarini
novdalarning tagiga, shuningdek, o'ngircho'ngir yerlardan kavlaydilar. Tosh bagalar erta saharda
yoki kech kirishi oldidan o'tlaydilar. Toshbaqgalar yalpiz, ko'k o't va boshga o'simliklar bilan
oziglanadilar.

Toshbagalar terrariumlarga joylashtiriladi va bolalar ularni parvarish giladilar — o't olib
kelib bogadilar. Toshbaganing harakat gilishi bolalarni juda gizigtiradi.

Toshbagalar martaprel oylarida ko'payadi. Ular tuxumlarini qum orasini yorib, u yerga
ko'madilar. Yosh ona toshbagalar odatda ikkitadan, garilari esa uchbeshtadan tuxum go'yadilar.
Toshbaganing tuxumi tovug tuxumiga o'xshash bo'lib, hajmi kichikroq bo'ladi.

Toshbagalar mavsum davomida ikkiuch marta tuxum qo'yadilar. Tuxum qo'yish iyun
oyidagina tugaydi. Yosh toshbagalar tuxumdan yuz kunda ochib chigadilar.

Bu paytlarda ilonga o'xshagan, oyoqsiz sarig qorinli kaltakesaklar ham uyg'onadilar. Bu
kaltakesak ko'zini yumishi mumkin, ilonning ko'zi esa, doimo ochiq turadi. Sariq qorinli
kaltakesak qo'ng'ir yoki gizg'ish tusda bo'ladi. Yosh kaltakesaklar esa och kul rang bo'ladilar.
Kaltakesaklar ko'pincha daryo vodiylarida, girlarda, galin o'tlar o'sadigan joylarda, shuningdek,
bog'larda, sug'oriladigan joylarda ham uchraydi. U suvga ishtiyoq bilan borib, u yerda uzoq vaqt
golishi ham mumkin. Sariq qorinli kaltakesak kemiruvchilarning uyasida, shuningdek, toshlar
tagida va butazorlar orasida yashirinadilar.

Toshkentning qurg'oq yerlarida, ariglarning bo'ylarida, bog'larda och qo'ng'ir sahroyi
kaltakesak (sariq ilonlar) ko'zga tashlanadi.

Bolalar bilan sayrga chigganda asfalt yo'ldan tez chopib ketayotgan ilonquyruglarni
uchratish mumkin. Ular pashsha, gqo'ng'iz, kapalakqurt, kana va o'rgimchaklarni yeydilar.

Bolalar sariq qorinli kaltakesaklar singari ilonquyruglarni ham tabiat burchagidagi
terrariumlarda kuzatishlari mumkin. Ular zararsiz (tishlamaydilar), kishiga beixtiyor o'rganadilar.
Qo'ng'izchalar shilliq qurtlar, yomg'ir chuvalchanglari, suvaraklar bilan oziglanadilar.

Bolalar kaltakesaklarning harakatlarini, ovgatlanishlarini kuzatadilar. Suvaraklarni
tashlash bilan kaltakesaklar ularni shu ondayoq tutib oladilar va yutib yuboradilar, shuningdek,
xom, gotirilgan go'shtlarni yeydilar.

Kaltakesaklar gishlog xo'jaligi uchun ham foydalidir, ular qishlog xojaligi
zararkunandalarining katta qismini qirib tashlaydilar. Mart oyining oxirida devor yoriglaridan
kichkina, kul rang kaltakesaklar chigadi. Ular kun bo'yi kavaklarida yotib, quyoshli kunlarda
chiqib isinadilar.

Bahor quyoshi ko'Imak suvlarni ilitishi bilanoq cho'lbagalari va qurbagalar suvda urug'
(ikra) ajratishga kirishadilar. Toshkent atroflarida ikra ajratish davri 50 kungacha cho'ziladi.

Qurbaga urug'lari ko'lmak suvlarning tubida tevarakatrofi yaltiroq holda, gora yumaloq
toshga o'xshash narsalarga yopishgan boiadi. Cho'lbagalarining ikrasi, ipsimon bo'lib, suvosti
o'simliklariga yopishgan bo'ladi. Ikra gora rangda bo'lgani uchun bahorning ilig nurlari unga
ko'proq ta'sir giladi.



Oradan bir necha kun o'tgach, ikradan katta qurbagalarga sira o'’xshamaydigan itbaliglar
chigadi. Qurbagachalar tanasining quyi gismida ikkita so'rg'ich bo'lib, ular bu so'rg'ichlar
yordamida suv o'simliklariga yopishadilar. Qurbagachalarning uzun dumchalari yumshoq
suzg'ichlar bilan goplangan bo'lib, u baligning suzg'ich dumiga o'xshash harakat giladi. Keyinroq
itbaliglarning quyrug'i, awalo orga quyrug'i, so'ngra oldingi quyrug'i rivojlana boshlaydi.

Shu bilan birga dumi gisgara borib, tanasining shakli o'zgaradi va itbaliq astasekin dumli
qurbagaga aylanadi. Bu qurbaga suvda yoki suvning atrofida har ganday xavfdan yashirinib
turadi. Keyinchalik uning dumi batamom yo'qoladi. Shuningdek, choi bagalari va qurbagachalar
yer yuzi hayotiga moslashib ketadilar.

Bolalar bog'chasining jonli burchagiga ko'lmak suvlardan bagalarning ikralarini olib
kelish va ularning o'sishini bolalar bilan birgalikda kuzatib borish mumkin. Buning uchun
akvariumdagi harorat 20—25°C bo'lishi kerak. Tarbiyachi kundalik kuzatish ishlarini olib
borarkan, (itbaliglar) qurbagachalarning gaysi kuni shakllanganligini gayd giladi. Bolalar bu kabi
hodisalarni zo'r gizigish bilan kuzatadilar.

Aprel oyida, havo yaxshi isiganida tipratikanlar uyqudan uyg'onadilar.

Toshkent atrofida va Toshkent viloyatida «quloqli tipratikanwlar uchraydi. Bu tipratikan
Yevropa tipratikanidan kichikroq bo'lib, ignalari ham kaltaroqdir. Uning quloglari katta (boshining
yarmidan ham uzunroqdir), shuning uchun ham u qulogli tipratikan deb ataladi. Tipratikanlar
havzalarda, tog'li o'lkalarda va bog'larda yashaydi.

Ular gorong'i tushganidan tonggacha dalalar, bogiar, soyabon daraxtlar tagida daydib
yuradilar va hasharotlar, kaltakesaklar, ilonlar va sichqonlarni, chigirtkalar, cho'l sichgonlarini
gohogoho o'simliklarni (yer ostidan makkajo'xori, bug'doy donlarini) topib yeydilar. Tipratikanlar
suzishni biladilar, Yevropa tipratikaniga nisbatan kamroq o'raladilar. Ular ko'p vaqt terrariumlarda
yashaydilar. Tipratikanlar beixtiyor, tezda ko'nikadilar. Bolalar ularni qo'llariga olishlari mumkin.
Ular hatto bolalar chagirsalar ham boradilar. Bolalar terrariumga barglar solishganda, tipratikan bu
barglarga yumalab, ularni o'z ignalariga sanchib olib yuraveradi. Uning bu harakatlari bolalarda
katta gizigish uyg'otadi.

Tipratikanlar berilgan narsalarni tanlamay yeyaveradilar. Bolalar ba'zan o'zlaridan golgan
ovqatlarni ham berishlari mumkin.

Tipratikanlar sichgonlarni, suvaraklarni girib tashlaydilar. Shuning uchun ham ko'pincha
odamlar mushuk o'rniga tipratikan saglaydilar.

Aprel oyida ko'pgina yovvoyi hayvonlar, jumladan, aprelning o'rtalarida cho'l bo'risi
bolalaydi, uning bolalari ko'r holda tug'ilib, oradan 12—13 kun o'tgach, ko'zlari ochiladi. Bo'ri
bolalari 5—6 hafta onasining sutini emadi.

Bo'rilar urchish davrida ko'proq o'z uyalaridan boshqa joylarga ketmaydilar.

Tuya cho'l va sahroda yashaydigan ajoyib hayvonlardan biridir. Sahrodagi tuya shimolda
yashaydigan bug'u singari mehnat qiluvchi hayvonlardan hisoblanadi. Bizda tuya uy
hayvonlaridek bo'lib, kishilarga ko'chib yurishda, og'ir yuklarni tashishda va xo'jalikda ham katta
foyda keltiradi. Ona tuya ogsil moddalarga boy bo'lgan va moyli quyuq sut beradi.

Tuyadan jun va par olinadi. Jundan dag'al kiyimlar, ko'rpalar, qop va argonlar tayyorlanadi.
Pardan bosh kiyimlar, shuningdek, gimmatbaho movutlar ishlab chigariladi. Tuyaning go'shti
ovgatga ham ishlatiladi.

1.5.Qishlog xo'jalik ishlari. Mart oyida dalalarda don ekinlari va beda ekish davom etadi.
Kartoshka va ertangi karam ekiladi, rediska, petrushka va ukrop sepiladi.

Mart oyida ko'chatlar o'tgazish va daraxtlarni bir yerdan ikkinchi yerga ko'chirish ishlari
davom ettiriladi. Daraxt ko'chatlarini o'tqazish ishlarini tuprogning yumshashidan boshlab
loirtaklarning bo'rta boshlaganiga gadar davom ettirish mumkin. Daraxt ko'chatlarini o'tqazish
uchun joy va har bir daraxtning yaxshi o'sishi uchun ma'lum ozuga maydoni tanlanadi.

Daraxtlarni birbiriga juda ham yaqin o'tgazib bo'lmaydi, chunki ildizlar o'sib yetilib,
birbiriga xalaqgit beradi (daraxtlarning ildizlari tevarakatrofga keng quloch yozadilar, aynigsa eski
bog'larda ularning ildizlari birbirlari bilan chatishib ketgan). Mevali bog'larda daraxtlarning turli



xillarini ekish tavsiya gilinadi. Har bir tur mevadan bir necha nav; urug'lilaridan 2—3 nav,
danaklilaridan 3—4 nav ekiladi.

Olma va nok daraxtlarini birbiridan 6—10 m rnasofada o'tqaziladi, olcha va olxo'ri
daraxtlarini birbiriga yaginroq, ya'ni 3—4 metr oralig'ida joylashtirish mumkin.

Daraxtlar qatorlab yoki shaxmat usulida ekiladi. Daraxtlar ko'chatzorlarda ganday
o'tgazilgan bo'lsa, ana shunday chuqurlikda o'tqazilishi lozim.

Odatda daraxtlarni o'tgazish vagtida shu narsa tavsiya gilinadiki, daraxtning ildiz bo'yni
tuprogning yuqori gatlamiga nisbatan birmuncha yuqoriroq bo'lishi kerak, chunki tuproq
keyinchalik cho'kkan vagtida daraxtning ildiz bo'yni bilan barobar bo'lib qoladi.

Daraxtning ildiz bo'ynini besh santimetrdan oshiqroq chuqurlikda ekilsa, keyinchalik
havoning yetarli migdorda kirmasiigi natijasida daraxtlar yomon rivojlanadi. Chuqur o'tgazilgan
daraxt sekin o'sadi, sovuqga chidamsiz bo'lib, har xil kasalliklarga, bog' zararkunandalarining
hujumiga chidash bera olmaydi. Daraxt ildizining normal o'sishi uchun yetarli migdorda issiglik,
havo va namlik bo'lishi kerak.

Mevali daraxtlar chuqur o'tqazilsa yaxshi hosil bermaydilar yoki mutlago hosildan
to'xtab, birvaqt quvrab qoladilar. Daraxt ko'chatining sayoz ekilishi ildizlarining qurib golishiga va
o'simlikning nobud bo'lishiga olib keladi.

Daraxt ekish uchun o'yilgan chuqurlik radiusi va chuquriigi bo'yicha ildizining rivojianish
darajasiga bog'liq bo'ladi (radiusi 50—75 sm, chuquriigi 60 sm), chuqur gazish vaqgtida yerning
ustki gamlami bir tomonga, ostki gatlami esa ikkinchi tomonga tashlanadi. Chuqur tayyor
bo'lgach, yerning yuza gatlami ko'prog ozuqalarga ega bo'lganligi uchun o'g'it bilan aralashtirib
chuqurning tagiga solinadi, shuningdek tepacha qgilinadi, bunda daraxt shunday qo'yiladiki, ana
shu tepachaning atroflari bo'ylab erkin ravishda joylashadi (11 rasm).

Daraxt ko'chatlarini o'tqazishdan oldin gazilgan har chuqurga 3—4 chelakdan suv
quyiladi.

Daraxt o'tgazilgach, uning uchi va novdalari girgiladi, chunki daraxt ko'chatining taraqqiy
gilgan uchi (tojisi) hali tuprogda yaxshi o'rnashmagan ildizlardan ko'ra suvni ko'prog bug'lantirib
yuboradi.

Fevralmart oylarida daraxt va butalarning atroflari o'yib go'yiladi. Keyin esa o'sishga
yarogsiz — kasal va zararlangan daraxtlar kesib tashlanadi. Mart oyida anor, atirgul kabi (ko'mib
go'yilgan) gullarning usti ochiladi.

O'zbekistonda tut daraxti aynigsa ko'p targalgan. Tut daraxt shaklida ham, buta shaklida
ham o'sadi. Tut daraxtidan pilla qurtlari uchun ozuga sifatida foydalaniladi. Shuningdek, tut
daraxti meva ham qgiladi. Erta bahorda bevaqt bo'lgan sovuglar tut daraxtini zararlantiradi, bu
bilan ipak qurtini ozugadan mahrum giladi.

Taxminan mart oyining ikkinchi o'n kunligida toklarni ochish boshlanadi. Tok kurtak
chigarguncha ochilishi zarur. Aks holda. bo'rtgan kurtaklar va yosh sho'ralar zararlanadi.

Ko'p yillar mobaynida olib borilgan kuzatish ishlari shuni ko'rsatdiki, tok sho'ralarining
ochilishi Toshkent havzasi sharoitida bir necha hafta atrofida yildanyilga o'zgarib turadi — mart
oyining uchinchi o'n kunligi va aprel oyining birinchi yarmi. Bunday ahvol ko'pincha obhavo
xususiyatlariga bog'liq bo'ladi.

Yaxshi bo'rtgan «ko'zchalar» haroratning 3—4 daraja pastga kctishi natijasida zararlanishi
mumkin. Ochila boshlagan kurtaklar birikki daraja sovuqdayoq osonlikcha zararlanadi. Yosh va
nozik sho'ralar uchun bir daraja sovuq ham xavflidir.

Bog'eha hovlisida boialar katta kishilarning ishlarini kuzatadilar, katta yosh 1 i boialar esa,
daraxt ko'chatlarini o'tgazishda ishtirok etadilar: ular ko'chatlarni tashib kelishda
ko'maklashadilar, ko'chatlarni o'tgazishda ushlab turadilar, tuprogni o'raga tashlaydiiar, yosh
ko'chatlarni sug'oradilar. Boialar zambil va zambil g'altaklarda tok taglaridagi go'ng va axlatlarni
olib chiqgarib tashlaydiiar.

Aprel oyida dalalarda chigit ekish boshlanadi. Chigitning yaxshi unib chigishi uchun tuproq
yetarli migdorda nam bo'lishi va kunlik o'rtacha harorat 10 darajadan kam bo'Imasligi kerak.



Bunday harorat odatda Toshkent viloyatida aprelning birinchi o'n kunligida bo'ladi, janubiy
viloyatlarda birmuncha oldinroqg boshlanadi.

Harorat ganchaiik ko'tarilsa, chigit shunchalik tez o'sa boshlaydi va bir tekisda ko'karib
chigadi. Chigitni yaxshi unib chigishi uchun chuqurlarga solib namlaydilar. G'o'zani parvarish
gilish vagtida mashina bilan ikki tomonlama uzunasiga va ko'ndalangiga ishlov berish magsadida
chigitni seyalkalar yordamida kvadratuyalab ekiladi. Shunday usul bilan ekilganda, qo'l mehnati
kam sarflanadi. hosil esa ko'proq olinadi.

Chigit yaxshi tayyorlangan va nam yerga 4—5 sm chuqurlikda ekiladi.

Chigit unib chiggandan keyin darhol unga ishlov beriladi. Ekin maydonini doimo
haydalgan va yowoyi o'tlardan tozalangan holda tutishga harakat gilinadi. G'o'za qator oralariga
ikki tomonlama ishlov berishda mashinalar yaxshi yordam beradilar. O'simlik ildiziga yaqgin
bo'lgan joydagi o'tlarni yo'qotish va yaganalash ishlaridagina qo'l mehnatidan foydalaniladi.
Shuningdek, dalalarga makkajo'xori, oq jo'xori va kungabogar ekiladi.

Istirohat bog'lari, ko'chalar, bog'cha hovlilarida «jonli devorlar (ko'mko’'k kichik daraxtlar)
ekiladi.

Bog'larda gishlog xo'jalik zararkunandalariga va hasharotlarga garshi kurash olib boriladi
(3ilovaga garalsin). Aprel oyining o'rtalarida gashgargul, xina, nastursiya, petuniya (gullari
kattakatta bog' o'simligi), jasmin, xushbo'y no'xat va boshga bog' gullarining urug'lari sepiladi
hamda ko'chatiari o'tqaziladi. Katta gullarning ko'chatiari (qo'qongul, petunya va boshga
gullarning) 15—20 sm oralig'ida o'tgaziladi. Shu bilan birga gulning uzun novdalari chilpiladi,
ya'ni bo'ynining uzunligi uchdan birga gisqartiriladi, bu gulning yon shoxchalarining yaxshi
o'sishiga imkon beradi. Yangi o'tqazilgan gul ko'chatini albatta mayda katakli leyka yordamida
sug'orish tavsiya gilinadi. Yosh o'simliklarning o'sishiga xalagit gilmasligi uchun yovvoyi o'tlar
tezda yulib tashlanadi. Yer sug'orilgandan keyin ozgina qurigach, yovvoyi o'tlarni olib tashlash
osonlashadi.

Gul urug'lari sepilishdan oldin, +12+20 daraja haroratda undiriladi. So'ng esa sepiladi.
Kanna, lunasvet kabi gullarning urug'lari gattiq bo'lgani uchun, bir uchi pichoq bilan bir oz girgib
go'yiladi.

Ba'zan ana shunday o'simliklarning urug'i gaynoq suvga solib ivitiladi, keyinchalik esa
sovug suv solib aralashtiriladi, bunda urug'lar yoriladi.

Floks, delfinnum, pion singari ko'p yillik gullarning urug'lari ekishdan oldin sovutilmasa,
o'smaydi.

Aprel oyining dastlabki kunlarida yerto'lalardan kartoshkagul gulining kartoshkasi olinib,
ko'zdan kechirib chigiladi. Qurib golganlari namlanadi va yorug'roq joyga qo'yib, vagtivaqgti bilan
suv sepib turiladi. Unib chiga boshlaganlari ajratilib, yonveridan unib chiqgan shoxshabbalar
bilan birga alohida joyga o'tgaziladi.

Bunday ishlarni amalga oshirishda bolalar ham jalb gilinadilar.

Gullayotgan o'simliklar (nastarin, buldonej) gullagach, yangi shoxlarni yaxshi rivojiantirish
uchun gulkosalari girgib tashlanadi.

Ekin maydonlarida pomidor va boshga sabzavotlarni ekish ishlari davom ettiriladi. Tarvuz,
govun, govoq singari poliz ekiniari ekiladi.

Dala ekinlarini parvarish qilish, g'o'zaga ishlov berish, bedani o'rib olish, texnika ekiniari
va boshga o'simliklarni sug'orish davom etadi.

Profilaktika magsadida toklar (uzum) maydalangan oltingugurt bilan changlatiladi.
Shuningdck, toklarga tushuvchi, O'zbe kistonda keng targalgan kasalliklardan — oidiumga garshi
kurash | olib borish magsadida ham bu tadbir go'llaniladi. O'simlik shoxlarining yaxshi ko'karishi,
ko'p suv berib turilishi bu kasallikka garshi kurashishning qulay shartlaridan biridir. Oidium
tokning barcha ko'k gismlarida: gullari, barglari va shoxlarida bo'ladi.

Mevasi ustida ko'plab kul rang nuqgtalar paydo bo'ladi, to'gimalarning normal o'sishi
natijasida yoriglar paydo bo'ladi va meva urug'i (12 rasm) ko'rinib goladi. Obhavo nam
boiganida, yorilgan mevalar chiriy boshlaydi, qurug obhavo sharoitida esa qurib qoladi.



Ortigcha shoxlarni, barglarni kesib tashlash, novdalarni chekanka gilish oidiumga qarshi
kurashning muhim vositalaridan biridir.

Bu kabi tadbiriy chora agrotexnika sharoitlarini yaxshilashdan tashgari shoxlarning
zichlashib golishidan asraydi va uiarning orasidan shamol bemalol o'tadi. Bunda tekinxo'r
go'ziqorinning yashashiga hech ganday sharoit goldirmaydi. Toklarni (uzumni) maydalangan
oltingugurt bilan har 20 kunda muntazam changlab turish kerak.

Tokzorni ana shunday parvarish gilish natijasida bolalar bog'chasi uzumdan mo'l hosil
olish imkoniyatiga ega bo'ladi. Bularga bolalarning e'tiborini jalb gilish zarur.

Mevali bog'larda gishlog xo'jalik zararkunandalariga garshi kurash olib boriladi.

2.YOZ FASLIGA TAVSIFNOMA

Birinchi iyun kalendar hisobi bo'yicha yozning birinchi kuni hisobianadi. 22 iyun yoz
faslida quyoshning eng uzoq nugtadan o'tgan kuni bo'lib, bunda eng uzun kun va eng gisga tun
bo'ladi.

O'zbekistonda hagiqiy yoz may oyidan boshlanadi. Yoz fasli O'zbekistonda birmuncha
cho'ziladi.

Bahorda boshlangan bu jarayon o'simliklardagi meva va urug'larning pishib yetilishi
bilan tugallanadi.

1.1.0bhavodagi o'zgarishlar. Iyun oyida obhavo yaxshi bo'ladi. Kurilik o'rtacha harorat
+20+30 daraja atrofida bo'ladi. Ko'pincha yoz oylarida havo ochiq bo'lib turadi®.

Ilyun oyida kamdankam yomg'ir yog'adi. Shunda ham oyning birinchi o'n kunligida,
ko'pincha momagaldirog aralash yomg'ir yog'adi. Ba'zan esa hatto do'l yog'adi.

lyul oyida harorat ko'tarilib, +30°+40° o'rtasida bo'ladi. Ahyonahyon yomg'ir yog'adi.

Yaxshi obhavo sharoiti bo'lganini ko'rsatuvchi ko'pgina belgilar bor. Jumladan, ertalabki
tongning zarrin nurlari quyoshning bulutlar orasidan chigmasligi. Tuman tushadi va tezda
targaladi, pashshalar barvaqgt uyg'onishadi, tong endi yorishishi bilanoq asalarilar, galdirg'ochlar
uyalaridan uchib chigadilar va havoda baland parvoz giladilar, chivinlar go'ng'izlar g'o'ng'illab
uchib yuradilar. Quyosh bulutlar orasiga yashirinmaydi, balki, botish oldidan to'q gizil yoki oltin
rangga kiradi, charaglab oy chigadi, vulduzlar moviy rangda charaglaydilar. Aynigsa, oyning
ikkinchi yarmida o'rtacha harorat pasayadi va +20°+25° darajaga tushadi. Havoda bulut
bo'lmaydi. Ba'zan avgust oxirlarida ozgina yomg'ir yog'adi.

2.2.0'simliklar hayotidagi o'zgarishlar. Bog'larda o'rik, olcha, erta pishar olma va noklar
pishib yetiladi. 3—4 vyil ilgari o'tgazilgan mevali daraxtlar: shaftoli, olcha hosil bera boshlaydi, olma
daraxti esa 4—7 yildan keyin hosil bera boshlaydi.

Ko'pgina mevali daraxtlar yil sayin emas, balki yil ora hosil beradi. Bu hosil berishning
davriyligi deb ataladi.

Iyun oyida gladiolus, ajdarog'iz, chinnigul, kartoshkagul, karma, xushbo'y tamaki,
delfiniullar, siniya (qizil gulli dekorativ o'simlik), moychechak, floks, petuniy, tizimgul,
semizo'tlar va boshga bog' gullari gullay boshlaydi, chirmashuvchi gullar, chirmovuglar to'q gizil
rangda gullaydi.

Iyunning uchinchi o'n kunligida g'o'za gullay boshlaydi.

Iyul oyida, bog'larda olma, shaftoli, olcha, nok pishib yetiladi. Bolizlarda pomidor, baglajon,
bulg'or galampiri singari sabzavotlar pishadi.

Qovun, tarvuz kabi poliz ekinlari ham yetiladi. Gulzorlarda go'qongul, tizimgul, nastursiya,
za'fargul, kartoshkagul va boshqa gullar ochiladi.

G'o'zalar yoppasiga gullaydi va ko'sak tuga boshlaydi. Makkajo'xorilar dumbul bo'ladi.

2.3.Qushlar va hasharotlar hayotidagi o'zgarishlar. Qushlarning ovozi jaranglaydi.
Aynigsa, bulbul ko'p sayraydi.



Sayrogi qushlarning tuxumlaridan madorsiz jish bolalar — qushchalar chigadilar. Ularni
onalari bogadilar. Bu paytda uyasidan tushib ketgan galdirg'och va chumchuq bolalarini teztez
ko'rish mumkin. Ularni uyalariga solib qo'yish kerak. Qush bolalarini tabiat burchaklariga olib
kelib bo'lImaydi. Ular juda serovgat bo'ladilar.

Qo'ng'izlar, pashshalar, asalarilar teztez guldangulga qo'nib turadilar. Ular gullardan
nektar va chang yig'adilar.

Kapalaklar ham gullarga qo'nadilar. Barglarning quyi gismlarida hasharotlarning ignalari izini
ko'rish mumkin, ular barglarning sharbatidan so'rib oladilar.

Salgin tunlarda gullarda mayda hasharotlarni uchratish mumkin. Ular tunda gullar ichida
isinadilar. Ba'zi vagtda esa, gullar ichiga tuxum qo'yadilar. Jumladan, chinnigullarning
gulkosalarida tungi kapalaklarning tuxumlari topilgan.

Suzg'ich ona go'ng'iz ham o'simliklarga tuxum qo'yadi. U ikki oy mobaynida mingtacha
tuxum go'yadi. Keyinchalik tuxumdan lichinkalar chigadi. Suzg'ich qo'ng'izning lichinkalari
ikkiuch oy yashaydi, ana shu davr mobaynida ikki marta tullaydi. Yozning o'rtalarida lichinkalar
go'g'irchoglarga aylanadi. Suzuvchi go'ng'izlarning barcha qo'ng'izlardagi singari go'g'irchog'i
bo'ladi. Lekin go'ng'iz lichinkasi suvdan chigib, quruglikda go'g'irchogqga aylanadi.

Ana shu vagtda suv gqo'ng'iz ogayotgan suvdagi barglarga tuxum go'yadi.U o'rgimchak
iplariga o'ralgan holda hammasi bo'lib 50—60 ta tuxum go'yadi. Oradan ikkiuch hafta o'tgach,
tuxumlardan lichinkalar yorib chigadilar. Suvsevar go'ng'izning lichinkasi semiz va beo'xshov
bo'ladi. U yomon suzadi. Oradan ikki oy o'tgach, girg'oqqa sudralib chiqadi, o'ziga «beshik»
yasaydi, ikki haftadan keyin esa, qo'ng'izga aylanadi. U quvvatga kirib olgach, «beshigi»ni
goldirib ketadi va suvda suza boshlaydi.

Suv go'ng'izini bahorda yoki yoz oxirida tutib olish va tabiat burchagida tekshiruv olib
borish mumkin. Ular o't bosib ketgan hovuzlarda juda ko'p bo'ladi.

Iyul oyida qushlar tullay boshlaydi. Aynigsa, g'ozlar va o'rdaklarda tullash gizg'in tus
oladi. Ularning barcha yo'g'on ganotidagi katta patlarto'kilib, uchish qobiliyatini yo'qotadi. lyul
oyining oxirlarida qushlarning sayrashlari kamaya boshlaydi. Qush bolalari esa mustaqil hayot
kechira boshlaydi.

Bu vagtda ko'pgina kapalak va chigirtkalar paydo bo'ladi. Chigirtkalar himoya ranglari
(ko'k ranglari) bilan deyarli ko'zga tashlanmaydilar. Ularni ko'pincha ko'k o't, shoxshabba va
daraxtlarning ustida ko'rish mumkin. Ular orga oyoqlarining yordami bilan kattakatta sakrashlari,
shuningdek, o'zlarining pirillashlari bilan bolalarning diggatini jalb etadilar. Ularning ikki juft
ganoti va uzun mo'ylovi bo'ladi.

Toshkentda kechki paytlarda uylarning devorlarida kaltakesaklarni uchratish mumkin. Ular
qushlarning sayrashlari kabi chirillab, o'z yoniga kapalak, chivin va mayda chivinlarning uchib
kelishlarini poylab yotadilar. Avgust oyida, ko'kgarg'a, jargaldirg'och, ko'rkunaklar singari ba'zi
bir qushlar uchib keta boshlaydi. Laylaklar Toshkentdan sentyabr oyida, Butun O'rta Osiyodan esa
oktyabr oylarida uchib ketadilar.

Avgust oyida hali kapalak, ninachi va go'ng'izlar bo'ladi.

2.4.Hayvonlar hayotidagi o'zgarishlar. lyun oyida suv havzalaridagi itbaliglar yosh
qurbagacha va choi bagalariga aylanadilar. Qurbagalar suv havzalarining o'zida yashayveradilar,
cho'l bagalari esa girg'ogga chigadilar, ekin maydonlari va bog'larga joylashadilar.

May — iyun oylarining oxirlarida sahro kaltakesaklari (3—6 tadan) tuxum qo'ya
boshlaydilar. lyun oyining oxirida sariq kaltakesak 8—10 tagacha tuxum qo'yadi.

Yowvvoyi hayvonlarning ham bolalari, jumladan, bo'ri bolalari ulg'aya boshlaydi. Yuqgorida
ko'rsatib o'tilganidek, bo'ri bolalari 5—6 hafta ona suti bilan ovqgatlanadi. Oltinchi haftadan
boshlab astasekin go'sht yeyishga o'rganadi. Bo'ri bolalari katta hayvonlar singari ko'p suv
ichadigan bo'ladilar. Shunday vogealar ham uchraganki, bulog suvining qurib golishi natijasida
ko'pgina bo'ri bolalari nobud bo'lgan. Yozning ikkinchi yarmida bo'rilar mol va yowoyi
tuyoqlilar: jayronlar, arxar (yowoyi qo'y)larga teztez hujum gilib turadilar.

lyun oyida tuyalar ham tug'adi. Yosh bo'taloqg odatda nimjon bo'ladi. Mahalliy aholi uni 0'z
utovlarida saglaydi, kigizlarga o'rab, quyoshdan panalaydi. Bo'talog bir oz o'sgandan keyin, uni



soyasalqgin yerga bogiab juda ehtiyot gilib bogadilar. Fagat tunlari uni bo'shatib, onasining yonida
goldiradilar. Ona tuyalar o'z bolalariga juda g'amxo'r va mehribon bo'ladilar, hatto bolalarini
emizish uchun ataylab yaylovlardan kelib turadilar.

Ilyun — iyul oylarida ona echkemar goyalarning yoriglariga 1 — 2 tadan bir necha marta
tuxum go'yadi. lyul oyining oxirida yosh kaltakesaklar tuxumdan chigadilar, shuningdek, sahro
yosh ilonquyruglari ham paydo bo'ladi. Yaylovlarda dumbali va gorako'l go'ylarni bogish davom
etadi. Dumbali go'ylarda moy to'planadi.

Avgust oyida yosh toshbagalar paydo bo'ladi. Ular ko'rinishda juda kichkina bo'lib, bo'ylari
3057 mm ga etadi. Toshbagalar juda sekin o'sadilar. Tuxumdan chiggach, ular qum orasiga kirib
ketib u yerda kelgusi bahorgacha uxlaydilar.

Avgust oyida tipratikanlar 5—7 tadan bolatug'adilar. Ular tug'ilganda ko'zlari ko'r, tanasi
maydachuyda gisga ninachalar bilan goplangan bo'ladi. Tipratikanchalar ulg'ayishi bilan
ularning ninachalari o'sa boradi, gattiglashadi va to'q qo'ng'ir tus oladi. Tipratikanlar ko'pgina
yovvoyi qushlar va hayvonlar (ukkilar, tulkilar) uchun yemish bo'ladilar.

Yozda sahrolarda qo'shoyoglarni ko'rish mumkin. Ular odatda gorong'i tushishi bilangina
uyalaridan chigadilar. Ba'zan kunduzlari ular qum oralariga kirib oladilar. Qo'shoyoqlar har turli
ovgatlar: sahro lolalarining ildizlari, g'ozyoyi, g'allasimon o't urug'lari bilan ovgatlanadilar.
Shuningdek, ular qo'ng'iz, qurt, chumoli va kaltakesaklarni bajonu dil yeydilar. Ular, agar
yonatroflarida polizlar bo'lsa, tarvuz, qovoq, govunlarni yorib urug'larini yeydilar. Ba'zan
bodringlarni, karam, no'xat va sabzi barglarni yeydilar.

Qo'shoyoqglarning ko'pgina dushmanlari bor: tulki, bo'ri, it, bo'g'ma ilon, boyqushlar
shunday hayvonlarjumlasidandir. Xavf tug'ilib qolgan taqdirda u ilon izi goldirib sakraydi va birorta
teshikka yashirinishga harakat giladi. Yoz o'rtalarida go'shoyoq 3—®6 ta bola tug'adi, bolalari uzoq
vagtgacha onasining yonida bo'ladi.

Avgust oyining oxirida bo'ri bolalari o'sib yetiladi. Ular ko'pincha gorong'i tushgach va
tun paytlarida uy hayvonlarini ovlaydilar. Ba'zi hollarda uy hayvonlariga kunduz kunlari ham
hujum qiladilar, lekin aholi yashaydigan punktlardan olisda boigan joylardagina shunday
gilishlari mumkin. Choi bo'risi chorvachilikka zarar keltiradi.

2.5.Qishlog xo'jalik ishlari. lyun oyida kunning jaziramasi va havoning qurug bo'lishi
ko'pincha bir yillik o'simliklarning gullash davrini gisqartiradi. Birog 0'z vagtida sug'orib turilsa va
oziglantirilsa, gullash davri birmuncha uzayadi. Shuning uchun gullarni (ertalab va kechki
soatlarda) har kuni sug'orib turish kerak.

lyun oyida va undan keyinroq bog'larda olma daraxtlarini zararlantiradigan qurt
kapalaklar paydo bo'ladi. Olmaning ichi kapalak qurti uchun ishonchli uy, zahiradagi ozuga
manbai boiib ham hisoblanadi. Qurtlagan olma yerga to'kiladi, uning ichida qurtchalaro'rmalab
chigadi. Daraxt tanasi orgali o'rmalab chigib, yangi pishgan olmani topib, uning po'stlog'ini
kemirib, ichiga joylashadi va o'sha yerda yashay boshlaydi. Shuning uchun to'kilgan olmalarni
tezda terib olish kerak, aks holda qurt yana daraxt ustiga o'rmalab chigib yangi olmalarni zararlay
boshlaydi.

Iyun oyining oxiri va iyul oyining boshlarida kapalaklarning ikkinchi avlodi paydo bo'ladi,
ular uzum urug'lari bilan ovgatlanadilar.

Chiggan qurt mevalarning ustida ochiq holda, mevaning bir yerini chuqurcha qilib olib
yashayveradi. Keyinchalik mevaning yumshoq joyini yeb o'sha joyda yashaydi. Yosh qurtlar bir
mevadan ikkinchisiga teztez o'tib turadilar va o'z uychalari atrofini yupga iplar bilan o'raydilar.
Qattiq zararlangan mevalar to'kiladi. Uzumlarning xomtok gilinishi ana shu zararkunandalarni
yo'gotish imkonini beradi.

Iyun oyidan oktyabr oyigacha tut qurtlarini qirib tashlashga kirishish kerak. Buning
uchun tut daraxtlarining tevarakatroflarini gqazib, yumshatish lozim.

Ilyun oyida bog'larda ertangi olma, shaftoli, olcha, gilos va o'riklarni yig'ish ishlari
boshlanadi. Polizlarda ertangi pomidor, garmdori va baglajonlarni yig'ishtirish boshlanadi. Bolalar
bunday islilarda gatnashadilar.



Yozda havo issiq bo'lgan tagdirda kechki payt daraxtlarga, ko'kat devorlarga suv sepiladi.
Shuningdek, daraxt tanalari yonlaridan o'sib chiggan mayda shoxshabbalar girgib tashlanadi,
ko'kat devorlar kesib, tekislanadi. Bog'lar va polizlarda hosilni yig'ibterib olish ishlari boshlanadi.

Avgust oyi — sabzavot va mevalarning g'arq pishgan oyidir. Bu oyda, uzum, shaftoli,
olxo'ri, olma va boshga mevalar ko'plab pishib yetiladi. Polizlarda esa govuntarvuzlar mo'lkoi
bo'lib yetiladi, dalalarda pomidor, baglajon va bulg'or galampiri pishadi. Avgust oyida paxta terimi
va boshqa yig'imterim ishlari boshlanadi.

Dalalarda g'o'zalar, bedalar, kechki makkajo'xori va qish uchun tayyorlanadigan
kartoshka hamda boshga sabzavotlarni parvarish gilish ishlari davom etadi.

Avgust oyida gulzorlarda gullarning urug'larini yig'ish ishlari boshlanadi. Bu ishda bolalar
ham qatnashadilar. Yaxshi rivojlangan, sog'lom o'simliklarning urug'lari yig'ib olinadi. Urug'lik
uchun hamisha dastlab ochilgan gullarning urug'lari olib go'yiladi. Ularni kesib go'ymaslik
magsadida ilgariroq birorta aniq lenta bilan ajratib belgilab go'yiladi. Bunday gullarni yorliglar
bilan ham belgilab go'yadilar. Bu yorliglarga o'simlikning nomi, navi, rangi yozib go'yiladi.

O'simlik to'la pishib yetilgandan keyingina, uning urug'i yig'ib olinadi. Dekorativ
o'simliklaming sarg'aya boshlashi yoki go'ng'ir tusga kirishi mevasining pishganligidan dalolat
beradi. Gullaming yaxshi urugiaridan bebahra bo'Imaslik uchun ularning pishib yetilishini diggat
bilan kuzatib borish kerak, chunki ular pishib yetilgach, yerga to'kilishi va shamol bilan uchib
ketishi mumkin.

Aynigsa kapalakgulni, xinani, xushbo'y no'xat, kartoshkagul, gladiolus, floks singari
gullarni kuzatib borish kerak. Ushbu o'simliklaming yetilgan urug'lari har tomonga sochilib
ketadi. Ko'pgina gullarning umg'lari uchuvchan bo'ladi.Gullarning urug'lari quyoshli kunlarda,
tonggi shudring qurigachgina yig'ishtirib olinadi. Agar yig'ilgan urugiar nam bo'lsa, ularni
quritish kerak.

Ko'k mevalar va urug'larni turlari va navlariga garab dokadan tikilgan xaltachalarga
solinadi. Urug'lar solingan xaltachalar ustiga urug'ning navi, yig'ib olingan yili ko'rsatilgan yorliglar
yopishtirilgan bo'ladi. Xaltachalar ichiga urug'larni zichlab joylashtirish yaramaydi, chunki havo
harorati ko'tarilgan tagdirda urug'lar buzilishi va namligini yo'gotishi mumkin.

Urug'lar solingan xaltachalar kanop bilan bog'lanadi va qumg, shamol yaxshi kiradigan
binoga osib qo'yiladi.

Avgust va sentyabr oylarida vaqtivaqti bilan o'simliklarni sugorib turiladi. Ko'pincha bunday ishlarga
katta yoshdagi bolalar ham jalb gilinadi. Qishlog xo'jalik zararkunandalariga va ko'k o'simliklaming
kasalliklariga garshi kurash ishlari olib boriladi .

Pedagogik vazifalar: maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni yil fasllari bilan
tanishtirish mazmuni to’g’risida tushuncha beradi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash
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® BOLALAR BOG’CHASINING YER MAYDONCHASI
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI
Talabalar soni: 59 ta
O’quyv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Binar ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Yer maydonchasining ta’limiy tarbiyaviy axamiyati.

2. Bolalar bogchasining ekinzor va gulzorlari.

3. Maydonchada xayvonlarni saklash
Mashg’ulotning maqgsadi:Maktabgacha ta’lim muassasalarida yer maydonchasining ta’limiy

tarbiyaviy axamiyatini talabalarga tushuntirish

Ma’ruza mazmuni:

1. Yer maydonchasiningda’limiy tarbiyaviy axamiyati.

Bolalar bogchasida yer maydonchasi bo’lib, bolatar kup vaktlarini usha yerda
kuzatadilar. Maydoncha — o’yinlar, sayrlar, mashg’ulotlar utkaziladigan butun yil davomida
o’simlik va xayvonlarni kuzatadigan joydir. Maydonchada daxtlar, butalar, ekinzor,
gulxona, mevali daraxtlarning bulishi katta ta’limiy va tarbiyaviy axamiyatiga ega. Bolalar
tarbiyachi bilan birga o’simliklarni ustiradilar, ularni parvarish kiladilar, usishi va rivojlanishi
xakida aniq tasavvurlarga ega buladilar. Bolalarga o’simliklarni pavarish gilish jarayonida,
tuprokda ishlov berishda zarur bo’ladigan oddiy asboblardan foydalanish kunikmasi xosil
buladi, xamda tabiatga unda yashovchilarga nisbatan extiyotkorona munosabatda bulish kabi
hislatlar tarbiyalanadi. Maydonchani chiroyli, nafosatli bezatilish bolalarda badiiy va guzallikni
xis qilish, vatanparvarlik kabi nozik xislatlarni tarbiyalaydi. Bolatarda uz ulkasini sevishi, uz
ulkasining tabiatini bilishi kntta axamiyatga ega. pn magsadda maydonchaga ekiladigan
daraxtlar, usimliklar mana shu ulka tabiatiga, iklimga mos bulishi zarur. Ekinzorni tashkil
etpshda dastur mazmunidan kelib chikkan xolda bir gurux uchun poliz ekmnlari tanlanadi.
Kichik guru.x uchun urug’lari yirik xomligicha iste’mol knlish mumkin bulgan: sabzi, rediska
tavsiya etiladi. Urta guruxda xam xuddi shular ekiladi. Birok imkoni boricha ikki xil navi ya’ni
kizil va ok rediska ekiladi. Magsad bolalar ularni solishtirib uxshash va farkli tomonlarini
tanlashlari lozim. Katta guruxda bolalar uchun tavsiya etilgan barcha sabzavot usimliklari
ekiladi. Gulzorni tashkil etishda, bogchaning tabiiy sharoitini xisobga olgap xolda, erta baxordan
to kech kuzgacha gullaydigan usimliklar tanlanadi

Masapan: lola, narsiss (chuchmoma), kapalakgul, kukongul kabi gullar ganlanib, ularni
markazita baland buyli, chetlariga past buyli gullar ganlanadi.

Yer maydonchasida baxor. yoz oylarida jonli tabiat burchagi tashkil ~tiladi. Bogchaning
tabily sharoitini xisobga olgan xolda, jonli tabiat burchagida kuyonlarni, govuklarni, urdaklarni
bokib parvarish gilish mumkin. > bolalar jonivorlarni parvarish qgilish, kunikma masalalarini
tarbiyalash. ularga nisbatan xamgurlik munosabatlarini chukurrok tarbiyalashga yordam beradi.
Yer maydonchasida har bir yosh gurux uchun o’yin va jismoniy tarbiya “aydonchalari, gabniy
material bilan uynash uchun kum solingan yashiklar kichikrok xovuz bulishi loznm. Jonivorlar
kuyon va tovuklar bokish uchun joyi ajratiladi.

Kichik gurux bolalari uchun ekinzor maydoni har bir bolaga 1 kv m xisobidan tashkil
kilinadi. Urta gurux bolalari uchun norma 1,5 kv m gacha tayerlov gurux boalari uchun 1,5 — 2
kvm gacha oshirnladi. Ekinzor atrofi past buyli usimliklar bilak uraladi. Atrofi uralgan ekinzor
oyli kurinishga ega bulnshi bilan birga guruxlarin bir — biridan tabiiy ajratib turadi. Ekinzor
uchun tanlangan urug’lar yukori navli yaxshi ekish xususiyatiga ega bulishi kerak. Ekilgan
urug’larning asosiy sifat k) rsatkichi uning unib chikishidir. Nixollar paydo bulishini tezlashtirish
\ chun urug’lar namlanadi va undiriladi.

Gul usimliklarining ekishning eng kup tarkalgan shakli klumba, rabotka va gazonlardir.
Gulzorni bezashda manzarali usimliklarni tugri tanlash muximdir. Usimliklarning yerug va



namga bulgan talabini e’tiborga olish kerak. Usimliklarni tanlaganda klumbada erta baxordan to
kech kuzgacha gul ochilib turishi nazarda tutilishi lozim. Erga baxorda ochilgan gulga ega bulish
chunki kuzda yerga piyozli usimliklar — lola. chuchmoma ekiladi yoki iyul oyida kapalakgul,
dastagullar ekilib, erga baxorda ular doimiy joylariga kuchirib utkaziladi. Gulzorni bezashda
chiroyli gullarni butazor va utsimon manzarali usimliklardan foydalanish mumkin. Ochik
yerda yashash davomiyligiga kura qarali usimliklar kup yillik, 2 yillik, 1 yilliklarga bulinadi.
Kup vyillik usimliklar guruxiga yer ustidagi kismi kishda bilan usimliklar adi. Uning xayoti
tuprok ostidagi organlarida; piyoz, tutunak ildizpoya, ildizida saklanadi. Kish usimliklar baxorda
tez usadi. Erta baxorda va kuzda gullaydi. Kup yillik simliklarga aloxida e’tibor berish lozim.
Ikki yillik gulli usimliklarga kupincha urug’ sepilgandan sung 2 yiliga gullaydigan usimliklar
kiritiladi. Bu usimliklar yozning birinchi yarmida ochiladi.

Gulxonada bir vegativ dazrda foydalaniladigan ngullarni bir yillik yoki yozgi usiminklar
deyilali. Yezgi usimliklar ekilgan yili ochiladi, urug’ beriladi va xalok buladi. Ularning guli
chiroyli bo’lib, yozning ikkinchi yarmida kiygos bo’lib ochiladi.

Maydoncha bogcha bolalari uchun yil mavsumi va fasllarning uzgarishini kuzatadigan
esh kulay jollpr. Tarbiyachi bolalarni maydonchaga olib chikib. gabiatda buladngan uzgarishlar,
uning sabablari, kishlab koluvchi va uchib keguvchi kushlar bnlan tanishtiradi. Bir siz bilan
aytganda. bogcha maydonchasn bolatarning :.;: gomonlama rivojlanishida jonli va jonsiz gabiat
bilan ganishishida. uz ona - Vatanini sevishda uni muxofaza gilish. usimlik va hayvonlarni va
kupaytirishda ta’lim - - tarbiya oladigan ilk maskan xisoblanadi

Pedagogik vazifalar:. Yer maydonchasining ta’limiy tarbiyaviy xamiyatini,bolalar
bogchasining ekinzor va gulzorlari,maydonchada xayvonlarni saklash tartibi xagida tushuncha
beradi

O’qitish vositalari: tarqgatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



JAMG'ARMALARI FAOLIYATI
MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI

Talabalar soni: 59 ta
O’quv vaqti: 2 soat
Mashg’ulot shakli: Munozarali ma’ruza
Mashg’ulot rejasi:

1. Bioekosany» jamg'armalari faoliyati

2. «Ekosany» jamg'armalari faoliyati

3. «Qizil kitob» haqida tushuncha

Mashg’ulotning maqsadi: Biockosan»,«Ekosan» jamg'armalari faoliyati xaqida, «Qizil
kitob» haqidatalabalarga ma’lumot berish.

Ma’ruza mazmuni:

1. ”Bioekosan” jamg'armalari faoliyati
«Bioekosan» O'zbekiston Xalg' ta'limi vazirligining qaysi buyrug'iga asosan nechinchi yil, qaysi
oyda ekologiya va tabiatshunoslik markazining qoshida tashkil etilgan.

«Bioekosan» O'zbekiston Xalq ta'limi vazirligining 178son buyrug'iga asosan 1995 vil
28avgustda ekologiya va tabiatshunoslik markazining qoshida tashkil etilgan. Uning magsadi
respublika miqgyosida ekologik ta'lim va tarbiya bo'yicha dasturlar, metodik qo'llanmalar,
tavsiyalar yaratishdan va o'quvchi yoshlar hamda kattalar uchun turli xil mavzularda anjumanlar
tashkil etish va o'tkazishdan iborat.

Oliy ta'lim respublika tabiatni muhofaza gilish davlat qo'mitasi birlashgan kengashida
tasdiglagan, uzluksiz ekologik ta'lim konsepsiyasi ishlab chigildi.

Ekologiyadan davlat ta'limi standarti yaratildi. Ekologiyadan dasturlar to'plami bir gancha
metodik go'llanmalar tayyorlandi, shuningdek, ekologiyadan test savollari ishlab chigildi.

1993, 1997 vyillarda respublikada uzluksiz ekologik ta'lim muammolari va ularning
yechishga bag'ishlangan anjumanlar o'tkazildi.

1993 yildan boshlab «Tabiat kecha, bugun va ertaga» degan shior ostida o'quvchilar
anjumani o'tkazib kelinmoqda.

2.«Ekosan» jamg'armalari faoliyati

«EKOSAN» ekologiya va salomatlik xalgaro jamg'armasi 1992yili Ta'sischilar
konferensiyasida tashkil gilingan bo'lib, u notijorat, nodavlat (hohukumat) tashkilot hisoblanadi.

Jamg'arma faoliyatidagi konsepsual asoslar:

—ekologiya va salomatlik, fan, madaniyat, tibbiyotga ishlab chiqgarish faoliyatining asosiy
mezoni sifatida garash;

—O'rta Osiyoda mintagaviy biosferaning yaxlitligi tamoyili asosida igtisodiyekologik
tizimni shakllantirish;

—ekologiya va salomatlik muammolari — xalgaro hamkorlikning bosh ustuvor
yo'nalishidir. Muhim ekologik muammolarni har taraflama o'rganish, ilmiy konsepsiya ishlab
chigish vffl ularni o'rganishning ustuvor yo'nalishlarini aniglash magsadida davlat va nodavlat
idoralari, xalgaro tashkilotlar, olimlar hamda mutaxassislarning kuchlarini birlashtirishga
ko'maklashish;

—CO'rta Osiyoda ilmiy asoslangan ekologik siyosatning shakllannishida ishtirok etish;

—ekologik yo'nalishdagi jamoatchilik fikrlarini tashkil gilishda faol ishtirok etish;.

—ekologik tafakkur va madaniyatni tarbiyalash.

Faoliyat yo’nalishlari; Atrofmuhitni muhofaza gilish masalalari, sogiom turmush tarzi,
ekologiya, sanitariyagigiyena bilimlari va kasallikning oldini olishni targ'ib qilish;



—ekologik ta'limtarbiya va aholini atrofmuhit holati hagida xabardor qilish;

—ekologik halokat mintagasida yashovchi aholiga tibbiy maslahatlar berish, davolash,
kasallikning oldini olish borasida insonparvarlik yordamlari ko'rsatish;

—ekologiya va aholi salomatligini saglashning dolzarb muammolari bo'yicha xalgaro
anjumanlar, uchrashuvlar, seminarlar, simpoziumlar o'tkazish;

—ekologik ingirozga uchragan mintagalardagi ijtimoiyekologik holatni o'rganish va uni
yaxshilash bo'yicha hamkorlik choralarini ko'rish magsadida xalgaro missiya tashkil qgilish;

—gumanitar hamkorlik masalalari bo'yicha xalg'aro tashkilotlar, moliya institutlari,
xorijiy kompaniyalar bilan aloga o'rnatish.

—tabiatni muhofaza qilish faoliyati va biznesni ekologiyalashtirishda boshqarishning
igtisodiy uslubini joriy etish;

—ekoturizmni rivojlantirish.

.Amalga oshirilayotgan loyiha va dasturlar: «Ekologiya va salomatlik kunlari» (aholining
keng qatlami ishtirokida ko'kalamzorlashtirish, obodonlashtirish, atrofmuhitni muhofaza qilish,
sanitariyagigiyena va targ'ibottashvigotga oid tadbirlarni bosgichmabosgich amalga oshirish
borasidagi tadbirlar majmui);

— «Ekosan» salomatlik poyezdi (ekologik nosoz mintagada yashovchi aholiga tibbiy
davolash va insonparvarlik yordamlarini ko'rsatish);

— «Ekolot» (ijtimoiyekologik loyihalarni amalga oshirish va insonparvarlik yordamlari
ko'rsatish ishlariga go'shimcha moliyaviy mablag'lar jalb gilish magsadida ekologik lotoreyalar
chiqarish);

— «Kasallikning oldini olish va salomatlik» (kasallik hagida ogohiantirish, idoralararo va
tarmogiarga tegishli loyihalarni ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish orgali sogiom turmush
tarzini o'rgatish va targ'ib gilish);

— «Polisept», «Gematogeny», «Filtrlary, «Mikrel» (insonparvarlik yordam doirasida
aholini va ijtimoiy obyektlarni dezinfeksiyalash vositasi, ichimlik suvini tozalovchi va uning sifatini
yaxshilovchi moslamalar, davolash, oziglantiruvchi preparatlar) bilan ta'minlash;

— TEO «EKOSANY» (Talabalar Ekologiya Otryadlari — talaba yoshlarni aholi yashash
joylarida, mabhallalarda, korxona va tashkilot hududlarida sanitariyagigiyena va kommunal
foydalanish borasida tartibbuzarliklarni aniglash va u yerda targ'ib o'rnatish ishlariga ommaviy
holda jalb etish);

— «Mash'aIEKOSAN» (ekologiya muammolari bo'yicha ilmiynazariy radiodasturlar
sikli);

—«Intermedy, «Xalq tabobati markazi» (aholi orasida xalq tabobati asoslarini tushuntirish
va amalga oshirish);

— «EKOSAN)» dorixonalari va dorixona do'konlari (doridar mon preparatlari va
ekologik toza gishloq xo'jalik mahsulotlari savdosini amalga oshirish);

— «SESEKOSAN» (korxonalar, idoralar hamda savdo obyektlarining sanitar holati
va abiatni muhofaza gilish qonun chiligiga rioya gilinishi yuzasidan hukumat sanitariya epidemi
ologiya xizmatining jamoatchilik bilan hamkorlikdagi nazoratini o'tkazish).

3.«Qizil kitob» haqida tushuncha

Vatanimizda yer va yer usti boyliklari, suv, o'rmonlar, o'simlik va hayvonot dunyosini
muhofaza qilish to'g'risida juda ko'p muhim davlat garorlari gabul gilingan. Ana shunday muhim
hujjatlardan biri O'zbekiston «Qizil kitobi» hisoblanadi.

«Qizil kitob» ayrim viloyatlar, mamlakatlar yoki butun dunyo bo'yicha kelajakda xavf ostida
turgan o'simlik va hayvonlar hagida ma'lumotlarga ega bo'lgan rasmiy hujjatdir. 1948 yili BMTning
YUNESKO tashabbusi bilan tabiatni va tabiiy resurslarni muhofaza gilish xalgaro ittifoqi tuzildi.
Ushbu tashkilot tomonidan rnaxsus komissiya tuzilib, unga yer yuzida yo'qolib borayotgan noyob
o'simlik va hayvon turlarini aniglash hamda ulami saglash, tiklash dasturini ishlab chigish
topshirildi. 1948—1954 vyillarda komissiya yo'qolish xavfi ostidagi hayvonlar ro'yxatini tuzib
chigdi. Buning uchun maxsus mezonlar ishlab chigilib u yoki bu turni ro'yxatga olishda ushbu
mezonlar asos bo'ldi va tabiiy resurslarni muhofaza qgilish xalgaro ittifogi tomonidan ma'qullanib,



muhofazaga olish uchun o'simlik va hayvon turlarini ayrim turkumlarga ajratgan holda «Qizil
kitob» yaratishga asos bo'ldi. 1966 yili stol ustida foydalaniladigan yilnoma sifatida rangli
birinchi xalqaro «Qizil kitob» nashr qilindi.

1978—1979 vyillarda O'zbekiston Respublikasi hukumatining davlat garorlari asosida va
Fanlar Akademiyasining ilmiy kengashi tomonidan O'zbekiston «Qizil kitobi» ta'sis etildi. 1983
yili nashr gilingan «Qizil kitob»ning birinchi tomida 22 turdagi sutemizuvchilar, 33 tur qushlar, 5
tur sudralib yuruvchilar, 5 tur baliglar bor.

«Qizil kitob» da hayvonlar soni va uning o'zgarish sabablari, ayrim turlarining ahvoli hamda
ularni ko'payishiga, muhofaza g'ilish bo'yicha belgilangan hamda mo'ljallangan tadbirlarga alohida
e'tibor berilgan. Shuningdek, biotexnik tadbirlar — qo'riglanadigan zonalar va go'rigxonalar barpo
etish, brakonyerlarga garshi kurashish, kishilarning ekologik bilimini oshirish taklif etilgan.
Respublikamiz «Qizil kitobinni har 5 yilda yangilab turish ko'zda tutilgan. «Qizil kitob»dagi
hayvonot dunyosining nazorati O'zbekiston Fanlar akademiyasi zoologiya va parazitologiya instituti
zimmasiga Yyuklatilgan. Hozirgi kunda O'zbekiston «Qizil kitobinga Kkiritilgan ayrim turdagi
sutemizuvchilar, qushlar, sudralib yuruvchilar va baliglar alohida nazoratga olingan. Olimlar
ularni chuqurroq o'rganishlari natijasida «Qizil kitob»ning ikkinchi nashriga «qoshiq burun» va
«qorabosh qulog'i»ni kiritish tavsiya etilgan. O'zbekiston «Qizil kitobi»da fagat umurtqali hayvonlar
hagida ma'lumotlar keltirilgan. Qayta chop etilgan «Qizil kitob»ga umurtqasiz jonivor vakillari ham
kiritilsa magsadga muvofiq bo'lar edi.

O'zbekiston «Qizil kitobinning ikkinchi tomiga davlat muhofazasiga olingan 163 turdagi
yovvoyi o'simliklar kiritilgan va muhofaza qilish xalgaro uyushmasi tomonidan ishlab chigilgan
klassifikatsiyaga binoan 4 ta turkumga bo'lingan:

1 Yo'golgan turlar;

2. Noyob (malum kichik maydonlarda o'ziga xos sharoitlarda saglanib qolgan, tez
yo'qolib ketishi mumkin bo'lgan va jiddiy nazoratni talab etuvchi turlar);

3. Yo'qgolib borayotgan turlar;

4. Kamayib borayotgan turlar.

«Qizil kitoby»ning yangi nashrida muhofazaga olingan o'simliklarning 300 ga yaqin turlari, ularning
gaysi oilaga mansubligi, gisgacha ta'rifi, targalishi hagida malumotlar keltirilgan, sxematik
kartada o'sish joyi ifodalangan. Tabiiy sharoitda ko'payish yo'llari va nihoyat, muhofaza qilish
choratadbirlari haqida ma'lumotlar bayon etilgan. Shunday qilib, «Qizil kitob»ning mohiyati
shundaki, tabobat va hayvonot olamining noyob, yo'golib ketish xavfi ostida turgan turlar hagida
ma'lumot beruvchi hujjatdir. Uning magsadi jamoatchilik va davlat ijroiya muassasalarining
tegishli muammolarini yechish va turlar genofondini saglab golishga ko'maklashishdan iborat.
«Qizil kitob» Vatanimizning o'simlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilish borasidagi eng
muhim xayrli ishlaridan biri boiib hisoblanadi.

Pedagogik vazifalar:. Bioekosan» jamg'armalari faoliyati, «Ekosany» jamg'armalari
faoliyati,«Qizil kitob» hagida ma’lumot beradi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriglar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



¥ KASB - XUNAR KOLLEJLARIDA BOLALARNI TABIAT
BILAN TANISHTIRISHDAN VA TABIATSHUNOSLIKDAN AMALIYOT
KURSINI O’QITISH

MA’RUZANING O’QITISH TEXNOLOGIYASI

Talabalar soni: 59 ta

O’quyv vaqti: 2 soat

Mashg’ulot shakli: Umumlashtiruvchi ma’ruza

Mashg’ulot rejasi:

1 .Tabiat bilan tanishtirish fanining axamiyati.

2. Dasturning tuzilishi va mazmuni.

3. O’quv qurollari va dars turlari.

Mashg’ulotning maqsadi:

Talabalarda kasb hunar kollejlarida bolalarni tabiat bilan tanishtirish metodikasi kursini
o’rgatish metod usullari bilan tanishish hamda ularni dars jarayonida qo’llash texnologiyalari
amaliyotda bajariladigan ishlar bilan tanishtirish
Ma’ruza mazmuni:

Xozirgi kunda davlatimizning bosh ustivor vazifalaridan biri bu chukur bilimli, yetuk,
dunyo karashi keng, yukori saviyali kadrlarni tayyorlashdir. Bu vazifani amalga oshirish uchun
Uzbekiston Prezidentining bevosita boshchiligida «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» yaratildi.
Bu dasturda ta’limning boskichlari va asosiy 5 ta bugini, vazifalari aniq kursatib berilgan.
Uzluksiz ta’lim tizimi — maktabgacha ta’lim, — umumurta’lim, — oliy ta’lim.— oliy ta’limdan
keyingi ta’lim, — malaka oshirish va kadrlarni kayta tayyorlashdan iborat. Yukoridagi ta’lim
tizimlardan biri uch yillik urta maxsus kasb xunar ta’limidir. Kasb — xunar kollejlari
o’quvchilarning kasb - xunarga moyilligini, layokatlarini bilim va kunikmalarini rivojlantiridi,
ularga tanlagan yunalishlari buyicha bir yeki bir necha zamonaviy kasb egallash imkonini beradi.
Yaxshi kasb - xunar egasi bulish insonning eng katta ziynati bo’lib, uning butun xayoti davomida
katta foyda keltiradi. U farog’atga, kamolatga yetadi va uz kasbi orkali izzat — ikromga ega
buladi. Kasb — xunar kollejlarida o’qitiladigan «Bolalarni tabiat bilan tanishtirish uslubiyoti va
tabiatshunoslikdan amaliyot» kursining vazifasi bulajak tarbiyachilarning maktabgacha yoshdagi
bolalar bilan «Bolalar bogchasida ta’lim - tarbiya dasturinga muvofiq ish olib borishga
urgatishdan iborat. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish jarayonida
ularga ta’lim - tarbiya berish vazifalari amalga oshiriladi.

O’quvchilar bu kursni urganayotgan vaktlarida amaliy mashg’ulotlarning ish rejasi va
dars reja taxririni tuzish bogchada bolalarni tabiat bilan tanishtirish buyicha kilinadigan ishlarni
kuzatish va uni - uzlari olib borishlari zarurligini bilib boradilar. Mana shu kursni o’qitishning
axamiyati shundaki, maktabgacha tarbiya muassasalari uchun kadrlar tayyorlashda uning uziga
x0s ya’ni xamda ximmati bor. Bu kurs fakat maktabgacha tarbiyachilarning bogchalarda tabiatga
doir mashg’ulotlar utkazish bilan tanishtiribgina kolmay, ularni jonli va jonsiz tabiat, ularning
biologik xususiyatlari, shuningdek ularni parvarishlashda bolalarda oddiy kunikmalarni xosil a
gilish bilan tanishtiriladi.

O’quvchilar kursni o’qitish davomida xam nazariy xam amaliy bilim oladilar. Har bir
mavzu amaliyot bilan porlab olib boriladi.

O’quvchilar bolalarni tabiat bilan tanishtirish kursini ukish davomida Uzbekistonning
iklimi, toglari, daryolari, voxalari yil fasllarini uziga xos xususiyatlari bilan tanishtiriladi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish uslubiyoti boshka uslubiyatlar bilan uzviy boglikdir.
Bolalarni tabiat bilan tanishtirishida ularning psixologik xolatiga, fikrlash kobiliyatiga
sezgilarning tarakkiy etishiga katta ta’sir etishni yaxshi bilish lozim.

Kursning dasturi shunday tuzilganki, o’quvchilar ushbu uslubiyatni urganish bilan birga
tabiatshunoslikdan amaliyot utkazish yullari bilan xam tenlik tanishadilar. Uning magsadi



o’quvchilarning jonajon ulkamiz tabiati, Vatanga muxabbat ruxida tarbiyalashib bolatar
muassasalari koshida usimlik xayvonlarni parvarish gilish tabiat burchagi, ekinzor, gulzor, meva
boglar barpo qilishga urgatishdan iborat. Bu kursning dasturi ilmiy asosda tuzilgan bo’lib,
mavzular ketma - ketligi, pedagogik magsadga va predmetning mazmuniga asoslangandir.

Dasturning har bir mavzusida am&tiy mashg’ulotda urganiladigan masalalar ajratilgan.
Dasturda tavsiya etilgan usullar va uslublar o’quvchilarning mustakil faoliyatl“rini
faollashtirishga yordam beradi. Dastur asosan 7 kismdan iborat bo’lib, ular kuyidagilar.

1 Bogcha bolalarining tabiat bilan tanishtirishning axamiyati va
vazifalari.

2. Maxalliy ulka tabiati.
3. Bolalarni tabiat bilan tanishtirish buyicha bogcha dasturi.
4. Bolalarni tabiat bilan tanishtirish shakllari va uslublari.

5. Tabiat burchagi va yer maydonchasi bolalarni tabiat bilan
tanishtirishning asosiy vazifasidir.

6. Bolalarni uy va yozvoyi xayvonlar bilan tanishtirish.

7. Bolalarni yil fasllari bilan tanishtirish: kuz, kish, baxor, yoz.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish kursini magsadga muvofiq o’qitishda o’quv qurollarini
axamiyati bekiyos katta. O’quv qurollarini turi juda kup bo’lib, ular har bir mavzu mazmuniga
karab uzgarib, yangilanib boradi. Kollejlarda Tabiatshunoslikka doir kabinetlarga har bir yosh
guruxning xususiyatini xisobga olgan xolda usimliklar joylashtiriladi. Kabinetda tabiat burchagi
xam tashkil etilib, unda akvarium, kushlar, xayvonlar xam saklanishi mumkin.

Pedagogik vazifalar: fanning magsad va vazifalari bilan tanishtiradi, fanning tarkibiy
tuzilmasi, o’quv faoliyatining baholash mezonlari, tavsiya qilinayotgan adabiyotlar ro’yhati
haqida ma’lumot beradi. Bolalarni tabiat bilan tanishtirish metodikasi fanining predmeti, magsad,
vasifasi va fanni o’rganish bo’yicha olib borilayotgan ishlar tahlil qilinadi.

O’qitish vositalari: tarqatma materiallar, plakatlar, slaydlar, ko’rgazmali qurollar.

Oq’itish usuli va shakli: ma’ruza, aqliy hujum, nazorat savollar, topshiriqlar, BBB

jadvali

O’qitish sharoiti: texnik vositalar bilan ta’minlangan auditoriya

Monitoring va baholash: Og’zaki nazorat, savol javob, reyting tizimi asosida baholash



