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TABJUM BA AKJIUU TAPAKKUET

Pexa:

1. Yer On IICUXOJIOTUSICH A TabJIUM Ba TAPAKKUET

MyaMMOJapu

2. J1.C.BBITOTCKMH  TAAKUKOTJIApUJA TabJIAM Ba TAPAKKUET

MyHOcabaTu

3. TabauMHM >KaJAJUIAIITAPUIL MyaMMOJIapyd Ba YJIAPHUHT

y3Ura XocC XyCyCHUSTIIAPU.



Yer 51 NCUXOJOTUACHIA TabJIMM Ba TapakKKUET Myammosiapu. A.Bamion,
K.Ilnaxe, XK.Bbpynep, B.Oxkonp Ba OolIKaJapHUHT WJIMHIA Ha3apusjiapud Ba
ynapHuHr mapxu, JI.C.BUrorckuii TaaKUKOTIapuJa TabiuM Ba TapaKKUET
myHocabaru. ILILBrnoHCckuit acapuna TabIMMHUHT €TAaKUYMIMK POJIM XaKHUJA.
TapnuMHHA  KaJaJUTaIITUPUIIT MyaMMOJIapU Ba yJIApPHUHI y3Ura Xoc
xycycustnapu. TabiuMHN VHVMBUAYAJUIAIITUPUII-YKYBYUMHUHT WHIUBHIYaJ-
TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJIHUILIIHP.

TabnuMHA WHAWMBUIYAJUIAIITHPUILI MPUHIUNN YVKUTHUILAA YKYBUMJIAPHUHT
pean THUIUIApUTa TasHUALI JAEMaKaup. TabinMaa HHIWBUAYA EHAOLIWII
Macananapu (MeTtonukanap uuuiad yukuil). TabJIMMHM MHAWBUAYAJUIAIITHPUILIA
JIAArHOCTUK METOIMKAJIAp/IaH doitnananui. TabnumHN
VHIUBUIYyAJUIAIITHPUIIAA  MHTEJUIEKT Ba TadakKyp acocuii  Me30HJIapJaH
oupuup.

XO03Upry MIAPOUT/Ia TABJIUMHHM YKyBUMJIAp/Aa MyailsiH OWIMM, KYHHMKMa Ba
Majakajgap CUCTEMAacHMHU TapKuO TONTHPHUILJAHTHMHA MOOpaT Aed acio TajlKuH
KWIMO OYiIMaciuru sxum MabiyM. TabIUMHU TIYHJAW TAIIKWI 3TUI Bazudacu
KYUMIMOKIAKH, Y YKYBUMJIADHWHT aKJIMU TapaKKUETHHU MaKCUMall Japa)aja
tabMuHnaiauran 6yncud. LyHuHT ydyyH xam Ou3 OIuil TabJIMM XaKuja dMac,
OaJIKi pUBOXJIAHTUPYBYH TAbJIUM TYFPUCHIA TalldpaMu3.

Humanm ykuTuimn kepak Ba KaHIall YKUTUIO Kepak? by MyaMMO KeHWHIu
Wutapga  maktad JacTypiapd  xamjaa YKyBUMJIApHUHT (aH Ba TEXHHKA
TapaKUETUHUHT XO3UPTH Japa)kacuJaH aHya OpKaja KOJAETraHjIuru MyHocabaTu
OwiaH rmenarorjap, METOOUCTIApP, [CHUXOJIOTJIADHUHT  aJloXMJa  JIUKKAT-
ypTHOOpUHY Tanad Kuiaau. TexHuka TapakKuETH Ba (paHHUHT Te3 cypbaT OuiiaH
PHUBOXKJIAHAETTAHJIUTU €1 aBJIOJAHUHI YMYMUH TabJIUM Tau€prapiaurd Japaxacura
ToOOpa KYympoK  Tanmabmap KyWMOKHa, YKyB AacTypjiapu Ba KypclapwHH KanTa
KYpHIIl, 3aMOHABUUJIAIITUPHIIL 3apyp OYIUO KOJJIH.

Meiapusiiuk  nicuxosor JK.IIunaxkenunr ¢ukpruya, OOJAHUHT aKJIUN
YCUIM Y3UHUHT MUKW KOHYHJIApHW acoCHaa pUBOKIaHa O00puO, cudar xKuxataaH

y3ura xoc OMp KaTop TreHETHK OoCKuujapHu Oocubd yranu. TabauMm Ba akaui



eTHIuIl JkapaHUHM (akaT OWp Kamap Te3nartuura €KM CEeKHMHJIAIITHPUIITra
KOOWJIIUP, JIEKWH y aKjINi KUXATIaH CTHIMII >KapaéHWUTa Xe4 KaHJal >KUIIui
TabCUp KypcaTta oyMaiiau. Jlemak, TabJIuM PUBOXIIAHUII KOHYHJIapUTa OYHCYHHUII
Kepak. Macanan: Oosiaja MaHTUKHN Tadakkyp eTHiIMaid TypuO, YyHU MaHTHKUN
bukp ropurtumra yprarum Qorgacuzaup. TabIUMHUHT Typau OOCKUYJIApH
OOJAHUHT TETUIUIM TICUXOJOTUK HMKOHMSTIAPU NHUIIUO ETWIaJuraH MyahsaH
¢IMIaH KaThbUil Ha3ap OOFMUKIUTH IIYHAAH KETUO YUKaIH.

Tabkuam >KOU3KH, TabJIUM €TaKud pOJIHU Oakapaiau, TabJIUM Ba
PUBOKIIAHHUII 3¢a y3apo Oup-Ompura OOFIMKAND; yaap ajJoxuaa coaup Oymaauran
UKKUA >KapaéH OYynmaii, Oanku Oup OyTyH xkapacuaup. Tabaumcus Tyna akiaui
PUBOXIIAHMIN OYJIUIIKM MYMKHUH 3Mac. TabJiuM pUBOXKJIAHUIINTA TYPTKUA OYIaau,
PUBOXKJIAHUILIHU Y3 OpTUAAH 3pramitupud Oopanu. 3apyp WIApOUT TYFUJITaHAA
TaBJIUM MAHTHUKUN (PUKpIIAIl MaJIaKaCUHU TAapKUO TONTHUPAIU Ba TETUIILIN aKJIAN
PHUBOXIIAHUII YUYH 3aMUH OYaau.

AKIMI PUBOXKIJIAHUII TYIIYHYACMHHUHT y3U TYpJIH TaJIKUKOTYUIIap
TOMOHHJIaH Xap XWJ TadkuH KuauaMokaa. C. JI.PyOounmreitn 6unan b ['.AnanbeB
OMpUHYMIAp KAaTOpPU AaKJIWWA PUBOXKJIAHUIIHM, YMYMHA WHTEUIEKTHU TaJKHK
KWINII OWJIaH IIyFyJUIAaHUINTA JabBaT 3TUO MaijoHTra 4MKauiaap. AHaHbEB Oy
KaTeropusyiap OJJaMHUHT IIyHJall Mypakkad MCUXUK XYCYCUSTHIAUPKH, YKUII Ba
MexHaTAarn MyBadQakusaT aHa Iy Xycycusitra OOrnukaup, ned ranupau. Onum
Oy KareropusulapHu OWIMINTa OWJ TypJid BasudamapHUHT KYWHIIMIIN Ba Xail
STWIMIIKA OuiaH OOflaHraH, SbHM XOAMCAara OSHI YMYMHH MYIDKaUIOBYU
XapakTepucThKa OepraH Oyian0,0y XapakTepUCTUKAa YHM Xaj 3TUIIHUHT MYMKWH
Oynran iymuiapuHu kKypcatu® Oepaau.

Keitunru #wmnapaa anHa my KypcaTuO VYTWIraH MyaMMOHU —TYpPJIH
HyHanumapaa Taakuk JTum Oonurad robopunan. by TagkukoTiap opacuaa
H.C.JlefiTeCHUHT TaIKUKOTIAPUHU KaWJ KUJINO YTHUII Kepak.

H.C.JIelitec, aBBano aki cudariapyuHu Y3 UUMra OJyBYM YMYMHUH aKJIHi
KoOwnmmsTiIap (rapud yjap OKWIAWNA  paBUIA UPOJa Ba  OMOIMOHAI

XycycyusTiiapra OOFIMK Oyjica Xam) OJaMHUHI Ha3zapuid OWIMII Ba aMaiui



daonuAT  UMKOHHUATIAPUHM XapakTepia® Oepamu, ne6 Tabkuanarad. Opam
UHTEIJICKTH YYyH DHI MYXUM Hapca IIyKH, y arpo@uMu3Hu ypad oiraH Ba
oJlaMJlar¥ Hapca Ba XoAucanap ypracujaard OOFJIaHUIN Ba MYHOCa0aTJIApHU aKC
TTUPHII XaMmJia Iy OWJlaH BOKEJIMKHU MXKOAUM paBUINJA KaiTa Y3rapTHpUII
uMkoHuHU Oepaau. H.C.JlefiTecHUHT KypcaTO YTraHura KaparaHja, OJHil HEpB
baonusaTH XycycUATIapUaa aKTUBIUK Ba Y3-Y3WHU TapTUOra COJUIIHUHT alpuM
[IApT-IIAPOUTIAPU SIIMPUHTAH OYnuO, Oyimap yMyMHH akiuil KOOWIMATIApHU
TapKUO TONTUPULTHUHT MYXUM UUKH IIApTIapUiaH MOOpaTaup.

IOxopuna 6aéH KUJIMHrangIap MyHoca0aTu OWJIaH aKJIMi PUBOXKIAHUIITHUHT
Ma3MyHUTa OuJ Me30Haap (Oenrunap, KypcaTKUWiap) Macaiacu BYXKYyAra Kejau.
bynnait sur ymymuii me3zonnapHuHr pyiixaruau H.J[.JleBumoB kentupu6d yranu.
VYHUHT (puKpuya, aKIUi pUBOAKIIAHUII KyHUJarn KypcaTKuujap OuiaH:

1) TadakkypHHUHT MyCTaKJIUTUA OuIaH

2) VKyB MaTepHaniHy ¥3IaITHPHIIHUAT TE3IUIH Ba MyCTaXKaMJIHTH OHIIaH,

3) Crannapt Oynmaran BazudaiapHu Xajl KAJTUIIAA aKJIM 4amMalallHUHT TE3JIUTH
OuiaH,

4) Vpranu6 umMKMIaéTraH XOAWMCAJAPHUHI MOXHMATHTA YYKyp KHpUG  GOpHII
(MyxuM OYJTaH HapCaHU MyXHM OYyJIMaraH HapcaJlaH a)xxpara Ouiuii) OuiaH,

5) AKJIHUHT TaHKUJOUW Kapaiu, OaJaHamapBO3, acoCCU3 MyJioxXaszaigapra
MOMUJUTMKHUHT UYKJIUTH OUJIaH XapaKTepiaHau.

TapIMMHUHI aCOCU-YKUTYBUMHHMHI YKyBUWJIApra €TKA3aJUraH MYyJ-KyJl
ax00pOTHHU 3¢a 0O KOJIUIIU dMac (rapuu, Oy MyxuMm Baszuda Oyica-na), 6anku
Oy axOOpOTHHU OJIMII >Kapa€HUJIa YKYBUMIIAPHUHT Y3JIapy aKTUB MIITUPOK STHUIIH,
YJIAPHUHT MYCTaKwI (UKD FOPUTHUIIUHU MYCTAKUJI OWUJTUM OJIUIIT KOOWITUSTHHH,
¥y3-y3ura MabJyMOTHM OIIMPUII KOOWIMATHUHM CEKMH-acTa IIAKJJIAHTUPHUO
Ooopumiman  ubopar  OyaMoru  J03uM. TabauM TICHMXOJOTHSCH COXacuaa
UNUTAETTaH  TAAKUKOTUYWIAPDHUHT acocuil  Baszudacu TabiIuM nporeccua
MYCTaKWJI, MOKOIUN TapaKKypHU Ba YKYBUMJIAPHUHT OMJIMM aKTHUBIMTUHU TapKuO
TONTUPUII Ba PUBOAIAHTUPUIIHUHT KyJail IIapOWTIapuHU aHukiamaup. bynma

ncuxogsoryap JI.C.BYyrorckuii TOMOHUJAHOK aHUKJIAHTAH KOWJara, SbHU TabIuM



Oepuit YKyBUM KyJira KUpPUTHO OYITaH PUBOXKIIAHUII JapaKaCHMHHU Ky3JIaMac/aH,
OWMpMyHYa  OJFAaKETHINHM, YKYBUYMHUHT  Taakkypura  yHUHT  MaBXY[
UMKOHHUSTIIApUHU OMpPMYHYa OIIMPATUTaH Tajadnap KYHUIIM, y SpUIIrad Ba sSXIId
y31amTupuO oNraH aHAIUTUK—CUHTETHK (aoNUAT JapakKacuHU Tajad KUITUIIN
Kepak JeraH kougara acocna”Haawiap JI.C.BUroTCkuil TabJIMMHUHT aKJIud
PUBOJIAHUILJIATH €TAKYM POJMHU TabKUIJAP OKaH, TabJIUM YKYBUYMHHUHT
PUBOXKJIAHUIIMAATH K€Yaru KyHra smac, Oajgky 3pTard KyHra TasHMOFH JIO3UM, €0
xucoOnaran »au. TabiuM PpHUBOXKIAHUIIMHUHT ¢akaT TyrajulaHraH aapa)xacu
acocHu/la KypwJiMacJaH, aBBBOJIO XaJu YHY&JIMK TapkuO ToIMaraH Hapcajiapra
TasTHMOFH KEpak.

by npuHUMOHM KaHmal TymyHUID Kepak? MHCON KeITHUpaMHu3-KUYUK
mtarn YKyBuuga VKUl (aoJMSITUHUA TabMHUHIAWAUTaH TCUXUK (YHKIUsIAP
XaJId TapkuO TONMMACJaHOK (aHalM3 Ba CHUHTE3 Ba MYCKYJd Xapakar
aHAIM3aTOPIAPUHUHT PUBOMIIAHUIIIN Ba XaK030JIap Ky3/1a TYTUIaAu)yHTa YKUIITHH
Vprara Oonutaitaunap. JI.C.Burorckuii 0onagaru akjivil puBOKIAHUIIHUHT UKKH
Japakacu XakuJard Kougaanu udoaanad oepau.

bupunum mapaxa, akTyasl pUBOXKJIAHUII TapaKacH YKyBUM TauEPrapIuruHu
MaBXKy/1 Japaxxacu 0ynu0, y YKYBUMHHUHT KaHAal TOMIIUPUKIAPHH TYJIa MyCTaKUJI
Oaxkapa onuIl OWJaH XapaKTepiaHaIu.

AHya rOKopu OYiraH HMKKMHYM Japaxa (yHM BUTOTCKME ~ SHT SIKUH
PUBOXKJIAHUIN 3amacu Je0 araraH) OOJaHMHT HUMaHM MYCTakwi Oaxapa
OJIMACIIUTHHM, JEKUH O3pOK €paaM OWIaH HUMAaHUHT YAJACHJIaH YMKA OJUIIMHU
Kkypcatanu. Burorckuii 6osa OyryH karranap, YKUTyBUM €paamuia OakapaérraH
HapCcaHW »pTara MYCTaKWJ paBUIAa Yy3u Oaxkapaau, DHT SIKUH PHUBOXKJIAHHIII
Japaxkacura ytajau Ae0 TabKUajJarad 3/u.

[lcuxomornap aHa mIy TNPUHIMNTA aCOCIAaHMO TabBIUM  >KapaéHuaa
VKyBumiIapHUHT (UKpiant (HpaoJusiTHHU aKTUBIAMITUPUIIHAHT MICUXOJIOTHK IIapT-
HIAPOUTIAPUHU, VKYBUMWJIAPHMHI  MYCTaKWi, aKiIuid  (GaoJuar camapaiu

METOJIADUHU Jrajulalll [IAPT-IIAPOUTIIAPUHU TAIKUK KWIMOKIAJIAp, YKHII



xKapaHuga «Ta€py» OMIUMIApHU Y3MaIITHPUII OMIIaH MYCTaKUI «Kampuetiapy
KaHJal HucOaTAa OYIUIIMHNA aHUKIaMOK/aamap.

JI.C.Burotckuii: «bona TapakKMETHHH X€4 Maxal MakTad TabJIMMUJaH
TalrKapuaarn cos 1ae0 XucoOmam MyMKHH 3Mac»,-Ae0 Tabkumiaiaun. byrmax
TalIKapH, TabJIMM Ba TapaKKUET Oup-Oupura Tode Oyimara xapa€Hiaapaup, Aerad
HYHaIMIAaru MCUX0JIOTJIapHU XaM y KaTTUK TaHKUJ KUAJIaIu.

[LIT.bnoHCcKUil TabBIMMHUHT 0o0Jia TapakKUETUIArd YpHUTA  ajloXuja
axamusT 6epanu. lllyHuHr yayH YKyBUMJIAPHUHT aKJIud PUBOKIIAHUIIN TYFPUAH-
TVFpU MakTad NacTypu Ma3sMyHUTra OOFIMK SKAHJIWTUHU TabKUIAWAW. YHHUHT
dbuxkpuva, TabauM kapacHuga Oojanap MabiyMm Kouja  acocuna GaoiausiT
KWINIITa ofaTiaHaawiap. TabauM TabCUpPU HATHXKACUAA YKyBUWIapAa y3-Y3WHU
Ba Y3WHUHT akJui (HaoJUSITHHU HA30paT KWIKIIK 103ara KeJaau.

3. Vnmuit ax00pOoT OKUMUHHMHT IIKIAT OWiiaH Ycub OopaéTraHiivry myHra
OJIN0 KEJIIMOKJIaKU WWJI CalH WIMHUA OWJIMMIAPHUHT yYMYMHUU MUKIOpH OuiaH
VIAPHUHT MakTad €KW oMMl YKyB IOPTUAA Y3MAIITUPETTaH KUCMHU YpTacuAaru
dapk optub Oopasnau. bupopra xam VKyB IOPTH KUIIUTA YHUHT WIUIAIINA YYyH
3apyp Oynaguran OMIMMIIAPHUHT XaTTO KUYUK OYIraHu XaMm Oepuilira KoJup sMmac.
XaéTHUHT KYIIKUH CypaTHIaH OpKaja KOJIMACIUK y4yH ymp Oyiu Vcuri, YKuo-
yprauui, ¥3 OUIUMIApUHU TYJIIUpUO Oopuill Kepak Oyiaau.

By AXBOJIHUHI yAJaCHuJaH YUMKHUII YUYYH HKKHTA Ba:md)ann XaJl KMJINII

kepak. bupunum Bazuda -Onuii TabiuM OWJIaH MakTabaaru TabiuM ypTacuaaru

TaOBYTHU XaM MUKJIOp JKUXATAaH XaM cudaT KUXaTAaH MakCHUMall Japakacuja
KHCKapTHpUIl ~ Macajiack 3ad. by  Basuda  makrad  gacTypiiapuHu
3aMOHABHUITAIITUPHUIN WYIM OwinaH Oaxapunaau. MkkuHum Bazuda TabIMMHUHT
XapakTEepUHU KaillTa KypUIIHUHT OWp Heda Wysulapu, WyHaIUIUIAPUHU TaIKUK
KWIMOKJa. by OupuHYMIaH, TabJIUMHHA OKWJIOHA >KaJaJUIAIITUPUIN OYynul, y
XyCyCaH, YKyBUWIAPDHUHI ENUIApUra XOC aKJIWd HWMKOHUATIAPH XaKuaaru
aHbaHaBUW TAacaBBYpPJIADHU Y3rapTUPHUIL, YKYBUMJIAPHUHT aKJIuHd  KOOWIMST
3axupajapuHd  KuaupuO rtomumaup. WKkuHUMgaH, NICUXOJIOTJIAp  TabJIUM

*apa€Huaa VKyBUMJIap/la aKTUB, MYCTaKWJ, WXOAUN TaQakKypHU, MYCTaKHII



Ounuin  QaonusATHra, MYCTaKWiI OWIMM »sarajmiamra ¢ku 0ab3u  XoJuapaa
alTHIUIapuYa, ¥3-Y3uda TabJIUM OJIMIITa, MaKTa0JaH KeWHH MyCTaKIJI MabIyMOT
OJIMIITA, OUJI KOOUIUATHU OYyTYH 4Hopayiap OujaH TapKMO TONTHPHUIIHU HAXKOT
nynu neb Ouiamokaaap.

TabnuMHU KagauIalITUPUIIT MyaMMocuiaH Oomnaiimus. JI.B.3ankoB aHua
MalIXyp SHIM AUJAKTUK TABJIUM CUCTEMACUHU (KUYMK EIIJIard YKyBUMJIAp YUyH)
unuiad YuKMoKaa. by cuctemara Kyiuaaru NpUHIUILIAP aCOC KUIMO OJMHTaH;

1) TabnuMHM IOKOpH Aapakajaru KUUMHYWIMK acocuja Kypwuil. dakar
aHa mIyHjai tabauM, 1e6 kypcatu® yramau. JI.B.3ankoB, xxunauii akauil v onud
OOpuIll YYyyH O3MK Oepulu Xamaa YKYyBUMJIAPDHUHI T€3 Ba MHTEHCUB paBHUILIA
PUBOKJIAHUIIIATA KYMAKJIAlIyBU MYMKHH;

2) Marepuannu T€3 CcyphaT OunaH YTuin (akiara TYFpU KeJlaguraH
yerapaja);

TabJIUMHUHT OWIIHINTA TAALTYKIH TOMOHUHUHT, Ha3apuil OMIMMIIApUHUHT
CaJIMOFMHU KECKUH Tap3/1a OLIMPHUIL, MATEPHAIIHU drajijamira ojud 0opaauran
WYII-0JIMHTaH MabIyMOTJIAPHU Y3BUU ¥3apo OOFIHMK paBHIlia >kaB0O M3alll, ¥3-
VY3UHM Ha30paT KWJIUII Ba Y3-Y3MHU TEKIIUPUIL EpAaMHUIAa YYKYyp aHT1a0d
onmuuaup. Kypcatub yTuiran npuHIMIuiapra MyBoQp UK paBUIlga TAIIKII STUITaH
AKCHEPUMEHTAJ TABJIUM IIYHHU KypcaTaauKH, YKYBUHIIAp aHYa YYKyp Ba Ma3MyHJIH
OwMM onMOruHa KoJMail, 0ajaKkyu yJapHUHT aKJIWi aKTHBJIMIU OpTaiH,
YJIApHUHT IOKOPU JapakaJarv akjauid pUBOXKJIaHUIIN TAbMUHIIAHAIN, YKHIITa

nxoOuii MyHoca0at TapOusiIaHaIu



