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Игровая деятельность занимает важное место в образовательном процессе. Ценность 

игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую 

природу учащегося, отвечает его потребностям и интересам. Игра формирует типовые 

навыки социального поведения, специфические системы ценностей, ориентацию на 

групповые и индивидуальные действия, развивает стереотипы поведения в человеческих 

общностях. 

Игровая деятельность на уроках в школе дает возможность повысить у обучающихся 

интерес к учебным занятиям, позволяет усвоить большее количество информации, 

основанной на примерах конкретной деятельности, моделируемой в игре, помогает 

ребятам в процессе игры научиться принимать ответственные решения в сложных 

ситуациях. Использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого 

потенциала обучаемых и к более глубокому, осмысленному и быстрому освоению 

материала. Само ценность игры заключается в том, что она осуществляется не под 

давлением жизненной необходимости. 

Игра – это проявление желания действовать. 

Игровые формы работы в учебном процессе могут нести ряд функций: обучающая,  

воспитательная,  развивающая,  психотехническая, коммуникативная, развлекательная,  

релаксационная. 

Убыстрение темпа современной жизни ставит задачу более активно использовать игру 

для воспитания подрастающего поколения. Сейчас очевидно, что игры необходимы для 

обеспечения гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных 

нагрузок, общего комфортного состояния.  

Все эти игры очень важны для развития личности. 

Уроки физической культуры включают большой объем теоретического материала, на 

который выделяется минимальное количество часов, поэтому использование современных 

информационных технологий позволяет эффективно решать эту проблему. Используя 

компьютерные технологии в образовательном процессе, занятие становится более 

интересным, наглядным и динамичным. Многие объяснения техники выполнения 

разучиваемых движений, исторические документы и события, биографии спортсменов, 

освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть показаны 

студентам непосредственно. Поэтому необходимо использовать различные виды 



наглядности. Сам факт проведения урока физической культуры в кабинете, оснащенном 

компьютерной техникой, интригует учащихся, у них появляется внешняя мотивация. Из 

внешней мотивации “вырастает” интерес к предмету. 

Так же используются на уроках физической культуры  электронные презентации. Это 

позволяет при использовании компьютерных технологий в образовательном процессе, 

сделать  занятие более демонстративным. 

Изменяется содержание деятельности преподавателя; преподаватель становится 

разработчиком новой технологии обучения, что, с одной стороны, повышает его 

творческую активность, а с другой – требует высокого уровня технологической и 

методической подготовленности. 

В заключении хочется отметить, что использование инновационных технологий в 

 физическом воспитании это в первую очередь творческий подход к педагогическому 

процессу с целью повысить интерес к занятиям физической культуры  и спортом – это 

главная цель, к которой  стремимся в связи с задачей повышения уровня процесса 

обучения физической культуре для сохранения здоровья. 

 


