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2. TE3KOPJIUK BA YHU PUBOXJIAHTUPUIL YCIIYBUITU
3. YAKKOHJIMK BA YHU PUBOXJIAHTUPULL YCIIYBUITU

4. YCMUP EIIJATH KYPAILYUHUHT XKUCMOHUI
TAUEPTAPJINTU



KypamyuHuHr )KUCMOHNAN TaUEPTrapianuru

KypalmdauHuHr KUCMOHUI TaWEprapyiuru CropT TPEHHPOBKACUHUHI MYXUM
TapKUOMi KUCMIIapHIaH OMpU XHCOOJNaHAIM Ba JKUCMOHHMM cudarimap - Kyd,
YUJIAMIIAIINK, OTWIyBYaHJIMK, YAKKOHJIMK Ba TE3KOPJIUKHHM PHUBOKIAHTUPUILTa
KApaTUJITaH KapaCHaup.

Kucmonunii Tai€prapIMKHAHT acocHid Bazudanapu Kyiuaaruiapaad noopar:

CrnopTuniiap COFIMFU JapakacH Ba yjap OPraHU3MHU TypJu TU3UMWIAPHUHT
(GYHKIIMOHAT UIMKOHUATIAPUHN OLIUPHILL

XKucmoHuii cudatiapHu CopT KypallMHUHT Y3Ura XOC XyCyCUsITUra >KaBoO
Oepaauras OUpIIKKAA KUCMOHUHN cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPHILL

KucmoHui Ta€prapauk ymMyMHuH, €paaMyd Ba MaxCyC TaW€prapiaukka
OYIMHaIH.

KVDaIHLII/IHHHF YMYMHUM KMCMOHHUM Tau€prapiauru IOKOPpH HaTHXKaJiapra

SPUIIMIN YYyH TOMAEBOpP, 3apyp acoc XucoOiaHaau. Y acocaH KyWujaaru
Basu(aJapHUHT XaJl STWIMIIUHA TAbMUHIANIN:

Kypamuu opraHu3MuHM Xap TOMOHJIamMa FapMOHHMK PUBOXKJIAHTUPUII, YHUHT
GyHKIMOHAT ~ WMKOHHUSTIAPUHU OILIMPHIII, AKUCMOHHI cudatiapuHu
PUBOKJIAHTUPUIL.

Canomatiuk gapaxacruHu OUIUPHIILL

[Munnatnu TpeHUpoBKa Ba Myco0Oaka Harpyskajiapu aaBpuaa (aon mam
OJIMUIIAH TYFpU (HONJaTaHMILL

YMyMHI JKHUCMOHMM TaW€prapiauk Typjyd BOCUTAJap TYIUIAIIMHUA Y3 WYMIra
onaau. Yiap opacuaa cHapsajgapaa Ba CHapsuiap OwiaH OakapuiiaguraH
MallKJIap, MEepUK OWjIaH Maxcyc TpeHaxkepiiaaa OakapuiiaJlurad Maiikiap, 0omka
CIOPT TypJapu: akpoOaTHKa, €HIWII aTJIeTUKA, CIOPT YHUHIApH, Cy3U Ba X.K.JaH

OJIMHT'aH YMYMHU PUBOKIIAHTUPYBYM MAIIKJIAP aKPaTHIIAIN.

EpagaMun  KHCMOHHI Tafiéprapiiuk MaxCyC Xapakar MaJlaKaJJapuHU

PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTWITaH KaTTa XaKMJard UITHU camapalid OakapuIll yayH



3apyp OYraH Maxcyc acOCHU SpaTHUITa MYJDKaJUIaHTaH. Y aHda TOp Ba Y3Wra Xoc
HyHanmuira sra XxaMmaa Kyiujaara BasudanapHu Xai dTaau:

AcocaH Kypalll yuyH KYTIpoK Xoc OyJirad cuartiapHu pUBOKIAHTUPHILL

Kypamun xapakarnapuaa Karra Jgapaxaja HWIITHPOK 3TYBUM  MYILIAK
IypyXJIapUHH TaH1a0 PUBOKIAHTUPHILL

EpmaMun KucMOHHMIT  TaWEprapiMKHMHI WIFOp BOcUTalapu cuaTuia

IIYHJad MAaIIKJIap KYJUIAHWIAJUKH, ylap Y3UHUHI KUHEMATHK Ba JHHAMHK
TapKkuOM Xxamjaa acad-MylIaKk KywIaHMIIM XYCYCHUATUra Kypa KypalluuHUHT
Mycobaka QaonusTuaa OakapaauraH acocuil xapakatiapura mocaup. Llynmai
Malkjap opacuaa KyWHIarwiapHd aXpaTUIl MYMKHH: KYpallHUHT TypJiu
yCYJUIapUHM UIIOpa OpKajdu OakapHIll; MaxCyc TpeHaxep MociaMaiapua
OakapuiaJurad Malkjiap; Kypamduiap MaHEKeHH OujiaH Malikiap.

KVD AINYMHWHT MaxcCycC JKUCMOHHUM TaUEprapanru XapakKaTJIaHWII

cudaTIapuHi KypalldyuIapHUHT MycoOaka (aosdaTh XyCyCHUSITIIapd TOMOHMJIaH
KyHunaauran Tana0napra KaTbUii MyBOQUK  XOJAa  PHUBOKIAHTHUPHILTa
KapaTHUJITaH.

Kypamrunnapausr MaxcyC JKHCMOHMM TaW€prapiauru acocaH Kypall
rmjiamMiuia YTKa3uiagud Ba XapakaT  Majakajapu TapKuOWJard HSHT  MYyXUM
xapakaT cudartiapuHu pUBOXJIaHTUpHINTa Kapatuiarad. UIyHUHT y4yH maxcyc
KUCMOHMM Tal€prapJIMKHUHT acoCHil BocUTaapu cudaTtuga MyMKUH OYiraxn
TypAu MYpakKaOJMKJIApHU JKal0 KWwiraH XxoJyijja MycoOaka Malikjiapu
KyJulaHuwiaau. byHnaid MypakkaOnamTHpUITaH MAIKJIAp Kypalldyd OpraHu3MHra
OynraH TabCUpHU Ky4yalTupaau. MacasiaH, OFUppOK Ba3H Tou(acuaru MepuruHu
TalUIall, MIEPUKIAPHA aJIMAIITUPTaH XoJijla YKyB-TPEHUPOBKA OesuiairyBiapu
Oaxkapuiaau Ba X.K. MaHa 11y xaMMa MalllKJiap SHEpPrus TAbMUHOTUHUHT y €KU Oy
MEXaHU3MJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUII HMMKOHUHHM TabMHHJIANAM, KypallYUuHUHT
MalTKJIaHTaHJIUTUTa KOMIUJIEKC XOJIla TabCUp KypcaTtaau xamja Oup BaKTHHUHT
y3UJa YHUHT )KUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTUK TAUEPTapIMTUHU OLIUPALIH.

Kucmonuii Tal€prapJuKHIUHT XaMMa KYpcaTiiral Typiapu Oup-Ovupu Ominan

y3BUM OOfnMK. TpeHupoBKa xkapa€Huaa OUPOH OHUp KUCMOHUM TalEprapiauk



Typiapura etapianda 6axo 6epMaciuK OXHUP-OKHOAT CIIOPT MaxOpaTUHU OIIMIIUTA
TYCKMHIMK Kwiaad. lIyHMHr y4dyH TpeHMpOBKa Kapa€HuJa KypCaTWITaH
KUCMOHUN TaWéprapiuk TypJapyuHU ONTHUMaJl HHUCOATHra pHos KWIMII —KyJa
MyXUMJIHAP. YHHHT COH JKHXaTAaH wuQoaacd JOMMHN YidaM XHCOOJaHMAauIu,
Oanky Kypallyuwiap MajlakacH, YJIapHUHI ajJoXuAa XyCYCUSTIapu, TPEHUPOBKa

apaCHH JJaBpy Ba OPraHU3MHUHT 11y MaNTAard xonatura OOFIUK Xojaa y3rapuo

Typaau.

Kyd4 Ba yHH pUBOXJIAHTHPULI YCITyOUSITH

Kucmonuit  cudar OYynamum  “kyd”’ JgeraHaa  KypaurdyMHUHT — PakuO
KAPIIWINITMHUA €Hru0 YTl €KW MYIIaK Ky4JIaHUIIM XMCOOWra yHra KapIUWIHK
KYypcaTuil KOOMIMSITU TYLTYHUIIAIH.

Ky4yHuHr Kyiuparu TypiapuHU aXapTUIl KaOyn KWIMHTaH: yMyMUH Ba
Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOUH, TE3KOP Ba MOPTJIOBYAH, KyY YHUJAMIITUIHUTH.

YMmymuii kyd - Oy KypalldMHUHI MaxcCyc XapakaTjapura TaaJUTyKIu
Oynmaran xoJjija CIOPTYM TOMOHHUJAH HAMOEH KUJIMHAIAUTaH Kyd. Maxcyc kyd
Mycobaka xapakaTiapura Moc OyJiraH Maxcyc xapakariapia CIOpTYM TOMOHHUIaH
HaMO€H OYynagu. MyTnak Kyd CHOPTUMHHMHI XKyJa KaTrTa XyCyCUsATUIa Jra
XapakaTiapuja HaMO€H OynaauraH Ky4 WMKOHMSTIIapU OuiaH TaBCH(IaHAIH.
Kypama y kyd épaamuaa sikkama-sikKa OJUIIMII Y9yH MyXUM axXaMHusATra ira.

Hucbuii ky4, S’bHM CHOPTYMHHUHT |Kr Ba3HUra TYFPU KeJNaJWraH Kyd
KypalluMHUHT IIaXCUWA OFUPJIUIMHM €Hru0 YTHUID UMKOHUSTH KYpCaTKU4YU
xucobmanagu. By ycymmapHUHT Te3kopiMK OwiaH OakapuiMIIUAa MYXUM
axamMsTra sra.

Te3kop Kyd MylIakJIapHUHT HUCOATaH KUYMK TAIIKW KApUIWJIMKHU €Hruo
yTum OunaH OOFIMK XapakaTJiapHU Te3 Oaxkapuinra OYiraH KOOWIHMSATHAA aKc
ATajIH.

[TopTnmoBuaH Ky4 KHMCKa BakT HWYMJA Y3 [MIKWAJATHra Kypa KarTa

KyWIaHHUIIJIAPHU HAMOEH KWJIUII KOOWJIUSITUHY TaBCcU(Iaian.



Ky4 yngammmmmry - Oy CHOPTYMHUHT HUCOATaH y30K BaKT JaBOMHUJIA MYIIAK
Ky4WwIaHUIUIApUHU HaMOEH Kuiuiira OyiraH xoOumustuaup. KypalurduHuHr Ky4
UMKOHUSITIIADUHU PUBOXKJIAHTUPHUIN YUYyH KyHUJarud yciayonap KyJUTaHWIaIu:
TaKpOpHI KywIaHHILIAp; KUCKAa MyAAaTIM MaKCUMaJl KyWwIaHHUILiap; Tobopa ycud
Oopaauran  OFUpPIMKIAp,  3apOaop,  Oupragukaa  TabCUp  KYpCaTHIL,
BApUAHTUWIWINK; U30METPUK KyWIAHUIILIAP YCIyOIapHu.

Takpopuil KywiaHunuwiap yciayou IIyHAaH HOOPATKH, CHOPYH MAIIKHH
“cynru Hadacraua” Oaxkapumiaa makcuman orupiukaad 70-80% ra teHr Oyiran
OFUPJIUKJIAp OWJIaH MAIIKJIApHU TaKkpopaH Oaxkapaau. YOy yciny0 Kyd MallKUHH
cepusiiad OakapulllHM Hazapjaa TyTagu. Xap Oup cepus - “cyHrum Hadacrauya”,
xammacu 0ynu6 3-4 cepusi, cepusuiap ypTacuaru JiaM OJIMII Opajufu 3-4 MUH.

Takpopuii KywiaHULUIAp YCIyOUHHUHT OUp TypU AMHAMHUK KyWJIaHHII YCIyOu
xucoOnanaau. Y wmamkiaapau Makcumymiaan 20-30% ofupiukaa —derapajaaru
Te3NuKaa Oaxapuimn Owian TaBcudiaanagu. byHna kaTTa Myllak 3YpUKHILN
OFUPJUK Ba3HU XucoOWra smac, Oajdku IOKOpHM TE3JUKIArd XapakaT XucoOura
SPUIIMIAIN.

Kucka wMygaativ MakcuMall —KydlaHUII yclyOM XO3Upru  mantna
MYIIAKJIAPHUHT MYTJIaK Ky4UHU OIIMPHUII YYyH SHT caMmapaiu XucoOnaHamgu. Y
yerapajaru Ba uerapara sIKMH OVJiraH OFUpIMKIap OWaH HIIIIANIHU Hazapja
Tyraau. Mymakinap TpEeHUPOBKacHJa MaKCHUMall KywlaHUIUap yciayou
TpeHakepap/aa Ba OUTTa EHAAIUIIIA OUTTa-UKKUTA Xapakariap €plaMuia, Karra
OFMPJIMKAArd IITaHra Ouiad OakapuiaaJurad mMamkinapaa (Kum, cuiatad KyTapuil,
JAcT KyTapuul, YyTUpuO-Typuil) HaMOoEH Oynanu. TpeHupoBkaga xammacu OYiau0
3-4 ta énpammin Oaxkapuiaau. EHnamHmnap ypTacumaru 1aMm OJUII OPaJIUFH - 3-
S MUH.

ToGopa Vcub Oopaauran OFUPIMKIAD YCIyOH OuTTa TpPEHUPOBKA

MaIIFyJI0TH/Ia CHHTapU KEHWHTHIApUAA XaM KapIIUINK KYpPCaTHIN XaXMUHUHT
acTa-CeKuH Yycub OOpHUITMHU Ha3apaa TYTaJIH.
TpenupoBka mMamrynoTuaa OupuH4H EHpammma cnoptuu 10 mapra kyrapa

onanurad (10 MT) orupnuknan 50% ra TeHr OFUpPIMK OWJIaH OOILIaIl TaBCHUS



srunagn. MWxkkuHunm éEnpammmpa mamk 10 MT_nman 75% orupnuk Ounan
Oaxapunaan, yanHun Expammmaa 3ca - 10 MT man 100% orupnuk Owumnax
Oaxxapunaau. TpeHupoBKa naBoMHa XaMmacu OYnuO 3 Ta EHJomIMII amMalra
ommpunagy. EHgammmiap ypracuaard gaM oiuin opanuFd 2-4 mumH. Xap 6up
EHAAIIMIIA MaIlK 4Yerapajard Te3JMK OWjlaH aHUK TOJMKUO KOJTyHTa Kajap
OakapuIIaJIy.

3apOaop ycay0 TymiaguraH OFUPIUKHUHT KHHEMAaTHK SHEPTHICH Ba IIaXCHUN

raBia OFUpPJIUrUAaH QoianaHuIl WA OpKalud MYIIaK TypyXJIApUHU 3apOaop
parOaTIaHTUPHUILTA ACOCTAHTaH.

ManiknaHa€Tran MyHIaKJapHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK SHEPrUsSCUHHU FOTHO
OJIMIIN MYIIAKJIAPHUHT (PaoJl XOJaTra KECKUH YTUIIUTA, Ul KYyWIAHUITUHUHT Te3
pUBOXKIJIaHMIIMTA €paM Oepaau, MylIak/Ja KylIMM4ya KYWIaHWII HWMKOHUSTUHU
Xocws Kuiaau. by KeMHru uTapyBUM XapakaT IIMAJIAaTH Ba TE3KOPJIUTMHHA XaMJla
KOJIOK MIIIJIaH €Hru0 YTUIaJuraH uiira Te3 YTUIIHN TabMUHIIANTH.

Oéxnap MNOPTIIOBYAH KYYMHH PUBOXJIAHTHUPULIHUHT 3apOaop yCIyOHHH
KyJutam ycynu cudaruja KeTujaH OanaHaiuKka KM y3YHJIMKKa cakpail OujiaH
Oaxapuiaural YNKypJIUKKa cakpall MallkJIapuHu aiTtui MymMKuH. Mamk 70-80
cM OanaH/UIMKAaH OEK TU33aJapuHU OMpo3 OYKKaH XOJjjaa epra TymuO, KeTHAaH
T€3 Ba MIKUJAT OWJIaH IOKOpUTA OTHIIMO YMKHII OpKaiu Oaxkapwiaau. Cakpariiap
cepusinad: 2-3 cepusima, xap oup cepusina 8-10 Taman cakpanuiap Oakapuiiau.
Cepusinap ypracumaru aam oiuil opaiuru 3-5 muH. Mamk xadTaga kynu Ousan
WKKUA MapTa Oakapuiaiu.

bupranukaa Tabcup KypcaTUIll yCAYOU IIyHra OOFJIMKKH, KYPAIIYUHUHT Ky4

UMKOHUSITIIADUHU  PUBOKJIAHTUPUII OEBOCHTAa MXTUCOCIHAIITaH MAaIIKJIapHU
Oaxkapuml mnaituga coaup Oynaau. bup BakTHUHT V3MJa KypalTdYMHUHT Kyd
KOOWJIMATIApYM Ba TEXHMUK-TAKTHK Xapakarjapyd pHUBOXKJIAHTUPWIATM XaMmJa
takomMuwuamrupmwiagu. Kypamga Oupranukaa Tabcup KypcaTHIl —YCiIyOaaH
doiigananuira MUCOJ TapuKacuaa UIYHJAd MAIKJIApHU KEITUPUII MYMKHHKH,
Kypamryu Oy Mamikiapia Y3 TeXHHK XapakaTjJapuHU OFUPPOK Ba3H Toudacugaru

paku6b OWJIaH TAaKOMUJUTAIIITUPAIN.



OFfUPIUKHUHT ONTUMAN YTYaMHUHHA aHUKIA0 OJUII XKyJa MyXUMIUp. XaaaaH
TallKapu KaTTa yia4aM XapakaT MaJlakac TapKUOWHUHT Oy3wiumura oiaud

Kenaau, Oy okubaTaa xapakaT TEXHUKACUTa calIOnil TabCUp KypcaTaiu.

BapuaHTuaniamMk yciayOou acocaH Typiiu Ba3HAard OFUPIMKIAp OMIIaH Maxcyc
MalIKJIapHU OakapullHU KYy3[a TyTaad. Xap XWJ Ba3HIard Liepuxiap OuiiaH
Mamkinap cepusuiad  Oakapuianu. burra cepusia  aBBad  OFMPPOK  BasH
toudacunaru pakud Ounan 10-12 ta Tanuiam O6axkapuiaau, CYHIpa TEHT Ba3HIAru
paku6 Owman 15-16 Ta Tanuiam, myHIaH KeHMuH Y3 Ba3H Toudacuaaru pakuod
owman 10-12 ta Tanuram 6akapunaan. Xammacu 0Yiub 3 cepust Oaxapwmianu. Jlam
onuml opamuru - 3-4 MuH. Te3kop-kyd cudariapuHu (MebEpaaru, KUYHK)
PUBOXIIAHTUPHUIIA BAPUAHTIWINK YCYylyOu alHUKCa camapaluup.

VYeymnapau aHva ofup paku® OWJIaH TaKOMWJUIAIITHPHIN alloXuja Kyd
UMKOHUSITIIApUHU PUBOKIIAHTUPHUIITA, KHYMK Ba3H Toudacuaaru pakud OuiaH sca
- TE3KOPJIMK MMKOHMSITIIApUHU PUBOXJIIaHTUpHUINTA €praam Oepanu. by okubatna
MycoOaka MalllKu/1a HaTHKaHUHT OIIMIIUTA 0JIUO Kelau.

MyliakaapHUHT HN30MCTPHK KyY4JIaHUITN VCJ'IV6I/I TypJIn MYyIIaK

TYPYXJapUHUHT 4-6 CEeK. JaBOM JTaJWraH CTaTUK MaKCUMajl KyWIAHWIIIWHA
Hazapaa Tytaau. N30MeTpuK MallkJIapHUHT KUUMaTH ITYH/IAKH, YIAPHUHT XaXMHU
yHYa KaTTa AMac, Ky BaKT OJIMailu, OakapuiIuIIM aHda OCOH. byHaaH Tamkapw,
yIapHUHT €pAaMua MabIyM OMp MYIIaK TypyxJapura 3apyp €ku xojaTiapna,
raBja KUCMJIApUHUA OYKUII €KW E3UITHUHT TETUIUIA OYFuM Oypdakiapuia TaHiad

TabCHUP KYpCAaTHUII MyYMKHH.

Te3kopiuk Ba yHH PUBOKIIAHTUPUII YCIIyOUITH

Kypamrmuu te3kopnuru - 0y yHHHT MYMKHH KaJap KHUCKa BaKT WUWJA aipuM
XapakaTiap Ba yCY/UIApHU Oakapuill KOOWIUATUINDP. Te3KOPIUK CHU(pATHHU SXIIN
PUBOKIAHTHPMACHAH Kypalla IOKOpH HaTWKalapra ospuimmb OynMaiimd. V3
pakuOuJaH XaTTO CEKYHJHHMHT I03/1aH Oup Oynarura Te3poK XapakaT KWJIaJuraH

Kypallluyd YHUHT OJIIMJIa MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra Oyiau.



Kypamrun — Te3kopauru  Kym  KUXaTAaH YHUHT aca®  skapaHiapu
XapakaTYaHJIUTUra, IIapouTiIapra, paku0 xapakarjapuiard KypUM-CHU3
y3rapunuiapHu  ce3umira  OyiaraH — Ce3TMpAMK  yHJAAa  Kall  Japaxkana
PUBOXKJIAHTaHJIUTHUTa, OelanryBaa xap cadap ro3ara Kejirad Ba3usiT-HH OUp 3yMjia
KaOyJl KWIMII Ba TYFpu OaxoJyiall OJMII Majlakacura, TaKTHK XapakaTJapHH V3
BaKTH/Ia Ba aHUK Oakapuilura OOFJIMK.

Te3KOpAMKHY PUBOXKIIAHTUPUII YUYH KyWHIary ycayosiap KyJUTaHWIIaIu:

MamknapHu CHIMJIIAIITUPHUIITaH mapouTjiapaa 6a>1<apmu VCJIV6I/I .

XapakaTiap Ba KaTTa TE3KOpJIHK OWiIaH Oa)kapuiiaJuraH ajoxXuja XapakaTiapHU
SHI'JUTAIITAPWITAH IIapouTiapaa Kym Map-Ta Takpopiaml. MacanaH, yCyjaHH
KWYHUK Ba3H TOM(acuaard mepuKk OUiiaH TE3KOpPJIMKKAa bTUOOp KapaTraH Xosja
Oaxxapum. MalukjiapHi EHTWJUIAIITUPWITaH IIapouTiapAa Oa)kapHll Te3JUTH
Oyiu4a oanuil mapouTiapAa OaxkapuiaJurad xapakarjap/aH ollla-IuraH yta Te3
XapakaTJapHUHT  OaXapWwIMIIMHM  parOaTiaHTupaau  Macanad,  OTypHIl
TE3JIMTUHU OLIMPUII YYyH KHUSJIAHTaH iynkada OVina® (TOFHaH) OTYpHIL
KYJUIAaHWIA !,

ManikHy OFUpJAIITUPUATaH [apouTiaapaa Oaxapuin  ycayou. Kypamruu

Mycobakanapia Ay4 KelaJuraH MapouMTIapAaH XaM aHua KUHUH LIapouTiapla
MakCUMajJ Te3KOpJMK OwiaH OaxapuiaguraH XapakaTJapHU KyI Mmapra
Takpopyaml. MacanaH, OFMp Ba3HJAard IIEpUK OWJIaH Maxcyc MallKJIapHU
Oaxkapwui.

Takpopuii Kyunanunuiap ycayou. MKky Xul KYpuHUIIAA KYJUTaHWIIAIU:

- MalIKJIapHU Yerapajiaryd Ba yerapa aTpopuaari Te3JuK OmiaH Oakapuiir;

- MamkJapHU MIyHJal IIapouTaa Oakapuiiku, OyHJa dyera-pajgard Kyd
3YpUKUIIUIApU HUCOATaH EHTWJ IOKHM KaTTa Te3NuK OujlaH Oup >KoWjaH
MKKWHYHACHUTA YTKA3UII WY OPKaJIX TAbMUHIIAHAN.

VYiiun Ba mycoOaka ycyjsapy XaM KaTTa axaMusiTra sra Oynu0, ynapiaH

doiiganiaHuIl CIOPTYMHUHT 3MOLMOHANT MYXHUTH, PYXHH XOJaTH, pakoOaTUYUIIUK
XUCCHUHMHT y3rapu0 TYpHIIM XHCOOWra TE3KOPJIUKHU PUBOXIIAHTUPHUIL YUYYH

Kylmmmya TypTKu (par0aT) OYIuIlyM MyMKHUH.



KypanranHuHr Te3KkopauK cudatiapruHu TapOusIa yIyH MaKCUMal TE3JTHK
Ownan Oaxkapuiagurad mamkiap (ynap, oAaTaa, Te3JIUK Mallkiapu, 1e0 aTtanaan)
KyJUlaHuinagu. Te3nuK MalKIApUHUHT TEXHUKACH YJIapHUHT 4erapajaaru
Te3NMUKIapaa OaKapWIWIIMHA TabMUHIAIIN IMapT. Mamkiapau — Oakapuiil
naiTuga acocuil KydJaHUIUIAp Oakapuill yCyJura smac, O0ajkd YHUHT TE3JIUIura
KapaTWINIIKA YYyH MAIIKJIap NIyHYAJIUK SXIIU YpraHWwiIrad Ba srajylaHraH OyIuiim
Kepak. Mamikiap JaBOMHM-TUTH LIyHJAAH OYIMIIM 3apypku, Oa)kapuill OXHUpHTra
KeJMO Te3JIMK, TOJIMKHUINTa KapaMac/aH, macaiiMaciury mapr.

Te3nuk mMamknapuHu Oakapuil TapTUOJIapH KaTTa axaMusATra sra. Xap oup
MaIlK JaBOMUNIUTY 20 CEK.JaH OIIMACIIMIH JIO3UM, JaM OJIMII OPaJufU, MAIIKHH
TakpopJam Oomuaa, OUp TOMOHJIaH, KypalluMHUHT TUKJIAHUIIUIINHA, UKKHHYA
TOMOHJIaH, YHHUHT Map-Ka3uid acad THU3MMHHU ONTUMa KY3FalyBUaHJIUTUHU
TabMUHJIAIIN, ONTUMAN OVIIMIIN KepakK.

Opanukiapaa nam onuil Gaon 6yauim no3uM. Bynunr yuyn tanaddycnapaa

KaTTa KyWIaHUIUIAPHU Tajlad KUIMalUraH Typiy XU MallKJap Oakapuiiaiu.

YuamMiIMInuK Ba YHU PUBOKIIAHTUPHIL YCITYOUSITH

KypamranauHar yugamimuiaury - Oy OyTyH OejianiyB JaBOMUA XapaKaTIapHu
IOKOpH cypbarna Oaxapuimi Ba OyTyH MycoOaka JaBpujaa Oup Hedrta
OennanryBiapHu muagaT Ouinad YTkasumn koOu- yustuaup. FOxkopu nmapaxkamaru
YUIaMIWIMK Kypalryura KaTTa TpEeHHpPOBKa Ba Myco0aka Harpy3KalapuHU
Vy3namtupuiira, Mmyco-0aka ¢aonusTuna V3UHUHT XapakaT KOOWJIUATIApUHU
TYJIAKOHJIM PABUIII/IA aMaJira ONTUPHIITa UMKOH Oepaju.

Kypamga ymymuii Ba Maxcyc YMIaMIMINK (DapKIaHaIu.

YMyMuil 4ugaMImIMK JIeraHaa CIOPTYMHUHT CYCT MIMANATIATH WITHU Y30K
BaKT Oa)kapuiira 6yiran KOOUIUATH TYILIYHUIAIH.

Maxcyc unnaMImIMK KypalrauHAHT MycoOaka OelianryBu Ja-BOMHIA TYpPIIH

XYCYCUATIArW Xapakarjap Ba aMalUIapHU Xap XWI KywIaHWNUiap OuiaH xamja



TaBAaHUHT TYpJM XOJjaTjapujia IOKOpU Cypbariaa Oaxapuil KOOWIMATH OpKald
TaBcU(pIaHAIH.

Kypaurunauar mycoOaka (aonuaru Kyn Kuppaid Ba MyIIAK TU3UMUHUHT
ylIKaH WM OuiaH OOFiMK (Kypallga CTaTUK Ba JUHAMHUK TapTUOAa WILIOBYU
Jespiy XamMma Myllak Typyxyapu katHamanu). LIyHUMHTr ydyH 4YnaamMiIdiank
HadakaT MIUIAa€TraH MyIIaKiapra eTka3u0d OepuiaguraH KHUCIOPOA MUKIOpU
OunaH, Oankd MYIIAKIAPHUHT Y3UHUHT Y30K BakKT JABOM OJTaJUTaH Ky4wIH
3YPUKUIILIN UIITra OYIraH MOCHalUIIM OuilaH aHukiaHaau. CriopTyu TpEeHUPOBKA
Ba MycobOaka (QaoiusaTHIa MablyM OUp TOJMKHIIHU €HTMO YTraH TakAupAarvHa
YHUHT YUJAMIIIATH TakoMmuDiamand. JKUCMOHMI TOJHMKHUII Ba YHAJAMIIMIUK
acocuzia Myllak (AaoNMATUHUHT TYpaM XWJIJard TabMUHOTHU >KapaéHiIapH
ETranIuruHu OUTaH X0Ja yJapHUHT (aoiusAT KYpCaTUIl Japa)KaCHHHU OIIHPHUII
YUyH yJapra Makcaajau TabCUp dTUII MyMKHUH.

TpeHupoBka Harpy3kacu, CIOPTYM OpraHU3MHUIAa TabCUP KYpCcaTHILI YOpacH
cudaruaa, Kyiinaaru tapcudiiap Ousian OenruiaHa m:

- MallIK HIUIaTH;

- MallIK JaBOMUMIIUTH;

- TaKpopJIalll COHU;

- J1aM OJIUILI OpajIuFy JAaBOMUMIIUTH;

- JIaM OJIUIII XYCYCHSITH.

bakapmiaétran Mamk MuiaTH dYHEPTUS TABMUHOTHHUHT a’po0 Ba aHa’poO

xapa€Hiapu HHUCOATH XYCYCHSITUTa TabCUp KypcaTaauraH Harpy3KaHUHI 3HT
MyXUM TaBcu(pu xucobOsaHagu. TypTra MWUAAAT 30HACMHM aXapTHUII KaOyn
KUJIMHTaH: MakcuMal, cyOMaKkcumall, KaTTa, CycT.

Maiik 1aBoMHMIUIMITYM _yHU Oakapulll IIUJJaThra HUcOaTaH TecKapu

oormuknukka sra. Um paBomudimuruauar 20 - 25 cexkyHaman 4 -5 MuHyTraua
KyTaluiy OWIaH YHUHT IMUJJATH KECKWH KaMmasiau. MAaIIKHUHT DHEeprus

Ta@bMUHOTH TYpPU YHUHT JaBOMUILIUTUTA OOFIIHK.



AHaspob-anmakTaT peXHMIArd Mallkjiap AaBOMUWIMIK 3-8 CeKyHAra,
aHa’pOO-TIUKOIUTUK pexxkuma 20 ceKyHAaaH 3 MUHyTra4a xamia aspoo pexxuma
- 3 MUHYT/IaH Ba KYyIIPOKKa TEHT.

Kyn connu tamkukoTiaap HaTWXKalapura acociaHuO, JaBOMHHIMTH Xap XHJ
OyiraH Makcumall >KMCMOHUHM Harpy3kajaa aHa’poO Ba adpo0 jkapa€HJIApHUHT
YMYMUI SHEPreTUK MeTa00In3Mra HUcOaTaH XUCCACHHM aHUKJIAIl MyMKHUH.

Ternuwm HaTHKaIap 4-KaaBaiaa KeIUTUPIUTaH. 4 - xaaBanl

JlaBomMuiinuru xap Xui1 OYiIran MakCHUMalt )KHCMOHUHN Harpy3kaja aHa’pob Ba

a’po0 kapaéHIapHUHT YMYMHUI KyBBaT cap(IaHUIINIa KeTaurad HUICOUM yIyu

Nm KyBBaTHHHT YHKUIIN HucOuii ynym
JTABOMUWJIUTH
yerapacu
aHa’poo a’pob ’KaMu | aHa’poO a’poo
JKapa€Hiap | kapacniap Kapa€uiap | »apacHiap

% %
10 cex 20 4 24 83 17
1 Mun 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MUH 30 12 150 20 80
10 muH 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MarnknapHy TakpopJall COHHM YJIAPHUHT OPTaHU3MIa TabCHUpP KYpPCATHII

JapaxacCuHu OeNruiIaiu.
Adpo0 mapouTiapia WIUIAMIA TaKpoOpJall COHMHHM KymauTupuin Hadac
OJIUIII Ba KOH aWIaHWIN OpraHjapu (aoNMATHHU FOKOPH Japakaja y30K BakT

yliad Typuiira Maxxoyp Kuiiaau.



AHa’po0  pexmHuAa  MalIKJIapHA  Takpopjall COHHU  KHCIOPOJCHU3
MEXaHU3MJIADHUHT Tyramwura ¢EKd Mapkasuid aca®d THU3MMHUHUHT KypIIOBIA

KOJIMIIINATA OJIHO KCJ1aau.

JaM onuiin opaiufyu 1aBOMUIINTH OPTaHU3MHUHT TPEHUPOBKA HArpy3Kacura
Oynran xaB0OO pPEAKIUSACH XaXMU CHUHTApH, YHUHT XYCYCHUSITUHHM XaM aHUKJIAII
y4yH KaTTa axaMmusTra sra. byHaa gam onuin opajukiapuaa cogup Oymaaurax
TUKJIAHHUII Kapa€HJIapy Kyiuaaruiaapiad noopar:

- TUKJIQHUII >Kapa€HIapy TE3JIMTd OWp XWJI 5Mac - aBBaj TUKJIAHUII Te3
Ke4yaJy, CYHI CEKUHJIAIIa/IH;

- TypJH  KypcaTKuuwiap Xap XWJI BakTJAaH KEHWH  TUKIAHAIU
(reTepOXpOHIIUIIHK);

- TUKJIAHUIII JKapaéHu 1a UIll KOOWJIMSITH Ba OOIIKA KYpCaTKUWIApHUHT (ha3aau
y3rapuiiny Ky3aTuiaaau.

Jlam oMl opaNufy TUKJIAHMIIL YYYH €Tapiau OYyiaraH CycT IIWJaTIH
MalllKJIapHU Oakapuiiga Xap Oup KEHWHTM YpUHMIIN TaxMHHAH aBBaJITMCHUTra
yXiiaraH KypuHHIIIA OOIUTaHAIH.

Yumly xoiaa 1aM OJUII OpAJIMFUHU KaMaUTUPHUIIJIA Harpy3ka KYIpoK a’spod
Harpy3kara ailiaHaau, 4yHKH ojariga 3-4 MHUHyTra Keiaud ByKyAra kenaéTran
Hadac ol xKapaCHiIapu XaM ¥3 Ky4YWHHU cakiiab KoyraH Oymaiau.

Makcuman Ba cyOMakcHMall KyBBaTJIM MaIIKjapJard JaM OJIMII OpaJIMFUHU
KaMaTUPUILl Harpy3KaHd aHa’poO Harpyskara aiaHTHpagu, YyHKH MaIlK
TaKpOpJIaHTaH capy KUCIOPOJ Kap3u omubd 6opaau.

JlaM onuin XycycusaTH Mamkiap ypracuaa (aon, CycT Ba apajiaml OyauIu

MYMKHH.

VKHUTHIIHUHT KPUTUK HYKTACHTa SKUH OYIraH Te3MHKAA WILIALI HaiThaa
daon qam onui Hadac OJMII KapaéHIAPUHYU OKOPH Japa)xaaa yiuiad Typullra
Epnam Oepaay Ba WINJAH J1aM OJIUINTA XaMja aKCMHYA XOJlaTra KeCKUH YTHUIITHUHT
OJIIMHU oJiafau. by Harpy3kanu Kympok a’pod Harpyskara oau0 kemaau. byHman

Tallkapu, OFUP MEXHATIaH CYHT (aojl Jam OJUIN THKJIAHUII >Kapa€HIapuHU



Te3namTupaad. Mamknap ypracuga CycT JaM OJMII MMalThaa CHOpPTYd, OYTKYJ
THUHY XoJiaT/aa 0ynub, xeu KaH1al XxapakaTIapHu OakapMaiiiu.

UuaMIWIMKHA PUBOXIIAHTUPUII YUyH KyHUAarud yciyonap KYyJIaHWIaIu:
OaxapuiaauraH Malkjap XaXMW Ba [MUAJATHHH OLIMPHIL, Y3rapyBYaH,
OpAJIMKIIH, Y3rapyB4YaH-OPAIHKIM, TAKPOPJIALL.

XaXKMHM _ OIIMPUIII VCJIV6I/I IIyHAAH I/I60paTKI/I, YKMCMOHUM MalllKJIapHA

Oa)xapull BAaKTH MAIIFYJOTJIAapAaH MalIFyJloTra acra-ceKuH ommbO Oopaau. by
yciay0 MalFynoTiap COHUHU KYTAaUTUPUIIMHI Ha3apaa TYTaIu.

[IunaTHU OMMPHIN YyCayOW >XKUCMOHUN MAIIKIapHA OakapuIill CypbaTH,

IIYHUHTJAEK OyTyHJald MallfyjoT 3WWIMTMHU MAIIFYJOTAAH MallFyJIoTra acra-

CEKUH OMIMPUO OOPUIITHU KY3/1a TyTa Iu.

V3rapyBuaH ycny6 IIYHAAH HOOPATKH, J>KMCMOHMH MAIIKIAp Xap XHI
cypbaTaa Oaxapwianu. byHaa mact cypbaria YTKaswiaguraH BakT OYnakiapu
MaIIFyJI0TJaH MaIIFyJoTra Kamaiinb, OamaHa cypbaria YTKa3WIaguraHIapu
optud Gopaau.

Opanukiy yciuy0 IIyHJ1aH noopaTku, OyH/Ia )KUCMOHUN Malkiap Oyiakiapra

oymuuub (cepusinad), cyct Ba (aoa aM OJIMII OpaliuKiapu OwiaH Oa)kapuiaiu.
TpenupoBka Bazudanmapyu MalIKJIapHU Oakapulll CypbhbaTH Ba JaBOMUWIIUTHIA,
IIYHUHTJEK KypaluTdYMHUHT MaIIKJIaHTAaHJIMK Jdapa)kacu xamzaa kanhdustura kapao,
U Xam7a JaM OJIUII OPATUKIIAPU JaBOMUMIIUTHUTA Ky pa Xap XU OVIIUIIH JIO3UM.

Takpopaain ycinyOu mryHIaH HOOpATKH, CIOPTYU OUp MAIIFYJIOTHUHT Y3HUa

€kl OWp HedTa MalFyJoTJa XaXMU Ba IIHUIJATUTra Kypa Oup xui Oyiarad
MAILKJIAPHU TaKPOPJIANIN.

CropT TpeHupoBKacH kapaéHuja Xxamma yciyonap Oup-Oupu Owmiian Typinya
YUFYHIAIITHPWITAH ~ XOJJAa  KYJUlaHWiIaad.  YWJaMIWIWKHA —— TapOusanl
camapaJopJIuTy KYTI )KUXaTJAaH TPECHUPOBKA KapaCHUHUHT OKWJIOHA TY3UJITAHIIUTH
Ownan O6enrunanaau. Typiau WYHATUIIIArTH MaIIKIapHU Oa)KapwIlga MabiyM Oup
KeTMa-KeTJIMKKa amMal KWJIWII Ba YyJIAPHUHT FOKOOWN ¥y3apo TabCHUp OSTUIIHHU
TabMUHJAII Xyfa Myxumaup. Kylugarn keTMa-KeTIMKKa puosi ITHII MakKcajra

MyBO(QUKIUD:



- aBBaJl aJlaKTaT-aHa’poO MamkiIap (Te3KOp Ba TE3KOp Ky4), CYHIpa aHa’3poo-
TJIMKOJUTHUK (Ky4 YMJAMITAIIUTH YUyH) MalIKIiap;

- aBBaJl aJlaKTaT -aHa’po0, CYHrpa a’pod Mamkiap (YMyMUNH YdJTAMITUIHK
YuyH);

- aBBaJI AaHA’POO-TIIMKOJIUTUK, KEHUH a’dpo0 MaIikiap.

Arap Mamkiap KeTMa-KeTJIUTM Teckapu Oyica, Te3 TpPEHUPOBKa
caMapacMHHUHT ¥y3apo TabCcHpU canOuii Oynmaaum xamaa OyHAAaW MaIIFyJIoT Kam

doiina 6epaam.

YakKOHJIMK Ba YHU PUBOKIJIAHTUPUIL YCIyOUsTH

KypallunHUHT YakKOHJIUTM - Oy XapakaTJIapHU Ha30paT KHJa OJIMIILL,
OeJutalyB/ia TycaT/aH y3rapu0d TypaJuraH Ba3usATAa T€3 XamJla aHUK WYJI TyTHII
Ba TETULIUIN XapaKaTiIapHU OKWUJIOHA Oa)kapyill KOOUIUSITUIIUD.

YakKOHJIMK JIeraHAa CHOPTYMHUHT KOOPAUHAIIMOH KOOUIUATIIAPU HUFUHANCH
tymwrynunaan. llynmail koOwiuaTinapaaH OupH SHIM XapakaTJIapHU drajiiaiil
TE3JIUTH, UKKUHYUCH - TYCaTJIaH Yy3rapajural Ba3uAT Tajadiiapura MyBO(UK
XapakaTjapHU Te3 KaidTa Kypull XucoOIaHaIu.

YakKOHJIMK CHOPTUMHM YPraTUII Kapa€HUJa PUBOXKIIAHTUPWIIAIW. byHUHT
yU4yH SHIM XapakaTijapHU MyHTa3aM osramiad Oopuil Jjo3uM. YaKKOHIMKHU
PUBOXJIAHTUPHUII YYyH Xap KaHAal MallkaaH QoHJalaHuIl MYMKHH, JIEKUH
yJapJa SHIWIMK 3JIEMEHTIapy OYIUIIY mapT.

YakKOHIMKHA  pHUBOXJIAHTUPHUIIHWHI  UKKMHYM  WYJIM  MAIIKHUHT
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJUTUHU OIupHIgaHn uoopar. byHmaih mypakkaGiuk
XapakaTJIapHU IOKOPU Jlapaka/la aHUK Oakapull, YIApHUHT Y¥3apo MYBO(DUKIUIH,
TycatnaH y3rapu® TypaauraH Ba3HUsTra MOCIMUTUra OYiraH TanallapHU OIIKMPHIL
OuJlaH AaHUKJIAHUIITN MYMKHH.

Yyunun iynu - Oy HOOKWJIOHA MYIIAK KyWIAHHWIINA OWJIaH Kypalluil, YyHKH
YAaKKOHJIMKHM HAMOEH KWJIMII KYyN JKUXaTAaH MYLIAKJIapHU 3apyp XoJuiapnaa

OYIIaImTUpHUII Majlakacura OOFJIUK.



Kumm xKoOpIMHALUACHHYM PUBOKJIAHTUPUILIHUHT TYPTTUHYM WYJW - YHUHT
raBJja MYBO3aHaTMHM YyHUIA0 Typull KOOWJIMATUHU owuWpuIaup. byHnai
KOOWJIMSITHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT OUp HEUTa yCyJIapy MaBxy/I:

1) MyBo3aHaTHM yuUIad TYpPUIIHM KUWHJIAIITHPYBYM XapakaTjapaaru
MalIlKJiap;

2) akpoOaTHKa Ba TMMHACTUKA MAIIKJIapH;

3) xaMma TeKHCIUKIapaa OOIIHM Te3 XapakaTJaHTHpuIl EpaaMuia
OakapuiaJurad Mamkiap.

AN Apouxuit (1971) xomiekcura (Maxkmyacura) OellTa MalllK KUPau:
OolHM yanra Ba YHrra Oypwui; OOIIHM OJJMHIA Ba OpKara JIIHI; OOIIHU €H
TOMOHJIapTa 3TUIll; coaT MUJUIapu OYilia0 aliaHma Xapakartiap; coaT MUJIIapura
KapulIM TOMOHTa aillanMma xapakatiap. by mamknap Te3 cypbpaTiga KyHHAra yd
MapTa 10 MmuHyTraya O6a>kapuiaiu.

Kypamym 4YakKOHJIWMIMHUA PUBOXIIAHTHUPHUIIHUHT XaMMa BOCHUTAJIAPUHU
UKKUTa OyJIMMra axpaThil Makcaira MYBOQHUKIUP: YMYMHA YaKKOHJIMKHU
PUBOKJIAHTUPHUILI BOCHTAJIAPA Ba MaXCyC YaKKOHJIMKHH PHUBOXJIAHTHUPHIIL
BOCHUTAJIapHU.

Ymymuit YaKKOHJIMKHH  PUBOKJIAHTUPUIILL BOCUTAJIapU yMyMaH
XapakaTJIaHUII TaXpuOacu Ba XapakaT KOOPAMHAIMSICUHU OONTHUIITA KapaTUJITaH.
Maxcyc YaKKOHJIMKHHU PHUBOKJIAHTHUPUILI BOCHTAJIAPU KYpPAUTYMHHUHI Y3UTa XOC
MaxCcyc XapakaTJIaHWIIl KOOPJWHAIMACUHM Xamaa Mycobaka (aoJusITUHUHT
daBKynoa1a mapouTIapya Y3UHUHT V3 XapakaTJIapuHU 0axoJiail OJivIl Ba KailTa

Kypuii KOOMIMSTUHU TAaKOMUJITAITUPUIITA KapaTHJITaH.

OTUTyBYaHJIMK Ba YHU PUBOXKIIAHTUPHUII YCIyOIapu

OrulyBYaHIUK - Oy KypallYMHUHT KaTTa aMIUIMTY 1ajia XapakaTiapHu amalira

OLIMPHUII KOOWJIMATUIMD. DTMUITYBUAHIUK OVFUMIIApAArd XapakaTyaHJIuK OujiaH

aHukiaHagu. Y, y3 HaBOatuma, Oup KaTtop omwuiapra  OOFIUK: OYFuUM



CYMKAJIADVHMHT TY3WJIUIIM, IaWIap, MyLIaKJIap 4y3WJyBYAHJIUIM Ba YJAPHUHT
YY3WINIT KOOWIHUSTH. brp HeuTa SruiTyBYaHIMK Typiapyu MaBxKy/Il.

@daos SrusiyBYaHIMK - Oy IIaXCUM MyHIaK Ky4JaHUIUIApU XucoOura

XapakaTtJiapHU KaTTa aMIUTATyAaa Oaxkapuill KOOWIUSI TUIUD.

CyCT SruiyBYaHIMK - Oy TallKU Kywlap: OFUPJIUKIAp, pakud XapakaTiapu

XxucoOura XxapakaTJIapHu KaTTa amIumrygaaa Oaxapum koownustunup. Cyct
STWIYBYAHJIMK XaKMU (Do STHIYBYAHIMKHUHT TETUIUIM KYpcaTKW4YJIapHIaH
IOKOPH.

JIMHAMUK STUIIYBYAHIIMK - IUHAMHK XYCYCHSTIApra sra MallkjiapJa HaMOEH

Oynaauran SruiyBYaAHIUKIUD.

Cratuk OTHJIYBYAHIHK - CTATUK OJOTHJIYBUAHJIMKKaA 3I'da MalllKJIapJa HaMOEH

Oynaauran SriyBYaAHIUKIUD.

YMyMuil STUAYBYAHIMK - TYpJid HyHaIWMNUIapja SHI WUpPUK OYFumiiapaa

KaTTa aMIUTUTY1a OuiIaH XapakaTiapHu Oa)kapuill KOOUITUSTUIUD.

Maxcvc STWIIYBUAHIIMK - KypalldMHUHI TCXHHUK-TAKTHK XYyCyCHUsTIapra

TErHIUIM OYyFUMIIap Ba WYHaIMIUIapAa XapakaTjapHU KaTTa aMIUIUTy[a OuiiaH
Oaxapuml  KOOMMMATHAMP. UYUY3uATHPYBUM MAIIKIAp: OJAMHA, NPy KUHAIH
Xapakariap,  Y3UMHM YUUIaraH XoJjJa CHUJITaHWILIM, Talku éEpnaM OuilaH
OakapujiaMraH xapakarjap STWIYBYAHJIMKHM  PHUBOKJIAHTUPHUIIHUHT  aCOCHM
BOCHUTAJapU XUCOOJaHAIN.

bynpait mamknap OwuiaH WIyFyJUIaHUII TAWTHAA OMp KaTop yCIyOui
mapTiaapHu Oa)KapuIll JO3UM:

1) Mamkiapau OonuIaliaH OJIIUH andaTtta O0alaH KU3IUPHUIL MalIKIApUHU
KUPUTHULI;

2) MyaiissH MakcaJJlapHU OJIMHTa KyWWIil, MacajiaH, raBia €Kd OYHOMHHUHT
MabJIiyM OUp HyKTacura KyJHH TeKKa3HII;

3) 4y3uATHPUII MAIIKJIAPUHA MabJIyM OHUp KeTMa-KeTJIMKAAa Ccepusiiad
Oaxkapuul: KyJulap y4yH, raBJa yuyH, O€KJIap YUyH;

4) uy3UNTUPUIL MalIKJIapy CepUsUiapu opacuja OYIIamTHPHUII MalIKJIapuHU

Oaxxapu;



5) mamknapHu Oa)xkapuil MauTHIIA acTa-CeKWH YJIAPHUHT aMIUTUTYIACHHU
OLIMPHUIIL;

6) MamkiapHu — Oaxapuiiga — OIyHH — XHcoOra — OJMII  JIO3UMKH,
XapaKaTYaHIMKHA PUBOMXIIAHTUPUIITHUHT SHT acOCHi yciyOu - Oy TakpopIami
yciyOu xucoOmaHaIu.

bup-ukku oiina Xap KyHH HKKM MapTa IIyFyJUIaHYBUWJIAPDHHHT ajloXuaa
KoOumusTIapura kapad 25-50 takpopriamgan uoopat MebEpAAru 4y3UATHPUIITA
KapaTwirad MalikjiapJaH TallKW TONTaH MAIIFyJIoTIap AaBOMH/IA STHITyBUAHINK

aH4a yCHUIIM MyMKHH.

Yemup €miaru KypalrdyuHUHT )KUCMOHUM — Tau€prapiiuru

Vemup  émpjarM OKMCMOHMET — TAaHSprapimk — TYFPH  Kajiu-KOMATHU,
XapakaTJlaHWIl MaJlaKalapuHU IIAKJUIAaHTUPHUIL, Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHAaH
TaKOMWUIAIITHPUII, KypalllJla TEXHUK XapakaTilapHH drajuiall yuyH 3apyp Oyiraxn
KUCMOHUM cudaTiapHu PUBOMKIAHTUPUIITHY Y3 UUUTA OJAIH.

12-14 €mma TE3KOPNHK, YaKKOHJIMK Ba ATHITYBYAHIMKHUA PUBOKIAHTHPHIII
Makcaara MmyBodukaup. 15-16 €maru yemupiapaa Kyd puBoskiaHa Ooliaiiam Ba
TE3KOPJUK Kyd MalIKJIapuHU Oa)kapuIlra KoOWmsaT HaMo€H Oynamu. 16-18 €mna
Kyl Kyd Ba TE3JUK Tajlad ATWUIAJuraH MallKJIap OCOHPOK V3JIalITUPUIIAIIH,
YMAMIMIMKHA PUBOKIAHTHPHIN YUyH MIAPT-IIAPOMTIAP SPATHIAMM. Y CMHD
KypallduiapHy Tai€praiiia nyjJapHu 3bTHOOpra OJUII KyAa MyXUMIMD.

YunaMIuauKHA OollKa >KMCMOHUN cudatiap OusiaH Oupra puBOXKIAHTUPHUII
3apyp. Ilpodeccop B.IL.Oumuanunar (1980) rtabkupramuya, Oy Emga
YUJaMIMIMKKA KapaTWiIraH Yy30K BakT JaBOM JTaJuraH Ba OWp TOMOHIIU
TPEHUPOBKA YCMUpJIapra Xoc OYiraH TE3KOPJIMK Harpy3Kajlapura MOCIAIIUIIHA
MacanTUpaJIn.

12-15 émga KydHr pUBOXKJIAHTUPHUII aCOCaH Y3 Maccacu OFUPJIUTH, TYJIIUpMa

TYIUTap, TaHTEJIap, TAMHACTUKA TaéKJyanapy, MEepuK (TypJiau OFUPIIMKIATH) OuiaH



XamJa TypJid THMHAcTHKa CIOPT aHXoMJjapuja Malukiap Oaxapuin €paammuia
amaJira OIMPUIUILH JTO3UM.

16-18 &émparn Kypamrdwiapia Ky4HH PUBOXKIAHTUPYBYM MAalIKIap CIOPT
aH)KOMH OFUPJINTUHU OIIMPUIL, AACTIIA0KH XOJATHHU y3rapTUPHILL, MAIlK OaKapuil
BAKTUHH Y3aUTHPHUIL, MAIIKIAp Opacuiard JaM OJMII BaKTUHU KaMaWTHPHIII
Xucooura Mmypak-  KaOJalTHPHUIaIHN.

Em YcMUpHapHUHT 9MIaMIMIATAHE PHBOKIAHTHPHUIIAA SXTHUETKOP OYIMII
JO3UM YpTadya Harpyskajgap, KMUMK MebEp €KUM JlaM OJIMII Y4yH TaHaddycnu
VKyB-TpEHUpOBKa  OeiutamryBiapuaan  ubopar wmamkiap). Harpyskamapra
Mociammb OopraH capu aam osmin TaHad@yciapu KuckapTupwiaau. MacanaH,
TUK Typumaa 2+2 kypammaa (HaBOaTma-HaBOAT XyKymjap Ba Xumosuiap) 3
MUHYTIMK TaHap@yc acta-cekuH | MuHyTrada kuckaptupuiaau. Ilaprepma 2+2
oymu6 1 munyt TaHadpdyc OunaH HaBOaTMa-HaBOAT KypalluIlga TPEHUPOBKA
BaKTUHU 3+3 rauva y3aitupwiaau. KelnHUaluK Kypall CypbaTUHUA Ky4YaWTHPHIIL
MYMKUH. YHUJIaMIIMJIMKHUA PUBOXJIAHTUPHUII Y4YyH 4YerapajlaHraH >Kouja Oup
TOMOHJIaMa KapHiiuk Ounad (Oupu dakar XyxKyM KWJIaau, UKKAYUCH (akar
XUMOSJIaHAIW), TapTepAaH IOKOpH €KW TUK TYypHUINra YUKHUII OWJlaH Kypalll
VyTKaswiaau. by mamkinap KuiiMH XoyatiapAaH YMKUO KETUII WYITUHU TOMUIITa
ypraraau.

[Ipodgeccop B.II.OunuH TAAKUKOTIAPUHUHI KypcaTtummua 13 €mma
OyFuMIiIapja XapakaT4aHJIWK SHTHAAH omaau,l5 €mga y 3HT KaTTa Xakmra sra
Oynmamm, 16-17 &émpma XxapakardaHiauk KypcaTkuwiapu kamasaw. [y ca®abmm
YCMUpIMK €MMIa SrUIyBYAHIMK Ba OYFUMJArd XapakaTYaHJIMK MallKiapu
MaXOypuuup.

12-18 €mima srunyBYaHIMK Ba OVFUMIIapAard XapakaTdaHJIUK Oyromiapcus
Xamjla KUYHMK OFpUKiIap OwiaH (TMMHACTHUKA TaéKJiapu, TaHTeuiap, TYJIAupMa
Ty1uIap) Oakapmiaaurad (Gaoi-CyCcT XyCYCHUSTHra 3Tra Malikjiap OpKajiu €Ku acTa-
CEKMH XapakaT aMIUIUTYJAaCUHH KyYaWTUPYBUM Ba KEHTAUTHUPYBUYM IIEPUK
épmamuga puBoxiaHTUpuiaaan. IIyHUHrOEeK Kaaau-KOMaTHU IHAKJUIAHTHPHUIILL

MalIKJIapy KaTTanapra HUICOATaH Ky KYJUTaHWIIA IH.



Mynnaii kw6, YCMUPIApHUHT Xap TOMOHJIaMa XHUCMOHUW Tal€prapiiuru
KYIITMHA BOCUTANIAp EpJlaMy/ia aMajra OLIMPUIIaIN.

Em yemupnap 6unaH Kymnpok VilmH yciayOHM KyJIaHHIaad, MaIIFyloTiaap
TypJIM4a Ba 3XTUPOCIN yTKa3uiaaau. XaMMa MallKJIap aCOCUM MALIFyJIOT IIAKIH -
napcaa oaxapuiiaau.

VeMup  KypalldMHHHT OKHCMOHMH — TailéprapiurMHM  Makcajuld  aMmalra
OLIUPHUII Y4YyH Kypallgarun VYKyB-TPEHUpOBKa >kapaéHuna cad (TapTubdin)
Mamkiaap (cadimanuil, OyWpykJIapHH Oaxkapuil, KajgaM Tanuiad Ba HOTypuo
XapakaTIaHUILIAP) KYJUIAHWIAAW. YJAPHUHT MAKCaad - Kypaul MallfyJOTHHH
TAIKWJ O3THI, TYFPU KaJJW-KOMAaTHU IIAK/UIAHTUPUII, HWHTHU30M, Y3apo
MyHoca0aT Ba TapTuOHU TapOusutamaup. Cad MalikiIapyd MapCHUHT KHUPWIIL,
Tal€pJIoB Ba SIKYHMH KHCMHJAA MAIIKJIAPHU OakKapulll y4yH TYPYXJapHHU TAIIKHII
KW, cadJaHTUPUIN Ba KakTa cadiaHUII YYyH, IIYHUHTIEK Harpy3kajaH CYHT
3YpUKHUIIHU OapTapad dTUII Makcaauaa Oakapuiau.

YMyMuil puBOKJIAHTUPYBYH MalIKJIap KaTOpUra oJJuil THMHACTUKA (KYJuiap,
ofkinap, raBja, OFUPJIMKIAp OwWaH, OFUpJIMKIapcu3, Oyromiap OuinadH Ba
Oyromiapcu3 Xamja IIepukiap OWiaH) MallkKjiapy Ba OFUP aTJIETHKA, SIIKAK
SIINI, CHOPT YHWHIApW KaOW CHopT Typiapuaard 0ab3u MallKiap KHpaIu.
bynnan MamkJiap KypaluryuHUHT KACMOHUU PUBOXKIIAHULLIHU
AXUIWIIAWIM, XapakaT Majakajlapyu 3aXUpacuHU KEHTraWTUpaau, OpPraHU3MHHUHT
GyKHIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHM OIIUPAJM, W KOOWIMATUHUHT THUKIIAHUIIUTA
épaam Oepamu. YMyMuil pUBOXIIAHTUPYBUM Malllkjiap OujiaH OMp BakTaa acald-
MYIIIAK_Ky4JIaHUIUIAPU XYCYCHUSTH Ba YCMUP OPraHU3MHUHMHT I TapTUOUTa Kypa
yxmam Oyiran MalkiIapHA KYIpoK KyJutam 3apyp. Typiid cropT TypiapujaH
OJIMHTaH MallKjiap, yJapHu Oaxapull XyCyCHSTH Ba IapTiapura Kapao,
KUCMOHUHN cu(aTIapHd PUBOKIAHTUPHINIA TYPJIM TEJAroruk BasudaIapHU Xal
ATUIITa WMKOH Oepau. ACOCaH Kyd, YMJAMJIMIIUK, TE3KOPJIUK, STHITYBUYAHIIUK Ba
YaKKOHJIMKHM TapOusialira KapaTWiral MallkiIapHA aXpaTull KaOyd KUJIMHTaH.
Orupnukiap Ownan (Taékiap, raHTe/uiap, TYJaupMa TYIUiap Ba X.K.) THMHACTHKA

MalIKJIapUHU KYT MapTa Oa)kapuil Ky4 YMJAAMIIUIUTUHU PUBOXKIIAHTUPAIU. Y IOy



MalIKJapHU KaTTa Te3JIHMKIa KACKa BaKT uWYHAa Oaxapuil TE3KOPIUK
cudaTIapuHi pUBOKIAHTUpHIITA Epram Oepaiu.

Xap Oup Mamk Mabaym Oup cudatHu €Exku Oup TypyxX cudaTiIapHu
pUBOXIJIAaHTHpaAu. MacanaH, IIEpUK KaplIWIuruaa €kd IITaHra OwiiaH
Oaxkapuiaaurad Mamikjaap, Y3 OFUPIAWIA OWIaH TOPTWIMII XamJa KYJUIapHU
OyKkHO-€3UIll MAaIIKJIapU KYy4YHH; KECHIITaH >KOHJa IOTYpHUIl - YUIAMIIMJIUKHU;
KaTTa Te3NUK OnjaH Oa’kapuiiaJuraH TMMHACTHKA MalIKjIapy, KHcka Macodanapra
IOTYpUII - KypalllJja XapakaT Te3TUTIMHY TapOusutamra épaam Oepaau. backer6on
VIUMHA YaKKOHJIMK, YUAAMIMINK Ba TE3KOPJIMKHU KOMIUIEKC XOJ/a TapOusiaira
UMKOH sIpaTajiy.

IOkopu osMommoHan ky3fanumiga Karra OynamaraH mganat —Owusal
OaxapuiaguraH yMyMUH  PHUBOKJIAQHTUPYBUM  MalIKJIAp  OpraHu3M  HII
KOOWIMATUHY, alfHUKCa IIWATIA MAIIFYJIOTIap  YTKa3WwiIraHjgaH CYHr acal
TU3UMUHU TUKJIamra épaam Oepaau. Ynap sprainabku OanaH TapOusi BaKTHIa Ba
TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPUAA JAPCHUHT OMpUHYM Oynaruaa (Tai€paoB KUCMHIA)
XaMJla aCOCUM KHCM OXHUpHJIA KyJJaHWIaau. byHaaH tamkapu, YpMoHAa, Aajiaja,
nap€ Oyimma  (Cy3uil, DBIIKaK OSIIMII Ba Tyn VYHHAIm OuWilaH) >XUCMOHUN
Taléprapiauk Oyiinua Maxcyc MaIIFyJOTIapHU TAIIKUI KAJIUO TypHII IIapT.

Kypam mamrynotiapuaa karra )KUCMOHUM HArpy3kaJaH CYHI OpraHU3MHH
HUCOaTaH TUHY XOJlaTra KENTUPHIIL Y4YYyH YCMHUpJApHU  MYIIAKIApHU
OymamrTupuiira, Hadac OJWIIHU TUHWIAHTHpUIITAa (YTa OYIamTHpUITaH
MYIIAKJIApPHA CUJIKUTHIL XapakarjapH, 4yKyp Hadac OoJMII y4yH ynka KadacuHu
KEHralTUPYBYM MAILIKJIap Ba X.K.) KapaTWJIraH MallKJIapHH MYCTakwi Oaxapura
ypraTtuut 3apyp.

MyiiaknapHy OyIIamTUpUILNTra KapaTWiIraH Malkjiap  XaTTo OesuiairyB
)apaCHUIa yIUianl Ba 3YPUKHUIIIAH XOJMW OYITaH KUCKAa BaKT WYWJA KyYHHHT

sTHa/Ia Te3 TUKJIaHUImMra Epram Oepasu.
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