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KIRISh

Mavzuning dolzarbligi. Maktabgacha ta'lim uzluksiz ta'lim tizimining
boshlangich turi xisoblanadi. Hamda O’zbekistongRéxikasi «Ta'lim to’grisida»
«Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi talablari asdaitashkil etildi.

Maktabgacha ta'lim soglom, har tomonlama yotukalaohi tarbiyalash
uchun zarur tashkiliy, uslubiy, psixologik, pedatoghart-sharoitlar yaratadi,
bolalarni maktabda muntazam ravishda ta'lim olishagorlashda ota-onalarga
yordam beradi. Maktabgacha ta'lim bola 6-7 yoshgareha oilada, xamda davlat
va davlatga karashli bulmagan maktabgacha bolalanssasalarida amalga
oshiriladi.

Maktabgacha ta'lim, bola shaxsini maktabgacha deagh bolalar ta'lim-
tarbiyasiga qullanadigan Davlat talablariga muwaoglom va etuk, maktabda
0 gishga tayyorlangan tarzda shakllantirish maksadizlaydi.

Maktabgacha ta'limning vazifalari: bolalarni xalggp boy milliy, madaniy-
tarixiy merosi va umumbajariy kadriyatlar asosida wmumbajariy kadriyatlar
asosida akliy va ma'naviy-axlokiy jixatdan tarbasth;Bolalarda milliy gurur,
vatanparvarlik xislarini shakllantirish;

Maktabgacha yoshdagi bolalarni bilim olish extiygji o'gishga intilish
manbalarini shakllantirish, ularni muntazam ravesfid ta'lim jarayoniga
tayyorlash.

Bolalarning tafakkurini rivojlantirish, uzining fikni mustakil va erkin
ifodalash malakalarini shakllantirish.Bolalarningsnjoniy va ruxiy sogligini
ta'minlash.Maktabgacha ta'lim uzluksiz ta'limnirggnna turlari bilan mustaxkam
aloxida olib boriladi.

«O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida — oj@miyatning asosiy
bug’inidir, xamda jamiyat va davlat muxofazasiddigiuxuqugiga ega» deyilgan.
Shuningdek, voyaga etmaganlar — davlat ximoyakid- deb uktiriladi.

Maktabgacha ta'llm muassasasi oila va jamiygtnoolalarga g’amxurlik

kilish, milliy va mintaga xususiyatlarini xisobgalgan xolda har tomonlama



barkamol kilib tarbiyalash va rivojlantirishga baly extiyojini kondirish maksadida
tashkil etiladi.

Uzbekiston Respublikasining Konstitutsiyada onakia bolalikni Davlat
tomonidan muxofaza kilinadi deb uktiriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashning wagoya'ni maktabda
beriladigan navbatdagi tarbiya vazifalariga muvofkilgan sistemani amalga
oshirish maxsadida, maxalliy sharoit va imkoniyatianazarda tutib, bolalar
muassasalarini ikki tipini: yasli va bolalar bbgsini,yagona maktabgacha tarbiya
bolalar muassasasi kilib birlashtirilsin. Bu muasdarga xalq maorifi komissarligi
raxbarlik xilsin,bundan buyon barcha turdagi balaaassasalari, ularning bolalarni
turar joylariga yakinlashtirish va shu bilan otaatarning vaktini kamaytirish
nazarda tutilib, maktabgacha yoshdagi bolalarnimgashgan tipovoy loyixasi
buyicha kurilsin.

Ittifokdosh Respublikalarga — maktabgacha tarbiymssasalari xakida Nizom
tuzib chikik va uni tayyorlash yuklatilsin.

Pedagogika fanlar akademiyasi va meditsina akadesnipilan birgalikda
Maktabgacha yoshdagi yoshdagi bolalarni tarbiyalesh yagona programmasini
tuzib chikish topshirilsin.Yarokli binolarni moskitsish va planli  kurishni
arzonlashtirish;Tarbiyachilar va meditsina xodiml&adrlarini tayyorlash kuzda
tutildi.Bolalarni ovkatlantirish va utigon — mebeallbilan ta'minlashi;

Bogchaga katnamaydigan bolalar uchun bolalar padd, skverlarda va
uylarning xovlilarida maydonchalar tashkil kilisla ularni jixozlash choralarini
kurish yuklashilsin. Axoli urtasida lektsiyalar @shj, suxbatlar utkazish, ammoviy —
iImiy adabiyotlarni kuprok nusxada nashr etish;

Tadgiqot magsadi: Maktabgacha ta’'lim muassasasida pedagogik jarayonni
tashkil etishning didaktik asoslarini ishlab chigis

Tadgiqot ob ekti. Maktabgacha yoshdagi bolalar.

Tadgiqot predmeti: Maktabgacha ta’'lim muassasasida pedagogik jarayonn
tashkil etish mazmuni, shakli, usul va vositalari.

Tadqiqot vazifalari:



1 . llk. kichik , o'rta va katta maktabgacha tagbjyoshidagi yoshdagi bolalarga
ta'lim berish.

2. Mashg ulotlar bolalar bog chasida o qitishnempsiy va etakchi shakli
sifatida ekanligini ilmiy jihatdan asosolash;

3. Sayrning o gitish shakli sifatida o rni i@amiyatini asoslash;

4. Maktabgacha ta’lim muassasasida pedagogik jamayashkil etishga oid
IImiy-metodik tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgigotning metodlari. tanlangan muammoga oid ilmiy-metodik manbalarni
tahlil gilish, ilg or pedagogik tajribalarni ganish va umumlashtirish

Tadgiqotning metodologik asoslari %306eknMcToH Pecny®AMKACUHMHT
(TabAMM  TE2pMCHAONTM  3OHYHM, «KAAPAQP TOMMOPAQLL  MMAAMMA
AQCTYpW», «%zbekiston Respublikasi maktabgacha tarbiya Kontsegsi
»,%30EKNCTOH PecnybaAmkacu Mpe3nAEHTUHUHT HYT3M B
MAbPY3AAAPMU.

Tadgigotning ilmiy-amaliy ahamiyati: Tadgiqot natijasida maktabgacha
ta’'lim muassasasida pedagogik jarayonni tashlshgé oid nazariy yondashuvlar,
IImiy-metodik tavsiyalar bilan boyitildi. Shuningklepedagogika fani maktabgacha
ta’lim muassasasida pedagogik jarayonni tashkisheing shakl, metod va
vositalariga ega bo’ldi.

Tadgqigotining tuzilishi va hajmi

Kirish, 2 bob, 4 paragraf, xulosalar, foydalanilgatabiyotlar ro’yxati.

I-BOB. BOLALAR BOG CHASI YOSH GURUXLARIDA
TA'LIMNING O ZIGA XOSLIGI



1.1. llk yoshdagi bolalarga ta'lim berish.

Bolaning rivojlanishi bola hayotining dastlabkirkaridanog boshlanadi: ilk
yoshlik chog’ida bolaning bo'yi va og'irligi, insdrayotining boshga davrlariga
garaganda, tezroq o sib boradi, sezgi, idrok, aptrggat, tafakkur va boshqa psixik
funktsiyalarning rivojlanishi ham tez boradi. Buvdarda bolaning nutgi ham tez
rivojlanadi. Ikki yoshlarda gapira boshlagan baleh yoshga borib go shma gaplar
tuza oladi, uning so'z boyligi ham ko payadi (1&DBO so z).

Bolaning ilk yoshlik chog'ida to'g'ri, mavridi bila o'sishi uning hayot
sharoitiga, tevarak atrofdagi kattalarning aktiwob maqgsadga qaratilgan ta'sir
ko'rsatishiga bog'liq.

Bola uchun zarur sharoit yaratish, kattalarningaibevosita ta'sir ko rsatishi
natijasida bolada birinchi tabassum yuzaga keladbhuyumlar bilan o’ynaydi,
harakatlari, nutqi, rivojlanadi.

Bolaning rivojlanishi uning ta'lim va tarbiyasi ail belgilanadi. Buni bola
hayotining birinchi oylaridanoq boshlash kerak.aGaloglik davrida boshlangan
to'g'ri tarbiya bolaning tetik kayfiyatda bo’lisii uning jismoniy va psixik
rivojlanishini ta'minlaydi, keyingi yosh davrlaridela tarbiyasini engillashtiradi.

Bolalar hayotining birinchi vyillaridanoq quyidagiprintsip: bolada biror bir
malaka hosil bo’lishini, u yoki bu psixik protsesag rivojlanishini kutib o’tirmay,
organizmning hamma funktsiyalarini aktiv ravish@eshilash, psixik protsesslarni
faol suratda tarkib toptirish, axloq formalarmnrojlantirish kerak degan printsip
bajariladi.

llk yoshdagi bolalarning birinchi xususiyati ularg jismoniy va nerv-psixik
rivojlanishi o rtasida mustahkam aloga bo’lishidadi

Bu yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan hammialasni meditsina ishlari va
tarbiyaviy ishlarga ajratish qiyin. Bolalarningerv-psixik rivojlanishiga etarlicha
e'tibor bermaslik ularning jismoniy rivojlanishiggomon ta'sir etadi. Aksincha,
bolalarning jismoniy rivojlanishiga beparvolikldm garash, ularning nerv-psixik

o sishini to xtatib go'yadi.



Sog'lom, jismonan yaxshi rivojlanayotgan bola, kgadez chalinmaydi, psixik
jihatdan yaxshi rivojlanadi.

Bolalarning salomatligidagi ozgina o zgarishlar harmularning umumiy
kayfiyatiga ta'sir etadi-ular sal narsaga achchitgtigan, lanj bo'lib goladilar,
mashg ulotlarda hamshira-tarbiyachining so zlarlgemaydilar, digqgatlarini bir
joyga to play olmaydilar, tez charchaydilar.

llk yoshdagi bolalarning jismoniy va nerv-psixik ivajlanishidagi o zaro
bog’liglikni e'tiborga olib barcha gigienik- sogniashtirish va tarbiyaviy
tadbirlarni moslashtirilgan sistemaga birlashtizsinur.

Davolash tadbirlarini bajarishda bolaning psixikasiisobga olish, unga ta'lim
beri shva u bilan shug ullanishda esa uning sogttigg risida o ylash kerak.

llk yoshdagi bolalarning ikkinchi xususiyati ulang juda tez rivojlanishidadir.

Bola bir yoshdalik vaqtida to g 'ri ovqatlantirilga g 'ri tarbiyalansa, jismoniy
jihatdan juda tez rivojlanadi. Bolalar bir yoshdssly harakatlarni egallab oladilar.
Bir yoshning oxiri va ikkinchi yoshning boshlarid&kinchi signal sistemasi, ya'ni
bosh miya po’stlog’ining bevosita qo zg ovchilaregiemas (rang, tovush, katta-
kichiklik, buyumlarning shakli) balki bu quzg ovdé&ining o'rnini bosadigan
so zlarni idrok qili shva ularga javob gaytarishbijgati rivojlana boshlaydi.
Ikkinchi signal sistemasi asosida bolaning nutagadi va tafakkuri rivojlanadi.llk
yoshlik davridagi bolalar sal narsaga ham darowaXad ladilar, tez-tez va oson,
ba'zan esa hatto arzimagan sabablarga ko ra &aadilar.

Shuning uchun ilk yoshdagi bolalar tarbiyasiningirwhi galdagi vazifasi
ularni jismoniy rivojlantirish, chunonchi  bolamn sog’lig’ini saglash va
mustahkamlash, nafas olish, gon aylanish, ovgamhgiish organlarining normal
ishlashini ta'minlash hamda nerv sistemasining gjalavchanlik holatini
saglashdan iborat. Shu bilan birga bolaning umunfigirakatlarini rivojlantirish,
unda madaniy-gigienik malakalar hosil qgilish jismon tarbiya vazifalaridandir.
Bolalarning agliy tarbiyasi ikkinchi muhim vazifaddola biror bir intellekt
namunalari bilan tug’ilmaydi, biroq I.M.Sechenoxtganidek, «bola tafakkurining

manbai his qgilishdax»dir, ya'ni fikr yuritishdan oidoola o zining sezgi organlari:
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ko'z, qulog, hid bilish, sezgi va boshqalar yorddantevarak-atrofdagi narsalarni
bila boshlaydi.

Bola hayotining birinchi kunlaridanoq koradi, esldii, biror narsa tekkanini ,
0g riq, issig, hi dva ta'mni his etadi.

Tevarak-atrofdagi borligni bilish, sezish va idrgKishdan, ya'ni borligdagi
narsa va hodisalarning bola ongida aks etishidahlaoadi.

llk yoshdagi bolaning idroki ancha takomillashadia vikkiyoshda u
buyumlarning rangi, shakli, katta-kichikligi ga ka farq gila boshlaydi, tanish
ohangni biladi va hokazo. Unda xilma-xil sensor iqgditlar: ko'rish va ko zdpn
kechirish, tinglash va eshitish, buyumlarni tasbeigilariga qarab ajratish, o' zi
ko rayotgan va eshitayotgan narsasiga taqLid qdbiliyatini rivojlanadi.

Bola turli taassurotlar olishi-buyumlarni ko rishushlab bilishi, kattalarning
ishlarini  ko'rishi, xilma-xil tovushlarnieshitish ekak. Bu bolalarning sensor
ivojlanishlari uchun zarur sharoit yaratadi. Sengobiliyatlarining o'z vaqtida
rivojlanishi esa ilk yoshlikdagi bolalarning agtigrbiyasi uchun zamin yaratadi.

Aqliy tarbiya vazifalaridan biri bolalarni biror hsbilan shug ullana bilishga
o'rgatishdan iborat. Bu yoshda bolalarning bilimraarini kengaytirishga emas,
balki ularda bilimlarni egallab olish malakalarit@rkib toptirishga harakat gilish
muhimdir.

To'gri tarbiyaviy usul yordamida bolalarda shdtanish, o'rganish, ya'ni
topshirigni oxirigacha eshitish va tushunish, uativada saglab golish va kattalar
aytib bergan ma'lum goidalarga amal gilib topslgadoinoan ish ko'rish, tegishli
natijaga erishish uchun intilish qobiliyatini ertaojlantirish mumekin.

Bu gobiliyatni o’z vaqtida hosil gilish bilim valria-xil malakalar egallashda,
bolalarning fikrlash faoliyatlarini rivojlantiristalkatta ahamiyatga ega.

Diggatni tarbiyalash va xotirani o stirish ilk yatdgi bolalarni tarbiyalashdagi
muhim vazifalardandir, chunki bu psixik protsesskalaning agliy rivojlanishi
uchun katta ahamiyatga ega va uning kelgusidagiy&ming muvaffagiyatli

bo’lishi uchun zarur.



Bola nutgining o'z vagqtida va tug'ri rivojlanishniag agliy rivojlanishining
asosidir. Nutg yordamida bolalar bilan kattalartasida xilma-xil munosabatlar
o'rnatiladi. Nutg psixik protsesslarining (idrok,otka va boshgalarning)
rivojlanishiga, bolalarning faoliyatiga katta ta'sko’rsatadi. Bolalar nutgining
rivojlanishi bilan kattalar so zlarining tarbiyasitasi sifatidagi roli ortib boradi.

llk yoshdagi bolalar tarbiyasining uchunchi vazifasloq tarbiyasidir.

Bola shaxsining tarkib topishi hayotining birinckunlaridanoq boshlanadi.
Bola har kuni ko'rgan va eshitganlari asosida bgdi va tevarak-atrofdagi
insonlarga bo’lgan munosabatini bildiradi. Kattaiag xatti-harakatlari, ishlari,
sodir bo'layotgan voqealarga bergan bahosi, bdjninsonlarga bo’lgan
munosabati-bularning hammasi bola ma'naviy qiyoiagi shakllanishiga ta'sir
etadi.

Yosh bolada avvalo kattalar bilan muomalada bdiksi, yaqin insonlarga
mehribonlik va muhabbat, boshga insonlarga nisbatghmuomalalik, kattalarning
talablarini xotirjamlik bilan bajara bilishlikni thiyalash kerak.

Bolalarning o'zaro do'stona munosabatda bo’lighilari tarbiyalash
o'yinchoglarni bir-birlaridan tortib olmaslik, ukar boshga bolalar bilan baham
ko'rish, ularga yordamlashishdan iborat. Uyushigogl mustaqillikni
tarbiyalashga, boshqgalarning manfaati bilan hissib&h, insonlarning mehnatini
xurmat qili shva qadrlash, buyumlarga ehtiyotkorligilan qarash, oddiy
topshiriglarni bajarish, bagirmay gaplashish, sdsmish, xayrlashish, tashakkur
bildirish kabi sotsial axloq goidalarini tarkib tshga katta e'tibor berish kerak.

Bolada ilk yoshlik chog’idan boshlab tabiatga gsfig muhabbat uyg otish va
barcha jonli narsalarga g amxo rlik ko rsatish addtosil gilish kerak. Bu bolaning
agl-idroki va his-tuyg ularini boyitadi, uni shattjagiladi.

Bolalar hayotini to'g’ri yo'lga go'yish natijasidag ilk yoshdagi bolalar
tarbiyasining ko'rsatib o'tilgan vazifalarini bagr mumkin.

llk yoshdagi bolalar tarbiyasi muvaffagiyatli behi uchun yaratilishi lozim

bo’lgan sharoitlar quyidagilardan iborat: gigienigharoitlar, rejim, yaxshi



emotsional sharoit, o’yin va mashg ulotlarni doimdkazib turish, yordamchi
hodimlarning mahorati va yaxshi yo'lga qoyilgahlasi.

Bolalar muassasalarini jihozlashda fagat pedagdgilkblarni emas balki
gigienik talablarni ham e'tiborga olish kerak. Midmai bolalarning bo'yi va
yoshiga garab tanlash gavdaning to'g ri boliskéminlaydi, mashg ulot vaqtida
organizmning ortigcha zo'r berishiga yo'| go'ymayai esa umurtqa pog onasining
egilishi va bolalarning uzogni ko rolmasligini ahiliolishda katta ahamiyatga ega.

U yoki bu asbob uskunaning xavsiz bo’lishi, bolalatravmatizmining
ehtimolini istisno qilish, ularni tozalash mumkumili yorug™ tonlarga bo'yash
muhim tadbirlardandir.

Har bir bolani kiyim echish xonasi, yotogxona, Hhegmalardagi ozi
foydalanadigan buyumlarning tozaligiga javobgaribgijo'yish pedagogik va
gigienik jihatdan katta ahamiyatga ega.

Ovgatlanish va choy idishlari har bir gruppa uchalohida shkaflarda
saglanishi kerak. Umivalnik, dushxona, vanna, whatabolalarni bo'yi, yoshiga
mos bo’lishi hamda gigienik talablarga javob berigérak. Ularning o’lchamlari
bolalarning undan foydalana oladigan davrajadagio lozim.

O'yinchoglar, qo'llanmalar bola hayotida katta m dgallaydi va tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo’lib, ham pedagogik, ham gigittéblarga javob berishi kerak.

O’yinchoglarga go'yiladigan gigienik talablar utayyorlanadigan materialga,
ularning shakli, og'irligi, o’ lchami, rangi va bédariga tegishlidir.

Yasli yoshdagi bolalarga moljallangan o'yinchogtar alohida talablar
go'yiladi, chunki ular bu o’yinchoglarni og’izlasigoladilar, erga tashlaydilar va
hogazo. Ular uchun chigarilgan o’yinchoglar yaahilsilliglangan, ulanadigan
o'yinchoglarning diametri (bolalarning yutib yubslarini oldini olish uchun)
kamida 30 mm bo’lishi kerak O‘yinchoglar yuvsa kaydigan, yopishqoq
bo’lmagan, hidsiz bo’yoglarga bo yalishi lozim. Razva sellyulozadan gilingan
o'yinchoglar gigiena qoidalariga mos va oson tordh Tozalash va
zararsizlantirish giyin bo’lgan yumshoq o’yinchagipgienaga unchalik muvofig

emas.
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Gruppa o'yinchoglari ajratib qo'yilishi kerak. Har gruppaga ham xonada,
ham uchastkada o’ynash uchun muayyan o'yinchogéaiadi.

Emizikli bolalar gruppasida yuviladigan o'yinafiar kuniga ikki marta
maxsus toslarda, issiq suvda sovun va shetka pusiishi lozim. Katta yoshdagi
bolalar gruppasining o'yinchoglari vaqti-vaqti nilgkamida 2-3 kunda bir marta)
issiq suvda sovun bilan yuailadi. Yumshoq o'yindaag tez-tez hovliga olib
chigish, changini goqgish, shetka bilan tozalasdeznfektsiyalash kerak.

Yopiq xonalarga toza havoning Kirishi muhim gigienialablardandir. Bolalar
muassasalaridagi xonalarni toza havo bilan ta'mimlachun ulardagi havo rejimini
to g ri tashkil etish katta ahamiyatga ega, buragaiyt va sun'iy ventilyatsiya o'yli
bilan erishiladi.

Havo sovuq kunlarda bolalar xonalari mumkin gatiez-tez, kuniga kamida 3-
5 marta shamollatilishi kerak. Kechasi-yu kunduggippalarning yotogxonalarida
(bu erda bolalar kun bo'yi bo’lmaydilar) fortochita framugalar kun davomida
ochiq goldiriladi, birog havo sovug kunlarda ulabalalarning uxlashga yotishidan
30 minut oldin yopib qoyish lozim.

Bolalar muassasalari binosining sanitariya ahvoligdta gigienik talablar
go'yiladi, bu esa bir gator kasalliklarning paydo'lishi va tarqilishining oldini
olish uchun muhimdir.

Shuning uchun bollaar muassasalarida xonalarningun@agi jihozlarning
ifloslanishiga qarshi doimo kurash olib boriladionalardagi oyna va framugalarni
ochib go'yib, ularni xo’l latta bilan artish chamggarshi kurashning eng oddiy va
samarali usulidir.

Gigienik sharoitlar yaratishda ilk yoshdagi bolalag shaxsiy gigienasi muhim
orin tutadi. Shaxsiy gigiena deganda bolaning Ilepgii saglash va
mustahkamlashga qaratilgan tadbirlar yig indisshuniladi. Bolani asta-sekin
ma'lum bir ishlarni bajarishga o'rgata borib, arar gator gigienik ko nikmalar

hosil gilish mumkin. Avvalo bolalarda ozodalikkatighj tarbilash zarur.
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Emizikli bolaga garashda barcha gigienik protsatiur kattalar tomonidan
bajariladi, biroq bolalar shaxsiy gigienaga doir dgd malakalarni egallab
olmagunlaricha, bu ishlarni bajarishda qo’ldam&atha ishtirok etadilar.

Hamshira-tarbiyachi bolalarning ginienik holatigaray ekan, ba'zi bir gigienik
protseduralar (soch va tirnoglarini olish, yuviisiy, cho miltirish va
boshqgalar)bolalarda yogimsiz tuyg ular uyg otishumkinligini yodda tutishi
kerak. Shuning uchun bolalar bilan ishlashda ulahua yogimsiz tuyg ular
chunonchi: yuvintirish va cho miltirish vaqtida boing ko ziga sovun tushmasligi,
suvning tegishli temperaturada bo’lishi, yoga vglaming ho’| bo'Imasligi, soch
yoki tirnoglarni og ritmasdan olishga alohidal®sti berish kerak.

Hamshira bolalarni kiyintirar ekan, o zining shirso zligi va mehribonligi
bilan ularga shodlik tuyg ulari uyg otadi, bu esadaniy-gigienik malakalarning
mustahkamlanishiga yordam berishi mumkin.

Yosh bolalarning sogligiga ular kiyimining xarakiteatta ta'sir ko rsatadi.
Bolalarning kiyimi o°zining asosiy vazifasiga moalibhi — ya'ni organizmda issiq
saglanishiga yordam berishi, bolaning kasallanahigsabab bo’lishi mumkin
bo’lgan isib ketishiga yo'l go'ymasligi kerak.

Qulay, engil va chiroyli kiyim bolaning o ziga mosson kiyilib echiladigan
bo’lishi, ularning harakatlarini, nafas olish vangaylanishini giyinlashtirmasligi
zarur. Kiyim toza bo'lishi bolaning kayfiyati vaamng sog’lig ini saglashda muhim
ahamiyatga ega. Nam, ho'l va iflos kiyim darhol admtirilishi kerak, chunki u
terini yallig'lantiribgina golmay, balki bolani yaRi isitmaydi ham.

Tarbiyachi yoki enaga bolaga boshqga kiyim-bosh ikgybtgan vaqgtida u bilan
gaplashishlari, Kiyintirish bilan bog’liq bo’lgdouyum va haraktarning nomini
aytishlari kerak, shunday hilinsa, 9-10 oylik balalhamshiraning gaplariga o'z
harakatlari bilan javob beradilar.

2. Kundalik rejimini belgilash va uni Aniq bajarisitk yoshdagi bolalar
tarbiyasining zarur shartlaridandir. Bolaning sutka/omidagi uxlashi, uyg oqglik
vaqt iva turli faoliyat turlarini to'g’ri tagsimlasavvalo bolaning nerv sistemasini

charchashdan saglaydi, uning kun davomida beozgaxshi kayfiyatda bo lishini
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ta'minlaydi hamda organizmning normal ishlashigkamberadi. Bolani 0"z vaqtida
ovqatlantirish, uning etarlicha va yaxshi uxlasbg ligni saglash hamda organizm
rivojlanishining asosiy shartlaridandir.

Rejim bolalar hatti-harakatlarining uyushgan shiini tarbiyalashda katta
yordam beradi. Agar bola hadeb bir vaqgtda uxlaag; qilsa, rejimda belgilangan
vagtda bolada ovgatlanish, uxlash ehtiyoji paydoldad, chunki bolada shartli
refleks hosil bo’ladi va bola bamaylixotir, kattaling gaplariga e'tiroz bildirmay,
ovqgatlanadi, sayr giladi, yuvinadi va uxlaydi.

Yaslilarda, yasli-bog chalarda, xodimlar fagat igatejim asosidagina Aniq
ishlay oladilar va barcha tarbiya vazifalarini agalbshiradilar. Shuning uchun har
bir gruppada kundalik rejimning o rnatilishi baal muassasasidagi tarbiyaviy
ishlarning asosiy bo’limlaridan bo’lib hisoblanadi.

3. ljobiy his-tuyg ularni o'z vaqtida rivojlantiriborish bolalarni muvaffaqgiyatli
tarbiyalashning muhim shartlaridan biridir.

Tarbiyachining 1-2 oylik bolalar bilan yoqIMLI, moyim ohangda gaplashishi
bolani kattalarga garash, uning gaplariga qulotglsga o rgatibgina qolmaydi, balki
unda birinchi tabassum uyg otadi.

Uch oylik bola kattalar bilan munosabatda kulibgiqalmaydi, balki u har xil
tovushlar chigaradi, go’| va oyoglarini gimirlatagia'ni hayajonlanish kompleksi
paydo bo ladi.

Birinchi tabassum va hayajonlanish kompleksining waqtida paydo bo'lishi,
shuningdek bollaarning uyg oq vaqtidagi quvnoqléykyati ularning bir yoshga
gadar o’sishida katta ahamiyatga ega.

Aksincha, bo'shang, unchalik tuyg'un bo’lmagan lbola  umumiy
rivojlanishning va salomatlikning yomon bo’lishezttez gayd gilinadi; shuningdek,
bunday bolalar yaxshi o’smaydilar, semirmaydilar.

4. Yosh bolalar hayotida o'yin katta o'rin egallay® yin shuningdek,
bolalarning xilma-xil faoliyatlari birinchidan, l@r maqgsadga garatilgan ta'sir va
kattalarning to g ridan-to'g ri o rgatishlari, ikichidan, bolalarning oyinchogLar,

go'llanmalar bilan mustaqil ravishda mashqg qilishlauchinchidan, bolaning
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tevarak-atrofdagi hayotdan oladigan taassurotlémirtinchidan, bolalar bilan
munosabatda bo’li shva ularning, Aynigsa o zidamtakagq bolalarning, xatti-
harakatlariga taqLid qilish natijasida rivojlanibriadi.

Bolalrani ijtimoly tarbiyalashda maxsus o'yinlarshg ulotlar ta'lim-tarbiya
berish protsessining maxsus formalaridandir. Taddly bunday mashg ulotlarni
o'tkazish oldidan biror mAqgsadni belgilaydi. Mgshiotlar oldindan tuzilgan plan
va dastur asosida o'tkaziladi. Tarbiyachi turli mietodik usullarni qular ekan,
mashg ulotdan ko zda tutilgan mAgsadga erishisheyakat giladi. Mashg ulotlar
uchun tinch sharoit yaratiladi. Maxsus o'yinchogtgr’ llanmalar tanlanadi.

Mashg ulotlarda bolalar xilma-xil buyumlar, ularginxususiyatlari bilan
tanishadilar, ularda turli buyumlardan foydalanmsalakalari hosil gilinadi, ularning
atrofdagi narsa-hodisalarni tushunib olishiga ddimlari kengaytiriladi.

Ayni vaqtida bu mashg ulotlarda bolalarning xotiragliqqati, tafakkuri
o stiriladi, shug ullanish, tarbiyachi aytganlaritinglash, uning ko rsatmalariga
binoan ish ko'rish malakalari tarbiyalanadi, budsia bolalarni kattaroq bo’lganda
o qitish uchun muhimdir.

Bolalarning mashg ulot vaqtida birgalikdagi faoliyalar o'rtasida yaxshi
munosabatlar vujudga kelishiga imkon beradi: ulardtog ining ishlariga gizigish,
o'yinchoglari bilan o'rtoglashish va hokazolar payxb ladi.

Mashg ulot vaqgtida bolaga o zini to g ri tutti, fo@\ bir goidani bajarish kabi
talablar qo'yiladi. Bu talablar asta-sekin murakkahib boradi va bolalarda o'z
xatti-harakatlarini uyushgoqlik bilan olib borishgpbillik tarbiyalaydi.Bularning
hammasi bollaarni mashg ulotlarga alohida mundsiabao lishga undaydi.

Bolalar, aynigsa bir-bir yarim yoshli bolalar, &g kattalar yordamida, ba'zan
esa birgalikda harakat gilish yoki ularning kotisla (masalan, tarbiyachi bolaning
go'lini ushlab, kerakli harakatni takrorlaydi) nasida biror bir malakani egallab
oladilar. Shuning uchun ikki yoshgacha bo’lgan atasl bilan o tkaziladigan o'yin-
mashg ulotlar asosan individual bulishi kerak.

Bolalarda diggatning bargaror bulib borishi,ulagn topshiriglarni suzlarga

binoan bajarishlariga garab mashg ulotlardagi lolasoni asta-sekin oshirib
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boriladi: mashg ulotlar gruppaviy bo’lib boradia®lab bir mashg ulotda 3-4 bola
gatnashadi, keyinchalik ularning soni 10-12 tagaekkazilishi mumkin.

Mashg ulotda gatnashadigan bolalar soni fagat mgrposhi bilan emas, balki
u yoki bu mashg ulotning xarakteri bilan ham belgddi. Masalan, bolalar o'z
navbatlarini kutib, uzoq vaqt harakatsiz turib gbja majbur  bo'ladigan
mashg ulotlarni barcha gruppa bolalari bilan bigtda o tkazish mumkin emas.

5. Ishing tashkiliy tomonlari. Bolalar muassasalaribolalarning gruppalarga
tagsimlanishi ulardagi bolalar soni va yosh sogfawjarab turlicha bo’ladi. Lekin
bunda gruppada barcha bolalarning rejimga rioyshddrini va ishning mazmuni
bolalarning yosh xususiyatlariga mos bo lishinmialash kerak, degan qoidaga
amal gilinishi lozim.

Yasli va yasli-bog chalardagi uch yoshgacha bo lgalalarning soni etarlicha
bo’lsa, ular uchta yosh gruppasiga bo’linadilar.

Bir yoshgacha bo'lgan bolalar bo’Imagan yaslilatdayoshdagi bolalar ikki
yosh gruppaga bo’linadilar. Agar 1 yoshdan 3 yoshgabo'lgan bolalarni uchta
gruppaga bo’lish imkoni bo'lmasa, ular bir gruppagashtiriladi. O’z navbatida
bu gruppadagi bolalar ikki gruppachaga bo’linadiyadshdan 1 yosh-u 6-8 oylik
bolalar birinchi gruppaga, 1 yosh-u 8 oylikdan 3lygacha bo’lgan bolalar ikkinchi
gruppaga kiritiladi.

Yoshi bo'yicha aralash gruppa bolalarning uyg ogtkjti turlichadir, shuning
uchun har bir gruppaning rejimi ham har xil boilddyoshgacha bo'lgan bolalarni
kattarog bolalar bilan birlashtirish yaramaydi ckiunlar bilan olib boriladigan
ishlarning tashkil etilishi, rejim, o'yindagi jihta, o’yinlarning mazmuni, ish
metodlari xilma-xil bo ladi.

Har bir gruppaning o'ziga biriktirilgan xodimlam@mshira-tarbiyachi, enaga)
bo’lishi kerak, bu xodimlar bolalar o'sib borgaarisular bilan birga bir gruppadan
ikkinchi gruppaga o'tadilar. Bu esa ishning mazrmwd bolalarga nisbatan
bo'ladigan muglsabatda uyg unlik bo’lishini ta'raydi, tarbiyachilarning ish
malakasini va bolalar kamoloti bobidagi javobganigoshiradi, eng muhimi, esa

bolalarning bir tarbiyachi go’lidan ikkinchi birrtayachi qo'liga o'tishida ularni
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ranjitmaydi. Bolalar o'z tarbiyachilariga ko rikgoladilar, tarbiyachi esa har bir
bolani yaxshi bilgan, uning kamolotini kuzatib bangholda bolaning xususiyatiga
muvofiq suratda individual yo'| tutishini ta'minidiy

Ammo, bir yoshgacha bo’lgan bolalar bilan ishlasgro“ziga xos tomonlarini
e'tiborga olib, bu gruppaga emizikli bolalarni yaish gilishda ancha malaka
orttirgan hamshira- tarbiyachilarni biriktirib gasjn ham mumkin. Bunday holda
bir yoshga to'lgan bolalar ikkinchi gruppada boshkaybiyachi qo'liga 10-14 oylik
bolalarning notanish insonlarga o rganibketishiimjilgo’lganligi, tarbiyasidagi har
ganday o'zgarishlardan ta'sirlanishi sababli, umgrboshga gruppaga o tishlarini
to'gri tashkil etish kerak. Avvalo emizikli grugptarbiyachisi har bir bolaning
barcha xususiyatlarini ta'riflab berishi, u bilamunosabatda bo'lishning eng
samarali pedagogik usullarini aytib o'tishi loziBoshga gruppaga o tkazgandan
keyingi dastlabki vagtlarda bolaning odatlangan dtagharoitlarini iloji boricha
o zgartirmaslik-unga yangi rejim belgilamaslik,sianini ilgarigi holicha qoldirish,
birinchi kunlaridanoq yangi talablar go’ymaslikamning har biriga mumkin gadar
ko proq e'tibor berish lozim.

Katta yoshdagi insonlarning bola bilan munosaddio lishi ilk yoshdagi
bolalarning kamol topishida katta ahamiyatga egan®iyg uchun gruppada ishni
tarbiyachilarning bevosita bolalar bilan munosabaltd lishi uchun ko prog vaqt
goladigan qilib tashkil etish kerak. Tarbiyachidsilenaga bajaradigan ishlarni aniq
belgilab chiggan tagdirdagina bunga erishish mumkin

Ishlarni tagsimlashda gruppaning ishlashi davomyadai yasliga birinchi bola
kelib, undan oxirgi bolani olib ketgunlariga gadaarbiyachi va enaga doimo
navbatchilik giladiganbo’lsin, bolalar kechasi-yunkluzi yaslida goladigan hollarda
kechasi har bir gruppada tarbiyachi navbatchiliksiyi kerak: tungi vagtlarda
bolalarni fagat enaga nazoratiga qoldirish munagas.

Mazkur gruppadagi barcha tarbiyachilarning ishidehillik o'rnatilishi juda
muhimdir. Buning uchun tarbiyachi navbatchiliggagandan so'ng navbatchilikni
gabul qilib oluvchi tarbiyachiga bolalarning sog’li va xatti-harakatlarining

xususiyatlari to g risida, vrach va pedagog betgla tadbirlar hagida ma'lumot
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berishi, o'tkazilgan tadbirlar hagida so'zlab @i gaysi bolalarni sinchiklab
kuzatish zarurligini aytishi kerak.

Bolaning bir yoshgacha bo’lgan davri uning rivoidnda alohida o'rin
egallaydi. Bir yoshgacha bo’lgan bolalarning asosisusiyati ularning jismoniy
jihatdan tez rivojlanishidadir.

Bola olti oyga gqadar oy sayin 600-700 grammdamydian bir yoshga etguncha
esa 400-500 grammdan semiradi; uning bo'yi haa @/ sm ga ortadi. Bola bir
yoshga to’lguncha uning dastlabki og’irligi 6-8 kgadi, bo'yiga 24-25,5 sm
go shiladi. Bir yoshdagi bolaning og'irligi o' rtaeci0-10,5 kg, bo'yi 74-75,5 sm ga
teng bo’ladi. Bola 7-8 oylik bo’lganida uning $shlari chiga boshlaydi, bir yoshli
bolaning 8 ta tishi bo’ladi, gavda tuzilishlarnmancha o zgaradi.

7 oylarga kelib, bolaning bosh miya og’irligi ikiiarta ortadi. Markaziy nerv
sistemasining ish gobiliyati oshadi, shu munosdiilah bolaning uyg oqlik vaqti
hayotining birinchi  kunlaridagi 20-30 minutdan wilxiriga borib 3,5 soatga
ko payadi.

Bola hayotining birinchi oylaridan boshlabogq undardina sezgi organlar
faoliyati rivojlanadi. Ikkinchi oydan boshlab baecretseptorlardan shartli reflekslar
hosil qgilish mumkin. 3-4 oylik bola dastlab tovuaiii, keyin esa o xshash
tovushlarni-tovush intonatsiyasini, yaqin insonlagntovushini notanish insonlar
tovushidan farq qgiladi. Bola 4 oyda bir rangni lbga rangdan , onasini boshga
insonlardan ajrata boshlaydi.

Agar bola muayyan sharoitlarda, kundalik rejimgd&igaioya gilingan holda
tarbiyalansa, bolalarnda 4-5 oylardan boshlab akddeP.Pavlov aytgan «dinamik
steriotip» tarkib topadi, ya'ni bosh miya po'stidg ichki protsesslarning
uyg unlashgan sistemasi hosil bo'ladi va tayyoolaveaktsiyalari sistemasi ishlab
chigiladi. Masalan, agar 9-10 oylik bolalarni otlgatirish protsessii doimo
muayyan tartibda olib borilsa, bolalarda javob katkrining bargaror sistemasi
hosil bo'ladi: u qo’lini tushib turgan suvga benhal@atadi, bo yniga oshxorak

bog lashlari uchun engagini ko taradi, ko'lini nangzatadi va eydi.

17



Bir yoshgacha bola asosiy umumiy xarakatlarni edpalbladi. Bir yoshga
to'lish oldidan bolada buyumlar bilan muomala ¢iligizasidan dastlabki malakalar
tarkib topib boradi. Bola bir yoshga to’lgandaqining tayyorgarlik bosgichlari
rivojlanadi- u kattalrning gaplarini tushunadi valdning aktiv nutqgi paydo bo'la
boshlaydi, shuningdek, unda xilma-xil odatlar payaoladi. Bir yoshgacha bo'lgan
bolalarda hosil bo'lgan yaxshi va yomon odatlapkaha mustahkamlanib goladi,
keyinchalik bolaning bu odatlardan kutilish anciarg

Tarbiya vazifalari, uning mazmunini belgilashda lashdagi bolalarning
xususiyatlarini e'tiborga olish zarur.

Bir yoshgacha bo’lgan bolalarning birinchi xususiyashqi ta'sirlarga bardosh
berolmasligi va organizmga darov zahmat etishidademperatura va muhit
sharoitlarining o zgarishi, kundalik va ovgatlanis®imining buzilishi bolalarning
salomatligiga ta'sir etadi..

Ikkinchi xususiyat-bolaning jismoniy va nerv-psixikivojlanish o’rtasida
mustahkam aloga bo’lishidadir. Bolalarning neruisirivojlanishiga etarlicha
e'tibor bermaslik ularning jismoniy o'sishiga yamea'sir ko'rsatadi. Ikkinchi
tomondan, sog’lom, jismoniy baquvvat bolalarda $abme uyg otish va
harakatlarni rivojlantirish zaif bolalarga garagarasonrog bo'ladi.

Uchinchi xususiyat-bolalarning o'sish temp iva wninizchilligi kattalar
tomonidan bo'ladigan ta'sirga bog ligligidadir.

Maktabgacha tarbiya muassasalarida bir yoshgachiamo bolalar bilan
ishlashda quyidagi tarbiya vazifalari bajarilisherlik: bolalarning sog’lig’i va
jismoniy hamda nerv-psixik rivojlanishini ta'minlgssezgi organlarining faoliyatini
oshirish, xilma-xil harakat malakalarini o stirishylarda ijobiy his-tuyg ular
uyg otish, buyumlar bilan ishlash qobiliyatining watqqga tayyorlov bosgichlarini
rivojlantirish: bolalar uyg oglik vaqt iva uyqu mejini tug'ri tuzish, bolalarning
uyg oglik vagtida quvnog, xushchagchaq kayfiyatda'libhlarini ta'minlash,
tevarak-atrofdagi narsalarga yaxshi munosabatdasboi tarbiyalash; ularni bir
vaqtda ovgatlantirish, uxlatish va tualetga odaitesh, bolalarda to'g ri xulg-atvor

tarbiyalash va yomon odatlar paydo bo’lishiningliralolish.
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Bola bir yoshgacha bir tekista rivojlanmaydi. Bwshgacha bo’lgan davr bir-
biridan sifat jihatdan farq giladigan to'rt davrgagilgandan 2,5-3 oylikkacha, 2,5-
3 oylikdan 5-6 oylikkacha, 5-6 oylikdan 9-10 oWdcha va 9-10 oylikdan bir
yoshgacha bo’lgan davrlarga bo’linadi.
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1.2. Bolalarni kichik va o'rta katta yosh guruxlaida tarbiyalash.

Tarbiya vazifalari, mazmuni va metodlari unambir yoshgacha bo’lgan
davr uchun emas, balki bolalarning har bir yoshvridagi rivojlanishlariga muvofiq
ravishda garab chigilishi kerak. Bolalar bog cbastarbiya dasturi har bir davr
uchun ko'proq xarakterli bo’lgan malakalarni belgilberadi, bular bolalarning
umumiy rivojlanishlari uchun muhim ahamiyatga egarbiyachilarning digqat-
e'tibori avvalo anna shu malakalarni 0"z vaqtidajlantirishga garatilgan bo'lishi
kerak. Masalan, bola 2,5-3 oylik bo'lguniga gadadai diggat qo'yib ko'rish va
eshitish malakalarining o’z vaqtida hosil bo’lishi@ zini mumkin gadar ko proq
tetik his gilishiga va serzarakat bo’lishiga, baladbranish, so'rg’ich, barmogini
so ri shva boshga shu kabi yaramas odatlarninggagdishiga yo'l go'ymaslik
nihoyatda muhimdir. 9-10 oylikdan bir yoshgacha Idggan bolalarda esa nutq
o'stirish va narsalar bilan murakkab harakatlaisloili rivojlantirish asosiy vazifa
bo'lib hisoblanadi.

Bir yoshgacha bo'lgan bolalar hayotini tashkisletiKundalik rejimning Aniq
bajarilishi bir yoshgacha bo’lgan bolallarning tei g sishi va rivojlanishi uchun
zarur shartdir.3-5 haftalik bolalar ko'p vaqtlarimyqu bilan o'tkazadilar. Lekin
bolalarning usib borishlariga garab sutkalik uxlasigti kamayadi, shunga muvofiq
uyg oglik vaqti ortadi. Bolani ikki oyligidan bosith muayyan rejimga o rgatish
mumekin.

Sutka davomida bolalarning ovgatlanish, uxlash y@g eglik vagtlari, ularning
yoshiga muvofiq ravishda, quyidagi tarzda taqsimat; 1,5 oylikdan 3 oylikkacha
bo’lgan bolalar 7 marta, har 3 soatda emiziladl,,5l-soatdan 4-5 marta uyg oq
bo’ladilar, kunduzi 1,5-2 soatdan 4 marta, keclasi kechqurun soat 19.30 dan
ertalab soat 6 gacha uxlaydilar; 3 oylikdan 5-Gkixgdcha bo’lgan bolalar 6 marta,
har 3 soatda emiziladi, ular 1,5 soatdan 4-5 maytaoq boladilar, kunduzi 1,5-2
soatdan 3-4 marta, kechasi esa soat 19.30 dambkitéd gacha uxlaydilar; 5-6
oylikdan 9-10 oylikkacha bo’lgan bolalar 5 martarsh soatda ovqatlantiriladi, 2-
2,5 soatdan 4 marta uyg oq bo’ladilar, kunduzi 3tan&,4-2 soatdan, kechasi esa

soat 20.00 dan ertalab 6 gacha uxlaydilar; 9-10kdgh 1 yoshgacha bo'lgan
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bolalar 4-5 marta har 4 soatda ovqgatlantiriladgaru3 marta 3-4 soatdan uyg oq
bo’ladilar, kunduzi 2 marta 2-2,5 soatdan, kechasi20.00 dan ertalab soat 6 gacha
uxlaydilar.

Bir yoshgacha bo’lgan bolalarning kundalik rejimidning ovgatlanish oldidan
uxlashini, ovgatlangandan so'ng uyg ogq bolishaiminlaydigan qilib tuzilishi
kerak.Agar bir gruppada turli yoshdagi bolalar ba,| bolalarni yosh
gruppachalariga aniq tagsimlagan holda, boshqaeaoskildagi ikki yoki uchta
rejim belgilash zarur. Shunday qgilinganda bir gragigpgi bolalar uxlaganda, ikkinchi
gruppadagilar uyg oq bo'ladilar. Bu esa bolalargashiroq garashga imkon beradi,
bundan tashqarii bolalar shovgin-surondan kamragattaydilar.

Har bir bola uchun rejim belgilashda fagat uninghjai emas, balki jismoniy
rivojlanishini ham e'tiborga olish kerak. Salomgitlyaxshi jismoniy rivojlangan,
nerv sistemasi mustahkam bo’lgan bolalar boshgatamldin katta gruppacha
rejimiga o tkazilishi mumkin. Aksincha, salomatligaifroq bolalarga esa kichikrok
yoshdagi bolalarning rejimi mos keladi. Bolalarnirgimi sutkalik qilib tuziladi,
ya'ni bolaning bog chada va uyda bo’ladigan vaghiun tuziladi. Qabul gilingan
gat'iy amal qilinishi kerak.

Tarbiyachi ertalab bolani yasliga gabul gilish vdgtbolaning uyda necha soat
va ganday uxlaganligini aniglashi, agar u yomoragah yoki etarlicha uxlamagan
bo’lsa, shu kuni bolaning yaslidagi uxlash vaqiiaytirishi lozim.

Agar bola soat 6 da uyg ongan bo’lsalar, ularniigas 8 da uyg ongan
bolalardan oldin ovqatlantirish va uxlatish ker&kuning uchun yosh sostavi bir xil
bo’lgan guruhlarda hali ko'pincha bolalarni meji xilma-xil bo’lgan ikkita
guruhga-erta va kech uyg onganlar guruhchalargashbozarurati paydo bo ladi.

Bolalar muassasasiga kelgunga gadar boshga rejigaddnagan bolani asta-
sekinlik bilan yangi rejimga orgatish kerak.

Rejim tuzayotganda bolaning uxlash, uyg oglik vag ovqgatlanishinigina
emas, balki xilma-xil faoliyat turlarini ham to @ navbatlashib kelishini nazarda

tutish lozim. Shuning uchun bolalarning uyg oglilkaqtidagi mustaqil o'yini,
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tarbiyachi o'tkazadigan mashg ulotlar bilan, xompda'yin, sayr qilish bilan,
harakatli o’yinlar harakatsiz o yinlar bilan almash turilishi kerak.

llk yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ularni ovgatiash, uxlatish vaqtin iva
tualetni metodik jihatdan to'g'ri o'tkazish ker&agat shundagina bolalarda yaxshi
ishtaha bo’lishini, ularning yaxshi uxlashini, yuattish va cho miltirish
bamaylixotir munosabatda bo'lishini ta'minlash mimitoladi.

Bola bir yoshgacha ona sutini emishi zarur. Onkario emizishdan oldin
go lini yuvishi, ko kragini esa qaynagan suv bilavib olishi kerak. Buning uchun
bolalarni yasliga gabul qgilish xonasida gaynagan salingan idish, toza paxta va
foydalangan paxtani tashlash uchun tos bo'lishimoz

Bolalar emchak uchini og'izlariga to'la olishlasiha ko kragini qo’llari bilan
ushlab turishlari, yaxshi emishlari uchun ularnlmgboradagi faoliyatini 0 stirmoq
kerak. Bolada charchash alomatlari paydo bo'Isa,@nut tanaffus qilish, keyin
emizishni Yana davom ettirish lozim. Agar onaningtiskam bo’lsa, vrach
go shimcha ovgat belgilaydi. Bolaga 3-4 oydan kshmeva yoki sabzavot
sharbati berish kerak. 5 oydan boshlab 5% manash&dan iborat qo shimcha
ovgat berilsa bo'ladi. Qo'shimcha ovgat asta-se&inal emizishdan oldin, bir
kunda 1 marta 3-4 choy goshiqdan edirib boriladingra esa 7-8 kundan keyin 3-4
stakangacha etkaziladi. Emizishlardan biri oangabzavot pyuresi yoki kasha
beriladi. Bolaga 4,5-5 oyligidan boshlab qoshigeigai edirish kerak, 7-8 oyligidan
boshlab esa kattalar ushlab turgan piyoladan cotimyiladi. Bolani ovgatning yangi
xiliga va ayni bir zamonda goshigda eyishga o rgesiik kerak.

Bolani ovqgatlanish vagtida faollik go'rsatishga gatish kerak: uning o' zi,
kattalarning gistovisiz, og zini ochsin, 7-8 aylan boshlab non, pechenelarni
go lida ushlasin va ularni mustaqil ravishda esin.

Bolaning ovgatlanish vaqtidagi holati uning o sgghigarab o zgarib boradi:
bola 4-5 oylardan boshlab yarim o'tirgan holda, yfamla —enaganing tizasida
o tirib, qoshiq bilan eyishni o’tirgandan keyin gstulda o'tirib ovgatlantiriladi.

6 oyligidan boshlab, bolani ovqgatlantirish vagtidagatlanish bilan bog'lig

bo’lgan buyum va harakatlarining nomini aytib, galish kerak.
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Bolalar navbatdagi ovgatni kutib o'tirmasligi kerakamma narsa oldindan
tayyorlangan bo'lishi zarur.

Bolalar jismoniy jihatdan yaxshi rivojlanishlaricloun har kuni rejimda
ko rsatilgan vagtga binoan tinch va yaxshi uxlashbzim.

Uyqusi kelgan bolalarni birinchi bo’li byotgizisketak , bolalarning manejda
uxlab golishiga yo'| go'ymaslik, darkor. Bolalarhig havoda yaxshi uxlaydilar.
Agar ochiq havoda uxlatish imkoniyati bo’Imasalabarni oynasi ochib goyilgan
alohida xonaga yotqizish zarur.

Rejimga o’'rganmagan, vaqgtida uxlamay yig laydigatalarni yaxshisi boshga
bolalardan keyin va alohida xonada uxlatgan ma'kul.

Odatda bolalar bir vagtda uyg onmaydilar. Uyg ondmolani xonadan olib
chigish, Kiyintirish, ovqgatlantirish, manejga otifa qo'yib, o'yinchogLar berish
kerak. Agar bola vagtidao yg onmasa uni uyg otistinh.

Kichkintoylar gigienik jihatdan yaxshi garab turggh muhtoj bo'ladilar. Har
kuni ertalab bolaning tualetini bekamiko st o tlshzkerak. Ertalabki tualet bolalarni
yuvintirish bilan tugallanadi (yuvintirishda hamydi yuzini yuvish kabi ogib turgan
issiq suv bo’lishi kerak).

6 oygacha bolalarni har kuni, keyinchalik esa kua ocho miltirish kerak,
cho miltirilgandan so'ng quloglari orgasiga, kaltariga va boshga giyiladigan
joylariga vazelin yoki o'simlik yog'i surtiladi.

Bolalarni ilk yoshlik chog'idan boshlab ozodalikkargatish lozim. Bu esa
kattalarning bolaning iflos qilib qo'ygan kiyim-bdarini ganchalik tez
almashtirishlariga bog'lig. Bolalarni taxminan 8argan keyin gorshokka otirishga
odatlantirish kerak. Bu ish kun sayin muntazam giada va fagat bolalar bunga
ehtiyoj sezganlarida: uxlatishdan oldin, uyqudamandan keyin (agar ular quruq
yotgan bo’lsalar ), ovgatlanganlaridan keyin 153#fut o tgach, o tgizilishi lozim.
Bolaga garash yuzasidan bo'ladigan barcha pro#&sessd tkazishda quyidagi
goidalarga rioya qilish zarur,

a) barcha protsesslarni shoshmasdan bolada nomaigiyglular hosil

gilmasdan bajarish;
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b) bolalarga garashni ularning ishsiz turishlarig@l go'ymaydigan holda
o'tkazish: stolga o'tirishlari bilanog ovqat berislbolalarning tualetga va
yotogxonaga 2-3 tasini birdaniga olib borish (golgaolalar bu vaqgtda o'ynab
turishlari mumekin);

v) tarbiyachi har bir bolaning yaxshi ovgatlanishio'z vagtida uxlatilishini,
to'yib uxlashini, uning doimo toza, tagi qurug,n@ay va ixcham kiyingan
bo’lishini, charchamasligini kuzatib borishi kerak;

g) bolalarni qurbi etadigan harakatlarni, ishlavai ular bilan bog’liq bo'lgan
protsesslarni bajarishga o'rgatish lozim;

d) ovgatlantirish, uxlatish va tualetni o tkazishd@etodikaning birligi va
tarbiya usullarining doimiyligi zaruriy shartlarddin Bola bilan munosabatda
bo’lishda bola odatlangan usullarning har gandagarishi uning xatti-harakatiga
salbiy ta'sir giladi.

Sog'lom bolalarni, ularning ikki oyligidan boshlamanejga (ochiq havoda)
yotqgizib qo'yish (ikki oylikkacha bo’lgan bolalarradeyallarga o'rab, qo’llari
chigarib qo'yiladi, 2-2,5 oylardan boshlab ishtpalzunki kiydirgan holda) kerak.

Ularning qgarab yotishi uchun har xil rangdagi yemgan o'yinchoglar
(bolaning ko kragidan 50 sm yuqoriga) osib go yild8olalar bu o’yinchoglarni
ushlaydigan bo’lganida (2-3 oyligida), bola go’limstlaganda osonlik bilan
ushlaydigan gilib osib qo yish lozim.

Manejda osib go'yilgan o'yinchoglardan tashqaudii]i txildagi shiqgildoglar,
rezina yoki sellyuloiddan gilingan o'yinchogLar bshi kerak, qorni bilan yotgan
bolalar bularni olishlari mumkin; yana bolalarnimgrab yotishi uchun 2-3 ta
kattao yinchoglarni go'yib qo'yish zarur. O'yinchergi har er, har erga go'yib
go yiladi, uyg oqlik vagtida o'yinchoglarni almastsh lozim.

Bolalarning uyg onish vaqtigacha manejda barcharo#her tayyorlangan
bolishi kerak.

Har bir manejda, kattaroq bolalarning kichkintoglahalaqit bermasligi uchun,
yoshlari bir-birlariga deyarli teng bo’lgan 6-8 tig§g oq bola yotgizib go'yiladi.
Tarbiyachi bolalarning butun manej bo ylab tagsmsghiga e'tibor berishi zarur.
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Bola uyg oq vaqtida uning oldiga tez-tez kelib stiiuni erkalatib gaplashish,
ashulalar aytib berish kerak. Shunday qgilgandarotpaktivliik faoliyati ortadi va
bu faoliyatni ancha vaqtgacha saglash mumkin bb’lad

3 oydan oshgan bolalar bilan mustagqil faoliyat idaymunosabatda bo’lishdan
tashqarii, maxsus o'yin-mashg ulotlar (buning ucljmnatilgan vagtida) o tkazish
kerak.

Mashg ulotlarni boshlashdan avval hamma bolalarnyaxshi kayfiyatda
bo’lishlarini ta'minlash-ishtonini xo'l qilib goywym bo’lsa almashtirish, ba'zi
bolalarning holatini o zgartirib qo’yish, o’yinchoberish, bolalarda quvnoqlik
holatini vujudga keltirish zarur.

2,5-3 oylikdan 5-6 oylikkacha bo'lgan bolalar bilatib boriladigan 0’yin
mashg ulotlar avvalo bolalarning ko'rib va eshitidrok qilish qobiliyatini
o stirishga kattalarning go'lidagi o'yinchogni fumblatdan ola bilishga, gu-gulash
va g u-gulashga, bolani emaklashga tayyorlovchiaketlarni rivojlantirishga
garatilgan bo’lishi kerak.

O’yin-mashg ulotlarni asosan yakka-yakka va manejtatsional bir suratda
o'tkazmoqg kerak, bolada tegishli javob reaktsiylassil gilishga harakat qalish
lozim.

Mashg ulotlarni ancha passiv va birinchi bo’lib tymgan bolalardan boshlash
kerak.

Bola har gal uyg oq bo’lganda uning bilan turli xilyin-mashg ulotlar o tkazib
turish kerak, ammo hammasini surunkasiga o tkayetamaydi. Tarbiyachi 2-3
bola bilan mashg ul bo'lgach, birinchi bola yonikgladi va u bilan Yangi bir
0'yin-mashg ulot o tkazadi.

Agar biror bir malaka yaxshi mustahkamlangan bo'bbla bu malakadan
osonlik bilan foydalanadigan bo’lsa, u holda 5-@abbilan bir yo'la o'yin-
mashg ulot o tkazish mumkin. Muzika mashg ulotlasurib yurgiziladigan muzika
buyumlarini tinglash hamda kuzata bili shva bossiga kabilar ana shunday o'yin-
mashg ulotlar jumlasidandir. Buning uchun hammaalaohi bir gator qilib

chalgancha yotqgizish kerak, shunday qgilganda boledebiyachini osonlik bilan

25



kuzatib turadilar va boshlarini u harakat gqilayetgatoionga buradilar.

Mashg ulotlarni o'tkazish vaqtida gruppada shosgiron va tashqgi tovushlar
bo’lmasligi kerak. 5-6 oylikdan bir yoshgacha barigbolalarning tetiklik bilan

uyg oq turi shvaqti 2,5-3 soatgacha cho ziladi. rshg uchun bolalarning ancha
muddat mustaqil o’ynay olishlarini ta'min giladiggtmaroit yaratish lozim.

Buning uchun bolalarning harakat qilishlariga imkiug diradigan etarli joy
bo’lishi, ularga zarur bo’lgan migdorda turli xil'yowxchogLar berish, bu
o'yinchoglarni tashqi ko rinishi bilan bolalarnirliuxil harakat gilishga undaydigan
gilib joylashtirish zarur . Bolalarning ancha mutgkcha va turli xil faoliyat bilan
band bo’lishlari uchun o’yinchoglarni vaqt-bevdagtashtirib turish kerak.

Bolalar taxminan 7-8 oylik bo’lganlaridan boshlabarning uyg oqlik vaqti
manejda o tkaziladi, bu yoshdagi bolalar o'rirdan siljiy boshlaganligi sababli,
manejda ko pi bilan 6-7 bola bo’lishi kerak.

Bolalar yaxshi emaklaydigan va mustaqil suratdasigmi ushlab turadigan
bo’lganlarida, ularning uyg oglik vaqti erda o'thishi lozim. Bolalarning polda
erkin harakat gilishlari uchun etarli bo’lgan magdosiq bilan ajratilishi kerak. 6
oylikdan 1 yoshgacha bo’lgan bolalarga ta'sir etistositalari o'zgaradi va
murakkablashadi.

Bu yoshdagi bolalar (5-6 oylikdan 9-10 oylikkacha)an olib boriladigan
individual o’yin-mashg ulotlar vagtida bola kattalautgini ko'proq tushuna
boshlaydi, chug ur-chug'ur va oson bog inlargdidaqilishi shakllana boradi,
ko prog emaklay boshlaydi. Kattaroq bolalarningl(®eylikdan 1 yoshgacha) aktiv
nutgini o'stirish, kattalar nutqini tushunishi dav ettiriladi, ular tevarak-atrof bilan
kengroq tanishadilar, ularda narsalar bilan giligad harakatlar tarkib toptiriladi,
mustaqil yurish malakasi hosil qgilib boriladi.

O'yin-mashg ulotlarni individual tarzda o'tkazisherék. Bir uyg oglik
davomida o tkaziladigan mashg ulotlarning oz-kajipla takrorlanishi bolaning
individual xususiyatlari, kamolot darajasi va akgv bilan bog’liq bo'ladi. Agar

bolada Yangi bir malaka sustlik bilan hosil bo zath bo’lsa, u holda mashg ulotni
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bir galgi dam olish davomida takrorlash lozim va lar kuni o tkazib turish kerak.
Malakka tarkib topgandan keyin esa mashg ulotniakkeablashtirish zarur.

Bola bir yoshga to'lishi oldida, bolalarning diqghtlan o'tirishini talab
etadigan o’yin-mashg ulotlarni ularni stulga o @z holda o tkazish lozim. Bunda
bolaning digqgatini yonidagi bolaning harakati chafgasin. Bu yoshdagi bolalar
bilan otkaziladigan o'yin-mashg ulotlar bolalaggeshi his-tuyg ular uyg otishi va
0'yin xarakterida bo'lishi kerak.

Bolaning mashg ulotlar protsessida egallagan médaka mustahkamlash
magsadida mustaqil faoliyati vaqgtida foydalanisttiwn unga o’yinchogLar berilishi
kerak. Bunda ular shu xildagi harakatlarni o ztaajara oladigan bo’ladilar.

5-6 oyligidan 1 yoshgacha bo'lgan bolalar bilaniimthalo yin-mashg ulotlar
olib borishdan tashqgarii, 6-8 kishini birlashtirg&nchikroq gruppa bilan ham
mashg ulotlar o'tkazishlozim. Bolalar bu mashglalotvaqgtida individual o'yin-
mashg ulotlar vaqtida hosil gilgan malakalarini tairkamlaydilar.

Bir gruppa bolalarga ko'g’irchoq va hayvonlar bilaajariladigan oddiy
harakatlarni: kuchu kovqgatlanyapti, yuguryapti, wubb@yapti va hokazolarni
ko'rsatish; burab yurgiziladigan o'yinchoglarniyickuk va mushuk bolalarini,
gushlarni ko'rsatish, bolalar bilan birgalikda sielarni sochib yuborish va terib
olish, hazil-mutoyiba o’yinlari va muzika mashgtdo o tkazish mumkin.

Bir galgi uygoglik davomida bitta yoki ikkita grppviy mashg ulot
o'tkaziladi, ularning har biri hafta mobaynida hiecha marta takrorlanadi. Oldiga
go ygan magqsadga erishish va bolalarning gizigismayib borishiga qarab
mashg ulotlar mazmuni ham o zgarishi kerak.

O'qgitish shakli deganda, talim beruvchilik va o/ghilarning belgilangan
tartibda hamda muayyan rejimda kechadigan mahsusshtiyilgan faoliyati
tushuniladi.O qitish shakllari o"quvchilarning maydy tarkibiga ko'ra o quvchilar
va o gituvchilar o'rtasidagi o zaro harakatningiaéiga ko ra (faolik va mustaqillik
darajasi) faoliyat usullariga ko'ra (gaysi metod wsullar bilan) o’tkazilish joyi

shuningdek yahlit o'quv jarayonida tutgan mavqgeigara farglanadi. Bu mavqge
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talim jarayonining u yoki bu shaklid tashkil etightal etiladigan talim- tarbiyaviy
vazifalarning tabiatiga ko ra belgilanadi.

O’qgitishning tashkiliy shakli bo'Imish sty ulotlar uchun quyidagi
gator hususiyatlarga xos.

Bolalar mashg ulotda «Bolalar bog chasida talinrbitea dasturi»da ko zda
tutilgan talimning u yoki bu bo'limga oid ko niknaathi 0" zlashtiradilar.

Mashg ulotlar muayyan yosh guruhi bolalarning dgimiarkibi bilan
o tkaziladi.

Mashg ulotlar katta kishilar tomonidan tashkil a&dil va o'tkaziladi. Ular
mashg ulotlarning mazmuni va vazifasini belgildégxd metodlar va usullarni
tanlaydilar bolalarning bilish faoliyatini bilim, &nikma va malakalarni
o zlashtirishga yo naltiradilar hamda tashkil ef@di

Mashg'ulotlarda dastur mazmunining barcha bplaldomonidan
o zlashtirilishi amalga oshiriladi, shuning uchuemhular o qitishning asosiy shakii
hisoblanadi. Boshga o’qitish shakllaridan bolakgnimashg ulotlar mazmunini
o zlashtirishga oid tajriba va tayyorgarliklarimyitish yoki bilimlarni o zlashtirish
jarayonini aloxida o'zgartirish vositasi sifatidayéflalaniladi. Sabab o'tilgan
hususiyatlar mashg ulotlarni o'qitish shakli sdiati maktabdagi o qitish shakli-
darsga yaginlashtiradi, bu bilan o qgitishdagi keke#ik ta'minlanadi. Dars va
mashg ulot o'rtasidagi asosiy farglar yuklatishningensivlik darajasida o qitish
ishini olib borishda qo’llaniladigan tuzilish va todlardadir.

Mashg ulotlar o qgitishning quydagi bo’limlari b@ckia olib boriladi atrof-
muxit bilan tanishtirish va bolalar nutgini o ssini elektor matematik tasavvurlarni
rivojlanitirish, tasviriy faoliyat va qurish- yadas jismoniy tarbiya musigaviy
tarbiya.

Mashg ulot dasturi quydagilarni ko zda tutuadikttening xususiyatlari va
sifalari, ularning o'zgarishlari, aloqgalari xarakasullari va xokazolar xagidagi
bilimlarning muayyan xajmini, ularni dastlab o Ziésish, kengaytirish

mustahkamlash umumlashtirish va sistemalashni.
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Faoliyatning mahsuldor turlarida go llaniladiganadiy ko nikma va malakalar
xajmi.O quv -bilish faoliyatinining ko nikma va naalari xajmini, ularning dastlab
shakllanish yoki takomillashuvini, go’llarga oid sialarni. Psixik va bilish jarayoni
sifatlarini rivojlantirish vazifalarini.Muayyan mhg ulotda beriladigan bilimlarga,
vogea va xodisalarga bolalar munosabatini shaiiisim o'z faoliyatiga
munosabatini tarbiyalash tengqurlari o'rtasida amzmunosabatlarni o rnatish,
shuningdek, o gitish mashg ulotlari sharoitida ghfturish goidalari va normallarini
o zlashtirishni.

Shunday qilib, mashg ulotlar mazmuni xam ta'limamtarbiyaviy vazifalarni
ular birligida va o"zaro xarakatda xal etishga wdtinlgandir.

Xar bir mashg ulotdagi o'quv mazmunining xajmi uadkatta bo’ Imaydi. U
turli yosh guruhlardagi bolalarning xotira va qojallarini xisobga olgan xolda
belgilanadi.

Masalan kuzatish chog'ida yangi obektlar bilanstatirishda kichik tarbiya
yoshi guruxdagi bolalar 2-3 yorgin belgini eslabbisjo, o'rta tarbiya yoshi guruxiga
mansub bolalar 3-4tagacha katta tarbiya yoshi glagikar esa 5-6 tagacha belgini
eslab qolishga qodirdirlar.

Bolalar bog chalaridagi mashg ulotlarning tuzuliga bilimlar,
ko 'nikma va malakalarni o zlashtirishni tekshirstkazilmaydi. Bu ish bolalarning
mashg ulotlaridagi faoliyatni kuzatish jarayonidalddar faoliyati natijalarini tahlil
gilishda shuningdek kundalik hayotda va bolala glacni turli ilmiy metodikalar
yordamida o rganish chog’ida amalga oshiriladi.

Mashg ulotlar barcha bolalar bilanyalpisiga olibriladi. Bu uni tashkil
etilishi va bolalar faoliyatiga rahbarlik gilishgdoxida e'tiborni talab giladi. Avvalo
bolalarning umumiy yuqori ish qobiliyatini ta'mirydigan gigienik sharoitlar
yaratilishi lozim. Mashg ulolar toza, yaxshi shaamwlrilgan, bolalar bo’yiga mos
mebellar bilan jihozlangan honada o tkazilishi fozi

Har bir anig mashgulot uchun uyuushtiriladigan ziyat amalga

oshiriladigan o quyv faoliyatining tabiatga mos I&hi kerak.
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Bolalar xonada ularning faoliyat ko rsatishlarhua imkoniyat juda yaxshi
bo’ladigan tartibda joylashtirilishi zarur: bolalstolda tarbiyachiga ro para bo’lib
yoki yarim doira yasab o'tirishlari,birlashtirilgastollar atrofida o'tirib yoki tura
olishlari kerak.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar o qgitishdardgazmali va amaliy
metodlardan foydalanish buyumli, tasviriy chizm&kbi xilma-xil ko'rgazmali
materiallarni go’llanish bilan bogligdir. Ulardahiri bolalarning birgalikdagi
faoliyatida foydalaniladi, boshqgalari targatma miale sifatida ishlatiladi.
Mashg ulotni tashkil etishda materialning oqilomaylashishini ko'zda tutiladi,
undan foydalanish izchilligi, tavsiya etish usulibilan ishlash tabiatni beliglab
olinadi.

Sayr-tomosha o qitish shakli sifatida.Sayr -tomoshamgaulotining o"ziga
xos turi sifatida garash mumkin. Mashg ulotlarda’Idmani kabi sayr-tomoshada
xam dastur mazmunida aniglashtiradigan ta'limiyojtantiruvchi va tarbiyaviy
vazifalar goyiladi hamda xal etiladi.

Mashg ulotlarda bo’lgani kabi sayr tomoshada karglosh guruhdagi
bolalar ishtirok etadilar. Biroq sayr-tomoshani hiets etilishining o°ziga xos
hususiyati bolalar faoliyatining mazmuni shuningdelning ta'limiy ish
sistemasidagi o rni sayr-tomoshani bolalar bogidaasa'limni tashkil etishning
0°ziga xos yalpi shakli sifatida garab chigishgayel uyg otadi.

Sayr tomosha bolalar bilan olib boriladigan taVinshning tashkiliy shakli
sifatida paydo bo’lgan maktablarda tabiiy fanlaoirganishda keng qo llanilib
kelingan. Biroq bolalarning sayr-tomoshadagi biligholiyati tabiati-hayotiy
hodisalarni bevosita idrok etish kuzatish maktabgatarbiya yoshidagi bolalar
uchun xam xosligi isbotlanadi. Sayr-tomoshada tunfiumlashagnlik darajasidagi
tasavvurlar shaklida shakllantiriladigan buyumlaaktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalar bilan olib boriladigan ta'limiy ishlar dast talablariga javob beradi.
Bularning barchasi sayr-tomoshani bolalar bog dwgi tashkil etiladigan

ta'limning muxim shakliga aylantirilgan.

30



Sayr tomoshaga bolalarga beriladigan hilma-xilstopglarning kiritilish u
yoki bu metodlardan asosiy vazifa kuzatiladiganktlae hagidagi yorgin ko tarinki
va tiniq tasavvurlarni ta'minlash talabiga javobisa lozim.

Sayr-tomoshada asosiy obektlarni idrok etish botEn digqgatlilikni,
uyushgan xulg-atvorni talab giladi. Zotan rang-bgrabekt va xodisalar, ba'zan
tanishtirish uchun rejalashtiriimagan narsalargehckeladilar.

Bularning barchasi sayr-tomosh o'tkazishda muayyigmchiliklar tug diradi
va tarbiyachidan uni o tkazishga puxta tayyorgakbkrishni talab giladi.

Sayr-tomoshani o'tkazish uchun odatdagi mashglafotkeng ko lamli
ta'limiy vazifa tanlab olinadi u kuzatuvchanlikrgizigishni ijobiy munosabatni
rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi mazmunga ega I&hi mumkin va xokazo.

Ta'limiy vazifalarning anig mazmuniga garab samosha yo nalish,
tuzulish ishlab chigiladi, metodlari belgilanadi. ay® tomosha o rnini
belgilayotganda uning bolalar muassasasida uzoopygiqi ham xisobga olinish
kerak-sayr tomosha joyiga olib boriladigan yo’ldafiladigan bo Imasligi lozim.

Sayr-tomoshaga tayyorgarlik ko'rishda bolalar fshi mumkin bo’lgan
narmsalar belgilanadi, materialni tashib yurish wrckxam, uni keyin joylashtirish
uchun xam tegishli anjomlar xozirlanadi.

Sayr tomoshada olingan tasavvurlarni chuqurlashtva mustaxkamlashga
oid keyingi ishlar mashg ulotlar sistemasida vadalik xayotda: tasviriy faolitda,
gurish-yasashda hikoya qilio berishda bolalar m&taa amalga oshiriladi.
Mashg ulot so'ngida yakuniy suhbat o tkaziladi.

Tarbiyachisi kun bo’yi o qgitishni bolalarni tashketishning hilma-xil
shakllaridan foydalangan xolda amalga oshirish inifatiga ega bo’ladi. Sayr
vaqgtida tabiat xodisalarini kattalar mexnatini bafebilan yalpi kuzatish o tkaziladi.
Vagqti-vaqti bilan kunning ikkinchi yarmida tarbiylaicbolalarga ularg ma'lum, ular
sevib golgan adabiy asarlarni o gib beradi. Kurid&layotda bolalar bilan turli
metodlardan foydalanib olib boriladigan ta'limiyiar barcha hollarda uning asosiy
shakli-mashg ulot bilan uzviy bogligdir. Bunda ikkazifa hal etiladi: keyinroq
mashg ulotlarda qo’laniladigan tasavvurlar yoki akat tajribasining oldindan
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to plnish yoki ko'nikma va malakalarni ishlab clsigimashg ulotlarda olingan
tasavvurlarni mustaxkamlash.

Shu magsadlarda kundalik pedagogik jarayonda ishging bolalarning
uncha katta bo’lImagan migdorini gamrab oluvchi glirshakli go’llaniladi. Bunda
avtodidaktik o'yinlardan ko proq foydalaniladi. @ishning guruhli shaklida o' sha
bolalar yoki boshqgalari bilan hilma-xil alohida rhagar olib boriladi. O qgitishning
alohida va guruhli shakllaridan foydalanish unirapaqalanishini bolalar o quv-
bilish faoliyati rivojlanishining darajasini birmgha anigroq xisobga olishni va
ularning mashg ulotlardagi o qgitish jarayonigal fi@aishishini ta'minlaydi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning umumipjtanishi shu jumladan
aqgliy rivojlanishining yuqgori sur'atlari ta'limini turli yosh guruxlarida
tabaqalashtiriigan xolda tashkil etishni tagazalietBunda ta'limning o ziga xosligi
0°quv jarayonining quydagi asosiy tarkibiy gisméridning mazmunida, tuzulishida,
metodlari va tashkiliy shakllarida namoyon boladi.

Kattalarning ta'limiy ta'siri bola xayotining de¥iarbirinchi oylaridanoq
boshlanadi.

Bola xayotining birinchi yilida bu ta'sirning asgsvazifalari va mazmuni
guyidagilardir: bola sensorikasining rivojlanistzgeva idrokning:

A) ko'rish taktik xamda eshitishning shaklinishi.

B) buyumli xarakatlarning rivojlanishidan:

Xarakatlar: avval emaklash, so'ng esa yurishniwgjlenishidan.

G) bolalar nutgining rivojlanishidan iborat

Bu vazifalarni xal etish chog'ida bolalarda kattaia'siri ostida buyumlarni
tanish, kattalarning nutqgini tushunish, ayrim tdvubrikmalari va dastlabki
so zlardan faol foydalana olish malakalarini stredirish zarur.

Bolalar ayrim buyumlarni ularning xususiyatlarigao’fa bilib olishni
o rganadilar, bunda murakkab bo'Imagan xarakatkgallaydilar.

Kattalarning bir yoshli bolalarga ta'limiy ta'siaivvalo bola bilan yakkama-
yakka mulogatda bo'lish va uning mustaqil faoligato yinchoglar didakatik

materiallar va qo'llanmalar bilan tashkil etisha@r@malga oshiriladi.
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Yakkama-yakka mulogot albatta erkalovchi, xotirjamutq asosida olib
borilishi kerak.

Ikki yoshli bolalarga ta'lim berish jarayoni bir mecha maksadga yo nalganlik
va rejalilik tabiatini kasb etib boradi. Ta'lim gonida birinchi yilda tavsiya etilgan
vazifalar xal etiladi, bular: sensorikani rivojlarmgh, buyumli xarakatlar va buyumli
faoliyatni rivojlantirish. Biroq bolalarning voqektla xarakat qilish birmuncha
ko zga tashlanib boradi. Bolalar yagin atrofdagyumlarni aynigsa, yorqin ajratib
turadigan buyumlarni farglashga, ulardan foydalagés o rganadilar. Ular maishiy
axamiyatga molik buyumlar va narsalar bilan: meba&yim bosh, idish-tovoq,
o'yinchoglar bilan tanishadilar: ayrim xayvonlarairglab va uning nomini ayta
oladilar ularning asosiy gismlarini xarakat talmatarglaydilar.

Bolalarda o'simliklar xagidagi dastlabki tasavvurkam paydo bo’ladilar. Bu
tasavvurlar ularni idrok etish chog’idagi bilib s#li darajasida xamda rasm va
o'yinchoglarni ko'rib chigish paytida shakllanaBolalar ta'lim jarayonida asta-
sekin o'xshash belgilari bo’lgan buyumlarni bir zsobilan atash dastlabki
umumlashmalar chigarish malakasini xam egallaydilar

Tasavvurlarni shakllantirishning butun jarayoni quggallash jarayoni bilan
birgalikda kechadi.

Ta'limning mazmuniga buyumlar bilan bajariladiganma-xil xarakatlarni
shakllantirish xam Kkiritiladi: didaktik o yinchoglailan, qurilish materiallari bilan
turli xil buyumlar bilan gilinadigan xarakatlar. &Ghingdek uning mazmuniga
syujetli o’yinchoglar bilan gilinadigan xarakatlargo'rgatish xam kiradi:
avtomabilni gildiratish, qo g irchogni ovgatlamsin uni uxlatish va xokazo.

Asosiy xarakatlarni rivojlantirish, shuningdek nkei tarbiyasi -muzika
sadolarini farglanishning dastlabki belgilarini ¢@n tutish ta'limining muxim
bo’lishiga aylanadi.

Shunday qilib ikki yoshli bolalarga bnriladiganlitaning mazmuni ko p qgirrali
yvnalish kasb etadi.

33



U bolalarning atrof-muxitda dastlabki xarakatiniutgining rivojlanish va
dastlabki (belgilarni)bilish va amaliy ko nikma xde shakllarning shakllanishini
ta'minlaydi.

Natijada bolalar xayotining dastlabki uchinchiigd ularda boshlang’ich o quv
ko 'nikmalarining elementar asoslari shakllanadittddar ko'rsatmalariga ko'ra
xarakat qilib o zlariga tavsiya etilagan mazmurelashtiradilar 4 yoshli bolalarni
o gitish quydagilarni ko zda tutudi.

yagin atrofdagi buyumlar va xodisalarni tushunisghia ularning xususiyatlari
xagidagi aniq tasavvrlarning shakllanishini yanadajlantirish.

Sezgi va idrokni yanada takomillashtirish, sengafoalar sistemasi xagidagi
bilimlarni va ulardan ijodiy faoliyatining turli Keinishlarida foydalana olish
ko nikmalarini shakllantirish.

O quv faoliyatining dastlabki malakalari: vazifagabul gila olish, kattalrni
tinglay va eshita olish, qo'yilgan savollarga javblera olish ko nikmalarini
shakllantirish.

Bolalar nutgini rivojlantirish: lug at boyligi va dg lanishi nutgni yanada
kengaytirish.

Bolalarning uch-besh yoshligida o qitishning mazmdo'p qirrali bo'la
boradi. Bu kattalar mehnatini uning asosiy tarkigigmlarida shu jumladan, mehnat
natijasi bo'lishi buyumlar xaqgidagi tasavvurlardagiz tabiat haqgidagi o simlik va
hayvonlar xaqidagi tasavvurlarni o zlashtirishdaogon bo’ladi. Ta'lim dasturiga
bolalar tomonidan ozlashtirish lozim bo’ladiganrakkab bo'Imagan yo'llar va
usullar tasviriy -badiiy faoliyat malakalarini shiatirish kiritiladi. Bolalar tasviriy
materiallar bilan tanishtiriladi.

Ular buyumlarni so'ng syujetni chizma orqali takshga oid dastlabki
malakalarni egallaydilar, tasvirdagi obrazni angl&gyin uni magsadga muvofiq
yaratish ko nikmalarini o’rganadilar. Buyumlarda wmiy hususiyatlarni va shu
bilan birga aloxida o'ziga xoslikni ko'rish va watashni o'rganadilar: mazkur
belgilarni chizma va ranglardan bera oladigan liida. Ifodali nutqga, go shiq

aytish va xarakatlarga o'rgatish musiqa jo rligkgéehadi. Mashg ulotlarda o’ qitish
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va kundalik hayotda faol xarakat tajribasining tarpshi yuz beradi. Bolalar
harakatning asosiy turlariga oid malakalarni venpsily mashglarni o'zlashtiradilar.
O'z-o'ziga xizmat ko'rsatishda ho’jalik-maishiy matda elementar mehnat
ko nikmalarini o"zlashtirish davom etadi.

Ta'limning metod va wusullari bilimlar ko'nikma vamalakalarni
shakllantirishga xam o'quv faoliyatining tarkibiyismlarini rivojlantirishga xam
yo naltirilgandir.

Bolalarga ikkinchi kichik va o'rta guruxlada ta'lilmerishda birinchi kichik
guruxda bo’lgani kabi ko'rgazmali va amaliy metodiéan: kuzatish, rasmlarni
tamosha qilish va diafilmlarni namoyish qilish aiymetodlari va boshgalardan
foydalaniladi. llk marta tajribalar bolalar tomoaid ayrim izlanish harakatlarini
o quv faoliyati metodlaridan biri sifatida egallahiasosida o'rta yosh guruxlarida
go llaniladi. Tarbiyachi ko pincha xikoya qilib beh bolalar bop kitoblarni o qgib
berish kabi og zaki metodlarga murojat giladi.rilarta suhbat o tkazila boshlanadi.

Kuzatishning o'rta yosh guruxida foydalaniladigaosy turi bu tanlab olish
magsadidagi kuzatishdir. Biroq vaqgti-vagti bilanogz muddatli kuzatish xam
bo’lishi mumkin. Kuzatish chog’ida hilma-xil tekalw va izlanish harakatlaridan,
bevosita idrok etish tushuntirish asosidagi tacggisilan shuningdek, topishmoqg va
xalg og zaki ijodining boshga janrlaridan foydaladi. O'rta guruhdagi kuzatishga
raxbarlik qilishning asosiy usuli tarbiyachining ve& berishidir. O’quv
ko nikmalarining etarlicha tarkib topmaganini idiyy diqgatning begarorligini
hisobga olgan holda ayrim qgizigarli usullardan falghish zarur.

Xarakatlarni baxolash asta-sekin o'zgaradi: kiduikuxlardan qo’llaniladigan
bolalar xarakatlarini majburiy maqullashdan tarbiya topshirigning bajarilish
sifatini baxolashga o'tadi. Bunda baxolashning umuiobiy tabiati saglanadi.
Ikkinchi kichik guruxdagi tabiat ko'nikma va bolaldog chasi binosi ichida

magqsadli sayr va yurib tomosha qilishlar o tkabitshlaydi.
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[I-BOB . BOLALAR BOG CHASIDAGI O QITISHNING SHAKLL ARI

2.1. Mashg ulotlar bolalar bog chasida o qgitishningasosiy va etakchi shakli
sifatida.

Bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta'minlgsh karatilgan pedagogik
jarayon murakkab va rang-barangdir.

Tarbiya masalalari ta'lim-tarbiya ishining tashkili shakllari, bolalar
faoliyatining har xil turlari: mashg ulotlarda il berish orgali, ijodiy va goidali
o'yinlar, bolalarning mustaqil faoliyatlari, ulang 0z mehnati va kattalar mehnati
bilan tanishtirish orgali, 0"z-0"ziga xizmat qilisbayrlar o tkazish gigienik tadbirlar
orgali amalga oshiriladi.

Ta'lim-tarbiya ishlarini muvaffagiyatli amalga osbh bolalar bog chasidagi
pedagogik jarayonni, har bir faoliyat turini toiggashkil etishga bog liqdir.

Bolalar bog chasining pedagogik jarayonida ta'limxim axamiyat kasb etadi
va u kundalik xayotda, o'yinda, mehnatda, mashgfarl@rgali amalga oshiriladi.
Mashg ulotda ta'lim va tarbiya vazifalari hal edilaBolalar tevarak-atrofdagi xayot
va tabiat bilan tanishish, nutgni o stirish va shworgagish, matematika, jismoniy
madaniyat, tasviriy faoliyat, musiga bo'yicha enddig tasavvur va bilimlarni,
malaka va ko nikmalar sistemasini egallab oladiBolalar egallab olishlari kerak
bo’lgan bilim, malaka va ko nikmalar bolalar bogashdasturida belgilab berilgan
bo’lib, u bolalarning umumiy rivojlanishida va ukamaktab ta'limiga tayyorlashda
muhim ahamiyatga ega. Mashg ulotlarda ta'lim bedistaktika printsiplari asosida
bolalarning yosh va o°ziga xos xususiyatlarinibetga olib ma'lum izchillikda olib
boriladi, mazmuni sekin-asta murakkablashtirib laolii Natijada u rivojlantiruvchi
va tarbiyalovchi xususiyatga ega bo’ladi.

Dasturda har bir yosh guruhida hafta davomida ailkdigan mashg ulotlar
soni va har bir mashg ulot gancha davom etishiilaélgjo yilgan. Tarbiyachi mana
shunta asoslanib, 0" zining xaftalik mashg ulotstvalini tuzib oladi, bu ta'limning
hamma bo’limlari bo’yicha belgilangan ta'limtarbigalarini to’g'ri tagsimlash va
bir xilda amalga oshirishga imkon yaratadi. Mashaflar jadvalini tuzishda
guyidagi talablarga rioya qilish kerak:
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1. Dasturning hamma bo’limlari boyicha mashg aloti haftaga teng
tagsimlash.

2. Haftaning birinchi va oxirgi kuniga osonrog mgsiiotlar go’yiladi.

3. Haftaning seshanba, chorshanba va payshanbarklanbolalardagi aqliy
faoliyat tezlashadi, shuning uchun bu kunlarga rkkataroq ishlar rejalashtiriladi.

4. Kun davomida birinchi bo’lib bolalardan agliy ederishni ko proq talab
etadigan, kam harakatli mashg ulotlar rejalashtiiil (tevarak-atrofdagi xayot va
tabiat bilan tanishtirish, ona tili, matematikakkihchi mashulotga engilroglari:
tasviriy faoliyat, jismoniy tarbiya, musiga mashiptu va shunga o xshashlar
rejalashtiriladi.

5. Kun davomida mashg ulotlar quyidagicha tartibalenashtirib boriladi:
matematika va jismoniy tarbiya, ona tili va tasyif@oliyat va hokazo.

Mashg ulotlarni bunday tagsimlash bolalarning dastaterialini engilroq
o zlashtirib olishiga imkon yaratadi.

O’yin bolalarning muxim faoliyati xisoblanadi. U latarning jismoniy va ruxiy
rivojlanishida, shaxs sifatida shakllanishida vdalar jamoasining tashkil topishida
muxim axamiyat kasb etadi. Oyin bolaga quvonch isataydi, ijobiy xis va
kechinmalarini, xayotdan olgan taassurotlarini @&kradi. O'yin mazmuni bola
shaxsining shakllanishiga muxim ta'sir kursatadiLirsng uchun kattalar bolalar
o'yiniga rahbarlik gilayotib, ularda tevarak-atrafd olayotgan taassurotlari ijobiy
tomonini aks ettirish xoxishini uyg otishlari kerak

Tarbiyachi bolalar o’yiniga rahbarlik gilar ekanlamuning tevarak-atrofdagi
hayot to g risidagi bilimlarini boyitadi (bu orgadi'yin mavzusi, mazmuni, syujeti
boyiydi), bolalarning ahlogiy hislarini, o zaro jiy munosabati va odatlarini
tarbiyalaydi. O’yindan bolalardagi o zaro o'rtoglido stlik, bir-biriga yordam
ko'rsatish xislatlarini tarbiyalashda va bolalayoetni tashkil etish shakli sifatida
foydalanadi.

Bolalarning o'yin bilan shugullanishi va mehnatisilari uchun kerakili
materiallar bilan ta'minlaydi, shu orgali bolalgfinining mehnat bilan uyg unlashib

ketishiga erishadi.
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Tarbiyachi bolalarning syujetli-rasmli o'yinlarigrhamma xilini syujetli-rolli,
kurilish dramalashtirilgan tabiiy materiallar bilamynaydigan qilib tashkil etadi.
Bolalarga o'yin harakatlarini o'rgatadi, tengdoshlabilan bo'ladigan
munosabatlarda haqgqoniylik printsipiga rioya gifislugtiradi. Shu bilan birga u
bolalardagi ijodkorlik, tashabbuskorlik, faollik vé&oshqga xislatlarni qo’llab-
quvvatlaydi.

ljodiy o'yinlar ertalabki gabul paytida, kunningribichi va ikkinchi yarmidagi
sayrda, ya'ni mashg ulotdan tashgari hamma vagqtdkit etilaveradi.

Rejimda qoidali o'yinlar katta o'rinni egallaydi. aghg ulotlarda va
mashg ulotdan tashqgari vaqtda o ynaladigan dikakdi xarakatli o’yinlar muxim
rol uynaydi. Tarbiyachi bolalarning sensor rivojimini, aqliy tarbiyasini, bilish
jarayonlarini didaktik o’yinlar orgali amalga oshdi. Harakatli o'yinlarda
bolalarning jismoniy madaniyatini tarbiyalash uchygxshi shart-sharoit yaratish
kerak.

Harakatli o’yinlar ertalabki va kechki sayr soatartashkil etilib, kuniga 1-2
marta butun guruh, yoki guruxcha bilan o'tkazilikbrak. O rta va katta guruxlarda
turli xil sport o'yinlari o'tkazib turiladi. Hamma'yinlar uchun kun tartibidan vaqt
ajratish va kerakli materiallar bilan ta'minlashbigachining zimmasiga yuklatilgan.

Kun davomida bir necha marta: ertalabki gabul \dzktiertalabki va kechki
sayrda bolalarning mustaqil faoliyatlari tashkililati. Bolalar o zlariga tanish
bo’lgan didaktik va harakatli o'yinlarni o ynaydilxoxlagan rasmlarini chizadilar,
xoxlagan narsalarini (plastilindan) yasaydilarpokitr, rasmlarni tomosha qiladilar,
xoxlagan badiiy asarlarini tinglaydilar.

Bolalarning mustagqil faoliyati ular uchun dam olsbati hisoblanadi, ammo ish
bilan bir vaqtda bolalarning o°z-o°zini tashkil didish qobiliyati o'sishiga, xulq
madaniyati irodaviy sifatlarining tarbiyalanishiggamoa munosabatlarining
shakllaniga yordam beradi.

Bolalar bilan amalga oshiriladigan tarbiyaviy islggna jarayon bo’lib, hamma
ta'lim-tarbiyaviy ishlarning bir-biriga bog’ligligprintsipiga rioya qilishni takozo

etadi.
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1. Dasturning har bir bo'limi bo’yicha tevarak-&diagi xayot va ijtimoiy
vogealar bilan tanishtirish, nutgni o stirish, ngssitarbiyasi, matematika va shunta
o xshashlar bo'yicha bolalar bilan olib boriladigahda fagat shu bo'limga taalluqli
vazifalargina hal etilmay, shu bilan bir gatorda tk@monlama tarbiyalashning bir
gancha vazifalari ham amalga oshirib boriladi. Masa tasviriy faoliyat
mashulotining asosiy vazifasi bolalarga estetilbitar berishdir. Shu bilan birga
bolalar bu mashg ulotlarda buyumlarning so'z bitfmdalanishini, shakli, katta-
kichikligi, rangi, o'ziga xos xususiyatlarin bilioladilar, axlogiy sifat va
munosabatlarni egallab oladilar.

Mashg ulotlarda bolalarga bilim berish, tasavvur washunchalarini
kengaytirish, malaka va ko nikmalarini shaklankirislan bir gatorda intizomlilik va
xulg madaniyati kabi axlogiy sifatlar tarbiyalanboradi. Bolalar tarbiyachining
boshga tomonlari, masalan, mustaqillik, faollikgdiy qobiliyat, boshlagan ishni
oxiriga etkazish, birgalashib o’ynash va ishlasiméaslaxat ish tutish kabi shaxsiy
sifatlar har xil 0’yin va mashg ulotlar, mehnatmaishiy faoliyat bolalarning butun
xayoti davomida tarbiyalanib bor adi.

2. Tarbiyachi dasturning u vyoki bu bo’limi bo'yichashlarni
rejalashtirayotganda boshga bo'limlar bo'yicha haana shu yo'nalishda nima
ishlar amalga oshirilganini e'tiborga olishi kerdlasalan, suhbat, hikoya qilib
berish, bolalar o yinini tashkil etishdan oldintdiachi bolalarning mashg ulotlarda,
ekskursiyalarda, sayrlarda, badiiy adabiyotni o’lgdrganda olgan taassurotlariga
asoslanishi lozim. Tarbiyachi bolalarning syujedili, saxnalashtirilgan, ko rinish
kabi ijodiy o'yinlarini tashkil etishda tasviriy déiyat bo’yicha mashg ulotlarga
tayyorlanishda gaysi badiiy adabiyotlarni o'rganiganday qushlar va hayvonlarni
kuzatish, ganday ashulalarni ijro etishlari, gandekskursiyalarga borishlari
lozimligini etiborga olishi kerak. Bu boshga tasakhriga asoslanib o'yin
mazmunini, rasm qurish-yasash mavzusini belgilagtoniyatini yaratadi va ta'lim-
tarbiyaviy ishlarning har xil bo'limlari o rtasideog liglik bolishini ta'minlaydi.

Ishning bunday tashkil etilishi dasturning hammalibdari bo yicha bolalar

egallab olishlari lozim bo’lgan bilim, malaka, kikmalarni yaxshiroq o zlashtirib
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olish, ulardan o'z faoliyatlaridagi har xil vazigatham foydalana olish malakasini
tarbiyalaydi. Shu bilan birga bolalarda o'z-o'zitashkil eta bilish, mehnat
madaniyati, o'z faoliyatini rejalashtirib olish, thien maqsad bilan harakat qgilish
kabi shaxsiy sifatlar tarbiyalanadi.

Yasli-bog chalar, bolalar bog chalari xalg maoigtemasidagi boshga o quv-
tarbiyaviy muassasalaridan bolalar hayoti va tatisini o ziga xos tashkil etishi
bilan ajralib turadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagialarning tarbiyasi magsad va
vazifalarini amalga oshirish ular hayotini tashktishning asosiy xususiyatlarini
belgilab beradi.
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2.2. O qitishning kundalik hayotdagi tashkiliy shaKlari.

Yasli bog chalarda bolalar hayotini tashkisle har tomonlama tarbiyalash
vazifalariga kompleks yondoshish asosida, ta'limiy@ mazmuni, shakli va
metodlari birligi asosida quriladi.

Hayotning tashkil etish-bu hayot faoliyatniagosiy jarayonlarini turli yosh
guruhlaridagi bolalarning yakka, kichik guruhlar wanumiy guruhlar shaklidagi
faoliyati va ta'limini magsadga muvofiq joriy etjshirga go'shib olib borish va
navbatlashtirib turish, shuningdek har bir bolamr fomonlama va garmonik
tarbiyalash hamda rivojlantirish uchun zarur shararatishdir.

A.S. Makarenko bola hayotini to'g'ri tashkiisbhing uning tarbiyasi va
rivojlanishidagi rolini ta'kidlab shunday degan :ediTarbiyaviy ishning hagiqiy
mohiyati umuman, sizning bola bilan ko rgan suldratbizda, bolaga ko rsatadigan
bevosita ta'sirda emas, balki oilangizning, shaxayijtimoiy hayotimizning va
hamda bola hayotining tashkil etilganligidadir».

Hozirgi paytda bolalar bog chalarida o quv igabjarayoni sifatini oshirish
va bolalar hayotini tashkil etish zarurati vujudgsdi.

Bolalar bog'chalari ta'lim-tarbiyaviy va stamlashtirish ishining barcha
bosqichlarida bolalarning yosh guruhlaridagi hayotashkil etish takomillashib
kelgan va bunga fiziologlar, psixologlar, pedagodéal. Tixeeva, e. A. Flerina, A. P.
Usova, N. M. Shelovanov, N. M. Aksarina va boshgalsy) tadgiqotlari asos
bo’lgan. Maktabgacha tarbiya pedagogikasi bolalott va faoliyatini tashkil
etishning quyidagi umumiy printsiplarini ishlab ggan.

1.Bolalarning har bir yosh guruhlardagi bifgd& hayot tarzi. Bu printsip
asosida guruhdagi barcha bolalarni har tomonlamepjlaintirish va ularni
jamoatchilik ruxida tarbiyalash uchun bir xil shiémota'minlash ko zda tutiladi.

2.Guruhlarni komplektlashning yosh printsgalalarning har bir guruhida
bir yoki ikki yoshning bo’'lishni taqozo etadi vaauhing yosh xususiyatlarini
xisobga olgan holda ta'lim va tarbiya jarayonirmnialaydi.

3.Guruhning bolalarini har tomonlama faoliyaa mulogoti uchun zarur

moddiy muhitini yaratish. Bu printsipga ko ra gularhxonalarini va uchastkalarini
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pedagogik gigienik va estetik talablarining yagdndigi asosida jixozlash va
obodonlashtirish amalga oshiriladi.

4.Kun tartibining doimiyligi va yosh xusustiga bogligligi. Ik va
maktabgacha tarbiya yoshida asosiy hayotiy faoligati bir xil emas. Ilk yoshdagi
birinchi va ikkinchi guruh bolalarining o'z xattitarakatini idora etishdagi ixtiyoriy
gobiliyatining yoqgligi nochorligi ular hayotini $hkil etishda har bir bolaga
parvarish uchun ko'p vaqt ajratish zaruratini kigtichigaradi. Kun tartibini
bajarishda o0°z-o'zini tashkil eta olish ko nikmasfayli mashg ulotga, o'yinga,
mehnatga vaqt goladi.

Bolalar hayoti bu fagat kattalarning bo’lg hayotiga tayyorgarlik emas,
bolalalik davri bolalarni gizigtiradigan va uni zgv giladigan, ular tomonidan
ijtimoiy tajribaning o zlashtirilishini ta'minlaydian rang-barang faoliyat bilan
giziqarlidir.

5.Turli faoliyat ko rinishlarini (0'yin, mehhata'lim) joriy etish: ularning
kun tartibidagi o'rni, bolalarning rivojlanish dgsiga ko'ra bu faoliyat turlarini
go shib va navbatlashtirib turish, bola shaxsirshgkillanishidagi roli.

Kun mobaynida o'yinlar, mehnat va ta'lim uchuaqt ajratiladi. Ularning
bolalar bog'chasidagi turli guruhlaridagi o'rni &lalrning yosh imkoniyatlariga
yakka tarzda yoki guruh bo’lib harakat gila olisb'rkikmasiga, bir-birlari bilan
mulogotda bo’la olish malakasiga bog’lig. O'yin lifgati va boshga faoliyat
turlarining asta-sekin kuchaya borishi ham ahargyatga bo'la boradi.

6.Yosh guruhlarida bolalar hayotini ular hayea sog’ligini muhofaza
etishga yo naltiriigan holda tashkil etish. Mazkyrrintsip asosida yasli
bog chalaridagi yosh guruhlari uchun xonalar dadtj mebel va jihozlar tanlanadi,
gollanma va materiallar joylashtiriladi, ovqat yaylanadi, chinigish sistemasi va
harakat faoliyati rejimi joriy etiladi. Tarbiyachit, enagalar va bolalar, shuningdek
bolalar o'rtasidagi munosabatlarda vazminlik, aljblik, insonparvarlik ruhi
hukum suradi. Ziddiyatlar oldi olinadi va odilonaltetiladi, bolalar asabiyligining
payi girqiladi.
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7.Bolalar hayotini tashkil etishda estetilabdarga rioya gilish ulardan fagat
xonalarni jihozlashda foydalanishni emas, balkigogmyik jarayonda foydalanishni
ham ko zda tutadi.

Bolalar muassasalariga borish bola uchun kaiyanchiliklar tug diradi.
Bunda kopchillik bolalar betogat, yig'logi, odamadvo’lib goladilar. Tahlikali
holat, hayajon tufayli zorigish bola atrofida yadiishilarning bo’Imasligi, maishiy
sharoitning ko nikilgan sharoit va hayot tarzinmggarishi tufaylidir.

Funktsional norasidalik, ko ngli noziklik boteganizmining yangi sharoitga
ko nikishini giyinlashtiradi.

Bolalar bog chasiga kelishi bilan bolaning ijtimahvoli ham o zgaradi. U
oilada cheklangan migdordagi odamlar bilan mulogdid lar, ko prog oila a'zolari
diggat markazida bo’ladi. Maktabgacha tarbiya masessida esa u bolalar jamoasi
a'zosiga, boshqga bolalar tengdoshiga aylanaditi8ayli bolaga psixologik jihatdan
0'zini gayta qurishga o'z xulgini o zgartirishgaptanish katta kishilar va
tengdoshlari bilan alogaga kirishga to'g'ri keldlilarning barchasi bola faoliyati
va xulgida shakllangan odatlarning buzilishiga déadi, undan yangi sharoitlarga
biologik va ijtimoiy jihatdan moslashishni talaldagii.

Biologik jihatdan moslashish deganda tor ma'nodgmizmning yangi hayot
sharoitiga magsadga muvofig moslashishni ta'mintggyd fiziologik sistemasining
gayta qurilishi tushuniladi. Ushbu gayta qurish’tng mexanizmlar asosida amalga
oshiriladi. Yangi tug’ilgan bola uning tug’ilishidlaso'ng maxsus vyaratilgan
sharoitga tezda moslashadi.

Biologik gayta qurish bolaning maktabgacha tarbmaassasidagi dastlabki
kunlarda ham kechadi. U kun tartibida belgilangangi havo va yorug'lik rejimiga,
ovqatlanishdagi o'zgarishlarga ko nikishi lozim.oBigik moslashish gatorida
ijtimoiy moslashish amalga oshiriladi, ya'ni o mlgini yangi ijtimoiy sharoitga
ko'ra o zgartirish gobiliyati hosil gilinadi.

Bola oiladayoq kattalar, oila a'zolari bilan dablii mulogotga kirishadi. U
atrof-muhit bilan mulogotga kirishishining dastlaléo nikmalarini o zlashtiradi,

unda elementar mehnat harakatlari shakllanadilarypaydo bo’ladi.
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Bola oila a'zolari o'rtasidagi munosabat normailawi zlashtira boshlaydi, ular
asosida esa xulgning elementar ko'rinishlari skalaldi. Bola bog chaga kelishi
bilan shakllangan xulgiy odat va munosabatlar arckgaradi. U tengdoshlari bilan
faol alogaga kirisha boshlaydi. Uning hayoti oilzotari tomonidan emas, balki
kattalar tomonidan yangi qoida va rejimga ko rdnkésetiladi, unga yangi talablar
go'yiladi. Shunday ekan, bola atrofdagi sharoitgarishlariga tez moslashishini,
yangi odatlarni singdirishi yoki mavjud odat veulq shakllarini qayta qurishi
lozim.

Biologik va ijtimoiy moslashishilar o'zaro bogjliva ular bir-birini tagoza
etadi. Maktabgacha tarbiya yoshidan, aynigsayokhda muhit va odatdagi hayot
tarzining o zgarishi ruxiy zorigishga olib keladi) ruhiy holatni o’zgartiradi, xatti-
harakatda buzilishlarga olib keladi (jizzakiliengdoshlari bilan janjal boshlanadi,
sustlik paydo bo'ladi va boshqgalar) uyqu yomonldsha ishtaha yo qoladi shu
bilan birga boshqga funktsional sistemalarda (vapgtaeaktiv sistemasida ham bir
muncha siljishlar paydo bo'ladi, organizmning himokuchi susayadi, bu esa
ko'pincha kasalliklarga olib keladi. Bu holatlasl@larda turli darajada ifodalanadi
va 0 zlashish mexanizmlarning etarlicha mashdjrgilhagani bilan izohlanadi.

Bolalarning o'zlashish imkoniyatlari o'rtasida kafarg mavjud ular aynigsa
bolalar bog chasida bo’lishning daslabki kunlarigargin namoyon bo’ladi. Juz'iy
ijtimoiy muhitdagi o zgarishlarni ko'proq 9 10 d&dan 1,6 yoshgacha va 3 yoshda
3,5 yoshgacha bo’lgan bolalar kiyinroq kechiradikangil moslashishdan nutqiy
faollikning susayishida, xatti-harakatdagi ba'zi zblishlarda, uyquning va
ishtaxaning yomonlashuvida namoyon bo’ladigan gmegddatli salbiy ruhiy holat
kuzatiladi. Odatda, bu holatlar bolalar bog chagiddishning dastlabki ikki xaftasi
davomida kechadi.

O'rta darajadagi moslashish xatti-harakatdagi bircha katta va uzoq davom
etadigan siljishlarda ifodalanib, u fagat oyningrisda normallashadi. Bola gisqa
vaqt ichida ozadi nutqi buziladi, asoratlarsiz tajgan engil 7-10 kun davom

etadigan kasalliklar vujudga keladi.

44



Og’'ir moslashishda bolaning ko nikishi uzoq va rkidedo kechadi, ba'zan bir
necha oyga cho'ziladi. U tez-tez qaytalanib turadjg asoratli kechadigan
kasalliklar, xatti-harakatlarning bargaror buzuljsifator holatlarda asabiy holatlar
birgalikda voge bo'ladi. Jismoniy rivojlanishningisayishi, nutq va ruhiyatda
o'sishning kechishi kuzatiladi.

Moslashish  davrining qiyinchiliklari, moslashishgabid siljishlarning
ifodalanganlik darajasi tarbiyaning ilgarigi sharbilan ham uzviy bog ligki, uning
ta'siri ostida bolaning oliy nerv faoliyati sistesnahakllanadi.

Bolani ijtimoiy tarbiya sistemasiga olib kirish pshma-bosqgich amalga
oshiriladi. Tayyorlov bosqgichdagi pediatriya xizmabta-onalar va maktabgacha
tarbiya muassalarining kuch-g ayrati bola organiinyiangi sharoitdagi hayotga,
tayyorlashga uning biologik moslashishini engilasshga qaratilgan boladi.
Bunga quyidagicha erishiladi: a) bola kun rejintailalar muassasasi rejimiga o 'ta
yaginlashtirish bilan; b) uni rejim jarayonlarigaaof gatnashtirish bilan; v)
chinigtiruvchi usullardan keng ravishda kompleksydalanish bilan; g) bola
organizmi ish qobiliyatini o stirish uchun zarurakat faolligini oshirish bilan.

Ota-onalarning pedagogik savodxonligi va ularniagbtyachilar bilan aloga
o rnatishi ushbu talablarni amalga oshirishningtitiia Ota-onalar yakka suxbatlar,
eslatishlar orgali bola hayotining tayyorlov dawitashkil etishga oid tavsiyalar
oladilar. Ular ovgatlantirish, uxlatish metodikabilan tanishadilar, 0°z-0"ziga
xizmat ko rsatishni shakllantirishga, buyumli vgia harakatlarini yo'lga qo yishga
oid tavsiyalar oladilar. Oz navbatida tarbiyachilham bolalarning uylariga
boradilar, ularning hayoti bilan, kichkintoylarningiliglari, sevimli o’yinlari va
o'yinchoklari bilan tanishadilar, bola bilan u kikkan sharoitda dastlabki ruhiy
aloga o rnatadilar.

Bolani bolalar muassasasidagi yangi sharoitlabtat&ga o rgatish izchil tarzda
amalga oshiriladi. Bir xafta davomida bola bolatag chasida 2-3 soatdan ko'p

bo’lmaydi. Bu vaqt uning ruhiy holatiga garab asg&in ko paytirib boriladi.
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Bolalarni gabul gilishda bog cha xodimlari bolalaayotini ularning ahvoli,
alohida o'ziga xos xususiyatlarini xisobga olgatdadashkil etishlari uchun uzoq
vaqgt talab etiladi.

Moslashish davrida (2-3 xafta) bola emlanmaydicbarmavjud odatlari, xatto
salbiy odatlari ham saqglab golinadi, uyidagi o Yiaklardan foydalanishga ruxsat
etiladi. Ijtimoiy moslashishning ko pchilik bolatdé murakkab kechishi va cho zilib
ketishining asosiy sababi bola qoshida yaqin kisimilng yo qligi va odamlar bilan
muomala tajribasining kamligidir (N. D. Vatutinahuning uchun bolaning
bog'chadagi dastlabki kunlarida uning yonida onaginham bo’lishiga yo'l
go'yiladi, u notanish sharoitni o zgartirishga,bigachi bilan aloga o rnatishga,
so ng u bilan hamkorlik gilishga yordam beradi. @vhg vagti-vaqti bilan kuladi
bo’lishi, unga e'tibor bilan suyib muomila qilistarbiyachi tomonidan magqtalish
unga nisbatan ishonch va ijobiy munosabat yarabadihga kattalar va tengdoshlar
bilan aloga o rnatish uchun asos bo’lib xizmatdiildjobiy xis-tuyg ular, bolani
mikro-ijtimoiy muhitga olib kirgan tarbiyachiga g@anish tufayli unda tengdoshlari
bilan mulogatga kirishga istak va intilish shakidali. Bunda guruhda bolaga
qguyiladigan talablar birligini saglaydigan doimiyarbiyachilarning ishlashi
muhimdir.

Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya va musiqga maskigtlarida birgalikdagi
harakatlar xis-hayajonli zo'rigishni kamaytiradiuvgnch va zavq baxsh etadi,
muomalaga ehtiyojni oshiradi. Shunday qilib, ijtigncalogalarning kengayishi,
pedagogik ta'sirini to'gri tashkil etish, moslathi davrining kechishini
osonlashtiradi, bolani boshga bolalar bilan bilg#di hayot kechirishga tezroq
ko niktirishga imkon beradi.

Bolalar xayoti kunning birinchi va ikkinchi yarmigda kun tartibiga binoan
tashkil etiladi. Buning uchun hamma zarur shartgitiarni yaratish zarur.

Kichkina rypyh bolalarining ko'p vagti guruh xondai o gadi. Yaxshi
jixozlangan xona, o'yinchog va qo llanmalarni tei ganlash bolalarning to’la gonli
xayot kechirishining asosiy sharti xisoblanadi. Guixonasidagi o'yinchoglar bu

yoshdagi bolalarning 2-3 ta bo’lib o’ynashlarintiberga olib joylashtirilishi,

46



«QOila», «Bolalar bog'chasi» va shunta o'xshash ntagmi o’ynashlari uchun
o'yinchog burchagi tashkil etilishi, unda yana tsini materiallari, xarakatlanuvchi
o'yinchoglar ham bo’lishi kerak, golgan o'yinchagleasmlar shkaflarga bolalar
bemalol oladigan qilib joylashtirishi lozim. Xonadaolalarning polda mashina,
aravachalarni bemalol yurgiza olishlari va yirik riljgh materiallari bilan

o'ynashlari uchun ham joy ajratilishi kerak. Harddani rivojlantiruvchi jixozlar

binoning maxsus xonalarida saglanadi va jismonigiya mashg ulotlaridagina olib
chigiladi. Maydonchaga qum yashiklari, bolalarninggkrashlari, tirmashib
chigishlari uchun kerakli jixozlar, gorda, muzdaishlari uchun chanalar go'yiladi.

Il kichik guruh. Moddiy muhit ikkinchi guruh bolala uchun ham xuddi
birinchi kichik guruhnikidek tashkil etiladi. Bundatashgari kuzatish va mehnat
uchun (tabiat burchagiga akvariumda baliq, to dagdishlar va mayda hayvonlar
joylashtiriladi. Guruh xonasidan kitob javoni uchupy ajratiladi. Bog cha
maydonchasida sport o'yinlari bilan shug ullanisthun maxsus joy bo'ladi, u
kerakli anjomlar bilan jixozlab qo'yiladi: velosigga uchish uchun yo'lka,
tirmashib chigish uchun jismoniy tarbiya narvonemglmuvozanatni saglash uchun
ma'lum balandlikda yotgizilgan g o'la va shungastiashlar bo'ladi. Olib chigilgan
o'yinchoglarni 0'ynash uchun maxsus stollar, skdalkey, suv bilan o'ynash uchun
maxsus idish, gum yashigi bo'lishi kerak.

O'rta guruh. Guruh xonasi uxlash xonasi, tualetasorva echinish xonasi
bolishi kerak.

Guruh xonasi bir necha bo’limdan iborat bo’lishirdke Birinchi o'yin
bo’limida qo g irchok bilan o'ynash uchun hammaakérnarsalar joylashtirilgan
shkaf bo’ladi. Ikkinchi o'yin bo'limida qurilish rexiallari go'yiladigan shkaf va
ular bilan o'ynash uchun joy ajratiladi. Shu xomgnyana bir gismida bolalarning
badiiy faoliyat bilan mustaqil shug ullanishlarihum kerakli materiallar go yiladi.
Kitob burchagi va stol usti bosma o'yini bilan shufanishlari uchun o’yin
burchagida tinchroq joyni ajratish kerak. Tabiatdhagini derazalarga yaginroqga
joylashtirgan ma'qul. Xona amaliy san'at asarlas ko kalamzorlashtiruvchi

o simliklar bilak bezatiladi.
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Maydoncha boshga maydonchalardan yashil, manzaraimliklar bilan
to'silib, jismoniy mashglar va sport ermak o'yimlachun kerakli asboblar bilan
jixozlanadi.

Katta rypyh. O’yin bo'limlari bolalarning yoshigaos holda, o'rta guruh
xonasi kabi jixozlanadi. Gurux xonasida yana maslog o tkaziladigan bo’lim
ajratiladi va u erga tarbiyachining stoli, ekrarhkaf, doska joylashtiriladi.
Bolalarning mustaqil o’ynashlari uchun hamma kerakhteriallar ular bemalol
foydalana oladigan qilib joylashtirilishi kerak d#ar, o'yinchoglar solingan
qutichalar, vitrina shkafu, tokchalar va boshqgaldrbiat burchagi go’| mehnati
bilan shug ullanadigan burchak, kitob burchagiyvitas faoliyat bilan mustaqil
shug ullanadigan burchak, musiqaviy faoliyat bukthia bo’lishi kerak. Bulardan
tashqari bolalar bemalol, erkin harakat gilishiachun kattagina bo sh joy bo’lishi
zarur. Maydonchada sport o'yinlari, yugurish, saRrairmashib chiqgish, irg’itish
uchun kagta joy ajratiladi. Syujetli o yinlar uchatyinchoglar ham bo’ladi.

Tayyorlov guruhi. Bu erdagi mashg ulot o'tkazilaahg bo’limda katta
guruhdagi singari bolalar uchun ikki kishilik st go'yiladi. Guruh xonasidagi
jixozlar zarurat tufayli ,shug ullanganda o’yingey jbo shatish magsadida boshqga
tomonga surib go yadigan qilib joylashtiriladi. Mipnchada sport o'yinlari va har
xil 0'yinlar uchun joy ajratiladi, gulxona va poliashkil etilib, u erda bolalar o zlari
gul va sabzavotlarni etishtiradilar.

Bolalar xayotini tashkil etishga qo yiladigan tdkb Kunning birinchi yarmida
bolalar xayotini tashkil etish, bolalarning bogcha@12 soat bo'lishi kun tartibida
belgilab qo'yilgan. Bunda ertalabki gabul muxim rolynaydi. Tarbiyachi
bolalarning bog chadagi vaqti gizigarli, sermaznoutishni ta'minlaydi.

Buning uchun ertalab bolalarni ochiq chexra bilatikk oladi, ota-onalari bilan
xushmuomala, xayrixox munosabatda bo’ladi. Ertalatpbul vaqgtida ijodiy
o'yinning hamma turlari tashkil etiladi, tabiat bhagida kuzatish, bolalarning
gurux xonasidagi, ovgat va mashg ulotlardagi nashbitlari, nonushtadan oldin
ertalabki gimnastika va yuvinish tashkil etiladi.omishta vaqtida tarbiyachi

bolalarning ovgatlanish madaniyatini nazorat dfilibadi.
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Nonushtadan keyin dasturda ko'rsatiigan vaqt mabaynmashg ulot
o'tkaziladi. Mashg ulotgacha va mashg ulot o raginlar tashkil etiladi. Qanday
o'yin o'tkazilishi mashg ulotning mazmuni va xusasiga bog'liq. Bolalar o'tirib
shuullanadigan mashg ulotdan oldin harakatli oajinljismoniy tarbiya va
musigaviy mashg ulotdan oldin tinch o’yinlar o’ynadi. Mashg ulotdan keyin sayr
o'tkaziladi. Tarbiyachi tevarak-atrofdagi tabiatkattalar mehnatini, ijtimoiy xayot
vogealarini kuzatishni tashkil etadi. Xarakatli imlgr o tkazadi, mustaqil o'yin
o'tkazishni taklif etadi. Mana shu vaqgt ichida bataing mustagil faoliyatlari,
mehnat, didaktik o’yinlar, ijodiy oyin turlari h shug ullanishlari uchun katta
e'tibor beriladi. Magsadli sayrlar uyushtiriladp@t o yinlari va mashglar, jismoniy
dam olish va shunga o xshashlar bolalarning hafakdligini o stirishga ham katta
ahamiyat beriladi.

Bolalarning sayrdan gaytishlari, echinib yuvinishléaushki ovgat va kunduzgi
uygu ham juda uyushqoqglik bilan o'tishi kerak.

Kunning ikkinchi yarmida tarbiyachi bolalarni uygilm faoliyatga kirishlarini
ta'minlaydi va kechki nonushta tashkil etiladi. Keymusigaviy yoki jismoniy
tarbiya mashg uloti o'tkazilishi mumkin. Kechki sgg quyidagilar kiradi: hamma
ijodiy, didaktik oyinlar, tinch harakatli o yinlakuzatish, go'| mexnati, bolalarning
mustaqil tasviriy faoliyati, ko ngil ochishlar (iafla bir marta). Kunning birinchi va
ikkinchi yarmida bolalar xayotini tashkil etishg® giladigan asosiy talab har bir
bolaning mazmunli va qizigarli faoliyat bilan shutanishini, ularning har
tomonlama rivojlanishi va baxtli bolaligini ta'masghdir.

Shunday qilib, kun davomida bolalar xayotini taslgtishga quyidagi talablar
goyiladi:

1. Bolalarning hamma faoliyat turlari bilan shudanishlari uchun shart-
sharoitlar yaratish.

2. Har bir yosh guruhida faoliyat turlarini almasibtborish.

3. Bolalarning harakat faolligini etarlicha ta'nash.

4. Mashg ulot, o'yin, mehnat, maishiy faoliyat agitla aloga o rnatish.
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5. Bolalarning olgan bilim, malaka, ko nikmalarimustaqil faoliyatlarida
go llay olishga o rgatish.

6. Bolani faol bo'lishga, har doim biron narsa mitaashul bo'lishga o rgatish.

7. Har bir bolani ijobiy xoxish va qgizigishlarinigbat bilan kuzatib borish va
uning yanada rivojlanishi uchun shart-sharoit yahat

8. Bolalarning butun faoliyatiga tarbiyachining balnligi.

9. Kun tartibiga gat'iy rioya qilish.

Ta'lim shakli deganda ta’lim beruvch pedagog valaahing maxsus tashkil
etilgan faoliyati tushuniladi va kun tartibida maii bir vaqtda o tkaziladi.

Ta'lim shakli bolalar soni, pedagog va bolalar iasitlagi o'zaro ta'sir
Xususiyatiga, o'tkazish joyiga, shuningdek kunittada egallagan o ringa garab bir-
biridan farqg qgiladi.

Bolalar bog chasida ta'limning frontal (umumiy)ugpaviy va yakka tartibdagi
shakillardan foydalaniladi. Bundan tashqarii, baigh ta'lim berish ishlari
ekskursiya, dedaktik o'yinlar orqoli, kun davomidialalarning Mashg ulotdan
tashqarii har xil faoliyatlarida, ularning o'yiniga rahbarlik qilish jarayonida va
shunga o xshashlarda amalga oshirib boriladi.

Mashg ulot bolalar bog chasida bolalarga ta'limidkering asosiy shaklidir.
Mashg ulot — pedagogning bolalarni kerakli bilim welakalardan frontal holda
xabardor gilishidir. Tarbiyachi bolalarga ta’lim rislni kun davomida amalga
oshiradi: ularning bilimlarini boyitadi, madaniyegenik, xulg madaniyati,
gaplashishi nutigi, sanoq - hisob harakatlari kabrli-tuman malaka va
ko nikmalarini shakllantirib boradi. Ammo ta’lim fi€hda bosh rolni mashg ulot
egallaydi. Mashg ulotlar bolalar bog chasida taniimashkil etish shaklidir. U
maktabgacha tarbiya yoshidagi hamma bolalar uamnarburiydir: unda dastur
mazmuni belgilab berilgan, kun tartibida unga mnm’lo’rin va vaqt ajratilgan.
Mashgulot tarbiyachi rahbarligida o tkaziladi, kigachi mashg ulotda bolalarni
yangi bilimlardan xabardor qiladi, bolalar egallalgan bilimlarni esa aniqglab,
mustahkamlaydi, bolalarning amaliy mashg ulotlaritashki etadi. O quv

materialining mazmuni asta-sekin murakkablasHhitdoriladi.
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Mashg ulot bolalarni maktabga tayorlashda kattaray@iga ega. Mashg ulot
yaxshi tashkil etadigan bo’lib goladilar. Ulardarqaor diggat, irodani, diggatni
jalb eta olish kabi qobiliyatlar rivojlanadi. Izdlik bilan ta’lim berish natijasida
bilimga giziqishlari rivojlana boardi.

Bolalarga bilim berishni jamoa usulida olib borigatta ahamiyatga ega:
birgalikdagi faoliyatda bolalar bir birlariga fadh'sir etishadi, o'z tashabbusi,
topag onligini namoyon gilish imkoniyati tug iladBolalar oldiga umumiy zo'r
berishni talab etivchi vazifa go'yilganda birgakkdayg urishadi, jamochilik hissi
shakillanadi. Ekskursiyalar, rasm qirgib yopisistwi qurish-yasash ishlarini
birgalikda bajarish, umumiy raqgs-o yinlarini ijrdaish, badiiy asarlarni eshitish,
o'gishda paydo bo'lgan birgalikdagi kechinmalaratarhing birlashgan do stona
jamoasini yara‘tishga yordam beradi, birga ishlagashashga o rgatadi.
Mashg'ulotda ta’lim berish orqgali bolalarda maktdid o xishga qizigish
tarbiyalanadi, javobgarlik hissi, o'zini tuta oljsmehnat qilishga intilish odati,
topshirilgan ishni bajarish kabi to qri sifatlardilagilinadi.

Bolalarni maktab ta'limiga ruhiy jihatdan tayyot&s$ ularning boshlang’ich
sinflarda dastur materialini yaxshi o’zlashtiribisblarini ta'minlovchi bilim va
malakalar moshg ulotlar jarayonida hosil gilinadi.

Mashg ulotlarda bolalarda mustaqil fikr yuritish lakasi tarkib toptiriladi,
tarbiyachilarga quloq solish, ularning fikriga esbash, hikoya gilinayotgan
vogeadagi asosiy g oyalarni ajratib olish, gisgachmmlashtirish kabi malakalarni
rivojlantirishga katta etibor beriladi.

Tayyorlov guruhlarida mashqulotlar orqgali bolalardaashabbuskorlik va
mustagqillik, bilimga qiziquvchanlik, faol tafakkur qgilish, taqgoslash,
umumlashtirish, xulosalar chigarish kabi malakdakbiyalab borildadi. Bolalarda
kuzatuvchanlik, javobgarlik hissi takomillashtiriboriladi, ularda mehnat qilish
malakasi va xohishi tarbiyalanadi.

Bolalarni mustagqillika o rgatish ishi muntazam agaabshirib boriladi.

Bolalar bog chasida kichkintoilarni tevarak-atrajdaxaet tabiat bilan

tanishtirish,ularning nutqini, eng oddiy matematik@asavvurlarini o stirish
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mashg ulotlari, musiga mashg ulotlari, tasviriy sdrmoshg ulotlari, qurish-yasash,
jismoniy tarbiya moshg ulotlari olib boriladi.

llk yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan moshipllar katta yoshdagi
kishilarning har bir bola bilan rejarli suratda nmmlada bo'lishidan iborat bo'lib, bu
mashg ulotlarning magsadi bolalarning nutqi va katiai rivojlantirib borishdir; bu
esa bolalarni mashg ulotlarga tayyorlash bosgichigti daklar ixtiyoriy diggat o’sib
borgan sari bunday mashg ulotlar bir necha boknbikeyinchalik esa butun guruh
bolalarni bilan bir yo'la olib boriladi.

Mashg ulotlarda ta'lim berish bolalardan aqgliy w&amoniy zo'r berishni talab
etadi, ya'ni u bolaning aktiv faoliyati bilan boglo’lib, bola ma’lum natijaga
erishish uchun intiladi, bu esa boladan uzoq davartiyoriy diggatni talab
etadi.Shuning uchun mashg ulotga tayyorlanishdaal@olyoshini, imkoniyatni
e'tiborga olish zarur: mashg ulotning vaqtini, Kartibidagi o'rnini, dasturning har
xil bo’limlarini tog ri olmashtirib turishni oldingh o ylab, aniq belgilab olishi zarur.

Mashg ulotlarni kunningbirinchi yarmida o'tkazishagsadga muvofiqgdir,
chunki, birinchidan, bola ertalabki soatlarda yagkazifani yaxshi bajara oladi, xona
tabiiy yorug'lig bilan yaxshi ta'minlangan bo’ladi.

Har bir yosh guruhda necha marta mashg ulot uikaziluning mazmuni va
har bir mashg ulot yosh guruhlari bo'yicha neclamiga davom etishi bolalar
bog 'chasi tarbiya tasturida ularning yosh xusulayai e‘tiborga olgan xolda
belgilab berilgan.

Birinchi kichik guruhda mashhulot bolalarni ikki ginga bo’lgan holda
o'tiladi. Guruhlardagi bolalar soni har doim bil kio'ladi. Mashgulot setkasini
tuzganda haftada bolalarning ish gobiliyati yuqumgirbo'ladigan kun tanlanadi.
Ma'lumki, haftaning o'rtalarida (seshanba, chorbampayshanba) bolalarninig ish
gobiliyati yuqori bo'lar ekan, bu kunlarga bolalagn aktiv faoliyatini talab etuvchi
murakkabroq mashg ulot tanlanadi (elementar maikejanhutgni rivojlantirish,
savodga o'rgatish va h. k.) Jadval tuzganda bu gnakttlarni birinchi go'yish

kerak, bolalardan ko'p harakat qilishni, hissiygmakani talab etuvchi
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mashg ulotlarni  (musiga, jismoniy tarbiya, tasyirfaoliyat) ikkinchi  qilib
go'yiladi.

Bolalar o'zlashtirib oladigan bilimlar mazmuni kgrlovchi bo’lishi kerak.
Bog cha dasturi maktabgacha tarbiya yoshidagi aadal tabiaya eshidagi bolalarda
tabiat hagidagi bilimlarni (bular tabiatga muhbbayg otadi, o'simliklar va
hayvonlarga g amxo'rlik bilan garash hissini tadbéydi), tarkib toptirishini
nazarda tutadi bilimlarni o zlashtirib olish astzsibolalarda jonajon shaqgriga, o'z
vataniga, xalgiga mugabbat, ulug kishilarga mugabta hurmat, o lkaninig
jtimoiy haetiga qizigish paydo bo’ladi. Maktabgactarbiya eshidagi bolalarda
ijtimoiy hodiisalar, vogealar to'g'risida umumlasing tasavvurlar tarkib topadi.
Masalan, qoshni o'lkalardaga bolalarning hayotidip kishilarning mehnati,
boshga xalglarning hayoti va do’stligi hagidagi tidmgi bilimlar asosida vatan
to'grisidagi  dastlabki tasavvurlar vujudga keladiTarbiyachi yangi
mashg ulotlarning mazmunini belgilar ekan, ular okiy bu mashg ulotlarda
o zlashtirilgan bilimlar bilan ganday bog lanishmiylab ko'radi. Msalan, oshpaz,
kutubxonachi bilan o gtivchining mehnati hagidaga famotlar sistemasining bir
gismidir. Pochtadagi turli xodimlar mehnati haqiddglimlar sistemasining bir
gismi. Mehnatning ijtimoiy xarakteri, mohiyatini ghunish uchun bola shunga
o xshash ko pdan-ko'p mehnat turlari bilan tantsHiszim.

Mashg ulotning turlari. Didaktik magsadiga koraashg ulotlar quydagi
xillarga bo'linadi: bolalarga yangi bilim beruvchinashgulotlar, bolalarning
egallagan bilimlarini mustahkamlovchi va sistemagalivchi mashg ulotlar;
bolalarning bilimini tekshiruvchi-sinovchi mashgotlar; kompleks mashg ulotlar.

1. Bolalarga Yangi bilim bero vchi mashg ulotlamtkazishdan magsad-ularni
yangi bilimlardan xabardor gilish, tevarak-atrofdagrsa va buyumlar, vogealar
to g risidagi bilimlarni aniglash va kengaytirishdBo nday mshg ulotlarga yangi
ob’ektni kuzatish, hikoya qilib so'zlab berish vashqgalar kiradi. Mazkur
mashg ulotlar hamma yosh guruhlarida o tkaziladi.

2. Bolalarning to'plagan bilim va tajribalarini mabkamlovchi va sistemaga

soluvchi mashg ulotalr. Undan ko zlanga asosiy mdgsirok etilgan narsalarni
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anglab olish va dastlbki umumlashtirishga. Bunimpun tanish ob ekt kuzatiladi,
ikki narsa solishtiriladi (xona o simliklari, dader, hoyvonlar), didaktik o'yinlar,

suhbatlar o'tkaziladi. Bunday mashg ulotni o'tkazisrqali tarbiyachi bolalar
nimani yaxshi o zlashtirib olgan-u, nima yaxshi lashtiriimaganini bilib oladi.

Tarbiyachi mashg ulot jarayonida bolalarning bilinyangi narsalar — detallar bilan
boyitib boradi.

3. Bolalarning bilimini sinovchi mashg ulotlar. Baday mashg ulotlardan
maqgsad tarbiyachi bolalar dastur bo'yicha o zlashkhi lozim bulgan bilim va
malakalarni o zlashtirib oldilarmi-yo gmi, shunilibioladi va o zining bo’lajak ish
mazmuni, metodini belgilaydi. Mashg ulotni tarbipam z xohishi bilan kvartal,
yarim yil va yilning oxirgida, shuninigdek mudirametodistning iltimosiga binoan
o tkazishi mumkin.

4. Kompleks mashg ulotlar bolalar bog chasi tagila keng tarqalgan bo'lib,
bvnday mashg ulotlarda bolalarga yangi bilim belkilaegallangan bilimlar
mustahkamlanadi va takrorlanadi, sistemaga solin@dan bilim va malakalarini
amalda qo'llashga o'rgatiladi. Bolalar bog chasideasviriy faoliyat
konstruktsiyalash, tevarak-atrofdagi ijtimoiy haye& tabiat bilan tanishtirish,
nutigni o’stirish, savdo o'rgatish, eng oddiy maiiik tasavvurlarni rivojlantirish,
musiga va jismoniy tarbiya mashg ulotlari o'tkadil Mashg ulotga to'gri
tayorgarlik ko'rilib, uyushgan holda o'tkizilgandaplalar oldigi ma’lum agliy
vazifa qo'yilgan taqdirda, ularning fikrlash fadiy rivojlanadi. Agliy vazifalarning
birligi va muayyan qiyinchilik bolalarni uyushtiraga ularning digqgatini ma’lum
tomonga yo naltiradi. Eng avvalo bolaning aqliy W@z hal etish yo'lidagi
giyinchilikni engish imkoniyati to'g’iladi, ntijadabolada faoliyatga qizigish
uygonib, u malakani egallash uchun mustaqil intjlaalylaydi va vazifaning
uddasidan chigish uchun fagm-farosatini ishga solad

Nusga olish tarizdagi vazifani bajarish natijasidela tarbiyachining
ko'rsatmasi, namunasiga garab malaka va ko nikmatarganadi. Bu bolalarning
amaliy va aqliy faoliyat usullarini egallab olishlaichun zarurdir. Bolalar galamni,

mo'ygalamni, qayshini ushlashni, rasm chizish, aangasash, solishtirish,
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umumlashtirish, abstaktsiyalashni o'rganadilar. biy@chi bir narsaning hadeb
takrorlanaverishiga yo'l qo ymasligi kerak.

Mashg ulotning tuzilishi. Mashg'ulot quyidagi tlishga ega: bolalarni
uyushtirish, asosiy gism, yakunlovchi gism.

Bolalar mashg ulotga qizigib gatnashishlari va urfdal ishtirok etishlari
uchun uning mazmuni va metodikasi yaxshilab puxtglab olinishi kerak. Bolalar
o quv faoliyatini ganchalik puxta egallab olsal&rbiyachini e’tibor bilan tinglab,
o'yindan mshg ulotga osanlik bilan o tadilar.

Tarbiyachi bolalarni yig'ib, ularning makshgtga tayyorligini tekshiradi:
tashqi ko'rinishi, joy-joyiga to g ri o'ltirigargi, diggatini to plaganini sinab kuradi.

Mahg ulot muvaffaqgiyatli o tishi uchun bolalr oldidurgan faoliyatga gizigish
uyg otishi, buning uchun bolalarning yoshi, gizhgjsfaoliyatiga mos har qil
usullarni qolashi kerak.

Kichik guruh bolalarida mashg ulotga qizigish uyisb uchun bolalarni
gizigtiradigan mazmundagi, kutilmagan, topishmoglsullardan foydalanadi.
«Qulog solinglar-chi, kimdir eshik qoqyapti! Bu goirchog biznikiga mehmonga
kelibda», - deb mashgulotni boshlash mumkun. Bohhg narsalar va ularning
nimaga ishlatilishi to'grisidagi tasavvurini téga solivchi mashg ulot manna
shunday boshlanadi.

Katta guruhlarda ganday mashg ulot bolishini tgabhi bolalarga oldindan
aytib quydi. Bu bolalarning bo’'lajak mashg ulotgaiajshini orttiradi. Masalan,
mustaqillik maydoniga ekskursiyaga borishni bolgéabir hafta oldin aytib o tadi
va ularga rasimlarni ko ribshni, ota-onasi bilayrsailganda nimalarni ko rganini
eslashni taklif etadi. Bolalar bu kunni zo'r giahibilan kutishadi.

Katta va tayyorlov guruhlaridagi bolalar mashg'oiog zarurligi va
majburiyligini tushinishlari, unga ongli ravishdaytorlanishlari zarur.

Asosiy gism. Mashg ulotda bolalarga Yangi bilieritadi, topshirigni bajarish
yuzasidan yo’'l-yo’rig ko'rsatiladi, giynalgan bala@a yordam berilajdi. Bolalar

bilan bo’ladigan jamochilik munosa atlarini alohidaunosabat bilan qo shib olib
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boriladi. Topshirigni bajarishni hamma bolalar uldgaolishlari uchun tarbiyachi
har xil metod va usullarni go’laydi.

Mashg ulotning boshlanishidanog bolalarning diqgatshkileta bilishi kerak.
Bu bolalar lodiga qo'yilgan agliy vazifaga bog liBolalarga ganday ishlar olib
borish zarurligi ko'rsatiladi va tushuntiriladi, awhi ayrim bolalarga alohida
takrorlash shart emas, balki hamma bolalarni ertiflan eshitib o'tirishga o rgatish
kerak. Zarurat tug ilsagina takrorlash mumkun.

Bog chadagi bolalr o’qgish, yozishni bilmaganligthun o'tilgan materialni
gaytarib mustahkamlay olmaydilar, shuning uchunalaoga berilgan bilimni
mustahkamlash uchun tarbiyachi takrorlash va masfidirish usullaridan
foydalanadi. Mexanik qaytarish, yodlatishdan qdchikerak, chunki anglab
olinmagan material tezda esdan chigadi.

Qaytarish, mashq gildirishda tarbiyachi fikrlarailtlirib, tartibga solib boradi,
bu bolalrda bilimga gizigish uyg otadi vash u natsag risidagi tasavvur va
tushunchalarini chugirlashtiradi. Mashg ulotni dastmagsad va bolalar yoshiga
garab mustahkamlashning har xil usullari qo’llagtila

Bolalar o'zlashtirib olishi va javob qilishi kerabo’lgan materil so’z orqgal
amalga oshiriladi. Shuning uchun u yoki bu ishniabahda bolalrdan uni ganday
amalga oshirmogchi ekanini so'z bilan tushuntieli¢h talab etiladi (masalan, son-
saanoqqga o rgatishda, qurish-yasashda, rasm cliaggmday tartib bilan bajarishi,
buning uchun ganday materialdan foydalanishinidaghib berishi talab etiladi).

Mutahkamlash jarayonida didaktik material bilan a@#gdigan mashq aqliy
vazifani o'z ichiga olsa, bolalrda mustagqilliknrigyalashda katta ahamiyatga ega
bo'ladi.

Masalan, son-sanogq mashg ulotiida bolalr sanasherraht bilan o zlari
mashglarni mustaqil bajarishadi: tarbiyachiningstupqgiga garab narsalar sonini
kamaytirishadi yoki ko paytirishadi. Buning uchun’yiachoglardan ham
foydalanish mumkun.

Mashg ulot davomida pedagog hamma bolalar faolaghishini va ishni o'z

vagtida puxta amalga oshirishlarini nazorat gilirddli. Agar mashg ulot yakka
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tartibda olib boriladigan bo’lsa (rasm, loy va pilaglan narsalar yasash, qurish-
yasash, konstruktsiyalash), bolalar ishni har xagitda bajarganliklari uchun
tarbiyachi mashg'ulot tugashga bir necha daqgig@agmla mashg ulotni tugatish
kerakligi to g risida ularni ogohlantiradi.

Mashg ulotni tugatayotib, tarbiyachi o tkaziladasing ulotga yakun yasaydi:
bajarilgan ishni bolalar bilan birgalikda baholgydiolalarning mashg ulotda
gatnashganini gapiradi, ba zan kegusi mashg ulatdalar o tishlarini aytadi.

Bolalarning o'qgiv faoliyatini yaxshi egallab olisii ular bilimini to'g'ri
baholashga bog'lig.

Qo'yilgan vazifaning bajarilshiga garab baho behilikerak. Bolaning ishini
to'g'ri baholab, «to'gri» yoki «noto'g'ri» deyshola uchun oddiy maxtovdan
ancha gimmatlidir.

Ish ganchalik yaxshi tahlil gilsa, u bolaning kedgla ishini tuzatib olishiga
yaxshiroq imkoniyat yaratadi.

Mashg ulotlardan keyin tarbiyachi bolalarni o’yingaklif etadi, boshga
mashg ulot bo’Imasa, sayirga tayorlanishada.

Mashg ulotda tarbiyachining bolalarga qo yadigatalia ularning yoshi va
imkonyatlarga mos bo'lishi kerak. Birinchi kichikugh bolalarini enaga qarab
turadi. Tarbiyachi mashg ulot paytida hamma bohatay faol gatishishlariga haraka
giladi: savolga to'gri javob berishlarini ko' rdgéin narsaning nomini aytishlarini,
rasm chizishlarini, narsa yasashlari va hokazolaumatadi.

Agar bolalar ikkinchi kichik guruhga yangi kelgam bshsa, dastlabki 1-2
haftada tarbiyachi fagat xohlagan bolalar bilangmashg ulot o tkazadi: bolalar
yangi sharoitni yaxshi o zlashtirib olganlaridanyikgina hamma bolalar bilan
mashg ulot o tkaziladi.

Dastlabki mashg ulotlarda tarbiyachi bolalarni durxonasi, qo g’irchoq va
o'yinchoglar bilan tanishtiradi. Qo g’irchogar yamida mashg ulot o tkazadi.
Tarbiyachi avval bolalarda mashg ulotka qizigish gwyadi, keyin esa
mashg ulotning hamma uchun majburiy ekanligini sedgta bolalar ongiga

singdirib boradi.
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Sekin-asts mashg ulot bolalar xulgiga moslab muasbldshtirib boriladi. Ular
mashg'ulot paytida axlog qoidalarini egallab dder togri otirish,
chalg'imaslik, tarbiyachi va o'rtoglarini diggaBilan eshitish, tarbiyachi
soragandagina jovob berganda o'rnidan tumshk bo’lsa stolning oldiga
borish va gokazolarni o'rganadilar.

Katta bolalar o'zlarini tez tashkil eta Hiliari lozim: bir faoliyatdan
ikkinchi faoliyatga osonlik bilan o’tishlarimashg ulot vagtida ish joylarini
ozoda saglashlari, rasmga garab so zlagandasakkichdan foydalanishlari,
jovab berganda gavdalarini to'gri tutib thtasi, nutglari tushunarli bo’lishi,
etarli darajada baland ovozda gapirishlari, ‘lato javob  berishilari,
mashg ulotdan keyin o'z ish joylarini yig'isht qo'yishlari kerak.

Mashg'ulot paytida talabani bajarish axlogrmasiga aylanib qolishi
kerek. Bu ikki narsa asosida shakllanadrinbhisi tarbiyachining obro siga
asoslanilsa, ikkinchisi ma’lum talabning riamjishi bilan (ugib olish va
bajarish uchun eshitish kerek, giziqarli bigjar zarur) amalga oshiriladi.
Tashqaridan qaraganda bolalar xulgida hegdnday farq ko rinmaydi — bu
odatdagi intizomgi bo’ysunishning natijaskkinchidan, bu o'quv faoliyati
rivojlanganligining belgisi, ta’limning ta siiid

Mashg ulotda axlog goidalariga rioya qilish bolalamaktabga tayyorlashda
katta ahamiyatga ega bo’'lib, maktab ta’limiga madaayyorgarlikning hissiy-
axloqiy gisim hisoblanadi.

Mashg ulotning sifativa uning natijasi tarbiyacmgiunga ganday tayyorgarlik
ko'rganiga bog’lig. Mashg ulotga tayyorlanish mamiga quydagilar kiradi:
mashg ulotni rejalashtirish, kerakli jihozlarni yaylab qo'yish, bolalarni
mashg ulotga tayyorlash.

Tarbiyachi bir bo’limdan bitta emas, balki butum biashg ulotlar sistemasini
rejalashtirgandagina ma’lum natijaga erishishi mamkasalan: «Kiyim ganday
tikiladi?» mavzusini rejalashtirishda bir ganchashmgulotlarni belgilab chigadi:
kiyimni ganday tikish to'grisida gapiradi va tikisuchun kerakli narsajlarni

ko'rsatadi; yaqginroqdagi atel’'ega ekuskursiyagaldah, gazlamalar to g risida
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suhbat o'tkaziladi. Birinchi mashg ulotda bolalamitikish va kiyish to g risidagi
bilimlari aniglanadi; bolalar tikuv mashinasi va&ish uchun kerak bo’ladigan
boshga asboblar bilan tanishishadi; tarbiyachi lbagda ularni ko'rsatib, gapirib
beradi, gisman tikish jarayonini ko rsatadi.

Ikkinchi mashg ulotda bolalar atel edagi asbob-amgoni, tikuvchilarning ish
jarayonini  kuzatishadi, texnik moslamalar (elektrikub™ mashinalari,
dazmollaydigan mexanik presslar, elektr gaychilafan tanishishiadi va ganday
kiyimlar tikilishini bilib olishadi. Uchinichi masg ulotda bolalar har xil matodan
tikilgan kiyimlar bilan tanishib, ularni birdtidan farglashga o'rgatiladi.

Shunday qilib, tarbiyachi har bir mashg ulot mazmurkonkretlashtiradi,
bajarish usullarini tanlaydi, bunday albatta bafalag yoshi vaimkoniyatlari
etiborga olinadi.

Ba'zi bir mashg ulotlarga oldindan tayyorgarlik k@adi va urejada ham aks
ettiriladi. Masalan, «Bizning bayram» degan mavzidasm mashg ulotlardan
oldin bolalar bilan bayramona bezatilgan ko chaasgyr uyushtirish, rasmlarni
ko'rish, oynai jahon orqali ko'rsatiigan bayram igslshlari bo’yicha suhbat
o'tkazish mumkin. Tayyorgarlik ishlari bolalarningnashg ulotga hissiyot
tayyorgarligini ta'minlaydi. Tarbiyachi mashg ulotg borishini balafsil o’ylab
ko'radi. Unga ajratilgan vaqgtdan samarali foydalhga intiladi.

Masalan, yuqorida aytib o'tilgan «Kiyim gandaykiladi?» mavzusiga oid
birinchi mashg uotnig borishi quyidagicha bo'lislmumkin; pedagog bolalarga
bir-birlarining kiyim-boshlarini ko'zdan kechiristva bu haqda gapirib berishni
taklif etadi. Agar 3 - 4 boladan so'ralsa, buBga4d dagiqga kerak bo'ladi. Keyin
tarbiyachi: Kiyimlaringizni Kim tikib bergan? d¢in tarbiyachi:
«Kiyimlariningzni kim tikib bergan?», «Magazindaayyor holda sotip olinadigan
kiyimlar gaaerda tikilishini kim biladi?», «Tikisahchun ganday buyumlar kerak?»
degan savollarni beradi. Bu savollarga javob behniaim 3 — 4 dagiga vaqtni oladi.
Shundan keyin bolalarga gazlama, andaza, gaystiipsat, igna, angishvona, tikuv
mashinasini ko zdan kechirish va har bir buyumniagifasini so'zlab berish taklif

etiladi. Bunga 8 — 10 dagiga vaqgt ketadi. Shu masbtning o zida tarbiyachi
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go'yirchog™ kiyimt tikishning ayrim jarayonlaringndaza bo'yicha fartukni bichib
olish, tikuv mashinasida cho'ntakni tikish, go’ldEymalarni gada shva tikishdagi
ketma-ketlik haqgida gapirib berishi kerak. Bo ndamashqulotga 20 — 25 dagiga
davom etad..

Mashg ulotga tayyorgarlik ko rishda tarbiyachi sdi metodik adabiyotlardan
foydalanadi.

Murakkab mashg ulotlarga tayyorgarlanish konspektishni tagozo etadi.
Unda mashg ulotlarga mazmuni (ta'lim va tarbiyawayifalar), tayyorlanishi kerak
bo’lgan jiqgozlar, bolalar bilan olib boriladiganstlabki ishlar bilan olib boriladigan
dastlabki ishlar (agar bunga zarurat bo’lsa), masbiing borishi va tarbiyachi
foydalanadigan metodik usullar ko'rsatiladi. Mashgt japayonini bayon etib
yozishda mashg ulotning boshi va oxirida (yakungedirish va keyingi faoliya
turiga o tishadi) bolalarni uyushtirishni alohideaatib ko rsatish kerak.

Mashg ulot muvaffagiyatli o'tishi uchun jigozlarizovagtida tayyorlash zarur.
Ularni tanlash mashg ulotning mazmuniga va tarbiyabelgilangan metodik
usullarga bog'lig.

Odatda metodika kabineida «Bolalar bog chasidantetdrbiya dasturi» ning
hamma bo’limlari bo’yicha metodik go'llanmalar laglil etishmaganini tarbiyachi
0'zi tayyorlaydi, ba'zan bu ishga katta va tayyerturuhlari bolalarni jalb etadi.
Mashg ulot uchun kerakli materiallarni bir kun itgdaayyorlaydi, uning buzuq
emasligini, didaktik materiallar hamma bolalar uctatarli ekanligini tekshiradi.

Agar tarbiyachi ekskursiya o'tkazadigan bo’lsa, ldindan ekskursiya
o'tkaziladigan joyga borib kelishi, uchun ob ektnléshi, bolalarni ganday
joydloshtirishni o'ylab go'yishga, eng yaqin va fs& marshrutni tanlash kerak.
Mayda sanoq materiali, rasm mashg uloti, applikatsiqurish-yasash uchun
matnriallar, she'r, ertak matnlari oldindan taygbrlqo yiladi. Masalan, kichik
guruh bolalarga ekish yoki ko'chat o'tqazishgegsh uyg otish uchun ko karib
turgan o simlikni ko rsatish kerak. Buning uchuwaetishtirish zarur.

Navbatchilar mashg ulotga kerakli jihozlarni taykaydilar, stol, stullarni qulay

g’ilib joylashtiradilar, go'llania va materiallargo’yib chigadilar. Jismoniy tarbiya
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va musiga mashg ulotlaridan oldin bolalar poyahzaétmashtiradilar, sport
formasini kiyadilar.

Mashg ulotlarda tarbiyachining etakchilik roli vaiw tkazishga tayyorgarligi.
Tarbiyachi bolalar bog chasida asosiy shaxs his@lgla Butun g oyaviy-tarbiyaviy
ishlarning sifati va golaversa, kelajak avlodnibigalanganlik va bilish darajasi
tarbiyachining g oyaviy-siyosiy va ilim-pedagogikaytyorgariga, jayaobgarlik
hissiga, pedagogik mahoratiga va ishga bo’lganyijoadinosabatiga bog'lig.

Bolaning o'qiv faoliyatiga bo’lgan munosabati k@gr uning tarbiyachi
shaxsiga munosabati bilan belgilanadi.

Tarbiyachining o0°ziga xos xususiyatlarini - uniggksak kasb mahoratidir.
Eng muhimi—bolaning ruhiyatini, yoshva o'ziga xahiy-fiziologik xususiyatlarini
bilishdir.

Bolalar bog chasi dasturi bolalarning yoshini, j@my va ruhiy xususiyatlarini
hisobga olib tuzilgan bilan har bar boladagim al@hiruhiy xususiyatning gay
vagtda ganday na moyon bo’lishini oldindan ko maadi, bu ish dasturda yaxshi
tayyorlangan tarbiyachining zimmasiga yuklanadi.

Tarbiyachi o'z guruhidagi har bir bolaningsmoniy tomondan yaxshi
rivojlanishi,uning oliy nerv faoliyati yaxshishlashi, shuningdek aqliy, ahloqiy,
mehnat, estetik tomonidan normal tarbiyalanigighin yaxshi shart-sharoit
yaratadi. Tarbiyachi har bir boladagi o zigasxxusuiyatlarni yaxshi bilgan
holda undagi o'ziga xos xususiyatlarni (zardsbh’lsa) yo gota borib, bolaga
nisbatan qulay talab go'yadi.

Tarbiyachi har bir bolaning kelajalda hagigigson bo'lishiga erdam
beradigan sifatlarini va imkoniyatini rivojlanshi lozim. Maktabgacha tarbiya
eshi davrida tarbiyachining bolaga shaxsiysita juda katta bo’ladi. Chunki
bu davrdagi har taassurot bolaning xotrasd@daumirga saglanib goladi.

Bolani tushuna bilish va uning manaviy dsiga Kira olish
tarbyachidan zo'r kasb tayerligini talab etaBiola bilan jonli munosabatda
bo’lish — fikrlar manbai, pedagogik yangiliklaquvonch va tashvishlardirki,

busiz tarbiyachining ijodiy meg natini tasavvetib bo’lmaydi.
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Mashg ulotda tarbiyachi o'z ovozidan qurdhatsia foydalanishi mumkin.
Sekin, tinch ovoz bolaga yaxshiroq tas'iristeni pedagog bilishi zarur.
Bolaga gattiraqroq va qat’iy gapirish mumkiammo bunda so'z ohangi
bolaga tinichlantiruvchi ta'sir etishi lozim.

Tarbiyachi asosan bolaning normal ruhiy tareiijg asosi bo’lgan
jismoniy rivojlanishiga aolhida e’tibor beristozim.

Bolaning ko'p vaqt harakatsiz o'tirishi unisgg’lig'i uchun juda zararli,
u bolaning har tomonlama rivojlanishini sekinkastdi.

Bolaning ko'p harakatlarni o'tirib bajarishi mha gavda tuzilishining
noto'g'ri o'sishiga olib keladi. Shuning uonhdaoliyat turlarini almashtirb
borish muvofigdir.

Yana bolaning normal rivojlanishi uchun haoind tinch,qunoq muhitni
tashkil elish lozim. Bolani: «Tezrog yuviniaginonushtaga kech qolyapmiz»,
«O’yinchogni tezraq yig'ishtiringlar,sayrga kyo mashg'ulotga kech
golyapmiz» va hokazo deb shoshiltirish kerakas.

Ta'lim berganda uni shuday tashkil etishiak&r, har bir faol ishlasin va
hai biri ijobiy natijaga erishsin.

Bolalarning mashg ulotda olgan bilim va malaka boshga faoliyat
turlarida  qollanilishi mumkin. Bolalar olgarbilimlarini qo’llay olishlari
ularning yaxish o"zlashtirib olganligidan dablberadi, ya'ni ular hesh ganday
kiyinchiliksiz  bu bilimlardan foydalanishlari umkin. Ta'limning amaliy
ahamiyati ham ana shundan iboratdir.

Agar bolalar etarlicha bilim va malakalargea éo’lsa, ular bilan xilma-xil
mashg ulotlar o'tkazish mumkin, bu mashg ulotlabddalar mavjud bilimlardan
jjodiy foydalanishlari: bemalol rasm chizishlarijrdr narsani qurish  yoki
yasashlari, hikoya qilib berishlari mumkin. Buashg ulotlar odatdagi
mashg uoltlardan boshgacharoq gilib tashkillagti bolalar ixtiyoriga har xil
materiallar beriladi va ularga rasm mavzusmizi belgilash, qurilishni o°zi

o'ylab topish, hikoya tuzish imkoniyati yaratli. Bunday mashg ulotlar
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dastuning ayrim bo'limlari bo’yicha tal' limningyakunlovchi  bosgichlarida
o tkaziladi.

Ekskursiya bolalarga ta'lim berishning maxsus stakiMashg ulotdagi kabi
ekskusiyada ham dastur mazmuni bilan bog’liqg natérbiya vazifalari qo yiladi va
hal etiladi. Mashg'ulotda bo’lgani kabi ekursigadham hamma bolalar
gatnashadi. Ammo bolalar faoliyatining mazmungshkil etilish shakli va
ta'lim berish sistemasiga ko'ra, ekskursiydalao bog chasida ta'limni tashkil
etishning maxsus vyalpi shaklidir. Bolalarni i&b bilan tanishtirishda
ekskusiyadan keng foydalaniladi. Bunday ekslalar yilning har xil fasllarila
dalaga, o'rmonga, shahar bog'lariga, o'tloqga, manbalariga uyushtirilishi
mumkin. Bolalarni kattalarning turli xil mehihamehnat naijalari,, har xil
jjtimoly vogea va hodisalar bilan tanishtirisuchin  ham ekskursiyalar
o tkaziladi

Ekskursiyadan ko'zlangan asosiy magsad-bolagrntevarak-atrofdagi
hayot to'g'risidagi tasavvur va taassurotlashakllantirishdir.

Shunga ko'ra ekskursiyada asosan kuzatish ndaetodi foydalaniladi.
Ekskursiya jarayonida tarbiyachi kuzatilayotgab ekt to'grisida bolalarga
so zlab beradi, tushintiradi.

Ekskursiya vagtida ba'zan rejalashtiriimagarmgeay g odisalarni kuzatishga
to'gri kelib goladi. Shuning uchun tarbiyaclekskursiyaga oldindan puxta
tayyorgarlik ko'rishi lozim (bolalarning diqqgati kerakli ob’ektga qarata olishi,
uyushqoglik, intizomlilikni saglashga o'rgatishi r&k). Ekskursiya uchun
mashg ulotga nisbatan kengrog mazmunni o'z ichigaigan ta'limiy vazifa
belgilanadi. Ekskursiyaning joyi, tuzilishi, metpdindan ko zlangan ta'lim vazifasi
mazmunga garab belgilanadi. Ekskursiyaga tayyastalda uning yaqin-uzoqligi,
ekskursiyada bolalar yig adigan narsalar, uninguachkerakli asboblar, ularni
ganday joylashtirib olib borish oldindan puxta alylrejalashtirib chigiladi.

Bolalarda ekskursiyaga gizigish uyg otish uchuargéh gaerga ekskursiyaga

borishlari, undan ko zlangan magsad to g risidaiyachi gisgacha so"zlab beradi.
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Ekskursiyaga tarbiyachi bolalar bilan birgalikdayyorg arlik ko radi, olib
boriladigan jihozlar bolalar bilan birgalikda tan&di, joylashtiriladi va kimlar
nimani olib borishi belgilanadi, tarbiyachi bolajar ekskursiyada o zlarini ganday
tutishlari kerakligini eslatadi. Bunday ekskurdayai mazmunli tashkil etish va

uyushqgoglik bilan o'tkazishda tarbiyachining ratikaroli muhim ahamiyat kasb

etadi.
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XULOSA

Mashg ulot bolalar bog chasida bolalarga talienishning asosiy shaklidir.
Mashg ulot — pedagogning bolalarni kerakli bilim walakalardan frontal holda
xabardor gilishidir. Tarbiyachi bolalarga ta’lim rislni kun davomida amalga
oshiradi: ularning bilimlarini boyitadi, madaniyegenik, xulg madaniyati,
gaplashishi nutigi, sanoq - hisob harakatlari kahbrli-tuman malaka va
ko nikmalarini shakllantirib boradi. Ammo ta’lim fi€hda bosh rolni mashg ulot
egallaydi. Mashg ulotlar bolalar bog chasida taniimashkil etish shaklidir. U
maktabgacha tarbiya yoshidagi hamma bolalar uaiarburiydir: unda dastur
mazmuni belgilab berilgan, kun tartibida unga mnma’lorin va vaqt ajratilgan.
Mashgulot tarbiyachi rahbarligida o tkaziladi, kgachi mashg ulotda bolalarni
yangi bilimlardan xabardor qiladi, bolalar egallalgan bilimlarni esa aniqglab,
mustahkamlaydi, bolalarning amaliy mashg ulotlaritashki etadi. O quv
materialining mazmuni asta-sekin murakkablasHhaitdoriladi.

Mashg ulot bolalarni maktabga tayorlashda kattaray@iga ega. Mashg ulot
yaxshi tashkil etadigan bo’lib goladilar. Ulardardaor diggat, irodani, diggatni
jalb eta olish kabi qobiliyatlar rivojlanadi. Izdlit bilan ta’lim berish natijasida
bilimga gizigishlari rivojlana boardi.

Bolalarga bilim berishni jamoa usulida olib borigatta ahamiyatga ega:
birgalikdagi faoliyatda bolalar bir birlariga fadh'sir etishadi, o'z tashabbusi,
topag onligini namoyon gilish imkoniyati tug iladBolalar oldiga umumiy zo'r
berishni talab etivchi vazifa go'yilganda birgakkdayg urishadi, jamochilik hissi
shakillanadi. Ekskursiyalar, rasm qirgib yopisistwi qurish-yasash ishlarini
birgalikda bajarish, umumiy raqgs-o'yinlarini ijrdish, badiiy asarlarni eshitish,
o gishda paydo bo’lgan birgalikdagi kechinmalaratarhing birlashgan do stona
jamoasini yara'tishga yordam beradi, birga ishlaglashashga o rgatadi.
Mashg'ulotda ta'lim berish orqgali bolalarda makt&did o xishga qizigish
tarbiyalanadi, javobgarlik hissi, o'zini tuta oljsimehnat gilishga intilish odati,
topshirilgan ishni bajarish kabi to"gri sifatlardilogilinadi.
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Mashg ulotlar o qitishning quydagi bo’limlari bochia olib boriladi atrof-
muxit bilan tanishtirish va bolalar nutqgini o ssini elektor matematik tasavvurlarni
rivojlanitirish, tasviriy faoliyat va qurish- yadas jismoniy tarbiya musigaviy
tarbiya.

Mashg ulot dasturi quydagilarni ko' zda tutuadi:

obektlarning xususiyatlari va sifalari, ularningzgarishlari, alogalari xarakat
usullari va xokazolar xagidagi bilimlarning muayyatjmini, ularni dastlab
o zlashtirish, kengaytirish mustahkamlash umumleshtva sistemalashni.

Faoliyatning mahsuldor turlarida go’llaniladiganadiy ko nikma va malakalar
xajmi.O quv -bilish faoliyatinining ko nikma va naalari xajmini, ularning dastlab
shakllanish yoki takomillashuvini, go’llarga oid shalarni.Psixik va bilish jarayoni
sifatlarini rivojlantirish vazifalarini.

Muayyan mashg ulotda beriladigan bilimlarga, @aqva xodisalarga bolalar
munosabatini shakllantirish o'z faoliyatiga munadab tarbiyalash tengqurlari
o'rtasida 0 zaro munosabatlarni o'rnatish, shutekg o qitish mashg ulotlari
sharoitida yurish-turish goidalari va normallarinzlashtirishni.

Shunday qilib, mashg ulotlar mazmuni xam taYyimham tarbiyaviy
vazifalarni ular birligida va o’zaro xarakatda rékhga yo naltirilgandir.

Xar bir mashg ulotdagi o'quv mazmunining xajmcha katta bo'Imaydi. U
turli yosh guruhlardagi bolalarning xotira va qojallarini xisobga olgan xolda
belgilanadi.

Masalan kuzatish chog'ida yangi obektlar bilanightirishda kichik tarbiya
yoshi guruxdagi bolalar 2-3 yorgin belgini eslabbigjo, o'rta tarbiya yoshi guruxiga
mansub bolalar 3-4tagacha katta tarbiya yoshi glagikar esa 5-6 tagacha belgini
eslab qolishga qodirdirlar.

Bolalar bog chalaridagi mashg ulotlarning tughida bilimlar, ko 'nikma va
malakalarni ozlashtirishni tekshirish o'tkazilimaydBu ish bolalarning
mashg ulotlaridagi faoliyatni kuzatish jarayonidalddar faoliyati natijalarini tahlil
gilishda shuningdek kundalik hayotda va bolala glacni turli ilmiy metodikalar

yordamida o rganish chog’ida amalga oshiriladi.
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Mashg ulotlar barcha bolalar bilanyalpisiga obloriladi. Bu uni tashkil
etilishi va bolalar faoliyatiga rahbarlik gilishgdoxida e'tiborni talab giladi. Avvalo
bolalarning umumiy yuqori ish qobiliyatini ta'miryidigan gigienik sharoitlar
yaratilishi lozim. Mashg ulolar toza, yaxshi shaamlrilgan, bolalar bo’yiga mos
mebellar bilan jihozlangan honada o tkazilishi fozi

Mashg ulotlar katta kishilar tomonidan tashkillaeti va o'tkaziladi. Ular
mashg ulotlarning mazmuni va vazifasini belgildégxd metodlar va usullarni
tanlaydilar bolalarning bilish faoliyatini bilim, &knikma va malakalarni

o zlashtirishga yo naltiradilar hamda tashkil ef@di
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