S - cHH( YKYBYWIAPMHHMHT MOCJIALIYBH O0ViinM4Ya TaBcUsIaP.
II. Cyaronosa -THIXTXKTMOHN

bonma 1l-cundgra wmakrtabra OopraHuja MOCJAIIMIN JKapaéHU KUHHH
oynranuaek, Kyiu cuHGHU OMTUpraH 00Jjla MaKTaOHMHT YpTa OOCKMYHTa, SbHU O-
cuH(ra yrTraHga xaM MOCTANIUIIK KUHMH Kedaaw. by Xonarma YKyBuM oTa-
OHAJIADHUHT Ba TICUXOJIOTHUHI XU3MaTHra 3XTUEXK ce3aau. YyHku OolUIaHFu4
cuHpaa Ooma ¢akar OuTTa YKUTYBUMHUHT TanaOliapuHM Oa)kapuiura ypranud
Koaau. YpTa cundra yTraEma sca xap OMp Japciaa SHTM YKUTYBUM OMIAH SHTH
MyHOcabaTiap TU3UMHHHM YPHATHUIN Tanal STHIAgU. Yap MyCTaKUiI OYIHINN Iy
Ownan Oupranvkaa ¥3 xapakariapu y4yH Xe4 KaHJail MabCyJHUSTHU OJIMACIUKHU
xoxjaiau. IlyauHar yuyH S5-cuHbpa Vkum OomnutaHWIUra Kajmap OOJIaHTH3
MYyCTaKWJI Kapop KaOynl KWIHMIIHKM Xamja KarTajap Ba TEHTJIONUIApH OwiiaH
XAMKOPJIMK KUJIUIITHA OUJIUIIH KEPAKIUTYA MyXHUM J1e0 XHCOOIaHa IH.

5 cundra kenmubd Kynm xoiuiapnaa Oonanap YKUTYBUYMCHHU HCM-(aMUIUSACH
OwiaH dYakupa oJMaiau, aWHUKCca YKUTYBUMHUHI TaynalOjapu Ba OaxoJjarl
KpUTEpHUSUIApUHUA TacaBBYp Kuia oimaiau. LllyHuHr yuyyH oTa-oHaHWHT “HUMa
yayH “2” ONAMHI”-ieraH caBonura  “GunMaiiMan” 1e6 kaBoO Gepamm. Y3
cuH(ouIapu OwiraH Xam MyHocabaTdaa OYynuin KuiuH kedand. YyHKu cuHbpaa
SIHTY YKYBUYWJIAPHUHT KEIUO KYIIWIUIIM €KU JIUJIEPJIUK YUYH Kypalau.

bonanunr 5-cuH(d MocnamyBu Yprada 1-2 okHM Tamkwi 3tand. Kysru
TabTUITAa4a YKYBYH KATHHUI UIII TAPTHOWTA KUPHUIITH TaIald dTHIIA]IH.

By neranm: ¥3uHM XU XUC KWIHII, 3pTaiad €HTI TypHIl, KyH TaBOMH]IA
daon Ba sAxmM Kailpuarga OyauII Ba X.K. Y XamMma Hapcara: yi BasudasapuHu
Oakapuill , IycTyiapu OWjiaH MYJIOKOT KHWJIMIIM, Ba OMJIABUN UIIUIApUTra XaM BakT
eTapyiu Oyiaau.

S-cuH(ra MoCJIAIIYB KAPAEHNIa 0TA-OHAJIAPHUHT TYTraH YpHU:

XamMmma Oorasiap oTa oHaJlapu OWJIaH Y3 WYKU TyHECUHU YPTOKJIAaIn Ba Oy
cU3Napra MabiIyM:

e CU3HUHI OoJjaHTHM3ra KaWcu VKyB MpenMeriapu €kaau, Kaicuiapu
KUUUHYUIUK €KW KYHTWICH3IMK oiub kemaau?  Cu3 oTa-oHanap
MaKJIMCHJIa KaTHaIIraHMucHU3, cuH( paxOapu OujlaH MyJIOKOTAA
OynranMucus, y OuiaH 3apypuil Xouiapja KaHJald MYyJIOKOT KWJIMIITHU
Owmnacus? SlHa 1IyHW OWMJIMHTKA YHUHT HOKOpHIarwiapra Ba Oojanapra
MyHOca0aTu KaHaau?

e flHa Oy KyzasM MYXUMKH, CH3 OOJIaHTHU3HUHI  AYyCTiapu
(myroHanmapu)HMHT UCMUHU OWUJIACM3MH Ba yJiap CU3HUHT YWHWHTH3]A
OynuimranmMu?

Arap Oosia sHTM YKYB WWMIWJAH YKUIIMHW SHTA MakTa0Ja J1aBOM JSTTUPAETraH
Oynca OyHJa CU3HUHT EpJIAaMUHTU3 Kepak Oynaau. bByHUHT yuyH:
o CHUBHUHI THUHYWINIHM3, XOTHpKaMJIMJIUTK3, Oojara &paam Oepuinra
TaépaUTUHTU3 00J1a MOCIIAIIYB JaBpU/Ia KyJda MyXUM XUCOOJIaHAH.



Owanu Oomika >KoWra Ky4uil AaBpuja Oosa KyHuAard KURUHUMIUKIApU
OWJIaH TYKHaIIaIM:

- AyCTJjap Ba TAHUIIUIAP Y3rapaju;

- 9CKHM MyHOcalaTiap y3uiajiu;

- OTa-OHaJIap SHTH MIII KOMMHY TOMUIITA YPUHILIAIU Ba X.K.

- OornanaH 3ca XM YKUII Ba TYFPU XYJIK Tanad dTUIaau.

e VYmly xonaraa OoJyiara akjd, TaXpuOaid, TYHIyHaauraH Ba caOpiau IyCT
cudpatuna ora EKM OHA KUHMH Ba3HATIAPHH MYCTAaKWJI CHTUII Epaam
OepuIy Kepak.

e boma cu3 yHH JouMa SIXIIM KYpPHUIIMHTH3ra Ba Oy YHUHT MakTabmaru
IOTYKJIapy Ba OMACU3IUKIApUra OOFJIUK SMACIUTUra TYJIMK UIIOHY XOCHJIT
KWINIIN Kepak.

S-cuHGra MOCJANIIIYB KapPaéHUIAa UKTUMOUI MYXUTHHHT TYTraH YpHM:

bosanuHr MocnamyBuga MKTUMOWM KYHUKMAJIADHUHT XaM pOJIM Karra Xamja
yJIapHU PUBOXKIIAHTUPHUIII Tajla0d dTUIAIN.
e lxTtuMonii KyHUKManap: Oy MyCTaKWJUIMK, MabCYIUSATIMIMK, OOLIKamapra
épaam OepuIllHA OUJIUIIL, 3apypHuil XoJuiapaa 3ca EpJlaMHU KaOyJ1 KUIUII.

Xapakat KUJIMHT:
1. 0OJIaHTH3 MYCTAKWJI Kapop KaOyJl KWUJUII MMKaHUATUTA 3Tra
OyJICUH: KMM OWJIaH AYCTIAIIWIN, TabTUIHW KaHJal VTKasuWil, Kahcu
Tyrapakra KaTHAIIWII, y3 OypwiapuHu Ba BasudalapuHu KaHzau
TapTHOa OakapuIl Ba Xako30. YOy xoijaa 06oja Y3UHN XapakaTiapu
HAaTWXKACH €KW XapaKaTCU3JIUK HATHKaJTapUHU KYPUIIU MYXHM.
2. Xap Xuia XaéTuil BazuATIapJa KUWMHUYWIUKIAPHU €HTUI Y4yH
¥3 TamabOycuHM KypcaTUIl: YKUTYBUMIAH HA30paT WMIIWHU SHTUTIAH
KYUHpHII MYMKUHJIUTUHY; KyTyOXOHara KaHaai oopwui
MYMKUHJIUTUHU aHUKJIAIITUPUIN, TaHAa XapopaTd KyTapuiraHjia Te3
€plaMHU YaKUPUII Ba X.K.
3. dakar y3u OaxapaauraH JOMMHNA yil Bazudanapura sra oyiumi.

Kyiinparu yi nmmnapu HaMyHajgapu:

V3 noitad3aiiHN TO3ajall;

- TYTUKYIIJIApUra OBKAT OepuIlr,

- XoHacuHu xadTazga Oup MapTa TO3aaIll;

- sHTH QUIMIIAp TYFPUCHIA OTa-OHAJIApUTA XUKOS KIIUO Oepuir;

- nadTap, KajgaMm Ba OOIITKAa KaHIITOBApJAp €TapiIu SKAHJIWTHHU Ha30paT

KHJIHIIL,
- TYJUJIApHU TIapBapUII KUJIHIIL,
- maxcui OyroMJlapuHM TapTHOla cakjanl Xamaa KMUUMJIapUHU TO3a
Oynuiura Ba OyTyHJIUTUTA STHOOP Oepull;

- K€UKH OBKATra HOH COTHO OJIMIII;

- JIaM OJIMII KyHJIapUJia OWjia y4yH MYy3KaiMOK COTHO OJIUIII;

- JOBUHTaHUJIaH CYHT BAHHAXOHAHM TO3aJjalll,

- arap y3 BaKTH/a KeJia 0JiMaca 0Ta-OHACUra KyHFUPOK KHJIMII.



“Baszudanu roknanr”’ TylryH4da OwiiaH yHU Oaxkapuin Oup OupumaH TyOnaH
dapk kunaau. bonara yit Basudanapuan 6akapuil KUAIUN Ba MabCYIUSTIN HII
IKAHJIUTH XaMJa OOIIIKa Onia ab3oJapy XyJIKU Tabcupura OOFIuK Oynaau.

S-cuHGra MOCJANIIIYB KAPAEHUAA NCUXOJIOTJIAPHUHT TYTTaH YPHU:

Arap WMHCOH ¥3M y4yH HOKyJail IIapouTAa siiaca, OMPUHYM rajija yHUHT
OMOIMOHAN TyHFrynapu ¢pycrpanusa (Oy3uiaumn) XojaTura Tymaad Ba Oy ¥3
HaBOaTHIa pyxuil 3ap0a (cTpecc) XosaTtura >kaBoOaH XaBOTHPJIAHMIIHHU f03ara
KeNTUpaau. XaBOTUPJIAHUII BETETATUB, HEBPOTHK Ba NMCUXUK Oy3UIHUIILIApra 0Jud
Kemamu. S-cuHd VKyBumiapuma Oomika cuHG YKyBUMJapura HUCOATaH IOKOpHU
JapakaJard XaBOTHUPJIAHMII Ky3aTwiaau, Oy OouuiaHFud MakrtadgaH ypra
cuH(napra YTl qaBpu OuiiaH OOFIaHAIH.

AViHaH S-cuH(ra YTum naBpu OuiaH OOFNUK OYITraH XaBOTUPJIAHUIIHU
OommaaH KeunpaérraH YKyBUMJIAPHU KaHAall aHWKJIam MyMKUH? ByHUHT yuyH
Ooup Hewa Mmetomaukanap (PumuncHuHr ‘“MakTabnard XaBOTHUPJIAHUII TECTH,
CrnunGeprauar “Y3-y3unu Gaxonam mkamack”, TeinopHUHT “XaBOTHPIAHMII
naio0 OYIUIIMHUHT MIaXCUW IIKalacu’) MaBxkyl. YOy Tectiap OoJjlaJapHUHT
MakTa0Jlaru TypJiH BazusITIIapa CTPecC XoJlaTura TYIIUITUHU aHUKJIalll UMKOHUHU
oepanu.

bymnap:

MakTadJaru yMyMHi XaBOTUPJIAHMIII;

VKTUMOUM CTPECC/IaH TAIIBUIILIAHUIII,

IOTYKJIapra SpUIInIga 3XTUEKIAPHUHT (DPYCTpaIUsCH;
V3UHU HAMOEH KUJIMIIJAH KYPKHILI,

OWJIMMHHM TEKIIMPUII OJIUAATU KYPKYB;
aTpodIarmIapHUHT UIIIOHYUHU OKJIail OJIMACINK KYPKYBU;
pyxuii 3ap6ara nmact GU3nOJIOTHK KAPIIHINK;

YKUTYBYM OWsiaH MyHOca0aTaa KypKyB Ba MyaMmoJiap.

Kyn xommapna “OMIMMHU TEKIIUPHII OJIUIUTH KYPKYB”, “Y3UHU HaAMOEH
KWIHIIJIaH KYPKUIT”’, “arpodarujapHUHT HIIOHYWHHA OKJIal OJIMACiIuK KYpPKYBH
XaBOTUPJIUKHUHT €TaK4Yu MapaMeTpiiapu xucobianaau. MocnairyB skapaéHUHU
aHUKJIAIlJIa TICUXOJIOT CYpPOBHOMA, TECT Ba Ky3aTHI ycyJulapuaaH (oaanaHau.
Mucon Tapukacuaa Kyiiujaa MeToauKa Ba TecTiaap OepuiraH.

NGO RrWDE

S5-cUH( YKYBUMJIAPHUHU MAKTA0ra NCUXO0JIOTUK
MOCJIAIIYBUHYU YPraHULI

Hcwmu:
damunusacu:
Makrta0:

Cundu:




1. TONIINAPHK:

5-cuH(} YKYBUMJIApUHUHT MOCJIAITYBUHU YpTraHuIl OViinya caBojiHOMa
1. Makrabja sHT MyXHUM Hapca J1e0 HUMaHu XucoObsakican?

2. XadTaHUHT KaliCM KyHUHU KYTIPOK SIXIIN KypacaH?

3. Maxkrtabsa ceH y4yH 3HT KM3UK Hapca HuMma?

4. Byu BaKTUHTIa HUMA OWJIaH MIYFYJUIAHUIIHU X0XJIap SAUHT?

5. Arap TaHai UMKOHTHATH OYJIraHuia Kaicu cuHdaa YKAp SAuHT?

6. DHr ceBUMIIM MAIIFyJIOTHHT HUMa?

7. MakTab/1a ceH y4yH 3HT KU3UKapJiu Hapca HUMa?

8. Cen xaHmai ykuscan?

9. Vznmamrtupur Oyiinda ccexn

ObpTHOOpUHrU3ra, S-cuH(}  KYyBUMJIAPUHUHI  MOCJIAIIyB  JaBpHUjaa
Ky3aTWJIAJUraH XaBOTUPJIMK Jlapa)KaCUHU Te€3 Ba XOJMCOHHA aHUKJIAWIATaH
HKCIIPECC METOMKA XaBoJa dTUIaAH. YOy METOJAMKAHU UKKH MapTa: OKTAOph Ba
SHBapb oilapuaa YTKka3u Takiud stunaau. by MakTtad aManuéryu ncuxoJiorura
VKyBUMJIap[a XaBOTHUPJMK Japa)XaCMHUHI YCUIIM Ba IMACAWMIIUHU KY3aTHIL
UMKOHUHHM Oepanu. by MabiaymoTnapHu VKyBuujap OWIaH KOPPEKUHUOH
MAIIFyJIOTIap YTKa3WIa€Tranaa Xucoora OJIUII JIO3UM., YYHKH XaBOTUPJIUKHUHT
MeBbEp mapaxkacu pyxuil daonuaTHu cadapOapiamTupagu, IKOPU JTapa)kacu dca
nraxciapapo MyHoca0atiapra Ba TabJIUM OJIMIITA TYCKUHINK KUJIAIH.

bonamapra oxupru mnaitna kahdusaTiapugaru YirapunoiapHu 0axoJiarn
takmud >tunagu. MxoOuii Tacouk dakartruHa y3rapuin py Oepran 6yica xKalyi
KunuHaau. Macanas, 6ojia wirapu Te3 4apyaraH Ba XO3Up XaM XyJIH IIyHAal Te3
€K1 KaMpoK yapuaérran Oyica, y Xxonaa Oy “UyK’”’ sxkaBoOuup.
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Taknud stunran xap Oup TacaukHu “Oxupru naitaa......” KymiacuiaH
OoIan Kepax.

5-CUH®. ATANITAIIMS. JMATHOCTHUKA

o.N. 1 cung

1. Men makTabaa Te3 yapyasMaH Xa. Wyxk.
2. Menu nuutapum 6o1ika 6osanapra HucOaraH sxum 1e6 yilnaiivan

Xa. Wy,
3. Men makTaba Y3UMHH SpKUH XUC KAJIaMaH Xa. UK.
4. Menga 6ab3uma OOIIMM aMJIaHWINM, KYHTJIUM ailHUIIM Ba XOJICU3JIAHUIII

naijo 0ymanu Xa. Wk,

5. VKuTyBUHIap MeHra KyI TaHOeX GepHIIsITH Xa. Wyk.
6. VY3MMra MIIOHY eTHIIMASIITH. Xa. ﬁyx.
7. V3umunM XaB(hCH3 ce3qIMaH. Xa. Wyk.
8. MeH KUMNHYWINKIAH YEKUHIIIMAH. Xa. ﬁyx.
9. Te3 xada GyIMIINM Ba XaTTO HKUFIA6 IOOOPUIINM MYMKHH.  Xa. UK.
10. Cundronutapum Ba JyCTiIapuM OMIaH TE3-T€3 KAHKAUIALLIIMAH

Xa. Hyx.
11. Vi1 Bazudanapu cuH@ nmmra HucOaTaH KU3UKPOK. Xa. Uyxk.
12. VxuryBuMnap aapc yTHILIApH TYIIyHAPCH3. Xa. Wyxk.
13. MeH omancu3nuKiIapaH Y30K BaKT TalllBUIINIAaHAMAH. Xa. Wyk.
14. MeH yiikyra TyiiMasinmMaH. Xa. Wyxk.
15. 5-cunda xaMm yTraH HHIAArd yKUTYBIUIAPUM AapC OCPUILIMHU XOXTapAUM

Xa. Uyk.

Bangapuau xucodaam
Xap 6up xaBo6 yuyH 1 6amn Oepunanu.
“Xa” - 1,4,5,6,8,9,10, 12,13, 14, 15.
“UyK” - 2,3,7,11.

XaBoTHPJIAHMII JapasKacHHU 0axoJiaml.

1-4 6ann - macT gapaka XaBOTHPJIAHHUIII
5-76ann - ypra mapaxka XaBOTHUPJIAHUIIT

8-10 6aan1 - 1OKOpH Aapaka XaBOTHUPJIAHUIII
11-15 6ana - XyJa IOKOPH Japaka XaBOTUPJIAHUIII

“IMNIJVIAITIOA” TECT

Kyananma: CusHuHr onauHTH3Aa 3uHanos. ‘“M” xapdu  CH3 Y3WHTH3HU
Kysaaurad noroHa, “C” xaphu CHM3HMHT (pUKpUHTH3YA CHH(IOUUIAPUHTU3 CU3HU



Kaiich ToFoHara Kywwmmamu, Y’ xapduaa »dca CHU3HUHT (UKPUHTH3YA
VKUTYBUMHIM3 CU3HU KAMCH MOFOHAra KysiJiy.

Ypa! Men xypcanaman! Men maktadaa eagai yuno kerssnman! Men 5-cung
yKyBuncumMan! MeH yKusinman!

1. Cus y3unrusnu cuHdaa Kanaai yKyBuu ne6 omnacuz?
e ABJI0YM YKyBUH
e Vpra mapaxanu yKyB4H
o xmm yKyBUH
e VYirypa oaMaiauras yKyBUu
2. VKyB TpeIMETTapUHIM3HM 3MHANOSATA IIYHAAH JKOWMIAHTKM, YHIA OHT
€kTuprad ()aHWHTU3 3WHAHUHT SHI IOKOpUCHIA, E€KTHpMaraH (paHWHIU3
3MHANOSHUHT 3HT MacTuja OyJIcuH

3. CU3HMHT YKUIIMHTHU3 YYyH HUMA XaJlakuT oepaan?
e K¥yn tonmumpuk Oepuiiaau

e MyCTaKWUIMK €TUILIManan
e Iljnra KyiinnmMaran KyH TapTHOH
o VKUIIHYM XOXJIAMACINK
e Xeu Hapca
4. Cu3z wmakTtabma OYnraHWHTH3ZAa XaMMAacHJIaH XaM KYOpoK HHUMaJaH
KypKacusz?

e VYKUTYBUYUJaH
e Emon 6axoman



o CunHbaonmapuMHIHT MyX0KamMa KAJTUIIIHIaH
e Xeu HapcaaaH

5. Cwus kymipok €paam cypad KumMra Myposkat Kujacus?
e QOra-oHamra
o VkuryBunura
e Cundpoumapumra

TAHUIIHUHI - BY MEH! Cund

MeHUHT UICMUM

Opkanab yakupaJuraH iCMUM

Men makTabra 6opamad (HUMa yayH?)...

Maxkra01a MmeHra €Kaju...

S5-cuHba MEH KyHuaaru KAMMHYWIAKIApTa Iyd KeJIIuM

Japcnan Tamkapu myFyJUIaHUAIIHA EKTUPaMaH

Onamnapna MeHra €kajau

V3umra €Kkaauras XyCyCcUsiTIIapum

MeH ViinaliMaHku, ogamiap MEHU XucoOJiamaam

Cundumus xakuaara GuKpum




