CamapkaHg [Oasnat MeguumHa MHCTUTYTHU
YALL Tanepnaw 1 - tepanua Kacdengpacu
Mabpy3a maB3ycu: «ApTepuan runepToHUs»
Matbpy3a 6 Kypc Tanadbanapv y4yH

Matbpy3auu: k/yk. H.H.UAwaHKkynoBa



Kupuin
Al X03upru 3aMoH KjacCH(pUKAIASICH
Al kIMHUKACH Ba IMAarHOCTUKACHU

Al' qud.auarHocTukacu

Al maBousari, OMpiaamMyy Ba MKKHUJIAMYH
npo(pHUIaKTUKACH



Kupum - Aprtepuan KOH OOCMMMHHMHI OanaHpj OyJIMIIH
OujaH XapakTepJiaHaJauradn 0apya MmaTojoruK xojatiap ApTrepuall
runiepronus (Al) TepmuHun Ouigan wHdOAATAHUIIM aMaJIMETTa
KaOyJI KWJIMHTaH.

Al' kenmu0® yumkumura kapad OHpJaMyd Ba HKKWJIAMYH
Oynanam.

bupnamuu A" 2a sccenyuan eunepmoHuss — TUIEPTOHHUS
KacaJJINTH KUpaJ, YHUHT KEJIMO YMKHMIIN XO03Upradya HOMabIyM
Oynu0, Oy epaa OJAMH KOH OOCMMH KyTapwWiaad Ba KEHMHMHYAJIMK
WYKA ab3ojap (Mus, Iopak, Oyiipak) TOMOHHJAH Y3rapuijiap
Ky3aruiaau. bupaamun Al', ymymuii KoH OOCUMH KyTapHIUIITHHA
95% Ttamikui 3Tajau.

Uxxunamuu €K CUMITOMATUK TunepToHuss [0 JaH OPTHK,
TypJAd OpPraH Ba CHCTEMAJIIAPHU KaCAJUIMTA HATWKachJa KOH
OOCMMHHHM HKKWJIAM4M KyTapWIMIIN OWJIaH XapakTepiaHaad Ba
ymymun Al xXomatimapuau 5% TalIKWI 3Taau.



LiraHnap:




ApTepuan
rMnepToHus
100%

Bupnamum UKkknnamum
apTtepuan (cumnTOoMaTuUK)
runeptToHnsa 95% aptepuvan
runeptoHus 5%




AT x03upru KyHja HOMH(GEKIIMOH aHAEeMUs
Al 25% axonupa yupaau
60 empan omran axoauHuHr 50% ydpaiiau

IOpak kacammuruaad yauM xodatuHAHr 45% Al
OwmTaH OOTJINK

Kon OocmMm OanaHpj axonuja yJIUM KypCaTKH4YM
2-5 MapTa 10KopHu

Poccusima 30 muH. gaH optuk omaM Al Ouwian
kacan, xap vmwim 500 MuHIraya sSHru XoJiaTiap
aHUKJIaHaJI!.

Xap 100000 axommpan vmnaura 80-100 kmmm AT
HaTWKacuaa BaoT ATaau



Xo3upru kyHaa Al ga ynum cadaOiapu:
Nucynet- 40%

IOUK - 25%

IOpak erummvoBumimrn - 15%
CBbE - 5%

Ba OOILIKaiIap - 15%

Xo3upru kyHgaa 60% ra skuH Oemopiap
AKD ommimvHM OWIHIIMaWIN, Bpaura Xam
y3 BaKTHAA MypoXKaaT KUJIHUIIMaWIU,
¢hakatrHa  OemMopJiapHMHT 2%  Tyrpu
IaBOJIaHAIA



N MYMKUH




HNpcuii MOMWIUIMK (HACJIEACTBEHHOCTD )

[Icuxuk TpaBma

Typau xun crpecc xonariapu

bom Mus TpaBmacu

Knumakc naspu

O Ty3u Ba CYIOKIMKIAPHUA Ky UCTEMOJI KAJIUIIT
Yekwnil, ajikorojb Kyl UCTEMOJT KAJIUIT

IOKOpI/I KaJIOpHUAJIXM OBKAT MCTCMOJI KWJIHNIIHN, CCMUPHUII, TaHA MACCACUHHU
OIIHIITH

Kangnu pwmaber, mojarpa Ba Oommka Xujd MoAda aJMalldHYBUHHU
Oy3WJIMIIN

Kam >xrucMoHM# xapakat (TUHOAMHAMUS ) KAJIHII
XoJiecTeprH Ba €rra 001 OBKATJIAPHHU KEHT UCHTEMOJ KUJITUII

[IToBKMH, BUOpaLys, 3JICKTPOMArHUT MalI0H TabCUPHU



Al' NMATOIEHE3NU



pan rmnepTeH3NAHNHT
naToreHesu




CumMImaTo-aapeHaa CUCTEMAJIary y3rapuiiiap

PeHUH-AHIMOTEH3UH-AJIBIOCTEPOH  CUCTEMACHIaru
y3rapuiiiap

['opmonmap, spHum  AKTI', BazonpoccuH >XuHCUU
TOPMOHJIAP CUCTEMACHUATH y3TapuIliap

[Ipeccop-aenpeccop y3rapuiiiap, STbHU
POCTOrJIAHJWH, KHHUH CUCTEMACHIaru Y3TapHIIl

Xyxaipa memOpanacugaru Na Ba Ca wuonmap
HUCOATHUHM y3TapUIlIn



Ilepudepuk apTepuonaaiap TOHYCUHHU OIIUIIH

Ilepudepuk ToMHupIap KapIIHUIATUHA OLIUIIH

Kon TOMHUDPJIapHnaad KOH XA KMHUHHU — MACCACUHHUHHWHI
OIIIHIITH

ApTepus TOMHP JIEBOPH/IA OII Ty3U CYBHH YIILIAHUO
KOJIUAIIIH

Xyxanpa nunjga Ca MoHJIap MUKIOPUHUHT OIIUIIN

IIpoctarnanguanap (A, E, Jl), bpagukuaun
MUKJIOPUHHU KaManuIlIu



Al marorenesuHuHr cxemacu (b.N.1lyayrko)

['eneTnueckuit paxkrop:
J[ledeKT KJIeTOUYHBIX MEMODAH

Poct axkruBHOCTHM PAAC M 3amepikka HaTpus

POCT aKTUBHOCTH AE€OPECCOPHOM CUCTEMBI
KamnmukpenH-KMHUHOBAs CHCTEMA
ITpocrammanaunsl (III'E., T1T',)

Hcromenune nenpecCoOpHOr CUCTEMBI
Poct OIICC, CB, OLIK
ApTepuanbHasi THIIEPTCH3USI




| ocknumnIa - MOP(POIOTHUK y3rapuIiap NyK

I Oockmumpa dYanm KOPWMHYAHWHI THOEPTPOdUsCcH,
TOMUpJIAP TApaHIJIAHUIIM, UYKU ab30JIap HIIEMUICH
Ky3aTHJIa M.

Il  Oocknumma wmus, rOpak, OyMpak, Ky3 TyOHu
TOMUpPJIApUJA apPTEPUOCKIEPO3 Ba Iy ab30japhaa
YTKAP €KW CYPYHKQIM KOH AaWJIaHUIIHA OYy3WJIHIIN
Ky3aTWJIaau



Typu Cucronuk docum JAuacTonuk 0ocum
Ontuman A/l <120 < 80
Hopman AJ] <130 <85
FOxopu-nopman A/l 130-139 85-89
ApTtepuas THnepTOHUS 140 Ba roxopu 90 Ba rOKOpHU
AT | 6ocknun (FOMIIIOK) 140-159 90-99
AT Il OGockuum (ypra 160-179 100-109
OTHPJIAK/IA)

AT 11l 6ockmunm (orup)

180 Ba roxopHu

110 Ba roxopu

CUCTONVK TUNIEPTECH3US

>160 Ba Ky

< 90 Ba kam




1 6ocknu | Kon 0ocumu OanaHa, yan KOpyUHYA TAOEPTPOPUICH
NyK

2 6ocknu | Kon 6ocumu Oananj, yan KOpyuHYA THIIEPTPODUSCH
OOp €KM CuWIMKAAa TPOTEHHYPHS, €KH Ky3 TyOwu
TOMUPJIAPUHUHT TOPAUILN Ky3aTHIaau

3 6ocknu | Ko 6ocuMu rokopu, ropak, Mus, OyMpak, Ky3 TyOu
3apapiaHulIM OujgaH OoruK OyJraH acopariap
Ky3aTunaad (CTEHOKapaus, MHOKapa HWHOAPKTH,
MHCYJIIBT, Fopak, Oyiipak eTUIIIMOBYMIINTH)




Msarkas
TUNEepPpTOHUA

Huactonnueckoe A/Jl B npenenax 90-104 mm
PT.CT. BcTpedaeTcsa npuMepHo 80% OONbHBIX

YMepeHHas
TUTIEPTOHUS

Juactonunueckoe A//l B mpenenax 105-114 mm
pT.cT. BcTtpeuaercs npumepHo y 15% O0bHBIX

BripaxxeHHas
TUIIEPTOHUS

Juactomnueckoe A//] B mpeaenax 115 Mm pT.CT. u
Oosee. Berpeuaercst npuMepHo y 5% OOJIBHBIX

310Ka4YeCTBEHHAA
TUIIEPTOHUS

Juactonunueckoe A/Jl B mpenenax 140 Mm pT.CT.
Y BBIIIIE COUYETACTCI CTPEMUTEIIBHOU
MOBPEXKICHUEM COCYI0B CETUYATKH, ITOYEK, MO3Ta.
BceTrpeuaercst mpumepHo B 1% 00IbHBIX




1 6ockny — A. naBpM — JaTe€HT (TUIIEPTOHUS OJIIN)
(PyHKIIMOHA

b. naBpu — yTyBYH (TpaH3UTOP)
2 OOCKHY - A. naBpu — 0ekapop (J1adm)
TUIIEPTPOPUK

b. naBpu — 6apkapop (cTadun)
3 00CKHY — A. 1aBpu — KOMIICHCAIIUSJIaHTaH
CKJICPOTHK

b. maBpu - IeKOMITEHCALMIJIAHTaH




Kacannnkayn OOCKAYHM Ba acopaTjiapura OOTrInK
55-60% Oemopaapaa sSmupHUH (JIATCHT) XO0JI4a Ke4aau
AcCOCHI HIUKOATIIApH

OOIIl OrpUTH

boin anmyraHANINA

IOpak coxacuaa orpuk

IOpak ypuiu, put™M Oy3HIUIIH

Hadac kucuim

KyJiiokma moBKUH

Kypuliiau cycanuimu

YUKYHHUHT OYy3WINIIN



Tepunu panrura kapad oK, KU3WJI THIEPTOHUS (hapK
KUJIMHAIU

Kon 0ocrumu KyTapuiaras
[lynbC KaTTUK, FOKOpHU
FOpak 4ykkucH yanra Ba nactra CHJLKHATaH

[TanenaTop, MEPKyTOp Yall KOpuHYA THIEPTPOPHUICH

Ayckynpranmsaga |l Ton aopraga akieHT 0epanu,
0Oab3aH CHUCTOJIMK IIIOBKHUH DIIMUTUIAIN



1 0ockmu - Ky3 TyOm aprepus Ba aprepuojiagapu Oupo3
KUCWJITAH, BEHA JIap KEHIralTraH

2 00CKHY - ApTepHrs TOMUPJIAPU KUCUJITaH SIKKOJI KYpUHHO yjap
BeHaJIap OWJIaH KECHINTaH »KOWJa BEHAa TOMHUPJIAPUHU OOCHO
konaau (I'yHHa-caarca CUMITOMM)

3 00CcKHY - APTEPHUOCKIEPO3 Ba TOMUPJIAP KUCUJIUIIN 3ypanuo,
KYpPHIII Iapacura KOH KyHHIWIIN Ky3aTUiIaan

4 0ockM4 - 3 OOCKHMY Oelrwiapu 3ypaud KypHIIl HEPBHUHHUHT
IIMIIM Ba JETreHepalusIcyd KypHIl IapAacuH{ IIHWIIA Ba
JACTeHEpalMsICH Ky3aTWIaau, KypHIl Cycaniu0d eKH HNyKoauo
KOJIMIIIK MYMKHH.



Axcapust xomnapaa (oupiaamun 0yrumaa — KBII, OIT)
KOH yMyMHUU TaxJIniu

[ 'eMOTOKpPHUT COHH

XOJIECTEPUH MUKIOPH

KpeatunuH MUKI0pU

Cunouk KucjioTacu

Kang, K, Ca mukgopu

CUMIUK YMYMHAMN TaXJIUIH

3uMHULKNN, Heunnopenko cuHamacu

OKT

Kykpak kadacu peHTIreH TEKITUPUIT KHU(DOS KHUIaIH



Al pagunarHocTMKacum Y4YyH KylwiMMya TeKwupuil
ycynsiapyM uUXTUCOcCnawraH KapauvonorMk oynumnapaa
Kyumparu xonartnapga amarra owmpunagu.



KoH 00CHMHMHH KyH 1aBOMMJIa MOHUTOPHUHTH
231", mus peorpadusicu

OxXokapauorpadus

bylipak Ba Oylipak ycTH O€3MHU CKAaHUP KHUJIHIII
AopTtorpadus

byupakuun KT, MPT yTkazuin

bylipak ononcusicu

Konma PenmH, Axpenanun, Hopaapenanus,
anpaocTepoH, npocroriaanaud, AKTI, Na, K, Ca
MUKIOPHUHN aHUKJIAIII

Cunnukna 17 KC, 17 OKC anuxmiamn
DKCKpPETOp yporpadus



ABBaio Al ra Tyrpu [AMarHo3 KyWHII Y4YyH MKKWJIaMYU/CUMITOMATHUK
TUIIEPTOHUSHU HWCTUCHO KWJIUIN Kepak. Xo3upru kyHaa (0 gaH OpPTHUK KacalUIUK Ba
XoJiaTyiapaa KOH OOCUMUHHA MKKWIAMYY KyTapUJIvIId, SbHU cuMOTOMAaTuK Al ydpaiiau.

Cumnromatuk Al knaccudpukamusicn. Y exku Oy ab30 Ba CUCTEMaJAPHUHT
3apapianuind  Hatwxacuaa Kb wuwkkwiamuym kyrapuwiumura kapad CUMITOMATHK
TUIIEPTOHMS KyUUJaru rpyxJjapra OyjIuHaIu:

|. CumniTomMaTUK TUTIEPTOHUSIHA Oyiipak (HegporeH) Typu (HeQpuUT, MUETOHEPPHUT,
Oylipak aMuIOMA03U, TUIPOHAPPO3U, MOJUKUCTO3U, IUAOECTUK TJIOMEPYIOCKIEPO3,
XOMHUJIa HEPOIATHUSICH, PCHOBACKYJISIP THIICPTOHMS, CHIINK-TOII KacaJJIUTH Ba X.K.)

Il. CumnToMaTUK TMNEPTOHUSIHY SHIOKPUH TypH (peoxpountoma, Kon cunapomu,
[UHKO-KYIIIMMYa CUHAPOMH, TOKCUK 300, KIINMAKC, aKpOMETaIus )

[1l. CumnToMaTUK TUNEPTOHUSHHU IOPAK Ba MUPUK KOH TOMHUP MATOJIOTHSICHIIA
f03ara KeJlaJiuraH — reMOJIMHAMHUK TypH (aopTa KOapKTalUsACH, aopTa aTepOCKIIECPO3H,
aopTaJu MOPOK, IOpPaK €TUIIMOBYUIIUTH )

V. CumnTomatuk runepToHUsHU lepeOpan Typu (sHuedanmut. Mus ycmacu,
nusHIIeQAINUT, OOII MUSI TPABMACH )

V. CuUMOTOMAaTHUK TUNEPTOHUSIHU TYPJIAU-XUJ JOpU-AapMOHap (rapMoHap,
KOHTPOILIEBTHK BOCUTAJIAp) TabCUPUIATH MEIUKAMEHTO3 Ty PH.



WNkkwiamyn OyiWpak THMIEPTOHUSICM TATOrE€HE3W acocuja Oyiipak
UILIEMUSACA PEHUH-AHTUOTEH3UH-AJIBIOCTEPOH CUCTEMACUIArU y3rapuiiliap
acocu/ia KOH OOCMMM KyTapWiIvIlK eTaau. Kacamnukau xap OMpUHM y3ura
XOC KIHMHUK Oenarucu Oynu0, AWarHo3 KOH Ba CHUJAWKHHA TEKIIWPHIL,
pentren, Y3U, KT, MPT, paguounsoron TeKmupumiap acocuaa amanira
OLIUPUIIAN

WkkuiaMyu SHAOKPUH TUNEPTOHUSIIAp/A aApeHaIWH, albJOCTEPOH,
KOPTUKOCTEpOHUjIap Ba OOIIKa TOPMOHIAPHU TUIEP Ba THIONPOIYKIUICH
acocuia KOH OOCHMMH KyTapwiuO y3ura XOoC KJIMHHUK Oenrwiap Mmanjo
Oysiamn — OyHpak ycTH 0O€3uM PEHTIeH TEKIIUPHII, KOHJa TOPMOHJIAPHHU
tekmmpuil  Y3M, KT acocupga amarHo3 KyWwianO akcapusaT XoJijaa
XHUPYPIrUK ycyijaa OeMopiiap 1aBo TOHaau



reMOJWHAMUK THIEPTOHUS ACOC
WIapaad TyrMa KUCWIMIIU — aoj
yupad YHU JAUMArHOCTHKAacu Ba




HNA




Opak TOMOHWIAH: CTEHOKApAWs, MHOKAPI
MH(APKTH, YTKUP Ba CYpPyYHKAJIXM 4Yal KOpWHYA
CTUILIMOBYMJIMTH, A0PTA AaHEBPU3MACH

Mus TOMOHHAAH. MHCYJbT, TpaMO03 IIaxcC
XYCYCUSTUHU MTACAUUIIIN

bylipak TOMOHMJAH — CYpPyHKaJIHM Oyupak
eruinMoBuminry (XI1H)

Kypuiiau cycauim €Ky OyTyHJIau WyK OyInIIy
[ 'unepToHUK KpU3jap



I'K (HopapMoOKOJIOrMK) — T10pU-IapMOHCHU3 (HEMEAUKAMEHTO3HOE)
JaBOJIAI YCYJIH

Ilapxe3 (/luera) — OKOpH KaJIOpUSJIM, TY3JIMK, MOWJIMK
OBKATJIapHU CYIOKJIMK MHKIOPHHH KaMaWTHPHIN, CYTKAJIHK OII
Ty3uHUHT MUKa0pu 10 6ab3an aca 5,0 rp. raya KaMauTUPHILL

O3uin. Arap 6emopja CEMM3NIMK ajoMaTiaapu OyJlica YHH Hieall
OTUPJIUK XOJaTWra OJu0 KEIyBUM IIapxe3, JaBOJIAIIHU
MYKaJMMAaCHUHH TaIIKWII TUIIH Kepak

Yekuill Ba aJIKOroJib NChbTEMOJI KHUJIUIITHU TYXTATHUII, BO3 KCUHIII

IIuena opuil, ;KUCMOHMH MeXHAT OWJIaH INYTYJUIAHMIN, CY3HIII
KaOW OJIINH TaBCUSJIApHU OaKapHIIl

KyHura HopMaJ YUKYHU TabMUHJIAII JIO3UM

Hodapmakosoruk gaBoJam ycyjuiapura (QusnoTepanus,
Maccax, O KUCMOHMK  JaBOJIalll, cayHa, Kypopmiapnaa,
caHaTOpHUsJIap/a JaBojall yCyJUIapu Xam Kupaau. AJloxuja
ypUHAA TUAPOTEpAIns SbHU CyB OWJIaH JaBoJiall SbHU [UAPKYJIISP
y1ll, BAHHAJIAp YPHUH OJIMIIN KEPaK.



ABBaji0 y30K Myjarra, 0apHH XoJuiapja OEMOpHHM YMpPH JaBOMHJA
JIaBOJIAIT 3apYy]P

Xap Oup OeMopHH y3ura Moc (MHAMBHAYAJbHBIA I1OJ00p) JAOPUHMU
TONMWO TABCHS ATHUIL JO3UM, YyHKH OUp OemMopra SIXIIM TabCUP KUJITaH
OOPHY, UKKMHYH OMpP KUIIUTa TAbCUP STMACIMIY MyMKUH

bup BakTHHHI y3uJa KOH OOCUMHHHM OOIIKapyBYHM TYpPJIM MapKazjiap
3aH)KMpPUTa TabCUp KHIYBUYM (KOMOMHMPOBAHHOCTH) JOpPHJIAPHU
UIIJIATULI KEPaK

JlaBojamjga OEMOpPHM  €IIM, KacalULIMKHK  OOCKMYHM, OOIlKa
kacaimukiap (MbC, quaber) HM OMpaWru Ba rHIOTEH3UB JOpuUjapra
ypraHulll XoJaTiapu HHOOATra OJMHHUIIHN JIO3UM

Xo3upru kyHaa 'K Hu gaBosamiga 00ckumuMa-00CKHUY (CTYIIEHYATHIN)
(moroHa) HgaBoJjialll TaBCUS OJTWIAAW, SbHU KETMa-KeT OeMopra
axBoJIMra kKapa® OHp, MKKH €KH y4 aCOCHH THIIOTECH3UB JOpPUJIAPHU
TaBCHUSI ATWIMO, KOH 00CMMH MEbEpHUTa KeIraHJaH KeWMHMH OUTTa €KH
MKKUTA aCOCUN JOPUHM JOMMHUM KaOyJI KWJIMINTa YTKa3UIaIu



Llenb aHTUrMNepTeH3NBHON
Tepanuu

YBeJIUBEHUE

Camwxenne AJl ‘ HPEAYTPCHKICHHE POAOJIKHUTEb-

OCJIO’JKHCHHUH HOCTHU

KNU3HHAU




[f'MnepTeH3uUB QopunapHN XO3UPru
3aMOH Knaccudpukaumsicu



Jlopu Jlo3acu Muutatuauinm
dypoceMu (bypocemun, | 40-80 mr | Kynura 1 mapra
JIa3ukc)

XJIOPTAIUIOH (XJIOPTAIHIOH ) 25-50 mr | Kynura 1 mapra
['uapoxnopruazun (runnotuazua) | 25-50 mr | Kynura 1 mapra
Mupgamamup (apudoH, MHAIT) 2,5-5 MT Kynura 1 mapra
CroupoHHOIaKTOH (BepommnupoH) |25-125 mr | Kynura 1 mapra
TpuamTupeH (Tpuamiryp) 150 mr Kynura 1 mapra







Hopu Jlo3acu Nmmaruminim

[Iponpananon (aHanpuiauH, o003uaaH, | 20-40 mr/cyt | Kynura 2-3 mapra
MHACpaN)

Hopanon (koprap) 80 Mr Kynura 1-2 mapra
ATeHanon (aTeHOCaH, HOBAaTEH) 25-50 mr Kynura 1-2 mapra
buconponon (KOHKOD) 5-10 Mr Kynura 1-2 mapra
Meranposion (Jionpeccop, KOpBHUTOJ, | 25-50 Mr Kynura 1-2 mapra

O€TajioK, ATUIJIOK)

HebOusanon (HeOuieT) 2,5-5 Mr Kynura 1-2 mapra

Kapseaunon (aunarpen) 6,25-12,5mr | Kynura 1-2 mapra







Jlopu Jlo3acu MuuraTuianinm
Hudbequnun (kopuHdap, kopaadeH) 5-10 Mr KyHwura 2-3
Mapra
Hudbenqunun  perapan  (xkopuHdap | 10-20 Mr Kynura 2 mapra
peTapj, ajgajiar)
HcpagunuH (JloMup) 5-10 Mr Kynura 2 mapra
Hutpenaunun (6aiten3uH, yaunpecc) | 10-20 mr Kynura 2 maprta
AmiiogunuH (HOpBAcK) 2,9-5 MT Kynura 1 mapra
Bepanamui (M30nTHH, (DMHONTHH) 40-80 mr KyHwura 1-2
Mapra
Jluntuazem (Kapauii, TUIbPEH) 90-120 mr |Kynura 2 mapra
JlanpaunuH (JIALUITII) 2 MT Kynura 1 mapra







Iopu Jlo3acu Minatuiuim
Kanronpui (karnoten) 25-50 mr Kynura 2-3 mapta
benazenpui (JOTE€H3UH) 10-20 mr Kynura 1-2 maprta
Moskcunpui (MO3KC) 3,75-7,5 mr Kynwnra 1 mapra
Onananpun (peHUTeK, Oepiaunpuia, OHar, | 9-10 mr Kynura 2 mapra
HHaM)
[Tepungonpun (mpecrapuyM, KOBEPEKC) 2 Mr Kynura 1-2 mapra
Pamunpun (Tpurartie) 2,5 Mr Kynura 1-2 mapta
®o3uHonpua ((HO3UHOIIPHI) 10 mr Kynura 1-2 mapra
[Hunazanpun (MHXUOEIC) 2,5 MT Kynura 1-2 mapra







Jlopu Jlo3acu Nuutatuiauninm

Jlo3zapTaH (ko3aap) 50-100 mr Kynura 1 mapta

Bascapran (a1uoBaH) 80-160 mr Kynura 1 mapra

HpoOecapran (anpoBens) | 150-300 mr Kynwura 1 maprta

Kangucapran (atakanng) | 8-16 mr Kynura 1 mapra

Onpocaprtad (teBereH) | 600-1200 mr | Kynura 1 mapra







Jlopu Jlo3acu Nmmarnaummu

[Ipazo3uH (mpa3o3uH, mpanuodn, | 1-3 mr KyHwura 2-3
MHUHHUIIPECC, AABEPIYTEH) MapTa
Jlokca3o3uH (Kapaypa) 2-4 Mr Kynwura 1-2

MapTa




Jlopu Jlo3zacu Nmmaruammm

Knonuaun (kiodennn) 0,15-0,75 mr | Kynura 2-3 maprta

Metunaona (J0merur) 250-500 mr Kynura 2 mapta

MoxkconuauH (puznorens) | 200-400 mr | Kynura 1-2 mapra

PunMeHuauH (TEHAKCYM) 1 mr Kynura 1-2 mapra

PayBoisib(u nopu-
BOCUTAJIApU




Xo3upru kyHjaa Al maBosamjga O0CKHUMa-00CKUY JaBoJjalll yCyJu
KaOyJ1 KWJIWHTaH (IbHU OJAuH 1 Ta 0a3uc mpenapar, TabCUp eTapiu
OyiMaca) KeMmHYaauK 2-3 0a3uc npernapar KOMOMHALMSACH
UILIaTAIa 1

CaMapaiy ruIoTeH3MB TabCUP KyMHIaru Jopuiiap KyInjimo
Oepuiica Ky3aTuiIaau

Jluypetukiap + 3 Oiokaropnap

Jluypetukinap + AII® nHruouTopiaapu

B 0onokaropaap + Ca aHToruoutopiiapu

B 61okaropnap + L agpenooOaokaTopaap

Ca antoronuctiapu + AII® uHruoutopiapu

Anrnoren3un |l anTor + nuyperuknap

50% 6emopaapaa MoHoTepanus, 85% OeMopiapaa
(komOMHMpoOBaHHas Tepanus) 2 Ta gopu Ba 10% opTuk
oemopiapaa 3-4 THIOTEH3UB JOPH HUILIaTHO KOH OOCHMHHHA
HOpMaJ X012 yIiad TypHIll MyMKHH



Arap 6emop 4 Ba yHJIaH OPTHK TMIIOTEH3UB JIOPUHU 6 XadTagaH 3ue]l BaKT
KaOyn ko, koH 6ocumu 150/95 Ba ynnan 3uen Oynud KoJica ieMak
TMIIOTEH3UB J0pUIapra pepakTepiury 3ara Kejarad Oyiaaan

['unoren3uB naBora TaHaddyc Oepuin ¢pakatr aipum xoJuiapaa (mapxes Ba
TAPTUOTA PUOS KUJITAH/Ia) FOMIIOK THIEPTOHUA KUCKAa MyAdaTra pyxcar
STUJIAJIH

Xosupra kenu0d Al maBonamiga 3 6mokarop, Ca antoronunctiapu, AIID
MHTAOUTOPJIApU Ba AUYPETUKIIAP aCOCUN YPUHIA TYPUIIUHU, KIO(EIUH
(TOMUTOH, KJIOHUJIAH), payBOJIb(PUH Npenapariapy (payHaTUH) UKKUHYA
napakara yTTaHUHH KalJl STHII JIO3UM

XO03Upru KyHJia TMIOTEH3MB JaBO YTKA3UIll1a OEMOPHHU UKTUCOIAN aXBOJIU
MHOOATTa OJIMHUIIHA JIO3UM. [ HIOTEH3UB JOpUIap HapXu Oyiinya Kyiujaaruya:
OUYPETUKIIAp SHT ap30H, B axpenobokaropiaap 1,5 mapra kummar, AITD
uHruoutopsapu 2,5 mapta, Ca aHTaroHucT/iapu 3-5 MapTa KUMMaT

Emnapaa runoteH3uB Tepanusi Oyjaurnda KoH 00CHMU HOpMaJUIalra,
kapusmapaa 140/90-155/95 Oynuinvra 3punidii JI03uM

FOMiok runiepronusga 1 kyHaa 1 tabneTka TMIIOTEH3UB JIOPU, YPTa Ba OTUP
Al na kynura 2-4 runoTeH3uB JOPU OCPHUIIUIIIH JIO3UM

JlyHe aMalMeT IIyHHU KypcaTaJuKu Y30K Ba TYTPU THIIOTEH3HUB JIaBO
YTKa3WJINIIN UHCYAbTIApHU 2 MapTtara uHpapkTiaapHu 25% KaMauTHPHII
MMKOHUHH Oepaau

Al orupaury Ba ruloTeH3UB JABOHU HATHXACHU JUACTOJIMK OOCUM OWJIaH
aHWKJIaHAIN



Al acopatu OyJ1mO KOH OOCHMMHHH TyCaTAaH HOKOPH
gapaxkara KyTapyWJIMIIM Ba Te3 epAaMm OepuiiMaca HUIIOH
ab3o0yap (Mus, opak, Oyipak) TOMOHHUIAH accopariapra
OJINO KEJIMIIA MYMKHH.

Cababmapu

IICUXMK TpaBMa, CTPECC
MeteodakTopaap

AJIKOTOJIb

KyIl MUKJIOpAA TY3 UCTEMOJ KHJIMIIL



| TUnEpTOHMK Kpu3NapHU 3YIJIMK (PKCTpPEHHas) OWJIaH KOH
OOCMMMHHM TYUIHPWIMIINA JIO3UM Oyiaran Typu. by xonga
TYTPUJAH-TYyITPH HUIIOH ab30JIAPHU 3apapiaHuiid (MHCYJbT,
HH(bAPKT, aHeBpHU3a epuiniin) oenrniaapu oyiaagu, Kb xyma xam
tokopu (240/150). by xomma XKOH OOCHMHMHHU 3y[JIMK OHIaH
TyIIUpHUII Yopanapu Kypuiagu. Kon Oocumum 1 coar numma
nacTiia0ku Mukaopaan 25-30% TymMpriIniig JIO31M.

|| runmepToHUK Kpu3JapHU TE3JHUK (CPOYHBINM) OWIaH KOH
OOCMMHMHH TYIIMPWIMIINA JIO3UM OyiraH Typu. by xonga KoH
OOCMMM IOKOpH, JEKHWH HHIIOH ab30JapuHU TYrpUIaH-TyrpU
3apapiaHMIln OeJrWiiapu XO3UpJUKra Myk. by maitma 2-3 coar
nupga KOH OOCHMMH  JacTiIaOKM  MHUKIOpJaH 25-30%
TYHAPUIUIIN JIO3KM.



Tycarman OonuiaHUIIN

Kon 60ocumu, alHUKCa JUACTOIMK KOH OOCHMH XYy1a FOKOPH
(120) Oyyuiun

I{epeOpan O0enrunap (0o orpuru, OO aiIaHUIIN, KYHTHI
AaWHUO KYCHIII, KyPUIIIHU OYy3WJIAIIN, MUS 3apaAPJIAHUIIINHA
HEBPOJIOTHK OCJITMjIapH)

Kapaunonoruk 0enaruiap (orpuk, Hapac KUCHUIIM, aDUTMUS)

Bereratus Oenrunap (KaaTupalll, KypKyB, BaxuMma, TepJialll,
TE€3-TE3 CUUUII)

YOy naBpjaa T€3JIUK OujIaH epjiaM KWIMHMAaca HUIIOH ab30JIapHU
3apapiIaHUIld Ky3aTHIaau



I Typuma
Hatpuii autponpyccun (Harunopyc) S50 mr 5%
IJII0K03a/a B/M, MUHYyTHTa 3-4 TOMYH

Nnopua 100 mr B/ ToMuniiad

Hutpormuuepun 4,0 1% sputma B/u Mmunytura 3-4
TOMYH

Jlabetanon (20 mr), nuazokcun (75 mr), ruapana3us (25
MTI') B/M TOMYHJIa0

Apdonang 250 mr B/, ToMumniIad
[Teutamuua 1,0 5% B/n

Knodpemnun 0,01% spurma B/u

OXTHEXra kapad cTtpodaHTHH, 3y OUILIMH, CyJIbdaT
MAarHui, pelaHuyM, CUMAUK XauI0BYM (JIa3UKC B/H)
aopuiiap Oepuiiagy.



2 Typuaa

Apdonan, knodeiud, IEHTaMUH, 110a301,
1a3UKC B/H

Hudenenun, kanTonpuii, KIOMEIUH OUp
Heya MapTa CyOJMHIBaAJI TAKPOP-TAKPOP
OCpHUIUIIY MYMKHH

OyUIINH, peIaHuyM, CTpo(aHTHH
OCpUIUIIY MyYMKHH



1,
2.

bupnamun npodunakTukacu

WkkuiaMuu npopruiiakTHKACH
bupnamun npodunaktukara Al' kean0 YMKUIIMHYA OJIWHU
OJIMIIITa KapaTWJIran OyJuo:

Wi Ba 1aM OJIMIITHKM PeKaJallITHPHUILL, KaJaBAJI aCOCU A OJIMO
Oopwull;
Ctpecc, HEBPO3JIapHHU OJIAWHM OJIMIIL;

beMop orupiauru MaccaCMHU KaMaWTHUPHUIL, OBKATIIAHUIIIHU
TapTHOra COJIMIIL

OBKaTJia Ty3 MUKJOPUHM YEKJIa0 CyTKAJIMK MUKJIOPUHHA S TP.
TYIIAPUIIL;
KucmoHnuii xapakaTHU TapTUOra COJIMIIL,

HeBpo3 Ba THIEPTOHUSHA OJIJIM XOJIaTHIa CAHATOP-KYPOPTIIN
HaBoJjail, (pu3noTepanusl KEHI COrJIOMJIAIITUPHILL



Mxxunamun npodpunaktuka Al aBx oauIny Ba
acopaTJIapuHU OJJIMHM OJIMIIra KapaTuiarad 0ynauo:

beMopiiapHM JUcCIIaHCEp Ha30paTH Ba JaBOJAIIHU
SIXIIAJIAII;

AI' 1 6ocknumnaa 0eMopHu vuimra 1 mapra, 2
OOCKHMYMa MUJIJINTa 2 MapTa TepalieBT,
KapAuO0JI0r, HEBPONATOJIOT, OKYJIMCT UIITHPOKHU/ 1A
KYpHUKJaH yTKa3uIll Ba KEPaKJIH J1a00paTop-
MHCTPYMEHTAJ TeKITUPUIIIJIADHU YTKA3UIII;

IHTeHCHUB I'MIIOTEH3UB JIaBOJIaHACTIaH
OeMopiapHU Xap UKKM xadTajga HazopatTaa Oyiauo
TYPUIINHN TabMHUHJIAIII;

CaHaTop-KypopT IapOXTHA JTaBOJAHUIIITA
KypcaTMaHH OeJIrvJjalll;

beMopHU uIra SpOKJIUTMHU AHUKJIAIIL.



Ha3zopar yuyH caBoJuiap










[ITapanoB Y. - Muku kacammknap. T. 2007 n.
Ps60B C.U. — Buyrpennue 0osie3nu. 2006 r.
Kyp6anos P.JI. — PykoBoacTBO 1o kiimHU4Yeckou kapauosoruu. T., 2007 r.

Komapos ®.U. — Jludpdepenunan [uarHocTUKa 1 JICYCHUE BHYTPEHHUX OOJIE3HEN.
M. 2003 r., Tom 1

OkopokoB A.H. — Jleuenue Oose3neit BHyTpeHHHX opraHoB. M. 2003 r., tom 3
Hoceipo II.H., CobupoB [I.M. — AprepuanbHasa runeptonus. TomkeHt, 2002 T.

[IpodunakTrka, TMArHOCTUKA U JICYEHUE IEPBUYHON apTEPUATbHON TUIIEPTOHUH B
P®. JToknaa 3KCrepTOB HAY4YHOro 001ecTBa no uzyueHuto Al'. Pycckuii
men. xkypHai. 2002 r., tom 8, Ne 8

MapteiHOB - BHyTpennue 0ose3nu. 2006 r.






