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Bosasapau o3ukJIaHTHPHIN OyiiH4a TaBCUsLJIap
6 oiiraya O0yJiran 0oJ1aJIapHU O3MKJIAHTHPUII OyHH4Ya TABCHAIAP

-00naHru3HM 6 OIMIIMKKA €TryHra Kajaap akar KyKpak CyTyu OuiaH
O3UKJIAHTUPHHT;

-0oNaHrm3ra KaHya xoxJjaca, KeyacH Ba KyHy3u 24 coatna § MapTarada KyKpak
OepuHT;

-00J1aHTH3/1a 04 KOJIUI OeNruaapu, 0apMOKJIApHU CYPHII €KH JIJa0IapyuHU
XapakaTJIaHTHPUII a0 Oysica KyKpak OCpHHT;

-O3UKJIAaHTUPHUIIIA OOJaHTU3 TO OUP KyKparuHru3HU SMHUO TyrarMaryHua,
WKKUHYMCUHU OCpMaHT;

-KYKpaK CyTHIaH Oo1mka oBKaT €K1 CYIOKJIUK 6€pMaHF, YYHKH OHaA CYTH
0O0JIaHTM3HY YaHKOTMHHU Ba OWIMTHHHU TyJla KOHOUpaIau.

6 oiisinkaan 1€émrava OyJran 00/1aJ1apHU O3UKJIAHTHPHUII OyiH4a TaBCcHSJIAP
-00JIaHTU3 KaHYya XoXJjaca, ITyH4Ya KyKpak OCpUHT;

-6 OIJIMKKA TyJIraHUJA AACTIA0KHA KylluMYa OBKAaTHU OEpUILIHU OoLLIaHT. SAHru
MaxcysoT OepranjaH CyHr2-3 KyH KyTUHT, arap OoJaHru3ra €kca, 1aBoM
TTUPHHT;

-00aHru3 ycrad capyu OBKaT MUKJOPUHU OLIMPUO OOpHHT, 11y OuiaH Oupra
KyKpak OEpUIIIHA XaM KaH/1a KWJIMAHT;

-6-8 olimmkaan 6onuIald KyIOK TYpywIH Kamna €ku cudatiu mopeaad 2-3
kommkaaH (30-45 rp) 2-3 mapTa KyHUra OEpUHT;

-9-11 oitnmmknan Oonutabd Malamanran €Ku 33WITaH MaxcyJaoTaapaad KyHura 3-4
mapta 1-2 vamka (125 rp) nan 6epuHr;

-00aHTU3HM 1IaXCUM Tapelika €KUM KOCacUuIaH O3UKJIAHTUPHHT;

-00TaHTU3HYU O3UKJIAHTUPAETTaHa YHUHT Ky3Japura Mexp OusaH 60ku0, oBKat
eluIIra yHIaHr, JIKMH MaXOyp KUJIMaHT;

-03MKJIaHTUPHUIIL jkapaéHuaa OOJaHTU3HU JUKKATUHU YeTra TOpTagurad oapua
TabCUPJIAPHU WYKOTUHT;



-6 olifaH KeiuH O00JIaHTU3 CYBHM KYIIPOK Tajad KUJaau, CyB KaWHATHIITAaH Xam/a
WINTHJITaH X0J1/1a OEpUIIMILY IIapT.

1 émpan 2 émrava Oy/aran 0o/1aJ1apHM O3UKJIAHTHPHUII OyiHMYA TaBCHUSJIAP
-00JlaHTH3 KaH4a XoxJjaca, IyH4Ya MapTa KyKpak OCpHHT;

-oBKaTHU 3- 4 maptara Oyiau0 OepuHr;

-OBKaT MaliJjaJlanrad €KH 33WIrad xoJjaa OyJICUH;

- OBKaT MUKJIOPUHHU OMp MapTaiuruau 34-1 gamkara (187,5 Ma-250 Mi1) €TKa3uHT;

-00TaHTU3HYU Y3UHUHT MAaXCUI Tapeakacu KM KOCAaCHIaH OBKATIAHTUPHHT,
KYIIPOK OBKAaT €HUIITra yHIAHT, JIEKUH MaXOyp KUJIMAaHT.

2 émaan 5 émrava 0yJaras 6oJiajiapHu 03UKJIAHTHPHUIN Oyiinya TaBcusijap

-00JaHTM3HU Y3MHIU3 €MIUTraH MaxcyJaoTilapAaH KyHura 3 Mmapra
OBKATJIAHTUPHHT. byH/IaH Tamkapy, OBKATJIAHMIN OPAJIMTHA KyHUTa 2 MapTa
CHIUJI MaxCyJIOT OCpUHT;

-00JaHTM3HU OBKAT PALIMOHWHU CEKMH -acTa Xap XWJ MaxcyjioTiap OuiaH
OOMUTHHT. SIHTM OBKaTHU OEpUILAaH OJAMH Y3UHITU3 YHUHT OJiuAa €0 KypCaTHHT,
JEKUH Ma)KOyp KUJIMAaHT;

-X€4 Ka4OH OBKaT euinra Max0yp kuiamanr. bomanruszau €mm, Ba3HA Ba
daouk napaxacura kapad pean nopuusiiap 6epunr. Emu karranamran capu
OBKaT MUKJIOPUHH OITUPHHT.

6 oiigan 5 émrayva OyJyran 0oJ1ajapra TaBcusi 3ITUJIAAUIAaH OBKAT
MaxcyJoTJapu

2 €mraya OynraH Oosiajiapra SHT MabKyJl O3UK MaxCyJOTH Oy OHa CyTUIUD.
bonanrus 6 oiira(180 kyH) Tynaranma oHa CyTHIAH TalllKapH KyIIMMYa OBKATiapra
MYXTOX Oyraau.

1. AcocHil O3UKIIAaHTHPHII MaxXCYJI0TIapu O0TaHTH3 Tajlad KUJITaH SHEPTUSHU
Oepanu: rypyd, Oyraoi, MakKaKyXxopH, KapTolka, cab3u, oiMa, OaHaH.

2. Acocuii 03UKIIaHTUPHUII MaxCyJloTiIapyu TapKUOUIa O3MK MOJAJANIAPU eTapianya
IMac, IIYHUHT Y4yH OOJaHru3ra Kyiujaaru MaxcyJoTJapHH XaM TaBCHsI 3TaMu3.

-4OPBAJAOPJIMK MaXCYJOTIAPH: )KUTap, I'YIIT, TOBYK, OAJIMK, TYXYM.

-CYT MaxcyJjoTJap: NUIUIOK, HOTYpPT, KaTUK, Ke(up, TBOPOT.



-cab3aBoTIIap: KapaM, KapToIKa, cab3u, KaJu, OJITOM.
- IyKKAKJIAJIap: MOIII, HyXaT, JJOBHS.
-éryiap: yCUMJIMK MOWH, Caper.

Bbonanrusnu acocuii 03Uk MaxcysoTiapu OuiiaH Oup KaTopjaa IKopHaa
KypcaTuiral 03UK MaxcyJloT/Iapu OusaH OOWMTHITaH XOJI1a OBKATIAHTUPHHT.

I'mruena Ba oBKaT MaxcyJOTJApUHH XaB(cU3auru Oyiinda Tapcusiap.
Kacannukau oIMHU OJIMII YY4yH TUTUEHAra bTUOOPHU Ky4aUTUPHII KEpaK.

-OBKaT Taii€pramgan onIuH, O0JIaHTU3HU O3UKIAHTUPHILIAH OJJIUH, X0XKaTra
OoprasHiaH CyHr anOaTTa KyJIUHTU3HU FOBUHT.

-bomanrusra HiuIaTujIaaurad CyB TO34, KaﬁHaTI/IJIFaH, WINTUWIITAH XO0J4a 6y.]'II/IH_II/I
mapT. YHu 1032 naumaa caxkjiall JO3HUM.

-boJlaHrM3HM HIMIUTAPYHY TO3a CYB Ba COBYH OWJIaH IOBUHI €KM KalHATUHT .
-To3ananuiuy KuiiMH OyJraH UAMILIAPHU HIIJIATMAHT.
-bonanrusuu To3a KOMMK OWIaH OBKATIAHTUPUHT.

-OBKar Taiépaiil BakTUAa OIIXOHA CTOJIM TO3a XOJ/1a OyJIUIIU Kepak, xap Oup
OBKaT TahépJiaraHjiaH CyHT CTOJIHU SIXIIMJIa0 COBYH OuiIaH 0BUO apTHHT.

-Maxcynotnap, alHUKca I'ymT, TOBYK, TYXyM Ba JEHTU3 MaXCYJIOTIapUHU
AXIITIIIa0 To3a7aranaH KeWnH UIIaTHHT.

-Kosnran oBkatHu ycTuHUM €nub, COBYTKMYTAa OJMO KYWHUHT. 2 cOaT XOHaAa KOJIUO
KETTaH OBKAaTHH OOJIaHTH3ra OepMaHT.

-XO0M MaxcyJIOTJIap Ba Tau€p OBKATHU aJOXUJa CAKJIAHT.

-bomanruzum XO0XKXaTuJaaH CYHI" TC3JIMK Omtan TO3aJIaHr, 0OJJaHTHU3HHA KYJIMHHA Ba
Y3UHI'M3HU KYJIMHI'U3HHU COBYH OWJIaH IOBUHT.

Bapua xosatsapaa napBapunuiam Oyiu4a acocuii KypcarmaJap.

-MHTenneKkTyan puBOKIaHUII OOJAHWHT AACTIa0KN WKKHU HHIHAa allHUKCA
Ky4Yasiiu, IIyHUHT y4yH OOJJaHTM3HU Oolka OoJianap OuiaH yiHaiura
KU3UKTUPHHT, OOJIAHTH3HU (PAOJUITUTHHY OIIMPHUHT, Xap XUJ TOBYIIJIAPHU aHAIN3
KUJIUIITa YPraTUHT, Xap XUl HapcajdapHU HadakaT TallKd KypUHULIN, 0aJIKUd HUKH
MabHOCHHU TYIIYHUIITa XapakaT KUJIAUPHUHT.



-Bonanrusuu oBkatu, yKycu, THTHEHACUTa TETUIUIN KyH TApTHOWHU TY3UHT Ba
yHTra andarTa puosi KWJIUHT, YyHKU TapTHO MHTU30M 00J1aJja THHWINK TYHTYCUHA
PUBOKIIAHTUPAIN.

-Bosanru3Hm y3uHru3 Ba Oorika 0ojajgap OuIaH MYJIOKOTTa, yHHHIapra
KH3UKTHPUHT, O0JIAaHTU3 raripranjia cadp OniIaH KyJOK COJIMHT Ba Xap Oup
caBoJjura anbarra xaBobd O0epuHr. bonanrusna caBos 6epa oIl KOOUJIUSITHHA
PUBOKIIAHTUPHUHT .

-Yitun Oy OonanuHr umuaup. bona yiiHaca, qemak unutasnTy. Y MuH kapaéHuaa
OOJaHTU3 YKUIIM, ypraHaau, TaXJIuil KUJIaau.

-VituHdoksap onaéTranjia ylIapHUHT MabHOJIM OyiIUIIUra ybTHOOp OEpUHT.

-Kacammmk 601aHUHT HOpMaJT YCUII Ba pUBOKIIAHUIIINTA CAJIOUM TabCUP KUTIAIH.
Kacannukau onjivHy oyuill yuyH OOJaHTU3HU Y3 BaKTHJIa dMJallra oiud O0puHT
(ygacTka XakMMH Ha30paTH OCTHU]IA).

-bomanrusnm Oomka onna ab30JIapUHI'U3 6Hpra HHTCJUICKTYAJ PUBOXIIAHTHPpUIITA
XapakaT KUJIHHT, 0oIaHM KaHYaJINK paF6aTJIaHTI/IpcaHFI/I3 IIyH4a TC3
PHUBOXKIIAHAIH.

-bonanrusznu gpusrkaBuil Ba HYMOIMOHAN CAIOWN TabCUpPJIApAaH CAKJIAHT, SHHU
YHHM YpMaHT, yHra Oakupmanr. bonaHruszaa y3uHrusra HucOaTaH UIIOHY
TYUT'YCUHU IaKJJITAHTUPUHT.

0 naH 4 oiluinKravya 0yJran 0oJajJJapHy NapBapuuuiam Oyiiu4ya acocui
KypcaTMaJap.

IMOUMOHAJ PHBOKIAHUIIN

-corjioM 0oJjia TyTHJITaH/1a Kypaju, SIIUTaau, ce3aau. boiia y3uHUHT OHACHHU
OBO3H, XUJIH, I03UTa Kapad TaHWU]IH,

-0Ta OOJIAHWHT YCHUIII Ba PUBOKJIAHUIIINIA KaTTa aXaMUSITra ATaJiup, MIYHUHT YIyH
OonaHUHT TapOMsicuaa OTa XaM O€BOCHUTA KaTHAIIIUIIY IIAPT;

-00aHUHT PUBOXKJIAHUIIKAA aKa-oMaJlapy XaM KaTTa axaMHsITra sra.yiap xam
6omna O6unan aon yitHa0, caBoJiiapra TyJIWK jKaBoO OCPHUIITN JT03UM;

-0onanru3 0e30BTa BaKTUJA YHU TUHYIAHTUPUHT, Y3UHTU3ra UIIOHY PYXUHU
NyKOTMAHT;

-KyKpak CyTH OWJiaH OBKATJIAHTUPHUIL BaKTHAA O0JIaHU Ky4OKJIaIll kapaéHuaa
HMOIIMOHAJ Ba (PU3UK TABCUP HATHXKACK]IA TICUXOJOTUK MOHAHIJIUK PUBOXKIIAHA]IH.



Myaokor
-00JIaHTH3HU Ky3UTa Kapald >KUIMaMHT, YHUHT THIHA I03Ma-103 CyXOaTIalluHT;

-00J1a OHACHHUHT KY3 Kapally, )KUJIMAaHHIIUTa, OBO3UIa XaM/la XapaKkaTura y3uia
*)aBoO Oepa OoIuTal N,

Xapakar

-0ona y3 o€kuanapu Ba KyJlJdanapu OWIaH xapakaT kujia oouutaiiau. Cu3
OOJIaHTM3HU O€KYaIapy Ba KyaJyaigapy OWJIaH XapakaTUra KaplImInK KUJIMaHT;

-00na y3 KyJyajiapu OWIaH xap Xujl 0ObeKTIapHU 0JIM0 OT3Ura COJMINTa Xapakar
KU1, YyHKH YHA TabM OWJIMII Ba TAKTHJI CE3TH PUBOXKIIaHA OONLIaANIu;

-0oma OommHM KyTapub €H atpodra kapait 6onutaiiau. Kynuarusra kyrapub yHra
éplam OepuHr, y KapaéTran ToMOHra KapaTuHr. bonara xaBgcus xoit sspatud
OepuHT, TOKH y OeMaJIo XapakaT Kiia OJICHH, YyHKU OYHIayHHHT MYyIIaKIapy
PUBOYKIIAHATH.

4oiiaimkaad 6 oiuiuKkravya OyJran 0oJiajJlapHM NapBapulLiam Oyiin4ya acocui
KypcaTMaJap.

IMOUMOHAJ PHBOKIAHUIIN

-00a xap XuJj oJjamjap Ba YJIAPHUHT I03JIapUHU KyprO3aBK OJau, ITYHUHT YU4yH
00JaHu KyNpOK KYJWHTU3/1a OO IOPUHT, y OUJIaH TarIalliuHT, KYJIUHT;

-0ona y3 oHacura TajnuHa oouuaiiamn, 6erona onamiapaad OeroHacupan
OoLLIalIN.

Myaokor

-00J1a y3WHUHT KYJITyCUJaH Ba TOBYIIUIApUIaH y3U 3aBK ojia Oomnaiau. boika
OBO3JIapra Y3UHUHT TOBYILH OWjiaH >kaBo0 Oepaju, ofamiap OujiaH y3 TUIUIa
ramjianmiura xapakatr KUiaiu;

-00naa HyTKHUA PUBOXKJIAHTUPUI YUYH YHUHT TOBYIIAPUHU KaWTapuHT, 00J1a
OWJIaH YHUHT TUJUAA CyXOaTialIuiira xapakaT KAjauHT.

Xapakar

-0ona y3 ayHEcua sanu, Xxamma Hapcara TeruHau, or3ura cojiu0 Kypuiira
xapakart kujagau. bonanrusra xadBcus, T03a, YUPOIIM PaHTIU yil IpeAMETIapUHI



O6epuHr. Maitnum, 6oa mpeIMeTIapHH YIIUTACHH, UPTUTCHH, XapaKaT KWJICHH,
OyHaa KyJulap xapakatu puBokiaHanu. dakat maiina mpeaMeTaapaaH dXTUET
OYJIUHT;

-00J1aH1 KYJMHTY3 OWIaH ynuiad TypuO yTHpHINTa XapakaT KWIJIUPUHT.

6oiltuknan 1 émravya OyJrad 0oJiajJJapHu napBapuuLiam Oyiiu4ya acocui
KypcaTMmaJap.

3MO].[HOH3JI PUBOKIAHUIIN

-00J1aHTH3 cU3ra KyHUKHAO KOJIJIM, CU3/IaH aXPaJIMITHU UcTaMaiu. boraHruzam
oTacH, akacu, ornacu, 6000 éku OyBUCH OWJIaH KOJAUPHUIITa XapakaT KUJIUHT,
«EIIMHMAY0K» YUMHUHH YHHAIITa YPUHUHT, 9yHKH OyHAa 00/1a eNTU3IUKHA YIHUH
ne6 kaOyn Kunaau;

-001a Ky4IM sKaxJIHU ce3a Oolutaiiayn Ba OyHaail xonaraa uurnaiau. HlyaunHr
y4yH OOJaHTU3HU OyHJail SMOIMOHAJ TAhCUPAAH CaKJIaHT;

-0onaHrusra OyJraH CU3HUHT MyXa0OaTHHI U3, YHTa OyJIraH KU3UKHUILWHTU3 Ba
KyJ1a0 KyBBaTJIALUIMHTU3 YHU Y3Ura HUCOATaH UIIOHYMHU OLLIUPAIH.

Mysokor

-00J1aHM OBO3M Ba KM3MKHUIIUIApUTa kaBo0 OepuHr. boianu cyx0arra TyTUHT, yHTa
KyLIMKIap aiTuO OepuHTr, Xap KaH1ai XxapakaTura *kaBo0 OepuHr. YHra xap Xui
KU3UKapJIM Ba TAPUXHUI BOKeaTapHU allTHO OepuHT, HapcallapHU Ba OJlaMJIapHU Y3
HOMH TaHUIIITUPHUHT.

Xapaxkar

-xaB(cu3, T03a, yi IpeaMeTIapy, SbHU CHHMaNIUTaH Tapeika, Koca, KOIIHKIIap
ownan yiiHacuH. Konkokiapau oun6 €ncuH, oObeKTIapHU TEPCUH, HUTCHUH;

-xaB(cu3 103aJ]1a HPKUH XapaKaT KWIIUPHUIITa ypUHUHT, OyHa OOTaHUHT
MYIIIaKJIapy PUBOXKIIAHATH.

1émpan 2 émrava Oyjaran 0oJiajlapHy NapBapulLIam Oyiindya acocui
KypcaTMaJap.

IMOUMOHAJ PHUBOKIAHWIIN

-00TaHTU3HUHT 0apya xapakaTura yTa Xypcanj OyJIMHT, KUJIaIUTaH UIlIapura
&praM OepuHT, YH/Ia MyCTAaKWJUTMKHUA PUBOKJIAHTUPHUHT



- 00JIaHTU3 UCTaraH HAPCACUHU XOXJIaraH BaKTHJa OJI0JIMAca KaXJIM YrKa
Oouutaiiiy, kaiigusatu Oyamaiau. boranrusra yHUHT ce3rujapy Xakujia ranupud
OepuHr.Xaétaa kepak OyJaguran KouJajJapHu TYIIYHTUPHUHT;

- OoJlaHTHU3 XaMMa HapCaHU y3W MYCTAaKWII X0Ji1a OakapuIlra XxapakaT Kulaau Ba
ykapJaek KypuHaau. bomanruzaa 6y naBpja € 6osa 0yan0 KOJUI XaMa 11y
OwnaH OWp BaKTHHHT y3HJ1a MyCTaKWIIIUK XHCCUPUBOKIIaHa Oomnaiiau. [IyHuHT
yayH yHH Oy BaKT/1a KYJUTAIIUHTU3 JIO3UM.

MyJiokoT

- bosanrusra atpodaaru HapcaJapHUHT HOMJIIAPUHU TAHUIITHPUO, SpUHMACIaH
KalTapuO TYpUIIMHIU3 Makcaara MyBopukaup. bomanrusuu
OBKAaTJAHTUPAETTAaHUHTU3/1a, YyMUITUPAETTAHUHTU3/1a, KHAUHTHPAETTaHUHT U3 /1A
Xap JOUM Tariaiuo TypHHT;

- OoytaHTM3ra O/IIMiA caBoJIap OEpUHT Ba y %aBoO OepaéTranuia yHra Kyuuino
»aBoO Oepurnina épaam O6epunr. Cy3napHu KaTapuiiHu cypanr. bonanruznu
SIIHMTA OWJIUIITHKA YPTaHUHT. boanrusra sprakiap, Kymukiap, Tapuxiap,yiuHiaap
ypraTUHT.

Xapaxkar

- 0ojaHTH3 Xapakar kapaéHuaa Oup KyJWHH KyIpoK uiuiaraau. bomanrusuu
MUSICH TaHJIaraH KyJIHU Xapakatura épaam 0epusr. bomaHuHr xapakatu
KUUHAETraHa, pacM YU3rasjia, yiHaranjaa HaMo€H OyJaiu;

- OOJIAaHTU3HM KYTPOK caipra oiaubd YUKUHT, SPKUH XO0JIaT/Ia YOTIICUH, IOTYPCHH,
CaKpacyvH, TeNaJuKjiapra 4YUKCHH.

2émpan karra OyJrad 00J1aJIapHU NapBapuuLIa Oyin4ya acocuii
KypcaTMmaJap.

IMOUMOHAJ PUBOKJIAHUIIN

- bonanrusra Hucbaran myxab0aTuHrus, y Ouiian yTka3raH BaKTHHTU3, YHUHT
OakapraH WIIWTa KU3UKUIITUHTU3, YHUHT IOTYTHIa KYBOHUYMHTH3 Ba UIITOHUYMUHTU3,
CU3HUHT KyJUIa0 KyBBaTJIATMHTU3 OOJIAHTU3HU y3UTra HUCOATaH UIIOHYHHH
OIIMpaJM Ba sTHA/IA FOKCAKPOK MHTHJIUIITA XapaKaT KAJIaIu;

- Oy éma 6os1a HUMA TYTPU Ba HUMa HOTYTPH SKaHJIMTHHU TYIIyHaIu. bonaHuHr
XapaKTepHUIaru KaMUMINKIApHU Xap XUl TapOUsBUM TapuxJiap Ba KyIIUKIap
aiiTu6 Oepuill OMiaH Tyrpujiall MyMKUH. ATap XaTo KHJICA KyJla SXTUETKOPIUK
OwJiaH y3ura TYUIyHTHPTraH X0J/1a TyTpujallira XxapakaT KUJIUHT;



- OBKAaTHU Oupra Taiépiai, Xxap Xuj yi UIJIapHA OUprajivkaa oakapuii
OoJIaHTU3HU y3Ura HUCOaTaH UIIOHYMHH OIIMPAIU Ba YKUO ypranumuaa épaam
oepanau.

MyJiokoT

- 0OJTaHTW3 CH3Ta HUMa XaKHJia Tarmupca XaM SIHUTHO TypuHT, O0JaHTH3 YHH KaTTa
onaM cudaruia kaOyn Kuia€TraHJIapuHU TYIIYHCUH. YHH CU3ra KympoOK CaBOJl
Oepuiira ypraTuHr. Xap Oup caBoJIMIa TYJIUK >kaBoO OepuHT. Xap Xui
TapuxJapHU Tanupud Oepuiau cypanr. Hapcamapau y3 HoMu OWiIaH aTalriHu,
XHCOOJIANTHY, KaTTaJINTH, PaHTH, TaKIAra Kapad TaKKOCIAIIHN YPTaTHHT.

Xapaxkat

- bonanru3znu Kynpoxk pacm 4u3uiira, Tail€p pacmiaapau Oysiira, €3uilra yHIaHT.
bona noum xapakatna OyJCUH;

- Kyuyaja 6omrka 6osanap OujiaH yHHUHIIAP YHUHT AyHEKapallvHu
HIaKJUTAaHTUpHUIITa €paam Oepaju;

- xap Oup ¢aos xapakaTu Ba yUMHIIAPUHU parOaTIIAHTUPUHT, [APOUT APATUO
OepuHr.



