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KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

001 MUS )KapOXATU

ramMMma aMMHO MOM KHCJIOTa
Juoxcudennnananux

KOTHUTHUB Oy3HJIHIILIAp

KOMIBIOTEp TOMOTrpadust

Mapka3uil acab TU3UMU
Maraut-pe3oHaHcIn ToMorpadus
-MeTui-4-penmn-1,2,3,6-reTparuAponupuanH
HUTpAT peayKTa3a

nemoHa gucyHKIusacu 6arapest TECTH
[TapxkuHCOH Kacamuru

PEaKTUB XaBOTUPJIUK

pPEaKTUB YHAOTENNAT TU3UM

pYyXui XOJaTHU O6axoJialll KMUCKa IIKaIacH
COaT PAaCMHUHU YU3UII

IAXCUW XaBOTUPIIUK

Iaxcui AMoIoHan chepa

KypCaTKU4 UHAEKCH



KHUPHII

Myammonunr aoJ3apoauru. Ilapkuacon kacammuru (ITK) 3amonaBwmii
HEBPOJIOTUSIHUHT SHI Mypakka0 Ba TYJIMK €YWIMaraH MyaMMoJiapuJaH Oupu
xucoOnaHaau. by kacanmimaHum Ba yiuM JapakaCMHHU OILIUIIM, 3PTa TalIXHCIIAIl
KUWWHIIUTHY, KACAJJTUK KEYUIIIHM Y30K JJABOM STHUIIU Ba JaBOJIalll caMapaJopIuruHu
TYJIMK dMaciury omnan oormuk [1, 31, 36, 56, 66, 73, 120, 133].

Xapaxkar Oy3ununuiapu, mryoxacus, [IIKHUHT acocuil KIIMHUK KypPUHUIIMHUA
ACOCHHHM TAIIKWI Kuiaad. JIekuH Oorrka OWp KaTtop KIWHUK OENTHiiap MaBKy.d
Oynu0, ynap KacaJUIMK KEUMIIMHM SHaJa OrupJialithpand. bymapra smoiuoHal,
KOTHUTHUB, BET€TaTUB, CEHCOP Xama ncuxotuk Oy3umunuiap kupaau (O.C.JIeBun,
H.A.Amocoga, 2010, XX.M.I'nozman., O.C.JIeBun, 2009). [TapkuHCOH Kacayuiuru
Owan orpuran 0apya 6emopiap/a KaCaUIMKHUHT WIK 00CKUWIapUIaEK KOTHUTHB
byHKIUsIapHu Oy3uInIng Ky3atunanu [68, 77, 88, 109, 124, 132].

CyHru Wnmiapja 3aMOHaBUM TyHEDArW AepMorpaduk y3rapuiuiap OusiiaH
OOMIMK XOJiJa KOTHUTUB Oy3WJIUIUIAp MYaMMOCHHHUHT JOJI3apOJUrd Ouumo
oopmoknaa [18, 29, 30, 38, 42, 49, 58, 90]. Ayu€naru OGapya mamiakaTiapiaa,
KymilaJaH Y30€KHUCTOH/IA XaM KOTHUTUB Oy3WiIuIUIap Kenud dYMKuil cababu
TYJIUK YpraHUJIMAaraH.

Xo3upru Baktaa IIK Ba korHuTHB Oy3miumuiap opacuaard OOTJIUKIMKHU
ypraHull KJIMHUK HEBPOJOTUSHUHT J0J13ap0 WyHANIMIIIIapUIaH Oupu Xucoomanam
[31, 39, 68, 109, 132].

Koruutus Oy3unuiuiap maToreHe3MHU MaTOJOTUK KapaEHHUHT OMOXUMUK
XYCYCUSATIAPUHH OYMaCAaH TypuO TYIIMHUO OJMII KHIHH.

Oxupru HWapaa - Mus HIIEMUSICH, MU HHCYIbTa, snuiencusa, 1K,
Anprreiimep kabum mapkasuii acab tusumu (MAT) HuHT HelpoaereHepaTuB
KaCAJTUKIIAPH PUBOKIIAHUIITUTA OJIUO KETYBUM MATOTEHETUK OMIULIAP WYUAA a30T
okcuan (NO) anMamiMHyBUHUHT OY3WIMIIA MYXUM axamHsTra 3ra SKaHJIUTH
aManja tacaukiadran [7, 12, 14, 21, 23, 25, 48, 114, 122]. IIK ra Teruuuiu

Kymiad MyaMMmoJap XaHysraya y3 €e4uMMHUHM TomraHu Wyk. Kacamnmuk Typu Ba
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Oockuduwrapumad KelmmOd YWKKAH XOJJa KOTHUTHB OY3WIMIUIAPHUHT KIWHUK

XyCyCHUSTIapu Ba [MHAMHUKACU eTapauya ypranuwiamaradH. Xanysrada [IK na

KOTHUTUB OY3WIMIILIap MaToreHe3uaa OMOXMMHK Y3Tapululap axaMHsITH TYJIHK

aHMKJIaHMAaraH Ba JIaBOJIAlll TAKTUKACH TYTPHUCHA aHUK QPUKpIIap HyK.

Axomu ypracuaa [IK Hu kyn ydpamu, ymOy KacajuluK OuiaH OTpuras
oemopriapaa Ky3aTWJIauran KOTHUTHUB Oy3WIHIILIapHA 3aMOHAaBUI
TaMOWWJIJIApUHU MIUIa0 YUKUIIHU Tanad kuiamokna [17, 27, 41, 46, 56, 109, 119,
123].

by myammoinapHu Xap TOMOHJaMma YypraHujuO, Kyl MabiyMOT OepyBUH
OMOXMMHUK Ba HEMPONCUXOJOTMK TEKIIMPUIUIAp KaOW TalIXWCHall YCyJUIapHUHH
kymwiam [IKga xorHuTuB Oy3WIMILIApHM TATOTEHETHUK AacCOCIapUHH, Xam[a
JaBoJIalll TAMOMWIUIApUHYU aHUKJIamra épaam Oepaau.

Tagkukor MAaKCa/Iu: [lapkuHCcOH KacaJlJTUTH/1a KOTHUTHUB
Oy3WIHIIITAPHUHT KJIMHUK-HEBPOJIOTHK, OMOXHMMUK, HEHPOICUXOJIOTUK
XYCYCUATIAPUHU YPraHu® YWKHII Ba JaBojall Yopa-TaAOUpJapvHH HILIa0
YUKHUII.

Taagkukort Bazudanapu:

1. ITapkMHCOH KaCaJUIMTUHUHT KJIMHUK-HEBPOJIOTHUK XYCYCUSITIAPUHHU KacaJUTUK
[IaKJUTapy Ba OTUPJIMK Japa’kacura Kypa ypraHuii.

2. ITapKMHCOH KacaJUIUTHAa KOTHUTHB OY3UIUILIAPHH Y3UTa XOC XyCYCUATIApUHA
KacaJJTMK MIaKJIapy Ba OoCKuwiapura OOTJIMK XO0JI/1a TaXJIMIT KAJTUII.

3. [TapkuHCOH Kacamauru OwiIaH orpuraH OemMopiapia KOTHHTHB Oy3uaumiapa
[IUTUKOJIMH JIOPM BOCHUTAaCHHH CcamapaJOpiUrdHU KJIWHUK-HEBPOJIOTHUK Ba
HEHPOINCUXOJIOTUK KypcaTKAWIap acocuaa baxosnar.

TagkukoTHUHr wiamMuil  saHruaurn:  HWMnk  maporaba IlapkuHcoH
KacaIUTMTH/Ia ~ KOTHUTUB  OY3WIHMIIJIAPHUHT  KJIMHUK  MOHH(ECTAIUsICH
XYCYCUATIIApH KacaJUIMK KJIMHHUK MIaK/UTlapd Ba Oockuujiapura OOTJIMK XOJjja
Kypcatub GepuiiraH.

[TapkuHCcOH Kacammuru OwinadH orpuraH Oemopriapjia OMOXUMHUK XOJIATHU

ypranui acocuja sputpouutiap tapkuOugaru NO-Tu3uM Ba CyTKalIMK KYHJIUK
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CHUIIMK TapkuOugaru aopaMuH MHUKAOPH OpacHAard MYBO3aHATHH OY3WIWIIH
KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK MIaK/Ulapy Ba OOCKAwiIapura OOIJMK XOjaa TaXJIWId
amalra OIIMPWITaH Ba TETUIILTU XyJI0Calap acoCIaHTaH.

[MapkuHCcOH Kacajulurd OwujaH orpurad Oemopiapaa HEMpONCHXOJIOIMK
y3rapuuuiap Ba OHMOXMMHUK TEKUIMPYBIAp ypTacuia KOPPEISLHOH aHalu3
yTKas3mwiau. [lapkuHCOH Kacayuurujga KOTHUTHB OY3WIMIUIAPHH KOPPEKIHS
KAJUIIA [IUTUKOJIUH JIOpYU BOCHUTACHHU caMapaJopiurd aHukiaHranllapkuHcoH
KaCalUINTUAA KOTHUTUB OY3WIMIUIAPDHUHT KIMHUK-HEBPOJOTHK, OWOXUMIUK,
HEHPOINICUXOJIOTUK ~XYCYCHUATIAPUHUA ypraHMO YWKHUII Ba JaBOJIall dopa-

TaOUpIaApUHU UILTA0 YUKUIII.

NuHuHr anpodauuscu.

MaB3yHUHT TacAMKJAaHuIIN Kadgeapa kenrammaa 22.X11.12 i,
JaBomaam, cromarosnorus Ba OXU ¢pakynbTeTJIaPUHUHT KYIIMA KEHTaluaa
15.111.13 it. MarucTpJank auccepranusicu anpoodaiiusicn kadgeapa KeHrammjaa
19.X.13 ii, Kajenpanapapo kenramuaa HeBpoJiorus kageapacuaa 09.X1.13
iniaga @YB kypeu, IIOMWIMHY NeAUATPUS, TOCIIUTAJ NeIMATPUSA FeHETUKA
OnJIaH, ICUXUATPHUS Ba HEOHATOJIOTUS Kadeapajapy HIITHPOKHUIA
TacaukIanau. {uccepranus uimu matepuaiiapu [lapkuHcon kacanauruaa
KOTHUTHUB Oy3uiuuuiap» map3ycu o0yuuya 5.11.2012i amanuit
KoH(ppeHusanapaa 6a€H KUJIUHTaH.

Namuii v HaTHXKATIApU 0y HHU4Ya HALIpJIAp:
Ymoy nnamuit v 6yinda 3 Ta WIIMHANA MaKoJia HaIllp KWJIMHTaH.
Jduccepraums Xxammu:

Huccepranus 95 O6eTAaH TalIKWI TONraH OYiauO, KUpUILl KUCMU, afabuETiap
TaxJIMJIM, MaTepuall Ba TEKIITUPUII YCYJUIapH, YTKA3WITaH TEKITUPUI yCYJUIapH,
XO0THMa, XyJioca KucMuian nbopar. Jluccepramus 8 Ta sxanBai Ba 17 Ta pacmiap
ownan uzoxjianrad. doiinananuiran agaduérnap 133 ta 6yiumob, 11 Ta y306ek, 86 Ta

pyc Ba 36 Ta ueT 311 agabuétiap MakmyacuiaH noopar.



1-606. ATJABUETJIAP TAXJIMJIU MAPKMHCOH KACAJLUIMTU
ITUONMATOI'EHE3H, KIMHUKACH, TAIIXUCJIAII, KACAJIJIUK
KEYNIIN BA KOI'HUTUB BY3UJIUILIJIAP

[Tapkuncon kacammuru (I1K) 6011 MUSHUHT CypyHKaId aBX 00 OOpyBUYH
KACAJIUIMTH XHUCOOJIaHMO, YHUHI acocHja XapakaT, pYyXud Ba BereTaTHB
y3rapunuiap OuigaH HaMOE€H OylaguraH HUTPOCTpUAp HEHPOHIAp JAeTEeHEPAIUsCH,
6azan Tyrymwnap ¢aonsatuau Oy3wimmu €éragu. Kacammuk wnk 6op 1817 wmima

Jlxeitmc IlapkuHCOH TOMOHMAAH "TUTPOK, (anaxyura”" HoMU OwiaH €310

komupuiarad [1, 22, 55, 56, 64, 89, 98, 99, 130].

1.1. HapKHHCOH KaCaJIJINTH: JMINACMHOJIOTUACH, ITHOIIATOICHE3H,

KINMHHKAaCH, KCYHUIIIHN Ba TallIXUCJIAaIll TaMop”m.]mapn

1.1.1. ITapKUHCOH KACAIJIUTH INMUAEMHOTOTUICH

[IK »Hr Kyn TapkairaH HeWpojaereHepaTUB KacauTMKIapaaH oupu Oynuo,
Typiu anabuérnapna KeaTupwirad Mabiymotiapra kypa 100000 axonu ypracuna
65,7 nan 187 taraua (ypraya 100) yupaiigu [4, 13, 15, 22, 67, 92, 93, 94, 95, 96].
Ymly kacamuik Owian orpuii €m yiarauimuy ounad ommb 6opanu Ba 70-79 €mina
IOKOpY KypcaTkuuiapra etamau [22, 64, 131, 133]. 2007 #iunma ep ro3uma 6,3
MusnoH [IK Ounan orpuran 6emopinap kaij stunaran OynuO, xap 10 Tacuman
outracunu €ému 50 maH macT ’KaHIWrd aHukinanrad. Kacammuk 60-65 émparunap
opacuna 1-2% wuu Tamkuin kuica, 75-80 éumumapaa sca Oy kypcatkud 3% naH
omanu [1, 4, 15, 55, 56, 59, 64, 67, 87, 92].

Xap xwn myamumduap pukpuda, [1IK nmapkuaconnsm makmiapu nauga 70
naH 80% rada, nkkuiamun mapkuHcoHusM 10-15% Ba skcTpanupamugan TU3UM

3apapiiaHuiy OusiaH kedaauran cuaapomiap sca 10-20% vy tamkun staau [1, 4,

15, 22, 56, 67, 70, 86, 132, 133].
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[IK Hu Oouutanumm ypTada 55 &énuiapra Tyrpu Kenagud. AWHM BakTaa
kacauk Ae6rotu 40 €émrava (dpra OomuIaHTaH MapKUHCOHU3M) €ku 20 €mrada
(TOBEeHMJI MapKUHCOHU3M) KYy3aTWJIMIIM MYMKHH. DpKakjap Ba aéiiap ypracuia
[IK 3:2 nucbarna yupaiigu. 11K acocan cnopaguk xycycusitra sra, JIekuH 5%
XOJlaTAa HacIui MOWMIUIMK aHUKIaHaau. AXOonM yprada €M OIIUIIM OuilaH

[IKHY TapkaJuig MOMyJsIysS Haruaa omuod OOpHUIM TaXMUH KWJIMHMOKAA [1, 56,

64, 67, 95].

1.1.2. HapKI/IHCOH KaCaJJIMT'NHUHT 3THOJJOINSACH Ba ITATOI'CHE3 N

TAMOMUJLIIAPH.

KamukoB A.C., IlaxmaponoBa H.B. 9 Ba(2010) OGomka Oup Karop
myaimunap ¢ukpuya [1K sTnonorusicu 1y Bakrraya ypranwiMmarad. Kacaminkau
aBJIOJITaH-aBJIO/Ira y3aTUIUIIIMHA TaCAUKIOBUM OMJIABUM KacaJJITAaHUII XOJaTiIapu
aHUKJIAHTaH, akcapuar OeMopiapAa IIaXCHU MOPeMOpOHIl  XyCYCHSTIIApU
Ky3aTuiras [58, 59].

[IK puBoxnanumuga 6emop €mu, HacAMi MOWWJUIMK Ba TAIIKM MYXUT
TabCUPHU Kabu OMp KaTOp OMIJIJIAPHU OMpra KEeIHIIA MyXHUM axamusiTra sra aed
kapanaau [22, 55, 56, 64, 67, 100, 101].

Hoponnn b.M. Ba xammyammudnap (2009) mabaymornapura Kypa, €mi
OMIJIJIapW MYMJIa KyWHJarujgap MyXUM XUCOOJIaHAIu: KapwiuKlaa Kopa Mojja
Heviponnapu aereHepaumsicu IIK  pga snHaga kywaiimmum, 16% kapuiapna
ayTorncusaa JleBu TaHayaJlapu TONUJIMILIHN, cTpuap nogamuH,
TUPO3UHTHAPOKCHIIA3a Ba Jo(QaMuH perenTopiapu MHUKIOPU KaMaWuIM Iy
élmiaru corjaoM rypyxra HucOaTtaH, Oemopiapaa HUTpOCTpuap THU3UM (DaoausiTi
IpTa TE3POK OY3UITHUIIIH.

[TapkMHCOH KacayuTUTX PUBOKJIAHUIIIKIA TEHETUK OMHUJI KaTTa aXxaMusTra
ara, 5-10% OGeMopiapjaa HacIui MOMWUIMK MaBxXyJ] Oynu0, ayTOCOM-TOMHUHAHT

THUIIJIa aBJIOJIaH-aBJIOJIra Y3aTUIIUIIN aHUKJIaHTaH [24].
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Typnu xun HeHpOTOKCUHIAp TabCUpUAA, JohaMHH HEHpOHIapHaa XOCHI
Oymaguran, >SKymJagaH OSpKUH  pagukamiap  jgodaMuH  HEHpOHIApUHU
KapoxaTJIaHUWIIWra OJIM0 Kenlaau, HaTwkaaa JopaMUH 3axdpacud Kamaiuno
HelponnapHu xajok Oynummra Ba [1K puBoskananuiura onub xemau.

Xo3upru BakTtaa onub® Oopunaétran karop w3nanunviap [1KaM
PUBOXIIAHUINIATA TAlIKA MYXUT OMWJUIAPU: MECTULUIIAp, OTHp METall Ty3JapH,
HapKOTUK MOJJanap TabCHUPWHU ypraHUIIra OarvuuiaHrad. Ymoly oMuuIiap
opacujia TOMHp WYHUra roOOpHIaJuraH HApKOTUK cyparatjiap OUpUHYM YpUHIA
Typaau. Xo3upru BakTaa (anma mMabiay0 OyiaraH HapKOTHKJIApAAH MEMEPETHH -
MOTII (1-metnn-4-dpenmn-1,2,3,6-TeTparuaponupuanH) CHHTE3AI KapaCHHUIA
xocul Oynmagurad apajamima Kopa cyoctparigaru aodaMHHEpruk HelpoHiapra
TaHjaad TabCUpP KWIHO, YIapHH XaJOK KWIHII XYCYCHSTHIA ATAUTU aHHUKJIAHTaH
AroHa KUMEBHUI MoJia XxucoOimanaau. Maprasnen uiad Yukapuil KOpXOoHIapuaa
XU3MaT KWAJAJAUTraH WIIYWIapAa MapraHeiyii MapKUHCOHU3M  PUBOXKIJIAHUIIN
aBBAJIJaH MabJIyM. byHJaH Tallkap, TEMUP Ba aJIIOMUHHUA XaM TOKCHUK TabCUP
STHII XyCYCHUSATHTA TAJIMTU aHukKIaHraH [78, 79, 80].

C.H.Mnnapuomkun Ba xammyaumdaap [IK puBoxknanuimm acocuma 6ot
MUSl YCTYHU Ty3WIMaJApUHUHT OMp KaTOpHAa, acocaH, Kopa MojJia CyOCcTaHIUsICH
Ba XaBO-PaHr JOr coxajapujaa JohaMHUH CAKJIOBYM MMHUTMEHT HEUPOHIJIAPU aBXK
omb OopyBuM JAereHepauuscu €raau Ba Oy nodaMHUH MHUKIOPUHHU KECKHH
KaMmaiinb keTuiura, xamja Mapkasuil aca® Tu3uMujaard 1oGpaMUHEPTHK HyJTHU
cypyHKanu auchyHKIusicu OuiiaH HaMo€H Oynaau n1ed xucoOnaiunap.

IIK nma acocan kym y3rapuiuiap Kopa Mojjajga KeyuO, TUPO3UHHHUHT
acocuii MmanOaacu OyJiraH MeJaHWUH XOCWJI OyJMIIUHUA Oy3WTUIINra 00 Kelasu.
V3 naBOatuaa Tupo3uHHU eThMOBUMIMIUA JIODA-nexkapOokcuiaza TabCcupuaa
muokcudenmnananud (JJOPA) €km JOIIA erummoBuYMIMTUTra OJUO KEIaau.
Cornom ogammnapnaa JIODA kynm Mukaopaa Iymiud siapoja Wuruiaa, Oy epra sca
KOpa MOJijIa OpKanu Tymanu [S5, 56, 61].

IIK maroreHe3smHM KyHMugaru cxema KypHHMIIMAA TabCBUPJIAIL MYMKHH.

HPHUHYHU OOCKHYOA Yy3apO TabCHUP KHJIYBUYM 3aHXKXHUPJIN OMMJIIIA TalllKu MYXHUT
B 6 y y " " yX
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Ba TCHETHK) TMATOXMMHUK pEaKIUssIapHU KydauTupaan Ba 10hHaMUHEPTHK

HEHpOHIap JAereHepauuscura oo Kemaau. Xap Xul €1 TypyxJapi H4u/ia Talikua

MYXHUT Ba TEHETUK OMWIAp HHUCOATH, XamJa axaMusiTd Typiauua: Euuiapaa

TeHETUK OMHKJ MYXHM axamusitra sra Oynca (reHeTHK XaBd JgapakacCuHH

XxucoOiamn MyMKHH), KaTTa €1aru ogamiiapja 3ca Talllki MyXUT OMUJUTAPUHUHT

cayiouii Tabcupu MyXuM axamusrra sra [114, 116, 121, 133].

Acocuii 3aMOHaBMM MATO(PU3MOJIOTMK MEXaHM3MJAp Kylduaaruiap
XUCcOOJIaHaAu: OKCUJIAHTIN 3yPUKHII, MUTOXOHApPUAT NUCPYHKIUS, Y3 BaKTHUJIaH
3pTa PUBOXJIAHTAH aIrolTO3, UMMYHOJIOTHK peakUusuiap, NaTOJOTMK >Kapa€Haa
HEUPOTPAHCMHUTTEPJIAP Ba HeWponenTuaap katHammmu [60, 116].

[1K HuHT acocuit OMOJIOTUK Ba 3TUOJIOTHK Ha3apUsIapH:

- Heliporpancmurrepiiap Ba HeWponentugnap [IK yuyn acocuit Hazapus
XucoOiaHaau - KOpa MOJJIAHMHT KOMIIAKT CcOXacHujJa Ba BEHTpal
Me3eHredaronia Kyn MUKAOpAA JopaMUHEPTHK HEWpOHJAp JereHepalusicu
Ty(paiiam, UKKWIAMYM aleTUIXOJUHEPIUK, CEPOTOHMHEPTUK, HOPAIPEHEPTUK,
['TAMK-3pruk Ba OolIka HEHPOTPAHCMUTTEP Ba HEHPOMOAYJSATOP THUIUMIIAP
(baonusITHHY Oy3UIINIIN.

- ['eHeTHK Ba TalIku MYyXWT OMWUIAPU TabCUPHJA AllONTO3 Ba XyKailpa HEKPO3U
MEXaHU3MHU acoCHa Kopa Moamaaard no(GaMuHepruk HewWpoumap ynumu [98,
120, 129].

- BonkoBa A.b. Ba xammyammudmap (2011), xamma @Demnn AU, Ba
xammyaiuudaap (2010) ¢ukpnapura acocaH, OKCHUIAHT 3YPUKHIIL TabCUPHU
OCTHJIa, MUTOXOHJIpUSIApJard HYKCOH Ty(aiiu JUnuajgap OKCHUUTAHWILIWHUA
Ky4yalldIlld Ba TMEPEKUC BOJOPOAHM TNaApYAIAHUIINIA KaTHAIIYB MOJJAA-
[JIIOTATHOH JA€QUIUTH TMEPEKUC BOAOPOJ KOHIEHTPALMSICUHU OIIMILINATA Ba
nohaMUHHHM OKCHIJTAHUIIHTa OJTHO Kenmaau [15].

Kacannuk marodusuonorusicu TyrpucHaa TYJIHK TYIIyHYa XOCWJ KUJUII
y4yH Mapkasui acabd TuzuMuaa g0paMUH aJMallMHYBUHU KypuO YHMKaMus3.
Hopamun  MAT  acocuit  HedpoTpaHcMutTepu  xucoOmanamu. MAT

KOTEXOJIaMUHJIapu nunjaa YHUHT xuccacu 50% Hu tamkwun stanu [15, 34, 35].
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Karop tagkuxotummap [1, 22, 35, 70, 72, 88, 89] mabaymoTnapura Kypa,

no(aMHHEPTrUK HylapHu OUp HEUTa Typiaapy MaBxKy/I:

1. Hurpuoctpuap itys, kopa MoJi1a HEMpOHIapUHUA CTpUATYyM OWIaH Ooriaiau Ba
IKCTpanupamMuaal TU3UM (QaoIITHHH Ha30paT KUJIAAH - XapakaT (pyHKIHUACHHHY,
SbHUA XapakaT XapaCHUHU MYKOOWUIAIUTUpaad - OOIUIAHTMY Ba KEWHHTHU
XapakaT MyBO(QUKIUTHHY Ba Y3JIYKCU3JIUTUHUA TAbMUHIIANIN.

2. Me3ommMOuK #yn o€kuamapapo sipoHd Nhucleus accumbens, rummokamii,
XHUJIOB CYrOHIapH OujiaH 00r1ad AMOIUs Ba Ka(puATHHU OOIIKapaIu.

3. Me3okopTuKkan iya ypra MHS TOM KUCMUHU OpeppoHTan IMyCTJIOK OuiaH
Oornmaiiqm - OapaamiMK, [AMKKAT, XOTUpa Ba OOIIKa KAaTop KOTHUTHUB
GyHKUUSIIApHU HA30paT KUJIAJIH.

bynnan tamkapu, 1opaMuH KypuyIll Ba KOHTpAacT KaOyn kuiauil (Typ napaa
aMakpuH XyXKailpamapy) Ba HMUYKM KyJIOK (MYKM TYKJIM XyKaipaiapu)
rIlyTaMaTepryK y3aTHIIl )KapaéHUHU MyBO3aHaTIIAII )KapaCHUIa UIITUPOK ITAIH.

l'anynoBa A.b. Ba xammyammuduaap (2011) taakukoriapura Kypa, €I
yiraiumm Ownadn Oom Musga aodpaMUH MUKIOPUHHM (U3HOJOTHUK KaMmaino

OoopuIii KymiuM4a XOJWHEPTUK HEHpoHmap (aoJUIMTHHUHT —OINWIINTa Ba

KeMMHYAUK TypJIM KIMHUK CUMIITOMIIAp Maiao Oynuinura oinub Kemaau:

Hurpuoctpuap tuszumuaa podamuHepruk yrkazwiumHu Oy3umumm [1K
PUBOKJIAHUIIIUTA OJIUO KeTaau.

Me3onuMOuK Ba ME30KOPTHKAN Mysuiapaa popamMud ne@uimTi XoTupa Ba
JTUKKaTHA Oy3wininy, a@@eKkThB Ba XyJIK-aTBOp Y3rapHlUiapyd KypHHHIIUAA
KOTHUTHUB Oy3miHiiap OuinaH HaMO€H Oyaau.

JlopamuHepruk y3aTHUIUIIHA EMOHJIANIUIIKN HEHPOCEHCOp y3rapuIuiap,

S'bHU SUIUTHII Ba KyPULIHU OY3WJIMILIUTA OJIUO KeNaIu.

1.1.3. IIapKUHCOH KACAJJIMTH KIMHUKACH BA KEYHUIIIH.

[TonomopeBa B.B. Ba xammyammudmap (2009) ¢ukpura kypa IIK HuHT

KJIIMHUKAcH 4 Ta acOCU cuMITOMIIap/iaH udopar:
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1. Tutpok (TpeMoOp) CTEpEOTHIl, PUTMUK Ba CTATHK XyCyCHsTJIapra sra (THHY
XoJlaTaa KydainO, xapakaT BakTua Kamasian). KacaJuIMKHUHT WK JaBpiiapuia
TUTPOK (akaT XaspKOHJAHTaHAa €KUM yHYa KaTta Oyiamaral >KHCMOHUUN
3ypUKHIIIA Ky3aTuiaau. KacalaukHUHT Keukn OOCKUYIapua TUTPOK KyJutapaa
""TaHra caHal" KypHHHUIINAIa HAMOEH Oyraau.

2. IInactuk purmyiuK (KOTHO KOJIWII) MYCKYJUIap TOHYCHUHHMHT OIIMINM Tyhalan
103ara KenuO, MYCKYJUIApHHW TAacCHB TOPTHIMINKIA AaHWKJIAHAAA Ba "THIILIN
riniaupak” cumnromu (Herpo cunapomu) xypunuimaa Hamo€H Oymnaau. [1K
nebrotuna purdiuk  (akatr Kyn kadTH TMPOHATOp Ba CYNHWHATOpJIApU
XapakaTiapua Ky3aTHiiaau.

3. AkuHe3us (TUIIOKUHE3Ms) - XapaKkaT UHUIIMATUBU KaMalum cababiiv Te3IMKHU
Oup Mapomjaa [aBOM 3TTHpaA OJIMACIUK. bpaaukuHesus (Xapakar TEMIIMHH
CEeKUHJIAIIMNINK) €KU OJIMTOKUHE3Us (XapakaTHU KaMaluIIM) XaM Ky3aTHJIa/Iu.
['unokuHe3us Kyiugaru cumMnTomiap OwiaH HamMo€H Oynaau: TUnmoMumus (103
MHUMHKQTAPUHAHT KaMJIMTH), KaM KHIOPHUK KOKWII, THUHOPOHHS (HYTKHH
nacaiumm), Mukporpadus (maiima €3yB), Opaxubasusi (Kamamiap Y3YHJIUTH
KHCKapHIlM), axeHpokuHe3 (opuIljga KyUlapHH MYBOQHUK  XapakaTH
KaMaluIm), CTyJIJaH TypuIlld, €H TOMOHTAa KaWpWIMIIMHA Ba IOPUIITHU
KUV HJTAIIUIIIHA.

4. TToctypan HoTypryHiauk. [loctypan pednekciap TaHAaHUHT BEPTUKAI XOJATUHU
Ba XapakaT MYyBO3aHATUHUW TAbMHUHJIAWIW. YJapHU XOJCHU3JIAHUII EKU
WYyKOJUIIM TaHa XOJIaTW Yy3rapranja €Ku XapakaT MNalTuja MYBO3aHAaTHU
Oy3WIMIINra, TUMOKUHE3Us OW/aH PUTHJIMK KOMOWHAIMSICH 3Ca IOPHUIIHU
KUWMHIIAIUIINTa Ba OEMOpPHM HUKWIMIIUTa onud Kenanau. bemop xapakatHu
OounutamMokuM Oyiranaa €xkd y3 XapakaTd WyHaJIUIIMHU Yy3rapTUpra’aa
TaHACWHU aHYa OJIIMHTa DHTAITUPAAN Ba YHH Oy XoyiaTu aTpodaarmiapra oup
XKoima gencwinO TypraHmai KypuHaau. beMmopra cairmHa TypTku Oepuica
OJIIMHTa Maia Kajaamiap OuiaH orypud ketaau (MpomyJsibCcusi), Kyl XoJuiapaa

WuKUIMIn Ounan Tyraiau [94].
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[IK HuHr OOmIKa MyXUM CHMIOTOMJIApUra KyWuJaruigap KUpaau: BazuAT
XOJIATUHU OY3WIWIIH, IOPUIIHH, HYTKHHU, €3YBHU Yy3rapuIlIH, OTPUK CHUHAPOMH,
KOTHUTUB OY3WJIMIILIAP, Aenpeccus, yiukycusauk [19, 105].

Xapakat cepacura 00rIuK 0yJIMarad y3ura xoc Oy3uamuuiap:

[TapkuHcOH Kacammuruaa OeMopHM simiamn cudartura TabCUpP KHIJIAUTaH
xapakaTtra OorMk OyiMaraH Oy3wiunuiap: acad-pyXuid: SMOIMOHAJ, KOTHUTUB,
NICUXOTHK, XYJIK-aTBOp Oy3WIMIUIApH; YUKY Ba TETUKIMKHU OY3UIUIIN; BET€TaTUB
Oy3MIHMIILIAp; CEHCOp OYy3WIMIIJIAp Ba OTPUK; TOJUKHUII KUpaau [66, 67, 68, 69, 70,
71].

Axkcapust Motop OynmaraH Oeiarujgap KacajUIMK aBXKJIaHWIIWIa MOC
paBuiga maiino  Oynu6  kymaiu®  Oopaau, xapakaT — Oy3WIMIUIApUHU
YyKypJalITUpaad, XWJ OWIMII Y3rapuilv, WY KOTHIIM, JEIpeccHs, Ky3 Te3
XapakaTJIaHUIIKM OuiIaH OOTJIMK, Oy3WJIMILIAp, OTPUK CUHApOMIapU Kabu aipum
Motop Oynmaran xonatiap IIK HE acocuit MOoTOp cumMnTOMIapu naiino OynryHra
Kazap ro3ara kenaau [19, 36, 39, 40].

[TapkuHCOH KacayuMruja MCUX03MOIUoHaN chepa Kymumivk Myautddiiap
ToMOHMAAH KeHr €putwiran [81, 88, 108]. empeccuss 50% rauya, XaBOTHUPJIUK,
MaHUK XYXXymJIap Ba KOTHUTUB Oy3wnunuiap Owian Oupra, nemenmus 20-80%,
NcUXo3yap AaBosianmaran 6emoprnapnaa 10% Ba mgaBo onran 6emopinapaa 15-40%,
anatus, OedapkiMK, Kam XapakaTiuK, EHUIIKOKIUK, 33MaJMK, TUIepceKcyal
XOJIaT, OBKATJIAHUII KYMOJUITUTH, YUKy Oy3WIUIIM-UHCOMHUA, yilky4daniuk (50%
X0JIaT[a), HOTUHY O€K CUHAPOMH, YUKY alHOACH, TyCaT/aH yXJjad KoM, EPKUH
TyLLIap KypHIL.

bup katop myamnudnap gukpura kypa, aucdarus (FOTUIIHA Oy3UITUIIN) Ba
OYrWJIMILI XHCCH, TUIEepcavBalus (Kyn CyjlaKk WIUIa0 YHKApPWIMILK), CHUIUK
QKPATUIINHA  KUHWHIAIIUIIN, aKcapusT XoJulapja Te3-Te€3 TyHAa CHUMHIIra
YUKUIILIAp, KyM TepJiall, OpTOCTATUK TUIIOTEH3US, OTU3 KYPHIIIU, U4 J]aM OYyJIUIIIH,
KUHCUN (aonusITHU Oy3WiIuIIM, cebopes, Te3 Yapyall, MKKATa KypHIl, KypHII
YTKUPJIUTA OY3WIHINM, TaHa Ba3HUHU WYKOJHUIIM BETETATUB Oy3WIHILIAPHUHT

acocuit 6enrunapu xucodbnanaau [19, 88, 105, 108].
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[TapkuHCOH KacamMruga yHKyHH Oy3WIHIIA WHCOMHHMS, MapacOMHUS Ba

TUINEPCOMHHMSI KypUHHUIIINIA HAMOEH Oynau.

MoTop Oynmaran cUMOTOMJIAPHU 3pTa aHUKJIAII JJaBOJall CTpaTerusICUHU

Tyrpu Tanjamra épaam oepaau Ba Oemopiap xa€T cuaTuHu AXIIUTIAITAa UMKOH

spaTaju.

Kacanauk 1e010TH KJINHUKACH.
bup xatop myammmdnap TaAKUKOTH HaTwxkanapura kypa [IK 2 xwun

KypUHUIIIIA OOIIIaHAH:

1. ITapkrHCOH KacayuIUTH TycaTJaH, aCHMMETPUK HEBPOJIOTUK Oenruiap Ouia,
ourra xynna (20% xomarna) €ku o€kna TUTpaml (TpemMop) €KH HOXYIUIUK,
KaMJIaH-KaM XOoJulapja IOPUIIHA KUHUHIAMNAIINA KM YMYMUN PUTUIJIMK OuilaH
oommananu. Tpemop onarna Oup TOMOHIaMa KyJl Ba O€KJIaH OOILIaHUO, YHUHT
MUKJIOpP Jlapakacu y3rapud Typaaud. TUTpOK aMIUTUTyIacu PyXUM 3ypUKHUIIIA
KyJasay, yUKyZaH KeWuH Kamasnd. beMop xapakaTiaHraHja 3apapiiaHraf
KyJIMHU XapakaTilaHTHpranaa (HaoluaTHHU NacalraHINTUHU, OEKIa KYICHU3IIUK
CE3UIIIM MyMKHH. MabllyM BakT yTraHjaH CyHT 0€MOp XOJIaTH 3TUJIau, IOPUIIH
KUWMHIIAMNO, KajaMyiap y3yHIUTH KHCKapaIu.

2. Kacanmnmuk Oommanummaa Oemopiap KyJd Ba o€kiapaa, Oenjga orpukiapra
MyIIaKJIapJard TOPTWIMIUIApra MIMKOAT Kwiagu. Adpum OGemopiap enka Ba
Oonnup coxanapua OTPHK, AUUIIHII Ba OOCHM CE3THUCHUTa IMIMKOST KHJIaIuiap.
[IK Te3 wyapwam, nemnpeccusi, yHUKyHHW Oy3uiauluiapu kabu Hocmenudpuk
cumnrTomnap Ownan xam OonutaHagu. Iy Ounan Oup katopaa KaO3WsT,
OPTOCTAaTHK THUITOTCH3Us, WMIIOTCHIINSA, CHUUIUK KEIWUIH Oy3WIUIIH, Tep
XpanuIy Oy3WINIIU, ce0opessii JepMaTUT KaOu BETe€TaTUB y3rapHIliap Xam
Ky3aTHJIa]Iu.

Kacanmnuk Oonuanummaan 6up Hewa oimap (Muiiap) MaH KEWHH TUTPOK

TaHAHUHT Kapama-KapIii TOMOHJArd KyJ Ba OEKKa yTaJH, JEKUH aCUMMETPHS

cakiann® kojagu. Tpemop Twi, Jyab, OyluH Ba OBO3 Ooilamyapuia Xam

Ky3aTHUJIUIIN MyMKHH.
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1.2. ITapKMHCOH KAaCAJUIMINAa KOTHUTHB Oy3MIHILIAP XyCYCHATIAPH

Koruutur ¢yHkums 6o MUSHUHT Mypakka® ¢daoiaustu XucobjiaHuO, y
OyHEHUHT TyO MOXMSTHHU aHmiamra é&paam Oepaau. Yiapra Kydujgaruiap
KUpaJau: XOTUpA, NUKKAT, HYTK, MHTEIUIEKT, QUKD IOPUTHIL, KypyB-macodaBuid
dbyukmusacu Ba Oomkamap [5, 6, 9, 10, 18, 33, 38, 43, 49, 58, 62, 63, 107].
Heliporicnxonoruk texmmpysnap myHu Kypcaraguku, [IK ma xympok, xotupa
Oy3uuiuiapu, GUKp IOPUTHIIHA CEKUHJIAIIUIIN Ba TacalluIIM, KypyB-MacogaBui
GYHKIUSACUHY Oy3WIHIIN Ky3aTHIIA M.

KacannmukHauHr 3pra OOCKMWIapuia KOTHUTUB Oy3ujaunuiap H4Yuja
pEeryisiTOp y3rapuiuiap YCTYHJIMK Kwiaau: (aouiMKk Ba TamabO0yCKOPIMKHU
nacaiuiy, peKaJallTUPUILIHU €Tapiid Japaxaaa OyJIMaciHury, KWIMHHAIIN JTO3UM
OyJiran Wil JacTypUHM TY3WII Ba YHH Oa’kKapalMIIMHU HA30paT KWIMIIHU, Xamia
OuTTa KOTHUTUB (HAOJIUATIAH HWKKUHYUCUTA YTUIIHUW KUUMHIAIIUIIHN. By
Oy3wivlUIap XOTUpA, JOHUKKAT, KypyB-MacodaBuil ¢QyHKUMA Ba (QuKpam
daonusTiapuHu Oy3uIMIIIIapy acocuaa ro3ara kenaau [88, 90].

B.B.3axapoB Ba xammyammdaap (2010, 2011) uznanuniapu HaTuxkacu
[IK na akcapuar xomapaa eHTWI €KW ypTa Japaxkajga XoTupa Oy3uIuILIapu
Ky3aTWIMIIUHU Kypcatau. byHnma omepaTuB xoTupa Kympok Oy3winamu. AWHU
BakTaa [IK Ounan orpuran 6emopiapia xa€Tu 1aBoMuaa Ky3aTUIraH BOKeaJIapHU
aKC STTHPYBUYH Y30K MYIJIATIIM XOTHpa cakiianub® xomamm [36, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 44, 45, 46, 47].

[IK nga ¢ukp IOpUTUIIHM CEKMHJIAIUWMIIM OUp MHTENEKTyall >KapaéHOaH
UKKUHYUCUTA  YTUIIHM  KUWWHJIamMimyd — Owinan  Oupra kedagu. Kartop
m3nanunnuiapaa 1K na gukp IOpUTHIIHU CyCTIAIIMINM XapakaT OpaguKWHE3USICH
Owmnan OeBocuTa OOTIIMK AMACIIMTY TacAUKIIaHTaH. beMopiapaa anoxuaa MHECTHK
byakuusiap Oy3winaam, KACKa MyAJaTid XOTHpa mnacasgu, Oy 5ca acocaH
MacodaBuil mpakcuc OusiaH Oornuk OynaraH BaszudanapHu Oakapulaa HaMOEH

Oynaau . DKCHEpUMEHTAN TICUXOJIOTUK TECTJap IIYHU KYpCATIWKH, MAaTepUATHU
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cakiald KOJMUII Kaepaa JIo3uM XxucoOJaHca, Iy epja XxoTupa cudartu nacasanau €xku
MIAPTIIN ACCOIMATHB 3CJIa0 KOJHIII MyXHM XHUCOOJIaHA IH.

KypyB-macodasuii Oy3ununuiap aeranja HeMponcuxosaorusaa MmacodaBuit
aJloka Ba KaOyJ KWJIMIIHU KypUII Japakacu ypTacuaa Oy3UiIuIIN TyITUHUIA N,

[IK na nukkat nuky Ha3opaT Oy3uiiaau, Oy 5ca CIOHTaH HaTHKajap IapXu
Ba XOTHUpa MabJIyMOTHMHHM CaKlalll cTpaTeruscuaa 3apyp OyinraH QyHKIus
xucobmanagu. lllyHuHTeK, KOTHUTHB Oy3WIMIUIAPHU YPTraTUJINILN Tacasiu.
Jemenuusacu3 O0eMopiiap MOTOp Ba MHTENEKTyal TOMIIMPUKIAPHU TYrpu Kalyl
KAJIQJAW, JIGKUH SIHTM OyHpyKJIapHH KaOynl KWIMHUIIM KHHWHIAmaau, OyHJa
XOTHpa WYKH Hazopatu nedpunmtu Kysatmwiaad (J.A.Saint-Cyr et al.,2009;
D.L.Harrington et al.,2011; F.R.Ferraro et al., 2010).

[IK Gunan orpuran Gemopiapa, MIYHUHTAEK WKPO ITHUII (HAOUITH XaM
y3rapaad. by sHrM XonaTra MOCHAIIUII, MabIyMOTJIAPHHU TaXJIMI KUJIMII
MyaMMoOJIap EUWIMIIK Ba PEXKaJAIITHUPUITaH XKaBOO pEaKIMsICH MIaK/UTAaHUIINIA
MyXuUM YpUH TyTaau. by xamma skxapaénmap Oomr Mus MenioHa MyCTJIOK COXacu
3apajaHTaH/ia Ky3aTuiunb, Oup Heua Maxcyc TONIIMPUKIAp EpAaamMuaa y3-y3uHU
HA30paT KUJIUII aCOCHU/IA TEKITUPUIIA IH.

Hamymua W.B. Ba xammyammudmnap (2010, 2012), 3axapo B.B. Ba
xammyaiudaap (2010, 2011) duxprya KOTHUTUB Oy3WJIUIUIAD €HTWI, ypTa Ba
OTHp Japakaja Ky3aTWIHIIN MyMKUH [27, 28, 29,31, 32, 38, 42, 45, 47, 67].

Cynru mnapaa onub 6opunran 6up karop taakukotiap [1K na koruutus
Oy3WIHMIIIApHA JIeMEHIUsATaua ypraHWIWIINTa KapaTuirad. AKcapusaT Xojarnaa
[IK na enrun €ku sIKKoJI HAMOEH OyJiraH KOTHUTHB Oy3uiunuiap kyzatuiaau. 11K
Oownan orpuran OemopiapHuHr 50% na eHrun KOorHuTHB Oysumunuiap, 30-40%
oemopnapaa sca SKKOJI HaMOEH OyiraH KOTHUTHB OY3WIWILIAD Ky3aTHIIaIu.
Taxmunan 30% OGeMopnapaa TucMHECTHK, Konran 70% Gemoprap/a 3ca KyHIamuK
dbaomusITHN Ha30opaT KWIWMNIHU Oy3wiuimu  Ky3atunaau. Oxupru Wusuiapaa
YTKa3WiraH TaAKUKOTIap HaTwxkanapura kKypa, IIK na enrun €ku sKkos HaMOEH
OyniraH KOTHUTUB Oy3uiaunuiap OWTTa >KapaéHHM MKKUHYMCHTa YTUII OOCKHUYH

xucooOmanaau. C.Janvin Ba xammyauirdiiap TOMOHHIaH 010 Oopuiaran 4 HHJUIMK
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Ky3aTyB HaTKalapura Kypa, 62% skxon Hamo€n Oynran Ba 20% €Hrui KOTHUTHB
Oy3WJIHII IEMEHIUSTa MaKIaHaau. JleMeHIus y30K BaKTIM KaCa/UIUK TapUXWTa
sra OynraH kekca omamiuapiaa kysartunaau. I1IK ma pemenmus kexca ojgamiapia
Ky3aTWJIaUTaH OTUp KOTHUTUB (PaosusT Oy3mmniapuHu 3-4% HU TaIIKui 3TaIH.
[IK Ounan orpuran Oemopiapia JAEMEHIUsS PUBOXKJIAHUIIN XaBhU NIy ENIIaru
COTJIOM axojura HucOatan 2 Mapra [oKopu, 0ab3u oiaumiap Qukpuua Oy
KypcaTKu4 6 MapTa IOKOPHU IKAHJIUTHHH TAITKHII ATaJIH.

[Tonynsmuon TagkukoTiaapra kaparanaa naemenius 20-40% IIK Owunan
orpurad Oemopnapna kysatwiagn (Aarsland D., 2010). JloHruTyauHa
TAIKUKOTJIapAa alpuM MablIyMoTiapra Kypa, aemeHuus 80% rada Kys3aTWiaau
(Aarsland D., 2009). Y30k BakT Ky3aryBmapra acocan IIK ga orup KOTHUTHB
oy3ununuiap 18-80% Oemopnapaa aHUKIIaHAIN.

UyxnoBuH b.A. Ba xammyamudnap (2010) [IK vu Tomupiu gemeHIus Ba
TOMUPJIA TAPKUHCOHU3M OWJIaH COJUINTHPHUIIAA HEUPOICUXOJOTUK KYpYyB
HaTWXXaJlapura acocaH yml0y KacaJUTHK/a SIKKOJI HaMOEH OyiraH KypHIll Ba IUKKAT-
YbTUOOPHU KamyallHU Oy3uiuiy, (GUKpJANIHU TacaluIy, TENIOHAa TECTU
KypCcaTKU4YWIapUHU IOKOpH OyJIMIIMHU aHuKIaguiap [124, 125].

2010 #iunna Crenkuna J[.A. Ba xammyayuiudiaap TOMOHUAH YTKa3WJTaH
U3JIAHUIIUTAp ~ HATWKacura Kypa, KOTHUTHB  OY3WIHMILIAD  aBXJIAHWIIN
JU3PETYJIATOp Ba HEHPOJWHAMHUK y3TapuIIap XHCOOWTa fo3ara Keinaad Ba HYTK,

HOMHUHATUB (DAOTHUATH €TUIIIMOBUMINTH Ky3aTmianu [109, 110, 111].

1.2.1. IapKHHCOH KacAJJIMIHAA KOTHUTHB Oy3HIUILIAP PUBOKIAHUII

MEXaHHU3MHU

[1K ma KOrTHUTHB Oy3WJIUILIAD MAK/UTAHAIITHIA KOpa MOJIIa MeARAll KHCMHU
(C.DaCunha.et al.,2009) Ba ypra mus tomu Bentpan kucmu (K.Ito et al., 2009)
no(aMHHEPIUK HEHPOHIIAPH JKapOXATIIAHUIIN MyXUM ypuH Tytaau. lLlyHuHrmek,
XaBO PaHr Joria HopaapeHepruk Heripormap (C.Zarow et al., 2009) Ba MeiiHept

0azan suponapuaa Ba 6omr Mus mymioruaa xoiauHepruk Heriporsap (N.T.Bohnen
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et al., 2009) s>kapoxaTimaHWNUIApW MYyXUM axaMmusATra sra. bymap xammacu
KOTHUTUB Oy3WJUIIA JTyMIIU siipoja 1odaMuH €TUIIMOBUMIIMTUTA OJUO Kelaau
(Bruck et al., 2010; K.J.Black et al.,, 2010). Oxupru #wmiapaa JCMCHIIHS
PUBOKJIAHUILIMHYU TIIyTaMaTePTUK MEXaHU3MH XaKHJIa MabIyMOTJIap KyHmaiMoKaa
(C.G.Parsons et. al., 1998; J.W.Newcomer, J.H.Krystall, 2009), riayramaTteprux
HEHPOTPaHCMHUCCHUS TIATOJIOTHACH 3ca HEHpOAeTreHepaTuB KacajUIUK MMaTOTeHEe3n 1a
acocwii cudatim Hazapus ne0 kapamamau (A.}FO.becmanos, 3.2.3Bapty, 2009;
B.I1.bapxaroga, 2010).

Xoszupru Baktna 1K nadakar 6azan TyryHmap KacasIuTH XUCOOIaHA[H,
Oanku JleBu TaHauvanapu OuiaH JereHEepaTHB >Kapa€H JTUMOMK THU3HM, OOII MHS
INYCTJIOTUIa XaM TapKajlagu Ba YyKyp AEMEHLHs PUBOXJIAHULINIA OJUO Keaau.
AlipuM onumiap Qukpura Kaparasaa, Oom Musg IYCTIOTHJIArd METOOOIUK
y3rapuiuiap Ba TUIONOKamn aTpouscH KAaCAJUIMKHUHI WIK OOCKHYJIapHIaEK
Ky3aTuiauind MmyMkus [109, 121, 133].

[IK marorenesunnga nohaMUHEPTUK, HOPAJAPEHEPTHK, CEPOTOHMHEPTUK Ba
AlleTUIIXOJIMHEPTUK KaOM HEMpOTpaHCMUTTEp TU3UaiapAard y3rapuiuiap MyXuMm
axaMusTra ora.

XoTtupa Ba ypranum xapaéHuga OOl MHUS IMYCTJIOTM Ba THMINOKAMII
COXaCHHMHI MabJIyM Oup KucMiIapu axamustiu. by coxamapga riayramar
pelenTOPIAPUHUHT 3UWINTH IOKOpU Oynu0, IeMEHITUIa YIapHH JKaJaTuK Ouian
napyajaHWIIY Ba 3UWIMTMHM Kamaiuim Kysatwiaan (J.M.Loftis, A.Janowsky,
2010). bynaa riyramMaTeprukK pelENTOPIAPUHUHT XaJloK OyJIMII Japaskac,
JEMEHIMSIHUHT ~ OTHPJIMK ~ Japakach OWJIaH KOpPENsIMOH OOriMKKa dra
(P.G.Antuono et al., 2010; K.R.Krishman et. al., 2010). Bynaan Tamkapu, [1K na
noaMuH CHMHTE3W Ba MILIA0 YMKAPWUIMIIMHUA KaMalWIId Ba YHU TMPECHHANTHK
riayraMar Hmnriad YMKapUIMIIMHUA Ha30paT KWW XYCYCHSATHHU MYKOJIMILIN
HEHPOTpAaHCMUTTEP THU3UM (AOUATHHH SHAJA YYKYppOK Oy3wiuiiira om0
kenamu (A.JO.becnanos, 2.9. DBapry, 2011).

Korauutup Oy3ununuiap puBOXKIaHUIIKAA €HAoWl OyiraH Ooml MHUS KOH

TOMHUpJApAArd y3rapuiuiap XaM MyXUM axaMHUsTra sra. byHW MarHut pe3oHaHc
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tomorpadus (MPT) texmupyBuma ok monmana auddy3 €ku Kymiad maiina
YUYOKJIM KapoXaTiaHHUIUIap aHuKIaHumy tacaukinaiam (J1.B.Aprembes, 2009).

Hetiponcuxonoruk TEKIIUPUIILIAP NapKUHCOHU3M/IA KOTHUTHUB
Oy3unuIuiap pPHUBOXKIAHUINKAA CYOKOPTHKAJI COXa HIMKACTJIAHUIIN acOCHJIa
PUBOXKJIAHUIIIMHA TaXMUH KWIMII UMKOHMHHM Oepamu (S.J.Huber, J.L.Cummings,
2010). IIK Owman orpurad Oemopiap/a KOTHUTHB OY3WJIMIILIAp SKKOJI HAMOEH
OyJiraH KOpTHKaJ IIMKACTIIAHWUIN MaBxXyj Oynamaca XaMm PUBOXKJIAHUIIA MYMKHH
(B.Dubois et al.,, 2011), Oy yHuHr maTtoreHesujga CyOKOPTHKal TH3HMIIApAaru
y3rapuIIiap XaM axaMUsTIN SKaHJIUTHHU Ky3CaTau.

V30k BakT npaBomuja IIK Ownan orpuran OeMopiiapHHM KOMIBIOTED
tomorpadusa (KT) tekmupunina HeHpONCUXOIOTUK Oy3uIUILIap OuiaH 0ol MuUs
MYCTJIOTHAArd amomnTo3 jkKapaHH opacuja KOPPENSIHOH OOTIUK MAaBXKYJIUTH
anuknanau  (O.H.CagukoBa, KM I'nmosman, 2009). Koprtukan HeipoHIap
Hykynuiny, AnplirediMepra yxIiiaii y3rapuiuiap Ba 6o mus myctiorugaru Jlesu
TaHavajgapu CyOKOPTHKaN KapoXaTIaHWII OWjiaH OMpra MHTEIUIEKT OYy3WIMIINAa
acocuit axamuAat kacO staau. [lapkuHCOHMU3M OuUlaH orpuran 6emopiap OO MUs

nycTiorujaa AnblreimMepra yxmai Kymiad y3rapunuiap anukianrad (D.F.Brown,
2010).

1.3. IIapKHUHCOH KACATUIH/IAa KOTHUTHB Oy3WIMIIAPHU KOPPEKIUs KUJIUII

Korautus Oy3mnuimap MaBxyJ Oyiaran OeMopliapHU AaBoJialll OMPUHYHU
HaBOAaT/a YHUHT COTJIUTH XOJATHHH Xap TOMOHJIaMa 0axoJiall Ba MaBxKyJl OyiraH
KaCaJUIMKJIApHU KOPPEKLUMSICUHU Tanald 3Tagu. MabyMmKu, Kekca Ba €M KarTa
OJJaMJIADHUHT KYMUUIWTHAAa OWTTa €KW OMp HedTa CypyHKaIM KacaJUTMKIIap
MaBXkyl. bymapHunr axcapustu Oom Mus MeTabonM3MUIa Ba KOTHHUTHUB
daonusTiapra HeraTuB Tabcup Kypcatanu. Ly cababiau, KOTHUTUB Oy3WIMILIAp
MaBXyJ Oynranaa HadakaT HEBPOJOTHK, OAKM COMATHK Ba PyXUH XOJaTIapHU

YyKyp TEKIIUPUIIIAH YTKAa3uIl Jo3uM. VIMKOH mapaxkacuja JuCMETabOINK
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KapaéHJlapHU MyBO3aHaTlallra Xapakar Kuiuim kepak [2, 17, 18, 29, 51, 52, 82,
84, 85, 110, 115, 116, 121, 127].

HeBponorussHuHr  3aMOHABUW  PUBOXJIIAHMINIL  OOCKMYMAA  KOTHUTHUB
OY3WIMIIUTADHU JaBOJIalll CTPATErWsCU Y3TapUIIJIApHU OTUPJIMK Japa)kacura
acocyiaHraH. Xap XuJ JTHOJOTHSIM JeMEHIUsIap/ia aleTHIXOJUHICTEPa3
WHTUOUTOPJIapM Ba MEMaHTHUH TAaHJIOB JIOpU BOCUTAacH XucoOmaHaau. JlekuH
JIeMeHIATa4a OyJiraH KOTHUTHB Oy3WIWIUIApa yiap eTapiid Japaxkaga camapa
oepmaiinu. IlyHUHr y4yyH e€HrUJI Ba ypTraya OTHPJMKIArd KOTHHUTHB
Oy3WIMIIUIApHM  JlaBoJlallljla  HEHpPOMETA0OJIMK  JOPU  BOCHUTAIApU  KEHT
KyJmanwnaau [18, 121, 127].

[MupanetaM KOTHUTHUB OY3WIMIILJIAPHU MYyBO3aHATIANl Y4yH OUPUHYH
Oynub cuHTe3NaHran ¢apMakoJIOTHK JAOpU BOocUTacu xucoOnaHaau. by mpemnapar
XO3UPrd KyHraya HEBPOJOTUK aMaiu€Tia OSHr Kyl KyJUIAaHWIAIuUraH Jd0pU
BocUTalIapuJiaH Oupu O0ynu6 koamokiaa. LlepeOponu3un 6omr Musra Kyn MOAalId
caMapaiu Tabcupra sra OyjiraH NenTUJEepruk npemnapar xucobnananu. [lepedpan
METOOOJMK >KapaéHiapra aKTOBETHH, TJIMIIMH, CEMAaKC, MUPUTUHON KaOu Oorika
npenapariap xam OOl MHUAJArd METOOOJIMK y3rapuiuiapra MWKOOUH Tabcup
kunaau [16].

I[IK nma xorHuTuB (YHKIMSUIADHM JaBojaIl KyWHJarn Makcaju:
JEMCHIIMSIHA PUBOKJIAHUIIKA Ba KOTHUTHB OY3WIHMIILIAP YYKYpJIAmAO KETHIIWHU
OJITMHU OJIUII, MaBXXy/ OyiraH y3rapuiuiapHu Kamaitupuin Eku O6aprapad 3THO
OemMop Ba YHHMHT SKHH KapUHIONUIAPUHU XaéT CcUdaTHUHA  SXIIUJIAILL
HeliponpoTekTopauk  xycycusitra dra OyiraH Jopud BocuTaiapu  ymoly
Makcaajiapra OSpUIIUII Y4yH OWpPUHYM TapTUOIard TaHJIOB TIperapara
xucobaanaam [20, 97].

Heitpomerabonuk Tancupy 0kopu Oyiaran npemnapat iutukoausa (Nicomed
- Ilepakcon) xucoOmanamm [3, 8, 106]. bomr mus He¥poHIapuaa AereHEpPaTHB
XYCYCHUSTIAru MIMKACTIAHUIIUIAp OWJIaH KEUyBYU HEUPONPOTEKTOP XUCOOJIaHMO,
JIETeHEepaTUB JKapaCHJIM KacaJUTMKIapAa HHT Kyl KacaJUTMKIApPHHU JaBOJIaIia

[UTUKOJIMH aXKOUHO HEUPOTIPOTEKTOP cUdaTHIa KEHT KYJUTAaHUIMOK/IA.
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Hutukonuu (UuTUAMH-5-1udochoxonuH) - bapya Xyxaipanap, KyMmiaaaaH
HEeHpoHIap MeMOpaHAaCHMHU acoCUi TapkuOui kucmu Oynran (ochaTUAMXOIUH
(JleuUTHH) aBloAMra MaHcyo OyiraH HyKJICOTHAJIAp TYpPyXUAaru OpraHuk MoOJJa.
Y pubo3anapaan, nupodocdar, TUTO3WH Ba XOaMHIaH uoopar [8, 115, 116].

B.B.AdanacbeB Ba xammyarmudiap (2010) HUTUKOIMHHA HEWPOH Ba ab30
sbdexTopraapu xyxkaiipa MeMOpaHacu TOMEOCTa3ura TabCHUPUHU YypraHTraHiap.
VYnap TabkuIammya, MUTHKOIUH XOJUH Ba alleTHIIXOJIUH CUHTE3U MIITHPOKUYUCH
XucoOIaHaau, TUPOIUHTHAPOKCUIIa3a (DAOUIMTUHU OLIMPUII Xucobura aodamuH
MEAMATOPU  KOHIEHTPALMSACHHU  MYBO3AaHATJAIIMIIMHKM, XamJaa TJyTaMar
AHTOTOHUCTH OyIMO XU3MAT KUJIUIIMHU aHuKIaauiap[3].

2010 #mnma R.M.Adibhatla, J.F.Hatcher Ttomonuman yTkasuaara
tagkukoTnap [LJId-XonuMH TUPO3ZUMHTUAPOKCUIIA3a AKTUBIWTMHHA  OLIUPAH,
noaMUH CHUHTE3WHU KYYaUTHPUIIMHU Kypcatau, Oy OOl Musa aneTHIXOJIUH
Japakacy OLIUIIN OuiIaH OOTJIMK OYJIUIIM MYMKWH, YyHKH FOOOPWITaH XOJIMH XaM
XyAIU IIyHaai y3rapuira o6 kenaam [116, 117].

R.Conant, A.G.Schauss (2009) mabayMoTiapura Kypa IMUTHKOJIUH OMIIaH
JaBOJIAIl XOTHpAcH macT Oemopiapia, KydcH3 KOTHHTHUB Oy3WIMILIApAa, Xamaa
AnplreiiMep KacaJUTUTH KYyPUHHUINUAATH KEeKcajapJard KOTHUTUB Oy3WiIHIILIapra
XN camapa Oepaiu.

Espomaga Davalos A., Castillo J., et all (2010) Tomonuaan yTka3uiran
KJIMHUAK TaJKUKOTIApra Kypa, UTHKOJIUH OEMOPHUHT yMYMHH axXBOJHMHH Ba
HEBPOJIOTUK (aONUATIAPUHYN SAXINWJIANANM, Xamaa XapakaT (QyHKuusiapu Ba
KOTHUTHB Oy3WJIMILIAPHU 3PTa TUKJIaHUIIHTA épam Oepanu [124].

Mapxyn 3aMOHaBUM WIAMUN anaOUETIapHU YYKYp TaxJwil KUAJTUII
xapaéunga O6m3 [IK garm KorHWUTHB Oy3WiWIUIapra NMTUKOJIMH TIpernaparu
TabCUPUHU EPUTYBYH U3JIAHUII HATIKATAPUHHA Ky3aTMaHK.

Mynaait kunub, agabuétnap taxmmim [lapkuHCOH KacayuMruga KOTHUTUB
Oy3unummap Typiad TYMaHJIWTHHHU, KIWHUK CEMHUOJIOTHSICH MYPaKKaOJIUTUHU
KypcaTau. AManuii HyKTaW HazapJaH acoCHil MyaMMOHHW XaJl KHWJIWII Y4YyH

KacaJTMKa 0JIMO KeTyBUM XaB() OMHIIJIAPHU, KOTHUTUB Oy3WIMILLIAp Aapa’KacuHHU,
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MUSl TYKHUMacuard y3rapuiuiapHHu, acab-pyxuil HyKCOHJAp Xypy»KJIapy COHMHHU,
NO- ti3uM QaoIur axaMUsITHHM aHUKIa0, camapaiu TEeKUIMPUII Ba JaBOJIAII
YCYJUIApUHU UIIUTA0 YUKHII JO3HUM.

Jyné tTmo0uérruna spummirad oTykiapra kapamacaas, [IK ga nemenrmus
PUBOXKJIAHUILM TATOT€HE3H, KIMHUK KEUUIIM Ba OKMOATH TyrpucHIa KyITI'HHA
eYlJIMaraH MyamMMmonap MaBxXyld. KacaUIMKHMHT KIMHUK [IAKJUIapy  Ba
Oockuuwiapura OOTJMK XoJjja OWOXHMMHUK Y3rapuiuiap Ba YJIapHU KOTHUTHB
Oy3uuIILIap YyKypiallluiInaa axaMusITH eTapiu fapaxkaja ypranunamarad. [1K na
NO-Tu3uM (HaoTUruHu aXaMUATH TYTPUCHA €Tapiid MabIyMOTaap HyK.

Iy maitraya IIK puBoxianamum, ymly KacaJulMKaa KOTHHUTHB
Oy3uuILIap MaTOreHe3M, YJIapHU JaBoJiall 4yopa-TagOupiapu XaHysrada TYJIHK
eunmra sra Oynmanu. [IK na KorHUTHMB Oy3uiuiuIap pUBOKJIAHUII MEXAHHU3MU,
XamJla KypcaTud yTuiral edujiMarad MyaMMoJiap MaBXXyUIUTH YUyH yIOy UJIMUN

TaJIKUKOT *KYy/1a J103apOaup.
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2-606. ITAXCHUIA MATEPUAJI BA KYJJIAHWUJITAH TAJIKUKOT
YCYJUIAPU TABCUDOU

2.1. Tekmupuwiran 6emopJiap ymymuii TaBcupu

Kyliunran Basudamapuu xan d>tum  yuyH Ou3z Tomongan CamMU
KIMHUKACUHUHT aca® KacauMkiapu OyiauMuaa Ba aMOynaTop IIapoUTa
naBonanran 50 Ta IIK Ounan kacamnanran 6emopiap pyiixarra onuaaud. Hazopar
rypyx, €émra moc Oynran 20 Ta amanuid COTJIOM oOJamiiapAaH uOopar Oyiau.
bemopnap €mmu 30 gan 70 €mrava Oynub, ypraya 54,9+10,2 €mHu Tkl 3T/IU.
Kacammk naBomuitnuru yprada 4,46+£6,2 iwn. Texkmumpunarad OeMOpIIapHUHT
55,9% spxkak Ba 44,1% aénnapHu TAIKWAI KUIAH.

[Mapkunacon kacamumuru Tamxucu A.Hughes Ba xammyammdiaap xamia,
bytok bpurtanus mus 6anku (Hughes A.J. et. al. 2009) meb3oHIapu acocuaa
Kydmiad. Tamxuc KacalsIMK Tapuxu aHaMHE3W, acad CHCTEMacH 3apallaHulll
Oenrmwnapu, KIMHHK-1aboparop Ba Helpoduzuonoruk (KT &xu  MPT)
TEKIIUPYBJIAp HATW)KACWra  aCOCJIAHraH  Xojga KyHWiau. AHaMHECTHK
MabiayMoTiapra kypa 20% owunaBuii xonarinap (SKUH KapUHAONUIAP) Ky3aTHIIIH.
KT Ba MPT texmupunuiapaa 0eMopJapHUHT OOII MUl TyCTIOK OCTH TYTyHJIApU
coxacuJia NaToJOTHK y3rapuiuiap aHuKJIaHMaIu.

bapua Oemopnapaa KJIMHUK-HEBPOJIOTHK TEKITUPHUIILIAD YTKA3WIJIH.
Kacammk Oocknun Xen Ba Spy (Hoehn M., Yahr M.D., 2009) mkanacuman
doiinanadran xonaa aHUKIAHaW. Xap xui kiuHUK Typaaru [IK Ownan orpuran

O6emoprapHu KuHcUTa Kypa Taxiuiuy 2.1.1. xaaBanaa KenTUpUiTaH.
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2.1.1. s;xkaasaJ.

BeMopuap kacaliMK KIMHUK HIAK/JIAPH Ba )KUHCTa 0OIJIMK X0J1/1a

TapKAJUIIHU.
JpKaKiap aémap
KnuHuk makmiap
% %

AKMHETUK-PUTHITTAK 59,2 40,8
Tutpox 57,1 429
Apanain 52,6 47 4
DKamu: 55,9 44,1

Texmupumgan yrkazuiarad OemopiapHuHr 55,9% »spkak Ba OyHAaH
KypUHQJIUKU dpKakiap aéminapra Huc6artan 1,27:1 nucbarna kynpok I1K Ounan
orpup skaH. KacaJumuk KJIMHUK MIaKuiapy Oyinya Taxuil KWIMHTaH1a, aKUHETHK-
PUTHJIMK Ba TUTPOK Imakijga Oy HucOar aespiu Ooup xwina (1,4:1), apanam
mrakiiga dca 1,1:1 HucOaTHU TALIKKI TIOH.

[IK Ounman orpuran OemopiiapAa KacaUIMK KIWMHUK [IAKJJIapu Ba
OoCKHMuIapW JKMHCTa OOINIMK Xoyjla Taxiauwid KuiauHad. 2.1.2  xajgBaimjgaH
KypUHQIMKHU, Oapya KJIMHUK Makiapaa 2-00CKuY Kyl yuparan: akHHETUK-PUTHT
makimaa 40,7%, tarpoxk makinna 53,5% Ba apamam maknga 52,6% ydpanu.
JKuncra OGornuk Xojga Taxiawn KuimHrannga: 1- 6ockumuna 71,4% ospkak, 28,6%
adm; 2-6ockmuma 60,8% spkak, 39,2% aén Ba 3-0ockuuma 35% spkak, 65% aén
TAIIKUI KAJIIH.

I[IK nebrotm 40-45 €mma Ky3aTHIIH. Em Oyinya TaxJIMJI KWJWHTaHJIa
kacalummk Kynpok 40-45 émpma yupagu. Kacannuk KIMHMK IIakJJlapura Kypa
TaxXJWJI KWIMHTaHJa, aKUHETUK-PUTH]T THaKiIM 45-55 €imijia, TUTPOK MIaKiIu 65-75

énia Ba apanail makiau 55-65 éuinarunap opacuaa Kyn tapkanirad (2.1.3.xansain).
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2.1.2. xxaaBaJ.

bemopJiap kaca/uImk 0ocKkH4JIapH OyinYa :KUHCra 00TJIMK X0J11a

TAPKAJTUIIHU.

IpKaKIap aémnap Kamu:
Kinuuk makmiap | 6ockud
% % %
1-60c. 80 20 37
AKHUHETUK-PUTHU
2-60c. 54,5 45,5 40,7
n27
3-00c. 33,3 66,6 22,3
1-60c. 54,5 45,5 39,2
Tutpox n28 2-60c. 60 30 53,5
3-600c. 50 50 7,3
1-60c. 85,7 14,3 18,4
Apamam n38 2-00c. 55 45 52,6
3-00c. 27,2 72,8 29,0
Kamu: 55,9 441 100

2.1.3..kaaBaJ.

BemopJiapHu Kaca/JUIMKHUHT KJIMHUK IIAKJIJIAPH Ba émra 00riuk xoJja

TAKCHMJIAILI.
45 émraya | 45-55 ém 55-65 ém 65-75 ém
Knunuk makmnap
% % % %

AxuHETHK-pUTHI N27 35,7 46,6 21,8 5,8
Tutpok n28 35,7 16,6 25,0 58,8
Apanami n38 38,6 36,7 53,2 36,4
YMymuii: 15,0 32,2 34,4 18,4
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2.2. TaAKUKOT ycyJ1apu

2.2.1. HeiiponcuxoJIOTHK TEKIINUPHUII yCYJJIapH

bom musHu nuddy3 mMKaCcTIAHUIIM HATWXKAcHUIA KeJuO YUKaaura
KOTHUTUB OYy3WJIMIUIAPHU OTUPJIMK Japa’kacura Kypa akpaTuil MyMKuH. Exru,
SKKOJI HaMOEH OyJiraH Ba OTHp Japakajgard KOTHUTUB Oy3ununuiap QapkiaHaau
(MKB-10, Cornuk 6mnan Oornuk OyiraH, KacaUIMK Ba MyaMMOJAapHU XajKapo
cratucTuk TacHuu, 10-kaiita kypuk. - Kenena, 1995) [83].

Knmrank amammérna Ba WIMHA TaAKUKOTIApJAa KOTHUTHB OYy3WIHILIAPHU
TalIXKUCIANl YIyH HEHPOIICUXOJIOTUK TEKIIUPHUII YCYJUIApU KyJmaHuaaau. Taximun
KWINIT Y9yH PyXWH XOJAaTHH Oaxojaml KUCKa IMKajdach TEKITUPHII YCYJUIaph
Wuuja SHr Kylai Ba coajmacu xucoOnaHanu. Pyxuii xomatHu OaxoJain KHCKa
mkanack (PXBKIL) spam MMSErectn, (Mini Mental State Examination,
MMSE,Folstein M.F., Folstein S.E., McHugh P.R., 1975), nemona aucyskuuscu
oarapes tectu (ITJIBT) seuu FAB (Frontal Assessment Battery , FAB Dubois B.,
Slachevsky A., Litvan 1., et al, 2000), coatr pacmunan umsui (CPY) (Lezak M.D.,
2004.) xymmaHuIIn.

Koruutue Oy3ununuiap aapaxanapuau anukaaiiga o6u3s PXBKII (MMSE)
tectugan ¢oipananguk. Koruutus Oy3ununuiap Oynmaranaa 6amiap MUTrHHIWCH
28 Ba yHJaH IOKOPUHM TAIIKWI 3Taau, 24-27 O6amn ypracu AemMeHIuarada Oynran
KOTHUTUB Oy3unuuuiap, 0-23 Oamn Typiu Aapaxkaaa HaMOEH OyJiraH JIEeMEHIUs
xucobnanaan. Makcuman 30 Oamn OynuO IOKOPHM KOTHUTUB (DYHKLMSTA 3ra
OKAHJIWKHU Owiaupanu. TecT KypcaTKMwiap KaHYaldMK TacT OyJic, NIYHYaTHK
KOTHUTHUB OY3WIHII YyKypJallTaHJIWTHAAH najgojiaT Oepamu. TecT HaTwXalapu
kyhugarnda 6axonananu: 28-30 - KOTHUTUB Oy3WIUIN WyK; 24-27 - neMeHIusTaqa
Oynran xorautuB Oy3winumi; 20-23 - enrun Hamo€H Oynran nemennwms; 11-19 -
AKKOJ1 HaMOEH Oynran nemenIus; 0-10 - orup nemeHIusl.

TecT 1okopu y3ura xoc xycycusrra sra. [IycTiok ocTH - TenoHa TUIHIaru

KOTHUTUB OY3WJIMIITHU aHUKJIAIIIa FOKOPHU camapaiu xucobnanaau. (1-umosa).
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buz xotupanu 10 ta cy3 émmam ycynmu Oyiunda texmmpauk (Dubois B.,
2002). IMemona Typuaaru KOrTHUTUB Oy3ununniapHu anuknam yayH [TJIBT Frontal
Assessment Battery (FAB) (Dubois B., 2002) kymmianungu (2-unosa). IIK na
IIYHUHTIEK, KOTHUTUB OY3WJIMIUIApHU aHUKJIAII YIYH COAT PAaCMUHH YU3HUII TECTU
kymwtanungu. by TIK yuyn Maxcyc Tect xucobnanuO, KypyB-macodaBuii Ba
perynsatop GyHKIUSHA Oaxojaliga HOKOPH camMapaiu xucoOmaHaau (3-uioBa).
Mudokop Oyitpyru Oyitmua Oemop aiinaHa YHM3UINIM, pakaMjapHA Ba coar
CTpEJIKACUHU TYTpu KyWHO 4YHMKHUIIM, Xamja OepwiraH BakTHM TYrpu Kypcara
oMM kepak. Acnuypa Oy TeCcTHH Oa)kapulll KMUMHYWIMK TyraIupManau. Arap
xaTonukiiap Oynca, 10 Oamivk TH3uM OuiaH O0axoJiaHau.

Arap OGamnap iuruaaucu 10 gan kam Oyjica KOTHUTHB Oy3WJIMII XaKHAa
yitnam no3um. Hatwkanap kyiuaarnya 6axogaHau:

10 6ann - Mmeb€paa, KOTHUTUB Oy3WIIMIILIAP HYK;

9 Gayut - eHTHJI KOTHUTUB OYy3WIHIILIIAD;

8 Oat - IKKOJI HaMOEH OyJIraH KOTHUTUB Oy3WIHILLIAp;

7 Ba yHJIaH KaM 0aJi1 - A€MEHLIUS.

Jukkat xaxxmu Ba cuaruau tekmupuil yuyH . /[.I'opboB ToMoHMAAH
moaudukanus kuiuarad Llynasre sxanBamunan onnananunay (4-unosa). Acauaa
consiapau 40-45 gakuka uuuja TapTUOTra KENTUPUIAIN, TUKKAT Oy3uirania sca 0y
KypcaTkud omaan. by ycyn ceHCoOMOTOp peakius KaJaJlJIATHHU Ba TUKKATHH
y3Ura X0C XyCyCUATIIApUHU TEKIIUPUII YUYH yTKazwiaau. Yiuamiapu 60x60 cm
Oynras »kapnBayiga 1 nan 25 rada Oyarad pakamuiap TapTHOCH3 KOMIAIITUPUIITaH
Oymanu. TekmuprryBYH KaJABaNIaH y TyJUK KypHHAIUTaH Macodaaa Typai.
bemop pakamiapHu keTMa KETIMK/a TOMHII, TaéK OMIaH KypcaTtub oBo3 Yukapud
aluTUIIM JT03UM. Xap Oup >KaJiBaJl yuyH KE€TTaH BaKT CEeKyHaAoMepAa Oenruiad
oopuan.

Hartmxanapra Oaxo Oepuiga anoxuaa KaaBaulap y4yH KETraH BakT
Kymmnaan, €kd OWTTa KaaBaJl BaKTH WKKHHUMCH OWJIAaH CONMMIITHPUIIAIH.
Hatmxanapau rpaduk KypUHHUIIIA XaM HAMOWHINI KWJIUII MyMKUH. bepuiran

TONIIMPUKHU Kail Japaxaia TYrpu Ba Te3 Oaxkapiummura 0axo Oepuil anoxuaa
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axamusatra sra. Onataa corjioM ofamiiap KaJBajUlapfaH pakamyIapHU OHp Xui
Tap3ja Te3 TOMaaH.

AlipuMm xosaTiapAa HaBOaTIaru XaaBajulapfia YJIapHUHT CEHCOMOTOP
peakuMsICH Te3NallMIId Ky3aTwiaad. bab3um xoimapna [KKod HaMOE€H Oyirax
KOTHUTUB Oy3uiMiuiapaa 0eMopiap XaToJaukiapra My Kysau: 6ab3u pakamiiapHU
yTKa3ub 100opaau, alTWiIradH pakaMHU KypcaTMacAaH yxmiaml OyiraH OOIIKacUHU
Kypcatagu (Mucon yuyH 8 ypuura 3 Hu). TexmupunyBunHu xap 30 nakukana
TONraH pakamyIap COHMHM €KM S5 Ta pakaM TONMII Y4yH KETraH BakKTH
xucobmanagu. UlyneTe x)aaBammapu Oup Xuil MypakkaOnukna Oynu0, ymapHH
TYJUK 3CJIa0 KOJUIIHM WJI0XKH OyJIMaranauru ca®aliu TEKIIUPHIL KapaCHHa
KaliTa KyJJjall JO3UM.

[axcuii-amouoHan cgdepara Oaxo Oepuiml y4dyyH cyxOaT yTKa3ull
tecTiaapu Crmnbepr-Xanun (1976) Ba Llynr (1981) cypoBHOMaIapu KyJUTaHUIIIH.
CrninnOepr-XaHuH TECTU OPKAJIM XaBOTUPJIMK JAapakajlapy aHUKIaHAU (5-UjoBa).

Henpeccust napaxkacunu LlyHr mkanacu €épaamuia aHuKiIaHau (6-uioBa).
Jlenpeccust Ba yHra SIKMH XOJaTJIApHU TEKIIUPUILI YUyH Oy TeCcT KIMHHUKaIa KyJa
Kyl Kyutanuinagu. Tynuk tect yrkazum yuyH 20-30 gakuka tanad KuiauHaIu.

Enrun xoruutuB Oy3wiumuiapHu Tamxuciam yuyH maxcyc (Axmo H.H.,
Jlokmmna A.b., 2005), IKKOJ KOTHUTUB OY3WJIHIILIAp YIYH 3ca MOAUGUIIUPIaHTaH
tTamxuciaam — Mew3ommapuaan  (J.Tobchon wu  R.Petersen., 2004) [126]
dborinananunaun.  Jemennus  MKbB-10 DSM-IV  Mmew3onmapu  acocuua

TaAIIXUCJIaHIHN.

2.3. TlapkMHCOH KaCAJIJIMTHAA KOTHUTUB OY3WIMILUIADHM MeIMKAMEHTO3

KOpPpeKUMs KMJIMII

Acocuit typyxgarm 38 Ta IIK Ounan orpuran Oemopnapra 10 kyH
naomuaa 1000 mr murtukonun (Llepakcon "Nicomed") mopu Bocurtacuau 0,9%
100,0 M Hatpuii xyopua (HU3UOIOTHK dpUTMACUTA KyIIHO BEHA WYUTA TOMYHIIA0

00opuan. Xamma 6emMopiiap JaaBosiaiirada Ba yHAaH KeWUH KIMHUK-HEBPOJIOTHK
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Ba HEWPOIICUXOJOTUK TEKIIHUpYyBIapAaH yTkaswiau. Hazopat rypyxu yuyn 20 ta
[1IK Ounan orpuran Oemopinap oiauHHO, ynapra (akaT MapKUHCOHM3MIa KapIliu

JopwIIap OujiaH Oupra nupaieram MeTaboJIMK JOPH BOCUTACH OCPHUIIIH.

2.4. OIMHraH HATHKAJIAP CTATUCTUK TAXJIUIA

OnuHran HaTHOKaIap  TUOOWMH-OMONOTMK  TEKIUPYBIAp  y4yH
MyJDKaJJIaHTaH BapUallMoOH CTATHCTUK YCyJIuaaH ¢oiaananrad xoiama Pentium-1V
KoMmIbTepua Maxcyc nporpamma nakeru Microsoft Office Excel-2007 épmamuna
CTaTUCTUK TaxJIWl KWIMHAK. BapuanvoH mnapamMeTpuk Ba HOIMAPaMETPUK
CTaTUCTHKa ycynu ¢&paamuaa yprada apudmetuk Kkypcatkud (M), ypraua
KBaJpaTUK Oruul (G), yprada ctanaapt xaro (M), HucOuit Mukaop (ydpaul Te3JIUru
%), CtbrofeHT (1) Meb30HM Oyiinya OJIMHTaH HATUKATAPHU COJHUIITUPMA TAXJIUIIH,
HKCIIECC MEB30HM, rypyxjapra aXpajlull TYTPUIUTH TEKIIUPHUILIA KyWHIIaJIATaH
sxtumosuin xaronap (P) acocuit aucnepcusi tenriuru (F -Oumep Meb30HM)
ypranu6 uukuiagu. CTaTUcTUK axamusTiu ysrapum yuyH P<0,05 kypcatkuu

UITOHWIWJIMK Japaxka J1e0 KaOyJ KHJIMH/IHU.
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3-600. IAPKUHCOH KACAJUIMTT'MHUHIT KIIMHUK KEYMII
XYCYCHUATJIAPU BA KOT'HUTUB BY3UJINILIJIIAP PUBOKIAHUII
JANHAMUKACHJIA XAB® OMUW/IJTAPUHUHI' AXAMUATHU

3.1. IIapkuHCOH KAaCAIMTHHUHI KJINHUK XyCYCHSITJIApH

bus 1K puBoxiIaHuUI TaApUXUHU - KacAJUTUK OonuiaHraHaa OemMop E€MIMHU,
KAaCAJUTMK JJABOMUMIUTUHU, KAaCAJUTMKHUHT KJIIMHUK XYCYCHUSITIIapu Ba KEUHIIIH,
PUBOXIIAHUIIIUTA OJTMO KeITyBYM OMWIIIApHU Taxyn kuiauk. Hughes AJ. et. al.
(1992) tamxucnaim Meb3oHIapura acocianrad xonaa [1K ounan orpuran 93 ta
O0eMop pynxaTra OJIMHIN.

Texmupunuapaan yrran 0emopiapHunr 15% 11K ra macnuii MoMMILTUK
MaBKYJIUTH, ’/HHU OTa-OHAJIApHY Ba SIKUH KapUHJOIIJIAPHU XaM 1Ty KacaJUTuK OuiiaH
OTPUTAHJIUTH aHUKJIAHAU. MHCON Tapukacuaa KyWuJgard Ky3aTyBHU KEITHPUO
yTaMHu3:

bemop U., HeBponorust Oynumura myposkaat 3tra. llukosinapu: yHT Ky
Ba O€KJa PUTHUIUK Ba OTPUK, TUTPOK, IOPUIIHHU y3TapHUIIHA, OBO3WHU MACANHUIIIN,
XOTUpPACUHU EMOHIIANIUIIM Ba aipuM XoJuiapja OoIl OrpuKiIapu. AHAMHE3UJIaH:
kacaruk 2006 imnna pyxuid 3ypuKHIIIaH KeWnH OolIaHTaH (aifHU BaKkTaa OemMop
40 émpma, KacaJTMK JaBOMUMIMTH 2 Wwi). bomutanrmu Oenrunmapu: yHT eJka
coxacujia OTpyK, KeMHYAIUK YHT KyJI OapMOKIJIapuaa TUTPOK Ky3aTUJITaH Ba CEKUH
acta Ky4aiin® OopraH. 6 oiaH KeWHH OrpUK Ba TUTPOK YHT O€KKa yTraH. bemop
MakTabAa YKUTYyBYM OynuO unuiaiiaun. OTa-oHallapy sSKWUH Kapusjaoul. Kuiniok
mapouTuaa ycuO ynrairaH, Kyjaa Kyl XUMHUKatiap OuiaH KOHTAaKTAa OyJras.
OwunaBuil axBoyu: Typmyll kKypraH, 4 Ta dap3anau Oop. Kapunmonuiapuna
yapamu - 0o0ocuaa Ba Toracuja XaMm KyJulapuja THUTPOK Ba THIIOKHHE3US
ky3arwirad. bemop mukmomon 1 Tta6. 3 mapra, Hakom, mamomap KaOyn Kuiub
TYpraHjaury cababiiu TUTPOK Ba PUTHIIIMK KaMalraH.

OOBEeKTUB KypuK: YMyMHUHl axBojdu HucOaTaH KOHUKapiau. Tepu Ba

NIWJUIMK KaBaTjap oJaTAaru paHraa. Twuiau HaM. YIKa yCTHIa BE3UKyJsp Hadac
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SIIUTUIIAN, IOpaK ToHJapu Oyruk, aprepuan kKo Oocumu 120/80 mm.cum.ycr.,
Oup nakukaga nyasc [6-78 wmuH., putMuk. KopuH mnanpnanusga HOMIIOK,
orpukcus. Mu kenuinm kaO3usiTra MOWUI, CUMAMK KEJUIIU PETyJip, TYKUIUIATULIT
CUMIITOMH UKKHA ToMOHJama MaHduii. HeBposnoruk cratyc: Kopaunkmap 6up xui,
dboTopeakiys CakJiaHraH, Ky3 OJIMAJIapy XapakaTd TYJIHMK Xaxmza, HUCTarMm Hyk.
HO3u cummerpuk, "HUKOOCMMOH 103", TUMOMUMHK. FOTKUH pedrexkcu HKKU
TOMOHJIaMa MycOart, T ypra unsukaa. Kyn Ba o€kiapia akTUB XapakaTiap Tyja
XaKMaa, mape3 Ba danaxiukiap Hyk. MycKyuiap TOHYCH YHT TOMOHJIaMa
IUTACTHK THIIJA OILITaH, YHT TOMOHJama Ouiak-kadt Oyrumuaa "TUIUM ruigupak”
cumntomu mycOar. Ilaii pednexciapu BR, TR, PR, AR ugakupumamu, D=S.
PomOepr xomatna TypryH, KOOpJIMHATOp CHHAMalapHU aTakCUsACU3 Oakapaiu.
Cesru y3rapunuiapu Hyk. [Tatomoruk pediekciap Ba MEHUHTUAT OeITHIIap UK.

Kymumua tekmmpunuiap Hatwkacu: KoH aHanmusu - Mebépuaa, CUUANK
TaxJIWIM - HUCOu 3uunuru-1020, xupa, snut+++, e 2-3/1, okconat Ty3napu ++.

OKI': Putm cunycmu. Oxo3I: Il xopuHua keHrmuru - 6 mm. M-3x0
CUJDKHUILN NYK.

bour must MPT Tekmmpuin: Y4oknu y3rapunuiap TONUIMaIH.

bemop aHaMHe3H, KacaJUIMK KJIMHUKACH, HEBPOJIOTHK CTaTyc, JabopaTop Ba
HEHPOBU3YAIM3AIMOH TEKIMUPHUIILIAD HATMXKAJlapu acoCHa KyWHuaaruda TalllXHC
KYWHJIJIA:

[TapkuHCOH Kacaury, apanaii makiu, | 6ockud XeH Ba Spy Oyitnya.

By Gemopra reHeoJIOrMK aHaau3 yTKa3WiauO, Ma)kapa JapaxTd TY3WIIH.
3.1.1. pacm.

by pacmaan xkypuHu® TypubOauku, OEMOPHUHT OHAa TOMOHJIAH TOTAacHU Ba
000ocu IIK Ounan orpuraH Ba ylapja KacajUIMK Je0lTH Keuku Enuiapia
Ky3aTWITaH.

[IK kx7IuHUK MMaKulapuHu ydpamu OeMopiap JKWHCUTa OOMNIMK XOJaa
TaxJIMJI KWIMHTAHJA, SPKaKJIap KyNpoK aKMHETHK-pUTUIIHMK (59,2%) Ba TUTpOK
(57,1%) maknu OunaH, aémimap 3ca Kynpok TUTpok (52,6%) Ba apamnam (47,4%)

HIaKJIJIapu OMJIaH KacaJlJIaHTaHJIUTH MabiayMm Oyiau (3.1.2. pacm).
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Pacm.3.1.1. Bemop U. reneosioruk maskapa gapaxru.

3.1.2.paCM. HapKanon KaCcaJlVIMTr'HHH KacCaJlJIMK KIMHUHK IHaKJIH Ba

O0eMopJiap KMHCUTa OOTIMK X012 Y4PAIlH.

I

;

il

Hifilill

AKHHETHK- Turpox Apanam YMymuit
PUTH]

B Dpkakiap 8 Aémnap

TankuKOTHUHT KeHMHTH OOCKMYUAAa OU3 KaCaJUIMKHHUHT ypTada 1O THHN
KacaJUIMK KJIIMHUK [IaKUIapura MoC paBHIlia aHAIN3 KHJIMO YUKIUK. Y MyMHH
rypyxjaa ypraya ae0tot 51,93+12,6 €mHu Tankui 3Trad 0yJica, aKuHETUK-PUTH]T
maknuaa ypravya 47,11+13,1 ém, tutpok maknuaa 55,51+11,6 € Ba apanam
makiaaa 53,01£12,5 €m Oynummm xky3atunau. [llynnai kim0, 3.1.3. pacmaan
paBIIaH KypUHAIUKH, TATPOK MIAKIM KYITPOK KaTTa énurapaa, akHHeTUK-PUTHTAK

IIaKJIM Aca HUcOaTaH 3pTa €ii1a OoluIaHap SKaH.
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3.1.3. pacm. Kaca/uimk KJIMHHMK MIAKJIApUra 00rJuK XoJ11a 6eMopJiap ypraya

émm Ba ypraya 1e010TH.

| i
ik

AKHHETHK-PHTH]L Turpox Apanam Ymymuit

@ Vprava éum 0 Vpraua ne6iotu

Arap 6emopiiap yprada EMIMHH )KHHCTA OOTJIMK XOJIa TaXJIuI KUIHHTaH/Ia,
spkakjapaa yprada €m 55,3+7,5Hu, s€émnmapaa sca 58,05+8,5 €mHM TalIKuWI
KWINMIIKA aHUKJIaHAu. beMOopHHUHT €M KacaJUIMK KJIMHUK IIaK/UIapura Ba JKUHCTa
OOTHMK XOJIJIa TaXJI KWJIMHTaHa, aKHHETUK-PUTH]I TITIAKIN dpKakjapra HucOaTtaH
émpok aémmapaa (49,36+10,1 Ba 54,85+9,7 moc pasumiaa, p<0,05) kysaTwiran
Oynca, apanam makau HucOaTaH EmIPOK JSpKakiIapja ydpaau (dpKakiapaa
54,6£8,4 € Ba aémapaa 66,8+7,6 €mr) (3.1.4.pacm).

3.1.4. pacm. Kacaniuk KIMHMK IIAKJIM Ba KUHCra O0OrJIMK X0Ji1a OemMopJiap

ypraya émmu.

AKHHETHK-PHUTH Turpox Apanam Ymymuii

B Dpkakiap O Aémnap
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Arap KacaJulMK ypTaua AeOI0TH )KUHCTa OOTJIMK XO0JIa TaXJIHI KUIMHCa, Oy
KypcaTkny 3pkaknapaa 51,8454 wu, a€mnapna sca 52,2+6,4 HU TalIKWI 3TIU.
Kacamnuk ypraya Ae0OTM KIMHHMK IIAKJI Ba JKUHCTa OOMNIMK XOJIJa TaxJIHII
KWJIMHTaH/a, aKWHETUK-PUTHJIUK TTAKIU dpKakiapra HucOaTtaH Kymnpok, aémiapaa
apTa €éma 6ouutanumy (44,6+£8,04 Ba 48,12+7,7 p<0,05), apanan KIMHUK MIAKIA
aca HHMcOartaH Empok spkakiapaa (52,1£5,3 €m spkaknapaa Ba 56,7+6,2 €m
aémmapaa) 6ommanumm Mabiym Oymam (3.1.5. pacm.)
3.1.5. pacm. KacaniMk KJIMHUK IIAKIHM Ba JKUHCTA 0OIVIMK X0J11a ypTaya

e0I0TH.

AKHHETHK- Turpox Apanai YMmymuit
PHUIHJ

B Dpkaknap @ Aémnap

Ymby kacamiuk aBx oaud O0opyBum Xxycycustra sra Oynuo6, IIK Ounan
orpurad Oemopiapja BakT YTUIIM OWIaH KACAJUIMKHUHI aBBajru Oeiruiapura
SIHTU CUMOTOMJIap KyImImianO OopaBepajy Ba KIMHHUK MIAKIWHU y3rapTupanu. bus
I[IK pga xacamnuk JaBOMUWIMTMHMA ypranuO uukauk. Hartwxkanap 1myHu
KypCaTAMKH, YMyMHUI TypyX/la KacaJUIMK JaBoMHIUIMTU 4,46+6,2 WWIHU TalIKWJ
3Trad OyJca, PHI Y30K KacaJUlMK AaBOMMIIMNIY AKUHETUK-PUTHIIMK IIAKIUAA
(5,1948,3 itmn) Ba 2HT KHCKa JAaBOMHUIIMK TUTPOK maknuga (3,59+3,8 i)

HaMmo€H Oy (3.1.6. pacm)
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3.1.6. pacm. Kaca/ulmk KJIMHMK HIAKJIM Ba JAaBOMUIJIMIU OpPACHAATH

OOTIUKJINK.
|

; |
5 |
4 / :1 1
2 ‘/ L 3159 4,75 ’ (
1 £
o Ll =

AKHHETHK- Turpox Apanain Ymymuii

PUTHUTHK

Kymunnuk myamnudaap y3 unmuid n3nanunviapuaa [IK HUHT akuHETHK-
PUTMUIMK Ba TUTPOK LIAK/UIAPY KUCKA BAaKT MYMJA apajiall MIaKiIura yTUIIWHU
Ky3arraniap. JIekuH OM3HHMHI Ky3aTyBiap IIYHU KypCaTIWKH, XaMMa XoJiaTiapaa
XaM YHHM JIaBOMHMIIMTHAAH KaThU Ha3ap, KacaJUIMK OWp IIAKIJa UKKUHYHCHUIA
TpaHcopmanmsiiaHaBepmac 9KaH. Harwxkamapra Kypa, aKMHETHK-PUTHIJIUK
maxin 45% xonga Ba TUTpok makiau 30% xonna 5 Huil Ba yHAAH KYIPOK J1aBOM
ATraHjiaH KeMMH OOIlKa MIaKINra YTUIIN Ky3aTUJIIH.

TanKMKOTHUHT KEHUHTU OOCKHUKa OU3 KacaJUITMK 1aBOMUNIUTUHU
KJIMHUK IIaKJIA Ba OeMOopJiap >KMHCUTa MOC paBuIia Taxyimi Kuiaauk. [TK Huar
Oapua Typiapua KacaJIK aénapra HucOaTaH 3pKakiiap/ia y30KpoK JaBOM
STHUIIN aHUKJIaHIU. JIEKMH dpKakiap1a aknHETUK-PUTHAJIMK HIaKIH, aéiiiapa 3ca
apaJjail IaKId KaCaJUIMKHUHT OOIIKa KJIMHUK TypJiapura HucOaTaH y30KpOoK

naBoM 3tap dkaH (3.1.7. pacm).
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3.1.7. pacm. Kaca/uluk KJIMHUK IIAKJIA Ba 0eMoOpJap »KMHCUTa OOIJIHK X0J1/1a

TABOMUNJINTHA.

/(,45

7

6 -

5

4

3

2

1

0

AKHHETHK- Turpok Apanaim YMmymuii
pUTH
B Dpkaknap 8 Aénnap

3.2. [IapKHUHCOH KACAJINTHIA KOTHUTUB OY3WINNLIAP IMHAMUKACH Ba YHUHT

XYCYCHATJIAPH

bus I1K 6unan orpuran 50 Ta 6emopaa xamaa yimap € Ba >KHHCUTAa MOC
Oynran Hazopart rypyxaaru 20 Ta amanuii corjaoMm ojamiapa KOTHUTHB
Oy3WJIHIIIap KEUUIIN Ba XYCYCUSTIAPUHH YyKYp YPraHUO YHKIHUK.

Heiiponicuxonoruk  tectmap [IK  Ouman  orpuran  GemMopiiapHUHT
Kynmuwmruga 'y €ku Oy Japakajgard KOTHUTHB OYy3WIHMILIAD Ky3aTHWIHIIUHUA
KypcaT/au.

I[IK Owunan orpuran 50 Tta Oemopman 93,5% KorHuTHB Oy3uUIUIILIAD
aHuKIaHau. Ynapaan 63,5% Oemopaa geMeHnusrada OyiraH KOTHUTHUB
oysmwmumnuiap, 18,2% Oemopaa enrun mapaxanaru aemeHius Ba 11,8% Gemopraa

SIKKOJI HAaMOEH OyJnraH AeMeHIus Ky3atuiau (3.2.1. pacm).
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3.2.1. pacm. IIapKHHCOH KacaJUIMIHAAa KOTHUTUB OY3W/JIMILIAPDHMHI YMYMMH

TaBcu(u.

11(11,8%) 6 (6,5%)

17(18,2%)

et

P

il

59 (63,5%)

@ KorauTus Oy3unuin K B JlemeHIMs 0JIIH KOTHUTHB Oy3HJIHII

Enrun napaxanaru JeMeHIUs ® SIkkon HaMO&H OYraH JAeMeHIus

Kysarysnaru 6 ta [1K 6mnan orpuran 6emopaa PXBKII (MMSE) 28-30,
ypraua 28,5+2,5 GayTHu TalKuWiI KWinO, yiapaa KOTHUTUB Oy3UIUIILIAp HyKITUTH
aHukianay, 59 ra 6emopna PXBKII 24-27, ypraua 25,843,6 6ami Oynau. by
ylapjaa JeMEHIIHsSI OJIIM KOTHUTUB OYy3WIUILIAp MaBXyAJTUTHIAH fajojaT 0epuo,
MKB-10 Ba MmoauduIpIaHran Tamxuciai Meb3ornapura (S.Guther, J.Touchon,
R.Petersen, 2004) xypa eHrui gapaxaaaru KOTHUTUB Oy3WJIMIILIIapra MOC KeJIaau.
28 ta 6emopaa PXBKII Oyiinua 23 nan 11 raua (ypraual8,6+2,6) 6amn 6ynuo,
JIEMEHIIMS MaBXKyUUruau Kypcataau Ba 0y MKb-10 Tamxucnam Meb30HIapUTa
Moc kenaau. bynapnan 17 ta 6emopaa PXBKII 20-23 6ynu6 (ypraua 22,4+2,7),
SHTHJI Aapaxkajgaru neMennus Ba 11 ta 6emopaa 11-19 (ypraua 14,8+2,6 6amn)
Oynu0, IKKOI HAaMOEH OynraH AeMeHIUs aHukKIaHau. Heponcuxomuk
KypcaTKuuiIap Ha3opaT rypyx/ja XxaM y3rap/iy, JICKUH KOTHUTHB Oy3WInILIap

napaxacu [1K 6uian orpuran 6emopiapaa Kynpok, HaMo€H oyau (3.2.2. pacm).
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3.2.2.pacm. IIapkHMHCOH Kaca/UIMTM Ba HA30paT rypyxja HeMpOINCHXOJOrMK

KYpCATKH4JIap.

foaphififh

37

28

265

17,4

Hasopar

OPXBKII ®@®CPY OIABT 0O10Tacy3énnamwn Olllynsre cunamacu

Mynaait kunu6, PXBKII épnamuna [IK O6mnan orpuran O0eMopiiapHUHT
93,5% na xorHuTUB Oy3WJIMIILIAp aHUKIAHUO, 63,5% na aemenuus oynau Ba 30%
JIEMEHIIHSI XOJIATH Ky3aTHIIIH.

IIK na acaG-pyxwuii Oy3uiauil pUuBOKIAHUIIHN YIYH MUS YCTYHH
AJIpoJIapyuia, MyCTIOK OCTH TYTYHJIapUaa, TUMOUK TU3UM/IA, KAaCAIITUK KEUKU
Oockuuapuaa 3ca 001 MU MyCTJIOK KUCMUA TapKUOUi-PyHKIIMOHAp
Oy3unuiuIap MaBxyJ Oynuiu kepak. bazan TyryHmap xapoxaTIaHUIIN 001 MUs
MyCTJIOK KUCMU (HAOUSITUHN UKKHJIaMuu Oy3unuinura onu6 keinaan. PXBKII
CE3TUPJIMK KaM Oyiranjaa nemona nucynkuusicu 6atapes tectu (IIBT) 6o
MUS IMyCTJIOTH MEIIOHa KUCMH 3apaJIaHUIIN XUCOOUTa PUBOXKIIAHTAH JEMEHITUSHA
aHUWKIIaN yuyH épaam 6epanu. by ycyn épaamuna KoHIIENTyanu3amus
Japakacura, IMHAMHK TTPaKCuc, O Ba MypaKkKaOJaIirad peakiius TaHJIOBH,
HYTK cudatu xamaa ynuiad onuin peduiekciapura 6axo 6epuin MyMkuH. by tect
HaTWXKaJlapu IIyHU KypcaTauku, 6 tTa 6emopaa (PXBKII 28 nan 30 6annraua)
17,8+1,3 6amn, 59 6emopaa (PXBKIIL 24-27) 15,440,6 , 28 Tta 6emopaa (PXBKIII
11-23) 11,00+1,03 6am, 17 ta 6emopaa (PXBKII 20-23) 11,2+0,8 Ba 11 Ta
oemopaa (PXBKII 11-19) 10,8+1,2 GanaHu TalIKWI STIU.
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1K ra xoc Oynran sHa 6Mp KOTHUTUB Oy3uiuil Oy KypyB-macohaBuii
byskusHT Oy3unuimuanp. by kaOyn kunum QyHKIMSICUHYA Ba TUHAMHK
MPaKCUCHU OY3WIHIIN KYPpUHUIINAA HAMOEH Oynaau. by Typiaru KOrHUTUB
Oy3unuiiHu coaT pacmMuHu yusuil (CPY) Helponcuxoaoruk TecTu EpaamMuaa
0axonamauk. by Tect épnamuaa 1K ra xoc Oynran nemMeHIMsIHN Areimep
KacaJUTUTHUJIaru IeMeHIUsAaH Gapkiad onauk. AJplreiMep Kacauluruaaru
JEMEHIIHsI1a MyCTaKIII pacM YU3HUII, Xamaa Taép Yu3uirad mudeponaria coat
CTpenKaliapu Kypcearuill ¢haonusti Oy3unaau. [lemona Tunuaaru qeMeHnusaa Ba
MYCTJIOK OCTHU TYT'YHJIapH 3apapjaHHIIN XUCOOUTa pUBOKIIAHTaH JEMEHITHUIA
MYCTaKHWJI pacM 4u3uill (HaoausTi eHIui1 KU OTUp Aapakana 0y3uwinb, Taiép
yu3UiaTaH mudepOIaTaa coaT CTpeaKalapy YA3HUII XyCYCUATH CaKJIaHTaH OyJaju.
Tyrpu mycrakun yn3a onmaca, 0eMopaad mudoKop TOMOHUAAH YU3HINO
pakamiiap KyHuiIraH CTpesiKajdapHu JaBOM 3TTUPHUII cypanaau. by Tect
HaTWXanapy Oylnya KOTHUTUB OY3WIMIIIIAp Ky3aTUiMaran 6 Ta 6emopaa
(PXBKII 28-30) 9,740,6 6amn, 59 ta 6emopaa (PXBKIL 24-27) 8,2+0,8 Oamn,
yuaan 17 ta 6emopaa (PXBKII 20-23) 7,4+0,4 Ba 11 ta 6emopaa (PXBKIII 11-19)
6,5+0,7 6ammuu Tamkwi 3tam (3.2.1. )xagsain).

3.2.1. ;kanBaJ.

IIK 1a KOrHUTHB OY3WIHILIAP JAPAKACUTa MOC PABUIIIA HEHPOICHXO0JI0THK

KypcaTKu4Jiap.

Korautus Enrnn Eurun SIKKOI HaMOEH
Herponcuxonoruk

byHKIAS KOTHUTHB napakaaaru Oynran
TecTiap

Oy3miamaran | Oy3uJIdIILIap IIEMEHINA JIEMEHIINA

PXBKIII 28,5+2.8 25,8+1,6 22,4127 14,8+2.6
CPY 9,7+0,6 8,2+0,8 7,1£0,4 6,5+0,7
16T 17,8+1,3 15,4+0,6 11,2+0,8 10,8+1,2
10 ta cy3 émmam 8-9 6-7 3-4 1-2
Mynere cunamacu | 28-30 cexk. 33-35 cexk. 40-42 cexk. 48-50 cexk.
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Mynnait kunuo, 11K 6unan orpuran 6emopaapuur 93,5% aa KOTHUTHB
Oy3wmui Ky3atunu0, 63,5% nemennwust onau, 30,0% nemenunus (18,2% enrun
napaxanaru Ba 11,8% sikkon HamMo€H OyiraH AeMEHINs ) Ky3aTHIIJIH.

Nnmuii apgaOuérnapia KENTUPWITaH MablyMOTJIapra Kypa, KOTHHUTHB
Oyswunuiap napaxacu [IK kimHUK 1makmiapura OOTHMK. AKCapHsT OJIMMIIAP
¢ukpuua, [IK ga KOTHUTHUB Oy3WJIMIUIAPHU aBXJIAHMII XaB(U KACATTTMKHUHT
TUTPOK IMAKJIWra HUCOATaH OpaJWKWHE3Ws Ba PUTHIJIUK YCTYHJIWK KHWJITaH
XoJulap/a siHaja Olaian.

YyxnouHa Bb.A. Ba kammyammmudnap mabiaymoriapura kypa, PXBKIII
Oyiinua yprada Ol TUTPOK-PUTHIIINK, PUTHIINK-TUTPOK Ba aKUHETUK KITHHHUK
HIaKJIapH/Ia UIIOHYIN Japakaaa kamasau [ 124, 125].

Bomika mabiiymoTiapra kypa, [1K na KorHuTUB Oy3uaunuiap puBOKJIAHUIIL
xaBp omwim XeH Ba Spy Oyiinmua OaxojlaHAAUTaH KacaJUIMK OOCKUYHU
xucoOnanagau. Karop Myamwmudnap kacaliuk Keuku [e00TH, OeMOp IKUHCH,
MabIyMOT Japaxacu Ba Oomka omwuiap I[IK na xorHutuB Oy3uiunuiap
aBJIAHMII IPEAUKTOPU J1e0 Xrucobiangumnap.

Mynaait kuau6, K na xorHuTHB Oy3uiunuiap apBXJIAHMILNATA OJUO
KeJyBYM XaB( OMHIIJIAp TYTPUCHIA aHUK ATOHA (UKD MaBXKy]1 dMac.

[ynunr yuyn 6u3 [IK ma korHUTHB Oy3wiuILIap PUBOXKIAHHUIIUHUA Xap
XWJI OMWJUIapra OOTNMK JapaxacwHu (KAaCAUTMKHUHT KIWHUK —MIAKJUIApH,
OockuuIapy Ba OOIIKaIap) ypraHuiira Kapop KuJIuK.

[IK na KOrHUTHB OY3WJIMILLIAP YHU IIAKIJIApU OylHYa CONMILTHUPUITaHAa
AKMHETUK-PUTUJUIMK Ba THUTPOK IIAKJJlapra HUcOATaH apanaml makiga Oy
y3rapuiiap 4yKyppokK, HaMO€H OYNTaHIIUTU aHUKIAHAW. AKUHETHUK-PUTHIIIUK
makiaga 7,4% Oemopaa KOrHUTUB Oy3uiunuiap kysatwimanu, 70,4% Oemopra
JEMEHIIMS OJAN KOTHUTHB Oy3wnunuiap, 14,8% Oemopiaa eHrun mapaxanaru
nemeHnus Ba 7,4% Oemopia SKKOJM HaMOEH OynraH JeMeHIMs Oenruiapu
Ky3aTwiau. Tutpok makiaga 14,3% OeMopAaa KOTHUTHB Oy3WIMII HaMOEH
oynmanu, 60,7% OeMopna nemeHnusrada OyiraH KOTHUTUB Oy3wmniap, 17,8%

Oemopna eHruwi gapaxanaru geMeHnus Ba 7,1% Oemopaa sikkos HaMOEH OyJiraH
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neMeHIMs Ky3atuinau. KacammukHUHT apanaml I[akiauaa 3ca ymMymaH Oapua
Ooemopiapga KOTHHTHB Oy3wiunuiap Kys3atwiu0O, ymnapman 60,5% Oemopraa
JIeMeHIusIrada Oyirad KOTHUTUB Oy3ununmiap, 21,1% 6eMopaa eHrun napaxanaru
nemennus Ba 18,4% OeMopma siIKkoil HaMOE€H OyiraH JAEMEHIUS HaMOEH Oyiau
(3.2.3.pacm).
3.2.3. pacm. IIapkMHCOH KACA/UIMTMHMHI KJIMHUK IIaKJIapura OO0rJauK

KOTHUTHUB 0y3UJIMILIAP XyCYCUATJIAPH.

80 70,4
70 - oU,/ 60,5
60
50
40
V| )
* 14,8 17.8
- 2 7.4 g 72 1
10 : W ‘ Z g Lﬁ
o ] i 7 3
OA, -
AKHHETHK- Tutpox Apanam
PHUTH
O Koruutus Oy3unuuuiap Hyx @ Jlemenuusraya 6¥aran KOrHUTHB Oy3uaniIap
OEunrun napaxanaru eMeHuus O SIkkon HaMOEH OYnraH AeMeHuHs

bemopnapHu KaCaNTUKHUHT KJIMHUK MIAKJJIApU Ba KOTHUTUB Oy3UITUIILIAD
JTapakacura Kypa TakCuMJylaranjia, KOTHUTHB AeQUITUTCU3 6 Ta OeMOPIIApHUHT 2
TacuJa aKMHETUK-PUTHIIIUK, 4 TacuAa TUTPOK IIAKIU aHUKJIAHIN, AifHN BaKTIa
apasani 1makija aespiu 6apua 6emopiap/ia Typiau Japaxagard KOTHUTUB
Oy3unuumap Ky3atuian. Jlemennuarada Oynaran KOrHUTUB Oy3wunuiap 29 Hadap
O0emop/ia Ky3aTuiu0, yaapjaH 9 Tacu akMHETUK-PUTHJTUK [IAKJINTa, 7 Tacu
TUTPOK Iakyura Ba 13 tacu apanaii maxiaura Tyrpu kenau (Moc pasuiiaa 32,2%:
28,8%: 38,9%). Enrun napaxanaru aemeHuus 7 Ta 6emopaa ky3zarwin0, 4 Hadapu
AKUHETUK-PUTUJINK IIAKJINTa, 5 TaCU TUTPOK IIAKJIKra Ba 1 Tacu apanani makjiura
Tyrpu kenau (moc pasutniaa 23,5%: 29,5%: 47,0%). Axkon nHamo€H Oynran
nemeHnnus 11 Ta 6emopa Ky3aTuian0, yHIaH 2 TaCH aKMHETUK-PUTHIITUK [TAKIIUTa,
2 Tacu TUTPOK IIAKJIH OujaH Ba 7 Hadap Gemop apaain makiu OuiaH

OTPUTAHJIUTH MabiayM Oyiau (moc pauiga 18,2%: 18,2%: 63,6%) (3.2.4. pacm).
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3.24. pacm. Kacauimk KJIMHUK IHAKJJIApura OOIJMK KOJJAa KOTHUTHUB

Oy3WIHILIap Japakacu

70 66,4 ST VEu e Y .
60 i . .
” 47,0
50 :
38,9
40 + — 5 — ; =
p3.6 32,3
1 28.4 29,5
~ ) . i . e~
3 235
18,2 18,7
20 — —
i
10 - S RS —
0
Koruutus JlemeHuusraya Enrun napaxanaru SIKKO1 HaMOEH
Oy3usmuuiap uyK Oyiran KOrHUTHB JIEMEHLIHS Oynran nemeHuus
Oy3uuuuiap
B AKMHETUK-PUTH] O Turpoxk B Apanam

IOxopuna kentupunran Mabiaymotiiapra acocianrad xonaa [1K na
KOTHUTUB OY3WIHMIILIAPp KydyainO OOpHIIl XyCYyCHUSITUTA ATa JIETaH XyJIoca YUKaPHUIII
MyMKUH. KOTHUTHB Oy3MIHIILIap OTUPIIUK Japakach KaCaUIMKHUHT KIIMHUK
HIaKJIJIapy Ba JABOMUMJIUTUTA OOTIIUKIUP.

Nnmuit u31aHUIIMMU3HAHT KEHUHTH OOCKMYHIa OOTJIMK XO0Ji/1a KOTHUTHB
oy3ununuiap napaxkacuau [1K 6ockudnapura OOTIUK X0Jia yprasavk.

[TK 6ockuunapura 60TIMK X012 HEBPOJIOTUK JePUIUT KydaiinO OopuIim,
KOTHUTHUB OY3WIHIIIAp JapakacH UyKypJAlIUIIN Ky3aTHWIAU, OTUP CUMIITOMIIAp
kacayuukHUHT [II Gockuyna anukianau Ba Oy HEHUPOICUXOJOTUK TECTJap OusiaH
Tacaqukiaanau. OJuHraH HaTKalap WyHH Kypcaraauku, [ 6ockumuna PXBKII
24,7+0,3 6amr, CPY tectn 8,2+0,2 6amr Ba ITBT 15,8+0,3 GamiHN TaIKWI 3TOH,
aitnu Baktaa Il 6ockuunna ymoy cuHaMmanap Kypcatkuuu Moc pasuiaa 20,5+0,2,
6,1+0,4 Gamn Ba 11,5+0,8 OGammHu Tamkuia 5TUO, yJapHU WIMOHWIN PaBUIIIA

kamaitrannury aaukiaasam (p<0,05) (3.2.2. xagsan).
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3.2.2. :;kaaBaJ

Kacannuk 6ockuuapura 00rjimKk KoJaa HelponcuxoJ0ruK TecTaap

HATHKAJIApPH.
Helipornicnxonoruk rectiap |-6ockuu | 1l-60ckuu | I11-60ckuu | Hazopat
PXBKIII 24,77+1,5 | 23,5+0,9 | 20,5+1,2* | 28,5+0,6
I[TABT 15,8+0,8 | 14,2+0,5* | 11,5+0,8* | 17,6+0,4
CPU 8,2+0,5 7,245 6,1+0,4* 8,0+0,3
Ddeaarma: * - KacaulMK Oockuuiapu Oyiuya KypcaTkuujiap ypTacuaaru

umoHwiuK p<0,05

ynaait Kuianb, KENTUPUITaH HEHPOIICUXOJIOTHK TECTIIAP IIYHU
KypCaTIuKu, KacaTMKHUHT | 6ocknmunaa 21,4% 6eMopaa KOTHUTUB Oy3UITUIILIAP
Ky3arunmanu, 57,1% 6emopnapaa aemMeHIusArada Oyjarad KOTHUTUB Oy3Winiiap,
14,3% Gemopnapia eHrui gapaxaaaru qeMeHus sa 7,2% o0emopiapaa kKo
HaMO&H Oynran nemeHuus ky3atwinu. Kacammukausr I 6ockuumnmaa xaMmma
O6emopiapaa KOTHUTHB Oy3uiunuiap MaBxyn Oynuo6, ynapaan 60,8% nadapuna
JeMeHuuaraya OyJirad KOrHUTUB Oy3unuiap, 26,1% tacuna eHrun qapaxanaru
neMeHIms Ba 13,15 tacuna skkos1 HaMOEH Oynran aemeHus anukiaanau. 111
O0ockuyia xam aesipau 6apya OemMopiiapaa KOTHUTUB Oy3WIMII Ky3aTUiuo,
ynapHuHr 47,3% tacuna neMmeHuuaraya Oyjiarad KOrHUTUB Oy3wuil, 31,6%
Tacuja eHIWi Japaxkanaru neMennus Ba 21,1% tacuna aKkoia HaMo€H OynraH
JEMEHITUS Japaxacu Ky3aTwian (3.2.5.pacMm).

[ynnait kw6, T1IK 1a KOrHUTHUB Oy3WIMIUIAp dapa’kacy KacaUTMKHHHT
KIMHUAK TIaKuiapura  Oormmk — Oynu0, aKMHETHK-PUTHTHK-THTPOK-apaiarl
HIakJijapu Katopu Oyitnad nemenuus aapaxacu omud 6opaau. [lynunraek 11K na
KOTHUTUB OY3WIHIUIAp Japakacl KACAIMKHUHT OOCKHUWIApUTra XaM OOTJIHK

Oynub, Kyin OockhuwIapuja AEMEHIUSAra XOoC OyiraH KOTHUTUB Oy3WJIUILIAp

PUBOKJIAHAIN.
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3.2.5. pacm. IIapkuHCOH KacalJauru 0OCKHYJIApUra 00rjuK KoJiJa KOTHUTHB

Oy3WIHIILIAP JapaskacH.

100% s
oo P 8 19 21,1
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70% 26,1 v
60% 31,6
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40%
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10% | 21,4“35
0y, |
I 6ockuy IT 6ockuy [T 6ockuy
OKoruutus Oy3unuuiap Myk @ JlemeHuusraya 6yaraH KOrHUTHB Oy3uauniiap
O Exrua aapaxcagard AeMeHLus 0O SIkkon HaMOEH OynraH AeMeHLus

3.3. [IapKHHCOH KacaJLJIMTU/Ia MIAXCHH-3MOIUOHAJ c(epa Ba yHH KOTHUTUB

Oy3unnuIap OWiIaH y3apo OOTJIMKJIUTHU

S.Starkstein Ba xampox MyaumdIapuHUHT 4 WHILTUK Ky3aTyBH JCTIPECCHS
MaBXKyJ Oemopnapna pyxwil Oy3miuin OyiMaraHiapra HucOaTaH spTa Xapakar
Oy3WINIIJIAPUHUHT Ky4yaliub OOpuIIM Ba JE€MEHIMS PUBOXKIJIAHUIIMHU KypCaTIu.
bomka miamuii ky3atyBnapaa anukianumuda, [1K na maxcwuii-smonmonan cdepa
(II3C) xorHuTHB OY3WIMNUIAPHUHT CU(AT KypcaTKUWIapHIaH Kypa yJapHUHT
HaMo€H Oymumura Tabcup kmimamu. lllynra acocnmanran xomma, 6m3 [IK ma
KOTHUTUB  Oy3ununuiap gapaxacunu [1I9C  pmaru  y3rapunuiap  OujiaH
OOTJIMKJIMTUHU aHUKJIAIIHU OJITUMH3Tra MaKkcal KO OJITUK.

bapua 1K 6unan orpuran 6emopiiapaa Ba Hazopat rypyxuaa [HIDC Taxmun
Kkuiu6 ynkuian. CoMaToreH XycycHusiTra ara OyJraH XaBOTHUPJIMK Ba JEIPECCUSHU

MHKOp 3THII yuyH Oapua 6emMopiiap/ia NICUXOJIOTHK aHaMHe3 Wurumiau. bynnai
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y3rapuiiap aHuKJIaHTaH OeMopiiap wiMuid Tagkukorra kuputuamann. [IIDC ra
6axo OepuIll yd9yH pEaKkTHB Ba IIAXCUN XaBOTHPIIUK, Xam/Ia JEMPECCHs
Japakanapy ypranuiiau.

PeakTuB XaBOTUPIWK Japakacd acOCUl Ba Ha3opaT TypyxJapujaa Aespiu
oup xun O6ynu6, moc paBumiaa 30,5+4,2 Ba 29,3+£3,8 Ga/uTHM TAIIKWI dTAU. AWHU
BaKT/Ia, IIaXCUW XaBOTUPJIMK Japakach Xap HKKaja rypyxja Oupu-OumpuiaH
urmon4n HUucOatna apk xkunam (38,3+2,3 Ba 27,4+2,1 nucbatna) (p<0,05) (3.3.1.
pacm).

IIK Ounan orpuran 16 (17,2%) ta OGemopnapma eHTWJI mapaxaaard, 56
(60,2%) Oemopnapaa yprada napaxagaru Ba 21 (22,6%) Oemopiapaa rokopu
Japakajiard XaBOTUPJIMK aHUKIaHau. Jlenpeccus Hazopat rypyxaaru 5 (12,5%)
Oemopiapaa Ky3aTunuO, acocui rypyxpaa, seHu IIK  Owian  orpuran
oemopnapuunr 45 (48,4%) Ttacuma TypaM Japakaga Ky3aTWiav. YiapjaaH 18
(40%) Tacuma enrun napaxanaaru, 22 (48,8%) Tacupma yprada napaxkajaard Ba 5
(11,2%) Tacuna orup napaxanaru aenpeccust anukiaanau (3.3.2.pacm).
3.3.1.pacm. IlapkuHCOH KacaJJIMrHIa Ba HA30paT IrypyxJa XaBOTHPJIUK Ba

ACTIPECCUA KYPCaTKHYJIapH
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3.3.2. pacm. IlapkuHCOH Kaca/LUIMTHAA

70 T

60

50

40

20

10

0

47

XaBOTHPJIMK Ba Jerpeccud
JapakaJJapUHUHT yYpall YacTOTACH.
60,2 A ot i
48.8
| 40
{
22,6
30 b
17,2
I IT,2
1
XaBOTHPIIHK Henpeccus
8 Enru @ Vpraua 8 Orup

Hetiponicuxonoruk tectiap (Cnumnbeprep-Xanun Ba LlyHr) Hatmxkanapura

kypa IIK ma xaBoTupimk Ba pAenpeccus AapaXaJIapUHU KacaJUIMK KIIMHHK

maKJijiapu Oyinda TaxJuia KWIMO YUKWITAHJla SHI OTHP XOJIaT apajiall IIakKiijaa

Ky3aTWIIu. AKMHETUK-PUTHUIUK Iakiia peaktuB xaBotupiuk (PX) - 30,3 Gamn,

maxcuit xapotupiuk (LX) - 33,7 6amn, aenpeccus - 53,2 6aquIHU; TUTPOK MIAKIIIA

PX - 30,6, IIX - 35,5, nenpeccus - 53,2 6at; apanam makiaa aca PX - 30,8, X

- 37,6 Ba nenpeccus - 57,2 6anmau Tamkui 3tau (3.3.1.xaaBan).

3.3.1. ;)xkaaBaJa

HapKI/IHCOH KaCaJIMI'l KIIMHUK IIaRKJLIapura ooramk KOJIJa XaBOTHPJIMK Ba

Jenpeccus aapaxaiapu

Kacamnmuk makiuiapu PX 1110,¢ Jenpeccus
AKHWHETUK-PUTUIJIUK 30,3+1,7 33,7+0,6 53,2+1,4
Tutpok 30,6+0,6 35,5+0,5 55,8+0,7*
Apanam 30,8+0,4 37,6£5 57,2+0,4*
Hazopar rypyku 29,3+3,8 27,4421 46,5+1,1

DcjiaTMa: * - Ha30par rypyxura HucOaTaH KypcaTkuwiapHu y3apo dapku p<0,05.
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Mynnait kunu6, ITIK ma xaBotupmuk napaxkanapu (PX Ba LX) Ba
nenpeccust xonatnapuau ypranu6 unkuwinO [1K 6unan orpuran 6emopnap 1IDC
Jla KaTTa y3rapunuiap Ky3atuwiu0, Oy y3 HaBOaTHa YHUHI KIMHHUK IIaKJJIapura
oornuk Ba LIIDC maru y3rapunuiap KacaJUIMKHUHT apajalll MIakijaa Ky3aTHIIu.

Texmupui qaBomuaa 613 KOrHUTUB Oy3uiuinuiap gapaxkacunu 1K ga
I2C paru yzrapunuiapra OOTTUKIMTHHA TaKIWIT KWIMO YUKIUK. OJIMHraH
HaTIKaJIap MIaXCUi XaBOTUPIUK Japa)kac KOTHUTHUB Oy3WJIMIIUTAPHUHT
Oapuacuja TaXMUHAH OMp XWJJla SKAHJIUTU KypcaTau. AWHU BakTAa Jenpeccus
Japa)kacll KypcaTKUWIapy KOTHUTHB Oy3WIHIILIAp Aapa)kacura OOTJIUK X0
dapk kunau. 3.3.3 pacMaad KypuHUO TYpUOIUKH, AEHPEeCcCusl Japakacu KaHYaJIUK
omud 6opca, KOTHUTUB OYy3UIIUIIUIAP AapaXkacu NIyHUYAIUK YyKypiamud 6opaan
IOKOPH Jlapakajaru JeTpeccusi SKKOJI HaMOEH OyiraH IeMEeHIUs X0IaTuaa
Ky3aTHIIH.

Mynnait kunu6, [1K na korHuTuB Oy3ununuiap gapaxacu 0eMOpJIapHUHT
AMOITMOHAJI-TIIAXCHIA cdepacuaard y3rapumnuiap Ouiaad Ooriauk OymmO, mernpeccus
Japa)KaCUHU OIIMIIY OUIaH KOTHUTHUB Oy3WJIMILLIAp XaM YyKypiamuo Gopaiu.
3.3.3. pacm. IlapkuHCOH KacaJUIMIHAAa XaBOTHPJHMK Ba Jenpeccus

KYPCATKMYJIAPDUHU KOTHUTUB Oy3WIMILIAP Japakacd OuiaH

y3apo OOTrJIMKJIMIH.

304 30,5 29,8 303

PX HIX Jlenpeccus
Koruurus Oy3uanwnap iyk ¥ JlemeHuusaraya 6ynrad KOrHUTHB Oy3unuuuiap

Furua nrapaxanarn aemeHuus H SIkkos1 HaMOEH OYiraH eMeHuus
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3.4. [IapKHHCOH KAaCAJINTHAA KOTHUTHB OY3WIHILIAPHUA OTUPJINK

JAapakacura TabCUpP KUJIYBYH OMHJLIIAP

Koruutu Oy3ununmap MaBxkyn Oyiaran Oemopiap 3 Ta Typyxra
aXpatunau: OupuHuu Trypyx Oemop 67,8% pgemeHnusrada OyiraH KOTHUUB
Oy3wiuiuiap OwiaH, UKKUHYK Typyx 19,5% enrun napaxkamard JeMEHIUSIIN Ba
yuuH4H rypyx 12,7% skkon nqapaxkaga HaMo€H OynraH JeMeHIHsUIA OemMopiap.

[Iynunr Owman Oup Karopaa Ou3, OeMOpJapHUHT ypTada ENIMHU,
KacaJUIMK  JaBOMUWJIWTMHU, KacaJUIMK  OONIIaHWII  JeOIOTHHH,  Xapakar
Oy3mIHIILIap OTHPIUTHHE Xap OUp TYpyX/aa TaKIHI KHINO YHKIUK.

Hemennusradya OynaraH KOTHUTUB  Oy3wjuiuiapra HucOatan  &m
Oemopiyiapra Ba KHCKa Kaca/UIMK JaBOMUWIUTrMra sra Oyiran Oemopiiapaa
aHukKIaHau. by rypyx Oemopriapja KOTHUTHB OY3WIMIILIAP acocaH, (GUKpIIAITHU
Oy3WIHIIK Ba KaMpPOK MHKIOpJa MHECTHK Ba TICUXOMOTOp (YHKIHUSIAPHU
Oy3WINIIY KypUHHUIIHIa HAMOEH OYJIIIH.

[1IK Ounan orpuran 6emMopiapja KOTHUTUB Oy3WIUIUIAPHU YYyKYpPJIALTUIIH
KaCAITMK JTABOMUMJIUTHUHU OINWINTKA Ba XapakaT Oy3WIWIUIAPHU OTHPIIHMK
Japaxkacura Moc pasuiizga optud Oopau. Oruppok KOTHHUTHB Oy3WiIWIITa 3Tra
oynran Il rypyx, 6emopinap kypcakuuiapura | rypyxmarura HucOatan katra (apk
kwian. (p<0,05). I Ba II rypyx, 6emopiapia KOTHUTHB Oy3WIHILIAP Japa)kacu
HadakaT MUKIOpH, Oanku cudar gapaxkacura Kypa xam Oup-Oupunan karra dapk
KWWY aHuKIaHan. JlemeHrusarada OyjiraH KOTHUTHB Oy3WIHIUIAD MaBXYl
oemopinapaa (I rypyx) acocaH TaHKMAMI HYKTaW Hazapjia Kapail Ba SMOIMOHAI
TYpryHJIUKHU OYy3WIHMINM Ky3aTWiaau. EHrun napaxkanarud JeMEHIUs Ky3aTHiTaH
oemopiapaa (Il rypyx) sca kypyB-mMacodaBuil ¢GyHKIMS Ba XOTHUpa, XaMJa KaOys
KUIuo onui GaonusTUHU Oy3WIIMINN Ky3aTWiIu. AcocaH KaTTa €Hiard Ba y30K
BakT gaBomuaa [1K Ounan orpuran 6emopnapaa (Il rypyx) sikkon HaMo€H OynraH
JEMEHIIHs aHUKJIaHau. by rypyxna 6emoprnap/ia KacaJUIMKHUHT OOIUTaHUIIT ypTada
Ne0I0TH Ba KAaCaJUIUK JTABOMUUIIUTH SHT FOKOpU KypcaTkuura sra Oynau (62,5+6,3

ém Ba 5,38+3,3 i1, MOC paBHIIIA).
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Myngat kw6, [IK nga anva karra &€mga OONUIAHWIT KOTHHUTHB
Oy3unuuuiap 4YyKypjiammub OopuIIM ydyH acocuil xaB( ommmapugaH Oupu
xucobynanaau. Arap Kacautuk Oomnuianrasga 6emop €mm 60 maH omran Oysica,
OyHmaii xosutapaa JEMEHIHUS KYyPUHUIIUAArd YYKYPpPOK KOTHUTHB Oy3WIIHIILIAP
Ky3aTWJIaJIu.

Kumok mapoutuaa moBYd OeMOpJIapHU, aHAMHE3WJIaH MEeCTUIUIIAP,
repOunuaIap Ba Xap xwin naedomisHTiIap OwiaH KOHTaKTaa OyIWImyd OW3HHHT
buxpumnzya HadakaT I[IK y3uHM pHUBOXIIAHMINM Yy4YyH, OaJKud y3 HaBOaTHja
KOTHUTUB OYy3WIMIUIAPHU UYyKypJamuO OOPHUIIMHUHT XaM XaB( oMuiau Oyiubd
XU3MaT KWIAJIH.

bom must cypynkanu wumemusicu €xjom maroiorusi cudaruaa 48,38%
oemopiapaa yupad, AeMeHuusrada OyjaraH KOTHUTHUB OY3WIMIUIM OeMopiiapra
HUCOaTaH $IKKOJ HamMO€H OyiraH JeMEHIUsIM Oemopiapja MHUKAOp Ba cudar
napaxkacu Oyinda Kynpok yupaau (Moc pasuiiaa 51,5% Ba 78,4% Moc paBuiiia).

[lynpait kuiud, IOKOpUIard MabIyMOTIapra acocjlaHraH Xojaa Kyhuaaru
XyJjocara KeJIuIl MyMKHUH:

Kunc Oyiinua Taxjauil KAJWHTaHJa dpKakiap aéiiapra KaparaHja Kymnpok
[TapkuHCOH KacaJiuru OWJIaH KacajlaHaJu, allHUKCA aKWHETUK-PUTHIJIUK Ba
TUTPOK IIaKJuTapy OuiaH, aéiiap 3ca KympoK TUTPOK Ba apajalll makJuiapy Ouiian
kacasanaau. Kacamnuk aénnmapra HucOataH »spkakiapia 3pTa  OOUUTAHMIL
ne6rotura sra. Kacammk KIMHUK MIaKUIapd Ba OeMopiiap KUHCH Opacujaru
OOTIMKIWK TaxXJIWJ KWJIWHTAHAA, aKWHCTHK-PUTHUIMK IHMaKiId dpKakjapra
HucOaTtaH aémnapjaa spra €umga OollIaHca, apajiall MAKJIM 3ca KYNpoK EMpoK
spKakiapaa yupaiian. KacamiMKHUHT aKMHETHUK-PUTHIIMK IMaKJIA OOolIKajapura
HUCOaTaH y30KPOK JaBOMHUMIIMKKA dra. DpKakiIap KyMpoK Ba Y30KPOK aKWHETHK-
PUTHITUK AKX OWIaH, aéjuiap dca apajall MakJId OWIaH KacaulaHaauiap.

I[IK nma 93,5% Oemopnapaa KOTHUTHUB Oy3uiumuiap, >kymiagad 63,5%
XoJIaT/a JeMeHIuaradya OynraH KOrHUTUB Oy3ununmiap, 30% aemenuus (18,2%

enrui Ba 11,8% sikkon HaMOEH Oynran) Ky3aTHIIIH.
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Ymly Kacamiukaa KOTHUTHUB Oy3WiIHIIIap Japakacd YHHUHT KIMHUK
makurapura OOTJIMK. AKWHETHUK-PUTHIMK-TUTPOK-apaiall KIMHUK IaKuIapu
Karopu Oyinad JeMeHIHsI, )KyMJIaJlaH SKKOJI HAMOEH OyJraH JIeMEHIUs apakacu
omu6 Oopamu. IllyHUHTHEK KOTHUTHB OYy3WIMIUIAD Japa)kacH KacaJlIHK
O0ockuuinapura OOrMK OynuO, YHHHT IOKOPH OOCKHYIapHaa JIEMEHIUAra XOC
OyJraH KOTHUTUB OY3WJIUIILIAP Ky3aTHUJIa/IH.

[TapKuHCOH KacayuIUTUAa KOTHUTUB Oy3WJIHIIUIAp Aapakacu OeMOpIapHUHT
IIaXCUH-3MOIMOHaN cdepacura OOTIMK Oyiub, Jempeccus Aapa)kacl OIIHIIN
OusiaH KOTHUTUB OYy3UIUIILIAp XaM 4yKypiamuo 0opasu.

[TapkuHCOH KacaluMTuAa KOTHUTUB OY3WIMIUIAp AapakacH, HIyOKacus,
KyJia Kyn oMusuiap Ouinad 6ornukaup (6emop €, KacayuTuK OOIIaHUII J1e0I0TH,
KaCaJUIMKHUHT KJIWHUK MIAKJIApU Ba OOCKUWIApH, TEHETUK MOWWILTUK, TOMUPIU
re”esra sra Oynaran oMmuwiap Ba 6omikanap). [y 6unan 6up katopja OGMOXMMUK Ba
reHeTHK Kabu OWp KaTop SHJOTEH OMUJUIAp MaBXyJ Oynul, ymap Tyrpucuia

WIMHUN MIIUMU3HUHT TYPTUHYH 000112 EpUTHO Oepuiiaiu.
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4-600. TAPKUHCOH KACAJIVIMTUJIA KOI'HUTHUB
BY3WINIJIAPTA IUTUKOJIMH 1OPU BOCUTACHUHU TABCHUPHU

[TapkMHCOH KacaJUIMIMAa PUBOKJIAHAJAUIaH KOTHUTHUB OY3WIMIUIAPHH Y3
BaKTHUJa KOPPEKLMs KUJIHUII XO3UPrU BakTAa 10i3ap0 Ba TMOOMii-couuan HyKTau
Hazap/JaH axamMusin OyiaraH mMyammonapaad Oupuaup. IllyHu mHOOGaTra onrax
Xojija OM3 onauMM3ra Kydujarn MmakcagHu KyWauk: [lapkuHCOH Kacayimuruiaa
Ky3aTWIaJuraH KOTHUTHUB Oy3wmnniapaa uutukoianH (ILlepakcor®-Nycomed)

JIOPY BOCUTACHHH CamMapaJOpiIUTMHU yPTaHHIIL.

4.1. IIapKUHCOH KACAJIJIUTHA OUJIAH OTPUTaH 0eMOPJIAPHM HMTUKOJIMH
JOPH BOCUTACH OMJIAH JAaBOJIall KapPaéHUIA HeMPOINCUX0JIOTHK

XYCYCHATJIAP X0JIaTH

[IK Owunan orpuran 30 man 65 €mravya OyinraH OemMop TEKIIUPYBAAH
yTKa3zunau. bemopnap ypraua €ummu 55,1446,7 Hu Tamkwi 3tau. Ynap 2 Ta rypyxra
axpaTwian: 1-rypyx napKMHCOHU3MHHU AaBoJjalllia KyJUIaHUIaJAUuTaH acoCUi 10pu
Bocutanap Ownan Oupra uurukoiauH (Llepakcon-Nycomed) kaOyn KHIHIIIH.
VYnapnan 60,5% Tacuna aemeHnusrada OyinraH KOTHUTUB Oy3wmmniap, 23,7%
Tacua CHruj Japaxkaaarud jaemeHuus Ba 15,8% Tacupa sikkon HamMo€H Oyiras
JeMEeHIMs Ky3aTuwiau. 2-Trypyx 20 Ta GeMopiiap MapKMHCOH3UMTIa Kapilu JIOpH
BocUTaJlap OumiaH Oupra nupameraMm KaOyn KwiMmiad. YiapaaH 65% Tacuna
JeMeHIusirada Oyirad KOTHUTHB Oy3uiuin, 20% Tacuma eHrwi gapaxaaaru
nemeHnua Ba 15% Tta Oemopaa sSKKOJ HaMOEH OyiraH AeMeHUUs Ky3aTuimu. [
rypyx 0emopaapra 1000 mr 10 xyn gaBomuma kynura 1 maprta 100,0 ma 0,9%
HATPHI XJIOPUJ] IpUTMACHUTA KYyIIIHO BeHA HUUTA TOMYNIIA0 FOOOPUIIIH.

bapua Oemopnapma paBosamrada Ba J1aBOJAIIaH KEWWH KIWHUKO-
HEBPOJIOTUK Ba HEUPOICHUXOJIOTUK TEKIIUpUIIIAP YyTKa3wiau. KeHratupuiran
HEUPOIICUXOJIOTUK TEKIIUPHUIN >Kapa€HHIa KyHuUJard cuHamagap KyJIaHWIIU:

PXBKI, CPY, IIABT Ba Illynrte cunamacu. [llynunr Ousan Oup KaTopia
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CyOBEKTHB CHMOTOMJIAD XaM OaxoyiaHmu: OOl Oorpuinmd, OOl aiIaHUIIH,
KyJIOKJIapJia IIOBKWH, XOTHpA Macaluiy (MapUIIOHXOTUPIIUK, TAPKOK XOTHPA),
YMYMHH XOJICU3IHK.

JlaBonamr CyHTHAa I[UTUKOJIUH oJlaétraH OwpuHuYM Typyxzaara 72%
Oemopapja yMyMHi axBoJ aHYa sixiuianau, 18% 6emopnapaa ypraya gapaxasa
Ba 10% pna sca yHYaJlMK axamusiTra 3ra OyiMaraH Japaxana Oup o3 camapa
Ky3aTWIIM. XOTHpa MacalMIura IIUKOSAT KuiraH OemopiapHUHT 76% na
JaBojamiaH keduH Oy Oenrunap cakiangu. bom orpumm naBosjamraga 36
(94,7%) Oemopmapna Ky3aTwnub, maBojamgan kevnH 28,9% Oemopiap Oormr
OTpPUTHTA IIMKOAT KAJIUIIIK Ba KosraH 72,1% Oemopnapna tedanrus KaMmaiau.
bom aitnanumm 57,1% Gemopiapaa GapTapad KWIMHIM, KyJIOKaa MOBKUH 57,1%
oemopiapaa, kaduar sxmmunanumu 60,6% 6emopnapaa, 53,1% 6emopnapaa Te3
yapuani Ky3atuiamanu (4.1.1. xkagsan).

4.1.1. xaasaua
HuTrkoauH OMJIaH JaBOJIAII ACOCH/IA CY0OBEKTHK HEBPOJIOTHK CMIITOMJIAP

X0JIaTHu

Cumirtront JlaBonamraya |/laBonanijgan KeWMuH | SXImaaHUII
% % napaxacu, %
Bborm orpumm 94,7 28,9 69,4
Cucremacuii 0o aiIaHUIIN 57,8 23,6 59,0
Kynoknaa 1moBkrH 73,6 315 57,1
ViiKy Oy3vHIm 68,4 36,8 46,1
Te3 wapyarm 84,2 39,4 53,1
Kaiiustan EMoHmammimm 86,8 34,2 60,6
Xotupa Oy3uauim 100 24,0 36,8

[IK Owman orpuran OemopiapHH JaBOJIAll acocuja OOIl OTPHIIIH,

cucTemMacus OOl aillaHuIIM, KyJIOKJIa IIOBKHH, YWKY OY3WJIMIIM, T€3 4Yapyalrl,
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KalpuaT EMOHIAIIUIIN Ba XOTUPA MACaWUIIN KaOu CUMOTOMIIAp KaMalraHIuTuHU
TacIUKIaauIap.

Texmupui naBomuaa 3% Oemopiapaa KyHTW1 alHu, 7% na yukydaHJIuk
Ba 1,4% »oca Oom aiimaHum Ky3aTwigu. JlOpuHH HOXYsS TabCUPHU aKCapUAT
XOJIIap/la eHTWII Japaskasia HAMOEH OyJIu.

Hutukonuu OwiaH JaBodamijgaH keduH 4 xadrTa yTTay, yTKa3uira
HEHUPONCUXOJIOTUK CHUHAMallap HaTWKacl KOTHUTUB (AOJHSITHH OOBEKTHB
OCNTWIapuHU  SXIIWJIAHTAHJIUTUHU Kypcatad. EHrun nmapaxkaaard KOTHUTHB
oy3mwmmnutn 6emopiapaa PXBKII ypraya Gammu umoHYwIM gapaxana KyTapuiaun
(p<0,01), mynunraek xap kangail nucynkuusaa [IJIBT Ba CPY Tectnapu xam
wxoOuil Hatmwka Oepau. Hazopar rypyxaa xam Oy KypcaTKuwiap KyTapuillw,
ammo | rypyxra HucOaran kaMmpok HaMo&H Oyinu (4.1.1.pacm).

4.1.1. pacm. LIUTHKOJMH A0PH BOCHTACH OMJIAH BAa HMTUKOJHHCHU3 JaBOJIAI

acocuIa HelPONMCHUXO0JIOTMK CHHAMAJIAP KYPCATKHUYH.

[-rypyx II-rypyx

30 26,8 ‘ 30
- 24,6

25 | 25

20 16,7 20

14,2
15 15 ¢
9,2

10 10 ¥

JlaBonauwraya JlaBosawmax

= JlaBonamraua JlaBonaiuan
KeHHH

KEeUUH

@PXBKIl ®IUIBT OCPY

OPXBKII  ®ABT OCPY |

[ynunraexk  OeMmopiiapaa  JaBoJAamIHUHT  12-xadracuma  KOTHUTHB
KypcaTKA4iapra IMTAKOJIWH JOPH  BOCHTACHMHU  TabCUPH  XYIOAW IOy
HEHUPOIICHUXOJIOTHK cuHamamap &pmamuaa Oaxomanau. PXBKII Tectn HaTmx)acu
Oyiinua 12-xadTaza HEHPOIICUXOJIOTHK y3rapHIlap JacTia0Kud KypcaTKudjapra
HUCOaTaH aHYa IOKOPU Japakara KyTapujau aBBalru xoyarra HucOarad. Hazopar

Trypyxia XaM KOTHUTHUB 6y3I/IJ'II/IHIJ'Iap HWINOHYWIN Japaykada AXIIMJIaHWIIN HaMOEH
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oynmu, CPYU cunamacu PXBKII HelponcuxoJoruk CMHaMacura Kaparasja aHda
Ce3rup XHUCOONaHaAHW, YYHKH YHHHT €paamuia KypyB-MacodaBuil MPaKCHCHCHU
Oaxomain MyMKHH. [[UTHKOJIMHHM KOTHUTUB (paonusTra Tabcupu Oemopiapaa 12
xapTa JaBOMHUAA Ky3aTWIAM Ba XyJJM UIy CcHHamanap EpaamMuaa yHH
camapajgopiuru Oaxonanau. llutukonun OwunaH paBoyam acocujard ponuga
MacodaBuil mpakcuc Oy3unumu 4-xadramaék HIIOHYIM Japaxaaa Kamaiau
(p<0,01) Ba Oy matmxa 12 xadrTa maBomam naBomuna cakianu® kommau. [IJIBT
HaTWKalapyd UWTUKOJIMH OWjaH JaBoJialll acocuja JUHAMHUK  IPaKCHUC,
KOHLENTyaJIn3alusl, O TaHJIAll PEaKUUsACH, Mypakkad TaHJIall PeakLMsICH Ba
HYTKAAru Oy3wiIMIUIap JaBOJAIIHUHT 4-xadracugaék MILIOHWIM Aapaxkaja
KamaiinoO, 12-xadra maBoMuga cakjiaHMO KOJTAHJIUTHMHU KypcaTnu. YTKa3WIraH
CTaTUCTUK  TaxJwi Jesdpiaud  Oapya  Oemopnapaa  WxoOWid — TMHaMHKa
Ky3aTwiraniuruau kypeatau (p<0,05). Wmroctpanus yuyH Kyiiuaaru Ky3aTyBHU
KypcaTtub yramus:

bemop M. Iukositnapu: TUTpOK Ba OyTyH TaHaja KOTHUII, IOpHUILAA Ba
IOprasja KapuianO oiuijga KUMMHYWIMKIAp, TaHAa Ba3HUHM KaMaWuIIHM, XOTHpa
nacaiumm, HUcOaTaH MAPUIIOHXOTUPIMK, AMKKAT Ba YBTUOOPUHU OYy3WIIMILH,
Ka(puATHHU Te3 Oy3WIIUIIN, KaM XoJiIapia 0ol orpuiiid. AHaMHE3UIaH KacalThK
2002 #wunga Oomwtanrad. Kacamnmuk pyxuil 3ypHKUIIaH KeWH OOIIaHTaH.
KacannukHuHr OMpUHYM OeNruiapu: yHT KyJjaa TUTPOK, KEMMHYAIMK TUTPOK YHT
o€kaa Ky3aTwia oomuianrad, 2006 Wungad Oonuiad TUTPOK Yarl Kyjra Xam yTraH,
2004 iiunpan Oepu OyTyH TaHaja KOTUO KOJMII Ky3atuirad. bemop ¢apmaneBt
Oynu0 uILIarad, MWUIATH y30€K, OTa-OHAJIapu SKUH KapuHAOLLIAp ypTacuaaru
HUKOX. beMop AopuxoHazna AOpH BOcUTanapu Tai€pnain OWiaH SbHU XKyAa Kyl
XUMUKATIap OWIaH HIIaraH, KUIUIOK IIAPOUTHJA fAIlaraH, KULUIOK XY>KaJuK
XUMUKATIapu (MecTUluIap) OWIaH xam KOHTakThaa Oynran. OuiaBuil axBOJIU
TypMmyin KypraH, 4 Ta dap3zanau Oop. Kapunmonuwiapu ypracuga KacajulHK
XoJiIapu yupamarad. bemop MuaHTaH, MpoHOpaH, Majomnap AOPU BOCUTATApUHU
kaOyn kwirad. [laBojam HaTW)Kacuga TUTPOK Ba TaHAJarn KOTHO KOJMILIAp

KaMaurag.
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OObeKTHB KypHK: YMyMHIl aXxBOJU HUCOATaH KOHHKApPJHU, XOJaTH aKTHUB.
Tepu Ba MUK KaBaTJIapy OAATAArW PaHraa, To3a. Tuiau HaM, TO3a. YIIKa yCTHIA
Be3ukyJsip Hadac smmTminaau. FOpak tonnapu Oyruk. AKb 120/80 mM.cum.ycr.,
I0paK ypHIIH Oup nakukanga 75-77 Ta pUTMHUK.

Hesponoruk crarycna: Kopauukmnap Oup xuii, ¢oTopeakiusi CaKJIaHTaH,
Ky3 onmanmapu xapakaTd TYJIMK Xaxkmaa, HUcTarM Myk. HO3u cummerpuk,
HUKOOCHMOH 103, TunoMumusi. FOTkuH pedrexkcu yakupuiaau, TUI ypTa YH3UKIa
xoinamrad. @aon xapakaTiap TYJIUMK Xaxwmza, nape3 Ba (Qanaxiaukiap HyK.
Myckyinap TOHycH OYyTyH TaHJa IUIACTUK THWIJA OWITaH, 'THIUIM TWIAApak”
CUMIITOMM MycOar, allHMKCa KyJulapJa. YHI KyJl-O€KJa Ba 4Yal KyjjJa THHY
XoJlaTaard TUTpok Ky3atunanau. Ilai pedaekcimapu BR, TR, PR, AR uvakupunanm,
D=S. Pombepr xomatuga TypryH, KOOPAMHATOp CHHAMAaJlapHH aTaKCUACU3 Ba
WHTEHIMsACU3 Oa)kapaau, ce3ru Oy3wiunuiapu Hyk, - [latonoruk peduexciap Ba
MEHHUHTHaN Oenruiap myk.

Kymnvmua texkmmpum mabiymoriapu: KoH Taximnm Mebépaa, CUMAUK
aHanmu3u - HucOui 3uwmmrd 1020, xupa, osnurenuii++, nehikouut 2-3/1,
OoKcaJiaTiap+.

OKTI': Cunycinu putM.

Ox02I": I xopunya keHraurd 6 mM. CHWDKUII Ba KylIMM4a CUTHaJUIap
HyK.

VY3U: Cypynkanu remnaroxonenuctuT. bom mus MPT cu bom mwusiga
YUOKJIM y3rapuiap ronuimaau. Kamna nuu runepreH3us Oeiaruaapu.

bemop mmkosiTIapu, KacalsIMK Tapuxu, OOBEKTUB KYpPHUK, HEBPOJOTUK
CTaTyc, JIabopaTop Ba HEMPOBU3YAI3allMOH TEKIITUPYB HATHXKAJIapura acociaHuO
Kyhujaruyda tamxuc Kyiuwiau: Ilapkuncon kacammuru, apanam makid, 111 6ockuy
XeH Ba Sfpy Oyiinya.

Hetiponicuxonoruk cunamanap Hatuwxanapu Oyinaa (PXBKII-17, ITBT-
13, CPY-6 Gamr) 6emopaa eHrui AeMEHIHs XojaTu Ky3aTwiau. bemopra 6asuc
JaBOJIall acoCHa, ShbHU MMAPKUHCOHM3MTIA KapIu JOpH BOCUTajIapu OwiiaH

oupramukaa 1 000 mr nutukoaun gopu Bocutacu 0,9% 200,0 mu1 HaTpul XJIOPUT
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pUTMACHAA TOMUP WYUTa TOMUYMWIA0 1000puIl TaBcus KuiauHAu [laBonamtHuHr 4-
Ba |2-xadracuma HEMpPONCHXOJNOTHK CHHaMajap Kaita yrkaswiaud. Kaiita
yTKa3WiraH HEUPOIICUXOJIOIMK TeCcTiap HaTwkajgapu Oyilinuya Oapya mIKana
Kypcatkuuiapu Kytapuinan, 4-xapraga PXBKII-19 6amm, [TABT- 15 6amn sa CPY
tectH -7 6am, 12-xadpraga PXBKIII-196amm, ITIJIBT-18, CPU-8 Gamnn.

bapua 6emopiiapia HEMPONCUXOJIOTUK CHHAMalap JaBOJAIIHUHT 4- Ba 12-
xadracuna kaita yrkasunau. OnuHrad HaTikanap 12-xadraga ukkana rypyxnaa
XaM KOTHUTUB Oy3WIMLUIap JaBOJjallljaH KEWWH OJIIUHTU KypcaTKuuiapra
HUCOATaH OLITaHJIUTUHU KypCaTAH, JeKUH |-Typyxaaru 6emopriapaa 2-rypyxiaru
Oemopiapra HUCOATaH LUTUKOJWH JIOPH BOCTACMHU FOKOPH 3P(HEKTH Ky3aTHIIIU.
(4.1.2.pacm).
4.1.2. pacm. llutukoaun 6wiaH napoJam GoHUIA HEHPONCUXOJIOTHK TeCTIap

KYPCATKHYJIAPH THHAMMKACH.

[ rypyX + LUMTHKOJIMH Il rypyx + nupaueram
30 4 27,6 . . Sl R e o
28 | Ziﬁ____. ] gg g 24,5
26 | :
2¢ | 227 / f §2 22,4 23,6
22 . { Qum— 0
20 16,7 17,5 - %(2)
18 7 18
ig 12,5 . 16 - i
14 12,3 X 2
12 932 9,7 12 &}vg_z@twﬁ"‘”““'&é"
10 71 : &y 10
8 8
6 - 6 - - 8;}
0 +— — 0
Aasonawraya 4-Xapra  12-Xadra Aasonawrava4-Xapra 12-xadra
e PXBKLL NABT &~ CPY | wguePXBKLL «@=MABT -~ CPY

[utukonuu  OwjaH  JaBoJjialiraya  Ba  JaBOJallJlaH  KEHWHTH
HEUPOIICUXOJIOTUK CHUHAMalap HaTWKajlapyu JeMeHlusraya OyjraH KOTHUTHUB
Oy3mnuI MaBxyna OyiaraH OeMopiapiaa OOIIIaHTHUY KypcaTKUWwiapra HucOaTaH
UIIOHWIN Japaxkana sxmmjganrammurua kKypcatau (p<0,05). by OGemoprapHuHT
O0apuacuna PXBKII, ITJIBT Ba CPY Tectiapu auHaMHKaga WXKOOWM HaTHXKa

oepu.
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4.2. IIapKUHCOH KACAJJIMTHIA KOTHUTUB 0y3/IMIIAPra KacaJJInK
00CKMYM Ba KOTHUTHB OYy3WJIMIIIAp Aapakacura 00rjuK xoJaa

NUTUKOJHUH JOPA BOCUTACHHU TALCUPH

Korautup Oy3mimnuiap mapaxkacura Kypa YTKa3wiIraH HEUPOIICHXOJOTHK
CHHAMallap HaTIKacH JaBOJIAlll acoCHa Xap HWKKala TypyxJa XaMm HWKOOHid
y3rapuliiapra 3puiiiIralIuriHA KypcaTau, JeKUH acOCHH TypyxAa SAXIIUIaHHII
napaxacu tokopu Oymmu. JlaBonamr OomuTaHTyHUa Xap HKKala Typyxja XaMm
KOTHUTUB Oy3WJIMIIUIAp Ky3aTUIMaraH 6eMosnap OynMaraH, 1aBoJaliad KeHuH sca
acocuit rypyxaaru 3 (7,9%) ta 6emopja Oy y3rapuiiiap MebEpUil KypcaTkuuiapra
ernu. lluTukonuH OuiaH naBojall acocuja acoCUM TypyXJard SIKKOJI HaMOEH
Oynran JeMeHIMs XoJaTujaaru OeMopiiap €Hruji Japaxkanard JAEMEHIUsS Ba
JeMeHlIuaraya OyiraH KOTHUTHB Oy3wiuiuiap XoJjatura yTad. JlaBoman
camMapaJopJIurd JAeMEHUUsIM Oemopiiapra HucOaTaH, JAeMeHIUsraya OyJirax
OoemopJiiapa SIKKOJIpoK HaMOEH Oynau (4.2.1.xangBan).

4.2.1 xaasad.

Kornurus 0y3uinuuuiap gapaskacura 00rJuK XoJ11a HHTHKOJINH OMJIaH

JAaBOJIAII ACOCHIA DeMopJiap TypyxJapu

JlaBonairaua JlaBonanigan KeMuH

Kornutus 0y3unuiuiap Acocunii | Hazopar | Acocuii | Hazopat

rypyx rypyx rypyx rypyx
Korautus Oy3unmunuiap Hyk 0 0 7,9% 0
JleMeHniusiraya OyaraH KOTHUTHB

47,4% 55,0% 63,2% 60%
Oy3wuiap
Enrun napaxkanaru JHMEHIIUS 28,9% 30,0% 18,4% 30%
SAxkon HaMOEH OyJTraH AeMEHIIUS 23,7 % 15,0% 10,5% 10%

Mynaail kunmb, wu3nanuil Hatuxacu IlapkuHCOH Kacamiuru Ousad

orpuran Oemopiapja KOTHUTHB Oy3wiIMIUIapHU OapTapad 3THIIA IUTUKOIUH
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JIOPU BOCUTACH SIXIIKM camapa OepuiiuHM Kypcatau. ONMHraH HEeHpOICHUXOIOTHK
TECTJIap HaTW)XaJlapura Kypa, HUTUKOJHUH JOPU BOCHUTACH CaMapafOpJIUTU €HTHII
Ba SKKOJ HamMo€H OynraH aeMeHIusuin Oemopiapra HucOaTaH JAeMEHIMsIrava
OyniraH KOTHUTUB Oy3WIMIUIAp XOJaTUAard Oemopiapia aHda OKOpHU

dapaxaJaJIil't aHUKJIaHIH.
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XOTUMA

[Tapkuncon kacamwmuru Owinan 60 €mgaH omraH MUUIHOHIJIA0 oaamiiap
KacaJylaHaAW Ba €I yTraH capy KacaJUIMKHUHT ydpaiml coHu ommb Oopamm. Iy
HapCaHU OJIIMHAAH aUTUII MYMKUHKHU, Keiuuru 25 iunaa [1K 6unan orpurannap
COHM 2 MapTa Kymnasau. XapakaTHU KaMaluIlM, MYIIaK PUTHIJIUTH Ba TUTPOK
kabu Oy3wnmummiap [IK auHT Kimaccuk Oenrunapunan oupu xucodnanamm. [13, 15,
22, 24, 56, 59, 64, 67, 86]. Jlekun, cynru Baktiapaa, [IK HuHr dakar xapakat
Oy3unuiniapu OWjiaH derapajlanu0 KOJIMAaclurd MabliyM Oyiamoxkma [33, 44, 68].
Xapakat Oy3unuuuiapu, myoxacus, [IK HUHT KITMHUK KYpUHUIIA AaCOCUHU TalllKHII
staau. JlekuH Oolika KaTop KIMHUK Oenrwiap MaBxyJ] OynuO, ynap Kacaluluk
KCUMIIIMHU OTUpJalITUpaau. bymapra sMouMoHal, KOTHUTHUB, BEre€TaTUB, CEHCOP
Xamjia TICUXOTHK Oy3ununuiap kupaau. bynmap opacuma KOTHUTHB Oy3wivnuiap
[IKHu KIuHUK HaMOEH OYyJMINKIa MyXUM YPUH srajuiaiam [66, 68, 69, 70, 78, 79,
80].

Kymuunuk TtakukoTinap myHu kypearnuku, [IK nma HeliponerHeparus
xapa€H Hadakar JopaMUHEPIHMK HEWpOHJapAa Kedaau, OaJKu XaBO paHr JIoT,
ajaliraH HEPBHUHI J0Opcajl SAPOCH HOPAAPEHEPTrUK KHUCMIIapa, AOpCcall TU3UM
CepOTOHMHEPTUK HelpoHiapu, Substantia innominata sa nucleus pedunculopontine
XOJIMHEPTUK HeWpoHmapuna xam ky3atuianu. Iy Hapca aitu® yTunagukw,
ME30JUMOMK,  ME30KOPTHKal  J0(haMUHEPTMK  THU3UM, CEpPOTOHWUH  Ba
aleTUIIXOJIMHEPTUK Xocumanap mukactianumu [IK O6unan orpuran 6emopiapia
KOTHUTUB Ba JICPECCUB CUMITOMATHUKA PUBOXKJIAHUIIKIA MyXHUM aXamusiTra sra
neb xucobmanamm [31, 36, 44, 45, 66,77, 111].

Heiiporicuxonoruk tekmmpum Hatwxkanapu [IK ga kynpok xotmpa
Oyswmmnuiapu, (GUKpP IOPUTHII WHEPTIUTH Ba Tacaluiim, KypyB-macodaBuid
(bYHKIHUSICHHU OY3WIUINN XOCIUTHHU Kypcarau [110, 124, 132].

Xo3upru BakTaa Kymiad wiMmuil agabuétmapna kadicu omwmiap IIK na
KOTHUTUB Oy3WIMIIApHU YyKypiamumwura cabad Oymuinu Tyrpucuaa Kyriad

Myxokamanap onubd Oopunmokaa. IIK na KorHuTuB Oy3ununuiap XOJaTUHU



61
aHuKJanaa 6emMop &€mm, KacaumK OomnuraHui Ae0roTa, KaCauTMK JTaBOMUMIIUTH
XamJia KOH-TOMHUpJaparu y3rapuiuiap kadu oMuiap MyXuM axaMusitra sra [36,
39, 44].

Kynmuunuk onumnapuunr ¢ukpuda, [IK na xorHutuB Oy3umuiiap
Ky4ailub OOpUIIMHUHI acOCMW OMWULIApUAAH OUpU TUTPOK Typura HucOaTaH
PUTHIIMK Ba OpaJUKWHE3Us] YCTYHJUK KWIMIIUAWD, JEKUH Oy Qukprap xamma
Myayui@Iiap TOMOHH/IAH TacIWKIaHMAaraH.

Levy. G Ba xammyamuduap (2002 iwn) 1K 1a KOrTHUTUB Oy3WIUIILIApHU
KacaJUTMK JaBOMHIMTH OwiaH Oornaiau [187], JeKWH Kym4wiuk onwmiiap Oy
KOHYHUSITHU TacAUKIaManuiap.

Haugarvoll K. Ba xammyammudmap (2005 i#un) ¢ukpuyda, KOH-TOMHUPIIH
reHesra sra Oynran omwwuiap [IK 1ga KOrHUTHB Oy3WIMLLIAD PUBOXIAHMIL
OpEIUKTOpU cHUdaTHIa KOH-TOMHUPIM TIeHe3ra o»ra OyiraH omwuiap Ae0
XUCOOIaHMaNIH.

Oxopuna kypcatmwiran [IK na KorHuTuMB Oy3wiumuiap 4YyKypJialldnl
XYCyCUSITU Ba TE3JMIH, XaMmja SroHa TalllXUCJall Ba JaBoOJiall YCyJUlapu
TYTpUCHJATH KapaMa-Kapiid (QUKpiap WIMHA WIITHUHT MaKCAaJWHHU KEITUPHO
yukapau: [lapkMHCOH KacalIUTHAa KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT  KJIWHUK-
HEBPOJIOTHK, OMOXUMHK, HEUPOTICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIApUHU YPTaHUO YMKHII Ba
yJIapHU JaBOJIAIl YOpA-TaA0UpIapUHU UIIUTA0 YUKUIIL.

Nnmuit wm yuyn CamMMMW  KIMHUKaCMHUHT HEBPOJIOTHS OyIuMuIa
CTalMoHap mapouTaa aaBojanran 50 Ta 6emop pyixarra OJIHH]IH.

Texmmpunran 6emopiap 55,9% spkak Ba 44,1% aénnapaan nubopar Oynau.
bemopnap €mm 30 man 70 €mravya Oynu0, yprada 54,9+10,2 €miHA TAIKUI STIH.
Kacannuk naomuiinuru yprava 4,46+6,2 vin.

Ymby kacamiuk acocaH Kapu ojJamiiapia UcTairaH €maa yupauam, JeKuH
OW3HUHT TEKIIUPHUII HATIKaJapu KacauIMK Kymnpok 45-59 ¢&m  opanuruma
ydparaHJIuruHy KypcaTau.

bemopnap kacammvk KIMHUK MIAKJJIapura Kypa 3 Ta Typyxra aXpaTujiiu:

aKUHETUK-puruj makiau - 29% Oemop, tutpok makiau 30,1%, apanam makiu
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40,9% Oemop. bemopmap opacuja KacaJUIMKHUHT apajall MIakiad Kyl Y4Ypaju.
KacannmukHUHT pUBOXIAHUIIT TapUXW, OONUIAHWIN €U, KIMHUKACH Ba KEUHIII
XYCyCHUSITIapU YpraHWIAHM, XaMJa YHH MIAKJJIAHUIIUTa TabCUp 3TYBYM OMUILIAP
YYKYp TaXJIWJI KWIAH]IN.

[NIKHUT KJIMHUK MIAKIJIApUHU y4paiid Oemopiap *KuHcura OOrJIMK XoJijaa
TaxJIMJI KWIMHTAH/JA, dpKakKiap KynpoK akKMHETHK-pUTUIIHMK (59,2%) Ba TUTPOK
(57,1%) maxkiam OwiaH, aémrap 3ca Kynpok TUTpoK (52,6%) Ba apamam (59,1%)
[IaKJIU OWJIaH OTPUTAHIIUTH MAbJIyM OYJIIIH.

bemop ypraua €miv KJIMHUK IIaKJIapra Ba KMHCTa OOTJIMK Xpijaa TaxIuil
KWIMHTAH/Ia, AaKWHETUK-PUTHJ IIAKIM JpKakiapra HucOataH aémnapia j3pra
¢uuapaa yupamu (49,36+ 10,2 Ba 54,85+9,7 &m, p<0,05) ky3arwiran OyJca,
apaJiail maxkiau HucOatad €mpok spKakiapaa yupaau (54,64+8,4 €m spkaknapaa Ba
58,05+7,6 ém aémnapna).

buz TIK HM TypiapuHu yHW JaBOMUNIMTA OwWiaH OOTJIMKIMTUTA Kypa
yprann® uukauk. OJMHTaH HaTWXKajdapra Kypa, YMyMHUM Typyxla Kacajluluk
naBoMuiuru 4,46+6,2 WAJIHA TAIIKWI 3THO, PHT Y30K JaBOMMIIMKA aKHHETHK-
purmuiK 1makauaa (6,19+8,3 i) Ba 3HT KMCKAa JAaBOMUMIIMK TUTPOK IIAKIIN]IA
(3,59+3,8 itr) Ky3aTHIIH.

TagKMKOTHHHI KEWMHTH OOoCKMYMga O3 KacaUIMK JaBOMUMJIMTAHU
KJIMHUK IIAKJIM Ba >KMHcra Oornmuk xonga ypranuO, [IK Hu Oapua KIMHHMK
HIaKutapuaa dpKakiapjaa aémiapra HucOaTaH Y30KPOK SKAHIUTHHU KypCaTIiu.
DpKakiiapjia KacaUTMKHU TUTPOK Ba apaJiail IIakJUlapura HUcCOaTaH aKMHETHK-
PUTHITUK [IAKIIHY, aélliap/ia 3ca apajiall MIAKIN Y30KPOK JaBOM IT/H.

[Myngait kuaub, rOKppuaa KypcaTHO YTWITAHIAp HaTIKalap TaXIUiH
myHu Kypcatauku, 11K Oemop €mm, >KMHCHM, KacajUIMK IIAKJIWra OOrJIHMK XO0Jiaa
y3Ura X0oC KJIIMHUKA Ba KEYUI XyCyCUSATIapUra 3ra 3KaH.

buz TIK Gunan orpuran 50 Ta Oemopma, xamaa €M Ba >KHHCHUTA MOC
Oynaran HazopaT rypyxgaru 20 Ta amaauii corjoM ojamjapia KOTHHUTHB
Oy3WIMIUIap KEUWIIN XYCYCHUSITIIADUHU YPTaHHII MaKcaauja HEHPOICHXOJIOTUK

Tekmupuin yrkazauk. Heliponcuxonoruk tectiap [IK Gunan orpuran 6emopiapaa
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Ha30paT TypyxJarwiapra HHcOaTaH, YyKyppOK KOTHHUTUB Oy3WJIHIUIAp XOC
skannmuru kKypcatau. [IK Ouman orpuram 50 ta Oemopman 93,5% KOTHUTHB
Oy3wiunuiap aHWKIaHAu. Ynapaan 63,5% Oemopna jgemeHnusrada Oyrad
KOTHUTHUB Oy3umunuiap, 18,2% O6eMopna enrun napaxkanaru nemennus Ba 11,8%
Ooemopza sSIKKOJ HaMOEH OyJraH JeMEHIUs Ky3aTHIIIu.

Heitponicuxonoruk tectinap PXBKII (MMSE) natmwxkamnapu 6 ta 6eMopaa
28-30, spHM ypraua 28,5+2,5 Oa/uTHU TAMKWAIA 3THO, KOTHUTUB Oy3WJIUIILIAP
HykmuruHa Kypcatam. 59 ta 6emopaa Oy kypcaTtkud 24 nan 27 Gamirada Oymnuo,
ypraua 25,8+3,6 Oamn Oynau. by ymapga MKB-10 Ba momudunmpranran
tamxuciaam Meb3ommapura (S.Guther, J.Touchon, R.Petersen, 2004) wmoc
KeJIaJuraH JIEMEHIUS OJIIM KOTHUTUB OY3WIHILIAp MaBXYyIJIUTHIAH JajoJiaT
oepanu. 28 ta 6emopaa PXBKIII 23 gan 11 raua, ypraua 18,6+2,6 6amn OynuoO,
MKB-10 Tamxuciam Meb30HJIApUra JIEMEHIMS Xakuja MabIyMOT Oepaiu.
bynapnan 17 ta Oemopma PXBKII 20-23 O6ynu6 (ypraua 22,4+2,7), eHrui
napaxanaru geMmenims Ba 11 ta 6emopaa 11-19 (ypraua 14,8+2,6 6ayut) Oynuo,
SKKOJI HAMOEH OyJraH IeMEHIIUS aHUKIaHIH.

I1K ra xoc OyaraH KOrHUTHB Oy3WIMILIApAAH siHA OUpH KypyB-MacodaBuit
byakusan  Oy3un umuaup. by kaOyn kwiumn (QyHKIMSICMHH Ba JTUHAMUK
MPAKCUCHU OY3WIWIM KypUHMIIUJA HaMo€H Oyrnaau. By Typmaru KOTHHUTHB
Oy3wMIIHU coar pacMuHM uym3uml CPY HeHponcHXoNoruKk TecTu EpraMuia
6axomanuk. by Tect natmxkanapu Oyitnua, 6 (PXBKII 28-30) Ta 6emopna 9,7+0,6
oamwn, (PXBKII 24-27) 6emopaa 8,2+0,8 0ann, yunan (PXBKII 20-23) 6emopaa
7,4+0,4 Ba (PXBKII 11-19) 6emopaa 6,5+0,7 6amyiHu TalIKuI TAH.

Nnmuit  amabuétnapaa KenTtupwiran wabiymotriapra kypa, I[IK na
KOTHUTUB Oy3WIHMNUIAp JapaKacMHU YyKYpJIAIIWIIA YHH THUTPOK IIIAKJIATa
HUCOaTaH, pUTHIMK Ba OpaJuKUHE3Usl Typu OWJIaH OTpuUraH OeMopiapaa KympoK
Ky3aTHIaju.

Uyxnosuna b.A. Ba xammyammuduap duxkpuua PXBKII Oyitnua Oamnap
WUTHUHAUCH TUTPOK-PUTUIJINK, PUTHUUIUK-TUTPOK Ba aKWHETUK KJIMHHK IIaKIUIapu

karopu Oyitnabd kamaitn6 Oopanu [124, 125].
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Avipum myamundap KacaJUIMKHH Ked Je0r0TH, 0eMOop >KUHCH, MabIyMOT
napaxacu Ba 6omka omuwutapHu 1K na korHuTuB Oy3unuinuiap NpeaukTopu aed
Xucooaauap.

Myngait kumu6, 1K ma xorHWUTHB Oy3WIMIIAp PUBOXKIAHHUII XaB(
OMUJIJIApH TYTPUCH]IA SITOHA (PUKP MaBXKy/[l HMac.

KOxopunarunapuu xucobra onran xonaa, 6u3 IIK ga korHutus
Oy3WIMIILIAp PUBOKIIAHUII JApaKAaCUHU Xap XUJI OMUJuIapra OOMIMK X0jaa Kypuo
YUKTUK.

OnuHraHn HaTWXanapra Kypa, 4ykKyp KorHuTuUB Oy3wnunuiap [IK HuHT
AKMHETUK-PUTUJJIMK Ba TUTPOK IIaKJIWra HUcOATaH apajall IIaKiIuja SKKOJPOK
HAMOEH OyNTaHJINTYd aHUKIAHAW. AKUHETHK-PUTUUIMK makina 7,4% OeMopna
KOTHUTUB Oy3ununuiap Kysatwimanu, 70,4% Oemopna neMeHiusraya Oyiras
KOTHUTUB Oy3miunuiap, 14,8% Oemopna eHrui napakagarud aeMeHuus Ba 7,4%
oemopaa SKKOJI HaMOEH OyiraH JeMeHIus Ky3aTwiau. TuTpok makiga 14,2%
OemMop/ia KOTHUTUB Oy3wiauil aHukiaanManud, 60,7% Oemopna aemMeHUUsITada
Oynran KorHUTUB Oy3ununuiap, 17,8% OGeMopna eHrun napaxanard JIeMEHIIUS Ba
7,1% Ta Oemopna SKKOJI HaMOEH OyiraH JeMEHIUs Oelrujaapu aHUKIIAH[IU.
Apanai makiaM aHUKJIaHTaH OeMOpJIapUHUHT Oapyacuja KOTHUTUB Oy3WIIHIILIAp
Ky3aTuiauO, ymapman 60,5% Oemopaa JneMmeHiusradya OyiaraH KOTHUTHB
oysununuiap, 21% Oemopna eHrun gapaxkanaru nemenuus Ba 18,4% Oemopna
SKKOJI HAMOEH OyJiraH AeMEeHITUs Oelruiapy aHuKIIaH IH.

[IK 6ockuunapu Oyiinad HEBPOJOTUMK AePUIMT Kydain® Oopuiu OuiaH
Oupra, KOTHUTUB Oy3uiauuuiap rapaxacu xam uykypiamud oopau. 111 Gockuuna
OTUPPOK KIWHUK CHUMITOMATHKa Ky3aTWIAX Ba Oy HEWPOICHXOJIOTHK TeCTiap
Ownan tacaukiaanau. OauHraH HaTwxkanapra Kypa, | 6ockuuna PXBKII 24,7+0,3
6amn. CPY tectu 8,2+0,2 6amn Ba I[IJIBT 15,84+0,3 Gannau Tamkwn straH Oysica,
aitnu Baktaa Il 6ockuuna ymoOy cuHamanap Kypcatkuau Moc pasumiaa 20,5+0,2;
6,1+0,3 Ba 11,5+0,2 OGauHM TaAmIKUA OTUO, YyJIApHU WIIOHYIM paBHUIIIA
kamairannury anvkiaangu (p<0,05). VYTka3unraH HEUPONCHXOJOTUK TECTIIap

HaTWKAcura acocaH KacaJuIMKHUHT | Oockmumpa 21,4% Oemoprnapia KOTHUTHB
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Oy3unumap Ky3atuimanu, 57,1% Oemopnapaa nemeHnusirada OyiaraH KOTHUTUB
Oyswmunuiap, 14,3% Oemopmapaa eHrun napaxkamard jaemeHius Ba  7,2%
Oemopnapia SIKKOI HaMo€H Oynran aemeHunus kys3aTwind. Kacammukauar I
O6ockuunma 6apua GeMopiiapaa KOTHUTHB Oy3winil HaMo€H Oynu0, yaman 60,8%
Ooemopriapja aeMeHlusAraya OyjiaraH KOTHUTHB Oy3wiunuiap, 26,1% Oemopnapaa
SHTWJI Japaxkamaru jaemeHuus Ba 13,2% Oemopiapia sKKoJl HamMoE€H OyJraH
nemenims kyzatwian. Kacammukaunar III Gockumumnpa nesipiu Gapya Oemopiapaa
KOTHUTUB Oy3wiuin Ky3aTwinO, ymapaan 47,3% Oemopiapaa JeMeHIMsrada
Oynran korHutuB Oy3wuiil, 31,6% Oemopnapaa eHruwi Japaxajard JeMEHIUs Ba
21,1% Oemopnapaa kKo HAaMOEH OyJTraH AeMEHIUS Ky3aTHIIJIH.

[Mynaait kunubd, koruutuB Oy3umiunuiap [IK 1na kacaqIMKHUHT KIWHUK
makjjiapura Oorjauk  Oynu0, aKWHETUK-PUTHIUK-TUTPOK-apaiall IIakiapu
KaTopu Oyiiyiad JeMeHIUs Aapa)kacH, >KyMilaJilaH sSIKKOJI HAMOEH OyJraH JeMeHITUs
xam om0 Oopanu. Illynunrgek I[IK ma xorHutuB Oy3wnuuuiap Jgapakacu
KaCaJUIMKHUHT OoCKHujiapura xam Ooriauk Oynu0O, rokopu OocKuwiIapuia
JIEMEHIIMATA XOC KOTHUTUB OY3WIHIILIAP PUBOXKIIAHAIH.

W3naHUIIMMHA3HUHT KEMUHTH OOCcKu4K1a Ou3 6apya OeMOpIIapHU IIaXCUM-
smoroHan-chepacunu Oaxonanuk. CromnOeprep-XanuH Ba LlyHr mikanamapu
Oyiinya yTKa3WwiIraH HEHPOICHUXOJOTUK TEeCTiap KacaUIMK KIMHHUK IIaKJUIapH
Oyiinya TaxJIMJI KUJIMO YMKWITaHJa XaBOTUPJUK Ba JIETIPECCHs apajanl IIakijaa
SAKKOJIPOK HAMOEH OyNHINM aHUKIAHAW. AKWHETUK-PUTHIUIMK IIaKIJa PEaKTUB
xaBotupiuk (PX) - 30,3, maxcuit xaporupiuk (LX) - 33,7, aenpeccust - 53,2
OaylapHU TalIKWJI ATraH Oyiica, TuTpok makiga PX - 30,6, IIIX - 35,5, nenpeccust
- 53,2, apanam makiga 3ca 0y kypcatkuaiap 30,8; 37,6; 57,2 GayutapHH TaIIKujI
stau. llynmait kw6, 1K Ounan orpuran GemMopiapja XaBOTHPJMK Japa’kacu
(PX Ba IIX) Ba mempeccusi XonaTiapyd Kaca/UIMK OOCKWUWIapura OOTJIMK XOJIIa
TaxXJIWJI KWIMHTAHJA KyWHJard XyJocara KeJIWHIu: OEeMOpPJIApHUHT IIaXCHid-
AMOIMOHAN c(epacuiary y3rapuuuiap KaCaJWIMKHUHI IIAKiIdra Ooriuk Oynuo,

xeseh ysrapumutap apanamn makiga Kysatwiaad. 111X Ba gemnpeccust akMHETHK-
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PUTHUI-TUTPOK-apanall I[Iak/ulap Katopu Oyitnad ommO Oopau, peakTuB
XaBOTHPJIMK 3ca Oapya makuiapaa aesipiau Oup Xui napaxaia Ky3aTuiiiau.

Texmupum naBomuga 6u3 IIK ga KOrHUTHB Oy3wiIMILIAp J@pakacHHU
oemopinap IIDC Owman OOTIUKIWTHHU Taxiuil KwinO dYukauk. OIuHTaH
HaTWXKanapra Kypa, JeNnpeccus Japakacd KOTHUTUB Oy3wiuiUiap OWIaH TyTrpu
KOPPEJSALUOH OOTJIMKKA 9ra SKAHJIMTU aHUKJIAHIIA Ba Oy OOTIMKIUK XaBOTHUPIIHMK
napakacu OwnaH Kysatuimaau. by Hatmwxkacuaa IIK na xormutuB Oy3mmuimiap
YyKypJialluliiga ACHpeccus MYXUM axamusiTra sra JeraH XyJiocara KeJuiil
MYMKHH.

HeBponorussHUHT 3aMOHABUN PHUBOXJIAHUIN OOCKHYIApHIa KOTHHUTHB
Oy3WIMIIUTApHU  JIaBOJAIl ~ CTPATETHSICK  IOKOPU  Jlapakalld — OTHPJIUKIAru
y3rapuiuiapra WyHaITUpPWITaH. Xap XU OJTHOJOTHSUIA  JeMEHIMsUIapaa
alleTHIIXOJIMHACTEPa3 HMHTHMOUTOpPJIapM Ba MEMAHTHH TaBCUA OJTHIIN Makcajra
myBopukaup. Jlekun nemeHmusiraya OyjiraH KOTHUTHUB Oy3wiuiiapaa Oy gopu
BOCTaJIapH camMapaJopJIuru eTapiu aapaxana smac. Ly caGabmu, eHrun Ba SKKOJ
HaMOEH OyiraH KOTHUTUB Oy3WIMIUIAPHUA JaBoJiallifla HEHpoMeTOoOOIHK
npenapaTiapHu Kyjuram tascus atunaau [18, 121, 127].

[{uTUKONMH IOKOPHU JapakaJard HEMpoMeTabOoJMK TahCHUpHUTa Ara OyiraH
nopu BocuTacu xucobmanaau [3, 8, 106, 116, 117]. YV Heliponnapra aereHepaTHB
y3rapunuiap OWiIaH KedaauraH KacaJUTMKIApHW JaBoJallfa KyJJIaHWJIaJuraH
QKOMMO HEUPOMPOTEKTOP JOPU BOCTACUIMD.

R.Conant, A.G.Schauss (2004) Ba xammyaiuudiap MabIyMoOTIapura Kypa,
yHUYa OKOpY OynMaraH KOTHUTHB OY3WIMIUIApHH, XaMaa AJbLIreidMep THITHAArH
KOTHUTHUB OYy3WIHIIIIap/a *Ky/a Karta Epaam Oepaiu.

Espoma (Davalos A., Castillo J., et all, 2002) xiuMHUK TaaKUKOTIAPH
Oyiinya, ITUTUKONIMH OEMOp yMYMHI axXBOJMHU Ba HEBPOJOTHK (PaOTUATIAPHH
AXIIIANINA, XaMJa XapakaT (yHKIUsJIapd Ba KOTHUTHB Oy3WIMIIUTAPHU 3pTa

TUKJIaHUIUra Epam oepasu.
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3amoHaBuil WiIMHUK afgabuériap 4Yykyp Taxauin KuinHuO, IlapkuHCcOH
KacaJUIUTUIard KOTHUTUB OYy3WIMIUIApTa [IUTUKOJIUH 0P BOCTACUHU TAbCUPUHU
ypraHuuira OarviuiaHraH MabJIyMOTIApHU YUpaTMa/IuK.

Iynra acocmanran xosnjga Owu3 onguMusra [lapkuHCOH Kacamuruaa
KOTHUTUB Oy3WwiunuIapHd Oaprapad KWIUIIA UUTUKOIUMH JOPU BOCUTACH
camMapaJIopJIMTUHU YPraHUIIHA MaKcaJ KUIUO KyWJIUK.

[IK 6wran orpuran 30 man 65 €mravya Oyiran Oemopiap TEKIIHPYBIAH
yTKa3wiau. bemopnap yprada €mm 55,1446,7 Hu TalIkuia 3TAU. Yiap 2 Ta rypyxra
aXpatuinau: 1-rypyx NapKMHCOHM3MHHM JaBoJlalla KyJUITAHWIAAUTaH aCOCUIA JTOpH
BocUTajlap OwiaH Oupra muTHKOIWH (mepakcoH-Nycomed) kaOynm Kuumdmiw.
Vnapnan 60,5% nemennusirada OynraH KOTHUTHB Oy3uinunuiap, 23,7% eHrun
napaxkanaru neMeHuus Ba 15,8% gkkoa HaMOEH OyiraH JeMeHUUs Ky3aTWiau. 2-
rypyx, OeMopiiap MapKMHCOH3MMIa KapIiu JOpyd BocuTalap Owian Oupra
nupameram KaOyn Kunumiau. Yiapjaan 65% JneMeHnusiradya OyjiraH KOTHUTHUB
oy3unum, 20% eHruwn gapaxaaaru aeMeHnus Ba 15% OeMopaa SKKOJI HaMOEH
Oynaran pemenmus kysatwigu. | rypyx Oemopinapra 1000 mr 10 kyH naBomuma
kyHura 1 maprta 100,0 ma 0,9 % HaTpuil Xjaopuj 3puT™Macura Kymud BeHa HUWra
TOMYHIA0 F00OPHIIJIH.

bapua 6emopinapra gaBojamirada Ba JaBOJIAINIJIaH KEWHH KalTa KIMHUK-
HEBPOJIOTHK Ba HEWPOICUXOJIOTMK TEKIIMpUIIAP yTKaswiau. KeHratupuiran
HEUPOIICUXOJIOTUK TEKIIUPHUIIUIAP YUYH Kyhuaaru rectiap Kyyuanwian: PXBKIL,
CPY, ITABT Ba Illlynere cunamacu. lllynunraek Gormn orpuiiy, OOl aijIaHUIIIU,
KyJIOKJapAa IIOBKUH, XOTHUpa Macaluiiy (MapullOHXOTUPIUK, TAPKOK XOTHPA),
YMYMHH  XOJCH3JIMK KaOu CyObEKTHB CHUMITOMJIAp XaM  OaXxoJIaH[Iu.
Heliponcrxonoruk TeKIMpHILIIap HaTHKaJIapy LIUTUKOJIMH JTOPU BOCUTACH OWJiaH
neBoiaHran  Oemopmapna 4 xadramaH  CyHT  KOTHHTHB — (haOJUSITHH
SAXIIWIAHTAHIUTHHA Kypcatau. EHrun KOrHUTHB Oy3wnunniap OwiiaH HaMOEH
Oynran Oemopnapnaa Hedporncuxosoruk TecT PXBKII Oyitmya ypraua Oamm
umoHwWM  napaxana kyrapungu  (p<0,05), mynunrnek CPY Ba IIIABT

HeﬁpOHCHXOHOFHK TECTJIIaApU XaM KOI'HUTHB 6y3I/IJ'II/IH_U'Iap SAXTTWIJIIaHT aHIUTHHA
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Kypcatau. HazopaT rypyxzaa xam Oy KypcaTKuwiap MKOOMH HaTuXKa KypCaTAH,
aexkuH 1-rypyx Oemoprnapra HucOaTaH KaMpok 3(H(PEKT Ky3aTHIIaH.

Kornutus ¢yHKuusiapra UATAKOIUH JOPU BOcUTacuHU Tabcupu 20 Ta
oemopna naBosamHUHT 12-xadTacupa XyAad Iy HEHPONCHUXOJOTHK TecTiap
omnan Oaxomanau. PXBKII Tectm Hatwkacura kypa 12-xadrTama oJIUHTH
XOJlaTra Kaparatja aH4a IoKOpH Jlapakara KyTapuiJiu.

OnuHran HEWPOIICUXOJOTUK TECTIap HaTWKaldapu Oyhuda, IUTHKOIUH
JIOpY BOCHUTACH €HIMJ Ba SIKKOJ HaMOEH OyiraH JAeMEeHUusIu Oemopiapra
HucOaTaH, AeMeHIUATa4Ya OyaraH KOTHUTHB Oy3WiIHIIIIap XoJaTuaara oeMopiapaa
aximuy camapa oepau (p<0,05).

Ymly KkacaJulMkaa KOTHUTUB Oy3WIMILIAPHU KOPPEKUUS KUIMIIAA
LIUTUKOJIUH JOPUM BOCUTACHMHU KyJUlall XM camapa Oepaau. LlutukonuH nopu
BOCUTacH OwujiaH JaBojlallljla JEeMEHLusAra Xxoc Oy3uwiumuiapra HucOaTtaH

JCMCHIMATada 6YJIF3H KOTHUTHUB 6y3HnHmnapz[a AXIIA HaTHXKaJIapra SpUIIHIIIN.
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XVYJIOCAJIAP

1. ITapkMHCOH KacayUIMTUJa KIMHUK Ba aHAMHECTUK TEKIIMpUIUiap Oemopiap
émmra, )KHHCUTa, KaCAJUTMKHUHT KJIWHUK IIaK/UIapd Ba OOCKUWIApUTa OOTIIHK
OyJraH XyCyCUSITIIApUHH KypcaTuO O6epajiu.

2. [lapkMHCOH KacaJUIMTUra 4YyKyp KOTHUTHB Oy3ujaunuiap Xxoc Oymu0,
Ne3perymsiTop, HeMpOoAMHAMUK Ba KypyB-MacodaBuil pyHKIMSIIApHA OY3HIAIITN
YCTYHJIUTH Xucobura Kydan®b OopyBuM xycycusarra ora. [lapkuHcoH
KacaJTUTH/Ia KOTHATUB OY3WIHIILIAp Japakacy KacaJUTMK KIMHUK ITaKUIapu Ba
Oockuunapura OoOryiMK Oynu0, aKMHETUK-PUTHMIA-TUTPOK-apayiall [IaKJJIapH
Karopu Oyiinad kKyuyainO Oopaaud Ba KACALTUKHUHT IOKOPH OOCKHUWIapuia
JIEMEHITUSATa X0C OyJIraH KOTHUTUB Oy3UJTUIIIAp KeTUO YUK IH.

3. [TapkuHCOH Kaca/uru OwiaH orpuran 6emMopiapHu 0as3uc JaBojiall TYypyXuia
IUTUKOJIMH  JIOPU  BOCHUTACMHU  KyJUlalll — KJIMHUK-HEBPOJOTHMK  Ba
HEHPOIICHXOJIOTHK KypcaTKA4YIap IWHAMHUKAcHIa WKOOWMH HaTwxka Oepasu.
Korautus Oy3uinuiuiap napaxacu OujaH COJMINTUPWITAHJA HUTUKOIUH JIOPU
BOCHUTAaCH KYMPOK JEMEHIMsATa4Ya OyiraH KOTHUTHUB Oy3WiunuIapia sIXIIu

HaTKa Oepajy.
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

1. ITapkMHCOH KaCaJTUTH y3UTa XOC KJIMHUK KEUHUII XYCYyCHsATUTa 3Tra OyiIu0, Bpad
HeBpostornapra [lapkuHCoOH Kacayumrura nry0xa KWJIHIT Ba KEYUI OTUPIUTUHA
aHUKJIA0 OJUIN YYYH KaCANTMKHHHT 3pTa OOCKMWIapuaaék kuécnald oJymira
&pnam G6epaau.

2. [TapkuHCOH KacayuTMrMHA 0a3uc JaBojalira ITUTHUKOJWH JOPH BOCHTACHHH
KYIIHII KaCaJUIMKHUHT 3pTa O0CKUWIapuaa 1okopu 3 dexT Oepaan Ba KOTHUTHB
Oy3mwmnuIapar MycOaT KOPPEKIHMACH Ba AEMEHITUSHU OJITMHU OJIMII YIYH acoC

Oynu0 Xu3MaT KUJaau.
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1-UJI0BA

PYXUM XOJIATHU BAXOJIAIII KUCKA IIKAJACH (PXBKIII).

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE).
M.F.FOLSTEIN, S.E.FOLSTEIN, P.R.HUGE, 1975

Cunama baxo
1 .Bakt Oyitnda MyJpKai: 0-5
Cananu aliTuHr (cana, oM, vui, xadra KyHu, WA BaKTH)

2. XKoiira mymxain: 0-5
bu3 kaepaamuz? (Mamiakart, BUWIOAT, MAXAp, KIMHUKA, KaBaT)

3.0cnam KOOMIUATH: 0-3
VYyra Cy3HHM KaUTapuHI: KaJlaM, Y1, pydka

4. JIukkaT Ba XUCOOJIaIll KOHIICHTPAIUSICH: 0-5
Kerma-kernukaa canam («ot 100 otasaTs 7") - 6emr mapTa €Ku:

Teckapu Tanadgdy3 KHWIMHT "MakoH" Cy3UHU T€CKapucu

5.Xotupa 0-3
Yura cy3nu 3ciaanr (3 myHKT/IarH)

6.HyTk: 0-2
Pyuka Ba coaTHM Kypcatamu3 Ba cypaiimMus: "Oy HuMa 1e0 atamaau?"
Kaittapunu cypaiimus: "Xeu kaHjai arap, Ba €Ky JICKUH"

3-sTarm OyHpyKHHU OaXKapHIIl: 0-1
"VHr KyJIMHru3 OWjiaH KOrO3HH OJIMHT Ba YHU UKKHU OyKJ1a0, YHH CTOJ

yCTUra KyuuHr"

Yxunr: ""Ykunr Ba 6axapunr" 0-3
1. Ky3napuHru3HU IOMUHT

2.bupopraramn €3uHr

3. PaeM um3uHr 0-3
Ymymuii 6amn 0-30

Hartu:kanap uarepnperanusicu:

28 - 30 6am1 - KorHUTUB GyHKIUsIIAp Oy3uiMaraHn

24 - 27 Gann - gemeHIusAra4a OyJirad KOTHUTHB Oy3WiInILIap
20 - 23 Gayn - eHrua gapakaaard J1eMeHITUs

11-19 6ann - ax10J1 HAMOEH OyJTraH AEMEHIIUS

0 - 10 Gann - orup AeMEHIUS
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2-UJIOBA
INEIMOHA TUCO®YHKIUACHU BATAPESA TECTHU (IIABT).
FRONTAL ASSESSMENT BATTERY (FAB)
(B.DUBOIS BAXAMMYAJLJI. 1999.)

by tect PXBKII spam MMSE Ttectu erapiam Oynmaranma Oorn Mus

MyCTJIOTH TIEMIOHA KHCMH 3apaJlaHdIM XHUCOOWTa KenuO YWKIaH JCMEHITUSHU

NyCTJIOK OCTH Liepedpan THU3UMIIAp XUCOOWJAH KeIMO YMKKaH JIEMEHIIMsIIaH

dapkiam y9yH KyJUTaHUIAIH.

1. Konuenrtyanuzanus. bemopman cypamaau: "Onma Ba HOK KaHJIall yMyMUU
tomonsiapu 6op?" Tyrpu ne6 cananaau arap "Oymap meBa" aeb >xaBoO Oepca.
Arap Oemop KwuilHaiica, €KM HOTYIpH >kaBoO Oepca MHMQPOKOp y3H TYIpPHHH
antanu. Keiinn cypanaau "Ilanto Ba KypTka' KaHOad yMyMUN TOMOHIIApU
6op?" ... "Cron Ounan cTyiaHu ymyMuii ToMmoHu?". Xap 6up xounat 1 6ain 6uiian
O0axonanagu. Makcuman 6aii - 3, Mmuaumadi - 0.

2. Hytk paBonnuru. Ky3napuu romub cypanaau, Oup gakuka gaBomuzaa "¢ xappu
OwiaH OoUUTaHAJAWraH Cy3JIapHU alTUIIM Kepak. byHna wucmmap kaOyn
kunmaMaiiau. Hatwka: 9 Ta cy3 - 3 6amn, 7-9 cy3 - 2 6am, 4- 6 cy3 - 1 6ann, 4
JaH KaMm Oyica - 0 6as.

3. Jlunamuk mnpakcuc. bemop mmdokop KypcaTtraH ydyTa KeTMa-KeT XapaKaTHU
Oaxxapuiu cypanaau. Kymn cTonm ycTura TOpuU3OoHTan Kyluinaau, Kyl kadtu
nactra kaparad Oynanu. llludokop Oupunum Oaxapa€tranaa ¢axkaT TUKKAT
Ownad kapa® TypuIll Kepak, MKKHHYM XOJjaTJa Bpau OpKaculaH Oaxapaiw,
KOJITaH XOJIaT/la y3u MyCTakui Oaxkapuimu jo3uM. Hatmka: 3 Ta cepusiHu Xxam
TyJIUK Oaxkapca - 3 6a, 2 Ta cepust - 2 6amn, 1 Ta cepus - 1 6an.

4. Opmuit peakuust TawnoBu. WucTpykiust Oepwmanu: Xo3up MEH CH3HU
JTUKKATUHTU3HU TEKIMUPUO KypamaH. Arap man | mapra ypcam cu3 2 mapTa
YPUIIIMHTU3 Kepak, arap MEH KeTMa-KeT 2 MapTa ypcam cu3 (pakat Oup mapra

ypacus. Putm kyiuaaruya oynanu: 1-1-2-1-2-2-2-1-1. Hatwxkanapuu 6axosnar:
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Tyrpu Oaxkapui - 3 6asi, 2 TajaH Kyl XaTo KuiMaca - 2 6ajul, Kyl XaTOJHKIap
Oyinca - 1 6amn, arap 1 mapTa mupOKOpHU KUJITaHUHU TYJIHK KaiTapca - 0 6as.
. MypakkaOnamTupiirad peakius TaniaoBu. UHcTpykuus Oepunaan. Arap MeH 1
MapTa ypcaM CU3 Xeu Hapca KHJIMalCcu3, arap MeH KeTMa-KeT 2 MapTa ypcam CHu3
1 Mmapra ypumuHru3 kepak. Purm kyimaaruyga: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2. Hatwxkanu
Oaxomari 4-myHKTAard Kaou.

. Yuuta6 onum pediuekcu. bemop kadtuHu rokopura kapaTral XoJjaa KyJJIapuHu
THU33ara Kyunb yrtupuin cypanaau. Pedmekc Oynmaca 3 Oami, arap Gemop
cypacaku HUMa Kujail yunutaiimu fe6 2 6amn. Arap 6emop yiuiaca, yHra OyHaka
KWIMaHT JeWuiaau, KalTajlaH TEeKIIMPUIIaau, arap Takpop XxoJataa pedrekc
Oynmaca 1 6amn, Teckapu xonaa 0 6amn kyiwinanu. ynamait kuimo, Hatxka 0-
18 Gamnrava OGaxonananu. 18 Oanm KOTHUTUB (PYHKIUSIAp CaKJIAHTAHJIWIU Ba

IOKOPpH KOTHUTHB AdpaKaHH 6I/IJ'IIII/IpaIII/I.
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3-UJ/IOBA
COAT PACMUHU Y3 TECTH. ( Lezak MD., 2004.)

Tect kyinparnya Oaxkapwnaau. bemopra To3a omatnard Koro3 Ba Kajiam
oepunaau. ludoxop aiitagu: "Korosra mymanok, coaT paCMUHHM Ba CTpeJIKaJapu
Owian coar 15 pgakuka OynraH BakTHM KypcaTuO um3uHr". bemop Mycrakui
paBula aiijlaHa YM3MILKA Kepak, 12 Ta pakaMHU TYIpH >KOWJIAIITUPUO YW3TaH
OynIMIIM Kepak, CTpeliKajiap aWTWITraH BakTra Kapad Tyrpu YW3WIraH OYJIUIIH
kepak. CornoM ojmamja Oy Xed KaHAal KUMMHYWIMKIAD TyraupMaiau. Arap
xaTonukiap Oynca 10 6ammm mkana €épnamuga Oaxonananu. 10 6amn - mebépaa,
allylaHa YM3WITaH, pakamiiap *Kouuia, CTpeJKalap alTiIrad BaKTHU KypcaTaiu.

9 Oann - cTpenkanap xKoWIalMIIKAa YHYATUK aXaMUsTIu OyJIMaran XaToJuKIIap

8 Oasw - cTpenKaiap >KOMIAUIINIA CE3UIAPIN XaTOIUKIap

7 Gain - cTpenkagap yMyMaH HOTYTPU BaKTHU KypcaTaau

6 Oamn - crpenkanap y3 (QpyHKumsicuHU OakapMaraH (MacajgaH aWTWUITaH BaKT
ailylaHara OJIMHTaH TECKapu NyHaIuUIIA)

5 OanyoB - nudepbaaTaAa pakaMmiiap TeCKapyu MyHAUIIA KOMTaIITUpUIran (coaTt
CTpeJKacura kapama-Kkapiiuu €Ky pakamiiap opajukiapu Oup Xuil amac)

4 6amnn - coat OyTyHIUTH Oy3WiITaH, coaT pakamjapu WyK €KH ailllaHanaH
TaIIKapuIa

3 Gamt - pakam Ba 1udeponatr Gup-Oupura Moc Keamanu

2 6ainn - 6emop (paoauATH yMyMaH pacM YM3UIITa KOAUP dMac, JICKUH Xapakar
KWJINO KypaJu, JEKUH caMapacus

1 Gat - 6emMop TONMIIUPUKHU Oa)kapuIlira Xapakar XxaM Kujia oJIManIu.

Ymby xonataa aHUKIAMITUPUIN KUPUTHII YI9yH ITHUGOKOP TOMOHHUIAH
YU3WITaH COHJM IMdepOiiaTura CTpeNKaTapHA YWU3WIN Cypaiaau. Arap Typiu
ATUOJIOTHUSIIN IEMEHIMS €KU MyCTIOK OCTH TYT'YHJIApU COXACH IIMKACTIAaHMIIAA Ba
IOKOpY Jlapakajiard JeMeHIusaa (Gakar MyCTaKWJ paBHUIa YU3UI OYy3WIIaJH,

Talép pacMmra CTpEIKaH! >KOMIAIITUPULI CaKJIaHTaH OyJau.
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4-H/IOBA
JAUKKAT BY3UWJIMIINHU TEKIIIUPUILI

HynpTe xaaBanu 1 nan 25 rada Oyiarad TapTUOCH3 XOJ/a KaTakdajiapnaa
JKOMJIalrad COHJiap TyImuiamMu. bemop skaaBannaH pakamiapHu 1 gan 25 rada
KeTMa-KeT Kypcatub aitub Oepumim kepak. 4-5 Taraua Oup-Oupura yxmiamarat
Mynere )xaaBamu Oepmnamu. [udokop xap Oup >kagBan yuyyH KETraH BaKTHHU
oenrunad 6opaau. Kyiingaru kypcatkuuinap aHUKIaHATU:

1) anoxuma 1 Ta xamBammarum keraauraH BakT 40-50 coHusmaH omica
*KaaBaygaH pakamiapHu 1 nan 25 rada kerMa-KeT KypcaTu6 Ba allTu6O Oepuiira;

2) Bapua xanBayapHu OaskapuIl y9yH KETraH BaKT TUHAMUKACH

1 2 3
14118/ 7 124121 221257 [21]11 95112320
22'110/9 /6 62 (103 [23 1412517/1 | 6
16 5 82011 17[12 (165 |18 3 [21(7 [19[13
23|12 [25|3 |13 1 (15[20|9 |24 2312[24|16| 4
19151712 4 19(13 |4 |14/ 8 8 [15/2 [10[22

4 5
21112]7 |1 |20 5 [1412[23] 2
615173 18 1625(7 [2413
19'4 /8 2513 113 [20]4 [18
24,2 221105 8 1011922/ 1
9 [14/1123]16 21159 [17] 6

By Tect €pnamuna 6emMopHU AMKKAT XYyCYCUSATHHHM KyWumarnda Oaxosiarn
MYMKUH:

Arap xap 6up [llynbre kagBanm yuyH Oemop MebEpuil BakT capdiaca
JMKKAT eTapiu Aapaxkaaa 1e0 XucoOiaHaIu.

Arap xap Oup Ulynere >xanBamura Kypcatu® OeMop MyJDKanaardia
KyOpoK BakT capdraca AWKKAT eTapiu Japaxaaa KaMJIaHMaiau 7ae0
XUCOOIaHaIN.

Arap Hlynbre sxanBanu kap outracu Oyiinya ajgoxuja OaKapuUII BaKTH
MeBEPUIAH OmMb KeTca TUKKAT HyK Ae0 xucobiaHaau.

Arap [lynpTe xaaBanuHu Xap OMpU YUyH KETTaH BaKT OO OOpHIIM Xap
XWJI OyJica TUKKAT HOTYPTyH XHUCOOIaHaIu.

Arap xap Oup »ajBaj yuyyH KETraH BaKT HaBOaTAarucujaH omud Oopca,
JUKKAT (KaMain0) KyucHu3naHuO KoJiaraH aed XucooiaHau.
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Hcem, mapughu

S5-HJ/IOBA
XABOTHPHU AHUKJAII BA BAXOJIAIII BYHHNYA
CIIMJVIBBEPT'EP-XAHUH HIKAJIACH

Texwupye canacu

Kypcarma: "Kyitnga kentupuiaran xap Oup *KyMmiaaHU JUKKAT OWIaH YKHHT
Ba ailHaH XO3WPIH MaWTAa y3UHTM3HHU KaHAal Xuc KujaaétraH OyJICAaHTH3 IIyHTa

MOC jkaBoOmap Tyrpucura "+" Oenrucuan KyuwmHr. CaBoJuiap yCTHAA Y30K
yiJlaHMaHT Ba (UKPUHTU3TA KelITaH OMPUHYN KAaBOOHW OCITHIIAHT, YyHKU TYTpU

€KHM HOTYTpH jkaBoOJ1ap Hyk'".

bnanuxnune ono momonu

No

CABOJUIAP, BASUATIIAP

Acio
yHJal
sMac

banku
yHJau
Aup

Tyrpu

Kyna
TyIpH

MeH THHYMaH

Memnra xeu Hapca xaB(d conmaiiau

MenuHr acabiapum TapaHriamrad

BlwN e

Men adcyc yekasnman

ol
1

Men Y3UMHH 0300 XHC dTas IIMaH

o

Men xadaman

Menu py#i 6epuilii MyMKUH OyJraH
MyBah(PaKUATCU3NUKIAD KUTHASTIAN

Menu Y3UMHH JaM OJI'aHJACK XHC
KHJI1adAIIMaH

MeHn xaBoTHUp1aMaH

10.

MeH MYKHM KOHUKMACJIMKHU XHUC
KHnJjaassiimMaH

11.

MeH y3umra umoHaMmaH

12.

MeHn acaOuitiamasnMan

13.

VY3uMHM KyWuIra »Kou Tona oaMasiiMaH

14.

MeH yra TapaHr xoJyiaraaMaH

15.

MeH TaHTJIUKHU XHC KHWJIasaIIMaH,
CHUKHJIasAIIMaH

16.

Men MamMHyHMaH

17.

MeH TanmBHuIIIaMaH

18.

MenuHT acabiiapuM Kyjaa Ky3rajaraH Ba

Y3HUMHH Ha30paT Kujia oJMasriMaH

19.

MeHn xypcanaMas, o iMaH

20.

MeHMHT KyHIJIUM XyII
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Opka momoHu

No Hespmu | bab3an | Tes-te3| deapau
xeu xap
KauoH JIOUM
21. |MeH KOHUKHII XHC KAJIlaMaH
22 |MeH xyna Te3 yapuaiiMaH
23. |MeH Te3 iurnad 1O0pUITUM MYMKHH
24. |Men xam Gomkanapra yximad 0axTiu
OYJIUIIIHYA XOXJIapAUM
25. |dappoB O6up kapopra Kejia oJIMaraHuM
y4yH XaMm Oab3aH I0TKa3u0 KysiMaH
26. |Onatna MEH y3UMHH TETHK XHC KUJIaMaH
27. |MeH TuHYMaH, y3UMHHU 00CcHO oJIraHMaH,
Ba3MUHMaH
28. |KyTtuna€rran KHHUHYWINKIAp 01T
MEHH KYyJla XaBOTHPra CoJIau
29. |Men ap3uMaraH Hapcajapra xam xKysa
CUKUJIaBEepaMaH
30. |MeHn xyna 6axTuépman
31. |MeH xamma HapCaHH FOparuMra sSIKHH
oJlaBepaMaH
32. |Menaa y3uMmra UIIoHY eTHIIIMaRIu
33. |Onatna MEeH y3UMHU XHUMOSICH3 1¢0
OwnamaH
34. |MeH yTa orup BazusTJIapJaH Ba
KHAMHYAITUKIIAPIaH YETPOK, FOPHUIITa
XapakaT KujamMaH
35. |MeH y3uMHHU Mabioc ce3ub TypamaH
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36. |MeHMHT KyHTJIUM TYK

37. |Ap3umMaraH Hapcajap MEHUHT (UKPUMHH
KOYHPaJH Ba XasHDKOHTA COJIAH

38. |Men xada OycaM y30K BaKkT y3UMra
KeJa OJIMal Ba yHyTa OJIMal FopaMaH

39. |Men Ba3MHUH 0JJaMMaH

40. |MmmapuM Ba pekaiapuM Xakujaa
yiliacaM MEHU Ky4IH XaBOTHp 3rajiad
oJaau

Mavaymomaapnu maxaun Kunuuwi 6a Xucooiaui:

benrunanran 3, 4, 6, 7,9, 12, 13, 14, 17, 18 pakamnap duruamucu - (X 1)

xucobyianaau, keiuH koiral 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 pakamnap HUruHaucu

- (I 2) xucobnanagu.

Ky#iunaru ¢popmyna

PX=X1-X2+35

Oyiinua peakmue xaeomupauk (PX) napaxxacu aHUKJIaHAIH.
Xynnu myaaaid tapzga X =2 1 - X 2 +35 popmyna Oyiinua
waxcui xaeomupaux (111X) napaxacu aHUKJIaHAH.

By epna X1 - 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40 pakammap

Oyiin4a >xaBoOJiap HUTUHIUCH;

X 2 - 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 pakamuap Oyiinuya KoJIraH »aBoOjap

WUUTUHOINUCH.

Xasomup oapascanapu:
Enrun xaBotupinuk - 30 6annraua;
VYpTta napaxkamaru XaBoTupauk - 31-45 6a;

Kyunu xaBoTupnuk - 46 Ba yHJ1aH I0KOpHY Oasl.
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6-U/1I0OBA
JENNPECCUSTHA AHUKJIAIII BA BAXOJIAIII BYUWYA ITYHT
INKAJIACHA

Hcm, mapugha Texkwupye canacu

Kypcarma: "Kyitnaa kentupuiiran xap Oup >kKymJIaHU JTUKKAT OWJIaH YKUHT
Ba ailHaH XO3WPIH MaWTAa y3UHTM3HHU KaHAal Xuc KujaaétraH OyJICAaHTH3 IIyHTa
MoOC >kaBoOnap Tyrpucura "+" OenrucuHu KyiuHr. CaBoJuiap ycTUAa Y30K
yilaHMaHT Ba (PUKPUHTU3TA KelraH OMPUHYM KaBOOHU OCNTHIIAHT, YyHKU TYIpU

€KH HOTYTPH kaBoOiap Hyk".

- Hesapmu
ed
Ne |CABOJUIAP, BABUATIIAP basw3an| Te3-te3| Xap
Ka4yoH
JOUM

1. |Men TYIIKHUHJIMKHU XUC KWJIasAIIMaH

Oprana® MeH Y3UMHHU >KyJa SXIIH XHUC

KHnJIaMaH

3. |MeH iiurnab Typaman

4. |MeH TyHAa €MOH yXJaliMaH

5. |HMmrraxam éMOH amac

Menra €KKaH ojamiiap Ownan

6. |cyxOarnamrum, ymapHUHT €HUAA OyiIrum

KeJ1aau

Men Ba3HUMHHU NyKOTa€TTaHUMHU
7.

ce3asnMaH

8. |Menu kab3ustiap 6€30BTa KUIaau

9. [IOparum opatmarujian Te3poK ypajau

10. |Men xeu kannmait cababcus yapuaitman

11. MenuHT (pUKpIaAIUM Xap JOUMTUIEK aHUK
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12.

Ky.]'II/IM,Z[aH KeaaguraH HIJIapHU

OCOHJIMKYa OakapamMaH

be3oBTamMkHM XUC KWIaglMaH Ba 6I/Ip

L XKoia yTupa oJMasimmMaH
14. |Menna kenaxakka UIIOHY O0p
MeH opaTtmaruiaH — JKaxJUM — TE3pPOK
15.
YUKASATIA
16. [Menra Oup Kapopra KeJuill kyJa OCOH
17 Men wuma  doiimamu  Ba  3apyp
' |9KAHJIMIMMHH XUC KAIaMaH
18. |MeH TynakoHIM XaéT KeunpasnmMaH
19 MeHn yncaM Oomlkaiapra sXiy OyJIUIIHHUA
' |xuc Kumasmvan
20 Menu aBBamlapu XypcaHJ KuJaJWrat

HapcaJlap X03HUp XaM XypCaH]l KHJIau

Muxkoopuii baxonraw eapuanmiapu.

Xeu KauoH 1
banb3an 2
Tesz-Te3 3
Jlesspnu kap qoum 4

Tyrpu caBomnap: 1, 3,4, 7,8,9, 10, 13, 15, 19
Teckapwm caBomnap: 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.
Tyrpu caBosap 6axocu 1 2 3 4

Teckapu caBosap 6akocu 1 2 3 4

Henpeccust napaxacu (/1) kyiiunaru dhopmyia épaamMuia aHUKIAHAIN:
J1 =2 Tyr. + X Tec.

by epna ¥ Tyr - Oenrmnanran "Tyrpu" caBoJuiap HWUTHHAMCH;, X TeC-

Oenrmianran "Teckapu' caBoOJUIap MUTHHINCH.



95

Jenpeccusn oapasicacu:

Jlenipeccus iyk - 50 6araya (€xku 40 xoM G6amap);

Enrun nenpeccus - 50-59 (40-48 xom Oatap);

VYpra napaxanu aenpeccus - 60-69 (48-55 xom Oanap);

Orup nernpeccust - 70 Ba yHIaH roKopH (56 Ba yHAaH FOKOPU XOM Oasiap)
Xowm Oamnap = Tyrpu +Teckapu Oasap;

Cranpapt 6amnap = (xoM 6amtap x 100)/80



