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Kupum

MaB3yHHHT  J0J3ap0Jurn.Y30eKkiucTon PecrmyOnukacn — MyCTaKHJLTHKKA
DPUIITAHAAH CYHI JIOH ETUIITUPUIIHU KYIMAWTUPUIL, MAMIIAKAT aXOJIMCH, XaJIK
XY)KaTUTMHUHT JIOHTra OYNraH Tanabu pecrnyOiMkaja eTUIITUPWITaH JOH XOCHIIU
xucoOura KOHIUpHUIN Oyiinya Oup Katop amanuii unuiap Oaxkapwinu, (GapmoHIap
KaOys KWwinHIU. by naBpja skuH MaiiioHIapyu TapkuOuja KaTTa Y3rapuiuiap Coaup
oynau. bomoknu qoH MaiiioHnapu KeckuH omupwiau.Pecnyonukamusna 4,3 muH
rekrap cyropuiaaurad, 730 MUHT TeKTap JaJIMUKOP SKUH MaijoHiapu Oop.
Mamnakatumus Oyiinua 1991 #tmnna 770 MUHT rekTap epra xamia JOH dKUHJIapu
KuITaH OynIud, Yypraya XOCUIAOPIAUTHA reKTapuiad 12 HeHTHEpHHU, SUIMH XOCHI 3ca
900 MuHr ToHHaHM TamKWiI KWiran.2010 wnma 1 muH 375 MUHT rekTap epra JI0H
OSKUHJIAPU OKWIraH OynuO, OyryHru KyHjaa OOWIOKIM JOH AKUHJIAPUHUHT
xocuiaopauru 40-50 neHTHEpHU TalIKWUI KUJIMOKAA. by daH 0TyKIapuHUHT UIIL1a
YUKApPUILJIa KYJUIAHWII HaTWxKadapuaup. MaMIakaTUMU3HUHT CYFOpUJIaUraH
epjapyaa Ffauia JIOH OJKUHJIAPUHUHT YpTadya XOCWIIOpPAUTd rekrapugaH S0
neHtHepra ertkaswiau. Ly ypruHIa MakkaXKyXxopu 3HT KMMMATId Ba CEPMaxcyd
JIOHJIA DKWHJApJAaH Oupu O0Ynub, alHUKCa, CUIIOC Tal€piaHaauraH SKuUH cudaTuaa
OupUHYM YpUHAA Typaau. XOCWIIOPJIUTUra Kypa Makkaxyxopu Oapya JOHBa €M-
XalllaKk SKHHIAPHAAH YCTYH Typaau.Y30eKHCTOHHMHT CYFOPUIAIMIaH epliapia
Makkaxyxopunan yprada 40-50 m/ra gon Ba 500-700 m/ra KYK 1MOS €THINTUPHUII
MYMKHH.AMMO MaKKaXyXOPHUHUIOKOPU arpoTeXHUKa KOWJAJIapH acocujia yYHyMIOp
Tynpokaa napapum KuiauHTanaa 100-120 i mon éxu 100-150 11 kYK mos omurd
MYMKHH. DbuUpOK, TympoK IIypJaHUIIA KyOIMHAa  YCUMIIMKIAD  CUHIapu
MaKKaXYyXOPUHUHT YCHIII-PUBOXKIIAHUIN OOCKMUYIapuaa cajiOuii TabCUPHH F0o3ara
kentupaan. [lypraaum mapaxacu ommb Oopumm OWIaH MaKKaXyXOPHUHUHT
YHYBUAHJIMTH KECKHH KaMmasiii, PUBOXJIAHMII OOCKUWIApUAAa TYNPOKIAaH Kepakiu

O3UK MOJIaJlapHU OJOJMACIUTUAAH HOOyn OVnuin [gapakacu KECKMH OPTHUII



XOJIATJIApMHU Ky3aTHUII MYMKHH. byH7al xoJsatiapaa MakKa)KyXOpPHMHHMHI YCHII Ba
PUBOXIIAHUIIIMHUA (PUTOTOPMOHAT HAOpa ITHUII acOCHJA CakJIad KOJHII MyXUM
CTpaTeruK axaMusT kacO staau [1].

byryaru xyHza KUIUIOK XVKUIMTHIA KYJUIAHWIAAWTAH €KW CHHAJAETraH
KUMEBUHM TpenapaTiiapHUHT KyJa KarTa MUKIOpU (CTUMYJSTOpJap, repOouimaiap,
peTapmaHTiaap Ba OoImKajmap) MaBXYAKW, YJIApHA YCUMIMKIAPHWHT YCHUIN Ba
pUOXKJIAaHUIIUTA TabCHpP JApaXaCMHW TEHOTUIIMIa, TalllKd OMWIIapra Ba
YCUMITMKIIAPHHA €TUIITHPHUII TEXHOJOTHUSICH OWIIaH OOFJIMK XOJIAru XyCyCHUSTIapUHA
Vprauum Tanad stwiaad. MabliyMKH, OXHPrd WWIapAa YCUMIIMKIAPHU VCHIII-
PUBOXJIAHMIIIMHUA WJ0pa OTUII XYyCYCHUSTHra dra OYyiraH cTepouj] TaOuatiu
npenapariapia amanjaa KeHr goiinananunmoraa. (Kunts Ba 0...,1987, Kuntsa 1993)
[2].

Onmu6 Oopuiran KaTop TaAKUKOTIAp acoCHUlla CTEPOUJIN TJIUKO3UIJIap
npenapaTiapyuHUHT YCUMIIMKIAPHUA VCHUIIl Ba PUBOXKJIAHMIINIA TabCUP ATHUI, CYB
aNIMaIIMHYBU XamJa (OTOCHHTE3 Ba Haac ONUII kapaéHIapu, MaxCyJIOPJIUTH KaOu
OMOJIOTHK >KapaCHJapHM UJ0pa OJTHUII, TATOIe€H Ba TallIKH oMuJIIapra
YUIAMIIWITUTHHY OIIMPUIT Kabu (pU3u0JIOTUK Xycycustiaapu anukianrad (JKakore Ba
0,1993, Jlynmarky, Kunts 1993, Vnosenko 1995,. IlleBemyxa 1992. XXakore Ba
0,1997, Kupunor Ba 6.2002, IIlakupora,2001 TperbsikoB Ba 06.1986.TpeThsikoB Ba
0.2003). Illysmarmex, ymoOy onub OopuiraH TagKUKOTIap acocuaa Oy
MOJJAIAPHUHT KyJa KHYUK [1033Jla YCUMJIMKHU YCHUIIl Ba PUBOXKJIAHUIIWNHU
CTUMYJUIAIIA, CTPECC OMWIIJIAp TabCHUpUra HUCOATaH YUAAMIWIMIMHH — Xamja
YCUMIIMK XOCWJIIOPTUHU OIUPUIIH aHUKJIAHTaH, JEKUH OyHIal TaaKUKOTIIAp TOHIN
SPKMHJIApJa JKyJa KaMm amMajira OIIMpWIraH. AWHMKCA, MaKKaXyXOpUHU aOUOTHK
oMmiapra HucOaTaH YUAAMIIMIIMK JapakKaCHHH OIIMPUIa TaOWWH Ba CHUHTETHK
buznonoruk (Haos MOITATAPHUHT axXaMUSITUHU YpraHuil OujiaH OOFIMK Macajasiap
XaJimraya y3 €4MMUHU TONITAHU HVK.

NimHuHr Mmakcaau Ba Basudaapu.



NumuuHr Makcaau: MaKKaXyXOpPUHUHI IIypJaHUINra YUAAMIIWIUTUHA
OlIMpUII OuylaH OOFJIMK XO0JIJa YHYBUAHJMK Japa)kKacUHU OLIMPYBYM, YCHII-
PUBOKJIAHHUILIMHU  aBXKJIAHTUPYBYH, aTpo( MyXHUTra 3apapcu3 Ba KUUMK J03ayapjaa
XaM caMapaJid KyJIJIJaHUIIM MyMKHH BOCHTAaJIapHU SIPATHIL Ba OJIUII TEXHOJIOTUSCHHA
unuiad uyukumra kaparuiarangup. lllyHra acocan — pyx AUMIMIMPPU3UHATHU
CTUMYJISITOP cupatuga  Xap-XWwi  Japaxkaja  IIYpJIaHHWII  [IapoOUTUAA
MAaKKaXyXOPUHUHI YHYBYAHJINTH Ba YCHUII-PUBOKJIAHUIIWIA TAbCUPUHU YpraHUII
OunaH OOFNMK XoJija TaHjgad TabCHp ATYBUM MpenaparijapHd aHHUKIANl Yoy
OUTHPYB MajaKaBUil HILU OJIIUTa KYHUHIraH aCOCH MaKCaAup.

Basudanap:

Xap XWwI WIypjlaHraH MIAPOUTAA MAKKaXYXOPUHHUHI OYKWIIMIa MUC
JUTITUIUPPU3NHATHU CTUMYJIATOP TabCHUPWHH YpPraHU,

Xap XuJ1 UIypJIaHrad [MAapoUTIa MAKKAKYXOPUHUHT YHYBUAHIIUTUIA PYX
JUTITULIUPPU3NHATHY TAbCUPUHU YPTaHWIL,

Muc murmumuppu3MHaT  CTUMYJISTOPUHM — MAKKaXyXOPWHH YCHII-
PUBOKJIAHUILIMHU aBXJIAHTUPYBUM aTpod MyXHUTra 3apapcu3 Ba KHYHMK Jo3ajiapia
XaM caMapaliy KyJUITaHUIIM MyMKUH OYJraH KOHLIEHTpalMsUIapUHU aHUKJIA1l

Muc murnmuuuppu3uHAT CTUMYJISITOPUHU CTUMYJISITOPJIMK XOCCalapyuHU
TaxXJIWJI KWIKILI Ba YJIApHU YCHUMIIMK TOPMOHJIApH XOcCcalapu OujiaH KMUECUN TaxXJInil
KHWJINLI,

MakkaXyXOpHHM YHYBUYAHJIMTMHU OLIMPHUII BAa YCHII PUBOKJIAHUIIINHU
aBXJIAHTUPUIL XYCyCHSITUTa 3ra OYJIraH CTHUMYJSTOpJapAaH (oigalaHuil Y4yH
UIU1a0 YMKApUIITa TaBCHUsIap OepuIlL.

TagkukoT/ap 1aBoMHUAA KYTHJIAETIaH WIMHMA AHTIHK

Muc TUrmUIUppU3vMHAT CTUMYJISTOPUHU MaKKaXKyXOpH JOHJIAPHU OYVKUIIU Ba
YHYBUAHJIMTUTA TabCUPUHU YpraHUI acocuaa uuuiad 4yMkapuil yuyyH 3(pQexTun
TabCHUpra Ba CTUMYJSTOPJIMK XyCYCHSITWTa d5ra IMpenapar spaTWIMIIA Ha3zapaa

TYTHIMOK/A.



TaagkukoTnapHuHr wiMuii Ba amamuii axamusaTu. Omub Oopwmiagurad
TaJKUKOTIIAp HATWXKANAPUJAH YCUMIUKIIAPHU TAIKKM a0OMOTUK OMUJUIAp TacUpHUIaH
XUMOSI KWnIl OwjlaH OOFIWMK M3JTaHWILIApAa XaMmJa YCUMIIMKIapAa KedaauraH
(GbU3HONOTUK Ba OMOKMMEBUN KOHYHJIAPHU YpraHuIlga MyXuM acoc Oyiu0 xu3zmar
KWIKMIIA MYMKUH OYiand. MuUC TUriMUUppPU3UHAT CTUMYJISITOPUHU TabCUP ATHUII
XYCYCHUSITUHU YpraHWIll acOCUJA OJIMHTaH HaTWXKajapJaH 3Ca YCUMIUKIAPHU YCHUII
Ba PUBOXJIAHUIIMHU aBXJIAHTUPYBUM TMpenapaTiap spatwivmuaa (onganaHui
MYMKUH Oy1anu
Nmiad uyukapumra taBcus. TaakMKOTIap OaBOMHAA PyX AUTIMLIAPPUIUHAT
CTUMYJISITOPUHU WIYpJaHTaH TYMPOK IIAPOUTIA KUIIOK XYXKaTUTHAa MAKKAXKYXOpH
ETUIITUPUIIIA UIIIJIOB OEpUII acoCKa KYJIIaIl TaBCUS STHIIIU
NmHuar xaxvu Ba ty3wanmu. bBMU 51 6etnan ubopar 6ynmu6, Kupumi, 1-606-
Anaduétnap taxmwid, |1-600-Taakukor oObekTtn Ba ycyiapu, |ll-Onunran
HaTWKajlap Ba YJIApHUHI TaxJIWiIM, XyJloca Ba anabuérnapaaH  Ty3WJITaH.
[lyauHrAex, OJIMHraH HaTWXadap S Ta JkaaBal  Ba 2Ta THCTOrpaMmajaa

udoananras.



1-606. ATABUETJIAP LLIAPXHU
1.1.YcHMIMKIADHHMHT YCHII BA PHBOKIAHHUIIMHY ABKJIAHTHPYBYH Ta0Huii
¢pu3noJI0TUK Paosa MoaaaIap

VCHMITHKIIApHUHT YCHII Ba PUBOMIIAHMIIN yJap TYKAMACHAArd OUp KaTop
dbusunonoruk ¢haona Moaaaiapra O0FIuK. AHa myHaan Gusznonaoruk (aos Moaganapra
TOPMOHJIAPHUA KUPUTUII MYMKUH. OUTOropMOHIAp YCHUMIIMKHHHI YCHIIHA Ba
TabaKaJTaHUIINTa Ky4wId TacUp ATaJuraH TaOUUil YCUMIIMK peryisTopiapuaup.yiap
YCUMIIMKIIap/Ia Kyaa KaM MUKIOp/a CUHTE3 KHWJIMHUO, Y31 XOCHII OYIraH TYKUMaaaH
y30KJIaIlIraH xoiuaa paosvar KypcaTuiii MyMKUH. JKyaa nactT KOHUEHTpaLus (10°°-
107) Tascup sTHII XycycusTHra 3ra. Aitmiarad SGdeKTIapHIHT XaMMacH XaM Xap
XWI TOpMOHJapra OOFIMK OYyiuimu MyMKMH. AmMMO Oy THUIIApAeK YCuIl
TOPMOHJIAPHU SIXIIM YpraHuiaran OYynu0O, OOIIKaJapHUHI XMMOSIBUH TaOWUATH Ba
OMOJIOTUK TaCHPH TYIUK ypranwiMarad. [3]

Onumiap TOMOHMZAH OJMO Oopuiran TaxpuOanap LIYHH KypcaTaauKH,
buUTOTOPMOHIIAD YCUMIIMKIAPHUHT YCHIIl Ba PUBOXJIAHUIIMHK Oapya OocKudiiapiaa
Moaanap  alMallMHYyBH  OKapaHMHM  WAOpa  €THINAAa  WUINTHPOK  DTajH.
@UTOropMOHIAp YCUMIMKHUHI YCUII Ba PUBOXIAHUIIMHU, SIHTM OpraHjapHU
[IAKJJIAHUIIWHY, TYJUTAIIMHY, BETE€TaTUB KUCMJIAPUHU 3CKUPUIIMHUA, THHUM JIaBpUTa
yTumuHU OomKapaau. X03Upru BakTAa (UTOTOPMOHIAPHUHT 8 TypyXH MabiIyM.
VYnapnan 5 Tacu KJIAcCUK TYpyX ayKCUHJap, THOPWIUIMHIIAP, IUTOHUHIAp, abiie3aT
KHUCTIOTACH, €THIIET, YUTACH SIKWHAA OYMITaH OpacCCUHOCTEPHO]I, )KaCMUH Ba CATTUITIII
KUCTIOTaJapuanp. Ynap Xykaipa (yHKUUsACHHU (HaoJUTAIITUPUIIH, UTYHUHT/IEK,
TYXTaTHO KYHUIIM XaM MyMKHH. YCHMIMKIApAa Xaud (aHra HOMaiyM OyiraH
¢dbuToropmonsiap OOpKH, yJIAPHUHT TapKUOM Xakuaa (pakaT TaXMHUH KUJIUII MyMKHH.
¢uToropmonnap OHp Heua XyCYCHUSATIApHU y3UJa HAMOEH STalH.

OUTOrOpMOHTIAPHUHT OMpUHYM XYCYCYSATH YJIapHUHT DHJOTEH KeIuo
yUKKaHIUruanp. Kymumnuk — uroropMonmap OpraHUK KUCIOTaNapAaH KyMuHYA
aMUHOKHUCTIOTANIapAaH Xocua Oynmamu. Y €ku Oy (PUTOTOPMOHHMHT CHHTE3JIaHUIIN

WYKH EKM TallKu cababiap TabCcUpUJia Y3rapuIllk HaTWKAacHaa YCUMIMKHUHT OVinTra



yeumn €K MaKUIaHWII JKapaéHUOarun — y3rapum  OWiIaH  yHMHT  5KaBOO
pPEaKIMICUHU [03ara KeITHPAJIH.

OUTOTOPMOHJIAPHUHT ~ WUKKHUHYMA  XYCYCHUSATU-YJIAPHUHT YCUMIMKHU OyTyH
opranjapu OVinabd xapakatuaup. bup opranga xocun OynaraH ¢GuUTOropMoH OOIIKa
OpPTaHUHUHT YCHIIl Ba PUBOXIAHMII >KapaEHJIapUHH OOIIKAPUIIN MYMKHUH. AWHaH
IyHAA Tap3[a OpraHjapHUHT V30p0 TabCHUPH Ba YCUMIMKHHUHT SIXJIUTJIWTUTA
epuminnaan. FOKopu peryiasTopiauk koOussthra sra 0a3u MojjajiapHU MacajaH,
denommm OupukManapuu Quroropmonnap aed6 OYiaMaiinu, YyHKH yhap YCHUMIHK
opranjapu Oyiad TammaMaian Ba (akaT CUHTE3JIaHTaH YKOWUTarmHa TabCUp ATa
OJIaJIH.

YuuHUM XycycHSATH- Oy MOJJAJIapHUHT KaM  MHUKIOpAA XaM YCUMIIMKHH
Oyiiura ycummura €Ky IMAKUIAHUIINTA TabCUP ATUIUAND. DUTOrOPMOHIAPHUHT
KyJa KaM KOHUCHTPAIMACH YCUMIIMKIApra TabCUp ITagu. YJaap YCUMIIMKIAp
MOSICHHUHT OYiHNra YCUITUHN TE3NMAIITHPHUIIN €KUM CEKMHJIAIITHPHUINY OapriaprHHU
TYKUAJUIINTA XaM TabCUP STUIITH MYMKHH.

TypTuHUM  XyCycCHUATH- (DUTOTOPMOHJIAPHUHT dakat CUHTE3  Oynran
JKoMumarnHa smac MacodagaH TypuO XaMm Tabcup ATUIHAUP. DUTOrapMOHIAPHU
Oomka (QU3MONOTMK MOJjAajap MacajlaH BUTAMUHJIAp Ba MHUKPOEJIEMEHTIap/aH
dapKk KWIyBYM TOMOHM IIyHIAKd ynap Vy3napuaaHn OyTyH Oup (HU3MOJIOTHK Ba
MOp(OreHeTUK TMporpaMMaHd TyTaaud. MacajlaH  WIJU3UHUHT  [IAKJUJIAHUIIH
MEBAJIAPHUHT MUIIUO HTWIMIIM Ba OomikKa (U3MOJIOTHK >KapaéHyiap OyHTra MHCOJI
Oynaau. Xo3upru KyHaa MabiyMm OyiaraH (UTOrOpMOHJIAP AMHUHOKHCIOTaJIapHUHT
xocwnanapunup. Macaman, uHIONMWI-3 CcUpka Ba (EHWI cHUpKa KUCIOTalapH
HyKJIeoTuaap xocunanapu (ruOupermnuanap, ABK), Tyitmamaran yriaeBagapoiiap
xocunajgapu (dtmiaeH). Xap Oup ¢urorapMoH V3 wuura (QGepMeHTIApHH Ba
GOIIKAIADHA ONBYM CHCTEMAHHHI ACOCHHM TAIIKMI KWIajgd. Y3 HapGatmia
TOPMOHJIAp CUCTEMAacu Oup OyTyH THU3UMHHM TaIlKWi Kuiaau. [12]

OU3NONOTUK TabCHpP JKUXATUIAH Xap OWp TOPMOH TMOJUBAJICHTIUIUD, SbHU

YIApHUHT Xap OMpH OKCWIJIap Ba HYKJIEWMH CHUHTE3U (PEpMEHTIApHUHT (paosyumrura



Hadac OJMII JKaJaJUIMTHra ycuim Ba  OolIKaiapra TabCUP  KUJIAJIH.
OUTOrOpMOHIAPHUHT Yy €KH Oy >Kapa€Hra TabCUPU YJIApHUHT Oup-Oupura HucOaTura
Oornuk. MacanaH, ayKCMH MHUKIOPUHUHT LUTOKMHUH MUKIOpUTAa HUCOATaH KyTI
OYIUIIM MporpaMMacvHU fo3ara 4YuKapaau.

Xo3upru BakTAa (UTOTOPMOHJIAPHUHT €TTUTA TypyXH aHUKJIaHraH OYnuo,
Oynap  ayKCWH, [IUTOKMHHMH, TUOOEpeiUiuH, JTWieH, alOcluu3  KUCIIOTa,
OpaccuHocTepou Ba py3ukokcuriapanup[2,6,15].

Huroxkunuuaap. Huroxkunuumap 1955-iiunna XyKanpamnap OV IMHUIITUHU
CTUMYJUTOBYM OMMJI cudaTtuja Tonwirad. bupunun Tabumii IUTOKUHUH 3€aTHH 10
aTairad, 0y MojJiajnap MaKKaXyXOpPUHUHT THUIIMO eTHJIMaraH JOHJIApUIaH axxpaTuo
onuHTaH. X03Upru KyHaa 12 Ta MUTOKMHUH aHUKJIAHTaH Oy, ylapHUHT KUMEBHIA
TY3WIHIIM 3€aTUH aJeHO3WH -5 MoHodachar Ba wuzoneHTHHWINUpPohochaTaaH
cuHTe3 Oynanu. ApuM YCUMIIMKIIApAa 3eaTUHAaH TalllKapy HUTOKUHUH (PaoJiurura
ara OyiraH M3OMEHTUHWIAIEHUWH Ba IudeHuIMOo4YeBUHA yupaiau. LluToxumHMHIAp
acocaH WJAM3 amuKal MepUcTeMacuaa CHHTE31aHuO yHAaH Kcuiema OViinab
YTKa3yBUM Haijgap OpKail YCUMIUMKHHUHI Oapya opraHjiapura TPaHCIOPT KHJIMHAIU.
[IyHUHT y4yyH HMUTOKMHUHJIAPHUHT XapakaT TEe3JUT'M ayKCUHJIApHUKUTa HucOaTaH
IOKOPH .

Tamumuim RyHAIMIIU- YCUMIMKHUHT FOKOpU KUCMUTa KapatuiraH Oynu0 alHuKca
daon wmepuctemamap Ba  ypyFjiaapja  UUTOKMHHUHHUHT  MHKIOPUA  KYTI
oynamu[2,6,15].

Veummmknapna — [UTOKMHMHIADHMHT — TYPFYHINIHM YHYAIMK — IOKOPM  3MaAc,
3€aTUHHHUHT SPUM  TapyaliaHWIl BaKTH YCUMIIMKHUHT Typura kapab 6-20 coaTHm
TAIIKKI 2Tagd. BN TYKMManapia YHUHT NapyalaHUIl Te3IMIH KapH TYKUMasapra
HucOaTaH KaM, Wiau3nuja sca Oy apa€H sHaJa CeKUHPOK KeTaau. [IUTOKMHUHHUHT
acocuil (PU3MOJIOTHK TabCUpHU- XyXahWpanap  OYIMHUIIMHM (DaosIalITUPUIIIAH
uboparnup L[MTOKMHUHHWHT penenTopiiapy I[HMTOIUIa3Mala Ba JHIOMIIA3MATHK
peTukynymaa tonwirad. [[UTOKMHMH MUTO3 ydyH 3apyp IIAPOMTHHU SPaTHII YUyH

PHK- mnomumepaza daomustuan PHK Xxocunm Oynuiny Ba OKCHUI  CHHTE3U



x)apaérmapunu (aomuramtupaan.by Tabcupiaap MUTOKMHUHHUHT 03yKa MOJIAJIapHU
y3ura TOPTHUII XYCYCUSATH OWJIaH XaMm OOFIUK OYIUIIM MUMKUH. OUTOTOPMOHHUHT
Oy xycycust  Oomika sHa OMp KaHYa TabcuUpiap OuiaH XaMm OOFiIuK Oyiub
Oynmapra Oapr Ba MypTak XyKallpamapy VCHUIIMHUHT CTUMYJUIAHMILIK aryKal
JTOMUHAHTJIMKAAH XOJIM KWJWMHUIIM Oapriap KapUIIMHU TYXTaTWIMIIA Ba
YCUMIIMKIIApIard MOJJAJapHUHI KalTa XapakaTJaHUIIMHW OONIKApWIMILM LIyJiap
xymaacuaangup [11].

[[MTOKHHUH OHTOTEHE3WHU OOIIKApUIAa MyXuM podl VitHaiiau. by Touda
TOPMOHJIAPHUHT OKOPU MHUKJOPU WIJIU3 XOCWJ OYJIMIIMHM TYXTaTaaud Ba MOsAla
KypTakjJapHUHT  maipo  Oynumumuu — te3namtupaau.  [lynunrmek  ynap
(GOTONEpHOAHUHI HOKYJNal IIapouTiapuaa Oab3u TypAarn YCUMIIMKIAPHUHT
MabJIyM TYpPJAPUHUHT TYJUIAIIUHU WHAYCTUpJaiau. [IUTOKMHMH Tabcupuia ypyr
Ba TYyIyHaKjap THHUM JaBpuJaH 4YuKaad. by ruaponutuk depMeHTiap
daomwmammmu  OmyaH  xaM  OofFnuK  Oynmumm  MyMKUH.  [{uToKknMHMHIap
OapriiapHUHT KApUILIUHU TYXTaTuOrrHa KOJIMail, IIYHUHTAEK yjap
PUBOKJIAHUIIMHUHT ~ OONUIAHFUY  JaBpUJa XJIOPOIUIACTJIADHUHT  IAKJUIAHUIIN
xynopormiact PHKcu Ba OKCWIIapHUHT CHHTE3WMHM CTHUMYJUIAHHINA XUcoOWTa
yeumu Ba OynuHuiMHU Oomikapaau. by dutoropmon Oapriapmaru oruzdaiapHU
OUUIll OpPKAIM CYB OYFJIAHUIIMHU peryJalusacuja XaM HIITUPOK STUIIH OWIaH
XJIOPOIUIACTIAp IIAKJUIAHUITUHUHT CTUMYJJIAHUIIM Ba OapriapHU KapUIIHUHU
TYXTaJIUIIN HaTWKacuaa dboTocuHTE3 KapaCHUHU baomnamTupam.
[{UTOKMHUHIAPHUHT KyJla MYXUM XYCyCUSATIApUIaH sHa Oupu ynap YCUMIMK
Xy)KallpaJJapuHUHT 1acT €K IOKOpPH XapopaT CyB TaHKUCIWTH, UIYpJIaHUII
PEHTTeH HypJIapu MECTUIUIAPHUHT (PUTOTOKCHUHIIMK TabCUPJIApU KaOW TallKu
HOKyJall  TabcUpJiapra YWJAMIIWJIWTUHUA  OIIMPAaA. XUMOS  TabCUPUHUHT
MEXAaHU3MHU XAy SXIIW YypranuiaMmarad. JIEKUH yCUMIIMKIap XaéTuhard HOKYJau
HIapoUTIapJa IUTOKUHUHIAP MHKIOPUHUHT OIIWINMA HaTWKacuaa XyKallpaHu

XMMOSUIOBYH CTPECC OKCHIIIAp CHHTE3WHMHI CTUMYJUIAHHUINK aHuKiIaHraH [6,2,15].



AyKCHHIAP.YCUMIMKIApIArH  acoCHil  aykCHH Oy  MHIONMI-3 CHpKa
kucnoracuaup. by momma 1930- fimnga @. Kernm ToMoHMmaH Taza Xojjga axpaTuo
omuarad. Mumommn-3 cupka xuciora (MCK)-tpunrodan Ba WHAON KONIUFUIAH
TalIKWJ TomraH OYynuO acocaH Oapr mpuUMoOpAuiIapuja CUHTE3JaHaAW. YHUHT
aMHHOKHUCIIOTanap (acmaparH KHUCiIoTacH) yrieBomiap (Tioko3a) EKd OKcHyuiap
Ounan OornmaHran (opmanapu 3axyupa XUCOOJIaHAIH., SSHU TOPMOHJIAPHUHT OPTHKYA.
daommuruan  TYyxTatnd Typamu. WCKHUHr napuyanaHumu y3uaa  Mepokcuiasa
depmentunu tytran MCK-okcumazamap ToMoHugaH Oymamm.

AykcHH  XyKadpalapHUHI  OVJIMHMIIMra  4y3widim  Tydailim ycummura
YTKa3yBuUMd TYpiaap TYKUMaJapuHUHT auddepeHcupoBKacura WIIA3HUHT XOCHJ
Oynummvra, anuCajg JOMUHAHTIMK, YCUMJIMKHUHT YCUII XapakaTjiapyd peaklHsICUra
tabcup Kunagu. MCK-ropMOHHMHT — XyKailpara TabCUpPU YHHUHT IIUTOILIA3MacH
ia3MajeMMacd Ba JHAOIUIA3MATHK PETHKYJIyMIAarn OKCWJI —peLenTopiapura
OornuKaup. MacanaH aykCHH IJIO3MajieMMaJiard  perenTopiaap OusiaH OOFJIaHUIIH
meMmOpana XK -ATda3zacuHUHT Ba WOHJIAp TAIIMIYBUHUHT (DaoutaHumura oauo
kemaau. Mabnymku XK- AT®aza XK-Hacocnapu BasudacuHu Oaxapud HOHIIAp
KaHAJIMHUHT WIIMHU OOIIKapaau. AYKCHHHUHT OSHAOIJIA3MATUK PETUKYIYMIArH
penienTop OMIaH OOFIAHUIITN OKCUJUIAP CUHTE3UHM Kydaitupaau. [IlyHuHraex yHuur
[UTOIJIA3MATUK PeLenTop OuiIaH KOMIUIEKCU SIpO TeHJIApUHUHT  AuddepeHiuan
daomnanumura omub kemaam [11].

[ynu aiitu6 yrum 3apypku, UCK ropMoHMHUHT TpunrtodaHra OOFIMK OyaMmaraH
OMOCHMHTE3M WYIIapu XaM MaBXKYy/I.

Xyxkaiiparap TOMOHHUJAH ayKCUHHHMHT FOTHJIMII MEXaHW3MH WKKU (Dazamgad
nbopar:

1. Te3 xantapwtyBun peakuust Auddy3uss MEXaHU3MUTA SKUH MEXaHU3M
acocuja Xykaiipa Ba yHHM ypa® TypraH MyxXuT Opacujia ayKCMH MHUKJIOpH OYyiinya
MyBO3aHaT TMaigo Oynaranaa comup Oymanu. by myBo3aHarra spuimuil Hadakat
xyxkavpagaru Ba sputMaga MCK MUKZOpUHUHT (apKura IIYHUHTACK IpUTMA Ba

nuroruiasmManuHr pH wra xam Oornmukaup. WMCKuuHr Xykaifpara Tymummaa



cneuPuK  YTKazyBuUHIIap XaM KaTHallMIIA MyMKUH. pH HeWTpanra sxuH
OynraHja yJIapHUHT POJIM siHa/a IoKopu Oymaau. by dazanunr napomuitnuru  25-30
MUHYTAAH HOOparT.

2. MetoOonuTuK TYIJIaHUII . By BakTna ayKCHH KyNWHYaA Xy)KalpalapHUHT
TypJd KOMIIOHEHTIapu OWIaH Tioko3a 3pupu €KW UHIOIUI-3- aleTHiacraparu
KHCIIOTa XOCWJ Kuinb Oormaiinu. bupukkan aykCcuH XyKaipanap OOIIKapUIUIIIIA
KaTHaIIMaiI1d, Ba TOPMOHHMHI 3axydpa IIaKIMHA HaMmo€H Kuagu [11,18].

AYKCHUH TabCHpHUIA XyKAUPATAPHUHT YY3WINII MEXaHU3MHU Xy Karupa A€BOPUHUHT
KHCJIOTAIUTUHU OLUUIIN BaKyOJAHUHT Typrop 00CHUMH XUCOOUTa YY3WUIUIIH, IPOTOH
NOMITAJIAPUHUHT  (paoulaHuIIM  OusaH OOFIUK. AYKCHH (paoulaliTUPYBUYH MPATOH
IIOMITAJIADK  TABCUPUAA XYKAWpaJapHUHT UYY3WIMIIM Ba  XYKalpaJapUHUHT
9y 3WIIALLA Ba XyKaiipa JEBOPJIAPUHUHT FOMIIIATUIUIIHN XyKaipa
neanddepeHIMpoBKac Ba YHUHI KEMMHIM OYJIMHUIN  sKapa€Hiapuaa  Xyskaipa
JNEBOPUHUHT IIMIIAIIKAA UIITUPOK 3TYBUYM (PEpMEHTIAp LEUTyJ03a Ba INEKTHHA3a
Owian Oup KaTopJa MyXyUM poJI YIHAIIIM MyMKHH.

AyKCHUH TOMOHUAAH XyXailpanap OVIMHUIIMHUHT WHIYKCUSJIAHUIIM XaM Hadac
OJIMII Xapa€HUHU cTuMysulaHuiu yuyH PHK Ba okcuil CMHTE3naHUIIMHY Y3 W4Ynra
onyBun JIHK pennmukanmsicu yuyH 3apyp OyiaraH IIapOUTHH SIPATWIMIIN OWIIaH
O0ornuk. AykcuH Hadakar AeaudepeHCHUPOBKAHU 03ara KEJITUPaId, Y MepucTema
Xy)KapalapuHUHT €KW  YTKa3yBud TYKUManapiaru naenuddepeHcusianrad
XyKalpaJlapHUHT TUPPEPEHCHSIUTAHUIIIMHNA CTUMYJUIAIT XyCycusiTura ara. [28]

AyKCHH Tacupuia KaulyC TyYKuMaiapujaa YTkasyBuu ¢iaoema Ba Kcujema
eJIEMEHTIAPMHUHT IIAKIJIAaHUIIKA XaM Ky3aTwiraH Oynu0, Oy OMOTeXHONOrus Ba
VCUMJIMKIIYHOCTUMK ~ Y4YyH KaTTa axaMmusTra oraaup. AYKCUHHUHT  O3yKa
MOJIaJIapHU Xy>Kailpara TOPTHUII XYCYCUSATH YCUMIIMKIAP YUYYH MYXUM XYyCYCHSAT
Oynran amucan JOMUHAHTIMKHM aMajira oluMpuliu OwinaH OenrunaHaau. by
(GbuTOrOpMOHHM HILIA0 YMKAPYBYM areKC O3yKa Mojjanap Ba OOIIKa TOpMOHIap
(ru06epenuHIap, MUTOKUHUHIAP ) OKUO KeJyBUYM Mapkasra aijgaHaad. byHuHr

HaTWXKacuja O3yKa Mojjiajliap Ba (UTOrOpMOHJIAp SIIMPUH KypTakiapra eTuo



OopMmaiiu, MIYHUHT YYyH ylap YYKd KypTakjiapra HUCOAaTaH CEKMHPOK ycaau EKu
yMyMaH ycMaiin. AyKCHHIapHU Yy3ura TOpTHIN (aTTparkpJiai) MeXaH|u3MH X03upya
TYIWK YraHWJIMaras, JIEKWH YJIapHUHT MPOTOH MOMIaNapuHU (aosuiaHum OuaH
OOFJIMK SKaHIUTUTa acociap erapiu [31].

I'm66epesnuniaap. ['mo6epenmuunap 1926- innna anukitanrad Oynu6 1938-
nunga SnoHusina maToreH 3aMOypyr rubbepemna ¢y>KKCYpOMHUHT MPOAYIEHTH
cudatuga axparud omuHraH. 1955-Mmnma  yHUHr KUMEBHMM CTPYKTypacu Ba
KaToOp YCUMIIMKJIAp XyXKauWpajlapuja HIITAPOK ITUIIM AHUKJIAHTaH. YJap €Il
Oaprimap pHUBOXJIAHYBYM YpyFJapJa MEBOJIAHAT KHUCJIOTAaCHAaH XOCWJI Oymaiw.
Veummuk  TYKMManapuaa  rHOOepe/IHMHIApD TIYKO3HAIAP XOCHI KHIagd Ba
OKcwiulap OunaH OWUpPUKHO Y3WHUHT 3axupa OUpPUKMANapUHU XOCHJI KHJIAIH.
['ub0epenmuunapHu  YpraHuill WIUIAPU  XO3UPTrM  KyHJAa XaMm JKajaal JdaBoM
aTMoKna Xosupaa Oy mopmanapauar 100 ra sKuH Bakwiapuw MabiyMm OYIub
ynapaan 45 Ttacu YCUMIIMKIApJiaH aXpaTWITaHJIMIA — Xakuja ajabuétiapna
kentupwirad. [ubOepennuuiap OWOCHMHTE3Wra TYCKUMHJIMK KWJIYBYHM  KaTop
OupukManap XaM aHUKJIaHraH. by MojmanmapHUHT Jespiud XaMMacH pPETOPAaHT
TabCUpra Jra, S’bHU, YCUIITHU TYXTaTyBUM MOJIAJapaup.

['A napHuHr OWOCHMHTE3MHM MyalsH (epMmeHTnap QaoausTUra TabCHUP OSTHUII
OpKaJId TYXTaTHUII MYMKHH.

['A nmap TpaHcmopTH Kapama-Kaplid TaMOHIa WYHajaraH sMac. YJap akpuleral
Ba Oasumeran paBMIlTa Kcuiema Ba (uoeMa Haiyapu OYyinad CyBIM epUTMalIp
okuMura Kymmauo ketaaw. LIyHuHT ydyH Oy (DUTOTOPMOHHHUHT TAITWIHMIIA Ba
TapKamuIl Te3aurun Hucbatan wokopu. ['A map Qu3MONOTHK TabCHUPU YCHUMIIMK
Xy)KalpaJapuHUHT YY3WIYBUYAHJIUTH Ba MEPHUCTEMa TYKHMAJIAPUHUHT MHUTOTHK
GaoJUTMTUHU OIIUIK XucoOWUra YCUIN >KapaéHIapWHH CTUMYJUIAHUIINA HAMOEH
Oymamu. T'A map Tabcupuma Xyxaiipagap YY3WIMIIMHUHT CTUMYJUIAHUIINA
ayKCHHJapaard kaOuW TpaToH TMOMNATAPUHUHT (AOJUIAIMIIA XUCOOUTa  emac
Oanku Xxykaiipa KOOWFM MaTepHalylapi CHHTE3WHHWHI OINMUIK OuilaH OOFIIUK.

['A napHUHr KYMUWIUTH KUCIOTaJap OYJIraHu y4yH YJapHH Yy3ura MOC HHJEKC



omnan tuO6epan kuciora (I'xk ) me6 Oenrmmam KaOyn KwimHraH. Macanad [k,
I'ks3 Ba Xxako3o. Typiau owmnanapra MaHcy0 YCUMIMKJIAQPHUHT YCHUII peakcusicuaa
y €ku Oy rubOepemnuHra HUcOAaTaH MyalsH CHEHU(PUKIUTUHA Ky3aTHII
MyMKHH. Macanan KaBOKJouuiap Ba OyTryjjounuiap  ouwjacura KHPYBYH
VeuMiukiIapHUHT yeummura [k Tabcup ATMaaM JE€KWMH YHUHT OOIIKa Oab3u
owjajiapra MaHCy0 YCHUMIIMKJIAap YCUIIMra TabCUpU Ky3aTtuiraH. [k, Tabcupuaa
aca yJapHUHT Oyiura ce3wnapid YCHUIIMHM Ky3aTUIl MYMKHH. ['’A TOSHUHT
VCUIIMHN Te3MamTupu® Oapriap Yycwmmura Oespid TabCUp €TMAaWaM Ba WIIN3
yeumumHA - Tyxtataad. ['A TaHKUCIMIWM YCHMIIMKHUHI —TIaKaHAJUTura Kypa
AHUKJIAHAM.  YCHMIMKIADHMHT  [aKaHa  OyJMIIMHMHT  caGabm  ymoly
(GUTOrOPMOHJIAPDHUHT (PEPMEHT OMOCHHTE3M TU3MUMH HUIIMHUHT Oy3WJIMIIM OWIIaH
oormukaup[2].

I'A nap YCUMIMKIQpPHUHI T€HEpPAaTUB OpraHJapUHUHI IIAKJUIAHWIIA Ba
ryjulamira YTUII >KapaéHiapuja Karra pos VHHauau. bab3u  1ynm  OGapriu
yecumnukiaapra rtubOepeuHiap OwiaH  WIIIoB OepuiraHjga XaTTo KyHHUHT
HOKyJal IMAapoOUTHAA XaM YJIApHHUHI TyJulamuy tesnamamau. ['A map épmamuna
VCUMIIMKJIAPHUHT KUHCUHHU Yy3raptupuin OVitmya 1970- fiunmga OoapuHr Ba
KaHOIl YCUMIMKIapuaa TaxkpuOanap YTKazuwiarad. boapuHraa 4dYaHryu xamja
ypyFuu Tryiap OuTTa YcuMiaukaa oskovnamanu. KaHom — sca  MKKW  yWIU
yecumnukiapra kupaau. [mbOepemnmmunap OwiadH HIUIOB OepwiraHja KaHOM
VCUMIIMUTUIA YPYyFUd YCUMIUKIAPHUHT OOJPUHI YCUMIIMTHJA 3Ca YaHT4YU
TYJUIADHUHT Taigo Oynumu optrad. ['A nap ypyF Ba TYIYHaKJIapHU THHHUM
XOJIATH/IAaH YUKAPUILI XYCYCHUATHIa XaMm »Jrajup. YJap 3axupa KpaxMmaUlapHu
napyanad MypTakJIApHUHT O3MKJIAHMINKA YYYH KyJlall IIakiara kKeaTtupud OepyBuu
dbepmeHTIap acocaH a- amuia3za (EPMEHTUHUHT CUHTE3WHU WHAyCTHpiaiau. by
xkapa€H rata exkunimapu (OyFmod, kaBmap, apra) Ja SAXIIUA  YpraHuirat.
VYnapHUHT JOHJapW MypTaK SHIOCHEpPM Ba ypyF KoOuruaan wubOopar. 3axupa
MoJdanap HSHAOCIEpMAA KpaxMall XoJaTuja TyIJlaHrad. JIoH NOHUIIWII BakTH

AKUHJIIITaHAa Kpaxmald KaBaTuja THUPHUK XyXKHpanap Koiamaiau, (akaTruHa



OHAOCIIEPMHUHT YCTKM KHCMHIIa 3axydpa OKCWiuIapra O00i Xykailpamap omnka
aepoH KaBaTHUJa KOJaaud. bBOIIOK 3apoauiiy SHAOCHEepM OWilaH KaJlKOHYa
opkamu anoka Kwiamu. (KamkoHua o03WK MOAmamapHH SHAOCHEPMAAH OJUO
MypTakka OepuO TypHII y4yH XW3MaT KWIaJu) KaJIKOHYa YcraHaa rubOepeivH
axpataau. by MypTakHUHI yWFOHTaHHWJaH Ba YHra oO3ykKa MOJJajnap
3apypiauTHaadn ganonat Oepaau. Tupwk Xyxkadpamapia ajledpoH KaBaTHAaH
KpaxMaJJlapHU TapyajoBYd (EepMEHT aMUIa3aHUHI CUHTE3U yuyH axOopor PHK
CH CHUHTE3U OOIIaHaIH.

['A napHUHr O3yKa MOJJajapHU Y3Ura TOPTUII XYCyCHSTHUIa sSiHa OUp MHCOJ
YHUHT YPYFCU3 MEBaJapHU PUBOXIIAHUIIUHUA CTUMYJUIAIIUIUD. YJIApHUHT Oy
XyCYCHUSITH alHHMKCAa YpYFCHU3 Y3yM HAaBJIAPUHU ETUINTHPHUILIA KyAa MYXUMJIHP.
I'A xymmanwirasga MeBajap HUpHUKIAIIAIA Ba XOCWIAOPIAUK omagud. ['A nap
Hadakar OOMIOK/IM YCUMIUKIAPDHU IIYHUHTACK OOIlIKa YCUMIMKIAPHUHT XaMm
Veummau crumysuiaiau. KyHraGokap Ba KaBOoK Vcumiukiaapuaa Oy TOpMOHIap
3axyMpa EFIapHU Tapyalailii Ba yJapHU KaHJraya OKCHUIANAM, TyKKakJIWiIapaa
3axyMpa OKCHJIJIap TpaHyJaJlapuHA Ba OOLIKAJap MOJJAIAPHUHT TAIIMIUIINHUA
amanra owmupaau. IIyHWHr yuyyH XaMm ypyF TyryHak Ba MNHE3napra SKHUIIIAH
olauH TuOOepennuH OwiaH WNOUIOB Oepwica yPYHIAPHUHT  YHYBUYAHJIUK
Japakacl OpTaad Ba YCWINW >kanayiarrany [23].

Oruien (CH2-CH2). DTuieH ra3cuMOH XoJIaTAard TUHHHMAraH YriIeBOAAapO.
xocuiacuaup. MeBaJlapHUHT TUIIWIIM Ba OpraHJapHUHT KapuIlM BaKTHJa
VHUHT CHUHTE3JIaHMIIM Japakach MUKJIOpH yTa Ky4yaluO Keraau. OTUIICH
ra3cUMOH OYNraHu y4yyH YCHUMIIMK TYyKMMajiapuja HucOaTaH KHUYMK Macodanapra
CWDKUUIUM. AMMO YHUHT Xocuiacu Oynmum 1- amuHOcukionpornan-1 kapOoH
kucioracu (ACK) ¢dnoema Ba kcuiema TyKuMaiapuga OYTYH YCUMIIUK TaHACH
oyitnad xapakarnanagu. ACK MoamacMHMHT STWJIEHra aljaHWIIM OKCHaa3ajap
UINITHPOKUJIA OOpuO MyXuTAa KUCIOpod OViaumuHH Tanad Kuwiaau. by
MoJaJanap SAroHa Ta3CcUMOH (UTOrOpMOH OYIuMO onauii  Ty3wiaumra ora.

OTUIICHHU AC3aKTUBALIUSACH  YHHUHT anO(p- MYXUTTd QXpajJlulluAdaH TalllKapu



OTUJIEH OKCUAM XOCWJI Oynuin Wynu OwinaH XaM Oopaau. DTWICHHUHT MaKCHMall
(daomMru  yHMHI  MakCMMajl  OKCHJUIAHMII ~ BakTWra  TYFpU  KeEJajH.
OKCU/UTaHUIITHUHT CYHBUH TYXTAIUIIN (UTOTOPMOHHHHT TAbCUPUHU HYKOTAIH.
VeUMIMKHMET  mespinu  6apya  THPHK  XyKaipamapu STHIEHHM OHOCHHTE3
KWJUIIra KoAup. By (QUTOrOpMOHHMHI XOCWJI OYJMII XapakTepu OHTOIEHE3MUa
KeCKMH  y3rapaau. HOBuHen  nmaBpujgard  YCHUMIIMKIIApAa O3THIEH  acocaH
MepucTeMa TyKuUMajnapujaa cuHresnaHaau. KelnHuanuk nummb —eTwiaérran
MeBajapJa YHUHT MHUKIOpH opTaaud. UIyHMHrAexk STHIEHHUHT OHOCHHTE3U
YCHUMJIMK IIMKACTIAHTaHAa €KUM CTPeCC TabCHpiiapra KecKuH omanu[2].

Veumnuknapaa sTHIeH GHOCHHTE3Mra METHOHHH aMHHOKHCIOTAacH acoc Oymmo
XU3MaT  KuWilagud.  OTWIEH  YCUMIMK  XY)KAUPAJIAPUHUHT  W30JI€aMETPHUK
YY3WINIIMHNA OIIMPUII XYCYCHATHIa 3rd. JTUICHHUHI KaTop TabCUpJApH YHUHT
AHTUAYKCUHJIMK TabcUpiiapy OwiaH xam OenrwiaHagu. AyKcuHAaH —(apkiu
TWIEH @XpaTyBUd KaBaT XOCWI KWJaAu sSbHU OapriiapHu  ryJUIlapHU
MEBAJAPHUHT TYKWIMIIUTA ONUO Kedaau. DTWIEH TabCUpPUAA ayKCUH TaMOHUAAH
WHIYCTUpJAHTaH XyXKadpanap 4Yy3WIMIIMAAH TyxTailau. MuUToTuk (aosuru
nacasau. LIyHUHTIEK STWIEH AayKCHMHHUHI TPAHCIOPTMHU XaM TyxTaraau. by
(GUTOropMOH Kaydyk OCpyBUM YCHMIIMKIApja JaTeke (TaOMUK KaydyKHH ) HH
YUKUIIMHUHT  OIIMIIMIa OJTWIEH Typiaudya Tabcup Kypcatagm  Kymuwmimk
YeuMIMKIapaa XyXaWpaJlapHUHT OVJIMHMUINKA Ba YY3WIHIIKA  SKapaéHIapUHU
CEeKMHJIAIITUPUIL OpPKaJM BETMTATHB YCUIIHM TYXTaTaad, amMMoO Oab3u XoJuiapnaa
MacajaH WIOJM HUXOJUIApUJa ATWIEH MHKIOPUHUHI OpPTUIIM YHHUHT YCUIIMHU
XKaJautalTupaad. byHaaH Tamkapu STWIEH MUKIOPHUHHMHI OPTHILM YCHMIIMKIIAP
XUMOSICUZAa UIITUPOK 3TyBUM OOIIKa TOpPMOH - abClM3  KUCIOTAHWUHT
CHHTE3JaHUIIMHA XaM CTUMYJuTaiau[6,2].

Aoccuzuniap (ABK ). A6ccusunnap 1965- iiunga AKII omummapu Jlro Ba
Kapecnap ToMoHuIaH Fy3aHU AT Kycaruaad axpaTud oimHradn. ABK xam
ru00epesuIMH CUHrapy MEBOJIAHAT KUCJIOTacHAaH cuHTe3naHagu. KcaHtokcuH eca

BUAJIOKCAHTUH KApaTUHOWJIUHHUHT OKCHUJJIaHUIIUJIaH Xocwi Oynamu. ABK eryk



Oapryiiap Ba WIAM3IAp KUHYAJIApUAA CUHTE3JIAHAAW YHUHI CHUHTE3H HOKYJIal
MYXUT OMWUIAPU TabCUPHUJA allHUKCAa CyB erummMaraHjga Kydasau. ABK HuHr
CHUHTE3M KyHAu3ura Hucbaran kewacu 50-60 mapra rokopu Oynmaau. ABK HuHr
MUKJIOpPUTa XapOpPAaTHUHI Macaluiny EpyFiIuK TapkuOuaa KYK Ba ynTpabunHadiia
KBaHTJIAPUHUHT KaM OYJUIIM CTUMYJUIOBYM TabCUp KypcaTaju.

ABK rmoko3a OwinaH Oupuku® Owosoruk Qaomurm yTa Tmact Oyirax
Mypakkad d>QUpHH XOCHJ Kuiaau. YmOy TJIyKO3uJ OpTHUKYa  TOPMOHHH
JNETOKCUKALMS  KWJIMII Ba  YHUHT  TAlIWIYyBH  yYyH  XU3MaT  KWIAIW.
Yeummuknapna ABK  rapMOHMHMHT — TammmryBH — (oemanap  OyitnaG  daon
Oynmaran xosatrna pyu  Oepanu. ABK  memrpananap JHJIOIUIa3MAaTHK
PETUKYIyMHUJa TUIPOKCUIUIAHWILINA HaTWXacuaa HHaKTuBanuara yupaungu. ABK
MUKaAOpuHUHT opTuO Oopummu MCK T'’A Ba HUTOKMHUHHIAP caMapagopIUTHHU
nacaitupaau. Y YCUMIMKIApAa CyB TaHKHCIWTMHU pyd Oepranga Oapr
OFU3YAIAPUHUHT EMUInIIMra oo kemaau [15].

[Oynunrnexk ABK ©Oapr Ba wMeBamapHUHT TYKwimmura &paam —Oepanu
XaMJla ypyF Ba KypTakJapHUHI THUHUM XOJIaTUHM cakjaad typaau. ABK
TOPMOHHMHI ~ OKCHJI ~ pEeUenTopiapy  IJa3MaJ€MMaHWHTI  TallKM  TOMOHHUZA
tonunarad. ABK mmazmaiemMma oOpkanM — HMOHJAp  TAIlWIYBHHU  TYXTaTaju
okcun JIHK Ba PHK wMmonekynamapuHUHT CHUHTE3JIaHUILIMHUA WHTUOUPIIANIN.
Ymby xon ABK ropmoHuHHUT mnpoTeMHKHMHA3a (EepMeHTUra TabCUpU OujiaH
uponananumi  MyMKHH. ABK TOPMOHMHUHI  CHHTE3JaHUIIM  Ba  YHUHT
daommurun  OGapya Ycumimkaa xaM  Oup  Xuia  9Mac. YyHKM  JBalIOLUS
JKapaéHuaa YCUMIIMKJIIAp alfHUKCa, FOKCAaK YCUMIMKIAp  aTpod MYXHUT
[IAPOUTHUIa MOCJIAHMINI YYyH VY3napuaa Oup KaH4ya (HU3UOJIOTUK OHOKUMEBHUI
MOP(QOJIOTUK  y3rapuillapHU  BYXKyATa  KEITHpraH.  YJapJaH  dHT Ky
TapKadranu Oy VCUMIMKIAPHM KYpPFOKYMIIMKKA, ShHU CYBCU3JIMKKA MOCIAITYBH
xapaCHnapuaup. byHna anbarra  XyKallpaHMHT OCMOTHK Typrop Ba CYB

noTeHIuauiapu  yrapaau[11].



1.2. YcumaukIapHUHr VeMImIH Ba PUBOKJIAHMIIMHE GOIIKAPYBYH CyHbHIi
peryJsiropJiap.

VUMK oprasu3MIapHHEHT OUp OyTHHIIMTH PEryIISIis TH3HUMI,00IIKapyB Ba
uHTerpanus OwiaH udogaraHagu. ODBOJIONUS TaBoMHIa OUpuUHYM OOp XyKaiipa
WYKUA MYXUTH PEryJBsIIUsIcH Mmaijo OYiraHku,0yHra peryssiiusHUHT (epMeHTap,
IeHETUK, MEMOpaHa Ba FOPMOHAJ TU3UMHU XWIIAPUHU MUCOJ KWINAII MYMKHH.,

VCUMITMKIApHE ~ YCHII  Ba  PUBOXIAHWIIMHM  PETYJISALMS  KHJITYBUH
(¢uTOoropMOHIap/iaH TallKapu sHa Oup rypyx OOpKuU,yJap 3K30I'€H TabCHUpP 3TYBUU
CUHTECTHK €KM CyHBUW  peryjsaropiap JICUWIAIn.Yiap XUMUSBUU  EKH
MUKpPOOHOJIOTUK CHHTE3 OpKaJIW OJIMHAIW.BYryHrn KyHAa YCHMIIMKIIYHOCIUKIA
yllapiaH KeHr (oiallaHuIMOKIA,9yHKH (PU3UOJIOTUK (aoJUIMTU OWJIaH YCUMIIUK
TOPMOHJIAPUJIAH KOJIMIIMANIH.

AYKCHHIIADHUHT CUHTETHK aHOJIOTJIAPH.

AYKCUHJIaPHUHT cuHTeTUK a”ojoriapu-rerpoaykcu(MCK),ungommamoit
kucinoracu  (MMK),2.4-guxnopdenokcucupka(2.4.J) Ba Oollka BakWIapu
YCUMIIMKJIAQPHUHT  YCHUIII Ba PUBOXJIAHUIIMHM HJOpPAa €THUII Ba XOCHJIJOPIUKHU
OLIMPHUII MAaKCaAuAa, UIYHUHTIEK YCUMIMKJIAPHUA KajllaMyajiall yCyJdd OpKaJu
BETUTATUB  KYMAWTUpHUIIIA, OHOTEXHOJOTUK JKapaéHiapja Ba  aHbaHaBUU
VCUMITUKIITYHOCIIUKAA KeHT (DO 1alaHuIIa IH.

LIUTOKHHUH aHOJIOTIAPH BA AHTOTOHHUCTJIAPH

LuTOKMHUHIApHUHT OYTYHIM KyHAAa KyWHJarn CHUHTETHK aHOJIOTJapu
aHUKJIAHTaH:KUHUTHH,0€H3WIaJIeHuH,6-0eH3mnanmMaonypus,(bBAIT), KapTOJIUH,
nedenunmoueBuHa, Tuauazypon (JPOIIII) Ba 6omkanap(8,9,10,11). Hurokununnap
YCcuMIMKIap OHOTEXHOJIOTHICHAA KaUTyC TYKUMaiapu oNMIIAa, Xy Karpanap
OYMMHUIIMHK ~ (QaoIalITUPUINIA, KaUTyC Naigo  OyiaraH — HUXOJUIQPHHUHT
i depeHIMSIIAaHUIINEA  MHAYKIMSUIAa, IIYHUHTIEK aruKal JOMUHAHTJIMKHU
Oaprapad »STUIIIa Ba YCUMIIMKIAPHU MUKPOKIOHAI KYNMaWTHpUIIAQ, YJIAPHUHT
Kynaium koePUIEHTHHU olMpHIia KyulaHwiagu.bynaail makcaniap ydyH

aitaukca 6-bBAIl Ba kuHeTnHIapaan kKynpok doitnanannnamm.[21].



[{UTOKMHUHIIAp aHOJOTJApU O03yKa MOJJalapHU Yy3ura TOPTUII XYCYCHUATH
Typaliau,MeBail JapaxT KY4yaTJIApUHUHT afnuKajdl JIOMUHAHTIUTMHH OapTapad
CTHIILKYJaT30pJIapJar JapaxTIapHUHT IIOXJIApyu Ba OapriiapuHuHT Te3 cudativ
XOCHUJl ~ OYiMINM, WIYHUHTJAEK ypPYFCU3  Y3yM  HaBIIAPUHUHT  MEBaJapUHU
WHPUKIAIITHPULLI Ba MaccacuHu ommpuiaa Kywianwiaaa.JPOIIII npenapatu £y3a
nedonmranTi cudaruma MyXHM axaMUAT KacO STaau.YHHHT TabCHpPUIA JHIOTCH
STWJICHHUHT CUHTE3W CTHUMYJUIAHUIIW HaTHXKacuaa Oapriap TYKUIaIu.

I'né0peTMHIAPHUHT aHAJIOTJIApH

Vnapnan amnukca ['K3I'KyI'K; kxeHr xymnanunaau.by mopnmamappaH acocaH
YpYFCU3 Y3yM HaBJapd MEBACUHUHI YCUIIA Ba MHUIIWIINHU CTUMYJUIANIA
doitnanvuunaau.bynnan Tamkapu TrUOOEepWIUTMHIAP YpyFiap Ba TYIYHaKJIapHU
TUHUM XOJaTHJaH YUKAPHUII Ba yJIAPHUHT YHYO YMKUIIMHU TE3JIAIITHUPUIIIA XaM
KYJUTaHWJIaau.

ITUICHHUHT aHOJIOIJIApHU

2-xnopetmndochon kucnoranunr (2 XEDK,erepon) pu>4,0 6ynranma sTusieH
aXpaTuO MapyajaHUIl XYCYCHATH aHUKJIAHWIAraHJaH CYHT,YCUMJIUMKIITYHOCTUK/A
ATUJICH aHOJIOTIapuaH (oianaHuil UMKOHUATH naimo Oymann.2-XEDK acocuaa
Ky11ab mpenapartiap:dTpes,KaMio30H, GIOpAUMEKC, TUIPEN, AUTUIPEN, ACKCTPEI
UnIad YuKapuI uynra Kynuiras.

AOIHU3 KMCJIOTA aHAJIOTJIapH

AOLM3 KUCIOTAaHUHT(PUZUOTOTUK (a0l CTPYKTYpaBUM aHOJIOTJIApU HAPXU FOKOPHU
OYJITaHIUTY Y4YyH KHUIUIOK XV KaIuTuaa KaMm KYJUTaHWIaJAW.JIeKUH YHUHT XOCHII
OymuImuHN (PAOJUTAIITHPUIT OPKATH YCUMIIMKIATH MUKJIOPUHU OUIUPHII MYMKHH.
AOLM3 KUCIIOTa XOCHIT OYJIUIIUHUHT WHIYKTOPH Ba CTUMYJISITOPH cudartua OoIiKa
(UTOTOPMOH —TWJICH €KW YHUHT TIPOYIICHTIIAPU XU3MAT KA.

1.3. Tynpox mypJaHMIIMHUHT YCUMJIUK PUBOKJIAHUIIINTA TABCUPH

Tynpoxk wmypJiaHuml  JapaKaCUHUHT  OPTHUIIM  YCUMJIMKJIAPHU  YCHUII-
pUBOXIIAHMIIKM OunaH OOFNMMK Jespad Oapya OUMOKMMEBHM Ba (U3HOJIOTHK

*)apaénnapra canomii Tabcup 31aau[20]. byHmaa YCUMIIMKHE Y CHIIT-PHBOKITAHUITUHH



daoamTHPyBYN TOPMOHJIAPHUHT XOCHJI OVIMINM W3IaH YUKWAO, TOPMOHJIAPHUHT
wiau3gad Oaprra TOMOH Y3aTWIMIIK Kamasaud Xamaa (pepMEeHTIApHUHT (HaoJUTUuK
napaxkacu cycasm [21].

[Iypnanum papakaCHHUHT OpTUO OopuIM OWJIaH THUIIEPOCMOTHK OOCHM
103ara Kejqub, MeMOpaHaHUHT IIMKACTIaHUIIMra xaM cabad oVmaaum [22]. Tympokna
Ty3  KOHLEHTPALMACH OPTHIIM  YCUMIMKIApAA  OKCHAJAHHUII  >KapaCHUHU
Te3JIAlIUIINTa OJIM0 KEeNHUIIA MYMKUH. byHAa MOJEKYNp KUCIOPOJAHUHI PEAKIMOH
Japakacu OpTaJu: acoCaH, XJIOPOIUIACT Ba MUTOXOHAPHUANA KUCIOPOJ CYHNEPOKCHU]
pamukamu (Oy), Bomopom mepokcun (H,O,), Ba ruapokcmn pagukaim (OH)
KYpUHUIINAA [OKOpU (Gaouuk Japakacura spumaaud [21]. daon kucimopon
MeMOpaHa JIMMUJIapH XaMaa OKCHJI, MUTMEHT Ba HYKJIEWH KUCIOTaIapHU OKCHaIad
MeTaOOJUTHK JKapa&HIIapHH U3/IaH YrKapau [23].

[Iypnanum mapakaCUHUHT OPTUINKA OuilaH OOFIMK XO0J1a OKCHIJIAHUII
KapaHUHUHT TE3NAlIMIINra Kaplid XHMOS BOCHTAacH fo3ara Kemaau [24].
OxkcuanaHuml HaTWXKacHAa 3ca TYKUMa HOOyn OYnumm  €KU  OKCHUJIaHHUII
KapaCHUHUHT alpuM KOJAWKJIApU KOJUIMM MYMKUH [25]. YmlOy okcuaIaHuII
KOJJIMKJIapU MOJIa aJIMAIMTYBH JKapaéHUJla HINTHPOK OSTYBYU (epMEeHTIap
daomuruHl  UHrUOWpiamy €KW JIeHaTypanusl >Kapa€HUHU  TE3NMAIITHPUILIN
HaTMKAacHIa YCUMITMKHU HOOY I OYuimmira ono kemaau.[23]

1.4. TyNpOKHUHT IIYPJAaHUII THILIAPHU

MabiyMku, TapkuOura Kypa MLIypJlaHMaraH, Ky4yCu3 IIypJlaHraH, ypraya
HIYpJaHraH, KyWId IIYpJIaHTaH Ba WIYPXOK TYHpokiap ¢apk KuiauHamu [26].
[ypmanum TUMIApU TYNPOKJIArd aHUOHJIAp MHKIOpUTra Kypa aHHUKJIAHHO;
XJOpUIIH, cynbdariu, cyiabpaT-XJIOpUIIH, XJIOPUA-CydbdaTiu Ba KapOOHATIU
TUTIapra axparunaau. KatwoHmap Tympokaa Xap XWi Ty3/iap Ba KOMIUIEKCIap
KypuHUIIMAa Maxyn Oynu0, Hatpuii karnonu omr Ty3u (NaCl), coma (Na,COs),
rinayoep Ty3u (Nap,SO,) kypunummaa, Maraui (Mg) KaTuoHU 3ca MarHuid kapOoHar
(MgCO:s), maruuit xmopua (MgCl,) maknuaa yupaiau. [y Ounan OGupra kapOooHat-

MarHuijid Ba XJIOPHMJI-MarHUIIM IIypJlaHuIl Typiapu xaMm yupaigu [27]. Conamu



IIYPJIAaHUII 3HT 3aXapid Ty3 XUCOOJAaHMO, TYmpoKIa yhap MapyagaHuO, Kydid
UIIKOpJIApHU XOCWJ Kuiaau. by kypcatu® yTuwiaran Ty3JapHUHT XaMMacHu CyBJa
AXITM JPUII XycycusThra 3ra  Oynmb, cepHam WKIMMAA, Ojaaraa, aTMmocdepa
KOJJIMKJIapU TYMPOKIAH Te3 IOBWIMO KeTajau Ba yJIAPHUHT KaM MHUKIAOPH TYHPOKJa
cakiaHuO Koiaau. Kypyk Ba MCCHK MKIMMIIM IIApOUTAA 3ca EMFUP TYHPOKJIApHU
dakaTrrHa OBMAcAaH, 0ajdKd TECKapH, YyKYypJIUKAA JKOMIAITaH Ty3JIapHU TYMPOK
CyBJIapH OWIaH I0KopUra KyTtaprimiura cadbad 6ynaau. bynnaa cyB Oyrianub keraau
Ba Oy OyFJIaHWIN HATHXAacuAa TYNPOKHUHT YCTKH KaTjaMuia Ty3 KOJUO KETau.
VYirap Ty1u1aHuO 1Iyp Ba MIYpXOK epiIapHH XOCHI Kutaau [27].

ypxok Ttympokiaap Oaxopru EFMHrapuWivkaa HWBUO Kodaau. Tympok
KOpHUIIIMacHuaa Ty3jJap KOHIIEHTpalusick Oup Heda YH (ousra eragd Ba 00-XaBO
KypyK KelraH Wuiulapja KaTTa MUKAOpAA IIypianuin ro3zara kemanu. lIypnanran
TYOpoKJIap IIypxokiapAaaH ¢apK KWiuO: ynapja TYNPOKHMHT YCTKHA KAaTJIaMH
IypJaHMaiu, Ty3J1apy 3ca YCUMIIMKIap YUyH 3axapiivi XucoOiaHuoO, OyHaa Tys3nap
TYNPOKHUHT MACTKHU KaTJaMiIapH/a sxoiairan 0yaamu [28].
1.5. Veumunk opraHu3aMuaa TynpoK mypJaHUIIN TAbCHPH/IA 103ara KeJlaurax

y3rapuuuiap

[ypnanum Tydaitim Tynpokaard 3axupa CyB MUKIOpPU KamaiuO KeTaau Ba
HaTHKaJa CyB TAaHKUCIWTH BYXKyAra Kemamu. Ty3JapHUHT 3axapid TabCHUPUHU
MyXUM TOMOHHM IIYHAAKH, yJaap YCUMIUKIATH aJIMAIMHYB KapaéHUHU Oy3WIIUIINTa
ca6ab OVynaau. ®dusmonior B.I1.CTporoHoB TaaKUKOTIAapura kypa, YCUMIIMKIapa
TY3JJADHUHT TabCHUPU a30T aJMAIIMHYBUHU Oy3WJMIIWAra OJau0 Kenaau, okubatia
OKCWJJIAD MHTCHCHUBJIUTY OY3WJIWINM XaMJa aMMHaK Ba OOIIKa YCUMIIUKIAP y4yH
3aXapyid TAbCUP KYpcaTyBYM MOJIanap alMallMHYBHHHHUHT OPAJIUK MaxCyJI0TIapH
Tymiannmu Ky3atwiaau [29]. Lypraaum mapoutnia KagaBepuH XaMmia MyTPEuH
CUHTapy  3axapju MaxcyjJoTiap Xocwsi Oynu0, Oy YCUMIMKHHUHT YCHUIIM Ba
PUBOMIIAHUIIINTA CANOUI Tabcup 3Taau[27].

Cynbdatiu T PITAHMIIL IapouTHA OJITUHTYTYPT TYyTYBUU

AMUHOKUCTIOTAJIApDHUHT  oKkcujjiaHuin  (cynbdonnmap  Ba  cynbhoKcUiap)



MaxCyJloOTJIapu TYIJIaHUO, yJap YCUMIMK Y4yH 3axapau xucobOmanaau. Tysmap
KOHILICHTPAIUSACUHUHT OLIWIIM, AaWHUKCA, XJIOPUIJIAp MHUKIOPUHUHT KYIAWMUIIH
okcuyTanuIl Ba pochopupnanuin xapaéHmapuHu OUp-OupHuIaH axpaTud Kysau, Ba
HaTHXKaJa YCUMIIMKIAru Makpolspruk docdhopnu oupukmanap xkamasau. [y Ounan
Oupra Ty3nap TabCUpHAA XyXalpa yIbTpacTpyKTypacu Oy3uiiaau, >KyMiajaH,
XJIOpOIUIACTap CTPYKTypacuja y3rapuuuiap ro3ara Keiaud, JoHada MIAKIWJard
oypr™anap xocuia Oymamau [28].

Xyxkapa ab30Jiapu Opacujia MUTOXOHAPHS TY3JIAPHUHI TAbCUPUTa KYNPOK
yugaMin XucoOiaHaau. Bupok Ty3nm cTpecc OKCUIoBuUM (ochopuprIaHUITHUHT
TapKoKnamyBura onaud kenagu. PocdopupnaHuil OWIaH OKCHIJIAHUIIHUHT
VpTacugaru y3apo OOFIMKIUTHUHU OY3WIUIIN Y3 BaKTHAA YCUMIIMK OPTaHU3MUHU
SHEPrusl TYIUIAll MEXaHU3MUJIAaH MaxpyM KWiaad. by xonar ycuMiuk Xykaupanapu
yuyH xaB(uu xucobOnaHaau, spHu AT®d-a3a (HhaoJNIMTUHUHT 3HEPrus TALIYBUMIUK
nynamumm y3rapub, AT® erka3ud OepyBUM YHHMHI UCTEBMOJYUCUTA alaHAIM.
[ynaait Kuanb, YCUMIMK OpraHU3MHIA “OHEPTUs TUIIMACTUTH Kydalub OGopaaw.
By alinukca, XJIOpUIUY IIYpIaHUIIa SXm Ky3atumiaan [29].

IOxopu  KOHUEHTpauusjgapiaru HOHJap  MepucTemMaaaru  OYJIMHYBUU
XyKalipajgap COHU Ba YJApHUHT Yyidamiapura cajaOuii Tabcup KypcaThO, MUTOTHK
IIUKJI Ba MeTaa3a BaKTHHUHT KaTTajamryBura om6 kemamu [30].

Ty3mapHUHT IOKOpM KOHLEHTPAUMSCHUHUHI 3apapiid  TabCUPU XyXkKaipa
MeMOpaHAaCUHUHT MIMKACTIAHUIIKA OujiaH OOFNuK OYian0O, OyHUHT OKMOATHIA YHUHT
YTKa3yBUAHJIUTH OLIaJAM, MOAJAJIAPHU TaHJA0 YTKa3yBUAHIMK KOOWIMITH MYKOJIaaU
[26,28]. Tysnap xykaipagapaaH CYBHHHI TPAHCIUPAIUSACH OPTHIIN OWMIIAaH MAcCHB
xonatra Tymaau. Kynmuunuk xosuiapaa HypJianrad TynpoKJap I0KOpU €3TM Xapopar
OwsiaH axpanub TypaauraH MUHTaKaIapJa MaBXyJIUTH Tydaiau, YCUMIUKIapaara
TpaHCIUPALMS CypabTH KyJa IOKOpH Oynanu. ByHUHr HaTHXKacuia Ty3Jiap YCUMITUK
OpraHu3MHjia Kynainbd keragu Ba Oy YCUMIMKHHUHI 3apapiaHUIIMHU Ky4dalTUpaIu.

Sna myHU XaM TabKuU1ad YTUI KepaKKH, IIypiaHTaH Tynpokjaapaaru Hatpuii (Na)



KaTHOHMHHUHT FOKOPU KOHIEHTPALUSCH, KAJIWWA Ba KaJblMi KaOW YCUMIMK XaéTu
y4yH 3apyp Oynran O01IKa KATHOHJIAPHUHT TYTUIAHUILIUTA TYCKUHIUK KUJTAIH.

VCUMITMKIApHEHET  YCHIN JKapaéHUHM KMAMHJIAIINIIE BAa OMOMACCACHHHHT
nacaMil Japa)xxacl TYHpPOKAark Ty3 KOHUEHTpALUMsCUTa XamMJa NIypiIaHuIl
naBoMuiiaurura OOFMuK. AWpuMm  MaHOanapaa, MIYpJIaHUII — [IAPOUTIAPHUAA
YCUMIIMKIIAp YCHIIM CEKUHJIAMIUIIUHUHT ca0abuHu, ynap TYKUMajlapujaa OpTHKYA
Ty3JapHUHT OeBOcUTa TabcUpu J1e0 HMac, OallKu WIIU3JIAPHUHT HOBAAJIApTa
YJIApHUHT YCUIIN YUYYH 3apyp OYiran Metaboau3M MaxCyJIOTJIapUHH €TKa3uO Oepuiil
KOOWISATUHUHT  3auuamyBu €0, SbHU  TYOPOKJAH  O3UKJIAHTUPYBUU
3JIEMEHTIAPHUHT KUPUIIM CEKHHJIAIIMILIY, WIIU3Iapaa yiaap MeTadoIu3ausiICHHUHT
Ba YCUMJIMKHUHI IOKOPUTH ab30JIapura TAIlMJIMIINHY KUHMHIAIWIKY 1e0 Xucoomanl
KepaKJIMTMHN Tabkuyiaiaunap [31].

VCUMITMKIapHUHT TypiaM  ab30NapHHM  Ty3ra YHAAMJIIATH  yPTachIaru
TahOBYT alOXUIa KH3UKHII yHFOTaau. Ty3JMapHUHI IOKOPH KOHUEHTPALMSICUHUHT
caiOuii TabCUpU OWMPUHYMIIAH, YCUMIIMKIAPHUHT WIAU3 TH3UMuja kypunamu. Ly
OwsiaH Oupra wigusiapaa Ty3 dpuTMacu OujiaH OeBOCHTAa TyTalUO TypyBYM TalIKU
XyKavipanap 3apapiananu. Harpuii Xjopua Ty3W KOHIIEHTPAIMSCUHUHT OUpIaHUTa
OpTHO KETHIIW WJAW3 TU3UMUHUHT MOH YTKa3yBUaHJIWTMHU OWpAAHWUTa OPTHUIINIa
oM6 Kenmamy. YCHMIMKIAp WIAU3 TH3UMH aTpodHaa OpPTUKYA TY3JIApPHUHT OIINO
KETUIIIM HATWKAacuAa WIAN3 TYKUMAJapUHUHT Typrop XojJaTh WYKojaau, Kypuo
KOJIaJI Ba IIMJIUMIIKK OO0, Kopa paHrra Kupud kosamu [29].

TagkukoTumnap Qukpuya YCUMIMKIAp WIAU3IApU €p YCTKU ab3ojapura
Kaparaija HIypJaHUIra TabcupyaH xucoOiaHaau. BUpok mIypranwin mapouTHaa
VCUMIIMKHUHT €p YCTKH ab30JIapU CEKUH YCaE€TraHaa WIAW3JIapd MaCCAaCHUHUHT
OPTHIINTa WKOOUH TabCHp KYpCaTHIIHN XaKuaa qanumiap XxaMm Maxy [30].

[IIypraHUIIHUHT IAKACTIOBYU TAbCUPU YCUMIIMKHUHI aCOCUM MUHEPAJ O3UK
AIIEMEHTJIapu OWJIaH eTapiM Japa)xkaja TabMHMHJIAHMAaraHja Kydasiav, OyHTra WIIu3
TU3UMUHU CUKMJIMO Koy cabad Oynumm mymkud. Iy Ownan Oup BakTaa

WIJAU3TAPHUHT [UMUO onuil  Ba3u(acHHM  YpraHuIl IIYHH KYpCaTIUKH,



NIYpJIAHWIIA yIAPHUHT YMYMHA Ba WIIYU aJCOPOLMSIOBUYM ro3acu Topasau [31].
[[Iypnanum mapouTHaa YCHUMIMKIAD WIAW3 TU3UMUHHMHT IIAKJUIAHUIONA 3ca
eTapinya ypraHuwiMmaraH, (akaTruHa 4YeKJaHTaH MHKAOpAard YCHUMIIMKIapaa
ypranwirad. byHHHT yCcTura OJIMHTaH MablyMOTJIap Kapama-Kapllh HaTvXaiapra
sra. JKyMmnagaH, MakkaxyXxopu NosiCuAa aCOCUM WIAUZHUHT TYNPOK LIYpPJIAHUIITHUHT
opTHO OOpHIl TabcHpUra >KaBOOAH YHUHI KypyK Maccacd aH4YaruHa KaMalWIIH
Ky3aTWwiraH Ba OyHJa KylIIMM4Ya WJM3Jap COHM Ba YJAPHUHT YMYMHU Y3YHJIMTU
optrad. Apnaza 3ca €H WIIH3Iap COHM Ba yjap Yy3yHJIUIH XaMJa WIAU3
TOJIAJIAPUHUHT YMYMHUI MUKIIOPU KaMalHIK Ky3aTwirad [32].

[losna Ty3 OSpUTMaJapyuHUHT €p YCTKM ab30Japura KyTapWIMIINHU
TabMHMHJIOBYM YTKA3UIIl TU3UMHU XyXKaUpaJlapyu Ty3J1ap TabCUPUTa KYIPOK Iy4
kenaau. Hatpuil xnopumin mypiaHuIia YCUMIMK LIOXJIApY Ba HOBJAJApU KajTa
OynuO, yeumam Te3 TyxtaTaan [31].

Baprnap xaM mrypiaHuiira aHdyaruHa TabCUpYaH XucoOsianaau. Kymuumuk
KUIIJIOK ~ XY’KaJduK VCUMIIMKIApU YYyH YMyMuid OVynran peakuus Oy Kyiu
OapriapHuHr (allHMKCa MAaKKaXxyxopujaa) Ba Oapriap yWwIapUHUHT KypuO
Kommmmuaup. [lomunop ydyH Oapriap paHrMHMHT TYK SIIIMJIAAH OYCApUK, SIIUITa
Y3rapuiiy Ty3JId 3apapiaHulIHAHT SKKOJ Oenrucuaup [32].

[ypnanran mwapoutaa YCUMIMKIAp Xa€Tuil GaosUsITH YUyH CYBJIH — OCMOTHK
PEKUMHUHI, AMHUKCA, YCUMJIMKIAP OCMOPETYJSIUUACH Tapa)KaCUHUHI Y3rapuiln
MyXuM axamudarra sra. lllypnanran mapoutiapia eTHIITUPUITYBYH YCUMITUKIAPHUHT
Oapua ab3onapuja Xyxkaipa HIMPACUHUHT OCMOTHK OOCHMMM oOpTaiu, Oapr Ba
WIIU3Nap OpacuIard OCMOTHK TpagueHT 3ca IMIYpJaHUIl OPTUIIM OuiaH Yycud
oopaau. byHra acocan Xyxaiipanapaa ocMOTHK (aosl TUApOPHUII Ty3 MOHIAPUHUHT
opTuKYa TYymuaHumm cabad Oynaau. TagkukoTunnmapHUHT (UKpHUra Kypa Xykanpa
IIMPACH OCMOTUK KYYMHHMHI KaTTajallyBura, IIYHUHTACK, XyKailpaga KyWu
MOJIEKYJIaJ M OPraHuK OupHKManap KOHUEHTPAIMSCUHUHT OIIMO KETUIIM Ba
HaTIXKaaa METaboIM3M peaKIMsIApUHUHT y3rapuid cadab Oymumm mymkud [33].

Kymunnuk myammuduap ycuminMk Xxyskadpa HIMpAacd OCMOTHUK KYUMHHMHT OIIMINA



HIYPJIaHUII HIAPOUTHUIA XUMOSJIAHUII-MOCIAHUII PEAKIMACUIND, AeraH (QUKpHU
uirapu cypramiap [26].

Mananuil yCUMIIMKIIap BETE€TATUB ab30JaPUHUHT MUKPOCKONIMK TY3WJIMIIHN XaM
IIypJIaHTaH TyOpOK IIAapOWTHAA CE3WIapiiM  Japa)kaja Yy3rapumra yypamu
anukimanrad. H.C.UyxnaubGoea Ba IH.benoBosoBamap ToMOHMAAH YTKa3ujTraH
TAIKAKOTJIapura Kypa, IypJaaHraH TYNPOKJIa MAaKKaXyXOpH YCUMIIUTA WIAU3JIAPU
nuamerpu 1,2 maprara Kuupailumu Ba OWpiaMyd MYCTIOK HK30llepMa  Xamja
Me30JepMa XyJKalipajapyu Ha3opaTgarura HucOaTaH MaijanamraHd Ky3aTHJIgu.
byHnna OupnaMuu mycTioK XyKaillpaniapu MUKIOPH y3rapMaciaH XyKahpajaapHUHT
MaianamnryBd XMcooura yJIapHUHT JUaMeTpu KuckKapaau. Mapkaszuil HUIUHIPHUHT
TY3WINIIA CE3WJIApJIM  y3TapuIlra y4dpauad. YJap AUAaMETPUHHHT Y3Trapully,
KCUJIEMa Ba DJHJAOJAEPMAJaru YTKa3yBUM XyKalpajiap MHUKIOPUHHMHI KUCKapUIIU
HaTW)XKacHuaa Keanbd YnuKagu.

[Iypranran TynpoxK TabCUpPHJIa FOKOPU OCMOTHK Kydra sra OyiraH mapouTia
TEKIIUPWIraH YCUMIIMKJIAp HAMJIMK E€TUIIMACIWIA HATHXKACUAA, WIJIUZHUHT
CYpWIHII KUICMUJIary TOJIAJIap ACSAPJIM 2 MapTara Kyrnairanu Ky3aTHJITaH.

Tynpox mypnanumm Oapr sopokiaapuHuHr 1,4 Maprara Kudpaiuinura,
YTKa3yBUM TOJIAJAHUHI KYMAWWIIA Ba KOIUIOBYM XY)KaWpaJapHUHI KaMaWWILIWIa
ca6ab OVnaau. Illypnanran TynpoK MAPOUTHAA YCUMIMKIAPHUHT Me30(u
XyKalpanapuja XJIOPOIUIacTiIap MHKIOPU OpTaad Xamja Oapr Ty3WJTUIIMHUHT
KCepO(UTIMK TOMOHIra Y3rapHIlMHUA TaBCU(IIOBYM MOTOp XyXalpaiap yrdamiapu
2,3 mapraraya kamairad. ypmanum mapouTtuaa yca€TraH YCHUMIIMKIAP MOTOP
XyKalpanapy >KodsiamraH KacMuja (OTOCHHTE3 KapaCHHWHH amalira OIIUPYBYH

KOIUJIOBYHM XY’Kalpajap COHU KaMasiJiy.

Iypnanum Gapr oFM3YacHHUHT Y3rapuiuiapura cabad Oymamu. bynmga Gapr
OFM3YacH yrdaMjiapyu KUIpaino, YIapHUHT XaXM OMPIUTHIard MUKIOPH OIIa/IH.
[Iypnanran Tynpok mapouTuaa oJubd OOpwiiraH TaaKUKOTIAp HaTHXalapu

acocHia IIyHW KalJl dTUII MYMKHUHKH, IIYPJIAHUIN JapaKaCUHUHT OpTUO OopuIu



YCUMIIMKJIAp YCUIIMHU KUMMHJIAIITUPYBYM KyWMAArW XOJIATIAapHU F03ara KeJWIIura
cabab oYU MyMKHH:

1) YCUMIMKHMHT CyB OMJIAaH TabMHHIAHWIIN KWAHHJIAIIAZH Ba OKWOATIA
TYKHMMa Ba XyKapagapapo OCMOPETyIISIIUS MEXaHU3MIIapu Oy3uiiaiu;

2) Myxur MuHepal TapKuOHaa MYyBO3aHATHUHT Oy3WIMIIM HaTUXacuaa
YCUMIIMKJIAPHUHT O3UKJIAHUIIN U30aH YUKAIH;

3) Kywnu mryprnanunigad ctpecc XoaaTH 103ara Kenaju;

4) Xyxaifparapaa Mojdanap aJMallMHYBUHUHT Oy3WJIMINA HaTWXacHuiaa
axapanud 4YMKaAUTraH aMMHaK Ba aMUHJIM OUpUKMallap MUKIOPUHUHI OPTHILH,
UIIKOPUN MYXUTHHUHT Ky4yaluIIM OKHOATH 1A 3aXapIaHMIL X0JIaTy roara Keiaau.

Ymby xonamiap VYCUMIMKHUHI pPHBOXKJIAHUIIMHU CyCallMId Ba KyI
xojariapaa HoOya Oynaumim €Ku TYNpOKJIaH 3apypuil O3MKaHM Y3JalmThpa
OJIMACJINTH HATHKAcUa IIAKIUIAHAAUTaH MaxCyJIOT HKOJIOTHK KUXATAaH O3MKAaBHUU
Tajadaapra ;kaBob OepMaciIuru MyMKHUH.

1.6. Y CHMIMK/IAPHUHT IIYPJIAHAIITA MOCIAINMII MEXaHH3MH

V CHMITMKTTApHUHT IYpIaHraH MyXUTIa MOCJIAIINIIN KYTITHHA HYJIap opKaan
amaJra omaay. ¥Yiaap opacuzia 3HI MyXUMH — OCMOPETYJISILNS Ba UXTHCOCIAIINII EKA
yecuMIIMK Xykalipacu MeMmOpaHacuJaH CyBJa JpUraH MOJJAJIApHUHT TaIlIWJIUII
xapa€HiapuHu y3rapuiud kabwnap kupanu. [ypra umpamnm yeumunuknap 3
Bakyonacuaa Na' Tymmam, yHM KCMIeMajaH IMMMHO OJMII Ba MYXHMTra YTKa3HII
xycycusrura sra 6ynaau. ITnasmonemmana K'-Na' anmammnysu Ba Xykaiipamap
Bakyosjamapu xamja jesopiapupa Na' Ba CI' TymmaHuImn XycycHATH aipum
TaIKUKOTIApaa KailJl KWIMHTaH O0yau0, OyHaa mrypra yugamian YCUMITUKIApaa Na"
WOHJIADMHU YUKAPUO TalUIAIIHUHT caMapald MEXaHM3MHU XakKuJa TaxMUHJap
MaBXyl. TaakukoTiapga HOHJIAp MyBO3aHAaTHU Ba  yJIApHU  YCUMIIMKHHUHT
YUAAMIUINTY OUJIaH OOFIUKIUTH OaTtad)cuil YpraHusiraH.

AHUKJIaHUIIINYE, YCUMIIMKJIAPHUHT Ty3ra YWJAMJIWIMTKA OWPUHYMJIAH, €I
Gaprmapmad Na® Ba CI' HOHNAPMHUHT YMKApuO TAUUIAHWIIM, HWKKUHYHMIAH,

+ V)
Oapriapaan Na  KaTHOHUMHUHT KYNpPOK Oa3umeTall CHJDKMILIK Ba YHUHT CyOcCTpartra



axpamu6 yukumy, yanHungad ClI aHMOHWHUHT WIAW3[aH HOBJAra CHJDKHUIIAHU
yerapajaHuiny ounan 0orauk [31].

VeuMmkap ctpecc OMUITAPUHHEHT KETMa-KeT TahCHPHUTa 6apKapopITHT HHUHT
ycummuaa oMMiiap MPOJIMHHUHT OPTUIIM OMPUHYM Japa’kajd axaMusaT KacO »Taau
neb xucobmanaumap.

VeuMmmknapaa HpoiuH aKKyMyIJSIMSCH HUCOATaH KaM TapKallaH, JIEKUH
XyXXKalpaHUHT IUTOIUIA3MaTUK (pakiUiICcH YMyMUN XaKMUHUHT 9-10% HM TalIkui
Kiagu. Y Xykadpa OHOMOJUMEPIIApUHUHT CTEPHUK TY3WJIUIINTA TPOTEKTOPIIN
(XMMOST KWJIHIIT) TAhCUP KYypcaTaan Ba yJIapHUHT MHTAKT THAPAIMOH COXACHHH TYTHO
Typaau. llponuH cyBaa [OKOpH SPYBYAHIMK XYCYCHUATHUra 5ra, YyHKH YHHUHT
MoJleKynacu ruaApodmI Ba rTuapodod KUCMIIapAaH TalIKui TonMarad. [IpomuHHIHT
XycycusiTiapuau  GU3MK Ba KUMEBUU ycylmmap OWIaH YpraHuin HaTHKacuaa
UMUHOKHUCIIOTAaHUHT FOKOPH SPYBYAHIWTH YHHUHT MOJIeKyJacuaa Tuapodwr Ba
rupodo0 rypyxjaapu MaBXKyaJIUryd TyQaiim Kauiou ] arperatiap X0Cuil Kuja Ol
XyCYCHATHIAH KeIuO 4YWKaaW, JeraH Xxyjiocara oju0 kemaw. Xocwin OyiaraH
noyuMepiap y3uHud Tuapodun kamwtoumnap kabu tyraau. LyHuHr yuyH nposivH
OKCWJUIapra TabCUp KuwiMaiau. [IpoJMHHUHT OKOpU JpPYBYAHJIMIU, YHUHT
dbepMeHTIapra Xyaa KydCu3 WHTHOUTOPIIMK KWJIUII XYCYCHSTH OWJIaH OMprainkaa
XyKallpaJapHUHT SPUTYBYM XAKMUHU KATTAJAIITHPUIIN Ba Oy OWJIaH IUTO30J1aru
Ty3Jap KOHIICHTPAIUSICUHU nmacanTUPHINTa oo KeJaju, arperar
MOJIEKYJTaJJapUHUHT OKCWIUIAap OuiaH ¥3apo TabCHpPU OKCHIUIAP JPYyBUYAHIUTHHU
OlIMpaau Ba yJapHU JeHarypamusanaH xumos kKuiaau. H.M.IlleBsaxkoBa ToMOHMAaH
NPOJIMHHUHT OCMOPETYJIATOP cH(daThaa TabCUp KyCaTHIIN TaXMUH KUJIUHTaH [26].

MabIyMKH, TY3JIApHUHT KOHIICHTPAIUSCHHN OPTHO OOPHUIITY OKCHUJT CHHTE3UHH
O6eBocuTa KM OWMIBOCUTA MACAUTUPHUO F00Opaay, TY3WIHIIUHA Mapyaiaian Ba a3oT
Xocui KwiyBH (epmenTinap daommuruHu TyxTatagu [26, 27]. by Veumuimk
TYKUMaJIapUa aMUHOKUCJIOTAIAP TYIUIAHWUIIWIA, YJIApAaH aupumiiapu - THUPO3UH,
neiuH, GeHWIaJaHMHHUHT KeCKUH OIMMO KeTHO, Yeumiukiap xaétuil daonustura

canouit Tabcup kypcaraau. IIlyHuHr Ounan Oupra MyXUTHUHT ITYPJIAHUIIH Y CUMITHK



TYKAMaJlapuaa OKCHIJIAHWIN S>KapaCHUHUHT TE3NAllMIId OWJlaH TJIMKOJIN3 Ba
nenro3adocdariu HUKI Xam Tesnamany [28]. ['mukonus Ba nenro3zadocdar muKIuga
XocwJ1 Oymanurad y4a €ku Typt yriepomm ¢parmentiap (DEIL, sputposa 4-docdar)
dbeHon OupukMaiap OMOCHHTE3UAAru JacTIabKu Bakwil cudaTuia Xu3MaT KWJIau.
Mabnym Oup ¢epmentiap Tabcupuaa ¢GeHon OupukManiap CHUHTE3UJa SHIOTEH
BaKWJUTAPH COHUHUHT OMMIIKA (EeHOJ OWpUKMaiap XOCWJI OV >kapaéHUHA
daomamTupud Ty37TU MWAPOUTAA YCUMIMKIapJAa moiaudeHonap TYIUIAHUIIra OJU0
kenmaau. Ty3nd CTPECCHHHI TabCHpUTa >KaBOOAH YCUMIIMKAA KyWH MOJIEKYJalld
OupUKMaJiap -MpOJUH, O€TauWH, MOJWaMHUHJIAp, OpPraHUK KHCIOTajap, IIakapiap,
nentuaiap xocun Oymamu Ba TyminaHamu [31, 32]. P.X.JloctoHoBa TOMOHHAaH
VCUMIIMKJIQPHUHAT Ty3Ta YHJAMJIMUIMK MEXaHu3MuJa Ba (¢GeHON OupuKMasap
aIMaIIMHYyBUIa OMOKUMEBHIM Mapkep cudartuia KYJUTaHWITYBYM JIMTHUHHUHT MYXUM
axaMUsTIra dra SKaHJIUTH TabKUIaHTaH [27].

Xyxaiipanap MeTtabonusmuga ¢GeHoa OupukManapu TIUKO3UIap EKu
MeTabonuK (haoJUIMKKa 9ra OJAUi Ba Mypakka® s¢upiap KYpUHHUIIHIA MaBXKYl
oynaau. LyHUHr y4yH WIYpJaHraH MyXHTIa YCUMIIMKJIApAAaru OHpKUH (EeHOI
OWpuKMantap MUKJIOPUHUHT OIIMINM  YJAPHUHT (GYHKIUOHAT  (PAOJTUTMHUHT
Kydaiiumura moc kenaau. PU3MOJIOTUK KOHIEHTpaIUsgaru KaMm KyTyOJau SpKUH
dbenon OupukManap Bojopod Ba ruApodoO Oornmap xucoOura XyKaiipa
MeMOpaHaJlapuHu  OapKapopijalThupuO, yJIapHUHT IOKOpHM  aHTHUpAJUKal Ba
AHTUOKCHUJIOBYN (haOJUTHTH 3ca MeMOpaHallap MyCTaXKaMJIMTHHU OoImupaau. byHman
Tamkapy ¢GEeHoa OupUKMalapu CTpecc XojaTiapujia, aMHUKca, MyXUM Oyirad
kymumya Hadac omum  cybctpaTiapu cudatuga  (HOWJAUTAHWIWIIN  MYMKHH.
Mogemu cxemanapaa Ba in vitro mapoutwaa YTKaswiraHn Taxpuodaniap ¢eHon
OWpUKMATApUHUHT TNIYpPJIaHTaH MYXHTIAa YCUMIMKIAp VYCUIN >kapaéHiapuia
oKcHuaopenaykTasa (mepokcuaasa, mojiheHoNoOKCHaa3a, TIII0TaMaTIeTuporeHasa Ba
NYK-okcumaza) ¢aomuruHu OOMIKAPUINK TabKUJIaHTaH. Ty3ra YuaaMIIHIAKIA
¢deHon OupUKMajapuHUHT (QyHKUMOHA axXaMmuATH IOKOpH Oynub, OyHna

Hls'praHI/IHIHI/I ro3ara KCJITHPYBUM HOHJIApP TabCHpHAA yCI/IMJII/IK NIAN3NIaru OKCHJII



bpakuusiapuaa GheHos OupuKMaiapyu HUCOATaHUHT OIIUIIY Ba YIAPHUHT TYTUTAHTaH
MUKJOPJIAPUHUHT  STPU  YU3UFU OKCWJI  Xamaa QepMmeHtiap  (paoJTUuruHu
myBourmamTupagu. Ty3nu mapouTAa YCUMIMK —XyxXaipamapugaru —(eHoun
OupukManapy aWpuM aJMallMHyB >KapaéHinapuHu Oomkapu® Typamu. by nsca
MOCTAIIUI kapaéHiaapu OwiaH y3BHM OOFIUK OYIuO, METaOOJU3MHHUHI HIYHTIIH
UYIIapuHUHT aMaira OLIMININATa, >KyMJIaJaH a30T acCUMIBIIMIACHAA MYXHM POJ
VitHamu Tabkuaaad yruarax [29].

JleMak, MIypiaHuIl YCUMIMKHUHI Xy’Kalpa Ba TYyKHUMaJlapuaa KedaJIuraH
MOJaNap aaMallnHyBH jkapaéHUra TabCup 3TUO, YCUMIMKHU TAalllKH MyXHUTJIAH CYB
Ba O3UMK MOJjanap OWIaH TabMUHJIAHUIIMHYU Macaithupanu. by xomar Ycumimk
PUBOKJIAHUIIMHUHT CYCAaWUIIM, MaxCyJoTH CH(paTHHM Tacaumu €k HOOy.I
Oynmumura cabab OynuiM MyMKUH. ByHU OJNJIMHU OJMIN YYyH 3cCa HIypra 4uiamiu
HaBJIAPHU TAHJIAI Ba sipaTull OuiaH Oupra gusnosoruk (aos Moanaiap Epaamuaa
XyXaiijpa Ba TYKAMajapja MoOJjajap aJMallMHYBUHHA HAOpa OJTHII acocuia

YUAAMIIHIIMK JapaXKaCHHU OIITUPHUII MaKcaara MyBOQUKIND.



Il -bOB.
2. TAAKUKOT OB BEKTHU BA YCYJLJIAPMU.

2.1.Taxxpubana (poiinananuniaran MAaKKaKyX0opH YCHUMJIMT MHUHT
Mop¢oOH010TUK TaBCH U

Makkaxxyxopu 6up MUK YT YcUMIIMKIIapra MaHcyo 6yinu6, Oomokaoniap
(FaJutacUMOHJIap OWJIACH) HHUHI Z€a MaysS aBjioaud Ba Typura Kdpaa.
MakkaxyXOpUHUHT WJAW3 TU3UMH TOMYyK WIau3 OYynuO, OaKyBBAaT pUBOXKJIAHTaH
oynanu. Ep octuna Oup-Oupura siKUH KoMlalirad nosi Oyrumiiapuja , €p F3HJIaH
TaxMuHaH 3-4 cM 4yKypiukaa OYVfuMm wuinguznapu maiino Oynaau.llosHuHr ep
YCTHJIary SHT MAacTKU OWp Heua OVFUMHIAaH OYMK WIAMU3NAP, SbHU TasHY WITU3JIAp
xocui Oynaau.

[Tosicu TUK YcanuraH Jiarai Mmaxod mos 0ynu0, Wuu mapeHxuma OuliaH TYJraH,
oyiim 0,5 M man 6 M raua eTanH.ﬁnyHnHrH 2-4 cm pman 67 cM rada eTanu.
Cyropuiiaqurat epiap/ia noscUHUHT 0yiin 2,5 m 4,5 M rada etaju.

baprnapu iupuk, SHIM YU3UKIA Ba YETH TYJTKUHCHUMOH, 103 TOMOHH TYK OMJIaH
Koryianrad. Twimyacu kanta, maddod, Kynokdanapu Hyk. Xap tumgaru Oapriapu
COHM TMOsCUIArd OYFUMIIapu COHUTa OOFJIMK, YpTa KUCMHUIArd Oapriiapu Karrta
oymasu.

MakkaXyXOpUHUHT OOIIKa YcUMIIMKIApAaH (GapKd YHUHT TYOTyIUAdagup.
Makkaxyxopu HKKH XWJI TYOTYJd YHKapaau., OWUPUHUMCH-IPKAK TyJuiapo,
UKKUHUMCH-YPFOUH TyJiapjaaH nubopat. PyBaru mosiciHUHT yumaa koimamran 1-2,
0ab3aH 3 nqoHa OynarujaH cyTacu MOSICHHUHT Oapr KYJITUKJIApUIaH KON OJIaIu.

Cyrtacu #upuk-maiiga, TypJid IIAKIAA, KYNMUHYAa HAWCUMOH €KUM OHIIMHAp
OwnMHMAac HOKCHMMOH OVnaau. Tamku TOMOHAAH YyHU IMaKiaud Yy3raprad Oapr
IUIaCTUHKAacuaaH nbopat ypama ypad Typanu. CYTaHUHT Y34 CepIT Y3aKAaH TaIIKHII
TonraH OYnuMO, yHJaru KaTakdajapia YpProud Tyl OomokKJanap Kypr-KypT
O0ynn0, MyHTa3aM THK KaTOp XOCHJI KWIHMO >KoWnamaau. bormokyaga MKKUTa yprodu

ryn 6ynaau, ynapHUHT GakaT FOKOPUTH OUTTACH PUBOMXKIIAHUO XOCHIT TYTajIu.



MakkaXyXOpUHUHT JOHU (MeBacu) MUPUK, IOMaJOK, OBAJCUMOH €K
TUILIICUMOH, PaHTH Xynaa xuiaMma-xun oymanu. 1000 qoHacuHuHr BazHU ypTada 250-
350 r 6ymu6, 100-500 aTpoduna Ba OyHmaH KYTI Y3rapubd TypHId XaM MyMKHH.

buosoruk xycycustiaapu. Mccukka Ttamadu. MakkaxXyxopd HCCUKCEBAp
Yeumnuk. Makkaxyxopu ypyru 8-10 C yna OGomwtaiiau.10-12 C nga maiica Xocui
KWJIAIU., YHUII SHEPrUsCH XapopaT KyTapWIMIIM OuiaH KECKMH opTaau. MacanaH,
xapopat 15 C 6ynranaa 6omka oMusiap erTapiu oyica , Skuiranaad 8-12 kyH yrrau
YHHO YMKaaW. YCHMIMKHHHT SXIIM YcU® pUBOXIAHMmH yuyH 20-27 C Kymnaii
xapopat xucobnananu.2-3 C maiicanap HoOyn Oynmanu. I'ymmam dazacuna xapopar
30-35 C nan okopu OVyiica TyJHUHT YaHTH YaHTJIAHTUPHUII XYCYCUSTHHHU HYKOTau.
Makkaxyxopu yuyH Qoiinanu XapopaT WUFUHAMCH HaB Ba Ayparailiapura kapao ,
2100 gan 3000 C rava 6ynamau.

Hamra tamadu. Makkaxyxopu KypFOKUYMIMKKA YUJAMIM  YCUMIIMK OYiHO,
HaMHU SIXIIW Texad capduaiinn. Makkaxyxopu 1 up Kypyk Mojajla XOCHI KUJUIIH
yayH 174-406 1up raya cyB capdmnaiinn. Makkaxyxopu €31a 6up keda KyHay3aa 2-4
JuTp cyB, OyTyH ycyB aaBpuaa 150-200 cyB OyrmanTtupaau. KOkopu XOCHI OJIMII
yayH TynpokHuHT Hamiuru 7/0-80 % mgaH kaM OYIMaciIuru Kepak.

Epyriankka Tanaén.Makkaxyxopy épyF ceBap KHMCKa KYH YCHMINTH.Y ydyH
KyH y3yHauru 12-14 coar Oynuim kepak. Arap KyH Y3yHJIUTH OyHJIaH OpTHK OViica,
nuImMImradya OyiaraHn JaBpu y3asad, KywIMpoK Vycaau. Makkaxyxopu aifHuKca
enuMruia EPpyFIMKHUHT SIXITU TYIWINIIN Tajaad KUINHAIN.

Tynpokka tanadbu. Makkaxyxopu OOIIKAa SKUHIAP SXIIH YCUIIA MYMKUH
OYnTaH epiapHUHT ACSIpiM XamMMmacuaa ycaBepaau. berona yTmap ycmaras, IOMIIOK,
FOBaK, TYMYCJIM KaTjaM KaJuH OYJraH, O3WK MOJJajiap Ba HaMm OuWJaH SXIIH
TabMUHIaHTaH, pH=5,5 Gynran epnapaa MakkaKyXopuaaH IOKOPU XOCHJI OJUHAIM.
Kyna mrypnanran, cu30T CyBIapH 103a KOWJIAlard, MIYHUHTIEK, Ky4Jd KUCIOTaIH

(pH< 5) epnapaa MakkaxyXxopu SXIIU yca oJaiu.



MakKa:XKyXOpUHUHI PUBOXKJIAHUIIM. MaKkKaXyXOPUHUHT YPYFIIAPH, DKUII
MyzajaaTura kKapao, 4-15 kynna yauO yukaau. Opta skuica, 10-15 kyHnman
KeiluH, aH4ya keu skwiraijaa 8-10 kyHma Ba €31a skwiica, 4-5 KyHAa YHHO
yukaau.Maiicacu OakkyBBaT OynraHu yuyH 12-14 cM 4yKypJIMKIaH Xam
Ooemanion yMkaBepaau. Makkaxyxopu gactiad epocTH Mosi OYFUMHU XOCHII
oynrynuda sxyna cekuH Ycanu.lloscu pyBak yukapuil OJguAaH Ba pPYBaK
XOCWJI KWJIMII JaBpuaa aHda Te3 Ycaau.by maBpna miapouT Kynai Oyiica,
Yeumnukapu Oyitura kapab, cytkacura 10-12 cm. ['ynmnab 6ynranman keitnH
oSl esIpiid yCUIIaH Tyxraau. Pyeak umkapumpan 10 kyH onguH Ba
ry;utad oynrangad 20 kyH keduH ycumnukinap 754 % rada opraHuk macca
TYIUIaiaM. DKWIaAUrad TyMaH, YPYFHHHI HaBU Ba SKHII MyJJaTUra Kapao
pyBakjammil JaBpu ypyF yHUO umkkanjman 50-70 xkyH Ba yHIaH XaMm
Y30KpOK BakTAa OOIUIaHaAM, pyBakjiapu XOCWI OViraHmaH keWuH 3-5 KyH
yTrau , cyTiapu 3ca, OJaTAa, PYyBaK TyJUlaraHfaH 1-2 KyHJaH  Keuur
ry/utaiinn. Makkaxyxopu spranabku coatr 8 mgaH 12 raga Kyna SXIIH
YaHTJIaHaW Ba ypyFJIaHau. Y pyFiaHrajaad keitnd 15-20 kyH ytrau nym0yn
MUIIUKIWK JIaBpyUra KMpaayd Ba TaxMUHaH, JyMmOyurugad 5-10 kyH yTrau
JIOHJIapy KOTaaAW XamJa TYJIUK Oumaan.MakkaKyXOpPUHUHI YCHUII JaBpH
SKWJITAH ep xamjia skuill myajaaTtura kapad 70 kynman 180 kyHraua y3rapu®
Typaau. MakkaXyXopuaaH FOKOPH JOH XOCHJIM OJIMII Y4yH YHUHT Oapr
catxu rekrap xucoouaa 40-50 MUHT M HH, FOKOPH KYK Macca XOCWJIH YUyH

60-100 MUHT M HU TAIIKWJI TUILIN KEepakK.

XaJK XyKaJaurujaaru axamMsiTh. MakkaXyXxopd SHT KAMMATIA Ba CEpMaxcCyll
JOHJIA DKUHJIApAaH Oupu OYynub Typnum Makcamiapia unaTwiaad.YopBadmimkiaa
eM-Xalllak, MHCOHJIap YYyH O3WK-OBKAT Ba CaHOAT]a KalTa WILIAIl y4dyH XOoMmalié
xucobmanaau. Jlouu tapkuouaa 65-70 % yrnesoanap, 9-12 % oxcun, 4-8 % moit, 13
% cyB, 2,4 % uemayno3a , MUHEpaJl Ty3Jlap Ba BUTaMuHJap Oynaau. ByTyH myné

Oyiirya MakKaxyxopu JOHUHUHT KapuoO 20 % 1 03uK-OBKAT cudaTuga UIIaTUIA M.



YHUHT HOHUIAaH YVH, €pMa, IIUPHUH XYXOpH , KOHCEPBA, OOIPOK Ba OOIIKA O3UK-OBKAT
Maxcynotiapu Taéprnanaau. CaHoataa AoHMAAH (KaiiTa Mmuiad) Kpaxmani, 3THI
CIIUPTH, JEKCTPUH, TUBO, TIIFOKO3a, IIaKap, KNEM, CUPOII, acal, €F, CUpKa KUCIo0Ta, E

BUTaMUH, aCKOp6I/IH Ba I'N'ITyTaMHUH KHUCJIOTACHU OJIMHAOH.

2.2.Muc TMTJIMIMPPU3MHAT XaKH/Ia ACOCHIi MabJIyMOT

Xo3upru Baktraya Glycyrrhiza anoguuaunr 13 Typuman Oup KaTop OHOJIOTHK
daon Moamamap KOMIUIEKCHM Ba o31a0 TalOuuit Oupukmanapu (200 maH OpTHK
dbenomm oupukmaniapu, 50 1aH OPTUK TPUTEPIICHOUJIAP, YHIIA0 Moaucaxapuijiap Ba
aAMUHOKCJIOTIIap YHYMJIapu Ba X.K.) onuHrad. [llupuamus wnguszu tapkudbuma 40-
50%raua cyBna spuiiauran OuOJIOTHK (aoj Mojjuanap MaBxkya OYynub, IIyHIaH
23%rava TIMIUPPU3UH KUCHIO0Ta Ty3napu, 20%raua yriesomiap, 10%raua okcuiiap,
4%raua nmunuaiap, 4%rauda dhaaBoHouiapaup. Ctepouuiap OKCaKk YCUMIIUKIApaa
KEHT TapKajraH. YJap TJIUKO3WI-CamoHWHIap makinuna [3] wmgu3 cuctemacuaa
KaJIMHA-KaJIbIUM-MarHui Ty3Japu KYpuHUIIUAA yupad (Wiau3 KypyK MacCaCHHHUHT
23%mwurayva), mupuaMus ungusura mupuH tabMm Oepaau. 'K (18(3-H-I'K) Tabuuit
CalOHWHTa KUPUO, TTUIUPPET KUCIOTAHUHT TUAPO(DOO CTEpOUId CaroTeHUHHIaH
TalllKWJ TomraH, Kaiicukum, ynap ['Kuunr tputepnunnu arnukonn (€xu I'K
arfiMKOHW) 10 HOMJIaHAJAW Ba yjap 2 Ta INIIOKYPOH KHCJIOTa MOJIEKYJaJTapUHHUHT
rnuko3ua Oornmanuimra sra [2]. 'K y3ura xoc Tap3ga MyxuM (QU3UK-KUMEBHMA
xoccalapHu HaMo€H 3Tanu. ['KHHMHr cuUpTKM (aoiuK, CONoOIM3auusiial, reil
XOCWJ KWIHMIIK ~ XYCyCcUSTJIapu Imyjap okymiacugaHaup. ['Kaunr — ymOy
XYCYCUATIIAPH acoCHa KYNTUHA CyBJa dpUMaiurad OupukManap (TUApOKOPTHU30H,
MPEIHU30JI0H, Ypalllil, HUCTAaTHH Ba X.K.)HU CyBJia 3puTulll MyMkuH. [ KHuHT OyHaaik
XYCYCUSATIAPHN HaMa€H KWIMIINATA arJIMKOHHUHT KapOOKCHUIJI TYpyXH Ba TJIIOKYPOH
KUCJIOTACUHUHT ¥3ap0 TabCUp OTHUINM HATWXKACHAA I[UKIUK KOH(OpMaIMOH
TY3WIMAHUHT XOCHJI KUIUIuAup. byHuHr Hatwxkacuaa sca 'Kaunar nuku cdepacuaa

KOMILIEKC XOCHJ KWiIyB4YM OYnummk xocun Oymamu [4]. TKuunr Ttysmapu Exu



tapkuouna ['Kuunr Oupukmanapu OyiaraH KOMIOHEHTJIapAaH OWpH XHCOOJaHTaH

MHUC JTUTIUIUPPUZUHAT KUCIOTaaaH (horaamaHuIIMMHU3ra acoc Oyiau

2.3. TaagkuKoT ycyJJIapu.

TankukoTiap “Ymymuit ouosorus” kadeapacu KOLIUJIaru
“OxcnepumenTtan Ouonorus” maboparopusicuga onub Oopuwinmn.  Kadempa
KOIIMATH “Y CHMITHKIIap reHO(OHIMHY CaKIIalr” MAapKa3HIaH TaIKUKOT OOBEKTH
cudpatuna Makkaxyxopununr K-572, K-2832 xomnexkiuoH HaBimapu TaHiaab
OJIMH/IU.

[ypnanuiy Typiauya OyiaraH TynpoKJapAaH HaMyHaap OJMHHO, yiapjaH
CYBJIU cypuM Taii€pranan.byHUHT yuyH Xap Oup TynpoB HamyHacuaad 50 rp nax
toptu6  omuHau  Ba 250 1p  cyBIa SPUTHIING,  AXIIUIao
apanamTupuiIu. THHIUPUIT YUyH MabliyM MyaaaT cakianau. CyHrpa GuibTpaan
VTrazunau. GuiaTpian YTraH SpuUTMaHd YMHHU XaBOHYaJa KypUTHIN IIKadura
kyhnnan.CyBu OyFllaHray Ty3 OXUPJIUTH YI9aHId Ba Kyiuaaru Gopmyia acocuaa

TYNPOKHHUHT IIYpIaHUII JapakacH aHUKJIaHIN:

X=(a-B)xEx100 K/MxH

a-KOJIIWK COJIMHI'aH YWHHH XaBOHYa Ba3HM, I'P, B-YMHHHU XaBOHYA Ba3HU, KypUTHII
y4yH ONUHTaH spuT™Ma, E-ymymuit xaxxm(250mi), H-toptu6 onuuran tynpok-50
rp, 100-npouentra yrupuii, K-kosapdunent

[Iypnanum mapakacu aHUKJIAHTad CYBJIM CYpPUMIAaH Taxpubana doiimanaHuln
y4yH Maxcyc Oeiaruiap Kyuuiau.

MakkaxyXOpUHUHT ~ OYKMIIUTa,YHYBUYAHJIUTUTA  CTUMYJATOPHUHT  TabCHUPH
Jaboparopus mapouTuaa Yypranuiad. Muc JUINIMIMPPU3UHAT MPEapaTHHN UKKU
xull KoHueHTpanuacu Tan€pmanau : 0,1 % Ba 0,01 %. 30 makuka maBomuza
npernapar UILIOB OepuiraH MakKaXyxopu JoHJapu cakiaHau. Hazoparmarucura

cyB Ownan wunuioB Oepwinu. Kepaknu Oenrunap KynuiamO, UIUioB Oepuira



JIOHJIAp YallKka MeTpuiapra >KoinamTupwiau. Xap Oup BapHaHT y4 KaWTapHukaa
KYHmIad. MakkaXyXopu JOHJAPUHUHT OYKUINKA JTIOH OFUPJWUTHUHU Y3Tapully,
SBbHU CYBHU JIOH TOMOHUJAH IIMMUJIMIIN, IIYHUHI €K JOHHUHI OYyiWra Ba dHWTA
y3rapumu ypranuiau.JJOHIapHUHT YHYBUYAHJIUTUTa MUCC AUTIIALUPPUIUHATHUHT

0,1% Ba 0,01% mu CTUMYIATOP TabCUPH Ky3aTUO OOPUIIIIH.



111-bOb. OJIMHI'AH HATU/KAJIAP BA YJIAPHUHI" TAXJINJIN.

3.2 MakKa:XK{XOPUHUHT OYKUIIUTA MUC JUTJIUIUPPUSHHATHUHT TabCHPH.
JIoH TOMOHHMJAH CYBHUHT Y3JAIITHPWIMIIK JOHHUHT OYKHWINW JeHUIIaIu.

JIOH CyBHH 1IMMTraHIaH CYHr  TYyaummO, CcwuUMKiIamaad. JOHHWHT CyB
V3IalTUPUIIY MUMUWITAH CYB MUKJOpUra Kapab OenruiaHa iy, IyHUHTIEK JOHHUHT
CyB IIMMHUIIM KyNruHa Qakropiapra OOFJIUK: IOHHUHT KaTTaJUrura, JOHHUHT
aHATOMHUK Ba MOP(QOJOTHK XYCYCHSTIApUTa, TOH KOOWFWTra, JOHHUHT OMOKMMEBUN
TapKUOWTa, YHUHT (PU3MOJOTUK XOJaTUra Xamjia Tallkhd MYXHUT IIapOUTHUTa, S’bHU
TeMIiepaTypa, 00CUM, HAMJIUK Ba TYINPOK TapKUOWra. XapOpaTHUHT KYTapUIIUIIH
OYKUIII UHTEHCUBIIUTUHU OIIMpaau. JlacTinabku KyHJa CyB KaHYaIUK KYI ITUMUJITaH
Oynca, KeMMHIU KyH/a IIyHYa KaM CyB MUMIIAIU. JJOHHUHT KUMEBUIN TapKuOu Xam
VHUHT OYVKMIIWTra ¥3 TabCUPUHU KypcaTaau. borgaHoB oimb OopraH TagkUKOTIIAp
IIyHU KypcaTtauku, okcun 180 % raua, kpaxman 70 %raua kiedarka 30 % rada
CYBHM IOTHUIIM MYMKHUH. JIekwH, yiapja KpaxMajUld ypyiapra HHCOAaTaH CyB
NIMMUIIA CEKUH Ke4aju. YPYFHUHT VCUIU OONUIAHUIIN Y4yH CYB, MCCHUKJIUK Ba
KHCIOPO Kyaa MyxuMm. [35 ]
CyB nonHHuHr Oykuiu Ba (epMeHTIap (AOJUIMTH Y4yH Kepak. OMOpPHUOH CYBHU
sHAOCIEpMIra HHUcCOaTaH Te3 Y3JalTUpUO, JOHHUHT HOTEKUC OYKUIIMTAAH JOH
KoOuru Oy3uinaan. GepMeHT Tabcupuaa Mypakkad KumMEBM OupukManap (Kpaxma,
&F, OKCWJIap) OJIWM, CcyBaa »puiiauran moananapra aimanaau. [[.H.IIpusiiaukos
aHUKJAIIM4a, SHIOCHEepMJIard  OKCHUJUIap aMHMHOKHCIOTajdapra Ba 03 MHUKIOpJIa
acmapardH Ba TJIOTaMHHTa TapyajaHagu. A30Tiau OupuKMaiap yrJIeBOJJIapPHUHT
napyajaHUIIMAAH X0CUJ OYJIraH MaxcynoTiap OuiiaH peakiusira KUpuimuo ycaérran
MypTaKaa OKCHUIap cuHTe3uaa capdianaam. [34]

JloHTapHUHT HOTEKKHUC OVKHUINM JOHHUHT KAaTTa-KUYMUKJIUTHIa XaMm OOFJIHK,
KaTTa JIOHJIap HAMHU KUYUTUra HUCOATaH CEKWH IMUMaau. JIOHHUHT MypTaru CyBHU
sHAOCIIEpMIa HUCOAaTaH UKKU MapTa CEeKUH Yy3namrupaan. OuiabTep Taxpubdanapuaa

MabIyM OVnnuku, 24 coat gaBomuaa myprak -45.4 %, sugocnepMm-15,3 % cys



y3nmamrrpaad. Hamimkey y3mamTupuiy yCUMIMKHUHT HAaBUra, JOHAArM OCMOTHK
Ooocumra xaM OOFJUK. [IOHHHUHI CYBHHU SIXIIM IIUMHINM OWJIaH YHUHT OFUPJIUTH Ba
XaKMHU omunbd Oopasu.

JlaGoparopus IIapouTHIa MAKKOKYXOPH JTOHJIAPUHUHT OYKUINIHWIA MHUC
JTUTTUIUPPU3UHATHUHT TabCUPUHU Yprauauk. Taxpuba jxapaéHuaa Ou3 acocaH
TypJid MIYpJaHTaH MIAPOUTIA MHUC JUIIUMIUPPU3UHAT OWIaH WIUIOB OepuiiraH
JOHHUHT OFUPJIMTUJIArK Y3Trapullliapra KU3UKAuK. Taxpubana oJIMHTaH HaTHKajap
IIYHU KYpcaTAuku, Oapya BapuaHTIapAa JOHHUHT CYBHH IIMMHWINY OUPWHYMA KyHJa
IOKOPH, UKKUHYM KyHJla HUCOAaTaH aH4ya MacT, YYyHYM KYyHJa 3Ca JOH XaKMH KaMasl
Ooopanu.bupok MmIypmaHUI JOHHUHT OYKHWINWTra cajdOWii TabCHp JTaad, CYBHH

MebEpHUIa IIUMUITUIINTA CaTONil TabCcUp KypcaTaiau.

Muc Muranuuppu3nHaT CTUMYJIATOPUHUHT MaKKakyxopuuuur K-572
KOJIUICKIIMOH HABH JOHJIAPDUHMHI OYKUIIUTA TABCHPH

byxui xapa€Huia 1I0H Ba3HUHUHT Y3rapuilu

1-s;kaaBaJ
Bapuant Huuios Wmo Gepuuray TOH Ba3HUHH Y3TapHIIH,IP
oep
wir 1 % urypnanun 2% wypnaHuin 3 % wrypnanuin
v 1- 2-KyH 3-kyH 1-xyH 2-xyH | 3-kyH 1- | 2xyn | 3-
a
Ba3H
nrp
Hazopar 0,246 0.286 | 0.318 0.356 0.278 0.297 0.318 0.256 | 0.282 0.31
Muc purmunuppu3uHaT 0,235 0.28 | 0.327 0.372 0.294 0.308 0.318 025 | 0258 | 0.2
0.01 %
Mpc AUTIMIUpPU3UHAT 0,240 0.26 | 0.286 0.312 0.261 0.274 0.286 0.24 | 0.267 | 0.2
0.1%




JlaGoparopuss MAPOUTHAA MAKKaXKYXOpW JOHJAPUHUHT OYKHUIIUAA MUC
JUTIIMIAPPU3NHATHUHT TabCUPUHU Yprauauk. Taxpuba skapaéHuna Ous
acocaH TypJi IIYpJIaHTaH IIApOUTAA MHC JTUTIULIUPPU3UHAT OUJIaH UIILJIOB
OepuiraH JOHHUHT OFUPJUTHIArU VY3rapuuuiapra Ku3uKIuK.(l->xamnsai).
Taxkpubaja OJNMHraH HaTWXKajgap IIyHU KypcaTAukd, Oapya BapuaHTIapAa
JOHHWHT CYBHHU IIMMUIIY OUPUHYN KyHJ1a FOKOPH, UKKWUHYU KyHJa HUCOaTaH
aH4Ya MacTt, yuyH4YM KyHJ1a 3ca JOH XaXKMHU KaMasi 00paJiu.

OnuHran HaTwxkanap IOyHU Kypcatauku, 1 % mypinaHrad mapouTnaa
MakKKaxyXopuHUHT K-572 KOMJIEKIMOH HaBU JOHJIApHW OWPUHYM KyHAA
Ba3HUTa HUcOaTaH Hazopatna 14 %, muc aurmuruppusuHaTHUHT 0,01 % nu
spuTMacH OmiaH unuioB Oepuiranga 18 %, muc qurimuuppusuHatHudr 0,1
% nu sputMacu OwiaH unuioB Oepunranaa 9,7 % cyBHM mumras. Jlemax,
Hazopatra HucOataH muc aurauuuppusuHaTtHUHT 0,01 % nm sputmacu
OwiaH unuioB Oepwirad aoHnap 4 % CyBHU KyI Y3dallITUPraH, MHC
murianuppunHaTHUHT 0,1 % 5u spuTMacu OujaH UIUIOB OepUiTaH JOHIIAp
sca Hazoparra HucoOaran 4,3 % ra cyBHM KaM Yy3namruprad. Kelunru
KyHJap/ia 6apua BapuaHT/Iap/a CyB Y3JIalITUPUII cycaitnd 6oprax.

2 % mrypmaHraH mapouTaa MakKaxyxopuHUHT K-572 kosuiekimoH HaBu
JTOHJapu OWPUHYM KyHJa Ba3HUra HucOataH Hazopatna 11,5 %, wmwuc
murmanuppusuHataaar 0,01 % nm sputmacu OwiiaH HIUIIOB Oepuirania
20,06 %, muc gurnuruppusvHatHUHT 0,1 % au spuTMacu OuaH MIIIOB
oepwiranga 8,04 % cyBHu muMrad. Jlemak, Hazopatra HucOaTaH MUC
murmanuppusuHataaar 0,01 % nm spurmacu OujlaH WIUIOB OepuIITaH
nounap 8,5 % cyBHU KYT y3namiTuprad, MUC AUrauiuppu3uHaTHUHT 0,1 %
JIM DpUTMacH OWJIaH MIIJIOB OEpUiITaH IOHJIAp dca Hazoparra Hucbarad 3,4 %
ra CyBHU KaMm y3mamruprad. Keliunru kyHnapaa 6apya BapuaHTIapaa CyB
y3namTupuil cycaiind 6opras.

3 % mIypiaHraH MIAPOUTAA MAaKKaKYXOpUHUHT K-572 KOJUIEKIMOH

HaBU JIOHJapu OMpPUHYM KyHJa Ba3Hura HucOartan Hazopatna 4,8 %, muc



murnuiuppuzuHaTHUHT 0,01 % mu sputMmacu Omnan unuioB 6epunranaa 6,07
%, ™uc murauiuppusuHaTHUHT 0,1 % 15u spuTMacu OujaH HIUIOB
oepwiranga 3,6 % cyBHM muMrad. Jlemak, Hazoparra HucOaTaH MUC
muriauuppusznHataaar 0,01 % 5y spuTmacu OuilaH WIUIOB Oepuuira
nonnap 1,27 % cyBHM kyn y3namtuprad, Mmuc aurauuuppuzuHatHudr 0,1 %
JIM dpUTMacy OWiiaH WILIOB OepuiraH AOHJAp dca Ha3zoparra HucOaran 2.47
% ra CyBHM KaM Y3JallTUpraH.

bapua BapuanTiapia YpAAHUIIHUHT OIMIMINK OWIaH JOHJAPHUHT CYB
V3namtupuiy cycaitu6 Ooopau.Muc aurnuuuppusuHatHUHr 0,01 % s
spuUTMacu OujaH WIUIOB O€puIl acocujaa Hazoparra HucOataH Oapya
BApUAHTIApAa CYB IIMMWIAIIUHU OIIMIIM Ky3aTWIIu.AWHUKCA 2
YouTypnaHUIIIa SHT IOKOpU-Ha3opaTra Hucbatan 8,56 % JOHHUHT CYB
V3namtupuiiyn  omrad.Hatwxkanapau — rucrorpammana  udoganaguk(l-

TUCTOTpaMMa)

Muc JurIuuuppu3MHAT CTUMYJISITOPUHUHT MaKKakyxopuHunr K-2832

KOJLIEKIIMOH HABM TOHJIAPUHUHT OYKUIINTa TAHCHPH

2 -KaaBaJI

Nunos WmnoB 6epuiirad ToOH Ba3HUHH Y3rapHIIN,Ip
6e

pu 1 % urypnanumn 2% wypnaHuin 3 % wyprnanui

nr 1- 2-KyH 3-KyH 1-xyH 2-kyH | 3-KyH 1- | 2-xyn | 3-
yH
ua
Ba3

HH,

rp

Hazopar 0.226 0.263 0.304 0.325 0.256 0.282 0.305 0.244 | 0.268 0.28

0.235 0,279 | 0.319 0.347 0.271 0.295 0.324 0.27 | 0.297 0.3
JUTIIA
ppH

3UHAT




0.01
%

Muc 0.245 0.276 | 0.308 0.335 0.266 0.286 0.324 0.25 | 0.276 0.3
IIUTIIA
mppH
3UHaAT

0.1%

OnuHran HaTWXajlap IIyHU KypcaTauku, 1 % mypiaHra
IapOUTIa MaKKaxyXopuHUHT K-2832 koJieKIimoH HaBU JOHIapW OUPUHYU
KyHJa Ba3Hura HucOataH Hazoparna 13,8 %, MHC AUTTMUUPPU3UHATHUHT
0,01 % nu »spurmacu Owinan wunuioB Oepwiranga 15,9 %, wuc
quriiuuppusuHatHudr 0,1 % nm sputmacu Ounan unioB Oepuiranga 11.2
% cyBHM muMras. Jlemak, Ha3oparra HUICOATaH MUC AUTIULIUPPUSHHATHUHT
0,01 % nu spurmacu Owian unuioB Oepwiran nowmap 2,1 % cyBHHM Kym
y3namrtuprad, Muc AurauuuppusuHaTHUHT 0,1 % nm sputmacu Ousad
UIIUIOB OepuiiraH JOHJap 3ca Haszoparra Hucbatan 2,6 % ra CyBHU KaM
y3namruprad. Kevnaru xyHmapnaa Oapua BapuaHTIIapAa CyB Y3IAIITHPHUII
cycaiinb 6opraH.

2 % urypnaHrad mapouTiaa MakkKakyxopuHUHT K-2832 komiekiuoH HaBu
JTOHJIapu OWPUHYM KyHJa Ba3HUra HucOatan Hazopatna 11,7 %, wmwuc
qurnauuppuznHaTHuHr 0,01 % mm sputmacu Ounan unuioB Oepuirasga 13,6
%, wmuc gurmunuppusuHaTHUHT 0,1 % nm spuTMacu OwinaH HIILIOB
oepwiranga 7,8 % cyBHM muMrad. Jlemak, Hazoparra HucOataH MUC
murmanuppusuHataaar 0,01 % nm spurmacu OujaH WIUIOB OepuiTaH
nonnap 1.9 % cyBHu kyn y3namtuprad, Muc aurauiuppuzuHatauar 0,1 %
JIM 3pUTMAacu OWiIaH MILJIOB OepUiIraH JOHIJAp 3ca Ha3zopartra Hucobaras 3,9 %
ra CyBHM Kam y3namtuprad. Kelinnru xyHmapja Oapya BapuaHTiIapia CyB
y3namTupuil cycaiind 6opras.

3 % urypianraH mapoutaa MakkaxyxopuHuHT K-2832 kouieKiimoH HaBu

JMOHJIapu OWpWHYM KyHJAa Ba3HWUTa HucOaTtaH Hazoparma 7,3 %, MucC




murnuiuppuzuHaTHUHT 0,01 % nu sputMmacu Ounan unuioB 6epuiranaa 13,6
%, ™uc murauiuppusuHaTHUHT 0,1 % 15u spuTMacu OujaH HIUIOB
oepwiranga 5,4 % cyBHM muMrad. Jlemak, Hazoparra HucOaTaH MUC
muriauuppusnHatiaar 0,01 % nu spurmacu OujlaH MIUIOB Oepuiira
nonnap 6,3 % CyBHM KyII y3JIamITuprad, Muc aurauuuppusuHatHudr 0,1 %
JM 3pUTMAcH OWJIaH MIUIOB OepuiraH JOHJAp 3ca Ha3opaTra HucOaran 1,9
% ra CyBHM KaM Y3JallTUpraH.

Makkaxyxopuauar K-2832 xomnexknmon HaBu jgonnapuma 1,23 %
mypsadrad mapoutna Muc aurmmnuppusuHaTHAHT 0,01 % nm sputmacu
OwiaH UIUIOB OepuIl acocuia Ha3opaTra HucOaTaH 6apya BapuaHTIapia CyB
IIMMWJIMIIMHA OLIWIIN Ky3aTWIIH. AWHHUKCA 3 %IIypiaaHUIIga SHT IOKOPH-
Hazopatra Hucbatad 6,3 % JOHHUHT CyB Y3mamTupuinu omrad. Hatmwxkanap

rucTorpammaza y3 uoJlacCiHy TONraH.(2-ructorpaMma)

Makxka:xyxopuHuHT K 572 Ko//1eKIIMOH HABHIAIOHIAPHUHT OVKHUIINIa MUC JMTIMUHPPU3HHATHI

TabCUPHU. l-Fl/lCTOFpaMMa
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L] muc
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1%wyp 2%wyp 3%wWwyp

MaxkkaxyxopuHuHr K 2832 kos/ieKiiHOH HABUAAJOHJAPHUHT OYKHIIMIa MMC JUTVIMIMPPUUHATHHA TAbCUPH
2.

THCTOrpaMma

O Hazopat

B muc
anrnnumppusnHat0,01%

O muc guranumppmsunar 0,1%

1 %wyp 2%wyp 3% wyp

Byxum :xapaéuunaa 10H Xa:KMHUHUHT Y3rapuiiu



Muc aurauuuppusuHaT CTUMYJIATOPUHUHT MAaKKaXyXOopHHUHT K-572 KoyeKkunoH

HaBU JOHJIApUHUHI Xa>XKMHUT'd TAbCHPU

3-kaaBaJ
Bapuant WunotoB  Gepumiman Nnutos 6epuiray,cyM, 1 % nrypranum
OJITUH
Ao 1-xkyH 2-KyH 3-KyH 4-xyH 5-kyH 6-xyH
v 9 b 9 b 9 b €] b €] b €] b
UTu
JHUTA,
oyiur
al,cm
Has3opar 0.7 1 0.7 11 08 |11 (08 |11 |09 |12 08 |11 |08 0.8
Muc 0.9 0.9 1 1 1 11 |11 |12 11 |12 1 1.1 |09 1
JIATTIA
nuppu
3UHAT
0.01
%
Muc 0.9 0.8 1 0.9 11 |1 12 |11 12 |11 11 |1 1 0.9
JIATTIA
HUppHU
3UHAT
0.1%
WunoB 6epwitrad,cM, 2 % nrypraHum
Haszopar 0.9 1 1 1.2 11 |13 |11 |13 |1 1.2 09 1.1 |09 11
Muc 0.9 0.9 11 11 12 |13 |12 |14 |12 |13 12 |13 |11 1.2
JIATTIA
HUppHU
3UHAT
0.01
%
Muc 0.8 0.9 0.9 1 09 |1 1 11 1 11 11 (12 |1 11
JIATTIA
nuppu
3UHAT
0.1%
Wmmos 6eprtray,cM, 3 % nryprannm
Hasopar 09 1 1 11 11 |12 (12 |13 |11 |12 11 (12 |1 11




Muc
JIATITH
ppu
3MHAT
0.01
%

0.8 0.9

11

11

1.2

1.2

13

1.2

13

11

12

Muc
TN
ouppu
3MHAT

0.1%

0.8 0.7

0.9

0.8

0.9

0.8

0.9

0.9

0.9

0.8

0.9 0.8

OnuHran HaTWKAJIApHU TaXJIWJI KHJITaHUMHU314d 6apqa BapuaHTIIapJa

JOHHUHT 3HUTa Ba Oyiura yeumm 1,2,3, KyHnapaa amanra omras,4 KyHAaH

9Ca JOH XaXMH KHMYHMKJIalIia 60praH.

Muc JurIuuuppU3MHAT CTUMYJISTOPUHUHT MaKKakyxopuHunr K-2832

KOJUICKIIUOH HABHA JOHIAPUHHHI' XA KMHUT'Aa TAbCHPH

4-xanBaj
Bapuant NunoB Gepuiman Wmmos 6epuray,cMm, 1 % mypranum
OJIUH
HoH 1-kyH 2-KyH 3-KyH 4-kyH 5-kyH 6-kyH
YIS B [5B | D] B | D56 | Db | D56
uru
oyiur
a/aHur
a, ,cM
Haszopar 09 1,2 1,3 1 1,3 1,1 14 |11 14 |11 1,3 11 |13 1
Muc 0.8 1 1 12 11 1.3 11 |13 12 | 14 11 13 |1 12
JUATITA
ouppu
3MHAT
0.01
%
Muc 1 0.9 11 1 11 1 1.2 11 1.2 11 11 1 1 0.9
JTATITA
nuppu
3MHAT
0.1%




Winos 6epunray,cm, 2 % Urypiranuin
bl 9

Ha3zopar 11 09 1,2 09 12 |09 |12 |1 11 |09 11 |1 11 0,9

Muc 0.9 1 11 1.3 12 |14 |12 |14 |13 |14 |12 |13 |11 1.2
JUTIIA
ouppu
3UHAT

0.01
%

Muc 0.8 0.7 0.9 0.8 09 |08 |1 09 |1 09 |09 |08 |08 0.8
JATIIA
ouppu
3UHAT
0.1%

Wmnos 6epuirad,cM, 3 % nrypranum

Ha3opar 1 0,8 11 0,9 11 |09 |11 |1 11 |1 1,2 |11 |1 0,9

Muc 0.8 1 1 1.2 11 |13 |11 |13 (12 |13 11 (12 |1 11
JUTIIA
nuppu
3UHAT

0.01
%

Muc 0.6 0.8 0.7 0.9 07 (09 |08 |1 08 |1 08 |09 |07 0.8
JTATIIA
ouppu
3UHAT
0.1%

3.3. Muc TurjiMuMppu3MHAT CTUMYJISITOPUHUHT MAKKAKYXOPUHUHT YHHIIIHUTA
TabCUPH
K-572, K-2832 ko/uIeKIIMOH HABM TOHJIAPUHUHT YHUIIIUTA TAbCUPH

(;1abopartopwst MapoOUTH IA)

5 -xansaa
Bapuant K-572 K-2832
1% 2% 3% 1% 2% 3%
Hasopar 95 80 41 96 82 45
Muc 82 73 38 83 76 40
rm




ppH
3UHAT

0.1%

Muc 98 85 45 99 88 47

IUTITIA
mppH
3UHAT
0.01
%

OnuHraH HaTWKAJIApHU TaXJWJd KWITAHUMHU3/Ia I[IYHH KYpPUII MYMKHH:
MakkaxyxopuHuHr K-572 naBupma 1% mypnanran mapoutna Hazopatra
HucOatan mMuc aurauuuppuzuHaTHUHT 0,01% U sputmMacu OujiaH MIILIOB
oepwiranna 3 %, 2% urypaanran mapoutaa S %, 3% uryplianrad mapoutaa
4% ra yHyBUYaHJIMK OIITaH.

Muc purmunuppusuHatauar 0,1 % nu spurmacu OwinaH  MOUIOB OepuiraHjaa
Hazopatra HucOatan K-572 makkaxyxopu [IoHIapuja yHyBYaHIMK 1%
mypaanrad mapoutna 13 % ra, 2 % mypnanran mapoutna 7 %, 3%
HmIypJiaHrad mapoutaa 3% ra yHyBYaHJIMK I1acalras.

Makxkaxyxopunuar — K-2832 HAaB HAaMyHacCHMHUHI  JoHJiapu  Muc
muriauuppunHatiuar 0,01 % nu sputMacu OwinaH MILIOB OepuiiraHia
HaszopaTra HucOaraH yHyBUaHJIuK 1% mryprnanran mapoutna 3 % ra, 2 %
mypaadrad mapoutaa 6 % ra , 3% mypnanran mapoutna 2% ra
YHYBUYAHJIMK OLUTaHU AaHUKJIAH/IH.

Muc mpurmurmuppusuHatHUHT 0,1 % v spuTMacu OWiiaH WIIOB Oepuirania
Hazopatra HucOatan K-2832 Makkaxyxopu IoHIapuia yHyBYaHIHMK 1%
mrypiadrad mapoutaa 9 % ra, 2 % wmypnanran mapoutaa 6 %, 3%
nIypiaHrad mapoutiaa 5% ra yHyBUaHJIMK Hacalra.

Taxpuba HaTwkamapura acociaaHud, XyJioca KWIHMII MYMKHHKH,
Muc purnuuuppusuHaTHUHT 0,01 % 7au spuTMacu YCUMIIMKIApHU YCHUII Ba
PUBOXIAHUIIIMHUA UAOpPA 3TYBYM (PUTOrOPMOHIAp CUHTApU KUYHMK J03a]a
YCUMIIMKIA MOJJa aJIMallMHYyBUTa TabCUp 3THUO, Y3Ura Xoc Tap3ja amalra

OIIaUTaH y3rapuiuiapra cadbab oymamm.




XyJoca

1. Xap xun urypiaanras mapoutaa Makkaxkyxopununr K-2832 sa K-572
HaBHAMYHaJapuaa JOHJIAPHUHT OVKUIIM Ba yHUIIMra Muc
JTUTIIAIAPPU3NHATHUHT TAbCUPHU YPraHUIJIH.
2.Makxkaxyxopuaur K-2832 kostekimon HaBu nounapuna 1,2,3 %
mrypJaanrad mwapountaa Muc aurnuuuppusuHatHudr 0,01 % nu sputmacu
Owad UIUIOB Oepulll acocuaa Ha3opaTra HucOaTaH Oapya BapuaHTIapaa CyB
IIMMWINIIAHA OLIWIIH Ky3aTWian. AHUKca 3 % IIypiIaHuIIga SHT FOKOpHU-
Hazopatra HucOataH 6,3 % JOHHHUHT CyB Y3JIAIITUPHUIIM OILITaH.
3.Vpraya mypnanran mapoutaa Muc IUTIMIAPPU3HHAT IPENapaTHHIHT
0,01 % xoHUEHTpaIUsIIN SPUTMACH MAKKAXKYXOPUHUHT YHYBUAHJIUTHHU
aBJIAHTUPHII XyCYCHUATHTA 3Ta SKAHIIUTH aHUKJIAHIH Ba yIIOy mpemnapar
OMOCTUMYIISITOpP cudaThIa Kaila STUIIIH.
4. Muc purauuuppusunat onoctuMynstopunusr 0,01 % Ounan unuios
Oepuiranja yHyB4aHJIMK HAa30paTra HUCOATaH MakkaxyxopuHuHr K-572
HaBuja 3-5 %, MakkaxyxopuauHr K-2832 nasuma 3-6 % roxkopu

KYPCaTKUWIAPHU KYpPCATIH.
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