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Kupu

Magp3ynunr poJs3apoauru. Keliunru naspnapaa PecnyOnmkamus SKUH
MalJOHIapU KaTTa KUCMUHUHT TYPJU Japa)kaja IIypJIaHUIIN KULUJIOK XYKaJWru
SKUHJIAPUHUHT ETUIITUPUIIUIINTA CcajJOuil Tabcup KypcaTMOKIa. MabiayMkw,
TYHPOK IIYpIaHUIIM OKMOATHAa YHUHT TapKUOWAA TYIIIaHTaH TypJId MUKJIOparu
Ty3 WOHJIAPW TAbCUPHUAA YCHUMIIMKIAD 3apyp O3MKa MOJJajlapu Ba CYBHU
V3mamtupa onaMaiad. by 9sca  yecumimk TapkuOua Typad XU 3axapiiu
MOJJIAJIADHUHT  XOCWJI OYJIMIIM HATWKacula MoJJanap aJMallMHYBUHHUHT
Oy3WIMIIUra Xamia yJIapHUHT XOCUJIJOPIUTY Ba CU(ATUHUHT MAacalnbd KeTUIUra
om0 kenMokaa. byHmait xonaTiapHu Oapya KHUIUIOK XYXKAIUTU SKUHIapUia
Ky3aTHII MYMKWH. KUIUIOK XYKaJMUTMHUHT acOCUM JKWHJIapujaH Oupu Oyirax
OyFol YCUMJIMTHU XaM MIyJap >KyMJIacHJAAHAUp. XO3UPIH BakTAa OYFIOWHUHT
KyJla Ky HaBjIapy MaBxyJ OYIu0, yJapHUHT OpacuaH IIypJIaHUIITra YUIaMITd Ba
YWJIAMCHU3 HAaB Ba JMHUSAJIAPUHU aHUKJIAII KaTTa axaMusTra sra. JIekun xo3upraya
YCUMJIMKJIAQPHUHT TIYpra YuIaMIWINTAHA 0axojall ydyyH KyJaid Ba HIIOHWIN
OMOTIOTMK TECTIap MaBXKyJd O5Mac. YCHMIMKIA KedaéTraH (H3HONOTMK Ba
OMOKMMEBUN  JKapaHJIapHU  YpraHWuIl OpKaJIM MIYypJaHUIIra MOCIALIUII
MEXaHU3MHHHM 040 Oepuill Aon3apd Macananapaan oupunup. by Myammonapuu
CUUII YYyH YCUMIIMK Xa€TUJa MyXHM axaMmMusiTra sra apum OHpHUKMAaJIapHUHT
aIMalllMHYBMHU YypraHuil 3apyp. byHpal moppanap karopura yCHMIIMKIIApIa
UKKWJIaM4d MeTabonutiap cudaruaa xocun O0ynyBun (eHON OMpHKMAlIapyd Xam
KUpHO, ynap YCUMIIMKIAPHUHT YCUIIIA Ba PUBOMUIIAHUIINIA MyXUM aXaMUsITra ara.

TagkukoTHUuHr Makcaau. lllypmanmaraH, XJOpuyiM KydcHu3, yprada Ba
KyuIM IIYpIaHrad TyNpoKiapaa YCTUpuIraH OyrFmoinuar EnGom, Yuinaku
HaBJapu Xamza mypra ungamin bosByt-1, CailXyH JUHUSTIApPUHUHT OHTOTEHE3U
Oockuwiapuaa ¢GeHosl OWpPUKMATapUHUHT  XOCWJI  OVIHII  TWHAMUKACUHU
Yprasuiiaup.

TaakukoTHUHT Basudagapu. TaTKMKOTHUHI MaKcaaujaH KelMnd YHWKKaH

XoJiia Kyiuaaru Baudanap Oeiaruianim



S)
* XJIOPUJUIA NIYPJIAHUII MTAPOUTHA ETUIITHPUITAH OyFION HaBJIapu Ba
JUHUSIIapUIaH nofaudeHoIap MUFUHINCHHNA aXpaTUO OJTHILL;
* OYFIOMHUHT TYpJU PHUBOXJIAHUII OOCKUWIapuaa ¢GeHoa OupukManapu
YMYMUN MUKJIOPUHU aHUKJIAIIL,
* IIYpJaHMaraH Ba UIYpJaHTaH IIapouTiapAa OYyFAoill HaBiapu Ba
JUHUSIIApUHUHT Mopdosioruk Oenrunapu OuinaH (eHosl OupuKMaIapu
MHUKJIOPUHHA KHECUW YPTraHUIII;
e OyFI0M HaBiapu Ba JIMHMUSAJIApW TapkuOujgard (GeHos OupHKMaliapu
MUKJOPHUTa OOFJIUK X0JIa YIAPHUHT LIYpra YuIaMINIUTUHA aHUKJIAILL.

Taakukor o0bekTH Ba mpeaMer. Tagkukor oOvekTH cudartuaa Kysru
oyrnoitauar Yumnaku, En6om HaBnapu Ba Boésyr-1, CaiixyHn nuHusnapupas
doitnananunan. byrnoit yeuMmauru peHos1 OMpUKMaIapUHUHT TYPOK, IIYpIaHUIIH
TabCUPHUIA Y3TapUIIMHK YPTaHUII YOy UIITHUHT IPEAMETH XUCoOIaHau.

TagKUKOTHUHT WJIMHIA sHrWwIurn. Mnk OGop OyFaoll YCUMIMTHHUHT
Bossyt-1, Caiixyn nunusmapu xamaa En6om, Uuinaku HaBiapuaa TYHPOKHMHT
XJOPUIA TIYPIaHUI [apouTuiIapuia (peHoa OMpUKMaTaApUHUHT XOCHI OVIIHII
YPTraHWIIH.

[Ilypmanmaran Ba XJIOPUUIA LIYpPJAHTaH TYNPOKJIAPHUHI Ky4dCHU3, YpTa Ba
KyWId UIYpJaHTaH MapouTiapuia SKUiradH OyFI0i HaBjapu Ba JTUHUSJIAPUHUHT
Typiu Bererauus OOCKMWIapuAa WIAW3U, MOosAcH Ba Oapriapuaaru (¢eHol
OMpUKMATApUHUHT YMYMHUH MUKIOPH aHUKJIAHIW. byHma mIypraHuin mapaxxacu
optuO Oopumm OujlaH HaBJIap Ba JIMHUSUIAp  TapkuOugarn  QeHou
OMpUKMaTapUHUHT YMyMUW MUKAOPH Hazoparjgarura HucOatan opTuO Oopuiium
mabiym Oynnu. boéByr-1 Ba CalixyH nuHMsapu Tapkubuaaru — (deHoun
OMPUKMAJapMHUHT YMyMUi MHUKIOpM Hasoparna Uwwiaku Ba  EnGom
HaBllapuaarura HucOatad kam Tyranrad. [Iypnanum mgapaxacu optud Gopuiu
ownan 5ca boéByTt-1 Ba CalixyH JIMHUSIIApUHUHT WIIKM3HM XaMmaa noscuna Ymmiaku
Ba EHOOII HaBIapMHMHI WIAM3M XaMmja IOANApUIAarura HUcOaTaH KYIpOK
MUKJIOPHHU TAIIKWJI KWITaH. YJIApHUHT Oapriapuaa 5ca, akCWH4Ya, YWiakyd Ba

Enoor HaBJIapHW/ia FOKOPU MUKJIOpAa OYIUIIN Ky3aTHIIIH.
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TagKMKOT HATWKAJTAPUHUHI MJIMHMHA Ba aMaJuil axaMuATH. TagkKukoT
naBoMmua OyFIOW HaBlapy Ba JUHHUSUIApU TapkKuOumarun QpeHona OupukMamapu
XamMJia yJIapHUHT TyHpPOK LIYpPJIAHUIIHA TabCUPUAA Y3rapuiun ypranuwiau. OJvHran
HaTIOKajmap  acocuaa Typiau  OyFaod  HaBiuapu — TapkuOuparn  (eHon
OMpUKMATApUHUHT  y3rapuiiura Kapad, TYNpOK NIYPJIAHUIIUTA  YUJaAMIH
HaBJIApUHU TaHJIa0 OJIMII Ba TaHJIAHTAH HaBJIApJaH CeNeKIHsaa OOolUIaHFUY

maTepuain cudaruaa GpoiiaTaHuIl MyMKHH.
buTupys MajilakaBuil MIIHUHT TY3WJIMIIM BAa Xa:KMHU. bUTHPYB MajakaBuii
iy — 124 Gernan ubopar 6ynuo, kupwl, 3ta 600, Xynoca, ¢oimananuiaras 119
Ta amabuérmap pyixarugan wubopar. Wmma 19 Tta xamsam, 13 Ta pacm

KCIITUPHWJITaH.
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I BOB. ATABMETJIAP IIAPXU

1.1. ®eHoJ1 OUPUKMAJAPUHUHT YCUMJIMKIIAP XaéTHAaru ypHu

®denon OupuKMaIapy YCUMIIMKIIAP OPTaHU3MHIa XUJIMA-XHIJT TY3UJIHIITA 3ra
Oynran Mojjanap KYpHHHUINNA XOCUJl OViambO, Xo3upru BakTAa ymapHuHT 9000
JIaH OPTUK TypJapu MabiyM [1].

®eHoJ1 OMpUKMaJapUHUHT YCUMIIMKIIAP TYKUMalapuaa yapauurad 3Hr Kyl
BaKWJUIapu TapkuOuaa OEH30J1 XaiKacura xamaa Oup, €Kd yHIaH KYI THAPOKCUI
rypyxjapura sra Oynau0, yJIapHUHT 3HT OJJMA BakWUlapu (PEHOJHUHT Y3M Ba
YHHUHT XOCWJIaJIapyIaH TAIIKWUI TONTaH.

®eHoNl OMPUKMAIADUHUHT OJJIMNA BaKWUIapU TapKUOMAArd TUIPOKCHII
TYpyXJapHUHT COHHWTa Kypa OWp aToMJIM, MKKA Ba Y4 aTOMJIM OJIUNA (EeHOI
Ooupukmanapura OynuHaau. TapkuOuga OUTTa THAPOKCUI TYPYXUHU TYTYBUH OUpP
atomnn ojgauii ¢denon Pinus silvestris Oapriapu Ba fryamanapuzga, Nicotiana
tabacum Oaprmapumaru 3¢up Mmoitnapuaa, Evernia prunastri nummaitHuKiIapuaa
9pkuH Xoiaa tomwiraH [2]. Wkku aromnu oaguit  geHon OupukMmanapura
THAPOXUHOH, PE30OPIHH, NHUPOKATEXWH KUpaad. Y4 aroMiad oamuid  (peHomn
OupuKManTapura MUparamion, (HIOPOTNIIONUH Ba OKCUTHIPOXWHOH TETUIUIHIUD.
by onmuit denon OupukManapum YCUMIUKIAD TYKUMalapujaa OJpKUH Xam[a
TJIMKO3U] X0JIaTUIA YUpaau.

Veummuknapaa oaauii  GeHon OUPMKMANApHIaH TAIIKAPH  YJIAPHHUHT
Mypakka® TY3WIWIIAard XOocuialapu XaMm MaBxkyd. DPeHon OupHuKMarTapuHUHT
Mypakka® Ty3WIMIIAAard XOCHUJANaph YCUMIMKIApAa YIJIEBOIJIap CHHTapU
MOHOMEp Ba ToJMMep xonatuaa Oymamu. Monomep (enon Oupuxmanapu 3Ta
acocuit rypyxra Oymunamu. bupunun rypyxra Ce-CiTy3ununuim  QeHom
oupuxmanapu, uKkuauu rypyxra Ce-Cs Ty3ununuin GgeHosl OupuKManapy, yauHIu

rypyxra Cg-Cs-Cg Ty3umunui GpeHos Oupukmanapu Kupasu.



Veummmknap  xaérmaa  (eHon  OMPMKMANADUHMHT  (DU3HONIOTHK — Ba
OMOKMMEBUW pOJIMHM YPraHWIl XaKHJard MyamMMoJIap Xamulla KYIMYHIAK
TaJKUKOTUMIIAPHUHT JUKKAT Mapka3zuja 0yauo Kejras.

Veummknap  TapkuOumarn  Tabumii  GeHON OMPHKMANapH  XHMIMA-XHT
Ty3WJIHIIra 53ra Oyiaranaurd Tydaliau, yJIapHUHT SPYBUAHIIUTH, peaKuusara
KUPUIINIIT KOOWIMATH Ba OoIlKa xoccajgapu Oy OWpUKMajJapHUHT Baszu(acuHU
XUJIMa-XWUIMTHJIaH J1ajoyiat Oepaju.

®eHosl OMPUKMAIADUHUHT YCUMIIMKAArd aXaMHUsATHHU YpraHull XaKuJard
TQJKUKOTJIAp aH4a wirapu OoluiaHradH. Y  TagkuKoT/Iapaa  (eHon
OMpUKMaTapUHUHT YCUMJIMKAArd YpHHU Xakuaa Typauda (uUKpiap TabKuiad
Vyrwirad. bynap vuupga sHT aXaMHSTIMCH YTraH acpHUHT OYIOK OJMMIIapUaH
oupu IlamnaguuauHr ukpura kypa, Oy mMoamaiap ycumiaukaard Hadac oiauin
KOMITIOHEHTH XHCOOJanuO, Hadac OJUII >Kapa€HUHUHT OXHUPrd OOCKHYH[A
BOJIOPOJI aKLENTOPH €pAaMuia OKCHJIaHaIud Ba y Hadac oJuIl MUTMEHTH 1e0
atanmu0, Hadac oymm kapaéHuaa (aosl HMINTUPOK 3Tagu [6]. OmapuHHHHT
TabKUIJAIINYA XJIOPOT€H + TMONMM(EHONOKCHIa3a TU3UMH aMUHOKHUCIIOTAaJap,
NenTUAJiap Ba OKCWJUIApHM  OKcujanau  [4]. VCI/IMHHKHap):[arH dbenon
Oupukmanapu mnoau(eHOTOKCHIa3a Ba TEpokcuaasa ¢GepMeHTIIapd TOMOHHUIAH
okcutanuiau CrieHT-JIbepau XaM Y3UHUHT UIlIapuaa Kypcatuo yrrax [7].

Kelinnuanuk Typau 3aMOHABUI yeyJuiap épnamMmuaa dbeHon
OMpUKMATApUHUHT YCUMIUKIAP Xa€Tuaa MyXuM (U3UOJOTUK Ba OMOKUMEBHIA
xapa€Hinapaa ¢aosl WINTHUPOK OSTUIIM aHUKIAHAuW. Xo3upru Baktaa M.H.
3anpoMeTOB TOMOHMIAH YcUMIIMKIapaaru GeHon oupukManapu Basudacura kypa
UKKH TypyXra axxpartwiras [3, 8]

1. Kenr xynamnu Bazudacu — Oynapra cranaapt GeHosl OMpuKManapu €Kku
XaMMa YCUMJITMKIIapra TETHILUIH OYiraH Ofauil Ty3uiaunuii (eHos Oupukmaiapu
KUPaJIH.

2. Uxtucocnamran Basudacu — Oyliapra Maxcyc Ty3wuira xoc (enosn

OupuUKMaIapy KHUpaju.
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Mynnan ¢eHon OuUpUKMaTapuHUHT OWPUHYM TypyxJard Basudacura
TyXTamaauran Oyicak, OyHAa OIIui Ty3WWINra 3ra OYyJIraH OKCHIOTYWH
COUpTIap YCUMIMKIAPHUHT MYXUM TMOJUMEpPH OYJIraH JUTHUHHUHT XOCHJI
Oymummaa qacTiIabKu KOMIIOHEHT XUCOOIaHaH.

JIMrHUH IOKCaK YCUMIIMKIIAp MKKWJIAMYHU XyKailpa JIEBOPUHUHT MYXHM
KOMITOHEHTH Ba TasiH4Y TYKUMaJapUHUHT aCOCHI mojaumepu OYiub, YCUMIMKHUHT
MEXaHHK MyCTaXKaMJINTUHHU TabMUHIauu [3].

Opmuit  Ty3ununuin  ¢eHon OupukManapunan ¢epyln Xamaa N-Kymap
KHUCToTajgap OupiaMyu Xyaiipa JE€BOPH MOJUCAXapUAJAPUHUHT KOMILJICKCIApU
TapKUOWTa KUpaau Ba EPYFIUK HEPTUACH TpaHCHOpPMAIIUACHIA HINTHPOK ITAIM.
Enuk ypyrnu Ycumnuknap aifHukca, Oomokgonuiapaa ¢epya Ba n-Kymap
KHUCJIOTallap Xykailipa JeBopiapu OpKailu Mypakkad adupnap OunaH OOfJIaHTaH
xomataa Oymagu [11]. Bynma depyn kuciaora karra axaMmusTra sra OYimo,
OupnamMuu XyXailpa JeBopusia y apaOWHOKHCIOTA 3aHXUpH OujaH OOFJIaHau.
VYnapaunr depymnu  (pparMeHTIIapu TMEpOKCHaa3a TabCUPUZIA OKCHUIJIAHUO,
mudepyin  CTpYyKTypa Xocull Oynumura onud kemanu. Hatwkana amwm
mudepysl KYNPUTUHU XOCHUIT KWiIaau Ba Oy KYNPUK HMKKUTA apaOWHAKUCIOTa
samKupuHA Oofmaiaun [12]. ByHaa TeMHIE/UTION03aHUHTI TeJl XOCHJ KHJIHIII
KOOWJISATH OpTaau Ba YHMHT MeXaHUK xoccacu Yy3rapagu. C. Komwucaku
MabJIyMOTHTa Kypa audepyn KUCIOTa XyXKailpa [€BOPUHH  MEXaHUK
YMIaMJIMIIMTHIA TJMTHUHTa HucOaTaH KaTTa axamusrra ora [13].

OKCUJOJIUMH KHUCJIOTAJIap Ba ailHUKca, ¢epysl KUCIOTAaHUHT Xy»Kaiipa
JIEBOPHIaTH MaxCyC MEXaHHMK XOCCACHJAard HWINTHUPOKHJAH Tallkapyu sHa Owup
MyxuM Baszudacura dra OYymmO, OyHIAa OKCHIOMYMH KHUCIOTAJAPHUHT TPAHC
W30MEpHU IUC M30MepHra MyBO(HK Tap3na YTHO TypHUIIUIaH EPYFIUK SHEPTHUSACH
TpaHchopmarmsicu Mexanu3Mu cudaruaa Gpoigananuing MyMKuH [14].

®denon OupHKManapu CyOepHUH Ba KyTHH XOCHJ OYIMIIKIA XaM HIITHPOK
sranu. CyOepuH OwiaH KyTHH KOIUIOBYM TYKUMaidap YYyH XapakTepiu
xucoOnaHagu. AWHUKCA, yjapra AapaxTid YCUMIMKIAPHUHT MYCT TYKUMajapu

aHya 0ot Oymanu. CyOepuH KapoXaTjiaHraH MEePUICPMAHUHT aCOCUN TapKUOU
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KHCMH XHCOOJIaHMO, MEXaHWK INWKACTIAHUII HaTWKacuma Xocwi Oymamu [15].
Tykumanap mMKacTIaHMaranja cyOepuH ojaTaa Xyskaiipa JeBOpH  Ba
miazMaieMMa opacujia xoinamrad 6ynaau. by nmonumep peHon KoMmoHeHTIapu
Ba TMOJIMOKCUEF KHUCIOTaNapuaaH TapkuO Ttomnrad. [lonmMokcuér kucioramapu
opacuja OereH, JIMTHOIIEPEH Ba JIOKA3aH KUCIOTAlapura yXiiamiapy XaMm MaBxKy/l
[16,17]. denon koMIIOHEHTIApHra 3ca (Gpepyst KUCIoTa(acoOCHH KaMIIOHEHT) Ba N-
okcumoauH (N-kymap) kucinora kumpamam [18]. Buddleja globosa ycummmrn
OYCTUHUHT CyOepuHU TapKuOuJa JIMTHOLIEPUH Ba JIOKa3aH KHUCiIOTajdap OwiaH N-
OKCHJIOJTYMH CIIUPTIAPUHUHT dPupiaap Tommwirad [17].

HOkcak YCHMITMKIIApHUHT Y3HUra X0C XyCyCusiTIapHuiaH OMpH yiap YCuil Ba
pUBOXUIIAHMIN  >kapaéHuja (¢eHon Tabuarura dra OYiAraH  UKKUJIaAM4H
METa0OMUTIAPHA XOCHJI KWiIHMII KoOwmmstura sra [28,3]. ®denon Tabuatim
OupukManap YCUMIMKIAp OJlaMUJa KEeHI TapKajiraH Oynu0, Oapua Typaaru
yeumnukiapaa (peHoakapOoH Kuciortanap, (peHwInmponaHouIap, KyMapuHiap,
XUHOHJAp, (hIaBOHOUAIAD, OIUIOBYHM MOJIaliap XaM/ia JUTHUH X0JaThaa ydpaian
[3]. ®eHos OMpUKMaTapUHUHT apOMATHK XaIKaCHIa SPKUH THIPOKCUI TYPyXJIapH
MaBXyJ. by TUApOKCHI TypyXxJjap XHUCOOUTa ynap IOKOPH PEaKIMOH XyCYCHUSITUTA
sra OynuO, TamKM MYXUTHUHT Typid aOMOTHK Ba OMOTHUK CTPECC OMMIIIapu
(3aMOypyFiu, OaKTepUssIi Ba BUPYCIIM KacaJUIUKIap, OFUp Metamiap, Y b-aypiap,
KypFOKYWJIMK, IIYpJIAHUII, TacT XapopaT Ba OOINK.) TabCHUPHAAH YCHUMIHK
XyKalpacuHU XWMOs KHIIMIIAA HMINTHPOK OSTUINM TabKuaiad yruaran [29,3].
Kymnanan, yapTpaOuHaduia Hypaap THPUK OpraHU3MIIAp, LIYHMHTJEK,
VCUMITUKIIap YUYH XaM Ky4Jd cTpecc oMuwin xucoonanaau [30]. YasTpabunadima
HypJap YCUMIMK XyxXalpaJlapuHuHT Mopdo-usuonoruk Ba OHOKUMEBUI
XyCyCUATJIIApDUHU  y3rapTupaaud. by  y3rapuil  yJapHMHI  IE€HOTHUIIUIA,
OPTaHU3MHHMHT PHUBOXJIAHHIN OOCKHMYMra Ba HYPJAHUII [IApOUTUTA, SHHU
HYpJIApHUHT  CIEKTpaJl TapKuOWTa XamJa TYJKUH Y3YHJUTHTa OOFJIHK.
Ynprpabunadina HypiapHu Kucka TYIKUHIA YB-C (tynkud y3yamuru 200maH
280raua), ypra Tyakuain Yb-b (tynkun y3ynaurn 280maH 315rauva) Ba y3yH
TVnKkuHId Yb-A ( TynkuH y3ynnury 315nan 380raua) kabu Typaapu oup-oupuian
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dapxmanagu. Xap XWJl TYJIKHH Y3YHJIWTUTa 3ra OYiraH HYpPJIapHUHT YCHUMIIHK
XyKailpacura TabCUpHU XaM Typauya 0ynub, OyHna kucka Tynkunian ¥Yb-C nypuap
xyxkaiipanarn JIHK ra, ypra tynkunnum Y®-b Hypnap KYDUWIMK OKCHILIapra
Tabcup dTaau. Yb-A sca acocaH (QUTOPErymsTOpIMK TabCHpra 3ra Ba CTpecc
TabCUPHUIA YCUMITUK TYKUMaTapyuaard METaOOJU3MHH Y3TapuIIMHU TabMUHIIANIH.
YHUHT IOKOpH MUKIOPH TUPHUK Xy)KailpajlapHU IIUKACTIAHUIIUTA OO Kenaau
[31]. Tabuwmit mapoutna KyémHuHr Yb-A Hypnapu ep to3ura etu6 kenaau, ¥Yb-b
Ba Yb-C nHypnapu sca armochepana yuuianud konaau. Oxupru Yb-b nypnapunu
ep ro3acura eTud KeNMWIIW KYMYMIUK ONUMIIAPHU TUKKATHHUA Y3Ura TOPTMOKIA.
bynra caba0 Typau aHTpoOmoreH Tabcupiap okuOatuaa artmocdepana Yb
HypJapyHHU Yy3ura IOTYBYM a30H KaTiaMuHMHT Oy3unumuaup. Hatwxkana YbB-A
HypJiapu Ounan Oupra Yb-b Hypiapu xam ep ro3acura eTuo kenuo, YyCuMiaukiapaa
MyTaIMsUIap Ba CTpecciap naimao Oymummra oo keamokaa [32,33].

Veumkiapaa ;0KopH MUKIOP/ATH TaOUUil yIbTpabuHAIIA HypIapUHUHT
caOuii  TabCHUpUJAH XUMOSUIAHUII Makcaaujga Oup KaTtop  MOCJAIIUII
MEeXaHU3MJIapH MIaKJUTaHTaH. ACOCUN MeXaHu3MIIapAaH Oupu xysxkaiipa nuuga Yb-
HYpJIapUHU TaPKATUIIUHUHT OJIIMHU OyBUX (hJIAaBOHOUJIM TUTMEHTIap Ba OOIIKa
(dheHoN OMpPHUKMAJIApUHHA XOCHJI KWW XucoO6manub [34], ynap CIeKTpHUHT KHUCKa
TYJNKUHJIAPUHUA Yy3Ura CHUHTOUpHIN Xycycustura osra [35,36,37]. By V3rapum
TYKUManapaa GeHos MeTa0oJIM3MUHUHT (PAOJITUIUTUCU3 COAUP OYIMaian, 4yyHKH
b1aBOHOMITM MUTMEHTIAp Ba XyXalpa KOOMFHUHUHI TapKUOMI KUCMHU (PEeHOI
TabuaTiu OupukMa XucoOsiaHagu. Yb-Hypinapu Tabcupuia IIMKACTIAHMIL
napaxacu Oy HypJapHU IOTHUII KOOWJsATHra odra OyiaraH aHTOI[MaHJap,
dbraBoHOUITIAp Ba OONMIKATAPHUHT XOCKI OYiui xycycustura 6oriuk [38,30].

Tamky MyxXuTAarun XaBO XapOpPaTHHHHT COBYO KETHINW XaM YCHMIIMKIIAp
xa€T (daonmsaTHTa CcalOMi TabCUp KypcaTaau. XaBO XAPOPATHHUHT OWpIaHura
TymuO KEeTHUIW YCUMIIMKIApAa MOJJaiap aJMAIIMHYBUHUHT Y3rapuiiura o0
KEJIMITH MYMKHUH. Talky MyXUTHUHT COBYK IIApOUTHAAH YCUMIIMK XYyKalpacHHU
XUMOSI KWJTyBYHM MoJjanap TyIutanaau. byHna OupuHum HaBOatga yrieBojaiap

TYIUTAHMILIM, CTPECC OKCUIUIApU XOCUJ OYiuiiu, MmemOpananaa gocdonunuaiap Ba
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TYMMHMAral €r KUCJIOTAJIApM MUKIOPUHUHI KyNauuIny, Xy’Kaupa H4yuja dca
SPKHH CYB MUKJIOPHHUHT KaMaluIm Ky3atunaau [45,46,47].

Ily Ownan Oupra Oup KaTop YCUMIMKIAPHU COBYKKAa YHMHHUKTHPHUII
xapaéHuga ynapaa (GeHon OMpUKMaTapUHUHT MHUKIOPH KYTaWWIIN aHUKJIAHTaH.
XKymnanan, Brassica napus L. YyCUMIMIMHM COBYKKAa UMHHKTHPHUII >KapacHHIa
yIapHUHT Oapriapuna (GeHoa OMpHKMaIapyuHM TYIUTaHWIIMTa oiaub kenraH [48].
yauaraex, Ky3ru OyFAOWHM COBYKKa Mociammumuaa ¢eHon OupukMaiapu
MUKJOpH OLIUIIN Ky3aTuiarat. Ky3ru OyF10iMHHM COBYKKa YMHUKTHUPULIA SPKUH L-
(deHunananud MUKIOpH, L-deHunanaHmH-aMMuak-muaza (QaojUIMIH Ba SpyBYaH
xam/jia noauMep(TUrauH) ¢peHon OupuKManapu Xocuia oynuium ypranwirad. bynaa
nacT Xxapopar Tabcupuaa OyFnoil Yycumiuru Oapriapuaa spyB4YaH (eHou
OMpPUKMaTapUHUHT YMYMHUH MUKJIOPH, allHUKCA (DIABOHOMIJIAD MHUKIOPU OLINO
KETUILIN Ky3aTUJIaau, JUTHUH MUKJIOpH 3ca y3rapMaiau. L-¢penunanaHuH-aMMHUaK-
auaza (paonmuru HazopaTAarura HucOaTaH Kamaluinu, 3pkuH L-peHunanaHux
MHUKIOpH 3ca Kymavumu Ky3atuiaran [49]. [lact xapopaTHHHI KHCKa Ba Y30K
MyIJaTid — TabCUpHla YCUMIMK  Oapriapuaa  (EeHWINpoNmaHOWJIap  Ba
(bnaBoHOMTIAD MMKIOPUMHU OIIMIIKA KYMUUIMK TaJKMKOTYMJIAD TOMOHUIAH
tacnukianran [48,50,51]. Bynaa ynap nmact xapopatiu CTpecc IIapoOUTHAA ko3ara
KeJIaJIUraH 3pKUH pajuKaiap Ba (aosl KUCIOPOAJaH XyKalpaHu XUMOsl KHITUIIIA
AHTUOKCUJIAHTIMK BasudacuHu Oaxapumd MymkuH [52,51]. Kymnanas,
dbraBoHOMITIAP, MUCOJ y4yH OyFmoW Oapriapuja CHHTE3JaHAJWraH aluTreHUH
IJIMKO3UAN — M30BUTEKCHH Y3UHUHI (aoJUTMTHra Kypa acKopOMH KHUCIOTacHIaH
KoJMmMaan  [52]. DHIoreH aHTUOKCUAAHTIMK BasudacuHu (akaTruHa
¢naBoHonanmap sMmac, (EHWINpPOMaHOMJIAp XaM, aWHUKCa OKCHJIOIYUH
KHCI0Tajgapy OaKapHUIINHU alOXK1a TabKUaaa0 yTumr MyMKuH [53].

IOxopuaarn  TaaKUKOTIAPHMHT JaBOMU  cudatuaa Ky3ru OyFaou
YCUMIIMTUHA COBYKKAa YMHMKTHPHUII >Kapa€HUJa YJIapHUHT Oapriapuaa deHou
OMpUKMaTapUHUHT TapkuOu YpranwiradH. byraoil OapriapuHUHT TYKUMallapuaa
acocaH  (uaBoHOMUIap  TypyXura KupyBud  (¢IaBoH  (alWreHWH  Ba

nmroteonuuiapauar  C- xampa  O-rimkoswmaiapu) Ba  (Gepyidl  KHUCIOTACHHUHT
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XOCHJIaJIapy aHWKJIAHTaH.YJap opacujia JIOTEOJMH XOCHIAIaph YCTYHIUK KUIHO,
Oapua aHuWKJIaHTaH (DEHOT TaOWATIN MOIJAIAPHUHT SIPMHUIAH KYTPOFUHHU TAIIKUIT
kwirad. [lact Xapopar Tabcupuga (eHonl OUpUKMAapd YMYMHH MHKIOPU
HazopaTaarura HucbOataH 2 Mapra KynaidradH. @©OeHol  KOMIIOHEHTJIapu
TapKUOWJIaru M300pUEHTHH 1,7 mapTara, YHMHT XOocwiajapu JoreHuH-1 1,4
MapTara, u300pueHTUH-2-O-pamuHo3un 9,1 maprara, MeTUIM300pUEHTUH-2-O-
pamHOo3un 3,6 maprara KymaiiraH. ANWTeHHH XOCWJIajdapujaH BUTEKCHUH-6-C-
pamHo3uj 1,7 maprara, u3oBuTeKCUH-2-O-paMHO3M]] Ba BUIICHHMH-3 2,6 Maprara,
BulleHWH-1 »3ca 8,3 wmaprara kynaiiraH. ®DeHONKapOOH  KHUCJIOTAJIapU
XOCHJIaJIapHIaH HEOXJIOpOTeH kucioTa 3,8 MapTara, GepyIomIXuH KUCIOTACHHU
WKKUTa M3oMepu 17 maprara, depyn kuciora xocwiacu 4,6 maprara KynairaHn
[54]. Ulynpmait Kwimb, TAIKM MYXHTHHHT TIaCT Xapopar I[apoUTHIA
yeumnuknapaara  (GeHon  OupukMmanapu  KaTTa —axamustra ara  OyiwmoO,
YCUMJIMKIIAPHA COBYKKAa YMJIAMIIWJIUTUHU OIIUPHUIIM MYMKHUHIUTH KYITYUIHK
TaJKAKOTYMIap TOMOHUIAH TacAWKIanraH [48,55].

V CHMITHKITApHUHT TYpIH XM KACAIUTUK Ky3FaTyBUd GakTepusiap, BUPYCap
Ba 3aMOypyFiap TabCHUPHIAa MIUKACTIAHUIINTA YUAAMIIWINATH, YJIapHUHT
TyKuManapuaa QeHon Tabuativ (QYHTUTOKCHUK OUPHUKMANapUHUHT KYTIaMHIIN
OwiaH OOFIMKJINIY OJAMHAAH MabiyM. by coxamaru OUPUHYHM TaIKUKOTIIAP
OyF0i1 YCUMJIMTUHMHT 3aHT KacaJUTUTUTa YUJAMIIAIWTH OwiaH OOFNIUK OYiuo,
yHAQ YCUMIIMK TYKMMacuja MoiaudeHoIap MUKIOPUHUHT OIIUO KEeTHIIN
tabkuaanrad [56,57,58]. Kefinnuanuk Oy coxama *Kyaa Kyn TaaKHUKOTIAp OO
oopunau. XKymnagan, B.B. Uurpun Ba yHUHr KacOAolLIapu TOMOHHUJAH
OyFIOWHUHT TIOSUTM 3aHT KAacaJJIMTWra YMJamJid Ba YMJAaMCHU3 HaBlapuja (GeHol
OMpUKMaTapUHUHT Y3rapwild YpraHWITaHaa, OyFJIOMHUHT Kaca/UTMKKA YHIaMIIH
HaBuja (eHonKkapOOH KucioTajmapu OyFIOWHUHT KacaJUIMKKa  YHJIaMCH3
HaBHUJIaTUTa HUCOATaH KYTPOK TYIUIAHWINW aHWKJIaHTaH. JIMTHUH MuUKIopu sca
WKKaja HaBjJa XaM KamalraH, JCKWH KacaJUTHKKa YMIaMJIM HaB/la TUTHUH MUKIOPH

YHMIaMCH3 HaBIarura HucoataH KYmpoK MUKIOPHH TaIlKWI KuiraH [59,60,61,62].
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3O.I1. Komaposa Ba JI.A. J[aBugoBHYIap TOMOHH/IAH 5KABAAP YCUMIUTUHUHT
3aHI KacaJUIMTMHM Oapuya TypJjapura 4MJamid Ba YHJIaMCH3 HaBJapuja
(eHoNKapOOH KHUCIOTAJIApUHM Xamja Iepokcuaa3a Ba MOJU(EHOIOKCHIa3a
dbepMeHTIapUHUHT (aoJUIUTH YpraHuiarad. byHna kacaqinkka 4YuaaMiy skaBaap
HaBuJa KacaJUIMKKa 4YMJIAaMCU3 HaBujarura HucOataH (apk KuWiaraH Xojjga n-
Kymap, ¢epya Ba cHUHam Kuciortanapu Mukaopu omrad. Ly Ownan Oupra
¢dbeHonkapOboH KUCIOTaTapuHUHT ymMmyMui mukaopu 38% kymnaiiran. Ilepokcuaasza
(EepMEHTUHUHT (PAOUIMIH KacaJJIMKKA YWJaMJd HAaBHUHI Oaprujia KacaJUIMKKa
yyugaMcu3 Hapaarura HucOatan 1,5-3 wmapra 1okopu, mnoJudeHooKkcuaa3a
(epMeHTUHUHT (a0JUTUTH 3Ca Xap MKKaja HaBJla XaM Ha3opaTaaru OuiaH Oup Xuil
9KaHJIMTH TabKuIaHraH [63].

Mynaail KuinO, YyCUMIIMKIApAa TYPJIA XWI KAaCAIUIMK KEITUPUO YMKapyBUH
OakTepusiiap, BUpyciap Ba 3aMOypyFiap TabCUpUra >kaBo0 peakuuscu cudaruia
yJIApHUHT TYKUMayiapuaa (eHosl OMpUKMaapUHUHT XOCWJI OYIUIIM KydasiH.
Yeummuk  TYKuManapuaa (GeHoN OMPUKMATAPUHMHT KYNAHMIIE — TYpad XHT
KacaJUTUK KENTUPHO YMKapyBuUM OakTepusjap, BUpyclap Ba 3amMOypyFIapHHUHT
KYMalWIIUHU €KH YCUIIMHU TYXTaTUO, YCUMIIMKHU IOKYMJIM KacaJUIMKIIapAaH
XUMOS KUJIa/IH.

Veumimknap XaéTn yayH OKOpHAA KEITHPHO YTHITAH CTpecc OMMILIAPH
Owinan Ouprajaukaa TyOpoK TapKUOUJard MHUHEpAl O3UK MOJJIaJIApHUHT
eTUILIMACIIUIU €KW OPTUKYAIMIU XaM XaB(au xucobiaHaau. byHra Tynpoxaaru
TypAu-TyMaH Makpo- Ba  MHUKPODJIEMEHTIAPHUHUHI  €TUIIMACIUIU  EKU
OPTUKYAJIUTH, YCUMIIMK Y4YyH 3axapjidi KaTHOH XamJa aHHOHJIAp MHUKIOPUHUHT
OoMO KETUIIM, MUHEpaJ O3UK MOJJAJIapUHHU KeparugaH OpTUK OepuiIHIIN EKH
MebEpUAaH Kam Oepwmmiin cabad Oynumm MyMkuH. ByHuUHr okubartuna,
YCHUMIIMKJIArd MOJJAJIap ajJMAllMHYBHUAA TYPJIM y3rapuluiap ro3ara keinaau. by
xapaéH Yycumiukaarn (QeHon OupHKManapura xaMm TabCHp OTUIIM XaKHuia
MabIyMOTIap MaBxkya. JKymmamaH MHKpO- Ba  MakKpOdJE€MEHTIapHHUHT
OPTUKYAJIUTH €KU eTHIIMACIMId HaTwxkacuna (QeHoda OupUKMalapUHUHT

V3rapuiiMHA ~ KYMYWIMK ~ TaAKUKOTYWIap TomoHujaH Yypranwirad. [O.C.
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CMUpHOBHHMHT KypCaTHUIIMYa OPTHKYAa HHKENI, XpoM Ba OOp 3JeMeHTIapu
TabCUpUIA YCUMIIMK OpraHM3MuAa (peHon OMpHKMaTapuHUHT YMYMUNH MUKIOpU
ce3uIapiM Japakaaa Kyrmanuiny Kaia Kuiaaaran [64].

M.A. llxoneauk Ba JL.H. AGpimeBamap ycuminukna (raBoHOUIApHUHT
YMYMHI MUKIOpPU OOp 3JIEMEHTHHHUHT IOKOpU MUKIOpuia 2-3 maprara, XpoMm
TabCHpHUIA 3ca 3-6 MapTara KynaiuimmHau Kypcatu6 yruirad [65].

Anabuérnapaa pyXHUHT IOKOPH KOHIIGHTpAIMsCH TabcHUpuaa XaMm (eHOI
OupUKMaTapy MUKJIOPUHHU OIIUIIM XaKUJa MabIyMOTIap MaBXyld. Mucoi yuyH
OpTUKYa PyXJIM MYXUTAA YCTHPWITAH JIOBHS YcUMIMIuaa (peHos OumpuKMaiapu
MUKJIOpH OMiIaH Oupra yinap OMOCUHTE3MHHUHT acOCUN (PepMEHTH XUCOOIaHa AU aH
dbeHunanaHuH-aMMHaK-11a3a (GEepMEHTUHUHT (aoumru XaMm OImMO KETUIIU
Tapkuananran [66]. HOkopuma xypcatmd YTwiraH MHUKPOIIEMEHTIAPHUHT
CTUIIMACIIUTU HaTWXKacuaa xaM Yycumimkiapiaa (eHon OupukMaliapu MUKIOPU
KYTIalii0 KeTUIW Ky3aTHJITaH.

M.A1. IlIkonpHUK Ba OOLIKAJIap TOMOHHIAH O3YKAJId MyXUTAa OOp 3J€MEHTH
ETUIIMACIIUTU HATWKAcHUJa YCUMIIMKIIapAa OKCHUJJIaHTaH (DEHOJ OMpHKMaJapyHU
XOCHJI OYIUIIM Ba MOIU(PEHOIOKCH1a3a PEePMEHTUHUHT (DAouUru omub Oopuiln
Kkypcatuirax [68].

[IlysuHraek, aWpuMm  TAAKUKOTIAP  HATWXKAJApU  MaKpOIJIEMEHTIIAp
eTUIIMACIIUTU XaM (eHOoN OMPUKMATIAPUHUHT XOCHJI OYJIMII MUKAOPUTa TabCHUP
TUIM KypcaTuO yTuiran. XKymmnanaH, a30T €TUIIMACIUTKA OKMOATHAA TTOMHUIOP
YCuMIMIUA Tosulapuia n-Kymap, n-oKcHOeH30i,BaHWI, (epys,TeHTH3UH, CHUHAI,
XJIOpOTEH Ba KO(EHUH KUCIIOTAJIapu MUKIOPH OMIMINK Ky3atwiraH [69]. By xonar
TaMaku Ba Oefa YCHUMIIMKJIApuJa XaM Ky3aTWiraH, SbHU a30T €THUIIMACIUTU
oKuOaTua yJapHUHT Tosiapu Ba Oapriapuiaa (aBoHosuiap Ba u30¢IaBOHIAP
MUKJIOPH Ha30paTIaruad IKOpU MUKIOpAa OYVuimm Tabkuaianrad [69,70].

Veummuknapra ¢dochop Ba Kamuii MaKpOdSIEMEHTIAPH eTHIIMACIHTH
HaTwkacuaa XaMm (EeHOJl OupuKManapu Japakacu OIIUIIA  aHUKJIAHTaH.
Kymnaman, wmapxkymak yeumiuruga ¢ochop eTHIIMACTUTH — HaTHXKacHhaa

n3oduiaBoHIap MHUKIOPU Kymavumu Tabkujanrad [71,72]. Kynradokap
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yeumnury Oapriapu Ba WIAW3HMIA KaJlui eTUIIMACIUTU HAaTHXKAcHAa XJIOPOTeH,
HEOXJIOPOTeH Ba 4-0-KOPEWJIXMHOH KHUCJIOTANapd MHUKAOPH OINKMO KETHIIN
Kypcatu6 yrunran [73].

Mynnait kuaud, IOKOpUAA KEITUPWITaH KYMYIIMK TaJKAKOTYHIAPHUHT
MabIyMoOT/Iapra Kypa YCUMIIMKJIapra MHUKpPO- Ba  MakKpoOdJeMEHTIapHU
CTUIIIMACIIUTH €KW OpPTUO KeTUIHM (eHos OUpUKMAaTapUHUHT XOCHJ OYJIHII
MUKJIOpUTa XaM TabCHp 3Tap 9KaH. by >xapa€umapna denon OGupuKManIapuHUHT
aIMAalllMHYBA Ba Basudacu Xakujga MabiIyMOTIap >KyAa KaM Oyiul, TYIMK
YpraHwiMara.

[lyHuHrIeK, KYpFOKYWJIMK Ba  TYNPOK  ILIYPJAHUIIM  CTPECCHIA
yeumnukiaapaara (peHon OMpUKMajJapuHM Y3rapuilyd Xakuja XaM anaduériapna
MabJIyMOTIIap KEITHPUIITaH.

Kyprokuunuk Ba TYNpOK UIYPJIAHMUIIKA YCUMIIMKIAP YYyH CyB Ba OoIlKa
MUHEpald MOJJAJApUHUHT  eTUIIMAaciurura onub  kemagu. Kymuanas,
KYPFOKUWIMK IIapouTuaa OyFaoll Ycumiuruaa CcyB Ba Oolllka MHUHeEpal
MOJIJIAJIAPHUHT €TUIIMACIUTH Ba Iy OWjaH Oupra YCUMIIMK opraHu3Muia (GpeHom
OMpHUKMallapy MHKJOPY TYIUIAaHUINW aHukiaHraH [74]. [ypranum mapoutuaa
Hyxat Ycumimruaa (eHona OupUKMaNapuHUHT Y3rapuinu ypranwirad. byHna
HIYPIIaHUII apakacu OPTHUIIH OWJIaH YCUMIIMK TapKuOuaaru GeHoa Oupukmanapu
MUKIOpH XaM omwu0 Oopumu Ttabkuianrad [75]. IyHuHroek, Oyrmnou
VCUMJIMTUHUHT TYpJid HaBlapuaa (peHon OUpKMaTIapUHUHT MUKIOPU TYMHPOK
IV PIAHUITMHUHT OO OOpUINY OMIaH KyNaluIy aHuKIaHraH [76,77].

Mynaail KO, YCUMIIMKIAP TAlIKd MYXUTHUHT TYypJid CTPECC OMMWILIAPH
TabCUpHUTa >kKaBoO peakunuscu cudaruga (HEeHod OUPUKMATAPUHUHT KYTIPOK
MUKIOpJa XOCWJ Oynuim OuiaH »kaBoO Oepaau Ba YCUMIIMKJIAPHU CTpecC
OMIJIJIAp TabCUpPUTA YWAAMIWIMTH oOpTaau Jed0 xucobmam MyMKuH. by
x)apaérnapaa GpeHosl OMpUKMaTApUHUHT (PU3HOJIOTUK Ba OMOKMMEBHM Y3rapuiinm
Xamia yIapHUHT TabCHpP MEXaHW3MU TYIUK  aHuKIaHMmarad. ®Denoun

OMpUKMATApUHUHT CTPECC OMIIUIAPUTa TabhCUP MEXAaHW3MHHHM YPraHWIll KaTTa
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axamusaTra sra. by HyHanmumgaru TaaKUKOTIap OYTYHTM KyHZa XaMm KaJajUIhK
OMJIaH JaBOM ATMOKJA.
1.2 Tynpok mypJaHMIIAHUHT YCUMJIMK PUBOKJIAHUIINIA TAbCUPHU

W ypnanum Tydaitnm TynpokIara 3axupa CyB MUKJIOpU KaMailnbd KeTaau Ba
HaTHXKajJa CyB TaHKUCIMIW BYXKyIra keiaau. Ty3jJapHUHT 3aXapid TabCUPUHU
MyXUM TOMOHM IIyHIAKH, yJap YCUMIMKAAru Mojjanap ajJMallluHyBU
xapa8HuHUHT Oy3unumura ca6ad Oymagun. uswmonor bB.II.  Crporonos
TaIKUKOTIApUTa Kypa, YCUMIIMKIIApra Ty3JapHUHT TabCUPU a30T aJIMAIIUHYBUHU
Oy3unuimura oiub Kenaau, oKMOaTaa OKCUIIap MHTEHCUBIUTH OY3WIUIIN XaMJa
aMMHMaK Ba OOIIKA YCUMJIMKIAp Y4YyH 3axapiid TabCUpP KYpcaTyBUd MOJJajiap
AIMAIIMHYBUHUHUHT  OPAIMK MaxCyJIOTJIapu TYIUIaHUIIKW Ky3aTwiaau [80].
[Iypnanum mapouTHaa KaJaBepUH XamJla MyTPEeLUH CUHTapu 3axapiu
Ooupukmanap xocus O6ynu6 [81], Oy YCUMIIMKHUHT YCUIKM Ba PUBOXKIJIAHUIIUTA
cayiOuii TabCUp 3TATU Ba YCUMIMKHU HOOY A OVnuiura cabad 6ynanu.

Cynbdatiu LIy pIIaHUII apouTHaa OJITUHTYTYPT TYTYBYH
AMUHOKHUCIIOTAJIADHUHT  OKCHUIaHUIK  (CynbGOHIAp Ba  CyJIb(POKCHUIIAP)
MaxCyJoTiapu TYIUIaHUO, yjap YCUMIIMK Y4YyH 3axapiu xucoOnanaau. Tyzmap
KOHUEHTPALMSACUHUHT OIIMIIM, AaWHUKCA, XJIOPUIJIAP MHUKIOPUHUHT KyNaWWILIN
okcuyianuiln Ba (pochopranui xapaéHiapuHu OUp-OMpPHIIaH aXKpaTUO KySIu Ba
HATWXKaJa YCUMITUMKIArd Makpo3pruk (gochopnu Oupukmanap MUKIOPH KaMasi/iy.
[y Ounan Oupra Ty3jiap TabCcuUpuaa XyXKaWpa ylbTpacTpyKTypacu Oy3uiaju,
XKYMIIaJlaH, XJOpOIUIacTiap CTPYKTypacuaa y3rapuuuiap ro3ara KeiuwO, JoHauda
HIaKJIuaru oOypTManap xocui oymamu [82].

XyKaiipa ab30JIapy Opacujia MUTOXOHAPUS TY3JIAPHUHI TAbCUPUTa KYIPOK
yuaaMId XxucoOnaaHaau. BUpoK Ty3nu cTpecc OKCHANAHUIUIA (ocPOopIaHUIIIHUHT
TapKOKJIAITyBUTa Ba MeMOpaHa YTKa3yBUAHJIUTHHUHT KaMalHIIWra oJu0 KeaJu.
®dochopnanuin OWIaH OKCHUIAHUIIHUHT YpTacuaard ¥y3apo OOFIMKIMKHUHT
Oy3wiuIM V3 BakTUJIa YCUMIIMK OPraHU3MUHU DSHEprus OWiaH TabMHUHIIALI
MEXaHU3MHJIaH MaxpyM Kujaau. by xonar ycumimk Xykaiipanapu yuyyH xaBduu

xucobnanaau, sbHu ATd-a3a (HAOTTUTMHUHT PHEPrUsl TAINIYBUMIIMK HYHAIUIIN
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y3rapu6, AT® erka3ud OepyBunM yHUHI ucTebMouucura ainanamu. ynnai
KUIUO, YCUMIIMK OpraHu3MHa ‘“IHEeprus eTHIIMaciuru’ Kydaind Oopamu. by
alfHUKCA, XJIOPHUTH HIYPIaHMIIIA SKKOJI Ky3aTuiaau [83].

IOxopu KOHLEHTpauusjapJard HWOHJIAp MepHcTeMajaru OYIMHYBYH
Xy)Kaiipajiap MHUKIOpPY Ba YJApHUHT Viadamiapura cajiouii TabCcup KypcaTuo,
MUTOTHK LIHUKJI Ba MeTada3a BAKTHHUHT OPTHILIUTra oub kenaaau [84].

Ty3mapHUHT IOKOPH KOHIEHTPALMSICUHUHT 3apapid TabCUpPU XyXkKalpa
MeMOpaHACUHUHT IIMKACTIIAHUIIK OusiaH OofMK OYynub, OyHMHI oOKuOaTuja
YHUHT YTKa3yBUAHJIUTH OLIAJAHM, MOAJAJNAPHU TaHJIa0 YTKa3yBUAHJIMK KOOWJIATU
nykomaau [83,85]. Ty3map Xykaiipanapra CyBHUHI TPaHCIHPAIIMOH XapaKaTh
Owiran Oupra mnaccuB XojaTaa Tymaad. Kymuwimk Xosuiapaa IrypJiaHra
TYOpOKJIap IOKOpU €3rH xapopaT OujaH axpanul® TypaauraH MHHTaKajlapaa
MaBXYJIUTH Ty(ailiiy, YycuMImMkiIapaard TpaHCIUpaus KalajuTurd Ky1a I0Kopu
Oynaau. ByHUHr HaTwXacuja Ty3lap YCUMIIUMK OpraHM3MUa Kymainb KeTtaaud Ba
Oy VYCUMJIMKHUHI 3apapiiaHMIIMHHA KydalTupaau. flHa WmIyHU TabKUAIad YTuin
KepaKkKu, WIypiaaHrad tynpokiaapaard Harpuii (Na) KaTHOHMHHMHT —IOKOPH
KOHLIEHTPAIUsCH, KaJIMi Ba KaJbUUA KaOM YCUMIIMK Xa€TH Y4YyH 3apyp OyiraH
OOITKa KaTHOHJIAPHUHT TYTUIAHUIIUTA TYCKUHIIUK KUAJIaIH.

XJIOpUay IIYPJaHUII [APOUTIAPUAA YCUMIIMK MaxXCYJIAOPJIMTUHUHT
nacaiumm, ynap OVHMHUHT YcMaid Kojaumu OunaH Oofnuk  OynuO, Oy
YCUMIMKIIAPHUHAT aTpo(-MyXHUT Y3rapuiiapura OyjaraH MHTETpall XyCyCUSTUIUD.
YCUMITMKIApHUHT ~ YCHII KapaéHMHM KHHMHIAUIAIIE Ba OMOMACCACHHMHT
KaMailuil Japa)kacd TYNPOKIAAru Ty3 KOHIIEHTpaLMsSICUIa XamJia IIypJIaHuIl
naBoMuiirura 0ok [86]. Bupok YcuMiMkiapmarn HOHJAp TYIUIAHUIIM Ba
VIAPHUHT Ty3ra YUAAMIMAIUTH YpTacuia TYFPUAAH-TYFpU OOFJIMKIUK OOpIUTU
aHuKJaHMaraH. baw3u Oup myamumduiap, MIypiIaHuIl MapouTIapuaa YCUMIUKIIAP
YCUIIM CEKMHJIAITUIIMHUHAT cabaOuHu, ynap TYKUMalapujaa OpTUKYa Ty3JTapHUHT
OeBocHTa TabCUPH J1€0 dMac, OaNKu WIIU3JIAPHUHT HOBJIAJIapra YJIApHUHT YCUIIN
yUyH 3apyp Oyiran MeTaboiau3M MaxcCyJIOoTIapyuHU €TKa3ud Oepuil KOOUISATUHUHT

3auuanryBu 71€0, SbHU TYNPOKIAH O3UKJIAHTUPYBYM AJIIEMEHTIIAPHUHT KUPHUIIU
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CEeKMHJIAIIUIIN, WIIU3NIapaa yjaap MeTa0OJM3alusICHHUHT Ba YCHUMIMKHUHT
IOKOPUTY ab30JIapura TAlIMIMIINHE KAHUHIAMIUIIN 1e0 XucoOnaml KepakiIuruHu
tapkuanaiamnap.  Kymmanan, — kynumnuk — myammmdiap  sSHa  UIYHHU
TabKUJUIAIAAUKN, OHTOTEHE3HMHI OOLUIAHMINNAA YCUMIHMKIAP  YCUIIMHU
KUMUMHIAIIUIIN MUHEPAJT O3UKJIAPHUHT alOXUa SJIEMEHTIIAP IAKINAa KUPHIIH Ba
Y3rapuIIMHAHT TYXTa0 Kouiy okubatuaup [87,78 ].

VCHMITMKTIapHUHET TypIM ab30JapUHHMHT Ty3Ta YHAAMIIINTH YPTACHIATH
TaOBYT alOXUAa KU3UKUII YiFoTaau. Ty3napHUHT IOKOPU KOHIICHTPALUSICUHUHT
canOuii TabCUpU OMPUHYMAAH YCUMIIMKIAPHUHT WIINW3 TU3UMHAA KypuHaau. Ly
Owian Oupra wiansnapaa Ty3 3puTMacu Ouinad OEBOCHTA TyTalIMO TypyBYM TallIKU
XyXalpanap 3apapna”aad. Harpuii xnopua Ty3d  KOHLEHTPAUUSCHHUHT
OupJaHura OpTUO KETHILW WIIU3 TU3UMUHUHT HOH YTKAa3yBUAHJIUTUHU OUpIaHura
OpPTHIINra ONM6 KeTaad. YCHMIMKIAD WITH3 TH3MMH aTpodHaa OpTHKYA
TY3JIapHUHT OLIMO KETUIIM HATHXKAcHJa WIAW3 TYKUMaJapuHUHT TYprop XojaTu
HyKomaau, KyprO KoJIaau Ba IMJINMIIKK OYIn0, Kopa paHrra kupuo kosanu [88].

TaaKUKOTYMIIAPHUHT KypCaTUIINYa, YCUMIIMKIAPHUHT WIAU3JIApU €p YCTKU
ab30JIapura Kaparaija IypjJaHulIra Tabcupyal xucobsanaau. bupok mypiaaHu
HIapOUTUAA YCHUMIIMKHUHI €p YCTKHM ab30JIapd CEKMH yca€TraHja WIAW3JIapu
MAacCCaCUHHMHI OPTULIMIa WXOOUW TabCUp KYpCcaTUIIM XaKuaa Jalujuiap Xam
maBxyn [86,89].

[IIypraHUITHUHT [IMKACTIIOBYM TABCUPU YCUMIIMKHUHI aCOCUHA MHHEpas
O3MKa AJIEMEHTJIapu OWJIaH €Tapiu Japaxaaa TabMUHJIAHMAaranjaa Ky4yasiau, OyHra
WIW3 TU3UMUHUHT CUKUIMO Konumu cabad Oynumum mymkud. ly Ownan Oup
BaKT/Ia WITU3IAPHUHT MUAMUO OJUII (PYHKITUSICHHU YPraHUII IIYHU KYPCATIAUKH,
HIYpJIaHUIIA YIAPHUHT YMYMHUH Ba MIIYM aJCcOpOLMSUIOBYM 03aCH KUUpasIU
[86]. LlIypaanuin mapouTHaa YCUMIIMKIAP WIIU3 TU3UMUHHUHT IIAKJUTAHUIINA 3Ca
eTapiuya YypraHuiamarad, ¢akarThiHa 4YeKJIaHTraH MUKIOpAAard YCUMIIMKIIapaa
ypranuiarad. ByHUHT ycTura OJIMHTaH MabiIyMOTJap Kapama-Kapliu XyCyCHsTra
sra. JKymiamaH, MakKKaKyXopu IIOACHAA AaCOCHM  WIJU3HUHI  TYIIPOK

UIYPIAHUIIHUHT OpPTUO OOpHUIll TabCcHpUra >KaBoOAaH YHUHI KypyK Maccacu
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aHYarvHa KaMaluv Ky3aTWirad Ba OyHJa KyluuMya WIINU3J1ap COHU Ba yJIAPHUHT
YMYMHH Y3YHJWUTHA OpTraH. Apraga sca €H WIAU3JIAp COHHU Ba yJap Y3YHJIUTH
Xam/ia WIIU3 TOJATapUHUHT YMYMUKH MUKIOpY KaMaluIy Ky3atuiaras [89,90].

[losnga Ty3 OSpUTMAJAPUHUHT €p YCTKH ab30japura KyTapUIUIIHNHU
TabMHMHJIOBYM YTKA3UII TU3UMH XyKallpajapu Ty3Jap TabCUPHUIa KYNPOK Iy4
Kenaad. Hatpuii Xsmopumm mypiaaHuIIa YCUMIIMK IIOXJIapy Ba HOBJIAJapu KajiTa
OynuO, yeumam Te3 TyxTaTaman [91].

bapriap xam mrypianuiira aH4yarvHa TabcupuaH xucoOmanaau. Kymuuiuk
KHUILJIOK XYKAJIMK YCUMIMKIAPU Y4YyH YMyMUU OVYiIraH peakiusi - NacTKd
OapriapHuHr (allHMKCa MAaKKaXyXopuaa) Ba Oapriap yd4JapuHHHI KypuoO
Komummaup. [lomunop yayH OGapriap paHTMHHMHT TYK SIIMJIJAH OYCAPHK, SIIUJITA
Y3rapuIly Ty3JIH 3apapIaHAITHUHT AKKOJ oenrucuaup [82].

[ypnanran mapoutna ycumiaukiaap xa€Tudl GaonusTH Y4yH CYBIM —
OCMOTHK PEKUMHHHI, allHUKCA, YCUMIIMKIAP OCMOPETYJALMICH JAPaKaCUHUHT
y3rapumu Myxum axamusarra dra. llypnanran mapowtiapaa €TUINTHUPWIYBYU
YCUMIIMKIIApHUHT Oapua ab3oyiapuja XyKapa HIMPAaCMHUHT OCMOTHUK OOCHMU
opTaau, Oapr Ba WIAM3IAp OpAaCUIArd OCMOTHUK IPAJIMEHT 3Ca UIYPIaHUII OPTHUIIH
ownan ycub 6opaau. byHra acocan xyskaiipanapja oCMOTHK (aoi TUIAPOPHIT Ty3
WOHJIADUHUHT OPTHKYA TYTUIaHuiu cabad Oynaan. TagkuKkoTUUIapHUHT (DUKpHUTa
Kypa, XyXailpa muUpacd OCMOTHMK KyYMHHUHI KATTaJallyBUIa, UIyHUHTIEK,
Xy’Kalipaza macT MOJICKYJIall OpraHuK OWpUKMaliap KOHIEHTPAIUSCUHUHT OIIHUO
KETHUILM Ba HaTWXXaJla METAa0OJMK PEaKUMsUIAPHUHT Y3rapuiid cabad Oynuinum
MyMmKkuH [82,92,93]. Kynmunnuk myammudaap YCUMIMK Xyxkalpa [upacut OCMOTHK
KYYUHUHT  OWIMIOM  WIYpJAHUII  [IAPOUTHAA  XUMOSUJIAHMII-MOCIIAHUIII
peakuusICUANp, Aerad GUKPHU WITapy Cyprasiap.

Iypnanran TYNpoK TabCUpHA FOKOPU OCMOTHK Kydra OYyJraH IIapouTaa
TEKIIUPWITaH YCUMJIMKIAP HAMJIUK E€TUIIMACIUITA HATWXKACUIA, WJIAU3HUHT
CYpUIMII KUICMHUIATH TOJIAJIAp JESIpJiK 2 MapTara KynaiuraHjiurd Ky3aTUiraH.

TynpoKHUHT WIYpJIAHTAHJIMK OMUJIM Oapr smpokjapuHuHr 1,4 maprara

KMYpAaUUIINHY, VTKAa3yBUM TOJAJIAp MUKIOPUHMHI KYMaWuIIM Ba KOIUJIOBYU
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XyXaipanap COHMHUHT mnacaiummra cabad 6ynmanu. Ulypranran tynpokiapaaru
YCUMIIMKIIAPHUHT Me30pIIT XyKalpalapuHU MUKPOCKOI EpaaMuja Ky3aTHIraHaa
XJIOPOILJIACTJIAP MUKJIOPUHHUHT OPTUILN Xamjaa 0apr TYy3WIHIIMHUHT KCEPOPUTIUK
TOMOHTa Y3TapUIIUHU TaBCU(JIOBYM MOTOp Xy)KalpalapHUHT KaTTa MUKJIOpU
Kaija KuauHad. MoTop XyKaiipanapu ynadamiapu 2,3 Mapraradya Kamanras.
[Iypnaanm mapoutuga Yca€TraH YCUMIMKIAPHUHT MOTOP XyKauWpaiaapu
KOWJamral KucMuaa (OTOCHHTE3 >Kapa€HWHU amaira OLIUPYBYH KOIUIOBYU
XyKaipaaap conn kamasau [94].

[I¥pnanuin 6apr oFU34aCUHUHT Y3rapuiuiapura cadad o6ynaau. bynma 6apr
OFM3Yacy yiyamiapy KH4painO, yJapHUHT XaXM OUPIUTHIard MUKIOPH OLIAIH.

Omu6 OopwiraH TaIKUKOTJIAp HATIWKACUIA IIYPJIAHUII TabCUPHUAA
YCUMIIMKJIAp YCUIIMHA KUWWHJIAIITAPYBYM KyHHJAard OMHJUIAPHHA KEITUPHILL
MyMKHH [89]:

1) ByTyH VYCHUMJIMKHUHT CyB OWJIaH TabMHUHJIAHUIIM KHHWHIAIIAIA Ba
OKMOaTAa OCMOpErysiiusi MeXaHu3MiIapuja canOuid y3rapunuiap BYXKyaAra
KeJIaJy;

2) Myxutr MuHepan TapKuOuja MYBO3aHATHUHI OY3WJIMILK HaTHXXacuaa
YCUMITMKJIap MUHEPAJT O3UKJIAHUILIN U3[AaH YUKA/IU;

3) Kyunu mrypiaHuiiian CTpece XoaaTh 103ara Kellaiau;

4) 3axapiaHuII X0JIaTH Ky3aTWIIajIu;

VCHMHHKHapHHHr WIypJIaHTaH MYXWTra MOCJAIIUIIA KYNITMHA WyJoiap
OpKaJIy amajira OILIaJIu.

YnapHuUHT opacuaa 3HI MyXHUMH — OCMOPETYJSLMS Ba MXTHUCOCIIALIWII
)apaCHIapuHUHT Y3rapuimu kabumap kupagu. [lyHMHT yuyH YCUMIMKIApHUHT
Ty3ra YdJIaMiid TypJapyHHU OJUII YYYH MYXUTHUHT MUOH TapKUOM Ba YCUMIIMKIAP
TEHOTUNHra OOFIIMK XOJ1a MOHJIAp KYYMIIMHA CHHYMKIA0 Ypranuu 3apyp. Tysra
uyIaMIIM YCUMIMKIAp ¥3 Bakyonacuaa Na' - Tymiam, yHu kcuiaemagaH IIMMHUO
OJIMII Ba MyXUTra YTKasuIl XycycusiTura sra 6ymaau. ITnasmonemmana K'-Na'
aJMalllMHYBU Ba Xy’Kallpajap BaKyoJlalapd Xamjaa JIeBopiapuia Na® Ba CI’

TYIUJIAHUII XYCYCUSITH alpuM TaJIKUKOTIapaa Kai1 KWIMHTaH 0Yau0, OyHaa mypra
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ypgaman  yeumnuknapaa Na® voHmapuHM YMKapu® TaNUTANIHMHT  caMapaiy
MEXaHM3MHU XaKUJa TaXMHUHJIAp MaBxkKyHd. TaaKUKOTIap/a MOHJAp MYBO3aHATH Ba
VIAPHUHT YCUMJIUKHMHT Ty3ra YUJAAMIIMIUTH OuiaH OOFIUKIWrH Oatadcui
ypranwirad.  AHUKJIAQHMIIWYA,  YCHUMJIMKJIAPHUHI  Ty3ra  YUMAAMIIWJIUTH
oupuHYnaaH, ém OGapriapaad Na® Ba CI' MOHIAapHMHMHT YMKApHO TallUIaHMIIHM,
MKKMHYMaH, OapriapiaH Na' KaTHOHMHMHI KYHpOK OasumeTan CHIKUIIM Ba
YHUHT CcyOcTpatra axpanu® yukuimu, yuyuHuugad Cl° aHMOHMHUHT WIAM3AaH
HOBJIara CHUDKMITUHUHT YerapajlaHuIny Ounan 0orauk [89].

Veummiknapan cTpecc OMUJUTAPUHUHT KeTMa-KeT  TabCHUpUTa
OapKapOpJUTMHUHT OPTHUILIKJA OJUMJIAP TMPOJUHHUHT Kymalumm OupuHYU
Japakalld  axaMusATHH KacO otamm  1ge0 xucoOmaiinumap. Y XyxKaiipa
OMOMOJIMMEPJIAPUHUHT TY3WIHMIINTA TPOTEKTOPJIM TahCUP KYpcaTaau Ba yJIapHUHT
WHTAKT THJIPAMOH coXacuHH TyTuO Typaau. [IponnH cyBaa 1OKOpU 3pyBUYAHIHK
xycycusitura asra. [IponuHHUHT THUAPOGUI XYCYCHUSATH Y3UTa XOC, YyHKH YHUHT
Mousiekynanapu (akatruHa rugpodun Ba rugpoPoOd KHUCMIIApAAH — TAIIKHI
tonMmarad. [IpomuHHUHT XycycuaTiapuHu (U3MK Ba KUMEBHI ycyulap OwliaH
Vpranuin HaTwkacuja HMMUHOKHCJIOTAHUHT IOKOPU  OSPYBUYAHJIMTH  YHHUHT
MoJiekynangapuna ruapodun Ba ruapodod rypyxJapu MaBKyIIUTH Tydaiau
arperatiiap XOCUJl KWJia OJIUII XyCYCUATHUIAaH KeJIUO YMKaIu, Ierad Xynocara oJiio
KeJIIM. XOCUJ OYaraH mojuMmepiiap Y3uHU TUApoduI kosutouiap kabu TyTalu.
[IyHuHr y4yyH OpOJIMH OKCWJUIapra TabCUp KuiaManau. [lereprentnap cuHrapu,
OKCWJJIADHUHT MHTEPMOJIEKYJIAp TuaApodoO ¥3apo Tabcupura apajamiMail ylapHu
JIeHaTypalusacura ojub kemaau, y pakar ro3aaa sxoiiamrad rugpodod KoIIuKIap
Owtan Oornanaau. [[poTMHHUHT I0KOpU dPYyBUYAHJIMTH, YHUHT epMEHTIapra Ky/a
KY4CH3 MHTUOUTOPIMK KWIHII XYCYCUSITH OWJIaH Ouprajvkaa XyKalpaJlapHUHT
DPUTYBUM XKMUHU KaTTAJTAMITUPUINM Ba Oy OWIaH I[MTO30JAard Ty3Jap
KOHIICHTPAIMSICHHU TacalTUPHUINTra Onu0 Kellaau, arperaT MOJICKyJaJTapUHUHT
OKcwJ1ap OuiaH ¥3apo TabCUPHU OKCUJUIAp 3PYBUYAHJIMIMHU OLUIMPAAM Ba yJIapHU
neHarypanusanad xumos kwiaau. H.M. IlleskoBa TOMOHMAAH TNPOJMHHUHT

ocMoperysaTop cudaruaa Tabcup KypcaTuiiny TaxMuH KuituHrad [93].
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MabiayMKH, Ty3JapHUHT FOKOPH KOHIICHTPAIMSICH OKCHJI CHHTE3WHH
OeBocuTa €ku OMIBOCHTA MacalTupuO 1000paau, CTPYKTypacuHu Oy3aau Ba a3oT
Xocui KuiyBd GepMmentiaap (aommuruan Ttyxtataau [82,85]. By Yycumiuk
TYKMMaJdapuaa aMUHOKHMCIIOTANIAp TYIUIAHUILINTA, YIapJaH aipuMIIApU - TUPO3HH,
JeHlUH, (ECHWIAUTAHUHHUHT KeCKMH omu0 KeTuO, Ycumiukiap XaéTuid
daonmusaTura canduii Tabcup kypcaranu. llynap Ounman Oup KaTopjaa IIypJaHUII
MYXUTHAA YCUMIIMK TYKUMAalapuaa IIIMKOJIU3 Ba MEHT030(hoc(aTiv UK Kydasiau
[95]. I'mukonm3 Ba meHTo30docdar MUKIMAA XOCHI OViaamguran yd EKd TYpT
yraepomu pparmentiap (OEIL, sputpo3o 4-pocdar) dbenon oupukmanap (DOb)
OMocuHTE3UAarn Jactiadku Bakui cudaruga Xu3Mar Kwiaau. Mabiym Oup
dbepmenTinap Tabcupuaa (peHona OWpUKMaNap CUHTE3WIAa SHIOTEH BaKWUILIApU
COHMHMHT OIMIIM (eHOJ OMpUKMaap XOCHI OYIuIl kapa€HUHH (HaoJIaIITHPHUO,
Ty3JI IIAPOUTAA YCUMITMKIIapa nojdudeHosuiap Tymianuiira onuo kenaau. Ty3mnu
CTPECCHUHI TabCUPHra >XaBoOAH YCHUMIIMKAA KyHH MOJIEKYyJadu OWpUKManap -
NpoJiuH, OeTaWH, MOJMaMUHIAP, OPTaHMK KHUCIOTanap, Iakapiap, HEnTHIIap
xocua Oymamu Ba Tymmanagu  [85,87,]. P.X. JlocToHoBa TOMOHHIaH
YCUMIIMKJIAPHUHT Ty3ra YWJaMIIMINK MeEXaHu3Muaa Ba (eHosn Oupukmanap
aMallIMHYyBUla OWOKMMEBUN Mapkep cudaTuaa KYJUIAHWIYBYM JIMTHUHHUHT
MYXHM aXaMHUsTra ora SKaH/INTH TabKuuianrad [92].

Xyxaiipanap Metadonusmuaa (eHosq OupukManapu TIIHUKO3UIAp EKU
MeTaboJMMK (aoJUTMKKa 3ra OAIui Ba Mypakkad sdupiap KYpUHUIIHAA MaBXKY/
oynaau. IllyHMHr ydyH WIypiaaHraH MyXUTAAa YCUMIIMKIApAArd SpKUH (PEeHOI
OWpuKManap MUKIOPWHHWHT OIIWIIN YJIapHUHT (QYHKIHOHAT (PaoSTUTMHUHT
KyJaiiumura Moc kenaad. OU3MONIOTHK KOHIEHTpAIUsAaru KaMm KyTOJH SpPKUH
dbenon Oupukmanap Boaopod Ba ruiapodod Oorjmap xucobura Xyxaipa
MeMOpaHaJlapuHu ~ OapKapopiIamTupuOd, YIApHUHT FOKOPU aHTHUpaJWKal Ba
AHTUOKCUIOBUM (HAOJUTUTH 3ca MeMOpaHajap MYCTaXKaMJIMTHHHU OIIHPAJIH.
bynman Ttamkapu (eHon OupHKMalapu CTpecc Xoiariapuaa, aiHHUKCca, MYyXHUM
Oynran kymumya Hadac omum cyoctpariaapu cudaruna  GoilgaraHUIUIIH

MyMKUH. Mojemnu Ba in Vvitro mapouTHaa YTKa3wiraH TaxpuoOanap QeHou
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OMpUKMAJapUHUHT [IYPJIAaHTAaH MYXUTAA YCUMIMKIAp YCHUII Xapa¢Hiapuaa
OKcHIOpeaykTa3a (mepokcuasa, nojadeHoI0KCHaa3a, TITaMaTACTHAPOTeHas3a Ba
NYK-okcunaza) gaomnuruau OOMIKAPUINKA TabKUAJAHTaH. Ty3ra 4uaaMIInINKIA
deHon OuUpUKMaTApPUHUHT (QYHKIMOHANI axaMHUsITH [oKopu Oynubd, OyHaa
UIYPJIaHUIIHY 03ara KeITUPYBYU UOHIAp TabCUPUIA YCUMIIMK WIAU3UIATH OKCUIT
dbpakusnapuaa GeHon OMpuUKManapu HUCOATUHHMHT OIIMINM Ky3aTWiIagud Ba Oy
OKcHJI xamaa ¢epMeHTiIap (Paomuruau MyBOQUKIAIITUPAAU. Ty3/iH IIapoutTia
yeumiuk — Xyxadpanapugaru — (peHon  OupuKMmanapd — alpuM  aJIMalllMHYB
apaéunapuHu Oomkapud Typaau. by sca mocnammin xapaéHiapu OuilaH y3BUU
OoFnuK OYnuO, MEeTaOOIM3MHUHT MYKOOWJI(albTEpHATUB) WYJIIApUHUHT amalira
OILIUIINUTa, KyMJaJaH, a30T aCCUMILMACHAA MYyXHM pOJl VHHAIIUM TabKUAJIA0

yruirad [92].

Il 506. TaaKUKOT 00bEKTH Ba yCYJ/LUIapH

Vpranum yuyH TaakukoT oObeKTH cudaThia Ky3I'M IOMIIOK OYFIOH —
Triticum aestivum HUHr Maxaumil cenekmusicura owpx ErHOom, Ymmiaku
HaBJIApUHM Ba MIypjaHuiira yugamin bosByT-1, CalixyH NUHUsJIApUHU TaHa0
oJiuHAU. By HaBIapHHUHT ypyfiapu V36ekucTon Pecniybnukacu cyropunaauran
epnapaa Fanna Ba OyKKakiv YCUMIIMKIIAD WIMHUKA-TAAKUKOT WHCTUTYTUHUHT
Cupnapé dunuanu tTaxxpuba Mapka3uiaH OJTUHIH.

2.1 TynpoKHMHI IIYPJAAHMII JAPAKACUHHA AHUKJIAIT
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Taxxpubanap 2009-2010 immnapaa I'ynucton tymann X.OmuMxoOH xamoa
XYKaJUrujaa >KOoWIalraH V3[ITU Huer Cupnapé Qwimanura Kapanuii ep
MalJIoOHJIapuaa SKWIraH OyFlIOW HUXOJUIAPUHUHT PUBOXKIAHUII OOCKUYWIAPWHU
Ypranuin JaBoMu1a oaubd OOpUIIIn.

ByHuHr yuyH taxxpubasiapra Tanaad oJuHraH OyF/10i HaB Ba JTUHUSIAPH Xap
XWJI UIYPJIaHTaH TYNPOK IIAPOUTHAA HKUIUO, YIAPHUHT BEreTaTHB PUBOMKIAHUIII
OOCKMWIapy yCTHIAa XaMm ajoxuja (EHOJOTHK Ky3aTyBilap oJud Oopwiay.
Taxpubanapna TaHnad oJMHTaH OyFAOM HaBIApUHU OKUIIJIAH OJIUH OyFI0H
DKWIAJIUTAaH MAaWJIOHJAPHUHI I[IYPJIAHUIN Japakach AaHUKIaHAu. Tynpox
HIYpIaHUIIMHA aHUKIAm y4yH fgactiad, ['yaucton tymanun X.OauMXKOH jkamoa
XYKAIATUJA KOWNAIraH >SKUH MalJIoHJIapuaaH TYNpPOK HaMyHaJlapUHU OJIIUK.
Hamynamap tynpok karnmamMuHuHTr 0-30cm s, 30-60cM 1M KaJWHIMKIApWIAH
onuuau. OJIMHTAH TYNPOK HAMYHANAPHHHHT IIYPIAHUIIMHE “Y3reo3eMkaactp”
JaBnaTt kymuTacura kapanuii “TynpoKIIyHOCIUK WHCTUTYTH XOAMMIIApU OWIIaH

Ooupranukaa anukiaagau. OMuHTaH HaTKamap 2.1-kanBaiaa KeITHPHIITAH.
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TaKpu0a MAHIOHJIAPUIAH OJJUHTAH TYNPOK HAMYHAJIAPU TAPKUOUIATU TY3 HOHJIAPH MUKIOPH.

Ne Tynpok Kypyk Komnonenr-
BapuaHTIap | Kamiamu | Komaumk | HCOj Cr SO4” Ca? Mg?* Na* nap
(%Yoxme.) | %o/Mr.okB | %/Mroa | %/mr.s | %/mr. | %/mr.y | %/Mr.aKB | HHFUHAMCH
KB KB KB - (%xc)
0,0189 0,0146 | 0,0983 | 0,028 0,018 0,012
0-30 0,214 0,63 0,41 2,04 1,44 1,08 0,561 0,189
1 0,0123 0,0076 | 0,0915 | 0,013 0,0127 | 0,015
30-60 0,175 | 0,369 0,214 1,956 0,75 1,058 0,618 0,152
0,075 0,097 0,090 0,042 0,030 | 0,028
0-30 0,388 |[1,23 2,73 1,87 2,10 2,50 1,23 0,362
2 0,052 0,084 | 0,058 0,032 0,018 0,030
30-60 0,280 0,85 2,37 1,20 1,60 1,50 1,32 0,274
0,063 0,513 0,306 0,183 0,052 0,192
0-30 1,334 | 1,03 14,45 6,37 9,15 4,34 8,36 1,309
3 0,077 0,355 0,314 | 0,145 0,043 0,160
30-60 1,163 |1,26 10,00 | 6,54 7,25 3,58 6,97 1,094
0,125 0,720 0,625 0,210 0,078 0,421

2. 1-xaaBaua

I'ynucron paBaar yuusepcurerura Kapamiu Cupaapé suinositu boésyr rymanununr Hap6axop ¢pepmepiiap yrommacu xyayau
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0-30 2,269 2,04 20,28 [13,02 [1050 [6,50 18,34 2,179
0,183 0,635 [0513 [0,231 [0,099 0,270

30-60 2,062 |3,00 17,89 |10,68 [1155 |825 11,77 1,931
0,034 0,059 [0,192 [0,041 [0,016 |0,065
0,50 1,66 4,00 2,05 1,33 2,83

0-30 0,432 [ 0,056 0,027 [0,175 [0,054 0,010 |0,040 0,407
0,91 0,76 3,64 2,70 0,83 1,78

30-60 0374 10034 [0289 |0667 |0,149 |0054 |0,242 0,362
0,55 8,14 13,80 | 7,45 4,50 10,54

0-30 1,494 {0,033 0,287 [0,652 [0,202 [0,044 0,187 1,435
0,54 7,83 1358 [10,10 [3,70 8,13

30-60 1,485 | 0,043 0,351 [1,152 [0,297 [0,063 0,333 1,396
0,70 9,88 2400 [1485 |5,25 14,48

0-30 2,376 0,039 0,326 [1,119 [0,274 [0,055 |0,341 2,239
0,63 9,18 2331 |13,70 | 4,58 14,84

30-60 2,242 2,154
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KanBanma xenrthpuiarad MabJIyMOTIapra Kypa MIYpJIaHWII THUIIA Ba
IIypJIaHUIl  XUMH3MHU  Kiaccupukanmsicura [96,97] acocnmanran xomma 2.1-
JKaJBajla KEITHPWITaH TYNpOK HaMyHaJapUHUHT UIYpJAHUII JapakKaJlapUuHH
xucobmabd  ymkuiaguw. byara  kypa  OMpuHYM ~ BapuaHTAArd  HATIKa
urypiaHMaran(Ha3opar), HMKKHHYM BapUaHTIA KY4uCU3 XJIOPUJUIM, YYUHYU
BAPDUAHTAA ypTaya XJIOPWMJIM, TYpPTUHYM BAPUAHTAA KywWIH XJIOpUIIH, Dby
IIYpJIaHWIT Japakajapy aHWKJIaHTaH epJapHUHT Xap Owpura 3Ta KaWTapukiaa
IOKOpUJa KelITUpHO YTuiarad Kysru OyrnoiHuHr Bossyr-1, Caiixyn, EnGom Ba
Yunnaku kaOW HaBiIapu Ba JIMHUSJIAPU YPYFIAPUHM SKIWK. Typiau IIYpIIaHUII
HIAPOUTHUTa 3KWITaH OyFA0W HaBJIapUHU OYTYH BEreTalMsICH JABOMHIA YIAPHUHT
YHYBUAHJIMTUHYU, TYIUIAHWUII COHWHHU, Haiyajam OOCKUYMHM, OOIIOKJIAIIWHH,
TyJUTAIIMHA XamJa TUIIUI Kapa€HUHU Ky3atauk. LIlyHuHraek, skuiaran Oyraou
HAaBJIApUHUHT IOKOpUJArd OHTOTE€HEe3 OOCKUuYIapuja YJIapHUHI TapKuOugaru

dbeHos OupUKMaTapUHUHT MUKIOpIapy YpraHuiau.

2.3 byrnoit yeuManru TapkuONAaH NOJIU(PEHOIADHUHT HHFUHAUCHHHA

axxpaTud oML

byrno#i ycummmruHuHr sxmmiaad MaiinanaHraH Oapriapu, Mosulapu Ba
WIJU3NIApUJaH 2 Kr TOPTUO OJIMHIU. YHHM aBBaJio XJopodopMm OWilaH yd mapra
skcTpakims KuinHau. Keitmn Oapr, mos Ba WIIU3IAPHU SPUTYBUMHUHT XUIH
KEeTTyHYa O4YMK XaBoja Kyputuwiau Ba 70 % cyBiu aneToHaa yd mapotada (51 x 3
=1511) sKCTpakus KUWIMHIU. DKCTpAKTIapHU OUp Oupura Kymuod, BaKyyM OCTH]Ia
xainanau. Kyluntupwiran cyBiau KOJAUK S 71 HU Tamwkwil 3TAu. CyBiau KOJIAUK
sHa Oup Oop xjopodopMm OWJIaH KalTa WIUIAHIW, CYHIpa OWp Hewya MapTa
TWIANeTaT OwilaH KaWTa wunuiaHad (YMyMuUd Xaxmu 67). DTWianeratiu
bpakuusmap Wurumb, cyBcusz  Nap,SO, &Epmammma  kyputwigu. Keiiun
KOHLEHTpAIMsICK OpPTTUPWIMO, y4 Kappa Kyn Xaxkmaaru xjopodopm Ouiad
gyktupwigy. [lomudenonnap wWuruHaucuan QuibTpaad, xjaopodopm Ounax

AXIIWIa0 FOBUWIAM Ba KypUTHIN IIKaduaa XoHA xapoparuaa KypuTuiau. byHna
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dTHIALETATIM  (pakuusgaH axpatud OJUHTaH mnoiudeHoap WUFUHANCH
nrypiaaHMarad mapoutna OyrnodHuHr boéByr-1 HaBuma 3,4 r. Hu, Ywinaku
HaBuna 4,2 r. uu, EnGom HaBuma 4,08 r. HH, CaiixyH HaBuja 3 T. HM TaIIKWJ
ki, Kywm mypiaHumn mapouTuaa JTHIANETATIN (QpakmusiIaH axpaTuo
oJluHraH nojudenomnap wuruuaaucu boéByt-1 HaBuma 5r. Hu, Unmnaku HaBuja
4,62 r. uu, En6om HaBuaa 4,68 r. Hi, Caiixyn HaBuaa 4,92 r. HU TaIIKWI KUJITH.
Axxpatn6® onvHTaH MOMMQEHON HHFUHANCUIAH OYFI0N HaBJIApWHH WIIU3, TTOS Ba
Oapriapu Tapkuouaaru GpeHos OMpUKManIapu YMyMHH MUKIOPUHU aHUKJIAI YIyH

KayiMOpJaHraH rpaduk Ty3uiiaa GoilgaiaHavk.

2.4 ByrIOMHMHT BereTaTuB Oprasjaapuaa GpeHos OUPUKMATAPUHUHT YMYMHUIA

MHUKAOPUHH aHUKJIAI

bu3 Oyrmoit HaBimapuHu OYTyH OHTOreHe3W (YHHUO UHMKHII, TYIUIAHUII,
Haifuasani, OOLIOKJIaI, TyJUTalll, MUIIKII A YIAPHUHT WIW3H, TOSICU Ba Oapriiapu
tapkuOugarun Genon OupukMmaiapu MuknopuHu DonmH-/lenuc ycynu acocuaa
anukyiaauk [98]. bynunr yuyn nactna® donun-/leHHC peakTUBHHM Tailépiiad
onmuk. donun-Jlennc peaktuBuHU Tai€épnam yuyH 1 mutpnaum konbara 100 r
HaTpuil Boib(dpamar Ba 20 T dochomonnbaeH KucioTacu coiaud, ycrura 50 i
85% H3PO, Ba 750 mu1 gucTWiUTaHTaH CyB KyWIWK. ApaialiMaHd KaWTapyBUH
COBYTIMY acocujia 2 coaT MoOaifHuIa KyMiau XxamMmmomaa KaitHatauk. CyHTrpa yHH
copytu0 onauk. by Ttaiépnanran ®onun-JleHHCc peakTUBH acocHuaa Aactiad
KayOpianran rpaduk Ty3u6 onauk. KanuOpnanran rpaduk Ty3uin ydyH OyFIou
Yecumnuruaan axpatud oinuHraH nommdenouiap wuruaaucunan 10 mr ommo, 50
MJI JUCTWJUUIAHTaH CyBJa SpuUTWiIauM Ba Oy sputmanad 0,1 mu man 1 mi rada
npoOupkanapra HamyHa oyu0, ymapuunr yctura 0,3 mn gan ®onwmu-Jlenuc
peakTUBUAAH KymuoO sxmiad apagamtupuian. 20 CeKyHAMaH KeWWH yJIapHUHT
yctura 5 mia 20% mu Na,COj sputmacuaan kymuaaun Ba 30 ceKyHIJaH KeWUH
®OK ga 725-730 HM Aa ONTHK 3WWIMTMHU aHUKIaauk. Kontpon cudaruma 1M

dbenon monmacu sputmacu Ba yHuHr yctura 0,3 mn ®onuu-/leHuc peakTuBu
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YypHUTa TUCTUJUTAHTaH CyB KymunO yaiikatuiau Ba 20 cekyHanaH keitna Smut 20%

mn Na,COj; sputmacuaad KymuO Hazopar cudaruga doimananauk. OnuHTaH

HaTWXKaJap acocujia KaauopiaaHTrad rpaguk Ty3auk. ['padukHuHr abemucca ykura

axpaTtu® onuHraH ¢eHon OuUpUKMaiIapu MHUKIOPH, OpJAUHATA YKUTA ONTHK

SUYIMKJIAPHH sKkoinamtupavk (2.1-Pacm).

2.2-KaaBaj

Byrnoii yeumaurugan (boépyT-1 iuHusicH) aKpaTud OJIMHTaH

noJimdeHoIap MUFUHAUCH ONTHK 3UYIMKJIApUHUHT PIKnarn

KypcaTru4iapu

V M M mr D
0,1 0,02 0,090
0,2 0,04 0,150
0,3 0,06 0,215
0,4 0,08 0,280
0,5 0,1 0,340
0,6 0,12 0,410
0,7 0,14 0,480
0,8 0,16 0,530
0,9 0,18 0,615

1 0,2 0,670

2.1-Pacm
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MonudeHonnap nmrMHamMcu acocuaa Tysunrax
KanmbpnoBuu rpacduk

D 0,8
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 -
0,3 -
0,2 -
0,1 -

0 ‘ , ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
0,02 0,04 006 008 01 0,12 0,4 0,16 0,18 0,2
C MKr

Typau mypraaHuin mapouTuaa SKWIrad OyFa0i HaBIapUHUHT YHUO YMKHIIL,
TyIUIaHuIl, (azajapuaa yJapHUHT WIAU3HM, MOSICH Xamja OapriapujaH HaMyHa
om0, ymapHu 1-2 cMm Kartanukaa Maiganad, KyputuO onguk. Kyputwiraxn
HaAMyHaJapjaH 3 © JaH TOPTHO OJAWK. YJapHU Oapru Ba MOSJIAPUHH OJIUH
xjopodopm OusiaH H3KcTpakiusa KwimO onudau. Keitun Oapr Ba mosuiapHU
DPUTYBUYMHUHT XMW KETTyHUa OYMK XaBoja KypuTwimu. CYHTpa areToHma yd
mapTa (100mi x 3=300MJ1) SKCTpaKIUsl KWIMHIWA. DKCTPAKIUIapHU Oup Oupwura
Kymuo GeHos OMpUKMaTapuHUHT YMYMUW MHUKIOPWUHU aHUKJIAIUK. ByHUHT yuyH
skcTpakimsiian 1 mi onuO, ycrura 0,3 mun @onun-/enuc peaktuBu Kymmd
axmuaad yaikaTuiaaan Ba opajaan 20 cexynn yrrangan cyHr Smi 20% i Na,COs
sput™macuaad Kyuuian Ba 30 cekynaaan keinH @OK ga 725-730 HM na onTuk
SUUJIUTHHN aHUKIaHau. OJWHTaH ONTUK 3WWIMK KYpCaTTHYJIapHU FOKOPHIArd
KaJmOpJianrad rpadukka Kyitnod 1 mi skctpakt TapkuOuaaru ¢peHon OupukMaiapu
YMYMHH MHUKIOPUHUA aHUKJIATuK. Mucon yuyH, CalixyH HaBUHUHT YHUO YWKHIII
dazacuga WITU3UHUHT 1MJT A 3KCTpaKTHHUHT onTuK 3uaiaurd ®OKnaa 0,070 Hu
tamkui Kuiaau. by 0,070 vy kanmOpianran rpadukka KYinbd xucoomaraHumMusaa y
0,0024 mr Tamkun kwind. by epaa 0,002mMr 1M skcTpakT Tapkubumaru GpeHosn
OupuKMaliapu yMyMuid Mukaopu oyica, ymymuit (300mi1) skcrpaktiaa sca 0,74mr
TalIKUI Kujaau. JleMak, SKCTpakT y4yH OJMHTaH 3T HamMyHa TapkuOuja ¢heHou

OoupukmManapu ymymuit Mmukaopu 0,74Mr HE Tamkui Kunap skad. Konran Oyrnoit
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HABJIAPHUHT PUBOXJIAHUII (azajmapujard WITU3W,I0sCH Ba Oapru TapKuOugaru
dbeHon OWpUKMaNapu YMyMHUH MHUKAOpPJIApU XyAnud Iry TapTubOaa xucobiad

YUKHWJIIOH.
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11 B06. OsMHran HaTHKaJIap Ba YJIAPHUHT TAXJIUJIH

Mabnymku, OyFmod YycuMIIMTH OUp WHILTUK MOHOKApN YCUMIMK OYIHO,
Xa€TUHUHT JTaBOMUMIMTUTa Kapad, 6axopru, Ky3ru Ba sipuM Ky3ru (opmanapura
axpatunaau. ByFIOMHMHT Typiapu KYmiurd, Mop(doiaoruk Ba (PU3HOJIOTHK
Oenruinapy XuaMa-XWUINTHIAH KaThUH Hazap yJapHUHT XaMMacH y9yH OWp XU
ymymui Oenrunap xocaup. by Oenrunmap OyFnolt VCUMIMTHHUHT Xa€TH Ba
dbaonusaTU TaBOMHAA KaTTa axaMmusTra ara. boika ycumnukiiap cuarapu Oyraoiaa
XaM OHTOI€HETHK PHUBOXJIAHUII JaBpH MaBXKyJ OYnuO, y HMKKM OOCKHYIaH
noopataup. bupunun G0ocKkWY wiu3, Mosg Ba Oapr Xocuil OYiIajuraH BEreTaTuB
PUBOKJIAHMII JaBpU, UKKMHYM OOCKWY 3ca TEHEpaTUB opraHiap OOIIOK, T'yJl Ba
ypyF xocwi Oynaguran Oockud xucobnaHamu. bupuHun OOCKUYHM acocaH
BEreTaTUB YCHUIl OOCKWYM N1€0, MKKMHYM OOCKUYHU TeHepaTuB OOCKUY J1e0
TYIMIUHUIAIU. AMMO Xap OUTTa ab30HUHT XOCHJ OYJIUII 3aMUHKIA (haKaT YCHUIl Ba
pUBOXJIAHUIN OwiaH OOFIMK >Kapa€HJapruHa dMac, UIYHUHTIEK, VCHUII Ba
PUBOXKJIAHUIITHUHT KETMa-KeT KelaJuraH Ba OWPH WKKWHYMCHHHUHT YPHUHU
ojlauran Oockuuiapra YTulgard (U3NOJOTUK, OMOKMMEBUN >KapaéHIapHUHT
y3rapuinyd Ba cOAMp OYIUIIMHU XaM Haszapja TyTUII 3apyp. by >kapaéuimapHuHT
amajira OIIWIINAA YCUMJIMK TapKUOWAard OKCWIIAp, YIJIEBOJUIAp, JHIHIJIAP,
BUTAaMHHJIAp KaOu (u3nojoruk (aon mopmanap OwiaH Oupramukaa YCUMIIUK
XaéTH YYyH MYXUM XHUCOOJIaHaAWTaH HUKKWIaMud MeTaboiauTiaap xam ¢ao
paBHIIA UIITHPOK dTaau. by MopnaapHUHT (aovATH TAlTKd MYXUT OMIILIAPH
TabCUpHUAa y3rapuo, ynap cudaT Ba MUKAOP KUXATIAAH y3rapuiira ydpaiam Ba
YHUHT HATWKACcHIa YCHMIIMK OPTraHW3MH Tallkd MYXHT OMMJIIapura >XaBoO
peaKknMsICHHM  XOCWI  Kwiaad. JKymmanaH  YCUMIMKIApAard  MKKHJIaM4ud
MeTabonuTiaap XxucoOiaaHaauraH (EeHoN OMpHKMaIapu XaM YCUMIIMKIIAp XaéTuaa
MyXUM JKapaéHiapjla HMIITUPOK HATUIIM Ba Oy kapaéHnapaa  QeHon
OMpUKMATApUHUHT aXaMHSITH €Tapiu Japaxaaa agaduétinap mapxuaa KeaTupuo

Vrunrad. JlekuH agaOué€rnapaa TYNpPOK — IIYpJaHUIIKA — Tabcupuaa Oy
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OMpUKMaTapHUHT KaHJal cudaTr Ba MUKIOP XKUXATAaH Y3rapully Ba yIapHUHT Oy
XO0JaTAa YCUMIIMK OPraHU3MHIa KaHJail TabCUP KypCaTUIIN XaKuaa MabIyMOTiap
Kylna KaM. Xap XWwI Japaxaaa WIypJaHraH TYNpOK MIApOUTHAA YCUMIIMKHHHT
ycuIl Ba pUBOXKIIAHUIN >kapaéHua (heHon OMpHKMaNTapu axaMHUSTUHU YpraHHII
MYXUM XHCOOJIaHAIH.

HlyHuHr yuyH OU3 TaxpuOalapuMHU3 JaBOMMJA Ky3Td OyFJOMHMHI YCHUILIN
Ba PHUBOXJIAHMUIIM kapaéHuaa (¢(eHosl OMPUKMATapUHUHT XOCHJ — OYiHII
JUHAMHMKAaCUHHM YpraHull Makcaauaa Taxpubanap YTKa3wIaéTraH IIapouTIa
spaTwiran OyFIOMHUHT wIypra uumgamian bosByr-1 Ba CaiixyH NHMHUSIIapUHU
xamaa OyryHIM KyHJAa KEHI MaWlJIoHIapAa SKuiIuO kenuHa€étraH Yuiiaku Ba
EnOom HapnapuHu Xap XWwil Japakana — XJOPHAJIM IIYpJIaHTaH TyIPOKIAp
HIapoOUTUAA SKIUK. Xap XUl Japaxaaa XJIOPHUAIW IIYpJIaHraH TYIPOK MIApOUTH]IA
SKWIraH OyF[I0il HaB Ba JIMHUSAJAPUHUHI YCUII Ba PUBOKIAHUIUIMHU (PEHOJIOTHK
Ky3aTyBJIap acocuja YypraHum OwiaH Oupra OyFlI0H HUXOJUIAPUHUHT ab30-
TYKUManapuaa (peHosl OMPUKMaIapUHU XOCHJI OYJIMIIMHUA XaM Yprauauk. SIbHU
Oyfll0il HaB Ba JIMHUSJIAPUHUHI Ha3oparra sS’bHU LIYpJIaHMaraH epra HucOaTaH
VHYBUAHJIMK, TYIUJIAHWII, Halyajam, OOLIOKJAml TyJUlall Ba  IUIIMII
OocKkHWwIapyaa HaBiap Yypracujaa Ba YyJIapHUHI LIYpJIAHULI Japa)kalapuaar
dapkuau ypranu® uyukaAuK. byHaa OyFnoil HaB Ba JIMHUSUIADUHUHT YCUI Ba
PUBOXJIAHHMIIUAATM acocwii Kypcarrmwiapy 3.1 kagBanma  KENTHPHIITaH.
[yaunraexk, wypiaaHMarad, XJOpUUIM IIVPJIAHUIN IIApoUTiIapuaa OyFIoi
HABJIAPUHUHT IOKOpUAA KEJITUPUITaH BEreTaluscu OOCKUUYIAPUHUHT Xap Oupuia
dbeHon OupuKManapy MHUKIOPWMHHU Y3rapulllMHU, Iy OwiaH Oupra yJapHUHT
Hazoparra HUCOATaH XJIOPUAJIM UIYpJIAHWII MYyXUTIapuiard Y3rapuiiuHU
aHUKJIaguK. byHna ¢eHon OUpPUKMaTapUHUHT YMYMHM MUKAOpJIapu OyFaoi
HaBJIApPUHUHT  (DEHONOrMK Ky3aTyBJIapUJaH OJIMHTaH HaTwxkaimap OwuiaH

COJIUIITUPHO, benon OMpUKMaTapUHUHT axaMUATHHU AQHUKJIQ/IHK.
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3.1-skaaBana

XJ'[OpI/I}IJII/I m)"fp.naﬂraﬂ TYIIPOK HIapouT/Iapuaa yCTI/IpI/IJIFaH 6yf‘)10]7l HaB Ba JUHUSAJIADUHHUHT yCI/IIIII/I Ba PUBOKJIAaHUIIAIArnu

(eHOIOTMK KY3aTYB HATHKAJIAPH

TynpokiaapHUHT byrnoit VYuyBuannuru | TyrmiaHuin
Iy PIIaHMIIT HaBJIapH Ba (%) COHU
JIapaxanapu JTUHUSATIAPU (moHa)

boéryt-1 93,9+1,56 9,2+0,32
Caiixyn 92,5+1,21 8,4+0,33
ypnanMaran | Yuyaku 90,0+1,24 9,1+0,27
En6omm 96,0+0,93 10,4+0,30
boéryt-1 88,6+2,47 7,1+0,27
Caiixyn 87,1+£2,22 6,1+0,23
Kyucus Yuniiaku 80,1+1,28 5,3+0,33
En6om 83,6+0,93 5,2+0,44
Boéryt-1 82,6+2,77 4,4+0,22
Caiixyn 80,1+3,10 3,8+0,2
Vpraua Uniaku 62,3+1,54 2,4+0,26
En6omm 63,4+0,91 2,4+0,30
boéryt-1 70,5£1,56 3,4+0,26
CaiixyH 67,6+1,56 2,9+0,23
Kyunn Ywumnaku 36,4+1,88 1,4+0,22
En6om 32,24+0,93 1,4+0,22
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3.1 Byra0ii HaBJIapH BAa JIHHHSIJIAPUHAHT YHUO YHKHIN 00CKAYNIA (PeHOJT

OMpUKMAIapU MUKIOPUHH TYNPOK IIYPJAHUIINIA HUCOATAH Y3rapuum

byrnoiiHMHr yHMO 4YMKUII OOCKMYM TYNPOKKA OSKWIraH YpYFJIapHUHT
TapkuOugaru GepMEHTATHB KapaéHiap HATIKACH A TYTPOK YCTUIA XOCHI OYran
KOJICONITUJI Ba OMPUHYUM SIIHIT Oapr mnaiigo Oymumm Owian Oenrunananu. byrmoit
YCUMJIMTHUHHUHI YHUII jKapa€HU TAIIKM MYyXHAT OMUJUIApU TabCUpHUAA y3rapaau Ba
IIYHUHIJIEK, Oy >kapa€H TypJid HaBjlap Ba TallKd MYXUTHUHI OMOTHK Xamja
a0MOTHK OMWUIAPDUHUHT Tabcupura HucOatan Oup OupugaH Qapk Kuiaau.
AWHHKCa, TYOPOKHUHI WIYpJIaHMaraH Ba TypJid Japaxaja IIypiaaHuIId OyFaou
YCUMIIMTH HaBJIAPUHUHT YHYBUAHJIMTUTA CAlOUN TabCUpP KYPCATULIN aHUKJIAHTAH.
bu3 MKKM Xua WIypiaHdll TUOUAA SKwiraH OyraodHuHr bosiByT-1 Ba CalixyH
NTUHMSTIApM XamAa EuGom Ba Unnnaky HaBIapUHUHT YHYBUYAHJIUTH Ba YHHO
YUKKaH OyfJ0M HaB Ba JMHUSUIAPYM HUXOJUIAPUHUHT TYKUMajlapujaaru (QeHoi
OMpUKManapu yMyMUHA MUKIOPUHHM aHUKJIAIUK. byHZa TyHNpOKHHMHI IIYpPJIaHULI
Japa)kacura XxamJla HaB Ba JIMHUSJIQPHUHT Typura Kypa yJapHUHT YHYBYAHJIUTU
Oup Oupuaad ¢apKk KWIMIIMHA Ky3aTAuK. ByFnoil HaB Ba JHHUSIIAPUHUHT
yHyBUanauru 3.1 >xkangBanga kentupu® yTuiaraH. By skanBaijgaH HIyHH KYpHIL
MYMKUHKH, Ha3zopaTaa Oapua HaB Ba JIMHUAJAPHUHT YHYBUAHJUTU IOKOPHU
KYpCaTrUYHU TAIIKWI KUY, JIeKHuH mypraHum gapaxacu optud Oopuiiy OuiiaH
yJIapHUHT YHYBUYaHJIWTM KaMaiuO Oopnau. boéByr-1 Ba CailXyH NUHUSIapUHUHT
YHYBUAHJIUTM Oapya IIyplIaHuil Japaxkanapuaa Ynunaky a EHOOMI HABIAPUHMHT
YHYBUAHJIMTUTa HUCOATaH IOKOPW SKAHJIWTMHU KYpull MyMKHH. ByFnoil HaB Ba
JUHUSUIADUHUHT  YHUO YMKKaH HUXOJUIApUHUHT  TYKUMajapuaard (QeHon
OvpuKManapyu yMyMui MUKAOpJIapy Kyiuaaru 3.2 skaaBainja kentupwirad. bynnaa
oyrnoitnuar EnGom, Boésyt-1, Caiixyn Ba Ungaky HaBlapu Ba JUHUAIAPUHUHT
nrypiaHMarad epjaa (Ha3opaT) yHHO YMKKaH HHUXOJUIapU TYKUManapuaa (eHol
OMpUKMaTapUHUHT MUKAOPU Oup Oupuigan dapk kuaumm Kysatwigud. Haemap
opacuga EnbGom Ba Uminaky HaBlapuHM MIJM3M Ba Maiicamapuaa (eHo

Oupukmanapu Mukaopu bo€Byr-1 Ba CaiiXxyH JMHUSIAPUHUHT WIIU3H Ba
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Maiicanapuaarura Hacoatan 6upo3 KYmpoK MUKAOPHH Tamkua Kuian. [Iypnanum
JTapaxaCUHUHT opTUO Oopuiiu Ounan Oapya HaBinapaa (QeHon OupukMaiapu
mukgopu xam optud Oopau [100,101]. Jlekun deHON OHMpHUKMaTIapHHH OPTHO
OopuIllM HaABIApPHUHT WIAM3 Ba Maicamapuaa Oup Oupuaan Qapk KWAIHIIN
Ky3atuwiau. bynaa 3.2-xanBanga ssbHU XJIOPUJIH IV PIAHUITHUHT Ky4cH3, YpTa Ba
KyWwId IIapoWTIapuaaH OJIMHTaH OyFJoi HaBIaApUHUHT WIIU3 Ba Maiicaiapu
HaAMyHajapujaa aHUKJIaHraH (eHon OupuKManapyd MHUKAOPJIApHIaH KYpHUII
MYMKHUHKH, MIYpJIAHUII Aapaxacu opTud Oopuinm Ownan boésyr-1 Ba CalixyH
JUHUSATIApU WIIU3Japuia Maicanapuaarura HucOataH (eHon OupukManapu
MHUKIOPH KYTPOK Xocua Oynran. Ummmaku Ba EHOOII HaBmapuaa ica akCHUHYA
Wiau3napugarura  Hucbaran — Maicanmapuua  KYOpPOK — MHUKAOpAA — XOCHJ
OYNraHJuruHu Kypuml MyMKHH. @OeHon OupukManapuHu OyHIal OUIMIIH
HABJIADHUHT TEHETUK XyCycHsTHUTa OOFIuK Oynuimu MymkuH. UyHku Oapua
YCUMIIMKIIAp TYpiaud OMWJUIAp TabCcUpra Typiuda MOCHAIIUII XYCYCHUSITHTa 3ra
o0ynub, Oy Oup Typra KUpPYBUM YCUMJIMK OWIallapu ypTacuja xamja HaBjapu
V¥pracuga xam ¢apk kuwiaaau. KymnagaH, OM3HUHT TaXpuOamMu3ia XJIOPHIUIH
IIYPJIAHUITHAAT ~ Ky4cW3  ImapouTuaa  (peHon  OMpuKManapu  MUKIOpH
HazopaTaarura HucOataH(Hazopatnard (GeHosql OUPUKMATAPDUHUHT  YMYMHM
mukaopu 100% ne6 onunran) Caiixyn nunusicu unausunga 108% ra, maiicacuna
105% ra, Boéyr-1 nuanscu nnmmuna 105% ra, maiicacuma 104% ra, ErGomr
HaBu wiau3naa 104% ra, mavicacuga 106% ra, Ynnnakm sasu miausuga 101% ra,
maricacuga xam 101% ra omran. IlIypranumewHr ypTadya mapowtuaa (GpeHom
OWpuKManapu MUKIOpPH HazopaTdaarura HucOaran CaiiXyH JHMHHICH WITU3HIA
254% ra, maiicacuna 118% ra, boésyr-1 nmuausicu unausuna 268% ra, maiicacuna
136% ra, EnGom HaBu wimmsuna 120% ra, maiicacuna 181% ra, Ywuiaku HaBU
winimm3uaa 117% ra, maiicacuna 248% ra omran. Ym0y HIypiiaHUIIHAHT KyWId
mapoutuaa ¢GeHos OupUKMalapu MUKIOpU Hazoparnarura HucOartan CaixyH
munuscu unausuaa 589% ra, madicacuna 147% ra, boéByTr-1 nuHusCH uaaU3NUIA
656% ra, maiicacuna 161% ra, Er6om HaBu mwimnsuna 196% ra, maiicacuna 304%

ra, Ynnnaku HaBu niausuaa 200% ra, maricacuga 351% ra omras.
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3.3-xaaBaJua

XJI0pHUIH Y PJIAHTaH TYNPOK IAPOUTHAA OYF/10il HABJIAPH BA JUHUSJIAPDUHUHT YHHO YUKUII 00CKUYUAATH (PeHOJ OMPUKMATIAPH MUKIOPH

TynpoKHUHT Kypyx
LIy pJIaHUII KOJIJIUK denon ouprkmanapu MUKIOPH.(3 T.X0M amiéra HucoaTtaH Mr Xucoouaa)
Japaxacu Mukaopu (%)
CailixyH boépyt-1 Enbom Yunnaku
WIAN3 Marica WIAN3 Marica W3 Marica W3 Marica
Hazopat 0,194 0,74+0,02 | 8,49+0,36 | 0,67+0,02 | 8,37+0,20 | 0,85+0,02 | 9,45+0,30 | 0,92+0,03 9,49+0,33
Kyucus 0,334 0,80+0,6 | 8,96+0,37 | 0,71+0,03 | 8,83+0,45 | 0,89+0,03 | 10,04+0,35 | 0,93+0,03 9,63+0,34
Vpraua 1,248 1,88+0,05 | 10,04+0,39 | 1,80+0,12 | 11,60+0,29 | 1,02+0,07 | 17,82+0,53 | 1,08+0,05 | 23,58+1,04
Kyunu 2,160 4,36+0,04 | 12,56+0,24 | 4,40+0,25 | 13,50+0,56 | 1,67+0,11 | 28,81+0,53 | 1,84+0,04 | 33,32+0,91

3.4-xaaBaua
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Myngait kunuO, OyFaol HaBIapu Ba JIMHUSUIADUHUHT YHUO YHUKHUII
OOCKMYMIa IIYpIaHUII Aapakacu OpTHO OOpHIK OUlaH YIapHUHT YHYBUAHIIUTH
KaMmaiuimm, GeHos OMpUKMaiapyd yMYMHUM MUKIOPHU 3ca KYNaWuIIM Ky3aTHIIIU.
Byfnoif HaBIapuUHUHT YHYBYAHJIATH Ba (eHon OupuKMamapy MUKIOPUHU
VCUMJIIMKHUHT ~TallKd KYPUHUIIM, SbHU TallKW O€JrWiapyu WIAW3M  Ba
MalCaCHHUHT Y3yHJWMTH OWiaH coiuiuTupranummsaa, bosByTr-1 Ba Caiixyn
JMHUSIIAPUIA Enbom Ba Ywilaku HaBnapujarura HUcOATaH —yIapHUHT
YHYBYAHJIMTH WKKaJa [IYPJIAHWII TUIM Ba YJIAPHUHI LIYpJIAHUII Japakalapuaa
IOKOPWINTHHY, (EHOJ OUpUKMaJIapUHUHT yMyMHH MUKIopu 3ca bosByr-1 Ba
CaiixyH JuHuUsANapuaa Maicanapura HucOaTaH WIOU3IApUAa Kyl  XOCHI
OynrawiuruHy, ErGom Ba UMIIak¥ HaBIApua 5Ca AKCHUHYA MILIU3/IAPUIa
HUcOaTaH Maicanapusia KYnpoK XOCHI OYITaHIUTHHU KAl 9TUO YTUII MyMKHUH.
MaiicaiapyuHUHT Y3YHJIUTH Ha3opataa O0apua HaBmapaa oup xui (¥prtada 8-10 cMm
HU Tamkwil Kunaaw). [ypmanum napaxkacu optu® Oopumm Owian Oapua
HABJIIADHW YHYBUAHJIMTH XaM MAalCaCMHHUHI Y3yHJIIMTH XaM Has3oparaarura
HucOaTaH kamaiu6 Oopnu. KymnanaH, Kydcus XJIOpuui mrypinanuiga boésyr-1
JUHUSCUH MaWCACUHUHT Y3yHJIUru Yyprada 6-7cm  HuU, CailXyH JUHUACH
MalCAaCHHUHT y3yHIMTH 7cM HM, EHOOLI HaBU MalicacMHUHT y3yHIUrH 6-6,5¢cM HH,
Uutaky HaBU MalCaCHMHUHT Y3YHIJIUTU 5-6CM HU, ByHJa IMIYpIaHUIIHUHT Ky4YCHU3
NIAPOWTHAA HABJIIAPHH YHYBUAHJINTH, MAWCACHHUHI Y3YHJIMIM Has30paraarura
HUCOATaH KaMpOK Y3rapraHjivrdHA Kypulll MyYMKUH. DeHoiiap MHUKIOPH Xam
kampok (1,05 maprara) muknopaa owrad. IypraHumiHuHT ypTada mapouTura
KenuoO, OyFnoil HaBilapu ypracuaa yJapHUHT YHYBUAHJIMTHIA XaM, MAalCACHHUHT
y3yHIUrHaa Xam, ¢GeHosll OWpUKMagapd MUKIOPU Opachaa Xam Ce3niapiiu
napaxana dapkiaap ByXKyara Kennd. byHma ypraua XJIOpUUTM  TITYpIaHUIIIA
bosiByT-1 nuHusAcH MaliCACUHMHT y3yHJIUTH ypTaya 5-5,5¢cM Hu, CalixyH JTUHUACU
MalCaCHHMHT Y3YHJIMIU ypTaua 5cM HM, EHOOI HaBM MaiiCACHMHUHT Y3yHIMTH
ypraua 4-4,5cMm Hu, Ynsutaku HaBM MaMCaCMHUHT Y3yHJIMTH ypTada 3-3,5¢M HH,

bynnan xypuin mymkunku, boé€Byr-1 Ba CalixyH JnuHUsIApU Maiicaiapu (MKKaa
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IIYpAaHUII IIapoMTua Xam), Uwmnaky Ba EnOom HaBmapu Maiicanapura
HUCOaTaH y3yHpPOK OO0, yTapHUHT TalllK{ KYPUHUIIM XaM, SbHU Maiicacu S,
EnGom Ba UMgaku HaBIapMHM Maiicacd >ca KU3FMII PAaHITa KAPHUO KOJITaH.
Kyunun xnopupnu mypnanumaa bosiByT-1 nuHuscHM MaiiCAaCUHUHT Y3YHJIUTH
ypraua 4-5 cMm Hu, CaliXyH JMHUICU MACACUHUHT y3yHJIUTH YpTada 4-4,5 cM HH,
EnGom HaBM MalicacMHUHT y3yHnurd yprada 2-3.5 cM Hu, Uniaku HaBu
MaNCaCHHHMHT Y3YHJIMTU ypTaua 2-2,5 cM Hu, JleMak mIypiaHuin napaxacu opTuo
Oopuiy OujaH HaBJIapy Ba JUHUSUIAPU OYMMHUHT KaTTAJIUIH KaMaluO, yJapHUHT
WIIW3M  Xamjaa Maiicanapuaard (eHon OupukManapu 3ca  opTuO Oopuim

Ky3atwiau. bynu Kyituaaru 3.1-pacmaan XaM Kypuiin MyMKHUH.

3.4-Pacm. boéBYT-1 NUHUACUHUHT YHMO Yynknw 60cKknumnaa
cynbd at- xnopupa wypnaHuw wapoutnaa ¢ eHon 6UpuKmanapu
MUKAOPU Ba 6GYUMHUHT Y3YHAUTH
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WypnaHuw gapaxkanapu

ynaait kunub, OMWHTAH HATIDKAJNApAaH IIy Hapca MabliyM OYIINKH,
HIypiaaHuIl mapouTuaa OyFa0oil HaBiapyu Ba JHMHHUSUIAPUHUHT YHYBYAHJIMIH,
MaWCaCMHMHI Y3yHJIUTH Ba (eHon OupukMaiapu ypracuga KOppesuoH
OOFMKJINK MaBxXy OViIuimm MyMKuH. Aabuériapaa YCUMIIMK CTpecC MapouTHIa
YH/Ia MKKWJIaM4Ud MeTaboauTiIap — (peHoa OupukManapu Xocuia OYIuIM Te3nammo

YCHUMJIMKHH CTPECCIa YHIaMIIMIMTHHY OIIUPHUIIH Tabkuaaab yruran [30,44].
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3.2 By¥ao0ii HaBJapH Ba JJMHUSJIADUHUHT TyIUIAaHUII OocKuumnaa ¢eHoJn
OMpHUKMaJIapd MUKIOPUHH TYNPOK TAPKUOUIATH Ty3Jap TabCUPHUAA

y3rapuiuu

Tymmaaum Oockuun OyFaol Yeumiurd Xa€Tuja KaTrTa axaMusTra jra
0y10, Oy OOCKMYHMHT KEUUIIU XaKuaa Typiau pukpiaap mapxyad. [llyaunraek, oy
OOCKMYHHMHI aMajira OIIWIIMIa TAaIllKd MYXHT OMWUIAPH XaM TabCHp 3Taju.
AlHUKca, TYNPOK TapKUOMAard YCUMIIMK Y4YYyH 3axapii Ty3JapHUHT TabCUPHJA
Oyf/10M YCUMIIMTH TYIUIApU COHUHUHI KaMaWWIIM XaKWJla MabllyMOTIap MaBXyJ
[102].

By 0ocknyna 6u3 Hazopar cudaTuaa UIypiaaHMaraH Xamja XJIOPHUIIN LIypjaHral
TYHPOK IapouTiapuaa Ky3ru OyranoiHuHr boépyr-1 Ba CalixyH JIMHHsUIapU Xamaa
EnGom pa Unyulaky HaBIapHHU TYIUIAHMIIMHU Ba 6y GOCKMYJA YIApPHUHT 6apr Ba
WIJIM3 KUCMIIapuaard (peHoa OupuKManapuHu ypranuO 4ukavk. byrnol HaBimapu
Ba JIMHUSUTAPUHUHT TYIUIAHUILY HaBJIAPHUHT TypHra Ba WIYpJaHUII Aapakajapura
Kapab xap XwI KYypUHHILAA Keuau. byFaol HaBnapy Ba JTUHUSUTADUHUHT TYTIJIAHUIL
connmapu 3.1 kKaaBanmaa KeNTUpWIraH. by kaaBaiga Ha3oparna, SbHU
HIypJiaHMarad IapouTAa HaBjap Ba JIMHUSJIAPHUHT TYIUIApU COHM Aespiu Oup
xwi. [Iypnanum tunura Ba napaxaiapura HucOaTaH 3ca HaB Ba JIMHUsUIapAaru
Tyluilap COHM Oup Oupuaan (apk KwinO, yJapHUHT KaMalTraHJIWTHUHU KYpUII
MyMKUH. bynna boéByT-1 Ba CalixyH nuHUsIapyuaa TyIuiap COHU IIYpIaHULITHUHT
KydcH3, YpTa Xxamja Kywid napaxanapuga Uuanaku Ba EnGom HaBnapuparura
HUCOaTaH KYMPOKHU TalIKWJI KwiradH. bByFnoil HaBiaapu Ba JIMHUSIIAPHUHT
TyIJIAaHTaHJIaH KeHHH Oapriiapu xama WiAn3iapuaaH HaMyHajap oJiu0 KypHUTIUK
Ba yjap TapkuOujgard (¢eHosl OMpUKMaNIapu yMYMHU MHUKIOPUHU aHUKJIAIUK.
HaBnap Ba JIMHUSAJIApHUHT WIAM3M Xamjaa Oapriapu TapKuOWAaH aHUKJIAHTaH
dbeHon OUpPUKMATAPUHUHT YMyMUH MUKIOpH Kyiuaarun 3.3 JkaaBaija
KeJNTUpWIrad. byFioil HaBiapu Ba JUHUSJIAPUHUHT Oy OOCKMYMAa XaM YHHO

guKuIl OoCKUuugarn kKabu ¢eHosl OUPUKMAIIApUHUHT YMYMHU MUKIOpIIapu
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HaBJIAp Ba JIMHKUSUIAP TypUra Xamja IIypiaHulll Japaxanapura Kapad oup oupuaan
dapK KWIMIUHA Ky3aTuir MyMmkuH [103].

by ’xanBamjmaH Kypuill MyMKHUHKH, OyFlIOW HaBjapu Ba JIMHUSUIAPUHUHT
TyIutaHui OocKkuuuaa (HeHoa OMpUKMaIapu MUKIOPU YHUO YUKHIN JaBpUIarura
HUCOaTaH KyNMalraHJIurMHU KYpUll MyMKUH. ByHla XaMm HaBiap Ba JIMHUsUIapAaru
dbeHon OupUKMallapy MUKIOPU TYNPOKJIArd KAaTHOH Ba AHUOHJAPHUHT OILIUO
Ooopuiin OWiaH KYMaMMIOUHU Ky3aTHII MYMKUH. 3.3-)KafBaijga XJIOPUIJIU
HIypJiaHral TYNpOKJIapjard OyFlAoW HaBjiapu Ba JIMHUSJIAPUHUHT TYIUTAHUII
JaBpUAard WIAU34 Ba Oapriapugaaru GeHosl OupuKManapyu yMyMUuid MUKIOPY Kaii
KWIMHTaH. byHja Hazopatma OyFaol HaBiapu opacuja Ywuiaku HaBUHUHT
wiau3uaa xam, Oaprujga xaM (QeHosl OUpUKMalapu YMyMHUN MHKIOpU KOJITaH
HaBjlapaarura HucOaTaH KyO HSKaHJIUTMHM  Kypull MyMKHH. bosByt-1
JUHUSICHHUHT WIIKW3 Ba Oapriapu Tapkubuaa QeHosl OupHuKMaigapu MHKIOPH
OolKa YpraHuwiraH HaBjaapra HucOaTaH KaM MUKJIOPHH TAIIKWI KA. XJIOPHUIIU
HIYpPIaHUIIHUHT KYy4YCHU3 MYXHMTHA HaBjap TapkuOuaaru QeHos OupukMmaiapu
MUKJIOPH XaM Ha3opaTjarura HucOataH omrat. byHma Hazopataaru OyF10ii HaB Ba
JUHUSUTAPUHY WIIU3U Ba Oapriapujard (peHos Oupukmanap yMyMUl MUKJIOPHUHU
100% ne0d omncak, Kydcu3 XJOPUUIM WIYpJIaHWINIA HA30paTIarura HucOaTaH
Enbormr maBu wimmuga 104% ra, oapruna 102%ra, Unmnaky HaBU WIIU3HIA
Hazopatnaru Owian aespiau oup xun 100%, Oapruga 103%ra, CalixyH JUHUSICH
ungusnga 128%ra, Oapruga 104%ra, bosByr-1 nunuscum winmsuga 139%ra
Gapruma 103%ra oy, XI0pumHi ITYpIaHUIIHEHT ypTauya MyXUTHAA 3ca EH6GOIT
HaBu wiausuga 145%ra, Oapruga 159%ra, Unmnaku HaBu ungusuaa 138%ra,
O6apruna 151%ra, Caitxyn nunusicu 245%ra, 6apruga 123%ra, bosByT-1 nuHusicu
unausuna 277%ra, Oapruga 120%ra omau. Ym0y IypJaHUIIHUHT Ky4dd
MyXHTHJIa XaM OKOpujard kaOu HaBimapaa ¢GeHon OupukMaliapu yMyMHM
MUKJIOPH CE3WIApIN Japakala OPTraHJIMTMHU Ky3aTUIll MyMKWH. AiHUKca, Oy
xosiatHU bosiByT-1 Ba CalixyH JUHUSUIAPUHY WIAU3IApUAa SKKOJI KYpPUILl MYMKHUH.
[IypiaHUIIHUAT Ky4YId MIAPOUTHAA EnGom naBu wimmuga 212%ra, Oaprua

230%ra, Ymmiaku HaBu wiausuga 201%ra, Oapruga 232%ra, CalixyH JHHUSICH
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unamsuaa 416%, 6apruna 146%ra, boépyr-1 nunuscu unausuna 446%ra, 6apruma
136% ra omau. bynra ca6ab Tympokaaru Ty3iap MUKIOPH, aHHUKCA XJIOP aHUOHU
MUKJIOPUHUHT oluIK cabad Oynuiu myMkuH. HaBnap Ba nuHusiap opacujia siHa
boéryT-1 Ba CaiixyH TUHUSITApUHUHT WIAM3UAa Oapriapuaarura Hucoatan (eHosn
OMpUKManapy KYHOpoK MHUKIOpAAa XOCHI OYIraHmurunu, Yumimakd Ba Enbom
HaBllapyaa 23ca, AaKCHHYa, WIAM3Ura HucOataH Oapriapuaa KYIpoK XOCHI

OYNTaHJIMTUHYU KYPUILI MyMKUH.
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3.3-skaaBaJ

XJIOpUIJIH Y PJIAHUI IHAPOUTHAA OYF10i HABJIAPH BA JUHUSJIADUHUHT TYIUIAHUII O0CKUYMAATH (PeHOoJ1 OUPUKMAJIAPU MUKIOPH

TynpoxHUHT Kypyk
T PITAHATIT KOJIJIUK denon Oupukmanapu MEUKIOpHU.( 3 r.XxoMm ariéra HucbaTaH M XUcoOu1a)
Japakacu MUKIOPH
(%) CaiixyH boépyt-1 Enbom Yunnaku
WIIU3 Marica WIIU3 Marica WIAN3 Maiica WIAU3 Maiica
Hazopat 0,194 2,93+0,09 | 23,784+0,56 | 2,78+0,02 | 22,91+0,48 | 3,32+0,12 | 24,70+0,74 | 3,56+0,21 | 25,12+0,69
Kyucus 0,334 3,76+0,13 | 24,07+0,49 | 3,89+0,20 | 23,80+0,58 | 3,47+0,13 | 25,20+0,46 | 3,68+0,18 | 26,05+0,55
Vpraua 1,248 7,18+£0,24 | 28,62+0,62 | 7,72+0,26 | 27,51+£0,67 | 4,82+0,18 | 39,40+0,74 | 4,93+0,16 | 37,96+0,68
Kyuu 2,160 12,20+0,32 | 33,80+0,63 | 12,40+0,41 | 31,24+0,56 | 8,05+0,17 | 46,90+0,92 | 7,16+0,25 | 48,50+1,02
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Byfnoit HaBnapu Ba TUHUSIAPUHUHT TYIUIAHUII COHH, OYMMHUHT Y3YHJIUTU
Ba yJIapHUHT Oapru Xamja wWigu3ugaru QeHon OupHUKManIapu MUKIOPUHU
CONUIITUpanuran Oyncak, OyHzna Oapya HaB Ba JIMHUSJIAp HA30paTAa SXIIU
KYpCAaTTUYHU TAIIKWI KWIAU. YJIApHUHT Oapyacuja TYIUIAHHII COHM Jespiiu Oup
X1, OVHUHUHT y3yHIUry YpTada 12-15cM HU Tamkuin Kuiaau. Jlekun 0y Myxutia
yJIapHUHT Oapru Ba WiAM3Iapuaard (QeHoa OupHuKManapu ypTacuja O3THHA
dapkuu Ky3aTum MymkuH sbHE Uwiiaku Ba EnGom mamapupa BosByT-1 Ba
CaiiXyH IMHHUsAJIApUIATUra HUCOaTaH GMPO3 IOKOPUPOK. EHOOII HaBKIa TyILIAHUII
conn bosByT-1 NUHUACHHMKM OWIaH OWUp XWI, JEKUH (PEHON OUpHUKMaJapHUHH
MUKIOPHUM KUXATAAH KYIUIMTMHA KypUIl MyMKHH. YWoiaku HaBuaa dca
TYIJIAaHUII COHM XUXATUIaH KaM, (peHoJ OMpUKMajapyu MUKIOPH JKHUXATIaH 3ca
Oomka HaBjapra HUCOAaTaH 3HI Kyl KYpPCATTMYHU HAMOEH KWiIW. TynpOKHUHT
HIYpJIaHUII Japa)kacu OPTHILM OMJIaH 3ca Oapua HaBiapAa TYIUIAHUII COHMHHUHT Ba
OYWUHUHT y3yHJIUTH Kamaiuim, Ba ¢GeHosl OMpUKMallapd MUKJIOPUHU KYTIaWWIIN
Ky3aTwigy. Ynwiaku HaBUAa KywIM LIYpJaHWII IApOUTHIA TYIUIAHUII COHU Ba
OYWUHUHT y3yHJIHUTU (4CM) SHT KaM, (PeHOT OupHKMaIapu MUKIOPH WIAU3UAA YHT
KaM MHUKIOPHH, Gapruja sca SHI Ky MUKIOPHM TAIUKUI KWIAU. EnGom HaBuima
XaM Iy XOJIaTHU Ky3aTUIl MyMKUH.EHOOL HABUHM GYHMHUHT y3yHIUTHM 5CM HH
Tamkuwil Kwigd. bosisyr-1 Ba CalixyH nMHMsIapua OKopuaarmiapaan (apk
KWITaH X0JIJ]a YJIAPHUHT TYIUTAHUII COHMU Ba OVHMHUHT y3yHiuru(ypraya 8-9 cm )
IOKOpH, JIEKMH YJIapHUHT WAM3Iapuaa (eHol OupuKMalapd MHUKIOpU 3ca
IOKOpUJAry MKKW HaBarura HUCOATaH KYMpPOK MUKJIOPHH TAILKWII KUJIJIH.

Mynaait kKuiub, OyFa0i HaB Ba TUHUSJIAPUHUHT TYIJIAHUIT OOCKUYHMAA XaM
IOKOpUJIATH yJIApHUHT YHUO YuKHIl OOCKMYMIArd KaOu HazopaTiaarura HucOaTaH
HIYpiIaHuIl Japakcu opTud Oopuiin OuinaH Oapya HaB Ba JIMHUsUIApAA TYIUTAHUIL
COHMHUHT Ba OYWHWHUHT Y3YHJIUTH Kamailuiud, (eHona OupHKManapu yMyMHi

MHKJIOPH 3Ca KyNaWUIIN Ky3aTHIIIN.
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XyJioca

1. TynpOoKHUHT IIYpJiaHMaraH, XJOpUUIA IIYPIaHUII TUIUIAPUHUHT KyUCHU3,
ypTadya Xxamja Kyw€id MapouTiIapuaa YCTHUPWITraH OyFIoi HaB Ba JTUHUSIIAPUHUHT
YHUO YMBIMII Ba TYIUIAHWII BereTanus OOCKMYM MOOaWHUIA yJIApHUHT WIIU3H,
nosicu Ba Oapriapuaard (eHoda OupUKMalap YMyMUH MUKIOPH aHHUKJIAH]IH.
Hazoparna boésyr-1 Ba CaiixyH nuHUsUIapu TapkuOugarud ¢eHos OupukManapu
Gapua Bereranus Oockuunapujga Ex6om Ba UMIUIAKK HaBIapujarura HucOaTaH
MUKJIOPUM KUXATJIaH KaM OYJIMIIK MabJIiyM OVIIIH.

2. YHUO YyMKUII Ba TYMJIAHUII BETeTaIs AaBpiapuaa XJIOPUIIN [Ty PIaHUI
TUTJIAPUHUHT KY4YCH3 IMApOUTH]A OYFJOMHUHI HaB Ba JHHHsUIapuaa (HeHo
OMpUKMaJlap yMyMUH MUKIOpPU Hazoparnarura HucOataH (yHUO YMKMII
OockuuMa XJopuaau Iypiaanum tunuaa boéeyr-1 nuuuscu unmusuna 1,05
MmapTara, Maiicacuna 1,1 wmaprara, Enbom HaBu wmmmsumma 1,04 maprara,
Maiicacuza 1,06 maprara) kynaiuinm, ypTa Ba Ky4Iid IapouTiIapaa 3ca Oup1anura
(yHuO 4YMKuII OOCKMYMAA XJIOPUJIA UIYPJIAHWINI TUIUHUHT YpTada IMIapoUTHAA
boépyt-1 nuuusicu ungusupa 2,/ maptara, maicacuna 1,4 maprara ) OIIUIIA
aAHUKJIaHIH.

3. HaB Ba nunusiap opacuna bosisyr-1 Ba CalixyH JNWHUSUIapU WIIW3U Ba
nosicuja UIYpiaHWIl Japa)kaJapUHUHT YpTadya Ba Ky4wid LIapoutiapaa (eHol
OMpUKManapu yMmMymuil Mukaopu Uumnaku Ba EnHOOm HaBmapu WIAM3M  Ba
nosicuarura HucOaraH (rymiam OocKuuuaa Cylb(aT-XJIOpUUIH IIYPIaHUIIHUHT
ypraua mapoutuaa boéeyr-1 nuuusicu nnausuaa yprada 16,5mr, nosicuga 11,6mr,
O0apruma 53,06mr, Unwmraku HaBu wiamsuna 13,8mr, mosicupma 11,5mr, Gapruga
64,1Mr) kyn oSkaHaurd HamMo€H Oynau. byrnoil HaB Ba JMHUSTIAPUHUHT
Gapriapuaa sca Ummnaku Ba EnGom Hasmapu Gapriapuaa Boésyr-1 Ba Caiixyn
JUHUSTIApU Oapriapuaarura HucOaTaH FOKOPH MUKIOPHHU TAITKWI KUAJIIH.

4. ®eHosl OMPUKMAIAPUHUHT TYNPOK LIYPIAHUIIA OWJiaH OpTHO OOpHUIIH
Oyfoil YCUMIIMTMHUHT IOYpJIaHMINTa MOCIAIIYBUAA MYyXHUM axamusTra isra

AKAHJIUTU WIMHK acociiad Oepuiim.



