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Kupum

ByTyH)XaXoH COFJTMKHM CakJjall TAllKWJIOTH MabIyMOTJIapura Kypa, TyHEéna
Xap WuiaM OMp MUJUIMOHTA SIKMH Y3 KOHHMIa CyHWKaci COAMp 3THIMO Typap 3KaH,
CyMIIMJal XaTTU-Xapakariiapra YpUHHUII XoJiatiapu 3ca OyHaaH 10-20 Oapaap
KYyIuMra pyrxarra ojguHrad. Kevmnru 15 Hunga y3 sKOHMra CyuKacq KHJIMII
xonatinapu 13-16 émrada ycmupnap opacuaa WKKA OapoOapmaH opTUK OYiwO,
CYHIHAI XYIK-aTBOPHUHT 0apKapop «EMIapUIIn» TEHACHIUACH Ky3aTUIMOK/Ia',

YCMUpIHK JaBpHTa X0C CYMIMAAN XYIK-aTBOPHHHT aCOCHIA TabIMM-TapOus
X)apa€HUAArn HOTYFPU NEAArOrvMK-TICUXOJOTHK TabCHP, YCMUPHUHT IIAXCIIHAIUK
XyCyCHUSATIIapU Ba SMOIMOHAJN XO0JIaTIapuAaru cajlOuil y3rapuiuiapra ota-oHauap,
nejaroryiiap,  YCMHUPHUHT  TEHIVIOUUIAPM  TOMOHHUJAH  €Tapiad  3BTUOOpP
OepunmMaciauru ca®abiM 1o3ara KelraH WXTHUMOUHM Je3ajanTaiusi, WKTUMOHM
VHTEIPAlMAHNHT TAcaiiniIy Ba GEKApOPIUIH &Tajy. YCMHpP Ba YHHHT WKTHMOMIX
aTpo-MyXHUTAArk ¥3apo MYHOCAOATIAPUHUHT OY3WJIMIIIM, IIAXCIapapo aloKaTapHUHT
KUIMHIIAIYBY, OTa-OHAJap, TabJIUM Myaccacajlapd XOAUMIIapM TOMOHHJAH CyOBEKT
AXTUEKIIAPH, KU3UKHUIIUIAPYW MHOOATra OJIMHMAaraH Xojijga YTKa3wiraH OOCHM, ynapia
Xa€T Ma3MyHH, XaBPCH3IMK Ba “‘KEepak JWIMK XUCCUHUHT WYKOJNWIIM, KYyIUHYa
CYMIIUIAJ XYJIK-aTBOp HaMOEH Oy cababnapuaan OUpuIup

MyaMMOHHMHT YPraHuITaHINK JapakacH. YTraH acpHuHT 70-Huiiapuia
Oup TypyX OJIUMJIAD TOMOHUJAH OYTYHUTTH(HOK WIMHN-YCIyOU CYWIIUIOJOTHK
Mapka3 TallKWiI 3TWIMO, NIy TapuKa CyMIMJAAd XOoJaTiap KeauO YUKUIIUHUHT
cababnapyHu ypraHumra HUcOaTaH >KUAAUN EHJAIIyBJIap JaBpu OoLLIaHAH
(Hropkreitm 3., Pomxepc K., Accamkuomu P., Dpukcon M., AmOpymoBa A.T.,
Kann A., Koanés B.B., JIuuko A.W.). FOxopuaaru TaqkMKOTIAPHUHT aKCAPUATU
A.I'_ AMOpYMOBaHHHI CYUIIUJ MYaMMOCHHHU, MHUKPOM)XTUMOHUN HH30JapHU XHUC
STUII  [IAPOUTUJATH  [IAXCHUHT  WKTUMOUW-TICUXOJIOTHK  J€3aJlalTalusicu
oKuOaTHa r03ara KejaaJurad CyuIuaan XyJK-aTBOp KOHIENIUCUTa acoCIaHaIHu.

Cyumuaan XyJaK MyaMOCHHH YpraHUWIN, YHUHT OJIIMHUA OJUIN Oopacuia

pecnyOnukaMu3ia XaMm OUp Karop WIMHUKA — u3JaHunuiap oJubd Oopuiras.
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Kymnanan, A.C.AxynxanoBa, H.CorunoB, D.YcMoHOBIap 3 TaAKUKOTIApHJIa
V36eKHCTOHa CyHIMJ MyaMMOCHHMHT yMyMHil TaBCH(H, XOTHH-KH3Iap
ypracuaaru y3 »KOHHWra CyHMKacJ KWIHII XOJIATIAPUHUHI MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK
cababmapwHM TaxJWwiI OTHUO, YcMHp KH3dapja Y3 JKOHHWTa CYHWKACH KHJIUII
MyaMMoOJapura ajgoxuaa »bTubop Kaparraniap. b.M.YmapoB  Oosamap Ba
ycMupiiap CyMUUAMHUHT €I Ba M)XXKTUMOMM TICUXOJIOTHMK XYCYCHATJIAPUHU
ypraHum OyiHnya MaxcyC IICUXOJOTHMK TaJKUKOT HWIUIApUHA 0aud Ooprax
MyTaxacCHCIapAAHIUP.

Tabkuanam >KOM3KH, MaMjaKaTUMU3[Aa Y0y MYyaMMOHMHT YpraHWIWIIHA
KaTTa  WIMHW-HA3apud  Ba  WIMHW-aManuy  axamusarra  sraaup.UyHkum
YCMUpJIApHUHT TabIUM-TapOUsBUI HILIapUra MyTacaJad XOAMMIIAPHUHT (hakat
allpuMIIapurvHa: a) YCMUPJIAPHUHT IMyOepTar AaBpH XycycHsiTiapu; 0) pyxuii
3YPUKUIL XO0JIaTIapy; B) YCMUPIUK JAaBPUHUHT JETIPECCUSICH; T) KaTTajnap Ousal
103ara KejaJuraH y3apo HU30JIM Ba3usATiap Ba yJlapHU Oaprapad STULIIHMHT
TapOMSIBUI yCyl XamjJa BOCHTAJIAPU TYFPUCHIA 3apyp MabIyMOTIa srajaupiap.
Vemupnap xaM  Y3MapuMHHMHT 61 XYCYCHSTIApPH TYFPHCHAATH  OMIMMIIAPTa,
TEHrouuIapura €paam OepHll KYHUKMallapura sra OyJMaraHiukiapu Tydaitinu
HOXYIIl BaszuATiapja YPTOFMHU ¥3 JKOHUra CyWMKacl KWIMILJAH Cakjia0d KOJuIIra
KOMMp 3Maciap. YTKa3WiraH TaAKUKOTIAp TaXJIWIH IIYHH KYpPCAaTMOKIAKH, 3
KOHUTAa CYUKAcJ KWJIMII MEXaHU3MJIADUHUHT Hazapuid Ba aMaluil KuxarlaH
eTapinya acocjlaHMaraHjiaurd, ymoly éEmgaruiaap CyMIMIUHUHT TCUXOJOTHK,
neJaroruk npouiIakTUKacH, AUArHOCTUKACH, KOPPEKIMICH aMaluéTAa KEHT
KYJUTAaHWJIMAETTaHJINI Y, YCMUPJIap CYUILIMIA Ba YHUHT OJIAMHU OJIMII TYFPHUCHIArU
axOOpOTIApHUHT €TUIIMACIUTH, YJIap YpTacujaa cyuiuaail (aosIMKHU YeKJiaml Ba
OJIIMHU OJIUII TapOUSIBUN yOpa-TagOMpapu eTapiii HaThxkaidap OepMaéTraHiIuru

MyTaxacCHucjap, OJIMMJIap TOMOHHWJIAH TabKHAJIAHMOK/IA.



Cyunuaaja XyJK-aTBOPHUHI 3aMOHABHUI1 TaXJINJIN

Cyuuupan XyJK TaJAKUKOTYWIAp TOMOHMJIAH ayTOJNECTPYKTUB (Y3UMHHU-Y3H
MaxKyM 3TYBUYHM) XYJIK Tap3uja KypuinO, yHUHT Oenrucu cudaruaa y3 maxcu Ba
CAJIOMATJIUTMHY OHIJIA paBullAa Oy3UIl TEHACHIUSACH HAMOEH OYaiu.

K. O3BaTxHUHT QuKpuYa, ayTOAECTPYKTUB XYJIK-aTBOp Oexoc/iaH €Ku XaaaH
3U€N KyWId 3YPUKUIUIM (CTPECCIM) TabCUpP HATHXKACHla XYJIKHUHT WHIAMBHUIYal
MEXaHU3MIIAPUHUHT TaH1 OepuII €KU eTapiindya SMaciIiuru OKuoaTuIup.

Amanra omupuiarad Hazapuil Taxymi acocuna P.®. baymeucrep, C.K.
Ccxepiap] ayToieCTpyKTUB XYJKHUHT Y4 TUIIMHHA KYypcaTuO YTUIIAIN:

1. bupnamun ayToaecTpyKuus: MUHAMBU Y3Ura 3apap €TKa3ullira ypuHaau Ba
OHIJIM PaBUIJIA YHH amMalira Omupaau. byHaall XyJK aCOCHHM MHCOHIAru Ky4iIu
calouii »sMonuMsAiap TalIKWI d3TUO, V3UHUHT KaMYIWIMKIapura JIUKKATHUHT
KapaTuiuim Tydainu, y3ura Hucoatan canouii MyHocabaTHU IIAKIUTAHTUPATH.

2. AyTONECTpPYKTHB XYJK NAaTTEPHHUHT KapaMma-Kapiid TOMOHHM cudaruia
caMapacHu3 CTpaTerus: HWHCOHJAp 33Ty Makcajlapra HWHTWIHIIAIA, aMMO
caMapacHu3 CTpPATETUSIHU KYyJUIaraH XoJiga y3japura 3hEH-3aXMaT €TKa3HIlra
ypUHAIH.

3. AyTOIeCTpYKTUB MATTEPHHUHT YUYWHYU TUIUAA MHCOH y3apo OUp-OMpuHU
VMCTUCHO 3TYBYM MKKM MAKCaJHU Ky3jaiau. bup Heua kKapama-Kapumu makcaiiap
JovpacujaH OWpPUHM  TaHJall, YyHra cap@uaHral Xapakarjap WxoOui
HaTWXKanapJaH rokopu OYynmuO, (ukprapga XaTOMUKIAP MaBXyA SKaHIUTHIAH
napak Oepaju..

P.®. baymeuncrep, CXK. Ccxepiapnap TOMOHMZAH amaira OIIMPHIITaH
TaJIKUKOTJapAa ayTOAECTPYKTUB XYJK-aTBOP TYPJM MIAKIUIAPUHUHT Tax IWJINIa
JIOMP MabJIymMoOTIapra Kypa, yjiap acoCaH MKKMHYM Ba YYUHYM TUNTA KUPUTUIUIINA
MyMKHH, OMpOK OHWpOHTAacCH xaM OWPUHYHM ayTOJASCTPYKTHB XYJK Toudacura
KupuTUIManan. Myamnudnap xymocacura Kaparaijaa, COFJIOM KHIIUIap Yy3jaapura
€TKA3WJraH 3apapHd HOAQJAECKBAaT peakUusap, CaMapacu3 METOJIAPHUHT
KyTHUJIMaral HaTKajapy, TaBakkasl Ba capdiaHTaH KydyHU HOTYFpH 0axOJIaHWIIN

HATWKACUJIa €TKa3ulaau. byHJa aciio OHIVIM paBUIIAA Y3-Y3UHU XAJIOK JTHUIITA
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MHTWIWII Ky3aTWiIManau. Yoy xonatiapja y3 BaKTUlla KYpCaTUIIraH IMelaroruk
—TICUXOJIOTMK TabCHp, IIaxcla Vy3-Y3uHU OOIIKapa OJMII, MYyaMMOHH Xal
STWINMIIMHUHT OOIIKa, aJbTEPHATUB YCYJI Ba BOCHUTAJAPUHU HU3J1a0 TOMMII
MOTHBALIMSICUHU IIaK/UTaHumura Epaam Oepaau. KorHutuB coxana wxoOuit
y3rapunuiap 3ca ,y3 (puUKp Ba MyJioXasaJapuaard XaTOJUKIApPHU TYFPU TaxXJIHII
stuil uMKoHUHU Oepaau. O.}O.Ctenanuenko | mMabiaymoTiapura kypa, «Tomck
PUTHUIMK CYPOBHOMAaCH» acOCHJA aHUKJIAHWUIINYA, IICUXUK PUTHUIMK CYULIAJICHT
[IaXC TY3WJIMACHUHUHI JOMMHUN KOMIIOHEHTH XucoOiaHaau. byHna aHuUKIaHraH
IOKOPU KypCaTKHWIap CTPECC LIAPOWUTIApUAA IIaXC CYHIUAAIT XYJK-aTBOPUHH
Ky3FaTyBUM XaBHUHI HHJIMBHIyal OMWUIApUM XHMcoOmaHanu. Maskyp
XyCycHUsTaap Cyulua XaBQUHUHT AU(PepeHnan-quarniocTUKacl Ba IPOrHOCTHK
ME30HHU cudaTuia Xu3MaT KWIAIIKA MyMKHH.

CyuuuieHTIap yd4yH HUCOATaH TalllKH JIOKYC- HA30paTHUHT HAMOEH OYIUIIN
Xapakrtepauaup MasKyp Januia LIyHJaH TYBOXJIMK O€pajuKu, CyHMIMJIEHTIAp
Y3TapUHUHT XapakaTiapy, IIYHUHIAEK, XaéTiaapuaa coaup Oyiran BOKealap y4yH
XKaBOOrapJMKHU ¥3 3UMMajlapura ojmacjaH, OajlKu YHU TakaAupra, Tacogudra,
OOLIKa ofamiIapra KJIaTUIIAIH.

[ToreHunan §3 >KOHMra CyMKaca KWIYBYMHMHI MyXuM Oenrucu Oy —
aMOMBAJICHTJIMK OVnIMO, y XaKUKUH HHUSATIAPHW aHUKJIAIIHU KUHWHIIAIITAPAIH.
[ysuHr y4yyH xam Oab3aH y3 JKOHUTA CYMKACll KWIMIITa YpPUHTaH OJamiiap
xakuna: «Jlenpeccusira yxmamaiian. Keya keukypyH YHUHT KallusaTH Kyaa sSXIId
SAU» Tap3UAaru Cy3jaapHHU JIIUTHUII MyMKHH .

BakTnu uctukOon y3uja MHCOH XAETUHUHT BAKT COXACHHHM aKC ATTHUPYBYHU
Ba Ky COXald Ty3WIHINra, MabJIyM Ma3MyH Ba OHp KaTop JUHAMHK
KypcaTKuuiap, AaBOMHMIMK, WYHAITaHIUK, KEJTUIIWITAHIUK (KOT€pEeHTIIHK),
sMoOLMOHAN (oHra Ba OomKamzapra sra OyiraH, MyXuM IIAXCHH Ty3WJIMaHU
udponanaiinu. CynuuaeHTnap rypyxuaa YTMull, OyryH, Kelakak KypcaTKuuiapu
Oyiinya BakT MCTUKOOJWMHUHI  y3rapuiid  aHukiadrad. Illaxc  BakTiam
UCTUKOOJMHUHT OYy3WIMIIM CYWLUJAN TacaBBypiap OwiaH Oofiauk OyiuoO,

BaKTHHUHI cayoum TaCaBBypH 3Ca Cyunuara MOMWJIIMK Ba HOTHHYJINK Xo0Jilatura
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axaMUATIM Tabcup Kuiaub, Oy OuiaH NOTEHIWAN CYUIUJAHUHT WHAUKATOPH
Basu(pacuHu yTanau |

V3 xaérm naBoMHza MHCOH OMp Heua MapoTaba KMHMH BasHATIAD, HITHHHT
y3rapuinm, KUIIAA KacaJTUKIap, OWJIaBUH WHKHpO3Jap Ba OomKamap OwiaH
TYKHamaau. Maskyp keunHManap HadakaT SMOIMOHA CTPECCHH KENTUPHO
YUKApPUIIM, OAJIKU MHCOHHUHI >KMCMOHHUN Ba TCHXOJOTHMK CAJIOMATIUIHUIa Y30K
MyJIIaTiId KyMyJITUB TabCHUp KypcaTuimn MyMkuH. Opatga HWHCOH Xaér
KUMMHYMIIMKIIAPU Ba3usATHIA MAacCUB OYIMO KoJIMaciaH, yJapHU €HruoO YyTuiira
ypuHaau. EHru6 yTumra ypuHumra xapakaT ycioyOujga HIaXCHUHT BalpoOH
KWIyBYM  TabCUpJlapra  MOCHAIIMII  KOOWJIMATH  Haszapaa  TyTHJIaau
CyunuaeHminapra HU30JIM Ba3UATHUHT MYPaKKaOJIMITMHUA CYOBEKTHUB KaiTa
0axouail, YOpacu3IMK XHCCH, l03ara KeJiraH HWHKUAPO3JIM Ba3UATIAH YHUKUO
KeTUIIIHUHT ~ TacaBBYp OTWITaH  BapHaHTIapuga Y3  MyaMMOJApUHHUHT
CUMMCH3IIUTHUTa KAThUM UITOHY XapaKTEPIUIUD.

OMOIMOHAN HYFpWIraH JIOMUHAHTIIM KEUYMHMAajaap KUMWUH Ba3UATIAPAAH
YUKAO KETUIIHUHT OJUIMH IIapouTiapia MabiyM OViraHn BapuaHTJIApUIaH
doiifasiaHIl MMKOHMSTUHU BakTUHYA TYcHO Kysau. Xyaaud 11y BakTAa
SKyHJIaHMaraH CYWIIUJIaH CYHT,Y3 Xa€TUra CymKac] KWJITaHJApHUHT KYITYUINTH
HU30JIM XOJIAT/IaH YMKUO KETUITHUHT OMp HeuTa WynuHU cuHA® YTUIIMO, COmup
ATWITAH XapakaTra erapyinya TaHKMIUd MyHocabataa Oyauimani .

Cyunuaan Xynak-aTBOp YMYMUHCOHUW PpEAKIUSIAPHUHT OUp KYPUHUIIH
cupartuga cyuuaan (QaoJUIMKHUHT Oapuya OOCKWYIapW, WHIMBUIHMUHI IHAXCHM
XapakaTjapd AacOoCHJAaru YIMMHUHT O3XTUMOJMKA XaMMa BapUaHTJIapura
MyHOca0aTHHU Kampad oyn0, yiaapra KyWuaarmiap TeruiuIuanp

- cyuyuoan uxprap (MacCUB-TACaBBYp,y3 VIMMU MaB3yCUIard XaémoT
(anTazus), haon — KYHTHILTK Tap37ard YJIMM XaKuaa TYFpUIaH-TYFpu dbTUPod);

- Cyuyuoan Husam — CyMIuaaIIINK HaMOEH OYIMITUHUHT (Aol MIAKIH, SHHU Y3
KOHWTA CYUKAcH KWIHII TEHACHIUSICH, YHUHT 4YyKypJIallyBH, yHH amajra
OIIMPUII PEKACHHUHT UILIA0 YNKWITAHINK Japa)kacura MyBopuK pyEora ankuod

, CYULIMJI YCYJIM, XapakaT BaKTH Ba OWU Yilnad kypunaau;
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- cyuyuoan makcaonap — ApoIaBuil Kapopiap KaOyil KWIHINTa PTalllwIiL;

- Cyuyuoan ypuHuwiiap —y3uHA MakcaJld paBULAAa Xa€TAaH KyJI0 KHJIUIITa
XapaKar;

- cyuyuonap (HaMoMHIIKOpoHa, apHEeKTHB Ba XaKUKH ).

Cyunuaan ¢dukpmaap OOCKUUMIA CyHIIMIAT >KapaéH TYCUO KYHWIIUIIY,
KaUTapWINIIK €KW Y3MHUHT PUBOKIIAHUIIIMHYU JABOM STTUPUIIN XaM MyMKHUH. [y
oouc, cyunuaan (PaoUIUKHU KEATUPUO UYMKAPYBUM WIXKTUMOUM, TICUXOJIOTHK,
MEJaroruK OMWUIAPHH Y3 BaKTHAA aHUKJAII, XamJa CyMIUAal YCTaHOBKAJIAPHU
nHoOatra onuii jo3uM. JI.H.Y3Haa3eHuHnr | Mmabiaymotiiapura Kypa, yCTaHOBKa—
Oy Mabiaym OWp XapakarTjiapHU COAUP OTHUIITAa TCUXOPU3HOJIOTHK KUXATAaH
Tal€pnuk OYnub, y WHCOH XYJIK-aTBOPUHHU TapTHOra coiaaud, YHH Makcaira
WyHantupaau. bBUpOK yHMHTI XapakaT MEXaHW3MH CYOBEKT TOMOHUJAH
aHTNaHuaMana. byHna ¢gakaTruHa OHTHUHT WYIUTOBYM JKapa€Hiaapu Xakuja ram
OOpUII MYMKHH XOJIOC. MabIyMKH, yJIapHU Tyauruda Oa€H OSTHUIl HWMKOHH
MaBKyJ 3Mac

Cyununan yctaHoBKa— 0y ¥3 YCTUAH 3VPIIMK XapaKaTHHHU amalira OIIUPHUIITra
MOTEeHIUANl Tauépauk Oynub, yHra: cyunuaan (uxpiap, Makcajiap Ba calOui
sMornusIap (Ienmpeccusi, XaBOTHp, aWOIOPIMK XUCCH), IIYHUHTACK, CyHITUAAI
YPUHULUIAPHU Tal€pIialll Ba amaira OIUPUII XapaKTEPIUAUP

V3 skoHMra cymkach KWidira MyBapGhakusITCH3 XapaKaT—MHCOHIA V3
Xa€TUHU TYraTUIl Makcaau OVIMaraHjiurd TacAUFUIUp, JIeTaH HucOaTaH Tyia
acocyii OynMmarad (UKp MaBXyl, YyHKM aMalu€Tna 3 5KOHUTa CYMKACIl KUJIMILTa
ypUHraH Oup KaH4Ya MHCOHJAp KalTaJaH CyuUuJan XapakaTHU COJAUP
STraHJMKIApUHUA KypcatMokaa. CyuMUUIIEHTIIap YYyH HPOAABUU XapakTJIapHU
HAMOWHMINI ATUIIAA MYIIKYJJIMK, Kapop KaOyna KWIMIIHUHT KUHWHJIAIIYBU Ba
3epukui Xoc [CyuIUASHTIIAPHUHT Y3Ura X0C XyCyCHITIapuIaH stHa OUpHu-cTpecc
Ba ¢pycTparus BazuaTiaapuaa GaoJUTMKHUHT HYKOJHUIIH, KelaXXakKa UIMOHYHUHT
[MacanuIly XucooanaIn

CyMUHMICHTIADHUHT KOMMYHHMKAaTUB THU3UMU TYJIAKOHJIM 3MAacClUrura

atpodaarn omamyiap OwiaH aJoOKaJapHUHT  OYy3WITaHJIUTUIa, MKTUMOUMN
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MyHOcabatiaap 3ca TAaHKUCIUTUTA, SMOLIMOHAT U30JISIUS Ba EIFU3 SIIAI TYBOXJIMK
oepanu

Cyunumaan xapakariaap TaKpOpPJIAaHUILIMHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH IICUXOJIOTHK-
NEJarOTUK TabCUP KYpCATHIIHM KYyJUIalll MMKOHHUATH MaBXya. byHna
MYTaxacCUC/aH CyMIIMJIHU WYKU HU30HU OapTapad >TUIIHUHT BOCUTAcH cudaTtuia
TYLIYHUII, CYMUHUJEHT Y4YyH 3Ca Y3WHMHI CyMIUAQI TEHICHUUSACHUHU
pedIeKCHBIAITHPUII KOOWIMATH Tana® JTHIAgM . Y3 JKOHJIApHTra CyHKACH
KWJITAHJApPHUHT HUATIApUHU OWJIIMpHUII Macajacura HucOaTaH Kapama-KapIliu
Kapanuiap Maexya. [latpuc XK. HuUHT, MabaymoTinapura Kypa, y3 *OHUTA CYHKAC]
KWIMIITa HUCOATaH TYFPUAAH-TYFpU (QUKP OWIIUpUIN CYHLMJA XaBPUHU
aHMKJIallra HUCOaTaH mact KypcaTkuura 3ra 0ynu0, ¥3 »OHUTra CyHKac] KUJIHILIra
TaxJAu KWIQAUraH maxciaapHuHr (daxkatruHa 3-5  (ousruHa  sIIaliHA
XOXJIAMaCITMKIAPUHA HINOHY OMJIAH GHIIAPHUIIAIN . Y3 )KOHUTA CYUKAC] KUIAIIHH
COJMp O3TraH Xap YH KMIIWJIAH TYKKU3TACH Y3 HUSATJIAPMHU OLIKOpAa KWJINAIITIaH
0y10, 0BO3 UMKApUO OMIAMPUIITAH UCTAK OCOHJIMK OWJIaH SIIUTHIAAA Ba IIIYHUHT
yuyH OwmiBOcHMTa OWIIMPWITaH XOJaTHaH Kypa, OMOH KOJIMII Y4yH KYTIPOK
UMKOHHUST KOJJUPAJIH.

1. BepbOan — ynuMm ucraru xakuaa OMIgupMoK (TYFpUIaH-TYFpU — MacajaH,
«AIIAIIHA XOXJamailmMaH», OWJIBOCMTa — MacajlaH, «MEH yXJalllHh Ba KaiTa
YUFOHMACITUKHHA UCTAMaH»).

2. HoBepban (xapakatiu). CyunuaHUHT CYHITU TaW€prapjurvuHu aMmaira
OIIMPUII KYT XOJIapaa y3p cypalll, IOpUIUK XyXxKaTiaapHu Tahiépiam (MacasaH,
BACUSTHOMA)HU €KM Xap KaHAal MIaxCUil MYJKHHM, MacajlaH, CeBUMJIM KUTOOJAp
€K1 MapKaJlap KOJUIEKIMSCUHU COBFa KWIMILHM y3UJa akCc dTTUpaau. bynaa yemup
V3UHUHT XYJIK-aTBOP WYHAIMIIMHUA, OMPUHYM Kapauiia, cababcu3 y3rapTUpHUIIUTa
anoxuaa Tubop kypcarum 1o3uM. CyObeKT xaéTna KyBHOK Ba (aoj MHCOHIAH
OJIaMOBH, ayTHK, ¥3 MUKU AyHECUTA FapK OYiraH, Xylmkypmac KUIIUTa aililaHuo
Konmanu.BEky, akcuH4a, OFMp-BasMMH YCMHP VY3MHM OJATJaruiaH KyBHOK
Kypcataau. XOTUp)KaM, Ba3MHH YCMHpJap Ky Xoiuiapaa Xa€t yuyH xaBd OwiaH

OOFIMK OVJraH 3KCTpeMas Ba3usATIapHU KUAUpa OONuIaiian (ITacCUB CyUIINI).
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3. Bagustiiu — aHuk OuWp Ba3wsATIAH KeIUMO YMKKAH XoJlaTiapia amalra
omaau (0Ta-OHAHUHT AXXPAJTUIIN,0WJIa/la, TEHI/AONLIAPU Opacujard YTKUp €EKu
CYpYHKaJIu HU30Jap, SKUH KUIIMCUHUHT YIIMMU, KUHCUN 3YPaBOHIIMK, MOJIUSBHM
MHKHPO3 Ba ILK.).

4. Tlcuxosoruk Oy3ununuiap (xemnpeccus, mMu30peHusl Ba II.K.), COMaTHK
KacaJUTMKJIAp (OHKOJIOTMK Ba MI.K.) €KM YCMUPHHUHI TICUXMK XOJaTHAAaH Keauo
YUKaaM (QJIKOT0JIb, THEXBAH MOJIaIap Ba IILK.).

Xap Kanaal xonamiapia CyuIUAan TaxXJIuj Ba CYWLUJAT TEHIACHIIUSHUHT
MaBXYJINTH YCMUPHUHT XaéTH Ba CAJIOMATINTH yayH XaBd Tyraupanu [llynunr
Y4yH, OTa-OHajap, neaarorjiap Ba TapOUsTYMIIAPUHUHT YCMUP XYJIKWA Ba YMOIIMOHAI
XoJlaTiapuja o3ara KelajguraHn Oapuya KECKMH Y3rapuiuiapra anoxuja
YBTUOOPJAPUHU KapaTHUIILIApU 3apyPAUD.

Cyununan xaBd omMuiuiapura cyuuujan Qukpiap Ba HCTaKiIap, OJJIUHTU
CYUIIMJIaJl YPUHUIILIAD Ba MOCTCYMIMAAN (CYUIMIAN YPUHUILIIAH KEHUHTH) JaBp
(3 oiiraua) kupaau

Cyunuan xaBQHUHT OMUIIH cudaTruIa WKTUMOUN HY(Y3HUHT HYKOTHIIMIIN
xaM KypuO uukuiaau. VHCOHHUHT WXKTUMOWM MaBKeU KaHYalIUK FOKOpU Oyiica,
cyunui XxaBhu xaM MIyHYAIMK MacT Japaxara 3ra 0yiaau Ba OyHra MocC paBuIlia
WOKTUMOUM MaBKCHUHT TMacaluIi—Yy3 )KOHUTA CYHKAC KUIUI XaB(OUHH OLIAPaTH

Xaétuit 3ypukuin (crpecc)iap, alHUKCa, YCMUPIAPHUHT CYUIMAAN XYJIK-
aTBOpu XaBpu TapkuOura xuputwirad. CyunuaeHtiapauar 90 gousu  cyunma
OJIIWJIaH OUTTAaJlaH OPTUK CTpeccopiaap TAbCUPUHHU CE3UILITaH

Cyununan ¢GaouMKHA KEITUPUO UYMKAPYyBYM SKCTpanepcoHan OMUuIap
Tap3uga: 1) mcuxosnap, NMCUXUK Oy3wmmnuiap ;2)y3 KOHUTa CyMKacH KUJIUII
TYFpucHaa BepOas ax00poT OUIAUPUII, TAKPOPUM CYULTUJIAP, CYUITUAAH CYHTH 3
oif (’pTa mocTcyunun);3) YCMUpIuk €mu;4) sKCTpeMal BasusTiap, OeroHalamlys,
ENFU3INK;, S)omnafarv, >KaMHUSTIArd WXTUMOUNA MAaBKEHUHT NYKOTUIIUIIH,
aliHuKca Y3 arpoduard TEHTIONIIApU Opacu/ia UCTalrad crarycura (YpHura) sra
Oynmaciuk; 6) HM30JM Ba KApPOXATJIOBUM Ba3uATIAp; 7) aJIKOTOJIb Ba HAPKOTHUK

Mo JalapHU UCTESHMOJI KMIUIITHU KEATUPUIL MyMKHH.
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Cyununan ¢aoITMKHA KENITUPUO UYHMKAPYBUM HWHTPOIEPCOHAT OMUJIAP
cudaruga: 1) xapakTep aKICHTYalUsICH, 2)I>MOIIMOHAN IOKJIaMajapra HucOaTaH
YUJIAMIIMJIUKHUHT  Tacaiiuiiy;, 3)KOMMYHHUKATUB KapaCHJIAPHUHT TYJIAKOHIU
oynmacnuru; 4) y3ura- y3u TyFpu 0axo 0epa oamaciaury; 5) XaéTuil Kaapustiaap Ba
yCTaHOBKaJIapHU OYJIMACIIUTU €KU €TapJid SMACIUTH TaH OJIMHA]IH.

Tamku Ba WykM OMWIIAp  CyMIUAQT XYJIK-aTBOPHHHI Maijo OYIMIIMHU
OCOHJIAIITUPAIN,0MPOK YHU OJAWHAAH aHuKIamanu. Cyurnumaau  “9ukapuo’’
1000pYyBUM XaKUKUM cababiap MYKM MOTHB XHcoOnaHanu. Typiu BasusiTiapaa
CYMIUJAN XYJIK -aTBOpPra TypJu TypJyd MOTUBIIAp TabCUP KYPCATUILIA MYMKHH.
Cyunuaan XyJK-aTBOp MyaMMOCH TaXJIWJIUTra Typiau EHAOLIYBIap MaBxKyHd OYiuo,
yJIapHH apTIx paBuIIIa y4 rypyxra aXKpaTuIl MYMKHH:
MICUXOMAJIOTUK,COITUOJIOTUK, HKTUMOUMN —TICUXOJIOTHK.

CyunuaHu TaJKUK 3TUITHUHT TICUXONATOJOTHUK Hazapusicu Tapadaopiapu
(P.I'tobnep.®.B.PubakoB, Ba Oomikagap) yHU YTKUp €KUM CypyHKaJId TICUXHK
Oy3uIMIUIap HAMOEH OVIUITMHUHT IaKiIu cudaTuga Kapaiau.

Huzomuit Homuparm Tomkent [lasnar Ilemarornka WHCTUTYTHUHUHT
C.A.AxyH)xaHoBa paxOapiurujard WiMUd TaJAKUKOT TYPYXd TOMOHHUJAH HIILIA0
yukuiarad “lllaxc HMHKUPO3 XoJaTiapu MXTHMOUM-TICUXOJIOTHK cababiapuHu
yprauuim Ba ymapHH Oaprapad dTHIN® yciyOumii TaBcHsHOMAacHza “Y3 JKOHHTa
CYUKacC] KUJIUIIHUHT cababiapu opacuia pyxuid Kacamiap Toudacu MaBXKyaJIurH,
JIEKUH pyXWui Kacan aélJIapHUHT JUINHU OFpPUTAJWraH oMwuiap Oyinmaca, Xed
KaHgal cabadcu3 ¥3-Y3uHu EHAMpUIITa ypuHMaiauaap” 1e0, Tabkuaiaran[14].

JleMak, 3UKp ATWJTaH MCUXOMATOJOTHK Hazapusuiap CYMUIIUAHUHT KeIuo
YUKUI ca0a0lapuHy TYHIYHTUpHUINTa Oup EKjlamMa EHAAMWITAHIMKHN KYPHII
MYMKUH.

buznunrya, ncuxomnaronoruk Hazapusuiapra A.E.JInuko (1995)HuHr HyKTan
Hazapyu SKUH OYynub, YcMupmapaarm Cydigaal — XyjK,aBBaJo, XapakTep
aKIICHTYAIUsICU HETU3W/Ia KeIUMO YMKYBYHM MCUXOIATUK Ba TMCUXOMATUK OYiImaraH

PCaKTHB X0JIaTJIap HATUKACHU SKAHJIUTHU YKTUPUIIAIU
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YMymaH oJiraizia, MCUXONATOJUK Ha3apusulap MablyMOTIapUAa CyMLUANl
XyJK Ba TMAaTOJOTHK XOJaTiap ypTracuaa aHuK Oup OornaHum Oopiuru
aHUKJIaHMaraH, IIyHra Kapamap, CyMUHJCHTIIapJa YTKUP MCHUXOTUK XOJaTIapHU
KeNTUpUO YMKApyBUM JeOpeccuss OKuOatuga Cyuiua XaBpu IOKOPUINTH
UCOOTIIAHTaH.

CynuMaHM TaaKUK STUIIHUHT COLMOJIOTHMK Hazapusjiapuaa, y3 >KOHHra
CyHKAac] KWIMII XOJATJapUHU KeMuO0 YHKUITHUHT cababmapu HKTUMOHM
PUBOXIIAHMIN I[IAPOUTIAPU OWIaH Y3apo OOFNIMKIAa TYUIYHTUPWIIAAH. YOy
HazapusaHUHT  acocuucu O./[ropkredMHUHr “CydnH]l >KaMUATHUHI MEbEPUI
KaIpusiTiap TU3UMUJArd Oy3wiIuIIMaup”, JeraH (UKpiapy OKOpHUAATd
MyJOXa3aJapuMU3HU  ucOoTiHakau, ne0 Vinamu3. AMaliui — TagKUKOTIap
TaxJIWINAA )KaMUATIA ¥3apo KUTICIUK, SIKMH jKaMOaBUN alloka MaBxKyj Oyica, y3
YKOHUTA CYHWKAC] KWIMIUIMKHUHT COHM KaMalTaHJIWIH, arap y3apo JKHUIICIHUK Ba
SKUH alloKajlap cycaiica, MHCOH Y3 MaKCaJUIapUHU, )KaMHUSATra UHTUIUIIIAH ad3at
Kypaau, Oy OumnaH »ca xa€TAaH KETUII TAaHJOBUHUHI 3XTUMOJM OPTHULIU
TabKUJIaHAIU

Tapuxna ypyuap Ba HHKHIOOJIap AaBpHaa ¥3 )KOHUTA CyMKACH KUJIHILLIIap
MUKIOPU KamMaWraHW TYFPUCHUIATM MAabIyMOTIAp MaBXKyJd, JEKHH YypyIl Ba
WHKWIOO WWiutapuja V3 KOHHWra CYHMKAacj] KWIHMIIHUA OoIKagap TOMOHMJIaH
naikaamaraH OViuImM XamM MYMKWH. MacanaH, naiau VK sMmac, Y3UHU TYTUO
Oepum &ku Tacomupuii ae0 KapairaH OoImIKa YIUM, aciuja CyHIUA OYIUIIH
MYMKUHJIUTUHU UCTUCHO KUJIMaNIu.

MkTMOMI TICUXOJIOTHK Ha3apusiiap CYWLIHUIHHM HKTUMOMM-TICHXOJIOTHUK
€K1 UHIUBUTya)l OMUJIIAp HATHXKAcH cudaThaa TaIKUK dTHIIA]IH.

B. ®panknanunr pukpuyda, “Cyuuua,3HT aBBaJIO Xa€T Ma3MYHUHHU WYKOTHIII
okuOaTuaa Kenmud YWKYyBYH, OXKHU3IWK, alOJOpIMK, OYIUIMKHUA XUC OSTHUIIUIIIH,
AK3UCTCHIINA XaBOTHPJIAHUII OMIaH OOFIUKINKIAH KeJINO YUKaIH

A.T. AMOpyMoBa Ba OOIIKAJIAPCYMIIUAHU IIaXC WYKA HU30JIApUIAH KEIuo
YUKYBYM WXXTHUMOWM ne3amantanus oMuiau cudaruga kypumanu. xrumownii -

NICUXOJIOTUK Jie3ajanTtanusi Oy OpraHu3sM Ba YHH Ypad TypraH WKTUMOUN
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MYyXUTHHHHT ¥y3ap0 HOMYTAaHOCHOJWTH HATWKacu OYIuO, IIaxc TOMOHHUIAH
MOCJAITyBYaHIMK Japakacu JTUMUTIAIITAPUITAH (YEKJIaHTaH), s’bHU (MTATOJOTHUK
OynMaran), TpaHchopmanusuiamrad (YTu®O TypyBudM) EWHKH, IaTOJOTHK
TapakalapuHu  aXpaTHO YTraH. Xap Oup ae3aganTanus Typu KHACMaH EKU
YMYMHI XycycUATra dsra OYJIMIIM MYMKHH. DKCTpeMas BasusTjiapra Iiaxciap
Typiauda Mociamaawiap. MHKUpo3nu Ba3usTiiapra HucOaTaH SrujlyBYaH OYiraH
mraxciap Y3JapuHUHT OJJIMHTH aJanTaius JapaXxaCMHH cakiald Kojaauiap.
WNkxuHuyu Toudanaru maxciapja BaKTUHYIMK Xa€TUH (HaoJUTMK Macasiv, JEKUH
acoCHUil amanTauus XyCyCHSTIapu ys3rapMaiau. by xomatnapma nesamantanus,
MATOJIOTHK XYJIK KYPUHHUIIUIAPUHU KEATUPHO YUKapMaiIu.

DKcTpeMall Ba3usATJIap UHAUBUAYyal MyaMMoiap OwiaH (HeBposyap) Oupra
HaMOEH OYraH XoJjaTiap/a XyjiIK Oy3WIHIIIIAPH KETHO YUKHII SXTUMOIN OPTaIH.

A.I'. AMOpyMOBaHUHT TabKuJJIalIMya, OyHIall BazusTIapia HKTUMOUMA
Jie3ajlanTanys X0jJaTH WKTUMOUN MOCTAIlyBYaHIMK Japa)KacMHU MacaThpau,
IMIAXCHUHT KQAPUATIApPH TH3UMH, KOMMYHHKATHB, ASMOIMOHAN KabXajapaaru
Oy3wiunuiapra onu6® kenaau. llcuxotuk Oy3wnmmnuiap-Oy SHT aBBaJIO. YYKYp
ne3ajanTanus HaTuxkacu cudaruna xkypuiaau [56]. By Hazapus xam CyulUIHU
KeMMO0 YMKUIMHUHT cababmapuHu Tyna TymyHTUpHO Oepa onmaiinu. YyHku
00BEKTUB cababIapHUHT MaXC TOMOHMJIAaH CYOBEKTUB Tap3/ia aHTJIaHUIIIN,3apo
Oup- Oupura MoC KeJIMaclIurd XxaM MyMKHH.

Ownamaru SMOIMOHAN WHKOP OJTWITAHJIHMK, XHMOSUIAHMAraHiuK, TapK
ATWITAHINK, TYPFyH KYpPKyB KaOW canOuii SMOIMSJIAPHUHT 03ara KeJHIIH,
VOKTUMOWMMITATYBHUHT OY3WIMIHN, CTpecc Ba (pycTrpanusara 3aud TOJCPaHTIIHK,
ah(eKTuB peakIusIapHu Ha30paT KWIWITHUHT TAcaluIy, ¥3 Kaap-KUMMaTUHU
XUC  KWIMIITHUHT ~ eTapju4ya  PHBOKJIAHMAaraHjIWTH,  I[MaXCHUHT  XHUMOS
MEXaHU3MJIADUHUHT  3au(UianlyBd, V3UHUHT OCKaApIUTH, XaTTO Y3UHHUHT
KEPaKCU3JUTHHA XUC KWIHIIK, TeBapak-arpodard ojamra HIIOHYCH3IUK, V3
MMKOHUATIApUTra MWIIOHMACIMKHU TyFIupaaud. byHIam XUCCUET YCMUPIMKAA
JECTPYKTHUB XYJIK MOJICIIMHHA —«Ka30HU KUIUPUIID), ayTOArPECCHsl, TAKPOPIaHyBUU

CyMIIUJQI YpPUHHMIIUIAp, THUEXBaAHI MoAdalapra HINTHEK Ba aHTUCOLHUAI
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XapakaTiapHU KeNTHpO YMKapyBuu caliOMil uaeamyiap Tap3uaa HaMo€H Oyianu
Orta-oHanap OWJIaH HU30Jap YCMHUPJIUK AaBPUAArd CYMUUJAN XapaKaTIAPHUHT
acocuil cababiapugaH OWPUHU TAIIKWI JTaaAd. OMAHCHUMAIMS PEaAKIHUSICU
TabCUpUIA OWJIACHJAH Y30KJallyB, OWp BaKTHUHT ¥3UAa YCMUPHHUHT SIKHH,
HMOIIMOHAJI TACBUPJIM MYyHOcabaTiapra 3XTUEKH YHU OWja MyXUTHIAH axpaiuo
YUKUIITa Ba WIMKIWKHU yWJIaH TallKapujard, KymuH4Ya acolyay XyJK-aTBOPJIU
KarTa €ljard KUIOWIap JAaBpacuJaH KUAWpUIIUra ojaud kemaau. bymapHuHT
XamMMacu y3  HaBOaTHIa YCMUPHHMHI  OTa-OHACM OWJIaH  HU3OJApPHUHT
KECKMHJIAIIYBH Ba KydaluIIura ojauo Kenaau

JouMuii Ha30paT Ba MYCTAKWJUTMKKA HUCOATaH SXTUEK YpTacuaru HU3o0iap;
OTa—OHa ypTacujga YCMHUP TabIUM-TapOMsICH Xakuaa Oupop (PUKPHHUHT
oynMacnuru (aycTiap OpTTUPHIN, KUWWHUIIL,MYCHUKA TaHjaml Oopacuia) YcMup
OunaH AycT OYnuIIra MHTWIraH oTa—OHajap ulpar, JIEeKUH KYTI XoJjlapJa Mabpy3a
HIAKJIWJATU JabBaTra HUCOATaH YHUHI 3BTUPO3JIM XYJKH IIAPTIA MaH(aaTiu
cuMTOM (0esIru) poJauHU YHHAO, CyMIMAAN XYJK KYPUHULIUIAPUHU KEIUO YMKUII
cababnapunan Oupura ainanu® Kojanu. byHnail BazusTiapAa YCMUPHUHT XYJIK—
aTBOp MyamMMoJlapu JUC]YHKIMOHAJ oOujanapia OTa-OHaJapHU Mypocara
KEJITUPULLI OMUJIA POJIMHUA YUHAUIN.

TylmKyHIMKKa TylraH YCMUp, CyMIMIail YpUHHUIIHU (akaT Oup Makcaaja:
OTa-OHACMHUHT  y3apo  MyHocabarjapura TabCUp  KypcaTHI,  Y3WHUHT
HXTUEKIIAPUTa YJIAPHUHT IBbTUOOPUHM KapaTHIL, OWIaJa TUHWIMKHU YPHATHII
YUyH amajira omupaau

b.M.YMapoBHUHT TaJKUKOTJIapuaa OWIaBUM HHU30Japra OOFJIUK OyiraH
CYUIIMJIaJl YPUHUIIUIAPHU TYTaJUIAHTAHJINK Ba TYyTaJUIaHMaraHjiuK Jlapakacw
TypJId SKaHJIWTH aHMWKJaHraH. MacanaH, ceBru Mmyxab0arra OOFJIMK  MOTHUB
acocHjia COJUp ATWITaH Cyuluapaa Jetaumk koddourentu 0,9 ra TeHr 6ynca,
SKUH KHUIIMCUHUHT YIUMHU Ty(daliaun coaup STUITaH CYULUJANl ypUHUILIApIa
netaiuk ko3Pduuentu 1.2ra 6apoBapaup

Yemupaapaa cynnuaan ypuHHILIAPTa MOHN/LTHKHE AHUK/IAIIHHHT

NCUXO0JIOTUK METOAUKAJIAPH
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Hucbaran ©OeBocuTa, OHroCTHIAard Ba UAPOKKa OYiicyHMmaiinuran
WHIUBUTyaI-IIIAXCUA XyCYCUATIAPHUHT HAMOEH OYJIWIIN MPOEKTHB METOIUKAIAP
épaaMuia aHUKIAHUIIM MyMKUH. XycycaH, «MHCOH TacBupm», «Yi-llapaxr-
HNHucon», «Mapxyz OyaMaraH »KOH30T» KaOU TECT METOAUKAIapHUIa HU30 MapKa3u
cubaruga OYWMH OWIaH MaHUMYJSLMA KWJIMHYBUM SKAMHUKW Xapakarjap V3
YKOHUTA CYUKACl KWJIMITHUHT KU OMUIIA XUCOOIaHaau

A.I'. Am6pymoBa, O.3. KamamHukoBaJJapHUHT MabIyMOTJIapura Kypa,
cyunuaeHtiaap «PaHriu TaHIoBiIap METOIW» pPaHTIM TECTU acocuja OUPUHYH
MO3UIMANAa KYI XoJulapjaa OwHadima paHTHH TaHjgamumO, Oy WHCOHHHUHT
WHAMBHUAyaJ Yy3ura XOCJIHTH, Kapaluulapu, KU3WKHUIUIApU Ba XapakaTIapUHUHT
aXpanub Typumm OunaH OOFMMK OYiAraH  WKTUMOUW  aJanTallusTHUHT
KHAMHYWIMKIAPUHN aKC JTTUpanu. Tanmam >kapaéHuga OwHadima paHTHHHT
ad3asl KYpUIMIIM T[CUXUK CTpecC, alOJOpIUKHU XHMC KWJIHII, UTOATKOPJIWK Ba
YMUABOPJIUKHUHT  YCTyBOpJIUTHMHU  udonanad, addexktHuHr  HHcOaTaH
JaOWIJTUTHHM KypcaTaan

J.J. denoroB xammyanudiaapu OwinaH Oupra Kaiia JTHUIIAYA, CYHIUAAI
YPUHUII Ba UCTakjap (MCTEPUK PeaKIys TUMUAA) YyeMHUpIapAa CypyHKalu OF3aKd
KaAMCHUTHJIUII, SKWUHJIADM TOMOHHJIAH yiap (DUKPUHUHT MHCAHJ KWIMHMACIWTH,
MYCTaKWJUIMTUHUHT YEKJIAHUIIU, aJKOTOJHU CYMCTEhMOJI  KWJIMII Ba OOIIKa
ru€xBaH]l MoJJa’dapHU KaOyn Kuiuil, ymoly é&mra Xoc OyiaraH >KUHCUN
MyamMMoJiap OwiiaH OOFJIMK HHU30JM BazusATIapra HHcOaTaH >XKaBOO peaKIusicU
Tap3uja ro3ara Keiaju.

Vemupnapaa  CyMuMmomaM  CHHAPOMHM — ME3OHNIAPMHM  KyiMparmmapia
YMYMJIAIITAPUIIT MYMKIUH

- aHaMHe3/1a Y3 )KOHUTA Kac KWIUIT (PUKPIIApUHUHT MaBXKY IJTUTH;

- mucOpUK X0oJaT KuCMIIapH ( FAMTHHIIUK, Xa(aluK, TYIIKYHIUK XUCCH);

- YUKYCHU3IIMK, YapYOKJIWK, BET€TaTUB Y3rapuIluiap Kabu Oy3uiuiiap;

- ¥3 JKOHWTA KacA KWJHUIIHMA aMalra OUIMPHUII yCYJUIaph XaKHJard aHUK

TacaBBypJiap MIAKIUIAHAJIN.
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Cyunmponau cungupomu C. sHacxecCy, A. Perezeany nap TOMOHUAAH
KIIMHUK TICUXUATPUSI Ba HWHCOHUSITHUHT OHTOJIOTMK Myammoyiapu  (KpUTHK
Ba3UATHIA MHCOH MAaBXYMIUTHHUHT MyaMMocu cudartuja) yerapacuia
YpraHuiajm.

Cyunuaonaad  CHHIPOMHUHUHT  “TIPOJAPOMAT  CHUMTOM JIM y4  OOCKUYH
aXpaTuiIub KypcaTuiaiu

- ICUXUK TapaHTJINK OOCKHYU;

- MapruHai Ba3usiT O0CKUYH;

- ICUXUK KECKMHJIMKHU FOMIIATUII OOCKUYH.

VCMUPIIUK CYMIMAMHY YpraHuira GaFdIuIaHTaH TaJKUKOTIAPIA,Cy I AN
YPUHHMIII COJUP OSTraHJAPHUHT XYJIKH CYUIUIOJIU XOJIaTU Ba O€JTUIapUHU,
COMATUK Y3rapyIUIApHUA TaxJuil KWIMHTAHJIWKIApUHU Kypamus. JKymnanaw,
b.M.YMapoBHUHT TaJKUKOTJIapuaa MyOepTaToiaau Ba KUYHMK TyOeprar &mmuaa
CYyUIIMJIa]l XYJIKHUHT aCOCUW MOTHUBH XHUCOOJAaHMO XucoOJIaHWO, acocaH,pyXuii
HOCOFJIOMJIMK Ba KYPKMHY XOJIaTjapura ajokaaop OYJiraH HU30JIM KeYMHMaJlap
(6,9 dpous,30,7 pous) 6yica, mybepTar Ba myOepTaT/aH KeMUHTU €11 JaBpiiapuia
IaxCui, OWjaBHi, YKUTYBUM Ba VKyBuM VpTacumaru Huzonap(39,2 ¢dowus,44,9
dbousz)xamaa WKTUMOUN axJIOK HOpMaiapu Ouiad OOFIUK OYJraH HU30J1ap TaIIKUII
ATHUIIH aHUKJIAHTaH

[[TaxcHUHT OHTI'CH3 TEeHJICHIIUSTIapU XaKuaaru MabJIyMOTHU
CYULIMJICHTIIAPHU YJIUM OJITUJAH KOJJIUPTraH MaKTyOJApUHUHT XYCYCHUSTIAPUHU
yprauuii opkanu onuil MyMkuH. MK, CeneliH HUHT MabiyMoTiIapura Kypa, yiap
Y49yH YMYMHH XyCYCUSITHUHN MaTHHU BapaFWHUHT OYTYH KEHTJIMTUHU dTaJljIaliu, EH
YU3UKJIAp ~ KAYMK €KW MaBXyJ ~ OMacluru, cartpiap  Oup-Oupuman
aXpaTWIMaraHjIur TalKWA 3Taau. JlacTXaTHUHT OWp XWIIWTH, Y3aruHUHT
napajiesuiuru, O0CUMHUHT KaTTUKJIWTH, TYPFYHIUTH OunaH tadgcudiaanaan. Yoy
XapaKTEePUCTHKAIAp CEHCOP HAPOKKAa MOC OYynu0, yHra HMHTYUTHUB UAPOKIAH
bapkau ynapok SKKOJ OJaMHU XO3UPrd BakKTAa AaHTJAlUIMK Xocaup. Arap
peayTMKHN OaxoJiaiijga CEHCOp HUIPOK YCTYBOPJIMKKA dra Oyica, XakuMKaTaa 3ca

Ba3UAT EMOHJIAIICA, YOPACU3IUK OCOH XUC KWJIMHAIMN.
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«BakT opanuFuHHM CcaHaID» METOIWKACHHH OakKapwill JaBOMHUIA CYHUIUIAIT
YPUHUIIUIAPHU COAMP ITTaH ycMUpiapaa AaKUKAHU Yadall CypbhbaTUHHMHT >Kaaall
TE3J1alllyBH aHUKJIAHTaH

FO.P. BaruHHUHr MabilymMOTHra Kypa, «ACCOLMATHB TECTH»HH Oa)kKapHlll
NaTHa yauMra ajoKaaop cy3japra peakuus KypcaTWIl BaKTUHUHT WKKU
MapoTabajaH KYIpOK OIIMPWIMILIK, CHUHATYBUMJIApAA ylap TOMOHHAAH TYIHUK
aHTJIAaHMaraHjIurura Kapama, aBuTaal (aoJUTMKHUHT OFHMP TATOJIOTHK JapakacH
HaAMOEH OYJITaHJIUTY XaKuaa XyJioca KM UMKOHUHU OepraH.

Cyuumpan tenaeHuusra sra oynrad maxciapaa «MMIIW» Ba Crniunbeprep-
XaHWHHUHT «Y3UHU Oaxomarn IKaJIacm» METOIUKAJIAPH oyitnua
XaBOTUPJIAHUIITHUHT IOKOPU J1apa)Kacy aHUKJIAHTaH.

NutepHer caiTiapuaa y3 >KOHUTA CYMKACH KWIHWIIHWUHT TYpJid yCyJd Ba
BOCHTAJapu, Mapocumiapu EpUTWITAaH MabIyMOTiIap OeBocHTa HHKUPO3
XOJIaTUJIard  YCMUPHU Y3 JKOHUTA CYHKAcl KWIMIITa YHAOBYH OMUJITa
ailmanMokaa. AManuéraa MoOuI TeneoHIapu, HHTEHET OPKAJIW YCMHp IIaxcura
HUCOaTaH  XakKopaT, KaMCHUTHJIMII XOJIaTjapu HaTHXKacuaa Kenud dYuKaéTraH
CyMUHJQIT Xapakariap XaM KaWJ JTUIMOKIA. [ynra yxmam canowuii
OMWUIAPHUHT YCMUPJIAP YUYYH aXaMUSTIWIMK Japa)kach FOKOPU SKaHIIWTH, yjap
ypracuna yTKazwiaaurad ncuxonpo@uiakThuK TaaOupiaap pekacura KAPUTHIHIIN

VOKTUMOUWN 3apYpUAT dKAHJIUTHHU PYH-POCT acOCTanIu.

2 VeMmupiapaaru cymouaal XyJK —aTBOPHUHT TCHXOJIOTHK JMATHOCTHKACH,
NCUXOKOPPEKUMSACH,.

[Icuxomoruk IUarHOCTUKAa Ba KOPPEKIUA Y3UHU-Y3U MAXKyM 3TYBUM XYJIK-
aTBOp IIAKJUIAPWHU, DHI aBBajO, y3 JKOHUIAa CYMKACH KWIHILTA YPUHHIN EKU
CyMUHJAT XAPAKATIAPHUHT OJAWHHA OJIMIITa MYJDKAJUIAHTAH, PYXUU 3YPUKHII
(cTpecc) BasusTIIapura HUcOATaH >KaBOO peakiuscu OuaaH OOFIMK WKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK Jie3a/lanTanns Xojatuaa Oynran ycemwupriapra €paam  Oepwuinra

KapaTWIraH IICUXOJOTMK METO]] Ba yCyJuap TYIIIaMUAMP.
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[IcuXO0JIOTMK KOPPEKUMSIHUHT MaKCaJd: IIaXC MCUXHUK KYpCAaTKUWIAPUHU
MebEpra  KEeNTHPHUII, HWHCOHra IKaMHUAT  Tajabiapu  acocujua  IMCHUXHUK
Oy3WIHIUIAPHUHT acopaTiu Japa)kara eTMaciaH TypuO GaosuaT KypcaTull yuyH
MakOyJ1 (ONTUMAI) MIAPOUTIAPHU SIPATHILAHP.

Vemupnap GWnaH  YTKasMIIaguraH IearOrMK-TICHXOJOTHK KOPPEKIHs,
aBBaJIO, OMUJIaZla YCMHP IIAXCH PUBOXKJIAHUIIM y4yH MakOyn OYIraH MCHXOJITHUK
MYXUTHUHT MAKJUTAHUIIUTA 3PUIINIL, YHIA Y3-Y3UHU OOUIKApHII KYHUKMAaTIapHUHUA
PUBOKJIAHTHUPHUIILY33ap0 XAMKOPJIMK XamJa XypMaTra acoCJaHraH 3>KaMOaHH
JKUTICIIAIITAPHUIL, YCMHpJApAa y3-Yy3MHU HAMOEH OJTHUII WMKOHMSTIAPUHHU TOIA
OJIMIIMIA MWMKOHHUAT SPATHIL, YJIAPHUHT KU3UKUIUIAPU Ba HXTUEKIAPUHU
uHOOATra OJIraH XoJjAa WXTHUMoui Qoiinanu daonusaT HyHamunuiapura xayd
ATUI, ¥3 OJjura KyWraH makcaj, IIYHUHTJIEK, UCTUKOOJIIM pexaJapHu aMmalira
OILLIMPUII MOTUBAIMSICUHY IIAKUIAHTUPUII Kabu BazudasiapHu KaMmpad oJiajiu.

VeMmupnuk — IaBpura  Xoc  NCHXONOTHK — JMArHOCTHKA Ba  KOPPEKIHSA
Kyhiunarunap owinad tagpcudianagm:
- ICUXOJIOTHK €pAaMHU OpKara CypHUIIHUHT MYMKHUH 3MAacCJIHTH;
- CyHMIUAQNl XYJIK-aTBOPHUHT IIAKJUIAHUIINWIA OJMO KEITyBYM JECTPYKTUB -
MICUXOJIOTUK YCTAHOBKAJIAPHU aHHUKJIAII Ba KOPPEKIUSIAIITa MyHAITaHIUTH;
-MDKTUMOMU-TICUXOJIOTUK ~ MOCJAITyBYaHIMK JapakaCUHU  TabMUHJIOBYH,
IIYHUHTJEK, WHAWBHA OapKapopjMrd Ba IIAXCUHA  IOKCAJTMIIUTA XH3MaT
KWIYBUM,TYPJIM KYPUHHILJIATH IIaXclapapo HU30JapHU XaJl 3THUIIHUHI SIHIrA4a
yCyJUIApUHU U371a0 TOMHII Ba TPEHUHTHYU amaJra olMpuuaad noopar.
[lcuxoOrMK JMarHOCTHKa Ba IICHUXOKOPPEKIMsS OJaTaa yuyTa acoCui
Basu(aHu Oaxapau:
- ICUXOJIOTHK KYJ1a0-KyBBaTJIall;
- ICUXOJIOTHK apajallys;
- IDKTUMOUI-TICUXOJIOTUK MOCJIAIYB JapaKaCUHU OLITUPUIIL.
[IcuxoJIOrMK TUAarHOCTUKA Ba KOPPEKIUSHUHT OMp Heua 00CKUYJIapy MaBXKY/
bynap:

- [ICUXOJIOTHK aJIOKAa YpHATHUILL;
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- cyunuaan xaB(d Oynran xuccuéTHu 04nbd Oepwiir;

- XyJNK-aTBOp MyaMMOJIApHHM €YMIN Ba aJalTUB KYHUKMalapHu cadapbap
ITUIL,

- XOXMINra Kypa, lapTHOMa Ty3WII.

1. Ilcuxosoruk ajnoka YpHaTWIMIIMHUHT ACOCUHU YCMHUPHUHI XaUPHUXOXJIUK,
caOp-ToKaT OWJaH TyYMOHCHU3 Ba TaHKWJCU3 THUHIJIAHUIIM TAIIKWI 3Taju.
[llyHuHTIEK, aMajiid TICUXOJIOTHUHI Y3 MM>KO3M TOMOHUJAH YCMMPJIMK JaBpU
MyaMMOJapu XyCycHujaa 4yyKyp OwiumMmra sra,TylIyHyBYaH, CE3TMp Ba HIIOHYra
JOWMK WHCOH cHudaruna KaOynl KWJIUHHUIIKA TCUXOKOPPEKIHOH KapaSHHUHT
MyBa(dPaKuATUHA TAabMUHIANAN.

2.Cyunuppan xaBgra sra XUCCHUET MOXUATUHH 04MO Oepuil YCMUPHUHT
cy3cu3 KaOysl KWIMHUIIM [IApouTHAA 103 Oepud, YHHMHI Y3UHHU-Y3U HIPOK
STUIIMHU ~ TabMUHIAMAU. [ICMXOMOTHUHT YCMHpHHM  XaWpUXOXJIMK  OujiaH
TUHTJIAHUIIA, MaBXyJ SMOIMsUIApra TabCUpP KYpPCAaTHIIHM OCOHJIALITHPUO,
TaHIJIMKHYU 3YPUKHUIIMHU caMapaiu KaMauTupaau.

3.XylK-aTBOp MyaMMOJIApMHHU €YMILl Ba aJallTUB KYHHUKMallapHH cadapOap
ATUI, AHTUCYUIUAAT OMWUIAp, SpUIIraH MyBad@akusTIapHU YCMHUp Y4yH
axaMUATIN coxauapaa (aoJuUlaliTHUPUIL, YHUHT Y3UHU-Y3U XypMaT KWJIUILWHH,
VMHKHUPO3HH XaJI KWIHII y4yH MUK UMKOHUATIAPUIa MIIOHUIINHY OPTTUPHUII HYIIH
Ownan pyéora YnKau.

4.1lapTHOMa Ty3Wll, YHUHT YCMMp Y4YyH TYyLIyYHapJd araMajapnaa
udonananum, y OWIaH T[CHXOJOTMK  JIMarHOCTHMKAa Ba  KOPPEKLHS
Makcaau,Bazudanapy, YyHM YTKa3WIll MyJIJaTiapy, XaMKOpJIUK (aoiausatu
HaTIKaJapyu MaXOYPHUSITHHHA TaKCUMJIAII, CYObEKT TOMOHHMIAH Y3UHUHT CYUIIUAAI
TEHJECHUUSJIAPUHUHT MYCTaKWJI Ha30paT KWIMHUIIN, IIYHUHTIEK, KaOyJl KUIMHTaH
KapopJjiap Ba yJIApHUHT OaKapuwiIHiura >kaBo0 OepHuIlll XaKuaard KeJIWUITyBHU
Hazapaa TyTagu. [ICMXOJIOTHMHI WKTUMOMHM aJIOKAJIAp YpHATUIIMAA YCMHUP YYyH
axamMusaTIM OynraH Oomika SKWUH KUIIWIApU YpTacuAard BOCUTAUYMIIUTH XaM

KCIUMIMnJIaau.
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Kynnab-kyBBaTiamHuHT acocuii Ba3u(acu- TCUXOJIOTHMK JHAarHOCTHKA Ba
KOPPEKIUSHUHT TICUXOJIOTHK apajamnryB OOCKMYMIA amMajra OIIWPHUJIaJINTaH,
cyunuaan xaBpuu TeHAEeHUMsUIap (PAoJUIMIMHUA macaTupyBuu, adQexTus
Oy3winnuiapja KOTHUTUB V3rapuluiapra SpUIIITaHAarMHa FKOOWN HaTHXKa
o0ym6 xucobiaHaau.

NkxkrHun OOCKUY —TICHXOJIOTMK apayialllyB Y3WHUHT Makcaau cudaruaa
YCMHUpHUHT — “Oy3wiaran”  MUKPOMJKTUMOHMM ~ COXacCMHH  KadWTa  KypuII
(pexoHCTpyKIMsIam ) Hu  Oenruinaiau.by Oockuu xam Oup Heuya JaBpiIapHHUY3
WYHTa OJIA/IMN.:

- MyaMMOHH XaJI 3THUIIHUHT y3WTa XOC SHTH YCYJUIAPWHH KYpHO, TaXJIHJ
KUJIAO YMKHIIT;

- WHKUPO3HW Xaj OTHUIIHUHT ONTHMAl YyCY/UIAPUHHU TYCHUO KYIOBYHU
MOCJIallIMaraH NCUX0JIOTUK YCTaHOBKAJIApHU aHUKJIAII,

- MOCJIallIMaraH MCUXO0JIOTUK YCTaHOBKAJIAPHU TICUMXOKOPPEKIIUSLIIALI;

- TEPANeBTUK YCTAaHOBKAIAPHU (PaoJUTAlITHPHIIL.

MyaMMOHUHT ¥3Ura XOC YyCYJ/UIApUHU TaxXJIUJ KWUJIUO YWKHII, HHT aBBajo,
YCMUPHUHT MUKPOMKTHMOHWMA MOCJIAITyBYAHJINTHHN ~ CHTWJUTAIITAPYBYH, YTa
aXaMHATJIM MyHOCA0aTJIapHU MAKIUIAHTUPUIITHU TaAbMUHJIOBYM DMOILMOHAT SIKUH
mIaxciapHu u3jaad TOMUITHY KYy37a TyTajIu.

Mocnammarad  TCHXOJIOTHK  yCTaHOBKaJapHU AaHHUKJIANl Ba  YJIapHU
TICUXOKOPPEKIUSIIANT YCMUP YUYH KyJa MyXUM axamusrra sra. bynma y €xu Oy
KaIPUSATHUHT YCMHp Xa€THAaH XaM KYMpOK axaMUsATra OJTalluTH XaKuaard
TAaCaBBYpPHHM INAKJUIAHTUPHIL, CYWLIUJAT OMWUIAPHU  J0J3apOsIalITHPyBYH
YCTYBOP KaJpUSTHU MACAUTUPHILIAH TAIIKUI TOMAH.

[TcuxoJIOTHK JUArHOCTHKA Ba KOPPEKIUSHUHT YYUHUYU, SKYHHH OOCKHYWHU
MOCJIAIIUIIT JJapaKaCHHHU OIIMPHUII TAIIKWJI 3THO, Y XaM Oup Heua JaBpiap/iaH
TaITKUJI TOTIA TN

-MOCJIallIMaral TICMXOJIOTUK yCTaHOBKajapra HUcOaTaH Y3WHH Ha30patr

KWINII KYHUKMaJIApUHU UIUIA0 YUKUII,
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-YCMUPHUHI ~ MHUKPOMKTHUMOMN  MYXHTHJIArd  axaMHUsATIM  [IAXCIapHU
MICUXOKOPPEKLHUSIAII HIINTa a0 KUIHII OPKAIM MKTUMOUHN KYJU1a0-KyBBaTiall
JOMPACHHU KEHTaWTHPULLI.

Mocnammm — KYHUKMaJIapuHU — IIAKJUIAHTUPUIOHUHT  TPEHUHI  JaBpH-
YCMUpHUHT HHU30Ta HUCOATaH Y3 MO3ULMACUHM Y3rapTHpUIIra Kapop KUJIMILN
JakuKacugaH OounulaHaau. Ym0y OockuYJa MyaMMOHM E€YUILHUHI  SIHTU
yCYJUIapUHHU CHHOBJAH YTKA3MIIl Ba MyCTaxKamJiaml coaup Oynaau. bynna xagnan
3u€]1 ICUXO03MOLMOHAJ Y3apo ajoKajlapra HucbaraH »XTUéX, KacOUi COXaCMHHUHT
eTapinya PUBOXJIAHMAraHJIury, GpycTpamus Ba3usATHAA YHUHT YPHUHU KOTLIAII
KOOMIMATUHUHT 3au(uuru kabu Oup KaTop MocjalIMarad maxcuii OenruiapHUHT
KOPPEKLUSACH aMaJra

Cyuuupan  XyJIK-aTBOpAM  ycMmupiap OuiaH  MIUIAIIHUHT  YMyMHUH
TaMOMWJUIAPUHU KyHUJarujiap TallKWI 3Taau:

- OMpMHYM JlaX33JaH 3MIIATUK, MUHTEHCUB-IMOLIMOHAI XaHPHUXOXJIUK TYCH,
ycmupra HucOaTaH HOpaCMU MyHOCAOATHH YPHATHILL

- YCMUPHHUHI XOXHII- WMCTAKJIapH, TAlIBUIUIAPU Ba KYPKyBJIapJIaH XaJoc
OynMIIMra MMKOH OepHILL;

- IMKOHUSTJIApUHU (PaosuIallITHPHULL,

- aHOHMMJIWJIMK Tajlabura puosi 3TUII.

Vemupnap GunaH amanra OIMPUIAANIaH OUPHHYM CyX0aT sKapaSHHHUHT
acocuii BazupanapuHu Kyiugaruiap Tamkui dtaau. bynap;

- SMOIMOHAJI TAHTJIMKHU KaMalTHpUIII;

- CYMIMAOTEH XUCCUETIApUHU “TYycuO Kynuur’;

- YCMUPHU KUWWH Ba3usATIApHUA €Hru0 yTuiira cadapbap KUJIHIIL;

- ym0y HWHKUPO3 JKapaCHUAAru TICUXOJIOTUK IIUKACTIIAHUII (>Kapoxar)
XOJIaTJIapy SXTUMOJIHM Ba ylapra aJeKBaT >kaBo0 KalTapuiira TaiépiaHui;

-YJCMUPHUHT  bTUOOPMHU  MYyaMMOJUIM  Ba3uATAAH  Y3UHUHT  MYKU
MyaMMoJIapura Kaparral X0JjJa YHUHT HaBOaTaaru MCUXOJIOTUK EpAaMUHU KaOys

KWJIHUIITHUHT MOTUBallUSICUHHU Ky‘-IElfITHpPIHI.
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by oxapa€amarn KuUWMHYWIMK TIYHJAKW, HHCOATaH KUCKA MYJIJIaT/Id
MICUXOJIOTUK JTUArHOCTHKA Ba KOPPEKIHUs >KkapaCHUAa YCMUPHHHT FOKCAK
MOTHBAITUSATA ATa OVIUIINAA SKKOJI KYpUHAIH.

Cyunupan XyJaK-aTBOpJIM —YCMUpiapAa, KynuHYa SMOLMOHANT — ajoKa
KWIMITHUHT UMKOHU MacaiiraH, MOTUBAIMSl yMYMaH HAaMOEH OYiuIlra yarypMmaraH
oynaau Llynunr yuyyn xam yecmup OusiaH OMpUHYM y4ypalllyB Ba CyX0aT Xap MKKH
TOMOH, THHU YCMUP-TICUXOJIOT JTUATUK MYHOCA0OATUHUHT KMAMATHHY OCITUIANIH.
VeMup IMakiaHraH MHKMPO3IH BA3MATIAH YMKUO KETHIIHH XOXJIAWIH, JTeKHH
taknug stwirad épaaman “Kabyn kwnmummam ucramaiigu”. Iy Gouc xam, ymap
Ownad y3apo MakOyJl ajoKajJapHU THUKJAIl Ba XAMKOPJIHUK, IIYHUHTJIEK, Ba3HST
TaxJIMJIMHU aHUKJIAIIra KapaTUiral CyXOaTHUHT TICUXOJIOTUK TaBCU(PH XaKuaa cy3
IOPHTMOK >KOM3IHD. YCMHp Xy/IK-aTBOPHHH TAAKUK STHINTA IOHP Cyxbatiap
MyaiisiH TaMOMHIITIap acocua TY3WIUIIN Kepak.

[yHu Tabkumyiam JO3UMKH, YCMUpiap OuilaH YTKa3uiaJAuraH OWpPUHYHU
cyx0aT AaBOMHAA KYJJIaHWITAH TICUXOJIOTHK YCYJ/UIApHUHT Oapya HyHaIumiapu

yH/Ia KEHUHTH Y3rapuliiap MOTHUBAIUMSCUHHU SPATHUIITA KAPATUIMOFU JI03UM (

bupuHum ycyn — maxcuii uaeHTU(PpUKATUSIHA
Ky4YauTUPUILIL

maed  VIKKMHYM YCVYII — Ba3UATHH TUSUMJIAIIITUPHUII

Y4uHuM yCyn — Ba3UATHUHT (PaBKYIOAATUTHHH
€HIu0 YTHIIL

mual | YPTUHYU YCYJ — KOHTEKCTTA KUPUIITHUIII.

m DCUIIMHYY yCYIT — KECKMHIMKHU OapTapad) STHIIL.

Cyx0aT MeTtoaunia KyUTaHWIaJuraH TCUXOJIOTHK YCyJuIap

bupunun ycyn— maxcuii uaeHTuduKanusicuau Kydatupuil. bynaa yemupra

JaxXJII0p WKTUMOUHK-AeMorpaduk MabIyMOTJIApHU aHUKJAII, YHUHT €1d, Kaco-
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XyHapHy, OWJIAJard MaBKEH XaKuJard MabIyMOTJIApHU OF3aKku Oa€H STHUIIH
Myxumaup. by, aliHuKca, Ba3UsTIIM peakiusuiap maituaa udoaasaHaural maxc
uaeHTUGUKaUsICUIaru Oy3uIuIuIapHu eHru6 yruira Epaam o6epau.

WKkrHYM ycyn — Ba3MATHU TH3UMJAIITHPUII (CTPYKTYypajallTHPUIN).
WMHKHpo3/1M Ba3usAT 103ara KEJIUIIMHUHT cabadu XUCOoOJaHMUII Xoaucaiap KeTMa-
KETJIUTMHU aHUKJIAll MyXUM aXaMusT KacO 3Taju.

YuuHYM yCcynl — Ba3UATHUHT (aBKyJNOAdaduruHu eHru6 yrum. Kynruna
XOJulap/ia HOKyJail Ba3uAT YCMHUpP TOMOHMJAH YHUHI IIAXCUW KaMYWIMKIApU Ba
XaTo-XapakaTiapu okuOaTuaa (akaTTuHa YHAA COAUP OSTWITAH OXHUPTH, HHT
KECKMH XoJaT cudaruaa TacaBBYyp KUIMHAAM.AMMO MyxuM Baszuda OyHaail
BazMsTIApa KYmiad oJAaMIapHUHT XaéThaa XaM yupal TYpPHUILUHU 3XTHETKOPIUK
Ba XyIIMyOMAaJIaJIMK OWjIaH YKTUpHUO YTUILIaH HOOpaT.

TypTuHYM ycysn — KOHTEKCTra kupumum. KO3ara kenran Kauaauaup HOKyJ1an
IIAPOUT YCMHUP TOMOHMJIAH KyTWJIMAaraH, €Hruo OynmaiiauraH, 4opacu3 Ba3usT
cudatuga HAPOK STWIAAU. AMMO YHHUHI TY3WJIMAacd Ba JIMHAMHKACUHU OYHO
Oepulll OpKajiu, YCMUPHUHI Oy Ba3uAT y30K BAaKT JABOMHJA IIAKJIJIAHTAHJIWIH,
mIaxcuii TypMylIljia, ajljlakadyoH Y3 aXaMHSITHHU WYKOTraH 0ab3u OuUp Xoaucaiap
OwsiaH ajoKaJAopJiurd, OyHJIaH Keaud 4uKHO, y Y3rapTUPUIUIIN MYMKHHJIUTHUHUA
aHrJammra €épaam KypcaTuiaau.

bemmHun ycyn — keckuHiaukHUA Oaprapad ostum. Kynuaua Byxkyara
KEJITUPWITaH Ba3UAT YCMHUP YUYYH 3YUIMK OWJIaH XaJu ATHIUIIN JIO3UMIEK OYIuo
KYpUHaAU,JJIEKUH Oy YpuHIa YHUHT axmwiad Vilna® Kypumu Ba Kapop KaOym
KWIMIIY YYyH BaKTU OOpIMIMHU YKTHpHII Kepak. Cyx0Oar »kapa€Huaa KyNuHYa,
Iy Hapca aéHKH, YCMUp OWJIaH IIyHra YXIaml KeCKWH Ba3usAT OyHJaH OJIMH XaM
conup Oyiaranu, aMMo Oy XOJaTHM Yy aBBaJl €HrMO YTUII MMKOHWUHHU TOIHUILTA
SpUIITaH. YHUHI HUMa YYyH OHIWIMKAAa YOy WMKOHUATIAPHU KYJUlai
OJIMaéTraHIMTUHUHT cababmaprHU aHMKJIAINl MyXHM axaMusT KacO JTau.
[yHuHrAaek, Ma3Kyp BazusTra OujiaaH ajdokagop OyIMaraH SKUH OJamiiapy Xakuja
TYNIa-TYKUC MabIyMOTHH TYIUIAall XamM Myxumaup. UyHKH, KynuHYa aifHaH yuioy

pedepeHT TypyxX mmaxciapu — KapuUHAONLIAPH, IYCTIapH YCMUPHUHT YIIOY
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MHKMAPO3 XOJaTHHM eHrud yrumra €EpaaMm OepyBuUM KyJlaO-KyBBaTIAIIHUHT
MaHOau XxucoOnaHaauIap.

[IcuXOoNOrHUHT CyuIUAaNl XYyJIK-aTBOPJIM YcMmupiap OuilaH WIUIall TapTHOu
y3IyKCHU3 Kylnaarnia oiauo Oopuiran

bupunumn cyx0ar skapaéHua MCUxXoJIor-IMCUXrUaTp XaMKOPJIMKAa €K aJloXUa
MICUXOJIMarHOCTUK TaI0UpJIap XaKMUHU aHUKJIaWu: Oynap IMaxCHU TaAKUK STHUII
MY KaJulaHTaH €KH MaTONCUXO0JIOTUK METOAUKAIap OYIIUIIN MyMKHH.

bupuHun €KW UKKUHYM ~ ydpamryBAaH CYHT, OupuHuM OOocKuYzaa
NICUXOAMATHOCTUK XyJoca acocuaa IIHQPOKOp TMCUXOJOr OuilaH Oupraivkia
NICUXOKOPPEKLUS  TAaJOUpJIapUHU  YTKA3HMIIHUHT  Makcaara MYBOQUKINUTH
TYyFpucHuia Oup Kapopra keiaauiap. Arap KOppeKIUsl TaBCHs 3TUIICA, TICUXOJIOT
OwJiaH rncuxuaTp OUprajiuKaa YHUHT MaKCald, YTKA3WINAII BaKTH Ba METOJIAPUHU,
IIYHUHT/ICK, yUpallyBiap COHMHU aHUKJIAIITUPAIUIIAP.

Nkxuaun Oockuuja mncuxosiorHuHT 3-5 xadra maBomuaa xadracura yprada
UKKUTa YydpauryB OeBocHTa (AoJUATHUHH OJaud OopaéTraHuga «yMyMHiIaH
AHUKJIMKKA (KOHKPETJIMKKA), aHUKJIUKIAH YMYMHUIUIMKKA) HYHANTUPUITaH KacOuit
(GaoNUSATHUHT YMYMHU pEeXAaCUHU Ty3HUII MaKCaaAra MyBO(UK.

NkxkyrHun OOCKMY MIAPTIIM DPaBUIIA Y4 HepapXusijgaH uoOopar Oymanu;
a)MMKOHUSTIAPHU TOMHUII; 0) YMyMHUI TOHYCHHU KYTapuIll, B)YyCMUPHUHT TEBapaK -
atpodaaru ojaMHU ajJeKkBaT OaxoJsaml KOOWJTUATUHM;T) Majlakaiu &pjamra
HUCOATaH UIIOHYMHU MYCTaxKamJIall.

YMymaH, HMKKMHYA OOCKUY YCMUPHHUHI aTpodupard aHMK MyaMMO Ba
Bazu(agapHu €YUl Y4YyH YTUIIMIra Kyd Ba HMCTaK YWFOTaJHW, AHUK Ba3UATIU
XoJlaTiaap VY3 KaMpOBH, aXaMHSITIWIUTH OWJaH Makcajyiapra dSpHUIIHUIITa
umontupaau. Illynunraek yemupra y3 Xa€Tuil KaApuATIapUHU Kalta Kypuo
YUKHUII UMKOHHHHU OepaJif.

Axynuit 60cKku4a MabIyM OUp MUArHOCTHK TECTJIAPHU KalTa YTKA3uIl (PETECT)
Ba HATW)KAJIAPHUHT TICUXOJIOT TOMOHHUJAH MXXOOUN M30XJAHUIIMHU Ha3apaa

TyTaau.
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XOpmwKuil TICUXOJOT Ba CYHUITUAOJOTIAPHUHT JUArHOCTHK-KOPPEKIIMOH
UIINTa J0Up TaxpubacunaH oiinamaHran Xojiaa CyHIUJAUTUKHUHT TapakacuHu
aHUKJIAI, Y3 )KOHWUTa CYMKAC] KUJIUII XaBUHU ypraHuuiaa, YyeMup Omian y3apo
KEJIMITYB TaIIKWJ 3TaJUTaH KCHT KaMPOBIW KIIMHUK WHTEPBBIO, YHUHT CYHITHIAI
XYJIK-aTBOPH TICUXOJIOTUK JUATHOCTUKACH kKapaCHUra TU3UMIIU EHJAITyBra HMKOH
oepaau.

KnuHuk Ba MCHXOJOTMK MabIyMOTJIapra acOCJIaHTaH XoJiga ICHXOJIOTHK
KOPPEKIMOH, MPpOodUIaKTUKa KypCUHHM O€lITrWiall MyMKWAH OYnnO, YHUHT TE3KOp
Ba3u(aCUHU YCMUPHHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIIApU Xama CYUITUTHUHT TUITATA
MOC Tap37a 3aMOHaBUN METOIap EpaMuia aHUKIIAIl TAIIKIIT dTa/IH.

VeMupiuk qaBpura Xo¢ CyMIMAAN XyJIKHHHT ICHXOJIOTHK JUATHOCTHKACH Ba
KOppEKIIUACH KOMIUIEKC Xamaa auddepeHnman XycycwsiTra 3ra SKaHIUTU
Tydaian OyHUHT Y4yH OUp KaTop BazudamapHUHT XaJl STUIUIIN Tajdad KUIMHAIN:

- abddexTuB TaHrIMKHU Oaprapad HSTUIN Ba CyuluIan XaB( mapa)kacuHu
KaMauTHPUILL;

- MHKUPO3JIA Ba3USATIAPHU XaJ STHUIIL;

- TOCTCYHITUIAJ XOJIATIIApHU KOPPEKITUSIIALLL;

-IIAXCHUHT  WKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK  MOCJANITYBUAHIIUTH  JIapa)KaCUHU
OapKapOpJIALI TUPHIILL.

- pyXuil MMKacTIaHWIl (TOCTTPABMATHK)BA3UATIApUra HUCOATaH YCMHUP
MyHOCAa0aTHHU Y3rapTUPHIII;

- VCMUPHUHT WHIWBHIyal Ba WXTUMOWH TYpMYIIJard MaBXKYIJTHKHUHT
KeWHMHTH Ma3MYHUHH TOIHUIIH, KeJTa)KaK MaKcaJ Ba pekanap Ty3HIIH;

- IDKTUMOUHN-TICUXOJIOTUK MOCTIAITYBHUHT TUKJIAHUJTUIIIH.

[Myngait kuimO, Yycmupiap cyuuuaan XyJlK-aTBOPUHUHI — TICHUXOJOTHK
JMAarHOCTUKACH Ba KOPPEKIHMACH Y3Uaa KyWHIariIapHy aKC STTUPHIIN JIO3UM:

- cyunu xaBhu OYITaH Ba3uATIAPHU OUITUIIT Ba aHUKJIAN OJIUIII,

- CYHIIUIAN XYJK-aTBOp MEXaHU3MHHH TYITYHHIIT;

- cyuIuAan  XyJK-aTBOPDHUHT  TICUXOJIOTHMK  JIMAarHOCTHUKAacu  Ba

KOPPEKIUSACHHU aMajra OIIMPHUIL KYHUKMacHUTa 3ra OVIIHIIL
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- cyunua xaBhu Oynran ycmupiap OwiaH MCUXONPO(UIAKTUK HIUIAPHU

onub OopuIl MaxopaTrura yKyBUaHIIUK.

YCMI/Ip cynumaeHrJjaap OMJIaH amMaJjira omMpuJIaauran

NCUXONMPOPUIAKTHK YOPa-TAAOHPJIAP

3aMOHAaBHI TICUXOJIOTHSIa MAaBXKY/ MCUXOJOTUK MPOQPUIAKTUKA  aMaliui
Ba WIMHI Ha3apusutapra acocjiaHraH Oyianb,TabiIuM Myaccacaiapu,onsia,0MMaBUil
ax0opoT  BOcHTalapW, JKamoa  Ba  XyKyKHH  Myxodaza = KWIyBUH
Talmkuwiotaap, ’Kamonor” €uumap WXTAMOUNA XapaKaTJIapUHUHT  XAMKOPJIMKIA
amajira OUWMPWIYBYM ¥3ap0 Y3BUIIMKIATMKOMIUIEKC Yopa- TaaO0upJapuHu Y3
nyura onaau.lICuXonoruk TaaKUKOTIapAa CyUMUUJaldl YpUHUINTa ailHaH Kailcu
HOTYFpH TapOUsIBUM TabCcUp €KU JEBUAHT XYJIK KYpUHUIILIApH cabad OyiraHiuru
TVnuK anukiganmarad. [y Oouc cyununan daomimk PUBOXKJIAHUII XaB(U
MaBXyJl TypyxJapra TaajUIyKJIu OYiraH MeAaroruk-TCUXOJOTUK KOPPEKIIMOH
JacTypiap KOMIUIEKCM uWOulad 4YUKWIMIIM 3apyp. by nactypnap yemup
CYMITUJECHTIAPHUHT Y3 XYyJIK-aTBOPUHU HA30paT KWINIITA KYMaKJIaIIUIl, MyKOOUJIT
WKTUMOMM MyXUT OWIaH aJIOKACMHHM THKJAIl Ba PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT
NeJaroruk- MCUXOJIOTMK YCyJl Ba BOCHUTAJapUHM aHUKJamra Kapatwirad. Oau0
Oopwinanurad ncuxonpodUIakTUK Taaoupiapaa YCMHUpJIaApHU YHUHT aTpoduaaru
mIaxCHapHUHT  cajOuWil TabcUpiapulaH cakjalml  MakKcaauga ICUXOJIOTUK—
MeJaroruKk  xamJa IKTUMOMM  KyMak  Oepullga  KapaTwiraH, S’bHU:Q)
oWsia,Maxayia,yKyB Typyxu, CuH( Ba TMEJaroruKk xXamoa, OMMaBHl axO0opoT
BocuTasiapu; 0) YcMmupiap miaxciapapo MyHocadaTjaapy acoCui Kuppajiapura
TabCUP KUJIYBYM TabJIMM Ba TapOWsl MIAPOUTIAPWHU ONTUMAJUIAITHPHUIIIAH
nbopar.

JleMak, TmicUXOnpouUIAKTUKAaHUHT  aCOCHMM  Makcaaud —ycMupiapaa
CYUIIMJIaJl YPUHUIIIAP COAMP OSTUIHMIINTA OJIUO KEIyBYM CaOUi WMIKTUMOMM-
MICUXOJIOTUK,IEIarOTUK OMUJUIAPHM aHUKJAIl Ba yiapHuU Oaprapad >TUILHUHT

KOPPEKLIMOHTApOUSBUI TaI0MPIIapUHU aMajra OMIMPUIITHU TaK030 ATa/IH.
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Vemuprnap  cydumpan  ypUHMILUIAPUHMHT — MAaxcyC  HpO(HIAKTHKACH
KylHJarujiapHu Kampao oJiaau:

- CyMIIMJIa] MyaMMoJiap TYFPUCHIard MUILI-MUILJIAPHU TapKaTHO 1000pHILL;

- Yyemuprnap cyunuaan (GaoyUIMTHHH KENTUPUO YMKAPYBUYM WHKTUMOUM -
IICUXOJIOTHK Ba3UATIAPHU TaJKUK THIL;

- cynuujan xaB( gapaxacu IOKOpu OyiraH ycMmupiap OuiaH KOPPEKLHOH
TapOWsBUI MWIUIAPHUM aMajira OIIMpHUILYyJap OWIiaH JOMMHA  MYJIOKOT
YpHATUII,MyaMMOJIapPHA XaMKOPJIUKIA MyXOKaMa KHJINII;

-CyHIAan (QUKpIApHU BYXKYIAra KEITHUPUII 3XTUMOIU MaBXKyJ OMMAaBH
ax0opoT BoCcUTAIapy MaHOATAPUHU TaXpUpP KUJIHIIL:

- Mt ypd omatiap, aHbaHajap,MapoCUMIIAp KU3UKaApJIU, KYHTUI o4ap
JACTYpJIapHUHT CYHIMAAN XYJIK-aTBOPAM YcMmupiap OwiaH YTKa3WIaauraH
NCUXONPOUIAKTUK TaOUpiap pexanapura KUpUTHINLIN, YIAPHUHT aTpoduaaru
MHCOHJIap OWjIaH MKTUMOUH ajloKayiap YpHaTUILIapH, cyuluaan GaouiiKka oinud
KEJUIIA MyMKUH OYIIraH MXTUMOUHN Je3aJanTaius Xonariapuau Oaprapad >THin
UMKOHUHM Oepanu

Vemupnap 6unan onuG GopuinaguraH ICHXONPO(GHIAKTHK HILIAP YMyMHid
WYHAIMIIUHUHT  aCOCHMM Ma3MyHHHHM JKaMoaJa CYHMIUIOI€H IIApOUTUHHUHT
CaKkIaHMO  KOJIMIIM, CyMIMIAd XYyJK-aTBOPHUHI  IIAKJUIAHUIIUTA  WMKOH
TYFAUPYBYM TIEIarOTHK -TICUXOJIOTHK, WXTHMOWUN Ba MKTUMOHMH-TICUXOJOTHK
mapT-mapouTiIapHu 3audIamTupuil Ba 6aprapad 3THUII TAITKWAI KAJIUIIHA JTO3UM.
Yemup §3 TeHTKypiapy,kamoa Xaéty Ba daomustuaa Gaos HIITHPOK ITHE,Kamoa
MaH(paaTnapuHu Ky371a0 smamra Xamjaa Y3 XaTTU-XapakKaTJapuHu aHa M1y
*amoara OVicyHIupuITa ypraHaau

Taxpubanap HIyHU KypcaTaauku, NCUXONPO(HIATUK TaAOMpIapHU amaira
OIIMPHUIN OWp KaTOp OMWIIapra OOFIWK OYIMO, aHWK €YUMH MAaBXya 3Mac
daBkynoana mypakkad Baszuda-Oy, YeMHUpIapHUHT CyuIuaal xaB(d mapaxacuHU
aHUKIamanp. MyTaxacCUCIapHUHT (puKpuya, Cyunu] XaBOUHUHT HHIWBUTYyas-
NICUXOJIOTMK OMUJUIAPUHHU KyHUAAru XyCyCUsTiaap TaIllKWI 3Talu:

- OWJaBUM TapOus mmapoutiapu (WIK OOJaIuKIa OTACHHUHT MYKJIUTH,
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ousazia Marpuapxain yciyomarm MyHocabariap, WYKWIMKOO3, pyxuil Kacan
ap30Jlapu  0Op owaaa TapOWsJIAHTAHJIMK,YCMHUpra HUcOaTaH XaajmaH 3uéa
YyeKJanuiapékd  Kywid  Ha30paTyHUHr  (Qukpu  OujgaH  OTa-OHAHUHT
XUCOOIAIMACIUTH ,00J1aMMKAa OOIIUAAH KeUUPraH KywId PyXUi 3YpUKHUIIL KyUIH
KYPKYB,pYXUH €KH KUCMOHHMH Kapoxariiap, y3rajap TOMOHMIAAH MHKODP ATHJIMII,
AKWHJIADU TOMOHHJIAH Y3 JKOHHMIa CyHMKacl KWIWII COAWpP OSTWITaH OWIaja
TapOUsIaHTaHJIMK Ba IILK.);

-VCMHUpPHHHT TabIuM MyaccacH, OMia TapOMsBHil TabcHpiapura Oedapk
MyHocabataa Oyaumm;

- Takpopwuii cynuaan xapakaTiapHy COIUAP ITHILI,

- XyJIKAWA OFUILIAP;

-IDKTUMOUN MaBKEHUHT WYKOTWIWILIK, WKTUMOMN MYyXUTAaH akpaiuo
KOJIMILI,

- Mykannac ceBru MyHOCa0aTIIapUHUHT Y3UIHIIIN;

- VeMup KU3MKMIIIApH, SXTHEKIAPH MHOGATra ONMHMAraH XoJaa yHTa
HUCOaTaH yTKa3wiraH ‘oocum” (KUHUHUIIIA, TYCT TaHJAIIa, MaKTa0daH KeMUHTU
TabJIMM MYyacCaCaluHM TAHJAII/A) Tal3HK;

- )KUHOMM ’Ka30JIaHaJIuTaH XapaKaTIapHU COJIUP FTUII;

Vemupnap cynmmaan Xyik-aTBOPH MpoUIaKTHKACHHHHT HUXOSTIA MyXHM,
MachyJqUATIN OOCKMYMHU CYULMJEHTra €pAamM KypcaTull TallKWi 3TaJu.
[lcuxomoruk aManuéTHUHT KypcaTHIlnya, Cyuiuaan Gukpra sra Oynaran ycmupra
€pramM KypCaTUIIHUHT y4 aCOCHM WYJIM MaBXYy/I:

- YCMUPHUHT CYHIIUAAI XYJIK-aTBOPUHU Y3 BaKTHIA JUArHOCTUKA KWIIMII, Ba
yYHTa MyTaHOCHO ITCUXOJIOTUK KOPPEKITUSICUHNA aMaJlira OITUPHIIL;
- HMHKUPO3 (JempeccHsi) XoJIaTUJard YCMUPHU (aosl SMOIMOHAN KYiial-
KyBBaTJIall;
- canluii Ba3WATIADHU CHTWUIAMITAPUIN, FOMINATUIN MaKCaJuaa YHUHT
WxoOUi HyHanuuapuuu paroaraanTupuil. [ 91]
Koppekimon TanbupiapHu amaira OLIUPHIN >KapaéHUIArd TapOusBUit

apaJlalllyBHUHI MMKOHMATH €KUM 3apypud JIUAarHOCTUK BOCHUTaJapy MaBkKYy[
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OynmaraH Xxosatiapia YCMUPHU KUWUH Ba3usTIapAaH YUKUAO KETHI HYJUTapuHH
aHMKJIAIl Ba MHKUPO3JIM XOJaTHU €HIU0 YTUIIHUHT MapKa3uja CyUIUACHT OusiaH
WHIUBUYaNl IPOPUIAKTUK cyX0aT Typaany y3ura xoc Xycycustiapra sra 0yauo,
Oynap Kyluaarmiapaa akc 3TaIu:

- X4 Ka4oH YCMHUpHU cyx0aTra y4MHYW IIAXCilap OpKajiu TakjIud >THIill
MYMKHH 5Mac, Takiud 1maxcaH OWIAMPWIHIINA JIO3UM (SXIIUMCH Yy OujiaH
Tacoau(uil paBUIa ydpalranaek 0ynud, y OwiaH yupanryB yuyyH OaxoHa EKu
KaHJIalIMp OCOH WITUMOC KM Bazuda OuaH MypokaaT KUJIHII JIO3UM).

- cyx0aT >KOWHMHHU TaHJall[a 3HT ACOCUNCH — OETOHAJTAPHUHT OyIMaciurura
9bTUOOpHU Kapatuin (cyx0aT KaH4a BakKT JaBOM OTMAacuH, YHH X€4 KUM
OYIMaCIIUTU JIO3UM);

- wioxku Oopuya cyxOaTHM WIIAH, YKUIIJAH KEWWHTH  BakTAa
pexanaTUPUII JIO3UM;

- cyx0Oar kapaéHuja Xeu KaHAail €3yBiaapHH oau0 OopMaciuk, coatra
KapamaciuK, KaHJIaWIup HIUIapHU «Hyn-ifynakai» OaxapMmaciuk Makcajara
MyBOGUK OYIuO, Y3UHTU3HUHT OyTyH KYPUHMIIUHTU3 OwiaH cyuiuaeHTra, Cus
YUyH X03up YOy cyx0aTAaH MyXyUM Xed Hapca HYKIUTUHI HaMOEH STHUII JIO3UM.

YMYMMUU XYJIOCAJIAP:

. CyunuaeHTnap XyJiK-aTBOPH MEAAarorvK, MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK OeNru Ba
TY3WIMAaCHHU aHUKJAIl acocuja YCMUpJap CyUIUAal XYJK-aTBOPH MEJaroruk -
NICUXOJIOTHK KOPPEKIUSCUHUHT KYJUIAaHWIWIIN TaHJIaHTaH MakKcal, OelruiIaHraH
Basu(aNapHUHT aMajira OMIMPWITAHINTH W3JaHUII (Qapa3suHd  TaCIUKJIAIH.
FOxopunaru mysnoxasanapra acociaHraH xoJija, Kyduaaru xynocanap YMKapuiau.

1.Cyurua MyaMMOCHHHHT Y30K WHJUTap JaBOMUA EMUKJIUTH TabINM- TapOus
*Kapa€Hu MyTacaJil XOJUMIIAPUHUHT YCMHUpiapaard cymuujaan Gpaomimk OuinaH
OOFIIMK MHKUPO3JIM Ba3USATIIap/a 3apyp NEAaroruk-rcuxojJoruk €plaMHu Kypcarta
oJIMaciukiapura cabad oynau.

2.Cyuuuaan ypUHHILIAp COOUP OJTraH YcMupiaplia MaxcIWiIMK Ba

HMOIIMOHAN kabxa Oy3uwnuuuiapu Ky3atwiaad. CyuuuaeHT yeMupiaap axCUHUHT
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MOTHUBAIMOH-IXTUEK COXACHMHHM TaxXJIWJI OTHUIN, COAUp OYymaérraH CyHIua
XO0IMCaJIapWHY TYIIYHHIIA 3apyp Ba MyXUM Basudanapaad Oupu XucoO1aHa Iu.
3.Cyunmian ypuHUIUIapra oiauld KeIWIIu MYMKUH OViraH, owjiajgard Ba
nraxciaapapo MyHocabaTinapaaru HU30JIM Ba3usATIaAp, I[IAXCHM KaJApUSTIApHU
eTapjiiya XUC KHWJia OJIMACIIMK, Y3MHHU-Y3M HA30paT KWIMII Xamjaa Oaxojamiiaru
HOQJICKBATIUK XUCOOJIIaHUO,yapAaru A0ia3ap0 SXTUEKITAPHUHT KOHIAUPUIUIINTA
TYCKUHJIUKHUHT aCOCHM OMWUIapuAaH Oupu  XHUCOOJaHUO, KOPPEKIIMOH
TaIOUpIApHU aMalira OUIUPHUILIA KOMIUIEKC EHJANTYBHH Tajad 3Tajlu.

4. Vemupnap CyMIman XyJdK-aTBODH TCHXOKOPPEKIMACH, CYHIHIAIHK
JapaXkacd YHUHT pPyXuUd XojaTu OyiiMya aHuK, 4YyKyp Xamjaa Te3Kop
JMArHOCTUKAHU amaJira OIIUPHUIIJIA TICUXOJIOTUK-TIEJaTOTHK TabCUP JI0UPaCH, YCYII
BAa BOCHTQJAPHHM aHUK TAaHNIAIN ETajqu. YCMHpIapaa ¥3-Y3MHM HAMOSH 3Ta OJHII
UMKOHUSITIAPUHU TomuInra &paamM Oepuill, yJIApHUHT KHU3UKUIILIApU Ba
SXTUEKIAPUHU HMHOOATra OJITaH XOJJa WXTUMOMM  Qoiinanu  Qaonusarra
HyHanTUpuII, UCTUKOOJUTM ~ Makcajyilapra  WHTWIMII ~ MOTHBAIMSCUHU
MIAKJUTAHTUPUII, KOPPEKIMOH TaaO0UpJapHU pEeXKANTAMTAPUIIHUHT MakKcaJl Ba
Bazupanapunu Oenrunaigm.

5.Ilcuxonoruk mpoduiiakTUK TaAOUpIIap 3aMOHABUM TICUXoJjorus (paHumaru
MaBxXyJ ~WIMHH  Hazapusulapra —acociianraH Oynu0, memarorjap, oOTa-
OHaJIap,aMIMETUN TICUXOJIOTNIap,Maxaia ¢aosiapyu, THOOMET Ba WKTUMOMIMA
XU3MAT XOAMMIIApUTA YCMHUP XaETH Ba CAJIOMATIUTH YYYH MAaChYJTUSAT XUCCHUHHU

FOKJIANIN.
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