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S A O

Xeu Oup XaJK Maccak spaTHII Ba METOJIMKACH MILIA0 YUKWIMIIMHU 3 XUCOOHTa-
€3ub kys onmMaiian. Omam Oy comna, camapaid MyoJiaxara KadoH MypOKaT KHITaHHHU
AHMKJIAI MYIIKYJ. DXTHUMOJ Oy KacaUIMK KeCKUH OFPUKHHU CE3TaH Y30K aXI0AJapuMH3
IIMKACTHJIAHTaH JKOMHM »Kajajl MIIKajJaraH M[alTuaaH, KaJuM 3aMOHjIapia COAUp
oynranaup. Maccax kagumuii Xurtod, XunauctoH, Kagumuit ['penus, Pumpa kenr
TapkainraH 3au. JlekuH mry0xacus, MaccaXX pHUBOXKIAHUIINA TapUXUJArd SHT OJHHA YpuUH
['perusira Terunumuaup. by epaa uiak 60p yHH Typiu KUCMOHHIA MalIKjIapAa TaTOWK Kuiia
oonmanunap. by epaa y HagkaT COrXiMKHM MyCTaxKamilall Ba acpall ycyJlapuaaH OupH,
Oasiki KaCaJUIMKHU JaBOJIAII SHT SIXIIM BOCUTAcH cudaTua TacauKiIaHaIu.

Macainan, Tu66u€T oracu OyamuIl ['unmokpar, Xycycas, €Jka YMKUIIHMHU J1aBOJjIall
x.akuaa &ran! "... [lludokop maccaxkna xam Taxxpubamu OYVIMIIU Kepak, cababu maccax
KyJda Kydcu3naHuO KojraH OYrMMHM OOrxjamiy Ba JKyla KaTTUK OYFMMHHU IOMILIATHO
1000pumy MyMkuH!". ATUATaHNIeK, MaccaX KaauMmaa OyTyH AyHENA WILIATUITaH, GakaT
Y3UHUHT METOMKACH Ba XYCYCHUSTIApH, MHU(OKOPH, TAOHMATIIYHOC, MYCHKAYHCH Ba IIOUPU
A6y Amu M6H Cuno (ABuueHa) y3ummar "TuG6mii (pan xomyHn" xuto6u "Hummap
opacujia CHIDKUTaHIap YUYyH MaccaX Xakuaa" (kaTTta €mgaru ojamiiap) OyIMMuia Maccax
xamMmara 3apyp, Gakat Oup Xwulap y4yyH €HTHJI, OOIIKaJap y4yH 3ca Kywid OYIuiiu
KEepaKkjiuru xakunaa €3rad. Ba yHu KaTTHK MaTto €KW Kysulap OWiIaH KWJIMII KEepakIMTUHU
TaBCHUs HTTaH.

Xo3upma Maccax Hadakar V3 axaMUATHHM WYKOTMaau, OalKM SHr KarTa
Mamixypiukka sra oymau. lyamait kuinmb, Maccaxx 6eMopiiapHu orepanusra taiépaimra
épnam Oepaau, yHOAH Ba TUKIAHUII JABPUJAH CYHI KEpakJId THKJIAHWUII BOCHUTACU
xucoOnaHaau, y30K ETHUIAaH CYHT MymHiakiap arpodusicu OuinaH Kypamuiura épaam
Oepagn. Maccax caHOaTuaaH Oaner, JApamMaTHK Ba anbarra, CHPK apTHCTIApU

doitnananamy.
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CriopTuniap y4yH Maccak ClOpT MaxOpaTUHU TAaKOMHJUIAIITHPHIL, Yapyall OuiaH
Kypammiia OUupuHYM EpAaMUYHIUD, Y KUCMOHHH-PYXUHA WIIKOOMIUSATHHU OLIMPUII Ba
TUKJIAIIHUHT XM BocuTacH. Mmad dumkapumga maccax TUKyBYM, maropuw aém, 23
tenerpadun  aén, CyT CcorxyBuwiap, €3yB MallMHAacuIa WIUIOBUM aémiapra &pram
Kypcatanu. Xaér ¢GaoausTUHU omupuil (Haos BocHUTAacH cudaTuaa, TUNEPTEH3US OWiIaH
Kypalluiiia KOCMOHABTIIAP XaM YHJIaH KeHT (oiianaHaiy.

"Maccax!" Kum yHm ¥yitna0d ynkkan! Yapuaran, Oymamran 0ynu0 kenacaH,
Maccaxk KWIu0 r000pCaHT - XyIIu OUp SIHTU TYFHITaHIEK OYIuO KojlacaH, sHA Xap KaHmai
uiHu Oaxapcanr 0ynaan" - n1e6 xutod kunran 31 FO.A I'atapus.
Bokc OVitnua nkku Maporaba »axoH yeMnuoHu bopuc JloryruH 3ca Oy axonn6
BOCHTA XaKuJa IIyHIal fgerad: "MaccaXcu3 MEH UKKHTa OJIMMITHAIA]Ia XaM OUpHHYH OYIia
onMac 31uM. Maccaxx Haakat »KaHTIaH CYHT XasDKOH Ba YapyalllHU OJITaH, OalIku PUHITA
YUKUIIIaH OJITMH pPyXaH Ba )KUCMOHAH Tai€p Oynuimira Epaam Oepran".

Maccaxx Huma y3u? By omam TaHacWHH KyJI €KMW Maxcyc amnmapatiap OuiaH
Kucmutapra 0yino, MexaHuK Ky3aTHIIINP.

Opranm3mra OyHAall Tabcup Mapka3uii acald cHCTeMacu €Tak4yu VpHU OujaH
KYITMHA CHCTeMa Ba OpraHjap KaTHAIIAJAWTaH MYpakkad (U3MONOTHK  KapaéHHU
ownupay.

ABBasiom OOp TabCcHp TEpU, MyIIak, OOIIKAa Mapka3uil Ba BereratuB acad
cucrteManapu OwiaH OorxjaHTaH TYKUMaiap acab '"tomamapura" KypcaTuiaau.
MaccaXHHHI MEXaHHK KyBBaTH MYpakkad pediexTop TabCHpIaHUIIIAp TabCHPUAA
OupuHUM OYyNMMMHHM OunaupamuraH aca® Ky3raTyBYM KyBBaTra aijaHaju ce3rup Emuiap
Oyiinya ummysciap Oomr Mus KaTTa spuUM Maulack KOOWMFU Kepakiu Koijapura eTuo
O6opanu. by epna ymMymuil TabCUpiaHHMINra KYUOIMJIaJd Ba  OpPraHu3MJa TYpid XWil

(GyHKIIMOHAT CHIDKHUIIApTa ofu0 Kemaau. Mapkasra MHTAITYBYM UMITYJICIIap Hadakat 0011
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MUSICH KOOWFuTa (yHKIHMOHAJ XOJAaTWHHU, OAJKM UIYHHHT/IEK OpKAa MUS, KHYUK MU,
(GyHKIMOHAT XOJATUHU Y3rapTHPAIH.

MaccaxxHuHTr aca0-pedrexkrop xapakatu Mucoinu Oynmub Iopak, ymka, U4aK Ba
OomKa MYKH opranjap GaoauaTH Y3rapuiin- XUu3MaT KWINIIA MyMKHH.

Tepuna maccaxxk MaHUIYJISALUACK TabCUPUJA TYKMMa TOPMOHJIApUTa KMpaJIUraH

Ba TOMHUp TabCUPJAHUILIAPHU, acad UMITyJICIapy Ba OOIIKA TabCUPJIAHUIIUIAPAA HUIITHPOK
sTamurad Ouosoruk (aonm mMommanap xocwuis Oynmaaw Ba KoHra kenwb Tymagu. MacanaH,
XyXaipanapaa - cycT, OOfJIaHIaH XOJIaTAard aleTUIXOJIMH MaccaXk TabCHpUIa dPYBUaH,
daon xonarra-yranu. Y Ourra acab XyxalpacuaaH UKKUHYKACUTA acad Ky3FaTyBUMIapUHU
YTUIIMAA MYXUM YPUH TYTaJu.

Maccax opranusm 6apua CyrOK MyXUTJIapH KelIuO TYIIUIIWHU kKaAaJulallTHPaIu:
KOH, TYKMMa OpacHJard CyIOKIUK, TuMdanap. Y Maxauivmi Ba yMyMUH KOH ailIaHHIINTA
TYFPUAAH-TYFPU MEXAHUK : peIEKTOp Ba TyMOpa TabCUP

Kypcatagu. Anmamunys >xapaéHiapura sXimu Kypcaraau, 0y ailHUKca akiaud €Ku
JKUCMOHUH YapyauiaH CYHI MyXuMIup. Maccax Mylakiapra aamaaH Kypa KyInpokK Hapca
Oepanu. 5-gakukanu maccax 20 TaKuKaid J1aM OJUIIIaH caMapaid, siHa OyHJia MyIlakjiap
U KOOWIHSITH 3-5 MapTa OIlaju.

Ba, xyniac, TYKuManapra MeXaHuK TabCUP KWIMIIN MYXUM — YY3HINIIL, CUIDKUTHI,
Oocum, wumkanam, Oypam. by numda, KoH, TYkuMamap opacuaard CYHOKIUKHHHT
allIaHUIINTA JKaJall TaAbCUP KypcaTaau, SMUIEPMHUK KaOynl KuJIMalIuraH XyxaipaiaapHu
onu6 Ttanutamra épnam 6epaau. MexaHuk oMuiI TypuO KOJUII XOJIapuHu O6apTapad THIL,
Maccak Koisapuaard Mojjianap aJMallMHyBU Ba TepH Ha(acUHU KydalTHpHUIITa eTapiu
Tabcup Kypcaramu.OpraHu3Mra MacCaKHUHT TabCHUPH Ky Kuppaid. Y Jnespiau Oapua
KacaJTMKJIap/Aa TaTOMK KOH aWaHWIIHM SXIIWIaian, Oy alHMKCa KaM XapaKaTJIaHyBYH
xa€T Tap3u oaub OOpYBUM OAaMiapJard BHHO3 TypuO KOJUIIHM KaMaWTHpUIITra OJud

Ke€l1agu, MoaJia aJIMAlIMHYBHUHU HOpMaJJIalOTUPaau.
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Cycr 60opyBun xkapaHinapia Kykpak Kadacu MacCa)kKu KYIIHINO KETUI xKapaéHu
PUBOXJIAHUIIMHYU OJIJMHUA ONHUII OuiaH Oupra Hadac opraHiapu sUUIMFIAHUIIN KOJIUK
XOJUTApUHU OapTapd STUII Ba CYpPHIMO KeTUIUTa EpJamM OSpUId MyMKUH. YHU siHa I0paK
aTpoduard CTEHOKApJIUK OFpHUKJIApra xam TaBcHs JTuinaau. Maccax &Epmamuna &
OOCWIMILMHYU OJJIMHU OJaaud Ba €F KOTWIAAM, KYH Xoijga Ooll OFpUK OJMHAAW, MYaK
MepUC-TAITUKACH SXIIWIaHaau. Maccax 0a03u OWp KUCMOHUN HYKCOHJIapHH OapTapad
sTHIITa XaM EpaaM OepHUIN MyMKHH.

Maccax Oy MexaHUK ycyiiap HuFuHAMCH, Oynap EpJamMua MaccaXXdd YCTKH
TYyKUManapra Ba (DyHKIIMOHAJI cHUCTEMa Ba oOpraHiapra pediaekTop €F OpKadu TabCUp
Kypcaraau. Mamk KWITUPHIIT MyXUM OYJraH »KUCMOHHUW MamikjaapjaaH ¢apKid paBUIIIa
MaccaXX OpraHu3M (YHKIMOHAI MOCJTAIIyBH, YHUHT MAIlK KWIMHTAHJIWTHHA OIINpa
onmMaiau. JlekuH mry Ouiman OMpra Maccaxk Ce3wJIapiiM paBUINIA KOH Ba JinMpa aiiaHUIIH,
TYKAMaiap MeTaboJIM3MHu, SHIAOKPUH Oe3map Ba3uacy, aIMalIMHYB KapaHIapura TabCcup
Kypcaraau. MaccaXHUHT (PU3HOJIOTHK TahCHUPU aBBAJIOM 0Op JuMda OKUMH Ba aJIMAITHHYB
xKapaéHiapu kajaautairyBu ounaH 6ok KoH Ba nuMmda okumu kaganiaimyBu Hadakat
SUUTUFJIAHUII JKapa€HUHU CYPUIINO KETUIM Ba TYXTad KOMUIIMHKM OapTapad sTuira épaam
Oepaau, Oanku siHajga TYKMMa aJMallMHYBUHU SXIIMIANHIN, KOH (Qaronurop BaszudacuHu
OILIMPAJIH.

Maccaxx TabCcHpU Macca)k KWJIMHYBUM TYKUMallapujaa o3ara Kejnagurad acad
TabCUPJIApUJAH KeMHO YMKaJM, MacCaX ycysulapu Tabcupuaa Ba addepeHT ummymnciapu
KYpUHMIIUAA >KaBOOMI XapakaTra Kepakjd CHUCTeMa Ba OpraHjapHUu TYFpuiad, OKOpH
KoMnamran aca® ac6oOnapura kenud Tymaau. by Tomup TapMOFM KeHralumu, axpaiuo
YUKaETraH CUMIMK MUKIOPH KyNaluIiM, MYCKyJJIapHU OVuamu, HadacHU Te3Jalluiiv,
KOWJaru Tep axpanuld YMKUIIMHUHT OpTUlIMAa udodalaHUIId MyMKHH. Maxammmit
Xapopar KYTapWINIIN, Maccak KWIMHAETraH >KONJaH KOH Ba JuMdanapHu OKUO KeJIUIIH

Ky4alunmaa KypuaaguraH MAaCCAKHUHT MEXAaHUK TAbCUPU XaM MYXHUM.
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a) Tepura MacCaXHMHI TabCUPU - MaxaJUIMd XapopaTHUHI KYTapUJIHILIH,
apTepuall KOHU KEIMILIN XHUcoOUra Maccax

KUIMHAETTaH TYKUMaJlapHU OSHI AXIIM O03yKa OujaH TaOMUHJIAMaW, Tepu
XyXKalpaBuil KucMiapu XaéT (aoiMsATHHU owmupaad. Maccaxia SMHIEPMUK KapuraH
XyXKalpalapuHd MeXaHWK oju0 Tanutam coaup Oynmaau, Oy oOpraHu3MAaH Mojaajiap
QIMaIIMHYBH MaxCyJIOTJIApUHU oJu0 Tammamra épram 6epul, Tepu HapacuHU SXIIHIAN U
Ba €F, Tepu Oe3napu CEeKPEUsICHHNA KEHTal THPAIH.

0) byrun-0yfuM anmapaTé Ba MylIakjapra MAacCaXXHUHI TabCUPU - Maccax
KUIMHAETTaH TYKMMaiap SrWIyBYAHJIMIMHM SXIIWIAl, OYFUM TYKUMajapu €EHHMJAru
MIMIUIApJA KaTTa axaMHsTra sra OyiaraH KOH KeJIuO TYIIMINN Ba KOTHINW SULTHFIAHUIINA
udonanaHaay, XapakaTJaHUIIHM KeHratupumra épaam Oepaau, KOHTpakTypalapAaH
OYFuMIIapHU SXTHET  Kwiagu. Mylnakiapra MacCaXHU TabCUp KWJIMILIKM MYyILIAKIap
yapyaraiura TabCcUpJa KOOWIMATH OpTUILIM OuiaH mapTiaHrad. YekyaHra
XapakaTyaHJIMK XOJIaTAard ojamjapra MyLIaKJIapyd MacCaXd HIUIAWIuraH Myllakjiap
TOHYCH, YJap Ky4WHHU CE3UIapiau OpTTUPAH.

bem nakukaiank Macca)k[JjaH CYHT yapyaraH MyIIaK UIIKOOMIUATH 3-7 maprara
Vcaan. Maccax Tabcupuaa Mymak arpodpuscu OYIUIIN CEKWHJIAIAIU: MYyIIakjiapaard
OUWJITaH Kanuuisipiap COHM MYIIAK KYHAaJaHT KecHIlyBUHUHT 1mm 2 na 1400 ra eranw,
YHUHI KOH KeJUO TYIIUIIM CEe3WIapiM KEeHrasjau, Oy KHCIOpOJ OKHUMM Kymaluiiu Ba
MyILIaK TYKUMAacH Xy>KalpaJapuHUHT aKCUMUISITOP Ba3U(aCHHU SIXIIHIIAHUIIN.

B) KOH Ba JMM(}aTUK cCUCTeMajlapura MAacCa)KHUHI TabCUPU - KOH CHCTEMacHu
Oyitnab OyTyH OpraH Ba TYyKHMajlapra KHCJIOPOJ, O3YKaBHM MOJiajiap, WYKH CEKPEIus
opranyiapu OulaH axpajnagurad MaxcyJloTjiap KenuO Tyllaau, OpraHu3MJaH KOH Ba
auMaTHK CcHCTEMalapyd OpKald MoJjajlap  ajJMalllMHYBH Ba YIJIEKUCIOTa CYHITH
MaxcyJoTH ofub TanutaHagu. Maccax €paamuia Kynmmyua Kanuuisip TOMHUpJap OYMIHIIN

OopraHu3MJa KOHHM KalTa TaKCMMJIAIIHU sSXIIwiamra épaaMm Oepaau, Oy KOH alIaHHIIN
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eTUIIMOBYWINTHAA IOpaK MIIMHU  eHrwutamTupanu. Ko €paamupa Typau oprasiap
rymopas GaoiuATH aMaira OIIMPHIAAW, KOH OWIaH TypiaM WYKH Oe3lap rapMOHJIapu
TapKaTWIA1, TAHAHUHT JOMMHUI XapakaT yiuiald Typuiaiu.

JlumdaTuk cucrema JuMpaTUK Kamwuisipiaap OOFJIaM Ba TOMHUpIapjaan uoopar,
Oynapnan nuMmda ropakka EXHaIUII Oyiinya xapakariaHaad. Maccax KOH Ba TYKUMaiap
Ounan JOMMMU aJlMalIMHYB Xonatuaa Oynran nauMdanap ailaHuIIMra Karra TabCHP
Kypcaranu. byHna aprepuan KOHH opraniapra kenub KydainO, Aesipiau Xedu Kaepaa TYKuMa
XyXalpanapu OwiaH TYKHaIIMaiau, Jumda TYKHMMa Ba OpraHjap XyKaipamapu ydyH
03YKaBHI MYXUTHU TAlIKWJ Kuiagu. Jlumpanuur  cekuHiamrad xapoparu (4-5 mm Oup
coHusiaa) mmMda Ba TYKUMaaap Opacuiard MOAMANap aJIMAINHYBU YIYH SIXIIH

HIApOUTIIAp SPATULI 3apypusiTd OwiaH HIapTiIaHrad. Maccax Tabcupuia KOH Ba
aiMda OKUMH JKaJayulanryBH OYVFuM, KopuH Oymumrum Ba 0. Tyxrad KonwmuiapHu
KaMmaiumura épaam  Oepanu, Mymakiapjaa KylmiuMm4Ya Kamwoisasp oumnaad. McOot
KWJIMHTAaHKH, MAaCCaX TabCHUPUAA KOHIATH SPUTPOLUT Ba TPOMOOIIUTIIAP COHU KYTIAsIIH.

r) Acab cucremacura Maccak TabCUpPU - TEpHJArd Ba cepeOpOCIUHAT Ba
BEereTaTUB acad cucremMacu OwiaH Oorxymk Oynaran aca® acOoOmapura Typiaudagup.
Maccax Tabcupusia ojaM opraHuzMuga 0apya TolKuma, OpraH Ba cucTemMalap HILITHPOK
dTanurad OWp Karop yMyMHUH Ba MaxaJUIMil TabCHUpJIAHMIUIAp lo3ara Kenaau. Maccax
TabCUPU KyYH, XYCYCHSATH Ba JABOMUWIMKHU Y3rapTHpraH xoijija Ooml MUSICH KOOUTXH
(GYHKIIMOHAT XOJIATUHU Y3rapTUPUI, KY3TrXadyBUAaHJIMKHU MAaCalTUPHUII EKU OLIMPHIL,
yyKyp pediexciapHu KydaTUpUII Ba EXKOTWITAHJIAPUHHU >KOHJIAHTUPHIL, TYKHUMaap
rpaduruHu Xama Typiad HUYKH OpraHiap (QaoJusSTHHH SXIIMIAIl MyMKHH. MaccaXXHUHT
Typau ycyjuiapu acal cUCTeMacura Typjidya TabCUp KWwilaau: OHp Xwuiapu
TUHYIAHTUPYBYM (CWialml, KOKMO KyHuIm), Oomkamapu Kysrxataam (3apba ycyimapwu).

MyBopUK TaHJIaHTaH MacCaX YCyJJIapu OTrXpPUK CE3THJIADUHH eTapiid KaMaTHpau,
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OyHZIaH XaM J1aBoJIalll Ba CIOPT amManuéruaa KeHr goiaananunanu. Yapyaran mymakiap
MacCaXXl Yap4OBHU OJIa] 1, TETUKIIUK, CHTMIIMK Oepaau, Uil KOOWIUATHHH OIIUPAIH.

Maccax kypcaTMajiapy Ba TYFpU KEIMACIIUTH.
Maccaxx 6apua COFJIOM KHUINWJapra KWJIWHAAW, JIEKWH anmdarga OyHnma €m Ba
acab cuctemMacH TabCUPUYAHIUTU
eotubopra onuHUIIM Kepak. [lactinab ceancnap Kucka, yHua Te3 OyiMaran ycyiap,
Maccaxra KyHHUKMa MIUIad yukapuil OwinaH KuiaunHagu. OBKATIAH OJIMH MAcCa)XX KHJIHII
taBcus dtmwiaagu. OBKatmaH cyHr Maccax 1,5-2 coar yrrangan Oonurad KWJIMHA[H,
MaccaxaaH cyHr 8-10 nakuka 1aM OJIMHAIN.
MaccaxxHu TaHa IOKOPH Xapopard, YTKUP SUUIMFJIAHMII XOJUIapu, TEpH
KacaJUIMKJIapH, TEPH IIMKACTIAHUIINAA KUJIUII KaTOUSH Mail STHIIaau.
V1 Ba cuitauk mydakiapuaa Tom GOpIHrHAa, Yyppa TYIIHIIHAA MACCAX KHITHO
OymManu.
MacaKHHHT TYFpH  KeIMAcIuK Xolutapu: rpumm, YPK, kyusaitum Gockuummaru
apTpUT, KBHMHKE IIMIIU,TOMUpJIAp TpoMOO3M, TreMaToMa, YTKUP THHEKOJOTUK
KacaJUIMKJIap/a, TypJd jkKapoxarjapla, KacaJUlMKiapia MHUGOKOp aHMKIAIIMra Kypa

BaKTHMHYa MaccCax TaT6I/IK KI/IJ'II/IHMaI\/'II[I/I.
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