V3BEKUCTOH PECHYBJUKACH XAJK TABJIUMU BA3BUPJIUTU

MAKTABI'AYA MYACCACAJIAP XOJUMJIAPUHU KAWTA TAUEPJIAIL BA
MAJIAKACHUHH OLLIUPHUILI PECIIYBJIIUKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJOI'MAHUHI" 1OJI3APb MACAJIAJIAPW”

VKyB MaB3y peska Ba JacTypJiap

Manaka Toudanapu: MT130 - Makrabraua TabimM Myaccacaiapi MyAupiiapu
MT131 - Makrabraya TabJIUM Myaccacacu METOIUCTIIap
MT132 - Makrabraya TabJInM Myaccacajapy paxoap KaJapiiapy 3aXupacu
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Vium mynnary - 1 oii

TapauMm makiy - KyHa1y3ru
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IIcuxosorus mo13ap6 Macananapu Oyiinya Majaka OlIMPUIN KYPCUHHUHT 1aBJIAT

Tajgadaapu

[Icuxonorust gon3ap6 macananapu OyinYa Kypc TUHTIIOBUHIIAPH:

MEeIaroruK j>kamMoaja COFJIOM TICHXOJIOTHMK MYXHT, >KaMOAHWHT >KUIICTAIIYBUHU
TQbMHUHJIOBYH TICUXOJOTUK OMUJUIAP XaKUAaru Ouammiiapra 3ra Oy Iumim;
’KaMoaJlark IIaxc Ba TypyX, TypyxJjap KilacCUPHUKaAIUsACH, TYpPyX capaopliiapH,
rypyxjapiard KOH(QOPMHU3M Macaiajapd, >KaMoaJard HHU30JIapHH o3ara
KEJITUPYBYH MICUXOJIOTHK MIAPT-IIAPOUTIIAP Ba yiapHU OapTapad Kuiaui Hymiapu
XaKuia TylIyH4yara 3ra OYIJIHIiu;

OolIKapyB apa€HUHM TAIIKWI STUIIHUHT TICUXOJIOTMK OMUWJUIApU: OOIIKapyB
MYJIOKOTH Ba YHHMHT OOCKHWIapW, OOIIKapyB KapopJapuHU KaOya KHWIIHUIIL,
My30Kapalap o010 OOPUITHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIAPUHHU OUITUIIIN;

TaBJIUM >Kapa€Hu caMapaid OVIMINUHU OENTUIOBYM TICHUXOJOTHK OMHIIJIAp Ba
yJlapHU TabMUHJIAII WYJIapy XaKu1a OMIuMra 3ra Oy i,

VKUTYBUMHUHT TIEJAarOTHK KOOWIMSATIAPH Ba YHU PHUBOKJIAHTHPHUIN HyJIaph
XaKuia TylIyH4dara sra OYIJIuiim;

VYKYB KapEHUHH TICUXOJOTUK TAbMHUHIIOBYH MKOOUH YKYB MOTHUBIIAPUHH BYXKY/ra
KEeNTUPYBYH IIAPT-IIAPOUTIAPHUA OUIIHIIH JIO3HUM.

IIcuxoorussHMHI 10/13ap0 Macanajaapu Oyiu4Ya MajaaKa OLIMPHII
KYPCHHHMHI YKYB-MaB3y peKacu
( MakTabraya TabJuM Myaccacajapu pax0apiiapy Ba pax0apiivKKa 3axupara
OJIMHAJUTaH KaJipJiap MaJlaKaCUHHU OLIMPUIL KypCIapH y4yH)

B3VJ JKaMH Mab MAJHET
Mag3syJia a a 3a | AMaaué

[Icuxonoruk GuIMMIIApHUHT pax0ap 2 2
daonusTuIaTUA YpHU.
Pax0apiuk Ba TMIEPIUK ICUXOJIOTUSICH

Ilemaroruk >xaMoOaHUHT NIAKJUIAHUIINA Ba 2 2
YHH OOIIKapHIIIa WKTUMOUK-
MICUXOJIOTMK MYXUTHUHT YPHHU.

Pax06ap maxcu xycycusitiapu Ba y3- 2 2
VY3WHU OOUTKAPUIITHUHT TICUXOJIOTHK
KUXATIAPH

boukapys daonusatuna y3apo 2 2
MyHOcCa0aTJIapHU, HU30JU Ba3USTIAPHH
OomIKapuii Ba Kapop KaOyJ1 KHJIMITHUHT
TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIApU

bomkapyBs ManmakacuHu 4 4
PUBOKJIAHTUPYBYH IICUXOJIOTMK TPEHHUHT

Kamu 12 6 6




IcuxoorussHUHT 10/13ap0 Macananapu Oyiu4a YKyB JacCTypH

1. Ilcuxosoruk OMIAMMJIAPHUHT paxdap daoausaTuaaru ypuu. Paxdapauk Ba
JUJepJHK. (2 coaT Mabpy3a)

bomkapyB ncuxonoruk kapaéH cudaruga. bomkapyB ICHXONOTMSACHHUHT
TaJAKUKOT mpeaMeTu. VHCOH mcuxukacu UMKOHMsATIapu. bomkapysB (aonusTuHUHT
00BEKTHUB acocjapy. bOIIKapyBHUHI TalIKWIMK KOHYHMSTIApu. bomikapyBHHUHT
IICUXOJIOTUK KOHYHHUsATIapu. Pax0ap sramnamm 3apyp OYiAraH ICHUXOJIOTUK OWIMM
HyHanunuiapu. bomkapyB NCHXOJOTHSCUHUHT acOCHM yciayOnapu: Ky3aTull, Taxpuoa,
TECT CYpOBJIapH, aHKeTa, cyx0aT Meroanapu. bolkapyB NCHUXOJIOTHACHHUHT LIy coXara
oun ¢annap opacuaa TyTTaH YpHHU. BOIIKapyBHMHI IICHMXOJOTHK >KMXATIapu XaKuJarua
TabauMoTiap. bomkapyB xkapaéHuzna XxucoOra OJMHUIIM JIO3UM OYiAraH acocuit
NICUXOJIOTUK OMMILIAP.

Pax0apnuk Ba nuaepnuk. TamKuWIOTIArW TabCHpP Ba XYKMPOHJIMK. XYKMPOHIIUK
pecypciapu. XyKMpOHJIUK Ba Juaepiauk (aonusaru. Jlupepnuk Ttabuatura Tabcup
kypcatyBun ommiap. Jlunepuunr maxcu. Hlaxc cudarnapu. Jlunep tadakkypuHUHT
xapaktepiau oenrwiapu. JInaepHUHT Y34 TYyFpucuaaru TacaBBypu. Jluaep Xynk-arBopura
TabCUP KYpcaTyBUM 3XTUEK Ba MoTuiap. [llaxcmapapo mysnokor yciayomnapu. Jluaepiauk
Ba paxOapiuk. Pax6ap-nunepra xoc xycycustiap. Jluaepiauk Ba paxoapiauk yciyoiaapu:
aBTOpHUTAp, JEMOKpATHK, JuOepayn. PaxOapnuk Ba BaKTHU pexajamitupuil. Bakosar
Oepwuiil.

2-mag3y. [leqaroruk ;kaMOaQHWHI MAKJIAHUIIN Ba YHH OOIIKAPHUIIAA
WKTUMOHUM-TICMX0JIOTUK MYXUTHUHT YPHH. (2 coaT Mabpy3a)

['ypyx Ba yHHMHT makuianumud. ['ypyxiaap tacHudu. ['ypyxgapHHHT WOKTHMOHWHA Ba
WOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TU3UMHU. ['ypyxHHUHT (opman Ba Hodopman Tuzumu. «Paxbap-
XOIUM»  TU3UMMJArd  MyHocabaTiap. MexHar  jkamoacuHU  OoIIKapullgaru
KUWUHYWINKIAp Ba ynapHu Oaprapad »HTum. TOMOHIApHUHT ¥3apo HWIIOHYUHU
TabMHUHJIAWINATaH maptiap. MexHaT »KaMOACUHHUHT PUBOKJIAHUILIN. SIHIM XOOUMIIADHUHT
KacOuii Ba wxTuMoud MocinamyBu. lllaxc WMKOHUATIAPUHUHT pPYEOTa YMKUIIUHU
Kyuta0-KyBBatTiam. MexXHAT JKaMOACHHHM O KUICIUTMHH  KYYauTHUpHIN — WYIUIapu.
['ypyxaaru acocuii MKTUMOUK-TICUXOJIOTUK XOAHUcCANap - TYPYX aXWIIUTH, KOHPOPMU3M,
TYpyX JIWHAMUKACH, TYPYXHUHT PHUBOXJIAHUII OOCKHYJIapU Ba MEXHAT >KaMOACHUHU
OOIIKAPUIIl UMKOHUSTIAPH.

MXTUMOMUI-TICUXOJIOTUK ~ MYXHUT Xycycusamiapu. KosulektuBaaru MXTUMOUM-
IICUXOJIOTUK MYXMTHU aHuKIam. ['ypyxuil skunciamyB KypcaTkuwiapu. Kosektus
ab30JIAPUHUHT UMKOHUSTIIAPU Ba AabBOrapiuK JapakacMHU U(POJaT0BYM UMKOHUSTIAP.
AXJTOKMI-TICUXOJIOTUK MYXWTra TabCUP 3TYBUM OMHILIIAp. TallKu Ba WYKH OMUILIAp.
MyXUTHH [IAKJUIAHTAPYBYM HWYKUM OMWLIAP. MIKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MYXUTHHU
OomKapu6 Typuil Hynaapu.

3-map3y. Pax0ap maxcu xycycusiTjiapu Ba Yy3-Y3MHU OOIIKAPUIIHUHT
MCHXO0JIOTHK JKMXaTJIapu(2 coaT Mabpy3a)

Pax0ap maxcura KyWHJIaauWraH TICUXOJOTHK Tanmabmap. PaxOap mraxcw, yHHHT
myBaddakusTin OomkapyB (GaoduATH YUyH XOC Ba 3ypyp Xxuciariap. buorpaduk
TaBCU(H, KOOMIUAT XaKKu/a TyIIyHYa Ba MIaxc Xxucnamiapu. Paxbapink KoOMIusTIIapuHu

3



PUBOXIIAHTUpHUIIT oMiuiapu. bomkapyB skapaéHuga XucoOTa OJMHHINU JO3UM OYiraH
ACOCHIl TICHXOJIOTHK OMIJIIAP. Y3-Y3MHM OGOIIKAPUIIHMHT TCHXOJOTHK JKHXATIAPH.
[lenaroruk amoafaru TabCUp Ba XYKMpOHIHMK. MyBaddakustiu paxOapiukka Ouj
maxc xucnatinapu. PaxOapra xoc dasunatnap. Paxbap xynku. Camapanu paxOap
kuédacu. PaxOap MIAXCHHUHT WKTUMOHMM-TICUXOJIOTUK CTpyKkTypacu. Camapanu
OomIKapyBra TYCKUHJIMK KWIYBUH IIaXC XUCIATIapH.

4-mas3y. bomkapys ¢gaoausitTuaa y3apo MmyHocadaTJIapHu, HU301H
Ba3UATIAPHU OOIIKAPHUII Ba KApop Ka0yJ KMJIMIIHUHT MCUXOJOTHK XyCYyCHATIapH
(2 coat amMaJmMii MAIIIFYJIOT)

KoMmmyHukaTuB xkapaéH Ba yHUHT 6ockuwiapu. Opamiiap Ouiian MyJIOKOT Ba ¥3apo
TabCcUp MaHepasapu. Huzonmap Ba ymapHUHT Kapop KaOyll KUJIUII Xamja Makcajara
oornukaurd. Huzo Typnapu: maxcra ouj, maxciapapo, IIaxc Ba TypyX YpTacuuar,
rypyxjapapo, WKTUMOMH Hu3omap. TalmKWIOTAard HHU30JAPHUHI acocuil cababiapw.
Huzonapuu Gomkapuimn ycyminapu. CanOuii xuccuit xonatiap. XaBdcupail Ba y OuinaH
OOFIIMK WHKUPO3WM  XOJaTNapHUHT ro3ara kenumu. Crpeccrnap TYFpucHIaru
OunuMIapHUHT pax0ap ¢aonuarugaru axamusati. CTpecc TYFpUCHIArH TabJIMMOTIIAP.
Pax6apnuk xapopunu unuiad yukui ycyimapu. Kapop xaOyn kunuiiga paxoap XyJk-
aTBOpHUTa TabCUp KUIyBuUHM ommuiap. Kapop maxcuit npopunununr (0y xapaéHia maxc
XYCYCUATIAPUHUHT HaMOEH OVnumm) kypuHunuiapu. Kapop kaOyn Kudm Hynumarua
acoCHil TyCHKJIap.

5-maB3y. bomkapys MajlakacMHM PUBOXKJIAHTHPYBYH NCUXO0JOTHK TPEHHUHT
(4 coaT amayuii MALIFYJIOT)

[legaroruk »xamoara caMapaid OOIIKapyB MaJlaKaACUHM PUBOXJIAHTUPYBYH
OMMJIIAp: Xap OMp OJJaMHUHT M>KOOUH TOMOHJIAPUHM TOTIA OJIUII, yjapra XypMaT Ba MexXp
OunaH Kapail onuIl, Ky3aTyBUaHJIUK, AUKKAT —YbTUOOPIMIMK, TONMIUUPUKHUHT IOKOPU
napaxajga Oa)KapWIMIIMHU TabMHUHIOBYM TICUXOJOTHMK MEXaHu3Miap, OoIIKapyB
MYyOMaJJaCUHUHI MEXaHHU3MIIapH, OJaMJapHM HMJAPOK STUII TUIUIApUra Kypa ynapra y3
TAbCUPUHM YTKAa3a OJUII KOOWIUATIAPUHH Y3U1a JUArHOCTUKA KWIHIL, PUBOKIAHTUPHIL
yCyJulapu OWJIaH TaHUIIUII, KYJU1ad KYpHIL, Ba3USATIAPHU NICUXOJIOTUK TaxJ M KUJIUII Ba
yIapHUHT  MOXMSTHHM  TymIyHuO  ertuml.  Pax0ap  IIAXCHHUHT  TCHXOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHH TaXJIWJI KUIIUII Ba TaXKpHOa aJMaIuIl.



V3BEKUCTOH PECHYBJUKACHU XAJIK TABJIUMU BA3UPJIUTU

MAKTABIAYA MYACCACAJIAP XOJIUMJIAPUHU KANTA TAUEPJIAII BA
MAJIAKACUHM OIIUPHUII PECITYBJIMKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJIOTI'UAHUHI" 1OJ3APb MACAJIAJIAPA”

1-map3y: “IlICUXOJIOI'MK BUWJIMMJIAPHUHI" PAXBAP
DOAOJIUATUIATA YPHU. PAXBAPJIUK BA JIMAEPJINK
HCUXOJOTI'UsACH”

Manaka Toupanapu: MT130 - Makradbraua TabimM Myaccacaiapi Myaupiiapu
MT131 - Makrabraya TabJIUM Myaccacacu METOTUCTIIap
MT132 - Makrabraya TabJInM Myaccacajapy paxoap KaJapiiapy 3aXupacu

Tabnum Typu - MajIaKka OLIMPHILLI
Vium mymnarty - 1 oii

TapauMm makiy - KyHa1y3ru

Taiiépaamm: ncuxon.@.HoMm. ABjiaeB Opu¢ YmupoBu4
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1-MaB3yHHMHI TEXHOJIOTHUK XapUTACH BAa Mabpy3a MAaTHHU

@an: IlcuxoJOrusiHMHT 10J13ap0 Macaiajapu
Ayautopusi. MakTabrava TabJIuM Myaccacaiapd MyJIUpJapy Ba METOIUCTIApH

Mag3y: Ilcuxosnoruk OnanmJaapHuHr paxoap gaoaustuaaru ypau. Paxoapauk
Ba JIMIEPJIUK.

Kaautr __cy3aap: bBomkapyB ICHXOJOTHSICH, HWHCOH PECYpCH, XOJIUMIIApHU
MOTHBAIIMSIIAII, HATHYKAHU MPOTHO3JIAI, pax0ap Ba JUACP MIaXCh

Coatjap coHu: 2 coaT Mabpy3a

Mabpy3a MATHHHH MILIA0 YUKYBYH: 1cuxoi.¢.H. ABnaeB Opud YmMupoBud
Mabpy3a MATHUHU MuILIaHran _canacu: 28.08.2014 i

N skoiin: MakTadraya Mmyaccacajiap X0{UMJIapUHE KaiiTa Taiiépiam Ba MajJaKacHHU
OLIMPHUII pecry0jMKa YKYB-MeTOAMKA MaAPKa3u

Mag3yHuHr kKuckada tabpudu (Jasaar tanadbiaapura MyBo(puk)
bomkapyB xakuga ymyMmuil TylryH4a. bBolkapyB TCUXOJOTHK >kapaéH cudaruna.
bormkapyB WIMUHUHT Hazapuili Tapuxuil acocnapu. llepcoHasHu OOIIKAPUITHUHT
WKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK  KuXaTiapu. bomkapyB ycinyou Ttabpudu. ETakuminmk
(umepnuk) Ba paxOapiuk. TamKWiIoTHard TabcHp Ba XYKMPOHJHMK. Jlumep Xyunk-
aTBOpHUTA TabCUP KYpcaTyBUU 3XTUEK Ba MOTUBIAp. [llaXCHUHT MHAEpINK UMKOHUSATH.
Kamoamaru pacmuii paxdap Ba Hopacmuii nuzaep. IlcuxonorussHUHT OoOIIKapyBa
TyTTaH YpHU. BOmIKapyB TCHUXOJOTHUSCHHUHT TPEIMETH Ba Basudanapu. bomkapys
GYHKIMICH Ba YHUHT Basudanapy xakuaa TynryHda. PaxOapiauk Oomkapys ¢GaoiusTi
cudarmma.

VKy6 scapaénunu amanza owupuws mexnonozuacu

Metoa: Or3aku 0a€H KuiHil, «AKIHNA XyKymM» METO/H, JaBpa cyx0artu, y3apo
TaXpuOa aJMAaIInIII

Bocuranap (mexnux e6a oOudakmuk): TapKaTMa MaTepuajap, AaHKETa, TeCT
caBOJUIapU, Mabpy3a acocuja TalépilaHraH Tpe3eHTalusl Claliapu, CKO4, Mapkep,
baumuapT, IpoexTop.

Ha3zopart: Or3aku Ha3o0paT, ¥3-Y3UHU HA30paT KWIHII, CAaBOJI-)KaBOO, TAKIMUMOT.

Bbaxoaam: ParGatnantupuii

dopma: Mabpy3a, Cyx0aT, CaBOJI-KaBOO, MHAWBH Iyall Ba )KaMOABUI HIIIAII, KHYHK
rypyxJjapja unuiamnt

Jlapc /KMYHK Mabpy3a/HHHT MAKCa/l Ba Basudaaapu:

Makcaaap: Ba3zudanap:

Tavaumui cagon: bomkapys
MICUXOJIOTUSICUHUHT TaJIKUKOT
IpeIMETH, MaKcaj Ba Bazudanapu
HUManapaad nubopat?

Tavaumui: bomkapyBHUHT TICUXOJIOTHUK
KOHyHUsTIapu. Pax0ap sramnammu 3apyp Oynaran
NCUXOJIOTUK OmnuM #yHanmunuiapu. bomrkapys
NICUXOJIOTUSICHHUHT ~ acocuil  yciyOnapuHu
TYLIYHTUPHUIIL

Tapouseuii: Pax0apnuk Ba nunepnuk | Tapousaeuii cason: Paxoap -
XycycusiTiapu. TalmkuiaoTaard TabCUp  Ba | JIMAEpra XOC XyCyCHUATIApH
XYKMpPOHJIHMK. XYKMpPOHJIMK Ba  JUACPIUK | Kadcumap?

7




daonmustu.  Jlumepnuk — TabWatura  TabCHP
KypcaTyBun omwmiap. Jluaep TadakKypuHUHT
XapakTepiu Oenruiapy Xakuaa MabIyMoTiapra
sra Oynaau.
Pusoscranmupysuu:
TICUXOJIOTHK KUXATIAPH
TaBJIMMOTIAPHU PUBOKIAHTUPHIIL.

bomkapyBHUHT
XaKuaaru

Pueoscnanmupysuu cago.
bomkapysna acocuii
GyHKUUSATIApHUHT Bazu(aiapuHu
AUTUHT?

Kyrniaérran HaTuKajgpap:

Japc/mabpy3a/ sKyHUIA THHTJIOBYM OWJIaaU
(buium):

Bbormrkapys ricuxosiorusicura ouj sStHTH OuiuMiiap
OJIaId, YHUHT Makcaau, Basudasapu Ba
MpeAMETH OWIIaH TaHUIIIAIATIAP

Kaiicu caBosiap 6epuiiaau:

1. BolIKapyBHUHT aCOCHUM
dbyHKIMsIIapy Kalicunap?

2. VxTUMOW IypyXHUHT
TUIOJIOTUSCUHU aTUHT?

Hapc/manpy3a/ SIKyHH/1a
TymyHaan (Kyaukma):

THHIJIOBYH

bomkapys »xapa€Hua TypJiM XWI ICUXOJIOTUK
OMWJIJIApHU PUBOXKJIAHTUPUILL Xa€THit
KYHHUKMaJapy MaKUIAaHTUPHIIATH.

Kaiicu caBosiap 6epuiiaau:

1. bomkapyBHHHT WKTUMOMM -
MICUXOJIOTUK HA3apUACH XaAKW]a
HUMa Ounacuz?

2. bomkapyBHHHT WHJIUBUYaJl
CTWJIM XaKuja TYIIyH4YaHTHU3?

lapc/mabpy3a/ sKyHuaa THHIJIOBYM Oaskapa

Kanpaii Tonmupukiaap

oaaau (Magnaka): Oepuiaam:

bomikapys daonaustuaa ncuxonoruk ounumiiap | bomkapys yciyonapu:

acocuJa €HIaluml TaxXprodasapy OmIaIu. 1.ABTOpHuTap 2.JleMOKpaTuK
3. JIuGepan  ymapHWHT  dapKiIu
KUXaTJIapu KaHaaiu?

Japc :xapaéHu Ba yHUHT 00CKHYJIApPH:
HNIIHUHT HOMH baxapuiaguran i Ma3MyHH Meton Bakr
(makuKa)

1-60CKHY: TanumnryB Ba JTaBOMaTHU aHUKJIAIIT Tamumys 5

TamkuJand KHCM.

2-00cKUY: Mag3sy Oyiinya caBOJI-KaBOO CaBon- 10

Peduiexcus. OpKaJI TUHTJIOBYWJIAPHUHT YIIOY XKaBOO

IXTHEAIAPHU MaB3yra Tau€pJuru Ba 3XTUEKITIApU

aHUKJIAII aHUKJIaHAU




3-00cKkuu4:

Mag3yHHu pexa acocuia EpUTHILL:

S[H"rn MaB3yHuHr | 1. IlcuxonorussHuHr GomkapyBaa Craiiuiap 25
bacnu TyTraH ypHHU. acocuaa
2. BolKapyB WIMHHUHT Ha3apuii Mabpysa.
TapUXHHA acoCIapy. JR— 3
3. bomkapys ycimyOu Tabpudu XyKyM
4. Erakumnuk  (JIMJIEPIUK) Ba
pax0apiuk.
5. bomkapys (yHKUMSACH Ba YHUHT
Bazu(anapu V3apo 7
6. bomkapys ycimyOmapu 6yitnua Taxpuoa
AJIMaIITHII
TYpyXJIap UIIH
A-GocKHH: bomkapyB ycymiapuHUHT GapKiH Typyxaapa 10
Mycraxkammam | KUXaTIapH Ba yIapra NCHXONOTHK | o yyyyyapy
EHmanryBiap
5-00CcKHUY: I'ypyxyiap TakIUMOTH TaxJIHJIM Ba 10
baxoaam. yIapHu 6axomant I'ypyxnapu
u
OaxoJiarm S
Jlapc SsKyHHU Xynoca  (caBom-kaBoO,  ukp-
MyJI0Xasanap Ba Takaugap) Capoi-
XKaBoO
6-00cKHY: Mag3syra ouj Tectiaap Or3aku 15
Mycrakni Ternmam — agabuériap — TaBcus
O0askapuil  y4YyH KIIMHAI.
TONIITHPUKIAP

(yiira Bazuda)

1-60cKuu: YXuTyBYM MaB3yHHM TAHHUINTHPAAW. THHIJIOBUMIIAp JaBOMAaTH KypuoO

Japc/mabpy3a/HUHT OGOpHMIIN:

ynkniaau. Jlapera 3apyp Oynran skuxo3nap OuiaH TabMUHIAHMILL

2-00cKuu: TUHTIOBYMIAPHUHT

AQHUKJIAII MaKCa/IU/1a OF3aKU CaBOJI-)KaBOO YTKA3UIIA/IH:
1.bomkapyB NCUXONOTHUSICH JE€TaHla HUMAHU TYIIyHAacH3?
2. bomkapyBia nMcuxoja0TUK OUTMMIIAPHUHT YPHU KaHaai?

3. Paxbap-nunepra xoc Xycycusriapu Kaicuap?

3-6ocKuu. Map3yHu pexa acocuja EpUTHILL

Craiiiap épaaMuaa KHUUK Mabpy3a. llcuxonorusHuHr 60mKapyBaa TyTraH YpHH.
BomkapyB ncuXoIOTHSICHHUHT MPeIMETH Ba Bazudaiapy Xakuia Mabpy3a 0a€H dTHIaIH.
bomkapyB xakuzna ymymuil TymyHuya. bBomkapyB NCHXONOTHK »kapaéH cudaruia.
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bomikapyB WJIMHMHUHI Ha3zapuil Tapuxuil acociapu. IlepcoHanHu OOLIKapUIIHUHT
VOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK ~ JKuXariapu. bomkapyB ycnyOum Tabpudu. Erakumink
(upepnuk) Ba paxOapiuk. bomkapyB ¢yHkuuscu Ba YHUHI Basudanapu Xakuja
TYyILIyHYA.

4-pockuu: Mycraxxkamiiam y4yH aMalivid MaIIFyjaoTiap. bomkapys yciyOmapu
Oyiinua rypyxJjapra TONmMpUK Oepuniagu. TUHrIOBUMIIAp Y3 TaxkpuOacugaH Kenud
YUKAO OOMIKAPYB YCYJUIAPUHHUHT (DAPKIN KUXATIAPUHUA XaMja aBTOPUTAp, TEMOKPATHK
Ba JIMOepasl ycyliapra MCUXOJIOTUK EHJANTyBlIapu WNUIA0 YMKaauiap Ba QuMmgapTra
&3aamiap.

5-00cKuu: TYypyXJIApHUHT TaKIAMOTH Ba YKUTYBUMHUHT MaB3YHU MYyCTaxKamilail
Oyiinua xynocacu 6a€H KUIMHAIU

6-00cKHMY: MaB3yHM MycTaxkamilall ydyyH KHYMK TypyxJjapia TUHIIIoBumiap 10
JaKMKa MoOailHuaa MycTakui TecT nuuiaiau. bynna xap Oup rypyX KYUIHU T'ypyXHHHT
TECT HATWKATAPUHM TEKIIMPamid. YKUTYBUM Japc SKyHHAA yMyMHEl Xylocamap
Ounaupanu Ba afabuETIap TaBCUs KWINHAIM.

Mag3yra oua rectiiap
«Cu3 Kangail paxoapcus» TecTH
Ky#innaru caBosutapra «xa» €ku «iyK» ne6 xaBod OepuHT.

1. bup xungaru euumra sra 6yamaran Oomkapys BazudagapuHu OakapHIlra K0H-
JTUITUHTU3 OWJIaH KUPUIITACU3MU?

2. HucGatan mactpok JaBo3umjaa HWIUIA0 TypraHMHTU3/a KyjuiaraH OOIIKapyB
yCYJIapUHTU3aH KeMMHYAIUK BO3 KeUMIIUHTU3 CHU3 yuyH KUMWH KeuraHMu?

3. IOkopu noBazumra ¥yrTrau, wirapu OOUIKapraH OYIMMUHTU3HU KEHHHTH
UITUHTU3/IaH Y30K BakTradya ad3an Ouinnbd opauHruzMu’?

4. AxcapusT BausATIAp YYYH MOC TyHIaJWraH OOIIKAPYBHUHI YMYMHUU YCYJIHHH
UIIad YMKUIITa UHTHIACU3MU?

5. Kyn ocruarM3ga wunuiaiauran (HucOataH KyWd JIOBasuMJIaru) paxoap
XOJMMIIApUHTU3TAa Ky4dld, ypTaya Ba Kyducu3 paxOapiap cudaTtuma XOiwuc
(6exato) 6axo Oepa omacuzMu?

6. Kanpnapuu TtaiiHnam macalacMHM Xajl KWIA€TraHMHTHM3Aa ylapra HucbataH
MIaXCUH cUMIIATUs €KW aHTUNATHs MyHOCAa0aTIapuHTHU3 TabCUPHJIAH OCOHTHHA
YUKUO KeTa ojacu3Mu’?

7. Pax0apiauKHUHT XaMMa Koi1a KyJulall MyMKUH OYJraH yHUBepcall yciyou Hyk
Ba UIYHUHI YYyH XaM Ba3usATIap XYyCYCUSATHUAAH KenuO 4YMKKaH XoJija
paxOapiIMKHUHT TYpiAM XWJ YCYJIMHH apanamTupud Kymwiam 3apyp, 1ed
xucobnaiicuzmu?

8. XonaumuapuHrus OujaH OynamuraH 3WAIUATAAH Kypa paxOapnapunru3 buman
Oynagurad 3uaauaTAaH KyTuauil Cu3 yayH OCOHPOKMH?

9. Cu3 Oomkapaérran OYynuHMaaa wWirapuaal (cu3rada) NIAKIUIAHUO KOJNTaH
pax0apiuKk  crepeoTHIUIapy  (OAAT-KYHUKMaJIapu)HM  MYK  KWIMILHU
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XOXJIAPMUIAUHTU3?

10. OnamauHT paxOap cudaTuaard XyCycusTiaapu TYFpUCUIAard OMPUHYNA UHTYUTUB
TaacCcypaTiIapuHTU3 Te3-Te3 TYFPU YUKATUMU?

11. 6omkapyB xapa€Huaaru OMaJCU3IUKIAPUHIU3HU HOKYJIail 00bEeKTHB cababiap
(AImam >KOWWHUHT E€TUIIMACIUTH, MOJIUA-TEXHUK TabMUHOTIATW Y3WJIHILIAP
Ba X.K) OWJIaH TYIIYHTUPHUIIMHIU3TA TYFPU KeJIaJUraH XoJlaTiap Te3-te3 0yiauo
TypaguMu?

12.Cu3 yHymiu MEXHAT KWINIIMHTU3 YIyH BaKT €TMAaETraHWHU T€3-T€3 XHUC KUINO
Typacuzmu?

13.Arap wum OaxapwraéTraH Koiapra Te3-Te3 OOpPHUIIMHTH3ra HWMKOHUSAT
Oynranma  paxOapiWTMHTHA3  CaMapajopiurd  omraH  Oymapam,  jaeb
XucoomancuzMu?

14. Vkkamacu xam OWp XWJI JaBO3MMIa 3ra Oyica-i0, MabiyM MacalalapHu Xai
kwinimga Cu3 kywin pax0ap ne0 Owiral XOAUMHUHTH3ra Kyducus Je0
XucoOaraHMHTU3ra Kaparanjaa KyIpoK HMKOHHUST Ba MYCTaKHUJUIUK Oepacu3Mu?

TecTHUHT KAJITH

OHT I0KOPH KYpcaTkud MUKJI0pu — 20 6ann
HaTukanap raxjuiu

0-5 oOamnraua: Cu3 XxapakTepuHru3ra Kkypa paxOapra Kaparanma KyIpoK
MyTaxaccuccus Ba arap Cusra Oolika jJaBO3WMra, MacajiaH, 0OIll MyTaXxacCHUCIHK, OOII
MYXaHJUCJIMK Ba XaKo3aJapra YTHUITHU TakKiIu( KWIHIICA, Xe4 MKKWIAHUO YTHUpMacaaH
po3u OynuHr?

6-10 6asurava: Cusnu Kywin pax6ap ae6 aidtud Oynmaiinu, arap Cuz paxOapiuk
KWIaéTran jkamoaja wumap €MOH KeTMaérraH Oyica, sSXIIMCH Wil kapaéHuga TyO
Vyaraptupunuiap Kwimaranuaru3 makyi. Lllynunraek, y3ra skamoara Oopu® wumuiamra
XaM KYHMaciauK Kepak. CH3 SXIIUCH I0KOpU pax0apusTHUHT Ba )KaMOAHUHT (DUKpIIapura
KYJIOK OCHHT, KaJpJiap Ba Kellakak MCTUKOOJ Macaliajapura KYnpokK 3bTHUOOp KapaTHHT,
Kapop KaOydl KWIMIIHUHT JKaMOaBUW  INAaKJJIapUJiaH KEHTpoK  (oWJamaHMHT,
KaMOAHTH3/1a Y3Ura XoC aHbaHAJIAPHU SPATULI Ba KOPHUH KUK XaKuAa OO KOTUPHHT.

11-15 6anarava: Cus “Pax0ap-TamkuinoTdn” THNWATa KUPAcH3, HUCOATaH MyXUM
MyaMmoJapra  Ky4-d9bTHOOPMHTHM3HM  KapaTa ojacu3. MyxuMm  MyammoJjapra
KyWMJarwiapHu KUPUTACU3: KaApJIApHU caMapald TaHJIAIl Ba >KOM-)KOMHUra KyWMHIL
MyaMMOCH, pean Oakapuill MYMKHH OViraH pexaHd HIUIad YUKWII Ba jkKaMmoara
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TYIIYHTUPUII ~MYaMMOCH, MOJJIMA-TEXHUKABUA TabMUHOT MyamMMmocd. CH3HHHT
KYYMHIU3 IIYHAAKd CU3 Xe4 KAauOoH KYHJAJIMK HIuiap OuiaH ypanamub Koimaiicus,
MYXMMHU HOMYXUMAAH (hapkiail onacus, 3uiUATIap Ba TaHOEXJap OJAUAa UKKWIAHUO
KOJIMac/iaH, HUMa OyiraHja XaM MNPUHLHUIINAAT MyaMMOJIApHU XaJl KUJIUIIra 3pHUIIACH3.
Cu3s pax0Oapiuk Kuia€Tra »*oiia ofgaTaa uiap skoiaa 6ynaau. Cusra OUTTa MaciaxaT
OepuIIMMH3 MYMKHH: KYyHJQIMK UWOUIap OwiaH ypajamuO KojiaMmaH. YIapHH
YpuHOacopIapruHru3ra kiad, BAKTH BaKTH OWJIaH MKPOHU HA30paT KWJIMO TYPHHT.

16-20 o6anarava: Cu3 KojJoK OYIMHMaHM KUWHMH WIAPOWTIAAH YHUKapa OJIacw3,
JEKUH “KyHJAJIUK HWIUIap” OWIaHTHMHA 4YeKJIaHMO KoJWIl cu3 Y9yH ofup. Cu3 KajaTuc
Ba3UATIIapHU M351a0 ropacu3, KailTa Kypull Ba Yy3rapTUpHILIIapra MHTHJIACU3, HIIYaH,
TUPHUIIKOK OJIaMCH3. 3apyp paxOapiiuk KoOumuaTthra sra Oyia TypuO, Xap JOUM Xam
SHTY MIApOUTIApra Mocjama oOJIONMaich3, YyHKH CH3HUHI OaxoJapUHTU3/Iard Ba
XYKMJIapUHTU3Aaru KECKUHIIUK, IIYHUHTJIEK, IOKOpHUIaru paxOapnapra
MYHOCA0aTHUHIU3/1aru yTa KECKUHIIMK CH3Ta XalakuT Oepaiu.
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Kuuyuk Mabpy3aHu ¢pUTHII
YYYH MaB3yra ouj CJaauajaap
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bomkapysaa nCMX0JOrMSTHUHT TYTIaH YPHU
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7

bolikapyB WIIMUHUHT HAa3apUK TApUXUIM aACOCIIAPH.
bouikapyBsra ncuxoiaoruk €Haamnrysiap

\

Mabmypuii Oormkapys Maktadu (A. Paén. 1950)

WHuconmii MmyHocabatiiap maktadu (1924 i)

"Tetimopusm" Tabaumotu (D.Y Teitimop. 1885-1920ii1i4)
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dbvHKIMsAIIapu

bomkapyBHUHT acocui
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\

2-clian

4 ) 4 . )
Makcaara Tamxkuaun
NYyHAJITUPYBYM GyHKIUA
S byuxkuuga ) . )
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3-cnaiin

OLIKAPYB
ycayoJaapu

Aemopumap @

Jemokpamuk
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4-cmanng

Jlugepauk Ba 001IKaApYB

JIngep Cy3uHUHT U30XH

"Erakun" Ba "llemikagam"
Cy3Jiapura rncuxoJIOruK €éHaamys

HIaxcHMHT THAEPIMK HMKOHUATH
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Caajing MaTepua/UIapUHU KEHT éPUTHII MATHH

IcuxoJioruk OMJaMMIApHUHT pax0ap ¢aoausaTuaaru ypuu. Paxoapiauk
Ba JuepJauK. (2coaT Mabpy3a)

Pexa:
boikapyBsia NCUXOJIOTUSIHUHT YPHU

bomkapyB WIIMAHUHT Ha3apuil TAPUXUM acOCIIapH.
BoukapyBHUHT acocuit GyHKIMsIIapU
Bbouikapys ycinyOu. ABTopuTap, 1EMOKpPATHK Ba TUOepa

ok wwhE

JInpepnuk Ba OOIIKapyB

MyalisH TalKWJIOTHU OomKapuil (paoauaru Kynm Kuppaiu OYiaud, yHUHT
Typiu CcoOXaJlapuaard caMapaid pax0apiauk (aonusTd Typiauda EHIOYYB Ba
Majakajid MyTaxaccuciap MIITHPOKUHU Tanad Kujaau. TamkuiaoT MUKECHIArd
OOMJIMKIapHU HMKKH acOCHUM Typyxra OViran Xoija — MOJJIUWA Ba HOMOJJIUN
KYPUHHILLIAPHU KAJ STHIIAMHU3 MYMKHH.

HoMopnuit Ooinuknapra mry TamKuiloT MuUKEcuaarn Hadakat akiaui
CaJIOXUSAT, OaJTKh MHCOH OMUJIM OujlaH OOFIMK OYiraH xamma IOTYKJIap KHpaIu.
MyaiisiH TamkuwioTaa GaoauaT IOPUTYBUM Oapya maxciap — "mepcoHan" atamacu
Oowian ©HomuaHagu. Ilcuxomor omum T.HO. bazapoB Tavpudu Oyitnya
"TamkunoTraaru 0apuya MHCOH pecypciiapu HuUFMHAUCU — TepcoHanaup. bynra
TAITKWIIOT XOAUMIIapy, OMPOH JIONUXAHU KOPUH ATHUIIIa KATHAIITYBUM XaMKopJap,
TaIKUKOT YTKA3WIl Y4YyH, CTparerusi unuiad 4YuKuil, OMpPOH TaJOUPHH amaira
OILLIMPHIIJIa KATHAIIUINTA TAKIU( ITUIITAH SKCIIEPTIIap XaM Kupaau'.

TamkuaoTnaru MHCOH pecypcu — OomkapyBra ouja  (paHJIapHUHT JIUKKAT
Mapka3ujaa TypyBUM MaB3y OYiHO, TAIIKWIOTHUHT acCOCUl Makcajaura Kail tap3na
SPUIININ alfHaH MEPCOHATIHU Majakaiu Oomkapuin Owian Oornukaup. bupopra
TAIKWJIOTHUHT TEXHOJOTMK >Kapa€HMHM OOLIKapuIl Macajacd — M[epCcoHal
OolIKapyBUAaH aXXpajiraH XoJjja TaxJui KwinHa onMaiiau. [y ypunaa, mamxyp
Tagoupkop DHApI0 KapHEeruHUHT Kyiuaaru cys3iapuHu 3ciaad YTl YpUHIUIUD:
"Menra (aOpukanapuMHU KOJAUPUO, XU3MATUYMIAPUMHHA OJUO KETUHT Ba SIKMH
opajia 3aBoJJIapuM Xyayaunaa yriaap yeud keraau. @abpukaiapuMHu oaubd Kynuo,
OJJaMJIADUMHU  KOJIJUPUHT Ba SKWH OpaJia aBBaITWIApUIAH SIXIIUPOK, SIHIU
3aBOJJIAPHU Kypamu3'.

Opatma Oupop KOpXOHa/la TIEPCOHATHU  OONIKAPUIITHUHT  XYKYKHUH,
WKTUCOJHH, MPKTUMOMM Ba ICUXOJIOTHUK XUXaTiaapuHu dapkiam MymkuH. Kyitnaa
M1y KUXATJIap XaKuaa KUCKauya MabIyMOT Oepu0d yTaMus.

[lepconanmuu OOMIKAPUITHUHT XYKYKHH JKuXartiapu. MexHar xapa¢Huma
y3apo MyHOocabaTra KHUPUUIYBUM OJlaMjiap MabiyM KOHIa, MEbEpP Joupacujia
XapakaT Kwidmagy. JKaMuar ydyyH axamusiTiad OyiaraH MexHaT MyHoca0artu,
olaT/a KOHYH OpKAIM MYCTaxKaMJIaHaad. Y3apo MyHOCAOATIApHHHT TypIH
MEBEPUI )KUXATIapH YO0y TapMOK, Xyay[, TAIIKWIOT, KOPXOHA OYJIMMHU, aloXuaa
XOMM Japaxacuaa y3 XycycusTUHM Tomaau. Ilepconan OomkapyBu paxdOapura
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HIyHAal MebEpUl XyXOKAaTIapHU OWIMII, yIapHU amaifa KyJulaid ONWII, yIiap
acocu/la MYCTaKWJl Yu3ruiap  Muuiad YUKMIL, YyJIapHU OMMAaBUUJIAIITHPUIL,
TAIKUJIOT XOJUMJIApUra yJapHUHT Ma3MyHUHU TYIIYHTHpPA OJUII MaKOypuATH
FOKJIAHA/IH.

Xap Oup TamKWIOT MHUKECHIA aMall KWIyBUYM MEbEpHUM XyxoKaTiapra —
kacOra owuja TaBcU(HOMANap, YHIOy TaIIKWIOT Xa€Tura OHJ HMYKH TapTHUO-
KouJanap, MepcoHal XakKujaa XoJsariap, TAIKWIOT OYnaumiapu xakuga Huzow,
Mamncab itypukaomanapu, "lllapTaHoma" kabumap Kupaim.

Ymby Men€puil XyxoKaTiap NepcoHaja OWIaH HIJIOBYM MEHEKEPIapHUHT
HazopaT Ba Oaxonaml (aoJHMSATHHM aH4ya CHTWUIAIITHPAAM Xamaa XOJuMJiap Ba
rypyxJjap y3-Y3uHH OOMIKAPYBH UMKOHUSTHHU SHAJA OITHUPAJIH.

[lepcoHanuu  OOMIKAPUIIHUHT  WKTUMOHUMU-TICUXOJIOTUK  JKHXATJApH.
Kanpnapuu xoimamtupuin coxacuaa. by coxama mepcoHas OOmKapHIl XU3MaTUra
MaB:)KyJl BAKaHT YpUHJIApra HOM30UIApHH TAaHJIAI, KaJApJIApHU HIII KOWWTA TYFpU
KYWUII, WII KOMM Ba KacOra ajokajop Macajajapja XOJAMMHHUHI IIaxXCUi Ba
KacOuii XyCyCUSITUHU YyKyp Ypranuin Basudacu Kyiuiaau.

Xoaumiiap aianTaiuscl MOCJIANTyBUHU OOMIKapuil. XOJIUMHHUHT Y3rapyBUaH
mIapouTiiapra €K SIHIM MII KOWKWra MOCTAUIMIIMHU Ba TE€3 Opajia Kamoa XaETura
KyUImin0 KeTUIIHUA Ha3ap/ia TyTaJlu.

XoauMIIapHU TAIIKUWJIOT MakKcaau Capy €TaKJIall, TAIIKWIOT MakKcallapura
XouMJIIap (aoJUTUTH Ba UILITUPOKU OPKAJIMA SPUILIHULL.

XoauMIIapHA MOTHBAIMsUIAIL, SbHM yjapAa TalIKWIOT Makcaaud Wynuaa
MEXHAT KWIHII YyYyH HWINTUEK YWFOTUII. MOTHBAaCHSHMHI acCOCHM MAa3MyH-
MOXUSITA TalIKWJIOT MakKcaaud Ba XOIUM MaH(paaTIapuHU YUFYHJIAIITUPUILIAH
ubopar OYnuO, ailHaH UIy MachyJIusITIM Basuda, onarna paxdap 3uUMMacura
FOKJIAHAIH.

[lepconamuu YKUTUII — YHUHT KacOWi MaXOpaTWMHH OUIUPHIN WYIHAarua
acocuit Taabup OYnmmO, ymlOy omuin Hadakar kacOra Ouj MyTaxacCHCIHUKIAp,
Oanky paxOapiIuK MaxOpaTWHU OIIUPHUIITa XaM TEeTHIUIMAup. Mucon yuyH,
"T'enepan DnecTpuk" KOMIAHUSICU MHCOH PECYPCIAPUHHM PUBOKIAHTHPHUIL YUYH
capduianran xap Oup goJutap yctura ycrama 3 gosap ¢oiiga onap skaH. YOy
PUBOXIIAHTUPUII  JACTypUJard  acocuii  IbTHOOpP, SHTM  TEXHOJIOTHUSHU
VY3MamTUpUIl Ba Makcajara HWHTWIMII Hynuaa camapaid (aoiusT HOPUTHII
yCIIyOMHU YpraHulira KapaTuiaa.

boumikapyB xakujaa ymymuil TymyHuya. @PaHpa OomKapyB TyLIyHYACH
TU3UMHHHT V3 Xa€T (aoausTUHU TabMUHJIAII kapa€Hu cudaTuja TyIIyHUIIAIH.
bynpaii Tu3umiiap Kkatopura OMOJOTHK, TEXHUK, MOKTUMOUNA Ty3WJIMAaJap KUpaIu.
bomkapyB ty3unma cudarupa OomkapyBUM Ba OONIKapWIIyBUM Oynakiapra
aXpaTUIaIn.

BomikapyB ¥3 Tacappydugaru 60omkapuiyBud Oyiaakka MyHTa3zaM, pexKaiiu
Ba MakcajJra WyHanraH Tap3Jard TabCcup Kyuwra sra. byHmait y3apo ¢aomusr
TU3UMHUHT UIMTYaHIUK KOOWIMATHHHM TabMUHJANIU. bomkapyBaaru TaakukoTiap
kuOepHeTnka (aHu ro3ara Kemumu Tydainu kaman cypwamiiap OwiaH
pUBOXIIAHUO, Mypakkad Ty3WIMaHU OOIIKAPUIHUHT WJIMHH  acOCJIaHTaH

TaBCHSUIApU aMaIUETTa TATOMK ATUIA OOIIIAHIH.
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boumkapys WIMMHUHI Ha3apuil TAPUXHUH acoCIapH.

MexHaT KWJIyBYM WHCOHHU OHIJIM paBUIA WIMHUN ypraHuil YTraH acplaH
Oonutanau. TamKuIOT MEHEKMEHTUHH YpranyBuu oiuM B.A. CniuBak Oomikapys
Ha3apUsJIAPUHUHT PUBOXKIIAHMII TAPUXUHU KyWHIaru AaBpiiapra akpaTran XoJijia
TaJKUK ITAJIH.

NnmMuii 6omkapyB MakTaOu €KW MEXHATHU WJIMUM TAIIKWJ STUII MaKTaOH.
Ymoby #wyHammm acocuaa amepukaiuk omuMm DY Teiimop HomMura Kyimiaraxn
"rerimopu3m" TabmuMmoTH €Tamu Ba Oy coxaga onub Oopunran AKImarwm
m3nannnuiap 1885-1920 ivumapau y3 nuura onagu. @.Y Teinop yima gaBpaaru
Majakacu3 HINYWIapAaH camapainu (QoiganaHuil Makcaauaa, Mypakkad Ba
Majaka Tajgad dTyBYM MEXHAT TyYPUHH Maiia oniepaCusuiapra aKpaTiam.

MexHaT jkapaéHUHU MaxCycC olepalnusiiapra aXpaTHIl HaTwkKacuaa, Pencom
Onac 1902 #iunga KOHBEEp YCYJUHM SIpaTAM Ba aBTOMOOWIIb WHFHUII 3aBOJIUTa
TaTOUK HATau. SAHrm ycny0o Oyiinua wunuiad YMKaApUIl HaTHXKacula HHIUIUK
MaxcynoT 425 nonagan 2500 tara xymaitau. ['eapu dopa sca Oy ycnyOHu siHama
TaKOMWUTAIITUPUIIT OPKAJIM, aBTOMOOWIIh MILIA0 YMKApUINTa KeTaauraH BaKTHU
20 maprara kamauTupau Ba HadakaT AMepuka, OalKu KeWHHYATUK OyTYH >KaXOH
aBTOMOOUITH O030PUHU HILIFOJI KHIITH.

Mabmypuii OomkapyB maktadu. YmoOy €nmomryB A. daén Homu Ounan
oormuk O0ynuoO, 1920-1950 #wmnapma OyHra ouj — fosuiap OOLIKApyBAa KEHT
Muk€caa TatOukK Tmina Oonutanau. A. daén amoxuaga MexHAT SJIEMEHTIApPUHU
smac, OalKM TAIKWJIOTHU SXJIAT Ty3wiMa cudaTuia Kapailau Ba TAIIKWIOTHU
panuoHal OOMIKAPHIL TaMOWWIIIapH, OOMKapyB (QyHKIMsUIApH, OOIIKAPYB TH3UMU
KaOWJapHW TAaKOMIUIIAIITHPTaH XOJJa MEXHAT caMapaJOpJUTHHU ONIUPHINTA
DPHIIIIH.

1924 #iunman Gomiad WHCOHMM MyHOcabaTiap MakTabu Xam PHUBOXKIIaHA
oounutanu. by EnmomyBHMHr acocu Ba OupiiaMud MaHOamapu aMepUKaIuK
ncuxojior OntoH Me€uunr "XorTopH Taxpubanapu'ra Oopub Takamaau*
"Wectepn DOneCtpuC" KoMmmaHusicuia VTKa3wiraH TaxpuOanapna, 1ex
UITYUSIapUTa dbTUOOPIAN OYIUIN, YJIapHUHT MaH(paaTIapyd XakKula FaMXYpIIHuK
KWIWIIT HATIWKACKUAa MEXHAT YHYMJOPJIMTMHU OIIWPHINTa SpUllinirad. bynmaai
MyHOca0aT WIIYHJIAp TOMOHHUJAH parOaTIaHTUPYBYHM OMMI cudaTuaa Kadym
KWIMHTAaH Ba WKOOUN MyHOca0aTiapHd IIAKJUIAHTUPHUII acocHujia MexXHaT
YHYMJIOPJIUTH OIITaH.

Tu3umim Ba Ba3UATIM €HAOIIYB OPKAJIM 3Ca TAIIKWIOTAA aMajra OmaéTral
)apaHiap, UIUIad YMKapUIIa HITTHPOK STYBYM XaMMa UIITHPOKIUIIAp YpTacuaa
cababwmii ajmoKa MaBXY/JIMTH, TAIIKA MYXUT Ba Ba3WAT XOIUM XYJIKHIArH Xajl
ATYBYM OMUJI SKAHJIMTHHU TYITYHUII HMKOHUSATH TIal0 OYmau.

Nmnab ynkapuin xapaéHua HHCOHra OYiaraH MyHocaOaTHU aKkC 3TTUPYBUYHU
sHa Oup EHaomyB — "MHCOH KamuTaiu' Hazapusicu OYynmub, OyHra MyBOQUK
KOpPXOHAJaru WIMYM Kydd Kamurtain cudaTuaa, MacajaH My Tap3uaa HAPOK
dTIWIanU. YOy Hazapus Joupacuaa MepcoHan OomKapyBHUra OWJ XoJjiaTiap Ba
TacouKiIap OW3HECMEHTa  TyIIyHapiu  OynraH  WKTUCOAMA  aramMa  Ba

Kareropusiapaa 0aéH 3Twiaau. by TabmuMoTra OMHOaH, MHCOH KalHWTalld 0J1aTaa
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nyJs Oupnuruaa yigaHauu.

3amMoHaBui €HAONTYBIApIaH OMPU — UHCOH PECYPCIIAPUHH PUBOKIIAH TUPHIIT
KOHCemiuscu Oynub, OyHIa TamkwioT MaH(aaTH WyIuga XOJWMHHHT Y3
Tamab0ycu Oyinda caMapaid MEXHAT KWIWIIHM Y9yH SpaTUIaJUraH IIapouTiap
Mapka3uii macana, ae0 Kapanaad. TamKuiaoT MepCOHAIMHH PUBOKIIAHTHUPHII
oMHUITH cU(aTUAa XOAUMIAPHUHAT dXTUEKUHU aHUKJIAII Ba KOHIUPUII, YIApPHUHT
KacOMii Ba IMaxXCU{ KamoJOTra JSPHIIUIIA yYyH MIAPT-IIAPOUT SIPATUII FOSICH
éranmu. AHMKIAHTaH SXTHEKIAp MakKMyacura Xap TOMOHJIaMa TabCHUP OSTHUII
HaTHWKacUJa WIMYMHUHT MEXHATra IKOOWH EHAONIYBHM Ba camMapaid MEXHATH
TabMHUHJIAHAH.

Bbomkapysaaru acocuit pyHkuusiap.

bomkapyB Ounmumiapu KyT JKHXaTAaH JaBp SXTUEKUHU aKC JTTUPYBUH
acocuit maHOaa OYnuO xwucoOnaHamu. bomkapyB xapa€uu, OWp TOMOHAH,
Ty3WJIMAHUHT SIXJUTJIMTUHU TabMHUHJIAca, WKKUHYM TOMOHJAH YHH sHaja
TaKOMWUIAIITUPUIIT Ba PUBOXKJIAHTUPUIN HUMKOHUHU Oepaau. Iy Vypunna
OOLIKAPYBHUHT UKKUA acOCHM (PyHKIMsICH (apKiIaHaJu: MaKcaara WyHaITUPYBUH
Ba TAITKUIUN QyHKIMIIAP.

Makcanra WyHanTUpyBYd (PYHKIUS Ty3UJIMaHU sTHaa MyKaMMaJUTallITUPHULIT
Makcaaura MHyHantupaau. Tamkuiuil (QyHKIUS 3ca TY3WIMaHMHT Makcajra
SPUILMIIAATA WYKA TapTHOM Ba YHHMHI TYpJiau KUCMJIApU YypTacujaru yzapo
MYBOQUKINKHN TAbMHUHJIANTH.

FOxopunaru acocuit ukku OomIKapyB (PyHKIMSICH KaTop Basudaiap opKaiu
amaira omaau. MacanaH, MakcaAra MyHanTUPyBYM (PYHKIUSHU ag0 HSTHUILIA
(baonusT TapkuOura:

— HaTW>KaHU MPOTHO3JIANI;

— MakcaJl capy (paoJMATHU peKaiall;

— amaJira OIMPHUII MOTUBAITUSIIAPU KUPATIH.

Makcanra iyHanran (GaoiausTHU amaira OMUPHUIT TAKWINKA QYHKIUIAP
OpKaJiu TabMUHJAHaIu. by coxamarum acocuii Basudanapnan Oupu QaomusTHU
Ha3opaT JTUII Ba KywiapHU cadapOap sTUIIuUp. YMyMaH OJiraHaa Ha30paTHU
amajira OmUPHUII OOIMKAPYBHUHI MKKaia (QYHKIHMAICH YUyH XaM YMyMUH Oynran
yHUBEpcan Xycycust Oynub, y OOIIKapyBHUHT Xap KaHJaW xapaCHuma TOUMUMN
KaiiTa anokaHu TabMuHIa0 Typaau. bomkapys ¢anumaru acocuil TynryHyainapaaH
Oupu KaiiTa ajioka TylryHuacu O0YynuO, Oy nbopa Ty3WJIMaHUHT Y3 Makcaau capu
MHTWINIIN Kal WYyCUHJA KETa€TraHu Ba KaHAAW KUXATIAPHU Y3rapTUPHIL, sSTHAIA
MyKaMMaJIJTAIITUPUII XaKUAa MabJyMOT OJIMILIHU aHIJIaTa lu.

IOkopuna kaitnq HSTwiran OOMIKAPYBHUHT WMKKH acoCUi (PYHKIMSICUHU
aloXuaa TAJIKUH ATHUII Kyda MapTiau OynuO, acnupa ynap axkpaiamac Ba sirOHa
JKapa€Hiiapaup.

Pax6apnuk Oomkapys daonustu cudatuaa. Xap KaHmai OOmkapys yuioy
)apaCHHM MyKaMMall Tap3fa uaopa »Tum sxtuéxunu cezamu. Iy makcanmna,
Ty3WJIMa Machbysd OOIIKapyBUYWTa dra OYIWIM J03uM. TallKWJIOTHH Ty3ujiMa
cubparuga KaOyn KWIapKaHMHU3, YHUHT pax0apu OOIIKAapyBHMHT allHAH HMKKH

acocuil QyHKIMSCUHU TAbMUHJIOBYM 1Iaxc cu(aTuaa TyIIyHUIAIH.
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TamkunoT MUKECHIA TAXJIWJI KWIMHTAHIA FOKOPUA KaWl STUITaH acOCUM
byHkuusiap Kyiuaarnya udoaa STUIaIu:

Makcanara #yHantupyBud QyHKIUS — TaIKWJIOTHU MabllyM Makcajra ojauo
O0opyBuM BazudaiapHu My>KaccamIIAIITUPAIH.

Tamkunuii  GyHKUMS — TAIKWIOT TYpiaud OYIuMiapuiard MaBxXKyJd
MMKOHHUSTIAPAAH oNTUMaI Aapaxana (poinananumaup. Paxoap amo stuim 3apyp
oOynran acocuid (QyHKIMS Ba Basudagap TacBUpUM paBuIAa KyWujaaruya
ndogaranraH:

BomikapyBHUHT acocuit QyHKITUACH

v ¥

Makcaara iyHaITHpyBYA Tamkunuit GpyHKIISA

Pax0apmukHuHr  acocuit  Makcaau, ymoOy — Basudamap  ypracuaa
MyTaHOCHOJMK Ba YWFYHJIMKKa OpUIIUII Xamja Iy OpKaJId TaIlKUJIOT
OYTYHJIUTUHU TabMUHJIAIITUD.

Tamkunor OomKapyBUHMHT acocui (YHKUMsUIApUIAH SHA KyHWJIard
Xycycuil (hyHKIMsUIAp KeTUO YUKaIH:

. Pexanamrupumn QyHKITASCH:

Hatwxa kanmait Oynuimm xakuaaru TacaBByp, yYHTa SpUIIUIN OOCKUWIapu Ba
yciyOmnap.

Acocuii Tamoiimnu — OOMIKapyBUM Ba OOILIKAPWUIYBUYH CYOBEKTIAPHU
MYBO(HUKJIAIITHPHILL

. Ha3zopar 3t pyHKuusicu:

Tamkunor ¢daonusaTy, yHUHT (QAOTUATHHA TAabMUHJIOBUM MalJjar Ba
pycypciiap XakuJard MablIyMOTJIApHU CakJall, OOUIKApYBHUHT TabCUPYAHIIMTU
XaKuaaru axoopotiapra sra Oymumi. HazopaTHUHT acocu — XHCOO-KHTOO Xamaa
HazopaT >kapaéHugaru pean (AONUATHU pexara COJUIITHPUO OopuIlIaH
udopaTaup.

. Cuécnii-xykykuii pyHkims:

TamKkuI0T XOAMMIIAPUHUHT KaMUATAA KaOyJl KUIMHTaH KOHYH Ba XYKYKJIap
noupacua GaonusIT FOPUTHIITIAPHHN HA30paT dTaJM Ba TABMHUHIIANTIH.

. WNxtumonii GpyHKUUS:

Wxtumounit xoaucanap (Typiu kacO QaonusaTd Ba ylapra Xak Tyiall
TaOBYTIApH, WKTUMOHWM aJIONATHH TATOWK STHUII, WIKTUMOWUN XUMOSTa MYXTOXK
XOJIUMJTAPHUHT MaBXKYJTHTH.

. ParbataanTupum GpyHKkuusicu:

WNxpo xapakartnapu MebEpna YTUIIMHU TabMUHJAINIIAH uoOopaTr OYmuo,
MOJJIMKA Ba MabHABUU parOaTIaHTUPUIN BOCUTAJAPUHM V3 WUYWATA OJIAJIH.
bomkapyB makcamu Ba Basudanapu OomIKapyB MyHOcaOaTIapUHH KEITHPUO
YuKapaau Ba bBOIIKapyB ICHXOJOTHSCHM aifHAaH NIy MyHOcalarjap TapKUOWHU

yprasaau.
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bomikapyB  mCHUXOJOTHSICHHMHT mpeaMmetd Ba  Basudanapu. Kypub
YTraHuMH3/EK, OOIIKapyB IMCHUXOJIOTHICH OOILIKApYB Makcaau Ba BazudaiapHU
amajira OMMpHUII AaBoMHuAa OOIIKapyB CYOBEKTH Ba OOBEKTH YpTacuaa ro3ara
KeJyBYM MyHOCA0aTHU TaJKHUH 3Tau. Ma3kyp MyHOcabaT TU3UMUHUHT TAlTKUITUN
KHCMJIApH ¥3ap0 UTOATAATUTH OUJIaH XapaKTepaaHau.

TuzuM wuymMza aman KWIyBYM HTOAT TaMoWwiM OomkapyB (anuaa
cyOopauHanus e atanaay Ba Oy nOopa OpKaidu TU3UMHUHT MapKazlallTraHiIuru
Hazapaa tytuwiagu. CyOopauHanusgan Kenud YuKyBYM MyHOca0aTiap TalIKWiIOT
XOJUMIIApU XYJIKHUA UTOAT Ba MXKPO STUII IIAKIUIAPUHU Ha3apja TyTaad. AMMO,
OomkapyB amanuéTr Hadakar paxO0apusaT Ba MTOATIATH XOAUMIIAp MyHOCa0aTH,
Oanku Oup Jnapaxkaga TypyBUM Ba TouWdacH XKuXaTuAaaH OapoOap TaIIKUIOT
ab30JIapu YpTacuaaru MyHocabaTiIapHu XaM ypraHaJu.

TuzumHuHr OyHIall KHCMIIApH ypTacugarn MyHocalaTIapHU ¥3apo
MYBOQUKJIAIITUPUIL, yIap YpTacugarn XaMyKUXaTJIUK IIAKUIApUHU  sSHaja
MyKaMMaJJIAIITUPUII KOOPAUHALMS TaAOUpIapuaa HaMOEH Oymaau.

BbomkapyBnaru cybopanHaCus Ba KOpAUHAIMsl MyHOcabaTjaapu TalIKUIOT
MUKECHIArK BEpTHKal Ba TOPHU30HTAl AaJOKAJapHU aXpaTHUIl 3apypaTUHU
TyFaupagu. Jlemak, BepTUKasl ajoKajap y3apo WTOATAArd XOoJuMiiap ypracuia
103ara KeiayBuM MyHocabariapaaH uOopar Oyica, TOPHU30OHTAN ajloKaiap y3apo
KOOPJIMHACUSIHY, S'bHU TU3MMHHUHI TEHI Ba MYCTaKWJ KHUCMIJIApW YpTacuaaru
MyHOca0aTIapHU Hazapja TyTaau. byHaaH Tamikapu, OomiKapyB MyHocabaTiiapu
V3UHUHT paCMHUIM Ba HOPACMHM KYPUHHUIIUTA XaM 3ra.

Pacmuii myHocabatnap xu3MaT MakOypusATIapura acocliaHaJ, HOPAacCMUH
MyHOca0atTiaap 3ca TalIKWJIOT MUKECHIA XU3MAT KWIYBYM XOAMMIIAp YpTacHaaru
UXTUEPUANUK Ba y3apo xoxumra tasHaau. Iy myHocabat Oumnan, Oomikapys
NICUXOJIOTHSICHHUHT  acocuid  Basudanapugad OWpH IOKOpPHAA TabKHIJIaHTaH
MyHOca0aTIapHU siHa/la MyKaMMaJTAIITUPUIIIAaH HOopaTaup.

BomikapyB mncuxoIOTHSICHHUHT OOIIKa TypKyM Basudamapu  Oomikapys
METO/JIAPUHU IAKIUTAHTHPpUII O0Ynu0, ymly TaaOup TalIKUIOTHUHT camapaiiu
baoUSITHHY TabMUHJIAII MaKCaauAarud TahCUP STUI UMKOHUATIAPUHHU HILIA0
YUKHIIIaH HOOpaTIup.

TamkunoT nepcoHanura TabCUp ATHUIL YCIyOJapUHU Y4 Typyxra OyiaMus:
MabMypUH, MOJJIMKA Ba MabHAaBUM WIAKIUIApJA TAbCUP OTULI. bylapHUHT Xap
Ovpuga MabJIyM TICUXOJOTMK Ma3MyH HaMmMo€H Oynagu Ba OomIKapys
ncuxonorusicu ¢an cudartuga Oy YOpaJapHUHI XOAMMIa TabCHUPYAHIMK
UMKOHUSITUHH TAJKUK TaIH.

bynpmaii Tarcup sTHII TanOupiapu opacuia XOAMMIIAPHM MOTHBAIUSUIIALL,
SHbHU OaxkapaJuraH MeXHaTra HINTUEK YWFOTHIN Macajachra KaTTa YbTHOOp
KapaTuinaan. bomkapyB OOBEKTHTa TabCHp OSTUIN yciayOimapura Kypa, YHHHT
O6eBocuTa Ba 0aBOCHUTA TAHCUP MIAKIITIAPH AKPATHIIA]IH.

bomkapyB mncuxonorusicu (GaHugard acocui TylIyHYalapAaH Owupw,
OomrkapyB cyObeKTH Ba 00BeKTH Macamacuaup. beBocura Gomkapys xapaCHUHH
KYy3 OJIUMHU3Ta KEeITHpPCaK, OOMKapyB cyObekTu cudaruma paxOapHH, OOBEKT
Tap3uja 3ca XOJWMHH Ba MEXHAT >KaMOAaCHMHHM TacaBBYp O3THULIMMH3 MYMKHH.

bupoxk, pax6ap y3 GaonMsATHHM TAIIKWI ITHIIA Ba Y3-Y3UHU OOIIKAPUINU YHU
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HadakaT OoOImKapyB CyOBEKTH, Oalku O0O0BEKT cudaruga Xam TYIIYHHUII
3apypaTuHu Kysiau. PaxOapHUHT kacOWil MyKkaMMaJlIalllyBU, Y3-Y3UHU OOLIKAPHIII
MajakajJapyuHU Srajulallid TallKWJIOT Ba XOAUMIIAp OOILIKAPYBUIATH AacOCUM
MaB3yJiapJaH Oupura aiyaHaiu.

Oxopunaru  duxprapgan  kenubd  YMKKAaH ~ Xojjaa, — OOIIKapyB
NICUXOJIOTUSCUHUHT mpeaMeTd  cudaTtuaa, OomKapyB Kapa€HHMIard HWHCOH
baonusaTu KaObyJ KHJIMHAIH.

Bbomkapys yciry0japu: apTopurTap, 1eMOKPAaTHK Ba Judepa.

bomkapyB ycinyou taspudu. Paxbap Ba xonum MyHocabaTiaapu, TypyXJaard
MICUXOJIOTUK MYXHT, MEXHAT jkKamMoacu (aOJMATUHHUHT CaMapagopiIuTd KyIl
KUXATHaH pax0ap Kyuiaauran 60mKapyB yciyoura 6oriauk. bormkapys yemyon —
paxOapHUHT ¥3 XoAumiiapura HucOaTaH, yjiap oOpacH/a HWIIHU TallKWI STHUII
Oyiinua KyJulalurad ofaTHil XaTTU-XapakaTiiapu MaxMyacuaup. Xo3upra Kemauo
OomrkapyB ¢anuga 60mKapyB yciayOuHu (apkiamra Typiu €HAO0LIYBIAp MaBXY/
Oynu0, ynapHUHT Xed OupHu OOLIKApyB Ba3USITUTAa MOC KEIyBUM MyKamMmas Oup
yCIIyOHM TaBcHsl dToaMaiu. Xap Oup ycny0 anbarra OMpOHTA YEKJIAHMINTA dra.
Kyinna pax0apnuk ycimyoura Typiu €HIONIYBIAp Xakuja KUcKada u30X O0epud
yTamu3 Ba Oy MaTHIaH paxOap V3 daonustuga ydpailuraH BazusITIAaH KeJIuO
YUKKaH X0Jia, MyBOQUK KEIyBUM YCyJUIap MaXMyacuJaH OMPOHTACHMHU KYyJUIalll
XaK{Jla XyJioca YUKAPUITH MyMKHUH. TH3UMIIH €HIONTYB TaMOWHIIATA aCOCITAHMIII
OolIKapyB yciayOu maB3ycura Oup MyH4Ya Tyja TaxJuj Oepuilld MyMKUH. byHra
OMHOaH, KYJUIaHWIAETraH OOIIKapyB YCIyOW TAaIIKUJIOT Xa€TH, YHUHT OJIIUra
KYHraH Makcaj Ba OupiiaMud paBHILJIa amajra olMpuiIaéTral Bazudanapura Moc
KeJMIM Kepak. Tuzumiu €HonryBra OuHoaH paxoap y3u OomKapaéTraH TU3UMHU
SXITA OWIMINKM, YHHHT XOJIATHHH TYFpU OaxoJjaiiy, Kelakakaarun kKuédacuHu
TacaBBYp 2Ta OJIUIIU XaMmJla Y3rapuIIapHU amalira OUTUPHINA HUIITUPOK ITYBYU
XOJIMMJIApHU (PAOJITHKKA JKaJI0 3Ta OJIMIIHN JTO3UM.

3amonaBuil Oomkapysra oua (annapaa pax0apiauk ycayOuHH Typiau HyKTau
Hazapiapna TypuO &Eputwianu. Kyluma ymapHUHT KHcKada H30XMHH Oepud
yTamus.

AHvanasuit énooutys.

Bouikapys ycinyounu Qapxiamigaru anbanaBui €ugourysiapaan oupu Kypt
JIeBUH TOMOHUWIAH KUPUTHWITAH THIIOJOTHATA acOCIaHuO, OyHIa paxOapJIuKHUHT
aBTOpUTAp, JEMOKpaTWK Ba JuOepan yciayOnapu QapkiaHaad. ABTOPUTAP
yciny0na pax0ap xaMma OOIIKapyB KapopJlapuHU Y3 KyJaura oJiaaud, Kapop
VKPOCUHM KATTHK HA30paT OCTUra OJIagy Ba MyJl KYMWJITaH XaToJiap K3acHUIaH
OemadkaT Kazojall IMIAXIUHA HAMOWMIN ATajd, XOJMMIa WHCOH cudaTtuia
KM3UKWUII OwiaH Kapamaiau. byHmail mapowtna, AOUMHM — HA30pAaTHUHT
MAaBXYUIMTH WMKTUCOJWUN KUXATAAH FOKOPU KYPCATKWUYHU TabMHUHJIAWIU. JIEKuWH,
MICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3apaaH OyHaal yciay0a KaTop KaMYIIMKIIap Ky3aTUaau:

1) xamoea uyn Kyuuw 3Xmumony oumaou,

2) mawabbycHu, XOOUMIAPHUHE UHCOOUL  (DAOTUAMUHU  CYHOUPULL,

uxmupoaap OfCOPuIZ IMUULIHUHS CEKUHIAULY8U, XO()MMJZLIPHMHZ cycnmaucu,
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3) XooumaapuuHe UOaH, Hamoaoasu MasKeuoaH KOHUKMACIUKIAPU,

4)  HOCORNOM NCUXONOSUK MYXUM HAMUNCACUOA HCUCMOHUL 84 DYXULL
SYPUKUWIAD OWULUY 84 CORTUKKA CANOUL MALCUPU.

bynnait ycny6d pax0ap Ba XoauMm opacujaaru kacOuil manakanap Qapku
KaTTaJIMTU1a, KATTUK MHTU30M Ba UTOATTYIIIHMK 3apyp OYiraH mapoutja Makcaara
MyBOGHUK Ba Y3WHU OKJAIIM MYMKHUH (agapus Xoiamiapu, UHKUPO3IU, YpPYul
wapoumnapu 6éa X.K.). SIHTM xoaumiiap UIUIaiurad kamoaza OyHaail Oomkapys
yCIIyOM MOCTaIlyB >kapa€Hura cajlOuil Tabcup 3Taau, € Xoaumuaa KacOuid
MaJjiaKaiap CeKUH MIaKJUTaHa Iu.

JleMokpaTuk yciay0, Oab3aH IMIEPUKIMK, XaMKOPJIHMKKA acOCIaHTaH
OomkapyB ycnyom xam ae6 aramagu. byHmail yciay0 Xykm cypraH jkamoana
OOIlIKapyB Kapopiiapu Xoaumjap OWJlaH MyXOKaMa KWIHII OpPKald, YJApHUHT
¢ukpu Ba TamabOycuHU XucoOra ojraH xojjaa KaOyn kwinHamau. LyHUHTIEK,
Kapop WXXPOCHHUHI Ha30paTH XaM pax0ap, Xam XOJAMMIIAp TOMOHHUJAH amaira
OLIMPWJIAJIU, pax0ap xoaumra maxc cudaruna Kapanau, YHUHT 3XTUEXK, MaHdaaT
Ba KU3MKHUILJIApUHU HMHOOATra ojaau. bolikapyB moroHajapuia Kapop KaOyn
KWIKII "macThad tenara" Kapab Oopaju, sbHU aBBall Kyilu OYFUH paxOapliiapuaaH
Huruiaral QuUKpiap acocuaa Kopu OYFuHIa Kapop uiad uukwiagu. PaxOap
KaMoaJard HoOpacMUM JIJiepra TasHaIu Ba Ke3U KeNraHaa YHUHT (aoJUTUTH YIyH
XaM UMKOHMAT sipaTagu. XaMKOpPJIUK TaMOWWIMIa acocjlaHraH paxOap BasugaHu
OaXapUIIHUHT aHUK KypcaTMacura HUCOATaH yMyMHI WMYHanuIIHU OearvjialniHu
MabKyNl Kypaau, Xamaa XOJUMHHUHT Y3U MXKPO ATHII PEKACHHU HIIIA0 YHKUIINA
Y4yH HMMKOHUAT sparagu. Jlemopatuk ycimy0d BSHr caMapaid OoLIKapyB
BOCUTAJIApUJIAH XUCOONAaHMO, YHU KyJJamjga TYFpU Kapop KaOyia KWJIUII
HXTHUMOJIY OIIAAH, MEXHAT caMapaopiIurd TabMUHIAHAAN, OakapuiaéTral ulliaH
Ba JKaMmoara ab30JMKAaH KOHUKHII Ycaau, TYpyXHMHT aXWUIMTH OIHO
MICUXOJIOTHK MYXHT MkoOuitnamand. byHmai skamoaia o1at/ia MaBxy,1 dUuMiIapra
TaHKUJIUM Ky3 OWIaH KapoOBYHM, XaTOJIMKIIAPDHU AaHHUKJIOBYM XOJuM Ba Oy
XaTONMUKIIApHU OapTapad »dTum WYIapuHU Takiud dSTyBUM MYyTaxacCuc
XaMKOpJIMTH MaBxky. by TaBcudnapaan kennb 4yukKaH X0j1a alTUIl MyMKHHKH,
JIEMOKpAaTUK TaMOWWIra acOoCJaHraH >KaMOAJapHUHI XaM Oup Heda Japaxacu
Oynmuim MyMkuH. bupiamun gapaxkanaru skamoanap acocaH MEXHaT Ba3u(pacHUHU
Oaxapwuinra yHairan Oyica, IOKCaK IMOFOHAAATH skKaMoasap XM3MaT MaKcaauiaaH
TalIKapy IIaxciapapo MyHocalOaTiapHU WxkoOuiamTupuil Oyitnya (aoivkka
xaM oaragupiap. JlemokpaTuk yciayOHM amalira OUIMPHUII paxOapHUHT aKJIHi,
TAIIKWIAA Ba KOMMYHHKATHUB KOOWIHMSTH IOKOPH PHBOXKJIAHTAH MIApOUTIA
YPUHIUIUD.

JIubepan ycaybna xamoaga AEMOKpPAaTHK TaMOMWIUIAp XYKM Cypajd,
X0JIMMra OyTKyJ SpKMHIIMK Oepuiiafiy, y ¥3 Xu3Mar BazudanapuHu Oenrunaiam Ba
VWOKpO OSTHII BOCHTACHMHHM TaHJIAWIM, TypyXJa XyJKHM Ha30paT JTHUILI Jespiu
Ky3aTwiMaiinu. byHpmalt ycny® rokopu Mxoauii Kydra sra OyiraH Ba HIUIa0
YUKAPUII kKapaéHu OEHYKCOH Hynra KYWWITaH >KaMoada KYJUJIAHWUIIN MYyMKHH.
AmMMo, OyHaall yciny0 HOYpUH KYJUIAaHWITAHJAa TYpyXHUHT Xap OuWp ab3ocu
Tamad0yckop Oyiuim Omian 6upra, yJIapHU MablIyM MakcaJl capu HyHalTHUpyBUU
Ky4 ’kaMoasia Oynmaiiau, kaOysl KWIMHTaH KapopJiap Ha30paTu CYCT OYITraHu y4yH
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ynap OaxapuwiMmail KonmuO KeTHIIM XaM MyMKuH. HaTmxkana xomummap 3
MEXHATUAaH Ba pax0apusTAaH KOHUKMAaiau, Ul caMapaJopiiury mact, >kamoaja
XaMKOpJIUK WYK, Oup-Oupu OwWIaH KUpHUIIMaWIuraH TypyxJjapra OYJIWHHUII
AXTUMOJIHU KYTasiu Ba TypyXJjapapo OYUK E€KH SIIIUPUH HU30 F03ara KeyaJu.

Oxopuna cana® yrunran paxOapiuk yciyOmapu Xap Oup paxOap
daomusaTuna y €ku Oy jgapaxana HaMOo€H OYymaau Ba adipuMm paxOapnaa Oy
yciiyOsiapra xoc Oenruiap aHUK KYpUHCA, MKKMHYUCHIA CYCT Ky3ra TallUIaHa]lu.
baw3u Oup paxOap OupoH yciyOra MOMHJIIMTUHYU aHTIaca, UKKUHYUCH Y3 XyJIKHUIa
aHuK Oup yciyd Oenrmmapunu axpara onmaiau. lllynra myBoduK paBuiiia
NICUXOJIOTHK TaBcuslapia paxbOap maxc cudartuga yciyOnaH Y3WMHHM axpara
OJIUIIK Ba yclIyOomaH (oNaTaHUITHA MXTUEPUN Mapakara Oau0 Kejla OJUIIH
Maciaxat Oepuiain.

YenyOnan y3uHM axpaTa OJIMII KOOWMJIMSATHUTA 3ra Oyioiamaran paxoap
y3rapyBuaH BazusTJIapra Mocjalia OJIMai/id Ba Ba3HATra MOHaHJ XapakaTJIapHU
amaJira OIMpoJIMalIH.

3amonaguit énooutysnap.

BbomkapyB ycnyOura aHbaHaBHil €HIONIYBIAH TalIKapyd KaTOp 3aMOHABHIMA
FOsJIap XaM KUpHUO KeNAUKU, YJIapHH OWIMII paxOapiuk ycoyOWHH sHaja
UXTUEPUN ujopa TUIll UMKOHUSITHHH Oepanu. Iy myHocabaT OuiaH cUTyaTHB,
SbHU Ba3usITra Ouj pax0apiiuK yclIyOM Xakuja MabIyMOT Oepubd YTHUIHHU JTO3UM
ne6 Tonamus. by rost GomkapyB coxacuaaru onumiap 1. Xepcu Ba K. brnannen
TOMOHMJIAH WITrapu cypwirad 0ynu0, OOIKApYBHUHT y €K Oy ycIyOMHM KyJJaml
XOOUMIIap  Ba  JKaMOAHUHT  TICHUXOJIOTMK  PUBOXKIIAHTAHJIWTHra,  KacOui
Oapkamosuurura Oofrnmukaup. MyammupraapHUHT (QUKpUYA, MYTaXaCCUCHUHT
KacOMil Majakacu KaHYaJIMK IOKOpU Oysica pax0ap yHU HIYHYAIUK KaMpOK
OOILIKapUIIM Ba XMUCCUM KUXATAaH KYyJjgad KyBBaTjaliyd Tajnad STWiaayd Ba
aKCHHYa. X0JIUM KaHYAJIUK IOKOPU Majlakara Ba pyXuil 3TYKJIMKKa SpHIIraH Oyca,
paxOapHUHT HA30paTHW Ba apajallyBura HIYHYAIMK KaMpOK 3apypaT TYFHIJIAJIu.
bynpnait énonryB acocuna TYpT Japaxaid OOIIKapyB BazuaTiapH (apkiiaHaau Ba
Oy BasHSATJIApHUHT Xap OuUpu y3ura xoc paxOapiuk yciayou tanad sranu.Keinaru
(1-pacm) »kanmBanma MaHa Iy Japaxkaiap TaBcu(u Ba yiapra MOC KelyBUd
pax0apiuK Xapakatiapu KeITHPUIITaH.

Basusitra oux paxéapiauk yciayo
Xoaumiiap Ba :KAMOAHUHT NMCUXO0JOTHUK PUBOXKJIAHUII Japakajdapu

Kyitn napaxa [TacT manakaiu, WILIANIHUA XOXJIAIIMAAu Ba KacOUHU
Ownmaigurannap
VYpra gapaxa Acocuii kKyHUKMa Ba OwIMMIIapra sra, JIEKHH TaXpuoa

erapju smac. Mnutamuu xoxjamaaM, JICKWH KaHOau
UIUIAITHA OMIIMaii urasiap

Sxmm gapaxa V3 umuHn aximy ounaauraniap. Mansu XxoxJjiamaam
FOkopu napaxa FOkcak  mamakanu,  TamaOycKop,  MabCyIUSTIH
XOAUMIIap

1-pacm
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HMapTununaTuBauk ycayou. Tamkmior OomkapyBuaaru ssHa oup ycmy0 —
NapTUIUIATUBIMK 1e0 aTaiul, yHJIa paxOapHUHT TAIIKWIOT MaKCaJura SpUILUILI
Wynuaa xomaumuiap  OWaH — TOPM30OHTAN  WYHAIMINIArd  MYHocaOaTiapHU
PUBOKIIAHTUPUILN TyIIyHWJIaau. MyTaxaccucnap ailHaH NapTULIUMATUBIMKHU SHT
camapaid yciyOnap karopuga kypanunap. by yciny0 paxOapHUHT Kyilumaruya
XyJKUAa HaMOEH OYaiu:

1. Paxbapnune xooumnapu 6unamn MyHmazam QuKkp aimaut)eu.

2. Paxbap 6a xo0um myHocabamuoazu OYUKIUK 84 Camu-Mutiux.

3. Xooumnapnune mawkuiuti Kapopaap Kabyn KUIUW2a Heand Smuneaniuu.

4. Paxbap y3 0ypu 6a XYKYKIAPUHUHS MABAYM KUCMUHU XOOUM 3UMMACUSA
VMKAZUUU.

5. Tawkunom eazughanapunu pexcaraumupuwl 6a amaied OwUPUULOa

XOOUMAAPHU HCATO IMULUL.

6. Mycmaxun Kapop KadOyn Kuia oauus XyKykKuea 22a OVieawn maxcyc 2ypyxiap

my3uw (macanau, "cugpam nazopamu cypyxu").

PuBo>xnanran MaMJlaKaTiiap MCHCKCPJIapu KYﬁHHaF 41 xoJapaa
MMapTUOUIIATUBIIMK CTPATCTHUACUTI'd MYPOKaaT dTaauJiap:

« Xoaumiap CaBUACHHHMHI IOKOPWJIMTH LIAPOUTHIA, KApop KaOyJ KUJIUIIHH
acTa-CEKMH MapKasJlalliMaraH Tap3/a amMalira OIIUPUILI MaKCaauaa.

« Kapop camapanu mxpo STWIMIIM 3apypUsTUAa (SMIOHUSIUKIAD KapOpHH
CEKMH Ka0ysl KWINIIAAH, JIEKUH Kapop MKPOCH JKy/a TE3 aMara OLUUpUIIaan).

» Kyiiu 6VruH paxOapiapu Ba XoJUMJIAp MajJaKaCHMHU OIIUPHUII MEXaHU3MH
ApaTUITaHAA.

o "SHrunukIapHU SKOpUN HTHII" (03acHAaH TaKIU(IApPHU KYTaUTUPHUII
Makcaauia.

TabkuanaHa€TraH MNapTULMUIATUBIMK YCIyOM »KamoaJarn XaMKOPJIMK
Japakacu IOKOPWJIMIH OWIaH axpaiaud Typaad Ba XOJAUMHHUHI TalIKUJIOT
MaH(paatn Wyauaaru *OHOO3JIMIMHU TabMHUHJIOBYM acOCHil ycnmyOnapaan Oupu
xucoOnaHaau. JIekuH, napTUUUIATUBIMK YCIYOMHU Xap KaHaai pax0ap xam, Xap
KaHJall ImapouTaa Kysuiail onmaiiau. XY Ka"aall Basusaraa yumoy yclyOHU
Kyutam kynail? Amepukanuk tagkukotruunap b.bacc Ba JI. bapperra ¢ukpuua,
OyHIail BazuATAAa y4 OMWJIHM XHUCOOTa OJUIN JIO3UM: OMpUHUMIAH — paxdap
IIaXCHUHHW, WKKWHYUJAH — XOJAMMIIAPHHW, YYMHUYUAAH — TypyX OJIHJA KaHaau
Bazudaynap TyprawiuruHu. [lapTununatuBauk ycnyOuMHU KYyijail onagurax
pax0ap Imaxcu Xakuja ramnupcak, y aBBajamOoOp, y3ura HIIOHTaH WHCOH, €N
KaTTa, MabJIyMOT Japakacu XaM IOKOpH, XOJAUMHUJAru TamadbOyc Ba MHTUIUIIHU
KaJIpJaian, yHJAH WXKOAWN EHAOIIYB Ba KaapusaTiapra COJMKJIMKHU KyTalu.
XoauMra TEruuuIM OYJiraH xXapakTep Xuciariapu KyI JKuxartaaH Oy yciayOHu
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KYyJIall JOMpAacUHU KeHratupuim MyMmkuH. By Tounda xomummapra Kyiumaru
XUCHATIap TErHIUTMAUp: IOKCAaK OWIMM Ba Majakara sra OYJWIl, MYyCTaKui
dbuKpnamra UHTWINIL, WKOAUM CaJoXUsATra SrajiuK, WINra Karra KU3UKUIIHUHT
MaBXy[JIUTH Xamja HMCTUKOOJJard Makcajra HWYHaJIraHIWK, XamoajJa TEHT
MyHoca0arinapra WHTWIMIL. byHIaid XoIMM y4yH YHUHT TalIKWJIOT XaéTura
KYIaéTraH yJaymuHA Oaxojaml Me30HH — Xamkacabamapu dukpuaup. bynnai
XOJIUM OJIaT/la TaIIKWJIOT/a FOKOpU MaBKera sra. [lapTuuunaTuBiIvK yciayOuHU
KYJUTalll IMKOHUSITUHUHT YYUHYM MaHOau — Irypyx OJiuja TypraH Basudanup. by
Baszuda Kyiumarn TaBcudiapra sra Oynranma ymoOy ycinyd opKaimm Makcaira
SPUIIUIIT MyMKHH:

a) Macaja euuMJiapy KYIUIUTH, arap YHU Xap Xujl iysuiap OuiaH Xai 3THII
MMKOHHU OYJica;

0) Hazapuii Tax)1uII Tanad STYBYM Ba IOKCAK MaxopaT OpKaJId XaJl STUITYBUU;
B) YHU OaxkapHill y4yH YypTa MebEPIaru NUKU 3YPUKHUII Tajlad ITHIICA.

JlekvH MapTULUIATUB YCIyOHHM Kyiulamra 0ab3u OMp OMUIUIAp TYCHUKIUK
Kuiagu. XyCcycaH:

a) pax0ap ¥3 BakoJaTJIapUHU XOAUMIIap OusiaH OYIUIIMUIIHU UCTaMaraH/a;

0) xoauMm KacOWi MAaXOpPAaTHMHHMHI TMACTIUTH, Y3 Ky4ddra HIIOHMACIUIH,
OMPOH UIIHA MYCTaKHWJI OaKapuIlAaH Yy4HILIN;

B) TAIIKWJIOTJAa MabIyMOT ajMallyBU EMOHJIMTH HATIXKACHAA 3apyp Kapop
UI1a0 YUKUAIT UMKOHUSTUHUHT WYKIIUTH;

r) WKTUMOUW parOaTJaHTUPUIL CYCTJIMTH HATHXKAcUZa XaMKOPIIUK
MyHOca0aTaapu makilaHMaraHJiury;

1) Bazudanu Oaxkapui yayH capdiaHaaurad BAKTHUHT KaMJIUTH;

€) Basu(paHUHT XaJl STWINIIKA aBTOPUTAP YCIYyOHM Tayiad dTajauraH ajioxuja
BazMsTIAp/IA.

YMyMaH onranja, 60mKapyB yciayoiaapu MaB3ycu JOMMO pax0ap Ba XOIuM,
pax0ap Ba jkamo0a MyHOCa0ATIApWHUHT TapKUOWH KMUCMH crdaTha TyITyHWITAIITN
no3uM. [lyHUHT ydyH XaM paxOapHUHT XOauMjap OWIaH yMyMHH Makcaj capu
Ooopummaa Hadakar paxdap TaHmaWguran yciayO, Oajakd XOIUMIIAPHUHT XYJIK-
aTBOpPM XaM JTaKkyu poirb ViHahmu. By meran cy3 — paxbap Oupon ycmyOra
MOWMJUTMTUHU OWInupuO, YHU KYJJiamM OomKapyBra OUp TOMOHJIaMa Kapalaup.
Baxomanku, pax0ap jkamoa X0JIaTh Ba Ba3HATAAH KeIUMO YMKKAH Xoiaa y €ku Oy

yciryOra Mypo»aaT 3TajH.
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Yeny6 ymymumit  Makcax #dymuma  OopaérraH pax0ap Ba  XOIUM
MyHOCa0aTIapUHUHT ¥3ap0o MYBOQUKJIANITYBH >kapa€Hunup. Y €ku Oy OOLIKapyB
yCIIyOMHU KYJUIAlIaH Makcaj, TAlIKWIOT MaHpaaTUHW KOHJIUPYBUM BasudaHu
WIOXKK Oopuya Te3 Ba caMapaiu Oaxapuuigan uoopar. Kymnanunaérran yciay0
OyHIaH KEWMMHTU Iy KaOu TOMIIMPUKHUHT Kall Tap3ga OakapuiMIIWra 3amMuH
spaTagy Ba xamoara Bazudanu Oaxxapuill UMKOHUHU Oepaiu. ADCycKu, KYITUUITUK
’Kamoanap Ba XaTTo paxOapiap OHMpOH Ba3usATHU Oa)xkapuilnja JOMMO 3CKHU
HaMyHara Mypo>kaat 3TUIIra ypranuo KonraHiap Ba Oy Xojat 1y kadu Ba3ugaHu
Oaxxapuin ycnyOu ne6 artamumm MyMKHH. JIekuH sHTH Basuda TakpopiaHmac
Oynmu0, yHMHT JOMMO OHMPOH SIHTU >KUXATJIapu MaBXyJ Ba Oy BasusATAAa 3CKH
HaMyHaJiaH, ycIyoaaH (oiaanaHuil Makcaara SpuIIMIIHU TYIa-TYKUC TabMUHIaN
omMaimu. [lemak, ycmyOHM KOTMO KOJTaH, JIOMMHA BOCHUTa 3Mac, OalKu
y3rapyBuaH, pHUBOKJIAHYBUYaH Ba JUHAMHUK JKapa€H cudaruga TYIIyHHII
VPUHIUIUD.

Mag3y OujlaH TaHUIIUII JaBOMHJA VKyBumiapnaa "kaiicu yciayO sxim?"
JieraH caBoJl Kynm Tyrunanu. byHra »xaBoOaH ailTamu3ku, paxbOap yciayOaan
IOKOpHU/Ia TYPHUIIHM JIO3UM, y YCIyOJIapHH OKOpHJaH "Tomoma" Kujia OJMIIM Ba
Ba3UsITra MyBO(PUK KeJlaIMraHuHU TaHia0 KyJail ounuiny jgo3umM. JlekuH, OyHaai
Tabpu( XxaMm Y3UHUHT YeKiaaHummra sra. Pax0ap y €ku Oy yciyOHM Kyiuiap SKaH,
JIOUMO TYpyX YCTUAAH Hazopar 3THIL, YHU "eTakiam" Bazudacunu onagu. by sca
xamoa (aoJUTMTMHHM, YHUHT TamadOycuHu Oomkapumgup. beuxtuép, nespnu
adcoHara ailylaHraH Bokea 3cra Tymanu. Adtunuiapuya, AKIIHUHT Oup inpuk
KOMITaHUSICH OWp BaKTHUHI Vy3HMJa XamMMa (uivamiapujgard OKOpU OYFUH
paxOapiapvHi MEXHAT TabTHJIMra YMKapuO robopran. Opanan Oup xadrta yTrad,
0ab3u TAIKWIOTIap/a UIulad YUKApUIll XaKMHU Y3rapMail, olauH KaHgai Oyica
IIYHJAWIMIu4a JaBOM dTaBepraH. Alpumiapuaa 3ca HIad YUKUIL CypbhaTH
Oupnanura nacaiu0, paxoapuunr "Hyknuru" ce3wnud Konrad. Jlemak, 3aMoHaBUN
OOIITKApYBHUHT MaxopaTH — >KaMOAHWHT MaKCaJira MHTWIMIIMHA TabMUHJIAIIIND.
Yy (uKpHU meaaroruk ICHXOJIOTHSIArd XoyaT OuiaaH Kuéciacak, Kydujaard
Mucon Ypuuiau Oynmapau. bonma 3 puBOXiIaHUIIMAA XaMMma MebEpiap Oyiinua
ynraiinb Oopaérran Oyiica, oTa-oHAa YHHHT YCHUIIHMra Jespiid apaiaiiMaid Ba
JeKUH yhFaiumuaa OMpPOH MyaMMO lo3ara Kejca, JapXxoJl Kepakiu uopajap
kypunaau. JXXamoanu Oomkapuiiga xaM paxoap, OupuHYM HaBOaTma, Makcajra
SPUILUII APOUTHUHU SAPATULIM Ba XOAMMIIAp XapakaTUIa KaM apajallyBH FOKCaK
OOIlIKapyB MaxopaTu OeaTUCUIup.

Kyn octunaru xoaumiapra xoc OViraH NCUXOJIOTHK XHUCJATIAp XaM Yy €Ku
Oy yciyOHU KyJutamira acoc sipataau. Macajiad, aBTOpuUTap THITa MaHCyO Iaxc
aHbaHaBUM Kapalulapra MOWMIIIUTH, XOJAUMHHMHI Xuccuérura Oedapkiury,
y3rapuiiapra KapIiWiurd Ba XOKUMIIMKKA WHTUJIYBYAHIIMTH OWIIaH akpaiaud
Typaau. AliHaH 11y TaBcuduapra sra OynaraH Kumca, y3 HaBOaTHa, aBTOPUTAP
pax0ap KyJiu OCTUA WIIJIAIITra MOWUIUIUK OUIIIUPAIH.

bomkapyB  yciayOimapuHUHT KOMMYHUKATHB HMMKOHUSITIAPH. Pax6ap
aBTopuTap OOMIKAPYB YCIyOMHHM KYyJjap OKaH, Y TAIIKWIOTHUHT pPacMHM
TU3UMUHU TabMMHJIAITa acOCUil 3bTUOOPHHM KapaTaau. by yciybna mMabiymoT

dakaT BepTUKAJ WYJUIap OpKajdu Kelaad, XOAUMHUHT MachyJlUAT Yerapacu aHuK
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O0ymu0, Xxap KaHgall XaTro KaTTHUK >Xa30JIaHaay, IIaxCHil MyHocalaTiap WIIOXKH
Ooprua pacMUM TyC OJIaIM Ba XUCCUETTA YPUH KOJIMaIH.

JlemokpaTuk OolIKapyB yciayOuaa »XKamoajard JAyCToOHa MyHocabatiap
pUBOXIIaHAIU, pax0ap rypyX ¢daommuru tapaduopu, pacMuil THU3UMJA IIaXCUN
MaH(paatnap XxaMm HazapAa TYTWIHMO, MYJOKOT IOPUTHINra KEeHI Wya  oudu0
oepuiay.

JIuGepan GomkapyB yciyouja sca pax0ap »kaMmoajaard HOpaCMUM TH3UMHHU
PUBOXJIAHTHPAAX Ba MyBaddaxusTra spUIIUIIIA pacMUil, MabMYypHUil MIaKJIIaH
Kypa ’KaMOaHUHI HOpacMU MyHOca0aTiIapy yCTYH KyWunaau. TallkWiaoTaa sSHru
KOMMYHHKAIIUST TapMOKJIapH SPATHIIMIINTa KeHT WYJI OuMjaaud Ba XarTo OyHai
Tamad0yc mxoOuit 6axonaHaan. Xoaumiap Uil MEbEPUHH Y3IIapH YpPHATUIIIAAN Ba
VHUHI Oa)XapwiraHd YYyH Y3Japd Macbyjaupiap. XoIumiap ypracuaa
XaMKOPJIMK MyHocabaTH ycTyH Typaau. Kamoa TaBakkaira MyIioxajaa OuiaH
oemajos 6opaau, xap KaH1a KHAUH Ba3u(aHu XaM dHTUJI Oakapain.

HOxopuna aitu® yTuiran yd xwi OOHIKapyB yclyOM jkamoana Typiuda
MYXUTHH sipaTtagud. ABTOpUTAap paxOapiuk yciayouaa rypyxja XOKHMITUKKA
UHTWINII HaMO€H OYyianu, MaHcalra pyxy KyHwiaad, JEeMOKpaTHK YCIyOiu
)KamoaJia XOJMM YHU TaH OJIUIUIApUHU, XypMaT Ba oOpY KO3OHMIIIHUA UCTalHIM Ba
HUXOAT, JuOepan yciuyOnu xamoana myBaddakusiTra SpUIIUII HCTard yCTYH
oymasu.

Canab yTwiran pax0apivk yciayOjiapu >KamoaJiard MeXHaT caMapacu Y4yH
TypJinya acoc sparaad. ABTOpUTAp yCIyO TabCHpUJIArd *amoa JouMo "temaaan"
KypcaTMa KyTHO smiaiiin Ba Tamad0yc kypcaronmaiiau. LlyHuHr yuyn OyHpaai
rypyXx camMapacu xaMm cycT. [ypyX ab3ojapuaa WUIIJaH XaM, y3apo
MyHOcabaTIapaH XxaM KOHUKHUII IMacT Japaxania.

JleMoKkpaTuK pax0apiarKKa acOCIaHTaH )KaMOAHHUHT HIIl YHYMH YpTa, UXTHPO
Ba TamabOycinap COHM XaM YpTa MebEpHAa, TypyX ab30Jiapyu HUIIAaH Ba y3apo
MyHOca0aTIaH KOHUKKaH.

JIubepan Tamoimira acociaHraH >KaMoJa 23ca YHYMIOPJUK IOKODH,
MEXHaTJAaH Ba ¥3apo MyHocabaTiaH KOHHMKHUII OallaHn, Xoaumiap ¥3apo
XaMKOPJIMKKa Oopaju Ba €paM KypcaTHUIlTa JOMMO Tanuép.

Nmnad umkapuin coxacuaaru 0ab3W TAAKUKOTIIAp HaTHIKacHuja OOIIKapyB
yCIIyOH Ba TYpyX caMapajopiurd ypracuaa XaMm ajloka aHukjianau. bynra 6uHoas,
aBTOPUTAP Ba JEMOKpATHK OOIIKAapyB yCIyOH rypyX (GaoJUSITHHUHT AESpiau Oup
XWJI CaMapacHMHH TabMUHJIAWIM, aMMO TypyX ab30Japu JEMOKpAaTHK yciayO
KYJUTaHTaHJa WIIIaH KYIPOK KOHUKaAuIap. Arap XOAMMHHUHT WIIaH KOHUKHIIU
MOTHBaCHs OMWIM cudaTuga Kapajica, Oy *XKyda axaMUSATIH ME30H DKaHJIHUTU
Ky3ra TalulaHaIu.

Kyn anmabuérnapna anbaHaBUil y4 paxOapiuk yciayoura 0axo Oepuiiia
aubepan ycinyd 3Hr camapacu3 €ku OOIIKapyB MakcaajapuiaH y30K TypyBUd
BocuTa 71e06, Tavpud Oepunamu. AmMmo OyHAall ¢GuUKpra >KUIAUN >BTUPO3IAP
Oomwngupuimn MyMKuH. Taxpuba Ba Ky3aTHIUIAPHUHT KypcaTHUId4a, JIuOepas
OomKkapyB yciayOu aiipuM XoJuiapaa camapaiiy HaTrKara ojiu0 KeJdyBuM BOCHTara
allmaHuInmy MyMKUH. Arap pax0ap aTtaiiiad Ba OHIVIM paBHINA JuOepan ycayOHH

TaHJIaCa, OHIJIM paBUIIAAa XOAUMI'da MACBYJIUATHH S"3I/Il“a OJIMII MMKOHHHHN 6epca,
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Oy XOoauM XyJNKWHHU >KamMoa OpKaiu OomKapwil KaOu IOKCaKk MaxopaT Oenrucu
OynuIyM MyMKHH. ATap YXIIaTHII KWAJICAK, aBTOpUTap OomkapyBaa paxoap daxat
¥3 ypuHOocapimapu OusiaH MYJOKOTHa OYyiaau Ba MabMypui dopayiap OujiaH
YekJIaHUO KOoJaau, JAEMOKpAaTUK OOIIKapuilga  paxOapHUHT Kamoa OwuJiaH
O0eBocuTa MyHOcabar YpHaTHIIM Ky3aTuiamu. JIlubGepan ycimy0 3ca XOIMMHH,
YKaMOAHU JKOHJIAHTUPHII OpPKaIH OOIIKapHi aeMakaup. Jlubepan yciydma xoaum
pax0ap keTuaaH 3mac, O0ajaKu kaMmoa OpKacuIaH OOpaau Ba TypyXra MOC KEJHIITa
WHTHUJIA]IN.

Kamoa daommurn KOpXOHA MaKcaJjlapura MOC paBulga Oopaérrad
HIAPOUT/A, TYPYX MaChyJIUSATHH y3ura onub TamablOyc kypcataérraH maiitna
YHUHT (DaonusTura apanammacidK Ba XOJUMHH TYpyX Xa€TH OFyIIUTa KUPHUTHO
KyhuI, OaJku SHT MakOys Oomkapys 0ynu6 xucoOaanaau. OHTIIM paBHIIa 0HO
Ooopwiran ymbepan 60mKapyB ycinyou yTa mypakkadb 0ymmo, Oy xkapaéHma paxoap
MakOyJs Hyn TaHmaHummaa 0apua (HaoJTMKHU Kamoara TONIIHPaId, paxOapHUHT
Baszudacu TYFpU MaKCagHU KypcaTuO Oepuily sMac, Oajaku Iy Makcaa Typyx
TOMOHUJIaH TaHJIAHUIIY YIYyH IIAPOUT SpaTHIIIaH nOopat Oymaau.

JIlngepiauk Ba 0omIKapyB

Jlupep CY3WHUHT H30XHMra OHJ. YMyMaH ojiragaa amabuérma "muaep"
cy3uHu ‘'erakuu" aramacu OwWiaH aIMAITUPUIL XOJUIApU Ky ydpanju.
Vitnammmusua, "erakun” atamacu "nmmuep'ra Xoc 6YIraH NMCHXONOTHK TaBCU(DHH
Tyna udonanaii onmaiiau. "Otakuu" cy3u rypyxra MmyHocadar cudaruaa, yHHUHT
ab30JIapura TabCHp VYTKA3yBUM Ba Makcajara »JTaKJIOBYM Iaxcra HucOaTaH
UIUTATANIAAU. ODTAaKUMIUK TypyX TApKUOWHM, YHIArd MyHOca0aTiap TU3UMHUHU
TaxJIMJI ATUII OPKaJIM aHUKJIaHAJAWraH maxc xosaruaup. JlekuH nuaepra xoc
oynran ¢dasunatHu udoaTOBUM SHA KATOP OKUXATap OOpKW, YJIapHH
MyHOca0aTiaap TH3UMHU JOMpACHIarMHa TaxJuj dToiaMaiMu3. byHpal TankuHma
auaepra Xoc OyiraH acocui >KMxaTiapiaH siHa OUpU — UIAXCHUHT Ba3usTra
MyBOGHUK paBHIlJ]a XapakaT KWIAIl KoOwmwmstTuaup. bupoH-Oup myammonu
Ba3MATAQ TMaiio OYiaraH KUUMHYWIMKHE Oaprapad HSTUIIgard Tamadoyc,
TONKUPJUK Ba MOXUPJIUK JUAepra xoc Qasuwiariapaup. MyamMMoHu 34uil OuiaH
OOFNMK KUWWH BaszusTaa Juaep OomiKantapra HUcOaTaH Y3WHUHT WIFOPJINTH,
nenKagaMianuruy ominan axpanud typanu. Oukpumuzua, y30ek TUIuAa alHaH Iy
UKKU nbopa — "memkanaMm" Ba "eTakuu'" cy3iapu MakMyacH JMIAEP MOXUSTUHU
TYna udoganamy MyMKHH.

Hazapumusga, "DTtakun" cy3u MIAXCHUHT TYPYXHHU d3Takijamra, OONIYMIIUK
KWINIITa OVIraH UITUEKU MaBXyUIUTHAaH kenud uynkaau. "llemkanam" nbopacu
sca MabiiyM (asunaTiapra ra OYiaraH maxc KeTHJIaH TYPYXHUHI 3praiivilyHHu,
KAMOAHUHT ¥3 UXTUEPUTA KYpa Y3U UILIOHTaH ofaM OopaéTraH WYJIHU TaHJIAIlluHU
aHTnatagu. AWHaH mry xosat "muaep" uOopacura HHcCOATaH XaM WIUIATHAIUIIH
3apyp. JlugepHuHr Oy XyCyCHSITM YHHUHT XMCCHUH >KO3MOAJOpIUTHIA, Y3rajJapHU
y3ura xand st pasunaTuaa HaMOEH Oyaau.

Mynmait  xkumu6, "muaep" cy3unu  Qaxat "etakuu" aramacu OwiiaH

aJIMallTUPpUII JUACPJIUMK XOJATHMHHUHIT IICHMXOJOIMK TaJKHHHHH TOpP JdOoHpara
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KUPUTHO Kysaau. YOy Mynoxa3aJaH Kelqu0 YMKKaH X0J1a KyJUIaHMaMHu3 MaTHHU]IA
"nmuaep" cy3uaaH GoHgamaHUIIHA MabKysa e0 xucobnaiimus. byHman Tamkapw,
"muaep" cy3umaru u30Xuili MabHOHM aHrIa0d onuil Y30€K KUTOOXOHHM y4yH TaHMIII
XOJIIUD.

Jlnaepiank Ba pax0apiauk. MexHat jkxamoacujaru xap Oup XoJIuM rypyxjaa
V3MHUHI MaBKeuWra osra. by MaBKe pacmuii €KM HOpacMHMK Tap3fa KyJira
KUPUTWIITAH OYnuilM MyMKUH. PacMuil MaBKe XOAMMHUHT MaHcad MOFOHACHUIaru
VpHU Ba YHUHT JJAaBO3UMUJAH KeJIMO YMKYBYM BakoJiatiapu OuiaH udoaanaHau.
Xap KaHmail XOoaMM ¥3 XaMmKacabamapu Owimad y3apo MyHocabarma Oymap JKaH,
TypJau OMWIIAp Tabcupuaa Oy MyHocalaTJiap XMCCUH paHT oyia OOoILLTaliIu.

Xuccué€rra acociaHraH MyHoca0ariap HMKKM KYpPUHHUINAA — EKTHPUII
(cummatusi) Ba ExkrupMmaciuk (aHTunatus) cudaruaa makiviaHagu. [lynpai
XOIUMJIap XaM OOpKH, yJjap Y3MHUHT MablIyM XHCIaTiapu OwiaH >KaMOAHWHT
KYIMUWIMK ab30JIapua CUMIIATHs YIUFOTA OJIAIWJIap Ba yJap TYPYXHUHI HOpACMUU
TU3UMHUJA IOKOpH MaBKeHHM osraaiawnap. llcuxonoruk TankuH Oyiinua,
YKaMOAHUHT pacMUM TU3UMUJA IOKOPH MABKEHHU ATAJIOBYM XOJUM paxOap Oyiud
Xuco0iaHca, HOpPACMHI THU3UMAA IOKOPM MaBKEHM JTajUlOBUM IIIaxc 3ca —
JTUAEPANP.

JIupepnuk XonaTH, ofaT/Aa, TYPYXHUHT HOpaCMUN MyHOcalaTiIap TU3UMHIA
amaira omaad. bupoH-OMp MIaXCHUHT JHUAEp Aapa’kacuja TaH OJWHUIIM YHTa
XUCCUHN SKWHJIMKHHU, YHUHT HII OujlaH OOFJIMK Oyiran Katop (asuiaTiapuHu
I0OKOpY 0axoJlallHy Ba yIIOy HIaXCHUHT IypyX MaH(aaTiaapura ybTHOOPIUIUTMHA
aHrmataau. Jlunep — TYpYXHUHT akcapusaT ab30jlapd TOMOHUJAH TaH OJWHTaH
maxc. JIuaepHUHT KaapusTiaap TU3UMHUIATH aCOCUH KUXaTH — IypyX MaH(aaTuHu
Xap HapcaJaH yCTyH KYHHI, JOUMO TypyX OJIIMra KyWwiraH Bazu(aHu 34uilra
CUJKHUIWIIJIAaH KUPUIIHII Ba Oy »KapaéHia »kamoanu cadapoap 3Ta OTUIITUAND.

MexHar JKaMoacuJard JIMACp  aBBaJaMOOp  Y3MHUHT  MITYAHIIMK
Xycycusatinapu OwiaH ¢apkiaHu® Typajau, YyHKH, y ailHaH MeXHaT (aoiusiTu
Tydainu OomKatapjaaH axpaiud ky3ra TanuiaHa Oommaiau. byHgan tamkapu,
auaep, TypyX MaH(aaTHHM XHUMOS JTap 2JKaH, Ke3u KelraHaa pacMui
MyHOoca0aTiaap TU3MMHTa Ba pacMUl Joupaiap MaHpaaTura XaM 3u]1 YMKa OJIaJIu.
Harmwxkana, xamoaga pacMmuii pax0ap Ba HOpacMUM JUACP YypTacuaa 3UIAUSAT
naiijgo Oynmumm MyMkuH. Kopxona wmaHdaatumaH Kenud 4YHKCaK, >Kamoaaaru
pacMuil pax0ap Ba HOpaCMHU TH3MMJIa IIAKIJIAHYBYM JIMACP OUp MIaXC OpKaIH
n(poaNaHNILIN SHT MAKOYJ XOJIAMP.

3amMoHaBUil micuxoyiorus (aHW, VY3 IOTYKIapu OpKalIH, JHIEpra Xoc
dbazunaTinap TabuaTh Ba YHra OHJpUIIMIT WYJI-UYPUKIApU XaKuJa eTapiivya
MabaymMoT Oepa onanu. [y MyHocabaT OuiaH Juaepra Xoc OYiAraH >kKMxatjiapHu
y4 Toudara KUpUTUIINMHU3 MYMKHUH:

1) osicamoa manpaamnapuea UyHANCAHIUK,

2) Kacouil MOXUpIUK, Xap Kanoau MyamMMoIu 6asusimoa KUUUHYUIUKHU V3
OVUHUSA ONUW 84 ULUHU OXUPULAYA XAl SMUULOA Mauaboyckop oyauw;

3) amoCuownan, xuccuti dxanb smysuaniux xucramiapu. FOxopuoa canab

jmuﬂeaH xucaamiap MadrCmyacuHune Kemma-Kemiucu xam )73 MaHmuxKuzca aed.
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TankukoTnap opkajiu aHUKIAHHUIINYA, XUCCHM XKajl0 3TyBYAHJIMK OAATIa
AuAep IIaxcaa Kyjaa €pKUH Ky3ra TallulaHWIM 1mapT sMac skaH. llaxcna Oy
KYPCaTKHYHUHI ypTa MEbEpJAa MAaBXKyMIWTH, YHU JUACPIMK JIapakacuaa TaH
OJIMHUIIK Yy4YyH OJTapauaup. JIeKMH HHCOHra XOC XHUCCUH >K03M0aJ0pJIvK
KypCcaTKM4YM NacTIMTM MO FO3aCHJIaH YTaJAuraH MyJIOKOT Ba My30Kapajiapra
caJiOuil TabCUp ATUILU MYMKHH. PaxOapHUHT MYJIOKOT CUpJIAPUHU SXIIH OMIINIIN
opKaiu atpodaruiapia y3u Xakujaa WKoOWH TaacCypoT yMFOTa OJUIIM YHIOY
KYPCAaTKUYHU OLIMPHUILIIATH ACOCUN BOCUTAIHDP.

Ha3zopar yuyH caBoJuiap:
BbomkapyB nCcuXO0I0THSICHHUHT TaJKUKOT IPEIMETH, MaKca Ba Basudanapy Kanaai?
Pax6ap-nmunepra xoc xycycustiapu Kaiicunap?
BormkapyBHUHT IICHXOJIOTHK acocuid yHKIUsIapU KaH1am?
BouikapyBHUHT WKTUMOMN-TICUXOJIOTUK Ha3apUsACH XaKHu1a HUMa Ounacus?

PO

Mag3yra oua Tecryap
1. BoumkapyBHUHI acocuil pyHKUMsIIapH HEUTa Ba KaHJai?

*A) bomkapyBHUHT acocuid (YHKIOUSUIADM WMKKHTA, MAKCaaAra WYHAITHPYBYM Ba
TalIKUIUN

b) bomkapyBHUHT acocwii GyHKIUSAIApU yuTa, MaKcaara HyHaNTHUPYBYHM, TAIIKWIUN Ba
peXxanamTHpUII

B) bomkapyBHUMHT acocuil ¢hyHKIMsUIapu Oemita, Makcaara WyHalITHUPYBUM, TaIIKUIUH,
peXanalTUPUIL, Ha30paT ITULLL, CUECUI

) xammacu TYFpu

2. CyOopnauHaius y3u HUMa?

*A) TuzuMm numma amMman KAIyBYM UTOAT TaMoimm OomkapyB (annga cybopauHams 1eo
aTanaa.

b) Xonumnap ypracuaaru y3zapo MmyHocabatiaap TU3UMHU

B) SIxnut TM3MMHM MapKaslamTUpagurad MyHocadatiaap TH3UMHU

J1) PaxGapHuHr sxamMoaH Y3UHU YCTYH TYTHUIIH

3. bBomkapyBHHHT aHbaHaBHI EHAONIYBUTA KaliCHIap KUpaan?
A) T¥rpu xaBob HYK
b) Asroputap ycyn. JleMokpatuk ycyi
B) Baswusrtra oun pax6apauk ycimy0
*I") ABTopuTap, IEMOKpPATUK, THOEpa.

4. BoukapyB NCHUXOJIOTUSICUHUHT IPEIMETH Ba Bazudanapu Kaiicu?
A) bomkapyB mncuxonorusick OOLIKApyB MakcaJd Ba Ba3u(alapHU amMajra OLIMPHIL
JaBoMHa OOmIKapyB CyOBEKTH Ba OOBEKTH Yypracuja ro3ara KeiayBuM MyHocaOaTHU
TaJIKVH JTau.
b) Xusmar maxOypusTiapura acocjaHraH pacMHii Ba HOpacMUM MyHocabaTiIapHH
TAJIKUH 3TaJlu.
* B) bapuacu Tyrpu
I') bomkapys >kapaéHHUHT [ICUXOJOTUK MEXaHU3MJIapy
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V3BEKUCTOH PECHYBJUKACH XAJK TABJIUMU BA3BUPJIUTU

MAKTABI'AYA MYACCACAJIAP XOJUMJIAPUHU KAWTA TAUEPJIAIL BA
MAJIAKACHUHH OLLIUPHUILI PECIIYBJIIUKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJIOTI'UAHUHI" 1OJ3APb MACAJIAJIAPA”

2-MAB3Y: ““ [legaroruk ;KaMOaHUHI IIAKJJIAHUIIUA Ba YHU
0OLIKAPHUILAA MKTUMOUM-IICMX0JIOTUK MYXUTHHHI YPHHU”
MAaB3yCHIard Mabpy3a MATHH

Toudgacu: MT130 - Makrabraya TabiuM Myaccacaaapyu MyAupiIapu
MT131 - Makrabrava TabJIiM Myaccacacu METOTUCTIIAp
MT132 - Makrabraya TabJIiuM Myaccacajiapu pax0ap KaJapiapu 3aXupacu

Tabaum Typu-Majiaka olmMpuIn
VKum myaaaTtu-1 o

Tabaum mWAKIU-KYHIY3TH

Taiiépaann: ncuxon.@.HoMm. ABjiaeB Opud YmupoBuu

Tomkeur — 2014
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2-M3B3yHI/IHF TEXHOJIOTHK XapUTac Ba Mabpy3a MaTHHU

DaH. TCUXOJIOTUSHUHT J0J3ap0 Macanacu
AyauTopusi: Makrabrada TabJiuM Myaccacajlapyd MyAUpJIapH Ba METOIUCTIAPH

Mag3y: Ilemparoruk »aMOaHUHT MIAK/UTAHUIIN Ba YHU OOIIKAPHUIIIA K TUMOUM-TICUXOJIOTHK
MYXATHUHT YPHH.

Kanut cy3nap: megaroruk jkamoa IIaxc Ba TYpyX. peQepeHT TypyX, KOMMYHHUKAIIHS,
MapKkasJjaliral Ba MapkaszjaliMarad KOMMYHUKAIMs, MYJIOKOTHUHT TypJiapu, BepOasl Tabcup,
MapaJIMHTBUCTUK TabCUpP, HOBEpOal TabCUP, caMapalii TabCUP ICHUXOJOTHUACH, MKTUMOUM
TICUXOJIOTMK MYXHT, )kKamoajiap/a MCUXO0JIOTHUK y3apO MOCIHK.

Coartaap conm: 2 coar-mabpysa

Mabpy3a MATHHHM MILIa0 YUKYBYM: 1icuxoi. ¢.H moi. B.0 ABJIAEB OPU®D

Mabpy3a MATHUHHE MILJIAHTAaH caHacu: 28.12.2011 iiun

N sxoiin:

Mag3yHuHr Kuckaya tabpugu (lasiaar tanadaapura MyBoQpuK)

[legaroruk >xamoa Ba yHHUHT mmakutaHumu. [lemaroruk skamoanap (Typyx) TacHUGMU.
['ypyxJIapHUHT WXKTUMOHMM Ba WKTUMOMM-TICUXOJIOTMK TH3UMHU. ['ypyXxHMHr ¢opman Ba
Hodopman Tuzumu. «PaxOap-xonum» TU3UMUIArH MyHocabaTiap. MexHaT >KaMOACHHH
OolIKapHIIIard KHHMHYMIMKIIAP Ba ylIapHU OapTapad STHILL.

MK TUMOUN-TICUXOJIOTUK MYXUT XYCYCUSTIAPHU. )KaMOaJard WK TUMOUM-TICUXOJIOTUK MYXUTHU
aHuKJIall. ['ypyxXuii )KuIciamyB KypcaTKH4JIapHy.

KommyHukatuB kapaéH Ba YHMHr Oockuwiapu. Mapkasnamrad Ba MapKasjaliMara
KOMMYHHUKalUsi TH3UMH. KOMMyHHKATHB poiiap. KOMMyHHKATHB caBus Japaskacd. EMon
KOMMYHHKalus cababmapu. MynokoT Typiapu. MynoKOTHHHT BepOan Ba HoBepOal
BOCHTaJapU. Y3apo MyHOCAGATIAPHUHT MHOHIMSIAPH SKM yciyonmapu. Opammap Ouian
MYJIOKOT Ba ¥3apo Tabcup MaHepanapu. TuHriam Typnapu Ba Bocutanapu. Cyxodatgonuiap
Tou(anapu.

VKye scapaénunu amanza owupuus mexuoozuacu

Metoa: Mabpysa, or3aku 0aén kumuil, «Pax0ap Ba XOAUM » TECTH, POJUIN YHHHIIAP.
dopma: caBo-KaB0O, MHIUBUyall UIILJIAII, KUUMK TypyXJap/ia UIliall, ;kamoa OuiaH Karra
rypyx/ia uIianml.

Bocurtanap (mexnuk éa oudakmuk). TapkKaTMa maTtepual, 4 Ta BaTMaH KOro3, Mabpy3a
acocujaa Tal€praHraH Mpe3eHTalusl claianapu, Mapkepiap, CKOY, JOCKa, KOMIIbTEp,
MIPOCKTP.

Hasopat: Or3aku Ha3opar, y3-Y3UHU Ha30paT KUJIHIIL, CaBOJI-KaBOO, poJuid YHUHIIAp Ba
YUKW TECTIIAPH.

Baxoaam: ParGatnanTupuin, rypyxJjard Xap Oup THHIJIOBUMHU MHIAMBUIYyal OaxoJiall.
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Japc /mabpy3a/HuHT MaKcaa Ba Basudanapu:

MakcaaJgap:

Tavaumuii: TypyxJApHUHT [IAKIUTAHUIIN

Ba yiaapgaru KOMMYHHKaIlUA
XycycuAatiapu XaMJa KaMoaaaru
MOKTUMOUM-TICUXO0JIOTHK MYXUTHH

OOLIKapHII XaKuJa MabllyMOT OepuIl

Tapouseun: typyxjaa wuIUiam, paxoap
Owran xoauM  ypTacugaru  MYyJOKaT

KYHUKMaJapUHU PUBOKIIAHTHUPHIILL

Pueosrcnanmupysuu: [Temaroruk
KaMOaH! OONIKAPHIIIATH KAHUHYIMIAKIIAP
Ba ynapHu Oaprapad HITHII HYyIIapuHU
annK wudomamail onMIm  MaraKalapUHA
PUBOKIIAHTHPHIIT

Baszudganap:

Tavaumuit cason: 1. WxoOuihi TypyxHU
HIAKJUIAHTUPHILTA TabCUP 3TYBYM OMUJUIAPHU
caHa0 OepuHT.

2. [Negaroruk >xaMOaHU MKTUMOUH-TICUXOJIOTHK
MYXHUTHU OOIIKapWilga HUMajgapra 3bTHOOP
Oepuiil kepax?

Tapousaeuii cason:

[lemaroruk »xamoana WKTUMOUI-TICUXOJIOTHK
MYXUTHUHT  SIXIIWJIAII ~ WYIIapuHd  caHab
O6epuHr?

Pueosrcnanmupysuu caeon: [Temarorux
KaMoaHW  OOIIKapuIgaru  KUWWHYHIAKIAP
HUMaJ1aH udopat?

Kyrniaérran Hatuxanap:

Hapc/mabpysa/
ounaau (buaum):

[laxc Ba Typyx. pedepeHT Typyx,

TYPYXJIAQPHUHT TypJapH, TypyX yiadamiiapu
Ba  YHHHI  TU3UMM,  KOJUIEKTHUBIAru

WKTUMOUN TICUXOJIOTHK MYXUT XamJa
»Kamoaap/ia ICUX0JIOTHK ¥3ap0o MOCIUK Ba
TAIIKUIOTIA TYPYXJIapHUHT
MIAKJUTAHTUPHII OMJ1 OMiIiM dra Oymanunap

AKYHH1a THHIJIOBYM

Kaiicu caBosuiap Oepuiiaau:

KatTanap »xamMmoacuHu makIIaHTUPUITHUHT
KUMUHYWINTA HUMaia?

2. bonanap >xamoacuia pyxuii MyXaTHUHT SXIITH
OYIUIIM KYTI )KUXaTJaH HUMa OuaH
oenrunanagn?

3.Ileparoruk »xamoaja pyxui MyXUTHH SIXILIH
OYIUIITMHN HUMa Oenrumanm?

4. IKTUMOUI TICUXOJOTUK MYXUT J€raH/1a
HUMAaHH TyLIyHacu3?

Japc/mabpy3a/  sAKyHuAa
TymyHaau (Kynnkma):

THHIJIOBYH

1. «Y3ranapay THHIIAiH ONaCH3MU?» TECTH
Oa)xapuHI' Ba HaTI)Kalapra acoclaHuO
y3rajapHu TUHTJIAIl Ba MEeE€pHUIa TramupuIl
PEeKACUHU TY3UHT

Kaiicu caBosiap Oepuiaau:
Ilemarornk >xamMoaga WXTUMOUM-TICUXOJIOTHK

MYXUTHUHT  SXIIWIAIl ~ WYJUlapuHA — caHab
O6epuHr?

I'ypyxna KOMMYHHKAIIUSTHU axamusITu
TYIIYHTUPUHT?

Hapc/mabpy3a/ sAKyHHAA
O0axkapa oaaam (Manaka):
-Ilegaroruk >kxamMOaHMHI IIAKUIAHWUIIHA Ba
YHH OOIIKapuIia MKTUMOHM-TICUXOIOTHK
MYXUTHUHT SIXIIAJIAI MYJIIapH.

THHIJIOBYM

Kannaii Tonmupukiap oepuiiaam:

1.Pax0apnuk Taxkpubanruzga Oynaubd yrran
XOIMCAaTapHUHT Kail Oupuaa cu3 3UATUATTa
y4op 6y1uo0, KaH)KAJTHUHT OJITTHU
ojonmarancu3? YHUHr cabaOnapuHu  TaxJIHil
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-Ilenaroruk ’xamoajga pyxXuil MYXUTHH
SIXIIU Oy IUIIIHU TabMHUHJIOBYU
IApOUTIIAPHU sipaTa OJiau

KWJIMHT.

2. bonanap jxamoacua pyxuil MyXaTHUHT XN
OYIMIIM KYTI )KMXaTJaH HUMa OuiaH
Oenrunanagu?

3.Ilenaroruk >xamoaaa pyxuid MyXUTHH SIXIITH
OYnuIIMHU HUMa Oenrunaan?
4. KTUMOHI TICUXOJIOTHK MYXUT J€raH/a
HUMaHU TylIyHacu3?

Japc ;kapaéHu Ba yHMHI 00CKMYWIapH:

Nmuuar somu

Baxapuiaguran v Ma3MyHH

Metoa

Bakr

1-00cKkuu:
Tamknani Kucm.

Tapkatma marepuai, 4 Ta BaTMaH
KOFO03, Mabppy3a acocuaaa
Tan€paaHrad MpEe3CHTALUS
cnaiiiapu, Mapkepiap, CKod,
JIOCKa, KOMITbTEP, TPOEKTP.

CaBon-kaBo0,
TaXJIMJI KAJTHII

5 muu

2-00CcKHNY:
Peduexcus.
IXTHEKITAPHA
AHUKJIA1I

[lemaroruk sKaMOaHUHT
MIAKJUIAHUIITN Ba YHH OOIIKAPHIIIIA
WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
MYXUTHUHT YpHH OujaaH OOFINK
MyaMMoJap, W3JIaHUTILIAP,
equmIiap

Casomn-xaBo0
TaXJIMI KAJTUIL

Ba

20 MUHYT

3-00cKkuu4:

SAAHrm  MaB3yHMHI
0aénm

[lemaroruk KaMOaHUHT
MTaK/UTAHUIITM Ba YHU OOIIKapHIIIa
WOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ MYXUTHHU
SIXIITUJIALI YayH amasra
OomMpUIaéTral UIUIap, HCTUKOOI
pexanap.

Masbpy3a, oF3aKku
0aéH KHJIMII,

30 Mmun

4-060cKHUY:
Mycraxkamiam

-I'ypyxnap tacaudu
-'ypyxnapHUHT  MOKTUMOUI
WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TU3UMHU.
-I'ypyxHunr ¢opman Ba Hodopman
TU3UMU.
-I'ypyxnit
KYpCaTKU4JIapH.
- TUMOHI-TICUX OJIOTHK
XYyCYCHUSITIapH.

Ba

AKUIICTIAIYB

MYXHUT

-KomMmmyHukaTtuB sxapa€H Ba yHUHT
OOCKHUJIapH.

Or3aku Ha3opar,
¥3-Y3UHH Ha30pat
KUJTUIII, CaBOJI-
*aBoO, posn
YHUHIAp

15 muu

5-00ckuu:
BaxoJam.

-Ilemarornk s’KaMOaHUHT
Oomrkapuiaa MOKTUMOMI -
TICUXOJIOTUK MYXUTHHHI  acOCHUU

CaBoi-:xaBo0,
YUKW TeCTIIapH.

10 Mmuu
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KYpCaTKA4JIapH.

Hapc sxyHu ParGaTmanTupui, Typyxaard Xap
OMp THUHTJIOBYMHHU HWHIUBUIYAI
Oaxoamt
6-GocKHY: Pax0apnuk Taxkpubanruzna 0ynu0 MycTakui
Myerakii YTIran XoAucalapHUHT Kail Oupuaa UIILTAII
Gakapum yuyn | CM3  SMLLMATIA  1y4Op 0ynuo,
KAHKATHAHT OJIJIHH
TONMIIHPHUKIA
P P oJloiMaraHcus? YHUHT Tect

(yiira Bazudga)

cababmapyuHy Tax M KUJTHHT.
«Y3raJlapHU THHIJIAN OJIACU3MU?»

6-60cKuu: MycTakni daxapuul y4yH Tonmmupukiaap (yiira sasuda):

1.

2.

3.

VY3 xaétuHrusna pyu Oepran xojauca Ba BasUSATIApJaH UKKATACUHHM SCIAHTKU,
YH/Ia CU3 Y3UHTU3HHU )Ky/a UIIOHWIN, NI TYTraHCH3. SlHa MKKUTACUHU 3CIIAHT;
YH/Ia CU3 UIIOHYCU3IMKHU HaMOEH Kuirancus. Ly Bazusatnapnaru ¥3 XylnKUHTHU3
cababnapunu TaBcu@iab OepuHT.

SIXIIM TUHIVIAMaraHWHIU3 YYyH €KM aKCHUHYa, CU3HU SXIIM THUHIJAIIMaraHu
cababin MyomanaJaH KYHIVIMHTH3 TYJIMaraH XojarTjapHu dcial, ryHjai
XOJATHUHT OYJIMaciuru ydyyH HUMajnapra »bTHOOp Oepull KepakIUTHHU
ypToKmapuHru3 OwiaH Kenumm® omuHr. lIlyHMHTHEK, Kyiimma —«Y3razapHu
TUHIJIAM oJlacu3Mu?» TECTH OakapMHI Ba HaTIDKajapra acociaHuO Y3rajapHu
TUHIJIAII Ba MeEpU/A TalupuIl PEKACUHU TY3UHT.

Kyiinnga wmexHar xamoacula KYJUIAHUJIUIIA MYMKHH OYJITaH COIIMOMETPHK
TECTJaH OUpPH XaBOJIa STUJITAH.

Tect yuyH Kyliuaaru caBoJlapHH TaKJIu( STUIT MYMKHH:

1. TypyxuHrusnaru ogamiap opacujaH OEBOCHTA JOMMO y OWJIaH MIIJIAIIHA XOXJIaraH
Y4 KAIIUHUHT HOMUHU E€3UHT:

1.

2.

3.

2. Cu3 Gunan Oupra uILIafaurad XxaMKacOlapUHIU3Iad KUuMiIap Ounad Oupra Oy

BAKTUHTU3HU YTKA3UIIHUA XOXJIAPAUHTU3.(YY KHILIN)

1.

2.

3.

3. XaMKacOmapuHTU3aH  y3WIIMHA 3yp Maxopar OwiaH Oaxapagural yd

KUIIMHUHT HOMUHU €3UHT:

1.

2.
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Metonuka rypyxgaru ojaamjap Oup-OupiapyHM XM OWIraH TakAUpJaruHa
YyTkazwnagu. MabiayMoTnapHH Kaiita wMuulam Xap OWp XOJMMHHUHI — TYIUIaraH
TAQHJIOBJIADMHM CaHaIll Ba TaxJIWI KWIKIITAa acocjaHagu. Yjap acocuja TypyXxJaru
JUIEPHU Ba JIUJIEPJIMK CTUIIMHU aHUKJIAalll MyMKHH.

CounomeTpusi KOpXOHa TapkKuOuAa Kajapiap 3aXMpacHHM LIAKIJIAHTUPHIL, Xap Oup
XOAMMHUHI PEUTMHTMHU aHUKJIAIl OpKald YilapAa JHAEPAUK CcU(paTIapuHUHT
OOpPJIMTMHM YpraHuLITra UMKOH Oepaju.
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Ilegaroruk »xaMOAHUHT MIAK/UIAHWIIN BA YHU OOIIKAPUIIIA UAKTHUMOMII-
MCHUXO0JIOTUK MYXUTHUHI YPHH. 2¢ Mabpy3a
Pe:xxacu:

. Mxtumownii rypyxsiapuau 6omkapuii. [1laxc Ba rypyx. PedepenT rypyx
. I'ypyxJytapHuHr Typiapu

. I'ypyX ynuammnapu Ba yHUHT TU3UMH

. I'ypyxiaru ncuxosjaoruk MyXyuT Ba YHU YpraHHUII

. 'ypyxna koMMyHUKalMsl TYIIYHYaCH Ba YHUHT aXaMUATH

. Camapanu TabCHp MCUXOJIOTHSICH

. Kamoamnapa rncuxoJioruk y3apo MOCIIHUK

NN B OWDN -

NkTuMouii rypyxJiapHu 00mKapuin

bouikapyB daonusatu mouMo sxkamoa noupacuna onu0® Oopunaau. Iy
MyHOca0atT OwiiaH pax0ap rypyXHUHI MUKH XaETUTa OUJ Y3Ura Xoc KOHYH, KOuJa
Ba XyCycHATIap Xakujaru Ousmmra sra Oynumu Jio3uMm. PaxOap €ku xomum
KaHYIMK Y3UHM €EIIFU3 XHUC KWUJIMacuH, Oapubup OHpOH TypyX €KUM Kamoa
MaHaaTaapu goupacuaa o0yinaan. YMyMaH Xxap OUp KUIIMHUHT MeXHAT (aoausiTu
OMpOH >XKamMo0a MYKH KOWJAJIapy, HOpMaiapu acocuaa OomKapuiaad. Xarro, sikka
TapTUO/1a UITAANIaH MyTaXxacCuC XaM, OMPOH yIOIIMa €KH KaMUAT HUuaa Kaoys
KWIMHTaH KaapusaTiap Ba Koujanapra cysHuO daonusat roputanu. lly mabHOIA
IOXU/Ia IIAXCHU OOIIKAPHII MMKOHHUSATH KYI XOJUlapAa >KaMOaHW OOIIKapHII
ycityOJiapu OWIIaH yUFyHIaIIa Iu.

Xap Oup rypyx Hazapaa TYTWITaH KOHYH acocuja saiu Ba okKuOaTaa
naijo Oymanuran Xoaucanap rypyxuil skapaéH ae6 aranmaau. ['ypyxwuii skapaéHHu
OWJIMII, YHTa XOC KOHYHUSTHU TYIIYHHII pax0Oapra »kaMoaHW OOIIKApHUIll, YHUHT
ab30JIapuTa TabCUP ATHUII YUYH KyJaiinuk spataau. [y mynocabat Ounan, Kyituaa
)KaMOAHMHT WYKU Xa€TH, yHTa XOC TYpyXwil xkapa€uHnap xakuma Oatadcui
MabIyMOT 6epub yTamus.

I'ypyxJsiap, yHUHT uuuja coaup Oymaétran skapac¢Hnap, Oy »kapaéHJIapHUHT
oy TYpyX ab30Jlapura TabCUPH Ba aKC TAbCUPHU WKTUMOMM ICHXOJIOTHS (paHU
TOMOHMJAH YypraHwiaau. AWHU BakTIa TrypyX HWYugaru coaup Oynaérran
xoaucanap Ba yiap  OViHcyHaguraH  KOHYH-KOMJQJIapHU OuUp  MyHYA
YMYMJIAIITUPUII OPKAJIU TYPYXHUHI PUBOMIIAHMILI OOCKHYJIAPH AHWKJIAHTAHIUTU
aH. ['ypyx WUKM XOIMUCATApUHUHT MabJIyM OOCKMUYJIapra amail Kuiuo
PUBOXKJIAHUINM, OyHIAl PUBOXKJIAHUIIHUHT Xap OWp TypyXJa Vy3ura XOCJIHIU
rypyXui TruHaMuka nobopacu Oumnan udoganananu. bunodapuH, xap Kanaai rypyx
y TalIKWI TOMTaHAaH TO TapKaaud KETTyHYa MabJIyM KOWJajapra aMajl KWiaJiu.
Oxubatna rypyX pHBOXJIAHHUO Oopaau Ba >KaMOAJIAPHUHT FOKCAK KYPUHUIIH
Japakacura KyTapwiaad, Oab3ujiapu 3ca Typau cababmapra kypa Typyx
PUBOKJIAHUIIMHUHT OUPOH OOCKMYMIA Y30K TYpuO Kojaau, €Ku 11y OOCKUYJIaH
Hapura yToiaMan, KeMMHYAIUK TapKaaud KeTaau.

['ypyXxHU WYKHM PUBOXJIAHUIIT KOHYHJIapUra amaj KWJIUIIH, YHUHT FOKCaK
’amoa Japakacura KYTapWIMIIKA TAIIKWJIOTHU KY3JIaHTaH MakKcajara SpUIIHII
Uynuaaru UMKOHUSTHAAH OUpH XucoOjaHaau. XVYII, TYpyX AeraH TYIIyHUYaHHHT
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y3u HUMa?

I'ypyx tymyH4yacu. ['ypyX TymryHYacHd W)KTUMOHWH TICUXOJIOTHSIArd JHT
MYXHUM HOOpasiapjaH Oupuaup.

Paxbap, rmokopuma TabKHAJAraHUMU3IEK, Y3 (GaomusaTHAa XOIuMIIap
yIOIITaH Typyxu OwujaH MyJoKoTAa Oymap fKaH, yjapra XOC XyCYyCHUATIapHU
OwmMImK Ba YyHAAH OomKapyB daonusaTuaa yHYMIH (GoHgalaHUIIN JIO3UM.
TamkwunoT Makcaiapura MyBo(UK yIOIITaH TYpyXHH MEXHAT jkaMoacH e arari
MyMmKkuH. Pax0ap ¥3 daommsatuma MynoKoTra KHpUINAAUTaH TypyXJjap Oup Heda
Typiaapra OynuHaau. XoAUMIAPHUHT COHM Ba ylap ypTacuaard MyHocabartra Kypa
KHYMK Ba KaTTa TrypyxjJap ¢apkiaHaan. XyCcycaH, KHYUK TypyXlaru
XOIMMJITAPHUHT MyHOcabaTH OeBOCHTa KypHHHIIIA OyIica, KaTTa TypyX ab30yapu
sca 6aBocuTa MyHOcabatma Oymaauap.

Kuuuk rypyxjiap TICHXOJIOTHK SKMXATIHaH TaJIKWH ATWITAaHIa, yjapra ajioKaaop
KyHumara xycycustiap dhapkiaHaiu:

. TYpyX ab30JiapujiaH OMPUHUHT XaTTHU-XapakaTH OOIIKa ab3oyiapra
TabCUP ITA]H;

* TYPYX ab30Japu MIaXCUW €K yMYMHM 3XTUEKIAPUHU KOHAMpHUIIAA OUp-
Ouprapura MyXTOXIUP.

bynnaii tappud mamxyp ncuxosor K. JleBunra terunum 0ynu0, y rypyx
nuuaa pyi Oepaauran xapa€HiapHu WIMHK )KHUXaTIaH TaxJni 3Taad. bunoOapuw,
OMpOH TAlIKWUJIOTIArM KUYMK TYPYXHU HazapJa TyLakK, TYpyX ab30Japura Xoc
YMYMHI MaKCaJHUHT MaBXYyIJTUTH TAbKUIJIAHAH.
Jemak, Oup OyTyH KOpXOHAHM TAIIKHWII 3TYBYM KMUYUK TypyXJjap MakKMyacu Karrta
rypyX Jnevwrianu. JIekMH KA4YMK Ba KarTa rypyxJapAard WUKU >KapacHiap y3ura
xoc 0ynu0, paxOap y €xu Oy rypyx OuigaH MYJOKOTTa KHUPHUIITaHIa Ma3Kyp
XYCYCHUSTIIAPHH XUCOOTa OJIUIIH JIO3UM.

I'ypyx Typnapu. YMyman, nicuxojiorust ¢haHuaa rypyxjapHu dapkiam oup
HEeYa Me30H Oyiinua amanra omupwiaad. Kydugarm Xycycustiap TypyX
TabuMaTUHU SHAA YyKYppOK TYIIYHUII Ba OyHIaH OomkapyB (aonusaruaa
dhoinanaHuI UIMKOHUHU Oepaiu.

Ku4uk rypyXHUHT Y31 UKKUTa OYTUHAIM:

e Oupnamuu rypyx V3 axwuidrd Ba Yy3ugaru "BU3" xuccu€tuHUHT
IOKCAKJIMTH OMJIaH Ky3ra TauulaHaad. ACOCHI OeNrmiiapyu — YHUHT KaMCOHJIUIIUTH,
ab30JIapu ypTacuaaru macoda SKUHIUTH, y3ap0 MYHOCA0ATIIAPHUHT IHAXCHM
XycycusTiapra acocianrannuru. bynnaii rypyxra épkua Mucoi cudatuia oujiaHu
KEeNTUPHUIIT MyMKHH.

* UKKWJIAM4M TypyX Je0 (aonusiTH aHUK MakcaJra iyHaiaraH Ba y3apo
MyHOca0aTiaap/ia pacMHI KuxXaTjiap Ky3aTWIaJWraH jkamoara antunanau. bynmai
TypyXJa acoCuil JAMKKAT y3apo MyHocabariapra smac, 0ajakd MabiyM Basu(aHu
Oa)kapHuIll Majakacura KapaTuiaiu.

Pax0ap Oomikapys (aonustuna Typiu Makcajna Ty3WIraH TypyxJjapAa Typiauya

MICUXOJIOTUK MYXUTHU MIAKJUTAHTHPHUIITA Y5THOO0p Oepuiny kepak. MacaiaH, KHCKa
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MyJJaT/Id Ba Majakald MEXHAT Tanad KujaaauraH BazudanapHU a0 ITHUII YUyH
Ty3WITaH TypyXJla acoCHil MakcajJ MeXHaT (aoJusATUra KapaTujiagud Ba Kamoa
Oupaamiurura OOFNMMK TaaOupiap yekinaHaau. oumuit Ba MyHTazam (aomusit
IOpUTYBYM TypyxJa 3ca Oaxapuia€TraH MexXHaT OuijaH Oup Katopia alHu
’KaMoaJla COFJIOM Ba aXWJI MyXUT SIpaTUII UYIJIN TaHJIAHAIH.

Kuuuk TypyxXHUHT siHa OMp KYpuHHUIIUM pedepeHT rypyx naed araimaiw.
Pedepent rypyx, ¥3 mMazMmyHura xypa, OMpoH KUMca y4yH SHT apJOKJIU Ba y3ura
SKUH TYTYBYM KaMOaHM aHrnaraiu. Onatna xap KuM pedepeHT TypyxHu y3ura
HamyHa cudaruga KaOyn KWIagud Ba ¥3 XyJKMHU LIy TypyX HOpMalapu OwiiaH
MOCJIAIITUPHUIITa HHTUIA/IH.

V3 Moxusatrra Kypa pedepeHT Typyx cainOuii Ba MKOOHIl XapakTepra 3ra
Oymuiu MyMkuH. MbxoOuit Ma3MyHTa Xoc peepeHT TypyX TallKUIOT MaKcaaura
MyBO(DMK MIILTAMIM Ba yHAAru >kapaéHiap yMyMHuil Makcaara OyiicyHran Oymanu.
Can6uit Mma3myH kacO 3Trad peepeHT rypyxjaard HopMma Ba XyJK-aTBOp IIaK/UIapu
»kamoa MaH(paatura 3uj OYJIUINM Ba TAIKWJIOT MaKCalau OWIaH MOC KEJIMaCIUTd
MyMKHH. Macaian, Oy MaH3apa MeEXHAaT >jkKamMoacujard ©O0ab3u XOAUMIIAP
TYAACUHUHT MYHTa3aM paBulla TapTuO Oy3apiukka Wys KyHuimm €ku acoCui Ml
BakTH/A ¥3 (paoausaTiHU OOIIKa HyHaANHIITa OaFuILIaInIa KYpUHAIH.

Opnatna xap Oup kamoana Oup Hewya pedepeHT TypyxJjap yupaiid TaOuuid.
Pax6ap Oynpaii BakTaa ymiOy TypyXHUHT calnOuii €xku WXKOOWUW Ma3MmyHra
WYyHaNTaHUHU AapXoJd axpartuOd OJIMIIM Ba Iy acocaa yiapra HucOataH V3
MyHOCa0aTUHU Owiaupuinu jJo3uM. VMbkoOuit iyHanumra sra OynaraH pegepeHt
TYPYXHH KyJulall OWiaH Oupra acta-CeKMH yHIAru ab30jap COHMHUHT KyNaluiiu
XaKuaa FaMxypiauk Kuiauin kepak. CanOuil MyHanmumarm rypyxra HucOaTaH
TaHJaHTaH acocuil cuécar »dca, ymoOy TypyX ab3oJlapura TONIIMPUIIAJAUTaH
Bazu(anap acHocuaa wioxku Oopuya ylapHu OuUp-OUpHIAH Y30KIAIlITHUPUIITa
KapaTuiraH OYJIUIIuU 3apyp.

KOxopuna canab yTunrannap KaTropuaa paCMHUii Ba HOpaCMU TypyxJjap Xam
MaBxkya. Pacmuii rypyXx OWMpOH Makcajra JpUINUIT HYIuga TAIIKWAI TOIAJIH.
Macanan, Opurama, OYiauMM, MabMypHUST KaOu pacMHii MEXHAT >KaMmoalapH...
Opatna Maskyp TYpPYXJIapHUHT (aoiusITH MabiIyM Oup Makcajara yHainrad
paBulga oomkapunaau. byHnai rypyXHUHT TalIKWI TOTHINNA XYKYKHH KUXATIaH
pacCMUNIAIITUPUINO KYHHUIIAIH.

Hopacmuii rypyxnap Tacomudan mnaigo Oymanu Ba Oy Xxojar y €ku Oy
KOpXOHa W4Hujaa 103 Oepuii MymkuH. Hopacmuil rypyx Tamikuid TOMUIITUHUHT
MaHOaanapu Iy TypyX ab3ojlapura Xoc ymMyMmHil wmaH(paar Ba y3apo WIIHMK
MyHOca0aTJapHUHT MaBXyAJuruaa kypunaau. HopacMuii rypyXx KOpXxoHa pacMui
TU3UMUAAH MYCTAaKWUIUTH, Y3 OJUra KyWraH MakCaJWHUHI HOAHUKJIWIU OWJIaH
udonanananu. bynaait rypyxuu 6ab3an MaHdaatiap Oyiinya OMpianuil feca xam
oynmanm.

Tamkunor mukécuaa, Aaauil alTa OJaMHU3KH, IOKOpUJA caHa® YTWITaH TYpyX
TYpJIApDUHMHI XaMMa KypUHUIIM MaBxXyd. l'ypyX ¥y3 ab3oslapura TabCUPUHU
YTKa3aau Ba rypyxuid HOpMajapra puos KWIUIITa MIApOUT sipaTajau, KojaBepca,
WKTUMOMM HazopaT om0 Oopamu. JKamoa Ttapkubuma XoauM KOpPXOHA

MaKca/UIapuHU TYJapOK aHIJIalau Ba YMYyMHMH Macbhbynuarra OCUXTUEDP ILIEPHUK
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oynanu. XKamoa ab3onapu OuiaH XaMKOPJMKAA XapakaT KWJraH XO0Jijia, y sSKKa
TapTUOard MHTHIMIITA HUCOAaTaH KYMPOK caMmapara SpHIlajiu.

Iaxc Ba rypyx. Pedepent rypyx.

TamkuioTaa maxciaapapo MyHocadaTiap acocaH TypyX ULIapOMTHAA, IIaxc
MabIyM HMHCOHJIAp JaBpacujia, TypyXujaa, >kamoaja OynraH Takaupjaa pyil Oepanu.
HlyHnuHr y4yyH XaM MyTaxaccuciap jkamoanapjaa pyl Oepaguran maxciaapapo
TAbCUPHUHI KOHYHUATIAPH Ba MEXaHU3MIIADUHU OWJMIUIApU Ba YJIapHU TypyxJa
oJlaMJIap MEXHATUHH TAILIKWJI ATHUILA a10aTTa HHOOATra OJIMIUIAPU Kepak.

Xap Oup maxcHUHT (ebn-aTBOpuAa, XaTTH-XapakaTiapuaa y MaHcyO Oynran
MWIIAT, XajK, XyIyl, npodecconHan Touda, MEXHAT KWIAJUTaH >KaMoacH, SIKUH
aTpodaaru MyKHM TypyXd, OWJACMHUHI TabCUPHJAH Naiao Oynaran cudariapu Ba
xycycusiTinapu Oymagu. Tapuxuil mapt - mapouT, AaBp, JAaBjiaT TY3MMHM Ba yiia
KaMUSITIArd cuécuil, UKTUCOANN Ba Ma(KypaBUil TabCUpJIAp XaKKUa IOKOpPHUIa raluprad
sauk. By Tavcup makpo 6ockuuoacu mavcupnap ned atanud, SKUH MyXUTHUHT TabCUPH -
Mukpo bockuuoaeu mawvcupnap ned woputwiaad. Mkkama 60ckuyaaru Tabcupiap xam
VWOKTUMOMM TICUXOJIOTHK HYKTaW Ha3apJaH aXaMusATIA Ba TapOUSBUI MOXUSTra 3rajup.
UyHnku xap Oup mapouTia maxc y3ura Xoc WXTUMOUM posutapHu Oaxkapalu Ba Y3UHUHT
«xuédacuam» HaMOo€H 3Taau. MexHat xamoacuaa npodeccouHan pojjaapHu Oakapulll
*Kapa€HUJAru XyJK - aTBOPU LIAXCHUHI MabHABUI Ba IMCHXOJIOTMK KYpUHUIIUAATU
acocuil omun Oynu6, kaTTa €mMIaru ojaM IMCUXOJIOTMSICHHU TYOJaH Y3rapTUPUII Y4yH
YHUHT IIpodeccroHan paoausiTUHU XaM Y3rapTUpUII Kepak, JeHuIaiu.

[Mynpait kuauob, maxcra OMp BaKTHUHT Y3UAa TYpid WKTUMOHMH TypyXJapHHHT
Tabcupu O0Ynuod Typanu. TyFpu, mMabiayMm AaBpia OuUp MXKTUMOMN TYPYXHHHI MIaxcra
TAbCUPH CE3WIAPIMPOK Ba aXaMUSATIMPOK, MKKMHYMCHHUKU 3ca cajl KaMpoK Oynaau.
Macanan, VYKyBUWJIMK Hwinapuaa MakTaOgarn YKyBUWIAp TYPYXUHUHT TabCUPHU
Maxajlazard YpTOKJIap JaBpaCUHUKUAAH KYWIMPOK OVIIMINM, SHTM XOHAJOHTa KEJIUH
Oynub TymraH Ku3 y4yH SIHTH OMJIa MyXUTHHHHI TabCUPHU TanabalvK T'ypyXUHUKUIAH
Kywidpok Oymumum Ttabumid. Jlekun xap Oup ajmoxuia Jakukaga Ou3 JOUMO MabliyM
rypyxjiap Tabcupuja 6ynamus. Xy, T'ypyXHUHT Y3U HUMA? [ ypyx - MAbaymM usdCmumouil
Gaonuam maxcaonrapu acocuoa MmyniaHeau, MYI0KOM SXMUENCIAPU KOHOUPUNAOUSAH
unconnap yrowmacuoup. Jlemak, TypyX y4yH HMKKHTa acOCHUil ME30H MaBxya: OHpop
baonuATHUHT OYMUIUINTY (MEXHAT, YKUII, YIAUH, MYJIOKOT, MauIIMi MaH(aaTiiap) xamaa
y epJia OJaMJIAPHUHT ¥3ap0 MYJIOKOTH YU4YH UMKOHUSITHUHT MaBKYyAJIUTH.

Xap Oup maxc y4yH TapakKMETHUHT xap Oup ajmoxuga OOCKMYHMAA IIyHIai
oJlamyap rypyxu OViIaauku, y yJIapHUHT HUSTJIApU, KU3UKHUILIApU, XapakaT HopMalapH,
Fosi Ba (pUKpJapura spramuiira Taiuép Oynaam, XxapakaTiapuiaH aHjo3a OJIajid, yjiapra
TakIM Kwiaaun. bBbyHpmall rypyx ncuxonorusiia pegpepenm 2ypyx, ne0 aramanu.
AMepuKkanuk  couuosiorjap pedepeHT TypyXJapHHHT Oup Heua TypJapHHU
dapknaiunap.

Hopmamue 2ypyxnap - 0y maxc y4yH WIyHJIal WHCOHJIAp TYPYXUKHU, YJIApHUHT
HOpMAaJlapMHU Y MabKyJUTalIu, yJaapra amajg KWJIUIIra XaMmuiia Ta€p O0ymanu. bynnai
rypyxjapra OupuHUM HaBOaTAa OWIAHM, JAUHMA EKM MWUIMA  yIOUIMalapHH,
npodecconHan TypyxJiapHU KUPUTHUII MyMKUH. MacaiaH, ¥30eK XalKku y4yH JacTypXOH
arpodura yTupraH 3aXOTH 1o3ra (OTHUXa TOPTHUII, ME30OHIAPHUHT MEXMOHJapra « Xyl
KenuOcu3nap» Jedunuapu HopMma XucoOnaHaau Ba Xap Oup ownaza UryHaau
xapakatiapra HucOaTaH MKOOMI ycTaHOBKA IakimaHaau. bynna Oomna yuyH pedepeHT
pOJIMHHU OTa - OHACH, KaTTajlap, MaxajllaJard XypMaTid UHCOHJIAp YHHAUIY.
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Kuécnaw 2ypyxnapu - 6y myHai TypyxKHd, Maxc Yia rypyxra KUPUIIHA, YHUHT
MabKyJUIallliTa MYXTOX OYJIMaiau, JICKWH Y3 XapakaTjJapuHU Wyara COJIMINJA YHTa
acocjiaHaJM Ba KoppeKkuus Kuwiaad. MacanaH, Tanalanap rypyxujaa HIyHAal énuiap
OynIMIIM MYMKHHKH, IIAaXC yjiap OWwIaH yMyMaH MYJOKOTHa OyiMmaiiiu, yJapHUHT
bukpnapu ExkM  KapalnuvlapuHM EKIamMaiau, JekuH Oy TypyxX aiHaH Ymiamapra
YXIIaMacIuK Ba ¥3 yCTUAA KYHOPOK MILIAITa Y3uHK cadapOap KMIMII ydyH Kepak. Bxu
Tanaba éHuIap ceccus SKyHIapura Kypa aubdepeHnnaT CTUICHINS OaquIap. Y prada
y3namTupyBud Tanaba y4yH «XaMmMma Tanabanap» OJaJuraH CTUIEHIUS MUKIOPUHU
HazapAa TYTUO, Y3WMHM TUHWIAHTUPAAM, abJIOYd 7Ca, Y3WHUKUHH HadakaT oAU,
Vpravasap OwnaH Oanku, JaBiaT CTUNEHAUSUIApUM —OJaJMraHiap OujlaH Xam
comumrTupany. Kypcarruwiap KaHYaauk IOKOpH Oyica, LIyHra MOC JabBOTapJIMK
Japa)kacu XaM I0KOpY OYnaau, MaXCHUHT KUEcall rypyxJjapy XaMm OpTHKPOK OYiaau.

Hezamue 2ypyxnap - WIyHAAWKW, MIaXC YJIApHUHT XaTTH - XapakaTiapuiaaH
aTaillad0 BO3 Keuyagu, YyHKM YyJap LIaXCUW KapauulapiaH MYTIOK (apK Kuiiaau.
Macanan, WKk KymHH Oup - Oupu OujaH Mypocajapy KeJuIlIMaca, XaTTOKH,
NEBOPJAPUHU OKJIAIIa XaM OUpH TaHJaraH paHTHU UKKUHYHCH TaHJIamaiau. bupu «ox»
Jeca, UKKMHYUCH - aKCHHYA, «Kopa» €0 TypaBepau.

2. 'ypyxXJiapHHMHT TypJapu

Kynganuk xa€rma 1maxc MyJNOKOTAa OynmajuraH, BaKTUHU OWpraiukiaa
YTKazaauinap KUIIWIap TyYpyXHu XaMm Typiu X O6ynanu. Macanan, arap ogamiap Kydaja
taconuduii xoaucaHu TomMomabuHu OYynuO Typuiirad OVyica, yJapHH ICHUXOJOTHUS
TWINAA TYypyX SMac, arperanusi(0JOMoOH) 1e0 aTamiagu. XaKUKAd TypyX ydyH Yiia
OJIaMJIapHUHT 0apuacura ajokaaop yMyMuil (aonusT Ba XaMKOPJIHMK KHIWII, OWp -
Oupnapura TabCUp KypcaTHIl UMKOHHATH OVIUIIM Kepak. AMepuKanuk rncuxoior Y.
Kynu xaMKOpJIMKHHMHT Japa)acl ME30HHUTa Kypa rypyxJapHu OupiiaMyd Ba UKKHJIAMYH
TypJapra 0yau0 YpraHWIIHU TakKIuQ 3TraH 31u. bupramuu eypyxoa maxciapapo y3apo
TabCUP «IO3Ma - 103, OeBocuTa» pyi Oepaau. MacanaH, ouna AgaBpacuuard, CuHbIary,
XucoOuuIap XxoHacua yTuprauiaap OupaaMyu rypyxra MUCOJINP.

Urgunamuu eypyxnrapoa Xap JOUM XaM OJaMIIADHUHT OEBOCHTA MYJIOKOTAA
OynuIl MMKOHMSTIApU Oynmaiau. Ynap ypracugaru MyHocabat Ba ¥y3apo TabCUp
ounBocuta Oynanu. MacanaH, WHpUK OUp TAIIKUIOTAArd THU3UMIAp OPKalIM MYJIOKarT,
Kacaba yrommMacura oupiamirad ogamiap, «Baran» Tapakkuétu napTuscu ab30JapUHUHT
OOFIIMKJIUTH WKKWJIAMYU TypyXra MHCOJ]. YJapAa XaMm yMYMUWIUK Oymanu, macamaH,
yimia maptusHd onaauraH Oyncak, ymap Kamkamapéna Oynmamumu, ®aproHamamu,
Oapubup ymymuit rost arpoduaa Oupaamuinagm, ab30IuK 0agaulapuHu BaKTHAA Tylad
TypUIIaJu, CAWIOB OJM KOMIIAHUsJIapuaa Oup - OuprapuHu Kymuiad - KyBBatiad
Typaauiap.

Kynunya rypyxjapHu pacMuil Ba HOpacMU Typiapra xam OYiau0d ypraHuiiaau.
Pacmuii eypyxoaeu mynocabarnap pacMuid HOpMmaiap Ba XyKyK Oypuiap TU3UMH OWIIaH
Oenrmnanran Oymamu. Macanan, rypyxzaa Oonumk OuiaH XOoAWMIIAp YpTacuiaru
MyHOca0aTJIapHH TabMHHJIOBYM TypyX pacMuii Oyica, Hopacmuii - W4kd, OEBOCHTa
MICUXOJIOTUK MYyHOCa0aTJIapHU TabMHMHJIOBYM TypyX XHucoOnaHaau. MacanaH, ayctiap
rypyxH, €Ki Tanabanap rypyxuaaru 0apuya KH3JIapHUHT TaHadyc malTuaara MyJloKOTH
rypyxu.

Typnau rypyxjap WHCOH Xaétuaa Oup Heua (GYyHKUMSUIApHUA Oakapaauiap: a)
WKTUMOJUITAIITUPYBUM  (QyHKUMA; ©O) MHCTpYMEHTad, SbHU, AaHUK  MEXHaT
GyHKIUSUIADHA ~ amMalra OIIMPUIITa WMKOH O€pyBYM MYXHT; B) OKCIPECCUB -
OJIaMJIAPHUHT Y3TaJlapHUHT TaH OJIMIUIAPU, XypMaTra ca30BOp OYiWIN, WIIOHY
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KO30HUIIMHM TabMUHJIAII; T) KYJU1a0 - KyBBaTJall, ’IbHU, KUMUH NaiTIapaa, MyaMMoJap
naiao 6yiaranaa ogaMaapHu OUPIAIITHPHUIT PYHKITASICH.
3. I'ypyx yauamuiapu Ba yHMHI TU3UMM.

['ypyxjiap ynapaaru ojamilap COHUTa Kypa kamma 6da KU4uk 2ypyxiapea
oynunamu. Ilcuxonorusga KYmpoK KWYUK TypyxJjap YpraHwiaad. YHU He4Ya KHIIH
TAlIKUJI OSTUIIM, HEYa KHIIW XAMKOpJIHMKIAru (aolUTATH KYOpOK camapa Oepuilu
Macalacu amManuid axamusrra sraavp. Kymumnuk onumiiap rypyXHUHI OOLLTaHTAY
HyKTacu cudatujga MUKAOP XKUXATIAH UKKUA KUIIMHHU - ouadanu TaH oiumanu. [Tomsx
omumu SH Hlenanbckuii OyHra Kymuiamaca-aa (YHUHT (UKpUYa KaMHJa y4 KUIIH -
TpuazafaH OONUIaHAIM), Xap Kajlai auaga y3ura xoc yromiMa cudaTuia TaH OJIMHTaH.
Macanan, sHru owna kypuO, Oupra smaérrad KUIIWIAp, CEBUILUTAaHJIAp, UKKU IYCT -
y3ura Xxoc KHYUK TYpyX. Xap KaHAal KMYUK Typyxra xoc cudaT IIyKd, YHUHT ab30J1apu
oup - Oupnapu OmiIaH 6€BOCHTA MYJOKOTIa KHPHUIIIHIIL, «I03Ma - 103» OVIMII MMKOHUSATTA
sra Oymanu. Xap Oup KHMIIKM Y4YyH LIy TypyX >Kylda axamMusTId OYiauO, YHUHT
HOpMaJIapura ¥3u X0XJ1a0 - xoxjaMaii OyiicyHa Oonutaian. KHuuk rypyXHUHT derapacu
Macajacu XaMm Kyl Myxokama KUJTHHA]IH.

[."M. AugpeeBa Oy uerapanu 12 - 15 xumm ne6 xucobiaca, amepukanuk MopoHo
¥3 Baktuga Oy werapanu 30-40 raua cyprad sau. JIekuH OW3HHMHTYA, YHUHT IOKOPHU
yerapac Heda KUIIM OYIMIIUIAaH KAaThbuWd Hazap, ¥y3apo OeBocHUTa MYJIOKOT
UMKOHUSITUHU OepuIIH Ba Xap Oup ab30 Oup - Oupura TabCcup Kypcara OJUIIN KEPaK.

Xap Oup y3ura Xxoc ICHUXOJOTHMK THU3UMIA XaM J3ra. YHHM TalllKWJI 3TYBYU
alIeMEHTIap Hucbatan Oapkapop OYnuO, ymap rypyX ab3ojiapd XyIK - aTBOPUHU
MYBOQUKIAMITAPUO Typajau. ABBAJIO TYPYXHUHT MAKCAOUHU XPATUII Kepak. Makcas -
OoJlaMJIapHM KamMoa MEXHaTH aTtpoduaa yOWTHPUO, OUPIAIITUPYBYM TMICHXOJIOTHK
aneMeHTAUp. Macanan, O6apya TanabaqapHUHT MakKcaau - YKUII, TpodeccornHan mMaiaka
OpTTUPHUO, MyTaxaccuc OO CTHIIHNIIL

['ypyXHUHT aémonomauzu oaparcacu XxaM MabllyM aXaMUATTa 3ra OMUWI, YyHKU
xap Oup ab30 yMyMU Makcaj acocuja Oupiamras Oyica XaM, yIapHUHT Xap OMpPUHUHT
¥30ypd Ba Bazudanapu 60p Ba 11y HyKTau Ha3apJlaH Xap oJlaM Y3UMKOHUSTIAPUHH Y3U4a
uiira conu6, y3apo myHocabatiapra cabab 6yianu.

['ypyXHUHT TICHMXOJIOTMK TH3UMIa TabCUp 3TYBUYM OMWJUIApPra SHA YJIapHUHT
KUHCHUH, €11 KUXATIaH, MAabJIyMOTH Ba MaJlakacH HyKTau HazapuJaH (apK KUJIYBUM Ba
YUTYHJIMKHY TalIKWJI 3TYBYM OMUJIIAP XaM KUPaIH.

['ypyxXHUHT yrowizanaueu xamM JUHAMHK KypcaTruwiapaaH Oyiu0, 11y HyKTau
HazapJiaH xap Oup rypyx oup - oupunan dapk Kuiaau. Macanas, ofamiiap XaMKOPJIMKIA
Oaxapa€TraH WIIHUHT KU3WKApJid Ba XaMMa Y4yH MaH(aaTid OdKaHIUTH, TYypyX
HOpMAJIAPUHUHT ab30JIap TOMOHMJIAH YMyMaH OJiTaH/a KaOyll KUJIWHUIIH, KaJpUSTIap
TU3MMMHM TaCaBBYp KUJIUIIJIATH (PUKPIIap MOCIUTH YIOIUKOKJIMKHUHT ME30HIAPUIHD.

['ypyXHUHT TU3UMU siHA YHUHT KaTTa - KHYUKIUTUra Xam 0ornuk. Macanan, 5-10
KAIMUAAH u0opaT TypyxJard MyHocabarnap SXIIUPOK, YWUTYHPOK Ba  (aoiusT
camapanupok xucobmanamu. UyHku OyHAail rypyxjapAa HOpPAaCMHUNH MYIJOKOT YYyH
MabKyJl IApoUT MaBxkyJ Oynamu. Bynaail rypyxiapiaa «rypyx003auK» JIerad WiiaT xam
Oynmaiiau. ['ypyXHUHT Xaxmu opTHO OopraH capu ynapaa pacMUSTYWIMK, PACMHNA
103aKH MyHOcabaTinap Kymasau Ba Oy ojamiap ypracuaard HWHCOHUI MyHocabaTiapna
V3 aKCUHU TOTAJIN.

I'pynnasuii KapopJap Ka0yJ KMIMIIAA y3apo TAbCHP MacaJacH.

I'ypyxna omammmapHuHT Oup - OWpiapuHU EKTHPULUIAPU EKU aKCUHYA, WHKOP
KWIMIUTApH KYOUHYA TYpiad XWJ Kapopijap KaOynm Kwimin xapaéHuaa pyi Oepaau.

47



['pynaBuii kapopiap KaOyn KWIMII HHAUBUAYal Kapopiap KaOyn KHIUII jKapaéHHIaH
TyOnan dapk kuamaian. Mkkamacuaa xam aBBajl MyaMMO aHUKJIAHAAW, MabIyMOTJIap
TYIaHaay, Oup Heuta Takaudiaap Wiarapyu Cypuiaagu Ba HUXOSAT, SHI MabKylIH KaOyl
kuinHaau. JIekuH rypyxia 0y xapa¢H Oupo3 OoliKadapoK Kedaad Ba HU30Jap KYyNmuHYa
aifHaH 11y )kapa€H OwtaH OOFIMK OYiaau.

AMepukanuk ncuxonor T. MwuTdemnHUHT ¢GuUKpUYa, ¥y3apo TabCcUp Tpymmna
mapouTuja KyHugara OMWIIap BocuTacuaa pyu Oepaau: 1) aiipum  ab3onap
Oomkanapura HucOaTaH KYNpOK Tramvpuiira Mouui Oynamunap; 2) IOKOPUPOK MaBKera
sra OynraH miaxciap Kapopiap YMKapuil djkapaéHuga xam OollKamapra Ta3bHHK
VTKazumaay; 3) TypyxJa Kym BakT y3apo (QUKpiapAard KeJIUIIMOBYMIMKIAPHUHT
OJIMHU oJuira Ketud Koiaau; 4) Typyxaa alpuM ojamiiap TabCHpUIA acoCUi
MakcaJJaH ueTjall Ba Makcaara HOMyBogUKapopiap KaOydl KWIHMII —XOJUIapu
Ky3aTuiaau; 5) 6apua ab3oiap y3Iapu ce3Marad Xoj/1a KOHPOPMITHIIUKKA OepUiuiuiapu
Ba T'ypyx Tabcupura Tymu6 xonagunap. IllyHuHr ydyH xam Oab3aH Ma)xJHMCHH OJIHO
OOpyBUM pauc KyH TapTUOMHU IBJIOH KWIraH Oyica-fla, yHIAH Yajaful KEeTHIIU Ba
YpUHCH3 KapopJiap KaOysl KWIUIIA MyMKHH.

JlekuH TpynmaBWil Kapopiap KaOysl KWIUII XapaCHUHUHT SHT KaTTa WKOOWiA
TOMOHU IIYHAAaKH, YHAA Kymiuad dukpiap TYFuiaaau Ba yprara TauuiaHaau. by ¢ukpnap
IIYHJal MapouT SpaTaguky, OXHp - OKMOAT anoxujaa MHAuBHAyald (pukpiapaan 6upos
Oynca-na, ¢apk KudaguraH OpWrHHaN sSHTH (ukp naigo Oymamu. LIyHWHr ydyH Xam
pax0apiIMK CaHbATH KYMUYMINK (UKPHUra TasHTaH XOJIJa OXHpPHIA SHT MabKyJ Kapopra
kena onumaup. JlekuH canOuil TOMOHM IIyHIAKH, TPYNIaBUN My30Kapa Ba Kapopiap
KaOyn Kwinml >kapaHu 0ab3u  ab3ojapia Jokaianmuk («MeHra HuMa, ynap
ranupUIIsSITH-KY» Kabu), Tamad0yccusznuk («bapubOup MeHukH KaOysl KWIMHMAaau,
ranupud HUMa KAIAuM?» KaOW) WUIATIapuHU XaM Maijo KWIuliu MyMKuH. by yiia
MyXUTAa aipuM onamiap (GuUKpH MOMMO Kyutad - KyBBaTJIaHTaH, alipuM oJamjapra
YBTUOOP, UMTHES OepuiITaH MIapoUTIapaa paxOapHUHT ailOn Owran pyil Oepaamn.

Xobpdhman Y3 sKcnepuMEHTIapuja TpynmnaBui Kapopiap KaOyn KWjuIlra
TYPYXHUHT TapKUOU TabCUp KWJIHAII MYMKHHJIWTHHH WUCOOT KWITaH. YHUHT (DUKpUYa,
axmm, cudativ, wkobuil GuKpiap Ba Kapopiap rypyxX TapkuOu xap Xuil (TeTeporeH
TapkuO) OynraH mapouTiapia YHUHT TapkuOu Oup Xui (roMoreH) OyiaraHiaH aHda Ky
Ba cudarnu Oymaau. [oMoreH rypyxjgapjaa (MacanaH, TaxXMUHaH OuUp  XUJI
y3namtupaaurad  tamabanap TypyxXd) —Kapopiap KaOyn  Kwiuml - MoOaifHHza
KOH(MJIMKTIAPHUHT KaM OYIUIIN Ba KapopJiap Te3/1a KaOyi KIINHUIIY aHUKJIaHTaH.

Xap Kkamail Kapopiap KaOyn KWIMII OJKapa€HW TICUXOJOTHUK IKUXAT/aH
MABAKKANYUIUKKA ACOCIAHUIIM XaM HcOoTiaHraH. JIeKWH TaBaKKaIYWINK Japa)kacu
IypyX IIapOUTHIA MHMBHIyal XONATAArMAaH aHda 1acT OyJap dKkaH. Ypraua rypyx
ab30CUHUHT Oy Ypuuaaru Qukpu : «TaBakkai 1y ranHd aiTaiuu, HOMabKyn Oyica,
rypyX OOpKy, yaap MabKyJulamranky?y. Jlemak, rypyx mapoutuaa KaOyn KUJIMHTAH Xap
KaHJall Kapop MOXMSTaH FKTUMOMH Xapaktepnu OYnuO, yHUHT TYFpu Ba (oiganu,
HATIKANK OYIHMIIUAa paxOapHUHT POJIM KaTTa Oyiam.

4. I'ypyxaaru ncuxoJI0ruk MyXuT Ba YHU Yprasull.

['ypyX Ba ’xamoajap TYFpHCHAA Tral KETraHaa, KyIMHYa YHHHT «MabHaBUU
MYXUTH», «IICUXOJOTMK MyXUTH» JleraH ubopanap unuatuiaaad. UyHku Oy Hapca yia
eplar MIIHUHT SXIIWIUTH, (HaoNUSITHUHT camapacu OuiaH OornaHamu. Howmumoui
NCUXONIO2UK MyXum 0e2anoda, Ou3 yuia 2ypyXHuHe ab30aapu UKpaapu, Xuccuémiapu,
OyHéKapawu, yCmanosKalap 6a y3apo MyHocabamuapuoan ubopam 6y12an dSMOYUOHANL-
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unmeniemyan xonamuu myuwynamus. by ypunaaru acocuit oMui - Oy ab30JapHUHT ¥3apo
MyHOcabaTiapuaup. MabiayMku, Vy3apo MyHocabaTiap HII [o3acujaH, (paonausT
MakcaJylapy Ba Ma3MyHHM OuiaH Xamja OeBocuta Oup - OupnapuHu EKTUpPUIN -
EKTUPMACIIMKKa acOCJIaHraH MHCOHUU SMOIIMOHAN XMCCHETIAp KYpUHUIIMAA OYInmin
MymkuH. [Ipodeccuonan daonusaTHn Oaxkapuin xapa€Huga TaOWWM OWUPHHYM THUILIN
MyHocabatiap ycTUBOp OYiIMO, MKKWUHUWIAPUHUHT XapakTepd OWPUHUMCHIIAH KeInuo
ynkaau. JycTnap TymiaHraH AaBpajard MyXuT 3ca akCMHYa, OEBOCHTa CUMIIATUsIapra
TassHa/IH.

V>XTUMOUMI TICUXOJIOTUSA aHA IIYyHJAl IMCHUXOJIOTMK MYXUTHU SKCIEPUMEHTAI
Tap3ga ypraHuiiura Karra 3bTHOOp Oepuiaau. DHI KEHI TapKaJlraH ycyJulapiaH Oupu
coruoMeTpust OYiub, YHUMHT acocurcu aMmepukainuk oiauM JKon MopeHo xucoOnaHau.
ComomeTpusi JIOTHHYA «SO cietas» - >KaMHsT, Ba «metreo» - ymyaiimMan cy3imapujaH
ONIMHTaH Oynub, TypyxJaru ImIaxciapapo MyHOcabaTJIapHU yidalra KapaTWIraH
TexHukaaup. Hazapuil conmomerpusi yHUHr myamindu ¢ukpuya, xamusataaru Oapua
HU30JIap, MYyaMMOJIApHH €UUIIHUHT YCyJUlapuJaH OWpu - HWHCOHJIAp YpTracuaaru
MyHOca0aTJIapHU YpraHHIIl Ba IIyHTa Kypa, KaMHUATAa Y3rapuilljlapHU aMalra OUTUPHUII
Kepak, JeraH Fosra acocjiaHaan. Amainaa sca xap Oup jkamoanapa Maxcyc COLIMOMETPUK
cypoBiap YTKa3uiaad Ba YHUHT HaTIKalapu TalIKWIUK >kapaHiapiaa uHoOartra
OJINHAJIU.

JlekuH oxupru mnaWTIapja COLMOMETpUAra Hazap Y3rapraH, YHUHT 1037120
MoaupuKanusIapy, Typjiapyd UIUIa0 YUKWIAW. AXaMUSATINCH IIYKH, YHU XaKUKaTIAaH
XaMm TypyxJard MabHaBUM - TICUXOJIOTMK MYXHUTIa TabCUpP ATYBYM 3SMOLIMOHAI
MyHOca0aTJIapHU aHUKJIAla MyTaxacCUC TOMOHHMJAH WIUIATUII MYMKHH. ByHma Xxap
OUp rypyX ab30CH TAHJIOB IIAPOUTUTA COINMHAMU, IBHU Yy Y €KU Oy IIapouTia, Ba3usaTAa
€k aonusaTHH Oaxkapuiujga y3ura €KkaH (€KMaraH Xam) HIEpUTHHU TYPYXJOLUIapu
opacuJaH TaHJalM Kepak. MacanaH, mMaktald ykyBumnapura «Kum Owmnan Oupra mapc
TaiéprnanHu xoxaapauur? », «Kum 6unnan Maktab ep ydacTKacuaaru xamapjaa ¢ama - €
Typu® HWIUIAIIHA MCTapAMHT?», MEXHAT jkamoalapuja 3ca «bOIUTMK TOMOHHUAH
OepwiraH MyXUM TONIIMPUKHM HMKKWA KHIIA Oakapuiy Kepak Oyica, MIEPUKIMKKA
KUMHU OJraH Oynmapamarus?», Tanmabanapna «Xopwkra VKumra roOopuiica,
TYPYXIOLUIAPUHIAAH KUMJIAp CEHra IIepUK OYIMIIMHM HcTaiican?» Kabu caBoiuiap
Oounan MypoxaaT KuiauHaau. CYpoB aHoHUM OYynu0, xap Oup umTHpokuu 3 - 5 Taraya
TaHJam XyKykura sra Oyiaau. Hatwkamap skaaBanra colMHHO, KaiiTa WIIIaHAId Ba
XaTTOKH, rpaduk Tap3uaa uusmwiagd. Kyluga MexXHar »kamoacuja KYJTAaHWITUIITN
MYMKHUH OYJTraH COIMOMETPUK TECTAAH OUPH XaBOJIa STUIITaH.

Tect yuyH Kyiiuaaru caBoJIapHH TaKJIU(} STUIT MYMKHH:

1. 'ypyxuHruznara ogamiap opacuiaH OeBOCHTA JOMMO y OWJIaH MILJIAIIHU XOXJIaraH
y4 KAITMHUHT HOMUHH E3WHT:

1.

2.

3.

3. Cu3z Guan Oupra MILTadAMTaH XaMKacOJapuHIU3IaH Kumiap Ounan oupra Oy
BAKTHMHTM3HU YTKA3UIIHU XOXJIApAUHIU3. (Y4 KHUILIN)

1.

2.

3.

49



4. XamkacOmapuHTH3IaH V3UIIMHA 3yp Maxopar OwiaH OaxapamuraH yd
KAIIMHUHT HOMUHH E3WHT:

1.

2.

3.

Meroauka rypyxJaard ojxamiap Oup-OMpiapuHM SXIIM OwiraH TakAUpAAruHa
VyTkazwinagu. MabiayMoTnapHH Kaiita wuuulam Xap OWp XOIMMHHUHI  TYIUIaraH
TAQHJIOBJIADMHM CaHAIl Ba TaxJIW1 KWINIITAa acoclaHagu. Yap acocuja TypyXJaru
JUIEPHU Ba JIUJIEPJIMK CTUIIMHU aHUKJIAalll MyMKHH.

CounomeTpusi KOpXOHa TapkuOuAa Kajapiap 3aXMpacUHU LIAKIJIAaHTUPHIL, Xap Oup
XOAMMHUHI PEUTMHTMHU aHUKJIAIl OpKald YyilapAa JHACPAUK CcU(paTIapuHUHT
OOpPJIMTMHM YpraHuIITra UMKOH Oepau.

5. 'ypyxia KOMMYHHKAIMSA TYIIYHYaCH Ba YHUHT aXaMHATH

KommyHukanusi TymyH4yacu. MeHeXMEHT coxacura TarOMK JTWIraHia
KOMMYHHKAIUS CY3U «TAlIKWIOTAA ¥3apo MYBO(DHUKIMKHU TAIIKWI ATHUII MaKCaauaard
MabJIYMOT Y3aTHUII KapaéHU»HU aHTJIaTa i,

«MHpopmManmoH HazapUsA»HU TAWIKUIOT (AOJNUATH TaxJIMIUTra TaTOUMK OTHIL
OOIIKapyB COXACHHHU SHAJa TAKOMWIIAIITUPUII HYI-UYpUKIapUHU 04nb Oepau.

TamkmwioTaa MabIyMOT y3aTHII KOMMYHHKAIUs acocu cudaruga xabysn KuJIMHAP
9KaH, YHUHT KyWHJArd UKKU acOCUi TypH (papkiiaHaju: rOpU30HTaJ, ShbHU OMp MaBKera
ara OynraH Xxogumiiap ypTracugard MabjlyMOT ajJMallyBH Ba BEPTHKAJ, SbHHU TAIIKHIOT
TU3UMHUHHUHT TYpJIM MOFOHAJIApHa TYPYBUM XOAMMIIAp YpTacuaa MablyMOT ajiMallyBU.
V3 HaB6aTHIa BEPTHKAT MabIyMOT aJMAIIyBH XaM MKKH KYPHHHIIA OYIIMIIM MYMKHH:
a) IOkopuman mnactra, SbHH IOKOpU paxOapusiTiaH Kyiu OVFuH paxOapiapu Ba
xonoumiiapra xamaa 0) XxoauMiIapjaH, Kylu OYVFfuH paxOapiapuiaH IOKOpUTa,
MabMypHATTa.

KoMMYHMKAIMSIHMHT axXaMHUATH. XO03Upra Keiud KaMHsIT PHBOMXIJIAHUIINHU
axO0poT aIMalIMHYBUCH3 TaCCaBBYp 3TUO OYVmai Koniau. Xap KaHJaai coxagaru acocuit
YpTHOOp MyalsH HyHanmuin Oylivuya 3aMOHABHI Ba HT SHTM MabIyMOTra 3ra Oymiuiira
kapatuaMokia. MenexxmeHnt MHctutytunuHr (byrok bpuTtanus) TaakukoTiapura Kypa,
3aMOHAaBMI OM3HEC YUyH 3HI KalNTUC XaB(uiap Kyiuaaruinap sKaH:

* MaBke (00pyHu) itykotuu (50% pecrnoHaeHTaap);

* TIDKOpAT 6030pHUAaru ¥3 NO3UIUACUHY HyKoTuil (55%);

* BakoJaTHU HyKoTul (59%);

* éHFuH coqup Oynuum (62%);

* ax00pOT TeXHOJOTUsIIapuaH GoiaTaHUuIl UMKOHUSTHHA UYKOTHII (82%).

by tankunpa axGopotra sra Oynuin HadakaT rioban MabHONA, OaJKW TAIIKUIOT
MUKECH]IA XaM J10J13ap0 aXxaMHsITra Jra.

Tamkunoraarn MabIyMOT aJMAalIMHYBH [Iy KOPXOHAHUHT MKTUMOUHN >KUXATIaH
(TUPUK»MIMTUHU  TabMHUHJIOBYM  acocudl  omMwiaup.  TamkuinoT  MuKECHIAru
KOMMYHHKalusijgap HadakaT MablIyMOT OJMII Ba y3aTUII Oenrucura Kypa, Oanku
MabIyMOT YTHIIN camapajopiurura kypa xam Qapknananu. Fap6 tagkukoTiapura
OWHOaH, TOPU30HTAN HYHAIMIIIATH MabIyMOT anMamnHyBuaa 6op ityru 10% mabaymoT
nyxonu6, 90% MabIyMOT TYFpU TapKajap 3KaH.
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Beprukan iyHanumaa y3atuiaaaurad MabJIyMOTJIapra 3ca TaMoMaH OOIlIKa MaH3apa
xoc 9kaH. TaakukoTun KuiieHHUHT HaTwkKanapura Kypa, HHPUK KOMITAHUSHHUHT
pax0apusaTHIaH KeJlaéTraH MabJIyMOTHHUHT aTUTH 25 (OU3U UIIYK-XOUMIIap TOMOHHIaH
KaOyJl KWIMHAIU Ba TYFpU TylIyHuWiIaau. bynum Oonuinsn KaOyn KUJaAUuraH MabiyMOT
MUKIIOpA 3ca can Kympok Oynu6, y 30 ¢owmsuu tamkwmtagu. llex Oonummru Oy
MabayMOTHUHT 40 dousura sra Oynapkad. JlekuH, macTnaH IOKOpUTa Yy3aTHIIYBYU
MabIyMOTIap OyHAAH XaMm axkaOiaHapiid KYpUHUINTAa 3ra. DHT IOKOpH paxOapusrra
XOIUMIJIAp TOMOHHJAH HyJjutanraH MabilyMmMOTHUHT 10 dousuruna etud Oopap 3KaH.
[yauHr yayH 6yica kepak, Xxo3upra keinud 60ab3u WIFOP KOMIIAHUSIIapAa TOPU30HTAT Ba
BEPTUKAI KOMMYHHUKALUSIHU PUBOXKJIAHTUPHUINTa acCTOMAWI KUPUIIUIAANTH. By
UYHAMITHY TaKOMUWJUTAILITUPUILI MaKcaauia KYyNruHa KOpXOoHaJlap/aa UHTPAaHET TapMOFU
unuiad TypuOIuKH, xap OUp XOIMM TAIIKMIOT MUKECHIA Y3U yUyH axaMUATIU 1e0
TONraH MabJIyMOTHHU OJIUII UMKOHUsATUTA dra. LllyHaail Taxxpubanap xam OOpKH, XaTToO
xankapo ¢unuamiapaaln Oupuja uNUIaéTraH WUPUK KOMIIAHHMS XOJUMHM MapKa3ui
MabMypusTra Xxabap Wyiiamm Ba )kaBoO Kyruimu MyMKUH. ByHaait TagOupnap BepTukan
MyHOcabaT/iapia WIOKH Oopuda OeBOCHTa MYJIOKOTHM TAIIKWJ STUII OpKAJIW amalra
OILLIMPHIIA]IH.

Tamkwior MuKEcHIa MabIyMOT aJIMAIlIMHYBUHHUHI CYCTIMIH XOIUMIIAp Opacuia
TYpAU MUII-MUIUIAP, pax0apusT XakKujaa yiaupMma raruiap TYFUIHIIATA ONUO KeNaiw.
Acocuil MaBIYMOTHHHT TeTaja KOJUO KETUIITN Ba MACTKU OYFUHIapra eTuO KeIMacIuru
unutad YuKapuira OeBocHMTa aloKajop OViAraH XoIumilap XaTTH-XapakaTuaa Typiu
aHTJIAIIMIMOBYIIIMKKA cabal Oymanu. MacanaH, Hera myHAal Kapop KaOyn KWIWHIH,
Hera Oy MaxCyJOTHH YWKapasrMu3, Kalcu MyauaT xakujga ram OopaTraHu Xakuja
XOJMMHHU Xa0apJop STHUII YHUHT TAlIKWIOT OujaH Oup TaHy OHp >KOHJIMIMHU XHUC
ATUILTA, TAIIKWIOT XaéTUra MachbyJ/UIMK XUCCHUHU YHUFOTaAu. YMYMUN MachyJIUSATHUHT
Xoaumiiap ypracuga OVIMHUINM, KYI JKUXATJAaH MabIymMoT OwWilaH OVJIWINMINTa,
MaBJIyMOT OWJIaH XaMMa UIITHPOKYWIAPHU TabMHUHJIANITAa OOFIHK. Mamxyp
ncuxojorAJl. CBeHIMUIKMIHUHT aHUKJIAIINYa, WIMYMHA CMEHA JaBOMHAA KOPXOHAJaru
MabJIyMOTIap OWjaH TabMUHIA0 TypuUIl HaTHKacuga mMexHat camapaaopiura 10-30%
YCHUILIA MYMKVH.

TamkwioTaarn KOMMYHHUKalMSHH, OpPraHU3MHHM O3yKa OWJIaH TabMUHJIOBUM KOH
TOMUpHUTa YXIIATUII MYMKHH. BOIIKapyB KapOpHUHUHT KaOysn KUJWHUIIKA Ba YHUHT
WKPOCH, TAIKWIOT Xa€Tuaa maipo Oynamuran sSHTH Y3rapuiuiap, XOAUMIIApHU
TaKIUpJalra OWJl MabIyMOTJIIap — OyJapHUHT XaMMacu TalIKWJIOT ab30Japu
TOMOHHUJAH Te€3/la OroX. ATWIMIIM JIO3UM OYynraH omusuiapaup. Ba arap kepak Oyrca,
ailpuMm Macananap OVitmda ymapHUHT (UKpIApU DIIUTHO KYPWIWIIN alHU MYAJa0
oynapau.

TamkunoT MUKECHIA MabIIyMOT y3aTHII, S’IbHU KOMMYHU-KAIIUSHY TAIIKUJI THII XaM
y3ura xoc xycycusitra sra. PaxOapusitian Tapkana€rraH LIyHJIald MabiyMoOTJIap OOpKH,
ylap Tyla-TYKUC XOoJaTAa XOJAuMmrada eTu0 OOpuIM MYMKHH, JIEKMH ¢akar paxOapusit
coxacWra TETMIUIM MabIyMoTiap Xam Oynub, Oy axOopoT y3artum yciayOum Maxcyc
capanami QuubTpiapura sra OYIMIIM Ba Kepakid MabMypull KaTjiamiiapraruHa
TaKCUMJIAIHUIIKY JIO3UM. XyCyCaH, MAaBXyJ MabIyMOTaW TYJIa-TYKUC Y3aTUII KYII
XOJuTap/ia TallKWJIOTHU OOIIKapHIITa calOuii TabCUp ITUIN MyMKHH. Mnmad gnkapui,
MaxCYJIOTHHU COTHIL, XOJUMIIAp OAHIIUTH XaKuaaru 6atadcuia MabJIyMOTHUHT XOAUMIIAP
opacuia TapKaJuIIM >KyJda asHWIA OKuOaTnapra onud KeaulM MyMKUH. Macanas,
XOUMIIAp MTATHHA KUCKAPTUPHUIITA O] PEKATAIITHPUIITAH TaaOup.
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TamkuaoTHU UHGOPMAIOH OOMIKAPUII MaxCyc COIMal TEXHOJIOTHSAIAP MaXKMyHUTa
KUpUO anoxuaa EHAOUIYB Ba MaxopaTHM Tanald kwiaaud. byHnmail TanOMpHHUHT OXHp
MakKcaJ i XOAUMHH KY3JaHTaH MaKcaJl capy HyHaITHPUIIIaH HOOpaTAUP.

TalKWIOTHUHT peXkanapy Ba MCTUKOOJIJArM MaxcCyloTiapy XaKuJard MablyMOTHHU
HMCTEbMOJIUATA €TKA3HUIl HATHXKACHUa MCTEbMONUYUAA MABIYyM SXTHUEXK IIAKIJIaHAIH,
KOpXOHara HucOataHn WXKOOWH KTUMOMN (QUKp YHFOHAIM Ba XaTTO KyIIMMYa HIIYU
Kywiap «0KuO» kenuimura cabad Oynanu. bup Heya mMaMmiakaT MEHEXepiapu ypracuaa
VTKa3wiIraH CcypoB HaTKajlapura Kypa amepukanuk 73%, anrousiauk 63% Ba
AnoHUSUTNK 85% paxOapiap KOMMYHUKALMSIHA TAlIKWIOT camMapaJopiIUTHHUHT acOCUM
oMUJUIapuaaH oupu 1ed xucobamaiy.

Kaiitap asoka. TamkuwioTHUHT Oapya OYyiauMm paxOapiiapy Ba XaTTo XOAUMIIap
ypracuaaru MaBXyJ aJlOKa KOpXOHAa YMyMHUM Makcagura MHTHIMII XaKuda MabiyMOT
O0epub Typamu. ABBaj aMTUITaHHUJIEK, OOIIKAPYBHUHI aCOCHI Ma3MyHH -XOIuUMIIapJaH
YMYMHUI Makcaara spuiviga ¢oinananumaup. by jkapaéHHUHT camapaiu YTUILIUHU
OENTHIIOBYM MKKH IIapT MaBKyJd: OMpHUHUKIAH, YMyMH MakcaJ XamMma XoauMmiap y4yH
HadakaT MabJIyM OViaummM, Oankyd KaOysl KWJWHraH OVmumu 1mapT. VKKWHYWaH, 11y
MakcajJra KaHAal SpHUINAETraH/IMK XaKuJda JOMMUN MabyMOT OJHO TYpHUII JIO3UM.
bupunun mapT Kapop KaOyJ KWIKII Ba YHAA TaIKWJIOT ab30JAPUHUHT UIUTUPOKH OusaH
OenruiaHca, UKKUHYU IApT Iy Kapop KaHIal OakapiiiaéTraH/IMTU XaKuJard KaiTta
aNoKaaup.

bab3u Oup paxOapmap xKapop KaOyn KWJIMINTa aJoXHja XOAUMHH, KaMOaHU TaKIuQ
ATUIIAN-I0, JIEKMH MAaKCaJra SpUIIMII HyIuaakaHgall KUWMHUYMIIMK l03ara KeJraHu,
KaHaail MyBaddakusaT KyJira KHPUTHIAN-I0, Kaepaa xaTora Wyl KYHWITaHINTH XaKdIa
Jedapiv ranupuimmManan. Hatmkana xonumnapaa )xapaéH XakuJa y3yK-IOJIyK MabIyMOT
TymiaHa Oouutaiiau. TamKuiaoTna KapOpHUHT IMXKPO STUIMINM Ba YMYMUH Makcajara
SPUILININ KAPAEHW XAKUJIArM MYHTa3aM MabJIyMOTHHHI WyJra KyHWIHIIH, caMapain
KaliTa aJoKaHWHT unulaérraHugad npajgonat Oepagu. Kopxonama Kaiita anmoka
MaBXKyJIUTHUJIaH KaTop WKOOUM TOMOHIapra ara:

1. XonuM ¥3uHU KOPXOHA YUyH Kepakid, Ae0 XHUC ATaaud Ba Y3WHU TAIMIKUIOTHUHT
oup 6ynaru cudaruga Kypaiu.

2. XoauM yMyMUM Makcajara SpUIIUII Wynuaa sHa KaH4a Macoda KOJTaHJIWuTd
XaKuga oOBbEKTUB MabJIyMOTra sra Oynanu Ba Oy MablyMoOT siHaJa KyIIMMYa Ky€IapHU
cadapbap atuira cabad 6ymagu.

3.YMymuii Makcanara SpUIIMIIHU TE3NAIITHUPUIITHUHT SHAAa SHTH WUMKOHUSTUHU
u3namnra TypTkua 6ynaau. HoBaTopauk rosnapu, UXTHUPOJIap KyHasau.

4.T'ypyxab3onapu ypracuia SIKIWUIMK, XaMQUKPIHUK, STOHA MakKcaj capu ¥y3apo
YKaMOABHUH JKUIICTAIINII Ky4asijii Ba HATW)KaJla TypyXud KapusaT sHaga KyTapuialu.
['ypyxwuil ¥3apo Ha3opaT Ba TAIIKWIOTIa BaQOIOPIUK YCaaH.

5.Jloumuii Ba y3rapu® OOpyBUM MabIyMOTHHUHI MaBXYIJIUTU TypyX ab30JapuHU
dbukpnamra, ITOMMO ceprak Oyiuira Ba JeMak, >XaMOAaBHHM aKJIMA CaJOXUSTHUHT
OLIMIINTA 00 KeJaau.

MaHa my yCTyHJIMKIAp O3Ba3ura TalIKWIOTAA MaBXyJd MabiIyMOT aJMalluill
*Kapa€HHU, SHPHH KOMMYHHUKAIMSHA DPHBOXKIAHTUPUO Ba TaKOMHJUTAIITHPHO OOpHII
MakcaJira MyBO(GUKIIHP.

KoMMyHUKAaIMAHM YeKJI0BYM OMWJLIAP. XYII, TalIKWIOTIapAa KOHUKApPCHU3
KOMMYHHUKAIMSHUHT MaBXyajaurura cabad Huma? bolikapyB cOXacHMHHM TaAKUK 3TYBUU
MyTaxaccuciap Gukpura kypa Oy Kyluaaruiapaan uoopar:
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1. KomMMyHuKauuaHuHz HAUAOAP AXAMUAMIUIUZUHU paxoapusam OUaIMaciulu.
Kyn xommapga TamkuiaoT paxOapu ypTra Ba Kyl OolmikapyB OyruHiapu 0ab3u Oup
Macajazap 103acHIaH xabap TONHIIM IMIapT SMac, 1e6 Xucobmaimm. YTKkasuiaran cypos
HaTWXKajgapura Kypa, OyHmaih pax0Oapiap XoAUMIIApHU  Xabapaop  KWIUIIHU
MyBapdakuaTI GAONUATHUHT OMIIM cH(ATHAA OXHPTH YPUHra Kysamnap. Ypra Ba
Kyiu OVFuH paxOapiiapu 3ca TAlIKWIOT Ba MabMYPHUST XaKHIard MablymMoTra sra
OYIMILIHY UKKUHYM-YYMHYN YpUHTa KYyUHO, axaMUsITIU Ae0 Xxucobnaraniap.

2. Kamoaoacu mocoznom ncuxonocuk myxum. Xoaumiap Yypracuja aJoBaTIH
MyHOcabaTiap Oup-OuMpHIaH MabIyMOTHU SIIMPUIITa, MabIyMOTHH Y3rapraH XoJija
y3aTHIITa ONMMO Kenmaau. XaTTo MabAyMOT Ba YHHM Kal Tap3/la y3aTHUIIl KacoC OJIHII
yciryOura aitianra xoJuiap Xam yupad Typaau.

3. Mavaymom anmawiunyeuoa uWMmMupox 3Imaémean XO0OUMIAAPHUHZ WIAXCUTL
cupamu. Kumnup V3UHUHT JTaBO3WMHUIO3acHIaH OOIIKA XOJuUMIIap OJAHIAa XHCOOOT
OepuIIHM 30 Kypca, KUMAUP Oy MabIyMOTHH KaOysl KWIa€THO TYpJid CTEpEOTHILIAp,
SbHU, YEKJIAHUIIIAp TabCUpHAa OYIaau Ba HATHXKA/la MabJIyMOT acll XOJaTHra MyTIaKo
MOC KelIMaWauraH xoJjulap Xam ydpaiau. Macanan, "Pax0ap OyryH kenmanu" neraH
xabap "PaxOapumus kacan O0ynu6d xonmubau" meraH mOopara Ba HaTHkaja "PaxOapHUHT
KacaJuaaH xabap oJMIIMMU3 Kepak" JeraH y3rapuuraya eTuo OOpuIIM MyMKHH.

4. Yzamunaémezan mavaymomuunz yananuzu. Kyn xomiapaa MabiyMOT y3aTyBUd
xabapHUHT alipuM KUCMUHU XamMmara TylmyHapiau ae0  Vitnab, arainabnax
KUCKapTUpWIraH Xonja y3ataad. HaTwkana y3aTyBuu caBusicura sra OynMaraH KaOys
KUJTYyBYM, YHU 4Yajia KaOysl KWIHMIIKM Ba €TMalIuraH KUCMUTa Y3 TAJIKUHUHH KYIIHO
Kyuummm MyMkuH. OkuOaTaa OXUpPrd HATHXKa, Ba XAaTTO Kapop WIXKPOCHU aciura Moc
KeaMaiau. XarTo MabJIyMOTHUHT OHp KHUCMHUHM SIIIUPUO, XOAMMHHM y3ura ToOe€h
paBuIia yiuaad TypyBYM KUMcajap Xxam yupal Typaiu.

5. Mavaymomnuune noanuknuzu. TapKoK, MAaHTUKUNA OOFIHMKIUTH WYVK Ba y3yHJaH-
y3yH MabJIyMOTHH HadakaT y3aTHIll, 0aaku KaOya KWIUII XaM KUUUH

6. Xomupanxce 3aupaucu. AHUKZAHWIINYA, WTOATAATM XOAUM  OEpHIITaH
MabyMOTHHHT 50% HuU, paxbap 3ca 60% Hu XoTupacuna caxnap skaH. [IlyHuHr yayH
MaBJIYMOT KaOysl KWIWIIAA aHUKIAIITUPHUIN, Takpopiam Ba €3u0 onuil 3apypaTu
TYFUJIQ/IH.

7. Kaima anoxkanunz uykaueu. KaiiTa ajloka MabIyMOT Yy3aTUIIA HUIITHPOK
3TaéTraH UKKH XOJUM ¥3apo MyHOocabaTuaa Ba OyTyH TAlIKMJIOT MUKECH A TYIIYHUIUIIN
MYMKUH. VIKKH XOJUM MHUCOJIMAA TalUpUITraH/ia, MabJIyMOT y3aTyBUd JIOMMO MabIyMOT
KaHJgal KaOyn KUJIMHTAHJIWTH XakKuja TacaBBypra sra Oynuinu J03uM Ba Oy KaiiTa
AIOKaHUHT OWp makauanp. baxkapunaérran Bazuda KaHAall OpaNMK HaTHKara oind
KEJITAaHJIUTH, YHA amMaJira OIIUPHINJIa KaHaal KHHHHIWIHKIap maiao OVmaéTrann Xakuaa
¥3 Bakrujga OepwiraH xabap WKpPOHU TYFpuiaa® TypHIlra, yHra TajayKJId Y3rapTHUPHIL
KUPUTHUIIITA
épnam Oepaau.

MabmypusT ¥3 MaBKeuJaH KeluO YMKKaH Xoijga OyTyH TalIKWJIOT Ba YHUHT
OymMMIapu Xakuaa JOMMMi KaiTa ajmokara sra OynuG TypHIIM JIO3MM. Y3 BaKTHJIA
OJIMHTaH HaTI’Ka TAIIKWIOT Kail iyHanumaa OopaéTraliuri, YHUHT Gaonuarura KaHaan
y3rapuiuiap KUpUTHUILI 3apypiIurd Xakua Kepakiu XyJioca YuKapuira épaam oepaiu.

Oxopuaa aittu® yTunran ¢Qukpiaap TaWIKAIOTAA KOMMYHHMKAIUSHUA YEKJIOBYHU
oMuwiapaaH Oynub, paxOap wiIokd Oopuya MabIyMOT aJIMalllyBH >KapaéHUHU
KalaIaITUPYBYM yciayOnapaan ¢oiinananumm o3uM. bynnait ycmyOnapnan Oupw,
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pax0apusT Ba XOAMMIIAp MYHOCAa0aTHMHM WIOXKM Oopuya TOPH3OHTAN MHyHAIHIITa
SKUHJIAIITUPULLLINP.

TalKWIOTHUHT HOpAacMHU MYHOCA0aTMHHM PHUBOXKJIAHTUPHIL Ba '"paxOap-xomaum"

TU3UMUTA TEHTIUK AJOMATHHU KHPHUTHII MabIyMOT XaXKMH Ba aJIMAaIlUIl TE3JIUTUTa
mwxobuit Tabcup »Taau. Ly myHocabaT OunaH paxOapHHHT XoAuMIiap OWIaH OeBOCHUTA
MyHOca0aTHUHHM amalira omupuiga ¢aoymuk Ttakaud stwiand. Macanan, ¥3 xoHacura
YaKUpraHJaH Kypa, alipuM naitiaapjaa pax0ap y3u XOOUMHUHT OJAura 6opuuiy, Hagakar
my xoauM OwunaH, Oanku yHHHT aTpodumarunap Owman OVnaauraH MyHocabat
JIOUPACUHU STHA/Ia KEHTaWTUPaan, MAbIYMOT aJIMAlIUII UIMKOHUATUHU OIIUPAIH.
Kyn Ttamkunotnap pax0apuard, XOoAuUMIIap ypTacuaa MYJIOKOTHH KymalTupuil Ba
MabIyMOT aJMallyBUHU TabMHUHJIAII MaKcaauia ajoxXuaa TaaOupiap YIOMTHPHO
Typumaau. bab3u Oup HUpUK KOMOAHUsIIAp aMaluETHIAa XaTTO ha308ull my3uimManlap
WakuiaHmupuwl OpKalIu XOJIUMIIAp MYHOCA0ATHHU <«GUWIAIITHPUILI»TA SPUILIUIAP.
"®opuHr rinacc" ¢upmacu KaBamiap ypracuiaa JudT YpHHUra 3CKajlaTop YpHATHILIU Ba
Oy OpKaJlu XOJUMIIAPHUHT ¥3ap0 MYHOCAO0ATHHM sIHa/Ia PUBOKIAHTUPHUILTA SPUIITUIIIH.
YMyMuii OBKaTJIaHUII XOHACHMHM KAaTTAJAIUITHPUII Ba XAaTTO XOJUMIIAPHH YMYMHUN HII
XOHAJAapUra KYYupHUIl OPKAIH Y3apo alloKalap 3UWINTH TabMUHIaHAIu. TaakuKoTIapaa
aHUKJIaHWIINYa, arap unuiaérran xoaumiap opacugaru MaCoda 10 merp Oyica,
yJIapHUHT XadTa MobOaiiHuaa ¥3apo MyJokoTAa Oynumm >Xtumonu 8-9 % ra TeHr, arap
Oy Macoda 5 merpra Kuckapca, 3XTUMOIUIMK 25% HHM Tamkuia 3tanud. KonTakTiap
COHMHUHT KyMalWImy MabIyMOT alMallyBd XaKMHUHH OIIWIIWTa Ba HATWXala
XOJUMHUHT TAlIKWAJIOT OWJIaH SAKIMJITUTHHA SHAJIa KyJalll UPUILTa OJU0 Kelau.

OHr cojja KYpUHMIAArH KOMMYHHUKAIlMOH TapMOK MKKM XWJ MIaKjira osra:
MapKa3JiamraH Ba MapKasjamMaran TapMokiap. Kyhuparm pacmaa mapkaszmamraH
KOMMYHHMKAllMOH TapMOK KeITHpWIraH Oynu0, yHAa MabiyMOT MaHOau JOUMO
pax0apnaH Kyiiu OyFuHIapra Kapad 6opasu.

Kypunu® typranuaek, xap KaHgall MabiIyMOT Yy3aTHII Mapka3zujga paxOap Eku
ax00poT y3aTUII YYyH Machbysl XOJUM TypuOIu Ba Xap OMp X0AMMra MabIyMOTHUHI Kail
XaKMIa eTHO KeauIIM sroHa maxcra Oofyiuk. Tusumparm Mapkazuil KUCMHHUHT
BaKTHMHUYAJIMK Oyica xaM WYKOIMIIKM KaHgad okuOatiapra oiau0 KEJUIIUHU TacaBBYpP
KWJIMII KUUHUH DMac.

Kyhnmarn pacmpa sca MapkasialmMaral KOMMYHMKAallMOH TapMOKJIap HaMYHAacH
KEJITUPUJIITaH:
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Mapkaznammarad TapMoOKIa MyHOca0aT TH3UMHU >KaMOAHMHI XaMMa ab30japu
opacujia TEHT TapkairaH. byHnail mapoutna y3aTuinaéTraH MabJIyMOT TYPYXHUHT XaMMa
ab30JlapUra TEHT Ba y3rapmaras XoJjjaa eTud 6opaiu.

AHUKJIaHUIINYa, MapKa3Jalrad TapMOKJIap/aa AKKaXOKUMIIMK XOJIATH KYI ydpaiau,
OyHmail MyHocabarnap VpHaTWIraH >kaMmoaZa HucOaTaH colja €4uM Tajgad STyBYH
Macaiajap Te3 Ba camapajid Xajl KuidHap 3KaH. JIekuH, MyamMMo KUWHMH e4yuM Tanad
Kwica, Oy Xwi MyHocabarnap VillaHraH HaTWXKara Te3 OJu0 KelaMmailin Ba Typyx
ap3oapusia Oaxkapuiran BazudagaH KOHUKHUII kaM Oynmaau. Mapkasnamrad TapMoOKIa
Mapkasra SKUH XOJUMHUHT MEXHATJaH KOHHUKHII JapakacH, YEKKaJard XOJuUMra
HUCOATaH IOKOPY IKAHJIUTH aHUKJIAHTaH.

Mypakkab eunM Tanab 3TyBuM Basudanap 3ca, MapKasjalml-MaraH KOMMYHHUKAIIUs
MIAKJIMJIATH JKaMoaap/a Te3 Ba YHYMIIM XaJl KWJIMHUIIY UCOOTIaHTaH.

Kommynukanusi poJsuiapu. JKamoana KOMMyHHUKauusiapra oOwuja sHa Oup
€H/IoIIYB/Ia acoCUi >bTHOOp, MABIYMOT Y3aTHII >kapaéHuaa OaxkapuiaaJuraH poJira
KapatuiaraH Oynu6, OyHra OMHOAH TalIKWJIOTAArd MabiyMmMoOT y3aTuil a) "KopoByi'", 0)
"rosiBUl eTakun', B) "anmokaun" Ba r) "derapaun" kabu xacOiap OunaH KuéclaHaIu.

Ymby posmapHuHr xap Oupu, y €xu Oy TalIKWIOTra XOC KOMMYHUKAIUSHU
udonanaiian. Macanau, ""kopoeyn"’ makaugaru TapMOKIH TAIIKUAIOTAA MabJIYMOTHUHT
Xapakatu OMp XOJUM TOMOHHJAH y3aTWiald, Ba XarTo, Oomkapub typunaau. bynnai
pOJHU ofaT/Aa KoTuOa, TenedoH CTaHIMICH ONepaTopH, JucneTyepiaap oaxapain.

"Foaeuini emaxkuu' POIVMHU WXPO ATYBUM IIAXC Y3 (UKp Ba 3BTUKOAM OuWiIaH
KaMOAHMHI OOIIKa ab30JIapura TabCUPUHU YTKazagu. Kynuaua Oy Xui Tabcup
HOpacMuil Oynu0, pacMHil TaIKWJIOT TOMOHUJAH KyJula0-KyBBaTiaHMmaian. ['ypyx xam
¥3 HaBOaTuaa, ymoy maxc (Gukpura KyJOKTYTHIIHA MabKyJl Kypaau Ba y ¥3 KapalluHU
Oy HOpacMmull nuaepra MyBOGUKIAIITHPUO OOpan. «

"Anokauu'' 1axnumary TapMoOKAa OupOp-OMp IIAXC WKKH TypyX Yypracuaa
BOCUTAUMJIMK DPOJMHHU Oakapaau. XaKUKUK alloKayd pOJIMHU Oa)kapa€TraH IIaxc Xed
Kalicu rypyxra Y3WHU KHpUTMalau Xamjaa Oy pOJIHM amajira OIIMPHII pacMUil Ba
HOpacMuil MyHOcabaTIap TU3UMUJA Ky3aTUIIA/IH.

"Yecapauu'' makmugaru TapMOKIA ajoKa THU3UMHUIAru Xap Oup xomum Oapua
MabJIyMOTJIapra MakcUMajl Japa)kaja ajokKaiop Oynmaau, Mapka3 Ba UYEKKa KUCMIIAp
ypracuaa )xyaa KywId MablIyMOT aJIMALIYBH MyJra Kynuiaam.

Jlemak, pax0ap, ro3ara kena€traH Bazuarra kKapad, y €ku Oy MabIyMOT alMallyBH
TApMOFUHU PUBOKIAHTHUPHILYU Ba WIOKH Oopuya "derapaun" maxknujaad Qoinamanuimra
UHTWINIIK J03UM. AMMO, y €ku Oy TapMOK IIAKJIMHU KYJUlall XOJUMJIAp CaBUSCHTa,
TYPYXHUHT €4MIlM JI03uM OVynraH Ba3udara Ba ainbaTTa, MaBXKyJ Bazuirra kapad
TaHJIAHTaHU MAbKYIL.

6. Camapasiu TabCHP NCUXOJIOTHSACH
HNHconnii myomajia Ba MYJOKOTHMHI TICHXOJOrMK Bocutajgapu. Omammap Oup -
Ouprapu OuiaH MyoMaiara KHpUIIap 9KaH, YIapHUHT aCOCUN KYy3/1araH MakcaslapuIaH
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Oupu - y3apo Oup - Oupiapura TabCUp KypcaTHI, sS’bHA (PUKp - FOsSUTapura KyHIAMPHIIL,
XapakaTra 4opJjail, YCTaHOBKaJapHHW Y3rapTHpHUII Ba SIXIIM TAaacCypOT KOJIUPHILINP.
llcuxonoeux mawvcup - Oy Typiau BocUTajap €praMuja HHCOHJIAPHUHT (PUKpIapH,
XUCCHETIIApH Ba XaTTH - XapaKaTJIapura TabCup KypcaTa OJUIIIUD.

VoXTUMOUMI TNICHXOJIOTHA/la TICUXOJOTUK TabCUPHUHI acOCaH Y4 BOCHUTACH
dapkiaHay.

1. Bepoan mawvcup - Oy c¥3 Ba HyTKUMH3 OPKaJIH KypCaTaJuraH TabCUPHUMU3IND.
bynnaru acocuii BocuTanap cyziaapaup. MabiyMku, HYTK - Oy cy3namyB, y3apo
MyoMaja skapaéHu OYnu0, YHUHT BOCUTACHU - cy3iap xucobimaHaau. MOHOJOTUK HYTKIa
XaM, JUAJIOTUK HYTKIa XaM ofaM y3uaaru O6apua cysiap 3axupacujian ¢oiigananu0, sHT
TabCUPYaAH CY3JIapHU TOMHUO, IEPUTUTa TABCUP KYPCATULIHU XOXJIANHIH.

2. Mapanunzéeucmuk mavcup - 6y HyTKHUHT aTpO()UIArd HYTKHH OE30BYH, YHH
KY4aUTUPYBYM KM CyCaUTUpYBUM oMHIIIap. byHra HyTKHUHT OanaH] €KW MMacT TOBYIIIA
noaanaHaéTraHaury, apTUKyJIsALUs, TOBYIUIAp, TYXTauulap, TyAyKJIaHUII, HyTan, THUI
OunaH amaiira OLUMPUJIAUTaH Xapakatiap, Hujgonap kupanu. llyHra Kapab, macanaH,
TYyCTUMHU3 Ou3ra OWpop HapcaHH Babaa Oepa€rran Oyica, OM3 yHMHT Kal mapakaaa
caMuMuiMTuHl Omu6 onmamm3. Kyimn6 - nmumub, oYMk 103 Ba Jadwil OBO3 OWIlaH
“AnbatTa 6axxapaman!”, neca UIIOHAMU3, amdaTTa.

3. Hosepban mavcupnunz MavHOCH “HYTKCH3 mup. ByHra cyx0armonuiapHUHT
dazona Oup - Oupiapura HucOaTaH TYTraH YpUHIIAPH, XONaTiaapu (SIKUH, Y30K, UHTUM),
KUJTUKIApH, MUMHUKa, TAaHTOMUMUKA, Kapanuiap, Oup - OupuHu 6€BOCUTa XHUC KUJIHIILIAP,
Tamky Ku€da, yHaaH yuKa€Tral TypJiM CUTHaUIap (IUOBKUH, KUJIap) KUpaau. Y JapHUHT
Oapyacu MyJIOKOT KapaHUHM sSHaJa Ky4auTupuo, cyxOaTIolUIapHUHT OUp - OUpliapuHu
AXMMPOK Omnub onunuiapura €paam O6epaau. MacanaH, arap ydpallyBHUHT JacTIa0Ku
JTaKUKamapuaa YpTOFMHTH3 cu3ra Kapamail, atpodra amanrnad, “Kypranumman Oupam
XypcaHaMaH’, ieca, MIIOHACU3MHU?

MynokoT >kapa€HHIard XapakTeplid Hapca UIyHIakW, cyxOarmonuiap Oup -
Ouprnapura TabCcUp KypcaTMOKYW OYJIHINTaHAa, JacTaBBal HUMA JCUHIN, KaHIal cy3iap
BOCHTAaCH/la TabCUP 3TULIHM Vilnap 3kaH. Aciaujaa sca, yia cysnap Ba yiaap arpoduuaru
Xapakatjiap MyXUM pojib ViiHapkad. MacanaH, Mamxyp aMmepukaiuk oiauM MerpaOsH
dopmynacura kypa, OupuHUM MapTa KypummO TypraH cyxOaTaoluiapaaru
TAaacCypOTJIApHUHT WXKOOMUW Oynuimmura  ranuprad ramiapu 7%, TapaJUuHTBUCTHK
ommap 38%, Ba HoBepOan xapakarnap 58% raua tabcup Kunapkad. Keinnuanuk Oy
MyHOca0aT y3rapuiid MyMKHUH ai0aTTa, JIEKWH XaJlK WYuja IopraH Oup Makos TYFpH :
“¥Ycr - 6omra Kapad KyTHO ONMIIAIN, aKiira Kapad Ky3aTHiaam’”.

MynOKOTHUHI KaHAail KEYuIlM Ba KUMHHUHI KYNpPOK TabCUpra sra OYIuiiu
HIEPUKIAPHUHT poJUlapura Xam OOFIUK. Tabcupnune mawabdodyckopu - Oy UIyHIaW
IIEPUKKH, YHIA aTailiad Tabcup KypcaTHIll Makcaau Oynaau Ba y Oy MakcaaHH amaira
OIIMPUII YUyH Oapya IOKOpUa TabKUJJIaHTaH BocUTalapaaH Qoiinananu. Arap OONUIMK
UM TymuoO, OUpOp XOAMMHM XOHAcura Takiaug sTca, y YpHuUIaH TypuO KyTuO onanwu,
wITU(OT KypcaTaar, X0l - aXBOJHU XaM KYIOKPOK CYpaii Ba CYHIpa TallHUHT aCOCHA
KHCMUTIa YTaJu.

Tavcupnune adpecamu - TAbCUP UYHANTUPWITAH maxc. JIekun Tamab0yCKOpHUHT
cyx0arra Tau€prapiauru sximm Oyamaca, €ku agpecar TaXpuOaTupoK IIepuk Oyica, y
TamabOyCHH Y3 KyJIura OJUINM Ba TabCUP KyUYWHHU KalTa dracura KauTapuild MYMKHH
oynamau.

Oxupru hunnapaa “npodeccuoHanusm’ TyIIyHYacH Te3 - TE3 HINAITHUIaAUTaH
oymu6 xonmu. YyHkH ‘kamMuATAa TYO0 WCIOXOTIApPHM amaira OUIUPHUIN, MeXHAT
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YHYMJOPJIUTHUHU “MHCOH OMMJIM HU TaKOMWUIAIITUPUII XUCOOUTa OIIUPUII JaBp
Tajmaou oynu6 KOJIIH. AliHuKca, oJIaMJIapHU OomIKapuIIl coxacuaaru
npodeccuoHanu3Mra Karra 3bTHOOp KapatuiMokiaa. JKyaa KYymumiMmk myTtaxaccuciap
Oapua Oaxxapaauran (QyHKIOUsUIApU opacujia ojamjap OwiaH THUJ TOMUIIMII, ylapra
TabCUp KYypcaTull, yiap (aodUATHHU TYFPU TAIIKWUI KUIWII Ba OOIIKAPUIN SHT
MypakkaOJlapuiaH »JKaHIUTUHU 9IbTUPOd d>TMOoKnanap. Opamiap OuiaH Hopmal
MyHOca0aTlIapHU YypHATa OJIMAC/IMK, aifHUKCa, OM3HEC COXachJa aMaivil MIEepUKIAPHUHT
XoJaTiapy , KyTHUIUIAPUHU aHHUKJIAail oOJIMaciuK, y3 HYyKTal Haszapura Yyi3raiapHu
npodeccuoHan Tap3a KYHIUpa OJIMAciuK, “OMpOB’HU, YHUHT WYKM KEUHHMaJapHu Ba
y3ura OynraH MyHOCAaOATHMHU aHUK TacaBBYp Kujia OJIMACIUK aMaJMil TCHXOJOTHsIa
KOMMYHUKAMUG VKYBCU3IUK, €KH OUCKOMMYHUKAYUs XOJNATUHU KENTUPUO YMKapaau.
bynna onmamnap ogauii Tin OminaH aiftranga, oup - OUpIapUHH TYIIYHOIMAK Koiaauiap,
IIYHUHT OKMOaTHAa MUIMO TypraH Jioiinxa €Kd sXIIU peka amaira OIIMaciuru , Oup
Heya oiyiapra 4y3uin0 KeTHIIH MYMKHH.

[IyHUHT Y4yH XaM XO3UPTrd 3aMOH MKTUMOUMN TCHUXOJOTUSCUHUHT TaJAOUKHIA
nyHanmummaa, OOUIKapyB ICHUXOJOTHUACHIA KaTTa ENUIM OJaMJIapHU KOMMYHHUKATHB
OMJIMMIOHJIMKKA YpraTull, yjaapjaa 3apyp KOMMYHHUKATHUB MaJlaKajdapHU XOCHJ KHJIMIITA
KaTTa axaMuaT OepwiMoKaa. Kap Oump KopXoHa, Xycycwil (upma EKM JaBiar
MyaccacacMHU OOIIKapyBUM MEHEIKEp, paxOap Tai€pram MyaMMOCH aHa Iy
paxOapiapHu, OOIIKApYBYMIIAPDHU TICHXOJIOTHK >KMXATJAAaH ojamiiap OujiaH WHIIJalra
ypraTuiml MyaMMOCHHHM 4eTia® yTonMmMaiau. YMyMaH, XO3UpPrH JaBpla Xap KaHjau
MYTaxaccuc - Bpay, MyXaHJIUC, YKUTYBUU, UKTUCOIYH, arpOHOM, KypyBUH, KYPHAIIUCT,
MaJaHUATIIYHOC €KM OOIIKajap XaM KOMMYHUKAaTHB Majakajapra sra OyiMaryHua,
0030p MyHOcalaTiapu MIAPOUTHIA Te3[a ’Kamoara KUPHUIINO, KYMYUINK OWJIaH THI
TormmmuG, 3 MpodeccoMHan MaXOpaTHHH KypcaTa onMaiimzu. Kap 6up 3uénm MHCOH
Oomkanzap OMJIaH XaMKOPIUK KHIJIMIIT MaX0opaTH Ba CaHbaTUTa dra OYIIUIIN Kepak.

by Basuda omammapHu Myomalia Ba MYJIOKOT OSTHUKACHTa YPraTUIIHU Xap
KAauOHTHAAH XaM Jom3apd Kwinb Kyimoxkaa. TyFpu, MyJIOKOTra KHPHUIIHUII -
WKTUMOUNTIAIYB >kapaéHuaa Oapua cudaTiapaaH ONAWHPOK IIAKIUIaHAJIUTaH
KoOWnusATIapiaH, y Tabunii Ba xaétuii Hapca. bona Tunum kyaa sIXmm 4ukuO yiurypma,
atpodumaruiap OWIaH aKTUB MYJOKOTra Kupuiia Oonutaiian. JlekuH wmacajgaHUHT
napajokcajq TOMOHM XaM IIYHJAKW, Wuiap YTraH capd OHIJIM, aKJId OJaM Xap Oup
ranvHy Vitnad ranupaguraH, xap Oup KagamuHu yinad OGocamuran OYynmub komamu, Oy
YHUHT >KaMUATIArd MaBKECUHU OCITUIIOBYM BOCHUTAIUpP. By MyITOKOTra KHpHUIIUIITa
pykaH TaW€piaHUIIHUHT axaMUSITUHUA XaM OJlaM aHIJIalMHU Tako30 3Taau. Lllynmait
Kunub, aHa Iy JHr Tabumii Ba Oup Kapamga OJauid WHCOH (aonusaTH mry Kaaap
Mypakka®d Ba CEpKUpPpaKd, YHHHT MEXaHU3MIIAPUHHM YpraHwil, Typyxjapia TYFpu
MyHOca0aT/IapHd TalIKWJI JTHII Ba OJaMJapHH caMapaid MyJoKaTra YpraTuiil
MyaMMOCH OYTYHTH M>KTUMOMM MICUXOJOTUSHUHT MyXUM MacaslajlapuaaHIup.

Mabnymku, ramnamaéIral ojamjap OWpU Tamupagy, UKKAHYUCH THUHIJIANWIIH,
ymmTagu. MYJTOKOTHHHT CaMapaJopiiuTd aHa Iy WKKA KUPPAHUHT KaHYAIMK Y3apo
MOCJIHTH, OUp - OMpUHU TYynaupuiura OornuK 3kaH. HoTyFpu TacaBBypiapaaH Oupu
IIYKH, OJIaMHA MyoMmasia €KM MYJIOKOTTa yprarrania, YHU (akaT randpuiira, MaHTUKaH
acociaHran cysnapaaH QoigananuO, TabCHUpYaH TalUpHINTa Ypratumiagd. YHUHT
WKKAHYA TOMOHHU - THUHIJAIl KOOWJIUSTUTA HAESIpid >bTHOOp Oepuimaiian. Mamxyp
aMepUKaIMK HOTUK, rncuxojor Jlein Kapuern “Sxmm cyx0atmomn - sXIIu ranupyiiHya
Ounaguran smac, O0anky SXIIW TUHTJIAIIHU OWJIaJuraH cyxXOaTAomaup” neraHaa aifHaH
1y KOOWJIMATIAPHUHT WHCOHJIAp/Ia PUBOKJIAHTAH OYJIMIITMHY Ha3ap/ia TyTTaH d]Iu.
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MyTtaxaccucIapHUHI aHMKJIAlUIapuya, WIUIaéTraH ojamiap BakTMHMHI 45%wu
TUHTJIAUI )Kapa€HUra Kerap 9KaH, ojamiap OuiiaH JOMMUN MYJIOKOoTAa Oynamurannap 35
- 40 % oMK MaolLIapUHM OAaMJIApHHU “‘THMHIJIAraHjapu’ y4yH oJiapkaniap. byHnan
mIyHJail xyjnoca Kenu0 YMKAJAMK{, KOMMYHUKALMSHUHT 3HI KHWHMH coXajapujaH
XMCOOJIaHTaH TUHTJIAII KOOWIHMITH ofjamMra Kynpok ¢oiiia KenTupapkas.

[lyaunar yuyH Oynca kepak, Hemuc (aitmacybpu A. Illomenraysp “OnmamiapHu
VY3UHTU3 TYFPUHTHU3/A XA (PUKPra 3ra OyJIMIUIapUHU XOXJIACAHT U3, YIAPHU TUHIJIAHT
nebd €3ran skaH. J[apxakukar, arap cu3 KylOHHO ranmvpcaHru3y, cyXOaTJIOIIMHTU3 CU3HU
TUHTIIaMaca, OomlKka Hapca OwiaH oBopa OynaBepca, yHAAH paHXHiicu3, Hadakar
pamKmiich3, 6atky y GHMIIAH aNOKAHM XaM y3acH3. YKUTYBUM TalmMpaéIraH MaiTaa yHH
TUHIJIAMACIUK OJJOOCHU3IMKHUHI SHI KEHI TapKajdraH KYpUHHUIIM 1e0 OaXOJIaHWIIWHU
ounacuzmu?

Huma yuyyH OW3 KYNWHYA SIXIIA TalldPyBYH, CY370BUM OYia olamMu3-y, SXIIH
TUHIJIOBYM Oyna onmaiMui? llcuxonoriapHuHr (QUKpUYa, acocHil XallakKUT OepyBuud
Hapca - Oy Ou3HHMHT V3 (uUKp - VillapuMu3 Ba XOXHUIUIApUMH3 OFyIujaa Oyau0
KommmuMusaup. LlyHuHT ydyyH Xam Oab3aH pacMaH MIEPUTHMU3HU THUHTIAETTaHai
Oynamu3, JeKWH aciauia XxaénuMu3 Oomka epiaa Oynmaau. THHrIAIHMHT XaM XyIId
ranvpuiira yxmam TeXHUKAcH , yCyJUlapu MaBKyA. YJIapHUHT TYpU XaM Ky, JEKUH
acocaH OW3 KyHAAJIWK Xa€T/la YHUHT UKKH YCYJIUHU KYJUIAlMU3 © cy3ma - cV3 Kaumapuul
Ba Oowkaya manikux >muwi. bBupuHUUCH, CyxX0aTnoll CY3IapUHUHT OUp KUCMUHU EKU
AXJIUTAYA KaWTapuIl OpKaJd, IEPUKHU KYiald - KyBBaTJIAIIHU Owigupanu. MkkuHun
ycyd 3ca - IIEPUTUMHU3 CY3NIapuHU THHIJIa0, YHAAard acocuil FOSHU MyxTacap,
V3UMU3HUHT TaTKMHUM#3Aa udoaa stuil. Mkkana ycyn XaMm MIEepUK Y4yH MyXUM, YyHKH
y CHU3HMHI THHIJIAETTaHWHTU3HU, XaTTOKH, YHJAArd Fosulapra Kaplid SMaciIUTMHTHU3HU
ownnupanu. bynmail Tamkapu, Ou3 sSXmu TUHTIAETraH OYiIuo, “IZ}”/F—B?”, “HaxoTku?”,
“Kapa-a?”, “Sma!” nmykmamapu OWiiaH XaMm CyXOaTIOIMMMHU3HHM TallMpHINTra, sSHasM Y3
buKpIapuHU OMIMHIAIITUPHUINTA YAKUPUO TypaMus3.

Hemak, acnupa Owsgaru ranupaéTraH IIaxc €Takudh, y CYXOaTHUHT MYTIIOK
XOKHMMH, JIETaH TacaBBYp YHUYAJIMK TYFpU dMac. SIXIIM THHIJAIAA XaM IIyHOAaW Kyd
Oopku, y cyxOarmomuun Cusra xyjna SKUHJIAITUPAIWA, WUIIOHYHU TyFaupaau. UYyHKu
MYJIOKOT *apa€HHUJIark SHI' KUMMAaTIId Hapca - Oy axO0opoTHUHT ¥3u. Tunrnaérran ogam
MabHUJM, XA auajgorjaH (akat sxmu, (oiigany MabiyMoT oJjiaau. ['amupran sca
aKcuH4Ya, y3ujgaru OopuHU OepuO, ramupmaiiauraH cyxOaraomgaH “‘Teckapu ajoKaHu
onmub ynrypMmai, Xed Hapcacu3 Kouuiu XaM MyMKHH. LIyHUHT ydyH Mynokortra
VpraTUIIHUHT MYXUM WyHanuuuiapuaaH Oupu - ojnamiapHu ¢aosl THHrjiamra, OyHja
0apya MmapaJqMHTBUCTHK Ba HOBEpOAJI OMIILIAP/IaH YpUHIHU (oilaaHUIIra YPraTUILIUD.

[Tpodeccronan TUHIIAI TEXHUKACUTA KyHuAaruiap KUpaju:

B axmus xonam. By - arap kpecio €ku nuBaH kKabu meOenb Oyica, yHra Oemaion
acTanu® €xku  €Ttud oNMaciuK, CyXOaTAONIHWMHT O3MJIaH TallKapu Koiiapura
KapaMacJIMK, MUMHKa, OOl 4YalKaml KaOu xapakaTiap OwiaH yHUHT Xap Oup cy3ura
KU3UKAETTAaHIMTUHTU3HU OUIJIIMPUIITHY Ha3ap/ia TyTau;
B cyyoamoowea camumuil Kusuxuw dounroupuws. by Hadakat cyxOaTJONIHKU Y3Ura *)ajud
KUIu0, OanKku KeWrH HaBOAT KeNraHa Y3MHUHT Xap Oup Cy3ura yHU XaM KYHJIUPHUIIHUHT
caMapaiu nyauaup.
B yiuan orcumaux. By cyxOatmom ranuwpaéTraH TadTAa 103/1a MachyNHIT OWiIaH
TUHTIIAETraHAall  TacaBBYp  KOJJIMPHUIN  OpKAJlM  Y3WHTU3HUHT  cyxOarnaH
MaH(}aaTAOPIUTMHTU3HU OUIITUPUILL HYITH.

Arap 0u3 cyxOaTAOMMMU3HU SIXIIH, AUKKAT OWJIaH TUHTIAcak, Oy Ounan 6u3 yHIa
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¥3 - ¥3ura xypMaTHu Xam TapOusuiaitmus. [[eMak, TUHTIIALI )KapaéHu KYTTUUIIMK TacaBBYyp
KWIraH! KaOM YHUYaJIMK MAacCHUB apa€H 5Mac 7KaH. YHUHI MYJOKOTHHUHI caMmapaiu
OyIMIIMIArH aXxaMHITH HUXOATAA KaTrTa. UyHKM THHIVIAIl KOOWIMSATH TanupyBUMHHU
WIXOMIIAHTUPAAH, YHU pPYyXJaHTHpPAAW, SHIU (UKpiap, FOSUIADHUHT IAKJIAaHUIINTa
mapout sipataau. lllyHuHr yuyyH Mabpy3aud OpO(PECCOPHUHI Xap OWp YHUKUIIM Ba
Mabpy3acu arap Tajabanap TOMOHHJAaH AMKKAT OwigaH TUHINAHca, Oy MeAaroruk
MYJIOKOT/IaH MKKajla TOMOH XaM TEHT I0Taju.

Arap MyJIOKOT jkapaéHuJa HINTUPOK OSTYBYM HKKM  JKapa€H - TanupuIl Ba
TUHTJIAIIHUHT Baon ¥3apo TabCUp Y4yH TEHI axaMMATHHU Hazapna TyTcak, Oy kapacH
KAaTHAUTYUJIAPDUHUHT  TICUXOJOTMK  CAaBOAXOHJMIM  Ba  MYJOKOT  TEXHMKAaCHUHU
AraJUTAIIMHUHT aXaMUSATHHU aHriam KuiinH OynMaiau. LIlyHuHTr y4yH XaM HKTHUMOUU
NCUXOJIOTUSAa OJAMJIApHU caMmapald MyJIOKOTra araiinald yprarumra >kyAa Karra
»THOOp Oepunaau. by 6opanaru dhaHHUHT ¥3 ycnyOou OVianO, YHUHT HOMH UNCHIUMOUIL
ncuxonocuk mpenunz (UIIT) ne6 aranagu. UIIT - Mynokor xapaéHura ojamiaapHU
IICUXOJIOTHK JKMXATAAaH XO3WpJall, yjlapia 3apyp KOMMYHHKaTHB MaJlaKaJJapHM Maxcyc
JacTypiap Joupacujga Kucka ¢ypcataa makmiaHTHpumgup. OHr wmyxumu  UIIT
MoOaitHua OJJaMJIApHUHT MYJIOKOT Oopacuiaru OMIMMIOHINUTH OPTaIH.

Amanuit mynokom mpenuncu - VIITHunr Oup kypunumu Oynub, y €ku Oy
npodeccoHasl  (aoNMATHH amainra OMIMPHUIN  kapaéHuzaa 3apyp Oymaguran
KOMMYHUKAaTUB Majlaka, KYHMKMa Ba OWJIMMIApPHM XOCHJ KWIHMINra KapaTWiraH
tagoupaup. ['ypyx Ba kamoanapja MYJIOKOT TPEHHUHTH BOCHTAcHJa My30OKapajap Oiud
Oopuil , UII [O3aCHJIaH XAMKOPJIMK KWIUII HYn - HYpUKIapuHM OUprajivkaa TOIMIL,
KaTTa ayauTopus OJIIuAa Cy3Jjlalmra ypraTuill, MaxJIWACIap YTKa3WIL, >KaHXKaJUIH,
KOH(JIMKTIN Xolariapaa Y3UHUA TYFpU TYTHUII Majakajlapyu XOCWJ KWJIMHAIu. byHnaru
acocMil Hapca - TPEHUHI KaTHAaUIYMJIApy OHIUra OWpPOBJIAPHU TYIUIYHUII, Y3UHU y3ra
YpHura Kys onuim, Oomkaiap MmMaHgaariaapu OWiaH Y3MHUKMHU YHFYHJIAIITHpA OJIMIL
FOSICUHM CUHTAMpuaup. TpeHuHrnmap MoOalHuUAa 2ypyxuul MyHO3apaiap, poaiu
VUUHIapHUHe SHT ONTHMAJl BApUAHTIAPU CUHAO, MAITK KWJIMHA/IH.

7. Kamosiapaa CHX0JIOTHK Y3ap0 MOCJIHK.

I'ypyx Xaétu Ba yHJAaru ab30JIAPHUHI Y3JIAPUHU SXIIM XHUC KUJIWLUIAPU KYII
KUXATIAH yJIApHUHT XaMKOPJMKAAa WIUIail ojuluuiapu Ba Oup - Oupnapura uxoOui
MyHocabaTaa Oyma onunuiapura OofnuK. by XoaucaHu TYIIYHTHPUII — YYyH
MICUXOJIOTHUSI A TICUXOJIOTMK MOCTUK TYIIyHYacu MaBxyl. Ilcuxonocuk mocauk dezanoa,
rypyX ab3oyiapu cudaTiapy Ba KapalUIapUHUHT aliHAHJIWTH 3Mac, Oajku yiap ailpum
cu(aTIapUHUHT MOC KEJIUIIH, KOJITaHJapUHUHT Kepak O0yiica, TahoByT KWIMIIM Ha3apaa
tyrunaan. MocnukHuHr me3oHu cudatuaa H. O0030B KylmmarwiapHu axparaud: a)
daonuar Hatwxkanapu; 0) ab30JapHUHT capdiarad Kyd - sHeprusuiapu; B) daoausTiaH
KOHUKHILI.

Ukku xun y3apo MociuK (apkiaaHaau: TNCUXO(U3HOJOTUK Ba MKTUMOMIA
NCUXOJIOTUK. bupnHun xonarna Qaonuar skapaéHuga oAaMJIapHUHT OMp XWJI Ba MOC
Tap3ga XapakaT Kuja OJUIUIApH, peakuusgap MOCIMIW, WII PUTMU Ba TEMIMUAATU
VUFYHJIMKJIAp Ha3apja TyTWICAa, WKKHHYUCHUAA WXTHUMOUN XYyJKJard MOCIHUK -
yCTaHOBKaNap OUpIHTd, OHXTUEXK Ba KU3UMKUIUIAP, KapalnulapAard MOHAHIUIUK,
WyHanunuiap OWpIWTY Hazapaa TyTWiaad. BUpUHYM XWJI MOCIHMK KYIPOK KOHBEHep
yCylauJa WUUIaHAJIUraH CaHoaT KOpXOHajapu Xoaumiapuja camapaiu Oyica, Oy
OJIMUTOX YKUTYBUMIIAPH, MXKOAMM KacO srajnapuia U0k MYK Ba OYJIMIIM MyMKHH 5Mac,
yJlapAa KYyNpoK MKTUMOUN NICUXOJIOTMK MOCIIMKHUHT aXaMUSATH KaTTaaup.

VTKa3MITaH TagKUKOTIAp TCHXOJIOTHK MOCIMKHHHT KYIIab KAppanapu GyIuimm
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MYMKUHJIUTAHA UCOOT KUIAW. ACOCaH IIYHH YHYTMACJIMK KepaKK, Kaicu (aossar Ba
YHUHT MakcaJd oJIaMJIapHH OupJamThprad Oyiica, yiia MakcaaHH HJIPOK KWIMII Ba
Oupraivkaa aHTJall UCTaruaa YUTYHIMKHUHT OYIUIIH KaTTa TapOUsSBUI aXaMusTra sra
oynamu.

Hasopar caBoJuiapu:

1. Typyx Ba jkaMOaTapHHHT IICUXOJOTHUK XYCYCUATIAPH.

2. TypyxJjiap/ia XyJiK HOpMaJIpH Ba KaJApHUATIAPHUHT MIAK/UTAHUIIIH.

3. T'ypyxiapaaru JUHaMUK sKapaéaiap.

4. VXTUMOU#A ICUXOJIOTHK Y¥3ap0 MOCIUK Ba YHUHT ME30OHJIAPH.

5. MymoKOT KaHaai amaira OmMpHIaam ?

6. MyokoTra 3xTuéK KaHaai cababiapra acocaH ro3ara Keiaaam ?

7. Mynokot KaHaai Bazudanapuu 6axapaau ?

8. Tlcuxomoruk TabCUp BOCUTATIAPU KaHmail ?

9. Ilpodeccronan TUHIIIAI TEXHUKACUTa HUMAIap KUpau ?
11. I'ypyxuit MyHO3apajiap KaH1al yTKa3uiaagu
Mag3yra ouj TeCT CaBOJLJIAPH:
1.KaTtTanap ’»xamMoacMHM IAK/UVIAHTUPUIIHMHT KHHMHYWINTH HUMaaa?
A) JKamoaHuHr HYn-iypukiap Ba aHIO3aNapy YIAPHUHT WMKOHHUSATIAPUTA MOC
KeJIaBepMaciIuru
b) ’KamoaHUHT KaJpHUATIapy Ba HOPMalapH YJIapHUHT UMKOHUSATIAPUTA MOC KEJIUIIH
*B) JKamoaHWHT KaapHsTIIapy, HOpMaJIapH, >KaMOAHUHT WYI-UYpUKIapy Ba aHI03allapu
yJIapHUHT UMKOHHUATIIAPUTa MOC KEJIaBEpMaCIUTH
M) TV¥pu xaBo0 HYK
2. bosanap xkamoacuaa pyxXuil MyXMTHHHI SAAXIIM OY/JIHMIIM KYI KHUXATIAH HUMA
OmJiaH Oesaruianaau?
A) IleparorHuHr Xynk-aTBopu Oopacuaa TyTraH Hynu OuiaH OenruiaHaau.
b) Tlemaror xamoa Tenmacuaa TypraH KUIIMHHHT XYJIK-aTBOp Oopacuaa TyTraH Hymu
OumnaH GeNruiaHaIu.
*B) Ilemaror Ba menaror ’kamoa Temacujia TypraH KHIIMHUHT XYJIK-aTBOp Oopacuaa
TyTraH ynu ounax Oelruianaiy.
) bonanap y3uHu Tabaumaa HAMOEH ITUIIH
3. Ileparoruk xamoajaa pyxuili MyXMTHHU SIXIUU Oy TMIIMHA HUMA Oearnaanan?
A) Pax0OapusaTHUHT 00pyTa Srajury.
B) Kamoa 6apua ab301apUHUHT XapaKTEPUHUHT Xap XUIJUTHTH.
*C) [lenarornapHuHr peduiekcus ha3unaTiapu.
) llenarornapuu y3-y3u 0ax0oJalllMHUHT FOKOPHIUTH
4. M:KTUMOHMI ICUXOJOTHK MYXHT ieraH/ia HUMAaHU TyluyHacus?
A) TYpYXHHUHT ab30JIapH, XUCCUETIIAPH, TYHEKAPAIIIH, YCTAaHOBKAJIAp Ba y3apo
MyHOca0aTinapuaan noopat OyIMaran SMOIMOHA-UHTEIUIETYall X0JIaT TYIIYHUIA M.
*B) rypyXHUHT ab30japu GUKpiIapu, XUCCUETIAPH, TyHEKAPAIK, YCTaHOBKAJIap Ba
¥3apo MyHocabaTiapuaaH nOopat OyIraH SMOIMOHAT-UHTEIIEKTYal X0JIaT
TYIIYHUJIAH.
C) rypyxHHUHT (PUKpIapH, XUCCUETIAPH, TyHEKAPAIM, yCTaHOBKAJIap Ba ¥3apo
MyHocabaTiapuaaH noopart Oyiran cTpecc XojaT TYIIyHUIaIH.
) Ty¥pu xaBob YK
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V3BEKUCTOH PECHYBJUKACH XAJK TABJIUMU BA3BUPJIUTU

MAKTABI'AYA MYACCACAJIAP XOJUMJIAPUHU KAWTA TAUEPJIAIL BA
MAJIAKACHUHH OLLIUPHUILI PECIIYBJIMKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJIOTI'UAHUHI" 1OJ3APb MACAJIAJIAPA”

3-MAB3Y: “Pax6ap maxcu XyCyCusiTJiapv Ba y3-y3UHH
OOLIKAPUIIHUHI NCUXOJOIMK KUXaraapu

Toudacu: MT130 - Makrabraya TabiuM Myaccacaiapd MyIUpIIapu
MT131 - MakTabraya TabJIUM Myaccacacu METOTUCTIIAp
MT132 - Makrabraya TabJInM Myaccacajiapy paxoap KaJIpliapu 3aXupacu

Tabaum Typu-mMasaka olMpuIIl
VK myaaatu-1 o

Tabaum mWAKIU-KYHIY3TH

Taiiépaamm: ncuxon.@.HoM. ABjiaeB Opu¢ YmupoBu4

Tomxkent — 2014
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3-MaB3y MaB3yCHHMHI T€XHOJIOTMK XapUTACH Ba Mabpy3a MAaTHH

Pan: I[IcuxoJaOrHsIHMHT 10J13ap0 Macajiajaapu

AyauTopusi: Makrabraya TabiuM Myaccacalapd MyIUpIapy Ba METOIUCTIIAPH

Mag3y: Pax0ap maxcu XyCyCHMSITJIAPH Ba y3-Y3UHH OOIIKAPUIIHUHT MCUXO0JOTHK
KUXATIAPU

Kaaut cy3aap: Pax0ap miaxcu, pax0ap HIAXCHHUHT TICUXOJOTHUK XYCYCHUSITIapH,
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK ~ MYXWUT, IIaXCUW  XHUCHATiap,  XOJMMIIAPHUHT  ¥3apo
MyHoOcabaTIapH

Coatjap coHu: 2 coar Mabpy3a

Mabpy3a MAaTHUHU HIL1a0 yuKyBYH: icuxon.@.H- O.Y.ABJIAEB

Mabpy3a MAaTHUHM MuLIaHraH _caHacu: 28.08.2014 i

N sxoiin: Makradraya myaccacajiap XoAUMJIADUHH KaiiTa TalépJiam Ba
MAJIAKACHHM OIIMPUII pecnmy0dJnKa YKYB-MeTOJANKA MAPKa3H

Mag3yHuHT KucKaua tabpudu (Jdasiaat tanadaapura MyBopuk)

Pax6ap maxcura Kyluiagurad TICMXOJIOTMK Tanmabmap. Pax6ap 1maxcu, yHHUHT
myBadpakuaTiu OomkapyB (aoausaTH Yy4YyH XOC Ba 3ypyp xuciatiapu. buorpaduk
TaBCU(PU, KOOWIHMAT XaKu/a TYIIyHUYa Ba IIaXC Xuciariapu. Paxoapiuk KOOMIHUSATIapUHU
PUBOMUIIAHTUPHUII OMUJUTapU. bomikapyB skapaéHuga XucoOra OJMHHIIMA JIO3UM OYiraH
acOCHil TICHXONIOTMK OMIJIIAp. Y3-Y3MHH OOIIKAPHIIHMHT MCHXOJOTHK JKHXaTIapH.
[lenaroruk xamMmoazaru TabCUp Ba XyKMpOHJIUK. MyBadpakusaTin pax0apiauKka ouj maxc
xucnatinapu. Pax6apra xoc dasmnatnap. Pax6ap xynku. Camapanu paxbap kuédacwu.
Pax0ap MMAXCUHUHT WXTUMOUK-TICUXOJOTUK CTpyKTypacu. Camapanu OomikapyBsra
TYCKUHJIMK KWJIYBUHM I11aXC XUCTATIapH.

VKye yncapaénunu amanza ouwupui mexnoiozuAcu

Metoa: Or3aku 6a€H KWIHII, KHYUK Mabpy3a, «AKIUN XyKyM» METOIH, cyX0at-
Mabpy3a, JaBpa Cyx0aTH, y3apo TaKpruOa alMaIiuiin

Bocuranap (mexnux eéa oudakxmuk). TapKaTMa MaTepuasiap, aHKeTa, TECT CaBOJLIApH,
Mabpy3a acocuja Tal€piaHTaH Tpe3eHTalus Claiayiapu, cKod, Mapkep, Gaumyapr,
POEKTOP.

Hazopar: Or3aku Ha3opar, ¥3-Y3uHU Ha30paT KUJIUILL, CABOJI-KaBOO, TaKIUMOT.

Bbaxosaam: ParOatnanTupuii

dopma: caBos-kaBoO, MHAMBUIYAJ Ba )KaMOABUM UIUIAIL, KUYMK TypyXJjap/ia UIuIail

Jlapc /kmunk Mabpy3a/HUHT MaKcaj Ba Basudanapu:

Makcajiap: Ba3udanap:

Tavaumuir cagon: Pax6ap maxcu yayH

Tavaumuii: Pax6ap maxcu, yHUHT ~
XOC Ba 3apyp XHUcjaTiapu Kavcumap?

myBad pakuaTau 6omKapyB GaosuiaTH yUyH

XOC Ba 3ypyp XUCIATIAPU XaMJa y3-y3UHU Tapouaeuii caeon: Camapanu

OolIKapuII Hyiapu. OOIIKapyBHUHT UHIUBUIYa] OMUIIIAPH
Tapouseuii: Pax0ap y4yH UHCOH XYJIKUHU KaHaai?
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TYIIYHHII Ba YHU OOIIKApHINIa Iaxc Tabuatu
XaKuJa MabIyM OUp MablyMOT/Iapra sra

Oy nuI .

Pusoxncnanmupysuu: Mysaddhaxusariu
paxOapiuKKa OuJI Iaxc XUCIaTIapH, YHTa X0C
dasmnatiap Ba pax0ap XyJIKAHA
MTaKJUTAHTHPUIIL.

Puesoxncnanmupysuu caeon. Paxbap
IAXCUHUHT WKTUMOUK-TICUXOJIOTUK

KUXATJIApUHU KaHJIal HAaMOEH STHIII
MYMKUH?

Kyrniaaérran HarukaJiap:

Japc/mabpy3a/ IKyHHAAa THHIJIOBYM OWJIaan
(buium):

[[TaxCHUHT y3-Y3WHM aHIJIAIIN, Y3 YBTUKOIH Ba

KaJIpuUsATIapuHA  Xa€Tu  JaBOMHUJA  aHUK
udopganam yopangapu, paxoap Imaxcura xoc Ba
3apyp  Oynran XUcnariap, camapaiu

OoIIKapyBra TYCKMHIMK KUJIYBUM TCHUXOJOTUK
OMUJUIAp XaKujaa OuimMMra sra oynaaumiap.

Kaiicu caBosuiap Oepuiiaau:

1.Pax0ap miaxCMHMHT &I Ba JKHHC
XycycusiTiiapu Ba (QapKiau >KuXaTiiapu
Kagaan?

2.Paxbap miaxcu KaHaall xucjaTiapra
sra Oynuiu 3apyp ned xucoonaiicuz?

JMapc/mabpy3a/ AKYHUIA
TymyHaau (Kyaukma):

THHIJI0OBYH

bomkapyBna ro3ara kemaaurai MyaMMmoO Ba
Ba3UsATIIApAa Y3-Y3UHU OOIIKapHIil, Yy3ramsapra
TabCUP ITULI KyJIAMHU Ky4asiIu.

Kaiicu caBosuiap Oepuiiaau:

1.Cu3 baonusTUHTU3 1A KaH/1ai
MyaMMoJiapra Jy4d KeJIJUHTU3 Ba YHHU
XaJ dTAUHTU3?

2.QaonuATUHTU3  JaBpujaa  KaHJau
axJIOKAW y3rapulIapHU CE3IUHTU3?

Japc/mabpy3a/ AsKyHUa THHIJIOBYM 0axkapa
oaaau (Manaka):

Pax0apHUHT m1axcH, yHUHT OOILIKapyB
MaxopaTy TaKOMUJUIAILA N,

Kanpait Tonmmmpukiaap depuiaau:

1. Bouikapys caMapaJopJiurura
TabCHP  KypCaTyBuUM  IIAXCHU
cudatiap cana® OepuHr.

2. Pax0ap UMUJKUHT
HIaKJUTAHTUPYBYHU canOuii Ba
MKOOMIT OMMJIApHU KYPCATUHT.

Japc ;kapaéHu Ba YyHUHT 00OCKHWIapH:

NimHuHT HOMU baxapuiaaaguran i masmyHu | Meroa Bakr
1-6ockuu:  Tamcuimii | | AHAITYB Ba IaBOMAaTHH CaBo-%aBob 5 MuH
KHCM. AHUKJIALII

2-0ocknu: Pedaexcus. | Maszy OVitnua CaBOJI- 10 Mun
IXTUEKITAPHA TUHIJIOBYMJIAPHUHT OMIJIUM Ba *aBoOJap,

AHMKJIAIl AXTUEKITAPUHN aHUKJIALL.

63




3-00CcKHY: Mag3yHnu pexa acocuia 25 MuH
SInrm MaB3yHuHr 6aéun | CPUTHLL
E.Cnanﬂﬂap épaamMuia Craiiiap
YKATYBUYMHUHT Mabpy3acu TAKIUMOTH.
2. Pax0ap maxcura rncuxoJoruk
€HIallyB AKIUI XyXKyM
3 V3-§3uHN 6OMIKAPUIITHIHT MCTO/H,
TICUXOJIOTHK JKUXATIApH. V3apo Taxkpuba
4. PaxOapHuHT Imaxcuii Ba | SIMaIHII
Kacouit cudariapu.
4-00cKHMY: Myammonu BasusaTnapHu | ['ypyximapaa 10 mun
MycTraxkamJian Oo1IKapuII UIIUTALI.
5-0ockuu: baxoJai. ['ypyxjiap TakIuMOTH TaxJIWJIN Vsapo O6axomam | 10 muH
Ba yJapHU OaxoJar
Hapc akyHu
Xynoca (caBoi-kaBo0, MHUKP- | Capon-kaBo6 10 MuH
MyJioxasanap Ba Takiaudiap)
6-0ockuu:  Mycrakua | MaB3yra  oujg  ncuxodoruk | Or3aku 10 mun
Oaskapuil YUYH | Maciaxariap.
TOMWMPHKAAP  (YHIA | Teryny  anaGuémiap Tascus Eama
Basuda)

KWJIWHAIH.

Mapc/mabpy3a/HUHT GOpHIIH:

1-00ckuu: TaHumlyB Ba JaBOMAaTHU aHMKIAIl YKUTYBYM YTUIAIUIaH MaB3YyHU

bnumuapt €ku mockara &3anu.

Pax0ap maxcu TY3WJIMIIM, YHUHT Srajjialid 3apyp

Oynran xucnatiapu, paxbOap ¢dasunaTiapu Ba XYyJIK-aTBOPHAA KaHJaW Y3rapuiiapu
OYIUIITN MyMKHUHIIUTH XaKuja GUKp-Myioxa3aiap IpUTHIAIN.

2-0ockuu: Pax0ap maxc tabpudu, yHra xoc oynran ¢dasunariap, myBaphakusTiv

pax0apivMKKa OWJ IIaxc XucIaTiapu, pax0ap XyJlIKd Ba camapaiud paxbdap kxuédacu
XaKHJla acoCUi TylIyHYaIapu XakKujaa Mabpy3a 0a¢H stunaau. Jlockara KaiuuTt cy3iapHu
€310 Kyimiaau.

3-0ockuu: Cnaitnnap €paaMuia YKUTYBUM Mabpy3acHHH JaBOM OSTTHpann. Mabpysa

Oyiinya TUHTIOBUMiap ¢ukpuHu Ownmmn kepak. Iy Ooucman rypyxjiap TalIKuil
sTunaan. Xap Oup TypyxX umtHpokumnapu «Paxbap maxc cudatuma y3-y3uHH

Oomkapumm» Ba «Camapanu OOIIKapyBra TYCKMHJIMK KMJIYBUM IIAXC XUCIATIapuU»ra
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Oynran QuKp MyJOXazalapuHU TapKaTwiraH Korodnmapura é&szamamnap. ['ypyxmapapo

unutamra 20 qakuKa, HAMOWHII ATUINTA 5 JaKUKa BaKT aKpaTHIIa Iu.

4-6ockuy: Mycraxkamianm y4yH aMaiui MamFyinomiap. [ypyxjgapra MyaMMod
BazuATIap Oepunaau. THHIIIOBUMIAp TONIIMPHUKIAP E€3UITraH KOFO3JIApHHU OJIaAMiIap Ba
yHra »xaBo0 Oepunuiapu kepak. Macanan: bomkapys ¢daonusatuna paxdap HIaXCHHUHT
HIAKJUIAHUIIN Ba YHUHT NICUXOJIOTMK OMWJIIApH, pax0ap maxc Ba OOIIKapyB (aoiusiTy,
pax0ap MaXCHUHT (PAOJUIUTMHU OLIUMPYBYH OMHJLIAPIa TETUIUIN.

S5-00ckuu: Pax0ap WIAXCHUHT WHAMBHUAYaAJT IICUXOJOTUK XYCYCUSTIApU TYFpUCUIA
Ounumiap Xakuaa yMyMUW TylnyHuajap Oepuiaau.  boiikapys camapaaopiaurura
TabCUP KYpcaTyBUM Iaxcuil cudatriap Ba paxdap MMHDKIApUHU Oaxonami. baxomain
ME30HJIapyd KHYUK KOFo3/lapra €3wiraH Ba  THUHIJIOBUMJIApra  TapKaTHIIaIu.
TuHrIOBUMIAPHUHT (PUKPIAPU TAXJINI KUIHMHA/IH.

6-0ockuu: MycTtakun Oaxapuill y4yH TOMNIIUPUKIAp. THHTIOBYMIApra OOIIKapyB
camapaJlopJurura TabCUp KypcaTyBuu Imaxcui cudariap Ba pax0ap HMHIDKUHU
MIAKJUTAaHTUPYBYM  cajiOMil Ba mKOOWUW oMWUIap KypcaTtuiaraH Tapkarmanap (4 Ta)
Ooepwinanu. PaxOap xaéruparu y3rapuIIIapHUHT ICUXOJIOTMK HETU3M HUMaJaH ubopar
97M, IETaH CaBOJIra %aBob OepuIlIapu cypaaaim.
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Pax0ap maxcu XycycHATJIapH Ba y3-Y3MHHU OOMIKAPUIIHUHT MCUXOJO0TUK
JKUXATJIAPU. 2 ¢ Mabpy3a

Pesxka
1. Pax0ap maxc xucinaTiapu

2. Camapanu paxoap kuédacu
3. Camapanu OomKapyBra TYCKUHIMK KHTYBYH IIAXC XUCIATIApU

[IMaxc TymyHyacu HCUXOJOrHs (aHuAa MapKa3ui YpUHHU 3rajulaiiin Ba acoCHid
NICUXOJIOTHK TAJIKUHJIAP [IaXC MaB3ycH aTpoduia amanra omaim.

[MaxcHUHT Typnu TabpudIapun MaBxXyja, JIEKMH Oy TYyIIyHYaHH TYJIapoK akc
aTTUpaauran  Kyhugarucu ypunnu: "lllaxc Oy—y3uHMHT OWIMMH, XUCCHETH Ba
MyHOca0aTliapy OpKaJIM TallKUu OJIAMHU Y3rapThpa OJyBUYHM CYOBEKT, HHCOHIUD".
OpTHbOp Oepuiica, ymly Tabpudaa maxcra Xoc y4 )Kuxat caHabd yTuinaau:

1. Bunuw
2. Xuccuém
3. Mynocabam

Hly y4 rypyxra KHpyBUM XHCIATJap STOHA MAaKCaara, SbHU TAIIKA OJAMHU
WHCOHHHMHT ¥3 9XTUEKUTa OMHOAH Y3rapTUPHIITa KapaTHIraH.

NHcoH XyNKMHU TYIIYHUII Ba YHH OOIIKapHIl Y4YyH Iaxc Tabuath xakuja
MabJIyM OHp MabiIyMOTra sra Oynuin Kepak. TamKuWiaoTna IIaxc ysrajap OuiaH
MyHOca0aTra KHpHUIIAp 5KaH, JeMaK, y TYpJId WXKTHMOHWHA Typyxjap ¢aoiausTuaa
kKatHamaau. Iy myHocabar OwiaH maxc ab30 OYiIraH rypyxX Ba Kamoajapra Xoc
NICUXOJIOTUK KOHYHJIAQPHU XaM TaxXJIWJI 3THUII 3apypaTH TyFuiaau. YOy Mabpys3aaa oca
aliHaH pax0ap IIaxcu, YHUHT MyBaddakuariau 6omkapyB (GaonusTi ydyH XOcC Ba 3ypyp
XHUCIATIAp XaKuaa TYXTamuo yTamus.

BomkapyB >kapaHMHM TICUXOJOTMK TaxXJHJI OTHII MacajacH, aBBajamoOop,
pax0apHUHT (AOTUATHHH TAKOMHJUIAIITHPHUIIHU Y3 OJAWra MakKcalg KWINO KysIu.
Ma3zkyp MakcaaHM amMaira OLIMpHUII y4yyH paxOapra KyhWuianuraH Ttanadnap, ylapHU
Oaxapuira MOWIJUIMK Ba OomKapyB (aoMMSATHHU TYJIAKOHJIM amalira OIIUPHIITa
TYCKUHJIMK KWIYBYH IIAXC XYCYCUATIAPUHH YPraHUIl 3apypaTu TyFHIIAIH.

Pax6ap maxc xucaaraapu. Pax0ap maxcu TymIyHYacHMHM TaXJIHJI 3Tap SKaHMU3,
YHT'a XOC XYCYCUSITJIApHU Y4 TypyXxra 0ynu0 ypranuin Takiug KATHHAIN:

1. bBuoepagux mascugh
2. Kobunusm
3. llaxc xucnamaapu

1.Pax6ap maxcHUHr OuWorpaduk XKuxarjapura yHUHT €M, dKUHCH, WKTUMOMII-
MKTHCOAMM MaBKEU Ba MabJIIYMOTH KUPaIH.

Pax0ap ému. bomkapyB daomusatuanm myBad@axusTiIn amanra  OMMPUIITHUHT
paxOap €mmra OOFNUKIWIH PHUBOXKJIAHTAH MamilakaTjiap TaAKUKOTJIApura acociaHaiu.
AnuknaHumuva, SnoHus  kakta wnuiad  YMKApUIl  WHPUK  KOMITAHHSIApH
pax0OapiapuHUHT ypTada €mu 63,5 O6yica, nry Touda aMepuKaIuK paxOapiIapHUHT EMn
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59n1a skaH. SnoHus HUPUK KOMIAHUS paxOapiapuHU YpraHuiujga ydypalaurad Ba
TaaXOKyOJIaHApIIM  KUXaTilapaaH Oupu, ylapHUHT € ynyrauruaup. bab3um  Oup
tamkuioTiapaa (macanaun, "Conu xopnopetiwn') KOMIaHus MPE3UACHTUHUHT €U 65
ned d4eknaHraH Oyica-ja, JIEKMH KYNTMHA aBTOMOOWIB  coxacuaard —(Qupma
paxOapiapuHuHr €M 75 Ba yHOAH IOKOPWIMTH axaOjaHapiud XOJI SMac. YMyMaH
onranjaa, SlnoHMsiia XOAMMHHUHT KOpXOHara Oup yMmp &IaHUII TaxpuOacu KyJIaHaIu.
Mabiym Oynummya, 0KOpU OVFUH paxOapiJapUHUHI KYMUWINTH Y3 Tamkwiotuaa 30
HungaH OpTUK HIUIaiau. by coxama yTkaswiran TaAKUKOTIAp IIYHAAH JanojaT
Oepaauku, KaTTa SNy paxdapiap, arap yJIapHUHT COFJIUTH KYHTUJAaruaai oyica, ymoy
TAlIKWIOT YYyH KarTa Taxpuba manOaumaup. PaxOapHuHT ynyf €M Xakuaa ranupap
SKaHMH3, HadakaT yHUHT OHOJOTHUK >KUXATH, OalKk, WKTUMOWM TOMOHHU, XaETuil
TaXpUOACHHU XaM Hazapja TyTHIIHNMHU3 Japkop. 3epo, "Kapu Ounrannu mapu Omimac",
ne6 xankumu3 Oexu3 aiftuimiMarad. bupox, wunuiad yukapuimra 3aMOHaBUN
TE€XHOJOTUSHUHT KUPUO KEIWIIM YJIapHU Y3JIAWTHPULIAA MablIyM MaxopaTHU Tainad
Kwiaau. baxTtra kapuim, xo3uprada KOMITBIOTEpJa HILIAIIHM YPraHOJAMAa€TraH KaTTa
¢ paxOapiapHu yupaTtuin Kuitua sMac. [y skuxatnan onranma, €m paxoap KynmuHYa
TAlIKWJIOTIa WUIIFOP TEXHOJOTHUS Ba TE3KOPJIHMK OJUO KUPYBUM OMUI cudaThuaa Kadyl
KUJIUHA/IH.

Em pax6ap Golikapagurad TalIKMIOTIArd XOAUMIAPHUHT YpTaya &I KypcaTKHuu
kymuHYa nact 6ymaan. Enumuk (30-35 éw ampoguoa) 6y sHrunauk Ba kamguérnapra
MOWMIIIMK, MKOIUMINK, KYPKMACIHUK Ba Y3rypyBUaH MYXUTTa MOCJAIIYBYAHIMK OWJIaH
udomananaan. Adcyckm, OyHmaii tamkmimorna karra Emgaru (40-45 oam wxopu)
XoJIUMJIapra XaTTo, myoxa OwnaH Kapamaau. JIGKWH, aHMKJIaHUIINYa, WHCOH 35-55
éuiapuaa y3 KacOMHMHI MOXMP yCTacura aijiaHaam, y3 coxacujaard OMJIMMHH
SIXINM 3TAJUIAHIM Ba MXTHPOJIAPHU SKOPHil dTHIIrTa y3uaa umTuék cesaau. [y
Ounan Oupra, yHaa Ba3UATHU COBYKKOHJIMK OWJIaH TaXJIWJI STHUII, Ba3MUHINK KalusaTu
IakuIaHaau.

AnbatTa, xamMmMa € pax0ap WIFOpP TEXHOJIOTHs Tapadaopu Ba HIyHTa MoOWmI €0
alTHIl KWWWH, JeKUH ¢&nuiapra 3aMOHABUWIMK Xoc. by osca ¥y3 HaBOartuma, &€m
paxOapHHHT 3aMOHaBHH Ba WIFOp HIUIa0 YMKapuil ycinybimapura MypokaaT 3THII
HXTUMOJIMHU KydarTupaau. XalKkuMu3aa, €M KatTta 0yica Xxam KYHIJIH €11 Aeran noopa
oop. Jlemak, 3amoHaBuWii paxOap &muaaH KaThbU Ha3ap WIFOP TEXHOJOTHUsIIAP
TapagaopH, TAIIKWIOT MHUKECHAA 3aMOHABUN HNUIA0 YMKAPUIITHU HKOPUH OTHUIITA
KoOmnuATan Oynumu o3um. by sca yTuin naBpu tanaduaup.

Pax6ap sxuHcu. MIHCOH KUHCH, YHUHT ailHM Oup pojira aman KWIMIIUHU TaKo30
aTanu. AHHUKca, Oy X0oJaT mapK MaMiakatiapy, XyAyJIuMu3 IMIapOUTH/IA IKKOJ HAMOEH
Oynamu. by xynynma ospkak Ba aénra XOC KUHCHH,MDKTUMOWUW HOpMalap aHHK
Oenrunanrad. MoJIOMUKY IIyHAAM 5KaH, MHCOH aMalra omupaéTraH KyNruHa XaTTu-
XapakaT aiHaH 11y >KUHCUH POJ ME30HU TabCUPHUJA UAPOK dTHUIAIU. XO3UP, NHCOHHUHT
KUHCUN MaHCyOnurura kapamai, kacO €ku JaBO3WM IMOFOHACHJA KaTTa WMKOHUSTIAp
naiino 6ynaérranuHM Kypamu3. MamimakaTuMusaa TaqOMPKOPINK Ba AaBlaT OOLIKApyBU
coxacuja aénjapra Karrta Wyn ouwsraH. AMMO, LIyHra Kapamai, pax0ap cy3u KynuH4a
ApKaK >KUHCH OuNlaH KHUECIaHaAM Ba Heraaup, aén paxdap ujaopa 3TaJuraH coxaiap
cupatuga Maopud, COFIMKHM CakKJall, axolura Xu3MaT KypcaTUIIaH Hapura
YTUIMaWIN.

XaKuKaT/aaH XxaMm aéTHUHT y €Kku Oy coxXaza O0IIKapyB JIABO3UMUHHU dTAJIIAIIH, KYTI
XKHUXaTAaH, Oy coxa aémjapra MOCMH €K 3pKakjapramu JeraH caBojira OOrauK O0yano
KOJraH. bup Karop TagkuKOT/Iap OpKajlud aHMKJIAHUIIMYa, JpKaKk Ba aéa apaJail

67



UIUIAHIUral TypyxJa KynuH4Ya SpKakjiap TamadO0ycHM y3 Kyiulapura ojap 3MHMIL.
TaakukoTun O. XoiuaHaep Taxpubacura Kypa, TypyxX J[oHpacujia Xajd d3TUJIaJuraH
Ba3u(DaHM euuIllia SpKaKiIap KyIpoK MakOys WY Toma OIuIIaau Ba apajaml rypyxJa 3ca
YCTYHJIUKKA UHTUIUIIAAN. OJUMHUHT TYUTYHTHPHIINYA, 3pKaKiiapra xoc OyHIail XxaTTu-
Xapakar, KyIl KUXaTJaH, )KaMHUATIa YpHATUJITaH HOpMajiap Ba DpKaKiIap XYJIKWATa OUJ
YCTaHOBKa, SbHU KyTyBIapjaH kenuO uukaau. byHmail ycTaHoBKajlap acocuaaru
CTaHAapTIap arpo(AaruiapHUHr OYyNaéTraH BOKEa-XOAUCATAPHU HJPOK STUIIMIa XaM
KaTTa TabcHp dTamu. MacanaH, mcuxojor P. Paiic yTkasran Ttaxpubana KyWujgaru
MaH3apa Ky3aTuiaau: Taxpuba qaBomuaa xapOui YKyB IOPTH KypcaHTiapuaa aéiiapra
HUCOaTaH MabliyM (VHUanuK udxcobui 6yimaean) ycTaHoBKa makuiantTupuirad. [Hlynnan
CYHI, KypCaHTJapHM y4YTaJaH KWIMO HKKM Typyxra OynumraH Ba JjgabopaTopus
[IAPOUTHIaTU TaXpuOaaa KaTHAIIUIITA Takiu@ >Tumrad. UKk rypyx KypcaHTra MKKU
pax0Oap — Oupu 3pKak, UKKUHYKMCH aén Oomumiank Kwirad. ['ypyxmap mabiym Oup
Mypakka0 Ba3zuanapHH Xaj 3THUILITaH Ba €4UM JaBoMUAa pax0ap (aos MaBKe ArajularaH.
AHUKIaHUIIM4Ya, aén  pax0apiuK KWiraH KypcaHTiIap Typyx MyBaddakusiTHHU
tacogudra HyHumrad, OdSpkak paxOap OyiaraH TypyxJgard KypcaHTiIap dca
MyBaddakuaTAa allHaH paxOapHUHI KOOWIMSTHHM €Takdd Je0 Kypcatumrad. Maskyp
TaXpuba WIyHJIaH naanonatr Oepaauku, aTpodaard BoOKeaJapHU OaxojalIuMu3 KT
KUXATIIAH aifHU J)KaMUAT/a KaOyJl KUJTMHTaH HOpMa Ba MebEpapra OOFIHK.

bomkapyB amanuéruiga Ba IIYHUHTZEK, 0ab3u Oup amabuériapia spkak paxbdap
daonusaTu aén paxOapHuUKUra HUCOATaH aHYArvMHA camapalid JIETaH TAaCaBBYp MaBXKYI.
Opatna, 6yHaail pukpra Kydugaru qanuiuiap KeaTUpUIagn: dpKak EpKuH udogananran
MaHTUKUNA (QUKpIAll XyCyCHSITUTa 3ra SMUI, a€ll 3ca KYNuHYa XUCcCHETra Oepuiiaim;
ApKaK y3 uimmura Guaoin aecak, aén KUMMATIU BaKTUHU owmiara capduaiinu. YyHoHUH,
APKaK TYpJIH cajOuil TabcUpiiapra, crpecciapra unjaamiu 0yica, aén Mmypakkad Ba3usTIa
XaTTO aKJIMHY "HYKOTHO" KYHUIITH MYMKHH KaH.

AmMo, xa€T OYHUHT aKCHHHU KypcaTHO TYpUOJMKH, alfHU MalT Unutad YuKapuITHA
camapanu Ooikapaétran aémiapHu Kymiuad yupatuiml MyMKuH. JKuHcuil TadoByTIIapHU
TaxJIWJ OTUIIA camapajaH Kypa OomkapyB ycilyOW Xakuaa ramupcea, YPUHIHPOK
Oynanu. DOpkak paxOap acocui NUKKAT-DbTHUOOPWHHU HIIA0 YMKAPHII MyaMMOJapura
TaaJUTyKIu  Basudanapra Kaparca, aén pax0ap KYIOpoK >KaMOAHWUHT MKTHUMOMM—
TICUXOJIOTHK KUXATJIApUra, TICUXOJOTHK MYXUTHH COFJIOMIIAIITUPHUINTA KapaTaau, JeraH
Xyjnocajmap XaM Kam sMmac. Anbarra, yu Oop Omp kaHua Oaxc Ba MyHoO3apara cabad
Oyica-na, SHIWIUKIA KYIIUMYa TAJKHKOTIAp YTKA3UIITHU XaM TaK030 ATasIITH.

Xy, acnuua spkak Ba aén paxOapiap MmyBaddakusTra SpUIIHILIAPUIA MABIyM
dapk, TahoByT MaBKyIMH, JIETaH CaBOJIra KyWHIard »KaBoOHHU oyiaMu3. TaHUKIIN OrMa
®. Jleamapk, ¥3 TaAKUKOTIApH acoCHJa IIMyHJIal Xyjocara KeJJIuKH, OOIIKapyB
coxanapuja MyBaddakusaTra SpUILIMIIA Ce3UIapiau KUHCUN TadoByTIap Ky3aTHIMac
9KaH. AEN Ba dpKaK MEHEXepJapHUHT OOolKapyB (aonudaruaard ¢apk UIyHJIaH nbopat
9KaHKH, aéiiap jkaMmoaJard WHCOHWUW MyHocabariapra KYNpok 3bTHOOp Oepamuiap.
Opkak Ba a€n MEHexXepyiapra XOC >KMHCHHM TICHUXOJOTMK (apKHUHT OYIuIm TaObuui,
JIEKUH >KaMoa oJiquAa TypraH Bazudanu Oakapulll, KY3JdaHTraH Makcajra >SpHUIIHII
Oopacuaa xuHCHN TaQoBYT Ky3atwimaiau. Hazapumusaa, 6y myBaddakusriap cadbadbu
KHUHCTa XOoCc Oynmaran oMwuiap Ownan OenrwitaHaau. MacamaH, IIaXCHUHT KYNTHHA
UITYaHIUK  pas3uiatiapy KUHCUM MOMWUIMKIap OwiaH 3Mac, Oanku WXKTUMOUHN
KaJIpusTiap, XapakTepJard XycycusTiapra acociaHagd. XycycaH, MHCOHUH
MyHOca0aTiapra 3bTHOOpP, KYHTHIYAaHIMK, OOIIKapyBaa IEMOKpPAaTHK TaMOWWIUIapra
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CysHMII aémiapja KynpoK yupaian Ba Oy KypcaTKMwiap MabiyM MabHOJA jKaMoa
(aosuurura wxoOui TabCUpP ITYBUU OMUILIAPIUP.

bup katop Taxxpnba Ba Ky3aTHUIL HaTHXKaJIapH siHa Oup OOIIKa MabIyMOTJIAPHU XaM
Oepanu. PaxOapiuk mapakacm KaHYaJIMK IOKOpH OVica, »pkak Ba aén paxbap ¥3
ycnyOnapuia OIyHYaluK Kapama-Kaplid JKUHC XYCYCUSTJIIApUHM HaMOWHII 3Tajuiap.
Opkak pax0ap ’pKakKa XOC XUCIATAaH TallKapu aénra xoc adpum ¢aszuiaTiiapHu XaMm
OomKapyB aManuéTuaa KyJUIAIIMHU KypamMH3: KYHTWIYaHJIMK, HO3UK JIHJUIHK,
MHTYHIMA. .. Y3 Hap6aTHIa aénmap XaM dpKakiIapra Xoc cudaTiapHu ¥3 GaoauaTiapuia
KyJmaunap: MycTaxkaMm HUpojAa, KaTbUWIHMK, (aosiuK, THUPHUILIKOKIMK... Jlemak,
OolIKapyB caMapacHUHHU KMHCUM MaHCyOnuK OunaH Oofnam HoTyrpuaup. by ypunna
OolIKa OMIIIIAp aXaMUATIUPOK XucoOJaHaAu. MHCON yUyH MHTEJJIEKT, KaApUATJIap,
IAXC XyCYCHSITJIApH, MAbJYMOT JapakacH, 00IIKApyB COXacHAaru Takpuba xadu
KYPCATKUWIAPHU KEITUPUII MYMKHH.

buorpaduk xuxaTinap Karopura mMAaXCHUHI MKTHMOMI-UKTHCOAHMII MaBKeH Ba
YHHHI MAabJYMOTH [apakacHHU KUPUTUII MYMKUH. bomkapys daonusTuau
MyBaPakuATIN amaira OMIMPHUILJA MAaBKE Ba MabIyMOT XaM MYXHM OMMJI CaHaJa/H.
busnec OomkapyBu coxacugaru onuM P. Crormwin myammmduurugaru «bomkapys
KYJUIlaHMacu»1a  TabKUUIaHUIIMYa, MyBadakusTin OOlIKApyB Ba  MIAXCHHUHT
VOKTUMOMM-UKTUCOIUI MaBKeu ypracuaaru OOrmuKivk 94% ra TeHr XaMmJa MabIyMOTH
Vpracumaru OOFMUKIMK 3ca, 88% ra tenraup. SAnonwmsnmmk TagkukoTan 1. KoHo
MabJIyMOTHra Kypa, OJJUN SIMOH MEHEeXEepH, andaTTa, MyXaHIUCIUK MYTaXaCCUCIUTU
¢ku wKTUMoul (aHmap OY¥WMYa YHHUBEPCHTET IUILIOMHUTa 3ra Oymmmu mapt. Kym
XoJIapJa MeHeXepaap UKKH MYTaXacCUCIMK JUIUIOMUTa 3ra Oyica, Oup KaTop eTakdu
Ou3HeCMeHIap Ba HWHUpUK paxOapiapHUHT Ouorpaduk TaxJIWIM YJIApPHUHT FOKOPH
MabJIyMOTTa 3Ta SKaHJIUKIapHUIaH Jajionar oepaiu.

[aXCHUHT WKTUMOUN-UKTUCOAUNA MaBKeHM paxOapiuk (aoiausITHUHU Oa’kapHIIuaa
KyWwId OMWJI XucoOjsaHaau. ByHMHr axamusiTH aiHMKca IIapK MaJaHUATH MHUCOJIHMIA
AKKOJ Ky3Ta TalulaHaad. XyIyAuMusaara ogauil Gykapo paxbap maxcuja Hyy3iu,
y3ura TYK Ba TYJNA-TYKUC WHCOHHU KYpHINHMU XoxJaiau. PaxGap maiima ukTucomuit
MyaMMOJIapHHA OeMaion Xaji Kuia OJHIIM, YU WKTUMOUH ajoKajapra MOJUK dKaHIUTU
OwiaHn xamaa y3 akiaud KOOWIMSITH, Taxkpubacu Oyiinua Oollka XOoauMiap/aH YCTyH
TYpHUIIA JO3UM. PaxO0apHUHT WXTUMOUN-UKTUCOAMM MaBKEHM JacTiIaOKu mauTiapaa
eTakyn poiHM YiHaiau. KelimHuanwk sca y Xakaard OynraH kamoa TacaBBYpHU
paxOapHuHT BasudaIapHu ano STUIl KoOumustura Oopubd Takamamgu. AMMO, IIaxc
HIAKJUTAHTaH MYXUTHUHT pax0apiuKKa, IIYHUHTEK, OMJIaBUil aHbaHAJAPHUHT OOLIKApYB
KOOWJIMSTH PUBOXJIAHUIINTA TABCUPUHU YPraHUII XaM yTa axaMHUATIUAUD. XaKUKaTaH,
paxOap owjacuna TYFWIMII, YJIFalUIl JaBOMHUJA OTa TaXPUOACHHU Y3JIAIITHPHIL
JOMMHAHTIUKKA, SBHU YCTYHJIMKKAa MOMMJITMKHUHI IIAK/UIAHUIIUTAa acoc Oynuium
MyMKuH. busnec 6omkapysu coxacugaru onum O@.duep tabpudu 6yiinya «KoMMnaHus
NPE3UICHTH OYIMITHUHT SHT UIIOHWIM OMWJIM — KOMITAHUATA ATAIMK KUJIaJUTaH oujazia
tyrunanaupy. Jlekun, Jln Slkokka kabu OylOK MeHeXepHUHI Ouorpaduscu TamMoMaH
IOKopuaaru TabpuHU HHKOp HTaau. buHoOapun, Oy maxc paxOapJUKHUHT MacT
KaTJIaMJIapyuJaH YHUHT DHT I0KOPU YYKKUCUTa KyTapWIIH.

bup xkatop wMmamxyp TaaOupKopiap YTMUIIMHM TaxJWil OSTULI HAaTHXKacuaa
AQHUKJIAHAWKY, YIAPHUHT KYMYWIATH oOwWiana TYHFud ¢ap3ang Oynub Ycuiras.
Jlapxakukat, omwiajia TYHFUWIMK Y3 MaBKeUra Kypa MabiyM MachbyJIHIT XaM JAEMaKIup.
V36ex omnanapumard Kymnbonaluk IIAPOUTH TYHFMY (ap3aHAra OTa-oHara Manamkop
OynuI, KMYUKIapra paxHaMOJMK KWIMII Ba HAa30paTHU ¥y3 OYMHWra ONMIIMHHM TaK030
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sranu. by aca makuiaHaérraH HIaXCHUHI TAIIKWIOTYWIMK Ba Hazoparra OyiraH
UMKOHMATUHU SHaJla OLIMpaiu, Keiarycu Qaonuaruia y3-Y3uHU HJ0opa 3Ta OJIUII
KOOWJIMATHHU IIaKTAHTUPA/IH.

Xaér taxxpudacu. MHcoH TaxpuOacu Ba yHUHI OolIKapyB (aonusTHAa HaMOEH
OYIUIIM MKKM acoCHil Macajla OpKalM TaxXJIWwl KWiIMHaau. bupuHuniaH, 10Kopu OYFUH
paxbapu yuyH OomKapyB TakpuOacu 3apyp, LIYHUHIICK, YlIapAaH Xa€Tui TaxxpuOara
ra Oynum xam Tanad KwinHagu. VkkuHumpaH, ypra OYFuH paxOapuia V3 coxacu
Oyiinua KamMuaa yd WWUIMK TaxpuOa OYVmumm jmo3umM. by touda paxbdap Taxkpubacunu
TaxXJIWI ATap 3KaHMM3, aCOCUN YBTUOOP KacO coxacura KapaTuiaiu.

KoOunusir. Onatna ncuxonorus (aHuga KOOWIMATHMHI YMYyMHUH Ba Maxcyc
Typiapu KypcaTwiaad. YMyMUH KOOWIMATIAp IIAXCHUHT Xap KaHjall ¢aonusrra
Kupumumuga MyBaddakusT yuyH UMKOHUSAT spaTca, Maxcyc KOOWIMAT (akar aipum
nyHanmumara daonusaT Typuaa myBaddakusTra dpumdm yu Oopa  OYymamu. yum O
MIyHJall yMyMH KOOWJIMAT TYpKyMHUI'a WHCOH aKJIWHHU, S’bHU WHTEIJIEKTHU KUPHUTHII
MYMKHH. Pax6ap MHTENIeKTH KaHYaluK IOKOpU OYIUIIN Kepak, JeraH caBoJj, andarra,
Oaxcnan xonu sMmac. bab3u TaAKUKOTIap HIYHU KYpCaTAWKH, YTa IOKOPH HHTEJIEKT
IOKCAK pax0apjJMK MaJaKaJapMHH aMajra OIIMPHMIIra XajJakuT Oepap »>KaH.
[ynnait AeMUIIHUHT acociaapuian Oupu — Kapop KaOyi KWIHIIAA XaJdaH TallKapy aki
unutatuim Oy Jkapa€HHU stHaga 9y3u0 ro0opuimm MyMmKkuH. [IIyHWMHT ydyH Oomka Oup
KaTop TaIKUKOTUMJIap, paxOapia Hazapuil akigaH Kypa, amMaluil akjl pUBOKJIAHTaH
OYynMILM Kepak, JeraH TyXTamra Keaumaad. SnoHUsUIMK OJMMIIAPHUHT Ky3aTHIIapuya,
MakTab Ba YHUBEPCHUTETAA IOKOpH Oaxojapja YKuraH Tanadanap KEeHMHYAIMK XU3MaT
JaBOMHUJAa YHYAJIMK _yM  JaBo3umjapra spumonamarannap. Tagkukotun T. Kono
¢ukpuya OyHra cabab, abjaouu TanabanapHUHT SMOHUS KOMIIAHUSAJIApUra XOoc OYyiraH
rypyX TaOWMaTUHU Y3JalTHpPa OJOJMaraHuAup. AWHAH TAIKHJIOTYMIMK XHCJIATH
KYMUWIMK MEHEeKEpJIapHUHT JIaBO3UMJa YCHUIUIApU YYyH acocuid omml Oyiras.
WutennekTHUHT MyBap(dakuaTiaun OolIKapyBra TabCHpP OHTUIINAA KYNTHHA OPAJTUK
OMIJIIap MaBXyJIAUp. YJapJlaH SHI acocHiliapy — OolIKapyBra OyiaraH HMIITHUEKHUHT
MaBXYIJIUTH, paxOapiuk coxacumarn OoW Taxpuba, IIYHUHTACK, IOKOpU OYFuH
pax0apiapu Ba X0JAUMIIap YpTacuaaru mxoouit MyHocabat Hazapja TyTHIIa]Iu.

Oxopu OVruHra mancy® paxOap ¥y3 OomkapyB ¢aonustuaa myBaddakusarra
SPUIIMIIM YYyH aHYardHa IOKCAK aKiIMi KypcaTkuura sra Oynumm kepak. byHnai
CAJIOXUAT KyTHJIMaraH Ba3uATHU TaxXJIMJI 3TULIIA, MyaMMOHHM XaJl KMJIUII XKapacHua oup
Heva Basu(aHu mapaijiesl paBUIa OOIIKAPHUIN 3apypaTUAaH Keaud unkaau. MacanaH,
TAIKWJIOTYWIMK, Macajlara OHWJ €YUMHHU Takiau@ OSTUII, TAIIKWIOT Ba TypyX
MaH}aaTIapu XaKuj1a FaMxypiuK Ba X.K.

Jlao3uMm Tamabnapu Typiau OYFUH paxOapiapu y4yH Typjiuua akJIud CaJOXHST
3apypauruHu Tabkuanaau. FOxopu OYFuH pax6apnapu €pkuH UdoaasaHraH WKTUMOUN
WHTEJUICKTra dra Oynummapu mapT. Yiaap Tamadb0yckop, MyJIoKoTra 00, FOKCak CUECUi
Ba WKTUMOMHM MaBKera Jra, WIIra ajJokajap TaHUII-OWIUIIApU KYM, UHTYHIHICU
PUBOXJIAHTaH Ba TAMIKWIOT (AOMUATHHUHT Kaepra HYHAIMIIMHM Te3Aa maikad
OJIMIIIAPH KEPaK.

Xap KaHJal TalIKWIOTAArd AacoCUM OFUPJIMKHM Y3ura oJlyBUM YypTa OYFUH
pax0Oapiapuaa 3ca Maxcyc KOOMIUAT KYIPOK PUBOKIAHTAaH OYIIWIIM JIO3UM. YJap HIra
JTUKKAT-9bTUOOPIIM,  MACBYJIUATIH, YU XaKMJIard  MUKIOpuid Ba  cudar
MabJIYMOTJIAPUHH TaXJIHJI ATUIL KOOMJIMATHUTA 3ra HIaxciaapaup.

Hlaxcuii  xucaataap. IOxopuna aiitué yruwnran ymymui KoOmnmsaTiap,
MyBaPakuATIN OOIIKAPYBHM TAbMHUHIIOBYM 3apyp IIAXC XUCIATIAPUHH aHHUKJIAII Ba
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yJlapHU pax0apiiMK/aa PUBOKIAHTHPUII MacajlacuHU Joi3ap0 Kwinb Kysau. Hartwxkana
HaakaT Mas3Kyp XMCIATJIApHM aHMKIam, Oanku Oy HyHanumjard TaaKUKOTJIApHU
TAIIKWJI 3TUII Oyiinya OMp KaTop BasHQalapHU Xall STUIIHM Tanad Kuiaau. by Oopana
amMauid  paonusaT oAb OOpyBUM TAJKMKOTUYMIAPHUHT TabKUJIAlIN4Ya, paxOapiiapHU
Oaxonam Kajapyiap OWiIaH HIUIAIl MacajJaCMHUHI HHI HO3MK KHUCMUIa aijlaHras.
MabayMkH, paxOapiavKKa O] IIAXC XUCIATIApPUHU aHUKJIOBYM OMp KaH4a ICUXOJIOTHK
MeTo[JIap MaBxXkyA OynuO, ynapHu myBadPakusTiv Kyuiail onaum Oup TOMOHAAH
TaJAKUKOTYM MajaKkacura KeJu0 Takajica, MKKMHYM TOMOHJAH YOy MEeTOJUKaTapHUHT
UIIIYaHJIUTH Ba OJIMHTaH MabJIyMOTJIADHUHT XaKKOHUMIUTY Macajiacu Typaau. MacainaH,
rapOna wnuUiadl YWKWIraH TECT Ba CYpOBHOMAaJapHU MaxaulMi XyIyIuMU3Ta,
MEHTaJUTETUMU3Ta MOCJIAIITUPHUII 11y BaKTraua 1oy3ap6 OYyinubd keinranura ryBOXMHUs.

MyBaddaxusaTau paxOapiuKKa OUJ] IIaXC XUCIATIAPUHU TAJIKUH ATApKaHMU3, IIy
MaB3y lO3acHJaH 4YeT 3J OJUMJIApM TOMOHMJAH YTKa3wiraH O0ab3u OuUp TaIKUKOT
HaTWKallapura MyposkaaT 3Tamu3. Amepuka Ba SAnonusuiuk 1500 meHexepiapHU
ypranum acocuaa camapaind paxOapiukka oOuja KyWugaru Xuciariap axparuo
KypcaTWJIaJIu:

* CTPATETUK PEXKATAMITHPUIITa MONWILTUKHUHT KYWIJIUTH;

* UIIYWJIAPHU, MEXHAT PECypClIapyuHu Takcumiiaml OVitmdya mMakOyn Ba ¥3 BaKTHa
Kapop KalyJ KUITUIII,

* (aoTUAT TOUPACHHU KEHTAUTHUPHIN €KUM IOKCAK TapTHOAa MEXHAT KWJIMII YBA3HTa
V3 MachyIUSTUHU OLIUPHUINTA HHTHIINII;

* xaB(MIU MAPOUTIA MXKOIUI Ba pallMoOHAN Kapop KaOyI Kuia OJIUIIL;

* Y3 Ky4ura 4eKCu3 HIIOHY,

* Y3 XyKyKJIapUHH aHTJIAII Ba MAChYIUATHU XHUC KAJIHIIL;

* Ke3W KenraHja KypOoH Oepuiira xam Taiép TypHIIL;

* MYJIOKOT MaJIaKaJIapUHU MyKaMMaJUTAIITUPUIITa UHTUJTHUIIL,

* Mypakka0 Ba MHKHPO3JHM Ba3HWATIATW >KapaCHJIApHUA TaxXJIWJI _yH OOp MHTYHTHB
Tap3na danopar Kuia OJHII,

* MEXHAaTra IOKCaK KaapusT cudaTthaa Kapaml Ba yHra OyTyH Kyd-fFallpaTHu
cadapOap >t

* alioopHU W3mam 5Mac, OalKM MyaMMOHHW Xajl dTHINTa WHTWIMIN, TaBaKKaJIaH
KYpKMaluran Ba MyCTakuiI (UKpAard Xoaumiiap OuiiaH UILIal XOXHUIIH;

* amanra OmMpUIA€TraH Fosl Ba HATWOXKAJAPHU MILIA0 YMKAPUIITA, KOPUN ITHUINTA
1aXCUM MYJIKJIEK Kaparl.

SnoHusnuk Ba AMEpUKAIMK MEHEXEpJIapHU KUECHM YpraHuil HaTHXKacuaa
OJIMHTAaH XyJiocalap IIyHJIaH uOopar OYIAWKH, SIMIOH MEHeXepiapu Y3 OoImKapyB
daonusATHIA WKTUMOMI TICHXOJIOTHK JKMXATiapra KYmpoK >bTHOOp OepHuimap >KaH Ba
)amoa (aoJIMATUHU TAIIKUI STUII KOOWIUATH €TaK4YM YpUHIA Typap dKaH. AMEpUKAINK
MEHEeXepjap 3ca  Xoaumiapjaa sKka —TaptuOgaru  Tamad0ycHU KYIIPOK
par0aTyIaHTHPUILIAP JKaH.

MabiiymMkd, OOIIKAPYBHUHT Kym  coxalapuaa MyBadakuariu paxoapiuk
(GaoMMATHHY TABMHUHIIOBYH IIAXC XUCIATIAPUHHA aHUKJIAIITA JOUP KYTUIa0d TaJIKUKOTIAp
omu6 Oopwnran. JKymnaman, yrran acpHuHr S0-imiapupa, xap KaHzail coxana
ynnadyppo pax6ap Oyna ONMIUIMKKA TETUIUIM XHCIaTiap MaB3yuJa I03/1aH OPTHUK
TaAKUKOTIap YTkaswimu. Hatmwkama, OOmIKapyBHM MyKamMMmall WXKpO OTYBUM XaMMa
paxOapnapra xoc ¢azuiaTiap yMyMIAIITHPUITAHIA, aTUTH 5% XUCHaT Ky3ra TanulaHIu.
bynap Kyiinnaruya:
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* aKJI-UOPOK, MypakkaO Ba MaBXyM MyaMMOJIADHM 34U KOOWJIMATH YpTaaaH
OanaH], aMMO Ky/la IOKOpH OYIMaciIury mapT;

* TamabOyCKOPIUK;

* y3ura UILIOHY, 3 MaXOPAaTUHU Ba MHTUJIMIILJIAPUHU FOKCAK Oaxoarll.

JlekuH KyI TaAKUKOTYWIIAPD AMKKAT-YBTHOOPIAPUAATH aCOCHM XyCyCHSTIapIaH
Oupu — pax0ap MIaxcura Xoc¢ AOMHUHAHTIMK (YCTYHJIMK)KAa MHTHIMLLAMD. AlHaH 1y
cudat paxOoapHUHT Tamab0yCHU 3 KYJIUTa OJIUIIUTA, TYPYXra STAaKYWINK KWIHIINATA Ba
Mypakkad Ba3HsTAa MAaChYJIUITHH Y3 OYiiHUra onumura 3aMuH spatagu. [y mynocabat
Oowran Ttaakukorun P. Crormwin kamamura waHcy0 ‘“‘Paxbap kyinmanmacu’na
JOMMHAHTIUK OoIIKapyBra 3apyp cudamiap pyWxatuaa OMpUHUM YpHHra KyHWIaau.
JIOMMHAaHTIUK cy3u OWp Heua MabHOHM aHrinataau. PaxOapiauk MaB3ycujaH KeiauO
YUKWIICA, y3rajapra TabCUp 3THII JeraH Oup >Kymja Ma3MyHaH XaMMa Tamra acoc
oynagu. FOxopuaa TabKuUIaHTaH  MabHOAATU ‘‘TabCUpP ATUII  HOOpacH XUCCHUET
Tybalnu Yy3raJlapHd Yy3ura skau0 3Ta Ownuin, Yy3apo MyHocabaT HaTKacuaa Y3ura
HUCOATaH XapPUXOXJIUK XUCCHHH SIPAaTUIIHHU aHrjataad. YyHKHA TAIIKWJIOTHUHT WIFOP
daonusaTu yuyH pax0ap y3 3MMMAacHIard pacMHUil MaXOypUsT Ba BaKoJaTjiap Y3u dTapiu
smac. bomkapys coxacunaru myraxaccuciap I'. Kync Ba C.JloHHenHuHT ¢ukpuya “arap
XOqUMIIap pax0apHsaT TOMOHHUIAH YpHATWITaH TapTHO Ba KOoWJallapraruHa puos 3THO
MEXHaT KWIraHiapuaa, yaap y3napuHuHr 60-65% MMKOHUATIApUHU UIIIaTa oJiap Ba y3
MaXOypHsITIapuHU Oa)kapuO, IIyHYAaKM HIIJaH OymiamMaciukiapura OaxoHa Tomap
aMiap, XoJoc. XOIUMIAPHUHT KOOWNUSATIapuaaH Tyna QoiganaHuin HUSATHAATH
pax0ap ynapja IIyHTa JIOMMK XHC TYHFYHU yiFoTa ojuimud jo3um”. By epaa ram
paxOapHHUHI ¥3 JHMJEPIUK KOOWIMATHUHM HAMOWHII 3Ta OJMILIM, XOAWMIIAp Opacuaaru
00p¥y-3pTHOOPH Xakuaa OopasnTu. TalKWIOT AOWMpacuiard HOpacMuil MyHocabatiap
TU3UMH/JIA TIENTKAaM YPUHHU drajijiaran pax0apruna y3 xoaumiapu kooumustuau 100%
KaMoa UIITUTA ka0 ATa OJIUIIA MYMKHUH.

FOxopuaa 3ukp 3TWIraH KyialaHMajaa 3bTUpOQ KUIMHTaH cudariapaaH sHa Oupw,
paxOapHHHT y3ura umoH4 xuccuaup. Cup amac, xap Oupumu3 pax0ap y3ura UIIoOHTaH Ba
UIIOHMaraH xoJiiap/a Hadakat KaHaad Uil TYTHIIWHU, XaTTO Y3UHHU KaH/al TyTUITUHU
XaM Kypraumu3. baxTra kapiu, y3ura MIIOHUM OyiamaraH pax0ap Ba3usT Y3rapuilu
OwinaH, ¥3 KapopuHH Y3raptupud Typanu. byHmail pax0ap Kyn ocTuja UILIadguTraH
XOauMIIap ¥3 pax0apu TUMCOJIMJA CYSHUMK KypMalauiap, TalIKWIOTAAa YTKa3aéTraH
KyHJIapU BaKTHHUAJIMKICK Tyronaaud. bo3 ycrtura, OyHpmait paxOap Vy3ramap OunaH
My30Kapanap oiau0 Oopuinra Xxam Koaup sMac. UyHKM ¥y3 miaxcura Ba KOOWIHMSITUTA
MIIOHMAraH 0JlaM y3rajapjaa Xam UIIOHY YUFOTa OJIMaNIH.

[Memkagam paxOapra xoc (¢daswiarinapgaH Oupud — BasMUHIMK Ba cadpy
Oapaouuukanp. Pax6ap XxuccnéTuHu MyBO3aHaTIAITAHINTH, YHUHT UYKU TyHECUTA XOC
KapaMma-KapIiiu TyWFyJTapHUHT TyFEHUTA WY KYWMAacIuKAa Ba KalQuATIArd COKMHIUKAA
ndoganaHaIn.

Masnymku, paxbap ogamiiap opacuja Ba yjlapra Xoc Typiu XHCCHETIAP OFYIINIa
smaiau. buHobapuH, arpodaarwiapHUHT canOuii €ku MWKOOUN XUC-TYWFylapu ¥3apo
KYHJIQIHK MYJOKOTAa Te3 “lokumr’ Xycycusarura sra. lllyHuHr yayH pax0ap KajiTuc Ba
3UJIMATIN BazusTiIapAa Hadakar OOMIKaJapHUHT XMCCHUETH TabCHpHUra OepuiIMaciuk,
Oanku atpodaaruiapra ¥3 MyBO3aHATH Ba KUJIOBJIAHTAH XUC-TYHFycH OWJIaH TabCcHUp dTa
omuun kepak. laxcuunr Oy ¢asunatu OWp TOMOHJAH acad TU3MMHUHUHI TyFMa
XycycusiTu Owian OenruiaHca, MKKMHYM TOMOHJIaH OPTTHPWITaH XaéTuii Ta:xkpuodara
Oormukaup. Aca0 TU3MMHHMHT MYBTAIWUINTH YYyH pax0ap ¥y3 COFIMTH Xakuaa
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KalFypumy J103uM. MexHar (aoqusATHHH paloHAN Tap3/Aa TaIIKWI JTHIN, SbHU
MEeXHATIaru WKoOul Kuxariapra KYnpoK 53bTHOOp Oepull, HOXYII Ba3USATIApHU
JIOHOJIMK OwmiiaH OGapTapad STHUIl, KYNPOK SKUH TYCTIap JaBpacuaa OYIuIl, KUCMOHUN
TapOusa Ba (oiiany MaIFyJoTIapra UIIKHOO3IUK KalpuATHAA BaKTHU YTKA3WIL, Xap
KaHJall cTpeccra Kapiid Typa OJHUIIHM Ky4dalTHpaau, LIYHUHTAEK, OPTaHU3MHUHT
UIIYaHINK KOOWIUATUHY KaiTa TUKIIAIITa XU3MaT KUJIaIu.

bouikapys daonustunu camapanu Oaxkapuill yuyH paxOapra 3apyp ¢dasunatiapiaaH
sHa OupH — MmyBaddakuarra uHTHIMIANP. Pax6ap ¥3 onnura mMakcas Kysl OJIMIIU Ba YHU
OakapuIlira ypUHUIIM JIO3UM. YMyMaH OJTaH/a, WHCOHra XOC WHTWIMIIHUA HWKKH
Toudara Oy MyMKHUH:

1) mysagpgpaxusmea unmunuus,
2) maznyousmoar Kouu.

bupon-6up KUiiMH Ba MHKUPO3TU Ba3UAT Maigo Oyiaranga, 6ab3u Oupiap MasKyp
Ba3HMATHH XaJl THII OpKaJid MyBaddaxusTra SpuIInil Xakuaa yiinaca, 6omka OupoB dca
TanodoTra ydpamMaciMK FaMHJia Y3UHU WI0KH Oopuya «odar»aad onud Kovau.

by Oup xun Ba3usaTra MKKM Xwil EHAOWYB OYnMO, YHUHT Srajapu Typiauda
Xapakrepaaru uHconnapaup. bomkapyBau camapanu o 6opyBuu paxOap sca ailHaH
OoupuHun Tordara Mancy0 Oynranu cababiau, y MyaMMOJIApHU T€3 XaJl 3Taad Ba sHaja ¥3
MakcaJiy capy oJIIuHra MHTUIaau. bynnail Touda kummcu onataa TaBakKKaIYMIMKKA XaM
Ooopummm MmymkuH. Ke3n kenranjga MakcaJHd KHYHMK Oyiakiapra 6Yiau0, xap Oup KHUYHK
MakcaJl OpTHAa TypraH HaTHKaHHU OJITWHIAH TacaBBYp ATaau. bUpok, OyHAail OMHIIHU
XaMHUIIla amalira ONIMPHUII OCOH 3Mac. buHoOapuH, paxbap TaBakkaiara 6opa ojagurad Ba
xaB(- xaTapJaH KypKMaiiurad xapakrepra sra Oyiauiu Jio3uM. Maixyp Ou3HecMeH Ba
MeHexep JIn SIKkOKKkaHUHT TabkuIamnya: «bab3uaa TaBaKKall XaM MabKyJl, JIEKUH HYII
KYWWITaH XaToJapHU ¥3 BaKTH/IA Ty3aTHO KETHIII JIO3HM.

Makcaara ospumudin HINTUEKA OuilaH smaiaurad ogam JTouM  y3  (Haomaust
HaTIOKaJlapy Xakuja xabapaop OYnuimHM uctaiau. MexHaT OwiaH OOFJIMK BazHsT dca
daonuATHIAH MABIYMOT OJUII OPKATU y3 Xa€T Ma3MYHWUHU TaxJIMJ ATHUII UMKOHUHH
Oepaau. AitHaH my Toudara MaHCyO maxciapAaH OUPUHUHT aiiTummya: «MeH ydyH
OusHec (QakaTruHa OOMMII BOCHTACH 3Mac, OOMJIMK OPTTUPHUII MEH yYyH Xe4 KauOH
Makcajra ailiaHMaraH. bu3HeC NIYHHHT y49yH XaMmM MEHra poXaTOaxIkd, Y Xap KyH
YEKCU3 MYaMMOJIApDHU XaJl KWJIMII MakKcaJuaa akjI-uAPOKUMHU OWp HyKTara >kamJjalira
YHIAUT»

bynnmait unbopa kynrunHa TamaOupkopiapra Xoc OYnuO, aHUKJIAHWUIINYA, MAaKCaj
nynuna Manakacu EpKUH OM3HECMEHJIap YYyH MyJl JIeTaH Hapca YHYaIuK YU KuhMatra
ara AMacaup.

Camapanu OoIIKapyB Y4yH siHa OUp 3apypuil XUCJIaT — MAChYJ/UIMK Ba Badudanu
XaJ JITHIITa KAapaTWraH MmoHdY. VMKThcoauii Ba WKTUMOMM KAJIKHMII MauThaa y3
XaMKOpHJa MIIOHY yHFoTWIN, HaBOaTmarum umra kadoiar _yu 6opa 603 ycTura, yHH
yajanam 3aMOHaBUM paxOap yuyyH MyxuMm ¢asunataup. by xapaénna paxOapiuk
TaAOUPKOPIUK (aonuaTH OWIaH yWFYyHJIAITUO KeTaau Ba WINOHY TYIIYHYACH MapKa3zui
YpUHIa KyTapuiaau.

Pax6apaunr, HadakaT, OOpyCHHM OIMUpaTUTaH, OAJIKU KUHUH Ba3UAT/Ia YHU aCOCUI
MakcajJ WyIuaaH dTakiaiaurad daswiatiapiaad Oupu — MyCTaKMJIMKANp. Paxbap ¥3
Kapalliy, Mylioxaja jJaékaTy Ba IIAaXCUM HyKTau Ha3apura 3rajukka WHTUIULIN JO3UM.
Tyrpu, paxbap ¥3 xamkacOnapura, IIYHMHT/IEK, MacjiaxaTdujiapura KyJIOK TYTHILIN
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KepakK, JIGKHH Kapop Ba YHHHI WXpocHu paxOap 3ummacura roknatwiam. Ly Gowmc
dukpnam Ba XaTTH-XapakaTAard MYCTaKWJUIMK camapaiud OOLIKapyBHUHI acOCHM
OMWUIapuaaH Oupuaup. AMMO, MYCTaKWIUIMK KaWcapiauk Kaidusrura aigaHMaciuru
no3uM. byHuHr yuyH pax0ap xamuima Y3 TamaObOyCMHM TaIIKWIOT EKU >Kamoa
Makcayiapy OWIaH YUFYHJIAIITUPUO OOPHUIITH 3apyp.

HaBOatmaru 3apypuii xucinaTiapiaH siHa OUpPH MYJOKOTra MOMMJIIMKIUD.
AHuKIaHAIMYa, paxOap ¥3 KyHAaTuK (AOJMATHHUHT TYPTAAH Y49 KUCMHHU TYpIH-
TyMaH MyJOKOTra capdiaiinn. MyJNOKOTHUHT OOIIKapyBJard axamMHSATHHH KY3[1aH
Keuupap odKaHMu3, Oeuxtu€p Jlu Skokka ocmanmukiapura ay4 kenamus: «MeH
aBTOMOOWIB cOXacua OMp yMp UIIaraH OJaMHU OujiaMaH. Y Ol MablIyMOTIU OYIHO,
V3uHH ~OOmIKapuIl KOOWJIMATUIra dra, UIIYHUHI/IEK, axoiuOd cTparer Ba V3
KOMIAHUSICHHUHT HHPUK MyTaxacCUcH 31u. JIeKWH, yHH Xe4 Ka4OH Xe4 KUM IOKOpHU
JaBO3MMTa TallMHJIaMaraH, YyHKH y ¥3ra OuiaH MyJI0KOTAa OVIHIIHN OHIMAac 1.

[yngait kunub, paxOap QaonusTHAArd camapaJopiIMKHU aMalira OUIMpaJuraH
maxc Xuciariapu OwuiaH TaHumuO YTauk. Cup SMacku, xed Oup HWHCOH yIIOy
pyiixaTaaru xuciatiap OunaH Oupra TyrFuiaMmaiau. BymapHUHT XaMMacu MHCOHTa aTo
ITHJITAH JTaéKaT, IYHHHTACK, MOKTHMOUH-TaPUXUH SIIIAIl MapOUTIAPHHUHT MaXCYITHIUD.
bynpait xucnatnapHuHr paxOap ¢aonuaruga HaMOEH OYIMIIM, MIaXCAaH MYHTa3am
TapTHO Ba ¥3 yCTHAA MILIAIIHU, TIOMMO ¥3 WIAPOKHU]A HaMyHa SPATHUII Ba YHTA TaKJIH]
ATHUIIHU Tanad KUIaIu.

Camapaan paxoap kuédacu. IOxopuaa camapanu 6omkapyB GaoausITHHA amMalira
OIIMPHIN YYyH 3apyp IIaXC XUCIATIaApUHU KenTupuO yTauk. by xucnatnapHu Owiuii,
pax0ap ymapHU ¥3uAa MIAKJUIAHTUPHUINTAa WHTWIWIIN, CY3CHU3, YHUHT OOIIKAapyB
MaxOpaTHHH siHa/la IOKOpU MOFOHAJIapra onu0d YMKagu Ba TAIIKWJIOTHUHT KY3JIaHTaH
Makcaara MyHaJIUIIWHA Te3NamTupaan. JISKWH, METOI0JIOTHsl HYKTau Ha3apuaaH paxoap
[IaXCH IIYHYaKW XHUCIAT HUFUHIMCUIAH HOOpaT sMac, aifHu BaKTJa Ma3Kyp XHUCIaTIapHU
MYy’KaccaMIAIITUPUO, YUFYHIAMTUPUO TYpyBUM sSHAJA IMUANATIN Kywiap OOpKu, yiap
UINTUPOKUAA XHUCIATIAPHUHT MabJIyM KOMOMHAIMICHAAH uOopaT paxOap Kuédacu
MaBxKy Oymuimu MymkuH. [lcuxonorus ganuna ymoy ¢Gukp maxc cTpyKTypacu JeraH
nbopa oOpKamud V3 Ma3sMyHMHH TONraH. XO3upra Keiaud Tcuxojiorus (aHuaa Imaxc
CTPYKTypacuHU H(}OAaNoBYM Typinya Tabpudiaap Mapxya OYnuO, ylTapHUHT KUECUU
TaBCU(PMHM KeNTHpUIITa XoXKaT HYK ne0 VilnmaiMmus. YiapaaH 5HT axaMHSTIUCU
cuparuga Kyhumaru TtaxymiaHu OaéH »tum mMyMmkuH. [llaxcmarm Gapua mcuxoyOTHK
XHCIATIAp Ba KTUMOWN cudaTiap KyWuaard TH3UM IIAKIWA TacaBBYpP ATHIUIIU
MYMKUH:

Muccus

DBTHKOATAP

Kanpusarnap

YcranoBkajiap

XarTu-xapakariap

2.1-um3ma. LLIaXCHUHT MKTUMOMI-TICUXOIOTHUK CTPYKTYPACH.
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TacBupiaHran nUpaMUJaHUHT TapKUOWM KUCMIIApMHM KaTiiamjap [1e0, Kalyi
KUJICaK, IOKOpHAA TypraH TapkuO Y3WAaH MacTAa >KOWjamraH KarjamyiapiaH IIaKil
tonanu. /lemak, ymoOy TU3UMHHUHI OMPUHYM MOFOHACHJA TYypraH «XaTTU-XapakaTiapy»
neb, atalyBud KarjaMm OupiiaMud XUCOOJIaHaJAW Ba YHHUHT acOCHJa IIAXCHUHT SHaJa
IOKCAaKpOK TapkuOuii cudatinapu makuiana Oonutaiiau. HOkcak mnoroHaaa TypyBud
Ty3WIMaJIApHUHT cudaTtrBa udoanaHUIIN NACTKU YPUHIArH KaTiaamiiap cudaT MOXUSTH
ounan Oornanrad. llly Hykram HazapjaH Kaparaija MHCOHJA aBBaJl MACTKHU KaTJiamiiap
(xammu-xapakam ea ycmanoexanap) WIAKIUIaHAAW, CYHTpa yiaap KaJapUSATIAPHUHT
HIAKJUIAHUIINTA acoc OYIaau, KaapusaTiiap HETU3U1a MHCOHHUHT YbTUKOAM IIaKUIaHa U
Ba YBbTUKOJIap MUccusich udoaacuaa Oupnamand. JHau, my GuKpra acociaHrad Xosaa
IOKOpUJIa TACBUPJIAHTAH TNUPaAMUJAHUHT TapkuOuil Oynaknapu (kamiamiapu) ycTuna
aoxuaa TYXTaiauo yTaMus.

Mmuccusi — 5HT onuit Makcaa 0Ynu0, MHCOH OYTyH YMPUHU 11y MaKCajra MHTUIUII
yuyH Oarunuiaiinn. Opatna MuccHs IIAKIJIAHUIIM Ba MHCOH TOMOHHJIAH aHIJIaHUIIH,
YHUHT €TyK €Enulapura TyFpu Keimaau. Muccuss MHCOH Xa€TUHHHT WYyHAJIWUIIUHU
udomanaiian. Onataa xap Oup MHCOH Xa€TUa Y3 MUCCHICHUTa ATa Ba XaMMa Tall YHU 3pTa
€ku keu aHrnanummaanup. llcuxonorus ¢anuna rokopu VpuH drajuiaraH TyMaHUCTHK
HyHanmum >bTUpod 3Tagurad acocuid Bazudanapaad OMpH — MHCOHTa YHUHT MUCCHUSICUHU
anrnama épaam Oepurninan nuoboparaup. Map3yumMu3 Ma3MyHHIaH KeTUO YUKKaH XOJa
IIYHU TabKUJIAII JIO3UMKH, Xap Oup paxbap ¥3 GaonusTUHU KaHIall MHCCHS OpKaau
u(doaNaHUIINHA WIOXKHK OOpHYa 3pTapoK aHriaad oiauiM Jo3uM. MacanaH, MHCCHS
cudartuaa ¥3 XaJKura Xu3sMaT KWIHIIL, Y3 BATAHWHUHT pPaBHAK TOIMHUIIUAA UIITHPOK ITUII
¢k OyTyH XaTTH-XapaKaTHHHU OWIacH (apoBOHIHMIUTa Oarumuiam kadu mapadiau 0ypd
Oynuimm MyMkuH. AnbatTa, OyHaaill nbopanap pyixaTu 4eKCH3 Ba yjap Xap Oup miaxc
yuyH uHpuBunyangup. lllaxc y3 MuccusicuHun HadakaT aHriamu, Oanku, TAIIKUIOT
YMYMHUIA MaKcaJu OWiIaH YUFYHIAIITHPHUIIN JO3UM. Muccus ¥3 makiura OWHOaH aHHK Ba
paBiian MGOAANAHUIIN, INAXCAAH «TAlIKAPUAA» S>KOMIAIIUIIM, SIBHH TaIlKd MYXUT
o0beKTIIapuia My)KaccaMJjalliraH OYJUIIU JIO3UM (Macanawn, Kacouu UyHaiuul, y3eanap
manghaamu, xuzmam coxacu 6a x.x.). Muccus ¥3 Ma3MyHUTa Kypa I1axc YbTUKOTapUIaH
YHHUO YUKaIu.

IbTUKOJ — WHCOH OeXaJ HWIIOHAJAWTaH FOs Ba Qukpiap OYnaub, yrmapHH XaTTo
mry0xa OCTHra OJMUI IIAaXC Y4YyH HOYpuHAMp. MHCOH Tamku ojgamaarda BOKea-
XOJIMCallapHu TaxJIWil KWIapKaH, KYI Hapcajlapra y3 3bTUKOJM HYKTaW Ha3zapuiaH
Kapauiy.

Kanpusatnap — »9Hr KuUMMAaTid MabHaBUW OoWnuk OYnuO, WHCOH YHU
XaKOpaTJIaHWIIM  Ba  TaxKUpJaHUIIMAAH XUMOs  Kujnagu, cakiaiau. Opatna
KaJpUATIAPHUHT YMYMHHCOHUHM, OUPOH WIXXTUMOWM TypyX KaJIpHUSTIApW Ba IIAXCUUH
Typaapu ¢dapkiaHaau. YMYMHHCOHHMH KaJIpHUsTJIap MHCOH KaepAa slIalluiaH,
OolnuruaaH, MaHcabuaaH Ba OolIKa XyCycHSTJIapuAaH KaTbUW Hazap, JAOUM
apJIOKTaHaIuTaH Ma3MyHIIUp, MacaJlaH — TUHWIMK, XaéT, O030JUIMK, OWpJIaMIIHK,
MacChbYyJHST, OPUSIT.

WxTumouii Typyx Kaapustiapu Oup rypyX MHCOHJIAp YUYyH KaJpyid Ba Oolika Oup
TypyX TOMOHHJAH 3bTHOOpPCH3 MabHAaBUM OOWIHMK OYnuO, MWLIMIIUK, EIUIMK Ba
KEKCaJIMK, OWJIaBUH, cUECHUN, Xynynui opueHtupiaapaan uoopart. llaxcuii Kagpusriap
ne0, aifHu 1M1axcra Teruiuid KaJpusaTIapHUHT Y3Ura X0C MaKMyura auTuiaaam.

Xap Oup HMHCOHHUHI MYKM JyHECHIA caHa® YTWIraH KaapHUSTIApHUHT Xamma
rypyxu maBxyza. FOkopuna caHanraH yd rypyx KaJpUSTIApHUHT Y3apo YHFYHJAIlyBU
IaXC Ba >KaMUAT ypTacuiard MyBOQHUKIMKHH Oenruiaiian. Arap MIaxcuil Kaapusrtiap
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pyixaTuia yYMYMUHCOHMM Ba TypyXuid KaipuaTiap eTakud Oyiica, HWHCOHHUHT
KAMUATIArd YpHU Ba Xa€TU HUXOST/AA €HIWJI Ba PaBHAKIUAAP. AKC X0JIJ1a, UHCOH UYKHU
nyHECUJA YUYpalUraH TYpJIM TypyX KaJpUSATIapu YpTacuJard HOMYBO(MUKIMK HIaxcaa
WYKHU TYFEH Ba HU30HU KEITUPUO YMKapaIu.

YcranoBka — Oy TCHXOJIOTHSIIa WHCOH XaTTH-XapaKaTUHUHT aHIJIaHMAaraH
nporpammacu cudartuga TymyHwiagu. MHcoH moumuit OaxkapaauraH xaTTH-Xapakar
JacTaBBaJ aHIJIAaHWITaH XOJIJla aMajira ollaJd Ba y TaKpOpJaHraHU capu OEUXTHED,
aBTOMATJAIIraH xojatra YyTub Oopaau. AWiHaH IIyHJIal aHTJIAHUIIMAraH Xapakar pexacu
ycTaHoBKa 7e0 aTanmagu. XoAuMJard MakOyll XapakaTiap MYHTa3aM TaKpOpJIaHUIIU
HaTW)KAacHJla yHJA Makcaara MyBopuK (aosvsT yCTaHOBKAacH IIakiulaHaau. buHobapus,
XOJUMHUHI JOUMUN (AonusaTH Ba XYyJKMHM Ky3aTraH XoJJa yHJa Kaill Ma3MyHAaru
YCTaHOBKAJIAp YCTYBOP AKAHJIUTU XaKWJIa XyJI0Ca YUKAPUII MYMKUH.

[lupamMuga makauMAa TacBUPJAHTAH IIaXC TU3UMHUHUHT aCOCHM IICHUXOJIOTHK
Ma3MyHU UIyHJAaH HWOOpaTKU, HMHCOH XAETMHMHI Ma3MyHH OYJIMHMII MHCCHICH Ba
YbTUKOIM, IMACTKU KaTjaMJla TYpyBUM KaJpHUT Ba YCTaHOBKaJlIap acocuja IIaKJJIaHaIu.
Kanpust sca, ¥3 HaBbatua, HHCOH KaJpJIOBYU OPUEHTHP cUdaTHIa YCTaHOBKAJAPHUHT
puBOXJIaHUII HaTwxkacuaup. Karnammap Vpracuparn OyHaall OOFIMKIMK HHCOH
daonuaTUra MabIyM MabHO KHUPUTAIU Ba XaTTO MHCOH WYKH JyHECHUHU OMp OYyTYyH,
AXJAT Tap3fa TYNIYHUII HMMKOHWMHM Oepaau. [anm mIyHgakd, KOMHJI WHCOHHHUHT
xaéTugarn xamma kKariamiap Oup-Oupu OuiaH yWFyHJIAITaH Xojjaa HamMo€H Oymanau.
Jlemak, yHMHr KWJA€TraH HWIUIApU KaJIpUSATIapuUra MOC KeJlalau, JbTUKOJIUIa Ba
Xa€TUaaru acocuii Makcaau OYJIMHUII MUCCHSICUTA KapITH YHKMaN/IH.

Pax0ap ¥3 XOAMMHMHM CHUHYKOBIMK OWJIAaH Ky3aTHINUA OPKAJIHM, YHUHT HIaXCHUIATH
KaTjgamiiap ypracuja YUFYHJIUK €KY 3UAJUATHUA WIFAlld MyMKUH. PaxO0apHuHr OyHnaun
Hazapra sra OYJIUIIMHM sSHA OUp IIApTH — XOAUM PYXHUATHAArd Karjamiap 3UAJUATHATa
TalIKUJIOT MHUKECHIA IIAKIUIAaHTaH MYXUT XaMm cabald Oymaaum. [lemak, Tamkuiotna
[IaK/UTaHTaH HOpMasiap HOCOFJIOM OYJica, XOIUM HOCAMHUMHUM XapakaTiapra Hyn Kysau
Ba y ¥3 9bTUKO/IM Ba KaJApUATIapUra 3 YNKUIIN MyMKHUH.

IOxopuaa KenTHpwiIraH IIaxc CTPYKTypacura acocjaHraH XoJiJa 3aMOHaBHM
pax0apHu TaBcudap 3KaHMU3, YHTa XOC OYJIraH MKTUMOUN-CUECUI KUXATIIap XaKua
XaM ranupuo yTuu 103uM Oynaau. AWHaH 11y )KuXaTjiap HHCOHHUHT MUCCHS Ba YbTUKO/
KaTjamiiapua My)accamilallraH X0JiJa caMapaiy paxOapHUHT HETM3UHU TaIlIKUII AT 1.
Pax0ap 9bTUKOAMHMHT, €TaKYM KAJAPUATUHUHT )KaMUATAArd J10713ap0 MKTUMOMH-CUECHI
Bazudanap OwiaH yYHUFYHJIAINITAHJIWTH, YHUHT (aoNusITH caMapacwHH OeNTHIaiiu.
[lyauHr ydyH OOIIKapyB JaBO3UMHIa KaJpJiapHU KYWHIN Xamja pax0Oap KaapiapHU
Oaxomnani kapaéHuaa YbTUKO] COXAIApUHU Oupiaamun 6 KaOyn KuiauHca Ba Oy Me30HTa
acocuil »bTUOOp KapaTwiica, YpuHiu Oynapau. Jlemak, gaBp tanabu OuiaH, paxOapHUHT
cuécuii OomKapyBra KoOWIMATH [03ap0d Macamara ainaHagud. Anbarra, OyHpaai
KOOWJIMAT paxOApHUHT MabMypUN-XYKAIUK MaKOypusTuaaH Oup 03 yeTinaHull el
Vitnanumu MyMKdH. JIeKWH, MaMJIaKaTUMHU3HUHT XO3UPTU PUBOXIAHUII OOCKUYH,
XYKAIMTUMAZHUHT YMYMXKaXOH HKTUCOIMETH OWIaH HMHTErPalUsCH, WHBECTUIUSIIAP
coxXacuJard XaMKOpPJMK MacajlaCh 3aMOHaBUU paxO0apHH XYKaJIMK MyaMMOJIapu
Jovpacuja 4ekiIaHuO KoiMaid, 6amku aTpodaard BoKeaJapHU KEHI'POK MAPOK 3TUIIMHU
tanad xwiamu. Iy Hykram HazapaaH, 3aMoHaBUU pax0ap HadakaT TaIIKHJIOTHU
UKTUCOAMM YYKKWra €TAKJIOBYM Iaxc, Oanku, Taprul STUiAéTraH JaBjiaT CUECATUHU
MEXHAT )KaMO0acH OHTHTra eTKa3yBuu (aos xaMaup.

FOkopunarn MatHaan Kyduaard GuKpiaap Kenud uukaau: paxOapiapHu Tanépiai
Ba MaJIAKaCHHU OIIMPHII MOOAWHUAA UI0XKHK OOpHYa MIAXCHHUHT Y3-Y3UHM aHTJIAIIH, V3
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YBTUKOJIM Ba KQJAPUATIAPUHU XaETH TaBOMHUIA aHUK Hoganaim yoparapu XaKuaa Oummm
Ba KYHUMKMaJIap IIAKJJIAHTUPHUII JIO3UM. AXUp, ailHaH, MUKW TMOKJIWK, CAMUMUWIIUK Ba
WHCOH TaOWATUHUHT SIXJIMTIUTH Y3rara TabCUp OTHUILJACH acOCUM Kyd cudaTuia
MaiIoHTa YuKaau. Pax0apuu tai€prnalil, yHUHT MaJIaKaCUHU OIITUPUII OUiaH OOFIIUK Xap
KaHgalh TaaOup oxup-okubariga paxOap IIaXxcw, YHUHT OOIIKapyB MaxOpaTUHU
TaKOMWLIAWITUPUILL, Y3rajapra TabCUp 3TUII KYJIAMUHU Ky4alTUPUIL MaKCaIUHU KYSI/IH.

Ymby mabpy3a SIKyHHAA camMapaid OOIIKapyBHM amajra OIIMPHUILIIA XaJTaKUT
OepyBUM IIIaxC XHCIATIapu XakKujaa ranupul® YTMOKYMMH3 Ba KyHUAa YJapHU HUYKH
TYcuKap a1e6 HoMIaiMu3:

Camapajan 0omKapyBra TYCKMHJIMK KWIYBYH IIAXC XUCJIATIAPH. busznec
oomkapyBu coxacuaaru onumiiap M. Bynkok Ba [[. ®dpencuc 6up KaH4a MEHExepiap
daonuaTuHn YpraHu® Ba KyHUJard WYKA TYCUKIAp MeEHexep (aoTUusITUHUHT
camMapacHuHHU nacautupanu, Aed xucoobmaiaunap:

1. V3-y3unn 6omkapa oaMacauk. Pax6ap XaéTH XaskoH Ba 3yPHKHILIAPTa TYIIa.
bynpaili mapoutaa Xynkia aHMK MaKCaaHUHT HYKauru Hadakar kamoa (aoyuaTura,
Oanku paxOapHUHT COFJIUTUTA XaM CajlOuii TabCUp STaIH.

2. lllaxcuii KaAPUATIAPHUHT MIAKJIAHMATaHJIuru. Pax6ap moum xapop KaOyi
KWINII BazuaTHa Oynaau. Baxomanku, Kapop camapacu maxcui KaapusTiap, kacouii Ba
Xa€Tuii TaMOMWIIapra acocliaHa Iy, yIapHUHT MIAK/UTAHTAHIUTU pax0ap (aoMaTUHUHT
Ma3MYHUHU TallKWid dSTaiau. MacaiaH, 3aMOHaBHIl OOIIKapyB caMapaJopiiiK, XOIAUM
MMKOHMSTIAPUHH OYMINTa KYMaK, TAIIKWIOTIa SHTUIUK OO KUPHUIITra MOMUIUIUK KaOu
KaJpusTiapra acociaHagud. Mycraxkam KaJpusaT Ba TaMOWWIIIapra acociaHMaraH
pax0ap OeKapopIMK Ba MakcaJl Hynuaa UpOAacH3INKHU HAMOEH dTaIH.

3. Hlaxcuii MakcagHMHI aHMK HdoIATAHMATAaHIUIH. 3aMOHABUU paxOap
MYXUMHH HOMYXHMMJAH a)xpaTa OJIMIIK, MaBXyJl HMKOHUATIApAAH HSHT MaKOYyIMHU
TaHIai Ounumm Kepak. TalmKWIOT MaKCcaJlMHU YyKyp aHTJIall Wynuaara OUpuHYH Kajgam
paxGapHUHT ¥3 IIAXCHil MAKCAUTAPUHK SXIIH TYIIYHHO STHIIHAND. Y3 MaKCaIUHH aHHK
Owiran pax0OapruHa yHUHT daonusaTura Kyhduna€trad TanaOJapHU KOHY JUJIUTA
cuHraupa oymmu MyMmkuH. [llaxcuii MakcagHUHT HOAHMKJIMTH TAalIKUAJIOT MaH(aaTh
Uynmupoarn MakcajUlapHu XaM aHIJIiad oJIMINTa XajmakuT Oepaau. AHHK MaKCaJIHUHT
UYKIUTH MaxXCHUHT MyBad(akusaTra SpUIUIl UMKOHUSITHHU MacalTUpaad Ba JEMak,
OyHnai pax0ap, y3ramapHuHr MyBadhaKUITHHA XaM XUC 3Ta OJIMaIu.

4, Kamo/10Tra MHTHWIMIDIHUHI HYKJIUTH. V3 yCTH/Ia WIUIAMIIaH OOl TOpTraH
pax0ap KaiaTUC BasMATIAAH V3WHH OJMO KOoYyaad, Y3 HMKOHHAT Ba KOOWIMSITHHHU
PUBOXKJIAHTUPHIL YCTUJA WIUIAMalIu, TaBakkajira Oopmailium Ba 3CKH, OJlaT TycHUTra
KHpraH XaTTH-XapakaTiapy JOPACUIAH YHKOJIMAMIH.

5. MyamMmonn 34a oamacamk. Alipum pax0ap MyamMmMo ycTuaa cudatiu,
MyHTa3aM Ba akJ-3aKOBaT OWJIaH HIUIal onMaiiau. Y Bazuda MakcaauHU aHMKJIALL,
MabJIyMOT TYIUJIAll, peXaJallTUPUII Ba HAa30paTHU amalira OMIMPUII Majlakacura sra
smac. Hatmwxkana xan sTuiMaral macananap TYIUIaHaau Ba paxOapHUHT MyaMMOHH Xall
ATUII UMKOHUSATH YEKIAaHUO KOJIa Iu.

6. Mikonmii €HIOIIYBHMHI JITHIIMAcCIAUru. Vxrtupora moimmiuru Oyamaran
paxOap SHTH FOsUIapHM Takiu@ >STonMaiiaM, ¥y3ramapaa MexHarra OYiran ¥KOAUN
€HIOIIYBHU YyWFOTa onMaiau. byHnmail paxOap TaxxpubanaH, »kamoa Xa€TUra SHTUIMK
KUPUTHUILJAH Y3UHU YeTra ojaau €KU SHTIINKIAp yCTUAaH Kynaau. FOkcak mKoIunInK
TYCUKHU SHTHO YTUIIHM Ba KWMMHYMIMKKA Oapaom 6eprud Makcaara MHTHWIHMIIHU TaK030
ATajH.
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7. UtoaTuaaru xoaumiiapra TabCHpP IToJMAacauK. Pax0ap ¥3 kymm ocrtumaru
XOIuUMJIapra TabCHUp OTHUIIM Jo3uM. JlekuH, alipum paxbap V3 xoaumiapura
CysSTHOJIMaiiin Ba OyHUHT ypHUra ynap Xakuaa canouil ¢pukpnaa ropaau. bynaait paxoap
¥3 MHTWIKIIKIA MyHTa3aM 3Mac, aTpodaaruiap Ouian SsKUH MyJIOKOTTa KUPHUIIMaiau Ba
¥3 WUKH TyHECUHHU XU U(DOa dTOIMANIH.

8. bomkapyB ¢aoJMATH XyCYCHATUHM SIXIIM OuaMaciauk. bomkapys aommusaru
camapacH Xakuja MablIyMOTra sra OynMac skaH, pax0ap ¥3 MajakacMHU IIaKJUTaHTHpa
onMaiin. bomkapysra ¥3 EHIONIYBHHM TaxJIWI DToJIMalauraH paxbap ¢ukp Ba
TONIIUPUFUHUA XaM XOJUMIa TYIIYHTUPHUIIKN KUitnH. byHnai pax6ap xoaumiapu y xakaa
HUMa 7e0 Vinamum OuilaH KU3UKMalau, V3 XOJAMMIIAPUHU TamabOycra 4YakupHUIIU
MYIIKYJ, alHUKCa TOMIIUPUKIIAap Oepullra KuifHamaam.

9. bomiKapyB MaJlakaCHHMHI CYCTJIMIH. TalIKWIOTIarn XOJAUM Ba pecypciapHu
OOLIKApHUIIl YUYH KYNITMHA KYHUKMamap 3apyp OViub, ynapHu paxOoapiivk KOOUTUATIApU
JIeluI XaM MYMKHH. bomikapyB cycT Oynran jkamoaza BaKTHH Oexyna YTKa3uIIL,
XOJMMJIAPHUHT ¥3 MMKOHUATHU Japa)kacujia HILIAMAaclurd, MEXHAaTJaH KOHUKMACIIHUK
kabu xoJnatiap Ky3atuiaau. byHmail rypyxaa porb TAKCUMOTH CYCT, MEXHATHU TalTKUI
sTua OexXymaluk Kym, y3apo MyHocabarinap sca — KoHUKapcu3. byHmaii >xamoana
paxO0apHUHT MEXHATH KaJIpJIaHMaiId Ba MICUXOJIOTUK MYXHUT COFJIOM 3Mac.

10. UTtoaTnaaru XoaumJjaapaa MeXHAT MAJIAKACMHH IIAK/UIAHTHPA 0JIMACJIHK.
Xap Oup paxOap BakTH-BaKTH OwWIaH ycTo3 cudaTuaa XOAuWMra Wil XYCYCHUSTHHU
Vypraragu. XoIUMHHHT KacOWi KOOWMIMSATHHHU PHBOXKIIAHTHpA OJMalauraH paxoap, ¥3
KaMoacu MEXHATHHHM IOKCaK Jlapaxkara ojubd ynkonmMaiau. by xonna xoaum ¥3 MexHaTu
HaTWKAcH Xakuja paxOapjaH xeu KaHaail Qukp smmTMaiau, paxOapHUHT 0axocu Ba
TAaBCHUSACH PACMHUM TYC OJIAJIH.

11. Kamoa TamIKWJI ITHIIAATH CYCT KOOWJIMAT. Makcajara SpHIIUII Y4yH
pax0ap, xoaumiap OuiaH OUPIIALIUIIY Ba YIAPHUHT MalakacuaaH (porJaaHUIIud JTO3UM.
Nuram rypyxu Manakaidd Ba YHYMIIM »KamMoara aijlanMmaca, pax0ap MeXHAaTh KHHUH
Keuaan Ba (aonmusaTH xaM yYHymMcu3 Oynaau. byHmail xamoanapaa yHYMJIM MEXHAT
MEXaHU3MIIAPU AKIIJIAHMANIA Ba HOCOFJIOM MYXUT XYKM CypaJiu.

V3ramapHUHT maxcuil XycycHsTIapura HUCOaTaH YbTUOOPIH OYIMII MaJaKaCHHU
sramani. [Ilaxcrmapapo myHocabatinapaa ncUXoI0TUK MYbTaIUUTUKHA TabMHIHJIAIIL.
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Haszopar y4yH caBosuiap:
1. Pax0ap maxcu y4yH XOC Ba 3apyp XucCIaT/Iapu Kaiicuinap?
. Pax6ap maxcMHUHT MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK KUXATIAPUHU KaHJal HaMOEH
STHUIII MYMKHUH?
. Pax6ap maxcuHUHT €11 Ba )KMHC XyCYCUSITIIapU Ba (HapKIIu KUXaTiaapu KaHaai?
. Pax6ap maxcu KaHai xyucnariaapra ara Oynuiiy 3apyp Ae0 xucooOaaicus?
. ®A0JIMATUHIU3 JaBpHia KaHAal axJI0KUM Y3rapuiljiapHd CE3IUHTU3?
. Cu3 xannait maxcuii (pasunatiapra sra OVIUIIHA UCTAP AUHTU3?

N

o Ol B~ W

Mas3yra ouj Tecriap:
1. bomkapyB mncuxogorusicuaa “Pax0ap maxc” xuciaarjapura Xxoc
XYCYCHATJIAPH He4ya rypyxra 0yJmod yprauum takjiang KMJIHHTraH?
*A) buorpaduk TaBcud),KOOUIUAT, MIAXC XUCIATIApU
b) Kobwnusr, maxc xuciaTiapu
B) mWXTUMOMI-UKTUCOINMN, TICUXOJIOTHK XKUXATIIapH
[') Kobunust, muaepiauk
2. bomkapyB ¢aonusaTura 3pkak Ba aéa paxOapiaap myBadgpaxusiTra
IPUIINILIAPUAA MABJIYM (papK, TagoBYT MABKYAMHU?
*A) Opkak Ba a€l MEHeXepjapra XOC KUHCUN TCUXOJOTUK (PapKHUHT OVIHIIN
TaOUUii, JICKUH >KaMoa OJIIuJa TypraH BazudaHu Oaxapuill, KYy3JaHraH Makcajara
spuIMIl 0opacuaa KUHCUM TaQOBYT Ky3aTHIMaNIN.
B) #yK
B) xa
') Opkak Ba aén MeHexxepiapra Xoc KUHCUU TaQoBYyTIIap IOKOPH
3. Pax0ap maxcHuHr Ouorpaduk ;kuxatjapu Kadcuiaap?
*A) IlaxCHUHT WKTUMOUN-UKTUCOANI MaBKEH Ba YHUHT MabJIyMOTH J1apa)kacu
b) KoOunusitu, TanOupKopiIuri, HKOAKOPIUTH
B) IllaxcHUHT MKTUMOUN-UKTUCOINI MaBKeH
[') [laxcHUHT XapakTepu Ba TEMIIEPaAMEHTH
4. Camapayu 60IIKAPYBra TYCKMHJINK KWIYBYH MIAXC XUCIATIAPU
A) V3-§/3HHH oomrkapa onmaciuk, [llaxcuii KagpusTIapHUHT MAKJIJIaHMaraHJIury,
[[Taxcuit MakcaJHUHT aHUK H(oalaHMaraHJINT Y,
b) Kamonorra WHTWIMIIHMHT WYKJIWrd, MyaMMOHM 34a oJMaciuk, Wxonuid
EHJIOITYBHUHT 3TUIIIMACIIUTH.
B) MWroatumarm xoaumiapra TabCUp O3TOJMACIHK, OOIIKapyB (aoausitu
XYCYCHUSITUHHU SXITU OMJIMACIIHK, OOIIKAPYB MAJIAKACUHUHT CYCTJIUTH, UTOATUIATH
XOAMMIIap/la MEXHAT MajlaKaCMHU IAKJUIAHTHPA OJIMACIMK Ba KAMOAHH TaIIKHII
ATHUIIJIATU CYCT KOOMIHUATH
*T') bapuacu Tyrpu
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V3BEKUCTOH PECHYBJUKACH XAJK TABJIUMU BA3BUPJIUTU

MAKTABI'AYA MYACCACAJIAP XOJUMJIAPUHU KAWTA TAUEPJIAIL BA
MAJIAKACHUHH OLLIUPHUILI PECIIYBJIIUKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJIOTI'UAHUHI" 1OJ3APb MACAJIAJIAPA”

4-MAB3Y: “bomikapyB (aonusaTiaa y3apo MyHocadaTJIapHu,
HU30JIM Ba3USATIAPHU OOIIKAPHUII Ba KAPOP Ka0yJ KWJIHINHUHT
ICUXOJIOTHK XyCyCusiTiapu ”

Toudgacu: MT130 - Makrabraya TabiuM Myaccacaiapyu MyAUpiIapu
MT131 - Makrabraya TabJIIM Myaccacacu METOTUCTIIAP
MT132 - Makrabraya TabJIuM Myaccacajapu pax0ap KaJIplapH 3aXupacu

Tabaum Typu-Majgaka omMpuIl
VK myaaatu-1 o

TabauM mWaKIH-KYHAY3TH

Taiiépaanu: ncuxon.@.HoMm. ABjiaeB Opud YmupoBuu

Tomkeur — 2014
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4-MaB3yHI/IHF TEXHOJJIOTUK XapUuTacu Ba Mabpy3a MaTHHU

Dan: [Icuxoa0rusIHUHT 10J13ap0 Macasajapu
AyauTopusi: Makrabrada TabJiuM Myaccacallapyd MyAUpJIapH Ba METOIUCTIAPH

Mag3y: bomkapys daonmusatuaa y3apo MyHocabaTIapHU, HU30JM Ba3UATIAPHU OOMIKAPHUIII
Ba Kapop KaOyJI KWIUITHUHT ICHXOJIOTHK XYCYCUSATIApH

Kajaur cy3aap: Hu3o, HU30JIapHUHT OJOUHHA OJUII, HU30JAPHUHT XaJ 3THUII. CTPECC XOJaTH,
KailpuAt, maxciapapo MyHocabatiaap, Kapop KaOys Kuiuiil, paxoap Kapopu

Coatyap coHu: 2 ¢. aMaJIvii MaIlIFyJIOT
Mabpy3a MATHUHM MILIA0 YUKYBYHM: 1cuxoi.g.H. ABiaeB Opud Ymuposuu

Mabpy3a MAaTHUHHU HULIAHTaH caHacu: 2014 iiun

WM skoiin: MakTadraya Mmyaccacajiap X0 UMJIapUMHH KaiiTa Taiiépiam Ba MajJaKacHHU
OLIMPHII pecny0JNKa YKYB-MeTOAUKA MapKa3u

Mag3yHuHr Kuckaya tabpugu (lasaar tanadaapura MyBoQpuK)

Huzonap Ba ynapHuHr Kapop KaOyn KwiMIl xamjaa Makcaara Oormukiurd. Huzo
TypJiapu: IIaxcra ouj, 1axciapapo, IIaxc Ba TypyX ypTacuiaru, rypyxJjapapo, MKTHUMOUN
Hu3onap. HHU30HMHT KOHCTPYKTHMB Ba JeCTpyKTUB (yHkumsuiapu. HuzonmapHuHr acocuit
cababmapu: Hwuszonmapuu Oomkapumr ycymiapu.Crpeccnap TYFpucHaard OWIMMIAPHUHT
pax0ap daonusatuaaru axamusatu. Ctpecc TyFpucuaaru tabianMotiap. Kapop xaOyn kumumnn —
NICUXOJIOTUK JkapaéH cudatuna bolikapyB Kapopiaapu MOXUATH. Kapop KaOysl KHJIMII
napaxanapu. Mdopmanon Ba koHuentyan moaen. Kapopiapau kiaccupukanusuiaii, Kapop
KaOyJ KWINII UMKOHUSTIIApH, Kapop KaOyn KWIMIard pax0ap XyJIKWUHUHT MoJeijiapyu Ba
O6ockuuIapu

(V)

YKye orcapaénunu amanca omupumw mexnonozusacu

MeToa: KUYMK Mabpy3a, aKJIni XyXyM, cyxoaT Ba «Pax0ap Ba X0auM » T€CTH, POJLITH
yUUHIIap.

®opma: caBo-KaB0O, MHIUBU YAl LA, KUUMK TypyXJap/ia UIliail, ;kaMmoa OuiiaH Karra
rypyxJa uiuiani.

Bocuranap (mexmux ea oOudakmuk). mapxamma mamepuan, 4 ma eamman Ko2o3,
Mmavpysa acocudaa mauépranean npeenmayus Ccrauoiapu, — Mmapkepiap, cKod, 0O0CKd,
KoMnsmep, npoekmp.

Ha3zopar: Or3aku Ha3opar, y3-Y3UHU Ha30paT KWIMIL, CaBOJI-KaBoO, pojul YiHIap Ba
YUKHII TECTIAPH.

Baxoaam: ParOaTiantupuii, rypyxJard xap Oup THHIJIOBYMHY MHAMBHyal OaxoJiall.

dapc /Mabpy3a/HuHr MaKcaa Ba Basudasnapu:
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MakcaaJgap:

Tavaumui:

Hwuzonap Ba ynapHUHT Kapop KaOyJ KUK
Xxamja Makcajra OOFJIMKJINTH.
TamkunoTnaru  HU30JApPHUHT  aCOCHU
cababmapu. Kapop kabyn kwmum —
TICUXOJIOTUK Kapa€H dKAHJIUTUHU OWITHUIIH
Tapouseui:

Huzonu BasusTinapHu camapaiy Xaj 3THIL
KYHUKMaJlapyuHU XOCHJI KAWL,

Tyrpu Kapop KaOysl KUIUII KYHUKMACHHU
PUBOXIaHTUPHUIIL.

Pugoscnanmupyeuu: Hwuzomapau
Ooomkapuil ycymiapu. Kamoanga corsom
MYXUTHH HIAKJUTAHTUPUII YCYIITIapH

Basudanap:

Tavaumuit cason: 1. HuzonapHuHT Ha3apuii-
WJIMHUI aCOCIIAPHU W30XJIAHT.

2.Ctpeccnap Tyrpucuia HUIMaHu Ounacus?
3.Cu3 xaHgai Kapop Kalys Kujgacus?

Tapousaeuii cason:

-Huzonapaunr
Kaugai?
-Kapop kaOyn kunui ycymiapu Ounacuzmu?

OJIIMHU  OJUII  WyJuiapu

Pusorcnanmupyeuu  caeon: Tamkunotaaru
HU30JApHUHT acocuii cababiapu HUMa?

Pax6ap kapopiapuHuHr cudatiapukanaan’?

Kyruiaaérran HaTu:kajap:

Japc/mabpy3a/ sIKyHMJa THHIJIOBYH
omnaau (buiaum):

Crpecc  xakuaa  TylIyH4Ya,  HH30JHU
Ba3USITHUHT TICUXOJIOTUK TabCUPH
XaKAgaru OMIITMMITapHU ownanu.

bomkapyB Kapopiapu MOXUSITH, Kapop
KaOyJl KWW lapakallapuHy ypraHaan

Kaiicu caBosuiap 6epuiiaam:
-CTpeccnap TYFpucuaa HUIMaHU Ounacus?
- bomkapyB Kapopiapu MOXUSITH HUMA?

Japc/mabpy3a/  sAKyHUAA
TymyHaau (Kynunkma):

THHIJIOBYH

Huzonu BazusaTHUHT acocuii cababnapu
TYIIYHUO OJIaJI. TYFpU Kapop KaOyi
KWW KYHUKMACUHU PUBOXTAHTHPAIH.

Kaiicu caBosuiap 6epuiiaam:

-Hu30/IapHUHT OJMHU OJIUII WYIUIapH.

- Tyrpu xapopmapHu KaHmaid KaOynl KUITUII
Kepak?

Hapc/mabpy3a/ sIKyHMJAa  THUHIJIOBYM
o0axxkapa onaau (Majsaka):

Hwuzonm BasuAaT Ba crpecc xonatuga y3UHU

y3u  OOWIKApWII  Majakajgapura  ora
Ooynamumnap. Kapopiap MOXUSITUHU
ypranaau

Kannaii Tonmupukiap depuiiaam:
-CTpecCHUHT WXO00ui Ba canbuil okubatiapu
KaHaamn?

-Kapop kaOyn kunuiia paxoap maxcu XUCIaTh
KaHaai pos yiHauan?

Jlapc xapaéHu Ba yHMHT 00CKUYJIapu:

HNimauHr somu baxapuinaguran v Ma3MmyHH Metoa Bakr
1-60ckuu: bomkapys  daonmuaruma  y3apo | Or3zaku 6acn | 10 munyT
Tamkuianii KicM. | MyHOcabaTIapHH, HU30JIH | KAJTUTI

KaOy1  KWJIMIITHUHT

Ba3UATIApHU OOIIKAPHILI Ba Kapop

IICUXOJIOTUK
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XYCyCHSITIIapH

2-00CKHY: bouikapyB  daonmusaruna  y3apo | CaBon-xaBod Ba | 30 MUHYT
Peduaexkcus. MyHOcabaTIIapHu, HU30JIU | TECT
IXTHERKIAPHA Ba3UATIIapHU  OomIKapuil OuiiaH
AHUKJIAII OOFIIMK MyaMMoJIap, W3JIaHUIILIAP,
eqanmIIap
“Pax0ap Ba X0quM’’ TECTH
3-00cKuY: bourkapys  daomustuia - ¥3apo | Opaay 6acn | 10 munyT
MyHOcabaTJIapHH, HU3OMH |
SIArM MaB3YHUHT | pasygrapun  Gomkapum — OmiIaH
aénn OOFJIUK MCTUKOOI peskanap Xakuaa
4-60CcKHUY: TabauM xapalhuna y3apo TaxJyn KW Ba | S MUHYT
Mycraxikamian MyHOca0aTJIapHU, HU30JIU —
Ba3UATIIAPHU camMapaiy Xajl KUJIHIII
NYHAIMIINIA amMalira
omMpuIaéTral Uil Takpudazap Ba
yIIAPHUHT HATHXKAJIapU XaKuaa
S5-00cKHMY: Pax6apnuk daommatuaa Y3apo | Or3aku 0acH | 5 MUHYT
Baxonaam. MyHOcabaTIIapHu, HU30JIM | KAJTUIIT
Ba3UATIIAPHU camapaiu OOIIKAPHIII
OunaH OOFJIMK TETUIILUTH TaBCHUSIAP
Aapc sikynu Gepuau.
6-00cKHY: «Pax0ap daonmusatunu | Or3aku 6acn | 20 MuHyT
MycTakui WYHANTaHIUTH» TECTU OaKapUHT | KAJHUII
oakapur YUYH | Ba HaTIKalapra acocnaHuo
TONIIHUPUKJIAP y3ranapra MYHCA0aTUHTU3HU

(yiira Basudga)

AXIMAJIa MYHUHTACK, HU30JIapHU
OJIAVHHA OJIMII PCIKACHMHH TY3HUHT.
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Japc/mMabpy3a/HMHT OOpMIIN:

1-60ckuu: YKATYBYM MaB3yHM TaHUINTUPAAW. TUHIIOBUMIIAD JaBOMATH
Kkypub uukmiaau. Jlapcra 3apyp Oyiaran >kuxo3nap OWiIaH TabMUHIAHUII.

2-00cKuy. TUHTIIOBYMIIADHUHT MaB3yra OWJI OMJIMMJIApH Ba 3XTUEKIAPUHU
aHUKJIAIl MaKcaauaa OF3aKu CaBOJI-KaBOO YTKa3UIa/IN:

1.Huzora Kanjai KupuiamMmus3?

2. Ctpecc nerania Ou3 HUIMaHH TyITyHaMH3?

3. Pax6ap kanmgait kapopJsap KaOys1 KWUJIUIIN JTO3UM?
3-00cKuu. MaB3yHH pexa acocuia EpUTHIIL:

Cnaiipymap €pnammna KWYMK Mabpy3a. Huzo Typrapunu: 1maxcra owuf,
niaxciapapo, Iaxc Ba TypyxX ypTacuaaru, rypyxjapapo, WKTHUMOUN HH30Jap.
Hu30HUHT KOHCTPYKTUB Ba JCCTPYKTUB (DYHKIMsUIApU Xakujaa TylIIyHYalap
oepwianu. HwuzomapuuHr acocuit  cabGabnapu: Hwusomapuu — Oomikapuii
ycymapu.CTpecciiap  TyFpUcHAard OWIMMIApHUHT pax0ap (daonusrumaru
axamuatu. Crtpecc Tyfpucuaard Tabaumotriap. Kapop kaOynm kwmum —
NICUXOJIOTHK JKapa€H cudaTtuna bomkapyB Kapopiapu MOXHITH. Kapop KaOyi
KW  gapaxkanapu. Mdopmanumon Ba koHuentyan wmozen. Kapopnaphu
Kiaccuukanuananm, Kapop KalOyl KWIMII UMKOHUATIApPH, Kapop Kalyl
KWINIIJIaryd pax0ap XyJIKHHUHT MOJIE/UIapy Ba OOCKUWIApU XaKuja Mabpy3a 0aéH
ATUIIALHN.

4-pockuy: MycTaxkamiiall Y9yH amaiaui MalryJoTiap.
Pax6ap xogummapu OunaH KaHaail myHocaOatiap YpHaTuIu jo3uM. Huzomnapuu
onauuu onum  wymnapu. CTpecc Xakuaa TyIIyH4Ya, YHUHT MOKOOWM Ba canoOwuii
okubOaTimapu xakuna ¢ukpnammum. CrpeccnapHu OerapadiIalITHPUIL YCYIUIAPH.
Tunrnoumnap ¥y3 Taxpubacunan kenuO uyukuO “Huszonmm BasusT’maH Ba
“Crpeccian» XUMOSUTAHUII yCyJutapu guumyapTra €3aaumap.

5-00ckuuy:. I'ypyXJapHUHT TaKIMMOTH Ba YKUTYBUYMHHUHT MaB3YHU
MycTaxkamiam OVinda Xyjgocacu 0aéH KWIMHAIN

6-00cKMY: MaB3yHM MycTaxKamulalll y4yH KAYUK TypyXJapaa TUHIJIOBUMIIAP
10 nakuka moOaliHM@a MyCTaKWJ TecT Muutaau. bynaa xap Oup rypyx KyIIHH
TYPYXHHHI' TECT HATHKANAPWHHM TEKIIMPaAW. YKUTYBUH Japc SKyHHIA yMYMHH
XyJiocanap Owiaupaau Ba agabuériaap TaBCUsi KUJIMHAIN.
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“bomkapys ¢aoauaTUIa Y3ap0o MyHOCA0ATIAPHH, HU30/1M BAa3UATIAPHU
OomKapui Ba Kapop Ka0yJ KWIMIIHUHT ICUXO0JIOTHK XyCyCHATIapu”
MAaB3yCHUJIaru Mabpy3a MaTHH (2 coar)

Pexa:
1. bomkapyB daonuaruaa y3apo MyHocabaTiap, kamoana EKd Iaxciapapo

HU30 Ba YHUHI MOXUATH
2. HuzoHuHr acocuii Typiapu Ba O0CKUUIApH.

w

Crpecc xakuaa TylIyH4a, yHUHT HKOOUH Ba canOuil okubaTiapu.
4. bomkapyB Kapopiapu Mmoxusatd. Kapop KaOyn KWIMIIHHHT TICHXOJIOTHK
XyCYyCHSTIapH

PecnyOnukamu3 TapakKUETHIA acOCUM poJulapiaH OWPUHM Srajulalinura
pax0ap GaonusATUra, YHUHT IIAKUIAHUILINTA, Y3-Y3UHU pyEOra YnKapuiira UMKOH
Oepaaurad mapoutiap sApatud OepUIIUIINra ajoxuja YbTUOOP KapaTUIMOKIA.
YyHKH, )aMoa UIIHMHUHT CaMapaJopiurd SHI aBBajo ylIOy jkaMmoaja spaTHiIraH
MICUXOJIOTUK MYXMTTa, >Kamoa HWIIHJa XOJUMIIAPHUHT, IIy >KyMjajaH paxoOap
XOJIMMJIAPHUHT XaM, KaHYaIMK (aoJTMK OWIaH HINTUPOK OSTUIIMra OOFIIHK.
Bbynpait mapouTHUHT Kail Aapakaja TYFpU TAIIKWI SUTUIUIIN OMpUHYM HaBOATIa
pax0ap HMMKOHMSTIApUTra, YHUHT ¥3 BaKoJaTiIapuaaH TYFpu ¢oiiganaHa OIUIINra,
IIYHUHT OapoOapuja y3ura IOKJIAHTaH POJUIAPHUHT TYFpH, Tanald napaxacuia
WKPOCUHUHT TAbMUHJIAHUIINTA OOFITHUK.

NHconnii MyHocabaTiap WIyHJIal ¥3apo TabCUp JKapaCHJIapuKH, YHAA
nmaxciapo MyHoca0ariap Mak/UlaHaAu Ba HaMo€H Oynamu. byHnaih xapaéH
nactinab  opamiap ypracuaa pyu Oepaauran  ¢Gukpiap, Xuc-KeunHMamap,
TalIBUIIY-KYBOHYIap aJMallMHYBMHU Ha3zapaa TtyTtaau. Opamiiap MyJOKOTIa
OynuIIranu capu, yiap ypracujaaru MyHocadatiap Taxpubacu OpTraH capu yJjap
ypracuna yMyMUIMK, VXIIAUIMK Ba YUFYHIUK KaOu cudatiap naiigo Oynaaukw,
yiap Oup-OupnapuHu OWp Kapalijia TyUIyHaauraH €ku “sspumTa KymjagaH’ Xam
bukp aén Oynmaguran OYynmuO Kojaaw, apuM XoJulapja 3ca aHa IIyHaau
MYJIOKOTHUHT THUFU3JIUTH TECKApU peakuusuiapHu — Oup-OMpujaH wyapuyari,
ranupajural rallHUHT KOJIMACJIUTY KaOu Ba3UsITHU KeNTUPUO unkapaau. MacanaH,
oWJia MyXMTH Ba YHJIaru MyHoca0aTiap aHa IIyHAall TUFWU3 MyHocabatiapra
kupaau. dakar OyHAall TUFU3IMK OWJIAHUHT Oapua ab3oiapu ypTracuja sMac,
YHUHT aiipuM ab30J1apu ypTacuaa OYIuIm MyMKUH (OHA-00J1a, KaifHOHA-KEJINH Ba
X0Ka3o0).

Kamoana éxku maxcjapapo HU30 Ba YHUHT MOXUSITH

Huzo, 3unnudar, kKapama-KapIimivK Tabuar Ba )KaMHUATAA, IAXC PyXUATUIA Ba
naxciapapo MyHocabataa xap J1ouM Mapxkyn. dakar y xap xui cababiapra kypa
KypuHMacjaaH ETtumu MyMkuH. Myrtadakkupnap «Tapakkuér-aciuna HU30/1aH
KeJnO YuKKaH» JeraH (UKpJIapHU XaM Ounaupu6d yranunap. bamku, myHganaup.
busz xap goum, xap Oup QaonusTHEMH3AA TYpJM XWIJArd HU30JAPHHU,
SUNTUATIAPHN,  KapaMma-KaplimiukiapHu  Oaprapad  kwmm — OwnaH — ¥3
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MaKCaJMMHU3ra JpUIllaMu3. YJIApHU KAHYAJIUK OCOH Xall KWICaK, WIINMH3,
IIYHYAIMK YHYMJIM OViraHWJaH, HaTWXKACcu SXIIH DKAHJIWTUIAH MaMHYH
oynamu3.DaonuATUMU3, WUITMMU3HUHT YHYMIOPJIUTH BYXKYAra KejraH Kapama-
KapUIWINK, 3WIIHIT, HU30HW KaHYaJIMK Te3 Ba KyJald Wyutap OwiaH Xai
KWJITaHJIUTUMH3ra OOFJIUK OYJau.

KenuHr, HA30 Ba YHHHT IIIaxcjap Opacujia BYKYATa KEIyBUYH IICHXOJIOTHK
MOXHATHUTA OUp Ha3ap TallIaliMHu3.

[[Taxcmapapo Ba MIAXCHUHT Y3WJla JOMMO KOHAMPWIMAraH HINTHEK,
euYrJIMaraH mMacajia, ypraja OYJIUHUIIN JT03uM OViraH Moaauid 0oOBEKT, MOJIUN Ba
0ab3aH MabHAaBU OOBEKTra MHTUJIUII, UHCOH MOXHUATHAA 3UJUATIA €TaKJIOBYU
XycycusT cudarnia Mapxyzd. YOy MyaMMO Ba MacajalapHUHT XapakaTra TyIo
KETHUIIl UIMKOHHU 3Ca XaMMa BakT Talép xonataa Oynaau. by uMkoHusATIAp MabiyM
Jmapaka/ia BaKTH-BAaKTH OWJIaH, TOFOHAMA-TIOFOHA YUFOHUO KOOI MyMKHH. AWHH
IIyHJai MalTiapaa HU30 Ba YHUHT XaJl KWJIMHUIIN MabiyM MabHOJA YTa 10113ap0,
3apyp, KEUMKTUpUO Oyiamac xoJjarra TymuO  KOJaau-Aa IIaXCHUHT WYKH
pyxuaruaa €KM IIaxciap opacuia, Typyxjap opacunaa ¢daon (azara Kupuo,
HU30HUHT €4UM Taslad KWITaH JaBpy OONUIAHUIIIA MyMKHH.

Kuszuryu myHaku, HU30 KaHYaIMK 0apOoJl KUJIUIN Kydura sra Oyica, y Oup
BaKTHUHT y3HJa KYMYWIMK XoJlaTiapAa IIyHYalIuK OyHEN KWIMII Ky4yura xam sra
Oy MyMKUH. Xap KaHAall Hu30 (aoJIMK JaBpujia THUFU3JIMK, Ta)KaHIJIHK,
CTpecC XOJaTHU KeNTUpUO yuKapaau. TUFU3IMK, TaXaHTJIUK, CTPECC XOJaT 3ca
MabIyM Japakala SHEPTUSHUHT CUKUK, paM3Uil MabHOJA aWTraHja, cakpalira
Talu€p TypraH Kyd OJKAaHJWTMHM Kypcatagu. llyHnal skaH HHM30-TapaKkKUET
TYpTKACH, TapuX pPHUBOKMHUHT WYKM  XapakaTra KEATHPYBUM  Ky4H,
MyHOca0aTJapHU Ky4dra KeJITHUPYBYM KyBBAaT Ba IIAXCHUHI WYKH TAPAKKUETH,
YCUIIM YUYH WYKH OMUJ cudaTuaa OYVIHIIN Kepak Oyirad XycycusiTiapaan Oupura
alylaHazu.

AcnuHu onraHjga, OW3 XaMMaMM3 HHU30 YHMKKAH KOWJIAH KOYHINra Ba
allHUKca YHUHT cababiapuHM KHIAMPMaIMKKa VpraHuO KoJraHMM3. Aciuia
euYrJIMaraH Xap KaHjail HU30HUHT, 3UAJAUSITHUHT OUp y4u y3uMuszaa OVIHIIUHA
yHyTHO Kysamu3. [llaxc cudarnma O6usz y3 pyxusatumu3 Ba aTpoduMH3Iarmiiap
OwiaH HU30CU3 sIIail onMaiimu3. ['am mIyHIaku, HHU30JAPHUHT Kak Oupu
pPUBOXKHUTA Ba Ka OWMpHU PyXWi Ba >KaMUSATIArd YPHUMHU3HH WHKUpPO3Ta 00
KCJIMIIMHU aHWK OWIMIIUMHU3 Ba Oy HHU30, HU30BUU XOJaTHU Oolkapa
OJIUIIIUMU3 KEPaK.

HusosapuuHr xaéraa y4ypauaural TypJiapu.

Huzonap y3uHuHT Katop Oenruiaapu Ounan Oup-oupuaan dhapk Kuaaau.

AMajani HM30 ojaT]a KaThU MPUHIMIIAT TOPTHUIIYBIAapJa MaBxXyl OViaau.
AManuil HU30 oJlaMJIapHU axXWJUIAIITUPAAN, MyXUM MyaMMOJapHHU eduIra €piam
Oepamu Ba xap epaa COFjlaM PyXUd MYXUT sparaad. Amaiuii Hu30 Qoiinamm
PaKOOATUYUIIMKHY PUBOXKJIAHTUPAJIN Ba OYMKIAH OYMK, NMPUHITUIIHAT TaHKHIJIApTa
Ba Y3WHU-Y3W TAaHKUJ KWIUILITa acoCIaHaau. AMalUil HA30 KYMHHYA JEMOKPATUK
OOIITKApHUIN yCyNIH/ia Ba UIITa0 YUKApHUIITa Oul OVIIraH TOPTULITYBIIApA YUpaan.
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BaiipoHaBuii HHM30 KyIMHYa ram 4YyBJallMIIMAAH, ap3uMac Mapjga rar
FaBrojap oxkuoOatuaa pyéora kenaau. by xonjga omnmoHeHTNIap uill MaH(paTUHU
Ky3/ammMaiau. YnapHuHr OyTyH Xaéiau Kypaiira >kaja0 STuiIaad Ba pakuOura
KaH4yaau Kynpok 3apba Oepumira kaparunaau. lllaxcrmapapo Mmoxkaponapnaa Ba
aBTOpuUTap ycrmybnaru OonKapyBaa ofaT/Aa BalipoHaBUil HU30Jap KYN yUpalu.

3uaauATIN XYJIK Ba YHH XUC KMJIMIITHUHT ¢ Ba )KMHC XYCYCHATIAPH
Typan WXTUMOMHM Ba3usATIApJAard HOKYJAWIHKIAp, MyamMoiap, y3ura Xoc
SUIAMSTIAPHA KenTupuO ynkapuiny MabiyM. LllyHra kypa, nHCOH €1 gaBpiapua
KPUTUK XUCCUH-KeUMHMAap Kys3aTwiagu. Em naBpu Hu3omapu — Oy y3ura xoc,
yHYA Y30KKAa YY3WJIMAaWIWTaH OHTOTEeHe3 naBpiapu OYnmb, Oy BakTIa KECKUH
MICUXUK y3rapuiiap pyu oepaim.

HeBpoTuk Ba TpaBMaTHK TaHO3WUIapAaH (papkiu paBuiaa €11 TaHO3WILIAPH
HOpMATHUB kapac¢H 0Ynuo, y maxc puBOKIAHUIIM xKapaéHuaa andarTta 103 Oepaau.
[[Taxc pUBOXKJIAHWILN, WKXTUMOWIUIAIIYBHAA XaMJa 3UNOUATIN XYJKH HAMOEH
Oynmumuaa €m JaBpJapUHUHT Y3Ura Xoc: yd4 Enuidiaap, YCMHUpIHUK, Oajorar,
KEKCAJIMK JaBpUIArd >KMHC XYCYCHSTJIIApU o3ara Kejaaau. Ydu Enuidinapaa y3
maxcuii “MeHM”HM aHTJIAII Ba HAMOMMIN STHIN Ky3aTHIagd. YCMHUPIHK Ba
KEMUHYAIUK YCOUPUHIWK WWIIapuia 3Ca KaTTaluK XUCCH, AaBTOHOMIJIMKKA
WHTWINIT KaOwiap OwiaH OOFJIMK XHC-K€UMHMAalap XaM KPUTHUK XOJaTJIapHU
Ky3atwiumura onu0 kenmagu. Kapwimk naBpuga XaM  y3ura Xoc XUCCUH
KEUMHMaJIap Ba XyJIKAa y3rapuuuiap o3 Oepagu. 3UAIUATIN Ba3UATAA XYJIKHUHT
HaMOEH Oymummaa Hadakar €m, Oanku >KMHC XaM Y3UHU KypcaTaiau, SbHU
IpKaKIIap y3rada XyJK-aTBOp KYPHHHUIIMHHU, a€iuiap 3ca y3rada XyJKHH HAMOEH
dTaAuiiap. OpKakjiapAa HaMOWHWII JTHII KaM, 3HAJUATIN  Ba3HUATIAPHU
YyKypJalITUPMACIUK Ba MYJOXA3aIWIMK XYCYCHUATH KYIPOK HIAKJUIAHTaH.
Aénmapna sca kyn ranupuil (BepOand KOMIIOHEHT YCTYHJIUTH), Y3UHU KYTIPOK
KypCcaTulll, SMOLMOHAI  XOJaTJIapuHU  SKKOJ  KypCcaTHIl  XYCyCUATIIapu
PUBOYXJIAHTaH.

K.Tomac Ba P.KmimeHH 3uaausTIN Ba3uATAAa XYJIK-aTBOPHUHI KyWHAard
Oerira acocuil yciayOuHuU axpatud KypcaTraniap:

e Mocnammil, €H OepyBUAHIIUK;
e (OIII TOPTHIII;

® KapIlly Kypaliuii;

® XaMKOpJIUK;

e Mypocara KeJHIl.

TacHu(Ianm acCOCHHA UKKUTA MYyCTaKWJ YTYOB TAITKHJT ATa/IH:
V3  MangaamiapuHu amanea  owupuui, Y3 MaKcaoiapuea  3putiuiu
oapasicacu,

KOONepamueiux oapazxicacu, 00owKa mMOoMOHHUHZ Maugaamiapunu xucobea
ONUUL.
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Hu3zonapHu Xaja 3TMII yYyH pax0ap Kylaaru KOuaajaapra posi KUJIvIm
Kepak:

e Huzonman Xxymaca yuKapuil y4yH pax0ap HKKHUTA ONIOHEHTJIApPHU TalnuHU
SUINTUIIN KEPAK;

e Pax06ap >bpTHOOPHHM ONMOHEHTIAPHU Y3WHU TYTUILIApUTa dMac, 0ajJKku HU30HU
acocujia €trad cabalra KapaTHIIH KEPAK;

e Huszonu xan stumga paxoap y3uHu OyHpyFUHHU Ky4uTa HIIOHMACIIUTY Kepak;

e OnnoHeHTIApHU SpAlITHPHUIIAA YJIApHU OUp-Oupura TYFpu KelaauraH
rariapura SKUAIUNA TYXTanuO, 3uj] KelaguraH (UKpIapUHU ap3uMaiiura
Maii/ia rar TapuKacuia KeJITUPUII JO3UM;

o Comup OynTaH >KaHXalHU TaQCHUIOTHHH pax0ap Te3-Te3 MyXOKaMa KHJIWIIIaH
Ooom TOpTHIIM Kepak. UyHKM Myxokama >kapaéHuaa OIMOHEHTIApHU acalbu
KaH4a BakKT YTraHJIWIWAra Kapamaul KauWTaTnaH Kysrojnaaud. by BasusaTaa
ONIOHEHTIAPHU APAITUPHIL aHYa KUAUHIAIIA]H;

e MoskapaHu okuOaTHIa KOpPXOHa MOJJIMA Ba MOJMSBUN 3apap KYpUILIUJaH
pax0ap 6apBaKT KepaKJId YOpaJlapHU KYypUO KYHHUIIH Kepak;

e OnmnoHeHT/ap spalllKaHJapuJaH CYHI YyJapHU MyHocabaTiapu JacTiad
pax0apHUHT Ha30paTH ocTuja Oynuiu Jjo3uM. Kepak OVyica yjgapHU OHIJIH,
MHCO(DJIM Ba BUXKIOHJIM OYIIUIITA YOPJIALIl JIO3UM.

XuzMaTt HU30J1apuHU 0apTapad 3THII YCYJUIapH.
Tamkniaoraa xoaqumJiap aganTauusicH.

WNHcon y €ku Oy sSIHTW IMIApOUT OWJIAH TYKHAII Kellap dKaH, SHTH Ba3usTra
MOCJAIIMII Ba YHYMJIM (AOTUSATHU TabMUHJIAII TICUXUKAHUHT  aCOCUUN
Basubanapunan oupuaup. Ilcuxomorust danuma OyHmalh MOCTAIIMII afanTaIys
ne6 aranu6, Oy mbopa sIHTU IapouTra Xoc OyJaraH mapTapHu MHCOH TOMOHUAH
V3MamTUpUIUIIUHN  Hazapaa Tyraau. dannma KaOyn KWAJWMHTAH — aganTaCus
aTamacujaH QoiiianaHrad xoJja yuly MaB3yuMu3HU 0aéH dTaMu3.

Xoaumiap aJanTauuscd MyaMMOCH. MOCHAallyBHUHT aCOCHM MOXHUSITH
WHCOHHUHT ¥y3 aTpoduIard mapT-IIapouT, MKTUMOWN MYyXHUT TajdabJlapuHu KaOyJ
KWIMIIKM Ba Y3jalITHpuUiuuAa HamMo€H Oymanu. Maskyp Tabpud TaIIKUIOT
MUKECHA TaXJIUI dTUITAH/A, XOJUMHHUHT Y31 Oa)KapuIly J103UM OynraH ¢aoaust
OWJIaH TAaHWINWIIK XaMmja SHCH MYXHT Tajlabura MOC paBUIIAA Y3 XYJIKHHH
y3rapTupu0 OOpPHUINIMHU Ha3zapAa TyTaMu3. TalKuiIoTAa XOAWMIIap adamnTalusiCH
UINTa STHTU KeTaH €KW Y3rapraH MeXHAT MapOUTIapUra KyHUKHUIIU JJO3UM OYIraH
MyTaxaccucra Terunuid ne0 Kapamaau. XycycaH, XOJWMHHUHI SIHTU MEXHaT
KaMoacura KaHYaJIMK Te€3 MOCJAIIWIIM, YHWHT caMapaid MeXHAT (PaoJusTUHU
spTa OomIad 0O0OPUIIMAATH ACOCHH OMUIIIHP. XO03Upra Keaud TAIIKWIOT SHTH
XOJUMHHUHI MOCJAIIyBU Y4yH KyJla KaTbHM mIapTiap Kyusantu. Ymoly coxagaru
KUUMHYWIMK Kyinara cababmap opkaiau OeNTruiIanraH:

* aJlanTauys JaBpy aH4Ya KUCKA BaKTHU Tanal 3Taau;
* TAIIKWJIOTTA SIHTW TEXHOJOTHSUIAPHUHT )KOPUHM STUIUIIH, YIAPHU Y3IallTUpUIIAA
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MabJIyM KUUUHYWINKIAP TYFAUPaIu;
* YCTO3-ILOTUP/] TU3UMHUHUHT IAKUIAHMAraHJINTH;
* XaTTO OMp MEXHAT OYJIUMHU, TYPYX WUUAArd paKoOATHUHT MaBXKYJIUT .

Cana0 yTwiran Ba nry kabu mMyaMMoJap ajgantaCus >kapacHu YTUIIUIATH
acoCUM KUWMHYWIMKIUP. DyHIaH TamKapu KaTop TAlIKWIAUN-UKTUCOOUN Ba
WKTUMOMIM oMIIIap XaMm OOpKH, yjap SHIM XOJUMHHUHI HIITa MOCJAITyBUHU
KUWMHJIAIITAPAId Ba ylap Y3 MOXMITHTa Kypa OOBEKTHB OMWIIAp ToHdacura
kupaau. bynap katopura HOKyJaid HII IIAPOUTHUHU, MEXHATHUHI OFUPJIUTH,
XoaumiIap ypracujia MaxXOypusaT Ba XYKYKHUHT HOAHUK TaKCUMJIAHTAHJIUTH,
XOJUM MaJlakaCUHUHT KacO Tayiiabiapura MOC KeJIMacjuru, OaxapuiaJuran
MEXHAaTHH TabMUHJIOBYM pECypcliap ATUIIMACIWTH, parOATIaHTUPUIIL Ba XaK
Tynam TU3MMHAATA XaTojiap, ajoJiaT TaMOWWJIMHMHT Oy3Wivild Ba OOIIKa
cababap Kupaau.

Tamkunorna xomumiap ajganrtaCuscura erapid 3IbTHOOpP OepMaciuk,
KOpXOHa y4yH HadakaT TalIKWINK KUMMHYWIMKIAp, OaJKU MOJUIMM 3apap Xam
oJn0 Kenaau. AHUKJIAHUINNYA, UIl TMaiTuaaru 0axTcu3 XoAucaliap SHTM KeJraH
uiuuiapaa  TaxpuOamwiapura HucbOataH kynm  coxup Oymanu.  Mmiman
Oymaérrannap opacuja HIIra >OIUIalraHura OJTH OWJaH KaM BakT OyiraH
XOJIUMIIAP KYMMUWJIUKHU TAIIKWI KUJIadu.

MexHaT aganTanysACMHUHT ACOCUM KUXaTiaapyu. MeXHaT COLUMOJOTHSACH Ba
MCUXOJIOTUACHIA MEXHAT aJanTalUACUHUHT y4dTa Yy3apo OOFJIUK TOMOHU
dapknanagu: 1) kacora Mocnamunl; 2) MOCIAITyBHUHT ICUXO(U3HOJIOTUK KUXATH
Ba 3) WXTUMOUU-TICUXOJOTUK ananTtauus. Kyinaa mana my agantauus Typiapu
XaKuaa MabIyMOT Oepud yTamus.

1. Kacbea mocnawuw. ApmantauussHUHT KacO OwiaH OOFIHUK JKUXAaTH
XOoAUMAaH OakapwiiaJuraH WINra KyHuiaaguraH TangabliapHd V3IalTHPUITHA
Tako30 Kuiaau. by xunm mocnanryBna oOBEKTUB Ba CyOBEKTHB OMUJUIAP MaBXKYl
Oym0, kacOWil amanTalUsSHUHT OOBEKTHB OMWIIIApU cudaTHIa XOJAUMHHUHT
MabIyMOTH, MajlakacM Ba TaxpuOacunu caHa® ytum MymkuH. CyOBbeKTHB
OMIJIJIap KaToOpWra 5ca XOJUMHHUHT KacOra Oynran MyHocabaTtu, SIHTH WII
YKOMMJAH KyTa€TraH HUSITU Ba YMUJIA KUPUIIIN MyMKHH.

2. Mexnam aoanmayuscurune TNICUXO(PU3UOJIOTUK >KUXATUTA KOPXOHAJaru
MEXHAT IIAPOUTUHUHT MCUXO(PU3UOIOTUK Ba THOOMN-TUTHEHUK TOMOHHM KHUPAJIH.
AJanTauMsHUHT ymoOy TypuHH UQPOAATOBYM acocui KypcaTkud cudaruga
XOJMUMHUHT TOJIMKHUII JJAPAXKACUHU OJIUIIT MyYMKHUH. XOJUM Y3UHUHT XOJATUHU, UIII
mapouTu Ba Oakapa€TraH MEXHaTH OFMPJIMIMHM Oaxojamu, ymoy agantacus
TYPUHUHT CyObEKTHUB TOMOHJIAPUIUD.

3.  Mbhicmumouti-ncuxonoeux amanTainus JeraHa XOJUMHHUHT MeEXHaT
KaMoacuJard MapxXyj MyHOcabaT TH3MMHIa MOCAIIWIIY, kKamMoara Xoc Oyirax
HOpMa Ba KOWJajap XamJla yHTa TypyX TOMOHHJAaH O€JITWIAHTaH POJIHM Ba
MaBKEHW KaOyn Kwidil SkapaéHura auWtunaau. byHpgalli MocianryBHUHT
MyBadPakuATIN YTUIITN, XOJUMHUHT XapakTep XHUCIATIapura, YHUHT MYJIOKOTTa
MOMWIMTUTA, XaéTUH TaXpuOacu Ba JAYHEKAPAIIMHUHT SIHTU IIIAPOUTra MOC

KeJuIura O0fIuK. ['ypyXHUHT aXUJUIUTH, YHUHT MaJaHuAT Japakacu Oy Xuijaru
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ajanTacus >kapaéHUHUHT MyBah(DaKUATIN YTUIITN TAPpOBUIUD.

Pon  coxacuoacu aodanmayus. XONUMHUHT >Kamoara ab30 OVIUIIN
TAIKWJIOTHUHT Basuda Ba MaKCaAWJaH KeIuO YMKYBUM POJHU KaOyJ KWJIMII
Owian udonananaau. XoAUM YHJAH HUMa KyTUIIAETraHu Ba Oy KyTyBra
TAaaJUTyKJIM XaTTU-XapakKaTJIapHU aMmalira ONIMPHUINK >KyJa MyXuMm. Macanas,
OMpOH-OMp KUINMHU paxOapiiMKKa TalMHIIAaHAp JKaH, SHIU pax0apAaH xKamoa
JIEMOKpaTUK €KU aBTOKpAT OOLIKAPYB YCIyOMHU KyTHUIIHM MyMKHUH. By kKyTyBnapra
MOC KENUII KM KEIMACIHMK Japakacu KN >KMXaTIaH SHrY pax0ap Ba XOJUMIIAp
Yypracumaru myHocaOaTiapHu Oenruna® Oepaau. XaTTo, XoAumiap OEHXTHED,
SHTU KeJNraH pax0apHW 3CKUCH OWIaH TakKociad yHra TaBcud Oepuiira xam
moimn O6ymumranu. llyHUHT y9yH XOAWM ydyH aganTaCus MIAPOWTHHH SPATHIII
MaB:Ky/Jl pojra Oyiarad TainadiapHU aHUK UILIA0 YAKUII Ba MOKPOCHHU TabMUHJIAII
MaKcaJauaard TaaOupiapH yOITUpHUI Ouian O6enrwnaHaau. by ¢ukp aiiHukca,
OOILIKApyB JIaBO3UMUTA SHTM Kena€TraH pax0apiiap Y4YyH >KyAa YPUHIHIUD.
OpaTtna sSHTM JaBO3UMHM Takiu@ HTumap skaH, "bup Vinad xypunr", ned
xapnammmand. TakimudHu KaOyn KuiraH maxcHUHr "Yitmam'" xapaCHUHH dca
SHTY pojira Y3uHW Yamaliain ae0 atall MyMKHH. Arap Iiaxc pojiHu KaOyn Kujia
OJIMIINTA KY3H d11a, Takiudra po3u Oynaau, arap Oy MKKHJIAHUIITA OJUO Kelca,
y3u O6uminan ymly poi opacuaa karta Gapkau cesrad 0ynamu. LllyHunr yuyH sHru
JABO3UMIa MOCTANIMIIHUHT CU(ATIA YTUIKA KATOp TaJAOWUpJIapHU Taiad KWIaJu.
by coxanaru Oupiamuu Bazuda — ymoy poJira Kyiuiaaurad tajgadiapHu aHUK1a0
ommuvp. by xapa€H KaHYaNnMK MyXxTa yTca, POJHU KaOyJl KUIHII ITYHYAJIUK OCOH
KEUHNIITH MyMKHH.

Keliuaru Oockud ponHu KaOyn Kuiuil, Ae0 atanagu. byHna WHCOH siHTU

XaTTU-XapakaTiapHU y3uaa akulanThupa Oouwaiian. by xapa€H HHCOH
TOMOHUJAH HadakaT Xu3Mar lo3acujiaH, Oaliku MIaxcuidi MyHocadaTiap
TU3UMUATU Tajgad Ba XyCyCHUSITIIAPHU XaM Y3IAIITUPUILL JaBPUIMD.
HapOarnaru 60cku4 3ca KalOysl KWIMHTAH POJIHH MOXKpO ATUIN €0 aranaau Ba Oy
XO0JIaT Y3WHUHT WKKH TOMOHMIa 3ra: POJHU WXPO OTYBUM IIAXC XYJIKUHUHT
aTpodaarmiap TOMOHUAAH OaXxOJaHUIIM Ba YHUHT Y3U Oaxojalld Tap3uja aMmalira
omaau. by mkku Gaxosamn KYpCaTKMUUHUHT ¥3ap0 MOC KETHUIIH Kyaa MyXUMJIUP.
[ynaait MOCIMKKA y30K 1aBOM 3TYBUM MYKH MEXHAT acOCHa dPUIIUIAAN. YOy
KypcaTKA4Iap MOCJIWTHHU TabMHUHJIOBYM aCOCHM TanOWpiapiaH OupH Xoaumra
YHUHT XaTTH-XapakaTiapy XaKuaa Kaita ajoka 6epud Typuiiaup.

KaiiTa anoka HaTwkacuja OJMHIaH MabJIyMOTJIAp aCOCHA MHCOH Y3 XaTTH-
XapakaTiapura Y3rapTUpUIl KHPUTAAH Ba pojira MyBOQHUK KEIUII y4yH V3 ycTHIa
unpiait  Oonwtaiiau. Iy wmakcagma Oab3u KopxoHalapjaa Xoaumiap OwusiaH
UIUIOBYM MaxCyC MyTaxacCucjaap TOMOHHMAAH TAIIKWJI OSTWIYBYM TPEHUHT
MalIFyJI0Taapu Kyna Vpunmuaup. [ypyxuidl Tap3ga Tamkuil dSTUIraH Oy
MaIFyJI0Taapaa HWINTUPOKUMIap, y €Exku Oy pOJHU Xu3MmaT Tayiadiapura
SKUHJIAIITUPUWITAH Ba3UATAA FDKPO dTaguiap Ba arpodaaruiapiaH y3 XaTTh-
xapakaTiapu 6opacuaa "6axo" omamunap. by Tagbup HaTHX)acuaa UINITHPOKIH V3
XYJKHHU pUCOJaarura Kuéciam Ba MOCIAIITAPUIIT UMKOHUSTH TyFUJIaau. AHUK
peka Ba Majakalld MyTaxacuciap €paaMujia TAllKWiI ATWiraH OyHaail Tamoup,

XOJIMMHUHT SIHTY POJTHU KaOyJl KHJIUIIY Ba peal MApOUT/Ia CaMapay KO ITHIIN
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y4yH acoc SpaTajiy.

Crpecc xaKua TylIyH4a, YHUHT W:KO0UI Ba cai0uil okudaTiapn

Crpecc-y3u HuMa? (MHIIIM34a-Stress) «3ypuKUID, «O0OCUM» TAHTJUK JIeraH
MabHOHU Ounaupanu. CTpecc HHCOH OPraHU3MHUHM (O0OCHM, Ky4JIaHUII, TAHTJIHK)
XoJlaTiIapu/ia Xaa/lad Tallkapy 3YPUKUILI HATHXKACKIa Maiigo OYnaauraH TaHTJIHK
JKapaEHUIUp.

CTpeccHUHT KYpUHUIINTa Kapad KKK Typra OYIuHaIu.

1. KoHCcTpykTuB-0U3 Typuaaru (KYmuIniIvK)

2. JlecTpyKTHB-MEH TypUJaru (SKKa Iaxc y3u OuiIaH) KeyaJuraH skapacH.
Crtpecc xonaTUHU OAIWN TWJA aWTaauraH Oyncak, Oy WHCOHJIApAa KedaauraH
TYIIKYHIUK XonaTuaup. CTpeccHu (PU3HMOIOTHK Ba MICUXOJIOTHK TYpPJIapyu MaBxKYy/I.
CrtpeccopHuHr (cTpeccra onu0 KeTyBYM OMUKJI) XapaKTepu Ba XyCycUsATIapura
Kapa® (pu3HoI0THK cTpecc-0y yTa )KUCMOHUN 3VPUKUIL, OUPOpP OFPHUK, KYPKYB,
KacaJUIMKJIap HaTwkacuja Byxkyara kemaau. @C-opranusm yTa KUCMOHUMU
3YpUKKaHIa, TeMIepaTypaHUHT Tabcupu OanaHj €ku mnact Oynuimu, Hadac
OJIMITHUHT KHAWHIIAIITUIIY OUiaH OOFIIHK.

Ilcuxo0ruK cTpecc-oJJaMHU PyXHM XOJIATUTa BOKEAIAPHU TabCUPHU
Typainu maitno Oynaauran crtpecc. IIC-0y pyxuit u3tupoOra TYUIUIIAUP.
[Icuxonoruk crpecc: a) Mudopmaimon crpecc; 6) OMonuoHan crpecc, Typiapura
aXpaTUiiau.

HUC-unconna xannaH Tamkapu axOopoTiapHH Kym KaOyd KWIWII, WHCOH
ojiiura KyWran BaszudanapHu Oaxapuiiga Oup KaHya euumiap Oyicana, aHUK
yllapAaH Kaiicu OMpWMHHU TaHjall, Kapop KaOyn KWiMIia WKKWiaHaau.by xomnar
WHCOH TICUXOJIOTUSCUHU KAaTTUK 3YpUKHINra oauld kenamud. MHCOH mncuxukacu
yapuaiiiu Ba Oyiipak ycTH Oe3napuliaH CTPECCId TapMOHJap KyN UIUIa0 YMKHUIIa
Oommaiau. XaalaH Tallkapyd 3YPUKUIIN HATHXKAcHlla MUsJa TOPMO3JIAHMII O3
Oepaau.TaHruk xonarra oaud KenraH axOOpOTrMHa Musijia akc sTaBepaiau.Mus
Oomka axOOpoTIapHHW, TalIKW TabCUPHU KaOyl KwiiaoaMal Koyiaau. Mwusiga
cTpeccra onubd KeayBuM axOOpoT TOPMO3JIaHUO, CakjIaHUO KOJTaHWAA, TAHTIUK
XOJIATHUHT FOKOPU YYKKUCUTA YUKKAHU/A, TAHTJIMK XO0JIATUaH YUKUO KeTa oimai
V3 ®OHHUTA KaC/ KUIHIIrada OJu0 KeTUIIN MyMKHUH.

IMOIMOHAJ CTPecC-TabKUK KWIHIIIL, (hajokaT, XaéTuil y3rapunuiap (OuIaBHii
MoOKOpasiap, TycaTAaH UIIIaH OYiiani, SKUH KUIIUCUHU WYKOTHUII, Y30K MYIIaTIH
CEeBrUJaH KyTWJIa OJIMAciMK, HOTYFpH MYyHOca0aT KWJITaHAa) Ja Ky3aTWIaIu.
OMOUHUS-IOTUHYA CY3/1aH OJIMHTaH «KY3FaTUID», «XasyKOHTAa COJIMII» JIeTaH
MabHOHHM aHTJIATA]IU.

CrpeccHu Oomkapuin kaugai? Crpecciau Ba3usaTra Kal Japaxajia
MyHocabatga Oynummumusra Oofiauk. CrpeccHu Oaxonam Ba y Ounad
Kypaluimuimra xaMm OofnMK. MacanaH: ONTUMHUCT oJamjap CTPECC XOJATHHU
TaKIUPHUHT OUp CHHOBM J1e0 KaOys Kuica, MECCUMHUCT oJamiiap YHUHT XaéTura
xaB(-xaTap Tyruwiaau ned KaOyn kujap dkaH. Ileccumuctiapaa XaBOTHPJIAHMII
JTapakac KOpH Oyiaau, yiap BaKTHAa OBKaTJIaHMAacalap XaMm CTPecC XO0JiaTura
TymuO KonaBepamu. [lcuxomormap Maiikn Illaitep Ba Yapnp3 Kapsep ¢ukpuua
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ONITUMUCT WHCOH HT OFUP, KUWHWH Ba3UAT/Ia XaM SXIIH 1e0 OJITMHTA WHTUJIAH, V3
OpraHU3MHJIa CTPECCHU MOCJIAIINO OJIUIINUTA WY1 KyHMaiau.

XX-acpuu Oomuiapuna TapkajiraH «0apya KacaJulMKiIap aca0jgaH» JieraH
MOOpaHUHT YpHUHM OYTYHTH KyH/a «0apya KacaJUTMKIIap CTpeccaan» AeraH noopa
srajulaMoKaa. YMyMaH oJiraiaa crpecc TepMuHM XX acpHuHr 40 iunnapura
kenud ommaBuinamau. bupuHum O6ynmub crpecc OVinua 1932 ¥un dusuonor
Yontep Kenon Ba 1936 iiun imnga Bpau ['anc Cenbenap 4yKyppoK TyIIyHYa
Oepuira xapakat Kuiraniap. Kanaganuk onmum I'.Cenbe «cTpecc Xap JOMM Xam
3apapiu sMac, 0ab3uja WHCOH opraHu3Mura épaam, ¢oiina OepuIIm MyMKUH»
neran (QukpHH Oepagu. AlfpuMm cTpeccra TymwuO KOJTaH oOJaM sliall Y4yH
Kypaluii, y3 OHXTUEKUHU KOHIUpHUII YyuyH (aomnamud, y3u OunmMara
3axypagard SHEPTUSHU UIITa COJHII MyMKHH JICTaH.

I'.Cenbenunr ¢ukpuya, arapia opraHu3Mra COBYK, JKappOXHil Kapoxar, Typiu
3apapiap OWiIaH 3apapijaHull KaOu OMWIIap TabCUp 3TCA, YHNA IIy CHUHIPOM
kenub uumkanu-ne6 &3ran 1936  Hwunga «Hatype» okypHamm, «Typaum
HOCO3JIMKJIAPHU BYXKY/Ta KEJITUPYBUU CUHIIPOM MaKoJacuia.

[.Cenbenn ¢ukpuya mry cababimap MyxXuM Ba HOMYXUM CTPECC HATHXKACHHU
KenTupub uukapagu. by Basusrnap Oup-Oupura Oornmukaup. byHnma yd Gockuu
aXpaTuiiaau.

1. XaBoTupiauk 60cKu4

2. Mocnammi 60cKuYu

3. Vra yapyam 6ockuun

Crpecc — aeran TyllyH4a TEXHUKA COXACHIAH Y3IAITUPUO oMHraH Oyiuo,
y €pla TYpJIH >KHUCMIIAp Ba KypWIMAJIAPHUHT 3apypuid IOKJIAHUIIUTA KapIik Typa
OJIMII KOOWIIMATHHY OUIAUpaan. Xap KaHJaai KypuiaMa MyCTaXKaMJIMK Yerapacura
sra Oynu0, Oy yerapajiad ommO KeTHUIIl YHUHT Oy3WUJIUIINTA OJIUO KEeTaIH.

AlipuM MyTaxacCHUCIApHHUHT XHcoOJalmua, ctpecc — Oy AyHENaru mryHaau
Ooup OocuUMKH, y XHUCCUH AUCKOMMOPT (KOMGOPTHUHT TAaHKHUCIWUTH). XOJIaThUra
onu6 kenaau. bomkanapuunr pukpuda, xuccut fuckoMmdopT — Oy cTpeccaup, yHU
O6ocuM €ku cTpecciap 1ed aTaagurad mapTiap KenTUpuO yukapau.

YMymaH ofnraHaa, cTpecc Te3-Te3 ydpald TypaauraH XOAUCAJAup. YHUaIUK
axaMmusTra ara OyiaMmaraH cTpecciap MyKappap Ba 3apapcu3 0ynu0, xajiaH
TalIkapu opTUO KETraH CTPecC dca IIAaXC y4yH Xam, KOpXOHa Ba TAIIKWIOTIAap
YUyH XaM KUWMHYWIMKIAP, KYWWIraH MakcaylapHu Kyjara KUHPUTHIILAA
MyamMMoJi1ap KeNTUpuO YuKapaiu.

Crpecc neranza OvW3 MHCOHHUHT arpodiaru CTUMyIUiapra €ku crpeccriapra
KUCMOHUH, KUMEBHUI Ba TICUXOJIOTHK pearysiiapu MaXMyHH TylryHamu3. byHma
aTpo(-MyXHWTIard  Kywiap  HWHCOHHUHT  (DM3WOJIOTMK  Ba  TICHUXOJIOTHK
GYHKIHSIIApUHU MyBO3aHATAaH YUKAPaJIH.

Xaétummsaa ctpecciap 6yaub Typurm Tydaiiny yinapHu OOMIKAPUIIHA, YiIap
KEeJITUPUII MyMKHH OYITaH 3apapHy KamMauTupuinHu Owiwil 3apyp. WHCOHHUHT
CTpeccliapra KYHUKUII yCyJiapu Oup Hedaaup.

bupunun ycyn — TamkuioT Aapaxacujaaru ycya 6ynuoO, cuécarmaru, unuiad
YUKAPUII Ty3WIMAacHAaru XoAuMIiapra HUCOAaTaH KyHWIaauraH aHWK TajlabiapHu

UIUTa0 YUKHINA, yIapHUHT daonusTira 6axo Oepuliaa y3rapumuiap py oepuiim
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HaTWKacuga coaup Oynamu. bBywmail y3rapunuiap cTpecciad Ba3USATIAPHUHT
MaHOanHU 6apXaM TONITUPAIH.

WkkuHun ycyn — ailpuMm Imaxc napaxkacujaaru ycyinaup. by ycyn myHaan
nbopaTku, crpecciapuu 0erapaduamn 6yiinda Maxcyc aactypiapaan ¢oiaananuo,
CTpecciaapHu OoIIKapa OUIUIIIUD.

CrpecciaH XUMOSIJIAHUII YCYJLJIAPH

Cus crpeccaaH XMMOSJIAHUIIHM YPraHMOKYM OYJcaHTW3, Kyiluaaruiapra
bTHOOP KapaTHHT:

- CTpecc xoJ1laTua Y3UHIM3HU TUHWIAHTUPUHT, Y3UHTU3Ta JOUUX U TOIMHT

Ba UIIIJIa Ba3MHUH OYJTUHT

- CTpecc X0JaTUHU Y3WHTU3 €YMHT Ba Oy Ba3HUSATIaH YUKUHT

- V3 CTpecCHHIU3HN ¥3UHTH3 GONMIKAPHHT, Xed SKKa MIONIHIMAHT

- CTpeccnia Y3MHTM3HUA ONTUMUCTIIapail TyTuO, yiaap OujiaH 103 KeJlraujaa

YHAAH KOUYHUIIHU 3MAC, XUMOSJTAHUIIIHA YPTraHUHT

- Cu3 y4yH KepakJid UIIUTApHU 0JIUO KOO, KOJITaHJIapUHU YUKApHUO Tallianr

- CTpecclia IUKKaTUHTU3 TapKOK Oyaau, Oy BaKTJa MyXUM MyaMMOJIapHU

XaJl KWJIMaHT

- Ctpeccna kywin Vitnanuiira cabad 0ynaaurad MyaMMOJapHHA Xal KAJIMaHT

XaxkukaTaaH Xam, Ou3 KYMUYWIMK WHCOHJIAPHUHT JOUMO HUMaHUIUp Yiinao,
xaéTnaH HOMMO TyprawjiapuHu TyBoxu Oynmamu3. Kymumnuk opammnap V3
MyaMMOJIapUHU  y37apyd XaJl KWIMaid OolllKa [Iaxciap KyJaura TONIIUPUO
Kysinuiap. Oaauit Oup Mucon “Kanjaail simasincan?”’-gaerad caBojira 6ab3u oOupiapu
“xo3upya gximu’-ned xkaBoO Oepcayap, 0ab3u Oupiapu “XaéT X03Up KHIUH,
“kyHrungaruaek smac”’-neb kaBoO Oepaauap.

baxtmu OVnum xam, 0aXTCH3IMK XaM MHCOHHHUHT Y3 Kynuna. baxtHm xap
KUM Y3 Kynu Ownad sipataau. bus dakar ynra sxmm €ku EmoH ae6 6axo Oepuin
OWJiaH YeKJIaHAMU3.

WNucon €m ytumm OwnaH y3-Y3IUruHu XUc Kuia Oomiaiian. bynma Oor,
IOpaK OFpPUFH, Te3 yapyad KOJMII XOJaTJapuHU ce3aau. byHUHT ydyH 3ca Xap
JIOMM Bpay Xy3ypura Oopuil mapt smac. by BasusiTiap acocaH Kam MYyJIOKOT,
UIuIapra yiarypMaciuk OuJiaH 30X 1aHa/Iu.

By xanpait 6onutanaau? Kyn iinmiap naBomuja MyHTa3aM paBHIIIa SHEPTUS
capQuaiiii, TETUK Ba COFJIOM OVJIMINM Y4YyH XapakaT KWJIMalJu, Ul BaKTjiapuaa
3ca MUKW OpraHu3MUra HucOaTaH kaM ybTrOOpaa Oynaau.

[lyHnu €nma TyTUII Kepakku, Xxap OMp oJaM XaTo KUJIUIITa Xakjiu Ba Oy MEeH
Y4YH MYXUM 5Mac 1e0 alTUIIH Kepak.

HNHcon y3 TaMolMIIapy OpKAJIM Y3 POJIMHYU TaHJIAWIM Ba yjlap acocaH 2 XUl
KYpUHHUILIA OYIaau.

BomkapyB paoauaTuaa Kapop Kadyja KMJAHIIHUHT MCHUXO0JIOTHK
XyCYyCUSAITJIApH
Kapop kabyn kwnwimn OOIIKApyB >KapaéHUHUHT MapKasui KuxaTu Oyiu0

xXucoOIaHaIu.
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Kapop kaOyn kunuin pexkanamtupuiniga (Makcaaiu TaHIallAa Ba M3JAIia,
BazudamapHd Ba  YHM  aMalira  OIIMPUIN  WYJUJIApUHU  TaHJaIlaa),
TAIKWUIAIITAPUIIAA(TYPIM PECYpPCIapHA TaHJAII, OJMaJlapHU OuWpraivkiaaru
baonusITHHN WYHANTUPUINTA KapaTWiIraH KapopjapHU KaOysl KUJIUIIAA), TE3KOp
OolIKapuIaa, MOTUBIAPHH Ba HA30paT yCYJUTAPUHU TaHJIAILIa UIITUPOK ITAIH.

Kapop xka0ysa Kuiaumgara paxoap XyJKHHUHT MOAeJIapu

Amepukanuk omumiap B.Bpym Ba @.HMerten pax6ap TOMOHHAAH Kapop Kadyir
KWINHAETranaa OYiCMHYyBUMIAp HMINTUPOKUIA Kal Japakaja UMKOHUST
Oepunuiura Kypa pax0apiauk oemr ycayOuHu KypcaTaauiap:

1. Al- pax0ap ¥y3uma MaBxKya OYiraH MablyMmMOTIap acocHja KapOopHH
MYCTaKHI KaOyJ KAJIau.
2. A’- pax0ap MabIyMOTIAPHH XOAMMIAPIAH ONA[AH, CYHIPA KAPOPHH

MyCTakui KaOyn Kwimma. Xoaumiiap (akaTrmHa MablymMoT OepyBum MaHOa
BazudacuHu yraiaunap, paxoap sca Oy MabJiyMOTJIap YHIa HUMara KepakJIUuruHu
alTMaCJINIU XaM MYMKHH.

3. K'-Pax6ap Teruuum XOmMMIapra MyaMMO BYXYAra KeITaHHHH
MabJIyM Kuwiaaud, Oy XakuJard yJIapHUHT (DUKPIIApUHU SKKa XO0JJa CYpaijiu.
CyHrpa € xucobra onMaii, €ku xucoora oaud Kapop KadyJ1 Kuiaau.

4, K*-Pax0ap rypyx HHFIIHIINAA BYXKYAra KEIFaH MyaMMO XaKdIa
MaBIyMOT Oepaau. Oy MyamMmo Oyitmda ynapHu (QUKpIApUHU aHUKJIANIH.
ynaan cyHr ynapHu (UKpIapUHU XOXJjaca xucOra onud, xoxjamaca xucoora
oJIMalt Kapop KalyJ1 Kujaaau.

5. [*-Pax6ap ByKyara KeiraH MyaMMO XaKHIard MabIyMOTHH
XOUMIIapTa TYpyXra MabiyM KWITAHACK OYIamd. MyaMMOHH XaJl KAJIUITHUHT
aNTepHATHB YCyJIapW OWpTraiuKaa WiTapy Cypujiagu Ba MyXOKaMa KWJIHHA]IH.
Pax06ap xapop KuOyJ KWIMIIHWHT KOHIenmusicura spumnaau. Lllyauaraek, Oy
xapa€Hla y pauc poiauHU Oakapaau, MyXokamaHu Oomikapaau. bynma y ¥3
buKpIapyHU TAHWIITUPHUINTA XapakaT KuwiMaiau, Oanku rypyx Qoiinacura
alTWITaH Xap KaHaai KapopHU KaOyJ1 KWIIUIITa Tai€p Oymamam.

Ilynnait kumu6, paxGap xynkuauar A’ Ba A’- THmapm xoaumiuap GuiaH
aBTOPHTAp YCyIIa y3apo MyHocabaTma 6ymumman ndoxamaiimm. K' Ba K*-yciy6n
3ca KOHCYIbTaTWB OYIMO xucoOmaHagn. I'° sca paxGapHHHT TypyXuil Kapop
KaOyJ1 Kyl yciryou 0Yiaub xucoOmaHaau.

Pax0apuu kapop KaOyn KWJIUIIZArd XyjJaKdra Oup KaHuya OMUJUIAp TabCUP
YTKazaau.

bupunungan, Oy pax0apHu Y3UHUHT IIAXCUTUDP.

bynna pax0apHUHT WHANBUIYAT-TICHXOJOTHK XYCYCHSTIAPH (TEMIICpaMEHTH,
XapakTepu) Ba Xa€Tuil Taxpubacu Ba YHMHI y4YyH Kaapjid OYiran Hapcaiap
aXaMHsATTa ora.

Myaccacagaru y3apo MyHocabatinap XaMm KaHaaid Kapop KaOysl KUJTUHUIIINTa
¥3 TAbCUPHUHU YTKA3AIH.

Paxbap y3uman [Kopu TypraH paxOapHH KWIWITA MyMKHH Oyiraxn
peakuusicuaan kenud yukud €xu ¥3 MaHdaarmapura 6epunud ketrud XxaM KapopHU
y3rapTupub 1000pHUIITH MyMKHH.

WKKrHYMAAH, KADOPHU_ y3Ura XOC XyCyCUATIApUIaH, KHCMAH MYaMMOHUHT
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CTPYKTYpacHJaH Keaud YuKKaH X0Jia KapopHU KaOyll KUITUHA/IH.

YuuHuKaH, MabIyMOTJIAPHUHT YEKJIaHTAHJWTH, €Tapiu dMAclUrd TabCUp
ATaJIH.

TYypruHuKMaad, Kapop KalOysl KWJIWHAETTaH MYXUT, SbHM aQHUKIHK EKU
HOQHUKJIUK €KUM TEXHUKAHUHT MaBXy/umrd. LlyHuHTAEeK, Kapop KaOysl KHIIMII
y4yH Oepuiirad MyJJaT XaM TabCUp YTKa3aIu.

Macanan pax0ap Ky3JaHraH HaTWXKara SpUIIUII y4yH KaHua capdxapaxar
OYWIIUIIMHY €Tapiu apa)kaJa aHUK OWIIMIIH 3apyp.

bemmHaunaan, KapoOpHUHT ¥3ap0 OOFIUKIWTH TabCHUP 3Taau. TallKWIOTAArd
XamMma Kapopiap y3apo OOFnuK Oynagu. OUTTa MyXUM KapOpHU YMKAPHUII YIYH
OMp HeuTa KHYMK KapopiapHu KaOyn kunumra Tyrpu kemagu. Kapop kaOyn
KWIMIIAA YHUHT OKMOaTuaa canOuil HaTWXKalap XaM OYWIMIIM MYMKHHJIUTUHU
XaM XHCcOoOra OJMII KEPAK.

OntuHYKaH, KalyJl KWJIMHAETTAaH Kapopra XoAuMIapHU MyHocabaTiapu Xxam
TabCcUp yTKazaau. byHaa XoauMiapHU Y3JIapUHU TYTUIUIAPUTa YJIAPHU KaMOJOT
JTapakaniapy, MyaMMOHH Xajl KWJIUIIIArd UIITUPOKIIApH, KYJUlad KyBBaTlaluiapu
€KM KapUIWIMK OWIAMpUIIUIApW, YMYMHH Makcajra »HpUIIUIIra Oyiarad
WHTWIMIIHUHT MaBXYUIUTH, Takiud KuIuHAETraH KapopjaapHU — Typiidya
BapuaHTAa OVIUIIN MyMKHUHIIUTY TabCUP KUIJIAIH.

Kapopau unuiad uukwiaérran Ba KaOyn KwiIMHAa€TraH pax0Oap TyTaauraH
WYy TYFpu OYIUIIMHY TabMUHJIAII YYYH KyWHAarn OWp KaTop Kouaajapra amali
KWIMHUIINTA TYFPU Keau.

MabayMOT OodMII KOWAAcu: arap pax0ap 3apypuil Ba €Tapiid MabIyMOTIa,
Taxxpubacu Ba Ounmmra sra Oynmaca A yciayOM KYyJUlallld MyMKHH 3Mac
(KapOpHUHT HATHKacu caaOuil OYJIUIIN SXTUMOJIH FOKOPH)

CrpykTypacu Koujaacu: arap paxOap myamMmo Oyinya eTapiu Ba 3apypuil
MabJIyMOTra, Taxkpruba Ba OuyimMra sra 6yamaca (MyaMMOHU TaxJIMJI KWJIMHMAaraH)
, Y BakTAa (aoiuaT MabIyMOT WWUFUIN, YHU KaliTa KypuO, TaxJIUJI KWIWIITA
KapaTWIUIIM Kepak. Oy aca Oy >kapa€Hra >kyJa Kym ojamMiIapHU a0 KHIJIUII
OPKAJINIMHA aMalra OIIMPHIIN MyMKHH. 6y mrapontaa K Ba I'° ycay6u MabKy:
KEJIa/IN.

Makysutanuin MyxuM OYiraH Kouja: arap KaOyn KWIMHAETraH KapOpHH
XOIMMJIap KYJ1ab-KyBBaTIalIapd MyXUM axaMusiTra sra Oyica, arap Xoaumiap
HIIOHWIN ofamiap 6yica, y xomma [ yeiayOn MyXuM axaMusTra sra 0ymamd. Oy
yciy0 Kapop KaOyn KWJUIIAA TEHT XYKYKJIWTHHU BYXKYJra KeITUpaau, FOKOpU
Japaxacujard KyJiia0-KyBBaTjall fo3ara Keiaaaud Ba cudarid Kapop Kalyi
KWIMIIMHY TabMUHJIANWIH.

Makcaanap MyTaHOCHOJIWIM KOWJAACH: arap XOAUMIJIAp TaIUKWJIOTHUHT
yMyMuil MaKcajlapHHH Ky/iab-KyBBaTnamaérran oOyiacamap , [ ycayOu TYFpu
KeNIMaliii, 4YyHKH, OyHJal xoyiaTna Kapop KaOysn KWJIMHMaWIu,yHU amaira
omupwHiy cudaru nact 6ynaau.

Typiavya kapamuiap KOMJIACH: arap ’kamoaJa MabliyM KapOpHHU
peanuzanusacu Oyinua HU30Map €KM Typiuda Kapauuiap MaBxyn Oyica, y Xonna
A', A%, K, K® yeyny6naptyrpu kemmaiimm. A', A, K ycny6napn “Gupra-Gup”
MyHOca0aTiaapura TYFpy KellaJid Ba Typiinda Kapamniapau 6aprapad KWIMHUIIAHA
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TabMHHIaMaion. K- yCIIlyOM 3ca MyaMMOHHW TypyXWi Xall Kuwidiiga paxoap
TYpyXHU (uUKpHU OWiIaH Wil Kwiaaud, Aed xam aiutub OVnamainau. Y éku Oy XyIK-
aTBOP MOJICJIMHM TaHJAIIM paxOapHUHI XapaKTep XUciaTIapujaH Ba Ba3HUATAAH
kenu6 uyukagu. Typnau xuil ycyiapiaH QoiiiagaHa ojlafurad Ba Ba3usTra Kapao
yJIapHA Te3 ajMallThpa oJaJurad paxoOapruHa Qaomusta MyBaddakusaTId
OV MYMKHH.

Kapop kaOyn kuiuijga ogaMHUHT OMJIMMIIapU KU3UKUIILIAp Ba AyHEKapaiiu
UIITUPOK JTAIIH.

Typnuua acocnapra Kypa KapopiaapHu KiacCupUKaysa KU MyMKHH:

-KamMpal OJMHMII KeHTJIUTH acocad (yMyMU €K1 XyCycuid);

-OakapWIMIIM MYyZAJaThra Ba KeJaxkakia KaOysl KWIMHHUIIA Kepak OyiraH
KapopJiapra TabCUpHUra acocaH (Te3K0p, TAKTUK Ba CTPATETHK);

-pynkunonan Oenrunapra acocaH (peXaJalITUPUIIHU TAIIKHI ATHILIHH,
MOTHUBJIAPHU Ha30pATUHU TAKOMUJUIAIITUPUINTA HYHAITUPUIITAH);

-Ma3MyHTa acocaH (CUECH, TEXHUK, TEXHOJIOTHK);

-SIHTUJIMK Jlapa)kacura acocaH (cTanaapT OyiraH, mxoaui, 6eTakpop);

-MyaMMOHHU aHUKJIMK Japa)kacura acocaH (aHWK IIapT-IIapouTiIap/aH Keiuo
YUKKaHU XOJa, XaBOTUPJIM BazusTIapAa €K MaBXyM BaszusTIIapia Kapop KaOys
KHJIHII);

-IIAXCHUHT aKJUA KaMoJOT Japa)kacura, XUCCHUH HpoaaBUi cudatiapura
KapaTWITaHJIWrura acocaH (akJiui, UpoaBUid Ba XUCCHUI);

-Kapop KaOyJl KWIMIIJIAard oJlamjiap COHHUra (MHAMBUIyal €KU TYpyXHil)
acocaH.

Kapop kaOyn kunui sxapa€Hugard viuiap Kyiujaara 0ockuuiapiad ubopar:
Kapop KaOyJ KWIMII, YHU peaju3alivs Ba HaTwxkanapHu Oaxonami. Kapop kaOyn
KWJIMII TICUXOJIOTHK kapac¢H. Kapop kaOyn kuiuiira 3 xui1 éHaamys (apKiaHaau:
WHTYHUTHB, IParMaTuK Ba pariioHal.

NHTHYTHB Kapop KaOyJl KWIHII yHTa “Kapuir’ Ba XaHpUXOXJIapHU TaXJIHJI
KWIMHMAaraHu XoJjjaa 0y KapopHU TYFPUIIMTUTA UIIOHY acOCHa KaOyJl KMITMHATH.

[IparmaTtuk Kapop KaOyn KuiuIil, OWJIMM Ba Taxpubamap acocuaa Oymamm.
Kapop kaOyn kunuimira OyHpmai €HAAMMIIHUHT A) ad3aJTUKIapU: Te3 Kapop
KaOyn KuinHaau. b) kamuwmiuru; paxOapHUHT aBBajITd Taxpubacuia ydpamaraH
JICKUH X03UP MaBXKyJ OYIUIIN MyMKHH OWJIaH XycoOra OJTMHMaNIH.

Panronan kapop kaOyi KWW 3ca aBBaITUCHIaH (PapKJIyd paBUILA TaXJIuira
acoCJIaHWJIaJM: MyaMMOHHM TAallIXMC KWIHIL, Kapop KaOyJd KWIMII Y4YyH 3apyp
OynraH Ya4yoBJIapHUM Ba YEKJIAILIApHU IIAKUIAHTUPUII, albTEPHATUBIAPHU
aHUK1a111, 0axoJialll Ba SKYHUW TaHJIOB.

MyaMMOHHM _TallIXUC KWW _MyaMMOHHM OCNTHJIApUHN aHWKJIAIHU Ba
aHIJIAlIHU  HaszapAa TyTaau (MacallaH, KaM JapoMajl, HHU30Jap, Kajpiap
KyHUMcH3auru). by 6ockuuna MyamMmMo yMyMuil KYpUHHILIA HIaKIAHTHPUIIAIH.
[ysgan cyHr paxOap Ba3usaT OWIaH OOFIMK OYJITaH KaMYWIMKIAPHA MOXHUSITHHH
AHUKJIAITHU JIO3UM.

Kapop kaOyn Kuiauin MMKOHUSTIAPUHHM YEKIaETraH OMUJUIAp KyWuaaruiap
OYIUIIM MYMKHWH: MOJHSBUANA TaHKUCIWK, XOAUMJIAp MaJaKaCUHUHT IACTIIUTH,

3apypUM WIFOP TEXHOJOTHUS EKM TEXHUKAHUHT UYKJIUTH Ba X.K.
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Kapop kaOyn Kuiauin KypcaTkuaiapy Uniad YuKuIaan: TeXaMITH, UITOHYIIH,
nu3aiiH Ba X.K. HaOatmaru Oockuwiapja ajTepHATUB Kapopiap Wirapu
cypuiaau, ynapra 6axo Oepuiaau Ba TaHaa0 OJMHAIN.

bo3op wkTHCOmMéTHMra YTHII 3ca Kapop KaOya KWIMINJIA —IIaxcui
CTEpPEOTHIUIAPHM, TPUHIMIUIAQPHK Ba Kapop KaOyn  Kuiumra OyiaraH
EHIAITyBIApHY KaiTa Yinad KYpUIIHU Tanad Kuaau.

HasopaT Ba MyXOKaMa KWIHIII YIYYH CaBOJj1ap

1. Huzo Typnapu Ba O0CKUWIApUHU alTUO OepuHT?

2. Xu3Mat HU30JIapuHu OapTapad STHII yCyIIapu KeITUPUHT?

3. Ctpecc ¥3u Huma? Ctpeccial XMMOSUTAHUIT YCYJUTApUHU KEATHPUHT?
4. Kapop kaOyJ KWIMITHUHT KJIacCHpHUKaIUsIapy KaHaan?

5. 'ypyxuii Kapopiaap KaOyJ1 KUIUIIHUHT a3auTuKiIapy HuMazaa?

Mag3yra ouj Tecrjap
1. HuzoHuHTr acocuii Typiapu Kancumiaap?
*A) laxcuit vuku HU30, MIAXCIAapapo, TypyxJjapapo, maxce Ba rypyxjapapo,
VDKTUMOU U
b) lllaxcnapapo Ba rypyxJjiapapo Ba maxcui
B) wxtumounit HU30Iap
') xammacu Ty¥pu

2. Huzo 6ockuunapu HeuTa?
A) MkkuTa, HI30HUHT OOIUIAHUIIN Ba HU30 €YMMU
*Bb) YuTa, HU30HUHT OOIUIAHUIITN, HU30 YyKKHCH Ba HU30 €UYUMU
B) Huzo Oockuwiapu TypTTa, HU30HUHT OONUIAHWIIN, PUBOMKIAHMIIIU,
YYKKHUCH Ba €YUMU
I') Huzo 6ockuunapu MyK

3. PaxGapHuHTr uin xxapaénuja, Ba3usTiapaa Y3uHu OomKapoaIMai KOJIHIIN
HATHXKacua 103 Oepauran XyJaKui Ba SMOIIMOHA X0JIaTH HUMa?

*A) Ctpecc

b) Adpdexr

B) ®pycrpanus

I') denpeccus

3.bouikapys daonusaTuaa paxOapHUHT Kapop KaOys KWIUIIAary ¢HaamryBiapu
KaHjgai?

A) UnTnyTHB, IparMaTuK Ba pariioHal
b) Pamumonan Ba Omnmmura
B) UnaTtuytus, panuonan
I') bapuacu Tyrpu
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V3BEKUCTOH PECHYBJUKACH XAJK TABJIUMU BA3BUPJIUTU

MAKTABI'AYA MYACCACAJIAP XOJUMJIAPUHU KAWTA TAUEPJIAIL BA
MAJIAKACHUHH OLLIUPHUILI PECIIYBJIMKA YKYB-METOJUKA MAPKA3HU

“IICUXOJIOTI'UAHUHI" 1OJ3APb MACAJIAJIAPA”

4-MAB3Y: “bomikapyB MaJIaKaCUHU PUBOKJIAHTUPYBYM
MCUXOJOTMK TPEHUHI” MaB3yCH TPEHUHT MAIIFYJIOTH

Toudacu: MT130 - Makrabraya TabiuM Myaccacaiapu MyIUpIIapu
MT131 - MakTabraya TabJIUM Myaccacacu METOTUCTIIAp
MT132 - Makrabraya TabJIiM Myaccacajiapy paxoap KaJIpliapu 3aXupacu

Tabaum Typu-Majiaka olmMpuIn
VKum myaaaTtu-1 o

Tabaum mWAKIU-KYHIY3TH

Taiiépaamm: ncuxon.@.HoMm. ABjiaes Opu¢ YmupoBu4

Tomxkent — 2014
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S5-MaB3yHMHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

®an: [lcuxonorussHUHT J0J13ap0 Macananapu
Avyautopusi. MakTtabrava TabJIdM Myaccacaiapd Myaupiapu

Mag3y: BomkapyB MajJlakacHHHM PHBOKJIAHTHPYBYH MCUXOJOTUK TPeHUHT (5-MaB3y)
Kaaut _cy3nap: Pax0ap mraxc, Pax0ap ycTraHoBKacH, WKXTUMOHUMN-TICUXOJIOTHK MYXHUT,

MICUXOJIOTUK  TYCHKJIAp, JKaMaoJaru IICUXOJOTUK HKJIUM, XOAUMIIAPHHUHT  ¥3apo
MyHoOca0aT/Iapy, BAKTHU OOIIKApHII MaJlaKalapH.

Coataap conu: 2 coatr AManmii MamrFynoT (1 MamFymnor)

Mabpy3a MATHUHH MILIa0 YUKYBYHM: 1icuxoi.¢.H. O.Y. ABiaes
Mabpy3a MmaTHHHM nianrad canacu: 28.08.2014 i

WM oxoiin: A Asnonuit Homugaru XTXKTMOMU, “llenaroruka Ba NcCuxoaorus’’
Kadeapacu

Mag3yHuHr Kuckada tabpudu (JaBaat Tagsadaapura MyBo(huK)

[legaroruk >xamoara camapaiu OOIIKApyB MaJlaKaCUHM PUBOKJIAHTHPYBUH
oMIJIIap: Xap OUp OoJaMHUHT MKOOUI TOMOHJIADUHM TOTA OJIUIN, yjIapra XypMaT Ba MeXp
OwIaH Kapail OJNHII, Ky3aTyBYaHJIMK, JAUKKAT —3bTUOOPIUINK, TOMIIMPUKHUHT FOKOPH
napaxanga OaXapuWiIMIIMHA — TabMHUHIIOBYM  TICHXOJIOTHK  MEXaHU3Mjap, OOIIKapyB
MYOMAJIACHHUHI MEXaHU3MJIapW, OJaMIIAPHU MJAPOK JSTHUII THUIUIApUra Kypa ynapra y3
TabCUPUHU YTKa3a OJIUII KOOWIUATIAPUHU V3K TUAarHOCTUKA KUJIUII, PUBOKIAHTUPHUII
yCcyJiapy OWaH TaHMINNII, KYJu1ab KYpHIll, Ba3USTIAPHU MCUXOJIOTHUK TaxXJIMJI KUJIUII Ba
yIapHUHT MOXMSTHHH TYIIYHUO eTurl. Pax0ap MaXCHHUHT MCUXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHU
TaXJIWJI KWIHII Ba TaXXpuOa aJMaIiuil.

YKye sorcapaénunu amanza omupum mexnonozusncu
Metoa: Ky3zarui, cyx0at, Te3K0p CYpOB, aKJIUN Xy)KYM METOH,

dopma: Amanuii MaIFyJaoT, CaBOJI-KaBOO, MHAMBUIyall Ba )KaMOABUI WITUIAI, KHYHUK
rypyxJjap/ja uiuiaii,

Bocuranap (mexnux eéa ouoaxkmuk): Tapkarma matepuai, 10 Ta BAaTMaH KOro3, Mabpy3a
acocuja Tau€piaHTaH TpE3EHTAIUs Claiamapu, Mapkepiap, CKO4, JOCKa, KOMIIbTEp,
MIPOCKTP.

Ha3zopar: ky3aruiil, Ha30paT caBoJUIapH. ¥3-Y3WHU HA30paT KWK, TECT OpPKaJIU

Baxoaam: ParGatnanTupui, rypyxJjap UIIMHA Oaxomanl, ¥3-Y3uHu Oaxomanl.

AMaJInii MAIIFYJOTHHHT MAaKCa/l Ba Basudanapu:

Makcaagap:

8 Basudanap:
Tavaumuir: Pax0ap maxcuaa
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npodeccuoHan KOOWIHUSTIApHUHT
[IaKJUTaHTHPUIIT

Tapouseuii: Pax6apiukra Xxoc Xxucnariap,
Pax6apuunr npodeccronai-
MYTaxXacCUCIHK cudaTiapura sra Oynaau.
Puegoscnanmupysuu: bomkapys
MaJlaKacuHHU, )kaMmoaaa (paoUIMKHU
MIAKJUTAHTUPHILTA KYMaKJIaIInII

Pugosrcnanmupysuu mawknap;
1. SWOT —raxmnnm.

2. Exummu cy3iap MaliKu

3. “Cabpiu TUHTIIOBYH MAIIKH

Kyrniaérran HaTHKkapap:

AMaauil MAlIFYJI0T SIKYHI/Ia THHTJIOBYH
ounaau (buaum):

BbomkapyBia ICUX0JI0TUK OMITMMIIAPHUHT
axamusiTu. Pax0apiapHuHr y3apo
MyHocabatiapua 103 6epaauran
MICUXOJIOTUK TYCUKJIAPUHU aHTJIAIIN Ba
yhapra KyWnjaaJurad MCUX0JIOTHK Tanadiap
Camapanu OouIkapyBra TYCKUHIIMK
KWJIYBYM IIIaXC XHUCJIATIapuHH OapTapad
ITHII

Kaiicu mamksap Oepuinaau:

1. SWOT —raxummim.

AMaIvMi MALIFYJIOT SKYHU/A THHIJIOBYH
TymryHaan (Kynukma):

bomkapys daoausaT HATIKATApUHU
n3oxmaan.  Maskyp MmaB3ly  Oyiinua
SrajylaHTaH ounmmmItap KeJTaKakaa
KaepiapAa KY/UTAHWIUIIN —~ MYMKHHJIUTH

XaK{Jla MabJIyMOTTa 3ra O0yaaan

Kaiicn MmamkJ/ap opKaJu KYHUKMa XOCHJI
oyaaam:
1. Exumuu cy3nap Maiiku

2. «PoOWH30H Kpy30» MallIKu

AMaJIMil MAIIFYJIOT AIKYHUIA THHIJIOBYH
0axxapa osnaau (Magnaka):

[lenaroruk YKaMOAHUHT MICUXOJIOTHK
UKJIUMUTA YbTUOOD Kaparta oJiajiu.
Pax6apuaunr maxc cudaruna
IAKJUTAHUIIUTA OUJ MabJIyM MICUXOJIOTHK
MaJjakacH IIaKJIaHan

Kangai Mmamksap opkajin MaJjaka
HIAKJJIAHAIN

1. “Cabpnu THHTIIOBYN ™ MaIIKJIapu

AMajiMii MaILIFYJIOT ’KapaéHu Ba YHUHI 00CKHYJIApH:

HNImHuHr HOMHU baxapunaguran v MasMmyHHu Metoa Bakr
1-6ockuy: TUHIIOBYMIAPHH TPEHUHT CaBo-XaBo0 3 MHH
Tamkuamii kKncm. | MALIFYJIOTHHA YTKa3HIHII

TapTUOM, KouAalapu Ouiax

SIKUH/IaH TAaHUIITHPUIII,
2-00CcKUY: Mag3yra Terunum MyaMmmMoJIn Or3aku 8 Mun
Pedaexcus. Ba3UATIAp Ba yJIapHU Xal
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IXTUEKIAPHA

KWIMIIAATY 3XTUEKTIapU

AHUKJIAII aHUKJIaHA/IH.
3-0ockuu: 10 mun
1.SWOT —raxmumm.
MaBsyu aCOSI/IIla 2.«Pobum3on Kpyso» Mamku Skka TapTubIa 10 mun
aMaJMH Ml 6a8HU | 3 Fxyvn cifsnapy ['ypyxaapza 10 Mun
4.“CalOpnu TUHIVIOBYM® MAIIKIApU | )Kamoa OO | 10 vy
5. [Icuxonoruk pa3MuHKa UIILIAMT
5 MuH
4-DocKuY4: [IcuxoTpeHUHT MalIFyI0THAA rypyxjapaa 15 Mun
MycraxkamJianm V3UHU KaHJal XUC KWITaHIUTUHA 150008) 2000
TepMoMeTp EpaMuia 6axoan i
Ba V3 pukprapuHU OWIIUpAIH.
S5-00cKHUY: JlapcHHUHT sIKyHH/1a MaB3yra Ouj
Baxoaam. gJH/IHraH TaxpuoOa Ba §3-y3ura 6axo
WINMIIAPUHH KeTakak/ia
P 8 Gepu, 10 Mmun
Kaepiapaa KyJIaHWIAIIN
Hapc siKyHun MYMKHUHJIUTH XaKH1a YMYMHH
XyJocanap YuKapuiaau
6-00cKHY: bepunran TOMIIUPUKIIAP
Mycrakui HaATWOKAJIAPUHH KypTIIMKIapaa,
OaxkapuiI YUYYH | CyHIpa KUYUK rypyxJjapaa
TONIIHPHKJIAP MyXoKaMa  KWJIMII ~ Ba  OHT Hasopar yayn | 10 mum

(yiira Bazuda)

MYHOCHUOMHH TaHJIA0 OJIMILL

1. MyammoHM Xamoanu Tap3aa
€UMMUHM  TONWII  yCyl  Ba
BOCHUTaJapu

2. MyaMMOHH >kaMoaJld Tap3/1a Xaj
ATHILN, YHU Xajd OJTul Oyiinua
YCTYBOp FOSTHU OaxoJari

caBoJI->)kaBoOJap
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AMaIuii MAIIFYJIOTHUHT OOpHIIM:

1-60ckuu.

a) Tamkunuil outapHu Ky3aTuil: TpeHUHIa Kepakiy >KUXo3j1apra ybTHOOp KaparTwil,
OpOEeKTOp, (aumuapT, MapKep, CKOY, BaTMaH, KapTOUKajap, paHIJId KOFO3J1ap
TapKaTHIAIM. YKATYBUM MaB3yra OMJ TYITyHYa Gepai.

0) MaB3yHU TaHUIITUPUIL, MaB3yHHUHT JOJI3apOJINTH XaKKU1a TylyHYajgap OepHILL.

2-0ockuu. Map3yra TETHIUIM MYyaMMOJIM Ba3usATIAp Ba YIapHU Xald KHJIMIIJIArd
AXTUEKIIAPU aHUKJIAHAIN.

3-060ockuu: Tunenosuunap Mawkiapuu Kemma-kem oaxcapub oOopaouiap, yiap
Kyuuoacsuia Keamupuiean,

1-mamk. SWOT —raxjanan. AHUK MHCOJI aCOCHIa TaXJIUJI KaJABaTHU TYJITAPHUHT.

by mamikma TuHTIIOBYIIIAp pax0ap mIaxc XUCIapUHU Ba XYIK-aTBOPHUJIATH Y3rapHILIapu
XaKuaa TaxJauwil Kunamguiap. by Kyhwumarm maknga tynaupwiaau: CyHr xap Oup
taaroBur Y3 SWOT-raxauauan  Ykubd osmuttupaau. bynma 3apyp Oynrax
Maciaxatiap 6epunaau. bynna TuHrioBuu y3-y3ura TyFpu 6axo Oepaaunap

2-mamk «Podunszo Kpyso»

Bynna rypyx umtupokumnapu TacaBBypiapuaa «Pobunzo Kpyzo» kuHodumbMu
ACIATWIAIN.
Tonmmpuk: Cu3 xkamoanru3 Owinan kumcacus Oposra Tymun6 xoiaaunrus. by Opomnna
CU3HUHT KaMOAHTH3 Y3MHU KaHJall OolKapaau, KaHaai uiuiap TaKCUMOTUHH KUJIa u Ba
HUMajapra axaMmusr oepacus?
Mauik siKyHHJa UINTUPOKYMIAP Y3JIApUHU KaHJal Xuc KWIraniaukiapu Ba Kum kanman
NYI-UypUKIap KYpCAaTTaHJIUTH CypallaJin.

3-mamk «Exumin cyzaap»

by wmamkna THHrooBYwIap rypyxjiapla HIUlaiauiaap. Xoaumiapra €EKAMIIN
CY3mapHU Kall Jnapakajia WIUIaTa OJaJ v, POJIU YHUH KWIHO KypcaTuO Oepuil Kepak.
«Xymoman» «MaKkToB» JapHUHT TabCUP Ky4Yd KaHAAW SKaHIUTH Oyiinua (pUKpIapuHu
ounaupaau. CYHr yHra NCUXOJIOTHK TYFpHU HyHaNIHUILIap KypcaTHiaau

4-mamk «CadopJjay THHITIOBYW

Xap kaHmail pax0Oap onaWra KejiraH XOJUMHHUHT ap3uHU caOp-KaHoaT OwiiaH
THUHIVIAIIM 3apyp. by ypuHIa mommMa-momapiauk 3apyp KeJaTthpagud. Xap Xuwl XOIUM
Oynamau: Oup Xui y3 op3y JOAMHU KUCKA Ba JIYHIA KWKo udomamaiiamiap, O0omKacu 3ca
poca uy3amau, acl Makcaara Te3 YTMaclaH BaKTUHTH3HU oyianu. Cu3 IIyHJal Ba3usATIa
OOLIKApPYB MYJOKOTMHUHI MYXUM YCYJIMHHU KYJUIAIIMHTU3 3apyp, Oy yCyJHH
KYJUIAIIHUHT TICUXOJIOTUK MEXaHU3MUHHM Ty3WHT! TuHrioBumiapra S5 JakUKa BakT
Oepunaau, CYHT ylap Ty3TaH MYJIOKAT MEXaHW3MHUHU TICUXOJorjap OepraH TaBCUsIIApU
OWJIaH COMUINTHPHUINTA KapaTaMHU3 Ba THHTJIOBYIIIAP XYJIOCACH DIITUTUIAIN.
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IIcuxosioruk TaBcusJiap:

1. Cu3HUHT 4HMJaM Ba JUKKAT OWJIaH XOJUMIIAPUHTU3HU THHTJIAIIMHTU3 yiiapra ¥3
bukpnapunu 6atadcun ndoaanam MMKOHUATHHE Oepaiu.

By XOOAMMHHHT Y3WHH HAMOEH ATHIL 3XTUEKUHU KOHAUPAIU

Mabaym 3XTUéxKIap KOHAUPUITAHa dca YIia 3XTUEKITAPHUHT KOHIUPYBUUCHUTA
HUcOaTaH MKOOUM SMoLHsIap Maiiio 0ynaau

4. Hatmxana mxoOHW SMOIUSIApHU YHUFOTraH ojgamra (paxOapra)HucOaTaH Mexp
naiao 6ynaau

Jlemak, xap Oup paxbap ¥3 XOOUMIIAPDUHMHI MEXPUHHM KO3ZOHMIIM HIIIa0
YUKApUIIHUA TYFpU Hynra Kyuum 3apypusité xucodbnanaau. LIlyHuHTr yuyH xap Oup y3
xoaumiapu buiman Myomana Kwinmn okapaéHuza JOMMO YMIAMIIM Ba 3BTUOOPIN
TUHIJIOBYM OYIIMOFU Kepax.

Ilcuxosoruk pasmuuka. «Putm» mamku

bynna nactnab XxaMMaHUHT JUKKATUHU OWp >Koira skamiiad onuHaau. Yanaknga 5 ta
KEeTMa-KeT PUTM YalMHUO KypcaTwiagd Ba Oup MapoTro0O0 XamMma Oupraimkiaa
Oaxapamu3. CYHT 5 Ta TUHIJIOBUMJAH aJlOXUJa KETMa-KeTJIUK PaBUIIJIA «PUTM)» yarak
octuja 6axxapwiaau. Arap purMra Tyuianonamaca HUMa cabab/1aH SKaHIUTH cypanan.

4-pockuuy. TICUXOTpEHHMHI MAaUIFyJNOTHAA VY3WHU KaHAal XHC KWJITAHJIUTHUHU
TepMoMeTp €pramuia 6axonaiinu. Arap TUHIJIOBUM Y3UHU ypTaya aed Oaxonaca, yHza -
©, Y3UHU XM XUC KHITaHIUTHHY Ounaupea - ©, éMon aecanap - @ (nioBa KUITUHAIH)

5-00ckuu. JlapcHUHT sIKyHUJa MaB3yra OWJI OJIMHTaH Taxpuba Ba OWIMMIAPUHU
KeTmakak[a KaepiapJa KY/UIAaHWIUIIN MYMKUHJINTA XaKujaa YMyMHUR —Xylocanap
yrKapuwiaau. TuHrnoBumiap ¥3 GukpiaapuHu Omigupaaumiap.

6-00ckuu: MycTakuia 6akapuil y4yH TonNmupukJjap (yiira sasuga):

1. Mononoruk Tap3na ramupuin cudartu. Yiumapura O6opub® ¥3u KaHgaik MakTab
JTUPEKTOPH dKAaHIUTUTra 0axo OepuIl Ba ¥3 yCTHAA sTHA KaHAAl WIUIAll MyMKAHIUTHHU
yinani.

Ha3zopar yuyH caBoJuiap:

1.Pax6ap maxcHuHr 6uorpadux TacHugu Oyiinda TymryH4aHrus?

2. MexHat camMapaJOpJIMTMHU OLIMPYBUK ycayOmap Kaiicuiap?

3. Pax6apHuHT npodeccruonan-MyTaxacCUCIUK acCOCUi cudatiiapu KaHaai?

4. Camapanu O0IIKapyBra TYCKMHIUK KATYBYH IIaXC XUCIATIApUHA aUTHO OepuHT?
5. BakT eTumMaciukaaru Ncuxojaoruk cabadiapHu kypcatud 0epuHr?

6. bolkapyB/1a MHCOHMI €HIAlIyBIapTra KUM acoC COJIraH?

7. bomkapyB MCUXOJIOTUACUHUHT TJAKUKOT IPEIMETH, MaKcaj Ba Bazudanapu

HUManapad uoopart?
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Tpenunz mawKnapunu ymkazuuioa
¢ouodananunaouzan caauonap ea époamuu
mamepuainap
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1-cnhaio

SWOT —maxnunu

CHM3HMHT KY4JIH CU3HHMHT 0:XU3
TOMOHJIAPUHIU3? TOMOHJIAPUHIU3?

1 1

2 2

3 3

Cu3HHHT Cuznarn xaBg-xarapJaap
UMKOHUSATIAPUHIU3 1

1 2

2 3

3
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2-cnain

6143 »KaMOaHIu3 OwuJjiaH KI/IMC&CID

OpoJira Tymn0O KOJJIUHTHU3.

by Oponga CU3HUMHI KaMOAQHIHU3
V3MHA KaHjaald OolIKapaau, KaHaau
MILIap TakKCHUMOTHHM KWJIagW Ba
HUManapra axaMmusT oepacus?

- /
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Cu3 xoaumiiapra EKUMIIM Cy3JIapHU Kaur
IapaXkaJia uiniaTa ojaacus?

3-cnaiin

/

o

«XyLIOMaI
«MaKTOB» NTapHUHT TABCUP KYUU KaHIAN
OyJIMII MyMKHH

\

/
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4-cmaiin

Cu3 cabpyiv TUHIJIOBUMCH3, MYJIOKAT
MEXaHU3MHUHIU31a HUManapra bTuoop
Oepacu3, CUBHUHT (DUKPIAPUHTHU3

busuuHr
TaBCUSIIAPUMU3

1. Cu3HUHr  4yuMjgaM  Ba  JOUKKAT  OwitaH
XOJIUMJIAPUHTU3HU THUHIJIAIIMHTU3 yjapra V3
bukpiapuHu Oatadcun udomanar
MMKOHHUSTHHU Oepaau.

2. By XOAUMHUHT  y3UHM  HAMOEH  HATHII
AXTUEKUHU KOHIUPAIU

3. Mabaym 3XTUExKIap KOHIUPUITAHIA dca Yiia
IXTUEKITAPHUHT KOHJIUPYBUMCHUTa HHUcOATaH
WOKOOUHM sMonusiIap naiao oynamu

4. Hatmwkana WKOOUM HMOIMUSUIAPHU YHFOTTaH
omamra (pax0Oapra)uucOatan Mexp NalIo
oynanu

C y
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TUHITIOBUWIAPTra épaaMud TAPKATMAa MaTepUaJLIIap

«Cu3 y3rajapra TabCup KWja 0Jacu3Mu?» TECTH

Pax0ap y4yH arpodaaru xoaumiapra TabCup Kuiia OUIUII KOOWIMATUHU OOPIUTH Kya
MyXHM. Arap cuzia mIyHAal KoOunusaT Oyica, 1eMak CU3 OJaMJapHU Y3 OpTUHTU3AaH
spramtupud kera onacu3. llyHmail KOOMIUAT OOp-UYKIMTMHM KyHUJarw caBoJjijapra
CUIKHMIUIIAH kaB0o0 OepcaHrus, Ouaub onacus.

KYPCATMA:

Ky#innaru capoimapra «xa» €ku «Myk» 1e6 xkaBoO Oepunr. JKaBoOmapuHru3HU OUpOp
KOFo3ra KalJ KHiInb OOpHHT.

10.

11.
12.
13.

TECT caBoJsiapu
Cuz y3uHrm3Hu aktép €xku cu€cmii apb00 ponmma TacaBBYp Kuia OJIHII
KOOMJIMSITUTA draMucus3?
S":maplxmn FAaUpUOAIUIA TyTaAuraH Ba FAUPUOAAMN KUWMHAOUTAH oOJamiiap
CU3HUHT FAIMHTU3ra Teraaumu?
Cuz yra maxcuil TYHFyTapuUHTH3 XaKuja y3ra KUIId OujaH cyx0aT KWJIMIITa
KOJIUPMUCHU3?
[laxcusTHHIU3ra ap3uMaras gapaxana oyncasm OenucaH UMK OuiaH MyHoca0at
OmIupuIaéTraHINTUHA WIFa0 KoJICaHTHW3, cu3 OyHra 3ymiuK OwiaH XaBoO
KaillTapacu3sMu?
V3unrn3 yays sHr myxum ae6 OuiraH coxajga KUMaHp MyBadgaKKsTIapra
spumaéTran 0yica, KakpUATHHTH3 Oy3UIaIuMuU?
V3UHIHM3HUHT yIKaH MMKOHHATIAPMHTH3 GOPIMIMHM aTpodarmiapra Kypcatuo
KYHUII Y9yH KaHJaUaup *Kya oFup OUp UILIHU KUJIUIIHU EKTUPACU3MU?
V3 MImMHTH3NA yIKaH HAaTWXKagapra SpHINMII ydyH Gapya HapcanapiaH KeuraH
OynapMuauHTU3?
JIycTnapuHru3 1aBpacUHUHT y3rapMac/iad KOJUIUIUTUTIa UHTUJIACU3MU ?
bapua unmapuHrU3 Ba XaTTO JaM OJIMIIMHTU3 XaM KaTbuil TapThOra sra Oyirax
Oup MapoMIaru TypMyIl Tap3uHU EKTUPACUZMH?
YHuHTH3Aaru MapouTHU Y3TapTUPHUINHUA €KUM MeOeIIapHHU JKOWUHU Y3rapTupuo
KalTaJaH KyUUIIHA EKTUPACU3MU?
DcKM MacalalapHu €4YMILIA STHTU YCYJUIApHU CUHA0 KYPUIITHU EKTUPACU3MU?
V3ura yTa HIIOHTaH, MAKTaHYOK O@MJIAPHHUHT KUFUTa TETHITHH EKTUPAcH3Mu?
Cu3s ¥3 paxOapuHTU3HHUHT €KU YTa 6000py OUPOBHUHT HOXAKJIUTUHU UCOOTIAITHU
EéKTupacuzmMu?

TecTHHUHT KaJITH

Ky#innaru sxaaBanaad ¢oiijalanrad XoJijia oJiraH OajsIapuHTU3HU XUCO01a0 YNKUHT

CasoJsuiap
Kapobo |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13
Xa 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5

Ny
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Haruxanap

35-65 Oamnap. Cu3 omamiapra TabCUp KWJIMIIHUHT, YJIAQPHUHT XYJK-aTBOPHHU
V3rapTUPHUIITHUHT YKUTHII, YPTaTHIIL, TYFPU HYJTra COMUIITHUHAT aKOMNO UMKOHHATIaApUTa
sracu3. byHpall BasusTiapaa cU3 Y3WHTU3HM JKyAa sXmK Xuc Kuwiacu3. CH3HUHT
bTUKOAMHIM3 KyHujaruya: ojamiap ¥3 KoOuFura ypamu0 sIIaMaciiury, ysjaaTra
YeKMHMACJINIHY, XyA0uH OYamaciouru kepak. Ojam y3ranap yuyH XaM HUMaJUp KUJIHILY,
y3rajapra MyJ KypcaTHMIIM, KWITaH XaTOJIApUHU TYIIYHTUPUIIM  Aapkop. bynnan
AIIAIIHA MHKOP KUJIYBUMJIAPHHM a0 YTUpMAciIuK Kepak, ne6 xucobnaicu3. Cuzna ¥3
XAaKJIUTMHTU3HU ~ UcOoTnall  onum  KoOwunmusitu  Oop.  bupok, cu3z ¥y3  xarTtu-
XapakaTJIapuHIu3a SXTUET OYnuIira UHTWIMHT. YyHKH Oab3WJIApHUHI KYHIVIUTA 030D
O0epud KYHUIIMHIM3 MYyMKUH. ByHnail BasusaTAa XOAMMIIAPUHTU3HUHI 3BTUOOpUAAH
KOJINO KETUIIMHTU3 MYMKHH.

30 Ba ynaan mact 6aaiap. Adcyc, cu3 ogataa xak 6yia TypuO, arpodaarminapau
V3UHTU3HUHT  XAKJIWUTWMra MIIOHTHpa oimac HKaHcu3. Cu3  Y3MHTU3HUHT  Ba
aTpodaruyapHUHr XaéTUil KaTbui TapTuOra, corsioM (ukpra Ba SXIIM ojariapra
OYHCyHHIITM Kepak, XaéT HYNIMHW OJNAWHIAH OWIMIIM MYMKHH OYIWIIN Kepak, 1e0
Xucooanicus.

Cus “kyd Bocutacujga” Oupop Uil KWIMIIHU EKTUpMaiicn3. Cu3 akcapusT xoJuiapaa
cabp-kanoatim, 6ocukcus. Illy cababmu xam Oab3uaa Ky3jaraH MakcaajapuHTH3ra
spuiia oiamaricu3. KynnHya sca XouMIapUHIU3 CU3HH TYFPH TyIIyHMaian. Adceyc....
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5-MaB3yHHHF TCXHOJ/IOIMK XapuTacu

@an: [lcuxonorusHUHT J073apd Macananapu
Ayautopusi: Makrabrada TabiuM Myaccacaiapyu MyIupiiapu
Mag3y: Bomkapys MajlakaCHHU PUBOKJIAHTHPYBYH NCUXOJOTHK TPeHUHT (5-MaB3y)

Kaaut cy3aap: Pax0ap ycraHoBKacu, XOJMMIIAPHUHT Y3apo MyHOcalaTiapH, BakT
ETUILIMACIUKHUHT IICUXOJIOTHK cabalnapu, 3XTUEXIap

Coataap conu: 2 coatr AMaMii MalIFynoT (2 MalFyminoT)

Mabpy3a MATHHHH MILIAa0 YUKYBYHM: icuxoi.¢.H. O.Y. ABnaeB
Mabpy3a MmaTHuHHM unianran canacu: 28.08.2014 i

N sxoiin:

Mag3ynuHr kuckaua rabpudpu (lasaar ranadaapura MyBoQuk)

[legaroruk >xamoara camapaiy OOIIKapyB MajJaKaCUHU PUBOKIAHTUPYBUM OMUILIAP:
Bakrra Ba Oaxapuinaérran uira Hucoatan Baszudanap TacHupU, IXTUEK TypiapH, TypyX
XTUSKIapura oux (UKpiapy, OOMIKapyB MYOMAJaCHHHUHI MEXaHM3MIIApH, OJaMJIapHH
UAPOK STUIL TUILIApUra Kypa yjaapra y3 TabCUPUHU YTKa3a OJUII KOOWIMATIAPUHM Y3uaa
JMAarHOCTUKA KWINII, PUBOXKIAHTHPHUIN YCYJUIapyd OWJIaH TaHUIIWII, KY/U1ad Kypwil,
Ba3UATIAPHU IICUXOJOTHK TaXJIMJ KWIHLI Ba YJIAPHUHT MOXUSTHHHM TYIIYHUO €THIIL.
Pax0ap maxCUHUHT NICUXOJIOTUK XYCYCUATIAPUHM TAaXJIWJ KWIHILI Ba TaXprOa aJMaIluil.

YKye srcapaénunu amanca owmupuw mexunonozusacu

Metoa: Ky3atuui, cyx0at, Te3Kop cypoB, MyHO3apaJapHH TAIIKUI KWIHUILI METOIH,
«Yiinanr — )Ky(QTIuKaa UIUIaHT — GUKP aIMAIIUHDY Oupraarukaa GaoausT IOPUTHII
TEXHUKACH, aKJIUN XYKYM METOMH,

dopma: Amanuii MalIFyJao0T, CaBOJI-KAaBOO, MHAMBUIyaNl Ba )KaMOABUH UIIUTAI, KHUYUK
rypyxJjapja MIiali,

Bocuranap (mexuuk éa ouoakmuk): TapkarMma matepuai, 10 Ta BaTMaH KOro3, Mabpysa
acocuja TaW€pliaHTaH Tpe3eHTalus claijyiapu, MapKepiap, CKOY, JOCKa, KOMIIbTEp,
MPOEKTP.

Ha3zopar: Ha3opaT caBoJuIapu. y3-Y3UHU HA30paT KWK, TECT OPKAJIU

Baxoaam: ParGatnantupuin, rypyxJjap HIIHHA Oaxouami, ¥3-y3uHu 6axoan.

AMaJjiMii MalIFyJOTHHHI MaKcaJ Ba Basu(panapu:

Makcaagap:

8 Basudganap:
Tavaumuir: bokapys daonustura
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IICUXOJIOTHK éHI[aHIYBHI/I IaKJUIAaHTUPHUII

Tapouseuii: bouikapysna 103 Oepaauran
MyamMMoIapau 0aprapad 3Ta oJIHIll

Puegoscranmupysuu: bomkapys
MaJlaKaCuHHU, )kaMoaaa (paoUIMKHU
MIAKJUTAHTUPHILTA KYMaKJIaIInII

1. «VYiinanr — xxy(TauKaa UIUIaHT —
(uKp aJIMALIUHT

2. «Pax0ap ydyH joirxa» Maliku

Kyrniaérran HaTHKanap:

JMapc/mabpy3a/ sIKyHUIA THHTJIOBYH
ounaau (bnaum):

Bbomikapysia ICUX0JI0THK OMITMMIIAPHUHT
axamusATU. bomkapyBaa TYCKUHIMK
KUJIAETTaH MyaMMOJIAPHUHT TICUXOJIOTUK
cababyrapuHu OuIagmIap

Kaiicu mamkJjap opkaJju Oepuyiaau:

«Yinnanr — )ky(pTIuKaa UIIanT —
(bUKp aTMaIIuHT

Japc/mabpy3a/ sIKyHMJa THHIJIOBYH
TymyHaau (Kynukma):

bomkapys baonusT HaT>XalapuHU
n3oxmaan.  Maskyp MmaB3ly  OViinua
ArajijlaHTaH ounmuMap KeJla)xakia
Kaepjaapaa KyJUIAHWJIWIIW ~ MYMKHHIIATH

XaK{Jla MabJIyMOTTa 3ra Oyaaau

Kaiicu MmamkJjap opkaau Oepuyiaau:

Baktra Ba Oaxkapwiaérran uira HucOaTaH
Basudanap tacHupu OYViimya KUIUHATUTAH
MaIK

Japc/mabpy3a/ sSIKYyHHAA  THUHIJIOBYM
O0axxapa osnaau (Manaka):

[lemaroruk  »aMOAHUHT MaKCaJIuHu
ONUMHAAH Kypa onagunap, PaxOapHuHT
maxc cudaruga IIAKUTAHUIINTA  OWJT
MabIyM TICUXOJIOTHK Majakacu
HIaKJUTaHAIH

Kannaii Mmamkaap opkaau Oepusiagu:

«MyHoca0aTiap mKamzacu»

AMajMii MAalIFYJIOT KapaéHu Ba YHUHI 00CKHYJIaApH:

NuHuHT HOMU baxapunaauran v MasMyHH Meton Bakr
1-60cKuy: THHITIOBYANIAPHHA TPEHHHT CaBoJ1-kaBob 5 MUH
Tamknamii kKuem. | MAUFYIOTHHH YTKa3HIHLI

TapTUOH, KOouganapu OuiaH

SIKMHJIaH TAHUIIITUPHIII,
2-00CKHY: MaktabHu O0IIKapyBaaru OF3aKu 5 MuH
Peduexcus. MYyaMMOJIU Ba3HUATIAp Ba YHUHT
IXTHEKIAPHA Kenuo yukuil cababiapu
AHUKJIa1I

112




3-00cKHNY:
1. Bakrra Ba Gaxkapuiaérran uinra
Mag3y  acocmna |y cGaran pasudanap TacHupu I'ypyx num 15 mun
amajmii u 0a8nn | o Yijpanr — KyPTIMKAA UIUTAHT 20 muH
— (bUKp aIMAIIIHHTY, 10 Mun
3.«Pax0ap y4yH J0MHXa» MALLIKH
5.«MyHocabatnap mKagacu,
4-DocKuY: TuHrnopunimap Kall  jgapaxkaja | rypyxjiapnaa 15 mun
Mycraxkamiaam MaliKiIapHu Oakapa OJTaHJIWIY | WIIJIAIl,
XaKuaa cyx0ar YTkazuiaaad — Ba | TAKAUMOT
ynapra «paxbap niaxcura
KyHHiiaurad Tanabiaap»
HUManapJaH uOopaT  AKaHJIUTU
cypanu0, rypyxJjapra TOIIIUPHUK
oepunaau.
S5-00cKHUY: BaskapuiraH MallKIapuHu y3Iapu | ¥Y3-y3ura 6axo | 10 Mmun
Baxousam. Oaxonanunap. Oepwuil,
Hapc akyHu YMmymuni xynocaiap AKIUH XyKym
6-00cKuY: Paxbap cumdaruma V3  0o0py- | Hazopar yayH | 10 Mun
Mycrakui YBTUOOPUHTU3HU KaHAaM KWIKUO | caBOI->kKaBoOap
Oaxkapuin YUYYH | MyCTaxKaMJIalllMHT U3 MYMKHH?
TONIIHUPHUKJIAP caBojura  kaBoO  Oepunuiapu
(yiira Bazuda) KEepax.

AMajuii MAIIFYJIOTHUHT OOpHIIM:

1-60ckuu.

a) Tamkwiuii vIUIapHUA Ky3aTHIL: TpeHUWHIrAa Kepakiu Kuxos3jaapra YbTHOOp KapaTHILL,
OpoeKTop, (aumuapT, Mapkep, CKO4Y, BaTMaH, KapTOUyKalap, paHIJIM KOFO3J1ap
TapKATHIAIM. YKATYBUM MaB3yra O TYITyHYa Gepaiy.

0) MaB3yHuU TaHUIITUPUIL, MaB3yHUHT A0JI3apOJIMTH XaKK/ia TylIyHuagap Oepuil.

2-0ockuu. MaB3yra TETHIIUIM MYyaMMOJIM Ba3uATIap Ba VYIApPHH Xald KWIUIIIA
TICUXOJIOTHK EHJIANTYBIAp XaKKUa1a KUcKada TylIyH4a Oepuiaiu.

3-00ckuu: Tunenosuunap MawkiapHu Kemma-Kkem —oadxcapub Oopaounap, yiap
KYyUuoa2uua Keimupuieam,

1-mawr: «Baxkmea éa daxcapunaémean uwiea Hucoaman eéasugpanap macrnuguy
Kuuuk rypyxiap Tamkuia 3TWIaad. Yinapra « BakTHu TYFpu TakCHMJIAIIZArd 3HT
acocuil MacananapiaH OMpH - KyHAUIMK BazudanapHu TYFpU Takcumiamaup. Paxoap y3
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uxTuépuaard BasudanapHu Typiau Oeirmiap Ba ycyiuiapra Kypa TaKCHMIIAIIH MYMKHH.
Bynap nunaa sHr camapanucy, OaXapwiInLIM JIO3UM OYiaraH Basu(aJapHUHI aXaMUATH
Ba TE€3KOPJIMK ME30HJIapu Oyiinya TakCcUMIIaHUIIN». Ma3Kkyp ycinyOra OMHOaH, TallIKWIOT
pax0apu uxtTué€pua 6ynaran Basudanap Kyhiugaru 4 kaTakka *KoIamTHPUIAIN.

['ypyX HIITHpOKYWIApH KypcaTuiaéTraH jkaaBai Oyiinua ¥y3 uim BasudagapuHu
BaKIra Kapab Takcumuiaml kepak. CYHI TakAMMOTH Ky3aTwiaau. TakKIUMOTAAH CYHT
BaKTHH TYFpHU OOLIKapHIl Oyiirya NCUXOJIOTMK Maciaaxariaap Oepuiiaay.

TunrnoBunnap Kyiuaara Oepuiras »ajBaiia Oyl KaTakJapHU TYIaupaauiap.

Bakrra Ba 0axkapuiaaérran umra Hucéaran Basudanap racHupu

AXaMUSIT/IM Ba Te3/1a 0axKapWIHIIH AXaMHAT/IM Ba Te31a 0a:KapuJInIIu
J03uM OyJran Basudanap mapTt 0yamaran Bazudasiap
AXaMHSTCU3, JEKUH TapX0J1 Xaja AXaMHSATCU3 Ba 0aKapUJIMILIN JIO3UM
STWIHIIHN JIO3UM OVJran Basudanap Oyamaran Bazudanap
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2-MamK: «Yilaanr — Ky TIMKIa HILIAHT — UKD ATMANIMAD MAIKH.

bynna xydTnukga THHIJIOBUMIIApra 3XTUEXKIAP TYpJIApUHU Yyilnad KYpHILHU
taknug kunamus. CYHr A. MaclOyHHHT «TypyX O3XTUEXKIap»Ura oujl (UKpIapuHU
ypranum ro3acuja Kucmiapra OYIMHTaH OSXTUEXIap Typiapu €3WiraH TapKaTMma
MaTepuaiiap Oepuiaay, yHU THUHIJIOBUMIAp OUp Katop YKUO dnKaguiap Ba Ky(QTiaukaa
V3 (puKp-Mysioxa3ajiapuHu OHIIIupanuiap.

Tunznoeuunap Kyauza ywidy mapkKkamma mamepuaniap mapKkamuiaou.

1. TamkuI0T 3XTHEKIAPUTa — KOPXOHA MAKCaJM, aMajra OLUPWINILN JIO3UM
Oynran pexanap, WMKOHUATIAD Ba HMHCOH pecypciapuHU OOIIKApHUIIl HMKOHUSTH
KUPaJIH.

2. Hlaxcuii >xTHéxkaap — xXap OWp WHCOHIA Y3ura xoc OYynuO, Oorika

xoaumiiapHukuian ¢apk kb typaau. Kyitnaa 6aén stunaguran Macnoy Hazapusicura
OMHOAH TaxJIUJ ATWJICA, TAIIKWIOTAArd aipuM XoauMiap XaBQCU3IUKKA WHTUIHMIIAIM,
OOIIKAJIapUHUA Maolll, alpuMiiapu oO0py->bTHOOpPra Ku3ukca, 0ab3u Oupiiapu Y3uUHU
sHaJa TAKOMWUIAIITUPHUINTa HHTUIAAWIap. TalmKuWiIoT Ba XOAMM MaH(paaTJapuHUHT
MOCIIUTH TallKd MYXUTra OOFNMK. TalIKWIOT Ba XOAUM AIXTUEKITApUHU UdO/a ITYBUU
Joupanap Xed KauoH Oup-Oupura MyTiako MOC TYHIOIMAiau, amMMo paxOap yJapHHUHT
¥3apo MOC KM Aapa)KaCUHHU WI0XKHU Ooprya KyNmalTUPHINTa UHTUIUIIN JI03UM. bab3u
XoJulapAaa KopxoHa MaH(aaTu XOoAuM HXTUEXKWTA 3HJ KelaJd Ba WUKKU JIoupa Oup-
Oupunan y3okmamand. JlekuH paxOapHUHT Basudacu HI0XH Oopuya OyHIal XOJHH
CypyHKaJIM Japakara oiaud OopMaciuK Ba Xap KaHaai mapoutna Oy moupayiapHud Oup-
Oupura SIKUHJIAIITUPUIN WYI-UYpUKIapuHU uU31a0 TomumiaH ubopataup. Jlemax,
XOJUMHUHT 3TaK4YM dXTUEKWHU aHUKJIAI, pax0ap oyiauaa TypraH acocuil Bazuda 0ynud
XHCOOJIaHaIM Ba AaHUKJIAHTAH JXTUEXK Ma3MyHUra Kypa, aifHaH, Iy XOJMMIa MOC
KenyBuYM BasudaHu, Oakapuiura MOWMIUIMIUA OYnraH TagOupHU TomuoO Oepuil, ymoy
[IAPTHUHT AaCOCHHM TAIIKWJ 3Taaud. AHaH 11y Ma3MyHAard OUp KaH4ya TCHXOJIOTHK
TABIUMOTIAp OOpKH, ynap Xakuaa OWp MyHUa UYYyKyppoK Ounumra sra Oyiuii,
XoauMmiapra WHAMBUAYal EHAOUIYBHM SHaJa TAKOMWUIAIITHPUINTra Ba YJIapHU
(baoyIMKKa YHAAIIHUHT STHala caMapaiy yCIyOlIapuHu KYIamira acoc spaTaim.
3. DOu3MOJOrHK IXTHERKIAPra WHCOH OPraHU3MUHUHT OWOJOTUK OYTYHJIUTUHU
TabMHUHJIOBYM 3apYpUAT MY’KacCaMJIAITaH: OBKATJIIAHWII, JaM OJIMII, YH-KOU, KUHCHU
AXTUEKIIAP Ba XOKazojap. YOy caHa® YTuiaran sXTHEKIAPHU KOHAUPUITHUHT aCOCUM
HmIapTiapuaaH OMpU dTapiid MUKAOpAAry mynra sra oynumaup. [lynnait kunuo6, momauit
OoMNMKIap, Maoll, WXTUMOUNW HMKOHHUSTIAP — acoCui (U3HMOJOTHK JXTUEKIAPHU
KOHJIUPHII YCYIUIHP.

4. XaBdcuziaukka OyJraH 3XTHéK — Xa€THHU, CATIOMATIMKHM CaKjalll, dPTaHTU KyHra
UIIOHY, Hapaka OWsIaH TAHbMUHIIAHUIITA UITOHHUIII Ba X.K.

5. MokTuMouil SIKIWJTMKKA OyJarad 3XTué:x. VHCOHHUHT OMpOH-OMp Kamoa OpKaiu
KaOyJ1 KUJIMHUILIY, YHUHT TaH OJMHMIIHN, YHTa HUCOATaH Y3ralapHUHT TUKKAaT-ebTHOOpH
Ba MEXp-MyXa0O0ATUHUHT MaBX Y IJIUTH.

6. Xypmar Ba 00py-3pTHOOpPra 3XxTué:k. KUMINIUHM TaH OJMHUIIM Ba TAIUIKWIOTra
KepakJIuTuHH, aTpodaarunapaa y3ura HucOaTaH XypMaTHH XUC JTHII, FOKCAaK MaBKera
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sra Oymuml.

7. ¥Y3-Y3UHU TAKOMUJLJIAIITHPHUIN IXTHEKU. Y3 KOOWIMATUHU sTHAJAa HAMOEH KWUJIUIIL,
yIIApHU PUBOXIAHTUPUI, WKOAUN daonusataa Oynaum, ¥3 xa€Th Ma3MyHUHU aHrjiabd
ATUIITA UHTWINILL

3-mamkK «Pax0ap y4yH jJoiiuxa» Ty3uIl

['ypyxjiap nuugan OutTa paxOap TaHJIaHAIW Ba Y aloXMJa JIOCKa TOMOHIa YMKApUINO
taHumTupuwiaau; CH3HUHT TacaBBypiapuHruszga Oy KumM KaTra pax0ap, uer
Japiariapia Kyn Huil unuiad KeilraH Ba KaTTa KOpXOHalapHU Oomikaprad. SIKuH
KyHJIapJa ¥3 IpTUMHU3Ta KeTuO KoJraHaa y3ura Moc yi KHIUpMOK/Ia.

Tonmmupuk: Cuznap rypyxjiapaa 6y Pax6apra moc yit noliuxacuau 4n3u0 Ba TaKAUMOT
kunacuznap. (5 mak) CyHr nockagaru TtannaHrad «PaxOap» yil noluxanapuHu Kypud
YUKaau, €Kca OUTTaCHHU OJUIIM Kepak, JIEKMH MallK Ky3aTUJIaJu, arap yiia TaHJIaHTaH
pax0apnan yira OYynraH >XTHEXKIAPU cypanMaca YM3WIraH Yy JOWMXACHHH OWUTTaCHHU
XaM OJIMAMJIH.

4-mamk «MyHocabaTiap oliHacH»

by mamfynorna TUHIIOBUYWIAP Xa€TUIaH MUCOJ KEITUPaAH, TAaCaBBYp KUJIMHIKH,
CHU3ra SIHTU KaMOaHMU OOLIKAPHUIN TONIHMPWIAN. bapua XonIuMIapuHTu3 cu3ra HOTAHHUIIL.
VYnap xam cu3HM OwidIIMaiaud, AeWIMK MaHHAa OWTa XOJUMHUHTU3 cu3 bunan
ydpamirasjia iCMu mapu@UHru3Hu aituo cypamaau. JlouM cusra Yupouian KuiMannuo
kysaau. ['yéku cum3nap 3CKM KaapaoHCH3map. MyXWMH, cH3ra Xap KyHH >KHIMaiuo,
caMuUMHUH KYpUHMIIJA MyHocabataa OYymanu. VKKMHYM XOIMMMHIU3  3ca EMOH
Mytaxaccuc sMmac. Cu3z OwiaH KypuIraHaa y XaM HCMHM IIapu(UHTU3HU aWTHO
Kypumaau. bupok y >kuiaMmaliMaiiid, yHUHT 103M Tyé KOTraH TOlIIEeK COBYK. O3
ndogacuaaH JOMMO HOPO3UIUTHHU OmIIca OYyain.

A¥TuHrun, cu3 pax0Oap cudatuaa Kalcu XOJMMHUHITHM3 OWIaH Maclaxarjalirad
oynapauHru3? Xanakaa «03 KaJOHUHT KY3rycu» JaeraH Hakj 60op. Cu3HUHT QUKPUHTHU3?

4-pockuu: MycTaxkamiail yuyyH Mamkiaap. by mamkna TuHrmoBumiap pax0ap maxcura
Kydunaaurad tanadiap KaHgai Oyiauin kepak? JeraH caBoJira )kaBoO Oepuliapu Kepax
oynagu. CYHT ynapHUHT >kaBoOjapu OwiaH KyHugaru TaiaOJapHU COJUIITHPHUO
kypamu3. TuHrIOBUMIAp Kail napaxkana Mabpy3ajlapAaH YHyMIW (oimanaHTaHIUTHHU
Kypca Oynanu.
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Tpenune mawmknapunu ymkazuuioa
gouoananunaouzan caauonap ea époamuu
mMamepuainap
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«Vitmanr —
KyDTIUKAA UIIAHT —
(bUKp aJIMaITUHT
MaIIKH.

A. Macnoy

1-kucM. TaKUI0T IXTUEKTAPH:
2-kucM. [laxcwuit sxTréxKIap:
3-KuCcM. DuU3U0I02UK IXMUENCTAD.
4-kucm. Xasgcuznuxka b6ynean
axmuexciap.

S-Kucm. Vixemumouti sxmuésxcaap.
6-kucm. Tan onunuw sxmuéxcnapu.
7-Kucm. Y3-y3unu

MAaKOMULIAUMUP UL
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«Pax0ap y4yH JIOiHXa» Ty3HII MAIIKH

TONIIMPUK:

Pax0apra Moc yii JoiinxacuHu 9u3u0 Ba TaKIUMOT
kuiHaau. CYHr qockagaru TaHiaHraH «PaxOap» yit
JouxanapuHu Kypub 4nKaav, EKca OUTTACUHU OJTUIIU
Kepak €K1 €KMaca OMTTaCUHU XaM OJIMalau

119



Paxoap wmaxcuza Kyuunaouzan
manaonap

-

1.Crpareruk pexaHnu TYFpy Ba MaKCaJIu TY3UII

2.bomkapyBia  JI€MOKpAaTHUK, aBTopeTap, JmOepan
OOIIKapyB KYpUHUIILIAPUIAH YpUHIN (HONTaTaHuUII

3.bomkapyB TamoMMILIapura TYJIUK aMmasl KAWL
4.Pax0apHUHT MabHABUN €TYKIIUTH

5.Kenr >xamoaTumnmk OwWiIaH WOKOIMM XaMKOPJIMKHH
WyJIra Kyuuimn

6.Pax0apHUHT XYKYKWI CaBOJAXOHJIUTH

7. Tapium Myaccacaiapuga COFjoM MXKOIAWM, WKTUMOWUMN
MICUXOJIOTUK MYXUTJIIAPHHU SIpaTa OJIUIII

8.Kamoagaru xap Oup MIAXCHUHT aKJIUN Ba WXKOJIUN
CaJIOXUSTMHU HAMOEH ATUIITA IIAPOUT SAPATHUII

9.Pax0apnuk ycmy0apuHy Ba3usTra OOFIai OIuII

10.bomikapyBHUHI ~ MHHOBAIlMOH  TEXHOJIOTHSUIAPUHU
JONUXAJAIITUPHUII Ba aMalIETTra TaA0MK 3Ta OJTUII
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HwumupoKuHau3 y4yH
paxmam
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