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Kupui

TapOus ycynnapuaa xap TOMOHJIaMa IIaXCHU MaKJUTAaHTUPHUII MaKCaIu/1a 1axc OHTH,
XUC TYUFyJapu, UpPOJacu Ba MyHOcabaTiap CUCTEMAcura TabCUp KYpCaTUIl YCYJIHHH
TYIIYHUII Kepax.

Tapbus ycymnapu XxaMm MabJIiyM OUp dJIeMEeHT/Iapra OYIMHHO TapOus ycyimapu aed
FOpHTHIAAN. MacalaH, iefaror TapousIaHyBUnra Gupop 6up BasudaHu TOMIHPAN. Y3
HaBOaTuaa Oy BasmdaHu Oakapuil ydyH KypcatMmanap Oepamu. by kypcatmanap Ba
TYIIYHTUPHUII MaxCyC XOJJa MeTOAuK ycyn cudaruma Hamo€H Oymaam. TapOus
yCyJlapy Ba BOCHUTANapU y3apo MycTaxkam Oormukaup. TapOust ycymnmapu maxcra
TabCHP KypcaTulian ubopat smac. TapOus MKKM TOMOHJIaMa apaéH Oynubd memaror
TapOussun Qaonusatu Ownan Tanaba QaonusTuHu OupramTupand. TamabamapHUHT
TapOusBUil Tabcupra (aon Tal€p OYIMIIMTa SPUIIKII Y9yH OyHH MyaisiH IIapoutTra
Kyiu, yHUHT ¢aosl (aoNUATHHU TAIIKWI OSTUII JIO3uM. Y €Eku Oy TapOusiBuit
BazudagapHu Xajd STUIIHUHT MYBO(PUK TalIKWJI ATHITAaH METOAMK Hyimapu TapOus
BocuTtanapu ne0 oputwiaan. Tamabanap OunaH TapOusBui uiga Qoiigananuiaaurad
BocuTanap OyHJa TeJEBUJEHUE, PaJNo0, KUTOOJIAp MIaxclap >Kajad KWJIMHAIUTaH
daonusT Typiapu TapOus BocuTantapu 0ya onaau.

[lenarorHuHT KOHJIM HYTKH, IMAXCIAPHUHT YHUHHIIAPH, KAMOATUYUIIUK, XaBACKOPIUK

Tyrapakjiapu TapOus BocuTacu BasudacuHu Oaxapaau. AMMO TETHIILIM TapOUsiBUI
Bazu(asapHU Xaja ATUI YYYH yJIapHHU ajibarTa MypaOOuil meaaror MIIMHUHT MyalsH
cUcTeMacura KMpUTHII Kepak. TapOusi HaTM>KaCMHUHT caMapaiu Oyiuiiyd TapOusBUN
Kapa8HHU TAIIKWJI OTHII yCYyJUIapH, BOCHUTAJIapy Ba INAaKJIApUIaH MOXHpPOHA
¢doitnananura Ba yjaapHu Kymuo oaud Oopuira OOFIHK.
TapOus xapa€HM TYXTOBCHU3 Ba CUCTEMalIM JAaBOM 3TajauraH >kapaéH Oynub, yHra
Mearor, TapOusYl PaXHOMAJUK KWJIau Ba TApOMSIHUHT ailHU BaKT yYyH 3apyp Oynrax
MaKCaJMHH, 11y MaKCaJHH XaJl JTUIITa XWU3MaT ATaAuraH (GaojusTHU OeNTHIakIu.
TapOusianyBYMWIApHUHT yIIOY (paonusTra akTUB UIITUPOK STUIITMHU TabMUHIIA0, yap
ypracuia MXTUMOUM, jKaMoa, YPTOKJIMK ajloKajlapy Ba MyHOcalaTiapu yYyH HIapOUT
spaTaj.

TapOusau gxmm Wynara KYyWWIll ydyH YHUHT XapaKaTJIaHTUPYBUM KY4YWHHU, TapOus
xkapaCH MaHOaWHU SXIKM OWIMII Ba XucoOra onum Myxumaup. by TapOus
KapaCHUJarn WYKM Ba TalllKd Kapama-KapuiwimkiapjaaH wuoopataup. Macanas,
TapOWSATIaHYBUYMHUHT ONOONWINTH, eTYKIWTd OwjaH yHra Kydwiaguran Tanad
Vpracugaru (apk TapOusuud Ba >KamMOa TabCUPHUTa HIAXCHUHT Y3 MO3ULUSICH, SHHU
MyHOca0aTu TapOusi *apaCHUHUHT MYKH KapaMma-KaplIWiaurd Oyica, TapOUsYMHUHT
Tanalbiapu OWJIaH MIAXC MHUKPO MYXHUT TabCHPH YPTAacHUIard Y3WIWII TallKd KapaMma—
KapImiIuKaup. fHa myHu 3pTHOOpra OJHIN KEepakkw, TapOusaa TapOusIaHyBUHHUHT
TapOWsTIaHTaHINK JaXapaXaCHHU XaMm YbTupod st so3uM. bopam-to, Oy macana
YHYTUIUO Kyiuica, Tapous skapaéHua ssHa Kapama-KapIImIMKiIap By Ky/Ira Kejaaam.




1. IaxcHu Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHTHPHII NPUHIUIIMHUHT aCOCHI
TajgadJapu.

MabiiyMkH, MaBXyJ] )KaMHUSATAQ SIaiUrad xap Oup 1axc xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTAH OYIHINM JO3UM, aCyCcKH, KHIIWIAp y3uJa pyXwil, MabHaBUI Ba
KUCMOHHM cudaTIapHu My>KaccamJIallITUPraH XoJija TyruiMaiannap.

by cudarnapau kamon TONMINM, yIIa MKTUMOMM IIAPOUTra Ba MaBXKYJ
TapOus Tu3umura 6oriuk. JKucmonuii TapOust 3ca TapOUSHUT OOIIKAa TOMOH Japu
U4HJIa MyXUMIIapUAaH OUpUIup.

WMxtuMonii MyXHT Xap TOMOHJIaMa TapPMOHHK PHBOXKJIAHWUIIIHW, WHCOH Op
TaHJIapy Ba CHCTEMaJapUHUHT OMOJIOTMK PUBOXKUHU Xap JOWM Ba Xap eplaa WIKu
Tanab Tap3umaa ndogananm.

HlyHuHr yuyyH XaM HHCOH TapOusicuia KyJUIaHWJIAIUraH xap KaHaad Tap
OUSTHUHT TYpJM IIAKJIApU >KMCMOHMN TapOusi >kapa€Hu OWJlaH WIIOXKCHU3 OOrjaH
ragaup. bycus xap TomMoHJIaMa rapMOHHMK TapOusi amanra ommanaun. XKucMmonuit
TapOUSHUHT Oolllka TapOus Typiapu OwiaH OOMIMKIMIUHUA JUAJEK THK
MaTepuauCTUK (ancada Ba TaOWUK - WIMUN (aHIAPHUHT OYUK MyHO3apa CU
dangaru yiia 3cku 0axCHU XO3UpP XaM JaBOM JTTHUPHIIra YPUHYBUHIIAD MaBXY]]
Oynub, oaM TaHACMHUHT TalllKU KYpPUHHUIIM Ba YHUHT (DYHKIMSICUTA TAaIlIKH
TabCUp OWUJIAaH Y3rapTUPHUII KUPUTHUII MYMKHH 3Mac €0, TapOUSHUHT POJIMHU
WHKOD dTajuiap.

XKucmonnii TapOus xapaéHW KOHYHUATIApUIATWHA Xap TOMOHJIAMa JKHUC
MOHAH TapMOHUK PHUBOXJIAHUIIMHN HyJara Kys OJHIIHA MYMKYHJIUTH WJIMHI
acOCJIaHTaH.

KummHuHr pyxuii, MabHaBUN KOOWJIMATUHM YCHILTA SHT aBBaJ yIlIa MXKTH
MOMH IIapOUT, CYHIpa 3Ca WHCOHHHU Y3HHHT MYXUTHH Y3TapTUPHII €K YHH Y3
rapTUpUI yayH oiub Gopunrad (aonustu ponb yitHanumruau .M. CeueHnoB Ba
W.I1. T1aBnoBinapuur Tabuuii annapaard AyHEKapailyd ajulakadoH Jiap WIMHHA Ba
amanuii ucOotnanrad. HCOH OpPraHM3MUHUHT TAllIKM MYXHUT OWJIaH ajokKacuia
mapTiau pedIeKCIapHUHT MOXHUSATH KaTTa HKAHJIUTHHH, >KUCMOHHM XaM TICUXHK
daonusT, 6011 MU MYCTIOK KUCMUAA COAMp Oyiaaud raH BakTIM ajoKa OpKajH
CONUp OYIUIUTATHHUHT aMaJIlui MOXUUMU3.

VYnap TabiuMm Ba TapOus jkapaéHUHU KUIIWIApJa KaTop “y3yH MIapTIIH
pedaexcaapHy Xocul Kuiuil 1e0 TymyHTupaunap. KamusT tanadbura MyBo Uk
paBuIa, MapTad pedieKc aJoKaTapuHU SPATHII MIaXCHUT (akaT MabHA BHUH
HIAKJJTAaHUIIATaruHa dSMac, 0ajiKy KUCMOHUHN KUXaTAaH (PU3UOJIOTUK MO JEBOP
OyNHITY MYMKHH SKaHIUTHHA UCOOTIaIumIap.

[IlaxcHn Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHUPHII MPUHIIUIHHUHT aCOCHHA Tayiad
Japu:

l.TapbussauHT 6apuya TOMOHJAPUHU OUPp OYyTYHIHUTH
ra spumum. XKUCMOHHIA TapOUsl OPKAIM APUIIUITAH FOKOPH HATHKAHWUHT
y31 MIaXCHU Xap TOMOHJaMa PUBOKJIAHATHJIWTUHU Oenrmnaiiau, ned Oynamaiau.
Kucmonuii cudarnmapra Kymubd akiauii, axJIOKHM, pyXuid, STETHK, Ba MabHa BUU
cubparnap xaMm Kymub tapOusmancuH. [llaxc ymanmarmHa mexHat Ba Baran
xumosicura Tail€p Oynaau. byHra puosi KuiumHranjga, OM3HUHT (U3KYJIbTYpauu




JapyuMHU3 Xajl KWJIyBYM BakTAa, MEXHAT BaxTacuaamu, MyAodamamu, KOHYHUN
JNEMOKpaTUK JaBJIAaTHU Oapro 3TUIIAEK apadiu unuiapaa oaauHaa Oynaau jiap.

2. KeHr Ba yMyMu#l XUCMOHUU Taéprapiukka 3ra o
y 1 1 m. JKamMusaT ab30JapUHUHT Oapya HILIapU aHUK MabHOJArM MyTaxac
CUCJIMKKA WyHaITUpWITaH Xojaa Oynaau. byHra aiiHMkca MexHaT Ba XapOwuii
daonmuaT naBoMuga Ayd kKenamus. Y €ku Oy QaonuATnard OTYK >KUCMOHHMA
Taiéprapiaukka 6orimuk. Apmus capuaa €ku MexHaT PpoOHTHAA YMYMKUCMO HUN
Tal€prapiauru cyct OyiaraHiap xa€rja KaTop KUWWHYWIMKIApra ayd Kenaausiap.
Kucmonwii cudatiap HHCOHA KaHYAIMK SXIITH PUBOXKIIAHTAH, Xa€T yUyH KEPaKIU
3apyp OyiraH xapakaT Ba MEXHAT MaJlakajapu etapiu Oysca, O6omika GpaoausTHA
OCOH Ba Te3 y3namrtupaau. JKucMoHM Tal€prap JIMKHU Hyaura Kyiuil y9yH 0Jau0
Ooopuiaran pexanu (aoluAT Xap TOMOHJIAMa TapMOHUK PHBOKIAHTHUPUIIHUHT
oMuuup. Mewvépea sikun Oyamaean (03 3ypuxuus maiab KUIUHAOUSAH) HASPY3KA
Ounan MawK Kuuw memoouda KaTTa Xaxmja Uil O0akapuill MyMKUH. by Momna
aJIMallIMHYBUJIa MabJIyM y3rapuiuiapra cabad Oynaau Ba y3 HaBOaTtuja, Myc Kyl
MacCaCUHMHI oOpTuiMra onaum0 keianud. Kyunum 3ypukumicus rokjiama OwiiaH
Oakapuiaaural Malikjiap XapakaT TeXHUKAcH HU aHUK Ha30paT KWJIHMII UMKOHUHH
Gepamy, aifHukca, Oy SHIM ypraHyBYM IIYTY/UIaHYBUMIAp YUyH Kylai. Ypraua
Harpy3ka TpPEHHUPOBKA KapaCHUMHHHI OONUIAHTUY HSTallapujaa Karra OyiMaraH
IOKOpYM THUKJIAHUIIHK Ba KyBBaT MaHOalapuHMU Ky3roTaau, KaWCHUKH, yIap
xucoOura cu@aTHUHT OHp O3 YCraHJWrud Ky3ra TalnulaHaaud. AWHHUKCA, SHTU
YpraHyBUWIAPHUHT IOUKACTIAHULUIApU OnAu onuHaau. LIIyHWHr yuyyH menépra
SKUH Ba ypTaya Harpy3ka OwiaH Kyd4 Tanad KWIMHAAUTaH MalIKIapHU Oa’kapulll
KYYHHU PUBOKJIAHTUPUILIHUHT aCOCUA METOAM XHUCOOIaHAH.

XKucMmoHuil TaEprapiIMKHUHT OPTHUILNMA OWIaH KYIpOK, MEbEpIaru Ba
MebEPra SKUH OTUPIIMKIApAAH (oiiiamaHuIaIu.

Menbépra sTMaraH 3ypuUKHIIHU KyJUlalll y3 KaMuWJIMKJIapra sra. JHeprus
capduamga MebEPIAH OPTUK - MYCKyJ OyTyHsaih Oaxapa oimail KojaauraH
Japakazia uiiaim camapa oepmaiiau. Kydnu puBOXIaHTHPUIN HYKTau Ha3a pujiaH
alTapiu axaMusATra sra OyJaJuraHd aCoCaH OXUPTU YPUHUIILIAP OyInO, TOJIUKHUII
XMCOOUTa yTa 3ypPHUKHUII CyCasijiv, UITa KyIPOK XapakaT OUpIIMTH Kyliuia 0opaau
Ba KyTapwiaéTraH OFUPJIUMK MebEpura skuH Oyna  Oommmaiiau. Jlekun Oy
YPUHHIIIAD  SIPUM  [Iapjiap  MYCTIOTH  (DYHKIMSCUHUHT  CyCaWTaHJIHNTU
dbonupa(xonaruga) Oaxxapwianu. byHoaH Tamkapu, Takpopiall COHUHHM Kyl
MapoTaba WINIy MIyTyJulaHyBYMIapaa 0epapKkiuaIukau yuroraau €ku ao nuarra
MyHOoca0aTu canOuinamany, andarra, yjgap Mallk CaMapacMHUHI Ma caluiura
0110 KeJIaau.




2.7KnucMOHUI TAPOUSIHUHT COTOMJIAIITHPHUINTA HyHAJITHPHILI

XKucmonuit  TapOUSHUHT  COMVIOMJIAIITHPUINTA  WyHAITUPUITAHIUTH
OPUHIMIN [IYTYJUIAHYBUYMJIAPHUHT SKUCMOHMM Mallkiap OwiaH Mamryn Oynu
IIM/1a YJIapHU COTJIMTUTA 5kaB00 OEpHIll MAbCYIUSITUHU YbTUOOPTa OJIMIIIHU TaKa30
sTaau. JKucMOHUN MaJaHUAT TAIIKWIOTYWIIApH, TPEHEpJIap, JaBiat, XalK OJIu/a
HIYTyJUIaHYBUMJIADHUHT ~ COTJIMTHra >kaBoO OepuOruHa KoJMai, yHH MYC
TaxKamJiallira xaM >kaBo0 Oepaauiap.

Bpau Ba menmaror HazopaTu ocTHIa KMCMOHMU MallIKJIapAaH Tyrpu ¢oiina
JaHWJICarvHa, y wkooui 3¢ dekt 6epanu. Hotyrpu doiimananumn sca coraurura
cayiOnii TabCUP ITUIITM MYMKHH. IIIYHUHT YYyH OWOJIOTHK XYyCYCHUSATIApH - €Iy,
KUHCH, COTJIMTMHU XUCOOTa OJMII, CUCTEMAaJi Bpad Ba MeJaroruk Ha3opart tapous
JKapaCHUa eTaK4Yd OMWILIND.

AManga pexxacus uIUIall yTa canOui okubaTmapra onubd kemanu. Tan
JaHTaH ycayOmap, MallKJIapHUHT MEbEPH, Oa’KapuIll MHTEHCUBIIUTH, IOKJIaMa UHHT
YMYMHI MUKJIOPUHHU TaHJIAIIJIard MEJarorHUHT ap3uMac XaTOCU IIYTYI JIAHYBUYU
y4yH yTa KHUMMAaTra TYIIUIIA MyMKHH.

ynaail xoutapra ayd KeJWII MYMKHHKH, CIOPT HAaTHXAJIapUHU BaKTUH
YaJIUK YCHUIIHM, >XUCMOHUN Tal€prapiuk KypCaTKUWIAPUHUHT OPTHUIIHM, Opra
HU3MJIa Ba BAKTUHYAJIMK CIIOPTYU YUyH CE3WJIMAMIUTaH MOTOJOTUK y3rapuiijiapra
onu6 kenumm MyMKuH. Kenu6 unkaguran EMOH OKMOATIap KUCMOHUN MaJaHUAT
Ba CIIOPTHHUHI 00pycHra cajaOuil TabCup 3TajIu.

ly cababmu Bapy Ha30paTH JNaJWUIapHU IBTUPO(D HSTHUII OUIaHTHHA
YeKJIaHMai, acOCHil bTUOOP YJIApHUHT TaXJIWIMTra KapaTwiuinu jo3uMm. Hazopar
TU3UMIJTM AMACIIUTU CcajOouil okubatTiapra oju0 KeJIUIlu MyKappap.

YakKOHJIUKHA PHUBOKJIAHTUPHINA METOIWKACH OWJIaH TaHUIINO YHKCaK:
OMPUHYUIAH - YAKKOHIUKHU DPUBONCIAHMUPULL KOOPOUHAYUS HCUXAMOAH MYPAK
Kab xapakamiapHu 0axcapuwiHy, UKKUHYUOAH - Xapakam haorusmunu mycam
oan yseapeaw wapoum manadrapuea myeo@ux pasuwida Kauma myza Oauud
KoObunusmunu mapousiawoar ubopamoup.byHna 4aKKOHIUK y4yH 3apyp OyJ raxn
y3 XapakaTiapuHu (a3o Ba BaKT/a aHUK UIPOK OTHUIN, JO3UM Oysca, crta Oui
XapakaTiap, MyBO3aHAT CakJiail OJIMIN, TajJiMa-ran 3yp OepHill Ba MYCKYJ JIApHU
OymaTTupuO OJUII EKU, aKCUHYA, MYCKYJIJITAPHHU TapaHTJIaIl TUPHUII KOOUIUATH Ba
OIyHTa yXmam OoIlKa XyCYCHATIapHM TaHia0 TaKOMIIDIAINITA PHII MYyXUM
axamusrra sra. Jlemak “waxkonnux” oecamda, xapaxkamiap KOOpOUHA YUANAPHUHS
VYMYMUU MynIamMu-iueuHOUCU myuyHuIaou.

YakKOHJIUKHM PUBOXJIAHTUPHUIL Ba TapOUSsJIAUIHUHT acoCUidl Wyiu SIHTU
XWJIMa-XuJl ~ XapakaT MajakaJapuHd Ba KyHUKMaJapuHU [AKJUTAHTHPHII
neMakaup. by sca xapakar Manakanga pUHHMHT 3axvpacu opTuO Oopwuiiura cadad
Oynaau Ba XapakaT aHAIM3ATOPJIAPUHHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUATIApHTa cama
panu TabCUp Kypcartaau. SIHTU XapakaTilapHHU y3JalITUPUIN Y3IyKCHU3 Oyira HA
AXITM. Arap Y30K BakT OpaJMTHAa SIHTU XapakKaTJIapHU YPraHUII pexxaarl
TUpWITaH Oyjica XaM, YKyBUWJIapra BaKTU-BaKTH OWJIaH y3jJapura MabiyM Oyl
MaraH MamikjgapHu Oaxxapu® Typwuil TaBcus dTuiaau. UyHKW SHTH Xapa Katiap
(Mamkmap) y3namTupud TypuiaMmaca IIYTyJJIaHYBUMHM —XapakaTra ypraTuiil




KuinHamaan. byHnaail MalmkiapHu Tyna y3aalTUpuO ONUIN MIapT SMAac, YyHKH Y
LIYTYJUIAaHYBUMJIADHUHT KaHJAWAMp SHIU XapakaTjlapHU XUC KUIUO TypuILIapu
yuyH 3apyp. by kaOu Malina-uyiina xapakaTtjaapHu, 0J1aTAd, aKTUB J1aM OJIMLI YYyH
aXpaTWIraH KyHJIapAard TPEHUPOBKAa jkapa€HM TapKu OWra KUPUTUIIAIU.
YakKOHJIMHU PUBOXJIAHTHUPUIIAA SHIM XapakaTiapHU  y3JaliTUPUO  OJMII
KoOwuATH cudatuia xap KaHaad UXTUEPUN XapakaTaaH (oiJanaHuIl MyMKUH,
JEKUH ynap ¢akaT MallK TapKUOWJAru sHrU 3JEMEHT Jjapu OyJaraHu y4yHI'MHA
ypranunaav. Manaka aBTMargamu0® OOpraH capu OIy >KMCMOHHMM MalIKHHHT
YaKKOHJIMKHUHT PHUBOXJIAHTUPHUII BOCHUTACH Tap3WJard axaMusITH Kamaiino
Oopanu. XapakaT GaoJuATHHHU Te3 Ba MaKcaara MyBOPHUKKaWTa Ty3UIIl KOOUITUSATH
TycaTJaH y3rapraH IIapOUTAAard TabCHpiapra JapXos >KaBOOHMHT  OepUIIHINU
YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHAETraHIUTUAaH nanonaT Oepaau. byHpa roxigamMHHUHT
y3rapuiu coaup Oynaad, YaKKOHJIWKHA DPHUBOXJIAHTH PUIITa HyHaITHUPUIHO
IOKJIAaMaHU OILLIMPHII HIYTYJUIaHyBUMJIApra KOOpAWHALM SBUM KUHMHUMIMKIAPHU
omwpud amanra OMMpWIAIU. YJap EHIHUIIM JO3UM OyJraH KOOpJAWHAIUSIBUN
KUWMHYWIMKIAPHU Y4 Typyxra Oynaauiap:

1. XapakaT/IapHUHT aHUKJIUTUTa SPUILUAIIIArH KHHUHYUITUKIIAp;

2. YapHUHT y3apo MocJialla oJyBUAaru KHANHYMINKIIAP:

3.bupnanura, Kkucka, y3raprad IIapouTJa 1y4 KeJIMHAAUTaHIapH.

bapua xoamca Ba apaeHiapra yxIIall >XUCMOHHUWA MalIKJIap Y3UHHHT
Ma3MyHH Ba mIakiura sra. JKUCMOHMN MamkHH Oaxkapuiiga comup OymaauraH
MEXaHHUK, OMOJOTHK, TCHXOJIOTHUK >XapacHJIAPHUHT TYIUIAMU >KHCMOHHM MaIIK
JApHUHT Ma3MyHUHH BYXKYAra KEJITHUPaAW, YIapHUHT TabCHUPHUIAH Xapakar ¢ao
JUSATH y4yH KOOWIMAT puBoxkiaHaaw. LlyHuHTIEK Mamk Ma3MyHUTa YHHHT
OymakyiapuH# TyIulamMu (MacaliaH, Y3yHJIMKKa cakpall MaIlKd Ma3MyHHWTra TaHara
TE3NMUK OepuIl, IENCHHUII XaBOJa YYHWIN, epra TYIIHUII 3BEHOJAPH) MAIIKHU
Oaxkapuiga Xan KWIMHAIuUraH Basuanap, UIyHUHTJEK MallkHA OakapuilgaH
opranu3mzaa coaup Oyinaaurad (GyHKOUMOHAN —y3rapuuuiap kupaiud. by
3JIEMEHTJIAPHUHT Oapyacy )KUCMOHUM MAlIKHUHT YMYMUH Ma3MYHUHHU
By)KyAra kearupanu. JKucMOHUIM MalIKHUHT 11 a K J1 U yJIAPHUHT UYKU Ba TaIIKU
CTPYKTYpacuHU MyBODUKINTUAA KypUHaIu. MalIKHUHT MUY KU CTPYKTY
pa ¢ u 1y QaoauATHU Oakapullna UIITUPOK 3TaJUraH CKEJIeT MYCKYJUIlapH,
YIIAPHUHT KUCKAPHIIH, Yy3UJIUIIN, OypalIuild Ba X.K., OMOME XaHUK, OMOXUMHK
OoraHuIIap, SHEprus capdianiy, rpak-ToMup, Hadac OJUILIU, HEPB OOLIKAPYBU
Ba Oomlka opraHajapiard >KapacHJIapHH, yJapHUHT y3apo OOTJIHMK JUTHHH,
KEeTUIIUITAHINTUHN y3 UIHTa 0JIafu. buomoruk, Mexa HHK, TICHXOJIOTHUK Ba OOIIKa
KapaeHJIAPHUHT MalllK Oa)KapuIlgard ajoKacH, y3apo KEJHUIIWITAHIUTH FOTYPHII
Malkiapuaa Oolikadya Oylica, mTaHra KyTa puiga Oomkadya aup. bynma wuxu
cmpykmypa Typjinda Oyiaiu.




3.7 KucMoHuUil TAPOUSIHU TYPJIM KyPCATKHYWIAPAA Ba COTVIOMJIALITHP I
Om1an 00ryad o1ud OopuII OMUWILJIAPH

Kucmonuit TapOMsSHU coTJIOMJIAIITUPHUIN OusiaH Ooryad oymbd OGopwil
NPUHIIUAIIY Bpady, TIEJaror Ba MIyTY/UIAaHYBYMHUHT KYHJIMK MyHTa3aM MYJIOKO THHHU
Tajiad KWiIaau.

Kucmonuii TapOusi NpUHLUIUIAPU  Oup-Oupu Ounan y3apo y36uti 6021uK
nauknu Takaso 3tagu. lllyngaruna ynap axaMUsITHHA Cakjiad KOJa/IH.

XKucmonnii TapOUSTHUHT MEXHAT Ba XapOuil amanuéT OunaH OOTITHKINTU
YHHUHT eTak4yu npuHmmnuaup. [y npuHnunruaa MamiiakaTuMu3aa KUCMOHUN
TapOUSIHUHT aCOCHI KOHYHUSTHHH Udoaanaiin, Y HUHT aXaMUATH KaMHUSITH MU3
ab30JIapUHU MXKOIUI MexHaTra Ba Baran mynodaacura taitépuamup.

daxkat 1ryHai Wyn OWIaHTHHA aKJIUH, aXJIOKUH, pyXHii, 5)CTETUK Ba MEX HAT
TapOUSCHUHU )KUCMOHUM TapOus xapaéHuaa Wysra KyMuin MyMKHH.

[ITaxcHM Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTUPHILI MPUHLIMIM MKTUMOMUM Xaérra -
UIuUIad YMKapuil Ba XapOui MIMHM aMajra OIIMpaJuraH Xap TOMOHJIaMa PUBOXK
aHraH IIaxcra Taja0Hu ommMpaau. byHnai xap ToOMOHIIaMa )KUCMOHHM, MabHaBUil
PUBOXKJIAaHTAHJIApHU TapOMsUlalll MamJlakaT HMKTUCOAMETH Ba MynAo (aacuHU
TabMUHJIAILJIA MyXUM POJIb YUHAWUIN.

bo6okanonnmuz A0y Amu MOH Cuno ““KMCMOHMI MalIKiIap Xakuja KHC
Kaya Cy3”’ HJla CAJIOMATIMKHH Cakjall PeKMMUHUHI acOCUN OMUJUIapuJaH Oupu
KUCMOHUN Mallkiap OW/aH IIyTYJUIAHWII SKAaHJIUTMHU TabKuajganau. OBKar
JaHUIl, YUKy, JaM OJUII PEXUMUHUHI KyH TapTUOUJA CUCTEMAlH >KUCMOHUMN
Mamkjgap OWlaH IyryJUlaHuIl MAalryJloTiapJaH KEHWWHTH YpUHIra KysIu.
Mapomnu, Meb€pHia SpKHH Xapakariap KWJIWII - SbHA XUCMOHHUW MAallKiap
OujlaH IIYTy/UIAHUII KacCaJJIMKHM MyKOTHII Y4YyH Xedu KaHAail JaBoJjlaHHILTra
3apYpUSTHUHT BYXXYAra KEITUPMACIUTHHM aWTHO yTaau. DpKHUH, MebEpUaaru
MapoMJIM XapakaT Y3JIyKCcu3 uyKyp Hadac omumHu Hynra kysnd. By pgeranu,
OpraHu3M MYCKYJUIapu Ba TyKMMajapura eTapiiv Japaxkaja TabMHUHJIAWIu. Marik
KWITaH, MallK KypraH OpraHu3M Yy3WJard “OpTUK YaHUHT BYXKYAra KEJIWIIH,
YHHUHT YMKapuO TallUTAHUIIUTA OPTUKYA SHEPTUs capdiiamanu.

TabiuM >xkapaéHuga MalK KWIAIIHUHT MEBEPUHM TONWII Ba YHUHT
CAIOMATIMK YYyH TabCUPUHU aHUKIAM OJIMIL, TapOus »KapaCHUHUHT MYyXHUM
KypcaTMmacura, Kepak 0ysca, HI30Mura ailjlanuiiy J03uM. JKUCMOHUI TapOUsSIHUHT
IOKOpUAAa  KaWJ  KWIWMHTaH [OPUHUWIUIAPK  KAaTOpU  COTJIOMJIAIITHPHINTa
WYHAITUPUIIHUHT aMaIui caMapacy KaTTaaup.

IIyHUHT y4yH XUCMOHUH TapOus TU3UMHHUHI YMYMHI NpPUHLMILIAPUTA
pUOs  KWIMII >KACMOHUM TapOMsSIHM amajra OIMpaéTraH MyTaxXxacCHClaH
HIYTYJUIaHYBUMJIAP COFJIMTMHU YBTHOOpPra OJMIIHU MYXHUM axXaMUSATH OOpIUTMHU
TaKUJIau .

bynnan xenu0® uyukaguky, Megarok >kapa¢H JaBOMUa yyana MPUHIUNTA Y3
BaKTHUJa PHOS KWIMHCA, KyHWIraH Tanaldjapu MyKaMMmal Oakapuiica, KUCMOHUMN
TapOus Kapa€HUHUHT caMapajiOpJIUrd OpPTaIu.




Kucmonnii TapOUSHUHT MaKcaau MEXHATra Ba Myaodaara TyrpugaH-Tyrpu
WyHAJITUpWIICArMHA, YHJA TapOusi OpKajlu 3rajylaHraH Majaka Ba KyHHUK Malap
3axypacu Kymn Oylica, KUIIM HOTAHWII IIAPOUTra - HILIA0 YUKApUII JIaMH,
apMHsIaMM  KHCKa BaKT HYWJa Te3 MOCJiallaJd Ba JO3UM OyiraH MexHaT
daonusaTH XapakaT TeXHUKACUHU T€3 drajulaiju.

MabiiyMKH, YaKKOH, KyWIM, YMJAMJIA, T€3KOp Ba STWIYBYAH KUILIU SHTH
XapakaT MaJaKaCMHU Jrajjlanijia KUWMHYWIMKKAa HUCOATaH KaM ydpaMmaiiu.
Awmanna cornmom Oyica-fa, XapakaT 3axvpacu kaMm OyJica, y KUIIH JIO3UM OyJraH
XapakKaT TEXHUKACUHU CEKHUH y3JIallTHPAIH.

['mmuactuka mamknapu xaétuiimu? Ambarra! Opamit mucon: um Goin
JAHUTIHUIAH OJIIUHTH OaKapuiiaJuraH TMMHACTAKA TOJHMKHUIITHUHT, dapdail HUHT
OJIIUHU OJIaJy, OPraHU3MHUHT IOKOPH U1 KOOMIUATUHU TaMUHIIANIH.

Cy3umn MyBO3aHaT cakiail anaparu (Mus4ya) GyHKIUSICUHY SXIITUIANIN TaH
SHT XM BocuTa ne0 mcOotTimanrad. | ' mMmHacTuka xmuxo3u - “KoH’maru xuia ma-
XWJI MalIKjap Ba3HCU3JIMK IMAPOUTH[IA, MAPAIIIOT OWJIaH cakpail, CYBOCTH
UIIUIapUra OCOH MOCHAIITUpaAu. Talkd KypUHHMIIUAAH Oy Malkiap XaéTuidi-
aMaluil sMaclek TyrJica-1a, aciuuja... . SlHa MHUCOJ, MabllyMKH, CaMoOJIET Ba
KOCMUK KEMaHUHT YUYUII TE3JIUTU KyJa IOKOpUIUP. YIApHUHT OOIIKapyBUYWIA PU
OpraHu3MHJIa KyTUJIMaraHaa XuiMa-Xujl y3rapuuuiap pyi 6epaau - MabiyM BakT
Wuuja MUsTa OMp1aHura KoH 0opmait kosaau €ku 03 6opaau. Cababu 60 CUMHUHT
IOKOpY €KW KaMJIMTH, TE3JMKHUHI yTa IOKOpwMruaup. by TabcupiaaH te3
KYTYJIMIIHU 3Ca SXIIM PUBOKIIAHTAH TaHA MYCKYJUIApUTHHA yAJajlaiiv, TaHa
MYyCKyJJIapu 3Ca JKHCMOHMA  MalIKJIap OWIaH IIYTyJUJIJaHUII — OpKalld
PUBOXKIIAHTUpWIAAU. JleMak, KUCMOHMI TapOus xa€tuii Ba 3apypuil. Basn cuznuk
raBlani OolIKapuIIHU Tanad kwiaau . baryra, JlomuHr Ba Oolkanap naaru
MalIkjap KOCMOHABTJIAp TPEHHUPOBKAa MAIITYJIOTIAPUHUHI ACOCHMHU Talll KHJI
Kuiiaau. Xap Kailcu MHAUBUJL TAIIKA TaAbCUP KU KAPUIWINKHU €HTUIT YIYH Y3 5KHC
MUJATH MablyM cu(aTHU HAMOEH KWiamu. Tawku mawvcupea Kapuid MYCK)YI
3YPUKUWY OPKAIU Xapakam Qaorusamu- WaxcHuHe Kyyu, YHUHZ Ky4 KOOUIUAmu
0e6 amawt kaoyn kumunean. lllyrymmanyBun mMamryiaoT manTuaa y3 TaHACH TUHY
TypraH XOJJaH CHOPT cHapsaura (YJOKTHUPHINJA), Y3 TaHACHHU XapakaTiiaH
TUPUII MakcaJau(TUMHACTUKA MaIlKJIapy Ba OOIlKalap)aa, ailiaH TUPHII, CHII
YKUTHUII, KyTapullira HHTHIICA, alpUM XOJUIapJia YHUHT T€CKapuCH, TAaHAHUHT Y3H,
¢k yHM Oynarura TallkKd Kyd TabCHUP ATHINHM OWJIAH YHUHT CTaTUTHUK XOJja THHU
Oy3u0 y3 raBJacMHU OJAMHTU(JACTIA0KH) XOJATUHU YIUIA0 TypHILTra ypu HaJIu.
bokcunHM pakuOW MYIITUHUHT 3apOM, KypalluMHM pakuOW TOMOHHIAH Kyd
UIUIATUO YHM TaHACMHU alpuMm OyJIaKIapWHU HSrUIlra [0l Oepulld TaHa
XOJIATUHU Y3rapTUPMAaciIHK OpKaiu pyil Oepaau. byHna myryijgaHyBYM Ba YHUHT
pakuOu MabiIyM Japaxaja KapIIWJIUKIApHU, OIrMp JIMKJIAPHU EHIMII Ba
KyTapHIlia MabIyM Japaxkana Kyd cudaTUHU HAMOEH KUJIaIH.

Nnmuii TymyHda Tap3uga Kyd HMKOHUSATA OOopuyYa Y3WHHUHT aHUK Tab
pudwura sra Oynuim Ba hapKIaHUIIIHN JIO3UM:

1) xapakaTHUHI =~ MEXaHUK XapakTepuctukacu cudarumarud kyd (‘‘raHara
“m” maccacuaaru “F” KyduHUHT TabCcupHu...”);
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2) WHCOH XUCMUJArU >KUCMOHHMI cudar Tap3uaarud Kyd (macanaH, “‘€urH
WHHT yJTraiuiiyd OWJIaH KYyYHUHT PUBOXIIAHMILM; CIIOPTYU KYYMHH CIOPT OuWiaH
IyryJlaHMaiurannapra HucOaTan Kyn OyJIuiim...” Ba X.K.).

by cudartHuHr ncuxopu3NK MEXaHU3MU MYCKYJ 3YPUKUIIN HHUHI OOIIKa
punuI(peryysuusICch) Ba YJApPHUHT MIN TapTHOW (peXHMHU) OWJIaH ajoKaaop.
MyCKyJIHUHT TapaHTJIAUIUIIN MHCOHHUHT KYYMHU HaMOEH Oyluinura ojiud kesna
nu. Pyxuii 3ypuka OJUIIM Ba XapakaTHU MabIyM THU3UMAA Oa)kKapuil MapKa3zuid
Xamjia rnepedepruk HepB CUCTEMAacH, XyCycaH, HEpB MapKa3jlapuaaH MyCKyJuiapra
KeJaéTraH CHUrHajulapra Ba MYCKYJUIAPHUHI y3 XHM3MaTH XOJja THra OOIJIHK.
YMymaH, MyCKyJ TapaHIVIUTU - 3YPUKUAIIM(KY4Y HAMOEH KWIa OJIM IIH) KyWHu
Jaruiiap ra kapad aHUKIIaHAH;

1) wmapkazgaH MycKyJulapra KenaéTraH MMITYJICTApHUHT YacTOTacHura
(MMIyJIbC YacTOTAacH KaH4Ya KaTrTa Oyiica, MyCKyJ INyHYAJIUK 3yp Aapakajga y3u
HUHT TapaHTJIMTUHU OIIHUPAIN) Kypa;

2) 3ypUKUIIra KyIuirad Xxapakat OMpJIUTMHUHT COHU OWJIaH;

3) MYCKYJHUHI Ky3raJlyBYaHJIWIM Ba YHJAArd KyBBAaTHUHI MaHOau
MUKJOpHUra Kapao.

MycKyn 3ypUKMIIM-KYY HaMOEH KWIHMIIM y4 XWI pexumaa pyl Oepuiin
MYMKHUH: a)y3UHUHT Y3YHJUTWHU y3rapTUpMai(c TaTHU K, U30M € T p U K
peXHMMJIa); TaHAHUHT Typiuya xoJjaTiapA (mo3aiap)la YUUIAHMIIM Ba X.K.Jap
YUyH KyJUlaHagu; 0)y3yHJIUTMHU KaMaluIura Xxucooura pyi Oepaaurad, 6ap o1l
Oepuil OuslaH(M U O M € T P U K), JIGKUH 3YPUKUII Oupjail - y3rapmail Typa 1u,
OyHIall  peXuM LHMKIMK Ba OalacTUK XapakaTiapAard MYCKYJ KHCKapHUIIH
dazanapura MyBOpUK KenaAu; B) MYCKYJHM Yy3WII BAKTUAA YHUHT Y3ailUIIH
xucoOura (€H Oepuil, Oyl KEIWII- M JI U O M € T p U K) Kyd coaup Oynaau. Y1u
pu0 Typull, YIOKTHPHII, ACTICHHUIIAA MYCKYJ KUCKApUIIM y4yH Iy Kyd Ha
MOEH OyJ1ajin.

bapnom Oepurn 6wnan, €n Oepuin, OymamTUpUin OWiaH Kyd HAMOEH KH
JUITHA JUHAMUK peXuUMaard Kyd ne0 artam kaOyn kwimHrad. llyHmail kunm6
OyHaail mapoutiapjaa MakCHUMall KyYyHU KyJdaMmH Typiuya, KalJl KWJIMHraH Kyd
HAaMOEH KWJIMII HUHT acOCHH XWUIapu Kyd KOOMJIMSTHHHUHI KJIacCU(PHUKALUSACU
cudarua Kadys KUJIMHTaH.

Ky4 KOOMIMSTIApUHUHT Typjlapy MYCKYJ 3YPUKHUIIM TapTh OMHUHT KOM
OMHaIMSUIAIITUPA OJIUII XapakTepura kapad ¢apknanaau. Cratuk pexumia Ba
CEeKMHJIAIITUPUIITAH XapaKaTjiapJia HAMOEH OylaJuradl MmaxCcuh-Kyd KoOwu
AUATNAapUBATE3IMK-KYUH Xxucodura coaup Oyiaaurad Kyd(IUMH aMUK
Ky4), ’bHU Te3 OakapuJiaJurad xapakaTiapia uiiatuiaad. bomkadacu ra OyHu
I 1 1 1 a T(mopTiiai) Ky 4 1 1ed XaM artajiaau, OyHra KMCKa BaKT UYM J1a SHT KyT
Japaxaza Kyd HaMOE€H KuJjia OJuIll KoOwnusaTu ne6 kapamaau. Cak pamuiapaa Oy
CaKpOBYAHJIMK/Ia HAMOEH OyJaau.

WHCOHHMHI Ky4 HaMOEH Kujla OJIMLLIard acocuil (akTop - MYCKYI
3YPUKHIIN, JIEKWH YHUHT TaHACHHUHT Maccacu (Ba3HH) XaM MabliyM Japaxanaa
ponb yihHanau. Lllynra kypa,a 6 conoo T Ba HUCO U U KYyu aed xam
¢dapxnanagu. bupuHuMcHIa WHCOHHMHI TaHACH Ba3HMHU XucoOWra oOIlIMai,
KaHJaiaup Oup xapakarjaa Kyd HaMO€H Kuia OJIMIIM TYIIYHHWIICA, UKKHUHYHCH]IA




YHUHT TaHAa Ba3 HHU xap OWp KWiIorpaMMura TYyrpu KelaJuraH Kuind HaMOoEH
KWJIMHAJUTaH MEbE PU TYLTYHUIIA]IH.

Kyunu y 11 9 a 1. AGCOIOT Ky4 HHCOH TUHAMOMETPHSICH KypcaTKU4Iapy Ba
Oolkanapra acociaaHub KyTapa ojaaurad (HaMOEH KuJia OJIaJIuraH) y Y4yH yerapa
xucobysanran kyd. HucOuiicm 3ca aOCONIOT KyYHMHT IIIaXCUM Ba3HUTa (TaHa
OTUpJUTHUTa) HUCOATH OujlaH yia4yaHaaud. BasHu Typiau Xuil, JeKuH Oup Xui
Japakajra UIyryJUTaHTaHJIMKKa 3ra OynraHiapja aOCodOT Kyd TaHa Ba3HUHUHT
OLIUIIKA OpKalu Kynasau(opTaiu), HUCOMH Kyd dSca Kamasau. byHu mryHpmaii
TYIIYHUII JIO3UMKH, TaHA YTYOBUHUHT KYIIWJIUIIN OWJIaH YHUHT OTHPJIWTH KaTTa
IpOMNopIHsAAa MyCKYJ Kydura Hucbatan opTud KeTau.

Katop cnopt typnapuma(macanaH, yJIOKTHUPHUIIAA) IOTYK aOCOJMIOT Kyd XU
coburaruHa Kynra kupuTwiagu. Kalichku TaHa Ba3HM yerapajaHaguraH, Bas3H
XUCcOOUra OJMHAIWTaH TypiapAa €Kd TaHAHUHT Kyl MapoTanad ypHU ajmarl
TUPWIKO TypuJIaJUral CopT Typiapuja(mMacanaH, THMHACTUKAIA) I0OTYK HUC Ouid
Kyd OuyaH kynra kuputuiagu. KydHMHT HaMOEH OyJiHMIIM XapakaTHUHT OHO
MEXaHUK [IApOUTUTa TYTPUJIaH-TYTPU OOIJIAHTaH: €JKa CYSTMHUHT Ba OOIKa
raBja pPUYardHUHT Y3YHJUTH, MYCKYJUJIAPHUHT (PU3HOJIOTUK - WYyroH €KUM WHTHUY
raJlury, 4Yy3WlyB YaHIIUTH, 4Yaiup EKU MYypTIUTH Ba X.K.Japuaa 3bTHOOpra
OJIMHATH.

Kyuynu  puBOXIAQHTHUpHUII  METOAUKAcH Ba  BocHUTalapu.  KydHu
PUBOXJIAHTHPHUII YUyH FOKOPHU KapIIMIWK OWiaH OakapuiaguraH MamlkjiapAaH
dbolnananunagu. Yiap UKKU rypyxjaH uoopar:

1. Tamkwm xkapmmnuk OwiaH Oaxapuiaaurad waiuknap. Kapmmnuk
cudartuaa xxucmiIap Ba3HM (Tupiap, Touulap, MITaHra Ba OolIKanap), paKHOMHUHT
KapUIWIATHIAH, Y3UTa Y3WHHUHT KapIu JIMTH, OOIIKa »XUCMIIAp KapUIWINTHTA
(mpy>XUHaIU ACHaHjepiap, pe3uHAIM OMHT, MaxCcyc MoOcjaMa CTaHOKJIap) TaIllKu
MYXUT KapUImra(KyMmiIn Wynkaja, KaJluH KOp/a Iorypuil Ba Oomkanap)iaad ¢hoi
JaTaHWIa IH.




XyJioca

Xynoca KWiIrasja, WAaXCHU Xap TOMOHJAMa PUBOXIIAHTHPUII TPUHIUIN
VOKTUMOMM XaéTra - uiuiad YMKapuil Ba XapOuil UIMHU amaira OlupaJural Xap
TOMOHJIaMa PUBOXK aHraH IIaxcra Taja0Hu omupaau. byHpmalt xap TomoHiama
KUCMOHUI, MabHABUI PUBOXJIAHTAHJIAPHH TapOUsIall MaMJIaKaT UKTUCOIUETH Ba
MyJ10 (paacCHM TabMHHIIAIIIA MyXUM POJIb YiHANIH.

Mapomiin, MebEpHIa SpKUH XapaKaTiiap KWK - S’bHU )KUCMOHUN MalIKJIap
OWwiaH WIYTyJUIaHUII KAaCAJUJIMKHM WYyKOTUII YYyH Xed KaHJail JaBOJIAHMILTa
3apYPUSTHUHT BY)XKYJra KEITHPMACIWTUHU alTHO yTaau. DpKHH, MEbEpUAAru
MapoMJId XapakaT Y3JyKCHU3 4yKyp Hadac onumHM Hynra Kyanud. by neranw,
OpraHu3M MYCKYyJUIapu Ba TyKMMajapura eTapiiv Aapaxkaja TabMHHJIAWIu. Maiik
KWIraH, MallK KypraH OpraHu3M Yy3ujard “OpTHUK YaHUHT BYXKyJra KeJIulu ,
YHUHT YMKapuO TallIaHUIIUTA OPTUKYA SHEprus capdiamaiiim.

Tabnum xapaéHuaa MalllK KWIMIIHUHT MEbEPUHM TONUII Ba YHUHI CaJlo
MaTJIMK YYyH TabCUPWUHU aHUKJIAM OJuml, TapOus >XapaéHUHUHT MYXHUM KYp
carMacura, kepak OyJjica, HU30MHUIa aljgaHUIIM J103uM. JKMCMOHUN TapOUsSHUHT
IOKOpUJa  Kaill ~KWIMHraH [OpUHLUUIUIAPM  KAaTOpU  COIVIOMJIALITHPUIITra
WYHAITUPUIIHUHT aMaJIui caMapacy KaTTaaup.

HlyHUHT y49yH >KHCMOHUUN TapOWsl TU3MMHUHUHT YMYMHW TPHHIMILIAPUTA
pHOSI KWIKII KUCMOHUM TAapOMSHU amaira OWMpPAaETraH MYTaxacCUCAAH LIYTyIl
JaHYBUYMJIAD COIVIMTUHU 3bTUOOpPra OJMIIHK MYXHM axaMUSTH OOpJIUTHHH
TaKUJTau M.

bynnan kenu0 4YMKaaWKW, MEJAroK )apa€H JaBOMHUAA ydyaja MPUHLUITA Y3
BaKTH/Aa PHOS KWJIWHCA, KyHWITaH Tanabjaapu MyKaMMall Oa)xapuiica, KUCMOHUUN
TapOus Kapa€HUHUHT caMmapaopJIUrd OpTaIu.
[Icuxonoruk Ba neiaroruk TaJAKUKOTIapra Kaparaiaa maxcra Talky OMUIIap
TabCUPH Y XOX MKOOUH, X0X callOnil TabCUP KYpCaTCUH, TApOUSIIaHYBUU
TapOusicuaa ynap Tabcup Kypcaraau. TapOusiiiaHyBUMHHUHT IIaXCUM TaXpubacu Ba
AXTUEKIIAPH TAIIKU TabCUPra MyHocabaTHH Oenruiab 6epaay Ba yHUHT XYyJIKUTa
tabcup ATaau. LIlyHuHT yuyH TapOusiianyBYM (aOIUSATHHU YIOIITUPUIIIHUHT
y3uruHa kudost Kunmaiiau. TYFpu TapOusian yuyH TapOusiiIaHyBUMHHUHT Oy
(baonusTra HUCOaTaH KajaOuaaH naiao Oynaauradn MyHOCaOaTHU, TYPJIH XU
KEUMHMAJIApHU KaHJal aHTJIallHU, XUC KWIKIIHU XaM/a ylapJaH Y34 yYyH
HUMAaJapHU MaKCaJ KUJIUII OJITaHJIUTHHY OWJIUII 3apyp.
TapOus xapaéHua TapoOUsIaHyBUMHUHT OHTUTHHA dMac, OaKu, XUC
TYUFyJIapuHH XaM ycThpa OOpUIl, YHAA )KaMUSTHUHT IIaxcra Kysaurad axJoKui
Tanaliapura MyBoOpHUK KeJaJauraH XyJIKHil Majaka Ba OJaTIapHU XOCHJT KHJIHILI
703uM. ByHra spummm yayH TanaGaHUHT OHTUTa (TabIuM jKapaéHHU acoCHIa)
xuccuérura (Japcia Ba Typiau CUH(IaH TalllKapy UILIapa) Ba UPOJacura
(paonusaTHH YIOIITUPHUII, XYJIKWHU UI0pa KWK )Kapa€HUJa) CUCTEMANN Ba
MyHTa3aM Tabcup 3Tu0 6opminanu. Tamabanu Tapousiamaa OyJapHHHT OUPOHTACH
(oHTH, XMCCUETH, UPOJIACH) IBTUOOPAAH YETa KOJICA MaKCara SPULIHIILI
kuitnanamany. [IlyHuar yayH TapOus xkapa€Hu Ky KUppalivd Ba Mypakka0 xapacH
ne0 IopUTUIIAIH.
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