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Kupum

MabayMKd  KMCMOHMH  TapOus Ba CHOPT TaaAOUpiapyd  MakTabraya TabiIuM
Myaccacaiapuia, yMyMTabJIUM MakTa0ap, kKaco XyHap KoJUIeKJIapy, akaJeMUK JULeiap, oini
VKyB 1opTiapu, Xxapouii Ba mynodaa coxanapu, WKTUMOUHN coxaliap, JaBoJiall Myaccacajaapuaa
xapaéunapura kupuO Oopran. JXucmoHuidl TapOusi Ba CHOPT coxacHuaard Hcioxariap, sSHTU
CIOPT MHIIOOTJIApW Oapro HTUII, TabIUM TapOus KapaCHiIapura SHTU TEJaroruK
TEXHAJIOTUSJIAP Ba 3aMOHABUU TabJIUM ycinyOmapu xopuil 3tunmorma. LlyHwHr Owmian Oup
KaTop/ia >KUCMOHUI TapOus Ba conTp OYiinya SHrM UMUK TaIKUKOT UIILIAPH, U3JIAHUIILIAP 0110
OopuIMOK/IA. 3aMOHABHH yCIyOuid YKyB KyJUTaHMaap Ba JapClIUKIap SpaTHIMOKIA.

PecnyOnukamu3ia CIOPTHUHT KYTIad TypJIapuHU PUBOXIAHTHPHIL HATHXKAcHUIa aKoUnoO
I0TYKJIapra 3pUIIUIMOKAa. MamilakaTUMHU3HY JKaxOHra TAaHUTUIIIA XaM CIIOPT COXAaCUHU YpHU
JKyZa Karra axamusarra sragup. Xypmarid npusuaeHtumu3 MW.A.KapuMoBHUHT Kyinpaaru
aiiTran carpiapu Oexu3 smac. "Xed OMp Hapca MaMJIakaTHH CHOPT KaOu IyHEra Te3 Maixyp
Kijga onMaiam onMaian". JKaMUSTHH OKUCMOHMI —TapOMsulami, yJIapHH CHOPT OwiaH
LIYFYJUIAHTUPHUIL, COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IIAK/UIAHTUPHUIL, Ty(alau COFJIOM aBiof BYXKyaAra
KemaJau Ba MamilakaT IIyxXpaTh skaxoHra Ttapkanaau. UlyHpan kypuHuO TypuOauku
XYKyMaTHMU3HH Y30EKHCTOH/A CIIOPTHH PUBOXJIAHTHPHINTA OYIraH MacyTbHATH Ba STHOOPH
Kyzaa xam karrta. FOproommmusau Oy TYFprUcHaa YMKapran Kapop Ba (hapMOHIIApH 3 TaCAUFHHA
TONMOK/Ja, YycuO KenaérraH €ml aBJIOJHM COFJIOM Ba Oapkamol, BaTaHJIapBapiuK pyXuaa
TapOMsIAIIra KaTTa Y5TUO0p GepuaaéTrannur sxymnanad 2008 iun "Emmap iumu" 2010 iun
"bapkamoun aBnof iinnn" 1e6 3bJI0H KUTUHTAHIUTUIAHANDP.

XankuMU3 MIUTUN aHbaHajapra, ypd onaariapra, Mepoc Ba KaapusTiapra 0o Oyiran
MUJUTaTIapAad XucobsaHaau. Ynapaad € aBiloHU KUCMOHHI Ba MabHABUN OOWWTHUIIIA KEHT
doiinananuarad. Crnopt Typiapuaa €1l CHOPTYMIIApHU Tallépiall coxacua MUUTMN aHbaHaap
KEHI' KYJulaHWIMO kenmHMokaa. FOkopu Manakanu croptumiap Taiéprariia, criopTYMIapHUHT
[IaXCUM KU3UKUILIApW, >KUCMOHMHM KOOWIMSATIApU Xamaa TaOuHMil KypcaTKuugapyu MYyXUM
axaMusITra dra XucoOJIaHaau.

byryuru xynma PecnyOnukamuzia >KUCMOHMN TapOHsl Ba CHOPTHH PHUBOXIAHTHUPHIL, Y
OpKalli MIUIJTATHUHT YFUI-KU3IapUHUTApOUSIIAII Macanach Y30€K OMIIACHHU MYyCTaxKamulall
TapOusiall >KaMUSATHU MOKJall, MabHaBUSATHU OapKaMOJUIAIITUPHUII KabW HIJIapHU amalra
ommpuin acocuid Bazudamap O6yauO kommokna. lllyHm yHyTmMaciurumms Kepakkw, Oojanap
coptd OwinaH ¢akaT Y3WHMHT >KUCMOHMI KyBBAaTHHHU THKIAII Ba OYII BaKTHHH MapOKIU
VTKa3MIll y4yH dMac, OalKu y OpKajdl COFJIOM TypMYII Tap3ura amall KWIHII, MabHAaBHHA Ba
JKUCMOHU KaMOJIra HHTHIIUII, TYPJU CaION TabCMpIiap Ba 3apapiu ofaTiiapAaH Xauoc OVIIuiI

Ky4JIn UpoJa Ba XapaKTCpMH HMAKIUIAHTUPHUIO YUYYH IOYFYJUIAHUILIAPU KCPAKIIMTMHU OHIJIN



paBuIIJIa TYITYHUO €TUIIUIApU KEpaK.

Xap Oup xoHaJOHAA OTa-OHA (ap3aHIura XUCMOHHM TapOWUs Ba CHOPTHUHT MOXUSTH,
xaérnaru YpHH TYFpHcHIa HacuxaT OepuOrmHa KoilMaclHaH, amalija IIyFyJUIaHTaHIapuaardiHa
Oonanap EUUIMKIAHOK WIyFyJ/UlaHAAWIap Ba Oy YJIapHUHT KyHJaIUK XxaéTiiapujaa ojarra
aitmanumm mryoxacusaup. Ounaga Oosia pyXUSTUTa CUHTAMPWITAH OJNAMM OUp oJaT YHHUHT
xaéTuaa xamMpoxura ainaHanu. byHpan Tamkapu onauii ¢oljganu OJAaTHUHT MYyCTaXKaMIIUTH
Oonanu YKyB skapaéHuaard GpaHIapHH Y3IalITUPHINTa EpaaM Oepau.

bup wmra kupumud maToHaTr OWIIaH e€HraH OoJjia OOIIKA WIIHM XaM IIyHJai cabp Tokar
OwiaH Kwiagurad, yajgamtiauran Oynu0® erumaau. dap3anmyiap caJloMaTJIUTH, YIapHUHT
KUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT OpPKaIM YMHUKUILIAPH OYT'YHTH aBJIOJUMHU3 HPOJACHHU KYWIH
OYUIIN. CIIOPT OPKAIHM YMHUKHUIUIAPH OYTYHTH aBJIIOJAWMHU3 UPOJACH KYWIH OYIHIINra, YKUIITa
Ba WINTa, yMyMaH XaéTra 4YuMJamiid HMHCOH OYnuO HSTHUlUIapura owiaja OTa-OHA, TablIUM
TU3UMHUJIA YKUTYBUN-MYpaOOHiliap MabCyUTMKIAPUHU YHYTMACTUKIApU Kepak.

[Mpusunentumnz U.A.Kapumoauar 2010 #wun "bapkamon asmon wunu" 1e0 9BJIOH
KWJIMHUIIA aBBAJIO YKUTYBUH-MypaOOuiliapra KoixaBepca, Xxap Oup ota-oHara UIIoH4YIup. byHu
3aMUpHUa KaTTa MabCYIHUATIN Bazudanap Eraau.

MarucTpJuK JucCepTAlUsICH MAB3YCHHHUHT 10/13ap0JIUIu. MarkCTPJIMK AUCCepTalusia
Oonayiap Ba YcMHpiap CHOPT MakTaOliapuaa BOJICHOOJ MAaNIFYJIOTIADUHU TAIIKHI THII
Ha3apHusICH Ba METOJAMKACH YpraHuwiaaud. XO3UPrH KyHJa CHOPT TypJjapuja HOKOpPU Majakalid
cropTumiap Taiépiamiga OolanapHu CIOPT TypJiapura TYFpU capajuil Ba HYHaITHPUII MyXUM
Bazudanapaan 6yaud xucodiaHaIy.

MarucTpjJuk JMCCEPTAUMACHHMHI MakKcaa Ba Basudaaapu: auccepTulusaa €
BoJIeOOMUMIIap CrnopT Tal€prapiaukiapd MalIFyJOTIapUHUHT CaMapajoUTMHA  OPTUPHIL
XamJa CHOpTYMIIAp Tau€prapiaukiapiHU TaKOMWUIAIITHPHIN >Kapa¢HIApUHU YpraHWII Makcaj
KUITUO KYWHJITaH.

MarucTpjJuk AuccepTANMACHHU TAAKHKKOT 00beKTH Ba MNpeAMeTH: JUCCEePTULIUS
MaB3ycH Oyiin4a WIMUN TaAKUKOT UIUIapuaa AHIMKOH JaBJaT TUJUIAP MEIaroruka HHCTUTYTH
KOIIMJAry aKkaJeMuK Juiel tanadanapu xamaa MapxamaT TymaHu Ooanap Ba YcMupiap CopT
MakTaOu €1 BOJEeHOIOUMIapHH JKUCMOHUM TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIAIUTHPUII >KapaéHliapu
Ypranuiaau.

MarucTpjiuk AuccepTALNMSCUHN XOPHMKIA Ba MaxaJulMil agaduériapaa ypranui
Aapakacu: JHccepTanus MaB3ycH OVilMua WIMMMHA TaJKUKOT MIUIAPH XOpHXKJa Ba
MamJlakaTUMu3aa Ky yrkasunrad. llynra kapamail €mr cnopruwiap crnopT Taléprapiuk
MAIIFyJOTIapUHA TAIIKWJI OSTHUII Ba CaMapaJOpJIMTUHU OPTHUPHII CIOPT 3axupajapuHu

Tanépnam Oyiinda Myxum BazudaiapHHA Xaj dTaJu.



MarucTpJuK JIHCCEPTAUMSICMHUHI MaB3ycu Oyiimya o4aud Oopwiaran wiMuii
TAAKUKOTJIAP YCayOMéTu: nuccepranuss MaB3ycu Oyiimda onuO OOpHIITaH MIMHHA TaJIKUKOT
UIIIapua TaIKUKOTHUHT afaOuérnap Ba MHTEpHAT MaTepUaIIapy TaxXJIWI ATHII, TIeJaroruk
Ha30paT, OHKCIEPUMEHT, THUOOUN OMOJOrMK Ha3zopaT XaMJa CIOPTYMJIAp TEXHUK Ba TaKTUK
MaxopaTJIapUHU Ba >KUCMOHUH (ha3uiaTiapuHu pUBOXKIIAHMII JapakalapuHU aMajuil Ha3zopar
KWW yeryonapuaan keHr ¢oiigaranunu. [y Omman Oupra TagkuoT HaTHKaIapu MaTEMaTHK
CTaTUCTHK TAXJIWJI STHII OJIUO OOpMIIIH.

MarucTpJuK JMCCePTANMACHAA WIMMHMI SHIMJINK/IAP BAa YJIAPHH ACOCJAHIAHJIMIHU:
JyccepTanus MaB3ycu Oyiinya onub OGOpuiraH MIMHMHA TaJKMKOT MIUIAPUHUHI HaTHXKajlapuja
IOKOpM Majlakajly CHopTywiap Tauépiampaa €M CHOPTYWIAPHU CHOPT Typilapura TYFpH
HYHAITHPHUIN XaMJa capajlall acoCHM ypuH TyTuuM Kypcatunaau. LlyHuHraex cropruummnap
CHOPT TaW€prapiuK MaLIFyJOTIapyd CaMapajopJIMIMHU OpTUpHIAA OuUp XM >KUCMOHHM
Tailéprapiukka sra OynaraH OosanmapHM TrypyxJjapra capajaml Ba yiaap OugaH IIaxcHuid
XyCycHusiTIIapura MyBO(GpHK MalIFyJI0TIap TAIIKWI ATHII MaKcaara MyBOQHK Oyiam.

MarucTpJuk AucCepTALUACH WJIMHH TAAKMKOT HATH/KAJAPHUHHU aMaJIuil aXaMUSITH
Ba TAA0MKM: AMccepTalysl HaTWKaJlapu TabIMM Myaccacajapu xamjaa Oosanap Ba ycMupiap
cHopT MakTaliapuaa cnopT Typiapu OWiIaH MyHTa3aM LIYFyJJIaHMO OOpyBYM CHOPTUYMJIAPHUHT
CIIOPT Tal€prapiIMKIapy KapaéHaapura TaJOuK 3TUII FOKOPY MaJlaKalld CIIOPTYMIIap Tarépant
3axUpalapiHd WKOOMI Xan stumra €paam Oepanu. AHAWKOH JaBiaT THIDIAp MEAaroruka
MHUCTUTYTH KOIIWJArd akajeMuK Juueil Tanabaimapu xamaa MapxamaT TymaHu Oonanap Ba
yemupnap cnopT MakTabu €mr BoJEHOIOYMIAPUHUHT CIOPT TaHEprapiuvk MallFyloTIapura
WIMHMHA TaAKUKOT WUIUIAPUHU KOPUN STUIUIIM, IIYFYJUIAaHYBUWIIAPHU CIIOPT Typiapu Oyiinua
IOTYKJIapra SpuIIMIUIapyd OwiaH Oupra, yiaapHM >KHUCMOHHMM OapkaMosl Ba MabHaBUH €TYK
Oynuuulapura Karta 3aMHH sparta oJaiu.

MycTakwiIMKa SpUIIraHUMUA3HUHT JAacTJIa0KU KyHJIapuaaH >KUCMOHHUM TapOus Ba CHOpT
TU3UMHJIA KEHI HcaoxaTiap onud Gopmimoknaa. by yTran BakT nMuuaa MKTUCOAWUN, MKTUMOUMN
coxajapiaruHa smac 0ajgku cropT coxacuJa XaM Karta y3rapuuuiap pyi 6epau. byrynru xynna
XyKyMaT XyxoKaTjapuaa >KHCMOHUHM TapOHsl Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApUHHM Y3JTYKCH3 paBHILIAA
TAIIKWJ 3TUII, MakTaOraya TapOusi Myaccacajapu, MakTad, akaJeMHMK JuIeH, KacO-XyHap
KOJUIEXKIIApH, OJINK YKYB IOpTIapu, Xapouil Xxu3Mar, Uiutad YuKapuil skadxanapy, Maxajuianapaa
Oonutam Kepakiaurd, axOJIMHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3ura amall KWINIITa SpUILUII aXxaMHsTra
3ra HKaHJIUTMHU YHYTMACIUTMMH3 KEPAK.

1. B0o6. BYCMuapa Tab/uM Ba Tapous skapaéHIapuHUHT WIMMIi Ha3apuii acocapuHH
TaXJIWJ 3THIL

PecniyOnmkaMu3ia COOPTHUHT KYTad TypJjapuHU PUBOKJIAHTUPUII HATHXKAacHla aXouno



IOTYKJIapra 3pUIIUIMOKAa. MamiiakaTUMU3HY JKaxOHra TaHUTHILAA XaM CHOPT COXacHHU YpHU
Kylda KaTTa axaMusTra sragup. Xypmariun npusuaeHtumu3 M.A.KapuMoBHHMHI KyHugaru
aiiTran carpiapu O0exu3 3mac. “Xed OMp Hapca MaMJIaKaTHH CHOPT KaOu MyHEra Te3 MaIxyp
KWwia oyMaau onmaan” JKaMHATHH JKUCMOHMM —TapOWsuiaiml, yiaapHH CHOPT OWiIaH
UIYFYJUIAHTUPHUIL, COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IIAK/UIAHTUPHIL, Ty(dalau COFJIOM aBioj BYXKyaAra
Kelaad Ba MamJjakaT WIyXpath skaxoHra tapkamagu. Illyaman xypuHHO TypuOIuKu
XYKYMaTHMM3HH Y306€KHCTOH/IA CIIOPTHU PHBOXJIAHTUPHINra GYIraH MacyTbUATH Ba STHOOPH
Kyna xam karta. FOptoommmuszau Oy TYFpucuaa yukaprad Kapop Ba ¢hapMoHIapu ¥3 TaCIUFUHU
TONMOKJa, YcuO Kemaérran €ml aBJIOAHM COFJIOM Ba OapKkaMoll, BaTaHMApPBapiIUK pyXuja
TapOMsIAIITa KaTTa Y5THOOp GepunadTranmury sxymaagad 2008 iun “Emmap inma” 2010 iiun
“bapkamMout aBioj Huin” 10 IBJIOH KUITMHTAaHIUTHIaHTUD.

byryuru xynma PecnyOnukamuzia >KUCMOHMN TapOHsl Ba CHOPTHH PHUBOXIIAHTUPHIL, Y
OpKalli MIIIATHUHT YFUI-KU3IapUHUTApOUSIIAI MacajacH Y30€K OMIIACHHU MYyCTaxKamulall
TapOMsUIAIl SKAMHSITHUA TOKJIAII, MabHABHATHU OapKaMOJUIAIITUPUII KaOW WIUIApHU amalra
ompuIn acocuid Basudanap O0ynuO koiamokna. lllyHum yHUTMacaurumu3 Kepakku, Oomaiap
coptd OwinaH ¢akar Y3MHMHT >KUCMOHMI KyBBAaTMHHU THKIAII Ba OYII BaKTHHU MapOKIU
VTKa3MIll y4yH 5Mac, OalKu y OpKajdk COFJIOM TYypMYII Tap3ura amajl KWIHILI, MabHaBHHA Ba
YKUCMOHHN KaMoJITa MHTHIIUII, TYPJIA CAJIONI TabCHPIIap Ba 3apapiiu oJaTiapJaH XaJloc OYIIHII
KyWwIH HMpOJa Ba XapaKTepPHH MIAKIUIAHTUPUII YYyH IIYFYJUIAHUIDIAPH KEPAKIUTWHU OHIIIN
paBUIIJIA TYITYHUO €TUIIUIAPU KEpaK.

bup umra xupumm6 MaToHaT OuiaH eHran Oosia OOIIKa MIIHU XaM IIyHJai cadp TOKaT
OwiaH Kwiagurad, yajnaidiauran Oynu0O erumaau. dap3anyiap caloMaTIUTH, YJIapHUHT
KUCMOHHMI TapOWs Ba CHOPT OPKAIM YMHUKUIDIAPH OYT'YHTH aBIIOJUMHU3 HPOJACHHU KYWIH
OyUIIM, CIIOPT OPKAIM YMHUKHUIIUIAPH OYTYHT'H aBJIOJMMU3 UPOJACcH Ky4Ju Oynuivra, YKUIira
Ba MINra, yMyMaH XaéTra 4uJamyldi HMHCOH OYnu0 STHIIapura owjaja OTa-OHa, TabIUM
TU3UMHUJIA YKUTYBUM-MYpaOOHiliap MabCyJUTMKIApUHU YHYTMACTUKIApU KypaK.

[Mpusunentumuz N.A.KapumoBuunr 2010 iun “bapkamon aBnop #Hunu” ne6 3bJI0OH
KWJIMHUILIM aBBAJIO YKUTYBUM-MypabOuitiapra KojaBepca, Xap OMp oTa-oHara MIoH4aup. byHu
3aMUpHJia KaTTa MabCyausaTiau Basudanap é&ranu. I[IpU3MAEHTUMM3HMHT Xap HHI y4yH
OenruyiaHral HomJlap ymdy coxaHu (pakaTruHa yiia Humm smMac 0alku, TETUIUIN coxXallap YU4yH
Oepuiran >bTHOOpP VIIa coxara TETHIUIA Kapop Ba (apMOHJap KEHWHTH HWuiapaa xaMm Y3
KYYMHHM MYKOTMaiI1 Ba aHbaHABUI JaBOM JTAJIH.

MyCcTaKkWIIMKKa 3pUIITAHUMU3HUHT 1aCTIa0KU KyHJIapUaH KUCMOHHUM TapOHs Ba CHOPT
TU3UMUJA KEHT HCIIOX0TiIap onb OopuiaMoKaa. busra MabiIyMKu, ;KUCMOHHMM TapOusl Ba CIOPT

TanaOupnapu >kapa€Hiapu MakTabrada TabJIUM Myaccacalapujaa - scid, OofFyajaH TO ypTa



MakTabyap, KacO-XyHap KOJUIISKIJIApH, aKaJeMHK JUIEnHIap, oluid VKyB rOpTJIapu, xapOuii Ba
Mynodaa coxanapu, IKTUMOHM coxallap, JaBoJiall Myaccacaiapy skapaéHiapura Kupub 6opras.
XKucmonuii TapOusi Ba COPT COXAacUAAard MCIOXOTIAp, SIHTU CHOPT MHIIOOTIApH Oaprio STHIL,
TabBJIUM TapOus >kapa€Hiapura SIHTM TEJaroruk TEeXHOJIOTHUSAJIap Ba 3aMOHABHM TabJIUM
yciryOmapu sxopuid 3TuiMokaa. LIyHuHTAeK, )KUCMOHUE TapOus Ba CHOPT OYWHW4Ya STHTU WIMUN
TaJKUKOT UILIAPH, U3JIAHUTIIAP OO OOpUIMOKIa. 3aMOHABHI YCITYyOUi YKyB KYyJIaHMaap Ba
JapciauKiIap spaTHIMOKIA.

MamnakaTuMu3ga >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT TagOMpIapuHU KEHI OMMAaBHUUIAIINO
OopuIlM, IOPTAOLUIAPUMU3 HuUuAa KYmiaad MOXHp Ba MalIXyp CHOPTUWIAp ETHIIHUO
yUKa€Tranauryaa HaMmo€H Oymamu. JKucMOHME Mamkiap Ba CHOPT MAaILIFYJIOTIapHHU MKOOWi
TabCUPU KAAUMIU oNuMiap €3Ma uuuiapyaa mabiaymaunp. Kymmabd kacamivkiapHu JaBoJiamijia
XaM OKUCMOHUW MamkinapaaH keHr (Qoigananwirad. LyHuHroex XankHUHT —xapOuid
Taiéprapauruaa Xxam )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT MALIFYJIOTJIApH KYIIJIaHUITaH.

XankuMu3 MWUIMK aHbaHajapra, ypd ojaariapra, Mepoc Ba Kaapustiapra 0oil OynraH
MUJUIATIIApAAH XUCOOIaHa i, Ynapaan €1l aBIoIHU )KUCMOHHUI Ba MabHABUI OapKaMoJl HHCOH
Kunub TapOusamiia XamJa XadKUMU3HMHT MabHaBUM  Xa€THHM  OOMMTHIIAA  KEHT
doitnananunran. HOxkopu wanakanu crnopuwiap Ta€prnamiga, CHOPTYHIAPHUHT —IIaXCHM
KM3UKUIUIAPH, )KUCMOHUIN KOOWINATIapU XaMaa TaOUUH KYpcaTKUWIapyu MyXUM axaMusTIra sra
xucobnaHaay. bonamap CHOPTHHM PHBOXIAHTHPUIN OOpacujaa Y30EKHCTOHHHHT Y3Mra Xoc
Ta0MHUIl MKJIUM [IApOWTUTa Ba aHbaHAIAPUTAa MOC KEJIaJuraH HCTUKOOJUIU CIOPT TypJiapuHU
TaHJIalla UIMUN acocaa €HIANIyB, CIIOPT MakTabllapy Ba Tyrapakiapy WIIUHHU TYFPU TAIIKHI
ATHII YKyBUM-E€lLIap KajaOuja cropTra KU3WKMIL, XaBaC Ba MHTWIMILHU YpraTuliira erapinya
axaMusIT OepaéTraHaurura bTuoop KapaTuiaraHaIuruaup.

XKoitnapna 6onanap CHOPTHHUHT OYT'YHTH XOJIATUHU Xap TOMOHJIaMa YYKYpP TaXJIUI KHITUII
KAMUATUMHU3A CIOPT MAaJaHUSATUHU DPUBOXIIAHTHUPHIL, Maxajula, MakTal, akaJIeMHK JIHIIEH,
KacO-XyHap KoJuIeXKJIapujaru >KUCMOHHMM TapOHUs YKUTYBUMCH Ba MypaOOUNIapUHUHT OUITUMU
Ba KacOWH CaBHMSICMHM KyTapull, MaBXyJ MyaMMOJapHU arpodiauya YpraHuii, MaBxKy[
MMKOHUSTJIApAAaH caMapalii Ba OKWJIOHA (OWJaNaHuI, OMIaBUNA MycoOaKalapHH TAIIKWI THII
XO03UPTrH KyH Tanabnapu xucoOnananu. byryn Pecnybnukamusaa >kucMoHMIA TapOus Ba CIIOPTHU
PUBOKJIAHTHPUI, Y OPKAJIUM MWUIATHUHT XaM KH3, XaM VFIMHHM TapOusulall macaiacu y30ek
OWJIACMHU MYCTaxKamJiall, >aMHSTHH TIOKJalll, MabHAaBUSATHU OapKaMOJUIAIITUPUII KalOu
WIUIApHA aMaira OIIMPHIN acocuid Bazudanap OYynmu6 xonmmokna. lllynu yHyT™Macmurumms
Kepakku, Oonanap cnopT OunaH ¢akat Y3WHUHT )KUCMOHMI KYBBAaTUHU TUKJIAII Ba OYIII BAKTHHH
MapoKJIM YTKa3Wll y4yH 53Mac, Oalku Yy OpKaJId COFJIOM TYpMyLI Tap3ura amaji KWJIHII,

MabHaBHI Ba YKUCMOHHM KaMOJIra MHTUJIUII TYPJIH CAJION TabCUpPJIap Ba 3apapiiv oJaTiapiaH



Xajoc OYnIMII Ky4Id HMpoJa Ba XapaKTepHH MIAKIJIAHTUPULI YYyH MIYFyJUIaHUIUIApU
KEPaKJIIMTMHU OHTJIM paBUILA TyIIYHUO eTHIIUIAPH Kepak.

Xap Oup xoHaJoOHIa OTa-oHa (ap3aHaura KUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPTHUHT MOXHSTH,
xaéTaaru YpHU TYFpUcHJa HacuxaT OepuOrmHa KojMmaclaH, amajja IIyFyJUlaHTaHJIapuAariHa
Oomanap EUUIMKAAHOK IIyFyJUIaHAaAWigap Ba Oy yJapHUHI KyHAAIMK Xaériapujaa oJjarra
aitnanumy mryoxacusaup. bup mmra kupummb, MatoHat OuiaH eHrran 0osia OOIIKA UITHH XaM
mryHAa cabp TOKaT OWIaH KWIaIWTaH, yiaanaiaurad uHCOH OYnmo ermmanu. dapsanmiap
CAJIOMATJIMTHM, YJIAPHUHI JKUCMOHMM TapOusi Ba CIOPT OpKIM YHMHUKUALUIApU OYryHIH
aBJIOJAMMU3 HMPOJACUHM Ky4Id OYIMIIM, CIOPT OPKAJIM YHMHUKULUIAPU OYI'YHIM aBJIOJHMMU3
UpOJacH Kywid OYynumura, YKUIIra Ba HWIIra, yMyMaH XaéTra 4Yuaamiid WHCOH OYimu0
STHIIUIIIAPUTa OUJIa/la 0Ta-0HA, TABJIUM TU3UMHJIA YKUTYBUM-MypaOOHiiiap MachyITHKIAPHHA
YHYTMACJIMKJIApU KEPaK.

Xap TaMmoHJIaMa MyKamMMall TaiéprapiMkka sra OYiaraH crnopTyuiap CIOpT Typiapuia
IOKOpU KypcaTkuujap HamMo€H 3Ta ojaauiap. CrnopTymiiapHUHT Tal€prapiivkiapy yMyMud Ba
Maxcyc Taiféprapnuk Typrapura 6ymuHamy. BYCMapaa ém cropTymuapHM Xap TaMOHIaMa
KUCMOHAH Oapkamol Ba MabHaBUH eTyK KWIMO TapOusiam Basudanapy KEHI amalra
OLLMPHIIAIN.

YMymuii Taiiéprapiaukiiapia CHOpTYWIAp CIOPT Typiapu OViiMuya Hazapuil, MabHAaBUH,
axJIOKWH Ba yciyOuit taii€prapiuk Typiaapura 0yimHanu. Hazapuii Taii€prapiavk sxapaéHnapuia
CIOpPTYMJIIAP, CIIOPT TYpPJIapH, CIIOPT XapaKaTjapy, TEXHUK Ba TAKTHK Ba )KUCMOHUH Tal€prapimk
XaKuaa MabiayMoTiapra sra Oynanunap. AXJIOKMM Ba MabHaBUH Tall€éprapiuk xapa¢Hiapuaa
CHOpPTYMIIAp MAIIFYJIOTIap Ba MycoOakaiap >kapa€Hiapuaa y3JIapyuHU TyTa OWJIMIUIAPH, YCTO3
Ba ’KaMoaJollIapura Xxamja paKkuOura Ba Xakamyap Xaibatura xypmaraa oyaum kabu axJIoKui
cudariap MAaKUITAHTUPaAU. YciyOuil Taiéprapiavk CHOPTYMIAPHUHT XAKaMIIMK KOMJAJIapUHU
YpraHuIIHY XaMJa CHOPTIAard HaTHXKaJlapHU Tax Wil 3THO OOpUIIHU YpraTaau.

CrnopTumiapHUHI  Maxcyc Taléprapiavkiapd  KUCMOHUM, TEXHUK Ba  TaKTHUK
taiiéprapaukaad  uoopar Oymagu. JKucMoHMM Tal€prapiuk okapa€Hiapura KUCMOHMH
dasunatnap, Kyd, YMIAMIWIMK, TE3KOPJIMK, YaKKOHJUK, OSTUIYBYaHIMK (pa3uiatiapHu
TaKOMMJUTAIITHPULIIaH uOopat 6ynanu.

TexHuk Ba TakTUK Tal€prapiauk >kapa€HIapUHM CHOPT TYypJjapu XapaKaTJapUHUHT
TEXHUKACH BAa TAKTHKACHU IIAKIUIAHTHpaAu. Maxcyc KUCMOHUIN Tal€prapJuKHUHT HOAHbAaHABUI
ycayOnapura SKHUCMOHUHM  (a3uiaTiapHH, TEXHUK Ba TaKTUK XapakaTJIapHH, MYCTaKHI
MAIIFYJIOTJIADHA TaKOMWJUIAIITUPUO Oepumr ky3aa Ttyruiagu. llyHuHraek, mamrynotiap
Kapa€Hiapuja Maxcyc KyJa0ojia MociaamMaiapiaH Ba OyloMiapaadH Xamjaa IIepUruHU

KapIIuInKIapu Ouiian Oakapuaagurad MamkjIapaaH KeHr (o aianuiiaiy.



lyHuHraex, MamFynoT >kapaéHiiapy TapKUOMHHM TY3UII, XHUCMOHUN IOKJIaMalapHU
MebEpralga MyailsiH y3rapTupuiiap Kuputuiaad. KucMoHuil TapOusi Ba criopT Taéprapiuk
Kapa€Himapuaa MWUIHN XanK YHWHIApU, MIJUIMHA CHOPT TypJiapuaaH XaMm KeHT (oiinananum
MYMKHH. MWUIMNA XalK YUWHIIAPU Ba CIOPT TypJiapy €Il aBJIOIHU KUCMOHUN OapKaMoJl KHJIHIII
Ownan Oupra, ylmapHU MIIIUN KaJIpusaTiap pyxuja TapOusuiad, MabHaBUM €TyK OYnmubO Bosira
eTUILJIAPUHN TAbMUHJIANAN.

CropTuniap MallK KWITUPULIITHUHT YMYMHN Ba SIKKa TapTHOJAru peskach acoCHil XyXoKaT
0ynu0, mryHra Kapad YKyB-Mallk KWJIWII WILIapu o0 Oopwianu. Xap Oup mapc MamryaoTiap
YUyH TY3WITaH UII pekacu oAaria, XxapTaluk UK acocuaa Ty3wiagu. CHOPTYMHUHT IOTYFU
PYXHl JKUCMOHUH PHBOXJIAHHUIIN OmiaH OeBocuta OornmuK. Crnoprumpmaru Oy cudar, KUAUH
HIapouTIIapJard Kypamnuiapaa pyeéora yukuO yHU JOMMHUN paBHILNZA PUBOXKIAHTUPHO OOpHII
tanab kunuHaau. CrnopTyuiiapHu Ky4-KyBBaTUHU TUKJIAHTUPYBYHM BOCHUTAIAp MYMJA MEIArOrHK
TUKJIAHTUPYBYU BOCUTAJIAP ACOCUM YPUH drajuiaiiu.

Kypunu6 typubaukm Oomanap Ba YCMHUpJapHU CIOPT Typiapuia yMyMHHA Ba Maxcyc
tTai€prapaurn Kyiumard BasudamapHd y3 WUHra OJajad: COFJIOMJIAINITUPHIN, TapOusBHiA Ba
JKUCMOHUN TakOMWUIAamTHpuil. by BasudanapHu xan KWIMII yCyljapu Ba BOCHUTalapu
OonanapHUHT €MMa-El XyCYCUSITIapUra MOC KU 3apyp.

Mamnakatumusaa €l cropTyriap OuiaH MIUIANl MapouTiIapy HHJAaH-Huira sxXmuaaHuo
0OpMOK/a, SIHTU KMXO03J1ap, CUHTETHK TYIIaMajap SpaTUIMOKAA, >KMXO03/1ap Talépiall ydyH
SHIM MaTepviLiapiaH (oiIalaHMIMOKAA, TPEHAKEP MocIaMalnap TaiéplaHMOKIA. Y KHTHII-
MAaIIK KAJIUIIHY TalIKUI KUITUITHUHT PUBOXKIIAHTaH MIAKIUTAPU KEHT TapKajiMOK/a, OoIanapHUHT
VKUTHIII Ba criopTra Taiéprapauru Kymmo oiaud 6opriMokaa. bonanap Ba ycMupiiapHuHT CIIOpT
MakTabiapu COHU OpTHO OOPMOK/Ia.

Cnopr Tal€prapAUrMHUHI KHCMaH CHOPT TaW€prapiiuK METOAMKAcHAa JHI SXIIU
MypaOOuiinap OunaH OupranuMkaa TaHJIAHTaH CHOPT Typjapuia TOp MYyTaxXxacCUCIMK Oyhnya
MaIIKJIapHu Oa)kapuira KUpUIIMILIIAH OJJIMH Xap TOMOHJIaMa )KMCMOHUI TaéprapiiuK/aaH YTHIl,
CHOPT YCTAJIMTMHUHT IOKOPU IOFOHAcCHra YHMKHUII OJJIMHIAH MYCTaKKaM IONAEBOp KypHUII
TaBCHs KUJTUHAIM.

Coopt wmakrtabnapu ydyH Taii€piaHraH pJacTypiapia Xap TOMOHJIaMa Taléprapiauk
Typiapy, YKyB-MalllK KWJIUII TYpyXJapUHU IIAKJUTAHTUPHUIIHKA aHUKJIAIl OXUPTU BakTra Kajap
€ cropTuniap Ba YJIaApHUHT MypaOOUiiIapuHu TOP MyTaxacCUCIUK OYiHn4a Kyaa dpTa TaHJIall
kypcarunrad. Jlekun 11 €mum kw3 Ba yrun Oonamap opacuiaH KaHAall Kuianb OamaHIMKKa
CaKpoBYMJIAp Ba Haif3a, O0OCKOH MPFUTYBUMJIAPHM, KHCKA Ba Y30K Macodara orypyBUMIapHU
axpatuil MyMkuH? bonanap OunaH Malik KWIHII yJIapHH Y3Ura TOpTHO, *anld KUIyBUd YIUH

Tap3uga OViWIM, ynapJaH aipuMIAPUHUHT TEXHUKACUTHMHA MallaKKaTIM Ba KUMHH OYIUIIN



Kepak Ba 3apyp. by alipuM mamrynoriap CHOPTUYMHHUHI CHOPT MajJakacu Ba EIIMHHMHI OLIMO
Oopui Omnan Oupra Kynaiuim J031M.

Bonamapau cmoprtra Ttaiépnamua TypiMya TAIIKWIMK IIaKDiapaad QoiaamaHuIaim.
MaurynoTnapHu YTKa3UIIHUHT 3HT KEHI' TApKIraH TYpU YMYMTabJIUM MakTabjaapuaard Cropt
Tyrapakiaapuaup. Tyrapak coopT Ba >KMCMOHMH TapOusAra KU3MKYBUMJIADHU OMpIIAlITHPAIH.
Bonanap Ba ycMmupiap cnopr MakTabu CHOPT 3axUpalapyd MacajJaCMHU Xajl KWwiaaud Ba
Koot Gonanapuu Tannab onanu. [y Onnan 6upra maktad Tyrapakiapu Typiau €miiard Ba
Typin4a Taiéprapiaura OynraH OonanmapHu Oupnamtupagud. by oMun YKyB-MalllK KHJIMLI
KapaGHIApUHUHT ONTHMAN KYPUINIIHHA KuiuHnamtupany. BYCMapaa 6yHiait KuiinHIMINK
Oynmaian, JnexkuH Oomanap OWiaH MAIOFYJIOT YTKa3HIIHUHT Oy Typiapuw MakTad
VKUTYBUYMCUHUHT KYH TapTUOMHU TYFpU TY3WJIUINUTA Xayuan Oepaau, YKUII MamiKiap, CUEcHii-

TapOUsABHI UIIUTAPHU KYIIHO 010 OOPUIITHU KUNMHIAIITHPAIIH.

1.1. BYCMuaapaa yKyB TPeHHPOBKA 5KapaéHIapuHu
TAIKHJI THII

bonanap Ba ycmupap cnopt Maktabu MakTaOJjaH TallKapy TaIKWIOT 0YIuO, yHAA IOKOPH
MaJlakaiy €1l CIOpTYMIap Talépialll, YIapHUHT COFJIMTUHM MyCTaXKamJjall Ba Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHHI PUBOXKJIAHTUPHIITHA TABMUHIIAII:

TapOusnanyBumMiapiaH xKamMoaTuu-HyprUKIniIap Ba CIOPT XaKkaMmJIapuHU Talépar:

VYenyOuil Mapka3 Oyiuil Ba yMyMTablIuM MakTabjgapuia CUH(pAaH TallKapu OMMaBHii
CHOPT UILIAPUHY TAIIKWI KWIKII niiapuaa Epam Oepu tanad KUInHaIu.

bonanap ea ycmupnap cnopm maxmaéaapunu mawkun Kuauw boiamap Ba yecMmupiap
CIIOPT MAaKTabIapy MKKH XHII Japaxalnn 6y1amxu: Gonanap Ba yemupnap crnopt maktadu (BYCM)
xamJia 6osazap Ba YCMUPIAPHUHT OJIMMINS 3aXMpallapyura MXTHCOCIAIITaH CriopT MakTadiaapu (
O3CM).

bonamap Ba ycmupnap cnopt makTtabu OYIMMHU Tal€poB OONUIAHFUY Ba YKyB-MaIlK
TypyXJIapyaH TallKuiI Tonagu. by MakTabnapaaru cnopT MIUTAPUHUHT I0OKOPH KYypcaTKU4Iapu
Ba 3apyp WAPTIAPHUHT MaBXYIJIUTH MyKaMMall CIIOPT IypyXJapuHH 103ara KeATHPUII MyMKHH.
Bonanap Ba ycMUpIapHUHT OMUMIMS 3axHpanapra MXTHCOCIAIITaH CHOPT MakTabjapu CIoOpT
O0ap3ack Ba IOKOpM Majlakaidi MypaOOWii-YKUTyBuUnMiaap OWIaH TabMHWHJIAHTAH Majakain
CriopTuuyap Tau€piam WIUIapua OKOPHU KypcaTKUWiapra JpuilraH Oojanmap Ba ycMupiap
CHOPT MakTabIapu KOLIM/IA TALIKUII ATUIIAIH.

Bonanap Ba ycmupnap cnopt MakTabuaa O6axkapuiaguran Basudanap OuiaH Oup Karopaa
OJIUMITUSL 3aXHpajlapiura MXTHCOCIAIITaH CHOPT MakTabllapy OJIUra aHWK Makcaj-mMamilakar,

KYMXYPUSAT CIOPT >KaMUATIapy Ba Uaopajapra I0KOpHU Mallakaiu criopTyuiap Taiépnad Oepui
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Macajacu KyhWunrad. by Oonamap Ba YCMHUpPJIApHUHT OJIMMITHS 3aXypallapura MXTHCOCTAIITaH
CHopT (HaOMUATHHUHT aCOCUH KypcaTKMuu XxucoOsaHaau. byHnmail maktabmap CHOPTHHHT Oup
€ku Oup Heva capanamnl Typura sra OYJIuIm MyMKHH.

bonanap Ba ycMMpnapHMHI OJMMIIUS 3aXypajapura UXTUCOCIALITaH CIOPT MakTalnapu
OonutaHFu4 Tal€piioB YKyB MalIKIapy Ba CHOPT OYlnMya MyKaMManallraH rypyxJjiap TallKHi
KuianHaau. Mkkana Typ cropT MakTaOlapHHU KMCMOHMK TapOus Ba megarorukazan Ooaiap
MIUIAPUHU TAIIKWII STUIIIA TUPEKTOP MabCYIIUP.

CnopTt MakTabuaaru yKyB UILIApU OVIMMU MyIUpHU (IUPEKTOP YPUHOOCAPH) JTaBOZHMHTA
JKUCMOHUN TapOMsIIaH OJIMA MabJIyMOTIM OYJIraH Mallakaldi MyTaxacCHciap TaluHiIaHaau. Y
YKyB KapaéHUHM TAIIKWI KWIKIITa MabCyIIup: MypaOOuii-YKUTyBUMIap MaJlaKaCUHH OIIMPHIL,
VKyB TYpPyXJapMHM OKamiall, YKyB HWIUIAPUHU pEXAIAITUPULL, YKYB T[ypyXJapu
MAILFYJIOTJIAPUHUHT JKaJBAJIMHM, CHOPT MYCOOAKaJIapUHUHI Tpadurd, KaJleHJapUHU TY3HIL,
OynMMra TErMuUIM XY;XOKAaTJAapHU TacAMKJAll, YKyBUMIApHM IWIHQOKOpiIap Kypurujad V3
BaKTHJIa YTKa3uIll KaOuiapra MabCyaaup.

CHopTHHHT MabJIiyM TypH OYiinda TalIKWINHI, TapOUsIBHIA Ba YCIIyOUil MIIUTAPHH KUCMOHHIA
TapOusagaH oOnuid MabIyMOTIM HYpUKUU-yCIyOUHM MyHTa3aM paBHInga Oaxapud Oopaim.
Tacauknanran pexa O0yiinda YKUTYBUMIApHU TapOMsUIalll F03acuiaH Taa0upiap UILIad YUKUII,
YMYMTabJINM MakTa0Japuaa CHH(AaH TallKapy CIOPT YHUHIAPUHYU TAIIKWI KWJIHII, 11y OYIuM
MypaOOUii-YKUTYyBUMIIaApH OWIaH Oojayiap Ba YCMHpIAp CHOPT MAakKTaOWra, OJUMITUS
3axMpayiapra UXTHCOCJAILITraH CIOPT MakTabjlapura KUpHII Y4yH HOM3OJIAPHU TaHIa0 OJIUII,
MypaOOHi-YKUTYBUMIapHU yCiIyOuil anabuérinap Ba KyJulaHManap OWJIaH TabMUHIIALIL, yiap
Ownan ycinyOuit unuiap om0 GOpHUIT HYPUKUU-YCITYyOUHIIAPHUHT Ba3u(pacuIup.

Karra #iypukun-ycnyouu XUCMOHUN TapOus OYyilMua onuil MabaymMoTra sra OYiauIn
Kepak. Y HypuKuu-yciyOumiap MIIMra paxOapiuvk KWiIagu Ba yJapHUHT (PaoiusTH yCTHAaH
HazopaT oysnb Oopaau., ycinyOuil kaOuHer uimra »*aBoO Oepaau, Ooianap Ba YCMUpIapHUHT
OJIUMITUSL 3axypayiapra MXTHUCOCHAIIraH CIopT MakTabu (aoJuATUHU palloHgaru yciayOoui
Mapka3z cudaTHaa TaIKWI 3Taad, VYKyBUMJIApHM TapOusiam Oyindya yMmyMMakTad
Taa0upiIapuHu  YTKa3umaa sxkaBoOrap Oymaau. Karra #Hypukuu-ycny0uM W ro3acHiaH
JTMPEKTOpra Ba YKyB MIIUIapH OYiinya 6ynuM Mmyaupura 6yiicyHnanu.

Maxkrabaaru MypaOOuN-YKUTYBUMIIap TAapKUOM XaM KUCMOHUH TapOus Oyitmua onuit
MabJIyMOTIM MyTaxaccuciapaan ubopar Oymamu. Karra mypaOOMil-YKUTYyBUM YKyBUMIIapHU
TYFpHU KamJall Ba CIOPT MaxXOpaTUHU OUIMPUO Oopuira: 6ynumiapaa YKyB xapaéHUHU TalIKUII
KWIMII Ba pEeXaTalITUPHUIIL: KaOyal KWIMHTaH Ba HA30paT CHHOBJIAPHHM amajra OIIMPHIL:

OenrwyiaHral  MyJjaTaa — YKyBUWJIApHUM — TUOOMM  KypuryaaHn  yTkasum: — MypabOuii-
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VKUTYBUMJIAPHUHT WMIUIAPUHHU Ba MaJlaKaCMHU OUIMpUII OYiinya TaaOupiap TAlIKWI KUJIUIIHU
XHcoOra onumIia MabCyl.

MypaOouii-yKuTyBUMIap YKyB TYypyXJapuHU TYFpU SKamilall: YKyB JacTypUHH
OakapWIIMIIN: Majakaiu €0l CHOpTYHIIAp, KaMoaTyd HYpuKuuiap, cropT Oyiimda Xakamuap
Taépnanr: YKyBuMjap OWIaH TapOWsABHI Ba VKyB-MAIIKJIApUHU YTKA3WIl HWILIApUra KaBoO
Oepanumnap.

Wkkana Typmaru crnopT Makrabiapuaa XaMm IUPEKTOp, YKYB HIUIApu OYIUMH MYAHPH,
KarTa HypuKuu-yciayOuunap, karra mMypaOOuil-YKUTyBUMIAp, Bpay, OTa-OHAJNAp KEHTalIMHUHT
paucunan ubopat Ilegarormap Kenramm tamkun xuiuHaau. Ilemarormap Kenrammra xaing
TabJIUMH, XUCMOHHMH TapOus kacaba yrommanapu, Enuiap TAIIKWIOTIApU Ba KaMOATYMIIUK
TAIIKWJIOTIAPH BaKWLIApU XaM KUPUTHIMIIKA MyMKHH. Kenram kammpa Oup kBapranga Oup
MapTa WHFWIMINN YTKa3aJAu Ba YKyB, TapOuUsABHI yCIyOWii, OMMaBU{ CIOpPT HIUIAPH, Bpay
Ha3zo0paTu Kabuiap OVitnya macaiajiapHyd MyXoKama Kula/u.

Cropt Typnapu Oyiinua Oynumiiapaa mypaOOuiinap Kenramm Ty3uiaau Ba yHra Karrta
MypaOOuii-yKkuTyBuminap paxoapnuk Kwiagu. by Kenram kamuga Oup oiina Omp mapra YKyB-
TapOusABHi UlLTIap, Mycobakanap/ia UIITUPOK STUIIH, €1l CHOPTUYUIAPHU Talprnam ycunyouéru
Ba Taxpuba anMamum Oyiirua MabIyMOT Xamjaa Mabpy3alapHu KypuO uukanud. Ota-oHanap
KEHramy TapOusBUNA WIUIAPHU, COFJIOMJIAIITUPHUIN CIOPT JarepjJapuHU TAIIKWJI STUIIH, YKYB
copT OazanmapHu MyTaxkamiaml KaOwiapjaaH paxOapiiapra Ba MakTaOHUHT MypaOOwmii-
VkutyBuniap Kenrammura 6eBocuta épaam Gepau.

VKyB TypyXmapunaH yKyBUMIapaaH capaopiap, caimanamm. Yiap capmopnap Kenraummam
oupnamrupaau. Capaopnap Kenramm ¥3-Y3uHu OomKapyBYM OpraH OynuO MakTad wyugaru
MycoOakayiap OaifpaM Ba KeuaJapHH TAalTKWJI KWIKIIK Ba YTKA3WIIAa UIITUPOK 3Tanu. JleBopuit
ra3era 4MKapaau, MakTabaa TapTuO CakIaHMIIHU Ha3zopaT Kuiaau. by makraGmapgaru TuOOuit
Ha3opaT BpAawWIMK SKUCMOHMM TapOus JucnaHuepiapv, ymnap OyiMarania Xyayaui
NOJIMKJIMHUKAcUaru Bpad HazopaTuja aMmaira omupuiaau. Makrtabnaru xap Oup YKyBuMra
OenruyiaHrad maki Oyiinya Bpay Ha30paTH KapTacu TYJIAMpWIaau Ba Oy KapTanap MakTaOHUHT
MeAHWIMHA KaOWHETHIaH €KUM BPawINK )KUCMOHUHN TapOusl TUCHaHIepUIaH CaKJIaHAIH.

VKyé — mawk Kunuw wwinapunu ymiasuw. Bonanap Ba ycMupiap CHOpT MakTabu Ba
OJIUMIIUSL  3axMpajapud CIOpPT Makrabiapura yMyMTabIuM MakTaOjapujaH, MakTad
MHTEpHATIapuAaH, XyHap TeXHHMKa OWIMM OpTJIapuiaH, YpTa Maxcyc YKYyB HOPTIapHJiaH,
élIap/Aan crnopTra KU3MKyBYM KOOMIUATIM Oonanap Ba ycMupiap TaHaad oJuHaIu.

K¥pcatunran makrabiapra cnopTra KU3UKUIIH, )KUCMOHUI KoOwnustu Oop, Oonanmap Ba
YemuprapHu capaial ofuIira ajroxujaa axamust Oepuiaau. ByHUHT yuyH KypcaTuiran MakTad

MypaObOui-YKuTyBUMIap MakTabiap Ba Oomika YKyB OpTiapujard >XKUCMOHUN TapOus

12



Japciiapuaa MycoOakanapja KaTHaIIaauiaap: OeNruaaHrad HazopaT MebEpiap Oyiindya yMyMHid
Ba MAXCyC JKHCMOHHil TaH&prapiukIapHHH TEKIIMPUO Kypaimiap. YKyBUMIAp KOHTHHIGHTH,
rypyxJjap COHM Ba MWUIMK Japc coaTyiapd XMCOOM Xap YKyB WMIM OomIuaa TacAuKJIAHUIIN
Kepak. YKyBUMIADHH TAHEpJIOB NIYHMHTIEK, YKyB MAIIK KHJIHII TYpyXjapra KaOynm KHIIHL,
yJIAQpPHUHT apu3acH, OTa-OHACMHMHI, MakTa0 Ba OOIIKa VKyB IOpTIapu paxOapiiapuHUHT
po3unurd OWiaH amaira OHMPWIAAW. bByHIaH Tamkapu simam >KOWM — IOJUMKIMHHUKA
BpAawIApUHUHT €3Ma PaBUILIATY PyXCaTHOMACH XaM 3apyp.

IOxopunaru cnopt Makrabiaapura Kadyn KWIMHAAUraH YKyBUMIap YMYMUH KUCMOHMH Ba
Maxcyc Taéprapiauk Oyiimua KaOysl KWIMHraH Ha3zopaT MebEpiapHM Tonummpaauiap. byHnax
TalIKApY, YKyB MAallK KWJIWII TypyxJIapura Ba MYyKaMMaJUIAIITUPWITaH CIIOPT TypyxJapura
YKuIra kupaéTraniapy Ba CIIOPTHUHT UXTUCOCIAIITaH TypH Oyiinya XaM Ha30paT TeKUIMPYyBIaH
yrangunap. Kenarycu iunaa YKyBUMJIADHMHI T'ypyxra yTKa3ull YMyMHH >KUCMOHHMH Ba Maxcyc
Taiiéprapaukaan yTuld OepuiraH Ha3opaT HOpPMalapuHU OakapraHiapuiaH KeWuH TuOOui
OMOJIOTUK KYpcaTKHWIapy Xucoora oiaubd CropT aapaxkacu OepuiIaim.

Bonanap Ba ycmupnap ciopt MakTabiaapy Ba MXTUCOCTAIITAH OJIMMIIHS 3aXHpallapy CIIOPT
MaKTaOJapUHUHT YKUTHUII MAIIK KAIMII MALIFYJIOTIApUHUHT aCOCUH IIAKIM KyHuaaruya:

Hazapuil MalFynoTiap: VYKyB Buaeo (uiabmiap, KUHOQUIbMIIAD KHHOIpammaiap,
KMHOKOJIbIIOBKA Ba OOLIKAJIAPHU KYPHILL

axcuil pexka Oyiinda Ba rypyx MallfyJIOTIapyuHU YTKA3UIIL:

CHOpT MakTabjapuaa YTKa3WIUIIM JI03UM OYIIraH, TalIKWIOT TOMOHHUAAH TacAUKJIaHT'aH
KaJeHJaph peXaJgard CcropT TaalOupiapura MyBOQHK Mycobakaiapja Ba ydpallyBilapHaa
UIITUPOK 3THULI;

COFJIOMJIAIUTUPHUII-CIIOPT JIarepjapuja Ba YKyB-MallK MWUFUHJIAPUIArd YKyB-MalllK
JKapacHu.

VKyB-MaIlK KWIHII TYpyXJapuia, MXTHCOCTAINTaH CIOPT Ba OQIHIl CIOPT MaxopaTH
MAaIIFyJOTIApUHH YTKa3ulla acocuil MypaOOMi-YKUTYBUHMIAaH TallKapu YMYMHH *KUCMOHUMN
TapOus, axkpoOaTvka, T'MMHAcCTHKa Ba CIHOPTHUHI Oomika Typiapu Oyiudya MypaObOuii-
VKUTYBUMIIApDHU >Kajd0 KWJIUII MYMKHH. By MamFynoT MabiyM TypyX Y4yH OelruiaHrax
pekaza, YKyB-MalllK KWJIMII coaTH yerapacuaa yTkazuiaau. CrnopT mMakTabnapujia YKyB-Mallk
KWINII UIUIAPUHU YTKA3HII KYHHUAru XYXOKaTiap acoCH/Ia YTKA3WINIIN Kepak:

1) CIIOPT TypJapu Oyiinua YKyB pekajaapu Ba YKyB JacTypJIapu:

2) YMyMHI Ba Maxyc )KMCMOHMH Tai€prapnuk 0yiinua KaOys KWIMHTaH, Ha30patT Ba
OouTHpuII MebEPIApH, yaap I03aCHAaH YTKa3UIraH CHHOB OaéHapu Ba rpadukiapu;

3) VKyBUMJIapHU YKYB-MAaIIK KWJIUII TypyxJjapura Ta€prnam O0yiinya Keiarycuaaru

pexa, CIIOPTHU MyKaMMaJUIAIITUPUII Ba OJIMH CIIOPT MAXOPATH.
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INypyxsapia YKyBUMIapHUHT IaXCUH Ba UKKW MWJUIMK MyJJaTra Ty3raH pexanapu:

4) OynuM Ba rypyxJiapza YKyB MaTepUasIapuHu YTHUIL Tpadury;
5) VKYB HIIJTAPUHU XHUCOOTA OJIHIII KYPHAIIH;
6) MaIIFyJI0TJIap 5KaaBajIH.

Em cnioprumiap 6unan TapOusBMii MILIAp MakTab AMPEKTOPU TOMOHHAH TacIMK/IAHTaH,
HIyHra acocaH OYJMMHMHI TapOMsBHI pexajapu TYy3WJIAJWraH STOHa pexa acocuaa oiamud
O6opunanu. TapOusBuil unulap YKyB-MallK KWIWII, MycoOakamap, MAaIIFyJIoTJIapiaH 0307
BaKTJIapja Oupai onub Gopuiaam.

ByHMHT y4yH: YKyBUMIApHUHT XaBACKOP ’KaMOaJapUHU TY3HILL;

CIOPTYMHUHT aXJIOKHI-MabHAaBUN Ku€dacu XaKuaa MaxcyC TYIIYHTUPHII HIUIAPU OJIUO
Oopwui;

CIOPTHUHT HIOHJIM aHbaHAJIAPUHU TapFUO KUJIHILL;

€Il criopTYMIapHU MakTal, OTa-OHajap KEHrally KyMmaruja »kamoar ydyH (oijany uiira,
IIYHUHT/ICK, MOJUIMN-CIIOPT 0a3aCHHU MyCTaxKaMJIall HIUIAPUTA KaJO KHJTHUIIL

CHOPT MakTabjapu YKyBUWIApUHU YMYMTabJIUM MakTabjiapu Ba Oollka YKyB ropTiapuja
OMMAaBUH CIOPT MLUIAPUHU TALIKWI 3TUIIrAa »ajud 3THII JIo3uM. TapOusBuil Makcaaia CHopT
MakTaOjapura TaHTaHaIM KaOya KWJIMIL, CIOPTYMIMKKA OaFuIlIaHraH Kacamél, CropT
JapaXaCHHUHT OLIIMPHUINUTA OaFUIIUIAHTaH MapOCHM KaOuIapaaH KeHr (oiaaaanuiaiy.

CropTra WXTHCOCTAIITaH YMYMTAabIMM MaKTa0-MHTEpHATIAD Y3 XYyCyCHATH Oyiinda
MakTal Tyrapakiapu Ba Ooyianap Ba YcMuUpiap CopT MakTabyapuiaru KaMuWIMKIApIaH XOJH.
YHUHT Ba3zugacHu-KaTTa cropT y4yH 3axupanap taii€pnam. MaktaO-uHTEpHATIa SHT KOOUIUATIIHN
Ba acocuil OONUIaHFWY, VKYB-MalllK KWIHII WIUIApUHUA YTHO OYnran €m cropTymiap Kalyl
KUIuHAAU. By MakraO-uHTepHaTiapra ajoxuja IIapoUT spaTuiaaud. Yiap OonaJapHUHT
OMMaBUH paBHIa MakTaO-MHTEpPHATIa ka0 KWJIMII UMKOHMATHUTA 3ra sMac. bynaan tamkapu
MakTa0-MHTEpHAT VKUTYBUMJIApU OWJIAJaH TallKapu smaigunap, Oy 3ca WXKOOMH oMU
XUCOOJIaHMANIH.

Crnopt cunduiapau onjura OoJsiajgap TaHJIAHTaH CIOPT TypH Oyiinya YKyB-MalllK KWJIKII Ba
TapOusiBUi unuiap onud Oopum Macamacu Kydwiagu. CuHd mry makta®d Ba yHra SIKUH
MakTaOJapHUHT YKyBUMJIApUIAH TalIKKJI TOMAAM, MAIIFYJIOTJIAap Ba YKUII, CUCTEMAaTHK
MalIKjiap, MaJaHui-OMMaBUil TaaOupiapHu Oupranukaa MyBadh@akusTIM — YTKa3UIIHU
TabMUHJIAUIH.

Maxcyc cuHduap YKyBUMIAPHUHT KyH TApTUOMHU TYFpU peXaTalITUPULT Xap KyHH, XaTTO
Xa(TaHUHT alipuM KyHJIapHJla UKKM MapTaJaH YKyB MAIKJIApUHU YTKA3UII UMKOHUHU Oepaju.
[y Ounan Oup KaTopAa, YKyBUMJIAPHUHT yMyMGOilAanu UIapaa UIITHPOK STUIUIAPHHHU XaM

TabMUHIAWIU. TYFpU Ty3wiIraH KyH TapTHOM BakTIaH YHYMJIU (QoHJalaHWII Ba yMYMTablIuM
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MakTabuaaru (annmapuna, xapracura cakkusz Mapra YTKa3WIagurad YKyB-MallK KWJIMII CIIOPT
MAaIIFyJIOTIapH/ia IOKOPH Japakagard I0TyKIapra SPUIIUIT IMKOHUHU Oepa.

Kyuaiitupunran wmamimap Ba XadTaHMHT aloxXuJa KyHJIapuaa UWKKH —MapTajgaH
VYTKa3uIaaurad MalrysaoTiap pekalalliTUPUITaH X012, BpawIapHUHT KaThUH Ha30paTH OCTUAA
Oymumu kepak. UlyryninanyBumiapHH KUCMOHUN TaWEplallHUHT SHT WIFOpP YCYJIH, arap
TAIIKWINA Macananap Xajl KWIMHMarad 0yica, KaMUMIMKIApHU FOKOPH Jlapaxkaaaru CriopTYuiap
taii€pnamga Oaprapad dTmacoukaup. Mycobakamap cuUcTeMacH 3axupanap Taiépriarr
ycIyOUETHHY MAaKITIAaHTUPUIILIA XAl KWIYBYM TabCUp KypcaTtaau. Arap MycoOakanap JacTypura
CHOPTHUHT KJIACCHUK TypJiapu KUpUTWIraH Oyica, MycoOakanap XakKuJIard HHU30MJa UKKA-TYPT
KYHJIUK MycoOakanmapiga OuUp-WKKH TypAa KaTHAIWINTa pyxcar Oepuiiaau, sSbHU MypadOuii
dakar ury Typiapaa IOKOpU HaTIXKAIAPHU KY3/1a TyTHO, Taliépiianrad Oyaau.

Bocuranapausr top noupanapuaal ¢oinanaHrad xoiaga MypabOUNINK UIIUTapH XaKMUHU
OLIMPHINI Ba JKaJAIAIITUPUIN OpKamu QakaT Oup mnax3anuk MyBaddakusaTra SPUIIHIIL,
MycoOaKkanap/aa Kepakiii MUKJOPAArd OYKOJIApHH KYJra KHPUTHUII, OONIIHKJIAPHUHT Xap KaHIan
iyn OwmnaH ranaba KO30HWIN y4yH KHWJITaH TajdabiaapuHU bTUPO(d STHII XaM MYMKHH. XarTo
OyHZall Wil MycTaxkKaMm IOTYK KEITHPUIIMHU TYIIYHTaH MypaOOwuiinap XaM VKyBUMIApPHUHT
cropT ¢aonuATUAa Y30K MYAJATIH FOKCAJIHINra Ba €TyK EImjga IOKOpH, HaTKamapra onud
KEJIMACIUTUHY OMJIraH XoJia jKadaUTaliITUPIIITaH Taléprapivk OWilaH myFyJJIaHuIITa Maxoyp
oynamunap. YUyHKH MypaOOWi-YKyBUMCHHUHT €TyK EIIa FOKOPH HATHIKAIAPWHH STaJIAIIHA
Ky3/1a TyTCa, UITYUIap KAaTOPHUIaH KON OJIaIH.

SxuH ¥unnaprada Oonamap Ba YcMupiap CHopT MakTabiapu MypaOOUNUIapUHUHT HWIIH
CIOPTHUHT aJloXpJa Typiapu Oyiinua Kyiara KUpUTraH HaTwkajapra Kapa® Oenrunanapau. by
0axo0, MakTaOHU OMTHpYBUMIIAp KEMMHYAIMK, €TyK €Ira eTraljiapuia KaHaail KypcaTkuuiapra
spulMIIiapura Kapad kyiunmac sau. UyHku MakTaOHM OWTHPUO KenraH YKyBUMIAPHUHT
MakTa0/JaH KEHWHTU KYNra KUPHUTTaH IOTYKJIapu y Ykuran Oonajmap Ba YcMupiap CHOPT
MakTabnapura y OujiaH IIyFy/UTaHTaH MypaOOuinapra Xxed KaHmail mryxpaT keaTupmaiiau. by
nryxpaT CHOpTYM OWJlaH y MakTaOHUM OWTHpraHjaH KeWWH WIyFyJJlaHraH MypaOOuiira Ba
KaAMUSATTa TETULUTA Oy Iaan.

Bbomika ToMoHnaH cropT OuiaH y YKUIIHKA OMTUPTYHYA KaJajUlallTHPUIITaH Tauéprapiauk
VYTKa3UIl OPKJIM FOKOPU HaTWKara 3puliraH MypaOOuil MoTeHIMall peKopayd €K YEeMIUOHHU
Oapbon KuiaraH OynumM MyMKUH. ByHZaH Tamkapu, Top MyTaxaccuclIUK Oyilnua Tail€éprapiauk
KYPHII MAITK KUIHII JKapaéHuIa KON EHAAMMIITHY Tanad KUIMaiau, Malikiapra y30K BakT
Tal€prapiuK KYpHIIl [IapT 3Mac, MAIIFyJI0TIaapa TabCUPYaH UKIUM OVIIMIITN XaM MIapT dMac.

Mawizynomnapnu nazopam Kuauwi ycyanapu. 3aMOHaBUN CHOPTHUHT  J10J13ap0

MyaMMOJIapUJaH OupH MaImFyloTiaap JKapaéHUHH OOIIKAPUITHUHT  caMmapaaopiIUTHHU
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OomMpHUIIANpP. MamFynor kapaHUHU OOIIKAPUII-YHU TYFPU peKATAMTUPHUII, MypaOOuid
MyTacCuil Kenuo TyIIAaUTraH MabJIyMOTIap acocuja JOMMMH caiikaiab
O6opumaup.CIopTYMHUHT XojlaTura 0axo OEpUIIHMHI acoCHil Hynu-yHHHr MycoOakamapiaa
UIITUPOK OTHIIM XHcoOnaHagu. By maiiTaa yHMHI CHOPT HaTWXKajapd Ba JUHAMUKACU
KypcaTkuuigapu OaxonaHaau. JIeKMH cHoopT IOTYKJIapU Xap JOMM XaM  CIOPTYUHUHT
MaIFyJIoT/Iapra Taléprapiuru xonatura Oepuiaauran 06axo y4yH Kepakid MablIyMOTIapHU
TYIUFAYa MablIyM KWIOIMalAM sHAAa IOKOPU HaTwKajapra OSPULIMII MYMKUH OYynran
aHMKJIaHMaraH OMUJIIap KoJub KeTaiu.

HazopaTHuHr acocuif Makcaau-CIOPTYMHHMHI (YHKLIHMOHAT XOJIaTH, MAIIFyJI0TIap
IOKJIAMACHHUHT MapaMeTpy, MaIIKJIapHU Oa)kapuIll TEXHUKAacH, MycoOakaigapaa Y3uHU TYTHIIHU
6axonamaup. CHOPTUMHUHT OMp XOJIATAAH WKKHHYHM XOJIATra YTUIIra KeTaJAWraH OPaJHK BaKT
KaHYaJIMK (QapKIaHaIy.

1. V3nukcu3 XxonaT HUcOaTaH y30K BakT JaBOM ATaguraH xosataup. bynpait
XOJIaTHU OaxoJiall yuyH 4yKyp THOOUI TEKIIMPYBU, MAXCyC )KUCMOHUI Tal€prapiauk aapaxacu
XamJa TapakKUET JapakacMHU aHWKJIOBYM CTaHAApT TONMIMPHUKIAPHUHT Oa)KaprIUIINTa
Kapasagu. KoMiekc Taxiawil KWIMILZAH OJIMHIaH MabIyMOTIAap Ba yJApHM MAaulIFyJIOTJap
IOKJIAMACUHUHI aCOCUH MapaMeTpiapd OWJIaH COJMIUTHUPUO KYpUIl Y30K MyAJaT Mallkjiap
OWJaH MIyFyJUIAaHWII Y9yH OJITUHIAH Tal€prapiivK KYpHUIl IMKOHUHH Oepajiu.

2. XKopwuii xomat 6up €ku OMp Heua MAIIFYIIOT Tabcupuaa y3rapaan. CIIOpTYMHUHT KOPHA
XOJaTHHU XUCOOTa OJIMII MAIlK KWJIMHAJUIaH MAIIFyJIoTJIap Ba yjapra KeTaJuraH lokjiamasiap
KaTTaJIUTH XapaKTepUHHU PEeXANAITUPHIL YYyH acoc OYnub Xu3Mar Kuiagu. XoJaTHU Ha3opat
KWJINIIA aCOCHH BOCHUTA PYXUH Ba KUCMOHUHN KYpCcaTKUWIap XaKHJIard MabiaymoTiap O0ymnuo,
yJlap CHOPTYM OpraHU3MUIa TabCUP KWIAJUTaH IOKJIamMa XapakTepUHU eTapinda OObEKTHB aKc
arTUpagu. Kymuwimk KypcaTkuuiaap MallK OKJama TabCUPH OCTHJA SKMIIUM y3rapuinu
MYMKHUH. MacanaH, MyJbC YacTOTacH Ba XapakaT pEeakLUUsACH Te3UIHaaH Mycobakaigap
OOLUTIaHUIIN OJAMJATH XapaKTEpHU PEKANTAITUPUII MYMKHH: CHPUHTEPHUHI acCOCUN HIIYU
MYCKYJUIApUHUHT TapaHIJIMK XOCcalapyd MYCKYJ anmnaparTjapuHUHT XOJIaTH XaKuaa OObEKTHB
MabIyMOT Oepajau, Oy MallK KWIUII jKapa€HUAa Kepakiau Ty3aTUIIap KUPUTHII WMKOHMHU
Oepamu.

3.CHOpPTUMHUHT OINepaTHB XOJaTh OWp MapTajaru >KMCMOHUM Mamlkjiapia y3rapaau Ba
O6exapop xousira Tymaaud. CHOPTYMHHUHT ONEpaTHB XOJAaTH MallK KWIUII JaBoMHAa y3rapuob
Oopuin kepak Ba Oy Hapca KaiiTa forypuin €Kd Mallkjap CepusCH JaBoMHIa MypaOOuii Ba
CHOPTYM TOMOHMJIAH XHcoOra onMHHO, MAIIKJIap opacHard JaM OJIMIUIAp MYJJATH HIyHTa
Kapab pexanamTupunaad. byHnail xonga CHOPTUYMHUHT XOJaTWUHM HA30paT KUIYBUM acOCHl

BOCHTA MYJIbC TE3JIUTH, CYOBEKTHB PABHUIIIa aHUKJTAHAIUTAH TAIIKWA Oenruiiap XucoOIaHaIu.
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HazopaT KWIMIIHUHT SHT MyXUM TYpH V3-Y3MHH Hazopar Kuaumaup. CroopTyu Mamkiap
Ma3MyHH, TEXHUKaBUU XyCycHUSTIapura OepuiraH OTOXJAHTUPHUILIAPHU, Y3UHU KaHAAW XHC
KWIMIIHY, HA30paT YI4OBIap HaTWwXalapuHu €30 OopaguraH KyHJIMK TYTUII JIO3HM.
Kynpanuk opuTuil TailéprapiukHUHT Xap KaHall Oockuuuja KYJUIaHWJIAJWraH BOCHUTATapHU
aQHUK XMCOOTra OJMII MallKJap *apaéHura WxKoaui €HJAlINII UMKOHUHU Oepaau Ba Iy TapuKa
CIOPTYMHUHT Y3W Ba MypaOOwWii anmoxuaa KyHJapJardiHa »Mac, ajoxuaa OakapuiraH
MalIKJIapJaH XaM CaMapaJopiuKHU Kypa onaawiap. byHman Ttamkapu, Oup Heda WHIIIMK
KYHJQIMKIAPHU TaxJIWJI KWJUII CIOPT MAaXOPAaTHMHHMHI aHUK HWUIapAa I[aXCUH Mallkiap
JTACTYPHUHHU TY3UIll, Oy OpKaJli 3ca I0OKOPH I0TYKJIapra SpUIIUII MyMKUH OYinaau.

CropT-TeXHUKaBUil Tal€prapiMKHU HA30paT KWIKII CHOPT HA3apUsICH Ba aManuéTuiaa
Mypakkab MyamMMo XucoOIaHaaW. XO3UPrd MalTAa CHTWI CIOPTYWIAp OWIIaH WIUIAdAuraH
KYMUUIMK MypabOuiinap xapakariapHu Oaxapuin cudarura Bu3yan 0axo Oepullra acociaHraH
Xapakar TEXHUKACHMHU OOXOJAIIHUHT CYOBEKTHB YCy/ulapuaaH ¢oiinanaHaaunap, sS’bHU KY3
Ounan KypuO TypraH MamIKIapHu (GUKPaH IMAPTIH ATAJOH OWIIaH colMmTUpammiap. by stanon
KYTIIMHYa HOMJIOpP CHOPTYMJIAPHUHT XapakaT TeXHUKacHIaH noopar Oynaau. MablyMKH, IOKOPU
Majakalyd CIOPTYMWIAp Xap JOMM XaM XapakaTHU ONTHMal KYpHHHMIIAA Oakapmaiiauiap,
O0ab3uia xaroyiapra Wyn Kysauwiap, JeKHH S>KUCMOHMN cUdaTIapHUHT IOKOpU Japaxana
PHUBOKIIAHTAHJIMTH TY()aiiiN FOKOPH CIIOPT HATHKAIApHra dpHIIaBepaauiap.

Anabuérnapaan MabJIyMKH, JKUCMOHHMH cudatimap napaxxacu Ba XapakaT MaXopaTH
Ty3WIHIIU Yy3apo OofnuK. CHOPTUMHUHT Xap Oup JKUCMOHMM TaW€prapiuru aapaxacu
XapakaTHUHT ONTHMaJl BapHaHTIIApUra MoOC Kejaaau. XO3UPru MauTaa CHOPTUYMHHUHT TEXHUK
TaléprapJuruHu OaxoJAIIHUHT Typjiuuya ycyjulapu Mapxkya. Kynuaua Oy 0axo Xapakariaru
IOTYKJIap MOXUSTMHH OYMacJaH oOpy KO30HMIUHU €KU YIIa CHOPTYMHHMHI XapakaTiapuaaru

TYPJIU JICMCHTIIAPHUHTI KAMYHUJIMTUHU }”13rapMac MUKIOpH XI/ICO6J'IaHa)II/I.

1.2. BYCMuaapaa yKyB TPeHHPOBKA 5KapaéHIapHHu WIMHMIi ycayouii acociapunu
yprasnuum
Cnopm maxkmabénapuoa yKye - Mawi2yiom HcapaéHunu mauiKui 3muul

1. BYCM, MO3BI'CM, O35YMnapna yKys itmmu 2 ceHTa6paa GolIaHaI.

2. bynummapna cmopt Typiapu Oyiinua VKyB MamIFyioTiap skapaéuu 52 xadrara
MyJDKaJJTaHTaH VKYB pekacu xamjaa MaJaHusaT Ba CHOPT HWIUIAPW Ba3UPJIWTH TOMOHHJIAH
TacIMKJIaHTaH YKyB JacTypu Oyiinua criopT MakTabu mapouTuaa oaud 6opuianu.

3. VKyB MamFynorT JKapaéHMHHMHI AacOCHMH INAKIM TypyXjJapaa TEeOpPETHK

VKyB MaIIFyJaoTIapHu onaub Oopwuir, anoxuga pexa OViAWya wWIDiam, TAOOWI-THKIIAIT
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Taabupiapu, Mycobakamapaa, YKyB MalIFyJoT WUFUHIAPUAQA, CIOPT COFJIOMIIAITHPUII
OpOMIoxXJiapua, HYpUKIMINK Ba XaKaMJIUK aMaTUETIapuaa UIITHPOK STUII XHUCOOTaHATH.
4. bouutanruy Tal€psoB rypyxyu MallIFyJoTaapd  YMyMTabiIuM

MakTabiaapuaa MaBxKysa OYiaraH cnopT MHIIOOTJIApUJA YKYB MMM JaBOMHUIA YTKA3UIHUIIM
MYMKHH. YKyBUMIap COHH I'ypyXJapia GelrHIaHra yKyBUHIap COHHTA TYFpH KeJTaHAa &3rH
TabTWJI JABOMHU/IA MALLIFYJIOTIap AABOM dTTHUPUIIA N,

5. Mamfyj0THUHT JaBOMUMIIUTH:

5.1 bouutanruu Taié€piaoB rypyxja 2 akajeMHUK COaTlaH OUIMACIUTH JIO3UM.

5.2 VKyB MamFymoT TypyXHia 3 aKaJeMHMK COaTdaH  OMMACIHTH  JIO3HM.
Bynna mamrynornap xadracura 4 MmapTTagaH kKaMm OYIMacIUru Kepax.

5.3 HOxknamanap xadracura 20 coar OYynranma 4 akaIeMHK coaTAaH KYIpPOK,
SKKa CIOpT TypJlapuJa KyHHra 2 Mapra MalIFyjloT YTKa3wirasia 4 akaJeMuK coarrayda
VTKa3uiIaau.

6. 1 akagemuk coat 45 makuka.

7.  Mypabbuii ykuTyBun XadTaIuK OKIamacu 24 coar.

8.  Mypabbuii YKUTYBUM Aapc 0KJIaMacH 2 CTaBKaJaH OLIMACIUTU KepakK.

9. 3amoHaBHi KYIKypall MalFyloTiapuia MypaOOuil YKUTyBuMra xak Tynamja yKyB
coarnapu 2.5 Gapobap kymadTupunuim kepak. Criopt Ba Oajuuii TMMHACTHKA, CYBra Cakpail,
aKpoOaThuKa, CHHXPOH CY3UII, (PPUCTAII, €HIWJI aTJIETHKA KYNKypalld, OT CIOPTH Typiiapuia
YKyB JlacTypra KUpPUTWITaH CIOPT Typiapu Oyiinua mMypaOOHi-YKUTYBUMJIAPHUHT OMJIMK HII
xakura Huc6aran 1.5 6apoOap KyHalTHPUIUILIN Kepax.

10. Cooptr Ba Oamuuii TUMHACTHKA, CHHXPOH CY3WII, (UTYpad YYHIIl OYIuMIIapuaa
MalFyJjaoTiap yMyMuid napc coariapuHuHr 70% rava Mycuka OuiaH YTKa3WIUIIN MYMKUH
akpobaTuka, CyBra cakpami, OaTyTaa cakpaum, ¢pucTailn OyiauMiapuaa akKOMIIOHUATpiap
CTaBKacH YKyB pexkacu 0yinda xopeorpadusra axxpaTHIraH coaTiap XUCOOUJaH aXpaTHIIaIH.

11. VKyB MAIIFyIOT, CIOOPT MAaxOpaTH, OJHil CIIOPT MaxopaTH TypyXJapHaa
MAaIIFyJOTIApHU YTKA3UIl YUyH YKYB JacTypuaa OeNTrWjaHraH YKyB-MaIIFyJIoTIap oJud Oopui
TapTUOHUIa OepwiraH coariapiaH YMKMaraH XoJija acocuil MypaOOuil YKUTYyBUMJAH TalIKapu
6apua criopt Typiapu O6yiinya KymmMua MKKHHYM MypaOOuii kand KUIMHUIIA MyMKHH.

12. BYCM, HMO3BYCMnapn ¥VKyB MamFyIoOTAapura XaK Tynamma XamKkapo,
Pecny0Onuka BuiostT MycoOakajlapura HINTHPOK STUIUIApUra pyxcaT OepuwiraH xamoa Ba
VKyBUMWJIapHM Taii€prnam Makcaauna BWIOST Mycobakanmapura 12 kyHraua, Pecmyruinka
mycoOakanapura 15 kyHraga, Xankapo wmycoOakamapura 20 KyHrada YKyB MAIIFyJIOT
WWFUHIIAPY YTKA3UII XYKYKUTa 3raupiap.

13. YKyB MamFyjoTIapHH HWI JaBOMHIA YTKA3WIMIIMHU Ba YKyBUMJIApHU (aon aam
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OJIMIIIAPY TAabHMHIAII MaKcaauga KUIIKA Ba €3rM TabTWJ JaBpUJa CHOPT COFIOMIIAIITHPHII
OpPOMTIOXJIAPU TAIIKWI STHIIA/IH.

14. CHopT COFIOMJIALITHPHII OPOMIOXJIAPUHI Y36eKHCTOH Peciy6iukac KOHyHIapHia
OenruiaaHrad TapTud/a Ty3WIraH Ba TaCAUKJIAHTaH HU30M acocH/a TAIIKII 3TUIa U Ba (paosiusat
IOPUTAJIH.

15. BYCM, MO3BYCMnapuna criopt 6yitiua MypaGOuil YKUTYBUMIAp KAMOACH TALIKIII
STUIMILNY, TY3WIMIIM MyMKuH. JKamoa yKyB MamFynor Ba TapOus >kapa8HUHH 3aMOHABUI
Tajlabiap acocujaa TAIKWJI ATULI Ba YTKa3ull, YKyBUM CHOPTUMJIADHU TaHJIALI MacajlaJlapuHU
xan Kwiaau. MypaOOuiinap jxamoacu Ba YJIapHUHI Basudanapu TErMIUIM Ba3HPJIMK Kapopu
acocuja CropT MakTadu OyipyFu OWIIaH TaCAUKJIaHATIN

BYCM, O3CMnapna émr copTumiap TabIuM Ba TapOus kKapaSHIApHHY TAIIKH 3THIIJA
JlaBJIaT TaMOHUJAH TaBCHsI STHITaH MabMypHil XyxokaTiapra acociaaHanu. Talkwinii MiuiapHu
JUPEKTOp Ba YHUHT YpuHOOCapiIapu OOLIKapasy.

Jupexrop BYCM, O3CMuu Gomkapamu. Y omuif, MarucTp éKu 6GakanaBp >KHCMOHHIL
TapOusg €KMW MeNaroruk MabiIyMOTH OyaraH, Oonanap OwilaH uIUIaml Taxpubdacura sra
MyTaxaccucijap opacHJiaH TaHJIaHa/IMd Ba MaKTa0 MyacCUCH TOMOHU/IaH TalHWHIIaHA/IH.

VKyB Mnuiapu xamjaa MabHABHAT Ba MabpH(AT MOLIAPH Gyilmua Myaup (IMpeKTOp
YpuHOOCapH) KUCMOHMIA TapOus Oyiinda OakanaBp (0JUi) MabIyMOTH OYJTaH XaMaa )KUCMOHHIMA
TapOMs Ba CIIOPT COXacHIaT MypaOOMHIMK-YKATYBUMIIMK TaXpuOacu 5 WuijaH KaM OyiMaran
MyTaxaccuciap opacujaH TalMHiIaHagu. Y YKyB >kapa€HU Ba MabHaBUH-MabpUpUl UIIapHU
TAIIKKUJI 3THII YYyH, CIIOPT COXacHAa MypaOOUi-YKUTYBUMIAPHUHT MaJTaKaCUHU OIIMPUII YYYH
xaBoOrap. Mynup makrabaa crnopT MycoOakalapUHM YTKa3UIIHU Ba YKYyBUMJIAPHUHI TyMaH,
mraxap, PecnyOnnka Ba xankapo mycoOakanap/ia UIITUPOKUHU TabMUHIIAWIU, CIOPTYMIIAPHUHT
YKyB yciyOuil MalFyaoTIapiuHM SHA/1a MyKaMaJIAIITHPULT YOpaJlapuHU KYpaJiu.

JlMpeKTop Ba YKyB HIIApH XaM/la MAabHABUAT Ba Mabpudar nnuiapudyinya Myaup
(IMpekTop MYOBMHHM) MakTad MyaccHUCH TOMOHHJAH, YpHATWITaH TapTuO/aa JIaBO3UMMHIa
TallMHJIaHAIU Ba JJABO3UMUIAaH OYIIaTHIa M.

Karra w™mypa0dOmii cnopr Typu OyiiMua KaMOaHHMHI pecnyOJiMka Ba XalKapo
MycoOakanapia MINTUPOKMHM Ba TaléprapiuruHud  TabMuHIaigu. JKamoa TapkuOuHU
makutanTupaau. JKamoa mypabOuitapu Ba Oollka MyTaxaccuciap OWIaH OWpraivkiaa xamoa
Tal€prapJUrHHUHT KOPHUI pekalapu Ba YMyMHM JacTypiapHU WIUIA0 YMKAAW Ba yJApHUHT
OaKapWIMIIMHA TabMUHJIAWAM, TAaCAMKJIAHTaH pekajap Ba 3aMOHAaBUM MIMHHA-ycIyOuid
Tayabiap acocuaa CIOPTUYMIAPHUHT MIAXCUM (MHIUBUAYaT) peXaJapUHUHT IIAK/UIAHUIIN Ba
Oa)kapWIIMIIMHU Ha30paT KWIag, KaMoa CHOpTYHIapH OmilaH YKyB-MallIFyJOT Ba TapOUsSBUI

WIUTAPHU TAIIKWI Kuiiaay Ba onud 6opanu. (XKamoa mypabObwuitiiapu Ba Oo1ika MyTaxaccuciapu
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WIuIapura pax0apiuK Kwiaad Ba Oomkapanu.) Y MaOiariap XapaxaTHHU Ha3opaT KWIaJiu,
XapakaT Ba yJapHHHI MaKcaQtd (oiaaHMIMIIE YI4yH XKaBOOrapaup. Y pHATIIraH TapTudaa
CHOpTYMJIap Ba MypaOOuWimapHu parOaTiJaHTHUpPHUIN, €TaKYd CIOpTYMIap Ba MypaOOuiinapHu
XOpHKra uira 0opuil Xxakuaa Takind kupuraan. MaMmaakaTUMU3a CHOPTHUHT PUBOKIIAHHIILI
UCTUKOOJUIapH Ba HYHaNMILIApUHU aHUKIA0 OepyBuM yciayOuil Ba MebEpuil XyXoKaTIapHHU,
IOKOPH MaJaKajiy CIOPTYHIIAp Ba CIIOPT KeJaKaruHu Taiépuam yciyOuaa BaTaHUMHU3 Ba XOPIIK
(aHMHUHT IOTYKJIapUHH; TEXHUKA XaB(PCH3JIUTH KOUJATAPUHU; CAHUTAP-TUTUEHUK MEbEPIIAPHU;
MeXHAT KOHYHYMWJIUTUHUHT aCOCIapUHU OMJIMIIU KEpaK.

Crnopr 0yiinua Mypadouii-yKUTYBYH KHCMOHHMIA TapOUs Ba CIIOPT OWJIAH IIYFYJUIAHHIII
ucraruia OynaraH Ba THOOMIT TOMOHJAH KapIIMJIMK OYIMmaraH MIaxcClIapHU CIOPT MakTalura,
OynuMura, CriopT Ba COFJIOMIIALITUPHIL TYpyXJIapura TaHJIAIIHA amalira OUIMpaan, yiap OuiaH
VKyB-MaIllIFyJI0OT Ba TapOuWsBUN wuIUIapHU onu0 Oopaau, SHT HCTUKOOIM Oonamap Ba
VCMHUpIapHU TaHJIAWIU Ba KeNaKak[la yJapHUHT CHOPT HATHKAIAPUHUHT TaKOMMWLIAIITHPHIL
Oyiinua wunutapau onub Oopanu. IllyrymnaHnyBUMIIapHUHT >KMCMOHUM, TEOpPETHK, axJoOK -
UPOJACUHM, TEXHUK Ba CIOPT TaWEprapiMruHU OMIMPUIIHM, MALIFYJIOT >Kapa€HHUJa yJapHUHT
COFJIMFUHU  Cakjall Ba MYCTaKKaMJIalllHU, YKYB-MAalIFyJOT JaBpuaa XaB(CU3IUKHU
tabMUHIai M. CriopTymiiap TOMOHUJAH TYpJIM KW JOMUHINIAp KaOysl KWJIMII XOJJTApUHU HYK
Kuiuimra kymak Oepanu. Taii€prapiauk Oyiimua WWLTUK Ba KOPHHA pexallapHU MILIa0 YnKay,
HIYFYJUIaHyBUMJIap OWJaH MIUIalga Y3 MIIM HaTWXKaJIapUHU YMYMJIAIITUPUO, JOMMUIN
(cucrematuk) papumga  Oenruiaad  Oopaau  Ba  Tax)IMUI  KHJIAJIH. V3 baonmusaTHIA
LIYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT  CIIOPT  TaW€prapjurd Ba COFJIOMJAIUITHUPMILLA DHHI  caMapaiu
yenyGnapaan  doiianaHaay.  YKyBUMIADHHMHI CIIOPT —MAUFYIOTIAPHAA TabIuM-TapOus,
KUCMOHUN Tal€prapiuk yCyJulapuHH; TEXHUKA XaB(CU3INUTH KOUJAapUHN; CAHUTap-TUTUEHUK
MebEpIIAPHU OUITUILHU Kepax.

Wypukum-yeayéum croopT MakTabura IIyFyIIaHYBUMIApHM TaHia® onum  G6yitnya
UIUTApHA MYBOQUKJIAMITUPAAN Ba YCIyOHi TabMUHIIANWIU, YIIADHUHT YKYB MalllK Ba TapOUsiBUI
ApaSHIAPUHH, CIIOPT HyHANMILIAPUHA MYBODUKIAIITAPHO Gopaan. YKyB MauIK Ba TapOus
KapaéHU HaTWXKAApUHU, YKYB TYPYXJapHHH jKaMmJjall, TabMHUHIANI OYHu4a Ha30paTHH OJHO
6opaau, Tamkun Kuiaagu. Coopt OYyiinya MypaObOuil YKUTyBUMiIap MallakadapUHHM OIIMPHII
Oyitrda O4MK YKYyB MaIlIFyJI0TIapUHHU TalIKuil dTaan. Cropt MakTabu, OVmumitapu €k TalépaoB
0OCKMYM  HATWKAJTApUHUHT KYO  HWIUIMK ~ XWUCOOOTH, HATW)KAJapHUHT  TaxXJWJIM  Ba
YMYMJIAIITUPUIUIIMHU 0710 Oopanu. Cropt makTabu HaTwkanapu. Kypcatkuunapu Oyiinua
CTaTUCTHK XHMCOOOTIApHU Talépnaiau €ku Taléprnamia MIITHPOK dTagu. Y CHOPT MakTaOu
CHOPTYU-YKYBUMJTIAPU TaWEPrapiUruHu OeNrminoBYH, HGPONATOBUYM MEBEPUHM XYXOKaTIapHU

OMJIMIIN 1IapT.
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Tuo6ouér xomumm  Bazudamapuau  sroHa  Tapud-mMajaka  MabIyMOTHOMACH
(ETKC)  Oyiimya  cnopr  maktabu  pupekropu  Oenrmmaiian.  TuGOuit  xomum
VKyB ~ MamFyaoTidapuHH  oiau0®  Oopumn  jkapaéHUHM ~ Ha30paT  KWJIaad,  CIOPTYH
VKyBUWJIADHMHT  THOOMH  KypuKAaH  ¥3  BaKTUIa  YTHIOIIApW  Y4yH  JKaBoOrap
XucoOaHaIu.

CnopTt MakTadu xamoacu Uil (HaoTUATHHU TAIIKWII STHIL, UITYU XOIUMIIAP Ba YKYBUHIIAP
XYKYK Ba Oypwiapy MYKM MEXHAT MHTU30MH Koujajapu OwiaH TapTtuOra conuHamu. Kamoa
O0ynu0 Kapop YMKaApWIIl MaKcaaua CIOpPT MaKTaOW XOAuMIIapu TEeJaroruk Ba MypadOwuiinap
KEHranuiapy, €K1 »xaMoadymiIMK acocuzia OolIKa yrolmanap TallKHI STHIUIAPHY Ba XyKYKJIapUHU
Oenruiad oauIIIapu MyMKHUH.

OmMaBuii  KHCMOHWIT TapOusi TamIKWIOTJAApu: Oojamap YycMmupnap  CHOPT
MakTa0apuia, UXTUCOCTAILITaH OJIMMIIUS 3axupanapu Oosanap ycMmupiap CropT MakTadiapu,
Ol cHopT MaxopaTH MakTaOJapH, OJUMIIMS 3axupajapu KOJUIeXKIapH, CHOPT-TOMOIIA
TAIIKWJIOTIAPH, >KUCMOHUH TapOWsi COFIIOMJIAIITHUPUII Ba CHOPT HMHIIOOTIApH, AIMWHUCTUK
jarepiap, TYPUCTHK Oa3zamap, YKyB MalIFyiaoT Oa3ajapu Ba MapKasjiapH, MIaxMaT-IIamika
0a3zanapu «KHCMOHUH TapOMsl Ba CaJIOMATIMK» TAIIKHIJIOTIApH, CIOPT Typyapu Oyiinua cropt
KJIyOJ1apy, OTHII KOMIIapy, KHYMK KaJTMOUPIIU Ba THEBMATUK TUpJIap.

Kamma mypaéouiiza manaxasuii manaéonap. Xucmonuii tapous 0yiinga 6axanasp (0ii)
MabJIyMOTH, CIIOPT OyHin4a MypaOOUii-0JuMii YKUTYBUMHUHT OMPUHYHM MaJlaka ToM(acu OYiuim
Ba MyTaxaccuciauru Oyinya 5 dnnnan kam Oyamara Uil Taxxpudacu OYIuIIN Kepak.

Cnopm oyiituua mypadouii-yxumyeuuza MaaiaKkaeuii manaonap

1. Coopr 6yiinua MypaObOuil YKUTYBUM: >KUCMOHMM TapOus Oyiimua omuii-OaxaiaBp
(¥pTa Maxcyc) MabIyMOTH MEXHAT (aojausTUra TaKAUM STULI Tajgad STHIManIH.

2. Cnoopr O¥yiinua MypabOuii YxuTyBuMiapra (KeHuUHTH YpuHIapia MypabOuiinap)
Masiaka Toudanap (keHuHru ypunnapnaa toudanap) 2-wioBajaru 0axosanl ME30HUTa acOCaH
SPUILTAH HaTHKaJlapy, amalira OIIMpraH niuiapura oepuinanu (TakauM KUIHHAIK).

3. Xwucmonmii  TapOus  CHOPT  TAIIKWIOTIApUAa  MypaOOWii  YKWUTYBYIIIIK,
TAIIKUINI-ycayOuii Ba OolIkapyB HIUIapuia 2-wioBa TanabiapuHu OakapraH XoJsariapjaa
MypaOOuiira Torda Gepuil XyKyku Oepuiam.

4. «V3bexucTonaa XM3MaT KypcaTraH MypaGOmii»  (axpuil YHBOHM MaBXKyH
MypabOuiinapra yekjiaHMaral Myjaarra ojiui Touda depuiany.

5. I Tomda tanmabmapuau OaxkapraHn MypaOOuiinap Tai€piaran crnopTumiapu OOIIKa
MypaG6uiimapra  yTram  Gynca  Xam, TaliépiaraH  CIOPTYMIAPHHHT  Y36EKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT Kalich XyAyau (BWJIOST, TyMaH) OynumiuiaH €KUM KailcM TalIKuiIoT

Tacappydumara CmopT TAKWIOTHIA Xamja CIOPT Typjapuaa Yy3 MaxopaTiapuHu OIIUpHO
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OopaéTrannapuiaH KaTbUi Ha3ap yHAAH I0OKOPH Tou(anap oJIMIIra Xakiauaupiap.

6. JKucmonwmii TapOUs MHCTUTYTHHH, YHHUBEPCUTET Ba IEJaroruka MHCTUTYTIAPUHUHT
KUCMOHHMH TapOus (akynpTeTIapuHU abJIo Oaxoyiapra TOMOMIIATaH XamJa MasKyp VYKyB
FOPTIAPUHE TAMOMIATAHINTH TYFPUCHIATU THIIOM Ba «CHOPT ycTachy», «Y30EKHCTOH CHOPT
ycTacu» YHBOHJapu MaBxkys Oyinca Il toumda TakauMm Kwinm XyKyKMHH Oepamu. Maskyp
touanap aumiaoM Oepwiran BakTnaH Ooma® Oepwiagm €ku TakauMm STuiaagu. Toudanap
Oepuiiran
BaKTAaH Oomnuiad 5 Wi Myanarraya XaKuKAuamp.

Hypukuu-ycnyéuuza manaxasuii manaonap

CropT MakTaOWHUHT WYPUKUYU-YCITyOUHMCH: KUCMOHUHM TapOus MyTaxacCUcIuru Oyinya
onuii-6akanaBp (YpTra Maxcyc) MabIyMOTIIH.

Tuoouin xooumeza manaxasuit manaonap

TubOuit xoaum onmii, ypra Maxcyc MabiIyMOTra sra OYIuIIM, Maiaka OIIMPUIIL
Kypcrnapuaa Ykurad Ba PecryOnuika €xu sxoiinapaaru TuOOuii Mmyaccacanapia Mmaxcyc cyx0atian
YTran OyIuIy Kamaa KaMuaa S Hut Ui paoausaTura ra OYIINIIT JT031M.

Cnopm mymaxaccucnapuza mouganapunu depuws mapmuou..

Cooptr  TabaMMH ~ MyaccacaJapuHUHT  YKUTYBUM-MypaOOuiimapu Ba  HYpUKYHU-
ycayOuniapura oM Ba OMpUHYM Majaka Toudanapy, IIyHHHTIEK )KHCMOHUHN TapOHs Ba CIIOPT
TAIIKUIOTIAPUHUHT  HypUKYH-yciyOuunapura ommii  Touda VY3bexucron Pecny6iukacu
Mananusar Ba CHOpPT MUIUIAPH BasUpPIMTd TOMOHMJaH Oepuianu. Cnopt Oyiinya YKUTYBUM-
MypaOOuiiapra xamJa cnopT MakTabjaapu HypuKYH-ycayOuuIapura MKKMHYM Majlaka Toudacu
Kopakannorucron PecriyOnukacu, Bunositnap Ba TomkeHT maxap MagaHusar Ba copT ULLTIapU
bomr 6oiikapmanapu TOMOHUIaH Oepuiaiu.

XKucmonmii TapOust Ba CHOPT TAIIKWIOTJIAPUHUHT HYpHUKYU-yCIyOumiapura OUpUHYM Ba
UKKMHYM Masaka Toudanapu ymoy TalIKWIOTIApPHUHT paxOapiapd TOMOHUAAH OepHIIajiu.
Manaka Toudacunu Oepuill ydyH MypabOuiinap Xamaa HYpuKuu yciayOuwiiap KypcaTuiraH
JKUCMOHUN TapOus Ba copT OOIIKapyBH OpraHjapura Ml KoWujaH TaBcu(HOMa XaMmJa apusa
OepHILIapH 3apyp.

MypaObuii Ba Hypukuu-ycayOumMgapra mamnaka toudacu Oemr Hwin mynaatra Oepuianu.
Mypab0uii Ba iypuxkuu-ycayOumiapra Majiaka Toudacu 6epuiaraijiad CyHT ynapra YpHaTHITaH
tapTuOaaru ryBoxHoma Oepmiagu. Toudara kypa Kymmmua WYpUKYK-ycITyOUMIIapHUHT Xamaa
MypaOOHIIapHUHT OMJIMK MII XakKura yiap Touda oyiraH KyHaaH Oomnuia® kymub Oepuianu.
MypaObuii Ba HypuKuM-yclyOuuigap Manaka Toudacu MyJAaTH TyramgaaH Oup oW OJIIUH
TETUIIUIA TAIIKWJIOTJIapra Majaka ToudacuHu OepuImMHM cypad apusza OuigaH Myposkaar

ATHUIUIAPU JIO3UM.
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1. V36ekucton PecryOmukacu TepMa xaMoacu SIUIap TapKkubu ab3ocH 1ed, Stap Tema
amoacu Tapkubuna Y3GekucToH PecrmyGmukacu MajaHuST Ba CHOPT HMILIAPH BasHPIUTH
OMMAaBHUH CIIOPT TaAOMPIapH TAKBUMHIA peKacura KUPUTHITAH PaCMUH Xalkapo Mycobakantapiaa
kamuza 50% yupainyB (kaHr, OesanryB Ba X0Ka30) YTKa3raH CriopTyuiap XucoOnaHaau.

2. V36ekucton PecryGmukacy émumap TepMa jKaMOACH acoCHil TapKMOMra KMpraH Xamza
«V36exucron Pecnybnukacu émuiap TepMma KaMoalapu TYFPUCHIArH CTAaTyC» TanabiapHHH
OakapraH CIOPTYM HOM30]1 CIIOPTYHU J1e0 XUCOOIaHa Iu.

3. MypabOuiinapra ymap KyJa1 OCTHAArd CHOPTYWIApHUHT Kamuga 75% croopt
Taléprapiuru xamja Ha3zopaT MebEpIApUHM TONMIMPHUIN Oyiinuya OesruiaHraH TanabiapuHU
TOMIIMPIaH, YTraH YKyB HHIM SKYHJIapH €KH KOpPHH YKyB WWIMHUHT OOIIJIaHFUY JaBpUIa
KypcaTrad HaTHXKaJlapura Kypa Maiaka Toudanapu Oepuiaiu.

4. Mypab0Ouiiapra Mmasnaka Toudanapu yJIapHUHI OXMPIM MKKH HWIa KypcaTra
HaTWXajlapura Kypa oepuiaim.

5. Cnooprumnap conura OynraH Tana® >KagBATHHHT 3-0aHIU Tanalbiapu acocwja
mycobakanap Typura Ba kynamura xapad Kopakanmorucron PecmyOnmukacu, TomkeHT maxap
MananusT Ba ciopT UILIapy OoLIKapManapy TOMOHHIAH OelruiiaHau.

6. Mypabbuii €ku MypaOOuilnap XKaMOACMHUHT cropTyuiap OuiaH mexHaT (aolusiTé
MaJiaka TouganapuHy 0axxapraH BaKT/AaH XUCOOIaHa/IH.

7. MypaOouittapauar Oup >xamoa OynuO onud OopraH (aoausATIapH KaJBaTHUHT -2
OanIapu acocuia GaxoJjaHaIu.

8. Touda mypabbuiinapra xaJBalHUHT 3-0aHAM TanablapUHU TYIAKOHIM OakapraHiapu
y4yH OEpHIIUIIIA MYMKHH.

9. CnoprunnapHu AacTyp acocuaa Tal€piamiga acocuii MypaOOuii Ounan Oup KaTopjaa
(baonuar roputaérran Mmypabouitnapra Toudanap 1-2-6annnapura acocan 6epunanu. bynna ynap
TaiiépnaéTran cnopTumwiap coHura 6ynran Tamad acocuit MypaOOwuiira kyiunaran tamabnapra 2
Kod(urieHT 6unan GenruaaHaan.

2. b06. Tabaum Myaccacajiapuaa ;KUCMOHMI TApOusl, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHPH LI
TaAOUPJIAPHHUHT MaKcaj] Ba Bazudanapu.

PecriyOnmkaMusia MKTUMOMM-UKAUCOANM, CHECHi, MabHaBHI Ba MaJlaHUW coxaiapiaa
amasra omupuiIaéIral ucjaoxatiiap TabJIMMHU, Kaapiap Talldpiam TU3UMHHH TyOdau SHTHIIAIT
Ba PHUBOXJIAHTHPHIIHK Tamad »Tamu, Ly OowmcmaH TabiuM THU3UMHHH 3aMOH Taia0iapu
JapakacuJa Ba SPHUIIWIATAH TaxpuOalap acocua PUBOXKIAHTUPUILI OpKaIW €T aBJIOAHU
XKaMuAT xa€tuaa Gaos UINITUPOK TAJUTaH Xap TOMOHJIaMa eTYK Ba I0OKCaK MabHABUATIN KUIHO
TapOusIIaI JaBIAaTUMU3HUHT SHT YCTUBOP MYHATUIIUTApUIAH XUCOOTaHA M.

VY30ekucron PecnyonukacuHuHr «TabnuMm TyFpucuaantu KoHyHu Ba «Kaapnap taiépuarn
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MWUIMHA J[acTypu» MaMIIaKaTUMH3[a TabJIMMHU PUBOXIIAHTHUPHII Ba IOKOPH MajaKald
MyTaxacCUclIapHu Taiépnamn Oopacuaard HMCIOXATJApHW aMaira OLIMPUIIHUHT Ha3apuil Ba
amManuil acoCHMHM TalIKWI KWIMO, Kenrycuaa TabJUMHH SHa/la PHUBOMXJIAHTHPUIIHUHT
UCTUKOOJUTApMHM  OENTrMIOBYM axaMHsITra MOJIMK XyjoKaTiapaup. Ymly XyxokaTiapia
V36ekucTon Kenaxkaru 6yiraH EIMIapHU KHCMOHAH COFIOM KHJIMO BOSTA €TKA3MIITa, MaBXKYl
UCTEHIOIHU Ba UKTUIOPHU HAMOEH STUIIAPHUTa AIOXH]IAa YbTHOOp OepuiraH.

Vpra maxcyc, kacG-XyHap TabIMMH TH3UMHJIA KUCMOHMH TapOUs TabIMMH KyiHaaru
Makca/l Ha Ba3upagapHu amMaira OMHUPHILHY Tanal KUIaau.

- )KMCMOHUI TapOus Japciapuja AKaBOOTapJIUKHU XHC KWJIAJWUraH,
KaMmoaTyd, HpoJald, TapTuOim, >kamoaT wHnulapuaa ¢aon  KaTHAIIAAWTaH — FOSBHUMA
YMHUKKAH Ba DKTUMOUH TyHEKapaira sra Oynran €niapHu TapOusiian;,

- ¥3 ¢aonusaTuaa KacO-xyHapra OMJl )KUCMOHUH Taléprapiiuk KyHHMKMa Ba MajakaJlapHU
LIaKJUIAHTUPHLL;

- IOKOpH HITYAHJIMKHU TabMUHJIALL, COFJIMKHU CaKJall yuyyl JOUMHUN paBUIIAA KHUCMOHUMN
TapOus OMIaH IIYFyJUIaHUILL,

- xapakar  (aoNMATH  XaKMUHM  KCHTFaTUpHILI,  JKUCMOHUHI  cudariapuHu
PHUBOXJIAHTUPHIL Ba PyXUi KOOMIUATIAPUHY AKIJIAaHTUPHIL;

-XaéTa Kepakim MCXHAT (aonuaTura Ba Myaodaa Xu3MaTHra Tanépiar;

-KUCMOHMM  Ba  pyxXHd  TaW€prapjuKHU  yWFyHJIAIUTHPraH  XOJAa,  Xapakar
MaJAaHUATHrA, YUPOMIM TaHa TY3WIMINIWTrA, ONTHMal JKUCMOHMHM TapakKuérra Ba
MYOTaxKaM COKJIMKKA OYJIraH 3XTUEKHU LAKTaHTUPHIL;

- COFJIOM TypMyII Tap3uHU TaIIBUKOT KHJTHILL, XaJK aHbaHaJApUJAH
¢oiinananuil, MabHaBUH-MabpudUil KaJIpUATIAPHU HIAKIUIAHTUPHULL;

- TaHJIaHTaH CIIOPT Typu oyitnua V3 MaxopaTHun MyHTa3aM
TaKOMMWJUIALITUPHILL;

- KyH Taptubuna Qaon xapakaraa OYiaumi, >KUCMOHMHM TapOus Ba CIOPT
TYFpUCHIArH Maxcyc OunuMIIapHU ounum, KYHUKMa Ba MaJjlaKaJlapuHH
HIaKJUTaHTUPLIMIAH Hoopar,

Tabnum TH3MMHIA aKaJeMUK Jelel Ba KacO-XyHap KOJUIEKJIapH acocuil OYFuH cudaruga
MyxuM VpuH TyTaau. by yKyB Myaccacanapuja *UCMOHUN TapOUsi, CIIOPT, COFIIOMIIALITHPHUIIT
UIUIAPUHU  PUBOXJIAHTHPHUII, TabIUM OJAETraH VYKyBUM ELIUIAPUHUHT CIOPT Typjapura
KU3UKHUIIUHYA OUIMPHIL, OMIINM, KYHUKMa MajlaKaJTapUHUHT TYJIaKOHIM OaXXapMIIMIIMHU KY371a0,
KUCMOHMI TapOusi OYiinua JaBiaT TabiuM CTaHAApTIapu uiuiad yukuwiran 0ynuo, yHaa émap
srajulaliy Jo3uM OyiraH OWiIMM KYHHKMa Majlakajiap xamjaa YKyB IOKJIamacura KyWHJanuraH

acocuii Tanabmnap Oenrunad Gepuiras.
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XKucmonwmii TapOusi AaBlaT CTaHAAPTU-CTAHAAPTIA TabJIUM MakKMyacH MebEpiapu Ba
tamabnapu Xyxokatd OYnmubO XucobmaHaaM XamIa TabIUM TH3UMH HCJIOXaTH acoCHja
takoMuutammm6 Oopanu. JKucMoHMIA TapOus TabJIUM CTaHIAPTH YHUHT QYNKIMUSAIUPU Ba
TapKuOU OpKaH Qo IaJaHuIaIN.

Kucmonwmii TapOus TabIUMU CTAaHJAPTUHUHT acocuil (QyHKUMsATapu Ba Tanabiapu
Kyluaarmiapaan noopar:

1. Kucmonuii TapOust TapIMMU BOCHUTaJapu &pramuia YKyBUWIAPHUHT IKHUCMOHHNA
MMKOHUSTJIIAPUHH Ky4alTUPUII Ba )KUCMOHMNA TapOUSTHUHT OMMaBUIIMTUHU TAabMUHJIALIL;

2. Kucmonuii  TapObusi  TaBIUMH ~ MAaNIyHWHUHT  V3BUIJIMTMHA  TabMUHJIAII.
XKucmonuii Tapbus coxacuaa OMIMMIAPHU KaXOH TabJIMM CTaHAAPTH Tajnalbiapu Japakacura
0110 YMKHUIII,

3. Vpra Mmaxcyc kacG-XyHap TabiuM TH3MMHIArd YKyB Myaccacajapuaa  KHCMOHHIL
TapOus Ba TaBJIMMUHU WKTUMOUHN umuab YUKAPHII acocuaa amaira
OIIUPHIII;

4. XKucmonuii TapOusi TAbJIUMUHN UHCOJIapBapIalli TUPHILL

5. YMKXT Hunr 6apua 6ockUuwIapAa Ba WYHAIUIUIAPHIA )KUCMOHUM TapOust KapaéHUHU
HA30paT KWJIUII Ba OOLIKAPHIIL

XKucmonwmii -rapOust gapciapu - )KUCMOHUH TapOus Ba TABJIMMHUHT acCOCUH MIakiu 0Yimo,
VHHHT MUKJIOpPH YKYB pekacuaa xadracura 4 coar MaxOypuil Oenrunanud, rypyx YKyBUHIapH
10-15 tagan ukkura OYnmuHUO YTKa3UIAIH.

Hapcaan Tamkapu naiTiaapaa )KUCMOHUN MalIKIap OUiaH MIyFyJTaHHIIL:

CHOPT TypJapu Oyiinya ceKIUsUIapy Ba KyluuMyia (pakyapTaTUB MAIIKYJIO0TIap YTKa3uiaau:

(pakynpTaTUB coaTyiap acocaH rypyxJiapaa YKUETTaH 0KU3 YKyBUMIAp YUyH Xamja CIOpPT
Typiapu OWJiaH HIyFyJU1aHAETTaH UKTUIOPIHN YKYBUMIAPHU MaxOpaTHHH sTHaJla MycTaxKamilall
Makcaauia OenrajgaHaam).

OMMaBHil CIOPT Ba KUCMOHUW COFJIOMJIAIITUPHUIN TaOUpJIapu: CIIOPT Oadipamuiap, CropT
Typjlapy Oyiinua Ba MaWIIMKd XapakaTiu yWWHIap, MycoOakamap, chapTakdaaaap,
"AJITOMUII" Ba "BAPUMHOM" Maxmyacumaru Taiéprapiuk TecTIapHH GaKapHil GuIaH
Oaxkapuiagural Mmycodakanap.

MycTakun MamryaoTiap: yi BasudamapuHu OakapuIil IMIaKauia, Aapcia, YTKa3uiraH
Malikjiap TYXHHKACHHUA TaKpopJall, pPHBOXKIAHTUPYBUM, EHAOMITUPYBUM, WMMHUTAIUATA
MalIKJIapHu Oaxkapui, Oomamap Ba yCcMHUpiap CHOPT MakTaOlapuaard, MaiFyiaoTiap,
IKCKypcHus, caéxariap, Xapakariu Ba KYHTUJIo4Yap yiuHnap Ba 6omkamap. JXKucmoHuil TapOus
danu Oyitnda YKyB xapaCHuAa KyWHIard XyxoKaTiap 3apyp:

1.Kucmonnii Tap6ust hanu Oyitnda YKyB JacTypH.
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2.Jlapc xanBanmy.

3. T'ypyxmap 6yiinua VYkyB coarnapud 1-11  spum  Mummdknarm — TakCHMOTH.
4. 1-11 apum iwnukaa YKyBUMIapaaH Ka0ya KUIMHaAUraH ME30HIIap.

5. 'ypyxnap Ounan yTKa3uaaauran Aapc Uil peskacu, rpaguru.

6. Jlapc KOHCTIEKTH.

7. U'ypyxnapHu ’KUCMOHHUN Tal€prapauruaan KaOysl KUIMHAIUTaH SKypHaIIu.

8. XKucMoHMi TOMOHJAH KacaJuIUry Oyiinda THOOWH Bpad pyxcaTu OWJIaH JapCAaH 0307
KWJIMHTaH YKyBYHJIAp TYFPUCHUIA TUPEKTOPHU OYHPYFH.

Kucmonuii mapous oapcunune amaiuémuoan 6AKMUHYAIUK MUOOUI wiugokopaap
OpKau 0300 IMUIZAH YKYyGUUIap2a Kyuuiaouzan maiaoaap.

1. V3MHUHT COFTMFMHY TeKIHPUG Typaauran KyHIaIuK aadTap,

2. V3UHUHT KacalUTUT! TYFPUCHIATH pedepar E310 KeHIIy.

3. Kucmonuii Tapbusga YyTkazuwiaran Hazapuili Ownumiapu TyFpucuga &€3u0 OopraH
KOHCIIEKTH,

4. Xucmonwmii  Tapbus kaOuWHETH Ba CHOPT CTEHUIAPWHU  TAIIKWI  KHIUIIZA
épnam Oepwui.

5. DpTanabKky TMMHACTHKA KOMIUJIEKC MalIKJIapHHU KypcaTa OMIINIIH.

6. CriopT Typiapuad OMpPOHTACHHUHT SJIEMEHTIIAPHUIIN KypcaTa OMITUIIN.

7. Copt TypJIapuHUHT OUpOpTACHIAH MycoOaKa ManTH/Ia XaKaMJIMK KUJTHIIIH.

VKye KyH mapmubuoa coiomMnauimupuui 6d MNCUCMOHUII mapbus maodupnapu.
Mamrynot YTK3UIaIuraH THMHACTHKA Ha3apuil MalIFyJIOTIAPHH YTKA3UII YUYyH MYJDKaJUIaHTaH
XOHajga €KM ycTaxoHaja OWUPHHUYM AAapCcHU OomuaiiiuraH YKUTYBUM €KUM MIIA0 YMKapHIL
YCTACHHUHT Ha30paTH OCTH/IA YTKa3UIau.

Kucmonwmii TapOous may3acu Hazapus OwiaH OofiaHraH 2 Ba 3 Xy(T AapcIapUHUHT EKU
YCTaXOHAHMHT 2 Ba 3 JApPCIApUHUHT SpMUJA YTKAa3WIl TaBCHUsl KUIMHAIU. Y 5-7 KUCMOHMMU
MalIKjIap MaxmyacujaH uoOopar OynmO, 5-6 makwka TaBOM 3Taad Ba YMYMHH KHAHM[A
YTKa3uiIaau.

Karra Ttanaddycna yTkasunaguran >kucMoOHHE TapOus kamujga 20 JakMka JaBOMHJIA
Vrrazunaau. COFOMIAIITUPHUINTA HYHANITHPUITAH ONAMHAAH YpraHWraH >KUCMOHHUM MaIikiap
Ma)kMyacu S’bHM TMMHACTHKa XapakaTiu YiluHimap Ba sctaderanap. OMMaBUM MUJUIMHA CHOPT
VHWHIapH Ba MIUUTAN PaKc AJIEMEHTIIapH TypyKiapra 0yau6 Oakapuiaau.

VeMupap MaImknapHyu raHTed, SCHaH/ep, ITaHra, TOUUIAp OUIaH GakapHIuIapd MyMKHH.
Karra rtanadpdycma ™amkmap YTKa3um KUCMOHUK TapOwsi VKyBUMIApH paxOapiauruia
OJIMH/AAH Tal€pllaHraH WHCTPYKTOpJap, KamoaTduwjaap €KW OJJWHTH JapCHU YTKasraH

S'/KI/ITyB‘-II/IHap KWJINIjIapyu MyMKHH.
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1 VKuIIgaH TamKapy BakTAa SKUCMOHH TapOHs, CailéXiINK Ba Xap XHJI CIOPT TyplIapu
OuJaH UIyFyJJIaHUII.

byHra xKyiugarunap Kupaau:

-3pTaja0KyU TUTHEHU THMHACTHKA (YMHUKHUII MyoJlakajlapy OWJIaH Ouprainukaa);

- yMyMUU )KUCMOHUI Tal€prapiiMk Tyrapakjiapyjiard MalryjiaoTiiap;

- CHOPT Ba CaMEXJIMK TyrapakjiapJard MallfyJioTiap;

- XapOwuii-amManuii ciopT Tyrapakiapuaard MaiFyIoTiaap;

- OMMaBuil criopT Tagoupap;

- COFJIOMJIAIITUPYBYM IOpPHUILI Ba IOrypull OyiMya KyImiMa XaBackop TypyxJapularu
MalIFyJIoTIap:

- caéxarra YMKHIII,

- YKyBUWIApPHH >XUCMOHMM TapOus Ba crmopT OWJIaH MYCTAKWJI UIYFyJUIaHMIIM (1oy
Karop/a yira Gepunaaurad BazudanapHu axKapuIlIn).

Optanabku OamaH TapOWs YKyBUWIAp Y4yH MaxOypuiimup. Y €ETOKXOHama HaBOAT4U
TapOusun €KUM Maxcyc Tal€pilaHraH XOAMM TOMOHHUAAH TAIIKWI 3TWIaJu. YHra KyhHupaaru
MallKJIap KHpaau: OpUILl, IOIypHULL.

YMyMuil puBOKIaHTUPYBUM MallkKJjap. «['MMHAcTHKa IIaxapyacu»ia Maxcyc YpraHUIIHU
Tanald Kujiaaurad, Oaxxapuil TEXHUKAcU OYin4a KUiuH Oyiran TpeHaxképiapaa Oakapuiiaurat,
KMYUK Ba ypTaya KapLIWJIMKiIap OwiaH Oaxapuiaaaurau Ba OOIIKa MalIKJIapHU Oyromiap OuiaH
Kypr-xypr Ba Typyx OYmmubO Oaxkapunanu. byHmaH Tamkapu CyB XaB3ajlapuaa Maxcyc
MallKJapHu Oa’kapuil YKyBUM TaHACUMM alfHUWKca KYN YMHUKTHpaau. FOKIaHuIUIapHu KyHAaH-
KyHra, ajadTanaH-xadrara, oWgaH-oWra c€kuH-acTa KynaltupuO OopuIil amanuii Manaka Ba
JKUCMOHUH cH@aTIapHd Xap TOMOHJaMa pPHUBOXJIAHTUPHUILIHU TabMUHIAWIU, COTJIMKHU
MycCTaxKamJauu.

VKHIIIan Tamkapy BakTAa KMCMOMHiT Tap6us, CIOPT, CaifléXIMK OMIaH NIYFyJIAHHIITA
XaBo, Ky€Ill, CyB MyajlaXkajlapuiaH KeHT (oliJanaHuil sIXIIM camapa Oepaiu.

YMyMAKUCMOHUHN TaW€prapiauk TYTraparvHWHI MAIIFyJOTJIapura yKyBUWIAp T'MMHACTHKa,
aKpoOaTKKa, CHIWJI aTieTHKa, CIOpT YHUHIapW, TYcUKJIapJaH owmu0 yrumap OwiaH
HIyFyJUlaHaguiaap. byHaaHn Tamkapu Tol, SCraHzep, apFyMud OwiaH TpeHaxéEpiapaa Malkiap
Oakapumaay.

Croopt Ba calléxJuk Tyrapakiapuja MalIFyJoTiap CHOpPT Typiapu Oyiinua Gonamap Ba
yeMmupnap cropT MakTabjgapu JacTypiapu acocujaa yTkasunaaud, Mamryrnotnap xadrana 2-3
mapra 1,5-2 coarman ytkasunaau. Chnopr Tyrapakjiapy HIIMHUHT  camMapaiopiiiru
HIYKYJUTAaHYBUMJIAPHUHT CIIOPT pa3psiijiapyu HopMalapuHu Oaxxapuiuiapu OusaH 0axoinaHaIu.

ETOKXOHaHa TallKWJI KWJIHHaJWUTaH OMMAaBHI CIIOPT-COFJIOMITAIITUPHUII Ta)]61/1pnap1/1ra
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KyWHaarujiap Kupaiu:

- 3TpTanabKu TMTHEHUK TUMHACTHKA,;

- PUTMUK TUMHACTHKA;

- YMYMHH KUCMOHHM, CLIOPT Ba CAaUEXJIMK TYrapakjiapy/ia yFyJIaHuIIL;

- XaBacKop rypyxJjapuja Irypuul;

- COFJIOMJIAIITUPHUIIL Ba CIIOPT TYTrapakiapu/ia MyFy/ulaHaJurad YKyBUniIap y4yH

Xap KyHM YTKa3WIaJuraHd CIopT coaTsIapH;

- CIIOPT Ba COFJIOMJIAIUTUPHUII KYHH;

- ETOKXOHA ClapTaKuaJacUHU YTKA3UIII;

- CHOPT Typiiapu Oyirua Mmycobakanap YTKa3HIIl;

- JKUCMOHHMIA TapOus Ba CIOPT OMJIAaH MYCTAaKWII ITYFYJUTAHHUIIL.

ETokxoHana oMMaBmii cOPT-COFJIOMJIALITUPMIN TaAOMPIAPH KMCMOHMIT TapOus paxdapu
Ba JKUCMOHHMM TapOusi YKUTyBUWIApW, TapOUSUYWIApH, KamMoaTuu MypabOuiigap TOMOHUIAH

TalllKWJI KUJIMHAIU.

2.1. Tabaum myaccacajapuaa ;KUCMOHHI TapOus, CHOPT Ba COFJIOMJIAIIITHPH LI
TaAOMPJIAPUHUHT ACOCHI IIAKJJIAPH.

Onuii  YKyB IOpTIapuia KUCMOHHI TapOusi Y36ekucTon Omuii Ba YpTa Maxcyc TabInM
BazupauruHuHr 1990 #un 31 aBryctnaru 183-Oyiipyrura acocan yMyMui MakOyp MamIFyioT
datupa 1 kypcoan 6omnutad, OyTyH YKyB >kapaéHuaa kamunaa 4 coarjaH KWinO OenruiaHras.
bynpaii Mwinuk cUHOBIApU YTKa3wiaau, OXHUpHAA TecT OwiaH skyHiaaHaau. Onuil YKyB
IOpTIapu/ia )KUCMOHUHN TapOus KylH1aru MaKuiapa aMmajira ommupuiIaam:

-YKyB MAalIFyJIOTJIADUHU OJMM YKyB IOPTUHUHI YKyB pEeXacuaa acoClaHraH XoJija
YTKa3uil, Oy/aH TalKapy TajabaJapuHUHT XOXUIINTA KYpa CHOPTHUHT Xap XWJI TypJlapyu OuiiaH
LIYFYJUIaHUI,

-OMMaBU{  COFJIOMJIAIUITHUPHIN, JKUCMOHUH TapOMsi Ba CIHOPT aHXXyMaHJapu Ba
Ta0UpIapuia KaTHALIUIIL.

Kucmonmit TapOusSHUHT OyHIAl XMIMa-XWI LIakjaAa onub OGOpUIl OpraHU3MHMHI OUp
MebEplla MIUIAIM YYyH KYpWIraH uvopa-Tagdupiapra Kupaad. XapaxkaT (aoJusiTUHUHT
naBoMuUIUTH Xadta 8-12 coar Oynumm Kepax.

TanaGanapHu >XKUCMOHUHM TapOusutam Oyiinya Wi Makuiapu Kyhuaarunap: JKucMoHui
TapOus Aapciapu; YKyB KyHH TapTHOMJArd KUCMOHMH TapOus Tandupriapu: spTanabku OamaH

TapOus, )KUCMOHUI Tall€prapiivk Ba CHOPT Tyrapakjiapy, MalFyJIoTiapH, CIopT MycoOakaiapu
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Ba Oaifpamiiapu, Cal€xJIMK IOPUIIUIApH Ba TypHU3M, OWJIajJa Ba SIIall KOWJIapuia XKUCMOHUUN
TapOus TanOupiapy OUIaH MYCTaKWII ITYFYIIAHUIIIL.

TanaGanapHu >KUCMOHUN TapOMsUIall MINMHUHT ACOCHH MIAKIM YKUTYBYM TOMOHHUIAH
naBnat JKucMmoHui TapOusi ngacTypura OWHOAH, YKYB pea Ba KAaTbUHM jkaaBal Oyimda
YTKaswiaguraH >KUCMOHMM TapOus napciapuaup. JKucMmonuil TapOust jgapcnapu  Ba
MAILFYJIOTJIAPU COFJIUTH TEKIIMPHIMO pyXcaT STWITaH XaMMa Tajabanap yayH MaxOypuiiaup.

VKyB KyH TapTMOM JaBOMHIA VTKA3HMIIAJUIAH S>KUCMOHMI TApOMSHM TAIIKMI 3THII
HIaKJuIapyu OuiiaH Oup Karopja, YKUIIJaH TallKapy MIUIap XaM MyXuM YpuH TyTaau. JKucMoHui
TapOusra ouj YKUIIAAH TallKapy UIIap )KUCMOHUM TapOusl YKYB MIIAPUHU YYKYpJIallTHPULI
Ba KeHraltupuira épaaMm Oepaau. by Wi KUCMOHMI Tal€prapiaviK Ba CIOPT Tyrapakiapuia,
JKCKypCUs Ba CaM€XJIMK IOpMILIAP, YWHHIIAP, calpiap IIAKIMAA CIOPT KYHIMJI OYHMILIApH,
MycoOakanap, )KUCMOHUM MaJaHUAT MapocUMIIapH Ba OaiipaMilapuHU YIOIITHPUIL Hyau OuiiaH
Yrkaswiaau. TanmaOGanap KUCMOHMM TapOMsUIAlIHKM TAIUIKWI STULIHUHI Makcaau, Bazudanapu,
Ma3MyHU Ba MIAKUIAPUHU TYFPU TYIIYHUIUIApW, aMaluil unuiapaa y3 Qaomustiapu acocuaa
KaTHaUIMIIapy, YKyBUMJIap Ba OTa-OHajap ypTacujaa >KUCMOHHMI MaJaHUAT Ba CIOPTHU (aoi
Tapru0 KUIMIUIAPH JO3UM.

Kucmonuii TapOus YKuTyBUMIIap Kyiinaaru BazudanapHu Gakapyil mapr:

Japc FOKCaK Japaxkala YTHUIIMHU TabMUHJIANI Ba TETHUILIM CHUH(G >KUCMOHUI TapOus
JTACTYPHHH TYJIUK Oa)kapuIi;

mmdokop Owinan Oupranukaa tanadamapHu THOOMI TEeKIIMPYBUIAH Y3 BaKTUIA YTKa3HO
6opuil Ba ¥3 HIuIapuia THOOUH TEKIIUPYBH HATHXKATAPHHUA XMcOoOra OJIUIIL;

Japce YTKa3WjaJuraH >KOMIApHUHT TErMIUIM CAaHUTapUs-TUTHEHA XOJaTH/la CaKJIaHUIINHU
TabMUHJIALL;

OoaapHUHT XaMMacH >KUCMOHUIN Mallkjiap OuiaH Kynail Kuinmiiapzia nryFyJlaHulapra
DPHUILUIL

KUCMOHUU TapOusi OYiMuYa YKUIIJAaH TalllKapyu HILIApHU YIOIITUPHUII Ba YTKa3uiiaa
MIITUPOK 3TULI XaMJa YHTa TanadalapHu KEHT ka0 KUJIUIIL,

TasiabajapHu )KUCMOHUHN TapOUSTIAIIHUHT aXaMUATH XaKuAa TYLIYHTHPUII UIUIApU OJIU0
6opui;

KUCMOHHUIN TapOusi coxacuaard OUIMMIIapUHU MyHTa3aM omupud 6opuir;

TanadaniapHu KUCMOHUN MaJaHUSATIa KU3UKTHUPUII Ba yllap/a >KUCMOHHUI Malkiap OuinaH
MyHTa3aM LyFyJUIaHUII OJaTJIAPHU AKJUTAHTHPHILL.

VKuryBuMnap 3 ManakanapuHH ONIMPHO GOpHII ydyH Taxpuba aaMaiuaauiap, Oup-
OMpIApUHUHT TapclapyHU TaxJIWJ STULIHYU TallKui sTaguiap. Komnexiapaa ucMoHui TapOus

Ba CIOPT TaAOUpIAPUHY TAIITKHII ATHIIA aCOCHI BazudaiapHU >KHCMOHHM MaJaHUAT KaMOach
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amanra ommupanau. JKucMoHUN MaJaHMAT )amoacura KOJUIEK AMPEKTOPH paxOapiuK KUJIau.
HlynuHraexk y Ba JUPEKTOPHUHT YKyB HILIapH Oyiimua YpuHOOcapu Koiuiexzard Oapua
JKUCMOHUU TapOus Ba crmop TamOupiapuau Oomkapamu. JKUCMOHUN TapOusi YKUTyBUMIApU
KUCMOHMM TapOusi Japciapy Ba KyH TapTHOMAArd >KUCMOHUN TapOusi TaaOMpIIapUHU
yrkazaaunap. JKucmoHuit TapOusimaH ¢aon crnoprtud Tanmabamap Xamaa Kamosor é€nutap
KAMUATU ab30JIapH Ba paxOapiapu >KUCMOHUHN TapOusi TagOupiiapu Ba CIOPT MycoOakaiapw,
OalfpaMiIapuHU TalKWJI JTHUILJA, cadpiap, 3KCKypLUus Ba TYypU3M, Cal€XJIUK HOPUILLIAPU
YyTKa3uIga )KUCMOHUM TapOus YKUTyBUMIapura sskuHaad épnam Oepanunap. Ly Ounan Gupra
croptud Tanmabamap Oomika TayabajapHW CHOpTra >Kajad HTUII Ba JKUCMOHMHA TapOusra
KU3UKHIIUTAPHHN OPTUPHUIILIA MyXUM poul YiiHaiunap. XKucMouuii TapOusi JapCUHUHT MaKcaau
TasiabaHu )KUCMOHAH IAK/UIAHTHPHII Ba YHH KacOUTa, TYpMYILIUTa Ba XaéTra TaTOMK STUILIHP.

Mairynor kapaéHuaa KHUCMOHUK Tapbus 3 onaura Kydugard TapOUsIBUM,
YMYMTabJIMMUN, COFJIOMIALITUPHIL KaOKU MaKcaIapHH KYsIH:

-COFJIOM XaET KeUUPHILJIATY )KUCMOHUN Tala04uaHIUTY Ba ¥3-Y3UHU TapOusal;,

-Ha3apuii Ba aMaJIiii OMIIMMIIAPHH KUCMOHUN TapOUst OPKaIH YCTUPHILI,

-)KUCMOHMM MMKOHUSATIAPHU TYJIUK KyJUlall, KACAJUIMKJIAPHUHT OJIJMHU OJIMIL, COFJINKHU
cakJjalll Ba yHH MyCTaxKamJalll, y3-Y3MHU XUMOsLIAILI;

-KUCMOHHMH TapOUSHUHT Ha3apuil OWJIMMIIADHHM YHUHT yCIyO0 Ba KypcaTMallapuHU
srajyaiml, XUCMOHUHM MAIIFyloTiIapaaH TYFpu (olJalaHUII Ba KEIATYCH HYpPHKYM Ba Xap XHII
Vitunnap Oyinua xakamiap xaibaTura ab3o OYIHII Ba MycoOakajgapJa XakaMJIMK Kuja OMIIUII
Ba yJIAPHM TAIIKWJI KWJINLI.

Tanabanapra >xucMoHMH TapOust Oepuil TanaOupiapu OyTyH VKyB WHIM JaBOMHUJA
KyHUJard makijga oau0 Oopuiaau: YKyB MAIFyJIOTH, )KUCMOHHMM TapOus, CIOPT, Cal€XJIUK,
KUCMOHMM MamKiap OunaH TanabajgapHM MYCTaKWw paBUIIJa IIYFYJUIAHUIIM, OMMAaBHH
COFJIOMJIAIITUPULI, KUCMOHMHM TapOMsi Ba CHOPTHHUHI Xap XWji Typiapu OuiaH CrHopr

Tyrapakjiapuaa UIyFyJIaHUIL. .

2.2. Tabaum myaccacajiapu ;KMCMOHHI TapOus, CIOPT Ba COFIOMJIALITHPHII
TaA0MPJAPUHUHT MeEPHUil XYXKATIAPUHHA TAXJIUI ITHIIT
Ymby OynuMma akaaemMuk Juieid Tanabamapu OwiaH onud Oopmiiagurad >KHCMOHHM
TapOus, CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPUII TaIOUPIAPUHUHT aCOCUM MEbEPUIN XyHOKaTH XUCOOJIaHTaH
KvicMonwmii TapOust JaCTYpUHUHT KUCKa4ya TaX TN KEITUPUIIATH.
Hazapuii 6unumnap mazmynu: Y36exncTon PecryGimMKacHaa >KHCMOHHH TapOUSHH
PUBOXKJIAHUII TApUXHU. V36exueron PecniyOnukacununr «TabauM TYFpUCHAA» TU KOHYHHU.

«Kangpnap Ttanépmam mMwudid mactypu» xamaa «OKucMmonuii tapOust tyrpucumanru «Coriom
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aBJIOJ yUyH» JNaBJiaT JACTYPUHMHT XaéIra TaaOMK KIIMHMIOM. Y30ekucToH PecrmyGmmkacu
CHOPTUYMJIAPUHUHT XaJIKapo MycoOaKanap/ia KaTHAIIHUIIH.

Vpra maxcyc, kac6-XyHap TabIMMM TH3UMUJArd YKyB Myaccacajapuua >KHCMOHHIi
TapOMSHUHI MaKcaay, YKyBUMJIAPDHMHI KeJIrycH KacOu (aonmsaTHIa >KUCMOHUN TapOUSHUHT
axamusaTH. JlapcaaH Talmikapu BakTAa JKUCMOHUM TapOMsAMU TalIKWI KWIMLI Ba >KUCMOHUH
TapOus BocuTaapuaaH Goii1aIaHuIIL.

WHCOHHMHT XMCMOHUN DPHUBOKJIAHUILIUIA CAJOMATIMIMHU MyCTaxKamJjalira >KMCMOHUI
MAIlKJIapHUHT TabCUPH, MHCOH OpraHU3MHUIa 3apapid oJaTiapHu (CHHUPTIM WYMMIIMK HYUII,
YeKHIl, THEXBAH/IMK MOJJAJIApHU KaOyll KWJIUIL Ba OOIIKanap) caaOuil TabCUpH, yiaapra Kapiiu
KYpaLIHILL.

Caiiéxmk, copr Ba OomIKa MaIIFyjloTJIap jkKapaCHBHIA MIKACIaHWIUIAPAA OUPUHYU
épnam KypcaTunr. JlaBoJam KHCMOHHIT -TapOUACH acocapH TYFpHCHAA TyIIyHYa Gepumr. ¥3-
Y3UHM yKanmall, YMHAKTHPMII yCY/IapH Ba KOMJANApH. Y3-Y3MHH HA30paT KWIMII (TaHa
OFUPJINTH, OBKATJIAHUII TapTHOH, YiKy, (aos mam omwmi, Hadac onuii, TOMUpP ypuiu). Ay
Amn V61 CuHO *)ucMOHUK Mamkiap Tyrpucuna. [llaxcuii rarnena Ba Ta0OWid HA30paTHUHT
aXxaMUTH. XaJKapo OJUMIIBAJaHUMI TAIIKWI KWIMHULIM Ba YHUHT [Ipesunentu PecnyOnukamus
CTIIOPYYMIAPHHMHT ONMMHHS YHHMHIAPHAA KaTHAIIYBH. Y30EKHCTOHIA MAMIIHMH  CIOPT
YHAMHIApUHUHT PUBOKJIAHUILIN.

Crnoptr MamFynoTiapu xapa€HuJa >KapOXaTJIaHWII Ba YHUHI OJJIMHU OJMII YOpa-
Tan6upIapy TYFpUcHAa TymyHua Gepum. CIOpr MaiiIOHTApUHHHT YTd4aMIapd. Y36eKHCTOH
Pecnnybnukacu cnopt Typu OVyiiMua TepMa >KaMOAJTapMHMHI Xallkapo MMKECHIa srajjaraH
ypunmapn. VY3bex Kypuur Oyifmua, KaXOH OUPHUHUMIMKIAPH TYFPUCHAA MabIyMOTIap.
Kucmonuii cudarnapHu puBOKIaHTHpUILIA EpJlaM Oepaurad MallKJIapHU MYCTaKUII OaskapHILl
KomMjanapu. YKyB Myaccacalapuia CropT TypIapd Ba XapaKaTIH YHHIapaa XaKaMIHK KJTHII
KOUJaJIapH.

XKucmonumii TapOus Ba CIOPT IIAXCHU Xap TOMOHJIAMa KaMoJl TONTHPUIIHMHI MEXHAT Ba
WOKTUMOUH (haonusaTra Ta€pialHuHT acocuil Bocutacu cudaruia. JKucMonnit Mamkiap 6unax
HIYFYWUIAHUII BakKTHJA YcMupiaap Ba Kuznap rurueHacu. Owna, oTa-OHaIMK Basudanapu
XaKuja yMyMHuil TylryHuanap. EIl ounaHuHr maxcuii Ba TypMyIl rurueHacH. bynaxkak ona, ém
KU3JIApUHUHT KUCMOMHM TapOusicH. SIXIIM caJoMatriuK, Xap TOMOHJamMa yMyMHUH Ba KacOwuii-
amManui Tal€prapiauk, HHIUIA0 UYMKAPUII TUMHACTUKACMHUHI MEXHAT YHYMJIOPJIMTHUHU
omMpuIary axamusatd. Wnmuit acocna unuiad YMKWITaH KyH TapTHOMHUHT aXaMUSTH.
OntuMan XapakaT TapTHOMHM Ty3a OWIMIL Y3-y3MHM Ha30paT KWIMILIA OOBEKTHB
MabJIyMOTJIap: OFUPIIMK JUHAMOMETpPHS, TOMUP YpPHUILIHM, Haac OMUII PUTMU, TEPHU akpaind

YUKHIIN Ba OOIIKamap.
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V3-3MHN HAa30paT KIIHIIIATH CYOBEKTHB MabIyMOTIAp: KailbusT, Vilry, HIITaXa, PyXHii
X0JaT, W KOOWIUATH, OFPUKHHU ce3ull Ba Oomikaiap. Yapuamn, KaTTHK yapdyail, yJapHUHT
Oenruiapy Ba OJJMHM ONUIN TanOupiapu. Tanma® OMMHTaH MYTaxacCHUCIHMKKA OOFIMK XOJjia
unuiad YMKApUII TUMIACTUKAaCH MaXXMyaJapuHM Ty3ull ycyuiapu. Owna, oTa-OHAUK
Basu(anapy Xakuaa WIMH TymyHua. Bin omnaHuHr maxcuii Ba TypMyIl TMTHEHACH, KMHCHIA
TUTHEHA Xakujaa TylyH4a. JKMCMOHMM MalIKJIapHUHI LIYFYJUIAHYBUMJIApD TaHAcUra TabCUPH.
JKvcMoHMIT Mamkjiap TabCUPH acoCHAa KOH aiJlaHWII Ba Hadac OJUII arlapaTHHH, MYCKYI
cucteMacu (GyHKIHMSICHHH TAIIKWUIAIITAPUIL. YKYBUMIAPHUHT (D0 AaM OJUILIAPUHU TALIKUI
KWJIUII, W0 KOOWIMSATIApUHU OIIMPHII Ba MEXHATAa HIIa0 YUKAPUII YHYMJIOPIUTHHU
OLLIMPUILJA )KUCMOHUM MAalIKIApHUHT poii. TONMKUIL. YHUHT ajloMaTiapy Ba OJIUHU OJIMILL.

Amanuit manaxka éa KyHUKManap:

I'mmuacTuka

Cajunanum Ba Kaiita caduanumm Mamkiaapu. bup, HKKM, y4, TYpT KaTopra
cadnannmuy takpopant. Cada Ba anoxmaa-anoxuaa opui sxapadauna «Han-Iay, «Yur-Tay,
«Opka-I'ay Oyiipykinapra Ounoan Oypuiauimn xapOuii xu3maT Huszomuma KynnaHuinaaurax
MalIKJIapuHU OakKapUIIHU TakoMuJutamTupuil. TypraH »oiia Opull Ba IOPUIIAAH TYXTAIll.
XapakaTjaHUIl Ba XapakaTHU TYXTAaTHUIL. XapakaT Te3JIuruuu y3raptupuil yuyyH «Y3YH
KAJIIAM BOC», «KAJITA KAJAM BOC», «TE3-TE3 KAJIAM BOC», «CEKUH KAJIAM
BOC», «SIPUM KAIAM BOCy, mamknapuau Oyidpyfra OMHOAH OakapHill.

YMymuii puBOKIAHTPYBYM MAIIKJIap. ['aHTemiap, TyiaaupMa Ty, THMHACTHK TaéKajap
KypT-xypT 6¥110 Mamk 6axkapuir, Oup-oupura Kapama-kapiu Typu0, Oup-6upura opka Typud
Xap XWI XapakaT MalIKJIapuHu Oakapuill, Ky(dT X0Jaa Xap TOMOHTa IOPHUII Ba IOTYpHII, OHUp
0€KJIa «TYTITIOHYay yCyauaa YTUpUO TypuIIl.

OcuIum Ba TASIHUOLIAP. YcMupiap: Ganada TypHHKAA Ky/lapra oCHIHO ONIMHTA Ba
OpKacura CWITaHHIUIAP, Ky4 OUJaH TOPTHING, TYHTapUiauO Kymnapra TasHuo Typui. OnguHra
CUITaHUO YMKUO YHT (4yam) o€KHM ojauMHra yTkaszuml. Opkara TYHTapuianbd cuiITaHUILIap OunaH
opkara Tymum. banana TypHukaa Kyngapra ocuin0 cuntaHumiap Ba Oypuiuiiap. OExnapHu
TYFpuiab kyTapu6 Kymmapra TasHuO TypuO opkara aimanum. Eil makmuma cuntanu6 opkara
aitnann® cakpab Tymmwmm. DneMeHTIapHH OupiamTupuin Kyu Omnan kymuiapra TasHu® TypuO
TYHTapUIUG KYTapUiIUIIK, OYpPUIMLI OUIaH KYTapuInil, TYPHHKAA TOPTHIMIL. EHMa-8n Gpycaa
Ky4 OMJIaH KyTapuiaub Kysuiapra TasHUO Typull, KyJutlapHu Oykuii Ba €3uil. Opkara KyTapuiuil,
o€KJIapHU €MM0 YTHpHI, CUATaHUO OpKara cakpad TypHILL.

Kuznap: Oamana-nact Opycnapia Kyjuiap OwilaH Xojajna OCWITaH XoJiaTAa CHJITaAHMIL,
ocunu6 yTupunl, KyTapuiand O6anaHa Xoaaaa THK OCHUIIHII, KYJI YCTUAAH OMIKUPUO YauKamTHpUO

yuiad, yan Tomoura 90 rpanyc Oypuiuin Ba yan O€K COHUTa YTHPULI, YHT KYJ €HHMA Yarl Ky
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Ownan opkamaH (XOJaHW) MACTTOMOHHMAAH ymuiad YHrra Oypuiau0 opkaga aiiaaHuO cakpad
TYILHII.

Enra cunrannm. Banana xonaaa ocuino VHT OEKHU CHIITa0, yan 0€KKa JETCHHUO, Jar 0EK
TU33aCUHH OYKHUII, YHT OEKHM OpKara y3aTHIIl, Yarl KyJ Ouian O6anaHj Xoj/1a YCTHAAH OLUIUPUI
éxu étu6d ommmi. [Tact xomama Oypanu0, yan coupa yrupuil, xonanu ynuiam. [lact yan conga
YTuprad xoijaa Kepuiauod, cakpad TyIIUII, FOKOPUIATH dIEMENTIAPHN MyBO(MUKIIAIITHPHIIL

TupMamm6 YuKHIE: YcMupIap HKKH, KH3JIap yd YPHHHUIIIA apKOHIa THPMAIING YHKMIIL

AkpobaTuka: YcMmupnap 4alkaHua ETTaH XONATAA FY)KAHAK OYIHO YTapuiira yTHIL.
Onnuara Ba opkara ryxanak 0ynu6 ym6omnok ommuti. Illepurn épnamBaa xynga THK TypuO Ba
Iy XoJjaTnaa IIepurd €paaMuaa oiAuHra yMOOJIOK OCHIIHM TakpopJiaml, Ooma Ba Kyiuiapaa
yubypuak xocwsi KuiauO Tuk Typum. OnguHra Ba opkara yYMOOJOK OCHIUIApHU
MypakkabJalTupuiIrau ycymiapaa Oaxapuml. Y4 Kazamzaa orypu0 kenub y3yH YMOO0IIoK
ommil. bananmmru 90 cM.rava 6anaHaIuKAaru TYCUKIAPAAaH OO, YMOOIOK OIIIMIIL

Kuzmap: "Kympuk" xocui KWIHII, KYTIPUK Xoiatuaa Oypuiub Oup T33ara TasHuO TypuoO
KOJIMII, OJJIMMHra Ba opkara ymOosiok ommunl. Opkara yMmO0070K omuO OEKIapHH SpUM
xoJatuaaH Typuil. bup oékna Kanauprod ycyauaa MyBO3aHaT TypHIL

Tasuu6 cakpam. Ycmupnap 6anananan 115-125¢m 6yaran suu Gunan Kyitnaran "Dimak”
Ba Oananainuru 115-125¢cm y3ynacura kyiininrad "OT" yctuaan oékiiapHu Kepub cakpad YTHILL.

Kuznap: 6anangmuru 110-120cm 6ynran sHu Ownan Kyduiaum "OT" ycTuaaH rorypu6d
KeTnO, TasHNO 6H TOMOH GMIIAH CaKparl. Y3IalITHPHII Me30HIapH.

SAxka uyn ycruaa myBo3aHar cakiaam. Kusnap: SIkka uyn yctuaa mMyBo3aHatr cakiad
ropuniap, oup oéxkaa yruprad xonaa 180 rpagyc Oypununuiapu Oaxapuml. Cakpad Oypuuiuiil,
yTupnb Kymutapaa TasHUO OE€KmapHM KepuO YTupuim Ba TUK Typuml. Kymiapna tasHuO
O€KJIapHU OpKara cuiaTad cakpald TyIIUIIL.

Enruni atieruka

KOrypum mamkaapu. Tuzzanapau onauHra Oanmany KyTapubd, o€KJIapuu opkara cuiTtao,
cakpab-cakpab rorypunuiap. Ilact craptaan yukum Ba crapt Te3nura 2.20 - 2.30 Mm.ra Te3kop
forypunuiap. 60 M. éku 10 m.ra rorypum. Takpopuil rorypunuiap: 5-6 mapra 60-100 m.ra.
Tesnukau y3raptupud rorypummiap. bamann craprman 3-4 mapt 500 Ba 800 m.ra rorypwui,
Ocraderanu orypu, 2-3 kMm.ra kpocc orypuil. FOrypumr. 4*10 M ra MOKKHCUMOH FOTYpHIIL.

Caxpamuap. FOrypu0 xkenu® y3yHIMKKa Ba OalaHUIMKKa OSPKHUH YCYJJla Cakpall.
FOrupu6 kenn6® Oamanmmukka "Kaituncumon" - "Xatnab yrum" ycynuaa cakpam. HOrypu6
kenu6 y3yHnukka "O€xnapHu Oyku0" cakpail MaxopaTHHH TakoMusutamThpunl. FOrypub kennd

OamaHIIUKKa cakpamga «Xamrad YTuiny ycymuaa cakpail, rypu0 Keaull JENCHHUI Ba
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[apBO3 KWINII XapaKaT KyHUKMaJIapPUHHU TalIKWJI TONTHPHILL.

Vaoxktupum. Yemupnap — 700rp.am,  xmsmap  S00rp.iM  rpaHAaTaHM YIOKTHPHILL.
Vemupinap: SKr.iu sapoHu, Ku3iap 4Kr.JIM SAPOHH YIOKTHPHILL

Backer6o0.

Kynukma Ba majakajap: backeTO0TYMHUHT MalJOH/Iark XapaKaTJiapy: FOPHIII, IOTYpHIII,
HyHanMHuU y3rapTupuO I0pUII Ba IOTYPHIL; MaiiIoH1a KO TaHJall, TyXTaluiap Ba Oypuinnuiap,
cakpanuiap. Tynau 6up €xu nkku Kymnad wmmm. FOxkopunad keraérran tynmau wimml. Ilactinad
KeTa€TraH TYITHW WIWII, MAaWJOHIAH CAIlYUTaH TYIMHW WU, TYIIMH UKKHA KYU1ad KyKpakaaH
y3aTHII eJIKaJaH Oup Ky/u1ad macTjaH y3aTHUIll ycyiulapuHu ypratuml. TynHuU epra ypud omaud
fopumt. TYmHN 6up Kyn OnnaH KeTMa-KeT epra ypub onud IOpUIl TEXHUKACMHU MYyCTaxKamJIall.
Tynuu HyHanum OanaHANUTUHHU Y3rapTupu® epra ypub onub ropumHru yprarum. JKoiuaa
TypraH Xojijga enkafgaH Oup Kyma® TYNHM caBasTa TallJallHU MycCTaxkamulaml. Xapakat
*apa€Hua TYIHU Oup Kynnal caBaTra TamamHy yprarul. XKapuma TyminapHu Tanuianl. 30Ha
OyiIad Typiu XUMOS TypyXJIApUHU YPTaTHIL.

Kyt 6ynmmb xapakaraa Ty y3aTHII Ba OUp XUMOSYHMHHUHT KapIIMJIMTHIA CaBaTra Talllaml
YCYJUIapUHHU TaKkOMWUIamTHpul. TYNHU XapakaT WyHaJIMIIUMHYU y3rapTUpraH XoJjiga TYCUKJap
opacujaH oJIM0 IOpUII TEXHUKACHHU YpraTuml. XyKyM Ba XHMMOsija YHHAIl TaKTUKaCHHU
takoMwutamtupum. Mkku  Tapadimama YKyB YiimHH. Mycobaka Kouwjganapura OWHOAH
YKyBUMJIAPHU XaKaMJIMK KWJINAIUIAPH.

BouJieiidon

Kynukma Ba Mmagakanapu. Boseiibon Maiinonuna YHUHYMIApHUHT XapakarTjiapu:
OJIIMHTA, OpKara y3aTHil. TYIHU UKKK KYJu1ad kyn MapTa 0ol ycTH/Ia FoKOopura y3atub yiHai.
TynHu nmactaaH TYFpU YHUMHra KUPUTUII Ba KUPUTUITAH TYIHU KaOysl KUiINO MKKMHYH, YYUHUH
30Hara Tyrpu y3atub Oepuml. TynmHM €H TOMOHJAaH YHWMHIa KUPUTHUIL. TYNHU MKKH Kyiad
nactaan KaOyn kwinnl. TypaaH kailtran TYmHM KaOysl KWIMII YCynuHHM Ypratuml. TYmHu
nacTjaH Oup Ba MKKH KYJU1al y3aTuil. XyXyM 3apOu OepHIll Ba TYCUK KYHUII OMJIaH TaHUIIIUIIL
"Taiim-Opex" ycynuaa XMCOOHU CaHalTHU YPraTHILL.

[Mactman TymHU Oup Kymnad kaOyn kwiuil. TYMHU UKKHA Kyiad OKOpHUIaH OJJIMHTa Ba
opkara y3zatunl. TYnHM KaOys KWiIuO MKKUHYHM, YYUHUH, TYPTUUYH, 30HATapAard MIepuKIapura
aHUK y3atuml. bup xummiuk TYycuk Kyhum. TYpTUHYM Ba MKKUHYM 30HAlapAa XyXyMm 3apou
Oepumau yprarumt. TYIHA MacTaaH Ba IOKOPU/IAH YHUHTa KHPUTHILL

NacTJaH Ba IOKOPUAAH KYKyM 3apOu Oepuil ydyH y3aTu® OepHIIHH TaKOMHJUTAIITHPHIL.
WKk KUIIWIKMK TYCUK KyHuim. XyXyMmKop 3ap0 OepuIl YCYJIMHHM TaKOMHJUIAIITUPHIL. XYXYyM
3apbu OepuiraHjaH TYMHU NAacTIaH KaOyn KUIUIIHM ypratuml. TYmHU VIMHTa KUPUTULIIHUHT

Vpranwiral ycCyJUIapuHHM Takpopiaml. YHWHHYWIAPHUHT YiuHIA y3apo Xapakariapu. Wkku
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tapadaama YKyB yiirmHN. Mycobaka KouJalapuHu YKyBUKJIap MYCTaKIII OaXkKapHIlTra SpUIITUTIL.

Kya tynu

Kynukma Ba Manakanap: Kyn Tynu yUMHYMCHMHMHI — XapakaTjiapu: OpUL,
HYHAIMIIHKA Y3rapTUpUO IOTYPHUIN, MAaWJIOHIA JKOWHU TaHJAII, cakpaiml. TYIHU HKKH KyJuiad
KYKpakia WIMIL, Xap XwI OanmaHymkaa yduO VYraérrad TymiapHu wiauml. TYmHM enka
OanmaHMrua TUpCakHu OykmO y3atuml. TYmHM eHnaH, macTaaH y3atuml. TymHu epra ypuo
onmu6 topuir, Kypr OYnmbO xapakaTr xkapaéHuaa TYNMHU y3aTHO onubd fopuml. TYmHH TasHY
Xo0JIaTJla JapBo3ara TalUIAllHM ypratuml. 3o0Ha Xumosutapugaun 6*0,5*%1 cucremanapunu
Vyprarum. Cakku3 pakaMH IIaKija XapakaTjaHTaHJa TYIOHW y3aTWil Ba winbO osmml. TymHu
eplaH y3aTWll Ba CAaHYMTaH TYMHU WiIKO onuml. XapakaT HYyHaTUIIUHY Y3rapTupuO TYIHU epra
ypu6 0510 IOpUILL.

Kypr 6ynub xapakatna TYnm y3aTUil Ba OUp XHMMOSUMHMHI KaplIWJIMTHJA JapBo3ara
OTUUIIHM TaKOMWUIAIITHpHIL. TYrHU epra ypuO camuuTvO y3aTHII Ba y3aTWiIraH TYIHU WIHO
ond YM3MK yCTHJAH cakpad JgapBo3ara OTHUIIHM yprartuil. 30Ha XHUMOSICUTa Kapliud XYyKyM
TaKTUKACHHH YPraTUIl. XUMOSYH OWJIaH JapB03a0OHUUUT y3apo xamkopiaurn. Mkku tapadiama
YKyB VitnHu. Mycobaka Kouaazapu YKyBUMIap MyCTaKUII OakapHIL.

DyT1H0J

Kynukma Ba wmanakamap. QOyrOomumHMHMT MaigoH OVirad xapakarmapu. FHOpwim
HYHAMUMIIMHK Y3rapTUpUO IOPUILI Ba IOTYpPUILI, MaiiioHAa >koiHM Tamuanl. Jlymanal kenaérrarm
Ba TyImnO Kena€TraH TYIUIApHU OEKHMHI MaH)XKa KUCMHHUHI WYKHM Ba TallIKU TOMOHJIApH OWJIaH
TYXTaTUIIHK Ypratuml. TYNHU OEKHM MaHXa KUCMUHUUI WYKM Ba TAallKW TOMOHJIApU OwWiiaH
tenu6 onub ropum. Jymana® kenma€rraH TYNHU OEKHMHI MaH)XKa KUCMUHUHI WYKH, TAallKU Ba
IOKOpY TOMOHJIapu OwujaH TenumuHu Vpratuml. Jlymana®d kenmaétraH TYMHH JapBO3abOH
TOMOHMJIaH MJIMO onuml. Xap Xuil OajnaH/UIMKAa yduO Kena€TraH TYIUIapHU MYIIT OWiiaH ypuO
100opum. TYrHU €H TOMOHUAAH MKKU KYJu1ab Ooun yctuaaH YiuHra kuputuil. TYOHM y3aTui,
YAIIFUTHII YCY/UTAPUHM YpraTam. ['ypyxiy TakTHK YilMH GHMIIaH TAHHIITHPHIL YKYB MAIFYIOT
VHUHU.

Kypr 6ynu0 xapakatna TYm y3aTUIl Ba OMp XMMOSUMHMHI KaplIWJIMTHIA JapBo3ara
TeNUIIHU ypratuml. XapakaT >kapaéHuJa TYMHU OJu0 IOpPUIIHM MycTaxkamiam. Bypuaknax
TYNHU JapBo3a MaiioHura tenu® Oepuml. Xap XWil Y3aTWiaraH Ba TenuO OepuiraH TYTIapHU
KYKpakga TyxTaTuiml €xku Oom OwnaH ypuO napBosara HyHanTupuinHu Yypratuml. Wkku
tapadama YKyB Yiinau. MycoOaka KouJajIapH.

V36ek kypamu-6e160£11 Ba XaJIKapo MAHIIHiL Kypam

Kynukma Ba manakanap: Paku0® skraruHuHT OenOofwman, WKKH KYJIHIaH, CHTUJaH,

€KacuJaH, KyJUIapHUM THpPCArHJaH YyIUIAraH XoJila TyIakaa cubkunoiap, Wukuinimmman
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CaKJIaHUII yCyJIIapuHU - ypratui. Opkara iMKuiaéTraiia KyJulapHu eHra tuszagaH 45-50 cm
Y30KIMKIa TYTHO TYIIaKKa Kapcak yaiaragaek ypuO uymmmHu ypratum. OpKajgaH Ba OJAMHIAH
YaJHIl yCyIMHU OaxkapaéTraBia XMMOSUIAHUII Ba Kapiiu xapakaTHu Owmm. O&knapHu EHIaH
Ba OpKaJiaH O€K OMJIaH KOKHII YCYJIMHM YpraTull, Iy yCyullapra Kapiy XapakaT KYHUKMacuHU
XOCHII KIJIHIIL YKYB MAIIFyJOT GelIalyBy.

Beadorau kypam. Tuxk Typran Xxonga Oen0ofrnaH yHuiam yCy/UIapHHM Ba TYIIAKIa
CIUDKHMII Xapakar (aomustnapunau ypratum. CHDKHIL, TH33a1a YYKKadaTull, KadT ypHIn
(kudrram) ycy/utapuHM YpTaTUI Ba Kapiiv XyxXKyM Kwia onuml. KokuO Ttammiam (KOkKma)
YCYJIMHU Ba Kapllly XapakaT ycyJulapuHu ypratum. Minn6 Tanutam ycyauHM YpraTuiln Ba Kapiiu
XapakaTJaapHU MyCTaxKaMJIaml.

VMKMMIIIaH CaKIaHMII YCY/UIADHM PHBOMUIAHTUPHIL, HYANMII, KOKHMII, OOJIMpHAH
6omnup 6unad UMb TaluIall yCyJIMHU MycTaxkamianl. Yupmab tanuiambuy Takpopuant. Kynnap
OunaH KynuaaH yloularaH KoJiAa elKaJaH OWMpHO TamuiamHu ypmrartdml. Mkku o€kaax
OJIMIAH OSFU OWIAH KYTAapHIMG TALLIALI YCY/IMHH YPraTUIl. YPraHuwirad yCy/uap XMMOSCHHH
Ba Kapllli XapakaTjapHu Oakapa OJIMII.

Cy3um

Kyuukma Ba manakaiaap. Kypykiukaa Kyn Ba o€K XapakariapunHu yprartum. Kpon
yCyNu/Ia Cy3HIIa CyB 03acHa CHPIAHUIIHM YpraTuiml. Erounn odkmmapy OMIaH KUCHO OnTaH
xoiga Kyn xapakaruHu ypraruml. Cysumga TyFpu Hadac onumn. Cy3umiga OypWIMIIHU
Vpratum. Yankanua Etub cysumn. Uykaérran kummura oupunun €épaam kypcaruml. Kpon ycynuna
100 mra cysum. OExmapna TaxTayaHd KUCHMO oJiraH Xojja Opacc ycyiaujaa KyJjaapHU
XapakaTUHU ypraTuml.

Kynouna6 (Kpon ycynuma) cysumiga Oypunuin Ba Hadac OJIMIIHUA PUBOXIAHTUPHIIL.
Opkara éru6 k¥ynounab (Kypon ycynuna) cysum, Ex ToMonaa cysum. Uykaérran yKyBuura
épnam Oepub, yHM cyBaaH onu0 uukum. Yykaérranmapra €paam Oepumn ycymnapu. Cysra
YYKKaH KALIUTa OMpUHYM €piaM KypcaTuIl.

Kpocc Taitéprapanru.

Kynukma Ba manakanap. Ilact-Ganana okoitnapna rorypum.  YuaamiaumJIMKHU
puBoxanTupuil. Kpocc rorypummna Tyrpu Hadac ONulll, Ky4HU TYFpU TAKCUMIIAILI, FOTYpHII
TEXHMKa Ba TaKTUKaCMHMHI  ypraTum. Macodara rorypumiia TexXImukara puos KHJIHIIL
UngaMIuIMKHU PUBOXKIAUTUPHIL, 2-3 KM. Ta KPOCC IOTYpHIL.

Xapakat/iu yiiuHIap Ba dcTaderanap

Muuii xapakatam yilunaap: «Otu6 kouap», «Onubd kouapy», «Otummay, «Kupk
tomy, «Kucka kemapy», «HaBoumos», «bypon», «Omak muHan», «Tenkuy», «Tym yayH Kypar,

«Tema xypamy, «Kyunu Ba yakkoHmapy, «@yroomumnap sctaderacn», «Kym tymum scraderacny,
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«betiebony, «backerbon acraderacu», «OMmaBuit TyI», «Onummnus riao0ycu», «Manikau 3¢iad
Kom», «Martematuk acraderay, «Cexpnu karakimap», «Kum Oup o€k Owman cakpaiiam,
«ApFymMuoK OmyaH XypT OYnmuO cakpam». Xapakamid YHUHIAPUHU TaHJIAIIga yJIapHUHT
KacOapura MOCIMTMHHI YbTHOOPra OJUII Kepax.

Musuimii pakce 3J1eMeHTIapu

«Anna», «AHIWKOH TMOJKACH» Jard OEK Ba KYJUIAPHUHT XapaKaTjJapyuHU YpraHwulil.
«Hurturynm», «Acn 0ynaman» yiunnapu. «Boxait 6onay, «lllyrunamu-&» yiuHIapHU Xapakat
daonmusaTIapuuK ypranum. Pakc smeMeHTIapu «Annay, «Aspobukay», «HamaHraHHUHT
onMack», «Y30EKHCTOH paKchm», «AHIIKOM mojikach», «JIa3rm» Kajamiiapu Ba Ky
xapakartinapuau yprarum. llyHuHraex, puTMHK THMHACTHKA MAaNIKJIAp MakKMyajJapuHHU
TaKOMUJLJTAIITUPHUIIL.

Caiiéxymmk: Vinn 1aBoMuia MKKH-yd MapTa OMp KyHJIMK EKM OMp MapTa HKKH-Yd KyHJIHK
caiipnmap yromrTHpuil. Yiapra YKyB IOPTH MabMYypHSITH, OTa-OHajap KYMUTacH Ba OoOIIKa

TAIIKWIOT BaKWUIapUHM *anb kuuil. Caiip 1aBomMuia MycodaKanap YOI THPHILL

AMaianii kacOui )KUCMOHUI TalléprapjJnk

KacOra Taamnmyknu >KuCMOHMI — Tal€prapiuk ypra Maxcyc, KacO-xyHap VKyB
Myaccacajapujia YMYMXKMCMOHUW Tal€prapivk acociapura TasHraH. Amanuii-kacOuii
KUCMOHHMI TalHEprapiIMKHUHT KacOra TETHUILIMIUTYA Ba Ma3MyHH. 1. Merara unmioB OGepyBuu
JIaCTroX/1a MIUIOBYM MYTaXacCUCIUKIIap: MapMajloBuH, TOKap, ppe3epioBuu Ba OoLIKaiap.

KacOra Tanabaap: enka, raeBga MYCKY/JIapuHHM, TaBia Ba OEK OYFUHIIApUHU
PUBOXKJIQHTHPUII: THUK Ba3uATAa MyBO3aHAT CaKJalIHM TaKOMWUIAIITUPUII, OEKJIap
YUJIAMJIWINTUHY, CTaTUK Ba YMYMUH YUAAMIIMIUTUHU PUBOXKJIAHTHPUIIL, KYJ XapakaTiapuHU
aHUK MyBOGUKIaTHpHUIL. J[MKKaTHH OMp >KOWra KapaTa OJMII, Ky GapMoKJIapu OWJIaH aHUK
XapakaTJIapHU Oakapa OJIUII: MEXHAT IIapOUTHra HOKYJail TabCUpIapHU OJJIMHH OJIMII; MEXHAT
¢daonusaTura qoup 6ab3u KyJa Ba TaHa MYCKYJJITAPUHHU PUBOKIANTHPULI; YMYPTKAHUUT Xap XUJI
KacaJUIMKJIapUra YaJuHUIIHY OJIJMHU OJIMII Ba OoIKaap.

Te3nuk peakuusick Ba JUKKATHU Y3namrThpa OWIMII Ba MycTaxkamutaml. BectuGymsp
YUJAMIIMJIAIIIIA - TAKOMIITAIITHPHUIL, YaKKOHJIUK, MYBO3aHAT Cakjiall KOOWIHMATIApUHU Ba
yerapajiy TasH4 MaJaKaJlapuHU PUBOKIAHTUPHULL.

XapakaT Te3JMTd Ba aHUKIUTMHU MYBO(QUKIAIITHPHILI Ba TAKOMWJUIAIITHPHUII: Maxcyc,
YMyMHH  YMJAMIMJIMKHM ~ OIIMpUII: Oell  Ba KYJT MYCKy/ulapu, KyiI  OVFUHIApUHU
XapakaTUYaHJIWTHHA PHUBOXJIAHTHPHUIL: XapakaT Te3JIMIH Ba KYpPUIIMII XaXMura OYyinran
GaonuATHHU TAaKOMWUIAIITHPUII: MHUKPOMKIMMHHUHT KHUMMH IIApOUTHUra YUAAMIMINKHU

OIIMPUHTII: y3Ura XOC XYyCYCHATIApW IIAPOUTHra MOCIHAITUPHII. YaKKOHJIMK Xapakar
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MaJakallapuHi  PUBOXJIAHTHPUII:  KYJI  HaTWxkalapu  OYFMHIApU  XapakaTJIapUHHUHT
YUAAMIIMJIMTUHY OLUUPUIL: YMYMHMM YUJAMIWIMK Ba KYyJI YWWHIAPUHU TAKOMUJUIAIITHPUIIL.
Bananpnukka MyBo3aHaT CakJall YUIAMIMJIMTHHA PUBOKIAHTUPHIL, YAHUKTUPHILL.

AKJKT Bocutajsapu: xap XWi TypJlard IOpUIUIap, 4anm Ba VHT O€KJapia cakpaliap,
OFUPJIMK KyTapuil Ba Oyromjap OWiIaH Mallkjap; TMMHAacTHUKa TaéKyacH, rapauil, TYIaupma
TYIUIap Ba TaHTeJUIap OWIaH MaIIKiap; yMOOJIOK omumniap, oomaa 0oiaa THK Ba apKOHUTa Xap
XWI TUPMamKO YMKUILIIAp; TYMHHU yHuiad OJMII, y3aTHII Ba MYJDKalra auuk YJIOKIHpHIILIap;
KKOpY Ba KHsl OalaHUIMKIapAaH I0TypuO Tymuiiap Ba Oomkanap. Enrun atneruka (cnoptua
Iopulll, ypra mMacodara OTypuil), TUMHACTHKA, 0acKeT0oJ, KYJ TYIH, TEHHHUC, CTOJ TEHHUCHU
KaOu CropT TypJiapy OHMJIaH LIYFYJUTAHHII TaBCUS STUJIA IH.

1000m. Ba 3000M.ra rorypuii, apFyM4ua Cakpail, y3yH YTUPFUd OWJIaH MaIIKiap
OakapHill; KOpUHJA, ETraH X0JIa opKara 3ruiil (KepUInI); UKKH TEHHUC TYNH Ouian xap Xui
MamKiap Oaxkapuir, TYNHU OapMmokiap EpaamMuaa onaud IOpHI; YYMHH aHUK HUIIOHTA
YJIIOKTHPHIIL; BOJCHOOI TYNHHYU IOKOPUAAH IIEPUTHUTa y3aTHUIll; JEBOpIaH EKU MOJIaH KyJuiapra
TasHTaH XoJAa 6apMoKJap paaMuaa CHITaHUII Ba Oomkaiap.

ApxoHra THK, HOOII OWIaH TUPMAIIUO YUKUII Majakaiapu; Ooml Ba Kyinapaa yuOypuak
XOCHUJT KMJIMO TUK TYpHUIL; Yyl ycTUIa opuO MYy303aHAT cakjiall, OamaHAIUKIaH TYmIak (Mmar)
yCcTUTa IOMIIOK Cakpad TyImIWIDIap; TaHTedb Ba ToumuIap OwiaH Mamkmap. ['mMmacruka,
aKpoOaTuKa, Cy3MIl, cakpail, 0aTyTJa cakpaml Kabu CIopT TypJiapu OWJIaH IIYFYJUIAHHII TaBCHS
STUIIA]TH.

XapakaTiu YiuHIap: xap Xui ycyiuiap Ounan (Oom ycTunaH, €HaaH, OenjaH, cakpal-
cakpab yMO0JIOK omnb) OyroMIapHM y3aTHIll, CIIOPT YHHUHIApUAA TYITHU IOMIIOK KaOyJl KHJIMIII
Ba y3aTHII; KaTTa OyJIMaraH Joupajaa Bosiebon yitunu sneMentiaapu. [ mMHacTHka Taékuanapu,
raHTeiap OWiaH sfKKa 9yn €K TUMHACTHK VTHPFUY €KH eplaH sSpuM MeTp OamaHAIuKIa
TOpTWITaH (Tpocc) CUM YyCTHAA 5 MeTpraya xap XWI XapakTiap OWlaH IOpUI, TUMHACTHK
yCKyHaymapaa mamkinap Oakapum. TasHHO Ba TasHMai cakpa® VTHIUIap: apKOH EKU THK
XoJanap Xap Xwi ycyiutapia THPMAIINO YUKUIIIAp: IOTYPHUIIL, CIOpTYa IOpUIIIa, HITYHAIWITHA
Vy3rapTupu® IOrypuIap: Orypud KenuO Y3yHJIMKKAa Ba OalaHAMMKKA Ccakpaliap: eHTHI
aTieTuka ac000-aHXOMIAPUHU TypraH >koiian ynokrupumnuiap. Cy3uil Ba Kypall MalIkJIapy.
Pakc onemeHTnapu, MWIIMH XapakaTiu Yiuxiaap. Mamkinapaun il mobaiiHuza cyB

MyoJuTaKallapu OWIIaH YTKa3uUIIL.

3. B00. BoJieiido1 cnopT OnJ1aH MIyFyJUIaHYBYHM 00J1aj1ap yMyMuii Ba Maxcyc

TalépPrapJiuk »Kapa¢HJIapuHU TAKOMU/LIAIITHPHUIIL
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Boneit6on Ba ciopTHUHT OOIITKa Typiapy 3JIEMEHTIIApUHU drajuiall acocuaa 60IaapHUHT
Xap TOMOHJIAMa XMCMOHHMH Ba TEXHUK Tal€prapiurdHu TabMHHJIAIl TPEHUPOBKa Basudacu
0ymm6 xucobmaHagu. MamrynoTIapHUHT OMPHHYM, UKKA HHIMAA Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHUUN
TaléprapiuKk acocUHM fpaTud ONuII 3apyp. YUMHYM Hunga Oonamapra BoseiOon
3JEMEHTJIAPUHM YPraTulll, YJIapHH L1y CHOPT Typura Makcaauaa Tauépiiam MyMKHH.

YMyMmTabauM ~— MakTaOnapu — YKyBUWJIApU ~ JKUCMOHUH, pyXuid Ba  MabHaBHM
CaJIOMATJIUTMHUHT XO3UPIH XO0JIATH MyTaxacCHUciapla >KUIAUNA XaBOTUP YUFOTMOKIA. bomamap
Ba YcMupiap/a CypyHKaiu, OupuHYM HaBOaTAa KOH-TOMUDP TH3UMU Ba TasHY-XapakaT anmnaparu
KACAJUTMKJIAPUHUHT YCHUILN Ky3aTWISINTU. TaHa Ba3HU €TUIIMACIIMIU Ba PyXHUATHIA OFUILIApra
sra Oosanap COHM KynaéTranu TabKUIAaHMOK/IA.

Kuunk wmaktab €mmgaru Oosanmap >KUCMOHHME XOJaTH MyaMMOJIAPWHH TAaJKUK KWJIHII
3apypusité myoxacuzaup. UyHku, Oy, )KUCMOHHM PHUBOXIJIAHMUIN, KXUCMOHUN Tal&prapiuk Ba
YMYyMHUH KUCMOHMHI XOJaTra TabAyKIM YKyB JacTypiap Ba MEbEPIApHU WIMHUN acociall
UMKOHUHH Oepau.

Hactnabku Oona émmaa S>KHUCMOHWE Tal€prapivKk MacaJapuHUHT Kail Japaxaja
MyBOopPakuATIN Xad KWIMHHUIIK KYI XOoJulapAa KaTTapok €maard OoJjalapHUHT CajJOMaTIHK
XOJIaTH, JKUCMOHHMM pPUBOXIAHUIIM, YMYMHH HII KOOWISATH, VKUII Ba CIOPTIAru
myBodpakusaTiapra Oormukaup. KucCMOHWN TapOus THU3MMHUAA KUCMOHHMW PHBOXJIAHHII Ba
JKUCMOHUI Tal€Prapivk TyIIyHYAJIApU AJIOXUAA AKPATUIIA/IH.

KucmoHmii pUBOXKIAHUII — WHCOH BYXYIM MIAKIM Ba Ba3sU(PACHMHUHT IIaXCUMl Xaér
JaBoMua y3rapu0 6opumiup.

Kucmonumii Tail€prapiauk — XapakaTJIaHUII KOOWIMATIAp Kyd, TE3JIMK, YMJAMIIMIIUK,
ATUJTYBYAHJIMK Ba YaKKOHJIWIMKHY TapOusiianira HyHaaTUPWITraH Ie1aroruk xKapaéHamp.

Ymly jxapa€H HMHCOHHMHI MyailisH KOHYHHATJIAp acocuja pPHUBOXIAHAIUTAH €TaKud
KOOWIIMATIAPUHU PUBOXJIAHTUPHINTA WYHANTUPUII OpKAIM amMajira ommMpuiaaud. bymap
opacuaH TeTepoXpoH, O0CKUYM, (a3aBuil Ba KOOWIHMATIAD PUBOXKUAATH YTHUILI KOHYHUSTIApU
axpatu6d onrHagu. MHCOHHUHT Hiiaru MyBoQGakusITH, CATOMaTIUTMHUHT X0JIaTH, CIIOPTAaru
IOTYKJIapU XapakaT KOOWJIATIapu aapaxkacura OOfIuK Oynanu.

Croopt Typnapura KOOWIHATHH camapaiy 0axoail y30K Ky3aTHIJIap yiau OuiaH amanra
OLIMPWINIIN MYMKHHIIUTH TYIpUCHa Xyjnocara KeIuHau. YyHKY, CHOPT TYpUHU TaHJIAII TypJIH
JaBpiiapzia y3 ypHuUra sra. XaéTHUHT TypJIM JaBpUAard UIITHEK WHTHIMITUHUHT aHUKJIaHUILIN Ba
KOOWIIMATIIN CHOPTYHIIAD PUBOXKHKIA MYyaisiH HyHAITAaHIUKHUHT HAMOEH OyIHIIM MyHOcabaTH
OwilaH KaliTa MOCHAIIIIM SXTUMOJIM XaM MaBxkyd. MocnamyB MacalajlapuHd YpraHUIIra

Tal€prapIUKHUHT OONIIAHTHY OOCKUYHM JOUPACHIA YPTY OCPHIIUIIN Kepak.
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VYceub kemaérraH aBJIOAHU CIOPT MAIITYJIOT/Iapu OwiiaH KamMpad OJUII IapouTHIA
TAIIXUCH»HU TYTPU KyHum wucrebgopiap (y3WHH Yy3M HAMOEH OTYBUWIAp) HHU U3JAII
MyaMMOCHHHU XaJl KWJIHII, Ba IIYHUHTJCK, O0ona €mgaH >KUCMOHHUHM Malukiapra mMyxa00aTtHu
CUHTIUPUIL UMKOHUSTHHHU spaTaau. boiara Moc CiopT TypHUHU TYrpH aHHKJIAII KyJla MypakKao
Ba XaJli €YMMHUHU TOIIMaraH MyaMMOJIUp.

BosanuHr KUCMOHMN MaJaHUAT MOCIAIIYBHHHM CHOPT TAHJIOBH OWiIaH OMpra TabMUHJIAMI
3apypuUsATH TYIpUCHAA Cy3 ropuTaawiap. byHaaid MOCHAIlyBHUHI MOXHSTH IIYHIAKW, IIAXCUU
XYCYCHUSITIIApUHH XHUCOOra OJIraH XoJiJla YKYBUMHU «xapakat anudOocu» ra ypraTuil kapaéHuja
YHHUHT Y4yH MOC Xapakar (aoUIMTHHH TaHJAIl Ba )KUCMOHHUM MaJlaHUATHUHT KeHHMHYAINK KaTTa
KOHHMKHII OunaH Qolgananunaauran ad3ain IIakuiap TyrpuUcHIa Xyjoca Oepuil MYMKHH
Oynanu. by epaa yKyBUWIapHM KailCUIUMp TaHJaHTaH CHOPT TypuJa HOKOpPHU HaTKajapra
SPUILTUPUIL y4YyH Oup Heua Hwimapra MyJDKaJUIaHTaH Xap TOMOHJIaMa Ba KYIKypall
Taléprapauru Koujacura acocjaHran xadrTaauk Ba OMIMK JKUCMOHUN Malkiap OwiaH
IYTYJJIAHUIT [UKIUAArd SKUCMOHHMM OTHPJIMKHUHT KaM MaXOypuil MHKIOpU XakKuaa cy3
IOPUTHUIIT MYMKHH.

Kynkypain taiiéprapiura TOp UXTHCOCIALIUIITHA UCTUCHO KUJIMAaIu, OalKH MOC IIAPOUT
ApaTHIITaH MalTAa Tal€prapiUKHUHT MabliyM OOCKMYHAa TOP HMXTHUCOCIAIIMIIHU KYyJJIaHHII
yUyH apouT sparaau. CrnopT MociallyBd MyaMMOCHHHU XaJl KWJIMII YOTUJA U3JTaHULUIAPHUHT
KeMMHTH PUBOXKHM NIy HyHATUIIAArd CHOPT WJIMHUHUHT METOJOJOTHUSACHUHHM TAIKUK KHIJIHINTa
HyHaNTUPUII KEPaKIUTH TYTPUCUIArd XYJIOCAHH KENTHUPUO ymKapaau. XO3UPTrH BaKTIAa CIOPT
MOCTIANIYBU Ba TaHJIOBU MyaMMOCH Oyin4a KyHuJard METOAOJOTHK Kouaanap aHuk udonanad
Oepwira : JeTepMUHALUS, JAOMUHAHT Oenruiap, pUBOKIAHUII UMKOHUSTIAPH, JIOHTUTYINHA
Ha30pat Ba akpoOaTyiap TyIUIaHYBU, OMOJIOTUK Ba PYXHUI MIIOHUWIMIIUK.

Iy mMyHOcabaT OmiIaH XaTTO MHCOHHHHT TaOuaTaH MCTENOUIMTUHU MCOOTIOBYU XKyJa
IOKCaK KOUOWIMST HHILIOHANAPU XaM CIOPT MAIITyJIOTIapura FOKOPU HUKTHIOPHUHT 3apypuit
acocu OynmuO Xu3Mmar Kujaad. XakuKUid KOOWJMSAT 3ca ypraTuil Ba TapOus kapaéHuaaruHa
HaMO€H OynanuM Xxamjaa TyrMa Ba Y3JalUTUPWIraH, OWMOJOTMK Ba IKTUMOHMM Mypakkad
JTUANIEKTUK OUPIUKHUHT HATHXKACU XUCOOIaHAIH.

Bornanruy Taiéprapiank 60CKUYUAArU CIOPT MOCIAITYBUHHUHT acocuil Bazudacu Oomara
CHOPT TaKOMWUIAUIYBU Yy4YyH CHOPT TYpUHH TYIpU TaHJala KyMakiamumuaup. by
Basu(paHuHr Tyrpu Oaxapunumu ©Hadakatr BYCM, amoxuma wMypaOOuiimap WIIAHUHT
camapaJopIUTUHU OWIIUpaIu, IIYHUHTIEK, YyKyp MKTUMOUN Ma3MyHra xam sra. CopT 6unan
MyBOQPaKUATIN UIYTYJUIAHUII €M1 UHCOHTA y3 TaOMUIl UCTEHAOANHM Kall() KUJIHII, KUTHMHTAH

MEXHAT HaTWXXaJJapUHM paBILIaH XWUC STHUII Ba y3 Ky4yura MIIOHY UMKOHUHHU Oepamu. AiHM 11y
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KeWHHru xaér Ba (aoiausaTHUHr Oapua coxanapuaard (paoia Ba3UATHUHT S3IIM TOWIEBOPUHU
spaTaju.

BosanuHr keinHru cnopt MyBoGakusTIapuHNA OSITHIOBYM aCOCUH XoiaTiapaaH Oupu
CHOpT OWJIaH IIYTyJUTAaHUIIHU OolutaraH €M Ta€prapiuk Mynaatiapu xucobnanaau. Croopt
OwyiaH IIyryJjiaHuil OouulaHrad €ml IKOpU Tou(daHd CHOPTYMHU Talépram MyJaaTiapuHu
6enrunab 6epanu. bona kanua kuuuk Oyrca, CIOPT yCTacH Ba XajaKapo Toudaaaru CopT ycTacu
HOPMATHUBUHU Oa)KapHIll y4yH YHTra IIIyH4Ya Kyl BaKT Kepak Oyiasu.

HxTrcocnamTupuiarad coopT OWiaH IIyTyJJIaHUII OouuiaHraH €mra OOIJIMK paBuUIIIa
CHOPTUYMJIAPHUHT AXIIM HAaTWXKalapra >puiInil €11 MUHTaKacu xaMm y3rapub Oopaau. Lllynnait
KMIMO, UIMHUI Ba METOAUK afaOUETIapHU ypraHuil €l CIOPTYWIAp )KUCMOHHUM Taléprapiuru
Ba PUBOXJIAHUIIMHYA TAKOMUJUIAIITUPHUIL, TEXHUK-TAKTUK MaxOpPaTUHU OLUIMPHUII YUyH aH4a KyIl
BOCHTaNap OOpJIMTH TYrpUCHAa Xynocara Keiauil UMKoHuHM Oepamu. Iy Ownan Oupra, my
naiiTraya, aifHMKca, Maktad gactypuna ¢oiinamaHmIaéTraH BOCUTANAp IIAXCHI XycCycHsTIap,
Oy OKyMJiaJaH, YKyBUWIAp OJKUCMOHHM pPHBOXH JapakacHHH XHcoOra oJraH XoJjja
tabakanmamTupuiarad  sMac. Croprt OwiaH WIYry/UIaHUIO JKUCMOHHUNM PHUBOXKJIAHUILI  Ba
Tal€prapiauk KypCaTKUWIAPUHU SXIIMJIALI, TEXHUK UMKOHHUSTIAPHU OLIMPHUIITra KyMaKialliaju.
AMMO, ymapHUHT Tabcupu Oup xuia sMac. FOkopu mnenmaroruk camapagopiuk 9-13 énum
Oonanapna Kysarunaav. byHna maxcuil XycycusTiap, KMCMaH >KUCMOHHMI pHUBOXIIAHUII Ba
Tal€prapaukHu  xucoOra onum 3apyp. YUyHkM Kymia® wmartepuamiap acocuil Xapakar
dazunaTnapu pUBOXKH, KUCMOHHH PHUBOXIIAHUII Japakacura y3apo OOTIMKIMTHAAH AajaojaT
O6epanu. Illy Owmman Oupra, ycMUPIMK JaBpUAaru, alHUKCa YMyMTabJIuM MaHOajgapu
HIAPOUTHUJIATH KMUCMOHUI TapOus jxkapa€Huzaa €1 CHOPTYM- BOJEHOOTUMIIAPHUHT aJlOXUaa
KUCMOHUH (ha3unatiiapu yupamaiu.

9-12 ém BYCMunapuu cnopTHUHT y €ku Oy Typura MOCHAIITUPWIraH €I MKTUIOopIIap
OunaH TYIIUPUIILJIA Kyda MyXHM XUCOOJAHMIIM XaKHMJa XyJIoca KWINII MyMKHH. bomutanruy
Tal€pyoB rypyxujaru CopT MalIryJIOTH BOCUTa Ba yCIyOJIapuHUHT y3apo HHUCOATH MyaMMOCH
erapiinya KeHr ypranuirad. bupok, aitHu maittna mamnakataa BYCM ykyB-Maiik rypyxiapura
OoTaapHUHT KUY KUIUHA 1apaxaia kaMairad. Yoy Ba3uaTa yMyMTabJIiuM MakTadiaapu
YKYB KYHH peXHMHIa €Il CIOpTUMIApHU Tal€praml 3axupanapuiaH Tylapok (oiinananum
3apypuaup.

Keitmarn BakTma crmopTra ouj WIAMUK- yCinyOuid amaOué€rinapia CHopTaard Marikiiap
TU3UMHUTAa KHU3UKHUII KEeCKMH opTau. Typau Ty3wiMaBuil OYnuM (MHKPOLMKII, MaKpOIHKII,
ME30LIMKI) Jap TY3WIUIIMHUHT aJoXyJa MacalajJapuHHU TaJKUK STYBUYHM WILIAp Maiao OYiiau.
bupok, 7 nman 16 €mrawa OynraH €m CHOPTYMIAPHUHT €Il Y3rapuiuiapuHud xucobra oymb

TAalIKWJI 3TUJINAaH MallKjIap THU3UMU )KapaéHI/I €Tapjinya TaAKUKOT KHWJIMHMaraH. Avan HaﬁT)Ia
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Tal€pPrapJUrMHUHT TYpJau OOCKMWIApHIaru Kyn HUIUIMK MAIIFyJOTIApHUHI TapKUOM 04ud
oepwimasnTu. JKymnanaH, OJAMHAAH Tal€prapiauk OOCKMYHM eTapiuya acoclaHMaraH (akat
MakTabjaru Ky4alTHpWIraH XapakaT TU3MMUIMHA CaJOMAaTJIMK Ba MOCJALIYB XOJTHAA 3apyp
y3rapuiuIapHu OepuIyd MyMKUH.

9-12 émmm GonamapHUHT JacTIa0KK TaluEprapyiMKk OOCKUYMHH O0janap Ba yeMUpiap CriopT
MakTabu ¥3 mumra onaau. bUpok maktad Tyrapakiapuia XxaMm OOIIIaHFUY CIIOPT Tal&prapiauru
KYHUKMacuHU MyBah(GakuaTId y3mamTupuiml MyMKuH. Jlactna®ku Ttail€éprapnuk OOCKHYU
KelIrycuaa CHOpTAa MXTUCOCHAIIMINTa 3aMUH sSpaTUIl y4yH 3apypaup. by epaa kelHuanuk
CHOpT OWjlaH WIyFynaHaguraH OoJjiaJlapHM TaHiaa0 OnMIl MyMKUH Oynaau. UyHku aifHu mry
BaKT/la KEIrycuJa CIOpPT MajaKaCUHU Y3JallTHpa OJMIIMHUHI acocH IIakwiaHagu. by cnopt
Taiiéprapauru 60CKUYMIA XM MyCTaXKaMIaHMaraH 00Jia OpraHu3MUHHUHT 3YPUKHUII XaBhu Xxam
MaBXYy/I.

9-12 éummuin Oosanapjaa yTKa3WiraH TaJKUKOTIAp HIYHM KypcaTAMKH,0y €mja crnopT
OwiaH LIyrWIIaHUII aJloXuaa axaMusT kacuO stanu.bupok, yinap KoHcepBaTUB KypcaTKudiapaa
KaTTa y3TapHIUIApHA HOMOMHMII 3Ta onumMand. MakTta® Tyrapakiapuna KyHH y3aWTHPUIITaH
HIapouT/Aa CIOpT OwiaH WIyrylaHaéTraH OoJjlanap WKKM Typyxra Oynu0 ypraHuwiaau. «A»
TYpyXHU BOJEHOOJHMHI acOCUil KOMJAJIapUHM Y3 HMYUIa OJIraH >KUCMOHMHM Malukjiap Ouiax
HIyTyJUTaHrad OojanmapHu Oupmamrtupea, «B» Typyxu sca ymym KaOyn KWIMHTaH JacTyp
acocu/1a )KUCMOHUHN MaIlIKJIapHHu Oakapraniapaad udopat Oymiu.

JlacTmabku  Tai€prapiuk OOCKMYMIAa Xap TOMOHJIaMa JKHCMOHHMHA Taléprapiuk
BOCHUTAJIapura KyNnpoK »bTHOOp KapaTwiaav. Mamrynomiap jkapa€HuAaH sXIM xadapnrop
Oynuil y4yH €1l CHOPTYMJIAPHUHT JKUCMOHMM TaW€prapivru Japa)kac Ba Typid MamIrysioT
JAcCTypJIapHUHI  yHra TabCUPUHM  OWIumnl  MyXuMaup. AHa 1wy Makcagga Ous
CHUHAJIAETraHJIAPHUHT )KMCMOHUH Tal€prapiauru ycTuaa TaIKUKOT YTKa3aIuK. ACOCHI )KUCMOHUI
Gdazunatinap Te3NUK, Te3MMK-KYWIWINK,KYd, YUJAMIMIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTyBUd
TecTJIap Ma)kKMyacH TaHiaa0d OJMHIN.

By, Boselibon kompanapura acocilaHraH CHOPT Tyrapakjapujaa ILIyryjjaHrad OoJanap
KUCMOHMM Tal&prapiauru *KuxaTuJaH yMyMKaOyJl KWIMHTaH Jactyp OyiiMua mIyryiiaHaéTral
TEHT/IONLIAPHAAH aHYa OJIMHTa YTMO KETUIITaHWHM KypCaTAu. Bl CMOpTYMHH KUCMOHMIA
KUXaTJaH Tal€priam KUCMOHUN (asmiiaTiapHu Xap TOMOHJama TalépioB, jKymilajaH, yHUH
BOCHUTAJIapU OPKaJIM OUIMPUIITra WyHAITUPUITaH, MAalITyJIOTJIapHUHT JacTIa0Ku OocKu4iapuaa
TOp UXTUCOCIIN NYHAJIUIIWHU y3 UUUTa OJIFaH BOCUTAJIAp TYIrPU KeIManau.

Bomnanruy taiéprapiauk 00CKMYUAA TOP UXTUCOCIALUIN HyHATUII TAbCUPUHHU KyJUIaIIra
canbuii MyHocabar cababmapunan 6upu, 0oja BY)KYIUHUHT KMCMOHUI MalllKJIapra MOCJIallyB

JKapa€Hiapyu PHUBOXKJIAHUIIHUHT MyasH KOHyHHUSTJIapura OyWcyHumugaaup. ['am myHpaku,

42



CHOPTYM MAJIAKACUHUHI OPTUINM OUp BAKTHUHI y3HMJa CIHOPTYU OPraHU3aMHHUHI OTMPPOK
KUCMOHHMI MaIlIKJIap TabCHUPUTa MOCTAINYB jkapaéHuM OwiaH Oupra kedaau. Arap CIOpTYH
Oomnuianrud  Tai€prapauk OOCKMYHMIA IOKIAManap Xa)KMUHUHT OpPTHINM OwiaH OOriuK
TabcUpilapra ypranu0 KoJjca,yHJa KeHMHru OocKkuwiapla MOCIHAIlYB Japa)KaCUHUHI OpPTHUILUIA
SPULIMIIM  KUMMH Kedaau. bomutanruu rtaiiéprapiauk OockMWwiIapuza YMyMUH MexHar
KOOWJIMATUHUHT OIIMIIMHU TabMHHJIOBYM Maxcyc OyinmaraH KaTTa XaxJard HIuiapaaH
doligananum camapanupokaup. KyHau ysatupunran rypyxiapaa )KUCMOHUNA Tal€prapIMKHUHT
MOXUSTH Ba HyHAIUIIN XaKuJa Ma3Kyp UIIHUHT KeJIrycH OylIMMua KeHIpoK 0aéH KUJIMHAIH.
bup mamrynornan keiau0 YMKKaH Xoija KyiuiaraH Basudara xaTbuidl OyHCyHIUpHITaH
xaTaauK MamryaoTiap MaKMyMHH TYy3WII MyMKuH Oynau. By Xompma mamk — BocuTanapu
JABOMUMIINTH, TaKpOpJaHUII MUKIOPHU JAaM OJIMII OPAJIUKIAPU JaBOMHUMIIUIH, Ul XyCYCHUSATH,

MallK OKJIaMajJlapu 6y1711/1qa TaHJIaHOU.

3.1 . Em Bo/eii6o14nIap TpeHHPOBKA MALIFYJI0TIAPHHH
TAIIKWI dTUII KaApaéHIaApH.

Em crnoprunmnapuu  Tailpnaml TaxJaWId IIYHM KypCaTAMKH, OUPUHYM MKKH MU
MalryJoTIapyuaa YMyMUN JKUCMOHHUHM Tal€rapiiMKka MyCTaxKaM IOWJIEBOP KyWHMII, Xapakar
TEXHMKAcH acocjapu, Bojeilos Oollka copT Typjapu 3JeMEHTJIapura ypraTHill, CIOpPT
MallrynoTiapura Myxad0aTHu mwakmanTupui 3apypaup. LllyHnan keuHruHa, ydyuHud Wumna
CIOPTYMHH CIOPTHUHI MyalsH Typura MHyHanTUpulml MyMKUH.CIOPT TYPUHHMHI  CIIOPTYH
maxcura OynaraH TanmaOmapuHuHr optumd, XX acp 60 iHwimap ypramapuaa — CropTra
HyHaNTUpUII TEPMUHUHUHT Maifo Oynuiura oiaud Kelgu Ba XO3UPTW BaKTrauya TaIKUKOT
00bexkTH cudaruia 10a3apo Oyaud KoIMOKAA.

IOxopu Tondanu cnopTumiapHy Tai€piaallHUHT Ky HWIIHK TU3UMHIa OMpUHYN OyruM
XUCOONaHraH cropTra WyHAJITUPHUII MYyaMMOCH TaJKUKOTYM IIeAaroriap, BpauJjap,
PYXUSATIIYHOCTAp Ba MypaOOuiapHUHT 3bTHOOpHIA TyprOau. KUCMOHUI MaJaHUAT Ba CIOPT
OujaH IIYTy/JUIaHUII YMyMaH UWIYTYJJIaHMACIMKAAaH Kypa COTJIMK YYyH SIXIIM 3KaHJIUTH
ucbornanrad. byryHrum >KucMOHMI TapOusi THU3UMH >KUCMOHUI (aon Oosa 3XTEKIAPUHU
KOHAMpa OnMaéTraHu Xycycujaa xam Oaxcrammaimui. JKucMOHMN MaJaHUST Japciapujia
KYHJaJUK XaéT Ba cropT (paonusaTH y4dyH 3apyp OyiraH )KUCMOHUHN XYCYCHUSTIApHU TapOUsiIall
sMac, Oalky XapakaT acociapura ypraTull MYMKHH, XOIOC. EIN ycraH capu XapakaT
KoOummATIapu Tobopa dapkiiana nupdepennusiama 6opaay, cnopT OWIaH HIYTyJIaHUII 3ca
Oy xapa¢aau te3namrtupanu. lllynnan kenu0 dumku® Xynmoca KWW MyMKUHKH 9-12 &mma

CHIOPTHUHT MYyailsiH Typura Xakukuil MIITUEKHN pakaT TaXJIWI KIWIKII MYMKHUH, Xojioc. YyHKw,
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KoOusaTIM Ooa Oy €miia CIOPTHUHT KyIiad Typiapuaa y3uHu Kypceara onanu. Lllynnait Oymnca-
na arap OomnuiaHryd Taiéprapiuk OOCKMYHMIA — MamryinoTiapra Oyjiakak CHOpPT Typu
DIIEMEHTIApU XaM KUPUTWICA, OM3HUHT TaJKMKOTIApUMHU3ra Kypa, Oy, Oynaxkak cropryura
KeJrycuja HXTUCOCIAILHUINTa Xap TOMOHIaMa Epaam Oepaju.

Crnoprra #yHantupuiura Oapua Oojasiap CHOPT OWJIaH IIYTYJUIAHUIIHU XOXJIaWaH,
yJIapHUHI XaMMacu MalIXyp CIOpTYWIapra yXIIAIlHW HCTaWIu — JeraH HyKTauil HazapaaH
EHIOIINII Kepak, IIYHWHT Y4yH XaMm OoJsiajnapra CHopT Typiapd TaBCHUsS KHJIMHHUIIN KEpak.
bynnait mapoutna 6apua Oosanap 0ab-OapaBap mapowTra sra Oynaawiiap Xed KUM axpaTtuo
OJIMHMAaWI1 Ba YEKKa KOoJIraHjiap xaMm OynIMaiau.

CrnopTra iyHanTHUpuUII Kyiuaaru Ba3uganapHu Xaia KHUJIaau:

- YKyBUMJIapHU )KUCMOHUN MaJaHAT Ba CIIOPT OMJIaH MyHTa3aM LIYT'yJUIaHULITA
SPUILTUPAIY;

- bonanap —ycmupnap crnopt Makrabuapu y4YyyH YKYBHUHI YypraHull TypyXjapuaa
OonaniapHu Talépraniy;

- bonanapuu, Gomnanap —ycMmupiap copT MakTaOJIApUHUHT YKYB —MalllK TypyXJjapu Y4yH
Ta€puaiu ;

- Makra6/a >xucMoHul TapOusi Ba CHOPTHUHT HyJra KyMMIUIINHY TalIKWIUTAIITHPAIH.

Bynnaii HyHaNITUpUIIHMHT MOXMATH UIYHJAKH, YKyBUYMHH «XapakaT anupOocu» ra
ypratuil MoOaliHuAa Maxcuil XyCyCUsTIapuHU XUcoOra OJraH Xojja, yHra JOMMK >KUCMOHHUMN
GaoaIuK TypyUHM TaHiad OJMIN Ba MYBO(MK >KHUCMOHUN MaJaHUAT MaIlryjaoTiap Tyrpucuia
Xynocanap 6epuill MyMKHH.

By epna xucMOHUI MalIK MalIryJIOTIApUHUHT Xa(Taauk, OMIMK, Ba WMJUIMK JaBpuiaru
KUCMOHUH IOKJaMaJJapHUHI MHMHHUMal MaxOypuil MHKIAOPH XaKuaa Tanupul YTHII JIO3UM.

TaiiéprapaukHuHr €m OOCKMWIApHHM JaBpUNIALITPUIN acocaH Ooiaiapia >KHCMOHUM
cu(aTIapHUHT YCUIIM CcypbaTiapu OunaH aHukiaHaav. CrnopT OwiaH IIyryjulaHMaiaurax
YKyBUMJIApJla )KUCMOHMI cu(aT YCUIIHMHT €1 TMHAMUKACH QJIOXHJA XyCYCHSTIIapra 3rajiuru
aHUKJIaHTaH. YuaaMiauwimMK, STUITYBUAHIIMK, TE3JIMK, Ky4, Ba YAKKOHJIUKHUHI PUBOXKJIAHUIIN]A
tadoByTiap 6op. By, mamk roknamanapHUHr cudaTH Ba TabuaTtura OOTJMK paBUIlga &Il
CIOPTYMJIADHUHT JKHCMOHMM PHUBOKJIAHMILM Ba JKACMOHMM TaWEprapjJurMHUHI Y3HMra XOC
XYyCyCHUSITIIapU MaBXKYMAJIUTHHU KypcaTaau. Malk BocHUTalapy KaH4a camapaiu Oysca, JeMak,
’KCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba XKUCMOHUN Tal€piaHraHIMK KypcaTKUWIapUaa Wirapuianl mryH4ya
10Kopu Oynagu. ByHUHT TagakuKoTIapuMu3 Oy XyJI0CaHW TacAMKIAAU. AnabuErnap TaxJIWIH,
WITOp aMaluil TaxpuOajdapHU ypraHuml IIYHH KypcaTAWKH,  OOIUIaHTUY Taléprapiuk
TYpyXJIapu Y4yH yKYyB JAacTypu Xajuruya Miad YMKWIraHu Myk. YKyB jkapa€Hu rypyxJapaa

Ooyamap Ba yCMHpJIap CHOPT MakTaOiapu TYTPUCHIATH HU30MJA TaBCUS STHJITAH WHJUIHK
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coamiap MMKAOpUIa TasHraH xojiza oiaud Oopwiaau. YKyB IOKIamanapu — Taléprapiiuk
HyHaIuII Ba BocUTaapy Oyiu4da Xajal TAKCUMOTH XaM XO03HpyYa HyK.

9-10 émpa cmopt MakTabnapuja MIYTy/UTAHWIN [IApT 3Mac. bonutanrud Taiéprapiuk
OunaH MakTal Tyrapakjapu JOUMpPAcHAa YKUIIJIAH TallKapy BakTiapia OM3HUHI MUCOJIMMHU3]A
3ca  YMYMTabJIUM MAaKTAOIapUHUHI KyHU Yy3aTHpWIraH rypyxjiapujaa LIyTyJJIaHUII 3apyp.

V3aiiTupwiiran KyH TapTHOMAaru OONLIaHTHY TalEprapivk TypyxJjapu Y4yH HILIa0
YUKHWITAH KCIIEPEMEHTall YKYB PeXacH Kyrmiad TaJKuKOTIapra acocliaHaJu. Yiapjaa xapakar
daomwmuru 10 émgan 11 émrava Oynran 6osanap/ia yTa I0KOpY SKaHJIMTY TabKUAJaHau. Marik
MAaIlUTYJIOTJIAPUHUHT €11 CIOPTYMIIAPHUHT €1IM COMATOMETPHUK XYCYCHSATIApUHU XucoOra oaud
TY3UJITaH.

Mamk mry €m yd9yH Japcia CTaHapT XUCOOJIaHTaH JKUCMOHUE Talléprapink BOcHTa Ba
yeayOnapu Kymnanuiav. KOkopu Manakany cnopTYWiIapHU Tal€piail Kyl HMIUIMK JaBPHUHT
nactnabku Oockuunapunanok Oommanaan.Y BYCM, O3CM ymyMmTabiuM MakTaOJIapuHUHT
cropt cuH(pIapua amaira omHupwiIag. AMMO, OONUIAaHTHY TaHEpPrapiuKk yMyMTabIUM
MakTabjapuaa y3aWTUPWITaH KyH TapTUOUIAru CHOPT CoaTjapyd XUCOOWTra YTKa3WIIUIIN
MYMKHUHJIMITMHM XaM YHYTMaciuk Kepak. KyHpanuk OHp coaTiuK JKUCMOHUHM TapOus
MaIlrynoTiapyu 6osana >KUCMOHUN cU(ATIAPHUHT YUT'YH PUBOXKJIAHMIINIA, CaJOMATIUTMHUHT
MyCTaxKaMJIaHUILIW TabCUP 3TAJH, CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYTYJJIaHUIITa ypraTaau.

Bommanrmu rypyxiapaa WK TaW€prapiuKHH yTyraH Oonanap KEHMHYAIMK CIOPT
MaKTaOMHUHT JACTypU MaTepUallJIapUHU SAXILIU y3JIalITUPaId Ba YKYB -MallK apaéHUra OHIIN
paBuma éunomanu. Kobunsanm € cnopTuniaapHi WyKOTHIN ycinyouil caGabmap OunaH Xam
u3oxyaHaau. bynapnan acocuiinapu kyuaarminapaup: -10-11 émmarun KoOWIATIN CIOPTYATIAPHA
OoluTaHrMY Ta€PrapMKCU3 TaHJIAll Ba KEMMHYAIUK MaJlaKajdd CIOPTYMIIAp MaIIKIapuaaH KaM
(dapk KuIaaural Maxcyc Makiap Oaxapuiira onud Keaaaurad HyHaiunmr,

- €11 CHOPTUMJIApHM Talépiamaa OOCKUWIAPHUHI MaBXyJll SMAacClIUIH, TaléprapaukHur
acocuil KOHYH- KOUJAJapUHU , IIYHUHTAEK, YHUHT TapKUOMHU TaH OJIMAacIuK.

Em cnopruunap skucMoHME TaHéprapiuru ycuyOMsATH OMp MAIITyJIOTHMHT MaKCalH
HyHaIMmMaaH Kenud YMKKaH Xojja Ty3wiagu. Mallk TONIIMPUKIAPUHM TY3UIIA KyWJarua
acoCHi TalIKUIUN —ycinyOuii Konanap 3bTHOOpra OJIMHIH :

- Mamk BocuTanapyuHu YHYMJIM TaHJIAIl ;

- Maiukiap MUKAOPH Ba TaBcU(DU ;

- Maruknap HaBOATJIUIINTH

- Maruknapuu 6a)xxapuini TapTHOH ;

- Anoxuaa MalIkiap ypracuaa XOpAuK OepHil ;

- baxkapum Ba €éH0myBIap yMyMHil MUKJIOPH ;
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- Kanpamink MUHTaKacura OOrJuK xonjga Oakapuiral UIIHUHT MUKAOPH;

- Maiuknapuu Oaxapuil (TaKpopHid, OpaJIuKiIM, y3rapyBuaH) yciayowu;

- IOxnamMaHuHT yMyuil XaKMH ;

- OnauHru Malk TONIIMPUTH/A OKIaMa.

MyTraxaccuciaap Taxpudacu Ba TaJIKMKOTJIAp acoCHia OOLUIOBYM CHOPTUMIIAPHUHT TEXHUK

Ba KMCMOHMHM TaW€prapjiurvHy TabMUHJIANI yYyH MAIIKJIAPHU KOMIUIEKC Tap3Ja KyJulall

SXIIMPOK SKAHJINTY aHUKIaHau. By sca MamkimapHu TapTuOiu, Makcauid Ba TYpJIU XWJI KHIAO

yTKa3uIll UMKOHMHM Oepaau. Mamk MamryjaoTiapy HIyTry/UIaHUIIMJard Mallk Ba YHUHIIAp

KOMIUIEKCH TYpJIM OTUPIUKIAArd 6-9 MamkiapHd y3 Wuyura ojiu Ba yjaap Oapua >XMCMOHMH

cudaraapHu TapOMsIIAIIHU Ky3/Ja TyTaad. YHUH Mallkjapura Malik TONIIHPUKIapH cudaruaa

Kapanad. Mamk Ba yHHH TONIIMPUKIAPH KOMIUIEKC €11 CIIOPTYMIIAp KUCMOHMNA cU(aTIapuHU

TapOusUIaIira HyHaITUPWITaH TabCUpU Oyiinua rypyxJlaliTHPUIITaH 3]14.

1.  Tesnukuu TapOusnamira HyHaITUPUITaH MAaIllK Ba YIUH KoMIUiekcaapu (OyTyH TaHa OuiaH
T3 XapakaT, TypJii OOIIJTAHTUY Ba3UATIAPAAH XapaKaT PeaKIHsACH Te3JIUTH, KyWIH CaKpall
Ba XOKa30)

2. Tes3nuk- Kyd cudariapuHy TapOusuIanira HyHaaTUPUWITaH MalllK Ba yHHHIIAp KOMIUIEKCH.

3. VYiiuH MaliIOHMHU KEHAWTUPHULI, XapakaT MUKIOPHHHU IOTYpHIL, BOJIEH001 Mycobakaiapu
OuyaH KymalTUPHII Ba TOMIIMPHUKIAP TAaBOMHUIINTHHHU KaTTa TaHAQyCIapcu3 y3auTHPHUII
épramua opraHu3Mra OyJjirad oKJaMaHu OPTTUPHIL OpKaJld YMIaMJIMJIMKHU TapOusiialira
HyHaNTUPUIITaH MalIK Ba YHUHIIAP KOMILIEKC.

4.  Kyuynu tapOusiamra WyHaITHPWITaH Mallk Ba yHHMHIap KOMIUIEKCH (TaHAHUHT
OenrmnaHraH XxojaT XucoOura, OTUPpPOK Hapcaiap, KOINTOK, KHUXO03J1apiaH
¢oiinanaHuiIrad Xoa XxapakaTiaHHUII Ba (OTUII) XMCOOUTa MyIIakjap UITMHU OLIMPUIIL.
AliHMKCca, KUl MNaiTHaa 4aHrW, KOHKHM, vaHanapiaH ¢oiinananu® odumk xaBoja

yTKa3WIraH yHHMHJIap KaTTa COrJOMJIAIITHPYBYM aXxaMHUAT KacO 3Tau. Maik MairysioTIapuHH

OUMK XaBoJla TAalIKWJ OJTHUIJIA XapakaTid YWHWHIApHU KaM XapakaTid yHuHiap OuiaH

MyTaHOCHO XoJyiga onb O6opuil Ba OyHAAa TONIIMPUKIAPHU TaKpopJlall COHU Ba JTaBOMUMIINTU

OpKaJIM IOKJIaMaHH OOLIKapUII MYXHUM aXxaMusAT KacO 3Taau. YKyB MallK jkapaéHuja 1y émgaru

Oonanap yuyyH xoc OyiraH cnopT yiuHiIapuaaH oinananungy. YHUHIAp coaJalaliTUPUITaH

Kouganap Oyiinya, KUICKapTUPWITaH BakTiap/a Ba KHUMK YI4yaMJId MaiJloHIapaa YTKa3IIu.
bupunun ymymraiéprapink 0ockuuu (CeHTSOp-HOSIOP) 1a MallIK IOKJIaMaJIapUHUHT XaKMU

Ba MHIUBHUAYaJl acTa-CeKMH owMpuO Oopunaau. byHaa rokimama XaKMUHHHT OPTUII Japakacu

MHTCHCUBJIUTMHUHT YCHIIUAAH Te3poK Oymamu . MKkkuHUM, Maxcyc —TaiépioB Oockuuuaa

(mexabp) ga OFUPIMK XaXMM KaMmaiuO, YIapHUHTI WHTEHCHBIMIU omupuiand. MycoOaka
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Oockmum  ( ampen-Mail) Ja 3ca JKUCMOHWK Taéprapnuk Oyiimdya Typau mycoOakamap (
scradeTanap, ITYpUIL, Xap-Xui Oetamysiap) YTKa3uiau.

VY ByXyIHUHI YCUII Ba INAK/UIAHWIIM, YHHMHI TalllKM TabCUpJApUra acocuil MociallyB
peakUMsJIapUHU  WHAMBHUIYyal  PHUBOXJIAHMII  (OHTOTE€HE3)HMHI  Typyd  OOCKU4YIapujaa
PHUBOXJIAHUIL CYpbaTIAPUHU CE3UJIapiM Japaxana oenrmnad oepanu. Mpcuil oMun KuCMOHUM
PUBOXIIAHUII XapakaT cudaTiapy, OpPraHU3MHHUHT a’po0 Ba aHA’POO YHYMIOPIMTHUHH CHOPT
MaIlllKyd jkapaéHuaa (yHKIMOHAT MMKOHHUSTIAPHUHT OPTULI MHUKIOPHHU Oenrmnad Oepaau.
ynamuuuiap 6¥itnya rypyXmapHH IIAKLIAHTHPIITA IOKOPHAA E3UIraH OyH/Ial SHIOMIYB Y3HHH
oimagu. Illy Owmnan Oupra, Oouutanruu Taiiéprapiuk Oockuyja €Il CIOPTUYMIAPHU MyalsH
CHOPT TypHTa >Kayu0 3TUII 3apYPIUTUHU TABKUIIAIIUMU3 MYMKHH.

Mamk Ba Mycobaka (AONMATHHMHT aMajiuii [IapoWTIapHaa MYBOQHUKIAMITHPYB
KOOWJIITUHUHI TYpJM KYpUHMIUIApU OJaTAa TOp XapakaT Xycycusriapu cudartuaa (Te3nuk
KOOMJIATH, Ky4 KOOWISATH, YUAAMIIMIINK, STWIYBUYAHIIMK), IIYHUHTJCK, TalEprapJauKHUHT TypiIu
TOMOHJIapU (TEXHUK, TaKTHK, pyXxui) na Hamo€H Oynamu. llly myHocabar OwiaH, arap Typiu
KUCMOHHMH CH(ATIapHUHT PUBOXKJIAHWIIN TEXHUK TAKTHK TaKOMWUIAIIYB €K PyXHH
Tailéprapiuk MyBOOGUKIAIIYB KMXaTHJIAH O3MH KYIIMU KUHMHPOK OYiraH MauikiapaaH
doligananum iynu OuiaH amaira OMIMPWIICA, YHAA MYBO(QUKJIAIIYB KOOWJISATIAPHUHT TYpPIH
KYPUHHILIAPH Hapajuie]l PaBUINIA TAKOMUUIAING Gopamu. Y3 HaBO6aTMia iyHaNTHpUIraH
TaKOMUJLIALTYB, MacajaH, MyIIAaKJapHU  UXTUEpUHA  OYmamTHpUII  KOOWJIATHHH,
TaKOMMJUTAIITUPUII OeBOcHTa EKM OMJIBOCHTA HII TEKAMKOPJIUIH Ba YMIAMIIMIMKHY OPTHUILNTA,
CHOPT TEXHUKACMHUHI TaKOMWUIAIITHPYBUra WXOOMH Tabcup 5STaau. XapakaTiapHU
MyBouKIamITUpUI, (azoga  WyHANUIIHM Toma OWIMII KOOWIATH YCTHJa MIUIall 3ca
CHIOPTYMHHMHT TEXHUK-TAaKTHK IMKOHUSTIAPUHU KEHTAaUTHPaIu Ba.X.K.

MyBoGUKIAMTUPYB KOOWJIATHIAPU TYpPAM KYPUHUIUIAPUHU TAaKOMHJUTAIITUPHIIHUHT
Xycycull ycnyONMapMHMHI acOCHM >KMXaTHJaru aBBaJrM OynuMiIapuaa KYypuO UYMKWITaH 3]U.
[yHuHr yayH xaM Kyiuja Takiug 3Tuina€Tral yCIyOHUHT ajJoXuaa yMyMUN KOWJanapu KHCKa
0aH KWIMHUO, YMYMPHUBOXKIIAHTUPUIL XYCYCUATHTA 3ra OyjiraH camapajiy Mamlkjiapra Tabpud
Oepwirad. Yiap TypJd MyBOUKJIAIITHPYB KOOMJIMATIAPUHUHI PUBOXIJIAHHUILUIA Ba KOMILUIEKC
Tap3/a HaMOEH OyJIUIIUIa XU3MaT KWJIaJd. IIYHUHIZIEK, Xap XWI CHOPT TypJapu TypyxjiapHuiaa
TE3NMUK — Kyd, LHUKIHWK, MYpakkaOKOOpAWHAIIMOH CIOPT YyHWHIapW, fKKa Kypaija
KyJJITaHWIAUraH KOMIUIEKC XapaKkTepJaru Mamkiap Kypcatul yTuiagu. MyBoduKIamTHPYB
UMKOHUSATIAPHU OIIMPHIITAa HYHAITHPWITaH TaAOUpiapHU peXaJallTHPUIIIA HOKJIaMaHUHT
Kylugarn TapkuOWN KHUCMIIApHM XMCOOTa OJIMII KepakK: XapaKaTJapHUHI MYpPaKKaOJWTH, HII
CEpYHYMJIUTH, aJloXuJa MallK (TONIIMPUK) JAaBOMUUIMIH, OUTTa MallK (TONIIMPUK)HU

TaKpopJIaniap COHU, MalIKIap ypTacuaa TaHa()yCHUHT JaBOMUNIIUTH Ba XyCYCHSTH.
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Xapakatiap MypakkaOyurd. CHOpPTYHIAPHUHT MYBO(GUKIAITHPYBUYM HMKOHHSATIAPUHU
TaKOMWUTAITUPUIIJIA: aHAJTU3aTopiap, acad-MylIak ammapatd (aolUsATHHU KydauTHpPyBUU
HUCOATaH COJJia MAIKJIApAaH CHOPTYMIAPHUHT (YHKIIMOHAN MMKOHUATIAPUHU TYyJa WINTa
COJIYBYM KMHHMH MaIIKIapradya0ysirad TypJIid MypaKKaOJIUKIarkd Malikiap KyJJIaHHIaH .

Arap ém croprywiapia MyYIIaKIapHU HMXTHEPUH OyIIAIITHPHUIN KOOWJISATH OJIUKN
Xapakariap OpKaliH, 3ypUKHIUIAPCU3, Y €KU Oy MYyIIaK TYPYXJIApUHU OYIIAMIUIINTA YbTHOOPHU
KapaTWil OWIaH SXIIM TaKOMWUIANITHPIICA, FOKOPU Malakalid croprywiapaa Oy skapaéH
OoIIKada Kedaau.

IOkopn HaTwkamap CHOpPTAa yMyMaH OOIIKa4aaup: BasuAT MYBO(HKIAMTHPYB
KOOWJIATIAPUHU TaKOMIJUIAIITHPHINTA WYHAITHPWITAH KaTTa WII MaKOH Ba BaKTHHHT
eTUIIMACIINTH, YWMHHHUHT IOKOPH CYpPAaTHUHUA TabMHUHIIOBYM MICPUKIAp OWIaH XaMKOPIUK,
MaJlaKald pakuOJiap KaplIMJIMTH I[IApOMTHIA MYPaKKad TEXHHK-TAKTUK Baszu(alapHU Xai
KWINII, MYBOQHUKIAMTHPYB KOOWIMATIAPUHM TyJia HaMOEH OTHUIIHM Tanad JTyBYM yTa

Mypakkad KyTHJIMaraH Ba3usTJIApHU SPATUII OUIaH OOTIIHK.

3.2. Em BoJieii0o1uniap TeXHUK Ba TAKTUK MaX0PaT/JIapUHi TAKOMUJLIAIITHPUII Ba

JKMCMOHUI TAHEPrajuKJIapuH aMaJira OIMpHUII yciayd Ba TaMOWLIapu

Vilunna KyJUlaHWIaguraH xapakaT (GaoiMsTIapuHUHT Makcajara MYyBO(UK, aHMK
Bazu(anapuHu ednd OepuIira UMKOH sipaTaJuraH ycyjjlapd MakMyWra yHMHH TeXHHUKacu 11e0
alTUIINMU3 MyMKHH. ABBaJIO TEXHUKA y3M HUMa JIeTaH CaBoJIra »kaBod Oepcak, TEXHUKA™ Cy3H,
“Maxopar JeraH MabHOHH aHTJIaTai. TEXHUKAHW TAKOMWJUIAIITHPUIIT HATHXKAcHIa EKH TEXHUK
yCyJIJIapHU 3rajutail OMilaH I0KOPU Maxopartra SpUILIHIAIHN.

Bouneiibon yiinanaaru 6apua xapakar ycyJJlapuHU OMplaliTHpuiaanuras oynca, Oynapias
YWWH TEXHUKACH TAIIKWUJI TOTIA/IM. XapakaT TeXHUKACHHHU OJIIUra KyHHJITaH TypJid Ba3udaiapHu
amaira OMHMpPHII OMJIaH MaKCa/Ara SpUIIMILIA cCaMapalld XapakaT KWK Ounad OaxonaHaau. by
OaxoJam-TeXHUKaHUHT Jlapakacl XUCcOoOJlaHau. YHUHAArH Xap Oup TEXHMK YCYJIHHM Oa)kapHill
Oup-Oupu OunaH dyambGapyac OOTJIaHTAHJIMIU Ba Oy OOMNIMKIMK XapakaTiJaHWII TU3UMUIaH
TalIKWI TOMaau. XapakaT TeXHHMKacH BaszudanapuHU aHUK OUp ycyn OWaH Xaj ATHII Y4yH
3apyp Ba eTapnu OyiraH XapaKaTHUHT JWHAMHK Ba KHEMAaTHUK XYCYCHSTIAPHIUD SBHH,
KyWIApHUHT MyalsiH U3UMJUIMTH, TaBAAHUHT apuM KUCMIIApH ypTacuaard MyBOMQUKIUAND Ba

XOKazomap.
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TexHuk xapakarTiaapHu Oakapullla XapakaTJapHUHI BaKT KUXaTHJaH MablIyM Oup
dazanapu apkinanaay. ogaTna XapakaTJapHUHT Kyiugard 3 Ta ¢a3zacMHM aXpaTuO Oenruiai
MYMKHH :

1. Ta#iéprapauk dazacu
2. Acocuii (hazacu
3. SlkynnoBuu ¢a3zacu

Taiiéprapauk ¢aszacuHu axaMmusaTd ymly Xapakariap MEXaHH3MHHHM aMalira OIIMPHIIAA
KyJalpoK WapouT sipaTuiAad ubopar. By mapoutnap rorypu® Kenuui, cakpail, aidigaHMa
XapakaTJapHu OakapHill OWJIaH spaTuiaid. Taléprapiuk KUCMM KaHYaIMK SXIIM Oyrca acocui
KACMHH Oa)kKapHIll ITyHYa aHUKPOK OyJaau.

Acocuit ¢azamgarm xapakariap OeBocHTa acoCHil Xxapakar BazuamapuHHM Xajl ATUIITa
KapaTwiagyd. OWMOJMHAMUK  HyKTaM-HazapugaH Oy  Qasamarm  SHI  MyXUM  Hapca
XapakaTJIAHTUPYBYM KywjlapJaH TErMUUIM Ba3uATAd, TErMLUIM HyHanuIga camapaiu
doitgananumaH uOOpaTAUp.

SxynnoBum (hazajgard xapakariap raBIaHUHT MyBO3aHATHHHU CakKJall MaKCcaauna CyYHHO
Oopanu €kM KECKUH TOPMO3JIaHaIU. BOJIEHOO0I IMHAMUK YIIH Oyliranauru cabadiu Boieidorun
TYpJIM TEXHHUK YCYJJIApHU STrajulally, YHUH Ba3UATHAAH KelnO YMKKaH XOJJa yJapHU TaHIal
ONIMIIIM Ba yHU Te€3, aHWUK Oaxapuinu Jo3uM. By 5ca BOJECHOOTYMHMHI TEXHUK MaxOpaTHHU
Oenrunanay.

Bouseitbon puUBOXIAHMINMHMHI Xap XWI JaBpiapujia TEXHHUK XapakaTjapHu Oaxapu
ycylgapu, Tanabiapd IIakid, Ma3MyHHM y3rapJd Ba TaKOMWJUIAIIMO OOpAM. TEXHHMK YHHMH
KOMJIQJTAPHHN Y3TapuIId, TAKTUK XapakaTiIapHU TaKOMHJUIANIYBH, YHHHYMJIAQPHUHT >KHCMOHUH
Taléprapiuk JapakaCUHUHT YCHUIIN acocuil cabad Oynau.

Bosneitbon yMMHUHT TEXHUKAaCMHMHI TacHU(acak y Kyiugarn 2 Ta KaTrra Oynumra
OynuHaaU:

1. Xy’)KyM TEXHHUKACH. 2. XUMOSI TEXHUKACH.

V3 HaBOaTHga IOKOpHIArd OyiauMiap XaM TEXHUK YCY/UIAPHUHT INAKIM Ba Ma3MyHHTa
Kypa Oup KaH4a rypyxJjapra OyJauHa . xap Oup rypyx/ja TeXHUK XapaKaTJIapHUHT y3Ura Xoc

XyxyM 3apbacuHu Oepull Ba TYCUK KyWuijna — OanaHja, YHMHra KUPUTHITAH TYIHHU
Ka0yn KWIMIIZA ypTa, XYXyM 3apOacuHu €KUM TYCHKIAH MacTiad KalWTraH TYmHU KaOyin
KWIAIIAA T[acT XoJjaTiap JrajulaHaav. byHna yMyMul OFHPIMK MAapKa3MHUHI XOJIATH
HaBOaTAarm XapakaTHUHI Xxycycustura Oofnuk Oynaau. IllyHun xam alTu® YTUII Kepakkw,
YUMHYMHUHT OYHM Ba YHMHI MabJyM Oup Macodaaard TYMHU KaOysl Kuja OJIMII KOOWJIHSTH

YMyMHUH OFUPJMK MapKa3ura ce3wiapiM Tabcup Kypcataau. LIlyHMHr ydyH xaM camapanu
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TypUUI XOJIaTU IIyHAad OYIUIIM Kepakku, OyHJa OFMPJIMK MapKa3H Te3/a TasHY yerapacuiaaH
yukuO, 3apyp XapakaTIaHUII Ba (GaoausIT UMKOHUATHHH OCpUIIN KepakK.

XapakaTJaHuIL. YHUHYM MablIyM OWp TEXHHMK YCYJIHH Oaxapull ydyH MainoHma
XapakaTilaHUIl >kapaéHuia yCysl Ba YHMHHUT Ba3UATHra OOFJIMK XOJIja OJIIMHIa, OpKara, &H
TOMOHJIapra KaJaM Tainiad, camdu0, cakpal, rorypud, HUKWIMO Typid XapakaTjapHU amajra
ompaau. KagaM Tanuiam Ba ;orypuin OuiiaH KUJIQJAUraH XxapakaTiap YMyMU OFUPIIMK MapKa3u
TEOPAaHUIIHUHT CYCTIUTH cababnu Oup MyHYa IOMIIOKpPOF Oynmaau. €H TOMOHra Kajaam
TanulamjaaH, Kym xoyuiapaa kKarra 6yiamaran macodanu 6ocub yTuin OuinaH TYCHMK KYWraHja,
XY)KyM 3apOacuHu KaOyJ Kwiranja €Ki TYCUKIAH Y3 HYHAIMIIMHN Y3rapTupuO, KaluTraH TYIHU
KaOyn xnmumiia doinananmnagy. Xapakar JOMMO KEpakid XapakaT WyHWIMIIUTA SKUH OYyJraH
oéknan Oommmanaau. Camun0, cakpal, IOrypulln OunaH OyiaauraH XapakaTiapAaH Te3 *KaBoO
XapakaTiapuHd amaira omupunaa Kymanwiagu. Kypub uumkunranaa xapakariapiaH Ky
XoJutapAa yMyMuid Oupaukaa xam oiianaHunaim.

Jactaadku xoaaraap. Jlactiabku xonatiap OMPOH-OMpP TEXHUK YCYJTHH OakapHiira
taiiéprapnuk Bazudacunu oenrunaiinu. JlactnaOku xonar OakapuiIuIy KyTHIAETTaH XapaKaTHH
OakapHlll y4yH KyJail IIapOMTHU Ba XapaKaTJaHUIIHU (03ara KenTupaaud. TeXHUK YCYIHUHT
OakapUIIMIINAAaH KaThUH Ha3ap, AacTaabKu Xoyatiap OMpMyHUYa CTATUKJIMTY OUlaH Kyiuaarnya
dapkianagy.

1 TYIIHU y3aTHUILJIAH OJIJIUH .

2 MACT/AaH TYMHU KaOyN KUIUII/A.
3. TYCUK KyWHIIIIA.

4 XyXyM 3apbacuHu Gepuiijia.

Viinnun nacTnaGky XONaTHHU Kyja XaM KMCKA BaKT Humpadramtaiian. IIyHuHT yayH xam
Oemra ¢aszunariaap MYMAa TE3KOPJIMK XamJa YaKKOHJIMK BoJjeiibomuuaa Mykaccam OYiauIIn
mIaprT.

TexHuk xapakarJiap.

Ty y3arumn. Oy TEXHUK YCYJ OpKaJId XY)KYMHH TaIlIKMJI KHJIMII Ba aMalira OIIUPHIT YIyH
KyJlail IapouT fo3ara KeNTUpuiaagu. TYNHU: TasgHY XoJaTJaH MKKU KYyiad, cakpad HMKKH
Ky1a0, cakpab MKKU Kymnad, opkara HMKuIuMO TypuO, MKKHU Kyinal y3atuin MyMKuH. OXupru
yCyIlIaH BOJIEHOOII1a KaMIaH-KaM, KECKHH XOJiaT fo3ara Kenranza (oinamanumaim.

Uymanmmm  Gyitmua Tynm ysatmmutap, Ty y3araéTraH BojieitGomuura HucOartaH
Kyluaruda oymaam:

1. Onaunra . 2. V3 yerura. 3. Opkara.

V3yunuru Oyitnya: y3yH—30Hajap omla, KHUCKa-30HaJaH 30Hara, KUCKAPTHUPWITaH-30HA

Joupacua.
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banangmuru G6yiinya: Oamann- 2M JaH IOKOpH, Yyprada- 2M rada, TmacT-Im raua.
IOKOpUJaru KypcaTkuwiapra OOFJIMK XoJiJa TYNra CeKHH, Te3 Ma KarTa Te3JIaHUII OepHIIaIu.
TynHu y3aTyBuu Ba TYynHH KaOyn KwiyBum ypracuna 0, SM maH opTuk macodama Oepuin
MYMKHH.

TYynHU y3aTuIl TEXHUKACH NACTIA0KW XoJjaT, KYJIHUHT TYIra Kapama-Kapllu Xapakartu,
aMopTH3allis Ba TYNHU WyHanumuaan ubOopar Oymamu. Jlactnabku XoyiaTAaH TYI TOMOH
XapakaTJIaHTaHJaH CYHT BOJIEOOTYM BEpPTHKAJT Xojarjaa, OEKIapHU OYKWII JapaskacH TYII
HYHANTUIIMHUHT OalaHJIUIUra Ba y4ull Te3urura OOFJIUK Xojaa, o€K Kadriapu mapanen EKku
Ooup o€K acocuii Kyira HuUcOaTaH Kapama-kKapmu Oymu0, Oupo3 onawHra Oymanu. Kymmap
OJIIMHTA Oa’kapuIl yCYJIapyd MaBXy/I.

YiiuH TexHukacu. Boseiibon ylinnuaa yiuHuMIap Tyn OMiaH KMCKa BaKT MYKMIA XapakKaT
kununuapu jgo3uM. Hly cab6abnu y €ku Oy yiMH IapouTHIa YHUHYM Ty OWJIaH YHHAIIU Y4yH
IOKOpH Taiiéprapnuk kypuiiu Ttanad stwiamu. Ly makcagma Typnau xapakaT ycyJUIapuHU
OaykapHIll Y4yH Typiuya XapakaTHH 3rajulalli KepakuukKapuiaaau, OapMOKJIap oBall IIAKIMHHU
XOCHJI KWJIraH Oynaau.

Kynnap tyn Oumnan 103 temacuaa TykHamagu. bynna Oomr 6apMOK acocuil IOKJIaMaHU
KabyJl KMIaan, KypcaTkid GapMoKiap 3ca 3ap6a Gepuiia acocuii xucobnanaan. Ypra 6apMoK
KaMpOK paBHIIa, HOMCH3BA >KMMJKaJIOK acOCaH TYMHUEH TOMOHJAH YIUIA0 TypUIIra XU3MaT
Kwiaay. TynHu WyHaNTUpUILIa Ky, OEK Ba TaBJa MYIIAKIAPUHUA KYWIAHUIINA Y3apo
Oupranvkaars SXJIUTIMK OWiaH u3oxJaHaau. ByHaa raBIaHuUHT yMyMHH OFUPIMK MapKasu
OMpMyHYa IOKOpUTa-OJAMHTa KY4a Iy Barap/ia OFMPJIMIH UKKH OEKHMHT y3ura Tymanau. Kymiap
TYIHM y3aTHUII OXUPHUAA TYJIUK TYFUPIIAaHTaH XoJjaTAa Oymaau.

Mypakkad XyXyM KOMOMHALMSJIAPUHU TalIKWJ KWIKLAA, TYN OanaHna OepuiranHaa €ku
TYOHUHT YYHWII BaKTUHU KaMaWTHpUII Makcaauia cakpad TYH y3aTUTHIN yCylIUJaH
doiinananunaau. by xonartna kynnap 6om yctuaan Oup o3 OanaHj KyTapwiaau Ba KyJJIapHU
(daon uIIamy XUCcoOUra CaKpalITHUHT IOKOPU HYKTacuJaH TYN y3aTwiagu. XyAIu 11y XoJaTaa
KHMCKa TYT y3aTHUIAAa acoCHi XapakaT Kyia OapMOKIapuWHUHT (aosl MIUIAIIM XUcOoOUra amalra
OLLMPHIIALN.

Bouneitbonna TynHM Kyiiuaaru ycysuiap opKajiu y3aTHIIaIu:

[Tactnan TyrpumaH, IOKOpHUIAH TYFpUAaH, EHIAH IOKOpUJIAH, cakpad roKopuaaH. by
yCcyJutapHu Oaxkapuiga Tyra 3ap0a Oepuill TypiH Tap3jard KeTMa-KeTiaukaa Oakapunamau. by
ycyiiapHu OakapHiga KylmuMya KUJIuUO Tyrnra aimanma xapakar 0epu0 XaM TYIHU y3aTHII
MYMKHH.

IMacTaan TYFpu Ty KMPUTHIILL VitiHan ongyuHra SHrammo, OEKJIAPVHM TH33a KUCMUAH

OykkaH, OWp OSFMHM OJAMHTA YUKAPTaH X0JaT/aa Typau.
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Tym Tupcak kucmmuman 6up o3 OykuiaraH xosjga Oenm Oapobapuma ynuiad Typumamu. Tym
raBaara Hucbaran 20-30 cMm opanukaa TanuiaHaan. 3ap6a 6epyBur Ky KaThH paBUIIIa OpKaia
XapaKaTJIaHTHPWIaNH. 3ap6a MacTIaH IOKOPHUIa-TYFpUra Oaxkapuiaid. YiHHUM GUp BAKTHUHT
Vy3uaa opka O€KHU TYFUpJaiiiu Ba TaBIaHUHT OFUPJIUTHUHU OJJIMHTH OEKKa YTKazanu. 3apbanan
CYHT XapakaTH TYIHH Ky3aTuO Oopuimn OwiaH tyrauiaHanu. Ilactman TYFpu TYI KUPHUTHII
AQHUKJIMTH aCOCHIA y4Ta OMHJI OMJIaH aHUKJIAHAIHW: KYJTHU CHIIKAII HyHAIUIIM OWIaH — y KaThbHH
opkara OVIHINU Kepak; TYI Talam OalaH/Irk — OanaHi OyIMaciurd Kepak; Tymra 3apOa
Oepwill — y TaxMUHaH Oesr 6apobapuaa aMaira OMAPUIIHIIN 3apyp.

FOKopuaaH TYFpH TYN KHPHTHIL YHHHYM Typra KaparaH XoJiaa IOKOPH XOJATHH
srajutaiiqu. Tym kykpak carxuga ynuiad Typwiaad, Oupo€k onaumHra Kyhwramu. Tym 1m
IOKOPUTa—OJIJIHTA TAlJIaHuO, YHUHYH KYJTUHU FOKOpHUTa —OJIIMHTa XapaKaTIaHTUpaIu Ba 3apba
OepyBuUM Ky €JIKacCHHH OpKara —tokopura onub Oopaau. 3apba TYrpu Kyn OunaH OMpMyHYa
onauHAa O6axxapunaau. by ycylHM MKKHM XUl BApUAHTH MaBXKy[: TYIra ailianMa xapakaT 6epu0d
Ba aiilaHMa Xapakar OepmacliaH aMmajira OmMpuIin MyMKUH. Tyrira aiitanMa xapakat OepMaciaaH
TYII KUPUTHIN ycynu OWp MyHYa Mypakkad ycyn xwucoOmanamu. By ycymma Kyiimparu
3JIeMEHTIapHUHTOKApUIUIINTa KaThbUi aMan Kuwiuil 3apyp. bymap TYnmHuMHT KOK YypTacura
3apba Oepwuill; TYN TalUIAIIHUHT HHcOATaH mactiauruzapba OepyBud KYJIHU opKara HucOaTaH
KHCKa XapaKaTIaHTHPUIL, Kywin (Te3Kop), KadTiu (Te3TaHWILIN) Ba angaM4u (CeKuH) 3apba
OepuIn, Xy)XyM 3apOacHHH UKKY WY1 OWIaH SbHU, TYFPHU Ba €H TOMOH OWJIaH.

KOkopuaan én Tomon 6unan Tyn kuputum. KOxopuaan €1 TOMOH OuUIaH TYI KUPUTHIL
ycynuaa YHUHUM TYpra HucOaTaH €H TOMOH OumiiaH OuiaH O€KJIapMHU TH33a7aH OyKKaH XoJjaa
Typamu. Tym 1M raua GanaHmmuKaa eIKa yCTHTa TAlUTAaHAH. YHT Ky Orian 3ap6a Gepriranaa
y MacTJaH opKara XxapakariaHaau. byHza enka macTra TyIIMpuinO, TaBJaHUHT OFUPJIMTU YHT
o€KkKa YTkazuianu. 3apba OepyBuM KyJ OpKajaH —tokopura €i Oyiuua XxapaxkaTJIaHTUPHIUO,
3apba amanra omupunaau. ['aBaa yanra Oypunaau Ba OFUPIMK Ky4H Yar o€KKa Kyuupunaiau. by
Xapakar 3apOaHMHT KyYMHHU OLIMPUILITa XU3MaT KUIau.

Caxkpa6 Tyn kuputum. Xo3upaa cakpad TYH KUPUTULI YCYJIU KEHI KYJUIaHUIMOKAa. by
YCYJIIHU TYIIMHTUPUIL, XUMOs 30HacHjaH 3apba Oepuiura yxmanuuru ca®abiud yHUHT
MOXHUATHHU KEHUHPOK TYITYHTUPHUIAIH.

Xyxym 3apbasapu. XyxXyM 3apbacu —KaMOaHHU XYXKyM XapakaTUHU SKYHJIOBYU
camapainu ycyn XxucobnmaHaau. byHmall ycyngarm  XyxkyMm 3ap0ach  TYpPHHMHT IOKOpHU
KUpFOFUAaHOaNaHJla aMaira omupuwiIagd. XyXyM 3ap0acu [OKopuaaH Oepuiuiimra cabao,
XYKYMHH TacTAaH aMalra OUIMpHIIraH/ia Xy)KyM caMmapacu nacTpok o0ymaau. Xyxym 3apOanapu
HyHunumMra kypa Kyiuaaruda gapkiaHaau: TYFpu HyHamum Oyiimda sibHM. ByHnma 3ap0a

Oepwiran Tyn HYHANUIIM XYKYMUYMHHMHT OTYpuO KEIUUII MHyHanumura Moc TYyIIaJu,
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WYHANIWIIUHA Y3rapTupu0, sbHU OyHAa 3apOa OepruiraH TYI WYHAIUIIN Xy>KYMYUHUHT IOTYpHO
KEJIII NYHAIUIIUTA MOC TYLLIMAWIH.

TYMHUHT y4Yuml Te3NWrura kKapad XyxyM 3apOanapu Kyumnmarwda (apkimaHaaum: 3apOa
OepyBUM KYJIHM OpKara HHcOaTaH KUCKAa XapaKaTJIAHTUPHUIN OWiIaH Kywid (Te3kop), Kadtiu
(Te3nmaHUIIN) Ba amgaMyu (CEKHMH). XyKyM 3apOacu Typra HucOaTaH KapaMa —KapIid TypraH,
TYpra HucOaTan €H TOMOH OWJIaH TypraHja aMaira OMIMPHUILI MyMKHH.

XHuMOsl TeXHUKACH.

XuMosi —Oy XyXKyM Xapakarjapura Kapllid XapakaT KWIUIIIUP. XUMOS ycCyJulapHuaaH
doitganann0, XyKyM xapakariapu 6aprapad dTHIaIN.

Tynuu KaOyJ KWJIMII . Tyl YHHHTa KKUPUTWITaHIA XYKyM 3apOacufiaH CyHT Ba
TYCUKJAH KalTraHaa aMajira OLMpuiIaIu.

Xo3upru 3aMoH BoJeiibonuaa TynmHU KaOydl KWIMIIHUHT KyHuJard ycyijapud Ba
BapHaHTIApU MaBXKYyJ : MAcTIaH UKKU KYiiad; I0OKOpPHAaH UKKU KYiiad; COH KUCMH OuaH Ba
opkara gymanad Oup Kymiad mactjaH ; OJNJUHT KYKpaK — KOPUH KUCMJIApU OWJIaH WHUKWITaH
Xonja 6Mp Kymnab nacTaaH. YHMHra KUPMTHIraH TYIHH cHATIH KaGyl KHIMII XyXyM
XapaKkaTIapUHUHT KaHYallMK caMmapanu OYIWIIUHM Oenruiaiiau. VHAMHTa KUPUTWITAH TYIHU
KaOyN KWJIMIIHUHT SHT KYI TapKajlraH Ba caMapalyd Makiau Oy TYNMHHU UKKH KY/U1ad mactiaH
KaOyJT KAJTUILTUD.

TynHM mactnan UKKK KYyjuiad KaOyn KWW XYXyM 3apOacuHU KaOysl KWIMIIJIA acOCHUM
yCyI XucobIaHa |, Y iMHTa KUPUTHIITAH TYI KM XyKyM 3apOacHHUHT cudaTch3 KaGyil KHIIHIIH
OOFNIOBUM YHMHYM TOMOHHJIAH XYXYM y4yH OepuiaJuraH TYN y3aTHIIHHM camapacu3 OYauiura
onmub xemanu. UlyHMHr y4yH MamFynoTiap BakTuAa TYpiad TE3NIMKAA,  HYyHanuiijga Ba
KyWIaHUIJIa KeJaéTra TYIUIapHU MacTJaH UKKU KYJu1ad KaOyn KMIUIIra Karta ybTH0op Oepuii
3apyp -

Tyenk kyimm. TYcuK — pakMOHUHT XyXyM 3apbacura KapiiM XapakaT KWIMIIHUHT SHT
acocuil ycynu XHMcoOJaHaJAM. TEXHUKA HYKTaW HazapAaH KapajraHjaa TYCHUK KYHuIl YHMHHUHT
SHT KUMWH 3JIEMEHTIapUAaH caHanaau. TYCUK KYWHIN 3JIEMEHTUHHU FOKOPH Japa)kaja drajuiall
OwyaH YHWHYM KApIIM XY)KYMUHU YIOIITHUPUIN, TYCHUKJIAH KEWHWH SXIIUPOK OYKOJIap FOTHII
UMKOHHUATUTA 3ra O0ynaau. Tycuk Oup YiMHUM TOMOHMJAH €KUM WMKKHM- Y4 YHHHYM TOMOHUIAH
OUprajTMKIa aMaira OMMPUIHIIE MYMKHH. YHHHUM TYp AKHHHAA, IOKOPH TYPHII XOJATH/A,
KYJUIAapHU €JIKa caTxuja KyTapuO, TOBOHJIApWHU Tapayien XojaTaa Kyunod Typamud. XyxKym
KUITUHAETTaH KOWHUHT Macodacura kKapad TYp sSKMHUZa €H TOMOHJAapra Kajam TallUlall,

IOTYPHIII, caKkpall kabu XapakatiapHu OakapHIll MyMKHH.
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Viinn TakTnkacu. BouseiiGonma XuMoOsi TAKTHKACH: ViHH XUMOS Ba XyKyM
TaKTUKaJIapuIaH ubopar OYiMI, XUMOs Ba XY)KyM TaKTHKajapuaa sKKa Xapakariap, TypyX Ba
’KaMoa Xapakarjlapu KyJUIaHWIau

Skka xapakatiap: XuMos TYCHKJIapH KyHHUIIAa SKKa Xapakariap 1e0 YHUHYMHUHT SKKa
X0JIJIa XUMOSI TYCUFU KYHUIIM TYyIIyHWIaau. by Xapakarna y skoi TaHmamu Ty KaOysn KHJIAIITN
Ba XY)KyM YPUIUIApUHU TYCHIIUAAaH noopar 6ynaau. XKoi Tannmamm YHMHYMHUHT 4Yamra, YHra,
OJIINTa Ba OpKara CHJDKMII Xapakariapu Ownan amanra omaau. Ly 6mian 6upra yiinnum Kaiicu
30HaJIaH XY)KyM YIOIITHPWINIIA Ba XYKyM Ky4ud €KW alJIoOB Xapakarjapu OYIMIIMHM Ha3opaT
Kuanb Typaau. XuMOs TaKTUKacuaa acocuil Basu(aHM OUPMHYM TYOHM KaOysl KHJIUII
xucobmanaau. XKamoana OMpUHYM TYITHU JOUMHUH KaOyn KMIYBYM YHUHYHM OYNIHIIN MyMKHUH. Y
OMpUHYM TYMHU KaOysl KWiIMO XyXyM Yy4yH IIApPOUT SPATUIIM Kepak. XYXKyM YpUIUIapuia
TYNHU TYFpU KaOyn KWIMIO XamJa VYHMHHU JaBOM 53TKa3HUIl XUMOSYMIAPHUHT acOoCHH
Baszu(acuaup. XUMosiuWIap Xy)KyM ypHUIUIapH KaHjaai Macodana Oaxapuiiau, TYHHUHT YUHII
TE3JIUTH, WYHAIHIIH, AJIJJOB XapakaTiapyu Xamaa XUMOS TYCHKJIapUHU EpUO YTHIIUHU XHCOOTa
OJIMILIN KEPAK.

XuMosiga rypyxX Ba KaMOAHHHI Xapakarjapu. Xumosiga 2-3 YUMHYMHM Y3apo
KEJIMIIWITaH X0J1J1a XapaKaTIaHuIM Oapya YiuH JIuHusu1apyaa Oaxapuiuiid MyMKUH. By xonar
XUMOSI TYCUKJIapW KYHUIIIa XaMmJa allJJOB XapakaTiapuHu Oaprapad STHINIA aHWUK HAMOSH
Oymamu. XUMOSYHIAPHUHT TYpyX OYIMO XUMOSI TYCUFHHU KYWHIIM XYKyM YpUILIapUHH KyII
KucMuHM Oaptapad stamu. lllyHra kapamail Kywid ypuiraH XyXyM YpUIIM EKHU alioB
Xapakamiapu TycukHH €pul yragu. ByHna KymmMya XUMOSYMHUHT Y3 KOWWAA TypUIIN EKU
XHUOSUTAaHUIII JKOMHra ¥3 BaKTHa €THO KEeJIMIIN MYyXUM aXaMusaTra 3ra. X03Upru KyH/ia Bosien0o
VIUMHUHM MypakkaOsamu® OopuIM Ba BOJIEHOOTUMIAPHUMHT KMCMOHUN TEXHUK Ba TaKTHK
KUXAT/AaH TAKOMIIIALITAHINTH Xap KaHAail XuMos TYCUFU Kyiuira pyxcat 6epaiu.

Xy:KyM TakTHkKacu: Oy TaKTHK YCy/ulap XYyKyM YpHUIUIApH, SKKa XOJIJard XyxXyMm
Xapakatjiapy Ba XyXKyMJa rypyx, ’kamoa XapakaTiapura OyauHaau.

SIKKa TaKTHK XapakarJjap. YUMHYMHYU XY)KYM YIOTUPHUII Ba XYKyM YpHUIUIAPUHHA aMaJra
OLIMPUII YUYyH Makcajara MyBo(uK OYnraH, Kyjail >koiIapHU TaHJally Ba TYN OWJIaH Xapakar
TymyHuiaau. JKoi tannam ferasja YHHHYMHN )KaM0aI0IIapy Ba pakuOiapyu XOJATHHU SIXIIN
KYpHIL, MalJOHJA OWIIIIIUIIM, Typra Macopacu Xamjaa TYIHU XapakaTjJaHWII TE3JIUTH Ba
YHAINIIMAN QHUKNTAH ONMMII Ba GAXOJNALI TYIIYHHJIAH. Y HHHUH 5KOMHY Y3rapTHPHUII JaBOMHIA
Kelarycu OaxkapaJuraH XapakaTJIapUHU peXaJallTHpaad €K XyKyM Ba TYCHK KYWHIIapHU
amanra omupanu. TYmHU YiiuHra KUpUTHILAa YiuHYM Oup Heya MacajajlapHH Xajl THUII Kepak.
TynHu KaHAail Te3nMKAa Ba WYHANIMINAA y3aTHILI, KUMTa €KUM OYMK >KOMIIra y3aTHIl, paKkud

VAMHYWIApY TYpPHUII XOJATHUHU, XMMOSCHHHM XaMJla Y3WHHMHI XUCMOHHMHM XapakaT Majlaka Ba
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KYHUKMaJapUHA XUCOoOra oIy Kepak. TYIHU YHUHTa KHPUTHIITHA XaMMa TypJlard yCyJutapu
xam camapanu. UlyHuHr y4uyH VilmHumiap TYOHM YHWHTa KUPUTHIIHU Oapya yCyJUIapUHU
OWIMIIM Ba Xap XU HYHAIUIIA Ba Xap XWI TE3NHUKAA TYI y3aTHUII Majlakacu Ba KYHHKMAacHra,
JKUCMOHUH Kydra sra OV Kepak.

XyKymMaa KamMoa Ba Iypyx TaKTHK Xapakarjapu: by xapakariap >KaMOaHWHI EKH
KAYUK OUp TYPYXHHHT y3apo MYBO(UKIMKIA XYKYM YIOIITUPUILIAP TaKTKacHra alTHIIAIH.
Boneii0onmunnapHuHT TaKTUK-TEXHUK Tal€prapiuru, >KUCMOHMM Taléprapiuru xamaa yiuHna
OupUOUpPIApPUHU TYFPU TYIIYHMO eTHLUIApH Japa)kacd YIMH HaTM)KacCUHM MXKOOMM Xas 3Tajau.
Viinn xapakaTiapuHu OUPHHYM KM MKKHHYH TYTI Y3aTHII XapakaTiapu Xai sTamd. JKamoa éxu
TYypyX TaKTHK XapakaTJapHU YHUHUMWIAPDHA MOXHMpPOHA MaiAoH Oyiinal >xolnamTupuin OuiaH
Ooouutanagu. ['ypyx Ba ’kamoa XyXyMJIApUMHM yd4 XWI TakTUK XY)KyMiapu Tai€piaHras,
OynapnaH:

1.  VkkuHYM y3aTWITaH TYIIHHU OJIJMHIY YU3UKJIArd YHUHUMIA y3aTULl yCyIjiapH,
2.  VIKkuHYM y3aTHITaH TYITHU OpKa YM3UKIAH KelaéTraH YHUHUNTA y3aTUI yCyIlapH,
3.  bupuHunm y3atwira Ty OWiaH YOIHK KOMOMHALMSCH YIOIITHPULI YCYIUIAPH.

IOxopuna kentupuiran xamoa €Kd TypyX XyKyMH TaKTHK XapakaT yCYJUIApH XaMMacu
XaM camapajd HaTwkajapra ira. by TakTHK XapakaTJIapHUHI acOCUM Makcaiu TYCUKJIapAaH
X0 €KM TYCHKJIapH 3aud Oyiran 30Hafa XyKyM XapakaTJIapHHHU YIOMITHPHUII Ba amalra
omupwuil. Boneitbon maiinonn 6 30Hara OYIMHUO, XMMOS YW3HFU OpTUAa TypraH 1, 5, 6
30HaJaru XUMOSIYMIIAp, XyKyM 30Hacura-2, 3, 4 30Hanapia XapakaTjJaHWIINd pyXcaT dTUIalIu.
JlexuH ynapra 11y 30Haja Typu0 XyXyM ypuIUIiapu TabKukiaanaau. [y 6unan Oupra pakuOHUHT
XYKYM ypUIIIJIapura TYCUK Ky OJIMauumap.

Boneitbon mycobakanapu: mycobakanap YTKa3UIIHUHT SHTH KOHYH-KOWIaJlapura acocaH
VituH 25 oukora Kajap IaBOM 3Taau. Arap YWWH TyraryHra Kajap o4kojap HucOatu Oup
OYKOJIaH opTMaca, (apK MKKM OYKO OynryHra kaaap VilMH gaBom 3aBepagu. MycoOakamap 5
TalM YTKa3mwiImO, S-Xan KWIyBYH TaiM 15 odkora Kaaap JaBoM dTaiu. Xajl KUJTyBYHM Talmaa
OupuHuM 6ynuo 15 ouko >kamiaras kamoa roiaubd xucoOiaHaau. Xap maptusaa 6 Ta YiUuHUM
aJIMalIMHyBUra pyxcar Oepuiaau. Acocuil VitmHum 1 Mapra anmamtupu® sHa ¥3 Kolura
KaTHO VMHTa TYIIMIIN MyMKHH. YHHH 5 maptusgan u6opar. Xap mapTusaa yitua xucobu 25
rava, arap 25-25 6ynmmb Kosica, YiuH 2 04ko (apKrava 1aBoM dTaad. Xajl KIIyBYH MapTHs TaliM
Opelik Tap3uaa 0ynu6 2 Ta ouko (apku OMIIaH IOTUII Kepak.

Bouneit6on tyraparuna 12 éunan yrun 6onanap, 13 émgan ku3 Oonanap mIyryulaHUIUIAPH
MYMKHH. BoneiOomuunapHu TpeHMpPOBKAa MAIIFyJIOTIApUHH TAIIKWI JTUIIIA YIapHU TEXHUK,
TaKTUK Tal€prapiMkIapuHu amajra OUMpull OujaH OMp Karopja >KHUCMOHHUM Taléprapiuk

KOJIaBepca YaKKOHJIHMK Ba TE3KOPJIMK (pasmiiaTiiapuHu TaKOMWUIALITUPHUINTa Karra >bTUOOp
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Oepuil Kepaxk.

XyJoca

MarucTpiuk auccepranys MaB3ycu OyHn4a MIMHUIM TaIKUKOT UILIapyd AHAMKOH JaBliaT
TWJIAp TEAaroruka WHHUCTYTH KOIIMJArd akaJeMHK JIMIEeHAa TallKuiI STHITaH BOJIEHOOI
Tyraparn KaTHam4gmnapud xamaa Mapxamar Tyman bYCM ra kapamumd Boiei6on Tyraparu
CHOPTYMIIADHUHT YKYB TPEHHPOBKA >Kapa¢HJIapy YpraHuIIu.

Nnmuii TaAKUKOT MIUTAPUHUHT afa0uETiap TaXJIMIM YCIyOuaa BOJIEHOO CIOpTUTA OWT
JapciauKiap, WIMHA-yCIIyOul Ba YKyB KYyJUIaHMalap XaMJa MHTCPHET MaTepualiaph TaxJIHI
STUIIU. ATaOuETNap TaxJIMIu UIYHU KypcaTaJAuKu OoanapHy BOJIe00I CriopTura HyHaNTHPHIL
Ba capajall TaAOupiIapuHu ycayOuil *uxaTaaH TYFpU TAalIKWI 3TULI, BoJjieiibon O¥iinya okopu
MaJlakaiu cropTuwiap Taiépiam Basudanapu Oaxapwiaagu. CHopr Typiapura OojaliapHU
WYHWITHPHII Ba capajallja YyJapHUHI IIaXCHMM  KU3UMKHMILIApUM  XamJa JKUCMOHUU
KOOMJIATIApUHY 3THOOpra OJIUII MyXUM axaMUATIa ra.

WNuTtepHer marepuanapu Taxiwiura MyBoQHK OonamapHu Bojeibon crnoprtura 12-14
émaH HyHANTHPUII MyMKMH. Emn BoseitGomumnapau nacTnabku Taiéprapaumk MamIFyloTIapy
ylIapHU BoJeiibomymnapra MyBopHK OYiIraH >KUCMOHHH (a3uiaTiapd TE3KOPIUK, YaKKOHJIUK
cudaraapuHy pUBOKIAHTUPUIITa KapaTWwiraH Oyiaumu kepak. Boseitbon yiiMHN TeXHUKacH Ba
TAaKTUKaCMHMHI acOoCHi IIak/ulapu Oyiindya Manaka Ba KYHUKMalap OSTajUIaHUIIM YYyH
taiiéprapauk onubd OopmnHin Kepak. AcocaH BOJIEHOOTUMHUHI cakpalll, IOTypuIll, YTUPUII Ba
TULUIAHUII XapakaTiapd Xamjaa YHUHra TYN KUPUTHUIL, TYN KaOysl KWIUII, TYI Yy3aTHIL
XapakaTjlapy TeXHUKacH YpraTuiaau. TakTHK XapakariapaaH BoJieiiOon YHMHUAA HIITHPOK
ATHII, COXTa XapakaTiap, GuHTIap Oaxxapuil 6yinua MajaKaiap XOCHJI KUIMHAH.

El cnopT4uiapHUHr TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAPU JaBpiapra OYIMHUO TaIIKMUI STUIAIM.
TanépnioB naBpuaa €ur BojieOomuuIap BoaeiH00 YHHMHN TEXHUKA Ba TAKTUKACH AJIEMEHTJIApUHU
sramnab Oopanunap, >KUCMOHUH ¢asunatinapu puBoxiantupwiagu. Iy Ounman Oupra é&m
Cropuuiapia MabHaBHM, aXJOKUHM XamJa pyXUM Hpoja Tau€prapiiMra TallKWIl DTHIAJHU.
TanépiioB naBpu MmycoOakaiap OONUIaHTYHTa Kajap oo Oopuiiaau.

TpenupoBka MamFyJIOTIApUHUHAT Myco0aka JaBpuaa OeamnryBiapaa FOIU0 YMKUII YIyH
cropTumiiap MycoOakanap skapa€Huaa Y3JIapUHUHT O0apua TEXHMK Ba TaKTHK MaxopaTiapuHH,
KUCMOHMI OapKaMOJUTMTMHHU KYyiutaiaunap. bemmamryBmap kapaéHupa €m BoseHOoIumiap

MabHAaBHUM €TYKIIMK, pyXH HPOJIA TaEPrapIuKIapUHI HAMOEH KUJIaAWIap.
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Vrum naBpuaa MycoOKamapaaH CYHr OMp My[AaT akTHB Ba IACCUB JaM OJIHMII TAIIKKIT
TUIanU. AKTHB JaM OJHII jkapaCHuAa TOF KyiHMra cadapnap, SKCKypIUsUap, XapakaTiu
YHUHIap, Cy3Ull MAIIFYJIOTJIap Ba TPeHaXEpiaapAa MalIFyjIoTjap TAIIKWI 3TUIMII MYMKHH.
[TaccuB pam onum xapaéHuga AOpPH AapMOHIAp Ba (usmoTepamnus Myonaxkaiapu EpaaMuaa
TUKJIAHWII SKapaHJapu TalKWI OJTwiaad. Mycobakagard MOTYKIap Ba UHyn KyHWITaH
KaMYMJIMKJIAp MyXOKaMma 3Twiaau. Kenrycu TpeHUMpOBKa MAlUFyJIOTJIAp IIAKIUIAPH, )KUCMOHUN
OK/IAMaap MEhEPIApH, Ma3sMyHHM Ba XQKMH PEKaNalITHPHIANM. YTHII JaBPUHUHLI aCOCHIL
MaKcaJy CIOPTYHIIAp OPraHU3MUTa TYIITaH KUCMOHMM IOKJIaMaJIapHUHT CallONil TabCUpIapUHU
Gaprapad sTuml.

WNnmuii TagkUKOT WIUIAPUHUHT TEIOTaruK Ha3opaT >kapaéHuia BOJEHOON MaIIFyIoTHTa
OonamapHM MIOTHPOK OTHUINM, (AOINTH, XapakaTiap Majaka Ba KYHUKMaJapUHU
IAKTAHTUPUII JKapaHIapy TaxJui >Tuid. Bin BoseiGomuunap 6unan cyx6aTiap, aHkeTanap
Ba TeCcTiap YTKAa3WIAU. YJIApHUHT KUCMOHUHM (asmnariapu Kyd, YHJaMIIMIMK, TE3KOPIIUK,
YaKKOHJIMK Ba STWIYBYAHIMK CHU(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHIN MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI 3THUII
ypranwnau. Mamrynotiiapja TpeHaxEpiIapaa Ba Maxcyc )Uxo3Japaa, pe3uHa dCIaHaepiaapaa
Mamikiap Oaxapuin ycayOinapu TaBCHsl STUJIIH.

Hly 6wmnan 6upra AHAMKOH JaBjiaT THJUIAp NMEAaroruka MHUCTYTU KOIIMJArd aKaJIeMHK
JUIEHIa TallKWI 3TUITaH BOJEHOON Tyraparn xamaa Mapxamar TymaH BYCM ra Kapauuiu
BOJICHOONI Tyraparn Wi XyXoKaTJapuJaH TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTIApH NACTYPH, TPEHHUPOBKA
MAIIFyJIOTIAPUHUHT OMIMK Ba MMIJUIMK pekajapu, TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT OaHIapH,
CIOpTYMJIAp TypyXJapura TaBcUs JTUJIAJWraH >KHCMOHHMH IOKJIaMajap XaXMH Ba Ma3MyHH,
WaKIIapy YpraHwiad. Em cropTummap Xakuja yMyMHH MablyMoTiap, THOOMI Hazopar
BapakaJapuaaru Kauaiap, CIOpTUYMIIAPHUHT MycoOakajlapAaru WITHPOKH, MyCOoOaKaJlapHUHT
HU30M, JaCTyp Ba Oa€HIapH TaxJIWI STUIIIH.

WnMuii TagKUKOT MIUIAPUHUHT SKCIEPUMEHT yciayOsapujia AHAMKOH JaBjiaT THUIUIAP
NeJAarornka MHUCTYTH KOIIMJAru akaJeMHK JMIei1a TallKuil ATUIraH BOJIEHO0d Tyraparu
KATHANIYMIAPH Xamaa Mapxamar Tyman BYCM ra kapamum  BoneiiGonm Tyraparu
CHOPTYWJIADHUHT BOJIEHOON cHopTH OYiiMya TEXHUK Ba TAaKTUK Taléprapiukiapu xamja
KUCMOHMH (azuiaTiapuHy PHUBOXKIIAHMII Japa)kalapd amaiuil HazopaT Meépiapu OpKalu
OaxonmaHuO TaKKOCTHaHAW. AMalMi Ha30paT JaBOMHAA KHUCKAa Ba Y30K Macodara rorypwii,
TYPHUK TOPTUJIUII, TOII KYTapHIl, BOJEHOO TYNMHUHU 30HANapra TYMUPHUIL, TYN KaOyn KUJIHII
Ba y3aTHIN, TAKTHK Xapakariap Oakapull malaka Ba KyHHUKMamapu Oaxomanmu. LIyHuHTIEK
yJ1ap ypTacuja UKKM MapTa YpTOKIUK yUpallyB TallKWJ 3TUJIIH.

Xap UKKWIa rypyx BoJeiOomumiapu TeXHUK Ba TaKTHK TaW€prapiukiapyd Ba KHUCMOHHM

dazmwiatnapuau Oaxoiam Hatmwkaimapuaa Mapxamatr Tyman bYCM ra xapanuii Bosieioomn
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Tyrapard CHOPTUWJIAPHUHT KYpcaTKW4YJapW IOKOPH HaTwkaidapHu Oepau. By HatwkamapHm
IOKOpHM Japaxanga Oymummra Mapxamar Tyman BYCM ra kapamumm BoneitGon Tyraparu
CHOPTYMJIADHUHI MAaUIFyJIOTJIapd MYHTa3aM TallKWI STWIMIIM, MaIIFyjloTiap jkapa€¢Huia
TEXHUK Ba TAKTUK TaWEprapivkHH camapaid ojaud OopuIl xamja *XHUCMOHHMH (a3wiaTiapHu
PHUBOXJIAHTHPHILTA KaTTa 3THOOp Oepulll MyXUM Tacup Kypcataiau. Yiap OuiaH pexa acocuia
TEXHUK Ba TAaKTUK MaxOpaTIapUHH OPTUPHII, >KUCMOHUH (a3wiIaTiIapyuHH YHFyHIAIITHPULI
MaKCanu/1a YKyB-UUFUHIIAPU YTKA3UIIIH.

Nnmuii  TaakKMKOT wnmiapuaa €m BOJEHOONYMIAPHUHT  OPTaHW3MH  KHMCMOHHM
PUBOXUTAHHIIN THOOWH Ha30paT YTKA3WIKO Taxawi STHWIIU. TrOOuil HazopaT kapaéHuapuaa €ur
BOJICHOOIYMIIAPHUHT aHTPONOMETPUK KYpCcaTKUWiIaph OyiraH TaHa Ba3HU OFUPINIU, OV Ba
TaHa KUCUMJIADHHUHT Y3YHJIMTH Ba aillaHacH, KYKpak KadacMHHHI THUHY XOJaraa, Hadac
oJranzia, Haac YMKapranjaru aiiaHacH, YIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMH, YHT Ba 4ar OWiIaKk Kydu
JUHAMOMETPUSICH, OCNHUHI TasHY Ky4yHd, >KUCMOHUHM IOKJIamanapra opak- KOH TOMHD
TU3UMMHUHT XKaBOOM, I0pPAK ypHUIIapU COHH, pediiekciap IaK/UIaHUIIN, BECTUOYIAp anmnapar
daonusaTH, CysSK-OYFUM THU3UMHHHHT IIAKIM YPraHWIIW Ba Taxjmji 3TWiau. TuObOuil Hazopar
HaTIKanapu Mapxamar Tyman BYCM Boneii6os1 Tyraparn CIOpTYMIAPHHHT OPraHH3MHHUHT
COFJIOMJIMTHHU KYpCaTIH.

Em BoneiiGomumnap >XMCMOHMII Ba TEXHHK-TAKTUK TaHEprapiuKIapuHH 6axonam Ba
Vyprauuiiga yiIapHHHT Maxcyc TaiéprapiukiapuHu Oaxojamijga BosielOonga YWWHTa TYII
KUPUTULI, TYN KaOyad KWIMLI, TYN y3aTUII Xapakarjapd, TaKTUK XapakaTjaplaH BoJei0ou
ViMHUA MINTHPOK STHIL, COXTa Xapakariap, ¢uHTIap Oaxapuimi, TYn OWiIaH MyJOKaTiap
Manakacu Oaxosianu. LIlyHMHrIexk KUCKa Ba y30K Macodara orypuiiap, TYpHUK TOPTHIIMIL,
TOIl KyTapuil OVilmya HopMmaTuBiap Ttommupawiap. bapua cuHoBiapga Mapxamar TymaH
BYCMra xapamum Bonei6on Tyrapard CHOPTUMIAPHHHT JKHCMOHMH KMXATAAH SIXIIH
PHUBOXJIAHTAHJIUTH HAMOEH OVIIIH.

Maructpnuk auccepranuss Map3ycu Oyiinya onub OopwiaraH MWJIMHH  TaJKUKOT
UIUTAPUHUHT HaTWXKalapuaaH Kyiuaaru GUKpiIapHU Xyjioca KWIAII MyMKHH.

1. Cropt Typiapu 6yiinya TEXHUK Ba TAKTUK Maxopartra SpHUILIUII Xam/a >KUCMOHUIN
0apKkaMOJUIMKKa €TUILIUIIIA MyHTa3aM TallIKWJI STHITaH MAIIFyJIOTIApPHUHT POJIM KaTTa.

2. Bomneiibon croptura OonanapHu capaianl Ba WyHanTupuil taaOupnapunu 12-14
€IIJ1aH TallIKWJI ATUII MaKcaara MyBohuk Oyiamu.

3. Bomneiibon cnoprura OonamapHu capaiaml Ba HYHaNTHpHUII TaaOupiapuaa
KUCMOHHMM KOOMJIMSTIIAPHH, MIaXCUH XYCYCHUSTIIAPDHU Ba KU3UKUILIAPHU XMCOOra OJNMII CHOPT

3axypanapuHu Tanéprnamiaa Epaam Oepaau.
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4, Tawsnmum Myaccacanmapaa Oosanmap OuilaH BOJICHOON CIIOPTH MAIIFyJIOTIApUHA
TAIIKWJI STUII yJIapHHU )XKUCMOHUN OapkaMoJl Ba MabHAaBHH €TYK MHCOH OYIHO eTHIIMILIapura
acoc O0yna onanu.

5. Oxopu wmanakanu crnoptumiap Taiépiamiga TabJIidM Myaccacacuaa TallKHiI
STUJITaH UMKOHUSTIAp OuilaH Oup KaTopaa MypaOOuiilapHUHT KacOuil MaxopaTiiapu XaM MyXuM
axamusTra 3ra 6ynmub XucoonaHaaH.
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Hnoea 1

Cropr 0yitnya yKUTYBUYM-Mypa0OoniiiapHuHr GaoJauaTH
HATHKAJIAPUIa XaM/1a JPUILITaH ITYKJIapura kypa oepujiagurad
MaJjiaka Toudasapunu Oepum 0yiinya
BAXOJAII ME3OHJAPHU

Mveoba Mypab0uii €xu
. Y Cnopt- | MypaOOuiinap rypyXuHHHUT
Me3onnap HoMH Ba ynap Oyitnda gaonuar | Kajmapna R
quiap nnuiaéTrad JaBpu
HaTWKaJIApUHU Oaxo1amt srajjiaral
ORI COHHU Toucga
P Omuit | bupuaun | UkknHYM
2 3 4 5 6 7

CrnopTuu TOMOHU/IAH 3TAJUIAHTaH YPHH:
- OnumMnuania Kyooru Ba
YeMITHOHATIIAPH A

60



- )Kaxon kyOoru Ba OMpUHYMIIUKIIApUIA 1-6 -
- Ocué yiinanapua 1-6 1 3 - -
- Ocué kyooru 1 1 3 - -
- Ocué kyboru Ba ueMnuoHaTIapuIa 1-3 2/1 3 4 -
- «A» Toudaim xankapo Mmycobdakasapa 1-3 1 3 - -
- V36exucTon Ky6oru Ba ueMIMOHAT 1 1 3 - -
- V36ekucTon Ky6oru Ba GUPUHUYMINTH 1 1 4 4 -
- V3.Pec Tepma sxaMoacH ab30cH 6yIraH 1-3 2 3 3 -
CIIOPTYMHU Tanépiiai 1 2/1 - 4 4
- V3.Pec éiurap TepMa xKaMoacura HOM30/1 3/1 - 3 4
OynraH CIOPTYMHU Tarpiart
- V3.Pec émumap TepMa KaMoacH ab30CH 4/2 - 4 4
OynraH CIOPTYMHU Tarpiart
- V3.Pec émurap TepMa xKaMoacura HOM30/1
OysraH CIOPTYMHU Tar€prart 1
- Kopakanmorucron Pecybnukacu, 4/2 - 4 4
BWIATIAp Ba TOMIKEHT maxap 2/1 - 4 4
yemnuoHatTiapuna, Pecyommka KCXK 4/2 - 4 4
YEeMITMOHATIAPUAA, TUBUMIATHA KUCMOHUN -
TapOus Ba COPT MYHaIUIIUIATH - 6/4 - 4 4
TAIIKWJIOTIIAP YeMITHOHATIApUIa
Cropr yitnanapu 6yiinua tepma
Kamoallap aCOCUN TapKUOHUTra KUPUTHITaH
CHIOPTUYMIIAP:
A) Onuii Tabaka(mura) - 21 - 3 -
b) bupunuu Tabaka(iura) - 2/1 - - 3
Tali€pnanran ciopTyuiap: 4
A) OnuMIus 3axupanapy KOJIEKHUTra; 3 4
B) Onwuii criopt Maxopatu O0CKUYHK/IA, : 3/2 : é
B) Cnopt MaxopaTuHu pUBOXKIAHTUPHIILL 4
OOCKMYN/IA; 4/3 )

- - 2
I') bomnanfuy Tait€pnoB 6OCKUUUIAH -
VKyB-MaIllK 0OCKHYNTa ) 12-18 ) 2

Hnosa 2

ZKucmonuii TapOus Ba CHOPT HYHATHIINAATE TAIIKHIOTIAPHUHT MyTaXacCHCJIApH
Xam/Ja HypUKYH-yCIy0OuH/Iapura ;JkuCMOHMI Tapous
Ba CHOPT O0yiin4a Majiaka TongacuHu OepuIIIa YJIAPHUHT MEXHAT

daonusaTHra Xamaa HITYAHIMK KOOMJIHATUTA KYHHJIaJUTaH
TAJTABJAP

N paousiT JaBOMHMHINTH

Ne Tamkuiaor HomMu Ba GaoJuAT TYpH (iin1)
Touda
Ounid bupunun | MKkuHYHM
Kvcmonwmii TapOust Ba criopT MyHaIUIIuaaru
1 OoIIKapyB opranjapuaari TalKWInH-ycnyOuit xamaa
pax0apiuk haoausaTu:
A) MaiaHusT Ba CIOPT MIIUIAPU Ba3UPIUTHIA 5 3 -
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b) Kopakanmoructon PecryOonmkacu, BUmosTiiap Ba
TomkeHT maxpuaa

B) Tyman Ba maxapiapa

I') Coopt Typnapu 6Vitnua denepanusiapaa

- pecniyOnukana

- Kopakannorucron Pecniybnukacu, Bunostiiap Ba
TomkeHT maxpua

w

Tamkumuii-ycayonit xamaa pax0apiivk GhaousTh:

A) Pecnyonnka KCXK keHrammapu xamia TH3UMIAra
JKUCMOHUH TapOUsl Ba CIIOPT HYHAIUIITUATH
TalIKWIOTIapAa

b) Kopakanmoructon PecryOnmkacu, BUmosTiiap Ba
TomkenT maxpuaa KCXK kenranuiapuga, IyHUHTIEK,
TU3UM/JIATH )KUCMOHUIN TapOus Ba CIIOPT
WYHaIMIINIAard TallKWIOTIApU XaM/la CIIOpPT
KIIyonapuaa

bomkapys daonusru:

A) Onuit cnopt Maxopatu Maktadnapu, OJIuMITHs
3axupanapu kosnexaapu sa MO3bYCMnapaa

b) bonamnap Ba ycmupnap copt makTabiapuaa

Onuit YKyB I0pTJIapU Xamaa WIMHA-TEKITUPUIILL
MHCTUTYTJIAPU/A CIIOPT MAIUFYJIOTIApH Ba dKUCMOHUN
TapOus coxacuaaru WIMHNH-aMaJIui YKUTYBUMITHK
baonusaTH:

A) wiMuii napaxa Ba yHBOH OujaH

b) unmuii japaka Ba yHBOHCHU3

~

Hnoea 3

BYCM rypyxJapHHHHT 6up XadTaIuK coaT/Iap I0KJIAMACH, IIyFy/LIAHYBYHIAPra
KYHHJIrad TanadJjap Ba rypyXJapHUHT TYJAAPHIAIIA

BTI (6ownanzuu mainépnos 1-yxys iinm ng():f)zﬂTa 16 Hadap P-cus
apysu) 2-YKyB HUIn Xg (Iézz’ia 14 nagap | P-cus
1-yyB i ﬁaz‘bgjff 12 madap | Hi-p
yMr (YKye mawk 2ypyxu) Cnopt 2-yKys i );Z@s(?;[: 12 nacap I-p
YyHHHIIApU YIyH 3-yKyB i )iag(bsg:f 12 nadap l-p
4-§xys itnm ’;%‘bsgff 12 madap | Ill-p
1-yxyB Humu );Z(bsgjf 6 maap l-p
S T R T
3-YKyB irmu )ézz@gggf 6 Hadap I-p
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xadranga 32
coatu 4 coat
VKYyB Huau TepMa )Kamoa 6 Hadap CYH
ab30CU
xucooura

OCMI (onuit cnopm maxopamu
2ypyxu)

xadTana
12 coar
xadTana
14 coar
xadTana
18 coar
xadTana
20 coar

1-yKyB i 8 Hadap 1-€m.p

VM (§xye mawx zypyxu) Sxxa 2-yKyB Humn 8 nacap li-p

CHOPT TypJiiapu

3-YKyB innu 8 Hadap I-p

4-yKyB uin 8 Hadap I-p

xadTana
24 coar
xadrana
26 coar
Xadrana

28 coar

1-YKyB inmu 5 madap I-p

CMI (cnopm maxopamu 2ypyxu)

Slkka cnopt Typaapu 2-YKyB Hurmu

4 nadap CYH

3-YKyB inmu 4 nagap CYH

xadrama 32
coatu 4 coat
VKyB WHIN TepMa )Kamoa 4 naap cy
ab30CHU
xucooura

OCMI (onuit cnopm maxopamu
2ypyxu)

Mapxamar tymanu BYCM Bo.1eii00,TYNJIAPUHUHT COPT TAHEPrapJIMru HATHKAJIAPH

O MabHaBui upoga

Tanéprapnuri
B Ycnybun Tanéprapnmk
BYCM
Bonenbonyunnap 0O Hasapui Tanéprapnmk
YyMyMUIA Ba
Maxcyc O Tak1K Tanéprapnmk
Tanéprapnmk
Aapaxanapu

B TexHVK Tanéprapruk

8 XXucMoHu Tanéprapnmk

0 20 40 60 80 100

AJITIIN kommaaru akageMuK Juled BOJIeH00TYMJIAPUHUHT CIIOPT Talléprapjauru
HATHIKAJIAPH
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B MabHaBui npoga
Tanéprapnmri
ADTIA B Ycny6uin Tanépraprmk
AkagemMuk nuuen )
BoneiGonunnap 0O Hazapui Tanéprapmk
yMyMuii Ba
Maxcyc O TakTuK Taneéprapsmk
Tanéprapnvk
Aapaxarnapu B TexHuK Tanéprapnmk

B XX1cMoHUN Tanépraprvk

AunaunxoH JaBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-;xucMoHuMiT TApOUS Ba )KUCMOHMIA MATAHUAT HYHAJIMIIM MarucTpu MapacyJio
OiioexHuHr “boJajgap Ba ycMupJap ciopT MakTaduaa € BoJ1eii0o1YnJIapHuHT
MALIFYJI0T CAMAPAJAOPJIMIHHE OIIMPHII YCYJIAPH” MAaB3yCHIATH MATHCTPJINK
AMCCePTALUSICUTA

TAKPU3

Marucrpiuk muccepranuacuaa BYCM Ba akajeMmuk uueil TanaGamapu GHIaH TalIKAT
ATWITaH CIOPT Tyrapakjiapuaard TPEHUPOBKA MAIIFyJOTIApUHUHI Makcal Ba Basudanapu Ba
TAIIKWUJI 3TUII MIAKJUTapH Ba yCIyOIapy TaxJ 1M STHIITaH.

MarucTpiuk AWCCepTalUsICH WIMHA TaJAKUKOT Ba TMeNaroruk ¢GaoiusaT xapaHiapu
AHAMKOH JaBiaT THJUIAP MEJaroruka MHCTUTYTH KOIIWAArH aKaJeMMK JHLel TasadanapuHUHT
BONEItOON TYrapKIapuaard MaIIFyJIoTiap OwiaH Oup BakTia Mapxamar Tymann BYCM
BOJIEIOOJI TYraparu HIyFyJJIaHyBUMJIApPUHUHI CIOPT Ba KMCMOHUN Taléprapiuk kapa€Hiapu
YpraHuiras.

Marucrpiuk auccepramusana bYCMnapuna ém CIOpTYMIADHMHT TAabIAM Ba Tapous
KapaHJIapUHUHT IIAKJUIApyu Ba ylap OWjlaH TallKWJ STHIAJUTaH CHOPT MAIIFyJOTIapHUHT
yenyOnapu Taxawil dTuiaaad. CHOpTYMWIIApHUHT CHOPT TaWéprapiuk skapaéHiiapu TEXHUK Ba
TaKTUK TaW€prapiauk Xamja >KUCMOHUN Tauéprapiuk MaIFyJIoTaapuaaH uoopat Oymamu.
TexHuk TaW€prapiavk >kapaéHiapujga CHOPTYMWIAP BOJEHOON VHMHM TEXHUKACH acociapu
OynraH, YWMHTa TYO KHPUTHUIN, TYN KaOyln KWIMII Ba Y3aTHII, BOJEHOOTYMITAPHUHT
XapakaTiapuHu YypranuO Oopagunap. TakTuk Taii€prapiukina 3apba XyKymsapu yJapHUHT
HIaKJUTAPH, XY’KYM Ba XUMOsSI TAKTHUKAJIAPH, SIKKA Ba KaMoa XYXXKyM Ba XUMOSUIAPUHUHI aCOCUM
IaKJUTapH, (UHT, aJIJOB Ba KOMOMHANMATIAP TY3UII MaJlakajdapy MaKIaHTUPHIIAIH.

CrnopTumapHUHT >KUCMOHHMM Tall€prapiuk skapa€Hiapuia Maxcyc Mamkiap €paamuiaa,
TpeHakep Ba JcCHaHjepiap OWIaH XHUCMOHMHA (a3umaTiap XUCOONaHTaH Kyd, TE3KOPJIUK,
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YUJAMIIMIIMK Ba YaKKOHJIMK XaM/a STWIYBYAHJIMK cu(daTIapy PUBOXKIAHTUPHILI MAIIFyJIOTIapu
TaXJIAJ dTUITaH.

[lynra kapamaii MarucTpiMK JIUCCEpTalMsAla alpuM KaMUYWIMKIAp MaBxyx OymiwuoO,
CHOpUYMWJIap MAIIFYJOTIAPUHM TaIIKMI OSTUIN OyiiMua aHUK KypcaTMajgap Ba TaBcUsIap
KEJITUPUIIMAraH.

YMyMaH onrasia MarucTpiuK JUCCEpTAlUACUAA KyTWITaH WIMHMM XyJlocajlap OJIMHIaH,
YHM SIKYHMHM JaBjaT aTTecTalMsACHJa XUMOs OSTHUIIra TaBCUS KujamaH. XHUMOsiAa WKoOui
0axoJalllMHIU3HU TUJIalMaH.

AJITIIN kommaaru akajeMuK Juuei
Kucmonnii Tapousi paxoapu
Y3okxoa:kaes H

Aunaunxon Jasaar YHuBepcureTu
5 A 141901-:kucmoHmii TapOusi Ba ;)KUCMOHMH MaJaHUAT HyHAIMIIU MarucTpu MapacyJio
Oiidexnunr “boaanap Ba ycMupJsap cnopT MakTaduaa € BoJ1eii00TYuIapHUHT
MAIIFYJ0T CAMAPAJAOPJIMIHHI OIUIMPHIN YCYJUIAPH” MaB3yCHAATH MArUCTPJIMK
auccepranusicura wimuii paxoapu X.CojiMeBHUHT

TAKPHU3H

MarucTpiuK JuccepTalusACK A akaieMuK el Tanabanapy Ba BYCM cropTdunapuHuHr
BOJICIIOOJI TpPEeHMpPOBKA MAILUFYJIOTIAPUHUHT acOCUH INAK/UIApU YpraHwirad. MarucTpiuk
JUCCEPTALUACH WIMHMM TaJIKUKOT Ba NEAAroruk GpaonausT xapaéHiapu AHIUKOH JIaBiaT THILIap
Helaroruka MHCTUTYTH KOLIUIAary akaJeMUK JHUIel TanabalapuHUHT BOJIeH00 Tyrapkiapuiaru
MAIIFynoOTIap Owiaan Oup Baktaga Mapxamar Tymann BYCM  BoneitGon Tyraparu
LIYFYJUIaHYBUMJIADUHUHT CIIOPT Ba )KUCMOHUM Tal€prapiyk >kapa€Hiiapy ypraHuiras.

Maructpiiuk amccepTanus WIMHAKA TaAKUKOT WIIapuaa Ma3yra ouj amxabuériap Ba
UHTEpHET MaTepuaUlapy TaxJIWIM, CHOPTYM Ba TanabaJapHUHT TabJuM Ba TapOus
KapaEHJIapUHUHT NeAaroruk Ha3opartu, Tajabagap Ba )KMCMOHUMN PUBOXKJIAHUII JapakaJapuHU
THOOMI HazopaTH, )KUCMOHUHN (a3uIaTIapHU PUBOKIAHUIIN Ba BOJeHO0a OYinya TEXHUK Ba
TaKTUK MaxXOpaTJIapHU IMIAKIJIAaHUIIMHU aMajiil CHHOBJapu OpKajiu 0axoJiall Ba HaTHKaJlapHU
MaTEMaTHK CTATUCTUK TaXJIWJI 3TUILI NIUIAPH TAIIKUJ STUJIIN.

[y 6mian Oupra MarucTpiauK IUCCEPTALUSHU TaW€piamijia CIOPTYMIAPHUHT TabIUM Ba
TapOusl KapaCHIApUHUHT MEBEPUN XyXAOKaTIapyd Ba MAaLIFyJOTIApHUHT JAacTypH, JAapc
pexanapu, MycoOKanap YTKa3HIIHUHI KalleHJap pexalapd, MycoOaKaJapHHUHI JacTyp Ba
HU30MJIapU YpraHWIraH. Y JJapHUHT TabJIMMUN Ba TapOUSBUN MOXUATH TaXJIUJI STUITAH.

NnMuii TaaKWKOT HaTHXKaJapuJaH OJMHTAH Xyliocaiap/aH akaJIeMHK JIMIEeH Tanabanapu
criopr Tyrapakmapu Ba BYCM cmopT TyTapakazapd MaIIFyIOTIApHHHHT KapaéHIApUHHI
caMapaJopiM TalIKWI J3TUIAA, CIOPT MaxXOpPaTIAPHUHI TaKOMWJUIAIITHPUIIAA — KEHT
GolijanaHuI MyMKUH.

Maructpiuk auccepTalMsICUHA Oa)Xkapulla MarucTpaHT Y3WHUHT WIMHH Ba yCiayOuit
KUXaT/JAaH eTyK Haszapuidl OwiMM Ba Majakajgapra »sra OJKAaHJIUTMHA HaMOEH KHIIIH.
OKcrHepuMeHTJIap TallKWI JTHUIA, CHOpTYMIAp Ba Tajnalanap >KUCMOHHMM PHBOKIAHMII
JapaxaJapuHu THOOMI Haz0paT KWK, yJIapHUHT )KUCMOHUNHPHUBOXKIIAHUII Ba TEXHUK, TAKTUK
MaxopaTjapyuHH IMIAKJJIAaHWII JapakajJapuHy aMalliii CHHOBJAapu OpKaliu Oaxoyaml Xxamja
YpraHuuiia TAKWIOTYMINK (HAOTUATH IOKOPU CaBHsIIa SKAHIIUTY KYPUH]IH.

MarucTpiuk auccepTauusacy yinapra KyWuiaaauran tajnabimap acocuaa OakapuwiraH, YHU
SKYHHH aTTecTalusIcua XUMMOsl KWINIITa Ba WKOOM Oaxosalira TaBcHs dTaMaH.

HNnamnuii pax6ap nounenrt: X.Conuen
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AnauxoH /{aBjaaT YHUBepCUTETH
5 A 141901-xucMoHuil TapOMsA Ba KUCMOHNIA MaJaHUAT iiyHanumm marucTpu MapacyJioB
Oiioexnunr “boJsanap Ba ycMupJap cnopT MakTaduaa € BoJ1eii0 0 TYuIapHUHT
MALIFYJI0T CAMapPaJoOpPJIUIMHH OIIMPHUII YCYJUIapH” MaB3yCHIArH MarucTpPJIMK
AUCCePTALUSICH

TAAIBUKH

Maructpiuk auccepTaluusacd MaB3ycu OyinW4a WIMHN TaJAKUKOT Ba MENaroruk (aoiusr
*apaéniapuga AHIMKOH JaBiaT TWIIAp NEAarornka MHCTUTYTH KOIIMJArd akaJeMHK JIMLEH
TanabalapuHUHT BOJICHOON Tyrapkiapuaard Mamryiaotiap OwinaHn Oup Baktaa Mapxamar
Tymanu BYCM Boneii6os1 Tyrapary nyFy/iaHyBUMIAPHHUHET CIIOPT BA XKUCMOHHMI Taléprapimk
KapaéHiapu YpraHuiras.

Onu6 OGopwiraH WIMUN TaOKUKOT MIUIApuAa agaOuETiap TaxJIWIH, MEeJaroruk Ha3opar,
TUINOWIIAp KUCMOHUN PHUBOKIAHMIN Japa)kallapuHu THOOHMI Ha3aopaT KWIMII Ba KUCMOHHUMN
Tanéprapiaukiapuau “Anmnomuin Ba bapunHON” amanuii CHHOBIApPH OpKaiu 0axoJiall TAIIKHII
stunau. [y 6unan 6upra wimMuil TaIKUKOT UIIApUIA SKCIEPUMEHTIAp YTKA3UIIH.

WnMuii TaAKUKOT WOUIapu xapa€Hiapuaa oiaud OopuiraH TaaOupiap aKaJeMHK JIHIEH
tanabamapy  Ba BYCM croprymiapd CHOpT TYrapakiapuaa MaIIFyjloTiap oiauG Gopwu,
MAaIIFyJoTIap KapaéHuJa TEXHUK Ba TAKTHK TaWEprapiiMKHU amajira OIIMPUI, >KUCMOHUMN
dazunaTiapHy pUBOKIAHTUPHUII TAIIKUI STUIIM XaM/ia BOJIei001 MycoOakanap YTKa3uIIu.

AkagemMuk JuIed Tanmabasiapu  YKyB KyH TapTHOMAAa CIOPTH  Tyrapakiapiaru
MAIIFyJIOTIAPHUHT POJIM, YJIApHUHT aKJIud, MabHaBUi Ba Mabpuduil TapOUscHAa CIOPT
MAIIFyIOTIAPUHAAT aXaMUATH Taxamia STunmgd. BYCM croprammapusHT BojeiiGon Oyiinua
MYTaxaCCUCIUK MAIIFyJIOTIapH, YIApHUHT TAlIKWI 3THII yciay0 Ba TaMOWHIIIapu YpraHuiIu.
Tanabanap Ba CHIOPTYMIAPHUHT CIIOPT MALIFYJIOTIAPUHUHT aXaMHATH, COFJIOM TYPMYII Tap3u
KEUUPHUII KOUJallapura Ypratuil, MaxcHil Ba jkaMoaT TMrueHacHu Tajabajapura puos KUJIHII
Oyitrua TaBcUsuIap Ba KypcaTmanap 6epud oopuiiau.

Boneiibon Oyiinua TeXHMK Ba TaKTUK MaxOpaTjapHU OPTHUPUII Xamaa KUCMOHHUU
da3zmwiatiapHd pUBOKIAHTHPUO OOPHUIN YIapHU KeJlaKakaa IOKOPH MajlaKalld CIopTud OYnuo
eTUIIHNIIapU OuiiaH OMpra >KHCMOHaH OapkaMoJl Ba MabHAaBUH €TyK MyTaxaccucnap Oyiaud
eTUIINIIUIAPYU SKIEPUMEHTIIAp 'kapa¢HiIapuia TaCAUKIaH IH.

MarucTtpiuk AUCCEpTAlMACUHUHT MEJAaroruk aMaluéT Ba WIMHUN TAIKUKOT HAaTHXKaJapH
XyJjocajapujaH Tanabanap XUCMOHUN TapOus, CIOPT Ba COFJIOMJIAIUTHUPHILI >KapaHIapuHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIIA (oM TaTaHUIIl MyMKHH.

Mapxamat Tymann BYCM nupexropu
DaMUIHACH BAa HCMHU

Anpmxon /laBnat YHuBepcuTeTH
5 A 141901-:kucMoHuUiT TApOUs Ba )KUCMOHMIH MATaHUAT HYHA MM MarucTpu MapacyJioB
Oitd6exnunr “boJsagap Ba yemupaap ciopt Makraduaa € Bos1eii009nIapHuHTr
MALIFYJI0T caMapajop/IuIruHU OLIUPHUII yCy/UIapu” MaB3yCHIArd MarucTpJInK
AUCCEPTALUSACHHUHT

AHHOTALNUIACH
MarucTpnuk JAuccepTanuscua akaaeMHK JuIed Tanmabamapu Ba BYCM Cropuu

VKyBUMJIADHUHT CIIOPT MaIFYJIOTJIAPUHUHI MakKcajJ Ba Basudayapu yilnapHU XaéTra Ba KacOra
Talépall, COFIOMJIALITUPUILI, )KUCMOHUM PUBOXJIAHTUPHUIL, XapaKkaT Majlaka Ba KYHUKMaJapHU
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HMIAKJUTAHTUPUILA CHOPTHUHT POJIMHU TaXJIWI 3THUILL

Axagemuk nuneit Ba BYCMua criopTHHHT Boneii6on Typu Gyifia MALIFYI0TIap TALIKA
ATHUIN TagOupiapu ENUIapHU CIOPT TypJjapura KU3MKTUPHUII OWjaH Oupra ylapHU *XKHUCMOHAH
OapkaMoJI Ba MaHaBUH €TyK MHCOH KWJIMO TapOusiail BazudanapuHuH WKOOUN XaJl dTaju.

TabiuMm Myaccacanapuja BoJIEHOON TYyrapakjapy MAaIIFyJOTJIADUHUHT MaxcaJ Ba
Bazudayapy EUUIApHU CIOPT Typjapura Xajid ATHUI, >XUCMOHUNA PHUBOXKIAHTHPUII Xam[a
BOJICHOOJI CHOPTH TEXHMKACHM Ba TaKTHKAcWra YpraTuil OujlaH BoJenl0on Oyiinua rokopu
MaJiaKalld CHOPTYM Tau&piamiup.

Axazemuk Jmneii Ba BYCMpa Bomeii6on CHopTH Tyraparura BoneifGon CroOpTHra
KU3UKHUIIK OViraH, >XUCMOHUW TauWéprapiaukka 3ra OyiraH Tanad YKyBUMJap capajaHud
onuHaau. CHOPT MaIIFyJIOTIapH JACTIA0KN TaW€prapinK, MyTaxacCUCIMKKA SPHUILIUII, MaJlaka
Ba KYHUKMaJapHU TaKOMIJIIAIITHPUILI OOCKUYIAPUIA TAIIKUII STHIIA M.

Mamrrynotnap kapaéHiapyaa CHOPTUYMIAPHUHI TEXHMK Ba TAaKTUK Tal€prapiukiapu
amnara omupwiagu. Bomeilibon crnoptura MyBoduK OyiraH KUCMOHUK  (asunatiap
PUBOXKJIAHTHPWIAAU. Malurynomiap camMapaopJMIMHU OPTHPULIA UIYFYJUIaHYyBUMJIAPHUHT
KU3UKUIUIApH, IIAaXCUH XYCyCcHSITIapu Xamja JKUCMOHHMM KoOuiusTiapura MyBO(UK
MaIIFyJIoTIapaa EHIOMUII TABIUM Ba TapOus xkapa€Hiapu BasudanapuHu WKOOUN Xall STHIITA
épnam Oepaam.

MypaObuiinap Ba YKUTYBUMJIAQPHUHT CIOPT Typiapu OYHW4a MAaIIFyJoOTIapHH TYFPH
TalIKWJI JTHUIIJA CIOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT MeEpUil XyXoKaTiliapH, OacTypiiap, Ha3oM Ba
KyimanManapaan keHr (oinamanum mymkuH. Uly Owman Oupra Y3mapuHuHT KacOuit
MaxopariapuHu MyHTa3aM OpTUpuO Oopunulapy MyXUM axaMmusarra sra. Bouei6on croptu
Oyiinua OKOpM Majakalyd CHOpTYWIAp Talépiania cHopT Typura TYFpU capajiaml Ba
CHOpTYMIIAp YMYMHUH Ba M axcyc Tal€prapiukka Karra 3bTHOOp Oepuil acocuit oMui Oynud
XucoOJIaHau.

AHHOTAIMS

HA MAaruCTePCKOM Auccepranuio marucrpanra Mapacysosa Oiidexa
no reMe “CoBepuieHCTBOBaHHE TPEHUPOBOYHHNX MPOLECCOB OHBIX B0J1eH00JIMCTOB
JleTCKOM IOHOIIEeCKHUI CTIOPTHBHOM IIKOJIBI”
AHANKAHCKOI0 IOCy1apCTBEHHOI0 YHUBEPCUTETA

B Marucrepckoil muccepTanmMd  pacCMOTPEHO BOIPOCHI OPTaHU3AIUS  CIIOPTUBHBIX
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUH 1O BOJIEHOONY B akaJeMUYecKoll muiee Mpu AHIMKAHCKOM
rocy/1apCcTBEHHOM IeAarornyeckom nHctutyte s3b61k0B U JJFOCL Mapxamatckoro paiioHa.

HayuHolt nccrnenoBaTenbckoil paboTe o TeMe MaruCTepcKoi AuccepTanuy OUiIo U3ydeHo
yueOHOW BOCHHUTATEIBHOW MPOLECC YYEHHWKOB U CIIOPTCMEHOB 3aHUMAIOUIMXCS BOJIEHOOTIOM.
Opranu3anus CHOPTUBHBIX TPEHHUPOBOK OOYCIIOBIISETHCS MPAaBUIBHOM OTOOpE CIOPTCMEHOB.
[Tpu oTOope TpeHepa MOHKHBI OCHOBBIBATHCS HA HWHIMBHUIYaJbHBIE CIOCOOHOCTH YYallUXCs.
Takux kak, pu3ndeckas HoAroTOBIEHHOCTh, 3aMHTEPECOBAHHOCTb.

CropTrBHas TPEHHPOBKA CUMTAETCS KakK IeJarorudyeckuil mpouecc. buno oprannszoBaHo
nearornyeckuii HabuoaeHus HaJl ucciaenyeMblx. [IpoBeieHo aHan3 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH,
00CyXIeHIE TIOCTABJICHHBIX 3a71a4. AHKETHPOBaHHUE, O€CeIbI, OTIPOC.

Len u 3aaun CIOPTUBHON TPEHUPOBKH CUUTAETCs, (PU3MUECKOE pa3BUTHE, 03/10POBIICHHUE
3aHUMAIOIIUXCSI U OOy4YeHHMs] TEXHHKH W TaKTUKW Hrpe Boseibona. OpraHuzanus y4deOHO-
tpenupoBouHoro mponecca JFOCIHI ocHOBBIBaeTCS Ha TOCYJapCTBEHHOM MPOTrpPaMMBI
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¢u3nueckoil KynbTypsl. Ha TpeHHMpPOBOUHBIX 3aHATHI 3aHMMAIOLIUICS Pa3BUBAET (PU3MUECKUE
Ka4yecTBa - CHJIA, BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTA, JIOBKOCTb M T'MOKOCTb. A Takxe (GopMHpYyeTcs
HaBBIKU U YMEHHE (DU3NUYECKUX JIBUKCHUH, TEXHUKU U TAKTUKHU 110 BOJIEHOOTy.

OCHOBHOE TEXHMUYECKHE JBM)KEHHEM B BOJei0oie cyMTaeTcss HPbDKKHM, COCKOKH,
IIPUCEAAHUE, CKOJIbKEHUE, 3allarOBaHMs, IaJCHHE, NIEPEHUMaHue MsA4a, yAapbl 10 M4y,
BeJICHUE Ms4a B urpy. Pa3BuBaercs TakTH4eCKHE CIIOCOOHOCTH MrpokoB. OIMHOYHBIE U
KOMaHJHbIe OJIOKHM, OJMHOYHBIE M KOMaHJAHBIC 3alMTH W HamazeHus. OuuTH, OOMaHHBIE
JBUKCHHE, PA3BEIKN, JIOKHBIE IBUKCHUE.

[IpaBwiibHOE OpraHu3anys TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI BOJICHOOIUCTOB, JAIOT BO3MOXHOCTH
BOCIIUTBIBATh BBICOKO KBAJM(HUIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB a TaKKE€ CO3/1aBaTh OJMMIMMCKHX
pe3epBOB 110 BULY CIIOPTA.

JUIg 3TOro IOCTaBIAETCS 3aladyd Iepe]] TPeHEpaMH, MOCTOSHHO INEPEHTH IOBBILICHHUE
KBaJTH(HUKAINY, a TaKXKe paboTaTh Haj co0O0il, MOBBIIATH CBOE MPO(ECCHOHATbHBIE Ka4eCTB U
OIIBITOB.

ABSTRACT

on thesis Marasulova Oybeka on subject "'Improvement of the burn-in processes young
volleyball juvenile atheletic school**

Andizhanskogo state university

Questions organization atheletic burn-in occupation is considered In of the thesises on
volleyball in academic muriee under Andizhanskom state pedagogical institute of the languages
and DYUSSH Marhamatskogo region.

Scientific exploratory work on subject to thesises beat the studied scholastic a process pupil
and athlete concerning with volleyball. The Organization of the atheletic drills the correct
selection an athlete. At selection of the trainer must be founded on the individual abilities Such
as, physical preparedness, interest.

The Atheletic drill is considered as pedagogical process. Beat the organized pedagogical
observation on under investigation. The Organized analysis burn-in occupation, discussing the
put(deliver)ed problems. Anketirovanie, conversations, questioning.

Safe and problems of the atheletic drill is considered, physical development, recovery
concerning with and learning the technology and tacticians to play of the volleyball. The
Organization scholastic-burn-in process DYUSSH is founded on state program of the physical

culture. On burn-in occupation concerning with develops the physical quality - power,
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endurance, speed, dexterity and flexibility. As well as is formed skills and skill of the physical
motion, technology and tacticians on volleyball.

The Main technical motion in volleyball is considered jump, squat, slide, fall, ball, blows
on ball, conduct of the ball in play. Develops the tactical abilities a player. Single and command
blocks, single and command protection and hold ups. The Feints, fraudulent motion, exploring,
false motion.

The Correct organization burn-in occupation volleyball, give the possibility to bring up
high skilled athlete as well as create the olympic reserve on sports.

Tasks is delivered For this before trainer, constantly go increasing to qualifications, as well
as work on itself, raise its professional quality and experience.

3axupuaaun Myxamman boOyp Homugaru
AunaunxoHn aBiaar yHuBepcuTeTH
MATrUCTPJIMK JUCCEPTANUSICHHH
HJaBiat Arrecranus XalbaTura TaBcusi 3THII TYFPUCHAA

TAKIUMHOMACH
Amnoudsicon waxpu 20104 “30"uron

MarucTpJuk JuccepTausiCMFHUHT HoMHU: “bonanap Ba ycMupiap criopt Makradbuaa €t
BOJICHOOIYMIIAPHUHT MAILIFYJIOT CaMapaJopIUTruH OLIUPUII YCyiuIapu”

BaxapyBum maxc: Mapacynos Oiibek
Wnmmii pax0ap: AHIMKOH aBiaT yHUBepcUTeTH, AoueHT X.Conues

Pacmuii takpusum: AJITIIN kommaaru akagemuk iuueit XKucmonuit Tapous
paxbapu Y3okxomxae H

MarucTpJuk JuccepTanusic caxudanan nbopar. YHIa TaXMHHAH Ta
cy3 nnutatuiarad. by amanaaru tTaptu6 - Kouganapra TYFpH Kenaau.

MarucTpJiMK AMCCepPTALMACMHUHI IOTYKJApH: akaJeMHUK Juied Tanmabamap M Ba
bYCMpa wmyryulaHyBYM BOJICHOONMYM CHOPTYMIIAPHUHT TPIEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU
TAaKOMMJUTAIITHPUILLITHUHT YCIIy0 Ba TaMOWMIIApU TaBCHUS STUJIITaH.

Kamunimkiaapu: wiMuii TagkKuKOT kapaCHiIapuaa TabIUM Myaccacajapd BOJIEHO0T4n
CHOPTYMJIAPUHUHT HATHXKAJIapy KaM EpUTHIITaH.

Kadenpa xysocacu: MarucTpiuk auccepranusicu 6apya Tamabdiap acocuja Oaxapuiras.
MapacynoB Oitbeknunr “bonamap Ba ycmupnap cnopT Maktabuja €mr BoJICHOOIYMIIAPHUHT
MAaIIFyJIOT caMapaJOpiIUTMHU OUIMPUII yCYJUIapu~’ MaB3yCHAArd MarucCTpiUK JHUCCepTalusicu
JaBnar Atrectanusa XaibaTHAa OYUK XUMOSI KWJIMII Y9YH TaBCHSI STUJICHH.
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Kadenpa mynupu: aouent X.Cosmen
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