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Kupum

VTran naBpmapia MaMiIakaTUMM3[a JKaXOHIa MAIIXyp MAXJIABOHIAp CTHIIMG YHKKAH.
Yrnap Xopmwkuii Mamiiakatiap IIyHHHTIEK EBpona MaMiakaTiiapu Kypaml MaijoHIapuaa 6apua
pakuOIapuHu Mariyo 3THO, TEHTM WYK MaxJOBOHJIAP AeO TaH OJWHTaH. XO03UPIH KyHaa Y30eK
Kypall yCyJJIapuHU OMMaBUHIAIMO OOpUIIN, MUJUTMM KaJApUSTIApUMHU3 TUKIAHAETTaHINTU Ba
QXI0JTApUMU3 a3aJIMi Op3yJapu pyEora YnKaETraHIuruaan 1aaoiaTaup.

Xo3upru KyHJa MHJUTHIA Kypall ycyJulapura ypra Makradiap, KacO XyHap KOJUICKIIApH,
OJIM{ TabJIUM TU3UMH KUCMOHMM TapOus >kapaéHuna ypraTwiMokaa. Cropt MakTablapHHHHT
Kypall Tyrapakjapuaa MyTaxacCHC CHOPTYWIAp TaWEpiallHUHI NEJaroruk >kKapaéHu JaBp
tanabura MyBOOUK TakOMIIIIAmMMO OOpMOKma. Manakanu CIOpTYd Kypamrduiap Tanéprant
xKapa€H Kyn OOCKUWIM Ba KypalldywiaplaH MyHTa3aM KUCMOHHM, TEXHUK-TAKTHK Ba Ha3apHi
Xam/ia MabHaBUH Upoa TalEprapaury, MallaKKaTiad MeXHaT Tanad 3TaJuraH neaaroruk skapacéH
0ynub xucobnanaau.

MypaObwmiinap Kypamrduiap TPEHUPOBKA jKapaéHUHM TAIIKWUI STHINA, OONaTapHu Kyparl
ycyllapura WYHalITHPHIN Ba JAcTiaOKu capajaml TaaOoupiapuHu yTkasamu. bynna mspiau Gup
xu éuiiary 6onanap rypyxu capanananu. Kym xomnapaa xKypam Owiad myry/utanumra 12-13
ém yrun 6omanap Ba 14-15 €m ku3 Oonanap kanb sTuinanu. Yiap nactiadku THOOHM KypukaaH
yrrannan cyHr, mmQoOKop TaBcHACH OWJIaH Kypaml MamFyinoTiapura Kyhnnamu. Keiinxru
THOOMII Hazopatna OonajapHU >KUCMOHUHM PHBOXIJIAHUIIM, OPTraHU3MHHHT MOP(]OIOTHK
GYHKIUSUIADUHU  TaKOMUJUTAIIUO — OOpUIM, aHTPONMOMETPUK  KYPCATKUYJIAPHUHT  YCHUII
muHamukacu  ypranunaau. IlyHra wmyBoduk MypaOOuitnap TpeHUpOBKa >KapaéHUHU
pexanamTipaay, Xxam/1a >KUCMOHUH I0KJIaMmaiap TAabCUPUHU MebEPIAd Typaau.

Kucmonwii Tait€prapivkka sra Oyiras, Kypaiira maxcuil KW3UKHUILIapy Ba KOOUITUATIaApU
Oynran OosanmapHM Kypaml MalFyjloTIapura kyniaal xand sTuil 3apyp. SHa myHH 3bTHOOpra
ONTUII KEpaKKW y30eKk owmianapuaa Kypail ycyliaapu OWIaH IIyFyJUIaHWII MUJUIMM aHbaHa Ba
ypd onat gapaxkacura KyTapuiral

Xo03upru KyHJa IOKCaK Majlakaiu CIopTuuiap, Kypamuuiap Taiépnam kabu Basuda xap
oup MypaGOuWitTapuHuHr HYdy3mu Oypunm 6yamG xmcoGnaHamu. Y36eKHCTOH GailpoFMHM
XalKapo MycoOakanapia OyTyH jKaxOH CHOPT apeHalapH y3pa XWINUpaIldga MaMIakaTUMU3
NaxJIABOHJIAPUHUHT XaM XU3MaTJIapu Oekuécaup.

Butnpys majakaBuii MIIHUHI MakKcaau Ba Basudacu: butupyB mamakaBuil umiia
TaBJIUM Myaccacallapujia Kypall Japciiapd Ba Kypail Oyinua Tyrapak MaIlFyIoTIapd TaIlIKuI
ATHIN Macananapu ypranuiaad. Kypam MamfylnoTIapuHUHT Makcaa Ba Baszudamapu, Kyparl
Xapakarjapura ypratuml BOCHUTajapyd Xamja KypalldwJapHUHT yMYMHH Ba Maxcyc

TaléprapJuKIapUHU TAIKWII STHII HIaKJJIapy Ba ycayOaapy TaxJIuil STHIIH.
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[llyaunaraex OWTHPYB MajakaBHM HWINJA KypalrdujIapHUHT CHOPT Taléprapimkiapu
JKapa€Hilapuja axJIOKMM Ba MabHAaBUM Tal€prapiukiapy, €IUIapHU Kypall MallFryIoTiIapura
XKand THI )KapaCHIApUHA KOHYHUSTIApU Ba TAMOWWIIIAPU TaXJIWJI STHITaH.

butupyB MasakaBuii MIIHU Taiépaam: AHAMKOH BUiIOSATH AHaukoH maxap XTh ra
Kapanuti 41-yMyMTabliuM MakTaOuaa Tamkwi STwian. Wnmuit tankukor unuiapuga 20 maH
OPTHK Kypaml MAaIIFyJIoTiapura Xajnd JTHIraH YKyBUMJIAPHUHT >KHCMOHAaH OapKamoia Ba
MabHaBUI €TyK MHCOH KMJIMO TapOusiamiia Kypall MallFyJI0TIapUHUHT aXaMUsTU YPraHUJTraH.

Wnmuii TaAKUKOT UILIapuia MakTadaa TallKuil STHITaH Kypall Tyrapakjiapuja Ba Kyparl
Jnapcenapua YKyBUMJIaApHU )KUCMOHUN PUBOXKIIAHTHPUII Ba COFJIOMJIAILITUPHUIL Ba Kypai Oyiinua
Myco0aKaiapaa FKCaK HaTHKallapra SpUIIIHII )KapaCHIIapy YpraHuiTaH.

burupys ManakaBuii HMIUHM Taiiépiaam xapaéHu: butupyB MayakaBui UIIHU
Taiépnama Kyiuaard WIMHM TaIKUKOT UIIAPU YTKa3UIIIAH.

Anabuérnap, mapciukiap, WIMHHA, ycayOud Ba VKyB Kyinanmanap xamjaa HuTtepHer
MaTepUaJUIapUHU YpraHuil.

TexmupuayBYMIap KUCMOHUN Ba aMaiuil Tal€prapiukiapuHH OaxoJyall Ba Ha3opar
KWINII YYyH IMEJaroruk HaszopaTiap, amMaliii CHHOB-HA30paT MEbEpPIApH, TECTiap YTKa3uIl,
cyx0arnap, aHKeTanap, ydpanrysiap Tamkui stwind. Kynnanuk roprusunan. Hatmkanap kaiin
3THO OOpHIIIH.

TexmupuayBumiIap *KUCMOHUN Ba aManuil Tal€prapiaukiapuHu 0axosiail, COFIMKIAPUHU
Vprauum y4yH THOOMI KYypHKIap TalmIKuia STHII. THOOUN KYpUK AaBOMHUIA aHTPOINOMETPHUK
TEeKIIUPUIIIap-TaHa Ba3HU, OVl Ba TaHa KUCMIIApH Y3YHJIIUTHHU Yi4aimi, OWaKk MYCKyIjiapu
Ky4MHHM JUHAMOMeETpiiapja ymdaml, O0el MyCKyJUlapyd KydUHU CTaHOMETpJa yimdail, YINKaHWHT
TUPUKJIMK CUFUMUHM CIIUpOMETpJia yiuanl, KyKpak Kadacu ailmanacuHu Hadac oirasia, Hagdac
YMKapraija Ba THMHY XOJlaTAa yiyalll, I0paK YpUIUIApM COHUHU THHY XO0JaT/Aa Ba KUCMOHUU
IoKJIaMa Oa)kapraHJaH CYHT Xamja JaM OJTaHJaH KeHHH ymJaml unuiapu YTKasuinau. Tuoouit
Bapakaiap TanépiaHiu.

TexmupunyBunnap OunaH yTKa3wiraH Tagoupiap AaBoMua pyxui TaléprapiavkiapuHu,
XapaKTepIapuHu, axJI0KHUii Ba upoaa cudariapuHu YpraHuiau Ba TaX U 3TUO OOpUIIH.

TabnuMm Myaccacanmapuaa Kypall Japciapd Ba Kypaml Oyiinua Tyrapak MaiiryloTiapu
TamKwi ATuinaau. KypalrdyuiapHUHT TpeHUpoBKa OOCKUWIapu OOLUTIaHFUY Taléprapiauk
00CKHMYHM, MyTaxacCHCIIMKKa JpHUIIMII OOCKMYM XaMJa Kypaml OViiMua rOKcak HaTHKajapra
spuIuIn OocKu4IapuaaH ubopat Oymaau. Xap OWp KypalldMHHHT Op3yCH CIOpPTAAa FOKCAK
HaTWKajmapra OHpuluii, Oy MaKCaJHUHT acocu OommmaHFuy Taiprapiauk OOCKUYMIA
makaHaad. llyHunr ydyH wypaOOuitnap Kypamrduiap TYpyXMHHM IIaKJUIaHTHPHILA,

TYpyXJaH Ky1iad Mamxyp CoopTYuiiap YUKUIIMHY KY371a0 UIIl TYTUIIH Kepak.
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KypamunnapauHr OonutanFuy Tailéprapauk 00OCKMYNAa TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapiuKHUHT
ACOCHHM TabMUHJIAWIWraH XamJa Kypalluuwiap y4yH XOcC OYyiraH >KUCMOHUH (a3unaTiapHu
PUBOXIIAHTHPHO OOpUII amanra omupuiIagud. MalFynoTiap JaBOMHUAA Kypall XapakaTiapH
TEXHUKACH Ba TAaKTUKACUHM Srajulanl OwiaH Oupra, Te3KOp-Kyd, YMJAaMIIMIUK, YAKKOHJIMK Ba
STUIYBYAHIMK KabM >XKMCMOHMH (ha3uiaTiapHU KojaBepca, MyBO3aHAT cakjail onumn xamja
MaKOHHM Ba 3aMOHHM XHUC KWIUII KaOW KOOPAMHALMOH KOOWIUSTIApHU TapOusiiad,
TaKOMUJUTAIITUPUO OOPUIIT Kepak.

7KaxoH xaJKJ/Japu ciopT Kypauy TYPJAPUHH NAHI0 OYIMIIM BAa PUBOKJIAHM N

CropT Kypauu 3HT KaAUMIH CHOPT TypjapuaH Oupu OYiauo0, sxyaa KU3UKapiau Ba EpKUH
Tapuxra ara. KaJuMIl UHCOH KYII MUHI MMJUIap JaBOMMJIA MHCTUHKTIN XY>KYM Ba XMMOSJIaHUIL
XapakarjapuJiaH TO 3aMOHAaBUM Kypalll TypJjapy ycyJulapura sKMH OyJiIraH KoopAuHalUsUlallrad
XapakaTyiapraya KuiiuH uyiaHu 6ocub yrras.

VTpox Xaér GouUlaHMIIM OWIaH XaNKIApHUHT JKHCMOHMH TapOHsAcHMIa >KaHroBap
Taiiéprapiukka xoc OynraH Ba OMpWHYM HaBOATHa, Xap-XWJ SKKAKypaml Typjapu OJAMHTH
Karopra Kyuwirad. KaaumMru MHCOHHMHI MyHTa3aM SIIAll >KOMIApUIa OB KWIHII CaxHalapy
Ounman Oup Karopja KypalaéTraH KUIIMJIApHUHI TacBUpU mHaino O6yna Gonwtaau. TaxmuHaH
spamuzfan aeBanru 2800 iunpa taiéprnaHraH OpoH3anu xaiikan 0en0OFIu KypallHWHT HT
KaJUMTH EITOPIUTH XUCOOJIaHAIN. YHUHT acocHja pakuOHW dnpmad, OFpHK OepyBUd YCyIl
éraau.

Kamumru Xuroiina >kMcMOHUI TapOUSIHUHT OMPHHYYW a0 OYIWIN 3paMU3aH aBBaJITH
3 MUHT WWJUIMKHHHT OommmMra TYFpu Keiaaud. TaxmMuHaH spamu3aH aBBaird 2698 itmnga
“KYHO®VY” ne6 HOomiaHraH KUTOO &3wiraH, yHaa OWpuHuUM OOp Xajkiap ypracuiaa KEHT
TapKaJraH JaBOJIOBYM T'MMHACTHKa, MAaccaX, KacaJulMKiapJaH QOpUF OJTYBUM pakciap,
HIYHUHT/IEK KaHTOBap PaKCIapHUHT TaCHU(PUHA Tabpudiapyu TH3UMIAILITUPUITaH.

lynu Ttabkuanam MyxuMkd, Kaammru Xurtoil kamusaTH, yma JaBpHUHT dancaduid,
Kapauuiapura acocyiaHu0, ycub Kenma€TraH aBJIOAHMHI axJIOKMM TapOusicura EnulapHUHT
MpOJacH XamMJa XapaKTepUHH IAaKJUIAHTUPHILTa KaTTa YbTHO0p KapaTraH.

XKucmonwuii TapOus Ba KypamHuHT puBokianummaa Kagumru FOHoHMCTOH anoxuna YpuH
tyraau. Opamuzgan asBanru IX-VIII acpnapna Kagumru FOHOHHMCTOHIA >KHCMOHMI TapOus
TU3UMU SIpaTWIIIA Ba Yy Xo3Wprada ¥3 axaMusiTUHU HyKoTMaraH. Maxcyc MakTaOiapaa
Taxpubanu YKUTyBUMIap Kypalll, IIYHUHTAEK KUCKa Macodaliapra Iorypulll, y3yHJIMKKa caKpall,
Haif3a Ba JAMCK YJIOKTHpHUILIApAaH TAUIKWI TONraH JacTyp Oyiinua Oonanap Taiiéprapiaurura
anoxuaa ypTubop 6eprannap. lly 6unan 6upra myry/ulaHyBUMIap Ky KaHTHHHM O0JuO Oopu,

TOIJIap YAOKTUPHUII MaJlaKaCHHU 3rajuiad OopraHiap.
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Kagumru FOHoHUCTOH OnuMnust YiMHIapu BaTaHUTA allIaHAW >paMu3AaH aBBaiIru 766ii.
bupunun Onumnus yiuHIapu JacTypura Kypail MYCTakui CHOPT Typu 3pamMHU3JaH aBBajld
708ii., IIYHUHTIEK MaxCyc OCMIKypalTHIHHT TAPKUOWiA KUCMH cudaTuaa 3pamusaad asaiaru 708
i.1aH 60onuTad KUPUTHIITAH.

EBponana ¢eomanusmuunr rypkupamu gaspuaa XI-XV acpnap punapiap >KHCMOHHMA
TapOusAcH TU3UMM Maijgo Oynau. Xap XWil sSKKaKypauml TypiiapH, KymialaH KypoJCH3 YHHHT
aXXpajaMac KUCMUTa ailJIaHIu.

IOHoHMap *XuCMOHMI TapOHWs THU3MMHUTA KaWTHUIl YWFOHWII JaBpHra XOCAHp. YOy
JaBPHUHT ujeanu — Oy Xxap TOMOHJaMa PUBOXJIAHTaH, XaéTHUHI XamMMma CcoXajlapuaa IOKOpU
HaTIKaJlapra SpHIla oJIaJJurad MHCOH 00pa3HuIup.

XVHI-XIX acpnapna MWUIHHINK XYyCYCHSTH EpKUH HQOAaTaHraH >KUCMOHUH TapOus
TU3UMJIApU F03ara Kena Oomuiaau. YIapaaH — HEMHUC KUCMOHUN TapOus tusumu ['yHu-Myte
1759-1838, Burc 1763-1836 Ba fu 1778-1852; mBen xucMoHuid Tapousi Tu3umu — JIuar 1776-
1839; uex >xucmonuit Tapoust Tu3umu — Tuprn 1832-1884; nanus xucMOHUHN TapOUs TH3UMHU —
Haxrteramn 1777-1847; ¢panmy3 xucMmoHmit Tapbus tusumum — @D. Amopoc 1770-1847
TOMOHUJAH sIpaTWIraH. XaMMa MWUIMKA THU3UMIIAp TaMOWWJUIApH Ba MakcaJjapu Typidya
Oynumura KapamaciaH, OOIIKa >KUCMOHMM Malukjiap OuiaH Oup Karopla XajlK opacuaa 3HT
ommaboI1 OyIIran Kypaiil, KIWin4003JI1K, IOTYPHUIL, Cy3UIll, YHUHIAPHH Y3 UUWTa OJITaH.

/[31000. SInoHua MKMY-TKUCTY Kypalld 3aMOHAaBHH A310JI0 aCOCH XMUCOOJIaHAIW. YHUHT
adconaBuii UMKoHUATIapU XX acpHUHT oxupuaa, yniOy KypoJcu3 Ky KaHTUHU OJHO OOpHIL
TU3UMUHMHT 5HT PUBOXJIAHTaH JIaBpUJIa eBporiara KUpuo Kemnau.

Joxktop [[3urapo Kano 3amoHaBuii J3I0JIOHMHI OTacu XHMCOOJaHaAW. Xalu Tanabalauk
HWTapUIaHOK Y TaHa Ba pyX YWFYHJIAIIyBUTa SPUILUII MYMKHHJIUTH YCTHJA XKUIAUA (UKP
foputau. 18 €mra kenu® yHAa SHIM Kypall TYpUHHMHT sSpaTuIl Kapopu mnaiino 6ynmu. Kano
pHCcoJIafiaru/IeK )KUCMOHUN KOOMIMsTIapura sra Oyimacaga KMCKa BaKT MUUAA JOKHY-IKUTCY,
KapaTd CyMO Ba OOIIKa MWUIMM Kypall TYpJIapUHUHT KYI COHJIM YCYJUIapu TEXHUKACUHU
srajuiad onau. Yiap WYUAAH SHI camapalujapuHH TaHiaad onub xamzaa xaB(iM ynuianuiap Ba
3apOanapuHu YyuKapuO Tanuiad SIHTU TH3UM €KM KypallHW sipaTiu. Y 31010, SbHHU-FOMIIOK
uyn” ne6 nHom onau. Kano 1882 imnm yHuBepcuteTuHu Tamomiuald, TokuoHuHr — Diice
nbogaTxoHacu1a OupuHYM 1310710 MakTabu —‘Kagokan Hu, “yCylnHHU srajuiam yiu” oyau.

J1310/10 aCOCYMCHHMHT XHcOoOIaHumurada Oy CopT TypH yCyJIJIapuHUA MyKaMMal Ypranuo
onu0 aH4Ya KywId JIEKMH SIMYMI OyIMaraH KHMIOM YCTHJIAH fFajabara SpHUIIUIIN MYMKHH.

J3107101a 9HT acocuii — Oy Ky4 smMac Gajku I0KOpU MaxopaT YTKUPIAIITHPUITaH TEXHUKATIUP.
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[lyaunr y4yH m3i010 Oyiinda OMpHHUM MycoOakajiap YTKa3WIraH[a HIITHPOKYMIAPHU
Ba3HM Touanapura kapad Oymmaranmap. 1956-1958 iimmnapna SAnonusga 6ynub yrran
OMpUHYM y4Ta KaXOH YeMIUOHATIapU (akaT MyTIOK Toudaaa YTKa3UITaH.

JI3I0OHMHT OYTYH axOH/1a OMMaBUUAIUTH OpTHO OopaéTrannurura cabadmm 1961 iinnma
KaXOH YeMIIMOHATH OWpUHYM MapTa eBpomna Kutbacuaa — [lapwkna yrkazuwinu. by
YEeMITMOHAT/Ia IIOB-IIIYB COaUp OYan 27 &Ny roJUTaHusUIMK AHTOH XEeeCHHK (pHHANIA XKaXOoH
yemnuonnHu Komsu Cond yerupan ranabara spuniiu. SINOHUSUIMK J3F0I0YMIIAPHUHT OMPUHYH
MyBadpakusaTcu3aury Tydanau a3ta0 acocuucu 1964 immman O6onuta® BasH ToudaiapuHu
KyTapumura MaxOoyp OVmmu. 1965 #iumnna bpasunusaga Oynu0 yTran kaxoH YeMIIMOHATHAA
UIITUPOKYMIIAp TYPTTa Ba3H Tordacuaa Meaauiap yuyH Kypamr onud 6opauiap.

1964 #wnga Tokuonma onmMmnus YiuHmapuna A31040 OupuHYM OOp HINTUPOK OSTIH.
Typuupna 27 wmamnakat Bakwuiapu KartHamau. Onumnuana 64 me30oHIapu ydTa BasH
tToudacuna OupuHUM YpuH sramnaaunap. 1976 itun xankapo 131040 (enepanuscu KOHrpeccuaa
Ba3H ToH(aJapuHU KYNAWTUPHUII MYTJIOK Ba3H TOM(ACHHU KYIMIMO CAaKKM3TacUrada eTKa3uill
TYFpHUCHIa Kapop KaOysl KWJINHIH.

Hucbaran Kucka BakT W4maa A310JI0 XaBaCKOpJIapH KYyMasid Ba KYNTHHA MaMjakaTiapra
Tapkanau. 1956 iunga xankapo 3oa0 deaepanusacu Tamkuial KuiuHad y 100maH opTuk
JaBJIATIIAPUHN OUPIIAIITUPIUIIAD.

V36ex I31004MIApH XANKApO MAaiiIOHIApUa KYI MapTa IOTYKIapura SpHUIIraHiap
A.barmacapoB 1996 iiungaru onumnusi YHWHIApUHU KYIIMII MENAIH COBPUHIOpU OYnraH
@.Typaes aca 1999 innga yTkaswirad ;kaxoH YeMIIMOHATH/1a UKKMHYN YPUH 3rajljlaras.

Camobo. XX acpuunr 30-iimsutapu Oouutapuaa Poccusina sHrum Kypam Typu-caM0o0
makutaga Oommagu. YmOy CHopT TYPUHHUHT TaiAo OYJIWIIM Ba PUBOXIAHMIIN]A
B.A.Cnupunonos, B.C.Omuenko Ba A.A.Xapnammnuennap Tamad0yc kypcataunap. Cam6o
Kypalrd TEeXHUK-TAaKTUK TaBcHduapra kypa m3i0qo Kypammra skuH. Cam00 KypamuHUHT
acocumnapuaad Oupu B.Omuenko m3tono kypammuau SAnonusimaru “Kagokxan™ makrtabura
Vpranran. YHuHr paxOapiurd octuga 1931 imnga MockBa JlaBnat >KHMCMOHMM TapOus
WHCTUTYTH/IA SIHTH Kypall TYPUHU YpraHuiil OOIUTaHIH.

SAuru xypam typu 1938 ¥nnna taH oauHIU. YOy Kypall TYpUHHUHT HOMH OUp KaTop
V3rapTupHiiapJad CYHT, “OpKuH ycyn”, “apkuH Kypaur’ 1947 iuira xenu® pacMmuii paBuiiia
“Cam00” ned HoMIIaHU. Y CY37apHH KMCKapTUPMACIaH XOCUJI KWJIMHTaH O0YIuo, “camo3ammra
0e3 opyxus” - “KypoJcu3 ¥3-Y3uHU XUMOS KHIUII JEeMaKIup.

CaM00 XaxXOHHUHT OHMp KaTOop MamjakaTiapuia KeHr Tapkaiau. Y Ownan MoHromus,
bonrapusa, Snonus, Anrnusi, Wcnanus, AKIL, ®pannus, Wranus Ba Oomka maBiaTiapaa

KU3uKuO Komuinap. 1966 iunga Xamkapo xaBackopiap Kypam ¢enepamnusicu Koarpeccu cam6o
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KypallMHU XaJlKapo CHOpT Typu Ae0 TaH OJMII Xamjaa IOHOH-pYM, SpKHMH Kypaml Oyiinua
YEeMIIMOHATIIAPHUHT YTKA3WIUII MyJAaTiiapuia >kaXoH Ba EBpora yeMNuOHATIapUHU TallKWII
KWIMII TYFPUCHJIA KapOp YUKAP/IH.

Cambo Oyiinua OupuHYM >kaxoH uemnuoHatu 1973 #unga Texponma OYnubd yTam.
Xo3upru maitaa mycobakamap xaMm 3pkakiap, Xam aémiap ypracuna, 1983 hunmman yTka3zuo
KEJIMHA/IH.

1979 #imnna Xankapo cam00 Kypamu ¢eaepanuscu Tamkml KuiauHrad. Cam00 Kypaim
¥30ek MWUIMKA Kypamura, Oyxopoda ycyn SKUH. Ba 5XTUMOJ, WIYHHHT Y4yH OW3HHHT
CHoOpTYMIIApUMU3 caM0O Kypallujaa IOKOpH HaTwkanapra spuiirannap. Cailpynaun Xonaues,
Cobup Kypbonos, bobomypon @aiizueB, BsuecnaB EmmcrparoBnap jXaxoH YeMIHMOHIApU
Oynuiras.

HOnon-pym kypawu. XVI11-XIX acpnapna EBponana, aitnukca, @pannusaa kypai Ounan
KM3UKHUII KaiiTa THKJIaHa Oonuiaau. AXonu ypracuaa Kypaira 0yiaran KU3UKUITHUHT YHFOHUIIN
Ky  COHJNM mpodeccHoHan  KypamrdwjapHUHT  maigo — Oynumura cabab  Oymam.
YeMITMOHATIAPHUHT SIXIIX TAIIKHII STHIIUINH, YIAPHUHT KEHT TapFUO KIJTMHHUIIY TPOoQecCHoHaT
Kypamra karrta MyBaddaxkusT kentupaud. Kymonm  KypauruunapHuHr  OesuiamryBiapu
TOMOIIaOUHIIAp MEXPUHU KO30HA OJIMAJU, TEXHUKA, YAKKOHIIMK Ba T'Y3aJUTHK STHa/Aa KapliaHaIq.

XIX acp ypracupa Ilapwxna OMpUHYM UXTHUCOCHAIITaH Kypall MaiJOHJIApU OYMJIIH,
IIYHUHT yuyH 1848 iun @panuusaga npodeccruoHan Kypail pUBOKIAHUIIMHUHT OOIJIaHUIIN
xucoOmanamu. by epra xap xun naBmatnapaaH — [epmanus, Typkus, Wramus, Poccus,
[[IBenusigan Typau TypHUpJIAp Ba YEMIMOHATJIApAa KAaTHALIUII YYYH Kypallduiap KeJlrasiap.
[y Tapuka Oy cnopT Typu Xajlkapo MaijoHaa TaHuiaau. by xypam Typu EBponmanuHr xamma
JnaBnaTiapunaa ‘“‘gpaniy3da Kypamr® HOMH OwiaH keHr Tapkanau. Kypammuar Kagumru
FOnonucron, Kagumru Pumaa puBoskiIaHraHIMIMHE XUcoOra orad Xxonja (pasily3da Kyparira
“IOHOH-pyM” Kypallld HOMH Oepuiau. Y OU3HHHT MaMJIaKaTUMH3/a Y30K BaKT “KJIacCHUK Kyparr’
ned aTad KeJlnHIaH.

Onumnusa YAWHIApU TUKIAHUIM Ownad 1896 iunmarun Onumnust YHUHIApU AacTypura
Kypaml xam kuputuwiad. 1898 innnan 6omnad EBpona uemnuonaru, 1904 iwigan sca xaxoH
YEeMITMOHATJIApH YTKa31O KeIUHAIH.

1912 #imnna xaBackopuiap ypTracuja Kypaul MycoOakalapyuHH Ky3aTUII Ba YTKa3uIl Oyiinda
Xankapo Kymuta Ty3unaaud. 1921 #wunpga maskyp KymuTa Xaiakapo XaBacKopijiap Kypail
denepauusicura, ®UJIAra aiinantupunau. Y xo3upAa xam (aonusaT Kypcatud KelIMOKaa.
OUJIA >xaxoHAaru >Hr HUPUK Ba TabCHp JOMpPAcH KaTTa CHOPT TALIKWIOTH XHCOOIaHAIH.
Xo3upru mnanTAa y 03JaH OpPTHK CHOPT Kypamu Oyinya MuWudid (enepaunusiapHu

OupralTUpraH.
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V36ex Kypam MakTabu TapOHSIAHYBUMIAPH Xalkapo MaifIOHZA KarTa IOTyKIapra
spumrannap. Pycrem Kazaxos 1972 iungarm Onumnus yiimHnapu Ba 1969 lHunparu xaxoH
yeMruoHaTHaa fanaba ko3oHraH. Kammn DarkyiawH KaxOH YEMIUOHATIAPUHUHT Ky Kappa
COBPUHAOPHU OYnraH. DpKUH Kypall. DpKUH Kypaml Tapuxudu uwignzu Kagumru KOHOHUMCTOHTA
60pub Takamaau. MabiyMKH, Xap XWI CIOPT Typjapu OyHNYa KOMILJIEKC CHHOBIIAP KaJUMIU
IOHOHJIAp YMYMUI )KUCMOHUI Tal€prapiury aCOCUHU TALIKWII KWIraH. DpKUH yCyJija Kyparimiil
XaMMa CIOpT TypJIapUHU HYUAA KaTTa axaMUsATra ara OyiraH.

Kypamuunap 6emutanryBiapuaa, Xo3Upru Koujanapaal Gpapkiu yiapok, pakuOHu cadaan
OyTyHiail 4yukapud® roOopull €KM YHW Mariny0 OYJITaHJIMIMHU TaH OJMINra MaXOyp KHIIHII
ramaba wme3oHu OYynuO xum3matr Kuiarad. Kypampga OyHra pakuOHM OejutallyBHH JaBOM
STTUPUILIAH MaxXpyM KWIYBUM CaMapalld yCyJUIapHM yTKasuil, spamusaad aBeaiaru VIl acpnan
Oomuiad sca — yHM TH33a/a TypuIlra MaxOyp KWIMII HYnu OuiaH sSpUILMIraH. 3aMOHaBUH
SPKUH Kypalll, MyTaxacCUcCIapHUHT ¢ukpuya, Anrnusaa makivianrad. XVIII acpaanok 0y epaa
HIyHIAl Kypall BapHaHTH MaBXyJa OyiaraHkd, OyHIa Kypalrduiapra XyKyM BOCHTaJlapUHU
TaHJIalAa KEHI UMKOHUSAT OEpUIIraH.

XIX acp Epomaga npodeccnoHan KypallHMHT »aJal PUBOXKIAHMII acpura amiaHiu.
Crnoptaaru npodeccruoHannsM AMepukaHd Xxam srauiaav. Kypam ceppapoman MairynoTra
avnmanau. 1904 hunga AKMna yrkasunran yuuHur Onumnusg YHUUHIApUa aMepuKaIUKiIap,
Me300H cudaruaa ¥3 XyKykiaapuaaa ¢oinananno, OupuHIM 60p OJMMIIHS JaCTypUTa IOHOH-PYM
Kypalld YpHUTa SpKUH Kypall MycoOakalapuHu Kuputauiaap. bupok Oomika nasiatiap
BakWapu Oy MycoOakaiapla HMIUTHPOK 3TMaaWiIap, YyHKH XaMMa MIITHPOKYMIap OHUTTa
mamnakatr — AKII Bakumtapu sau. Keitmaru Onumnus yitmanapu 1908i. mactypuia MKKUTa
Kypaw Typu 60p 3au. bupox V Omumnus yiunnapuaa Hlsenus, 1912, TamkunoTyunap 3pKuH
KypamtHd ~ OnuMmnust JacTypura KUPUTMaaWiap Ba CIOPTYMIAp IOHOH-PYM  Kypallu
mycoOakanapuna karHauuiap. VIl Onumnus yhunnapuaan 6onwad benrus, 1920 i, spkun
Kypamr jgoumuil pasumga Onumnus YiuHIapu Jgactypura KupuTwigu. Jlekun Omumnus
ViuHIapy Typiid MamJjakaTiap SpKUH KypalldWJIapUHUHT Y3 KywIapuHU cUHA0 Kypaaurax
AroHa Myco6akanap 31u. bomka xeu KaHgall xaiakapo Myco0Oakajgap y BakTAa YTKa3UIMACIH.
bupunun EBpona uemnuonaru 1929 iunaa Ilapmwkna 6upuHUYM kKaxoH yemMnuoHatu 3ca 1951
rnnaa Toknona YTKa3uiIun.

V36eKHCTORNNK KypaIIuuiap Xaakapo MaijoHaa KaTTa IOTyKIapHH KyIra KHPUTTaHIIap.
Bynap ukku kappa >xaxoH uemnuonnapu Apcen dangzaeB Ba MaxapOek Xagapuesnapaup.
Hlynap xaropuma 3.A6aypamanoB, 3.}Ocymnos, JLIlenunos, A.XaiimoBuu, P.ATtaynus,
X.3anrues, P.UcnamoB, A.Oumios, [.3axaputauHoB Ba P.XuHuaroBmap xam Karra IOTyKJIapra

SpUIITAHIIAP.
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Kypaw. V36ex kypamm KaguMaa AyHEra keiraH Oyamb, Oy KYI COHIM TapHXHid
EaropiMKiapaa y3 akCHMHM TonraH. MMuMil Kypaml TeMypuiiaap 3aMOHHJA XaM Ba YHJaH
KEeHUHTHY JaBpiiap/a XaM XaJIKHUHT CEBUMIIM CIIOPT Typiapuaan 0ynub kenau. Kypam coxacuna
ojlamra JIOHI TaparraH y30eK IOJIBOHJApu Tapuxu cudartuaa yumac u3 Kongupauiap. bynnai
Kypalraujaap HOMHTa “MOJNBOH”, “NaxJIaBOH” CY3JIapuHM KYWWO aWTHUIN YIapHH sHaja
canmo0aTiupok Kuaubd kypcarapau. dapronaya Ba byxopowa Kypam Typnapu Oup-Oupuigan
TyOman ¢apk kunaau. Benrpusumk mamxyp €3yBun JL.KyHHUMHT “YMyMmuil >kucMOHUE TapOus
MaJIaHUATH Ba CIOPT’ KUTOOMAA Oy KypalUIApHUHT Y30K TapuXra 3ra SKaHJIUId alTwirad. ¥ oy
ciopt Typu Ounan OpoH, Typkus, XunmuctoH, Mapkasuii Ocué, spHu TypoH eprapuaa
HIYFYJUTAHUIITAaHU aHUKIaHraH. byHuHr ucbotu yuyn JLKyH spamMu3man MHUHT Wui wiarapu
Mecanoramusi epujiaH TONWITaH OpOH3aJaH KWIMHIAH MKKU OJAMHUHI Kypalura Tyma€TraH
XalKam4acuHu JaJini KMo KypcaTaau.

Typau xankmnapzaa Typiu Tapuxuil AaBpja y3ura Xoc croprya Kypaul MaBxyJ 6yiuo, yHua
MDA~ ypd-ogatiap Ba MAAAaHUATHUHT Y3Wra XOC XYyCYCHATIApH akc d3Tap OIH.
V36eKuCTORHUHT THOrPaUACH Ba apXEOJIOTHACHTa OM KYII COHJIM MaTepuasiap, Gusjaru Ba
JJUIapJary OJMMIIAPHUHT KaJUMIH TapuX Ba ypTa acpjap Tapuxura JOUp acapjapH, OF3aKH XaJK
WOKOAM Y30€K XaJKMHUHI KYI acpjap JaBOMMJA Y3Ura Xoc >KUCMOHUN TapOusi TU3UMHHU
spaTralINTUIaH JaJloyiaT Oepaau. XapakaTid YHWHIap, XapOuil Mamkiap, ota YiHaIaIuran
Oup Hewa VHMH Typiapu, noira Ba Kypaul, Oy TU3UMHHMHI BOCUTajJapuiaHAup. bymapHuHT
XaMMacH XO3MPIu KyHrada eTu0 KenaraH. XaJlk >KHCMOHUHM TapOusl TUSUMUHUHI XaMMa TypJiapu
UYKa MIJUTHH Kypall XaHy3ra Kajaap y30eK XaJKu opacujia KeHI TapKaJraH.

baxcnapau TUHWIMK Hynu OwiaH Xajd KWIMII, IIYHUHTJIEK AYIIMAaHHH acupra OJUII
YCYJUIapUHM ¥3 MUWra OJlaJurad Kypail YCyJUIApUHU TacBUPJIOBUM KaJIUMUN pacMiap XO3Upru
V36ekucTon Xyaymuaa onué GOpUIraH apXeoNordK KH3MIMaIap AaBOMHIA TONHIraH. AHTHII
KOU3KH, MycoOakanap OJIJUJIAH YJIOKTHpHILIAp, CaKkpalulap, KydHH HaMOMMII KWIUIIHU V3
WYUTa OJyBYM MalIkjap Oakapuirad. Yap pakuOJapHUHT Yy3apo OeJalryBiapu OJIIUJaH
OanaH KM3AMpUII BocuUTacH cudartuaa xuzMar kuiarad. Kypamrgunap Oup-OMpUHUHT TepHUaaH
uiiarad  6enborujaH €KW YCTKM KUMMMUHUHT TypiaM OKOHMMAaH yimal, KypauuiiHu
Oomuarannap. PaknOHM epra Tanuiam ycynuHM OakapHIaa O€KJIAPHUHT WIIMra Xam/ia Yaiuil
ycyaura KatTa SbTHOOp OepriraH. Y30eKHCTOH XyIyAHIa SIIOBYH XalKiapaa Oeiialrys
OMpHHYM Talamrada JaBoM dTraH. by MycoOakamap MHJITUH MYCHKAa OXaHTJIApU CaJl0JIapy
ocTy/a YTKa3WIraH Ba MycoOaka FoiuOu XanK ypracuja KaTTa XypMmarra ca3oBop OYiraH.

Kypamuunap OennamyBu fanaba, owujaBMii TaHTaHa €KUM MaBCyMuH Oaiipamiap
MyHOocabatu OuiaH yTkaswiaguran Oaiipamiap Oeszarm O6ynrad. byrok amnomanapumus, €3yBUn

Ba onmmiapumm3: A0y Amu M6 Curo 980-1037, Ammmep Hapowmii 1441-1501 acapnapuna
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KyWIM KypalldWIapHUHI OejallyBiapyd TacBUpJIAaHTaH Xamja 0ab3u yCyJUIApHMHI Tabpupu
KeITUpWITaH. Yoy acapiapiaH KYpHUHUO TypuOIuKu, y30eknapaa ycyuiap TU3UMHU eTapiinya
PHUBOXIIAHTaH MHJUIMN Kypall MaBxy/ Oyiras.

Xosupru Y30eKHCTOH Xydyauaa KaauMIaH HMKKMTAa Kypaml TypH IIAaKUIaHTaH: PaKuo
0cIOOFMHM OJAMHIAH YIUIa0 OJUII Ba paKMOHM 3pKHH ynuiad onumi. KypalrHWHT OMpHHYH
Typu “QaproHaua”, MKKHHYMCHU-Oyxopoua” ycyn ned Hommanau. KypamHusr Oy Typiapu
XO3UPTU KyH/a XaM peciyOJMKaMu3[a KEHI TapKairaH. Ymly Typiap Oyiinmua pecryOnuka,
Ocué Ba xankapo MycobOakamap YyTkazmwmamud. 1998 #wmnma Xaakapo Kypail accoIHaIuscu
Tamkwl KA. 1999 dwinan Oonwiad XaxOH YEMIHOHATIAPH YTKAa3HO KEIMHMOKIA.
A Kyp6onos, K.Myponos Ba T.MyxammaaneB, OUpUHYM KaXOH YEMITUOHHU, KAXOH YEMITHOHU
YHBOHMHM KyJra KUpUTTaH cnopruumiapaup. b.AezoB, M.MaxMmynoBiap >KaxOH YEMIIMOHU
Oynranmnap.

Cupum —KopelcnapHUHT MUUTMH Kypamuanp. CUpUM KypaluHUHT a0 OYIuiI Tapuxu
KOpelc XaJKUHUHI KaJuMIU Tapuxu OunaH Oornuk. XX acpaaH Oomnuiad cupuM Kypaiiu
Kopesima ciopt Typu cudaruia pacMaH TaH ONMUHAN. XaMMa HHUpUK MycoOakanap/a, sKymiiaiaH
O6upunuu byTyHKOpes Mmyco0Oakaiapuaa CUpUM Kypaly JacTypra KUPUTHIIH.

Xo3upru mnaltaa CcUpUM Kypalld MamilakaTUMHU3Ja SIIOBYM KopeWciap Tydainu
V36ekucTona XaM pUBOXKIAHMG GopMoKma. CHpHM Kypauld Y3MHMHT AalOXHAa TEXHHK
taBcu(aapu Ownan ¥y30ek MWUMKA Kypamura, (aproHada ycyn sSKWUH. by WKkaia cropt
KypaIlMHUHT acOCHM YXIIanuuru-oesianyB OOLUIAaHUIIWJAH OJJIMH MKKaJla KypalIlduHUHT
oup-6upaapuHuHr Genborman ymuiaé omuuiaup. B.A.Kum Ba I'T. Kum ka6u V3z6exncronma
XM3MaT KypcaTraH TpeHepjap CHPUM Kypalld pHBOXKIAHHWIIUTA KaTTa Xucca Kyliuo
KEeJIMOKAanap. Yiaap TOMOHHAaH ymOy KypallHUHT OMpUHYM pacMHUil Koujaiapu Tall€piaHraH
Xam/Jia yoIl ATUJITaH.

1989 iinn Ceynua 6ymu6 yrran ByTyHKOpes cropT yitmHnapuaa Y30eKHCTORINK CIIOPTYH
JLIL. ¥Oraii mytnak Ba3H Toudacuga KarHamuO, OMpUHYM OOp COBPHHIM YHUMHHU Srajliajiu.
Xo3upru mnaltna CUpUM Kypalld pecrnyOJMKaMHu3 axoJuCH Yypracuaa KEHI oMMallaniuo
0opMoKIa.

Apmpecmaunz VHIIN3 TUIUAAH Tap>KMMa KWIMHIaHAa “KyJulapAa Kypamumr’, “apm’-Kyi,
“pecTiaNHr’-Kypall MabHOCUHHU OUIAMpAAN. APMPECTIMHT COPT TypH cudaTtuna XX acpHUHT
60-iimnmapuaa mwakutaHan. JIekWH y Y3WHWHT Tapuxuil wimusura sra. Kymmapaa kypammmin
XaIKJIapUHUHT TYpJIM aHbaHajdapd Ba ypd-omaTiapuHu Kampa® odraH XajakK >KUCMOHHM
TapOMSICUHUHT TapKuOuii KucMu 6ynub xucobnanrad. by sikkakypai Typu Xap xui Gaiipamiap
Ba TaHTaHAJapJa HT KyWIH KAIIMHU aHWKJIAIIHUHT aHbaHaBUH ycylu OYIMO KenraH Ba XO3HP

XaM IIyHai 0ymn0 KemMoKIa.
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ApMpEeCTIMHI KaJUMJIaH Maxcyc Tal€prapiiikka KapaTWJIraH camapaiud Mauk cudaruia
Kypairgmiap Taiéprapiuk TU3UMHra KUprad. Yoy CropT TypH KOWAAJIapUHHHT COAJAIINTH,
XaM COFJIOM KHIIWIAp, XaM HOTHPOHJIAp Yy4YyH TEMIMATEHIJINIH, 3XTHpocra Ooinuru Ba
TOMOLIA0OIUIMTY YHUHT KYIITMHA JaBjiariap/a KeHT TapKaiumura épaaMm oepau. ApMpeCTIHHT
Oyitnua OupuHuM kaxoH yemnuoHatu 1962 imnna AKII [etanyma maxpumna 6ynu6 yTau.

Xo3upru KyHa KyJmap OugaH KypalIuImHUHT 6 Ta Typu MaBxkya. “Puctpectnuar” cyzma-
C¥3 TapKMMa KWIMHTaHa — “OMIaKiapaa Kypamui’’ MabHOCHHH aHTJIaTaau; OVirda TalKmimn
KyMHTa acocurcu Ba mpesuneHTd bumn CoGepanec cron €Huaga THK TypuO, OV KyJulapHU
acocwil Kypamaérrad KyJap Targaad y3atu0 ymnuiad Typuin OWwiIaH Kyparn oiubd OopuITHU
tapru6 dtaau. JJoxrtop Ctokcen —yTupuO, Oym Kyurap OwiaH MycTaxKam JacTaKHH yIIlaraH
X0J17a KypaluiIHU TaBCUsl STaHU.

MasiMu 4eMITMOHATH TALIKUIINN KyMHTacu MycoOakanapHu ¢akaT €TraH Xojaa JacTaKHU
yuiad Kypaluil ycyinuja yTKazaad Ba HHUXOST, FAaUPHOIAMNA yHuiam OwiaH Kypaml oiu0
OopunaguraH YeMIMOHATIAp VTKAa3Wiaau: Ky, MYIIT KWIMHTaH Xojja OyKuianbd, pakud
KYJIMHUHT MYINT KWIAO Kalpuira xkoiaa oupnamupuwiaan. byana xam ytupub xam €tud xam
TUK TypuO Kypamuin MyMKuH. JlacTinaOku Xxonatiap Ba yHUUIAIUIAPHUHT TYPJIMIIMTH aTamanap/a
APMPECTIIMHT, pUCTPECTINHT, XEHIPECTINHT a0 KETHUIITa OI10 KeJIaau.

Apmpectiuar 1991 iuaHMHr oXupupa Y30EKMCTOHIA CHOPT Typd cubaTHaa Maiijio
oynmu. Iy #mmHUHT y3unma pecnyOnuka ¢eaepanusacy TAIKWI KWIMHAA. By crmopT Kypamm
Typu €uuap ypracuaa KeHr oMMajamrad. Typiaud oMMaBuil CIOPT TaaOUpiapuaa apMpecTIUHT
Myco0akamapura VpuH aXpaTHIaad. Y30eKk cIopTumiapd ymby CIHOpT TypHaa KaTTa
MyBaddakusTiapra spuiraniap. Y.AXMenoB y4 kappa kaxon uemnuonu, 0. Koanpos-kaxon
YEMITHOHHU, ﬁ.Ma®paHOBa Ba M.IllapamnoB-»axoH 4eMIIUOHATH COBPUHIOPJIAPU OYITUIITAH.

Cnoprt Kypamm ycy/ulapua acocHil xapakarJap
TEeXHUKACH BA TAKTHKACHU

Cnopt kypammaa QoiiamaHuIaural KyHugard acocuid Xapakarjap Ba XoOJaTJIapHH
Tabpu(amia my Hapcara 3bTHOOp KapaTHII JIO3UMKH, WIMHUI-ycynuil agaOuérnap xamjaa
amManuérsia yIapHUHT SITOHA TabpuU(u UK.

Kypamaunap Taiéprapjimtd TH3UMH - SXJIUT 6I/IpJ'II/IKHI/I TallKWJII KWJIIYBUM Ba MaKcalra

SpUIIMIITa HYHaNTHpWIraH y3apo OOFIMK OYiraH >JeMeHTIap WUFUHAUCUIUD, SBHU Oy
KAXOHHUHI KYyWId KypallyWIapuHUHT MoJeN TaBcudiapura xaBo0 Oepa ojauraH Ba SHT
IOKOpPU HaTWXKaJIApHU KYpcaTHIIra KOAWpP CIOPTYMIApHHM Talépramra KapaTwiraH TaaOupiap

KOMIUJICKCUAUDP.

KypanrauHuHT TpeHUPOBKACH - Oy Tal€prapyiuK TU3MMHUHUHT TAPKUOUA KHCMUTUD, FOKOPH

CIIOPT HATMKAJIApUTa DPUIINUIITA KApaTWITaH TU3UMIAMITHPWITAH BOCHTAJIAp XaMma yciryomap
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épaamMuja CropTYd PUBOXKJIAHUIIMHKA OOIIKAPHIIHUHI MEAAaroruk >KMXaTlaH TallKWI 3TUITaH
JKapaCHUIUDP.

TpenupoBka daonusTi - TPeHHPOBKA Makcajiapura mMyBadakusTId SpUIIUI Oyiinya

TpeHepIap kamMoacH Xamja KypalrduiapHUHT OUprajivukaarid GaoausTHAND.

Cnopt Mycobakanapu - Kypaurdu TaiéprapJurd TU3UMUHUHT TapKuOuil KucMuaup. Ymiap

TPEHUPOBKA MaKCaAJapu XaMJa YHHHI CaMapaJopJIuTH ME30HH OYnubd Xxu3mar Kuiaad, Oomka
TOMOH/JIaH 3ca, yJIap Maxcyc MycobaKka TaiéprapIMIrHHIHT caMapalii BOCUTACH XHUCOOTaHa .

CHOPTYMHUHT TEXHUK Talprapiuru - KypalryuHUHT MycoOaka (aoiusaTHaa OKOpU

WIIOHWINJINTUHY TabMUHJIAWIMTaH XapakaT MallakaJapuHU Jrajulalira KapaTuiral Heiaroruk
JKapaéHup.

CHOpPTYMHUHT TAKTHK Talprapiuru - mMycoOaka (aonusaTHIa TEXHHMK XapaKaTIapHH

OKHUJIOHA KS'/J'IJ'IaH_I MaJIaKaCHUHH rajuialra KapaTujiral 1neJaroruk xcapaéHL[Hp.

KypalmduHUHT JKMCMOHMM Tal&prapjurd - >KHCMOHUM KO6I/IJ'II/I$ITJIapHI/I PUBOKIIAHTHPHIL

Ba (YHKIMOHAI MMKOHHUSTIAPHU OLUMPUIL, TEXHUK-TAKTHUK XapakaTJIapHUHI caMapajiu
STAJUIAHWIIMHA ~ TabMHUHJAWIUTAH XaMJa MycoOaka ¢aonuaTuia [OKOPH JAapakajaru
UIIOHWIMIIMKKA €pAaM OepaauraH TasHY-xapakaT anmapaTHHM MyCTaxKamJlalra KapaTHIraH
He1aroruk >kapaéHaup.

KypammryuHuHT pyxuid Taléprapiauru - MabHaBUiA, ©POJIa Ba CIIOPT KYPAIIMHUHT Y3Ura X0C

XyCycusTIapura Moc Oyiran xamjaa Mmycobaka (paonusaTuia KOpH Aapa)kaaru UIIOHWIMIUKHI
TabMHUHJIAINTA KOJUP PYXH cUdaTIapHu TapOusIaira KapaTHUIraH NeIaroruk xapaéHaup.

Kypamunausr Hazapuil Tailéprapiaur - cnopTYMHU TPEHHUPOBKA Ba MycoOaka (haonusiTH

camapaJopJIMTMHU OLIMPAJUTraH Maxcyc Ounumiiap OuiaH KypoJlIaHTUPHILL.

KypanryuHuHr MHTErpan Taéprapiauru - caMmapajid Mycodaka (QaoausTHHH TabMUHIIALI
Makcaauga TEeXHHUK, TaKTHK, PYXUH, Ha3apuil Ba )KMCMOHMUH Taiéprapnuk Oyiimua TpeHHPOBKA
TabCUPJIAPUHUHT UHTErPALHsIIAIlyBUTra KapaTWITaH MeJaroruk xxapacHamp.

TpeHupoBKa Harpy3kacu - MaIIFyJoTiap >kapa€Huga Kypalruura TPEHUPOBKA OPKaJIH

TabCUP KYPCATUILHUHT COH KYpPCAaTKUWIAPUHU AaKC ATTUPYBUM TPEHUPOBKAHWHT TapKUOMiA
KUCMUIUD.

Mvc06aKa HarpyskKacu - Myc06a1<a (I)aOJII/IHTI/I XaKMHU Ba MIAAAATHUHUHT COH MUKIOPHUAUD.

KypalryuHUHT _acocuil xonaTjiapy - CHOPT Tal€prapiauru skapa€Huja Kypaurduiap

TOMOHU/JIAH KYJUTAaHUJIQAUTaH X0JIaTaapIup.
Tux typum - kypam oiau0 Oopuin ydyyH 3apyp OyiraH, KypalmrduHUHT THK OEKJIapaa
TypraH XOoJaTUJUp. YHT, 4all TOMOHJIaMa, sUIIH, acT Ba OallaH/a TUK TYpUII aKpaTuiagu. Yiap

SKWH, YpTa Ba y30K Macodanapaan Typub KyJIIaHUIaIn.
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YHI TOMOHJIAaMa THK TYpUII — KypalTYMHUHI pakuOra HucOaTaH YHT OEFMHM OJMHTA

YUKapuO TypraH XoJaTHIUP.

Yan ToMOHNAaMa THUK TYPUII - KypallYUHUHT Yarn OEFMHU OJIJIMHTa YUKapuO TypraH

XOJIATUJTUD.

SAnnu TUK TYpUIl - KypallyuHUHT TUK TypUILJard Xonatu Oynnd, OyHaa YHUHT OEK

Ka(anapH raBAaCUHHUHI SAJIIA TCKUCIUTIHa Typaau.

Banann THK Typum - TUK Typuiiga OyTyH Oyitn Ounan €ku OMp 03 STWIraH XoJiga Typrad

KYpalmiuHUHT XOJaTUIHP.

[TacT TUK TYpUIll - KypalllYuHUHT TOC-COH OYyFuMiapuaa OyKuino, o€KIapHu TU33alapaaH

OyKKaH X0J1J1a TUK TYpHILJaru XoJaTHaup.

[laprep - KypalluMHUHT Ky/ulapu OWJaH TuiaMra THpanuO, THU33alapaa Typra
XOJIaTUJIHP.

[Taprepna nacTaaru Ba FOKOpHIAru Kypalrdu XoJaTiapy aKpaTHiIagu.

K¥npuk - mynnail xonatku, OyHJa Kypairdu, 3Tuian0, MeloHacu XaM/aa eaKka KeHIJIUruaa

€3unran o€k KadTiaapu OWIaH TUIaMIa TUPAJIAIH.

Kypaiin TexHukacu - KypalIdiMHUHT Fajgabara SpuIInil yYyH KYJUTaHWIAAUraH, Kouaanapaa
pyxcat Oepuiiran xapakariapu HHFUHAUCUINP.

Ycyn - KypamrduHUHT Faiadara €Ku paku0 YCTHIAH YCTYHJIMKKA SPUIIHAII YIYH XYKYM
KWIMHAETTAH Kypallyu XOJaTHHU THJIaMra HucOaTaH y3rapTUpHINTra KapaTUiral XapakaTuaup.

XUMOSATAHUII - KYpPallYMHUHT XYKyM KWJIYBUYM TOMOHHUIAH amaira OIIMpUIAETraH
YCYJTHH TYXTAaTUO KOJUIITa KapaTUiTraH XapakaTuaup.

apiid _ycyl - KypallYUHUHT PaKuO yCylura Kapiid >kaBoO yCynWHH Oaxkapwuiira

KapaTWIraH XapakaTHaup.

bornmanum - Tuk Typuin XonatugaH OonuiaHUO mapTep XojaTura YTl €KW aKCHHYa
TapTuOaa Oakapuiaaurad ycyuiap yUFyHIUTUTUD.

TYxTab KOAMII - KypallYMHUHT PaKUO XYKYMUHHU TYXTaTHO, KEHUH YHU XaB(uId Xojarra

YTKa3uIIra KapaTuirald XapakaTuIup.

bocub Typunuiap - KypamrdMHUHT KYTPHK XOJaTHAA TypraH paku® KyparuHU TujiaMra

TEKKa3UIIra KapaTWIrad XxapakaTHaup.

Tamamnap - TUK Typull €KM apTepaa pakKMOHU TWiamIaH KYyTapuil OuinaH OakapuiraH
Ba YHU XaB(JIU X0JaTra TYIHpUO KYIUraH yCyJutapaup.

VTKasum - THK TypHMIIZAa YCYIHH OaXapuIl Hymiap, OYHMHI HATHXKACHIA XYXKyM
KWJIYBYM PaKUOWHU MapTepra Typra3a/iu.

Arnapuii - Oy ycyJuiap HaTWKacuaa Kypalld, pakMOHU TWiiaMJaH KyTapMacaaH TypuoO,

yHU XaB(hJIU X0JIaTra TyIrypuo Kysiau.
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Yrupunuiap - mapreparu ycyijap, yJapHH amalra OIIMPHUII HaTHKacuja Kypalrdu

paKuOHU TMIIaMaH KyTapMarad XoJa YHH OpKacu OWJIaH TUiIaMra araapasm.

Ymnab typumuiap - Kypamdura pakuOHU Tmjiamaa opKacu Ouian €TraH xoJjaTnaa ynuiad
Typuira épaam Oepaaurat ycyiap.

IOxopura LII/IKI/I6 OJIMuIap - mnapreépja nacraaru xojariaa TypraH Kypalmrdura IOKoOpuaaru

xoJatra yTub onumira épaam Oepaauran ycysuiap.

OrpuK OepyBUM ycymaap - OYFUMHH KalMpHIll, KATTUK OyKHII €KW MaiIapHy 33UII OUiaH

OOFIUK OYIIraH ycyJuiapamp, yiap HATHKACHIA PAKUO OFPUKIAPHH XHUC KU IH.

byrunuiap - OyiuMHHM Kucuill OwsiaH OOFIMK OYyiaraH ycyiuiap, yjap HaTHKacuja pakuo
OYFUITUILHYU XUC KHJIAIH.

Kypawuunune mux mypuwoaau acocuil xapaxamuapu

Cunrab - xapakaT 0ynu0, YHMHI HaTWXKacuJa Kypallyd pakuOHU KECKUH OypuO, YHUHT
OopKacura yTuo OJIaIu.

Kyn rtarupan yTtub- xapakar Oynu0, yHUHI HaTHKacuja Kypalluyd pPaKuOHMHI KYyIu

Tarujad yTuo, opKacura Typud oyasy.

Alinanu0 - KypallyuHUHT aillanu0 O6a)kapaauran XxapakaTH.

Y¥kkanab - xapakar 6yi1u0, OyHaa Kypamrdu o€KJIapyuHU OJJIMHTA y3aTUO YTUPHUII OpKaJln
pakub opkacura YTuO oJiaim.

Az0apuw

3apba OunaH - xapakar Oynu0, yHUHT HaTH)KacuJa Kypalldyd raBAacH Ba KyJjiapu OuiiaH
paKuOHH TypTaaH.

Kaiiupnb - KypalluMHUHTI Xapakatu OYnuO, yHMHI HaTuxkacujaa pakuO y3 Oyiu YKu
atpoduma Oypunaau.

Tawnawnap

OngunHra sHramm® - ycyn Oynu0, YHMHT HaTW)Kacuaa pakuOHM TuiamJaH KyTapuo,

BCPTUKAJI XOJAaTAaH TOPHU30HTAJI X0JIaTra S"TKa?:a)II/I.

Enkanan ommpu®, Oypunubd - ycyn Oynmub, OyHAa Kypamrdu pakuOHU KyJiapw, KyJl Ba

o€rH, Oomu Ba OEFM, KuHuUMHAaH ynuiad oiaul, TyTHO TypraH ejkanapjaH omupuO ruiamra
TalnIaigy.

Opkanan ommpu6, €kamaH - ycyn OynmumO, OyHaa Kypalmrdad pakuOra opKach OwiaH

OypHIIMII Ba KEMMH OJIMHTa STHINO €K OJIMHTa MHKWINII XUcoOura XxapakaTHH Oakapaau.

Opkara srunub - ycyn Oynu6, OyHzna Kypalldu raBJacHHHM opkara 3ru0, KeiHH opkara

WUUKAJIAIH.
Alinanu6 - ycyn 0ynu6, OyHaa Kypailyu raBJacMHU BepTHKan YK OYiinal aitnmantupuo,

KeHWWH WUKWIIaI.
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3apba 6wian - ycyn 0ynmub, OyHIa Kypalrdd pakuOHM THJIaMIaH KyTapuO, yHU OYiin YKu
aTpodua alIaHTUPATH.

Y1upu6 - yeyn 6ymu6, OyHaa Kypalrdu rugaMra YTHPaau, pakuora OSFHHE THPAO, KeHuH
opkacu OwiaH jaymanal, yHU Y3UHU YCTHIAH OIIUPHUO Taluiaiau.

Kaliupu6 - ycyn 6ynmmb, OyHIa Kypairau pakuOHH rujamaaH KyTapu0, 0yii Yku arpoduaa
alJIaHTUPAJIH.

Kypawuunune napmepoazu acocutl xapaxamaapu. Yzupuwinap

Kalinpu6 - KypalrldnHUHT XapakaTdu 0yan0, paknOHM YHUHT OYitn VKU aTpoduaa OypuIl Ba
rujlamMra opkacu OwiiaH yrupuira €paam oepajiu.

Orypu6 - xapakat Oynu0, YHUHT HATIKacUJa Kypamdud pakuO Oomu atpoduma

HaBOaTMa-HaBOAT KaJaM Tanuiad xapakaTliaHuO YHU TMiamra opKacu OWIiaH YTupasu.

Ycrupan ytub - xapakatr Oynu0, YHHHI HaTHKacHAa Kypalldd, paKuOHH KYIuaaH €Ku
o€ruaan yuuad onud, YHUHT YCTHIaH XapaKaTiaHuO, yHU THiIaMra OpKacH OujiaH YTUpaau.

IOmanaTtu6 - xapakarnap 0ynu0, yaapHu OakapuIl MalTUAa Kypamrdu, paKuOHM OpKaJIaH
ynutab onaub Ba “KYmpuK” Xonatura YTud, YHH Y3WHUHT YCTHJAH, OJIUAAH OMMUpUO, Y3 Oomm

TOMOHTa S'/FI/Ipa,I[I/I .

Opkara srunu6 - xapakar OYnuO, yHHHI HaTWXKacula Kypamrdu, “KYOpuk’ XoJjaTura
TypuO, paknOHU THIaMra OpKacu OWJIaH YTUPaIH.

Ycrupan romanatul - xapakar OynuO, YHUHI HaTHKacula Kypallud pakuOHM OJIJUHTa

Oomaan omupud rujiaMra OpKkacu OusaH Yrupaiu.

Esunu6 - xapakar 6Ynu0, YHMHT HAaTHXKAacuAa Kypallud paKuOHM raBIacMHU E3MITUPUO
Ba OJIIMHJIaH OEKJIApHU Ypabd €xu uianbd onubd, yHU rujiaMra opkKacu OuiiaH Yrupajiu.

Ogpux b6epysuu ycyniap

Esunu6 - KypamrduMHUHr Xapakatd OYiu0, yHAa paKMOHMHI TEKHC Y3aTHJITaH OEK-
KYJIJIapura ofpuk 0epyBuu ycyi KYJUTaHUIIAJH.

Kaitupub - KypallyuHUHT XapakaTd OYynuO, yHAa pakuOHUHT OYKWITaH OEK-KyJuiapura
YHUHT OUPUHU UKKUHYUCH aTpoduia alTaHTUPUII OFPUK OCPYBYH YCYIT KYJTAHUTIAIH.

Kucu6 onanb - KypalluuHUHT paKkuO axuul mainapu €Ku OONIup MYIIArMHU 33Ul OuiaH
OOFNUK OYNraH Ba OFPUKHHU CE3HILTa 0JIMO KeJIaJuraH XapaKkarTH.

byeysuu ycynnap

Cukub onubd - KypalldYMHMHT pakuO OYiiHMHM Ounaru €piamuaa CUKUO TypHIl OuiiaH
Oornuk OyiraH Ba OyFumiminra onub KemaJauraH XapakaTH.

Toptub - KypallYMHUHT PaKUO KUMOHOCH €KacuIaH ynuiad oiaul, yHUHT OVHHUHU CHKUII
Owmnan OOFIWK OYiraH Ba OYFUITMINTA OTMO KeJTauraH XapaKkaTH.

Yeynnap snemenmaapu
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Yuunab onunuiap - Kyyiap Ba o€kjiap OuiiaH OakapuiaauraH xapakartiap, yjaap épaamuaa

Kypalrdu XyXKyM €Kd XUMOSUIAaHUIIUIAPHM aMajra OIIMPHUIN MaKcaauJa PakuO TaBJaCUHUHT
KaHJaiaup Oup KUCMUHU YIIUIA0 TYPUIITT MYMKHH.

Hompom 6Vamaran kya Ba o€kJaH ynuiad OJIMIN- KYPAaITYMHUHT VHT Ba 4al KyJId €KH

o€ru OulaH paKUMOHUHT Yyam Ba YHT KYIu KU O€FUIaH ylnuiald OJuIL.

Homyomn kyn Ba oékjaH ynuia® oJuml - KypalldYMHUHT YHT Ba 4Yarl Kyiu €Kku o&Fu OwmiaH

PaKUOHUHT YHT Ba Yar Ky €Ki OEFUIaH YIIIa0 OJIHIIL

Onpuuparyd Kyi Ba o€KIaH yIuiad oJMIl - mapTepAa pakKuOHUHT XYKYM KHIIYBUMTa SIKUH

Typras KyJu Ba O&FHIaH ynuiad OJuIl.

Y3okaaru kyi Ba o€kiaH ynuiab oIl - mapTepAa paKUuOHUHT XY)KYM KUJIYBUHJIAH Y30K

TypraH KyJIu Ba OEFUIaH yIuiad OJuIIL.

Kyn Tarupan OVitHHM ymuiab onum - OyHAa YHr KYJIHU PAaKUOHUHT YHT KYJIU TaruaaH

YyTKa3uO, OYHMH ycTHAA Yanm Kyn OwiaH OMpiamTHpHIl €KH, akCHHYA, Iy XapakaTHU 4Yal Ky
OuiaH GaykapHuiLL.

Kynrukiap Tarunan OYVHWMHHU ynuia® oNWin - mapTepia OpKalaH-EHIAH HMKKana KYJIHU

PaKMOHUHT MOC KYJIapu TarujaaH YTKa3uO, ynapHu OVilMH ycTuaa OupramTiprad xonjaa yuoiad

OJIMII.

Pyuuar maknuga ynoia® oaumn - HOMJIOII OYiaMmaran KyJ TarujaH KyJdHU yuiad onuo,
IOKOpUAaH paKkuO OYMHUHU yluiam.

Yamumtupwirad KyJjuiap OWiaH yiuiad OJIMII - paKUOHUHT raB/ia KUCMHU €KW KMHUMUIaH

YaJUIITUPWITaH Kyiuiap OuiaH ynuiad ouml.

Yamumtupuiarad 0oJaupuiad ynuiad onum - OyHaa pakubd o€K-Kyutapy YaauIITHPUITaH

xoJiataa oymaau.
Kamur - XyXyM KWIyBYM TOMOHHJAH PAaKUOHUMHI MOC KYJIMHUHI TUPCaKJaH OyKWJIraH
KOUUAAH THpcaK OyKHIITaH KON OmaH yiald ojui Ba Ky KadTHHU eJKara KyHuIl.

Kaluncumon ynutab onum - oékyap xojaTu OynuO, OyHoa ynap paku® raBJaCMHMHT

Kalicuaup Oup *oWnJaH UKKM TOMOHAAaH Ypald oiajIu Ba YaaUIITHPHIIAIH.

Yanum - pakuOra runamaa XapakaTjJaHMIITa XaldakuT OepHIl Makcaguna OEKHUHI OpKa
€Kku €H KUCMUHM YHUHT OMTTa €KUM UKKUTA OEFU Tarura Kynuo Tycu.

Kokui - o€k KaQTUHUHT Tar KUCMU OujiaH pakuO o€ruaaH ypuo TyIIHPHIL.

Wnum - tuzzanmapujgan OykwiraH o€K OwiaH paku® O€FruHHM ynuiad Typuil EKM 4eTra
TypTHULI.

Yupmamt - paku6 o€FMHM IIyHra Moc o€K OwiiaH OGonnup Ba o€K KapTH Epaamuia HiIub

OJITaH XoJiJa ylad Typull KU YeTra TypTHIIL.
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OnauHaad winb OTUIN - XY)KYM KWIYBUMHHHT OEKHUHT MYKU KHCMH, acOCaH COH OWJIaH

ONIIMH/IAH EKU OJITUHIAH-EHIAH PaKUO O€Fu €KH OEKIapUHU OpKara-roKopura uTapud 10opuii.

Opkajiad Wb OTUIN - TU33aJapAaH OyKHITaH XKOW OMIIaH OpKaJaH paKMOHHMHT TH33aJIapH
OyKWJIraH *oira ypu0, KyTapu0 Talial.

K¥Tapub ro6opuii - pakuOHM COH, O0AMp OMIaH Y3 OJIMIaH FOKOpUTa KyTapuod FOO0pHIIL.

Kailunnap -paku0 raBracu yCcTUAAH OEKJIApHUHI Kapllu XapakaTiapy Ba OUp BaKTHUHT
¥3u1a UKKU TOMOHJIaH YHUHT TaBIACHHUHT KalCHIUp OMp KUCMHTa TabCUP KYPCATHIIL
Kypawuunune maxmuk xapaxamiapu

Cnopr Kypaiiu TakTUkacu - Oy OeiamryBiap Ba MycoOakaiap/a o3ara KejiraH MyailsH

BazuATIApa PaKUO XyCYCHATIAPHMHM XHCOOra OJNraH XojJa TEXHHK HMpoJa Ba KHUCMOHHN
UMKOHHUATIAPIaH MOXUPOHA (O TaTaHUIIND.

XyKyM Y4yH Tai€prapiauk xapakatiapy - 0y XyXKyM XapakaTMHU Oakapulll y4yH 3apyp

Oynran pakMOHUHT KyTWUIAETraH Ba XUMOSUIAHUII XapaKaTUHU KEJITUPHO YMKAPHUII MaKCaaua
Oakapuiaurad KypalurduHUHT XYKyM XapakaTiapuaup.

TakTuk Taii€prapiuk ycyuiapu - Kypaurdu xapaxkatiaapu 0ynuo, ynap €épaaMuaa y XyxKyMm

€K1 KapIIM XyXXyM Y4yH KyJail apouTiaapHu spaTau.
Pa3zBenika - KypalluMHUHT pakuO® TYFpUCHAA MabIyMOT OJIMIITAa KapaTWiraH TaKTHUK
XapakaTJIapuaup.

HusaTHU Smmpuin - KypanrduHUHT TaKTUK Xapakatd OYnuO, yHUHT épaaMuia y paKkuOaaH

S'/3I/IHI/IHF aCJl HUATIIApUHHA AlIUpPaan.

XahB conuul - KypalrYuHUHT PaKMOHM XMMOSUIAHUINTA YTUIIra MaXXOyp KUITyBUM TaKTHK

XapakaTHIHD.

AJ'I,I[aMIII/I Xdapakar, ajjam - XyXyM KWIYBYM TOMOHHIAH OXHUPpHIa CTKa3I/IJ'IMaI\/JI)II/IFaH Ba

paKMOHM XUMOsJIaHUIITa MaxOyp KWJIQAMraH ycyjulap, Kapllid ycysuiap, yuuiad ojumuiap,
CHJITAILIAp, TYPTHII XapaKaTiaapH.

Kymanok anjgami - KypalrdMHUHT TAKTHUK Xapakatu OynuO, XaKWKUM YCYJIHH pakuOra

alaM4u ycyn cudaruaa Kypcaraau.
Yopaam - KypalldyMHUHI TaKTUK XapakaTd Oynub, my opKaau y pakuOHu ¢daom
XapakaTyiapra yTHIITra Max0yp KUJIaau.

Teckapu yopJani - KypalldyuHUHT TaKTHUK XapakaTH YHUHT (aoj xapakaTilapHHU TYXTaTuo,

pakuOHM XaM IIyHJal Xapakarjapra yopJjall Makcaauaa aMaira olupaurad XapakaTH.

Yekna® kYW - KypallYMHUHT PAaKUO XapakaTiapy SpKUHJIMTHHU 4YeKnad Kysaura

TAKTHUK XapakKaTJiapu.
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Takpopuii Xy)KyM - OWp XHJI XapakaTjapHU KeTMa-KeT OakapuiigaH uOopar Oyiran

TAaKTHUK XapakaT. YmOy KeTMa-KeT YIOITHPWITaH Xapakariap uuuaa (akar OXHUPTUCH Xail
3TYB4YH, KOJTaHJIAPH 3Ca allaM4M XapakaT XUCOOIaHaIu.

MyBo3aHaTaH 4YMKApUII - KypallYuHUHT TaKTUK Xapakatu Oynub, y pakuOHu

HOMYCTaxKaMm XOJaTHH »Jrajuiaimra MaxOyp KWiauil OuiaH Oupra Kypamgura XyXyMHU
Oakapulll yuyH KyJail Ba3UsTHU sipaTajid.

Ycymiap kKoMOWHANMSIIAPH - yCYyJUIap YWFYHIUTH OYnu0, OyHIa OOLUIaHFUY yCyJuiap

KEeHMHTMIapUHU Oa’kapulll yuyH KyJail AUHAMUK Ba3usAT ApaTajy.

CropT Kypalm TaKTUKAacH TEXHHUKA PUBOXKAJIAHUIIM, MycoOaka KouJajlapy Ba XaKaMIIMK
TU3UMUHHMHT Y3rapuiinra MyBOUK X0JJ1a MyHTa3aM PUBOXKIAHHO KEIMOKAA. XO03UPIu HManTaa
Kypalrdyd TOMOHHMJAH TYXTOBCH3 XYXYM OakKapHJIaJAWraH TaKTHKa ad3an xucoOmaHaau. Yoy
X0J1/1a, XaTTOKU arap y Oamiap OminaH 6axojaHaJuraH Xed Kanjai XyKyM yroIITHPMaraH, yHUHT
pakuOu 3ca paxkar XxumMosijaHraH Oyica XaMm, yHra YCTYHJIMK Oepuiiaau, pakub 3ca CyCTKAlUIUTH
Y4YH OTOXJIAHTHPUII OJIAIH.

Kypamun TyXTOBCH3 XyKymwilap TaKTUKaCHMHHU KyJUlalll ydyH Y3 >KaMFapMacHJia TAKTHUK
Tal€prapJUKHUHT TYpJIM YCYJUIapH, KYI COHJM OIIUN XYXyM Xapakariapu Ba MXX ra sra
Oymumm no3uM. byHnan Ttamkapu, OyHJail TakTHKa IOKOPHM Japaxaja 4MIaMIIMJIMKKa 3ra
OynuiHu Tako3o staau. lly 6uian Oupra y HucOataH THHY Xamjaa paKuOHM XYXKyMra yopJaiil
JaBpiapyu OWIaH aMAIITUPUO TYPHIIMIIA MyMKHH.

CnopTt TpeHHMPOBKACH KAPACHIAPUHH TAIIKUJI 3THII
TaMOMMJLJIapH

Cnopt TpeHupoBKacu - Oy IOKOpH CIIOPT HATHWXKaJlapura SpUILUIIra KapaTWirad CHOpT
TaKOMWJUTAITYBUHUHT MWJI 1TaBOMUIa MyHTa3aM OOIIKapUJIaJAUraH Me1aroruk xxapaéHuamp.

CropT TpeHUPOBKACMHUHT MaKcaau - 0y Ma3Kyp CHOPTYM YYYH MYMKHUH Kajap MakcUMall
JapakaJa TEXHUK-TAKTUK, XUCMOHMM Ba pyXuil Tall€prapimkka SpHIIMII Xamjaa MycoOaka
(baonuATHAA FOKOPU HATHXKAIAPHU KYpCATUILIUD.

TpennpoBka >kapa€Huia Xajl KWIMHAIUTaH acocuil Basudanap Kyiuaarmiapaad noopar:

- Kypalll TEXHUKAacH Ba TAKTUKACHHH ITyXTa draJljalll;

- 3apyp Japaxkajga xapakaT cU(aTIapUHUHT  PUBOXJIAHMIIMHM  TabMUHJIAIIL,
HIYFYJUITaHYBUMJIAp (QYHKIUOHAT HWMKOHUSTIAPUHM OLIMPUII Ba YJIApPHUHT COFJIMFUHU
MyCTaxKamJIaill;

- aXJIOKHi Ba Mpoia cudaTiIapuHu TapOHsLIIalLL;

- CIIOPTYM TAWEPTrapJIMTUHUHT TYpJIH TOMOHJIAPUHM KOMILJIEKC PHUBOXJIAHTUPHILI Ba yHH

Myco0aka GaousTHIa HAMOEH KHJIHIII;
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-MmyBaddaKusATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka ¢GaonusaTH ydyH 3apyp OYyiaran Hazapuid
OmMMIIap XaMmJia aMaluii TaXKpUOaHH dTaJuTalll.

TpenupoBka Bazudanapu napauien Xoiaa aMmanra OlmMpuiIaaa. bupok Taiéprapivuk 1aBpu
Ba OOCKUWIApH, KypallYUHUHT MAIIKJIAHTAHJIUTH, YHHUHT MaxopaT Japaxacu Xamja OolIka
oMuwulapra Kapab, OwuTra Basudara Kympok, OomKacura KaMpoK 3bTHOOp Oepuiaam.
TpenupoBkaHUHT Xxap Oup Basudamapu KeTMa-KeT, SbHU IIyFyJUlaHyBUMJIapra Oynran
TaJlabJIApHUHT aCTa-CeKUH OMMO OOPHINY MApOUTIApUIa Xall KUINHAIH.

Cnopt TpeHHpOBKAacH BOCUTANIapy - Oy TypiH XWIJard >KMCMOHHUI Mamkiap 6ynuo, ymap
TYPTTa rypyXxra OYJWHraH: yMyMHH Ta€prapivk, EpaaMun, Maxcyc Tauéprapiiuk Ba Mycobaka.

YMymuil Tai€prapiauk Mamkiapura CopTdd OpraHU3MHUHH Xap TOMOHJIaMa (pyHKIIMOHAT

PUBOXJIAHTHPHINTA XWU3MAT KWIYBYM MAIIKJIap KUpaaW. YJap TaHJIAHTaH CIOPT TypH
XYCYCHATIapUra MOC KeJIHIIH OwiaH Oupra, y OMiaH MabiiyM Oup Kapama-KapIIHJINKAa TYpPHII
MYMKHH. byH1a (akat xap TOMOHJIaMa pUBOXKJIAHTUPHIL B3u(acu Xayl 3Tuiaaau, xojaoc. Crnopr
Kypammu/a - 0y CopT rMMHACTHKACcHIard MalkJjiap, OyroMm OuiaH Ba OylIOMCHU3, IIEPUK OWJIaH Ba
IIepPUKCU3, OMp XKoiia Ba Xapakaraa Oakapuiagurad Ky, O€KJIapHHUHT TYpIM XapakaTiapy,
épaaMuu cHopT Typilapuaard Mamikjap, OFHp aTieTHKa Ba €HTWJI aTJIeTHKA, CIOPT YHWHIApH,
Cy3HIll, aKpoOaTuKanap.

Epnamun mamkmap y éku 6y cnopT (aonmaTuaa Keirycuaa TaKOMIJUIAIIMIN YdyH
NOWICBOP SIpaTYBYM MaxCyC XapakaTjapHU Y3 HWYHra oOJjaad, MAaIIKJIapHUHT Oy Typyxura
TpeHaXEpiap, Maxcyc Moclamajgapia, SbHM TWIaM TallKapuchIa WIDIaml —HanTuaa
KypaIIYMHUHT TE3KOp-Kyd KOOWJIMSATIAPUHU OlIMpHUIIra épram OepaauraH BOCUTalIap KUPAIH.
HlynuHraex Oomika CHOpPT TypiapHIaH OJHMHTAaH Ba KypaIldYMHUHT a’pod xamua aHa’pod
UMKOHHUSATIAPHHN OIIUPHUIITa KapaTHITaH BOCUTANIAP, KPOCC FOTYPHIIL, perOuiap KUpaiu.

Maxcyc Tanuéprapiank MallKJIapru FOKOpU MaJIaKaJId CIIOPTUUIIAp TPCHUPOBKACU TU3UMUIA

Mapka3uid YpUHHU Srajulaiiin Ba Myco0Oaka (aoNusTH SIEMEHTIAPUHU Y3 WYHMra OlajuraH
BOCHUTAJIap AOUpPACHHHU, IIYHUHIICK IIAKIIHM, TY3WJIMAaCu Ba OpPTraHHU3M q)YHKIII/IOHaJ'I TU3UMU
(baonuATUHU HAMOEH KWJIMII XYCYCHSTH XaMJa cudarura Kypa ylapra sSKUHJIAIITHPUITaH
XapakatiapHu Kampab onaau.

Crnopt Kypaigaa Maxcyc Tail€prapiauk MalKiapura Kydugaruiaap KUpaau.

1. SIkuHnamTUPYBUM MaMIKIAp. YJap yCY/UIApHUHT T€XHUK TY3WIMAcHHM Ba YHHM aMajra
OIIIMPHII TAKTUKACHHU 3rajliall Xama TaKOMUJUIAIITHPHUIITA EpamM Oepaiu.

2. Kypammuu y4yH 3apyp OYnaran maxcyc KHUCMOHUN cudartiapHU pPUBOKIAHTUPYBUH
Marikiap.

3. Nmopanu mamknap. Ynap Hadakar ycymaapHU Oakapuill TEXHUKACHUHU, OAKH yiap

OMp MablyM TaKTUK KYpPUHMILAA, TypJH XWJI XOJaTiapJaH, TaKTUK TaH€prapiuk ycyljIapuHU
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UIIOpa OPKAJIM KYypcaTUIIAaH CYHT KYJJITAHWITaH MalTaa MabJiyM MabHOJA YHUHT TaKTUKAaCHHU
XaM TakoMILIamTHpuInra épaam 6epaau. Vimopanu Mamkiap cHapssiapcu3 Ba CHapsi, Kyparl
MaHEKeHU OWiaH OaKapHiiaIn.

4. Hlepuk Ounan Mmaxcyc Mamkiap. Kypam MaHekeHM OuiiaH Mamikiap Oaxkapuiira
Kaparaiza, mepuk OwiaH OakapuiaJuraH MallKjap aMaira OIUPUIAETIaH TEXHUK €KU TaKTUK
XapakaTHUHT XaMMa KUCMIIAPMHU SHA/a YyKYyp XUC KWIMII UMKOHUHM Oepamu. Illepuk Ounan
WA MaiTuaa Oepriirad XapakaT Ba3UATUHU XaMmJia 3apyp KapIIMIMKHA aHUK KaiiTa KypcaTuo
Oepuil MyMKHH. Mamk Oaxkapa€TraH KypalldMHUHI OJIAMJAa TypraH Basudara Kapald, LIepuk
Oy, ApuM Ky4 OuitaH €ku 60p Kyuu OWiIaH KaplIMIUK KypcaTuiiyn MyMkuH. HlyHnail mepukau
TaHJIAII JJO3UMKH, YHUHT KOOMIUATIApHU, Tak€prapiaury, 0yiin, Ba3HU CIIOPTYU OJIUTa KYHWITaH
Baszu(arapHu XaJ 3TUIIra €paam OepHIIH JTO3UM.

5. VKyB, YKyB-TpeHHPOBKa Ba TPEHUPOBKA OeJLIANIYBIAPH.

a) YKyB GemanryBu Kyparl TEXHMKACH Ba TAKTHKACH OYHHYa SHTHM YKyB MaTepHATHHH
y3mamrupumra kapatuirad. Hlepuk Oym €ku sspuM Kydn OWiIaH KapIIMIMK KypcaTagd Xamzia
OeitallyB JaBOMHUJAa BaKTU-BAaKTH OWJIaH TONIIMPUKKA OWHOAH ULIYFYJUIAHYBUMIa YCYJIHU
OakapuIll yuyyH KyJail IapoUTIapHU sIpaTHO Typaiu.

VKyB GenanryBHHHHT y3Mra X0oC XyCyCHATH SHA ITyHJAaH HOOpaTKH, y KaHaiaup GuTTa
ycyn €ku ycyiiap OMpUKMAacuHU drajulalira KapaTWiraH Ba ojatia, GakaT THK TypuUIlga €Ku
naprepAa yTkaswiagu. Arap XapakaT HOAaHUK Oaxapuica, OelallyBHM TYXTaTHUII Xamja
Kypaluura iy KyWral XaTOCHHU KYpCaTULI JIO3UM.

6) VKyB-TpeHHMpOBKa OeNmalIyBIapd acocaH Kypall TEXHHKACH Ba TAKTHKACHHH
KEMMHYAJIMK XaM drajulall Xamaa TAKOMWUIAIITUPHINTA KApaTUITraH. Y MyalsiH KaM4YWJINKIApHU
Oaprapad sTuII, MabIyM OHMp KMUCMOHUHN cH(ATIapHU PUBOXKIAHTHPUII, MyalssH pakuOiap
OunaH Kypam oau0 OOpPHUIIHUHT y €KM Oy TaKTMK MaHEBPIAPHHM XOCWI KWIUIITa KapaTHUJIraH
Basu(anap 6unan amanra omupuiaaau. Mkkana Kypamyy OMp BaKTHUHT Y3uja Oeulaluil yuyH
Bazuda OJHILIN MyMKHH.

bennamrysnap Typiu gopmynanap 6yiinya Ty3WIMIIM MyMKUH: TUK TYpHILJIa Ba mapTepaa
Kypaml oiau0 OOpUIIHM Typiauya amMamThpuO, ¢akaT TUK Typuuia €ku (akat maprepaa
Kypaluil. bemramyBHu Kypamdwiap Wya KyWraH XaTroJdapHM KypCcaTHII Y4YyH TYXTaTHII
MYMKHWH, JIEKWH Oy UIITHA (Qakat yTa 3apyp Xouiapa OakapuIl JIO3HM.

B) TpEHUpPOBKa OeJTanlyBlapd TE€XHHKA, TaKTHKa, MycoOaka HIapoWTJIapuaa Kypalrdura
3apyp OYymaauran >KMCMOHUM Ba OomlKa cudaTiapHd pPUBOXKIAHTUPHILNTA KapaTHUJITaH.
TpenupoBka OeulallyBH IOKOpPU CypbaTAa YTKa3WwiIagud. XaMMa XapakaTijapHu Oakapulll
VIIAPHUHT TYFPU OakKapwWIWIIU YCTHIAH TYJIWK jkKaBoOrapiuk OwiaH ytamu. bupok xyparriwm,

OemtanmyBHU ofu0 O60paéTu6d, mMarny0 OynumigaH uydyumaciurud jgo3uM. Kanmait xkumub Oyica
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XaM MaFTyOusTIaH Y3UHM Cakjad KOJMINTa HHTHIUII OKHOATHIa Kypanrdu, hakaT XMMOsIaHuO,
V3WHUHT SHT XM KYPTraH yCcyJulapyu Xxamaa Kapii yCyJUTapuHU TAKOMIJUIAIITHPA OJIMANTH.

TpenupoBka OemnamyBiapu xam Bazuda OwnaH, xam Basudacus3, IPKUH OeJUIAIIHII
VTKa3WIMIIA MyMKUH. By epaa OeutanmyBHUHT YMyMUH BaKTH aHUKJIaHAIW Xamaa Kypalrdauiiap
OeyutanTyBHM XaM THK TypHIIa, XaM rmaprepaa oub oopaauiap.

SJIKyB Ba YKyB-TpEHUpPOBKA OeciamryBiapuiaH (apKid paBHINa, TPECHHPOBKA
OearyBUHU OTOXJIAHTHPHUII OSpHINl MaKcaluaa TYXTATHIN TaBcus KumuHMaiau. XKyna 3apyp
OynraH X012 KaMYMJIMKIIap OeJIallyB J1TaBOMHJIa alTHO TypuiIan.

Mycobaka Mamkjgapyu MaBKyJ MycoOaka KouJanapura MyBO(MUK CHOPT HXTHCOCIHIU

OpeMeTH XHUCOONaHraH Xapakarjap KOMIUIGKCHHM OakapuiHM Hazapaa Tyraad. Cropr
Kypallnia yjiapra Ha3opar Ba MycoOaka OesuiainyBiapyu Kupaiu.

- Hazopar OemnamyBu Myco0aka MIapoUTIapura SKUHJIAIITHPHWITAH IIapouTiapaa
paKuOIapHUHT ¥3apo TYIUK KapIIUINK KYpcaTUIM OWIaH YTKa3uiaIu.

YHUHTI Makcaju - KypallyMHUHT MAIUKJIAHTaHIMK Japa)xach, YHUHI MycoOakaiapna
UIITUPOK ATHUILITra OYiraH Tal€prapaurvuHu Oenruiail, KypalluuHUHT y €KH Oy TeXHHMK-TaKTUK
XapakaTiapHU Jrajuiad ONTaHiIuK JapakacuHU aHuKiamaup. Hasopar OemnamryBu mycoOaka
Kouganapura Mmoc Oynran Qopmyrna Oyiinua YyTkazunaaud, yHU TYXTaTHII Ba KaHIAWIUp
TYIIyHTHpUILIap OwiaH Oupra oiau0 OOpHII MyMKHH 5Mac. Xaroyap OeJUlallyB TyraraHaaH
CYHI TaxXJIWJI KUJIMHA/IH.

- Mycobaka OemnamyBu MycoOaka Koujaiapura MyBOGHUK Xosjga YTKa3swiagud. YHUHT
Makcaau - ¥3 Ba3H Toudacuaa 3HI KyWwIM KypalldMHH aHuKiIamaup. Mycobaka OesutanryBuaa
Kypalrdy Tal€prapJuriHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHU KEWMHIM TAaKOMUJUIAIITHUPWIMILY amalra
ommpunaan. by OemnamryBnap V3WMHMHT pyxXud IIMAJATUTa Kypa Kypamrdd MmycoOakaiapiaa
YTKazaauran OeutantyBiapra SKUHIAITHPHINIINA MyMKHH.

CropT TpeHMpOBKacH >kapa€HUJa XapakaTiapra ypraTuil YciyOjgapu KYIJIaHWIaIu.
bupokx TpeHunpoBKa xapa€HUHUHI acocHil Bazudacu IOKOpH CIOPT HATWXKaJlapura SpUILUIIIaH
nbopar 5KaH, YHM XaJl OSTHII Y4YyH acocaH KypallYuHUHT (YHKIHMOHAJI HMMKOHHUSATIAPUHU
OLIMPUII XaMmJa >KUCMOHUI cudaTiapyuHu  PUBOXJIAHTHPHILNTA KapaTWiraH yciyOiapaaH
doiinananunaam.

Karpuil TapTuOnaliTHpUiArad Mamkjiap ycayOnaapu THU3UMH TPEHHPOBKAHUHI acoCHil

yciyOuid TYIUIaMMHM TalIKWJ 3Tajau. Xapakatiapra ypratumiga - Oy OyTyH Ba OynakiaHraH
yemyOmnapaup.

Vpranunaérran xapakaTiapHi TaKOMHIUIAIITHPHIIIA XapaKaTiap TY3HIMacHHH Gy3Marad
X0J/1a JKHUCMOHMH CH(ATIAPHUHT PUBOXKJIIAHWIIMHYA parOaTiaHTpumra épaaMm OepaauraH

KYIIuM4a Harpy3Kajiap MIapouTIapuaa XapaKaTJapHUHT OyTyHJIWTHYa OaKapuiuimy OwiiaH
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TaBCHsUTAHAIUTAH YCIyOsap, sS’bHU MAIIKJIApHU OWprajvkaa Oakapuill yciayOu eTak4d YpUHHH
srajtapau. Macanad, TUK TypulJa TalUIALUIAPHA TaKOMUJUIAIITUPHUIN IAUTUAA OFUPPOK
Ba3HJard pakuO TaHigaHaay, OyH[a TalUIAIHA Oa’kKapuIl TEXHUKACH XaTOJIApPCH3 aHUK amalra
OLIMPWIMIIN JI03UM. By Te3kopiuk-Kyd cudaTiapiHy Talulall TeXHUKACHHH AXIIUIaIl OuiaH
Oupraivkaa puBOXKJIaHTUPHILTA EpaaM Oepau.

TannaG-yHanTUpUIraH Mamkjaap yciayOu acocaH OpPraHu3MHHUHT MOPGOQYHKIMOHAT

XOoccallapuHu €KHM aloXuJa XapakaT cudaTtiapuHd TaKOMHJUIAIITHPHIITA WYHATITHPUIALIA
Ownan TaBcuduanaau. MacanaH, KypalldYMHUHT KYJ KyYUHU PUBOKJIAHTHPUIIra KapaTujraH
OFUpIIMKIIAp OWIaH MallKJIapHU Oa)kapulll XapakaT MalakaJapuHH cakjiad Typuil Ba
TAaKOMWJUIAITUPHIL, HSPUIIWITaH (YHKIMOHAT HUMKOHMATIAD JapakacMHHM Cakjiall Xamja

OLIMPUII YYyH HMKKHATA YCIyOoNap Typyxu KYJUIAaHWIAOu: aHJ03IM - TaKpOpUN MaIlKJap

YCJ'IY6J'I8.[!I/I XaMJla BapHaHTIIH, y3rapyB4yaH MaIkJjap VCJ'IV6J'IaDI/I. AH,Z[O38.J'II/I - TaKpOpI/Iﬁ

MalIKjiap ycnyonapu Oepuiran xapakatiap €Ky aloxyaa MalFyJIoTJIapHu yIApHUHT Ty3HJIMacu
XamJla Harpy3KaHUHT TalllKH ITapaMeTpiapuHy y3rapTUpMaral Xoja Takpopan Oakapuil Ouian
taBcuduananau. by ycmyOnap xapakaTiapHu MycTaxKamilalijga, IIYHWHTZIEK OpPTaHW3MHUHT
MabliyM Oup daonusarra Mocnammmura &paam  Oepanu. Macanan, Sruiu0 TalUTalHU
MycTaxKamJjall y4yH KyI MapTa TakpopiaHaau. Bapuantiu, y3rapyBuaH Mamikiap ycinyOiapu
TabCUP 3TYBUYM OMHJUIAPHH MAIIK OOPHIIH JaBOMHJA Y3rapTUpHO TypHIl OWiiaH TaBcU(IaHAIH.
Bbynra ycynau 6axkapuii Te3i1uru, 0euiainryBHi o0 OOpHI CypbaTH, JaM OJIUII OPATUKIAPUHA
V3raptupu® Typuill, 6etanryBaa paKkuOIapHu amMaIITUPHUII WY OUIaH SPUIIUIAIN.

AHJ03a/1 - TaKpOpHi Ba BapUaHTIM, y3rapyB4YaH Mallkiap yciyonapw, ¥3 HaBOaTHaa,
Harpy3Kajgap yWFyHJAIIMIIA Ba MalIKJIapHU Oakapulll HaTujaard Jam ojuiuiapra Kapao,
MKKUTa KHYMK Typyxjapra axkpaTWIagu: Y3JyKCU3, SXJIMT Harpy3ka TapTHOujaru Mauikjiap
yciyOu Ba OpaMKJIM Harpy3ka TapTHOUIaru Maikiap yciayou.

bupunun xonga OepunaguraH TPEHHUPOBKA HArpy3Kacd JaM OJIMII OpalUfd OuiiaH
TYXTaTWIMIIN MYMKHH 3Mac. Xamma Harpyska Tyraraijjad CyHT Jam oiuil Oepunaau. Macanas,
naptepna 10 MUHYT W9HAa TEXHUK-TAKTHUK XapaKaTJIapHU TaKOMUJUTAIITAPHUII. WKKUHYN KUYUK
TypyX Harpy3KaJapHUHT Y3WIWIIM OWUNaH axpaiud Typaaud Ba peXaNalITHPUITAH JaM OJIUII
OopalMKIapu OunaH anmMamTUpud Typwiaad. MacanaH, TUK TypUIIAa TEXHHUK-TaKTHK
XapakaTjaapHu Kyiumarun Qopmyna Oyiimda TaKOMWUIAIITHPHUIN: 3 MHHYTIAaH 3 Mapra, Jam
OJIMII OpaJIuKJIapu - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/IaH.

Karpuit TapTuOnamrupwiraH MallKJIapHUHT XaMmMMma caHa0 yTwiraH yciyOuiapu
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHAA TYpAW XWJI YHFyHIUKIa OepunraH. MacanaH, KyWuJgaru Maiik
yCryOmapu: aHjo3aid - TaKpopuid Mamkjaap yciayomHu Ycub® OopyBuM Harpyska OwiaH

OMpIAIITHPUIL MyMKHH.
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Masbaym Oup MaimrFysoTiaapra OWpIAaITHPWUITaH MalIKiIap ycayOJapUHUHT TYpPiIH XWJ

OupukManapu ‘‘aiiiaHMa TpeHUpoBKka~ ned aramagu. Mabiaym Oup TapTHOra COJIyBYM cXemara
MYBO(UK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC X012 OUPIAIITHPUITaH KHUCMOHUN MAIIKJIApHUHT OUp HEeUTa
TypJIapUHU Ccepusiad, AXIUT €KUM OPATMKIM Takpopiaml “‘aiilaHMa TPEHUPOBKA” aCOCHHH
TalIKWI Kuiaau. MacanaH, MakTabnary Kypaml Japcu y4yyH MallKJap KOMIUIEKCHIa KyHujaru
MaIllkJjap KeITHPHITaH:

1. Opkana €rub, kymmap Oom opkacuaa, “KYmpuk’ XoJlaTHUAa TYpHII, OOIIra TUpaiuo,
NPYKMHACUMOH YalKaJIUIUIapHU OakKapuIl.

2. bupuHuM MepUK opkacuaa €raiu, YHI Ba 4Yall TOMOHMJAH OypyaK OCTHa TEKHC
OCKJIApUHU KYTapaaud XxamJa TYIIUpaau; UKUHYACH YyKKalad YyTUpraH xoJiaTja TaHa OFUPIIUTU
Mapka3uHd Oup OEKJaH WKKUHYMCHTa YTKa3aau Ba pakuO Owrarura TasHuO Oyl OEFUHU
TU33aJIap/aH TEKUC TYFPUIANIN.

3. Ulepuknap Oup-Oupura opkacu OWiIaH MojjAa YTUpaauiap, TUPCAKiIapAaH KyJUITapUHU
OupmamTupu0, pakud OpKacura TastHTaH X0J1/1a TaBJJaH! ATUII Ba E3UIIHU Oakapaauiap.

4. Ulepuxiap Oup-Oupura ro3mapu OwiaH Kapad Typaawiap Ba KyJUlapu OwiaH
Oyiiunnapuaan ynuiad onub, kyd OwinaH paku® OVHHUHM Sruira XxaMmjaa yHH MyBO3aTAaH
YUKAPUILIUTa UHTUIAUIAp.

5. bupuaun mepuk opkacuna €Tu0, WKKMHYMNCUHUHT OSFMHM KYyJUIapu OwiaH yuiad
OJla/I, UKKMHYUCH OMPUHYM IIEPUKHUHT OEFMHU KyTapaad, Kypakga TYpHIITa YHKHUII yYyH
€épIramianiam.

6. Ulepuknap O6up-Oupnapura opka KUauO mojaa yTupanunap, o€Kiap Oopacu OYWITaH,
KYJJIapHU THpCaKiIapAa OUpPJAIITHPWITAH XOJJa PaKHuOHU ¥3 TOMOHHTa OFAMPHUIN YIYH Kyd
Ownan Oesutamagumiap.

7. Hlepuknap Ty1mak ypracuia opkama-oJJuH TypuO onaauiap, MKKUHYUCH KyY MIIUTaTHO,
HIEPUTUHU OpKAacura TypTHO, YHM TYIIaKAaH YMKapuO I000pHILITa XapakaT KUau.

8. Kyn mamkamapu OwiaH Oupramukiga Onokiapra Oypamr Xamjaa FOKHH, TS, IITaHTa
TOIIM YHUKApUO OJMIIL

9. lllepukmnap Gup-6upura 03ma-103 Typaauwiap, Kyaiapu OWilaH TMMHACTUKA TaéKYaCHHU
yIIIJIaraH XoJ/1a YHU HIEPUTHIaH TOPTUO OJUIITA XapaKaT KHIaauuap.

10. Illepuxmap o€kJIapuHU e€lKa KEHTIUTHaAa Oo4u0, OO ycTuaa KyJIJIapuHU yruoiad
Typajuiap. YHT Ba 4ar TOMOHIApra OUpraaamm6 aimaHTHPHIL

11. 'mmHacTuKa JneBopyacura Kyia Ba o€kyap €pAaMuia TE3JUK Y4yH IOKOpHUra Xamaa
nacTra YuKuO-TYIINII.

12. bupuHuM mepuK AEBOP OJIUAArd OcMa TYpHUK Taruja yHU KyJjgapu OujaH yuuiaraH

xoJifa €Taju, MKKUHYUCH - TYPHUKKA IOKOPHUIaH TassHUO, KYTapuHu OyK1O-E3UITHU Oaxkapau.
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13. 'mmHacTHKa JeBOpUacHra OpKa OMIaH TypuO 3uHaIapaH KyJ OMIaH YuKUO “Kympuk”,
XOJIaTUTa YTHII Ba NAaCTIIA0KH X0JaTra KauTuII.

14. Ulepuxiap Oup-Oupura opka OwiaH TypuO MOKOpUIAH KYJUIAPUHU YIUTaWIuIap,
HaBOaTMa-HaBOAT paKMOHM OpKacuaa KyTapuO, OJTMHTa SHTATUIIUIApUHN Oaskapaauiap.

15. Enkacuna €rran pakuOHM TUMHACTHKA YPUHAUFH OVitinad onub yTuml.

CHOpTYMHUHT OJIMHIA TypraH MycoOaka (haolMsaTUra MOCIHAIIHMIINA YHU MAChYyJIUSTIH
MycoOakamapra Ttaiépiamga Karra axaMusTra sra. ByHUHT y4yH TpeHHpPOBKa >Kapa¢HuIa
OJIIMH/A TypraH OejlanryBiap XyCyCHUATIApUHU KHUCMaH OYyiica XaM MOJEIUIAIITUPHII JIO3UM.

by mycobaka ycnybunan doigananum xucoOura spuimmiaad. Mycobaka yciryOu >KMCMOHHM,

Upoja Ba MabHaBUU cuaATIApHU  PUBONIIAHTHPHUIN, TEXHUK-TAKTUK  XapaKaTiIapHH
TaKOMWUTALITUPUII YUYH KYJIJIaHWIAIH.

TpenupoBkaaa YHUH ycayOu xam KaTTa axamusaTra sra. YHaaH Qoigananuo, Oup Xuiaaaru
TPEHUPOBKA UIIUHHU Oa)kapuIlfa Kyllaid SMOIMOHAN XOJAaTHU SPATHIl, ITYHUHT/IEK YaKKOHJIUK,
MYJDKaIall Te3JIMTH, TONKUPIUK, MYCTAaKWIUIMK, Tamab0ycKOpiauKk Kkabu cudar xamjaa
KOOMJIMATIApHHU TAKOMIJUTAIITUPHII MYMKHH.

Cnopm mpenuposkacu mamouunnapu. llenaroruk sxapaéH cudatuga TalIKUI
KUJIMHAIUTAaH KYpalTYWJIapHUHT CIOPT TPEHHPOBKACHIA KUCMOHUN TapOus TamMoWWIIapu Ba
JTUIaKTUK TaMOWMIIIap amanra omupuiand. CriopT TpeHHPOBKACHHUHT Oy TaMoWnyuiapu Oninan
Oup katopma Oomika TapOuWs MAK/UTApUAa HYK OYIraH y3ura Xoc KOHYHHUSATIAP MAaBXKYIIUD.
VYnap cnopT TpeHUPOBKACMHUHI KyHUJaru TaMoOMWLIapuaa y3 akCHUHHM TOMAIW: MYMKHUH Kajaap
MakcuMal  HaTWwkara MYHAJITUPUII,  HUXTUCOCIAIIMII  Ba  MHAWMBUAYAJUIAIITHUPUILIHU
YyKYypJIalITHUPHUII, CHOPTYMHUHI YMYMHUH Ba Maxcyc Taléprapiauru OWUpIHMId, TPEHHpPOBKA
Kapa8HUHUHT Y3Ura X0oC Y3JyKCU3JIUTH, TPEHUPOBKA Harpy3KajlapuHu omupud Oopuiiia keTMa-
KEeTJIMK XaMJla 4YerapajliivK OWpJIMIH, Harpy3Kaiap AMHAMUKACMHHMHI Y3Ura xoc OeTakpop
TYJIKWUHCUMOHJIUTH, TPEHUPOBKA JKapaéHUHUHT MycoOaKa-HUCOaTIalral IUKIUTHIIUTH.

Mymkun — Kadap  Maxcuman — HaAmuxcaiapea — UYHAIMUpUW, — UXMUCOCIawuul  8d
unousuoyaniauwmupuwny  YyKypaawmupuws - mamovuny. CHOPTUYMHUHT CHOPT  (HaonuaTu
MYMKHUH KaJap MakcHMall HaTWyKajapra spuimira Kapatwirad. Cnopt Kypammuaa Oy Manaka
paspsaUTapuHUHT, | pa3psj, cropT ycTacH, Xajakapo Toudanaru cnopT ycracu OakapuiIuIInjia,
Typau MycobOakamapjaa framabara ospummmga HaMo€H Oynamu. bynpal WyHamum crnopt
TPEHUPOBKACH aCOCH XHcoOJiaHamu. Y BOcUTajap Ba yciyOmapaaH ¢oiigalaHuIl, TPEHUPOBKA
Harpyskajapu JWHAMHKacH, TPEHUPOBKA >Kapa€HUHM TAIIKWUJI STHII XYCYCHSITIapUHHU Oenruinad
6epanu. MyMKHH KaJap MakCUMall HaTHXKajapra HYHaITUPHUII TAMOMMIIM CHOPTYMHMHT ¥3 Ky4H
Ba UMKOHMSTIAPUHU TYJIUK HAMOEH KWIMIITa OYiIraH MHTUIMIIWIA XaMAa yJIapHUHT MaKcHUMall

PUBOKJIAHUILIN Y4YYH HIApPOUTJIADHUHI TabMUHJIAHUIINAA HAMOEH OYnmaau. UyKypramTupuirad
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CHOPT HXTUCOCHAIIMIIM YYyH ILIAPOUTIAPHHU spaTMacAaH TypuO, CIOPT Kypaluaa HOKOpH
HaTwkanapra spumu6d Oynmaiau. Ulynmaii mapoutnapnan Oupu - Oy coopT (aonusTu
apaéHuJa CHOPTUYMHUHI TAHJAHTaH Kypall TypuJa TaKOMWIIAIIWIIM yYyH YHUHI BakTHU Ba
KyYUHHU sIHaJa KyJlai TaKkCUMJIall XMcoOIaHaIu.

Arap HucOaTaH SKMH naiTiaapja ailpum Kypamrguiap OMp BaKTHUHI Y3MJa UKKUTA Kypall
Typuaa Macaiad, camM00 Ba J310[10, IOHOH-PYM Xamja 3pKMH Kypallga FOKOpPH HaTwmxaiapra
SPUIINIITA XapaKaT KWirad Oyicanap, X03upry mapouTiapaa 0y yMmyMaH MyMKUH 3Mac.

AHuk Oup Kypaml TypuZa UYyKyp MXTHCOCIAIIMII TPEHUPOBKA JKapaéHUHU
UHAUBUAYyaUTalITHpUII OmnaH Oofnuk. KypamumHuHr anoxujna KOOWIMSTIApUHM XucoOra
OJIUIII YHUHT KOOWIHMATIApUHE Myco0aka (haomusaTH/Ia TYIUK HAMOEH KHWIIMIITa UMKOH Oepajiy.

MyTtaxacCUCIapHUHT Kypamrduiap MycoOaka (aolMaTUHU Ypra#um Oyiinya WIMHN
TaJIKUKOTJIApH yJapHUHT OesiaiyBHU 0au0 OOpHIl yCylnuJa ajJoxuaa XyCyCUsTIapHU aHUKJIa0
O6epau. XaMMa KypallyujapHU IIApTIM paBullga “Kywiwiap” sSbHU Kyd OWIaH OJMILUIIHU
ad3anm KypyBUYHM CIOPTYWIAp, ‘‘CyphaTiiviap’, ShHH OCJUIANIyBHU FOKOPH Cypbariaa oiud
OopyBumnap, “YiMHUMIAap”’, SBHU TEXHUK-TAKTUK >KUXATJaH paKkUOMJIaH YCTyH KeJaJuraH
Kypalryuiapra axparui MyMKuH. KypamrauHuHr OenamryBHy oyinb 60puil yCyJIMHHU aHMKJIA0,
TPEHUPOBKA KapaéHUHU WHAMBUIYAIAIITUPULI JIO3UM. YOy >kapaéH BocUTajap, yciIyoJapHu
TaHJIall Ba, alHMKCa, TPEHUPOBKA XamJla Myco0aka Harpy3KaJlapuHU MebEpialllHu Y3 Huura
OJIAILY JIO3UM.

Cnopmuunune ymymuil 6a maxcyc mauépeapaueu oupaueu mamotiuny. Kypamraumap
TpPEHUpPOBKAacUIa HUCOAaTaH yMyMUI Ba Maxcyc Tal€prapiauk OMpIUTy TaMOWWIA YMYMHH XaMa
Maxcyc TaW€prapJUKHMHT y3apo OOFIMKJIWIMHM HazapAa Tyraiau. byHpa xyn WWUMK cropT
TPEHUPOBKACUHUHT OMpPUHYM OOCKUUIapHUIa YMyMHH Tal€prapiuk e€Takyd YpuH Srajlaiiu.
Ymymuil Taiéprapiavk opraHuzM (yHKIHOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT MablIyM OMp MOWIEBOPHHU
XamJia XapakaT MaJlakaJlapyd Ba KYHUKMaJIapy 3axXUPAcHHHU spaTaau. MacajlaH, TPEHUPOBKAHUHT
Oouutanrud OocKHuapuja akpobaTvka MAaIIKJIApUHU SXIIW  Y3JallTUpraH Kypairduiap
KEeITyCH/Ja  KypallHMHI  Mypakkad TEeXHUK-TAaKTUK  XapakarjapuHu  MyBaddakusaTiIv
srajutauauiap.

Erapiu mapaxkaza xap TOMOHJIaMa >KMCMOHMM TaW€prapiiMKka JpUILMII KYI >KUXaTAaH
TPEHHPOBKA BOCHUTAJapU Ba yCIyOJapUHUHI OKWJIOHA TaHJAHUIIM, KYN HWUIMK MAIIFyJIoTiaap
Kapa€Huaa yMyMUid Ba Maxcyc Tal€prapJMKHUHT ONTUMaJ HUcOaTIapura OOFIuK.

Crioptun &mm, Tal€prapiuk Japakac, IIYHUHTJIEK aJloXUaa XyCycusTiapura kapaod, Oy
HucOaT Oomkaua OYnmumu MyMkuH. CHOPTYMHMHT yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiauru

HucOaTIapy YI4aMMHU aHUKJIAmga, HadakaT yHUHT Tal€prapiuk Japa)xacuHu, Oalku anoxuaa
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XycycusiTiiapu: OetamlyBHM oiu0O OOpHII yCynd, XapakaT MalakKajJapuHU Y3JIallTHPHILY,
TPEHUPOBKA Harpy3kajgapura 6apaoi 6epa OJMIIIAPUHU XUCOOTa OJIUIIT JIO3HUM.

Hlynnait  kuaub, wMaxcyc Tal€prapimk yMyMHH — Tal€prapiuKHUHT  MycTaxKam
HOWeBOpHra TassHaIu Ba MALIKIAHTAHJIMKHUHT MXKOOUH KYUMII caMapacuHU 103ara KeJITUPaIy.

Ipenuposka sicapaénunune ysuea xoc yznykcuziueu mamotiuau. CiopT TPEHUPOBKACUHUHT
Oy TaMOWMMIIN TPEHUPOBKA KapaCHUHU OYTYH WWIJI JaBOMUAA TAIIKKUJII 3TUIITa KapaTuirad 06yiumo,
YHJ1a MalIKJIaHTaHJIUKHUHT Y3JyKCU3 PUBOKIAHUILINHN TaAbMHUHJIARAUIaH ONITUMAJl Harpys3Kanap
XamJa J1aM OJMII peXalallTUpuiIaaud. byTyH MWIMK TPEHMPOBKAHU Ty3WII y4yH KyHuJaru
MAIIKJIAHTaHJIMK XOJIATUHU PUBOXIIAHTUPHII KOHYHUATIAPUTA aMaJl KWINALI 3apyp:

a) arap KypalldyMHUHI >KMCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK Ba PYXUM Tal€prapiuruaa MabiiyM
Japakara eTUIIUIIIAH noopar OyiIran yMyMHuil MalIKJTaHTAaHJIKMK Japaxacu ommb Oopca, 10KopH
HaTWXKajlapra pHUIIIII MyMKUH Oyianau;

0) SHrM UWIyFyJUIaHaéTraH CHOPTYMWIIAp/A MALIKIAHTAHIMKHUHT adpUM TOMOHJIApH
JapayKaCUHUHT OLIMILY SIHAa I0OKOPU HaTHKajapra eTakyiaiiJiv, JIEKUH HaTWKalapHUHT KeIrycuaa
YCUIIM y4yH TPEHHPOBKAHMHT aJOXHJa TOMOHJAPUHU MycoOaka ¢GaonusaTH TamabiapuHu
Xyco0ra oraH xoJj/1a iIr0Ha KOMIUIEKCra OMpIIalITUPHIL JIO3UM.

Kypamruunapau Taiéprnamija TPEHUPOBKA >KapaCHUHMHI Y3JIYKCU3JIMIHW ydTa acoCUi
KOHMJIaJTApHHU XUCOOTa OJITaH XOJIIa amajra OMUpUiIaIu: YKyB-TPEHUPOBKA KapaCHU Ky HHIUIUK
Ba OyTyH HWJI JaBOMHJA aMaira OIIUPUII XYCYCHSTHTa dra OYJIMIIM JI03UM, Xap Oup Kemacu
MAIIFyJIOT TabCUPU TPEHUPOBKA KapaéHUAA OJIJMHIM MAIIFYJIOT W3Mra YCTMa-ycT TYLIMIIU
703uM. byH/a on1MHIYM MalIFya0T TabCUPUAA H03ara KeJraH Kypalrdid OpraHu3Muard nxooui
y3rapunuiap MycTaxkaMyIaHau XaMm/Ja TakOMUJIIAIaAu; MalllKJiap Ba MalFyJjaoTiaap ypracugaru
JlaM OJIMII TUKJIAHWII XaMJla MaIlIKJIaHTaHJIMKHY YCTUPUII YUyH eTapyinya OYIHUIIN J03HUM.

TpeHnpoBka  Kapa€éHu  y3JIYKCHU3JIMIMHM  TAalIKWJI ~ KWIMIIZA  XaMma  acoCui
MycoOaKalapHUHI HWI JaBOMHUAAa OUp TEKHUC TaKCUMIIAHMIIM KaTTa axamusarra sra. Crnopt
Kypalimaa, 0JaT/ia, MKKUTa-y4Ta acoCHil Myco0akayiap aXpaTuiiaau, Kojirad 6apua MmycobOakamap
ynapra Oyicynaupuiaayd Ba UII IIyHJIAH TaKCHMJIaHAJWKH, OyH/la MalIK-JTaHTaHJIMK acocjaapu
MakKca/JJIi Ba MYHTa3aM paBHIAA SXIIWIAHUIIM Xamjaa MycoOaka (aoJusTH HMIIOHWIMINTH
OLLIMIIN JIO3UM.

Tpenupoeka nazpy3kanrapuru owupud 6opuuioa Kemma-Kemiuk 6a 4e2apaiuiux oupaueu
mamotiuny. Kypamijia TpeHUpOBKa Harpy3kajJapuHHU OLUIMpMaciaH IOKOPH CIIOPT HaTHKalapura
spumm6 Oynmaiau. CnopT HaTHKAIAPUHUHT TPEHMPOBKA Harpy3kalapy Yiadamiapura
TYTpUIaH-TYFpU OOFIUKIUTH MaBxXyJ. OpraHu3MHHUHT (QYHKIIMOHAJI UMKOHUSTIApU Yerapacura
SAKUH OYJraH TpeHUpPOBKA Harpy3kajlapd MabiyM Oup IIapouTiapjia yHAa Ycub O0pyBUM MYyXHUM

S'ISFapTI/IpI/IIHHapHI/I ro3ara KCJIITUpHUIIW XaMJa HaTWXald, YHUHI' UMKOHUATIIAPUHUHI OLIMWIIWIa
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0JM0 KenuIIM MyMKUH. bup Xun xonumparu Harpyskajgap acTa-CeKMH Y3MHUHI TpPEHUpPOBKa
camMapacMHU WYKOTHO Oepaau, KEHHHYAIHK 3Ca XKMUCMOHMUA Ba PYXMH HII KOOMIUSTHHUHT
puBoxaHumura épaam oOepmail kysau. Crnopt Kypamu OOIIKa CIOpT TypJapHIaH IIYHUCH
OunaH Qapk KWIaJWKH, YHIA TEXHMK-TAKTUK Xapakamiap COHM »Xyaa kymaup. by Xapakar
KOOpJMHAIMsICUTa KaTTa Tajadjaap Kys i, LIYHUHT YU4yH YpraHuilaJuraH Xapakarjiap, ailHHKca,
OemanryBHU 00 OOPUIIHMHI KOMOMHAIWSUIN yCyiaujaa OakapuilaJuraH XapakaTjap COHHHU
acTa-CeKHH OmupHuO OOPHIII JTO3UM.

V36ekucTORMNK GYIOK COPTYMIAp, KaX0oH Ba ONUMITHS YHHHIApH YeMITHOHIApH ApceH
danzaeB xamaa Pycrem Kaszakosnap OesutanryBHM KOMOMHALMsUIM yCyijaa oiau0 OOpHIIHM
MyKaMMaJl Japa)kaaa srajuiaratiap.

TexHUK-TaKTUK Tau€prapiiMK Xapakariap KOOPAMHLMUACHHM Ba MablIyM Japaxana
KUCMOHMM cudaTiapHu, OMpUHYM HaBOATAa, YAaKKOHJIMK, TE3KOPJIMKHH PHBOMJIAHTHPUILTA
épnam  Oepamu. JKucmonuil cudariapau HYHANTUPWITaH XOJAAa PHBOXJIAHTHPHUIL Y4YyH
TPEHUPOBKA HArpy3KaJapuHUHT MabiIyM OWp TapKUOWHU Y3rapTUpUIN JO3UM. byHaa SHT
acocuii Bazuda - Ky HWUIMK TPEHHPOBKAHUHT aTOXKaa OOCKHUWIApH/IA HATPy3KaHUHT XaKMH Ba
MIMJIaTH  KaHAad HucOamiapuja OUWMPWIMLIM 3apyp. TpeHHpoBKa Harpy3kacu OyHIa
KypaIIYMHUHT U1 KOOWIMATH Yeuiura Kkapad ommb OGopuiiu j1o3uM. by epaa Harpy3kanapHUHT
AQHWK XUCOOMHHU IOPUTHII, IIYHUHTJEK MAIIKJIAHTAHIUK XOJATHHH MYHTa3aM TEKIIHUPUO TYPHII
Xam/la TPEHHUPOBKA HArpy3KaJJApMHUHI OLIMO OOpHIIMJa KeTMa-KeTJIMK TaMOMMJIMHU aMaira
OILLIMPHII YYyH MycoOaKka (haoNuITUHU TaXJIHI KUIUO OopuI 3apyp.

Vemup Kypamramnmapeu Taiiépnama  TPEeHHPOBKAHMHT Oy TaMOWMIH TPEHHPOBKA Ba
Mycobaka Harpy3Kkajgapu Xa)XMH XaMmJa MHUJaTUHUHT Ycul kenaérran Oosanap OpraHu3MUHHHT
(GyHKIIMOHAT UIMKOHUSTIApUTa TYIUK MOC X0J11a KEJUIIN 3apypusiTuia udoganaHaim.

TpenupoBka Ba Myco0aka Harpy3kajapuHH acTa-CeKMH OMIMpHO OOpuIl, IIyHHUHIJEK
TEeXHUK-TAKTHK TaW€prapiavkka OynraH TajgaOlapHUHI acTa-CeKMH MypakKaOJalIuimuy YcMup
KypalI4uJapHUHT MallIKJIAHTaHJIUTUHYA SHaJa caMapacuHU olupuinra épaam oepaau.

Haepyskanap ounamukacunume y3uea xoc, 0emaxpop mMyIKUHCUMOHIUSU MAMOUULY.
CropT TpEeHUPOBKACHMHMHI YIIOY TaMOWWIM TPEHHWPOBKA HArpy3KJIAPUHUHT TYIKUHCHUMOH
HIaKiJa TY3WIMIIMHYA Ha3apaa TyTaad. Harpy3kalapHUHT TYJIKMHCHUMOH TY3WIMIINA XaM
HUcOaTaH KUCKA, XaM TPEHUPOBKA jKapaéHUHMHI YHIAH y30K (a3zanapu, OocKuuwiap, AaBpiap,
HUKIUIAp y4yH Xxocaup. HarpyskamapHUHT TYJKMHCUMOH TY3WIHIIMHUHI ydTa acOCHUM TypH
aXpaTUIaIu:

a) Harpy3KaJJapHUHT KHYUK TYJKMHCHUMOH TY3WIMIIM, OMp He4ya KyHJIaH, KYIHHYa

xadTaman nOoOpaT TPEHUPOBKA MUKPOITUKIIU, 160 HOMIaHA/IH.
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0) Harpy3KaJapHUHT YpTada TYJIKUHCUMOH TY3WIWIIH, Y OUp HEYTa MUKPOLIUKIUIApHU 3-6
¥3 nurra onaau Xxamaa OUTTa ypra IMUKITHA TAITKWI dTaan. Y ME30MUKII 1e0 HOMIIaHAIH.

B) TPEHUpPOBKAa OOCKHWIAapU €KUM AaBpJjapy y4yH Harpy3KaJapHUHI KarTa TYJIKUHCHUMOH
TY3WIHIIH, Y OMp KaHua ypTa UUKIJIApPHU Y3 WYMra ojlail Ba TPEHUPOBKA MAKPOLUKIU Ae0
HOMJIAHAH.

3aMOHABUN TPEHEPHMHI MEJAarorMK MaxopaTh KyI JKUXaTAaH MHUKPOLHMKILIAp,
ME30LMKJUIap Ba MAaKpOLMKJUIApAard TPEHHPOBKA HArpyskajapyd XaXKMU Xamaa MHJAATHHU
TYJIKUHCUMOH TY3UII MaJlakacuJa HaMOEH Oymaau.

TpeHnupoBka Harpy3kajiapu IMHAMUKACH TYJIKMHCUMOHIJIUTH yuTa ¢azara OYinHaIu:

1. Harpyska iiuruHgucuHuHr yeub 6opum dasacu

2. Bakrunuanuk Gapkapopiamuin ¢azacu

3. HucOaran “enrmmuiamuim’ paszacu.

Ymby ¢azanap acocuga TPEeHHUPOBKA MAIIFYIOTIAPUHHU TALIKWAI STUII KypalrduHUHT
MAIIKJIAHTAaHJIUTUHY OIIMPUINra Ba XaJJaH TallKapyd MAIIKJIAHUII MYMKUHJIUTUHU HYKKa
yuKapuira UMKoH Oepanu. Typnum Qaszanmapna aiipum Harpy3ka HmapaMeTpIapHHUHT Y3rapHill
JABOMMIJIMTH Ba Japakacu Harpy3KaJlapHUHI MYTJIOK XaXXMH, Kypalldy MallKJIaHTaHJIUTUHUHT
PHUBOKJIAHMIII Aapa)kacu Xama CypbaTH, TPEHUPOBKA OOCKUUIAPH Ba JaBpiapura OOFiIHK.

Tpenuposxka  ocapaéHuHuHuHe  Mycobaxa-Hucoamiauwiean  YUKIIUIUK — MAMOUUTU.
TpenupoBKa >kapa€HUHHM TY3WIIJIa TPEHUPOBKAHWHT MAabJIyM OHMp HHUKIUTMIMTUTA PUOST KHJIUII
3apyp. byHpmall HUMK/IUIMIMK TyrajjlaHTaH MyHTa3aM TakKpOpJaHUO TypaauraH TpPEHUPOBKa
KapaéHiapu OYFUHIapU XamJa MOFOHAJAPUHUHT, MAIFyIoTiaap, OOCKUYIap, AaBpiap KeTMma-
KeTIurugaH uoopar. Bakr kynmamura xapa® Oy BakT W4HAa TPEHUPOBKA >Kapa€HU TY3WIalH,
KMYUK HUKIJIap €K MUKPO LUKIUIAp, XyCycaH, XaQTalluK, YpTa €K ME30IUKIIap, KynuH4Ya Oup
oil arpoduaa aBOM 3Taau Ba KarTa €KM MakKpOLUKIUIAp XYCyCaH, WHWJUIMK Ba SPUM HHIUIMK
aXpaTWiagu. YJapHUHT XamMMacu TPEHHUPOBKA >KapaHMHM OKWJIOHA TY3UIIHHMHI a)kpajliMac
OYFMHUHM TaIIKWI Kuiaad. bByHgall UUKIMK Ty3uiaMa acoOCHMHHM TYIIYHHII - Oy CHopT
TPEHUPOBKACHHU TY3UIIHUHT YMYMHH TApTUOMHHM TYLUIYHUII JeMakaup. TpeHupoBka Ba
Mycobaka (paoJIMATHHU TAlIKWI KWIMIIAA [UKUIMIMK TaMOWMIM aHa IIyHra HyHaJITHUpalIu.
bynna xap Oup HaBOaTtgarv LMK OJAMHTUCHMHM OJUIMM KaiTapuin smac, Oalkud TpPEeHHpPOBKA
JKapa€HUHUHT PUBOKJIAHUII TOMOHJIAPUHM, KyMiaJaH TPEHHpPOBKA Harpy3Kajlapu Japakacu
oyiinya udonanaim.

TpenupoBka HUKUIapH - Oy YHUHT TY3WJIMAQIM TAIUIKUI KUJIMHUIIWHUHT 3HT yMYyMHUI
HIAKJJIApUIUp. Yiaap CHOPT TaAKUKOTYWIIApH Xamaa aMaluETyWiIapu JAUKKATUHHU sHala y3ura
TOpTMOKJa. byHra Xo3upru maiTaa kamuaa UKKUTa Ba3uAT: OMPUHYHMIAH, HATPy3Kanap XaKMH

Ba MUAJATHHUHIT KCCKHH S’/CI/IH_II/I, yiap 3aMOHaBUI cropraa OHOJIOTHK MC’Bép qgcrapacura
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SKUHJIAIIMOK/1a; MKKUHYMJAH, TPEHUPOBKAHMHI COH IapaMeTpiapy Ba >KaXOHHMHI €TaK4H
CHOPTUYWIIAPU MaxopaT AapaKaCHHUHT TeHIVIAMIIN cabad 6ynMokaa. YHUCH XaM, OyHHUCH XaM
TPEHUPOBKA TY3WIMACHHU ONTUMAUIAIITHPUIN HYIM OpKadM CHOPT TaKOMUJUIAIIYBH
*apa€HMHU sSHaJla caMapaIupoK OOIIKApHIITra HHTUIMILITA MaKOyp KUIIaiu.

CrnopT Kypaluy puBOXJIAHUIIMHUHT OOIIMa Kypallyuiap TOMOHUAAH KYJJIaHWIaJuraH
TEXHUKara Kapad TeXHUK-TAKTHK XapakaTjapHu Oenruniald Oepaauran Kowganap sSipaTHUITaH d/14.
Iy Tapuka xap XuJI Kypaul TypJapu Bykyara kenran. Kounanap kelinH4aiauK xap Oup Kypar
Typd Y4yH Y3rapTupuirad. YJapHUHT €paamuza MablIyM XapakaTJapHM 4YeKlall Ba
OomKamapuHu  par0aTIaHTUpUIITa  YPUHWITAH. K¥ynnanunanuran TEXHUK-TAKTHK
XapakaTJIApHUHT COHU Ba cudarura Kapal, Kypaml Typura TabCHp KYpCaTHII, YHHUHT CIOPT
XamJa ToMOmA0ON XYCYCHATHHH SIXIIWJIAII ~MaKCaauaa, KOMJAIAPHU  Y3rapTHPHUINTa
uHTHIMIIrad. FOKopu Manmakaiau Kypamrduiaap Xap JOUM Y3rapajuraH Koujanapra Kapao,

TCXHUK-TAKTHUK XapaKaTiapaaH OIITHUMaJl paBHUIIAad Q)OﬁﬂaﬂaHI/IHlI/I MYMKHH.

Emiap ypracuaa Kypam cHopTHHH OMMABHIAIAIITHPHII
Taa0MpJIapu

Kypamunnapuu taiiépnain Maxcyc crnopT Makradnapuaa onud Gopwiaau. Yiaap Oonanap-
yemupmap cmopr Maktabmapu  BYCM, muxthcocmamrad — 6ojanap-yCMHpIap  ONMMITHS
ypunGocapmapn maktabnapy HBYOYM, ommii crnopr maxopatm Maktabmapy OCMM,
HIYHUHI/IEK CIOpTra MXTHcociamradH MakTta0-uHtepHamiapra CUMMUW  6ynunamu. Choopt
MakTa0apuaary unuiap MabiyM Oup MyaiisH BazudagapHU aMaira OMIMpPHILITa KapaTUiraH.

BYCM crnopTuMiapHUHT COFIMFMHM MYCTAXKAMJIAII Ba Xap TOMOHJIAMA IKHCMOHHi
PUBOXKJIAHTUPUILIHY TAbMUHJIATaH X0J1/1a Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTaH I0KOPH MaJlaKalld YCMUp
CHOpPTYMJIADHM TalEpialllHU amajira OIIMpaaW; ULIYFYJUIAaHYBUYWJIAD OpacuJaH »KaMoaTyu
HYpuKUMIap Ba XakaMJIapHM Talépraiinum, ycinyOouil Mapka3z XucoOsiaHaauM Xamja yMyMTabiIuM
MakTabiapura cuH(IaH TalmKapy OMMaBMH CHOPT MILIAPUHU TAIIKWI KUIUIIga Epaam
kypcataau. UxTucocnamrad 0oianap-ycMupiaap oJIMMIIHS YpuHOOCapiaapu MakTabIapu oJau/a
IOKOpHJIa alTIWIITaH Ba3u(aaapaaH TallkapH, ssHa OuTTa Ba3uda: tail€éprapauk Bazudacu Typaiu.
By Basuda MBYOYM yuyn acocmii XucoGnaHany Ba yJIapHHHT OyTyH (haoiHATHHM Oeirumab
o6epanu. OCMM Basudanapu Kyduaarmiapaad noopar:

- XaJKapo Toudaaaru CropT ycrajapu, CiopT ycTajlapH, pecryOiauka Tepma Kamoasapura
HOM30/UIApHU TanuépJiall;

- CIOPT TPEHUPOBKACUHUHI WIFOP YCIyOJapWHU MIUIA0 YMKUIL, TAKOMUJUIAIITHPUII Ba

TpEHEP-YKUTYBUMIIAP TAPKUOMHUHT UIIl aMATHETHTA KOPUM ITHUIII;
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- BYCM, UBYOVYM, CHMU Ba 6omka CIOPT TAIIKWIOTIAPHHHHT YKYB-TPEHHPOBKA
UIINJIa U3YWIIMKHY amalira OlIMpulIL;,

- maxap, BIWJIOST Ba pecyOinKaia YKyB-TPEHUPOBKA UITUTA yCITyOuid pax0apiarK KUJTHIIL

Cropt MakTabuaa MyHTa3aM LIYFyJJIaHMII CIOPTYMJIAPHUHI KaTTa 3axXUpacUHMU Taslad
stanu. Iy Makcagaa cnopTra MXTUCOCHIAIITaH MakTab-uHTEpHATIAp Tamkuil KuinHaau. CUMU
HUHT acocHii Ba3udacu - Oupra UIUIall NapTu OMiIaH peciyOarKa TepMa )KaMoacH YUyH IOKOPH
MaJlakaJld CHOPTYMIIApHU Talépialijad noopar.

Crnopt MakTabnapuaa Kyduaara YKyB rypyxJiapy akapaTHiiaau: OOIUIaHFUY TaHéprapiink
rypyxjapu, 3 HWWUIMK TabluM; VKYB-TPEHUPOBKA TypyxJapu, 4 HWWIIMK TabiIuM, CIOPT
TaKOMWJUIALIYBU TYpyXJiapH, 3 HHJUIMK TabJIUM Ba OJIMM CHOPT Maxoparu rypyxJjapu 3 HHILINK
Ba YHJaH OpTuK TabiuM. bYCM GynmuEManapu GOILIAHFUY TAaiEprapiuk rypyxiaapd Ba YKyB-
TPEHHPOBKA TYPYXJIapHAaH INAKIIAHAAM. YKyB-TPEHHPOBKA TypyXJIapud IOKOPH CIIOpT
KypcaTKuujgapura osra OyiraHujga Ba KeJNrycujaa CHOPTAA YCHUII YYyH 3apyp HUMKOHUSATIAp
MaBxya Oynran Takaupra BYCM 1a cHopT TaKOMUIIALIYBH TyPYXJapH TAIIKHI KATHHHIIA
MyMKHH. ByHpait rypyxnmapuuar oummumy, BYCM rokopupard Kaiicu OHp TaIIKHIOTIa
Kapauuid Oyrca, Iy TAIIKWIOTHUHI Kapopu OwuiaH amaira owmupuiagd. Vxrtucocnamrax
6onanap-ycmupnap oaumnus ypuHOocapiapu Makrabiapuaa OOUUIaHFUY TaUEprapiuk, YKyB-
TPEHUPOBKA Ba CIIOPT TAKOMWUIAIIYBU I'ypyXJIapy TAlIKWI 3TUIAAU. by rypyxiapiaH Tamkapu
MBYOVYM na onuit criopt MaxopaTy rypyXJIapy TAIIKHI KUIAHUALIE MyMKHH.

Omnuit cioptr MaxopaTtu MakTaOiapuaa ¢akaT ClopT TAKOMHJUIALIYBU TYPYXJIapH Ba OJIHi
CHOPT MaxopaTH TypyXJlapH TallIKW 3THIaaAu Xamaa (akar aiipum xomnapaarusa OCMM na
VKyB-TpEHUpPOBKa T'ypyxJjapy TalllKWI KUJIUHUIIKA MyMKUH. CHopTra MXTHUCOCHAIIraH MakTao-
MHTEPHATHUHT CIOPT Kypaumu OYIMHMAacu yMyMTabJIUM MaKTaOMHUHI KaMmuja 6-cuH(UHU
myBaddakustan Tyrarran, BYCM na Mabnym Gup TaiiéprapnukmaH yTran éku Mycobakamapia
VY3UHM SXIIM KypcaTraH, CHOpPT OWiaH UIyFyJUIaHMIIra yTa KOOMIUATIM Oojanap Xamzia
VCMUpJIapHU TaHJIOB acocuja Tawiaad onum iynu opkanu tynaupuinaan. CUMU na ykys-
TPEHUPOBKA I'ypyXJIapH Ba CIIOPT TAKOMUJUIALIYBU I'ypyXJIapH TAIIKWI KUJIMHAIH.

Cropr MakTabnmapuna YKyB immm | ceHTsaOpaaH GommaHagu. YKyB JAaCTypUHHHT YKyB
Hwnapu 6yiinua Ba coaTyiapjaru Ma3MyHu 12 - xazBaijia KeITUPWIraH. Xamma Typard cropt
MakTabylapi y4yH TY3WITaH SITOHA JacTyp TAlUIKWIUN TY3WIMaHU YCMUpP CHOPTYWIAp KYTI
WWITMK Tal€prapiuk TU3UMUHUHT WIMHHA-YCYNMM THU3UMHU OwiaH OoNUIaHFUY Talléprapiuk
rypyxJapuaaH, TO OJMN CHOPT MaxopaTHu TypyxJapuraya OWpJIAIITUPHINTa UMKOH Oepaju.
Typnu Mmukécaaru crnopr Maktabiapuja 3axupa Taiéprnampua KyHuaard acocuil yciayOwuid

Koujagap xucoOra oJMHaIu:
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bonamap, ycmupnap, ycnupuninap Ba Karrta €niiard CIOPTYMIIApHHA Tanépiiam Baszudanapu
BOCHUTAJIApH XamJa YCIyOJapUHUHT KaTbUH HM3UYWUIMTA. YMyMHH Ba MaxcyC >KUCMOHHUH
Talléprapimk BOCHUTAJIApU XAXMHHUHT OUp TEKUC omubd Oopumm. Yiap ypracuaarun HucOaT
MyHTa3aM y3rapu0 Typaau: HuijgaH Huira Maxcyc >KUCMOHHUH Tal€éprapiuk XaxMu, TPEHHPOBKa
HArpy3KacCMHUHT YMyMUH Xakmura Hucbaran opTuO Oopaau Ba TErMIUIM paBUIIA YMYMUUN
JKUCMOHUI TaW€prapJivMKHHUHI YyIyIIM KaMasad.  TpeHUpOBKa Harpy3Kalapd XaXMH Ba
MIMJJATUHUHT W3YWUIMCHY, Ky HWUIMK TPEHUPOBKANap JaBOMHUJAA YJIAPHUHI TYXTOBCH3
OILIMIIIN.

KypamHuHr TeXHUK-TaKTHK XapakaTjlapura YpraTuilHu CopT MakTabiapu JacTypuaaru
Ha3apuil MacajajapHd YyKyp ypranum Owran Oupra onub® Oopum. CropT Makrabiapu
VKyBUMJIADUHU YKUTHII Ba TapOMsUIAIl HATIXKAIAPUHU KOMILIEKC OaxOjalmIHW XpcoOra oira
XOJa CHOPT-YMJIAPHUHT KYI HWIIMK Tal€prapiurd TYFpU TAIIKWI KWJIMHCArMHA, YIIOY
KouganapHu MyBapakuaTIn aMaira OMHPUIl UMKOHU TYFUJIa]IH. BS"CM, UBYOYM J1a YKyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPUHUHT aCOCUH IIaKJIIapy Kyiuaaruiapaad noopar:

- )kaJBaj Oyinua rypyxJjapaard Ha3apuid Ba aMaliiidi MaIlFyJao0TIap;

- aJloxyja pexxa Oylinya TpeHUpoBKaap, yii BasudanapuHu Oaxxapui;

- VKyB BuaeopuiMiIapu Ba KUHOQWIbMIAPH, KHHOTpamMmaiap Xamja CIOpT
MycOoOaKaJTapuHU TOMOIIIA KHJIHIII;

- CHOpT MakTaOW KalCH TaIIKWIOTra Kapauuid Oyica, 1y TalIKWIOT TOMOHHUIAaH
TaCAMKJIAHTaH CIOPT TaAOUPIAPUHHUHT KaJleHIaph pekacura MyBOQHUK CHOPT MycoOakanapu
Xam/ia MaT4 y4palryBiapyua UIITHPOK THIIL.

Capanamr - Oy mearoruk, COLMOJOTHK, PYXUH Ba THOOMIT-OMONOTHK TaAKUKOT
ycinyOnapuHu 3  WMYMra OJIaJuraH  KOMIUIEKC XYCycusaTra ora  TallKWINH-yciyOui
TaJA0UPIAPHUHT KYT HMIUTUK TU3UMUANDP. Ma3Kyp TaJKUKOT yciyOiaapu acocuia YCMUpIapHUHT
Kypallira HXTHCOCHAIIUIIA y4yH KOOWIMATIAp Ba UKTUAOP AHUKIAHAAM, IIYHUHIJEK Ky4wId
CHOpPTYMJIAPHM TepMa jKaMoajlapra capajiaml amaira omupwiagd. CapanaliHUHT acocuit
Bazudacu Typiaud CHOPT Typjapura Kyl JKUXAaTJaH MOC KelaJguraH KoOWIusATiIap Ba
UKTUIOPIMIIAPHU Xap TOMOHJIaMa YpraHulll XaMm/1a aHuKJIamaad noopar.

TpenupoBka xapaéHuia OUpiiaMuy Ba MKKWJIaAMYM capaail aXxpaTHIIazq.

bupnamum, OGouutanFuy capanam - Oy Oynakak cHopTyd OWJIaH TaHUIIMIL, YHH

ceKmusra KaOyn KWIHIIIA, YMyMTabhIUM MakTaOJIapuaard napciapia KOOWIHMSITIA OoJalapHU
u3Nalia  YpraHumaup. bupiaMyu capanam Me30HJIapu KyHuaarwiapiaaH uOopar: Xapakar
KOOWIIMATIApY Ba TaB/a TY3WIUIIN XyCYCHITIAPUHH Oaxouail, pyxuil (PU3HUOJOTHK TEKIIUPHIIL,

cabab mompacwHM YpraHuill, OTa-oHajap OUsiaH TAHUTITHUIIL.
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WkkunaMuu capanam - OONUTaHFUY UXTHCOCTAIIHII >KapaHuaa OOJaHWHT WKTUIIOPH

€KW KaMYWIMTMHU aHUKJAIIHU Hazapaa Tyraad. CnopT TpeHHpOBKAacH >kapaéHunua OojaHH
Ky3aTHII OONIIaHFUY TaBCU(HU Oenrniald onuInra, SIIMPUH UMKOHUSATIAPHUA aHUKJIAITa Epaam
Ocepanu. bosanm TYFpu WYHaNTHUPHIN Xamjaa capajall Makcaauja VypraTtumiga Ky COHIIA
KypcaTkuwiapHu xucoOra onum jo3uM. Croprtra maékaTiwink Oaxocu mactaa caHad

VyTunaguran 6apya Me3oHIap Oyinya Kyininaam:

1. Cooprt Typunu Tannam cabab®. CrnopT OWiaH WIyFyJUIAaHUINTAa OYiraH Kyw€id HYKA
nasBar cabad geniaau.

bonanm cnoptra erakna® KemamuraH —acocwi  cababmap - Oy y3-y3uHH
OapkaMOJUIAIITHPHIITA OYIraH MHTWINII, Xapakar (aoymrura 6yiarad TanaOHu KOHAWPHIL; ¥3-
Y3UHM HaMOEH KWIMII Ba y3-Y3MHM MyCTaxKamJjamra WHTHIUI, MyBad(hakuarra WHTHIUILY,
KaMUATAA TAHWIMIIMra OYiAraH WMHTWIMIL; CIOPT MAIIyFyJoTiapu OwiaH OOFiIMK Oyira
TabaCCYpPOTIAPHU OJIMLI; MKTUMOUHN MyJOKOTra Oyiran tanad, nycriapu Ouinan 6upra 6yauira

WHTHWJIINIII.

2. Mopdornoruk xycycusariap. MopdoJoTuK XycycusATIap OHp Karop Xapakar
cudarIapuHUHI HaMOEH OynumMra Ba yMyMaH CHOPT IOTYKJApura OSpULIMIITAa TabCUP
Kkypcatanu. bonutanFuy 60CKUY/1a raBAaHUHT TOTA] Yiayamiapu: OYH, OFUPIIMK Ba raBja 03acH,
KYKpaK Kadacu XaxMu napamerpriapu anukiaanaan. LyHuHT ek raBaa Hucoatnapu, S-HA TypIiiu
XWI WHACKCIApHU XHuco071a0 YMKHUII HWYnu OWjlaH ajoxuja rapia KHCMIJIApH YId9aMIIapHHUHT
HucOaTiapu OenrwiaHaad. boma MopQonoruk XyCycUSTIApUHU YpPraHUUIHUHT KEHUHTU
60ocKuuMIa raBaa Ty3UJIHIIMHUHT YMYMUI 0aX0CH, raB/ia TY3WIMIIN TUITN aHUKJIaHA |,

3. CoopTra #yHAITUPUIN Ba capalallTHUHT (PU3HOIOTUK ME3OHIIAPU XaM XapaKaTIaHHIII,

XaM BereTaTuB TU3MUJIAp YYYH aHa’poO Ba a3po0 MMKOHMSTIIAP apa’kacd MyXUM XUCOOIaHaIu.
Kucnoponun wmakcuman wucrebmon kuiauil, KMHUK »sHr saxmm OGamoparian  KypcaTKud
xucobmanagu, KMU kanua roxopu Oyica, 4MJaMIWIMKHM Tanad KWIyBYM uIIra Oynra
HMKOHUATIIAp IIYHYa KaTTa.

4. llaxcuunr pyxuit xycycusriaapu. [llaxcHuHr pyxuii Xycycustiapu Taxpuba iynu

opKkanmu yprarunaan. Myrantupum Ba capanamia acab TH3MMH XyCYCHATIAPHHE XMCOOTa OJHII
ol nanuanp, YyHKU yaap TyFMa, KaM y3rapajJural HIaxXCHUHT aCOCUH Ty3WJIMacu XHUCOOIaHaaH,
IIYHUHT Y49yH UIIOHWIM Oamopar 6enrucu 0ynnb Xu3mar Kuiaiau.

5. Cnoptra capananijia UpCcusIT OMIJIA XaM MyXUM Me30H xucobianaau. by, Ba3H Ba
Oomka Mmopdonoruk OenrwiapHUHr OoJslanapra oOTa-OHANApHJAH HAacJaH-HAaciAra YTUIIH
ucbotnanrad. bup katop TagkukoTiapnaa Oosanap Ba OTa-OHAJAPHUHT XapakaT MMKOHHUSATIAPH

¥pracuma OOFTUKIUK OOPJIUTH aHWKJIAHTaH.
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Kyn connu TaakukoT/Iap HaTHKAIAPUHUHT TaXJIMJIW CIOPTra capaiail Ha3apUsCUHUHT
acocHil KouaanapuHy MaKIJIaHTUpHIITa EpaaM Oepaiu.

Croptra capanaii cropt Tal€prapJUrHHUHT XaMMa JIaBpJIapuHu Kampad ojaauraH Kym
MOFOHAJM, KYTIl WWJUIMK apaéH xucoOiaHaau. Y cropTyuiap KOOWIHMATIApPUHU Xap TOMOHJIaMa
Vpranuira, 0y KOOWIUATIAPHY MAK/UIAHTUPHIL YUYH TaHJaraH Kypau Typuaa MmyBaddaxusiu
TAaKOMWJUIAIIMINTA WMKOH OepaiuraH Kyjai [mapT-IIApOMTIapHU SpaTHINra acOCJaHTaH.
CriopTuniapHH capajallHUHT KYT HWDIMK TU3UMH OJITUTa OOCKUYTa OYIMHaIM:

1. JacTmaOku capanar.

2.Jlactnabku capaialllHUHT MYBOGUKIUTHHU YYKYpP TEKILIHUPHILL

3. Cnoprtra MyHanTupuin 0OCKAYH.

4. Vemupnap TepMa kaMoaapyra Capaiall.

5. Emnap Tepma xamoanapura capaiati.

6. Mamiiakat Tepma »aMOACHHUHT aCcOCHIl TapKuOHTa capaJaril.

CapanamHuHr acocwii Bazuanapym Ba acocHil ycimyOnapw, WIIYHHHTZEK Xap Oup
capaJiail 60CKUYHMIary myryJIaHyBYHIIap TapkuOu 16-xkaaBania KeITUPUIITAH.

Cnopt Kkypamuja capajiaml KyWHJarn ME30HJIap acocHjia amMaira OLIMPHIAIU: Kyparl
OwyaH IIyFyJaHuinra OyiraH KOOWJIMSTHHHT 3pTa YHUFOHHUIIM, MEXHATCEBaplUK, OOTHPIIUK,
KaTBUATIIIIINK, )KacopaT Kabu XycycusiTiiapra sra Oyiuin, OniMMIapHH Te3 Srajulail Ba Majaka,
KYHUKMalapHu ~ MyBapGakusATIM  INAKUIAHTHPHIL, CIOPT TEXHWKACHHH YpraHuml  Ba
TaKOMUJUTAIITUPUII XKapaEHUIa WXKOAUN JIEMEHTIIAPHUHT MaBXKYIJTUT .

bonanapHuHr crmopT MakTaOJMapuHUHT  Kypall OYIMHManmapura TaHJall KapaéHuaa
CaJIOMATJIMK, OPraHU3MHHUHI aHAJIU3aTOp TU3UMH XOJaTH MOP(OIOrHK Oenrmiap, KUCMOHUN
TaléprapiuK XapakaTHHM BakKT HuYMJa MaKOHAA Ba KydjlaHUIl Oepuil Oyiinua sHajga aHUK
Oaxkapuira épam 6epaauraH KOOpAWHAIMOH KOOMIUATIAP Aapa’kaCMHU XUCOOIa OJMII 3apyp.
bonamapuu capanam y4yyH Xamma TecTiap Te3KOp-Kyd, Kyd, Hpoja cudariapu Xamjaa
ATUITYBYAHIMKHUHT PUBOKIAHTAHJIMK J1apakKaCUHU aHUKJIAIra aKpaTUiTraH.

CroprumiapHu capajanl IOKOpU Mallakajdd CIOPTYWIApHU Talépiamijga MyXUM KHCM,
TU3UM4Ya OYnub xucobnaHagu. Y MKKU XWI OYnaav: HOM3OJUIApHU TepMa »Kamoara capasail;
TepMa ’kaMoa ab30JIApUHU XaJIKapo MycobaKaiap/ia KaTHAaIIM ydyH capaianl. BUpMHYN XUITHUHT
acocwii Me3oHiapu JacTiabku Oynmd XucoOliaHaau Ba HOM3OJUIAPHUHT WKKUHYH XUJIard
capasiamira Taiépian yqyH mapT-mapouT OYiub Xu3mar Kujilaan. Yaapra Kyduaarmiap Kupaju:

- CHOPT-TEXHUK HaTHKa Ba YHUHT CYHITH TPEHUPOBKA HUIUTapH WYMJIA SPUILITAH I0TYKIapu
JTUHAMUKACH;

- Kypauruu €M, aHTPOIOMETPUK KYpcaTKH4YjIapu Ba CHOPT  TYPUHHUHI Y3Hra Xoc

XYCYCUSITHHM XUCOOra OJITaH X0J1J1a CaJIOMaTIIUIH;
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- Kypall TeXHUKACUHUHI 3HI MyXHMM (azanapy Ba IEMEHTIApUHU OakapHIAa TEXHUK
XaToJIapHU UYKOTHII OYiinya yIapHUHT MyCcTaxKamJIall Japakacu;

- Kyl HWUIMK TPEHHUPOBKA Kapa€HUJA KaM y3rapauraH MaxcyC JKUCMOHUU
cu(aTIapHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUK JAapakacH;

- OpraHu3M (QYKUMOHAJ TH3MMMHUHI KypallJaru y3ura xoc XapakaTIapHU Oakapuilra
OynaraH MMKOHMSTIIAPY;

- UXTUCOCTAIITaH TPEHUPOBKA HAarpy3KaJlapura pyxuil MycTaxKamIInK;

- MakKcaJra iyHaJiranJjiuk.

KypamuuHuHr crnopT HaTH)Kacl MKKUHYM XWIJard capajalllHUHT MYyXUM I€aroruk
Me30HH Oymb xucobiaanaan. by Me30H HaTHXa KypcaTWiral HIapoOUTIap KOMIUIEKCH Ba YHUHT
OakapuIMIINra Tabcup ATraH cababamapHu Oaradcmil Tax)IMia KWIMII XaMmJa KypuO YMKHUIITHH
TaKo30 3Taau. Kypamia OupuHUM YpUHHY 3rajijiam Ky xoiapja Kypba TallUlaHUIIAra OOFJIHMK
oynanu. Kypamuu mycobaka Oommaa XxaMMa Kywid pakuOnap OuiaH ydpamuiiy Ba (uHaira
etn0 Oopmaciuru €Ku KaTTa >KUCMOHMU KyBBAaT Xamja acabHM cap¢ KwiraH xojjaa (puHaira
YUKAIIM MYMKHH. bomka kypamrdm ¢uHanrada (akar Oymr pakuOmap OWiaH —ydpamuiid Ba
Ky4uHU Texal, pUHaiIra YukKuim MyMKHH.

Hly cabGabmu MyxuMm Mycobakanap Yy4yH TepMma jKaMoara capajamja Hasopar
mycobakanapuna 1-5- um ypuHIapHH SrajularaH HOM3OJJIAPHUHT Taléprapiuru  Kypuo
YUKWIAAW Ba TaxXJIMJ KWIMHAAW. bab3aH oxupru HazopaT OeiamryBiapuja KaTHAIIMaraH
Kypallyl CYHIU nalTnaru ITyKJIapy Ba Tal€prapiuk Japakacu AWHaMHKacu Oyinya capanad
OJIMHMIIM MYMKHH. MacanaH, y XaMMa Ky4Id CHOPTYHJIAp YCTHJAH EKM TaKKOCJIaHaéTraH
HOM3OJUTap YpTacuaard Mmaxcui ydparnyBjaa rajmaba ko3oHraH. Kypamrau cropt ¢popMacHHUHT
PUBOXJIaHUII JWHAMUKACH, YHUHI MAaxCyC >KMCMOHMM Tau€prapiuryd, alHMKCa, Maxcyc
YUJAMIIMIIMK JJapaxkacu, Mycobakaiap/ia Xy>KyM Ba XUMOs XapakaTJIapuHu Oa)kapuiljga KynuH4a
y3rapmac OYnAraH TEXHHUK-TAKTHK MaxopaTr 3JIeMEHTJIApUHU MycTaxKamjall Japaxacu, CHOpT
KypalIMHUHT (aBKyJIo/A/1a MapouTiapia KypamHu onu0 Gopumira 6yiaran pyxui Tan€prapiuk
Ba MYyCTaXxKaMJIUK Japakacd, OCJUIANIyBHHHT Yy3UTa XOC XYCYCHSATHHH XHCOOra OJraH XOJia
CaJIOMaTJIMK, Myco0aka MIapoMTIapu Xamja XalKapo MycoOakalaplaru XakaMJIMKKa KYIpoK
Moc Oynran OemnamryBHH o1MO Oopuil yciyOu, XTUMOJIAard pakubiap OuiaH OesiallyBHU
myBadbakusaTau onud 6opuiira épram Oepaaural TEXHUK-TAKTUK Maxopar TYIJIaMH Xap J0UM
XaM xucoOra oJIMHMalIu.

Acocuil mapmiap KOMIUIEKCHM IIyHJIAaH ubopar OYynubd, YHHMHI acocuaa HHpHK
MycoOakanap/ia MIITHPOK ATAJUraH ’Kamoa TapKuOHWra capanamiia CoopT HaTWXacu Ty3aTHO
O6opunumm go3uM. Kypam 6Viinya TepMa jkamoara capajaliHUHT OOIIKA YHT MyXUM TeAaroruk

Me30HJIapuAaH Oupu - Oy TEXHUK-TAKTUK Maxopar Japaxxacuaup. Y OJIMMIIMaZa COBPUHIOPU
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MOZIeTh TaBCU(IAPUHUHT OWp KATOp KypcaTKWwiapu OwiaH aHUKIAaHAIW, HATWXKaJa MIyHTa
Kapad CIOPT HATHXKACH 103ara Kella/iu.

By kypcatkuuiap kypamrguiap Myco0aka (GaoiusTH KapaéHuUgaru OUp Katop Hazopar
MycoOakanapuaa aHHWKJIaHagW. bByHIa yHUHT OXUpPrH HWIapAaard JUHAMHKAacH XucooOra
omHaau. Kynm HWUIMK TeKmMpUIUIap I[IYyHW KYpcaTaguKH, KypallduIaH TEXHUK-TAKTHK
MaxOpaTHUHI Typiiu Oynumiapu OyiiMda KypauluuHHHT MOJENb TaBCU(IIApU MHHUMAI
KYpCaTKUWJIapuHu Oakapuil KOOWIMATH MaBXyaalu cabaliii, IOKOPH CHOPT HATHKACUTa
SPUIINIAIH.

Kypampa Texnuka, OOIIKa CIOPT Typiapuiard KaOW, XaKMH, TYpiIH-TyMaHJINTH Ba
camapanopiura Ownan Oaxosnanagu. COBPHHIOP - OJUMIMAJAUYMHHHT TEXHUK Taléprapiiik
Oyitnua MoJienb TaBcH(Iapy Kypall Y4yH UILIa0 YUKWITaH MEHUMAJ KypcaTKH4WIap/aH TallKiil
TOTA/IH.

Xaxmu OViinya: OyTyH Mycobaka »xapaéHuia myBaddakusTiu KyutaHuiaaurad 13 Tta

XY’KYM BapUaHTHU.

Typau-tymannuru 6yinya: 7 ycysuiap TYpyXHUJIaH 5 Tacu yTKaszuILiap, araapuiiap, TUK

TypUIIJa TalUIalUiap Ba Kaplid ycyjulap, aFjapuiuiap, naprepAa Talulaluiap Ba Kaplid
yeymap. Kypamraunap TeXHUK Tai€prapiuruHUHT OyHIal XaKMHU Ba TYPIU-TyMaHIIUTH yJiaapra
OemamryB JaBomMuaa pakuOiaap Taiiéprapaurura Kapad XyKyMm xapakaTiIapyHU Kyuiamra épram
Oepanu. YCyJUIapHMHT TypiH TypyxXJapuIaH KyI XyKyM BapHaHTJIApuHH MyBaddakusTiun
KyJutaéTran pakuOra Kapiuim XUMOSUIAaHWII JKyJa KHHUH XamJa yiapiaa Xy:KyM camapazopiIuri
I0KOpH OYmay.

XyXKyM camapanopauru oyinda: koddduruent 0,60 ra tenr. by munuman koadduimert

0y, Ky4Iu Kypanrduiap ofaT/a YHIaH KYTl HaTwKara dpHIiaauiap.

IOkopu xyxyMm kod3pduIMeHTH KypalluMHUHT MKKUTa Typad HYHalIMIIHJIArd
XapakaTiapu: OMPHMHUMCH - XapakaTHM SKyHJAll Yy4yH KyJail JUHAMHUK Ba3UATHH
Ta€pnaiiiuran anmamMud xapakaTtHu TaHaddyccu3 OuTTa Xapakarra OWPIAIITAPUIN WYIIH
OpKaJIM Mypakkad Xy>XyM XapakaTjiapy OujIaH XyKyM KWJINII MaJakacuIaH XOCHII OYmau.

By TakTuk Tai€prapauk ycyJauHHM XaJl KWIYBUM XY)KyM YCYJH OmiiaH €ku 2-3 Ta ycyJulapHH
O6uTTa Xapakarra, OyHaa XyxyM Oomu OMpUHYM ycyiulap, SKyHH - KeHHHruiapu OuiaH amaira

OLIMPHIIAN; OUPIIAIITUPUIIIUD.

XHUMOSJIAHHUII _caMapajaopiauru Oyimda: kodddumuentn 0,60 ra Tenr. Amanma xamma
KyWId Kypamrdmiap y3 pakuOiapura Xy»XyM apakaTiapuHu KamaaH-kaMm 0oit 6epammnap. Typnu

yCyutapAaH MOXUPOHA XUMOSJIAHUII - Kypallldyd MaXOpaTUHUHT MYXHUM KypcaTKI/I‘{I/IIlI/Ip.
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TakTuk Qukpram BakTH: KypalldMHUHT O€JUIAlllyB JTaBOMHUJA f03ara KelaJuraH XyxKyM

y4yH KyJlail JAWHAMHUK BasUATIAPHU TYIIYHMO €THUII Ba yHJaH Te3 (oWgalaHUII MajlaKacH.
Kyunu kyparrumnap TakTUK GUKpIAIIMHUHT MOZeNb Tacudiaapu kypcatkuyu - 330 Mc.1aH KyTI.

XO3Upru 3aMOH XaKaMJIMK TH3UMHU KypalruuiapiaH OyTyH OeiianryB JaBOMHUJA

TYXTOBCU3 XYXKYM XapakaTjapuHU aMaira OIUPHUIIHMU Tako3o 3tanu. Iy cababmu daomnuk
KYpCAaTKU4M KypallyMHUHT | MUHYT MUUa KaMUJa UKKUTA aHUK XYXYMUAAaH nOopar Oyimumm
703uM. BUpOK XyXyM MapoMM 3HI MyXHM KypcaTKuwiapaaH Oupu xucobOmananu. Kypamrau
Vpraua 2 Ta Qaommk KypcaTKhuura dra OYJIHWIIM MYyMKWHH. BHpPOK KypamHuUHT 0ab3u
MUHYTIapUJa y Te3-Te3 XYXKyM KWiIuIu MyMKuH. FOkopu Manakanu Kypamrdu Oup mMapomja,
Oytyn OemmamyB naBommua xap Ooup 30-40 c. opacuma XyXyM Kuia OWIHMIIN Xamaa OyTyH
OetanlyB BaKTUHUHT 75% M4Yna OTOXJIAHTUPUIL OJIMACIINTH JI03UM. DaKaT Ky4u Kyparrduiap
OwylaH yuypalural naitia y TeHI ONuIIyBAa 5 Ta OeiutamryBaaH OuTTacuia €Kkd Kamujaa 8 Ta
OeramryBAaH MKKUTAcHla OTOXJAHTHPUIN, 0ab3aH MKKM TOMOHJIAMa OJIMIIM MYMKHUH. YHHHT
XyXymJiapy MapoMu MUHUMYM xojaa 0,75 ra Tedr 6ynanu.

TeXHUK-TaKTUK MaxOpaTHUHI XaMMa MOJEJb TaBCU(IIapu KypcaTKuujiapy, ¥3 HaBOaTua,
TEXHHUK-TAKTUK MaXOpaTHU TaKOMHJUIAIITUpUIN OViimda yHUHT OyTyH MycoOaka (aoiusTH Ba
TPEHUPOBKA UIIIN XKapa&HUaH XOCHI OYIaiu.

Mycobaka ¢aonusTud >Kapa€HU Y3MHUHI MUHUMaJl KypcaTKMuwilapura sra, yjapra
OcmnamryBiap coHu 28, mycobakanapjaru HaTwxkanap l-uum ypuH, MmycoOaka TaxpuoOacu 3 Ta
HUpHK, ®KyMJIalaH yeT dJ1ard Mmyco0aka. TexHUK-TaKTUK Maxopar Ba Myco0aka (paoausiTHHUHT
OyHnait Mozien TaBcuapu capanail naifTuaa Tepma xkamoa ab3oJapy OYiaraH KypaurdauaapHUHT
HaTIOKaJIapy Xam/la Ta€prapJIuruHUHT TypJIM TOMOHJIapy OMJIaH KOMIUIEKC X0JiJ1a Xucoora

TpennpoBka >xapa€HUHU OOMIKapHIla TPEHUPOBKA HArpy3KaJlapuHH Ha3opaT KUJIUII Ba
TaxXJIWJI STHII KaTTa aXxaMusATra sra. TpeHUpoBKa kapaCHMHU OOLIKapuIl y4yTa OOCKHYHH 3
UYUTa OJIQJIN:

- Oomkapuil OOBEKTH Ba OOBEKT MIAKIJIAHAJWraH TalIKd MYXUT TYFpucHuia axo0opoT
WWFHIIT,

- OJIMHTaH MabJIYMOTJIAPHM TaXJIMJI KUJINII;

- Kapop KaOyJ1 KWJIKII Ba pexaaaliTUPHUILL.

3aMOHaBUN Kypall TpeHEepH TPEHUPOBKA HArpy3Kacu JTapa’kacMHU MYHTa3aM TaXJIHII
KO Oopuii Ba MycoOaka (aosMsITH KYpCaTKUWIapu OWJIaH YHU TaKKOCJIa0 TYPHIIH JIO3UM.
[Ily opkanu Harpy3KaHMHI KaHJai TypH CIOPTYM TEXHUKACMHU TaKOMWIIAIITHUPHILNra KaTTa
TabCUp KypcaTaau, Harpy3ka XaXMH €TaplIuMH, Xap XWJ Harpyska TYpJIQpUHUHT XaXMH Ba

HyHanmumm ypracugaru HUCOAT ONTUMaJ KaHYaJIUK YKAHINTY aHUKJIaHaIH.
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1980 iimnm wmnad YMKWITaH TPEHHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHT TacHU(pUra MYBODHK
Harpy3KaJdapHd Ha3opaT KWIKII XaMmJa TaXJIWI OTUII KyWuJgaru TaBcU(DIApHUHT COH
KUHAMATJIAPUHY aHUKJIAL 3apyp:

-UXTUCOCTAITAHIIMK, SbHU YOy TPEHUPOBKA BOCHUTACHHHHI MycoOaka MallKy OujaH
VXIIAIUTUK Japaxacy;

-y €ku Oy Xapakar cu(aTHHH PUBOMIIAHTHPHUINTA KapaTHITaH TPEHUPOBKA MAIIKJIAPUHUHT
TabCUP 3TUILLI HYHAINIIN;

-TPEHUPOBKA CaMapacy XaKMUTa TabCUP STYBUU KOOPIUHAIIMOH MypaKKaOJIHIK;

-MAaIIKHUHT CIIOPTYU OPraHU3MHTa TabCUP STULIMHUHT COH Japa)kKacu cuaTuiari XaxMH.

Ymly TaBcudaapHu CiopT Kypamura TabauTyKJId Xonaa Kypro 4ukaMus.

HaI‘DV3KaHI/IHI‘ HUXTHUCOCIAIITIaHJINTU. CHOpT Kypalnmaa XaMma TPCHHPOBKA MalIKJIapu

KypalIYMHUHT MXTHCOCJIALIraH MaxcyC MallKJIapy, TEXHUKA Ba TAKTUKAHU TaKOMMWIIAIITHPHIL
MalllKJapy, MIepuK OuiaH Malukiap, OeulamyBiaapAard MaxOpaTHH TaKOMUJUIAIITHPUII
MalIKJIapy XaMJla MXTHCOCAIIMaral MallKJapra, ClopT YHUHIApH, OFUP Ba €HIWJ aTIETHKa,
aKpoOaTuKa Ba THMHACTHKA, Kpocc Taprapnuru 0ynuHaan. TpeHHPOBKaHU peKallallITHPHIIIA
UXTUCOCJAILITaH Ba UXTUCOCHAIIMAaral Mallkjiap HUcOaTuHu xucoOra onuil 3apyp. Kyn connu
UXTHCOCJIAlIMAaral MallKJIapHU pEeXANAIITUPUIL YCMHUP KypalldyWIAPHUHI Xap TOMOHJIaMa
taiiéprapaurura épaam Oepanu. MxTucocnamran Mamkiaap yiaylmd CHOPTYMHHUHT Ky HUILTUK
TPEHUPOBKA KapaCHUa acTa-CeKUH OonInb OopaH.

MxTHcocnamral Ba UXTHCOC/IAlIMarad Harpy3Kkajlap COHMHMHT TPEHEp TOMOHUJAH JOUMO
KaiiJ KMo OOpUIIMIIY TPEHUPOBKA XKapaéHUHU MaKca UIM TAIllKUJII 3TUIITa EpJiam Oepajiu.

Harpyska iyHanumu. MabiyMKH, CHOPT Kypamuaa Mycodaka (aoMITUHUHT Y3HUra Xoc

XYCYCHUSITH TE€3KOP-Ky4 Tal€prapiiuri Ba Maxcyc 4MJIaMIMIIMKKa KaTTa Tajadsiap KyHumm Ousian
taBcupnanaau. LIyHUHT y4yH TpeHHMpOBKAa Harpy3kajlapd KypalluMHUHT TIy XapakaT
cudaTiapuHu TapOusamra KapaTWINIIY J03UM. TpeHupoBKa MallKjiapuaa Harpy3KaHu TYpTTa
rypyxra Oymumn KaOyn KHJIMHTaH: aHa’po0-ajakTar, Te3KOp-Ky4; aHadpOO-TIIMKOJIHUTHK,
TE3KOPJIMK YMJAMIIAIIUTH; apajialir, adpo0, YMyMHH YUIaMITUIHK Harpy3KacH.

TpenupoBka >kapa€Huga Typiau WYHATUIIIArH MAaIIKIapHU Oa)kapuIil KeTMa-KeTIUTHHU
xucoOra onub 6opwuil 3apyp. TpeHUpoBKa MAIIFYIOTHIA MAIIKJIAPHA KyHUaru KeTMa-KeTIUKIa
Oa)kapuIlTHA OKUIIOHA XUCOOTai TN

-aBBaJl aJlaKTaT-aHa’po0, TE3KOP-Kyd, CYHTpa aHa’pOO-TIUKOIUTHK MAIIKIIap, TE3KOPIHK
YU IaMJIMIITUTa KapaTHIITaH Malikiap;

-aBBaJI allakTaT-aHa’poO, cyHTpa a’dpo0 Malkiap, YMyMHH YHIaMIIMIIMKKA KapaTUIraH
MarmkJiap;

-aBBaJl aHA’POO-TIUKOJIUTHK, KHIUK XaKM/Ia, CYHTpa a3po0 Marikiap.
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MyannmudHauHT puKkprya, Mamkiap OomKadya yUFyHJIAIITAPUIICA, MKOOUH ¥3apo Tabcupra
SPUIINII XyJa KHIKH, KOJaBepca, MyMKHH XaM 3Mac. TpeHep amanuil Gpaonuaria TpeHUPOBKa
XKapaéHu WYHAIWIIMHU KyWuJaard TaBcUQUiap: TaBOMUIIMK Ba MIMIIAT, MAIIKJIAp ypTacuaaru
JaM OJIUII OpaJIMKJIapH Ba XYCYCHSITH, TaKpopjalliap COHM Ba Oaxkapuiaa€TraH MallKHUHT
KOOPJMHAIIMOH MYpaKKaOauru Oyimda y3u Oaxojail OJUIIM JIO3UM. TpPEeHUPOBKA MaIIKIapH
HYHaIMINIMHN [OpaK KUCKApUII TE3NMUIu Oyinda Ha3opar Kuiud Oopuin MyMKHH. Makcuman
MIMIaTAa Ba KUYMK XaKMAa OakapuiiaJuraH Mamikiap, 0JaTAa, Te3KOp-Kyd cugaTIapUHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA TABCUP ITA/IH.

bynpaii mamikiiapia MUKM 3aXUpaHUHT SpUO KETHIIW coAup OYynanau, IOpak-KOH TOMHP
TU3UMHIa TYIIAJWraH IOK yHYa KaTTa sMmac, yHUHr yuyyH FOKT HM Ha3zopaT KWiIMaciauk xam
MYMKHH. XyJJIM IIyHAaH, JeKUH KaTTa XaKMIard Mamkiap €k karra muanat ounan 30-120
atpoduaa OGakapuiaguraH MamKiap TE3KOPIWK YHIaMJIMIIMTUIa TabCHp KypcaTaau. YiapHu
O6axapum maiftuna FOKT 160-190 yp/muH. raua eragu. Y30K BakT JaBOM OSTaJWraH Kam
MIAIATIIA MAIIKJIap YMyMHNA YHJaMIMIIMKHAHT TaKOMUJUIAIIAIIKMTa Takeup dtaau, FOxkT- 130-
160 yp/muH.

Masbnymotnapra kypa, MamkiaapHuHr HOKT Oyiinua WyHaMMIOMHM Kaila KUIUIIIa
yIapHUHT KEeTMa-KeTJIMTMHU XHCOOra ONUIN JIO3UM. By KeTMa-KeTauK MamFyiaoT Oomujgaru
XyAnu 1ry Mamk OwnaH conumTupranga yHUHr skyHuna FOKT wuar nucbaran 20-30%ra
OIIIMIIIUTA UMKOH Oepaau. bupuHun Xonaa Harpy3ka yMyMuid YuJaMIMUIMKHAHT, UKKUHYH X0J1a
TE3KOPJIMK YMJAMIIMIIUTUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA TACUP KypcaTau.

Harpy3kaHWHI KOOpJAMHAIIMOH MYpakkabauru. by TaBcud TpeHHMpoBKa Harpy3KalapuHH

KaMHJa MKKUTa: OAJUM pPakuO KapUIWIWTUCH3, KaM Te3JMKIa Ba Mypakkad Mycobaka
HIapOUTIApUra SKUHJIAIITUPWITAH XOJJa Typyxjapra TakCUMIIAIIHU HazapAa TYyTalu.
TpeHupoBKka MaIIFyIOTIapuia OAMUMNA Ba Mypakkad TEXHUK XapakaTjapHU Ha3opaT KuiuO
6opu 3apyp.

Onnuit TEXHUK XapakaTjiapra JacT KyTapuiiap, cCuiaTad KyTapuiuiap, yiuiad oiuiuiap,
yuiad onunuiapiaH YMKUO KETHIU, OAJUH XY)KyM XapakaTiapu Kupaau, XX, SbHH XYKyM
JapXxoJ1 ycyl TapkuOuaaH OonutaHam.

Mypakka® TeXHHK Xapakarjapra Mypakka® XyxkyMm Xapakartiapu MXX, SbHU TaKTHK
Tali€prapiuk ycyiiapu OuiaH Xy)KyM Xapakarjapu Ba ycyJulap KOMOMHaIMsUIApUHHM KYi1ad
XYXKyM KWIUII, XUMOSJIaHUIIIap, Kaplld ycyiiap, ycyjuiap OOFaHUIUIAPH, SbHU UKKUA YCYI
OupukMacuaH, OMPUHYKUCH TUK TYpHUIIAA, MapTepaa OOlUIaHAIN, UKKUHYUCH TapTepla, THK
TypHIIJia SKYHIAHUIIAAH HOOpaT ycyJuiap Kupaiu.

Cnopt kypamm OVin4a WHPUK MyCOOAKaJapHUHT TaxJIMJIM ITyHU aHUKJIAITa WMKOH

Oepanuku, MXX HEU Te3-Te3 Ky/1ad TypaauraH Kypamrduiap Karta MmyBaddakusTiaapra spuiiap
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9KaH. [lemak, TpeHUpPOBKA MAIIFyJIOTIapHia Mypakkad TEXHHUK XapaKaTJapHU peKalallTUPHUII

KypallYMHUHT >KUCMOHUH HMMKOHUATIApUHU owmmpuiira Eépaam Oepaau. Harpyska Xammm.

Harpyska xaxmu aeranaa cropTdd Oakapa&TraH MAaIIKJIApPHUHT YHHHT OpPTaHHU3MHUTa TabCUp
ITUII Japa)kaCl, MaKCUMall, KaTTa, ypTa, KH4MK TylnyHwiagu. Harpyska Xxaxmu oaTaa xaxxm Ba

MIUAIAT KypcaTKu4Iapy OuilaH aHUKJIaHA !,

XyJoca

butupyB ManakaBuii uiiga croprya Kypaml YCy/UIApHHU €I aBJIOJ TapOUsSCHUAArH POJIH
Xamjia yHH OoJanap ypTacuaa OMMaBHIIAIITHPUIIT MyaMMOJIapy YpraHuo YHKUIIH.

bonanap ypracuaa cnopt Kypail yCy/UIApUHU OMMAaBUMJIAIITUPUIL Ba €11 KypalldWIapHU
Kypall ycyJulapura WYHaNTHpUII Tagoupiapu OonamapHu €I, >KMHC XamIa >KUCMOHHMA
KOOWJIMSTIapUTa Ba MAXCUH KU3UKUIIIApra MyBO(MUK TAIIKHUI STHIIAIH.

Cnoprtua Kypam Mamryiotiapura yrun 6onanap 10-12 éuman, kuznap sca 13-15 €mman
ka0 STuiauiK MyMKHH. FOKOpH Mamakanu crnopTuwiap Taiépnamaa €m CHopTYUTIapHU
capaJiaill Ba CIIOpT TypJlapura HyHaITUPHII TaJOUpIapy XaM MyXUM aXxaMmHsTra sra 0yiaau.

Crioptua Kypam ycyiuiapura 0ojlalapHu MaxCUi KH3UKUIIUIAPH, )KUCMOHHUA PUBOKIIAHHUTIT
Japa)kacll Ba KUCMOHMN KOOWIHMATIApUHM XucoOra onub capanam kepak. Kypamn ycymiapura
capananiia OoJaJapHUHT JKUCMOHUM  PHUBOXKJIAHTAHJIWUTM THOOMN Hazopar Epaammia
TeKIupuaub ypranunaau. bynna Gonanap KUCMOHUN PUBOXKJIAHMIN JTapa’kacu TasHY XapakaT
anmnapaty MyCcKyJ cucteMacu (aojusiTH YyKyp YpraHuaaau.

Mamrrynornap AaBOMHUAA YIApPHUHT IIAXCHM XYCYCHATIAPUHM XHcOOra OJraH XoJjjaa
€HJIOIINUII CHIOPT/IA FOKCAK HATHXKajlapra SpUIIMIITHUHT 0ol oMMIn O¥1a onaau.

Jactnabku Tal€prapiuk Ba MyTaxacCHUCIMKKa SPULIMII OOCKMYM €Il KypallduiapHU
Kypalll ycyulapura Ba XapakaTjiapra ypraTHIl Xamja YJIapHUHT Kypalrduigapra MyBO(HK
OynraH )KUCMOHUH (ha3unaTaapHU pUBOKIAHTHPUINTA KapaTUITraH Oyiaau.

Kypam TpeHupoBKalTapHHUHT IOKOPM Mallakald CHOpTUYWIAp Taiépram OOCKUYMHUHT
acocuii Bazmdanmapu MycoOakajgapaa TOMMO IOKCaK HaTWKajapra SPUIIUIIHA TabMHHIA0
Oopwuiir.

By Oockuuna cnopTumyiap TEXHUK-TAKTHK MaxOpaTHU OLIMPHUII Ba MaxcyC >XHCMOHHIM
(azunaTiapuHyl TAKOMWIIAIITHPHUII OUIIaH IIYFyJIIaHauIIap.

FOxopu manakanu Kypamuuiap Ta€prnam OOCKMYUAa YMYMUH Ba Maxcyc Tal&prapiivk

MalFyJI0TIapu YTKa3UIadH.
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YMymuii Tai€prapivk MamFyJIoTIapu Ha3apuid, XaKamIIMK, axJIOKUA-Upoja Ba MabHaBHil
Taiiéprapiukiapaad noopat OYIUIIN MyMKHH.

Maxcyc Taiiéprapiuk MalIFyJoTJIapd TEXHUK Ba TAKTUK MaxOpaTHH OPTTHPUIN Ba
KUCMOHUH (ha3uiaTIapHu TAKOMIJUIAIITHPUINAAH HOOpat Oymamu.

Kypammummap Maxcyc Tal€prapiukiapHM — TaKOMWUIAIITUPUIN — y4yH  OKHCMOHHH
IOKJIaMaJlapHU  OPTTUPHO OOpHUIN ynap TabCHUPUHU Y3rapTUpud Typull Xamaa TPEHHPOBKA
MAIIFYJIOTJIAPHU peXka acocuaa YTkazud OOpHUII Kepax.

Kypauramnapaun Tal€prapiuruHu OIIMPHUINAA YIApHUHT MIAXCHH XYCYCHATIApH Xamaa
KMCMOHUH PHBOXKJIAHUII KYpCAaTKUWIapura MyBOGHK MAIIFYJIOTIApUHA WHIUBHIyasl TaHJIAIIl
KepakK.

Croptya Kypam ycy/ulapujga IOKCAaK HaTIDKalapra OSpUIINAII YYyH TEXHUK-TaKTHK
TaléprapiuKHU OPTTUPUO OOpHII Ba MaxCyc XKMCMOHHUI (asuiaTiapHH TaKOMUJUIAIITHPHIITa

KaTTa YbTUOOP KapaTUIl Kepak.

bumupye manaxaeuit uw xynocanapu:

1.  Em aBnoamu sxucMoHaH GapKaMoJsl Ba MabHABHMil €TYK MHCOH KuMIMG TapOusnama 6apua
CHOPT TypJapu KaOu Kypall YCyJUIApUHUHT XaM aXaMUsITH KaTTa.

2.  Kypam wmamrynornapuaa Oosanap >KHCMOHAH PHBOXIIAHAIW, COFJIOM Oymaam xamia
Kypalll TypJIapy XapakaTJIapMHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKACUHU Arajuiad 6opaau.

3. Kypam mamrynotnapuaa cnopT MycoOakanapa IOKCaK HaTWKalapra >puluil Oyitnua
yMyMH Ba Maxcyc Taiéprapiauk oaubd 6opuiany.

4. Kypam wmypaObOuitnapu OojanapHd MaIIFyJIoTIap >Kapa€Hiapuaa MabHABUU, axXJIOKHM,

pyxuil XamJia 3CTeTUK TapOus IaKJJIApUHU amalira OIIMPUIIIApH Kepak.
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