¥Y30exucron Pecnydsmkacu
OJuiui Ba ypTra Maxcyc TabJUM Ba3UPJIUTHU

3.M.bo0yp HOMUIH
AHJIMKOH JABJIAT YHUBEPCUTETH

AKucmoHnunii MagaHuAT PaKyJabTeTH

11

Abd

MAB3Y: Kucmonuii cupariapHy MAKIAHTUPUIIHUHT YCJIyOUH
Tajgadgaapu

BAKAPJ/IA: MamatoB ®Pa3auaauH

WJIMHI PAXBAP: Mup3akapumos X.

Anauxon 2011




Mag3y: ’KucMoHuii cudpaTjaapH IAKIIAHTHPUIIHHHT

ycayoui Tajgadaapu

Pexa

I. Kupum
Tabaum myaccacajapuia ;KUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT TAA0OUPJIAPUHHUHT aCOCH

marJuiapu

II. Acocuii kKucm

MakTtabaa skucMOHMH TapOus TaA0OMpPJIapH KapaéHIapuaa ;KUCMOHNI (pa3uiaTiapHu
PHMBOKJIAHTHPHUIIT

Cnopt MalIFyJI0TJIApH KAPAEHJIapHAa JKUCMOHUI (Pa3wIaTIapHU PUBOKIAHTUPUIIT

yeayoaapu

II1. Xyaoca

Kucmounnii (1)33I/IJ13TJ'IapHI/I PUBORJIAHTHPHIIIA KAPOXATJAHUIIAPDHHA OJAUWHHA OJIMII

V. ®oiinananniaran agadbuériap

XKTHA 2



Kupum

MamnakaTUMHU3 MYCTAaKWJUTMKKA SPUIITaH JacTiadKu HuiuiapnaHok roptumusga Corinom
aBIOj TapOuscHra MyXuM >bTHOOp Kapatwian. YHuHT udomgack cudarnga Y36eKHCTOHIA
GbyTO0THU pUBOXKIAHTUPHUIN OViimya Oup kKaH4ya. DapMOH Ba XyKymaT KapOpJapHHUHT KaOys
KWIMHraHauruaup. Ymoy kapop Ba dapmonnap «CofsioM aBioj JAaBiaT JacTypu» Xamzaa
«bomanap cnopTHHHM PHBOXIAHTHPHIN >KaMFApPMacHHM TY3HWII TYFpucuaa» Tu (apMoH Ba
KapopJiap Ouiian yiryHiamu0 KeTaiu.

VHuHr Ty0 MasMyHH Ba MoxusaTH xakuzaa Ilpesunentumus: «lllyHuaku cnopTHH
PUBOXJIAHTHPHIL 3Mac, MWIIAT KeJakaru, IOPTHUHI 3pTacu OunaH OeBocuTa OOFIIHK.
Bonanapna >xucMoHuit TapOusira Mexp YHFOTHIL, yJapHU CIOPTHHHT CEXpJIM OJaMura OJjud
KHAPHII Xap OMPUMH3HHMHI KyHJQIUK Bazudamu3 OYIMoru kepak. Mana mry »Kuxarra 3bTHOOp
KaparMail Typu6 CoriaoM muiuiaT, COFJIOM >KaMUAT XaKuaa ranupuil KUHUH» - 1e0 yKTHpUO
Yyragu. @apMoHaa KypcaTwirad BasudanapJaH MyXUMH KHUIIUIOK KOHIap/a >KUCMOHUM TapOus
Ba CIIOPTHUHT MOJAJWH 0a3acHHU MIAKJUTAHTHPUII XOMUMIMK KEHTall WAFHIUILIApUAA YIapHU
amaira OIIMpUINra JoMp Myn HYpuK Ba KypcaTMmaiapHu Oenrmnald Oepunummaup. Y oTa-
OHajapAaH TOpTHO Oapya coxa XoIumilapura, aiHUKCa, )KUCMOHHUH TapOHsl MyTaxaccuciapu
3UMMacura yciyoud KyijgaHMa, MMJUIAT KelaXXaruHW siHaJa COFJIOMIIAIUTHPUINTa KapaTWJraH
MachbyJIMATHHU FOKJIaian. MycTakWuiMK MWutapuaa Maxajjalapia CHOPTHUHT y €ku Oy Typu
OWjaH IIyFyJUIAaHUII YYyH OJAMHA CIOPT MaiIOHYAlapu KypHJIUO, COFIOMIIAIITHPHIL
MapKasJjlapy, CopT KIyoJapy TalIKuil STHIAH.

V36exucton PecriyGmukacu IIpe3snaeHTH Ba XyKyMaTH MyCTakWI JMEPUMHU3IA CIIOPTHH
PYBOXJIAHTUPHUIITA AJIOXHUIa YBTHOOp OepMoKaanap.

ElapyMUsHEHT  cHXAT-CaTOMATIUITMHE MYyCTaXKaMIIAIIHUHT acocHii BocuTacu - Oy
6omanap crnoptuaup. 2002 #un 24 oxtsa0pna Ilpesupentumus M.A.KapumoB TOMOHMIaH
TaCIUKIAHTaH Y36eKkucToH 6onanap «CHOPTHHM PHBOXKIAHTHPHIN JKAMFAPMACHHH TY3HII
TyFpucuiaru GpapMoHu, Y36eKucToHIa Gonasap CIOPTHHH PUBOXKIAHTHPUIIL A CH(pAT KUXATIAH
SHTY 00CKMYra KyTapuiraHJIuTruHU aHraaTa/iu.

MamnakaTUMHU3 MYCTaKWIIMTHHUHT OMPHHYM KYHJApUAAHOK >KUCMOHHMM TapOus Ba
CHOPTHUHT PHUBOXJIAHHMIIUIA MWUIMHA Tapakkuérra €paam OepyBuM oMuia cudaThaa KaTTa
9pTHOOP Kaparnu. AiHaH 1y Makcaaiapaa Oonamap crnopTe (aodusATHAATH Y3rapuiiap
KAMUSTUMHU3HUHT STHTU UKTUCOIUET Ba cH€car IIapouTIapura MociIalluIInura KapaTuiau, ssbHU
KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT THU3UMUHHUHT 0030p HMKTHUCOAMETH acociapura, CHOPTHHUHT
TOTAJIUTAP TU3UM/IAH JIEMOKPATHK TU3UMIa YTHUIIM KY3/1a TYTUJITaH.

Butnpys majakaBuii MIIHUHI MaKcaau Ba Basudacu: butupysB mamakaBuil uniia

TaBJIUM Myaccacalapua CIHOPTUYWJIAPDHUHT yYMyMHH Ba Maxcyc >KMCMOHUM (a3uiariapuHu
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TAaKOMMJUIALITUPUII YCMITYOJIApUHU TaxJIMJ 3TUII Macanaigapu ypranuwnau. JKucMoHuit tapoust
Jlapciiapu Ba CIOPT MAIIFYJIOTJIApU JKapaéHiapuja YKyBUMIApHU KUCMOHMU (hazuiaTiapuHu
PUBOXIJIAHTHPHII IIAKIUIAPH Ba YCITYOJIapy Tax M STHIIH.

HlyHuHraexk OUTUPYB MajlakaBUM MIIAA YKYBUMJIAPHUHI >KMCMOHUN TapOus Ba CHOPT
Taléprapjiukiapy apa€Hlapuia >XUCMOHHUN TaWEprapivk jkapaCHJIApUHM TAIIKWI OITHIL
KOHYHUSATIApU Ba TaMOMMJUIAPU TaXJIMJI STUIITaH.

butupys manakaBuii umHM Taiépaam: AnawkoH Buioatd Illaxpuxon Tyman
Axmanoek MOU 59-makTabna TalKui STHIIH. VMU TaaKuKOT unuiapuga 50 maH OpTHK
KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT MAILUFYJOTIapura »ajad 3TwiraH YKyBUMJIADHUHI >KUCMOHHM
Tal€prapiuk xapa€Hiapy ypraHuiras.

Wnmuii TaIKUKOT WIDIapUaa MakTadaa TalIKW ATHITAH KUCMOHUN TapOusi Tagdupiapu
Ba CHOPT TYyrapakjiapyd MaIIFyJIOTIapuaa YKYBUWJIAPHMHI JKUCMOHHUH  QasuiaTiapu
XUCOOJaHraH Ky4, Te3KOPJIMK, YUJIaMIMINK, YAKKOHJIUK Ba STMJIYyBYAHIMKHU PUBOXIIAHTUPHIL,
TaKOMWIJTALITUPHLLI MAIIFYJIOTIAPU YPraHWITaH.

butupys ManakaBuii HMIUHM Taiiépiaam xapaéHu: buTupyB MaylakaBui UIIHU
Taiépiamia Kyiuaaru WIMiuN TaIKUKOT UIUIAPH YTKA3HIAH.

AnaGuérnap, napciaukiap, WIMHHM, ycnyOuil Ba YKyB Ky/utanmanap xamia VHTepHer
MaTepUaJUIapUHU YpraHuml.

TexmupuayBYMIap KUCMOHUN Ba aMaiuili Tal€prapiukiapuHH OaxoJyiall Ba Ha3opar
KWJIMII y4yH II€aroruK Ha3opaTiap, aMaJlui CHHOB-HA30paT MEbEpPJApH, TECTIap YTKA3WIL,
cyxOatiap, aHKeTajgap, yupamysiaap Tamkui stunan. Kynnanuk roprusunau. HaTtmkanap Kaiin
9TUO OOpHIIIH.

TexmupuayBumiap *KUCMOHUN Ba aManuil Tall€prapiaukiapuHu 0axosall, COFMKIApUHU
Yypranum y4yH TUOOMi Kypukiap Tamkuia 3Tvm. TuOOuil KYpHK JaBOMHAA aHTPOIOMETPUK
TeKIIMpHIIIap-TaHa Ba3HU, OYH Ba TaHa KHUCMJIAPU Y3YHJUTHMHHU Yidam, OWaKk MYCKYyJjIapu
KY4MHHM JUHAMOMeETpJiapja yiyail, 0el MyCKyJUlapd Ky4MHU CaTHOMETpJa yiadail, YIKaHWHT
TUPUKJIMK CUFUMUHM CIIMpOMETpJia yiual, KykKpak Kadacu ailnanacuHu Hadac oirasia, Hadac
YUKapragaa Ba TUHY XOJaTAa yidall, IOpaK ypHUILIapd COHWHHM TUHY XOJaTAa Ba >KMCMOHUI
foKJIaMa OakapraHJaH CYHT xamJa JaM OJNTaHJaH KeHWH yiyaml uimapu YTkazwiau. Tuoouit
Bapakasap TanépiaHiau.

TexmupunyBumiap OuinaH yTKa3wirad Tagoupiaap AaBoMuUa pyxXui Tal€prapiaukiapuHu,
XapakTepJIapuHH, aXJIOKUH Ba MpoJa cudaTIapyuHu YPraHWIAN Ba TaXJ M 3THO OOpUIIIN.

XKucmonwuii Tapbus - Oy negaroruk xapaéa 0ynub, ogaM OpraHU3MUHUHT MOP(OJIOTUK Ba
(GyHKIIMOHAT XOJaTHHH, pyXUH Ba UpOAa TOMOHJIAPUHHU TapOusiad, OwiuM, KYHMKMa, Majlaka

cudaTiapuHu sAXIIWIalra, MexHaT Ba Baran mypodaacuna rokopu HaTHKajlapra SpUILIUIITa
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Kapatuirad. JKucMoHuit TapOusira TabayTyKmu Oyarad TadcunoT Basudanapuaal Keiaubd dukuo,
YHIAQ HWKKH TOMOHHUHH KYpUII MYMKUH: >XHCMOHHMHA OWIMM Ba >XMCMOHHUU cuaTIapHU
tapOusutant. JKucMoHui Oumumra - YKyBUMiIap TOMOHHJIAH MablIyM OMJIMMIIAPHH Y3JIAIITHPHULL,
XKUCMOHMH MallKJapHU Oakapa OMIIMIIIMK Majlakacyu Ba XaéT/Aa yHU KYJulaid OMIUIIIMK KUPAIH.
XKucmonuit cudamnapuu TapOusulamra - Ky4 Ba TE3IMK HATUXKACUHUHI OLIMILY,
YUJAMIMKHUHT SXIITHJIQHUIIHI, STHITYBYAHINK, OYKHITyBYaHIUK Ba YaKKOHJIUK KUPaJIH.
Tabaum Mmyaccacanapuaa ;kUCMOHHI TapOus Ba CIOPT TaA0MPJIAPHHUHT ACOCHI
HIAKJIApH

VKyB KyH TapTuOmaa KMCMOHMii TAPOMSIHM IAK/UIAPH. YKYB KyH TapTHOWIAaru
KUCMOHMI TapOus Koupa cudaruaa, OyryH cuH¢ OYiimua >KUCMOHUI TapOHs TAIIKHJIOTYHCH
€ku WHCTPYKTOp Epaammna cuH(} pax0apy TOMOHHJIAH, XHUCMOHUN TapOus YKyBUHCHHU
Ky3aTHUII OCTH/Ia TAIKWI ATaJIH.

Japcraya Oyaran rumHactuka. Katop myraxacuc Ba YKyBUMWJIApHMHI (ukpura, Oy
makiau Oupo3 Mmypakka® xucoOiaHaau. by BakTHu kynruHa MaktaOnap Takpubacu IIyHU
KypcaTaAuK{, Xama 3apyp TalIKWIMM Ba METOAMK INAPTIAPDHM CakJaraH XoJJaruHa
KMMMHYWINKIApra Oyd KeIMaclurMHu KypcaTaad. bynpail mapmiapra KyWHJarujaapHU
KHPUTHILI MyMKHH:

-1e1aror TOMOHM/IaH THMHACTUKAaHU aXaMUSATUHU TYIIMHUILL

-OoJstanapHy MakTadra apTapoK KEeJIUIUIAPU YUyH OTa-OHAJIAPHU PO3UIIMNTUHU OJIMILL

-MaKTaOHM XaMMa Ie/1arorjlapHi TMMHACTUKAHM I1axcaH Oaxkapa OMIUIIUIa pax0apiiuk,
Ha30paT KUJIUIITa Tal€pIiall;

-TO3a XaBo/la Ba OMHO/1a MAIIFYJIOT YPHUHU Tal€pIiali;

-YKyBUMJIap MYMJIaH aKTUBJIAp Tal€prai;

-Xap OMp YKyBUMHHU IIAaXCUH KU3WKYBUAHJIMTHMHM OIIMPHUII, SpTaladKd TMMHACTHUKA Ba
Japcrada 0yiaraH riMHACTUKAaHU Ba3U(acHHU TYILIMHUILL.

dakar mry OKopuJa KypcaTWiraH macajajap Xajdl KWJIMHTaHJIaruHa jJapcrada Oynran
TUMHACTHUKaHU OOIUTaI Kepak.

Hapcraua OynraH ruMHacTUKa KyHuaard y3ura xoc BazudanapHu Xajl 3Taau: YKyB KyHU
OomnutaHMIIMAa YKYBUMJIAPHM TAIIKWI OSTHII, OUPUHYM Japc coaTjapuja YKyBUMIApHUHT
KOOWJIMATIApUHU OLIMPATU, OPTaHU3MHHM UYUHUKTUPAIW, KOMAaTHU HOTYFpU YcUO KOIHMILIUHU
OTOXJIAHTHPJau.

Japcra 6yiaraH rUMHACTHKaHH TALIKWII 3TUII Ba YHU YTKa3UIl KyWUAAruJIapHu ¥3 U4aura
OJIa/Ii: CIIOPT MaiJloHu Ba OMHOMa, (pakaT cuHG XOHacH sMac Xap Oup cuH(ra ydyH aqoxuaa
KO axkpaTuiaau, Ku3jaap JOUMO OpKa TOMOHTA >KOMIAIITUPUIIAAN, TIEAaror Ba FOKOpU CUHG

VKyBUMJIApHUJIaH WHCTPYKTOpJap Tal€piaHamu; HJpTamaOKd Mamkjaap Japc kapaéHuma

XKTHA 5



Vpratunub Oopwiiagyd, THUMHACTHKA YTHIN MaWJOHWMHU aTpodura yctu OOImI WATHYIIAp
YpHaTHIaau. DpTanadKku Japcraya riMHACTUKAra HaBOAaTYM YKyBUM paxOapiuK KUJIaau, Xap Oup
cuH(} YYyH )KHCMOHUH TapOusi YKUTYBUMCH MAIIKIapHU cudaTiu OakapUIUIIMHA WHTU30MHU
Ha30paT KUIUO TypaaH.

I'mmuacTuka rypyxyapu Oyitmdya €xku  ajnoxuja YTKaswiaad. Tamkuiaui cuHra
KUPUTIUTUK cuHpIap Oyiinua OMpuHYNIaH OONIIaHAIM Ba YHH amMalira OIIUIIMHA Ha30paT KWio
Typanu. Jlapcraua OynraH TMMHACTHKa KOHMJACHHM, METOAMKACH KyWuaarumiapaaH ubopar:
JUHAMUK XapakTepra sra Oyirad 5-7 mMamkiap uOopaT KOMIUIEKCHU TY3HUII, MAlIKJIapHU XamMma
MYCKYyJ TYpyXJIapura TabCUp OJTHILIH, KypcaTManwiukaaH (oigananumap. Mamkiap Ttena
yCTHOOIICH3 OaKapUIIHIIY KEpaK.

Japcraua 6ynraH rHMHACTUKAaHU aCOCUN MaHOACH KOMIUIEKCIIM THMHACTHK MaIIKJIapIup.
[yauar yyyH Oy MalIkiap KOMIUIEKCTH WuimHM (acnura kapad sHrunad Oopuin makcaara
myBouraup. Xap Oup MamIKHU Oa)KapuIll TE3JIMTMHU acTa CEeKUHJIMK OWiIaH omupud Oopwuii
oxupuaa cekuHmatui 3apyp. Llyngaruna Mamkiapau WKOOUH TabCUPIUTU acTa CEKHH OpTHO
Oopasu.

Kucmonuii mawknap oakuxanapu. by ukkana QopmaHu Makcaad OWTTa: yapyarat
Oonara um KOOWIMSATHHM, TUKKATUHUA KAaWTapHIl, MYCKYyJd Ba akKiIMi TONMKUIIHU WYKOTHIL,
KoMaT Oy3yJUIIHIaH OTOXJIAHTHPHIIL.

Kucmonuii TapOusi AMKUKaIapHU TAIIKWI 3TULI, XOHA Jepasa, Jepa3ajlapHu ouuil OosajapHU
taiiépnam, 0ojla maprajgaH YMKKaHIAa YHTa Xed Hapca XalaKUT OepMaciurd Kepak TacMajapHU
OyIaTHIll IOKOPH TYTMaHU €UUIIUTAPHU Y3 UYUTA ONA/IH.

Kucmonuii Tapoust nakukanap 1-8 cunduapaa yTkaszuiaaam, TOJNUII OSITHIApU BYXKYIra
KeNuIu OmIaHoK xap Oup mapcuu 20-25 nakukanapuaa OoluiaHagu, YKyBUMjap €A Ba WII
yHYMIopaurd xucobra onuHagu. UIyHUHT ydyH KUCMOHUK TapOusi AaKuKaidapu OOIITaHMII
BaKTH Japc YyTaéTran rneaaror TOMOHUaH OelrasaHay.

Oxopu cunpnapna kucMoHUM TapOus JakukKagap YKyB HHuiad  YMKapuIl
yCcTaxoHAJapuJa MAIIFyJIoOTIap MaiuTHAa WIDIa0 YUKApWII THMHACTHKAcH THIU cudaTuaa
YTKa3WJIaIn.

MeTtoauk maptiapHu Tajgadangapra acocaH JIaBOM ITHINHU 2-5 TaKuKaraya Mamikjiap COHH
3-4 kaiitananum 4-6 mapotaba Oyynmmu kepak. Kynm Ba komar ydyH anoxuaa OakapWIHINA
MyMkuH. Kommekcra Kyn Myckyiiapu, Oen, o€K ydyH OyKWIMIL, STHIWLI, YTUPUO TypuIIl
MamKiIapu kuputuiaan. Komar ydyH tu33zaHu Oanani O€K y4ua IOpUII Malikjiapu anbdarra
Oepumnanu.

Ou3KynbT mnay3ajap KyHU Y3aWTUpWIraH TypyxJjapnaa, Oomka cuHdmap y4dyH Yi

mapoutuaa 45-60 MuHyT YKyB nnapugan cyHr 10-15 MuHyT naBoMuaa yTkazuiaad. Y MyMuid
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PUBOKJIAHMII MAIIKJIApUIAH TalIKapH, ay3ajapra ypHHAa OTYPHIL, CaKpauulap, XapakaTid
Vitunnap kuputunaau. OusKynbT may3a BakTHAA YKyBUMJIap >KUCMOHUHN TapOust Oyitmua yi
Basu(arapuHu Oaxkapasuiap.

Tanagpghychapoa yuunnap ea ncucmonuii mawkaap. MalryJoTJapHUHT XamMMa
dopmanapu opacuaa ysatupuirad taHadgyciaapia TalIKWI STHIAJAWIAH Ba YTKa3WIaJuraH
XapakaTid VHUHIAp XamMMma OoIlKa >KUCMOHHMM MAIIKJIap acoCHil YPUHHU STrajUTaifiu.
VKUTYBUMIAPHUAT aMalMii MILIAPUIA yJIap Xap XMJI aTaMajiapra dra GYiIM: “aKTHB JaM OJIHII
coatu”, “IMHAMUK nay3a”, “onuMIIus Aapc’ JIapH.

ViapHuHT MOXMATH Kyhuaaruiaapra oiau0 6opanu. MKkMHYM yduHYM JapciapAaH CyHT
11-12 coar Tonmm Oenrwiapu, ByXKyAra kKeina OONIUTalIv, HaTWXajla MII KOOWIUSATH Hacaind
keraau. LlyHuHr yuyH makraOnapra TaHaQ@yCHUHT NaBOMUWIMTH 45-MHHyTrada 4y3uil Ba
AKUCMOHMH MallKjap 6yiinua MalFyaoTiaap YTKa3UII TaBCUS 3TUIITaH.

VY3alitupwirad Tanag¢gycna MakTaOHU XaMMa YKyBUMJIap Ba YKUTYBUMJIApH KaTHAILIa/H,
KUCMOHUN TapOUsl YKTYBUMCHIa XaMMa CUH(] YKUTYBUMJIAPHM >KOMIAILITUPUIL, TAIIKWI 3TULI,
ac000-amKkomiap OWIIaH TABMUHJIAIL, aKTHB YKYBYH Ba YKUTYBUMJIAPHU TAKCHUMJIAI, XAaKaMIIHK,
MHCTPYKTOPJIMK TONIIMPUIAIH.

BbynuHr yuyH ykutyBun TaHadgdycaa yTkazuwnagurad YHuHIapHU Xadranuk rpaduruHua
Ty3u0 YHMKaaW, Xap KyHH Xap Oup cuHGHH SHTU YWWHU, SHTU Koiu Oymamu. By xumma-
XWUIMIHK Oonanapia KW3WKYBYAHJIMKHH OIIMpanu. XadTaHH OXUPrH KyHU Oy TampOupruiap
AKTUBJIAIITUPHIAIN.

bynna rpadux xypuHanuras xoira winb kyiuica 2-3 MUHYT JaBOMUAA YKyBUMIap ¥3
JKOMMHU osrautaaunap. Tamkuiuid uwnuiapaaH o301 OynaraH VKyBuUWjap V3iapu aloxXuaa
TYIIaHUO XO0XJ1araH MalllKJIapHU OakKapuII MyMKHUH.

Tanad¢dycHn Tamkun >TUII Ba YTKazuira 0eBocuTa pax0apivk MakTad JUPEKTOpH EKU
YHM €pJaM4MCH TOMOHMJIAH aMaJra OlMpuiIagd. MalFynoTaapHy TallKKAJ ATHUILI Ba YTKA3UIIra
OeBocHuTa pax0apiuK KUJIIH.

Cakku3unuu cuH(paan Oonuiad ycMupiap Ba KA3JIap ajoxXuja MIyFyJuiaHaguiaap. AMMO
Oomanmap Ba KHU3J1ap Y4yH Maxcyc VilMHiIapHu 2-cuH(IaH amanra Kymiad Oopuil makcaara
MYBOQUKIHD.

MaxkTab TepmMa KOMaHJIAacu Ba MaxCyC MEIUIMHA TypyXura KUPHUTUIITAHJIAp ajJoxXuia
HIYFYJUIAaHUIIAPH MYMKHH.

Tanad¢dyc BakTHaarm YHMHIApPHU MaKTaOHM THOOMI WITUMCH HABOATYMIIMK KUJIMIIHA
Kepak. MalFynoTiapHu KeNrycu JapcHU OolIaHummra 5-6 J1akuka KoJraiia Tyrauiail Kepak.

VKyBumMIap KHUCMOHMI TapOusAcHHM OyHjai (QOPMACHHM CaMapaIOpIHIHHH GaxoJall

ME30HH, YKYBUWIAP YJITyPYBYAHIUTHUIa TABCUP STULLUIUD.
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Kynu y3aiimupunzan cypyxaapoa cnopm maooupaapu. KyHu y3aiTUpuiran rypyxJjapaa
Oonanap akJauil Ba )KUMOHUN MEXHATHU HaBOAaTMa-HaBOAT Oakapaauiiap, TUTHEHHUK TaltalliapHu
KaThUSIH CakJjalira, CaJOMaTIMTUHUA MYyCTaXKamJiall, >KUCMOHUM PUBOKJIAHUIIMHYU SXIIAJIAIITA
Vpratunagu. UIyHUHr ydyH CHOpPT cOaTJapUHM TAIKWUJ STUINra OOIIKa MIAK/UIAp CHUHTapu
KYPHII KepaK. YHUHT YpHU KyH TapTHOM1a OOIIKa Taa0upiap OMIaH TeHrMa-TEeHT OeNTHIIaHHUIIN
3apyp.

Crnopt CcoaTWHU TalIKWI OJTHINAA JKUCMOHUU TapOuWsl VYKUTYBUMCH OWIaH KyHU
y3aUTUPUITaH TYpyX TapOUSYUMCHUHHM ¥3apo SKUH anokaga Oynumu xyna 3apypaup. Ly
Makcajia TapOHsSUMIapHU METOAMK OupiammMacd Ty3wiaiau, OyHAa >KUCMOHUM TapOus
Macajiajapd MyHTa3aM paBullia KypuwiuO typunaau. TapOusuminap OWiIaH aHUK Malikiap Ba
Vitnanap unuiad YuKuIaa XaMmaa ypraHuiagd, yjaapra YpraTuiiHu oAU METOIUK YyCyJiapu
XaKkuaa, KYpcaTHIl, TYIIYHTHPUII, YHUH METOIu, VHWH KapToukalapuaaH GoiganaHull
Vpratunagu. Mamnrynotnapra yKyBuuiap coopT ¢opmaaa kenaawnap. bup o3 UMKoOHUATH
TyFUJICA MAaLIFyJIOTJIap OYMK XaBoJa YTKa3Wwiaau, HOKYIail 00-XaBO MaxcCyc MKHUXO3JaHTaH
OMHO/MA YTKA3WIHIIIN 3apyp.

Marmrynor METOAMKACUHUHT XYCYCHSTH yJIapHU SPKUH TAIIKWI STUIMIIU, MaxOypwuii
SMACJIUTU Ba YHWH XapakTepura sra Oynaaunap. BUpok mamryiaoriaap aHMK TaIIKWI 3TUJIAU.
VkyBuunap caduaHrazaH cyHr Basuda OBIOH KHIMHANM, MAIIKIAPHM yTKA3MIAIH.
MaikJiaHuii 0pulll, ITYPHUIL, TYCUKIAH OMUO YTHUII, pakc Ba 0omIKa EpJaMyu MallKIapHUa Y3
uyura oiraH sctadera €KW XapakaTid YHuHIap Tap3uda YyTkaszwianu. Mamkmanum 10-12
JAKMKa JaBOM 3Ta]IN.

boumanruu cuHd YKyBumMmapu oaaui MycoOaKaJlapHU SXIIH Kypaauiap. YJIapHU
TONIIMPUK TIAKIUAA YTKA3UIUIT MyMKUH: KuM 25-30 M macodanu T1e3 6ocud yramu, Kum
Y3YHIIMKKA, OalaHJIMKKa JHT SXIIW HaTHXKa KypcaTaau, KUM VpHUIAH y30KKa CaKpauau, KUM
KOITOKHH Y30KKa YJIOKTHPAJIM, KHM HMIIOHTA TEKKH3alH. YKYBUMIAp YdyH KYHTHJ OYHII
Mycobakanapyd Ba aTTpakUMOHIap XaMm (oiganu, Bejocuren Xaljall, XaJlKaHU KO3HMKKa
TalUIam, Kerjay yiHHalap.

Kucmonuii mapous oynuua cungpoan mawkapu mawynomaap. CuHdaaH Tamkapu
MalIFyJI0TIap Y4yH >KMCMOHHMIM MalIKJIapHU XapaKTEPJIWJIUTH CIIOPTTra HYyHANTUPUITaHIUTHIND.
Arap YKyB KyH TapTUOM MalFyjaoTiaap Oup cuHd yByuunapuHu Oupnamrupran 6ynca, cuHaax
TalIKapy MaIIFyJI0TIap Xap XWwi CHH(] YKyBUMIIApH Y3 MUUTa OJIa]IH.

CuHdan Tamkapu MamFylIoOTIapHU KUCMaH ¢opManapu CHOPT —TeJaroruk (GpaHUHH
YTULI )KapaéHua yprauuwiaau.

Kumonuii TapOus CUCTEMAaCHMHHMHI MaBXYJIMK MyBap@akuaTUHU OupJaH Oup acocuii

HIapTH TAIIBUKOT Ba TapruOotnaH uboparnup. by makrtabna >xucMoHuMil Tapbust makcana Ba
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Bazu(anapu myBopukaup. UyHku MakTad )KUCMOHUM TapOUSCUHU SKYHUM MaKCaal —KHUCMOHHMA
TapOMsl Ba CIOPT Xap OMp KHUIIMHM XaéTH Tanmabura aitnanumuaup. JKucMoHuit TapOusira
KM3UKHII OIyHJAal OYIuImM Kepakkd, y OyTyH xa€T naBamMyjaa KOJHMIIM 3apyp. by wumutap
(dopmacuHu axaMUTH LIyJapJaH uoopar.

TamBUKOT JIOTMH Tap)KUMacula, Xapakarjap KeJITHPULI, HHUMaragup Ky3raTHII
nemaknup. TamBukor - Oy cy3, oMMaBuii axOopoTiap MaHOanapu OpKadM FOSJIApHH OHITA
TabCUP STUIIMHY aKTUBJIAIITHPHUILIAH HOOPAT.

TapruboT nOTHMH TapkKUMacuaa — TapKaTHINTra TAaaUTyKJIu JeraHuauvp. byHnan kenu6
YUKAJWKA YKUTYBYM MakTabJa MIUIAIIMHUHI OMpUHYM KyHHJaH Oouuiad, YKyBUMJIAp OHIUIa
MKOOHH TABCUP ITHIIH, ¥3 FOSTAPHHY TALIBUKOT BA TAPFUGOT KMIMOFH KEpaK. YKHTYBUH OHIaH
YKyBUM ypracujgaru OWpralvkIard HIUIAPH SKapaSHUAA SIXIIM HATWKajlap BYXKYAra KEJIWIIH
OMJIAaHOK YHM KEHI KYJUIalll, SHI'M TapFuOOTHM KeHr &iuiu 3apyp. lllyHaa tamBukoT-TapruOOT
XKUCMOHMH TapOust O¥iinya MIUTApHUHT MyHTa3aM IIaKJIUra ainaHaay.

@dakaT YKyBUWIApTMHAa 53Mac JKUCMOHUM TapOust OyiiMua MIUIAPHU  OXMPIH
myBaddakusaTH OOFIHK OYIIraH, yJIapHHU OTa - OHAJIAPH Ba Ieaaroriap 0yaud KoJlaam.

TamBUKOT Ba TaprFuOOT sHA UIYHUHI Y4yH KEpakkd, XaTrTo >XHCMOHMH TapOus
Jlapcrapyjia XaM YKyBUMJIapHHU aKTUBIIMIM MyHTa3aM PaBHIIIa OLIMPUO TypHIL 3apyp OYiaau.

AManuil unuiapia TalIBUKOT Ba TapyMOOTHU KaTTa COHJArd Xuiama-Xuji MaHOanmapra
doiinananmIagy, JEKHH XaMMa MaHOAJIApHHU Y4 Typyxra OVIIMII MyMKHH: OF3aKd, MaTOyoT Ba
KypcaTMaJu.

Or3akM TAaIBHKOT Ba Tapruéor - Oy Mabpysanap, cyxb6ariap. Of3aku TapruOOT
MaHOanapura pajuo Ba TEJIEBHJICHHE OpPKalu MycoOakalap Xakuja YbJIOH Kuiuil, TaHapdyc
naiTiiapaa MakTad paguocu opKaiiu, >KUCMOHHM Keuanapuza, caéxariap, IopuIiap KUpaiaq.

Mat6yor Taprm6orm — MmaHOamapura OMpuHUYM HaBOaTna, OaguMil YKUIL, METOMAMK,
KUCMOHMIM TapOus Ba CIOPT COXAacCHAArd TapruOoT anabuériapu, py3HOManap, “‘4akMoK’,
OrosieTeHsIap, CaTUPUK Bapakaiap KUpaau.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHM KypcaTMaaud TapruOoT MaHOaiapura pacmiap,
CKyJbOTYypajap, Oapambeduiap, Ma3uk acapiap, HaHHOJAP, YaKUPHUKIAp, LIMOpiap, YKyB-
TapruOOT Ba axO0oOpOT XapakTepuaaru IUiakaTiap, TpaHCIOPTIAp, pacM Kyprazmaliapi,
(doToOMOHTaXIIAp, FOTYKIAp Kypra3MacH, XypMarT TaxTacH, >XHUCMOHHMW TapOusi Ba CIIOpTTa
Oarunuianrad Oypyakiap Kupaju.

Kucmonuii Tapbust Oyiimya Xamma HWIIIapHU KYn oOpasiu JapciaH Tamkapu (akat
VYKyBUMJIap aKTUBMHM KEHI MYCTAaKWULUIMK LIapTH amajra OIIMpUJTraHAaruHa Oa)kapHIUIIN
MyMKHUH. Xap Oup MakTaOHHUHT >KHUCMOHHMM TapOus YKUTYBUHCH ¥3 arpodura ¢akaT crnopTuu

VKyBUMJIApUTHHA dMac, OyTyH MakTa® VKyBUMJIApWHH OWUpJiamTUpUIIM Kepak. bymap wnumma
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TalIBUKOT Ba TapFUOOTHU o0 Oopuira KOOWIHMATIMIAPH, MycoOakara onubd OopyBUMIIapH,
6aza saparyBumiapu Oymaau. Kynruna “ormp” Oonamap Oynaau, JiekuH Oynap wuuja SXIIN
TAIIKWJIOTYMIIAP, YKUTyBUMra EpaaM OEpHIIHU XOXJIOBUMIap Oynaau. AKTHUBIAD WIIMHUHT
camapaJopiMru yHU Taiépnam napaxkacura Oornuk. by epnma dakar unutam MINTHEKUHU
OynuIIM 03 MILIAll Y4yH OWiMM, KYHHMKMa Ba Manaka Oymumm kepak. OXuprucu makcaara
HyHanTHpUiATraH, MyHTa3aM Ba pexalu paBumga  onub Oopwiran wunouap xapaéHuua
y3mamTupu® onuHaau. Taiiépnam Maktabna YKyBUWIAp JKUCMOHUN TapOHMSICHHU amalra
OILLIMPYBYM Ba HA30paT KWJIYBUM OOIIKA, TAIIKMWIOTIAp OMJIaH XaMKOPJIUK/IA amalira OUIHpUIIaIu.
SAbHM KHUCMOHUHM TapOus >KaMOACHMHM KEHTallld paucH ab3japu TAUIKWIOTYHIMK Maxoparu
UIJIapyd TyMaH, I[Iaxap CHOPT KOMHUTETHHHMHI, Ooyajap CIOpT MakTabiapu ¥3 3uMMacHura
OJIUIILIIAPH MYMKHH.

YMymuiinapura KUpUTHIL MyMKHH:

- OM3HHMHT MaMJIAKaTUMU3/a KIUCMOHHUI TapOMSIHU MaKca]l Ba Ba3udanapu,

- V36exucton Pecry6mukacy ia XUCMOHMIL TAPOUS TH3MMHHIHT TAMOMIILIAPH;

- OyTyH rypyx ¢aoiapy yuyyH MaB3yJapHU Omimin MaxOypuit;

— cuHbapapo MycobaKalapHH TAIIKWAI KUJIHILL;

— apu3aJlapHi pacCMUITAIITHPHULII;

— MakTad uuujaru Mycodaxkanap ydyH KOMaHAadapHH TAIIKWI STUII Ba Taiéprar,

- VYKyB-KyH TapTHOHMIAaTH )KUCMOHHI TapOHs Ba CIIOPT Tal0OMPIIapH;

— XaKkamyiap aHWK CIIOPT Kypammd Ba Myco0aka KouJallapura TETHUIUIM OYyiraH
MacajajlapHu YpraHajauiap;

KamoaTunm MHCTpYKTOpJAp >KUCMOHUN MalIKJIap TEXHUKACH Ba MAIIFYJIOTIApHU YTHII
METOAMKACH, >KACMOHUH IOKJIap MEBEPHHM Oenrmiam, Xakuaa aloxXuaa YKyBUMIIAp Ba
KOMaHJIaJJapHu MycoOakasapra Taiépiiail TabaJuTyKIu OYJraH MacajiajapHu ypraHaauiap.

Xap Oup axkTHBIAp TYpyXd YUyH aJOXuJa pexa Ty3wiagu. AMainuil Mmalurynotiapia
CEeMMHap THUHIJIOBUMIApU 4-7 cUH(} YKyBumMiIapu OMJIaH OMMaBHH >KUCMOHUI TapOus Ba CHOpPT
WIJIapUHU “Ammomumr” Ba “bapunmHON” KOMIUIEKCMHM Hazapuil Tanabimapu Oyiinua
MAaIIFyJoTIap YTKa3aaujaap, MallKJIaHWIIAp paxOapiuK Kuilaau, MycoOaKaHH XaKaMJIUTHUTa
KaTHamaauiaap. bynryBun jxaMoaTyn MHCTPYKTOPJIApHU CHOPT ac000-aHXOMJIapuHU Taéprar,
YKyB Ba CHHOB XYXUKaTJIapUHU TY3HIL, Myco0aKa MpOTOKOJIApUHHU, BEAOMOTCIApH, OyipyKiap
OunaH amanuil TaHUIITUPWIAAW. SIKYHUH MalIFyjloT/ap/la XamMMa KaTHAlIyBUMJIAp YKYB
peXacMHU Hazapui Ba amanuid Oynumiapu OVitmda cuHOB yTkaswiagu. Karop makrabnapna
aKTHBUCTJIAp Maxcyc (opma Ba sMOIemManapua opaauiap.

“Annomuwm” éa “bapuunoi” nuwunoopaapunu maiépaaw 6yiuya uuinap
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Makrabna “Anmomumn” Ba “bapuuHOM» KOMIUIEKCH OYinda WII TapTHOJApUHU
KypcaTHIITa, KOMIUIEKC HOpMATHUBIApu aH4Ya OalaH/a Ba YJNAapHHU Y3JAIITHPUII YYYH MablIyM
MyJ/1aT Taiéprapiauk Tanab 3Tuaanu.

“Ammomunr” Ba “bapumHOi” Oyinya wnuiap YKyBUMJApPHH >KUCMOHUN Tan&prapiimk
Japa)kacMHU Ba  YJIapHM CcaJlOMAaTJIUK XOJaTJapuHM aHUKJIAAaH OouuiaHagu. by
MabJIyMOTJIApHU YKYBUHJIAP OKTAOp-HOAOp oitnapuaa Tyrmuiamm MyMKuH. By unutap Ownan
napajuiell paBUIIA Cy3WIIHH Owimaiinuran Ba “Anmomumr” Ba “bapumHOi” HOpPMacHHU
TONIIMPUIIJAH 030]] 3TWITaH YKyBUMJIAPHU aHUK/IA0 OOpuIIay.

by MabiiymoTnap YKMTyBUMra KEWMHIM HUUIApUIA TONIIMPYBYMWJIAPDHU COHHMHU aHUK
Ounar, YKyB peka WIUIapuIard KaMYMIUKIapHA aHUKJIAI, Xap Oup cuH(AaH HUIIOHIOPIAPHH
Taii€pnam y4yH VKyBUYWIAD COHMHHM aHWKJIAII, YIapHU NACTIA0KW Tal&prapiivk JapakacuHU
X{coOra oJIMI UMKOHUHH Oepajin.

“Annomunr” Ba “bapunHOi” KoMILIeKcH OYiiMya XxamMma WILIApPHU TAIIKUI STUII YIyH
Maxcyc KOMHCCHUS Ty3Wilaad, YJIapHUHI pyixathn Maktad jaupektopu Oyilpyru Ouiax
tacnukiaanagu. Komuccust TapkuOura KyWHIaruiapHH KUPUTHUII TaBCUS STHIAAW: CHUH(AAH
TallKapy MIUIAp TAIIKWIOTYMCH, >KUCMOHHMI TapOus YKUTyBUMJIApH, OOLUIAaHFUY XapOuid
TabIUM pax0apH, TYpUCTHK HIIJApHU TAaIIKWI OHTYBYM, JKUCMOHHMHM TapOus Qaomauru
KEHTAIIMHUHT PauCH.

AManméTHH Kypcatummya, Tanad Ba MEbEPIAPHHU TONMIIUPUINTA TaWEprapiavKHH SHT
Kynaii Ba sximu popmacu —MyHTa3aM (aosuaT KypcataéTraH yMyMUN KHUCMOHUN Tal€prapiauk
Ba CIOPT TypyxJlapu TyrapakiapHu xucobnaHamu. ['ypyxjap Oup xun Tai€prapiauvkaaru Ba
éniary YKyBYWIapJaH Ty3uica Makcaara MyBoQuk Oyiau.

MamrynoTiapau  yTKasulira, aiHUKca, KWYUK Ba ypTra Typyxjapra >Xamoardu
UHCTPYKTOPJIAP KAJIO STUIIAIH.

Taili€prapaMkH MabJIyM JaBpjapuaa MAIIFyJoOTJIapHM Ba3udacu Ba Ma3MyHH,
HOpMaJlapHu Tonmupuil rpaduru Ba “Anmnomuir” Ba “bapunHoii” koMIIekcu Tanadnapu Ouiax
aQHUKJIaHA/I!.

YXKT rypyxmapujia MamkJIaHUII MaIFyJOTIApUHU TALIKWI 3TUII SKUCMOHUHN TapOus
Jlapcura yXIumamiam.

VXKT rypyximapugarn WHUIapHU —ajoxuga Oup OupugaH axpaTHIl —Makcajara
myBouKANp. Arap, MacanaH, Kuziapra “bapunHoii” HopManapu 6yiinya KONTOKHU €KU IpaHaTa
YIOKTHPHUII VKYB MEbEPIApUHU TONIIMPUII KUMHMH OYnca, Iy MAaIIKJApHU KarTa 3bTHOOp
6epu0, yiira Bazuda xam 0epud Oopumr makcaara myBopukaup. Kymuunuk 6onanapra TypHUKAA
TOPTWJINIL, HOPMAaTUBUHM TONMpUII KuinH. [IlyHnail skaH Tyrapak MalFyJloTIapuaa MYyCKYml

KYYMHU DPHUBOXJaHTUpuIIra €paam OepaauraH MalIKJIapHH, elIKa Kamapura Kynpok Oepu0
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fopum Kepak. YKyBumiapia OyHIail anoXuma MycKyl TYpyXJapH pPHBOXIAHHIIM OpKaia
KOJIMIIMHY, UIUIAPHU PUBOKIAHTUPHULI KapaéHu/a ajndaTTa Xucoora oJuIl Kepak.

Kommuiekc mebépriapuan KaOyn Kwidin Oyiuda MycoOakanapra >KHIIUN Taiéprapiimk
Kypuul kepak. Xap oup mycobakazna 6ojanapaa Mamixyp Bokea cudaruaa u3 KOJIJUPUII Kepak.
Anoxuza xojuiapzia MebEpIapHU Ha30paT Aapciaapuaa Kadysl KNI MyMKHH.

Xap oup Typ Oyiinua Mmycobakanapau Wunura 2-3 mMapra YTKa3ull 3apyp.

Kucmonuit TapOust TapOupiapu >KapaéHUHUHT TOMOHJAPU Y3apo SIKUH OOFJIaHTaHAMDP.
Macanan, arap yKyBuUMJap FOTYpHII MAIIKJIapd HAaTH)KAaCUHM Y3JIAIITUPUO ONMIN Makcaaujaa,
IOTYpUII MalIKJIapuHU KyI MapoTada Takpopiaca, OMp BaKTHUHI Y3HMa Kyd Ba UYMJAAMIIMIIMK
tapOusulaHaay, Oab3u XoJulapa Te3NIMK OpTaau. bomka TOMOHZaH 3ca Vmia [OTypull
MAIIKJapUHUHT Ky MapoTtaba, akaT Karra Te3NMKAa OaKapuiuIld TEXHUKACHHUHT
TAaKOMMJUIANIYBUTa Ba MYyCTaXKaMJIaHMIIUIa TabCUpP 3T, sS’bHU MabIyMOT Ba3u(acuHH Xail
JTa/Iu.

Kucmonmnii Mamkmapau OGakapuil >kapaHu, (GaxaT >KUCMOHUM TOMOHIAH TabCHP ITHO
KeJIMac/aH, WIYFyJJIaHyBUMIAPHUHT MabHaBUI OyHEcUra, yJApHUHI XUCCUETHUIa, MpOJacura,
PYXMH TETHKJIUTUra XaM TabCUp 3Taiu. AHa IIyjgap xucodura TapOusBuil BazudalapHUHT Xall
KWJIMILIHY YU4yH Kepak OYJIraH MIapouT ro3ara Kenaju.

Kucmonmii Tapbus sxkapaéHuma XaMmHIIa XaMm TapOWsSBUN, XaM TabJIMMHUHI dIIEMEHTIap
MaBXYJUTHTUTa YHU OUp OyTYH IeJaroruk sxkapa¢n ned kapamra oiaubd kemaan. Kaijn KuimHraH
3JIeMeHTap Kyiuiaran Basudara Kkapad, xap Oupu ajioxuja KypUHUIIIA HAMOEH OYiaau.

byryarn KyHaa MamiakaTUMU3[Ja TabiIMM THU3MMHMHHM TaKOMWUIAIITHPUI, BaTaH
paBHAKMHM TabMHUHJIAWUraH €M1 aBJIOJAHU TapOusanad BosAra eTKaszull Macajajlapura Xuaaui
ypTHOOp GeprnMokaa. By Gopaxa MyxuM Kagamiapaax oupu Ys6ekucronaa wik 6op “Kagpnap
taii€pnam  Oyiinya Mwmil gactyp” Xamaa “TabiauM TYFpUCHAA TM KOHYHHHHI KaOyl
KWJIMHUIINA KaTTa axaMusTra ora.

Optumuza sxucMoHMii TapOus Ba crHopTra JaBiiaT cu€caTh MHKECHIA  IBTHOOP
KapaTWIHIIK, aifHukca Y30ekucTon Pecny6bmmkacu IIpesmpentn  WM.A.  KapuMoBHHMHT
“V36exkucToH Gomamap CHOPTHHH DHBOMIAHTHPHMII SKAMFAPMACHHM — TAIKIJI  KUJTHII
Tyrpucuaa’ru @apmonu Ba my GapMoHHH OOCKMUMa-00CKMY amalira omupuIl Oyiindya xykymar
TOMOHUJAaH KaOyn KWJIMHTaH Kapop Oojianap CHoOpTUra TaMOMWIa SHIMYa EHAAIWII, WIMHAN
acocjaHraH TEXHOJIOTHUsJIap acocHulia MCTEBJOUIM  CIOPT  3axypajapuHu  Tal€pain
MakTaOJapuHM ApaTUII MacallalapuHy ypTara TaluiaMoK/Ia.

Ilysuar yuyn Y36ekuctonm PecrmyGmukacummar “YKucMoHmii TapOus Ba  CHOpPT
TYFpucuia’ Tl  KOHyHHAa ‘‘Makrtabrada &mmaru Oojamap, YKyBUWiIap Ba Tanabanap

CAIOMATJIMTUHU acpall Ba MycCTaxkamulall, yiapia >KUCMOHHMI OapKaMOJUIMK 3XTHEXKUHU
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MIaK/UTAaHTUPHUII, MakTabrada TapOus Myaccacajapd Ba YKyB IOPTJIApUHHMHT acoCHi Basudacu
XucoOmaHamu’” nenuau.

V36exucron PecniyGmuxacununr “YKucMoHuit TapOus Ba CIIOPT TYFPUCHIA TH KOHYHHHH
xaétra >Kopui 3TuO, >KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT COXACHMHHU PHUBOKIAHTUPHIN KOHIIETILIHACU
ANU1a0 YUKUIIIN.

Bynna Gonamap Ba ycmMupiap *XKUCMOHHM TapOuscUra KOHIENTyan €HAOIMNO, Y3ITyKCu3
TAabIUM TH3UMHUAAa PecnyOinka aXONMMCHHHUHT Ky MWUIATIWIATHTA TasHTaH XOJjia, Xap Oup
MaMJIAKaTHUHT MaJIaHui-Mabpuuii, HKTUMOUIT- UKTHUCOAMM Tanaldiapu Xucoora OJMHTaH.

PecniyOoimukana “CofoM aBioa yuyyH’ JACTYpPUHHHT amalira omupwiniiy, “CoFjoM aBJoj
yudyH” OpIEHH TabCUC OTHIUIIM  >KUCMOHUH TapOus VYKUTYBUMIApU 3UMMAcura KaTTa
MabCYJIAAT FOKIJIAUIH.

V36exncron Pecnyonukacu Ilpesumnentu M.A.KapuMoB >KHCMOHMiI TapOMsi Ba CIIOPT
UIUIapUra bTUOOPHU KYYaUTHPUIIHM KYy3/4a TYyTUO, Y3MHHMHI CAIOMATIUTH XaKuja IIaxcaH
FaAMXYpIUK KWIUO Oopulll, MaJaHUATHUHY EIIIMKIAH OUJla, MaKTad, Maxaia, COFIMKHYU CakJjalll,

KUCMOHHI TapOHsi Ba CIIOPT KyMaruaa CHHTANPHII Kepak™’, - Je Tu.

MaxkTabaa ;kucMOHNH TapOusi TAA0UPJIapH KapaéHIapuaa ;KUCMOHUI PaswiiaTiapHu
PHMBOKJIAHTHPHUIIT

Te3kop — ky4 cudartiapu Ba ypraruim camapaaopJiuru

Kyn #iwummk crnopt kapaéHuza Majlakajad CIOPTYMIIAPHU TaMépiall caMapanopiury
JacTiabky ypraTuil OOCKMYMHU KaHJAW TaIIKW KWIMHUIINIA Ba 11y OOCKUYHM KaHYaJIHK
pexanu amanra omupwinmura Oormukaup. Cropt 3axupaiapuHu Tau€priam amMaaueTuaa
IIYHAAW Ba3uWATIAp YCTYHJIMTH Ky3aTHIAIUKH, €11 CIOpTYWIap OWIaH MAIIFyloTiap oiIuo0
OopyBuUM alipuM TpeHepiap AacTIa0Ku YpraTtuil O0CKUYUra XUAAUNW dbTHOOp KapaTUIIMAaiau.
VYnap Kucka MyAjzaT Hupja Malakald CHOPTYM Talépiaml HUATUAA, YpraryBud Ba
TaKOMWUIAIITUPYBUM, TPEHUPOBKA MAIIKJIApHU KYyJJlall —4YacTOTacd Ba  IIHWJAATUHU
ompaauiaap, OonaJapHUHT KUCMOHHMM Ba (DYHKIMOHAT WUMKOHHUSTIAPH KYMWHYa YBTHOOpra
onMaiaunap. HaTmkama xaxkm Ba MMIAAT KUXATUIAH MYBOPHK MEbEPHAAH OPTTHPUITaH
MAaIIFyJ0T, MaIIKJIap IOKJIaMajapy IIyFY/UIaHYyBUM OoJiajiap OpraHu3Muja caiOonii (QyHKIIMOHAI
y3rapunuiap oaub Kenaau, HUKU Opraxjiap, Mylakiap, opak-KOH TOMHp TU3UMH, Y1iKa, Oyipak,
JKUTAp Ba X0Ka30 (aonusaTUAa 3YPUKHUII Ba YTa yapyall aJjoMaTiapy By>KyAra Keiau.

W koOunusIT KYMYUIMK TAAKAKOTYUIAp TOMOHHUJAH TypJiuda TAIKWUH KWinHamu. M
KOOMusATH Oy MyailstH XapakaT (aonusatu € kym € kam MyanaT Ba cudar moupacuaa MXpo

strnagu. «Mm Koounusatuy» - Oy opraHu3M Ba YHUHI opraHjiapu (yHKLIHOHAJl XOJAaTH XaMJa
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UMKOHHUATIAPUHU IOKCAK Japakala amalra olupuil Koounustuaup. Mm koOwmmsaTHHM ynap
«0/laMHU MyailsiH (Qaonusar xapa€Hua MabliyM BakT JJaBOMHUJA Ba caMapaZopiuK Japakacuaa
U1 OaKapuIll KOOWITHSATUIUPY 1e0 TaTKUH KUJIauiap.

Bo3 ycrura Ha TpeHepiap amanuéruaa, Ha BYCMiapna MyIDKaaIaHraH acTypiapia
MAIFyJIo0TJIap IOKJIaMajapujaH CYHr Oojajap OpraHM3MHHUHI (YHKLHOHAT XOJIATUHU
TUKJIOBYH, U KOOWJIMSATHHHM KYy4aWTHPUBYM MalIKiap €Ku OomKa TaaOupiap, cayHa, Maccax,
ayTOTPEHUHT, BUTAMUHOTEPAIINS YbTHOOpTa OJIMHMAraH.

Harpyska, roki1amMa OpraHM3MHMHI LIy Harpy3KaHM KyTapa OJIMII MMKOHUATH, Yapyall,
3YPUKHUILI, U1 KOOUIIMATH Ba YHU THKJIAHUII XyCYCUSTH KaOu TylryH4anap Oup — Oupura y3Bui
OornmuK OynraH aramanap, 4apyall Ba 3YpPHKHUII aTaMaJapHHHU BYKYAra KeJIUIl MYyIIaTHHU
Y3aUTHpUII €KUM TUKIAQHUII MYJJATUHU KUCKapTUPUII WYJUIAPUHU HM3JIall Ba amayra >KOpui
STHII UII KOOWIMATUHU HIAKJIAaHUIIUra ouo kenaau. Anbatna, OyHUHT YUyH KYJJIaHUJIaJAUTaH
JKUCMOHHMH Ba TE€XHMK — TAaKTUK MAUIKIAp XaKMHM XaMJa LIMAJATH CHOPTYM OPraHU3MH Iy
IOKJIaMaHu KyTapa OJHII JapakacHJaH XuEn IOKOPUPOK OYnmbO, Kynm WWIIMK TPUHUPOBKA
Kapa€HuAa IOKJIaMaHU OIIMpa OOpHIl TYJIKUHCUMOH NPHUHIUITA acociaHuIIM Kepak. Kanmaii
O6ynmacuH ymoOy skapaéHHU OOLIKapuIl MyHTa3aM Ha30paT KWIMIIHM Ba HAaTH)KaJapHU WIMHUH
TaxXJINJI OCTUTa OJIMIITa TAKO30 TaaH.

MabnyMKH y30K AaBOM AITaJWraH Xapakar (aojMiATH CEKWH — acTa Wl KOOWIMSITHHHU
cycaiimmra onaud Kejnaad Ba yapyall acopaTiapud BYXKyara Kentupaau. buosHepreTuk
pecypciap Kamasiiu, pak — KOH — ToMup, Hadac onuui, mymakiap, MHC daonuarnapu
naccusnamaay. JIekuH, Mamkiap opaauruaa €KM  MalFyloTIapAaH CYHr J1aM  OJIMII
HaTH)KacuJa OpraHM3MHUHT (QYHKIMOHAN (paonusTy, 1y OuiiaH Oupra vl KOOWJIUATH XaM acTra
— CeKMH THKJIaHa Oouutaiau. OyHKIMOHAI MMKOHUAT Javpacujaa €ku HaBOaTMa — HaBOaT
6Mpo3 Kyn Ba OMPO3 KaM, XakKM Ba IIKJJIAT KUXATUAaH OepuiiaJural Harpy3Kka, OpraHu3MHUHT
Iy Harpy3kara Mociama OopHuIIura oaud Kenaau, M KOOWJIMATH JacTiaaOKu JapaskacuiaH
opta 6opaau. llly Ounman Oup KaTopja KaTTa XaXKMJIM Ba KarTa MIMIIATIN MAIIFyJIOTIapHU
MebEPUIaH OPTUK KYJUTAlll 3YPUKHIL, YyKyp dapdail kabu canduil okubaTiiapra onub Kenaau.

Harpy3ka &€xku Iokjmama JeraHzna MyailsisH xapakaT (QaolMATHHUHT €EKM TPEHHPOKa
MAIIFyJIOTH XaXMH, IIHAIAATH, JABOM OTHUIIM Ba KaUTapWIMII YaCTOTACMHHUHI OpraHu3Mra
Oynran Tawcupu TymmHWIagW. [y Tabcup HaTwkacuma opraHu3Mmaa 103 OepaauraH
GbyHKIIMOHAN Y3rapuiiap 3ca Iy Harpy3KaHUHT TabCUpP 3TULI JapakacuHU Oenrmnald Oepaiu.
Jlemak Harpy3kaHUr ‘“‘Taliky’ KypcaTKUWIapH, XaXMH, MIHUJAATH Ba “UUKKM~ KycaTKU4JIapu
MHC, ropak, KOH — TOMHp, Hadac OJIUII MaBxXya Oyaanu.

Cratuk Harpy3ka Y3WHUHT XaKMU Ba LIMAJATH KUXATUIAAH OPraHU3MHHUHT (PYHKIIMOHA

daonmusTUTa TYypJIMUa TabCUp KypcaTaau. KHunk Xakmiu, KarTa muaaaTra Oepusiajurad CTaTuK
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Harpyska, MacajiaH, 1opak (paoJusThura KeCKuH Tabcup Kunaau. KOpakHUHT pUTMUK (HaoIUsITHHU
Oy3aaH, YHUHT MYIIaKJIapUHU 3YPUKTUPAIH, TyJIbC Ba Ha(ac OIUII Te3/Ialla u.

Vpraua ékm kaTTa XaKMIM Ba KMUMK IIMUIATAA KO STHIAANIAH CTATHK HArpy3ka 3ca
I0paK (pAoJIMATUHM aCTa — CEKUH MOCJIALIMIINTA 3aMHUH SPATaIH.

«Mm xoOmuATH» ra 1y Tap3ja EHIAMI KYMUWIMK TaJKUKOTYWIapra yHU KEHI
Ma3MyHJIM, MyalsiH XyCyCHUATIra 3ra Ba KYIl KUppajlu TYIIyHYa SKaHJIUTHHH YBTUPO( 3THIIra
UMKOH SIPaT/IH.

Crnopr amanuéruja «uul KOOMJIMATHY» CIOPTYMHUHI FOKCAK JXKMCMOHMH Ba TEXHUK —
TAaKTUK Tal€prapJMrdiHUHI YWFYHJIAIUTaHIMTMHM aHriataau. Jlemak, cnopT MycoOakanapuaa
IOKOpHU HaTWXara SpHUINUII XKHUCMOHMK cudariap XamJa TeXHUK Ba TAKTUK MaylaKaJapHUHT
MIAKJUTAHTAHJIMK Japaxkacura OOfiMK. Xap- XMl CIOpT Typiapu OViimua YTKa3uiaauran
MycoOakanap My[JJaTd Xalkapo MycoOakanap Koujpanapu Owinan Oenrwnananu. ly
MycoOakanap MyJJaTuAa Kalcu CHOPTYM Y3 MII KOOWIMATHHU cu]aTd Ba camapajopiuru
KUXATHJIaH KaHYaJIMK y30K BaKT CakjiIai oyca €KW YHH OIIMpa OJIHII «Ky4W» ra sra Oyica, yHra
myBadakuaT mIyHUANMK «KynuO» Ookumm Mykappap. bomkawa kunmO aiftrannma  wim
KOOMIMATHHYU cudaT Ba caMapaJopiiuK JapaXaCUHU Ky €KUM KaM BaKT JaBOMHUJA CAKJIAHHUILIU
YMYMHI Ba Maxcyc 4YMJAMKOPJIMK CU(ATIApUHUHT TYpJIapH, TE3KOPJIMK, Kyd, TE3KOp — Kyura
OynraH YMIAMKOPJIMK, Cakpamra OYiaraH 4YWJIaMKODPIHK, «TEXHHUK — TAKTUK YUJIaMKOPIIHK
KaHYaJIMK PUBOKIAHTAHJINTY OWIaH OelruiTaHaIu.

MabiaymMkn Ml KOOMJMATH XakuJa Tam KeTraHjaa, aiHuKca cy3 YHUHr cudaTd Ba
camapaJlopJiMrura Teruuuin Oyica, MacaJlaHMHI MOXHUSATH Ba IUPOBap] «Marusm» OomIKa
KUCMOHHMH CH(ATIapHUHT INAK/UIaHTaH €KW I[MaKJUIaHMaraHjaurura 0opu0® Takamagu. SbHH
camapalli HaTmxara MOC yYMyMHH Ba MaxCyC YHJIAMKOPJIMK Ky4Y, TE3KOPJIHK, YaKKOHIIUK,
STWIYBYAHJIMK cU(ATIapuHU y3uaa Myxkaccam Kuiaran Oynmaau. YmOy cudariapHUHT ¥3apo
y3BUI OOFIMKJIMIM Ba YJIApHUHI OKCaK JapakaJalurd MHTerpajl HaTHXKacu CHOPT
MaxXOpaTUHUHT MyalsiH TaKAUPUHU Oenrunad 6epaau.

Te3xop-kyu cugamaapunu pugodxcianmupuuioa xapaxkamiu yuuniapuu ypuu. Makcanra
MYBOOGUK peXaJaliTUPWITaH XKUCMOHMHA TaW€prapivk CHOPT MaxOpaTHH MIAKJUITAHTHUPUII Ba
Myco0aka JaBOMHJA IOKCAK HaTWKara 3pHUIIMIIMJIA HUXOATIA MYXMM OMHJUIapAaH OUpHUAMD.
JlexwH, CHIOPT aManuETHaA Xap JOMM XaM PEXaIANITHPHUITAaH KHCMOHUH Mamkiap MyBO(UK
xapakaT cu(aTIapiHA PUBOKIIAHTHPHIIIA KYTHIITaH HATHKaHA OEPMACIIHK XOJIaTIapH Te3 — Te3
yupab Typaau. ByHuHr acocuii cababnapuman OMpu MamFyiaoTiapia KyJUIaHWIraH y €ku Oy
KUCMOHMM  MalIKJIapHUHT  XaKMH Ba MMIAATH  XaMJa  ymly — KYpcaTKUWIapHU
HIYFYJUTAaHYBYMJIAPHU OPTaHU3MHra TabCHp ITHIN Japa)kac, OPraHW3MHHU Harpyskara OynraH

aKc ’kaBoOM peakuuscu OOBEKTUB paBula Oaxonanmaciurgaanup. LIyHUHT ydyH XaMm YKyB
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TPCHUPOBKA Kapa€HuJa KYyJUIAaHWIAETTaH >XUCMOHUN Harpys3ka, >XUCMOHHMHA MAalIKIapHUHT
HIYFYJUTAHYBUMJIAp OPraHU3MUHHMHT (DYHKIIMOHAI WMKOHMATIAPUTa MYBOQHUKIWTH BTHOOpra
OJIMHMILY 1Ty HArpy3KaH! MakcaJra MyBO(QUK peKalallITUPUII UMKOHUSATHHU SIpaTa/iu.

MamtakaTuMHu3 MUKECUAA, €I KyPAIIYWJIAPDHUHT Ky WMIUIMK Tai€prapiuiruHy  OKWJIOHA
TallKWJ KWIMIIHU WIMHH acocinaHu® Oepuin OyHail Taléprapiuk KOHYHHATIApU Ba
TaMOHWIIapu, TaBcuduapu xamzaa mycobaka (aonusaTH MebEpIapUHU UILIA0 YUKW Xamaa
amalra OMIMPHIIHYU Tako30 3Taau. By TpeHupoBka Harpyskazapu MebEpIApUHH YyKyp HILIa0
YUKHALI OWiiaH OOFIIHK.

Manakanu crnopruMiapHu Tai€pnana xapakaT (QyHKUMACUHUHI HMKKH, Oup — Oupura
y3BUIA OOFJIMK TOMOHHTA aJIOXU/A YHTUOOD KapaTuiiau:

- CLIOPTYMHHU TEXHUK — TAKTUK MaJjlakajlapra ypraTtuiil Ba yJIapHU TaKOMUWIIAILITHPHILL

- CIIOPTYM KUCMOHMH cHU(ATIapUHM TaHJIAHTAH CIOPT TYpU XYCYCHATUIa MYBO(DUK
paBHILAA TapOUsIIALLL

YMyMuii )KuCMOHUH Tal€prapiuk TymyH4acu Oy CIIOPTYMHUHT XapakaT cu(daTIaprHu Xap
TOMOHJIaMa, TapMOHUK paBUIlJla PUBOXKIAHTAHJIMK JapakaCcHMHM aHriiataau. Macamara iy
Tap3aa €HIOIHNII OJJUN UHCOH COFJIMFUHM, CIIOPTYMHM XaM IIAK/UIAHTUPUIL HYKTau Ha3apuaaH
MaKcaara MyBOQUKIUP.

Anbarra, “Karra” crioptaa Oy xam 3apyp. Jlekun, OyHnaii aManuér Ba mIyHra acoCliaHTaH
TPEHUPOBKA YCIYOMSATH Majlakajlyd CIOPTYMWIApHU Taiépiam Xamjaa HKcak Mycobaka
HATWKacHUra 3pHILUII caMapacHU CYCaWTUPUII 3XTUMOJIJaH X0Ju 3Mac. YyHku, xap 6up crnopt
TYPUHHMHI Y3Mra XOC Ba ¥3Ura Moc XyCYCHATIapu MaBXyAJuru Tydainu Oup cnopT Typuza
KYIPOK Ky4 — TE3KOpJIMK cu]aTh yCTyH Typca, UKKMHYM OUp CHOPT TypuJa YUAAMKOPIMK
cudaTu eTakuu poJHM YHHaWIM €KUM YYMHUM OMp CHOPT TypHJa 3THIIYBYAHJIMK cudaTu acocuit
axamusTra sra Oymaau. AMMo, Kaiin sTwiraH (UKpAaH MyaisH CIOpT TypuAa MabiIyM
KUCMOHMM cudar xyaa 3apyp, OOIIKAacH 3ca MyXUM SMac JIeraH Xyjoca Kelud 4YMKManiu.
AKcHHYa, Xap OMp cu@aTHUT MyallsiH CIIOPT Ba3UATH]IA O3MU — KYIIMHU, JIEKUH MyXUM “‘yiymu”
MaBxyz Oymanu.

Okopuaa kaiia sTuiirad GUKp Ba Mysoxasajap CHOPTHHHI Kypall Typiapujaa, aifHHKca,
AKKOJI Ky3ra TallUIaHa}.

CyHru #wmmapra kKenaud oyMMilap ypTacuaa Majakaid CIOpPTYWIApHU Taiépraiiia
KUCMOHUN TaWEprapiuKHU YpHU, *KyMJaJaH >KUCMOHUN cudariapHUHr Oup-Oupura y3Bui
OOFUKJINTH XaMJa YJIapHHU CIIOPT MaxopaTura OyiraH TabCHpPU XaKUJIaru Myammosap Tobopa

KaTTa KU3UKUII YHFOTHO OOpMOKAA.
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Maktab émumgaru OonaJlapHUHT >KUCMOHHMM Taléprapiiird Xamja >KUCMOHUN TapOus Ba
croprra OynraH SXTU&KMHU OIIUPUII YYyH MakTa® KMCMOHMH TapOMs ILIAKIH, BOCHTa Ba
YCIyOUSTUHN TAKOMUJIIAIITHPHUII 3apYPUATUHH TYFAUPaIU

XO03Upru  KAaxOH  CHOPTHAArM  KypcaTKMWIApHM  JKajajl  paBHILJAa  SHIUIAHUO
Oopaérrannury, €M CHOPTYMIApHM  TaM€pllalllHUW SIHTH, $SHaJa caMapajid BOCHTAJApUHH,
ycnyOsiapyHy Ba MAKUIAPUHU M3JIAIIHA TaK030 JTaJlu.

IOxopuaa Kailn 3TMIraH MabIyMOTIap LIYHU KypcaTaauku, €I KypalluuiIapHU Maxcyc
JKUCMOHHH TaNEPrapJurvHy OLIMPHUIL, YIAPHUHT TEXHUK MaJIaKaJIApUHY AKUIAHUIINIA MyXUM
axamuaT Kaumd stanu. Jlemak, I0KOpH MallakaiM Kypaurduwiap Taiépiamja Maxcyc >KMCMOHHM
cudarnap yJapHUHT acOCHH YHMH MajakajJapuHU TaKOMWUIAIIUIIKNAA MyXUM YPUHHU 3rajuiap
JKaH.

ABBaji/iaH UCOOT KWJIMHTAHKU, Ky4 Ba TE3KOPJIUK cU(ATIapUHU Y3apo MYBODUK Tap3ia
IIaKJUTAHTUpa OOpHULI CIOPTUMHM Taléprapiurura KoOuil Tabcup 3bTalu.

Manakanu KypalmduiaapHu Taué€pianaa yMyMUH Ba MaxcCyC JKHCMOHHMM Tal€prapiuk
JapaxacCUHUHI OeKu€c axaMUsATUHU TabKuiad, ymoldy kapaHHM TEXHUK MaxXxOpaTHU
MIaKJUTAHUIIMA acocui oMW OYnu0 Xu3MaT KWIMIIMHU Kypcatud Yyrranmap. Myamiuduap
y30ekua MUUIMH Kypaml OwilaH IIyFyJUIaHYBUM CIIOpTYMiapAa Oapya *KMCMOHMH cudariapHH
PUBOKIIAHTUPYBYM KYTJaH — KYI MaIIKJIapHA Ba YJIapHU KyJutam yciuyOnapuHu EpuTHO
Oepranap.

Te3kop — Ky4 Ba MaxcCyC YMJAMKOPJIMK cU(aTIapHU PUBOXIIAHTUPUILTA HYHATTUPUITaH
Mallkigap OwiaH  y30K MyagaT —MoOailHMZa MyHTazaM — HIYFYJUIAHMII — HaTHbKacujaa
KypallYMJapHUHT TEXHUK — TaKTUK MaxopaTH Xamja OoIlKa KOOWIMSTIApU KaHYaIHK
ce3nyIapiy apakaja MaK/UIAaHUIIT MyMKUHIMTHHY TaAKUKOT acocHu1a ucooT Kuiaubd Gepraninap.

Kyu Ba Te3KOpiIMK — Kyd YHJAAMKOPIMTM cudaTiapuHu €nl cropTyuiapia XKyjaa
HXTUETKOPIIUK OMJIaH PUBOXKJIAHTUPHII 3apypiIurd, KaTTa lokKjamara sra Mamkiap OuiaH Oy
cudarnapHu 3ypmMa — 3ypaku YCTUPHUIITA HHTHIIHII CaTOii OKuOaTra 01M0 KEeIHUIIHN XTUMOJIIaH
XOJIU SMACTUTUHU TabKUAJIA0 YTUIITaH.

Cy3 kucMOHMH Tal€prapiuk Ba XyCyCaH CIOPTUWIApHM TaW€piamia Xxapakar
cudartaapuHy, Te3KOPJIUK, Kyd, YMJIAMKOPJIMK, YAaKKOHJIUK, STUIYBYaHINK OUp — Oupura 60fmad
MIAKJUTAHTUPUII MYXUMIIUTH XaKuja Oopap skaH, Oy Oopama Te3kop — Kyd cudarura ajoxuma
ypry Oepul Makcaara MyBoGUKINP.

Xap Oup cnopT Typuaa WXKpO STUIAJUTaH XapakaT Majakacu HErM3uaa Te3Kop - Kyd
cudaru Xan KWIyBUd MyXUM MaHb0Oa O0ynubd xucobnanaau. Macanas, Bojeibonaa Typ ycTuIaH
XYXKyM 3apOacUHU WXpO JTHUII Y4yH TE€3KOp — Kyd cudaTu ymody Manaka MyBaddakKUsITHHU

TabMHUHIIOBYM OMIJIIUD; Kypalla 3ca Ma3Kyp cudar XyXyM €Kd Kaplid XYXyM YCyJUIapuHU
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KHMCKa BaKTJla KaTTa Ky4 OujaH Kyiiamaa ackotaau. Jlapxakukar, Ky3aTyB HaTHXKajlapura Kypa
Kypa 6yitnua XKaxon, Onmumnus, OBpyna, Ocué, Ba Oomka xankapo MmycoOakanapjaa ranabara
SPUIIMIITAH aKCApHUAT Kypallyuiap IOKCaK Japaxkajga pUBOXKIAHTAH TE3KOp — Kyd KOOMIHUATUTA
ara Oyiranmnap.

YupaMInJIMK - MTHCOHHHUHT y €ku Oy Xapakar (aonusTunaH Tolukuiira Oapaom oepa
OJIMII XKUCMOHUI MAallIKHU y30K BaKT JaBOMMJIa YHUHI caMapacuHU MacaTupmaciaH Oa)xapuil
KoOumusaTuanp. Macasas, IoTypuIl Te3IMTHHN acaiiTupMacaaH y30K BaKT JaBOMH/JIA FOTYPHIL,
KUIIMHUHT YUJIaMJIUTH WOUTAETraH MYIIAKHU SHEprus OWiiaH TabMHHIAIIL, Hadac OJUII Ba KOH
aiiJIaHUII CHCTEMACHHM MMKOHMATIAPUra OOFIMK Oynamau. YIKaHM SXIIM PUBOKJIAHTAHIINIH,
OpraHu3MjJa KOH aWIaHWIIMHU, LUPKYISALIUS IOKOPU TE3JIMTH, MYIIAKHH KHUCIOpOJ OuiaH
TAbMUHJIAHUIIN - OynapHH Oapuach aMaiu€TIaH yapyamacHaH, Y30K BaKT JKUCMOHHM HIITHH
Oakapuill, TypJad - TyMaH >KUCMOHMN IOKJIaMaHW OakapuIlM KULIMHH IOKOPH Japa)kajaru
UMKOHUSITIIAPUTA TABCUP KYpCaTaaH.

UnIaMIMIIMKHA PUBOXKJIAHTUPHIN YIYH Xap XWJI KHUCMOHHMH Malukjiapiad Qoiimamanum
MYMKHH, YJIapHH TaHJanjard Ooml Me30HH IOKJaMaHW MHKJIOPH dMac, OakapHil BaKTH
xucoOmanagu. LyHHHr y4yH MalIFyJaoTAa YHAAMIWIMKHE PHUBOXJIAHTUPHUIIIA IIyHIAN
MAalIKJIapHU TaHJIAIaJNKU, YHU HUCOATaH Y30K BakT JaBoMuia Oakapuil MyMKHH. MacanaH,
MaKCHMaJl TEe3NIMK OWiIaH IorypumaaH (oimamaHuIn Kepak 5Mac. OHI SXIIMCH, IOTYpHUIIIa
HUCOAaTaH IOKOpHW OynmaraH Te3nukaa (oimgamaHwiagd Ba Iy TE3JIMKHU WIOXKHA OopHuya
y3raptupMaciaH y30K BakT ylouiad TypuIlra XapakaT KWIUII Kepak. YuJaMIMIUKHU
PUBOKJIAHTHPUIIJIA MAIIKHU TaHJIAIIA, IIyHaKa IOKJIaMaHU KyH TapTUOM 1e0 aTanaguraHura
OpUHTEpP KWJIUII Kepak: yprada, KarTa Ba 10KOpH. By KyH TapTOn mMakcuman HaTuxkaznaH ¢pous
xucobnanamu: Ypraua roxama - 30%, karta - 50%, iokopucu - 70%. Macanan, Kam Macodara
MaKCHMaJ Te3JIMKa rorypumira 4,5 cex capdiaanaay. AHa 1y HaTHKaJJaH IOTYPUIIHU MaKCHUMall
Te3nurn xucobnad uwukmnagu. Y 30:4,5=6,7 w/cex Ttamkun ostaau. lllyngaH keluH
YUIAMJIMJTAKHA PUBOKIIAHTUPHUII YIYH IOTYPHUII T€3JIUTH XUCOOIaHNO YnKuIaan: Oy roKIaMaHu
Vpraya taptuOu 6,7 m/cex x 30%:100%=2,01 m/cex; kaTTa rokjgama TapTHOu - 6,7 M/cexk X
50%:100% =3,35 m/cek; roKOpH oKIaMa TapTuou - 6,7 m/cek x 70%:100% = 4,69 m/cex .

FOknamanu xap xwi1 TapTHOa IOTYPULIHM ypTaya TEe3JIUId XUco01ald YuKuIa Iy, NIyH1aH
KenH Macodara Moc KelaauraH orypud yTumn BakTh aHukiIaHaan. Macanan, 300, 800:4,69
M/CeK ITyprO YTUIIUIIN KepaK. Arap/ia MalFyJIoT BakTuaa ymOy MacodaHu HucOAaTaH TOMMMUIA
€k Oup XM Te3NMKIa orypul YTum MyMKuH sMmac, yHH 400, 600 M raya KHCKapTHpHII
MYMKHH. lyaunraek, 60mKa MamkiIap Y9yH XaMm FKjIaMa TApTUOMHY aHUKJIAIl MyMKHH,
MacaJlaH, cakpaijia, TypraH KOl aH y3yHJIMKKa Ba OajaHIJIMKKa MakCHUMall caKkpalijaH, OCUIH0

Typran xoJjataa raBJaHd TOPTUII YIYH TOPTUJIUIITHU MaKCUMaJl MUKAOPUIAH.
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Yupgamkopauk  cudpaTu  Kypaml —Typiapuaa XaMm — Fajabara  €TakiioBUM  acOCHH
maHOanapranaup. AMHUKca Kypalira ouJ Maxcyc YMIaMKOPIUKHUHT YpHU Oexkuéc. YyHOHUH,
CIOPTHUHT  SKKaKypam TypJapuga TEXHUK MaxOpaTHHUHI HucOaraH ¢apK KWIyBYd
xycycusiTiiapuaan Oupu Oy y3rapyBuaH MycoOaka Ba3HMATHAA TE3KOP — Kyd acocuaa HXKpo
STHJIYBYU Mypakkal XapakaT Majlakajdapuaup. AliHaH ymoOy cudar xan KWiIyBud BasusTiaapaa y3
eTaKuYWIMTUHA Hamouum stanu. lly Owmnman Oup Karopaa yY30K MyAgaT aBOM dTaIuraH
Myco0aka >kapaéHuia TeXHUK MaJlakaJapHH IOKOpH camapaja Kpo STHII OMpUHYM HaBOaTna
Maxcyc YUIAMKOPJIIMK cudarura OeBocHTa OOFIMKJIUTA HCOOTHH Tajnad KuiMaigu. DpKHUH
Kypam Oyiinda JXaxoH 4eMIMOHATH MINTHUPOKYMWIAPUHUHI Myco0aka JaBOMHUAA MXKPO ITraH
TEXHUK Majakajapu OJMIIYBHUHT 3 — JMaBpuaa ¥3 caMapacHHH KECKHH CycalTuprad. Yoy
Ba3MAT aHa [y KypalluWIApHUHT  MaxcyC  YHMJAMKOPJIIMTH  IOKOpUM  Jlapaxana
HIaKJUIaHMaraljiurura >bTubop kKapatanu. Jlemak, OyHIaH KYpUHUO TypuUOIMKH, TEXHUK
MaxopaT caMapacuHu Myco0akajiap JaBOMH/IA 30K BAaKT caki1ad TypHUIa Maxcyc YnJaMKOPIIUK
cudaru anoxua YpuH srajianu.

MabiayMKH, MaxcyC YHMJAMKOPJIMK YMYMHUH YHIAMKOPJIMK SIXIIM PUBOXKJIAHTAH XOJIIa
camapaliy IIaKUIAaHUIIY UCOOT KUIMHTaH.

Maxcyc 4MIaMKOpJIMKHHM PHBOXJIAHTHPHIL YYYH Kypallud MaxCyC TEXHUK MaIIKJIapHH
y30K BaKT JIaBOMH[IA, XaTTO Yapyall acopaTiiapd MaBXyja Oyiranga xam, MKpPO STHIINA Kepak
Oynmamu. YMyMull 4MJIaMKOPJIMK ypraya MIMANATAA KYI XXMM MalIKJIapHH y30K Macodara
YONMIL, OSIIKAK OSIIWII, CY3MII, BEJOCHIeNJa IOpUIl CypyHKacura Oakapull acocuia
HIaKJUTAHTUPUIIAJIH.

Kypammunnapan Ttaiiépnampaa Ba TEXHHK MaxOpaTHU IMAKUIAHTHPHINIA STHITyBYAHIIUK
cudaru xam 3apyp omwuiapiaaH Oupumup. FOxopu mapakajga pUBOMXIIAHTAH ATHIYBYAHIIUK
KOOMIMATUTA 3Ta OYIraH Kypamdu “MOocT” XO0JaTUAAaH KeCKUH Xajuoc O0ynuil, sruiaub xkyrtapud
Talam kabu TeXHUK MajakaJlapHi MOXHPOHA MXKPO ATULIra Mysiccap OYnaau.

IrwiIyBYaHJIUK acTa — CEKHH, Y30K MY/JIaTJI MAIIFyJIOTIap dBa3ura IakiulaHaad. Arap
STHJIYBYAHJIMKHUA PUBOKJIAHTUPHINTA OUJl MAIIFyJOTIap Oupo3 TYXTaTuO Kyiuiica Oy cudar
KECKHH FOKOJUO KeTHIIU €kM cycailmmu MymkuH. Kypamga KymmaHuinaauras ycysjuiap TEXHUK
MaJlaKaJapHHU Y3M STHIYBYAHJIUKHU MIAKJUTaHTUpUO Oopaau. Jlekun, OyHu y3u ymoOy cudartHu
TYNAaKOHJIM  PHUBOXKJIAHTUPHUII  UMKOHMSATHMHM  Oepmaiiau. by  cudartim  camapanu
TaKOMWUIAIITUPHUII YYyH MYIIAK, MMaid, OVFUMIIApHU YY3HIL, 3TUII, €HUI, CUKUII, Oypall KaOu
Maxcyc MaIKJapHU CEeKMH — acTa MyHTa3aM KyJulanl Kepak Oymaau. OTWIyBUAHIMKHU
éurMkaan Oonwad makimaHTupum Makcaara MyBodukaup. Ly Owian O6up kxatopna Oy

cu(aTHU PUBOXKIAHTUPHUII SXTHETKOPIUKHH Tanad Kuimaau. 3ypMa — 3ypaku €Ku KECKHUH Tap3/aa
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KYJIJJaHTaH MallKjIap MyIIaK, Mai, OYFUMIIapHM IIMKACTJIAHUILUIA, XaTTO OFUP >Kapoxariapra
ONMO KEJTUIIN MyMKHH.

Manakanu KypamduiapHd —Taiépiama, OyHOaH —TallKapy YaKKOHJIMK Ba  Kyd
cudaraapuHi PUBOXKJIAHTUPUII XaM aJOXMJa axaMusATra sra. Tapkuuiad YTUII )KOM3KH, YKYB —
TPEHUPOBKAB kapaéHuja O6apya *KUCMOHHMM cudaTIapHU FapMOHUK paBUILA PUBOKIAHTUPULI
MaxopaTiii KypalmrdujaapHu Taiépiam rapoBuaup. AWHaH 1y cudamiap akcapuar YuuH
MaJlaKaJJApUHUHT camapaji WKpo STHINLINIA TabCUP KypcaTaiu.

HlyHuHr y4yyH croopT Taiéprapiaurd kapaéHuJa TEe3KOPIHMK, Kyd, UaKKOHJIHUK,
YUJAMKOPJIMK Ba STWIYBYAHIMK cHdariapura ajoxuyaa 3IbTUOOpP KapaTHII Makcajra
MyBoGuKIMp. YyHKH, ymoOy cudaTiapHUHT €Tapiiu Japaxana PUBOXIAHTAH OYIUINNA CIOPT
MaxOpaTHHUHT caMmapajid MaKlaHumura onud kemagu. bomkawa xwimb aiftranna, Oy
cudariap cnoptT MaxopaTHHHU Te€3 Ba MyKaMMaJl YCHUILM YUyH SHT 3apyp MoieBopaup.

OrujlyBUaHJIMK — XapakaT - TasH4Y allapaTUHUHT MakKMyaBUH MOPQOJOTHK XYCYCHUSTH
O0ynmmu0, WHCOH TaBIACHHMHI aloxuaa Oyrummapugarn Oup - Oupura HucOaTaH OYynrax
XapakaTaup. DTWIYBYaHIIMK Ae0 KUIIN Xapakar anmapaTHHUHT aHaTaMo - MOP(OIIOTHK XoccacH
ne0 TyHIyHWJIaaW, YHTa KaTTa aMIWJIUTYAa OuilaH XapakaTiu Oaxkapuilra UMKOH Oepanu. by
XapakaTHU MYIIAKHUHI KUCKApHII XucoOura Oakapuil MYMKHH, YyHKH KYIIMMua 4Yy3HII EKU
TOPTHUIIAAH GoiaaTaHnO aMaira OIUPUIATN, XYM IIYHH Y3UHH OJIAMHTA DHTAIIUIIN, €TIKaa
LITAHFaHU KYHUO OJIJMHra  JHrallMIl aMajira OolWupuiaaau. VIKKMHYM XoJlaTAa SHIalIMII
aMIUIMTyAacu KYTpok Oymanu. Ymly QaxtopnapHu xucobra onranaa (aos STHIyBYAHIUK —
XapakaTHUHI KaTTa aMIIUTYyJacura 3pHUIIraH MHCOH KOOWIMATIM Oyiub, Oyrumiapiad yTyBun
MyILIaK TYPYXJApUHUHI KHUCKapumu Tydainu maigo O6ynmaau. CycT 3ruilyBUaHIMK, KauOHKHU
naiiap Ba MyHIaKJIapHUHT KYIIMMYa Ky4 TabCUpUA YY3WIMILI HATHKacuaa Oakapuiaau.

OrujyBYUaHJIMKHU PUBOKJIAHTUPUII YYyH  SKUCMOHUM MAIIKHUHI MKKH TYpUAaH
¢dolinananunaan: (aona STWIYBYAHJIMKHU PHUBOXKIAHTUPHUIN OuiaH OoOfnuK OynraH, cycr
ATUJYBUAHJIMKHU PHUBOXKJIAHTUPUIIra WYHAITUPWITaH, KylIMMYa 4YY3UJIUIIra OepuiiauraH
MamIKjiIap. OTUIyBYaHIMKHYA PUBOKIAHTUPHUIIJIATH acOCHM Tanmabiap — »kajajl Malikjiap OuiiaH
SPUIIMIIAIUTAH - JACTJIA0KU MYIIAKHU «KU3AUPHUII»IUp. Arapaa Oy Koujaara puos KHUJIMHMAaca
Ba MallIK YTKa3uiaMaca, MyIlakKH{ 4Y3WIMIIN KU HUPTUIIMIINTA OJIMO Keau.

OTrulyBYaHIMK YMYMUN Ba Maxcyc OVIMIIN MyMKHH:

1. YMyMmuii STUITYBYAHJIMK - MHCOH TaBJACHHUHT XaMMa OyFUMIIapUIaru XapakaTdyaHIuK
6y110, FOKOPH aMIUIUTYa/1a TYPIH XapakaTJIapHu OaXKapuIIIup.

2. Maxcyc 3riilyBUaHJIMK — aJloXuAa OYFuMIIap/iary Kyjia Karra xapakaTr 6ynuo, anoxuaa

baonusAT Typuaaru tajgadiapra Moc Kelaiu.
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OTUNyBYAHJIWKHU  PUBOXKIAHTUPHUIN  Japakack  OVFuUMiIap  [IaKjidra,  OYfuM
MOFOHAJIAPWHUHAT KaJWMHIIMTHUra, MYIIAKIApHUHT STHTYBYAHIIUTHTA, Mainapra, OyFuM Oomrdacura
OOFNUK, OYFUMIIAPHUHT (HAOJUTUTH MHCOH MYIIAKJIAPUHUHT OYIIaNura TabCUp KUJIAIH.

XapakaT (aONUATUHHUHT TYpPMYII STHWIYBYAHJIMKHUHT PUBOXKJIAHTHPUINTA Xap XHJI
Tanabiap Kynuiaam.

Macanan, cy3umiia TYIUK Ba elKa OYFUMJIApUHUHI XapakKaTh Kepak, «Opoccy» Cy3uiiaa
TOC - COH CYAI'M, TM33a Ba TYNMKJIAPHUHI XapakaTd, TMMHACTHKauujapra yMypTKa IOFOHACH,
TUpCAaK, TYNUK Ba TOC - COH OYFUMIIApMHUHI MaKCHMall XapakaTu kepak. MHcon Oup xui
Oyrumilapuia KYOpoK, HMKKUHYHCHIA O3pOK MaKCHUMall XapakaTJIapHH amajra OLIMPUIIN
MYMKHH.

OruTyBYaHIMK MAIIKJIapHU JACTNIad SIXIIW KU3UO, Tep maino OYyiryHda Oakapuin Kepak,
HIyHJa MYIIaKJIapHUHT JKapoXaT OJIMIIM KyTHIMalau;, MAIIKJIApHUHT aMIUIUTYAACcHUHHU acTa -
CEeKMH KydaWTUpraH XOJI[a, aBBaJl CEKMH KydyaWTHUpraH XOJiJa, aBBall CEKHH, CYHIpa TE3pOK
OakapHIll Kepax.

Yakkonauk: Kumm xapakarnaHumu €KM CWDKHMIIMHMHT aCOCHM  TypJlapy FOPHIL,
IOTYpHIIL, caKpail Xucobmanaau. Yoly TypiaapHU XapakaTIaHUIINHU YpTacuaaru yMyMHIIATH
UIYHAAKW, yJlap TraBJaHU BepTHKal Xojaraa Ba oE€kiapjaa TasHUO MAENCHUHUII Xucobura
Oaxxapwiragu. MHCOH ymOy XapakaTlaHHWII TypiapuaaH myBaddaxustiv QoigaraHumn ydyH
MyBO3aHaT CakKJalll Ce3TUCH SIXILU PUBOXKJIAHTaH OYJIUIIN KEpakK.

XapakaTJIaHUIIHU SHT KYNPOK TYPFYHJIUTHMHHU TYPH - OAATIard IOpHUII XHUCOOIaHaIH.
Kumu ropum Baktuaa, o€KIapHu HaBOAT OWJIaH XapakaTIaHTHpPraHjaa Xap AOUM epra TasHalu.
Kumm rorypuin BakTuaa, TasHYJaH JENCUHUO, YHIAH Y3UIUO €KUM KyTapuiaub, XyAaud XaBojJa
yuaérranjgail Oynmaau. IlIyHMHr y4yH KWIOM TaBAAacH HOTYPUII BaKTHAA HOPUILIIAArUieK
TYpFYHJIUTH KaMpok Oymanu. FOrypuin BakTHIa raBaaHu TypFYHJIMTHHU OMIMPHUIN Y4yH KaTTa
TE3NUK OWJIaH IOTYPUII Kepak. XapakaTlaHUIIAa TYPFYHIUKHUHT 2HT KaM Typu — CaKpauiaup.
Vnapna nadakar yumm azacura sra, 6anku KyHui (azacu O0ynu0, yuyuin BaKTHAA TaBlaHU
TYPFYHJIMIH XaAJaH Tallkapu kKam Oynmamau. CakpamigaH KeHMH MYBO3aHATHU Cakjall Y4yH
MYIIIAK KyIIMM4a TapaHIJIAIN Kepak.

Kumm xaétu nmaBommza IOpUI, IOTYpUII, CakKpallHU Xap XWI yCyJulapuJaH
doiganannmmra TYFpu Kemaau. MacanaH, €H0om €ku €H TOMOHYA Ba OpKa OWJIaH OJIIMHTA
IOpHIIL, TEeTaJUKKa IOrypu0 YMKHIN, FOKOPUJAH jacTra Iorypud TYIIWII, apuk Ba 30BYpJaplaH
cakpa® yTum. Ana mynmapHUHr OapuyacuHM MyBadGdakusITIM amaira OMIUPHIL YIyH
MYBO3aHaTHU CaKJAlIHU PHUBOXIAHTHpHINTAa &pram OepajguraH, >KUCMOHUM Mamiknap OwuiaH

MyHTa3aM paBHUIIJA IIYFYJUTAaHUIT 3apYPAHP.
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Kucmonuii pueorncnanumunu anuknaw. «Tect» cy3u y30ek Eku pyc THIHIA CHHAIT KU
CHHOB MabHOCHUHU OWIIHMpaad, y €plaMuia KUIIMHU Y3Ura XOC XyCYCHATH, MabIyM XOCCAaCH
Oaxonanaay. JKucMoHmii TapOusiia MIyH1ail CHHOBIIAP XMCOOIaHAIUKY, yiaap EplamMuia KUIIMHU
KUCMOHMM cudaTtuHu puBoxJaHuIIM OaxosaHaau. Llynnail skaH, MacanaH, KUCMOHMNA TapOus
Oyitnua MakTab mactypuaa myHaai mamkiaap cudaruaa 30 €ku 60 M ra rypuIl KUpUIIAIaIq,
yJap Te3MUKHU PUBOXKJIAHUIIUHY 0axoiamra MMKOH Oepaau; Kynaa TasHuO €TraH Xonaa KyJTHH
Oykumr Ba €3uIl €KW TUMHACHK TYpPHHMK/AA TOPTWJIMII KyYHU PUBOMIIAHWIIMHU Oaxoiam y4yH
¢oligananuianay; 3 KM ra eHrui aTjaeTuka Kpoccu €K 3 KM ra YaHFU/a FOPUIIHU YHIAMIMIIMKHI
PUBOXJIAHUIIMHY OaxoJiail yuyH GoiganaHuIaau.

Tectnapau Tyrpugan TYFpu Oakapuil >kapa8HUHHM TECT KaOyn KuiMil 1e0 aramaju.
Tect HaTWXamapu aHUK OYIMIIM Y4yH, MablyM KOHYH Koujajapra ajn0aTra puUOs KHJIUIIN
3apyp:

TECTJIapHU OakapUIIHM Iy NalTaa YTKA3MIIl KEepakKd IIYFYJUIAaHYBUMJIAD SIXIIH
KUCMOHUH (hopmasa OYiran a Ba OpraHM3MH YapuyaMaras XoJiaTaa YTKa3HiIUII Kepak;

TECTJIap €HIWJI MAIIKAaH KeHUH, YyHKH OpraHu3M KU3JUPUIAIN, MyLIIaK TOHYCH IOKOPH
6ynranna, Haac OJIMII Ba KOH allJlaHUII cucTeManapu (aout uiaraiia 6axapuiaam;

tecT cudatuna QolgamaHUIAAUIaH KUCMOHMM MaIIKJIap SXIIM Y3JallTHPUITraH
OynuIIN Kepak;

TECT MAIKJIapUHU Oa)kapylll yCyJlJapyu KaTbUsSH CTaHAAPTIAIITUPUITaH OYIUIIN 1IapT,
MacajaH, Ky4YHH PUBOXKJIAHTUPUILIHM KYJIHU OYyKHUIN Ba E3UII TECTHA TAaHAHU KEPUJIMIIHM, OEKHU
TU33aJaH OYKMacCJIUTH JI03UM, OyHJ1a anbarTa KYKpaKHU M0JIra €HI'MJI TEKKU3HII Kepak.

by Konnanapra KaTbUsiH pUOs KUJIHUILIH KHCMOHHUM MalIKIapHU OaKapuIMILU OfaT/aru
TecTaapaH (papk Kumaam.

XapakaTJIaHTUPYBUM XapakaTHU MYCTAKWI STajUIAIIHU acOCUM KOWJAlapH, OIJUiNaH
Mypakkabrada, MabJIyM/laH HOMabiyMraya. SIH'M XapakaTiJaHTUPYBUM XapakaTHU Te3 Ba TYFpU
Arajulall y4yH MabJiyM YCIyOuil Kouanapra puost KWINII 3apyp.

bupunun Koumacu - «opAMiiAaH MypakkaOrauday. S'fpraHHnaéTraH MaIlK Xap Xuil
KOOPJIMHAIIMOH MypakkaOJuKJIa OYIuIIm MyMKHH. Arapja Mallk kKyJa Mypakka0 Oyinca, yHu
AXIIUCH Kucmiiapra 6ynu6 yprarum sxmu Oynanu. MacanaH, rUMHAacTHKa KO3EIMHU YCTHIaH
OupjaHura cakpa®d YTUIIHU TYFpW drauiaml aHvya KuduH OYynmaau. llynunr yuyn, nactiad
TUMHACcTHKa KYNIpUTHIaH cakpad o€K KYWHIIHHU Ba YHJIAH JENCUHUIIHU TYFpU YPraHUII JIO3UM;
KeHUH TMMHAcTUKa KO3&nura cakpad YMKHMIIHM Ba cakpa® TYHMIMIIHM OWJITaHIaH CYHT TYJIHK
KOOPJAMHAIMSIIN CaKkpalll ypraTuia OomuIaHaIm.

WkkuHUKMCH KOMAacu - «MabiIyMIaH HoMabiiymrada». Kuimm  xapakaTiaHTHPYBYH

XapakaTHA Xap XWJ Makcajuiap y4yH (oijaaHuImM MyMKHH. MacajiaH, TEHHUC KONTOTHHU
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HUILOHra Ba Y30KKAa YJOKTHPHIL, IOTYpHII BakTHAa (GyTOosa TYHNMHM OIMO IOPUII Ba KUCKA
MacogaHu omud YTUIIN MyMKHH. Arapa 6apyacuHu OMpAaHura YpraTHIlra Xapakar KHInHCa,
Oy aca xyna camapanu wyn 6ynmaiigu. LllyHusar yuyyH nactinal® craHzapT XapakaTIaHTUPYBUU
XapakaTHU YpraTHll Kepak, yHH OMTTa MakCaJHMU XaJl 3TUII Y4yH (oHJalaHWIAAH, SSTbHU YHU
ypratum Myammonapu OynMaranja Oaxapwiaau. MacanaH, Aactiad TypraH »KOiaa MabllyMm
MacogasaH Ba MabIyM yciyOaa caBarra Tym otumn ypraruiand. LllyHnan cyHr mry TanusiamHu
cakpaml OwWjiaH TYMHH ONWO OpraHjiaH CYHT, Xap Xwi macodanaH OakapuIIHH YpraTuiaiu.
Kadonku mapour goumo y3rapu® Typaau Ba 11y OuiiaH Oupra caBaTra TYIN TallUIallHU aHUK
amajra OIIMPHUII MMKOHMUATIAPH Y3rapu® Oopaju, IIYHIAAH KEHMMHIMHA YHHM TYFpPHUIAH TYFpU
VHUH BaKTUAA KYJUIAHUIAIH.

YuuHYM KOMJIACH - «YpraHu0 ONMHTAHJaH YpraHuO® OJMHMAaranraday E€Ku «y3i1amTHpuo
OJIMHTaH/aH Y31IaIlITUpUO OJIMHMaraHraqya .

SIHrM XapakaTIaHTHUPYBUM XapakaTHM SXIIM YpraTuilja, arapja y SXIIU SrajylaHraH
Xapakarjapra acociaHaiau. MacanaH, TUMHAacTHKa sKKa uynujaa OupaaHura xapakarja
OypwIIMIITHY ypraTuil Mypakkad Ba xam xaBduu 0yinanu. LllyHuar yayH nactial yinapHu mosjga
ypratunaay, KeMUH T'MMHAcCTHKa CKamelkacuJa, MacT TMMHACTHUKa sKKa uynuaa Ba (akar
IIYH/IaH KeHMMHIMHA CTaHJapT FOKOpH €KM OanaH sSIKKa 4ynia Oaxapuiaim.

Ymly xoupanapra puosi KWiIraH Xojja Typiad — TyMaH MYCTaKWwI paBuUIIJIA
XapakaTJaHTUPYBUYM XapakaTHU Ypratuil MYMKHMH. OHI MYXUMHM - KYOpOK Mypakka0
Bazu(atapHu OIIMpHUIIra YTUIIAA HIOMMIMACIMK 3apyp. byHu ¢akar my naiitna, KadoHKH
HIYFYJUTAHYBUMJIAp OJIMHTHM TONIUMPUKHU €HTWJI Ba TYFpU L1y OuiaH Oupra Oup Kym mapra
OajkapranjjarvHa OIIMPUII MYMKHH.

YMymuii )kucMoHuit Taii€prapiauk 0yiinua mycrakuin myrymianuimaa YoKT skucMonnii uin
KOOWJIMATUHU OIIUPHUII, >KUCMOHUN PHBOXKIAHUIIMHM SXIIWJIAII Y4yH (oianaHuIagm.
Mamrynorra ®KUCMOHMN cU(]aTIapHU PUBOKIAHTUPULI KyU, TE3JIMK, STHITYBUAHIINK, SITYUIUIUK,
YUJIAMJIWINK, UIYHUHTZIEK ajMallvil >Kapa€HJIapuHU SXIIWIAll, KOH aiiaHuml, Hadac OJMII
CUCTEMaJJapUHUHI HMMKOHUSATIAPUHU OIIMpHUINra OMJ Malkiap Kkuputwiagd. Kyudnu
PUBOXJIAHTHPHIL Y4yH MAIIKHU UKKU TypuJaH Qoiaananunanu. bupuxun typu — Oy Y3MHUHT
MIaXCUH OFUPIUTMHU Uy3uIl OuiaH OaxapuiaJuraH MallK, MacajaH, OajaHJ TYpHHKIA
TOPTHJIMIN, KyJUlapra TasHUO €TraH xoyija OyKWIn Ba E3WI, YYKKAWWO YTHpHIN, cakparl.
WKKkuHYM Typu - Xap XWJ MyLIaK TYPYXJIapUHU PUBOXKIAHTUPUIIAA KYIIUMYA YY3WIUII OUSIaH
OakapwiIagural Mamikjiap, MacajaH, 4YYKKailu0 VTHpUIN, SHramuil Ba elKaja IITaHTaH!
KyTapuil OwiaH Oypununuiap. Te3NMKHU PUBOXKIAHTUPHII YYyH MMKOHU OopHya MakcHUMal
Te3NUK OniaH Oa)kapujiaurad Maulkjiap KyJUIlaHWJIaau, MacalaH, KUCKa Macodara Iorypul, Te3

MebEpJla KONTOKHM OTHII Ba oaMO Kemuul Mamkiaapu Oynaau. OTUIyBUAHIMKHU
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PUBOKJIAHTHPUII YYyH OYyFuUMIIapJard xap Xuj XapakaTiap, Myllak Ba Oorfamiiap 4y3WIIHU
Tanad KWIaauraH Mamkiapaan (Goigananuiany; OJUHTa YyKyppOK SHTAIIUII, KYII Ba OEKIap
OWJIaH KEeHT XapakaT KWIHIL, cuiTaml, ocuauil. Ogamaa YuaaMIMIMKHI PUBOXKIIAHTUPUIT YUYH
yHra KaTTa Te3NuKaa OynMaran, OMpPOK Y30K BakKT JaMoMuja OakapuiaJuraH Mamikiap
KYyJUlaHWIaau, MacaiaH, Oup Mmebépaa torypuin &€ku 2-3 KM.ra KpocCc XamJa YaHFHaa
XapakaTiaHUuIl OYIUIIM MYMKHH. ONYWUIMK CH(PATHHUK KOMIUIEKC PHBOKIAHTHPHUIITA
HYyHANTUpUITAaH MalIKIap Kouja OVyiinmua roKopuIa Kaij KWIMHTaH cUuaTIiapHd HaMOEH
KUJIUIIHY Taal Kuiaau.

YMymMuii KMCMOHMH Tal€prapiuk OyiWuYa MAaIFynoT, XyIIUd JKHUCMOHHMH TapOus
JapCUJaruJeKk ydra KUCMra OynuHaau - Taléprapivk, acocuii Ba SKyHMHA. MaimrylnoTHu
Tal€prapauk KUCMHA - YMYMPHUBOXJIAHTHUPYBUM Mamkiap Oaxapwiaaud, y 10 -15 nmakuka
JTABOM 3THUIIM MyMKHH. Pa3MuHKa JaBOMUJa aCOCU MYIIAK I'YpyXJIapy MIUIApUTra KUPUTHITaH
MalIKJIapHu Oaxkapuil J1o3uM. Pa3MuHKA oXupHa XUCMOHUH IOKJIaMa CEKHWH - acTa Ommod
OOopHIIM KepaK NIYHUHTEK Hadac OJUII YacTOTaCH Ba XaKMH FOpaK KOH TOMHUPHHH KHCKApHUII
yacroracu yprada 130-140 n/yp Tamkwn sTagu. DHr SIXIOIMCH Pa3MHHKAHH Hadac OJMMI
MaIIKJIapu OWJIaH TyraTuil JIo3uM. MamrFynoTHu acocuit kucmu 25 - 30 makukarada JaBoM
9TajM, YHJA KUCMOHUN cudaTiapuHu PUBOKIAHTHPUIN Mamikjaapu Oaxapuianu. by mamkmap
KyHUJard MabIyM K€TMa - KeTIUK/a amalira OMIMPUIIaI: 1acTiad Te3KOPJIMK Ba ATHITYBYAHIIUK
PUBOXJIAHTUPHUILTA, CYHTPAa KYYHH Ba HUXOSAT OXUPHAA YHIAMIUIUKHH PUBOMNIIAHTHUPHUIIAIH.
MaiurynoTHu acocuii KHMCMHIA IOpaK KOH - TOMHpUHHU Kuckapumm 150-170 n/yp ertumu
MYMKHUH. MaIFyJ10THU SKYHUI KUCMUJIAa OPTaHU3MHUHT Xap XWI cucTeManapi GyHKIUSITapUHI
TUKJIAITa OWJl MaIIKJIap Oaxxkapuiaau. ByHUHT y4uyH omatnarujek Hadac oiuIn KajaaM Tanuiad
IOpUINl MalIKiIapuaan ¢oiganmanuaany €kd Hadac OJHUIN MAIIKJIAPUHU OCOWHINTA FOTYPHII

Oounan

CnopTt MalIFyJIOT/IapH KapaéHiapuaa ;KUCMOHNN Ga3ujiaTIapHUu PUBOKJIAHTHPH LI
yeayoaapu

Emn cnopTyuiapHu )UCMOHMI Taliépaial cropT MalIFyIOTIAPMHUHT SHT MyXUM TapKHOHii
KACMJIapUJIaH XUCOOJaHMO, OpraHu3MHHM Xap TOMOHJIAMa pPUBOXJIAHTUPHIL, COFJIMKHU
MycTaxKkamJjall, >KHCMOHHMHM KOOWIMATIApPHUM TaKOMMWJUIAIUTHUPUII Ba TaWEprapJuKHUHT Oapua
Oomika Typiapu ydyH MycraxkaM (yHKOMOHan 0a3a spaTuilra HyHalTHpWIraH KapacH
cudaruia TyIyHUIAIH.

3aMOHaBMH CHOPT, CHOPTYMJIAPHUHT KUCMOHUI Taléprapiurura rokcak Tajnadiap Kysuu.

bynu kyiinnaru ommiiap OuiaH n30XJal MyMKHH:

XKTHA 24



1) Coopraaru IOTYKJIapHUHT YCHO OOpWIIM Xap JOWM CIOPTYHMIAH >KHCMOHHMA
KOOMJIHMATIIAp PUBOKUHUHT SIHTH Iapa)KacHHU Tajnald Kuiaau;

2) KucMoHMiA TaMEpPrapAIUKHUHT IOKOpU Japakach MAIIFyJIOT Ba MycoOaka
IOKJIaMaJIapUHU OLUMPUIIHUHT 3apypHil IIAPTH.

Em cnoprumnapHuHr ymymuii sxucMonuii Taiiéprapmurn Y)KT rokcak HaTwkamapra
SPUIIUII YYYH MOHAEBOpP, 3apyp acoc xucoOmaHamu. Y KyHuaard BasudanapHU Xall dTHUIITA
KapaTHJIraH.

1) éwr cnoprynIap OpraHU3MUHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHH OILMPHULLI,

2) XKUCMOHMH cudaTiap-Kyd, TE3KOPJIMK, YUAAMKOPIMK, SMYMIUIMK Ba STUIYBYAHIMKHU
PUBOKIIaHTUPUILL,

3) ém cnopTuMiap OPraHW3MHHMHI XUCMOHUN PHUBOKJIAHUILMJATW HYKCOHJIADHM MYK
KHJIULI.

Em  crnoprunmnapHuHr  épAaMdd  KUCMOHMIT  TaWEprapiurd — Maxcyc —KUCMOHMIA
KOOWJIMATIApHN PHBOXJIAHTHPHILNTA HYHAITUPWITAaH camapaiu (Gaonuar y4yH 3apyp Oyiarax
(GYHKIIMOHAT aCOCHH 03ara KeJTHPHINTa MYyJDKaUlaHaaw. Y Maxcyc WyHammmra 3ra Oyimo,
KyHluaaru BazuganapHy Xajl 3TUIIra KapaTUiraH:

1) CIOPTYMHUHT TaHJAHTaH CIIOPT TYpUIa XOC Xapakar daoiausTiapuia HaMoEH OYiaaurad
(yHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPUHN PUBOXIIAHTUPHILL

2) OpraHM3MHUHI IOKOPU Japa)kaJard Maxcyc oKJaManapra YuAaMInINId KOOMINATUHU
TaKOMMWJUIALITHPUILL;

3) TUKJIAaHUII >KapaéHIAPUHUHT KEUUII NIUIATUHA OPTTHPHILL

Em cnoprumnapHu Maxcyc sKHCMOHMI Taliépram Kyiiunary BasudanapHu Xai STajIu:

1) TanmaHran cmnopr Typd Y4YyYH XOCc OYiAraH OKUCMOHHUH  KOOWIMSATIApHU
TaKOMUJUTALITUPHILL;

2) TaHJIaHTaH CIOPT TypH Oyiinua MyBa(PakUATIM TEXHUK-TAKTUK TaKOMWIIAIIYB YYYyH
3apyp Oyiran xapakar KYHUKMaJapyuHU 4yKypJIaliTHPUO pUBOKIaHTUPUILL,

3) UXTUCOCTAIUITUPUITAH MALIKJIapHU OakapuIia KYIMpoK KaTHAIIAaJUIaH ajJoXua1a MYyIIaKk
TYypyXJapuHU TaHIa0 pUBOKIAHTUPUIIL.

Kucmonmit KOOUIUATIAp PUBOXKIAHUIIMHUHT aCOCUI KOHYHUSATIAPH

bapua xucMoHHMH KOOWJIMATIAPHUHT WYHAITUPUO pPUBOMXIIAHTUPWIMIINIA XOC KaTop
KOHYHHUATIAp MaBXy/. Yap TapkuOura Kyiiuaaruiap Kupaju:

1. Xapakar —KHUCMOHHI KOOUIHATIAp PUBOKIAHUIIMHUHT €TaKYd OMUJIH.

2. KoOunustnap puBOXKHHUHT XapakaT (aosusiTH peKUMUTa OOFTHKIINTH.

3. JKucmoHuit KOOMIUATIAD PHBOKIAHUIITUHIHT OOCKHYIIATH.
4

Kobunusariap puBOXKUHUHT HOTEKHC Ba F€TEPOXPOHIIUTH, TYpPJIM BaKTTa MaHCYOJIUTH.
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5. KoOunmusariap puBOXIaHHUIIT KYpCaTKUWIAPUHUHT KalTapHITyBYaHIUTH.

6. KucmoHuit KOOMIUATIAPHUHT KYUUIITH.

7. Xapakar MajiakajapH Ba KUCMOHHH KOOMJIHSTIAPHUHT ¥3ap0O aJIOKACH Ba OUPIIUTH.

Kyu Kobunuamnapu, ynapHUHI HaMOEH OYJIMIIM OPraHU3MHHUHI TabCUPJIAHUIIN
HaTwkacuga pyu Oepaau, y pyxuid, MyIIak, MOTOp, BEreTaTuB, TIOpPMOHal (QYHKUHUsAIAP
cudarmapu Ba OPraHU3MHUHT OomKa (HU3MOIOTUK TU3MMIIAPDMHUHT acocuaa 103 Oepaiau.
Bynapnan kenu0 4YmKKaH Xonjga Kyd KOOWJIMATIAPH COANAAIITUPUITAH «MYIIAKIap Ky4du»
TylIyHYacura OofJIMK Oyiamaiiu, 4yyHkH Oy ylIapHUHI (akaTruHa KUCKapUIl XYCYCUSATIAPUHUHT
MEXaHUK TaBcu(uuuKacu Oynap sau xojoc. Mymak Kydd xap OMp XapakaT aMaJMHUHT
PUBOXIIAHYBYM TapKUOM KUCMHUIUP. Y HaMOEH KHIMHAETraH TE3NHK, TAIIKW KapIIMINK Ba
WITHAHT JTABOMUAIATUTA OOFIHK X0Jia cudat TaBcudu sra OYIuIy MyMKHH.

Mymak Ky4d HHCOHHUHI JKUCMOHMM HMMKOHUSTJIADUHU TaBCU(IJIOBUM KYpcaTKUY
cudparuga-0y MylIakjgap KywIaHUIIM OKMOAaTHAa TallKy KapIIWIMKHA EHIMII €KW YyHra
KApIIMJIUK KYpcaTUl KOOMIUSTUIIUD.

Mymak Ky4uHH O€ITWIIOBYM MYXHM KHXaTiapaaH Oupu Oy MyIIakIapHUHT HIIJIaIl
TapTUOUIUp. XapakaT aMajUlapuHU Oakapull jkapaéHula MyLIaKiIap Ky4dHH HAMOEH KWJIUIIN
MYMKHH:

- ¥3 Y3YHJIUIMHU KaMaWTHprasaa.

- YHUHT 9y3WIMIINAJA.

- Y3YHJIUTHHM Y3rapTHpMaciaH.

- Y3YHJIMKHMHT y3TapHUIly Ba MyIIaKJIapHUHT TapaHIJallyBy.

EnryBun taptubna Myiiak KywIapUHUHT HaAMOEH KWIMII UMKOHMSTIAPU HM30METPHUK Ba
KYHyBUM TapTtubmapra kypa xkampokaup. Ilyaun €Enma caxmam  JI03MMKH, MyIIakjiap
KUCKApUIIMHUHT TE3JIMIM KaHya KaTTa Oyiica, KaMpOK HaMOEH OYnaauraH Ba akCUHYa SbHU
HaMOEH OymaéTraH Ky4 Xamja MYyMIAKIapHUHT KHCKApPHUIIM Kydd VypTacuaa TecKapu
IPONOPLUOHA OOFIMKIUK OYIaau.

Te3nuk ky4 KoOMJIMATIAPH Kyd OunaH OMp KaTtopJla xapakar TE€3JIUTH XaM 3apyp OyiraH
XoJaTiiap/ia HaMo€H Oymaau.

ByHna, Talmky ofupIalITHPUII KaHYa I0KOpHU OYrica, XapakaT Ky4in TaBcudra sra 6ymaay,
OFUPJIMK KaH4Ya Kam Oyrica, Xxapakar IryH4a Te3 0yiau.

Te3nuk-Kyd KOOUTUATIApUHUHT HAMOEH OYNuII makiiapu y €ku Oy xapakatjaru Myuak
KydyalMIIMHUHT TaBcudura Oofnuk. By Xxapaktep xap-Xui XapakariapAa KyBBaT KydalHuIuaa,

YHU KaTTaJIUTHuJ1a Ba JTAaBOMUMIINTHHU PUBOXKIIAHTUPUII TC3JIUTUAA HaMOEH 657.118.,[[1/1.
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MyT/a0K Ky4 HHCOH Ky4Yd MOTEHIMAIUHU TaBcu(Iaiiin Ba H30METPUK TapTubOIa
YeKJIAaHMAarad BaKTJa MAaKCUMaJl SPKUH MYIIaK XapaKaTMHUHT KaTTAJIUTU OWIIaH €K KYTapuiral
IOKHUHT 3HT I0KOPH OFUPJIMIY OUJIaH YI4aHaIu.

Hucouii Ky MyTJIOK Ky4 KaTTaJUTUHUHT )KHCM Maccacura Hucbaran MmyHocabatu OuiaH,
SBHU KUCMHHUHT OMp KWJIO OFUPIIMTHUra TYFPH KelaJurad Kyd KarTajauru Ouinan OaxonaHaau. by
KYpCaTKW4 Xap XWJI Ba3HJlard MHCOHJIAPHUHT TAMEPrapIuruHy TAKKOCJIAI YUyH KyJIai.

Kyu Kobunuamnapunu pueodxcnaumupuwi eocumanapu. Kyd KoOWIMATIApUHU
PUBOKJIAHTHPUIIJIA KapLIWIMTK IOKOpU Oyiran mamkiapnaH Qoigananunaad. Kapmmmuk
MOXHUATUTA HUCOATAH ylap y4 rypyxra axxparuiaau:

1. Tamky KapmwiuK OuaaH OOFIHK OYIraH Markiap.

2. V3 TaHa OFMPIMTHMHY GHIUII OUIaH GOFIHK OYIraH MaIkiap.

3. U3omeTpuk mamkmiap.

Tamku kapuvk Ounan OOFIHMK OYIraH Malkiapra Kyiuaarmiap Kupajiu:

-OFUpJMKIap OujaH amMaira OIIMPWIAJUIaH MaIlKJIap LITaHra, raHTel, TYJIJupuiMma
KOITOKJIAp, KaJIOKTOLUIAp, Iy XyMJIaJaH TpeHaxeEpiap Xam. by mamknap yHUBEpCaJUIMId Ba
TaHJIAHUIIY OUJIaH KyJaii;

-KaWUIIKOK ~ JKUCMJIap  KApIIMIuUrd  OwiaH  OakapuiaJuraH  Mallkjiap  pe3uHa
amapTu3aTopiapHu, Krytiap, Scnasaepiap, OJ0K KypuiMaiapy.

-TalllKi MYXUT KapUIMJIUTHHU €HTHII MallKJIapH, TOKKa IOTYpuO YHKHII, KyM7a, Kop.a,
CyBJa, IaMOJITa KapIly IOTypHILL.

Tamky KapmWIMK MAlIKJIapyu KyYHH PUBOKJIAHTUPUIITHUHT SHT caMapalii BOCUTAJIapuaaH
Oupuaup. YnapHu Tannad, OKJIaMaHM TYFpU aHUKIaHCa, Oapya MyIIaKk TYpyXJIapUHU Ba
MyILIAKJIapHU PUBOKIAHTUPHUIIA MYMKHH.

M3omeTpuk Malmkjgap MIulad TypraH MyLIakjiap XapakaT OUpPIMKIAPUHUHT MaKCHMal
COHUHM OUpJaHHUra Ky4alTUPUII HMKOHMSTHUIA 3Ta. Yiiap Kyluaaruuapra OyinHaau:

-MYUIaKJIapHUHT CYCT XapakaTuJaru Mamikiap, Kyjiiapia, eiakanapia, Oenjga OFUpIMKHU
yuad Typul.

-MabJIyM BakT JaBOMHJAa Ba MablyM XOJjaTla MYyIIAKIApHUHT (aod KydalulIuaarua
MallkJsiap, spuM OyKWIraH o€KJIapHU TYFpUIIall.

Hacdacuu 1yxtatn® Oaxkapuiaguran OyHmail Malikjiap OpraHU3MU KHCIOpoA OyiamaraH
KyJa KUHUH HIapouTiapja uuuiamra ypraragu. M3omerpuk mamknap OwinaH YTKa3uiaauraH
MAILFyJIOTJIap KaM BakT Tajad 3Taau Ba YJIapHHM YTKA3WII YUyH Kepak OyiraH »Kuxosiap Kyaa
conna. Ynap €épaamuzia Typiau XWJI MyLIaK TypyxXJapujaa TabCUp THII MyMKHH Ba KHCKA BakT
MYMJ1a Maxcyc KUXo3Jap €pAaMuia MyXuM Ky4IaHHII SpaTUIl UMKOHUHU Oepaiy.

Ky4 KOOMIHMATIAPUMHN PUBOKJIAHTHPUII YCYJ/JIAPH.
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Kyd KOOMIMATIApUHUHT HYHANTUPUITaH PUBOXKJIAHMIIM (DakaT MyHIakiap MaKCHMall
TapaHrjamranjgaruga 3 oepanu. IyHUHr ydyH Kyd Taléprapiuru yCyIMATHHUHI aCOCH
MyaMMOCH, MalIFyJoTjap apacHuJa MYILIAKIAp KyWIAHUIIWHUHI 3HI IOKOPHM Japa)KaCuHU
TabMUHJIALIAND. YCYJIUH SJKUXATAaH MaKCUMall KyWIAHUIUIAD XOCHJI KWIMIIHUHT TYpJU
nymmapu Oop: yTa OFMp IOKJIapHM OMp HeEYa MapTa KyTapwill, KaTTa OyaMaraH OFHPJIUKIArd
IOKJIapHU OWMp Heya MapTa KyTapuil, Karrta OyiMaraH OFMPIUKIArd IOKJIapHH KYmn Mapranad
KyTapull, MyIIaKjaap AOMMHMHN Y3WIraH XOJIJa TallKW KapIUWIUKIapHU eHruu. Kenrtupuirax
MyIIAK KyWIAaHUIUIAPUHY XOCHJI KWIMIIHUHT KyHUJAru yCyJljlapyu MaBxyl:

1. Makcuman ypuUHMIIUIAP YCYJIH.
yerapaBuil OynmMaran ypuHUILIIAP yCyIU
WU30METPUK YPUHHULLIAP YCYIIH.

W30KUHETUK YPUHULLIAP YCYJIH.

JAUHAMHUK YpUHHUIIIAP YCYIIHA.

o g ~ w D

«Kapgam» ycyn

Te3nuxk KoOunuamu xaxkuoa myuwiynua. VIHCOHHMHTI XapakaT MacajlaJlapUHU >KaJall
cypbamiapia Oaxkapa OJHUII HMKOHMATMHM Hdopanamr yyyH Oup Heua Huijnap JaBoMuaa
«TE3KOPJIMK» aTaMacu HIIaTUIMO KeMMHraH. XapakaT TE3KOpJIMIMHUHI KYIial Makiaapu
MaBXYJUIMTUHU Ba yJIApHUHT y3Ura XOCIUTMHHU ybTHOOpra onubd, Oy aTamacu CYHITH BakTiaapaa
«TE3JIMK KOOWIMSTH TYLIyHYacura aiMaliTHPUILIH.

Te3nuk KOOWIMATUHUHI 3JEMEHTIap Ba MaXMyaBHM LIAKIIapd MaBXKyJ. OJEMEHTap
IIAKJITa TE3IUK KOOMIUATIApUHUHT TYPTTa TYPH KUPAIH.

1. bepunran xabapHu Te3 ce3uIln KOOUITUSTH.

2. FOkopu Te3nukaaru XxapakaTHH sIKKa JIOKaJl Oakapuill KOOMITHSITH.

3. XapakaTHu Te3 Oouuiam KoOWnIMATH, Oab3uaa amManuérna KecKuH Oakapuil OuiaH
aTajajy.

4. XapakaTHU MakCHUMaJl Cypbhatia Oaxkapuin KOOWIHSITH.

X03upru BakTAaru WUFUIMO KOJraH OMp KaTop WJIMHUNW OMMJUIAPHUHI Kypcaruuinya, Oy
KOOMIMATIAp XaM MypakkaO TH3MMra 3ra.

DneMeHTNIap TE3JIMK XapakaTh MaKCUMall CypbaTH TE3JUK KOOMIMSATHHUHT SITOHA INAKIN
JIEHUIIT MyMKHH 5Mac. ByHra XxapakaTHUHT I0KOpH CypbhaT KYypcaTKUYJIapu Opacuaaru J1acTiabKu
XOJIATHUHT Oa)XapUJIMIIMHU, IOKHUHT Xap XWI OFUPJIUTM Ba OPTHKYAa OFUPIUKCH3 Xapakar
aMIUTUTYAACH Y3rapuiuiapyuard aloKaHUHT HYKINTH KaOM OMHIUIAP TYBOXJIUK KUJIA M.

MaskMyaBHi IIaKUIapra TabaJLTyKIN OYJraH Xosatiap:
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-CIIOPTAAa MaKCHMaJ HMMKOHMSTIap4ya OYiraH TE3NMKHUM oiauml KoownusatH. CnpuHTepra
IOTYPUIIIard CTapT TE3JMUTMHU OLIMPHILI, KOHBKHJA IOTYPHII Ba SIIKaK SIIHII CIOPTUAA,
¢dyrdonnaru, cakpaii, TCHHUCAArH KONTOKHU OJIHII;

-Maco(a Te3nMrua IKOpy Japakajiapra SpHIIUI KOOWIUATH I0TypUILa, Cy3HIIAA.

Te3nuk KOOUIMATH Aapa’kaCUHU PUBOXKIAHTUPUILI OMHILIAPH:

1. Aca0 >xapaHMHUHT XapakaT4aHJWTH, SBHU acad MapKa3MHHUHT XasHKOHJIAHUII
XO0JIaTH/IaH TOPMO3JIAHUII X0JIATUAATU YTULI TE€3JIUTH.

2. Typnm wmymak TYKUMaJlapd OSrUJIyBYAHJIMIM Ba YY3WJIYBYAHJIMTHHUHT  Y3apo
MyHOca0aTHu.

3. Muku Ba ypTa MymakJIapHUHT MyBO(UKJIIAI cCaMapa{OpJIATH.

4. XapakaT TeXHUKaCHHUHT MYKaMMaJIJIUTH.

5. Upona ¢a3unarinapuHu, KydJapuHU, MyBO(UKIIAI KOOMIUATIAPHU, 3THIIYBUYAHIUTMHU
PUBOXJIAHTUPHIL JAPAXKACH.

6. Mymaknapaaru ATOHUHT MUKJIOpY, YHUHT PECUHTE3H Ba MMapyajaHUIL TE3IUTH.

Te3kopnuk XapakaTHHU CE3UII PUBOKIAHUIITHHUHT YCYIIUATH

XapakaTHH Ce3MLI TE3JIUIU OJIni Ba Mypakkal Oynaau.

Opnuil ce3ui-aBBaJIJaH MabIyM OYiraH XapakaTHH OakapHIll y4yyH KyTHJIMaraH xabap.
Macanan Kytwirad xabap Oyiinda, rorypuInra crapt OepHil, Te3 OTUII, KYKpakaaH KU OOIIIaH
omupu6 Y1 Tanvram. Ce3UIHUHAT KOJATaH TYPH XaMMacH MypaKkaoaup.

CesrMHMHI SIIIMPHUH JaBpU XapakaT Kuia€TraH >KUCMra HucOaTaH TYpPT 3JEMEHTAAaH
TY3WIa 1.

1. Onam xapakaTiiaHa€TraH KUCMHH KYPHIIN Kepak;

2. XapakaT Te3JIUTu HyHATUIIMHN 0axoJiall Kepak;

3. XapakaT pe)kacMHH TaHJIaIl;

4. AManira olupHII.

Baxraunr acocuit kucmu 80% Kky3 OunaH Ky3aTulIra KeTajau, SbHU KaTTa TE3JIMK OWlaH
XApAKATIIAHAETTAH KUCMHH Ky3aTa .

Kypum KOOMIMATHHM MallK KWIAMPHIL, MAaIIFyjoTiapra ajaoxuaa 3bTHOOp Oepwui,
HIYHUHI/IEK XapakaT KuiaéTraH 0ObeKTHH MallIKJIap/a UIUIATHII Kepak.

VYnapuau Oomkapuiiia

-00BbEKTHHUHT TE3JIMK XapaKkaTUHH acTa-CeKUH KymauTupud Gopui kepak;

-00beKT OMJIaH HIYFyJUTaHyBUMJIAp YpTacuaaru Macoanu KUCKapTUpUO OOpHII Kepak;

-XapakaTIaHaETraH 0ObeKT YTUOBMHU KHUPAUTHPHIL KEPaK.
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By xoOunusaTIapHU PUBOXKIAHTUPHUIN YCyIIapuaaH Oupu OackerOos, ¢yrdom, Kya Tymnu
KaOu CHOpT TypJiapuaard KONTOKIAPAWUP, SbHHU OJaTIarura Kypa KUYKHHAPOK KOIMTOKIAp
WIIATUIIAIN.

Slkka xapakar Te3JMId IOKOpU Te3HMKAa aloXHja XapakaT aMajulapuHu Oakapa OJUII
KOOmMsATHAAa HaMo€H Oymamu. MacaaH: Haii3a OTHIIZA, BOJEHOON TYNHHU YpHIIIA,
KHIUIO003IMKAArd CaHYMIIAA KYJIHUHT XapakaTd, (yrOojl TYNWHH TENUIAA OEKJIAPHUHT
Xapakary.

Kymumua Tamky Kapmwink OyiamaranHia, sKKa XapakaTJIapHUHT SHT KaTTa Te3JUIrura
spulliniIaad. byHra MymakjJapHUHT MOpTiaml KOOWIMATH Mucon Oyna onaau. By xomarnmapna
SKKa XapakaT TE3JUTMHU Kyd KOOWJIHMATIApU PUBOXIIAHUIIM OWiaH Oupranukna onubd Oopuin
makcaara MmyBoduk Oymap snu. Illy makcagma Kyd Malkjiapu KeHI KyislaHuiaaaud. Macanas:
TYypAH OFMPJIMKIArd KaMapiiap Ba >KWIETIap WIUIATUII, IOTYpUIl €KHM CcaKpall Mallkiapuia
OFUpIIAIITHPWITaH O€K KUWMMIIApHU MIUIATUIN, Kyl OWIaH XapakaT VHWHIapuaa KYpFOIIuH
COJIMHTaH MamXeTiapaaH (oiinananum, 60KcEp ypulUiapyuia OFUPIAIITHPIITAH KYJIKOIUTapAaH
doii1aaHuII, CHIUIT aTIICTUKAa OFUPPOK CHapsIapaaH Gporqaianu.

MymaknapHy OYIIAIITUPHIL YCYIMHA PUBOKIAHTUPUIITA YUTa WY OpKalli SPULITHIIAIN:

1. Mymakiap xapakariap/a KaTHAIIMAaraHJIUTy YYyH 3YPUKUIIMHUHT MaKCUMaI Japaxkaaa
KaMmaiumy. MacanaH: KOHbKMIA Iorypuinga Oy Te3nuk (akar opka, OYHWH, KyJI Ba raeaa
MyllIaKjapyura Teruuui oyianu.

2. AHTOTrOHHCTIAP-MYIIAK 3YPUKHUIIUHU HWYKOTHUIIA, aCOCHM XapakaTra Kapliu Typras
Ky3Fanuii Ty(haiian YHUHT aMIUTUTYAacu KaMasi/Id Ba TAllIKU KyWIapu KYTasiiu.

3. Makcaara MyBoQUK pUTM/1a MyIIAKJIAPHUHT 3YPUKHUILIAH OYIIammira YyTuo TypUuIIuHT
TabMUHJIOBYM XapaKaT XOJAUCACHHH YPTraHHIIL.

Magscymuii clipuHTep XapakaTiapu Oup Heua 6ocKkuwiapu Ouian (apkiaHaau.

1. XapakaTHUHT OOIIAHUIIIN Ba CTAPT TE3TUTH.

2. Te3nukHu cakJjarml.

3. Te3nMKHU nacalTHPHILL

Xap O6up OockWY CIpUHTEpAArd TE3NUK KOOWIHMSATIAPUHHUHT OMp MapTa KYPUHUIIUAUP:
OMPUHYHNCH-CTAPT TE3MUK KOOWIHUATH, HUKKUHYMCH-Macoda TE3NMUK KOOWIHUATH, YUYUHUYHCH-
CIIPUHTEPHUHT OapIOIUIUTH.

1. Te3nuk KOOWIMSATH HAMOEH OYJIWINMMHU AHWKJIOBYM AJTOXUAA TAPKUOWUN KUCMIIApHH
TaXMHUHHNA TAKOMUJUIAIITAPHILL

2. bup OyryH TakOMWIIAIITHpHUIL, OyHIa MabiyM CHOPT Typd YYyH TaBCHUQUIU OYiraH

anoxuaa KoounusaTiapHu Oup OyTyH XapakaT amajiiapura OupialTHPUII Ky3/1a TyTUIaIu.
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Te3nuk KOOMJIMATH PUBOKIAHUIIM MaXXMyaBUI IIAKIMHUHI HaMOEH OYJIMIIM BOCUTAaCH
cudarua IKOPH TE3IMKAa Oaxxapuiaurad Malikiapaas GoiaaaaHuiaaim.

-XapaKaTHU «ETaKYUCHUHHM» TE3POK Oakapuil ydyH OyTyH IUKKATHU TYIJIam Kepak.
Manomuky, XaMma xapakaT OyTyHJIMIMYa XapakaTiaHyBUM aKTjapra OOFJIaHTaH 3KaH, ylaplaH
OupunM €paamu Tydailnu Konranu xam tesznal keragu. IyHuHr ydyH nryHaai xapakar TOMMII
Kepakku, OyTyH Mamikjaap MyBoQuKIamura OOFIUK OYIICHH.

«Xapakamaapuu myeouriamy, «<MyeoQuUKIAHZAHIUKY, «MyE8OPuUKIauw NaéKkamaapuy)
mywynyanapununz mavpugu. bupon xapakar (aoauATHHH Oaxkapuilga HMHCOHHUHT
MYBOGUKIOBYM UMKOHUATIAPUHY TaBCcU(IIall YUyH Ha3apus Ba )KUCMOHUH TapOus ycylusaTHaa,
Y30K BaKT «4aKKOHJIMK» aTaMacy KYJUIaHHUO KelMHTaH. XO03Upru KyH/a yJIapHU Oenruiam yqyH
KYT XoJiapaa «MyBo(HKIIam TaéKaTiapiy araMacu UIIaTWIMOKAA. by TymyHuanap MabHOCH
Oyiinya sikuH Oynranu OuiaH, Tapkuou Oyiinya Oup Xui sMac.

Xapakar annapatuHu OOLIKapUIIary KHHMHYMIMKIAPHUHT acOCUIIapH Kyiiuiaruiap:

1.  JIukKaTHU MHCOH TaHACHMHUHT KYIuiad OVFUMIIapW Ba KUCMJIApH XapakaTjiapura TeHT
TaKCUMJIAIIL, YIapHH ¥3apo MyBO(DHUKIAIITUD.

2.  MucoH TaHacura xoc 0yirad kymuad SpKUHINMK JapakaJapuHu €Hru0 YTUIL.

3. MymakiapHUHT 3THITyBYAHIIUTH.

Kelinarn Baktaa Oup OyTyH XapakaT aMaJUIapUHH TY3UIIHUHT MYpPaKKaOJIMTHHU XapakaT
JACTYPJIAPUHUHT Y3Tapuily OWJIaH OOFJIaIMOKaa. Xapakar AacTypiapu WHAFWITaH TaxpuOanap
TabCUPU OCTUAA  INAK/UIAHAAW. XapakaT JacTypuU-YTIraH, XO3UPrd Ba  KeJaXaKHH
«OMpHAlITHPYBUM» XapakaTHU YHUHT MabHOCH OWIaH MyBO(MKIAIITHPYBYM. Xapakar
JACTYpJIApUHUHT OMp BaKTJIM Ba K€TMa-KeT TabCUPH YTHUII >kapaéHyiapy OunaH OofaHraH. Yiap
opacyuia YTHUII XOJIATJIapd MaBXKy[, YHIA XapakaTjJapHU OOLIKapUIIHUHT MapKa3ui
Ty3uIManapuga OWp dMac, MKKMTa EKM OMp HeuTa [acTypiap MaBxyld Oynamd. YTHII
MEXaHU3MIIApH XapakaTJIApHUHT OHMOMEXaHUK TY3WJIMACHHUHI maiino Oynmuimmaa acocuit
MeXaHMU3M XucoOIaHau.

Aca0 MyBODUKIUTH-XapaKaTIapHH MYIIAKJIApHUHT TOpaWWIIM XHCOOUTa OOIIKapyBYH,
aca0 >kapa€HiapuHu MyBo(UKIamITHpunl. by Mabiym mapouTiapaa xapakaT Basu(acHHU
eduuira oMb kenaaurad acad xkapa€HiIapuHU YHFYHIIUTH.

Mymrak MyBOQUKITIIIMTH-XaM acad TH3WMH, XaM OOIlKa OMIULIApAaH TaHa KUCMIIapura
OyipykJap eTkazud OepyBUM MyIIaKIap TOPAHHIIMHU MYBO(UKIAIITHPHUIIL.

Xapakar MyBO(MKIMINTH-TaHAa KUCMIIAPUHUHT (a3o Ba BakT OyilMua, OMp BakTIMK Ba
KeTMa-KeT, XapakaT Basudacura, arpod MyXUT Ba HWHCOH XOJaTUTa MOC XapakKaTJapuHUHT
MYBODUKTAIUTUPUITAH YUFYHIUTU. Y MyIIaKk MyBOQUKIWIMIK OWiaH, rapuu OelruiaHcaga y

Outan 6up XU 3Mac.

XKTHA 31



YakKOHJIMK-WHCOHHUHT MYypakka0 Ba MaxMyaBUW TICUXOPU3HK cubaTH. YHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMK Japakacl Mypakkad MyBO(UKIAIl MacalaJapuHH EuuIlga KaTHAIIyBYd
IICUXOMOTOP HMMKOHMSTJIAPHUHI PUBOXJIAHTAHIMK CaBUSCH OWJIaH aHUKJIaHaau. byHnai
MacajaJapHU €YMII y4yH HWHCOH XaM JKMCMOHHUH, XaM pyXuil Tai€p OVynumm no3um. Sxmm
PHUBOXJIAHTaH YaKKOHJIMK cU(aTH-XapaKaTIapHU OOIIKAPUIIHUHT OJIMH MIaKJUIapuiaH Oupu.

Yuaamianiamnk TymyHyacu. Yapuam Ba ynaaminink. YuaaMmiminuk Typiiapu.

YUnaaMIuIMK-HHCOHHUHT OMpPOH XapakaT (aoJMsATHHU Y30K BakT J/JaBOMHJA YHHUHT
camapacHHU nacauTupmacaH OaxapHuil KOOMINATH.

WIIHUHT 1aBOMMMINIM OXMpP-OKMOAT yapyaml OwiiaH yerapajaHraHjurd MyHocabaTu
OunaH YWAAMIMIMKHE OPraHM3MHMHI Yapyamra Oapaom Oepuil HMMKOHHATH 1e0 XaMm
udoanam MyMKuH. Yapyani-y30K BaKT JaBOMHUAArH OFUpP (aoIHsT HATHXKACHIA OPTaHU3MHUHT
MeXHaT JlaéKaTu nacailumu OwiaH TaBcH(aHAIUIaH XojaTdh. Y, Il OOUUIaHTaHJaH CYHT
MabJIyM BakT yTUlu OuiaH maiino Oymanu Ba (aonusaTHU aBBajlird camapa OwiaH Oaxapa
OJIMacJIMKAAa HaMOEH OYnau.

YapyamHu puBoxJIaHUIIM 3 OOCKUYAA YTaIu.

1. KomneHcanusuianran dvapyam OOCKWYM, KUMMHYMIMKIAPDHUHT OpTHO OopHInura
KapamacllaH, HWHCOHHUHI aBB&JIO UPOAABUI YPUHMILIAPM Ba XapakaT aMaJJIapUHHUHT
OMOMEXaHMK TY3WIMILIMHU KUCMaH Y3rapTUpUII XMCOOHUra aBBaJIlM CypbaTJIapHHU cakjaad TypHIL
BaKTH.

2. JlekoMIeHcalUsUIaHTaH 4Yapyaml OOCKMYM HMHCOHHMHI 0apua ypHHHIUIApUra
KapaMac/aH, GaoiuaT caMapacuHu cakjad KOJIMaCIIUIH, arap Iy XoJaTia Wil JaBOM 3TTUPUIICA,
Oup 037aH KeMMH yHM OakapuIliaH OOl TOPTUII BaKTH KelaIu.

3. Tyna yapyam O6ockuuu. Yapuarmn xomatuaa AaBpUil XxapakaT amMaUlapuHU OakapuIaa
TE3JIMKHUHT, KaJlaMjlap y3yHJIUTH Ba YaCTOTACUHMHT Y3TapHUIlN KEITHPUIITaH.

KomneHcanusianran yapuam OOCKMYMAA Kajamyap Y3YHJIWTM Kamairan Oyiummra
KapamaclaH, Te3JMK KaJamjap YacToTacu OpTHUII XxucoOura caxjiaHu® Typaau. Yapyam
OupiiaMud MYIIAKJIAPHUHT KUCKAPUIN Ky4d Kamaiumiga Hamo€H Oymanu. Hatwxkama mysnan
UTApWINII Ky4d Ba TE3JIMTMHUHI KaMalUIlM, KaJamiap y3yHJIUTHHUHT KUCKapHUIIU 103 Oepaau.
Kagamnap gacroracu Oy epia KOMIIEHCATOp MEXaHU3M POJIMHU YHHaiM Ba MabiyM BakIraua
TE3JIMKHUHT Y3rapMacIurMHU TAbMUHIIANWIN.

UnaMImIvK KUCMOHUN (aoTUSTHUHT XaMMa Typuzaa 3apyp. JKucMoHM MaIIKIapHUHT
Oup TypuIa y CIOPT HATHXKAaCMHM TAacAMKIANAM, IOPHIL, YpTa Ba y30K Macodaiapra rorypui,
YaHFHU CIIOPTH, OOLIKalap/a-MabiyM TaKTHK aMaJlJIapuHHM OakapuIil UMKOHUHH Oepanu, OOKc,

Kypalll, CIOpT YHUHIIApH, YYMHUYWIApIa-KUCKa MyAJaTiIn KYIulad KaTTa rokjiamanapra 0apaoin
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Oepull Ba KyWIapHUHT Te3 opaJa KailTa TUKJIAHUIIMHU TabMUHIAWIM, COpPUHTEpUYa OTYPHIIL,
cakpalll, OFUp aTJIeTUKaJIap.

UnaMIWIMKHUHT PUBOXJIAHTAHJIMTH J1apakaCUHU HMKKH TypyX KypcaTKudjap acocuia
OaxoJjamr MyMKHH.

1. Tamku KypcaTKuwiap 4apyalml BakKTHJa MHCOH Xapakar  (QaoJusTUHHHT
HATW)KaBUIITUTHHA U(DOTaIai .

2. Nuku kypcatkuwiap MabiayM (HaoausaT OakapUIIUHA TABMUHIOBYH OPTaHNU3M KUCMIIApH
Ba TU3UMU (AONUATH 103 Oepaérad MabiIyM Y3rapuluIlapHU akc STTHPAIH.

YuaaMINJIMKHA PUBOKJIAHTHPHII YCYTUSITH

Te3nuk YMAAMIIMIIMTMHU PUBOXJIAHTUPUIL. TE3JIMK YMJAMIIWIATK TYFPUCHIA JaBPUU
TaBcUdra sra OYAraH MamKiIapra, IOTYPHII, IOPHIL, CY3WII, SUIKAK SMIMII HUCOATaH TanupuIl
KaOyn KUJIMHTaH. YJapHUHT Xap OuUpU Typiu Te3NuKaa OakapHIMIIN MYMKHH. XapakaTHU
OenruiiaHraH Te3HMKAa OollKanapra HUCOATaH Y30KpOK CakJaik ojlraH CIOpTYd YHAAMIIU
xucobmanaay. TaOuuiiKu MalIKJIapHUHT TYPU Ba JTaBOMHUIJIHMTH TE3JHMKKAa OOFIHMK: y KaHYAJIUK
I0KOpu OYIica, XapakaT JaBOMUMJIMIHU IIyHYa KUCKa OYyianu Ba akcuMH4Ya. MacamaH mMakcumaln
TE3NMUK/Aa IOTYpUIl AaBOMUN OYynmMakau. Y Oup Heua YH CEeKyHJ JaBOM 3TUIIM MyMKHH Ba Oy
Baktna 100-200 m maH y3o0k Oynmaran macodanap 6ocubd ytumnanu. Arap ogaMm y30K macodara
Iorypaauras Oyiica, y Te3JIUTMHU acaTUpaau.

Unpnammik  ¢GakaTriHa dapuanl ajoMaTiapu Oopimruaa Hamo€H Oymamm. Tesnmuk
YUIaMJIMIITH KaHYallMK SIXITHM PUBOXKJIAHTaH Oyiica, Typiau Mmacodanapra xapakaTiaHHUILIapaa
Yyapyaml ajoMaTiapu IIyHYaduK Ked HaMOEH Oynaau Ba TE3IMK XaM IIyHra MOC paBHINIA
cakJiaHuO Typaju.

Xap Oup KyBBaT Oyarua T€3JIUK YUIaMIUIUTHHA TAKOMIJUIAIITHPUIIIHUHT aCOCHM MY -
MaIIKIapaa Typiau €1 TYpyXJIapH YIyH X0C OYIraH Uil XaXMHIaH OUp 03 KYMPOK UIIl OakapHIll,
AbHU MabiIyM Oynakiapia OenjanryBiapJarvjiaH IOKOpU Te3NUKIa XapaKaTIaHUIIIUP.
Mymaknap GaoausTUHUHT SHEPTUsl TABMUHOTH TaBCU(PHIaH Keaud YuKuO, Xapakar Te3IuKiIapu
y4 Typyxra OynuHaau, ynap Xap Oynakaa YMAaMIWIMKHU PUBOXKJIAHTHPUIIHM MebEpIalia
MyXUM aXaMHusATra ora.

OruiyBYaHIUMK XaKHIAa TYHIYH4Ya. OTWIYBYAHIUKHUHT TypJapyd Ba YI4OB ME30HHU.
OTrUTyBYaHJIMKHUHT PUBOKIIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJIOBYM OMUILIAP.

OrulyBYaHIMK-XapakaT-TasHY — alnfmapaTUHUHT Ma)XXMyaBU MOPQOJOTUK XYCYCUSTH
0ynmu0, WHCOH TaBJAaCUHUHI anoxuJa OYfumiapuaard Oup-Oupura HucOataH Oyiran

XapakaTaup.
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«OTWIIyBYAHJIMK» aTaMAaCHHU TaBJaHU €KW YMYMHUH XapakaT 3aH)XUPUHU YJIOBUM €0
TaBcuamra Makcaara MyBoukaup. MacanaH yMypTKa IOFOHACH XapakaTHMHU Oab3aH
ATUITYBYaH /1€0 aTaiajm.

Anoxuna OYFumilap Xakyjaa ram KeTranja, yJapHHUHI XapaKaT4aHJIMIH YCTHJAa ranupuo
YTy kepak. PUBOXKIIaHUI Aapa’kaCUHUHT KYpcaTKU4Iapura Kypa xapakaT aMIUIMTYJacH »Kyza
KeHr. Y Oypyak Japa)kaCdh TOHHOMETPH BOCHUTacuja €KM CaHTUMETp YW3FUY Eprammuia
YyinuaHaau. AMIUIMTYAAHUHT TYpJIU XapakarjapJard MablIyMOTIApUHU aHUK OJMILI YYyH TYypJiu
ONTUK YCyJUlap: KUHOTAa OJIMII, BUAEO €3yB, CTEPEOLMKIOrpadus, pEeHTTeH-TEIEBU30p EKU
yJBTpPa TOBYILUIM JOKALUSUIAP KYJIaHUIAIH.

XKucmonmii TapOusi Ba crHopT amManuEéTHa OSTHIYBYAHJIMKHUHT  PHBOXJIAHUIIUHH
TEKIIMPHILA TypJIU TecTIapaaH Gpoiaaaanuiaim.

OrunyBuaHiuk (aon Ba cycT Oymamu. @aon  SrulyBUaHIMK-XapakaTHUHI — KaTTa
aMIUIUTYAAcUra SpHUIIraH HHCOH KoOwmusATH Oynub, OYfumiapiaH YTyBUM  MYHIaK
TYpyXJapuHUHT KUCKapUIIK Tyhaiim naigo 0ynamu.

Macanan «Kamauprou» MyBoQHKIamKMAa OE€K KyTapulmiHUHT ammumutyaacu. Cycr
STUIYBYAHIMK-XapPAKATHUHT SHI KaTTa aMIUIMTyJacu OYnuO, sS’bHU rapjara, xapakaTiaHaéTraH
KYIIMMYa TallKd Ky4HUHT TabCcUpuaup. Macanan Oupop 0K, CHapsij, IEPUKHUHT €piaMu.

CycT OruwilyBYaHJIMKHMHI KypcaTKUWwIapu, OWUpHHUM HaBOarna KyHWIraH Ky4HUHT
KaTTaJIMIY HaTHKacua alpuM maxciaapiard OFpUKHU Ce3UIl Ba Oy EKMMCH3 X0JaTra Yu1aimra
OOFJIHK.

CycT 3ruyBYaHIMKHUHT XaXKMHU (Daojl STWITYBYAHJIMKAAH Karta. Dapkiap KaHua KaTTa
Oynca, NIyH4a 4Y3WIMII 3axXupajapy I0OKOpH OYnaau Ba XapakaTHUHI aMIUIUTYyalapu Kymasiu.
OruyBYaHJIMKHM  TAaKOMWUIAITHPUII  Kepak OyiaraH XoJiJarMHa XapaKaTHUHT  CYCT
aMIUIMUTYJaCUHU KYTIAaUTUPHUII KyJUIaHAIH.

@aoJs1 STUIYBYAHIUK TYpJIM JKUCMOHHUM MalIKJIapHU Oa)kapuIljga MIUIATHIAIH, IIYHUHT
YUyH y aMaJIM€TAa CyCT STHIIyBUaHJIMKKA HUCOaTaH I0KOpU YpuHaa Typaau. daoi aruiaIyBUaHINK
Ba CYCT STWJIYBUAHJIMK YpTacuIaru ajoka *yjaa KydCU3aup. DTUIYyBUAHIMK (AOJUIMIU IOKOpU
Japaxana OyiaraH ojamiap >kyna Kym ydupalau, JIEKMH yjiapAa CyCT STHIIyBUAHIIMK €Tapiu
Oynmaiian €k OyHM axkcu Oynumm MyMKuH. CycT SruiyBYaHIMKKAa HucOataH ¢daon
ATWJIYBYAHJIMKHHUHT PUBOKJIAHUIIM 1,5-2 MapTa CeKUH Ke4aaH.

OrulyBYaHIMK YMYMU Ba Maxcyc OYJIMIIN MYMKHH.

YMyMHii 3rHiIyBYAHJIMK-UHCOH TaBJAaCHHUHI XaMMa OYFUMIIapuard XapakaT4aHIHK
6y110, FOKOPH aMIUIUTYa/1a TYPIIH XapakaTJIapHu OaXKapuIIIup.

Maxcyc 3ruyBYAHIMK-QIOXUAa OyFUMIIapAard KyJa KaTTa Xapakar Oynu0, ajmoxuia

daonusAT Typuaaru tajgadiapra Moc Kelaiu.
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OTrWIyBYAHIMKHU  PUBOXKJIAHTHUPHUIN  Japakach  OYFUMJIApHM  IIAKJIWra,  OYFuM
TOFAMJIApUHUHT KAJIMHIIMTUTA, MYIIAKIAPHUHT STUJIYBYAHJIUMTUIA, YaHAMpJapra, maiiapra,
OyruM Oomrgacura OOFIUK. byruMmapHUHT (HaoJTUTH MHCOH MYIIAKIAPUHUHT KHCKApUIIUTa Ba
Xapakar TabCUpUJA YY3WIraH MyIIaKJIapHUHT OYIIAIIMIINTA TaAbCUP KUIAIH.

OrulyBYaHIMKHA PHUBOXKJIAHTUPHUINA Tenaror Kyhugaru BasudanapHu Xal KUIHIIN
3apyp:

1. DOrunyBYaHJIMKHUHT Xap TOMOHJamMa pPUBOXJIAHUIIMHU TabMHHIIAII YYyH TYypJd
XapakaTiapHU Kepakiii aMIUIMTyna OWiiaH, TasHY XapakaT ammapaTH pyXcaTH OpKalld Xamma
HyHanumapaa Gaxkapwii.

2. DOTrWuIyBYaHIMKHWHT PUBOXIIAHUII Japa)KaCMHU OIIMPUIIIA aHWK (aOTUSTHHHT
Tajgabiiapura MOC KeJIHUIIL.

3. MHcoH EMMHMHT Typiid OOCKUWIapUIaru STUIYBYAHIUKHUHT yIUIa0 TYPHUI Japa)kacH.

4. Kacamnmuk, nat eiimm Ba Oomka cababmapura kypa HYKOTHITaH STHITYBYAHIUKHU
THKJIAILL.

OrUuayBYAHJIMKHU PUBOMJIAHTHPHUIL YUYH XapaKaT aMIUTUTYIaCUHH KYTIaUTUPYBYH MYIIIAK
yy3yBUM MallKJIapaaH (Qoigananum kepak. by Mamkimap MyIIakJIapHUHT  KHCKapHII
MEXaHM3MHUTa TabCUP KYpcaTHILTra dMac 0ajaky MylIak TYKUMalapuHu OOfinald TypyBUYM Maitnap
Ba YaHAMpJApra KaparwiraH. YJap Yy3WIHIl XYCYCHSTUTa 3ra 3Mac Ba ATHIYBYAHJIMKHUHT
PYBOXJIAHUIINTA TYCKUHIUK KUJIAIU.

AKucMmoHuil pasmiiaTIapHu PUBOKIAHTHPUIIAA KAPOXATIAHMIIJIAPHA OJIAUHU OJIM LI

TasHU-Xapakar anmapaTUHUHT >KAPOXATJIIAHUIIN Ba OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAN HUIILTAIIN
TU3UMHU Oy3uiuIIyM OUPUHYM HaBOATIa MAIIFYJIOTIapAard >KUCMOHMM MAaIIKJIapHUHT YCYJTui
XaTOCHTa Ba TAIIKWINNA KaMYMJIMKIIapra OOFJIUK.

lynra xapamacnaH, OHW3 KaHYaIUK >KUCMOHHMHM cU(ATIApHU PHUBOKIAHTUPMAIINK
KapOoXaTIapHUHT cababiapu UIyHal TalTKUINN KaMUIUIHKIapIup:

1) wmamrynoTiapaa XaB)CU3IUK KOHYH-KOHTaCHHH OVITHIIL,

2) ac600 aHKOM Ba KypOJIJIApHUHT CHpaTa KUJIHIIL;

3) CaHWUTapusli Ba TWUTHMEHA UIAPOUTUHUHT EMOHJIMIHU, EpPYFIMK KaMJIMIH, MAIlK
OakapuliauraH KOTJIaHTaH MOWHUHT KATTUKJIUTH Ba CUPIAHYUKIIUTH, XaBOHUHT U(DIOCTUTH Ba
Malikjapaa, MalFyjaoTiapaa 00-XaBO IMAPOWTH, MacT €KW IOKOPU Xapopar, HAMIMKHHHT
FOKOPWJIUTH.

Yceynuii xaronap KynpokK Aapc TH3UMHUIa Ba alOXK/la MALIFYJIOTIapAa KaHaal »KUCMOHUN
cudaTiap puBOKIAHTUPUIAETTAHUTA OOFIIHK.

Kyy uwnamunaouean mawxnap maweyromuoazu ycyaui Xamouap
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Typau Mmymak rypyxjgapuja Ky4HUHT PHUBOKJIAHUII YHFyHIUrH Oy3uiaau, OKuOaTAa,
YIAQPHUHT Ky4JIapuHH PUBOXKIAHTHPHUILA HOMYTaHOCHOIMK Maiiio Oynaau.

TastHU-xapakaT arnmnapaTiia KapoxXaTIaHuIIra oJud Kelxaaural Ba OOIIKa ab30JapHH XaM
KapoxaTJIaHTUPAJUTaH eTapiinya NIyFyJjaHMaras 3aug ab3o naijgo 6ynamu.

Etapnnya puBoxiaaHMaran o€K KaTH YHUHI TapaHIVIMTHMHU MacalTHUpuO ro0opaiu.
Capanam mMamkiaapuHu Oaxapuia o€k KapTiapu MyLIakiapura Tyllaaurad BazupaHu TOBOH
Ba y4 OOIUIN TYNHK MYIIaKIapu Oaxapuinra Maxoyp 0ynaau. By aca ymapra oprukya 1ok 0yiuo
KOJIaJu.

1) KOpMH MYNIAKJIAPUHUHI  €Tapiiiya pPUBOXKJIAHMAraHiaurd Tydaiaum  ymypTka
NOFOHACHMHUHT OeNl KUCMHUJa 0K KymaimO, raBna koMaTu Oy3unumu MyMkuH. LIyHuHTIEK,
YMYpPTKa MOFOHAJApU YPTACHIAru TYKUMAJIAPHUHT yTa EHMIMO KETHIIW HATHXKacHJIa COHHUHT
OpKa TOMOHHUJary MyILaKJap >kapoxaTiaHayu Ba 0esl KucM/1a OFpuK naiino 6ynanu.

2) Ky4 MHIUIATHII MAIIKJIApHUHT [yXTa OaJaH KU3JUPUII MallKiIapcu3 Oaxxapuil
MyLIAKJIApHUHT  YY3WIMLINIa, WHPTWIMIIMIA, naiap, 4YaHaupiap,  OYVFUMIIApHUHT
KapoXaTJaHUIINTa, FOpaK KOH TOMUP TU3UMUHHMHT 3YpPUKUO KETHUILIUTa 0JIM0 Keslaau;

3) MamKJIapHU JKyJa KaTTa IOK OMJlaH yapuaraH xoJjja Oakapuil Myllakiap, Haiiap,
OyFuMIIap, YaHIMPIAPHUHT JKapoXaTIaHUIINra oMb Kenaau;

4) xyna Karra 0K OujaH yTupuO TypuUIl MAIIKJIAPUHU CYHMCTEbMOJI KWJIMII TU33a OYFUM
NalIapUHUHT KapoXaTIaHUILITa 0JIU0 Kenaau;

5) YyKypJIMKKa OKOpM OalaHJIMKAAH CaKpallHW CYUCT€bMOJ KWJIMII TH33a
OYFuUMIIapH Ba O€K KaQTIApUHUHT )KapOXaTIaHUIINTa OJIMO Kenaau;

6) KaTTa OFHUpJIMKIArd IOKHM CYMCTE€bMOJI KWJIMII TaBIaHUHT Oy3uiaub, Yy3rapuiura,
yYMYpTKa OFOHAJIApU JUCKJIapu opacuaa dyyppa naiao oyiaumura oaud Keiaaau.

7) MalIKJApHUHT KaTTa IOKJIap OuiaH OaxxapwinIM eTapiuya YpraHuiMaraH JIEKUH yiap,
TasHY-XapakaT annapamiapuiard OYIMMIIApHUHT >KapoXaTJaHUIIMra OJUO KeJNUIIM KYTI
Ky3aTHJITaH;

8) VY30K KyYaHHUIIHM CYUCTEHbMOJ KWJIHMII OpaKk (QaoJUATUHUHT  Oy3WIMIINTA,
TOMHUPJIAPHUHT KEHTaWUIINTa, KaMWIIAp KOH allIaHUIIMHUHT UIIJaH YUKUIIUTa 010 Kenaau.

Kyu nmmatvim Mamkiaapuja »KapoOXaTHUHT OJIIMHU OJIMIIM TaBCUs ATUII ycyiutapu. Kyu
WIUIATUII MalIKIapyuHU Oa)kapuil skapa€Hu/ia )kapoxaT OJHUIIJAH CaKJIaHUII YUyH TaBCHsUIap.

1. Kyu wumuatum MamkjigapufaH oOJdAuH sAxmuiaad OagaH KU3AMPUIL MallKJIapUHU
OakapuIl Ba OyTYH MaIIFyJIOT BaKTHAa OpraHU3M/ard MCCUKIMKHH CaKJall Kepak.

2. Ky4 ummaTtui MamkjIapuHUHT OONUTaHUII OOCKUYIapUAa FOKIAMAaHUHT KaTTaJIUTHHU

Ba yMyMUI MUKJOpPUHH acTa-CEKWH OMMpPHUO OOpHII Kepak.
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3. Xap Oup MamFysaoT/aa OKJIAMaHUHT XQKMUHU dXTUET OYnuO ypraHuin Myxum. ABBal
KyZa 03 IoKJIaManap OunaH OakapuIil TEXHUKACUHH Y3JIAIITUPHO OJIHII Kepak.

4. Kyud wMamkjgapura Tal€prapIuKHUHT [NacTia0ku OOCKHWIapHIa Xamma CysK
MYILIAKJIAPUHUA Xap TOMOHJIAMa PUBOXJIAHTUPUII JIO3UM, OYHUHT Y4YH TYPJIM XOJaTAa Xap Xuj
Ky4 MIUIATUII MAaIIKJIapy KyJIaHUIaIu.

5. Kyna karra 1ok Ownan OaxapwiaéTran Mamkiapaa Ha(acHu y30K ymnuiad TypHII
MYMKHH 3Mac.

6. YMypTKa MOFroHallapura TabCUp KUJIAJAWraH KywiapJaH CAaKJIaHUII Y4yH Maxcyc OFHUp
aTietukanap oemborunan Qoiinananum 3apyp. Kyu Ounan OGakapuiagurad Mamikjaapaard jgam
ONIUIII OpajUfUa yMypTKa IOFOHAcHra JaM Oepulll, sS’bHU SIKKA YyNra OCHJIMILI, TMMHACTHK
aiiaHUIIIapHU Oa’kapuIll Kepak.

7. YMypTKa TMOFOHAcH >KapoXaT OJIMACIWIM Y4YyH TaBJa Ba KOPUH MYIIAKIAPHUHU
MycTaxkamiabd TypuIll Kepak.

8. YMypTKa moroHacura TyLIaJWraH IOKJIaMajid MallKiapHu Oakapulja yYHU HMKOH
6opuua Tyrpu yuuiam jgo3um. Llynna y mycraxkam Oyiiaau.

9. Oék kadpTu MylIaKIapUHU MYHTa3aM paBHIIJa MycTaxKamJjaml Y4yH yIia epra xoc
Oynran MamKIapHu Oa)kapuil 3apyp.

10. Kynmau >xapoxaT OJMIIIAH cakjall y4yH Kya OwiaH ynuwiatu0 OakapuiaauraH
Marnkjaapaan (HoiIanaHum Kepak.

11. FOk Ounan ytupub Gakapuiiaguran Maiikjiap/a TOBOH yUyH IIyHAald XOJaTHHU TaHJAIl
KEpaKKH, TU33a OYFUMIIapuaa XxapakaT KYIpoK OYICHH.

12. Orup 10k OminaH OGakapuiaural Mallkjap/ia TH33a OYFUMIIapUHM KapoXaTIaHUIIAaH
cakyai 3apyp. O€k Mylakiapuga KydHd KYMalTUPUII Y4yH Maxcyc TpeHaxépiapaa YTUpraH
Ba €TraH X0Jj1/1a MalkiIap OaxapHil Kepak.

13. Orup 1ok 6umiaH OakapuiiaJurad MallKJIapHU O€K KMHMMIA Ba KaTTHK IoJiga OakapHIi
Kepak, IIyH/IaruHa TYIuK OYFUMIIapUHU MyCTaXKamJlall MyMKHH.

14. FOpak-KOH TOMUpP TH3UMHU 3YPUKTUPMACIUK YUyH KyYaHUIIJaH OJJIMH 4yKyp Hadac
OJIMACITUK KEpakK.

15. V30K KyuaHUIIJaH CakJIaHUII 3apyp.

16. Ky4d Tomupnapu >xapoxaTjJaHMaclIUrd YU4yH Ky4aHHUIIJAH OJUH KY3HU IOMHO OJIUII
Kepax.

17. Ky4 umiaTtuin Ba 4y3MII MalIKJIapUHU KaTTa 3YpUKUII OMilaH OakapHIll Kepak sMac.
byrumpaaru makcuman xapakat ammntygacu 10-20% HU TalKuil KUIUIT Kepak.

Tesnuxnu pusoscranmupuwoazu ycyaui xamoaap. Xapoxarnapauar 25% Tai€prapimx

Ba TC3JIMK MallIKJIApUHU 6a>1<ap1/1m21ar1/1 MalryjaoTiapjaa OJIMHaIu.

XKTHA 37



Te3nuk MalIKJIapuHU COBYK XaBOJa Ba CUPIIAHYMK €KUM HOTEKHUC KOoWJa OaskapuI.
ManfynoT TabCUPUHUHT KaMIIUTH.

Mamknap Xa)KMUHU Te3 KynanTupuod ro0opuil.

Te3nn Malkaapu TEXHUKACUHY Y3IaIITHPUO OJIMAraHInurH.

TasiHu-xapakar annapaTHHUHT ajloxyaa OyIuMiIapura OpTuKya Ky4 WIIaTHI.

Te3nuk MamkIapuHu OaxapHIaa TaiéprapauKHUHT CH(ATCU3IHUTH.

N o a ~ wDd e

Te3nuk MalKJIapUHU )KUCMOHUH €K1 MYBOGHUKIMK Yapyoruaa OakapHI.

Te3nuk MalkIapuHu OaxxapuIlJaH OJIMH SIXIIWIa0 6alaH KM3AMPUII Ba MaIIFyJI0TiIapra
XaM IIaKJIaH, XaM Ma3MyHaH TerMuuld OynraH XapakariapHu Oaxapuil kepak. Taiéprapiauk
MAaIIKJIapUHU Oa)KapUIIHUHT CaMapaJopiIUTHHU OIIMPHILAA yJapHU acTa-CeKWH KYMauTHpUO
Oopumn kepak. AliHaH OKopu cudaTiv 0afaH KU3IUPHUII KApOXaTAaH KOYMINTa Ba TE3JIHK
MAaIIKJIapuHU Oakapuliard ITYKJIApHH drajiamra cabad oymaam.

TasiHu XapakaT anmnapaTMHUHT MYTaHOCUO PUBOXKJIAHUIIMIa KapaTWiraH Xap TOMOHJama
JKUCMOHUM Tal€prapiiuK >KapOXaTHUHI OJIIMHHU OJIMIIJA aCOCUW poi yiuHaugu. Te3nukHu
PUBOMJIAHTHUPUIIHUHT ~ Oomutanfud  OOCKMWIapUAa IWUKKATHU  YHHHT — ajoxuiaa 3aud
OynMMIapuHM MyCTaxKamulallra KapaTuiaad. Te3nuk MallKjIapu yapyarad XoJsijga Oaxkapuiica,
Oy MyILIaKJIapHUHT jKapoxaTiaHuumra oau0 kenaau. Mymiakiapaa ofpuK €K TOMUP TOPTHIIUO
KOJICa, JapXoJl MalIKJIapHU TyxTaTuil Kepak. COByK XaBoJa LIAMOJJAAH XUMOS KWJIAJAUraH
KACTIOM Ba UCCUK KHWMMJIAp KHWHIIN KEPaK.

Huoamaunuknu pugoNCIanmupuuioazy yCyauti Xamoiap

1. TasHu-Xapakar anmapaThHU MycTaxKamilallira erapjanya 3bTHO0p OGepMaciuk.

2.  UunamImiIMKHHA PUBOXKIIAHTHUPHIN YCYJIHATH Ba BOCUTATAPUHUHT OUpP XUJUIATH.

3. Mamrynor BazudanapuHu Ky4aWTHpUO FOOOPHIN, OpraHW3M THKJIAHHUO OJIMacliaH,
sIHa y30K BaKT IIYFyJUIAaHUIIL.

4.  Mamrynot BakTuaa 6eTo0 6116 KoM, TYMOB, aHTHHA.

UnnaMIWIMKHE ~ PUBOXKJIIAHTHPUII BakKTUAA TasHY-XapakaT amnmapatd (yHKUIHOHAI
TU3UMHMHU 3YPUKTHPUIIAH OJUHAJAWraH >KapoxaTjaplaH OrOXJIAHTUPHII TaBCHUSHOMAJIAPH.
ToBOH TasHY-XapakaT anMapaTMHUHT SHT OFMp WIUIApHU OakapyBuu OYIUMM XHCOOJIaHAIH.
TOBOHHMHI' MyIIaKJapyu Ba Maligapy OpPTHKYA Kyd TabCUPUAA Y3 XYCYCHUSTIAPUHU HYKOTHO,
saccu O€KJIMKKa ydpaiau. by xoaucanu WYKOTHIN y4yH, OMpUHYMJIAH, MALIFYJIOT Basudanapu
X@KMHMHU acTa-CeKMH KymauTupu® OOpHIll, HWKKHHYMJAH TOBOH MYIIAKJIApH KYyYHUHU
PUBOKJIAaHTHPYBUU MAIIKJIAPHU KYJIIall Kepax.

OpraHu3MHM MyCTaxKamJylall Ba MIUIANI KOOWIMATHHU OIIMPHUII YYYH YHIAMITHINK
MalIKiIapy Kyutanuinaau. FOpak-KOH TOMHpP TH3UMHU OPraHU3MHUHI SHT HO3UM OVIMMUIUD.

Camapanu MamrynaoT Bazudanapu, Tau€prapJuKHd OMp Mapomia YTHUINW, WIIAATd TE3TUKHUHT

XKTHA 38



ypTaya JaBOMUIUIMTHM IOpaK JE€BOPJIAPHMHMHI SIXIIM IIAKJUIAHUIIWTA M>KOOMH TabCcuUp KHIIaIu.
ByHnaii 1opakHUHT WTapuIl Ky4d KaTTa OYIaaM JIEKMH YpHUII XaXMH HHCOMM 03 Oymaiu.
MainrynoTnapaard BaudagapHUHT IOKOPH KaJaUTUTH Ba CHOPTUYMAA WIUIAI KOOMIUSATHUHUHT
eTapjad 5SMACIUIHM IOpaKkla 3YpPUKUIIHM omupand. bymap »3ca 1opak aeBopiapuaaru
apTepusIapHU  KATTUKJIAIITUPUO, KOH KyHWIMIIMra TYCKMHIMK KWIagd Ba HIUIALIMHU
Mypakkabnamrupagn. by canOuii XOAMCAaHMHT OJJMHM OJHUII Y4yH JacTiad XKyda CycT
CypbaTJId MAIIKJIApHU Oa)KapuIl TaBCHUS J3TUIAIM, KSMHHYAIUK TYXTOBCH3 YyCYyJja BapHaTHB-
OpaJIMK MalIKjIapuHu Oaxkapuira yruiaanu. FOkopujaa alTWiIraH MIIHUHT JaBOMUMIMIHIATUA
CYCT XapakaT HOpak-KOH TOMHpJap TU3MMMJA KyBBaTHHU OLIMPUINTra, TEXaaud HIUIAIINTa,
Hadac Wymiapura Ba OpraHu3MHUHT OOIIKa TU3UMIIAPHUTra KaTTa TabCcup Kypcaraau. bynna ropak
(GYHKUMSITADUHUHT UMKOHMATIAPH YCaau, MHOKap IUCTPO(HICH Macasau Ba MyIIakiapIarua
KOH allJIaHUIII AXIIWJIaHAIH.

AMMO IIyHM 3clla TYTHII KEpaKKH, MAIIFyJloT Bazudanapu XaXMUHUHT OUp XWIIMTH
MATra canbuii Tabcup KWiIagd, Opak (aoiusTH Ba KOH aWIaHWII THU3UMHUIArd TapTHO
Oysmnaau. By acocan, Ooyiamap Ba ycmupiapra Terunum. YOy XomatnaH KyTyJaull y4yH
MAIIFyJOTJIApHU TYypJIM TyMaH KWIHIL, SBbHU JapciapHU MaH3apaid >KoWjapla YTKa3HIL,
MAILFyJIOT TpacCalapyHU Y3rapTUpHIL Ba YiMH ycyiutapuiaH (oiiianaHuil Kepak.

OruyBYaHJIMKHY PUBOKIAHTUPUIIJIATH XaTojap

1. Opranu3MHUHT eTapiinya KU3UMaraHjiury.

2. KusumHuHT cudaTcu3inmry.

3. Mymak TOHYCUHUHT IOKOPHJIUTH.

4. XapakaT aMIUTUTyJaCUHU OUpAaH omupHuO 1000puII.

5. KymmMua 'OKHUHT KYTUIATH.

6. Jlam osini Ba MalIFyJI0TIap YpTacUAaru OpaJInKHU KaTTaJIUIH.

7. Hapuaras xoJa MalIFyJIOTJIap/ia KaTHALIHILL

DeUny8UaHIUKHU PUBOICTAHMUPUULOALU HCAPOXAMIAPHUHS ONOUHU ONUWL OYUUYa YCyauu
maecusnap.  TagHY-xapakaT  anmapaTUHM  SXIIWIa0  KU3OUPUII  STHIYBYAHIMKHU
PUBOXJIAHTHPUIIJIAH OJIMHAJUIAH JKapoxaTjaplaH cakjJaiau. bDyHMHr ydyH Mamkmiap
OakapuIllJlaH OJ/IMH MYIIAKJIapHU PUBOXKJIAHTUPYBYM Xapakamiap €pJamMuja KU3Iupull Ba Oy
XOJIaTHU OYyTYH MalIFyJlOT JaBOMMJA cakjaad Typuil Kepak. Xap Oup Oyrumaaru xapakaTHU
PUBOKJIAHTHPYBUM MAIIKJIapHU Oaxapuml OHp TeKHC Xapakamiap OwiaH OollIaHaau.
XapakaTHU Oaxapull CcypbaTd MAIIFyJOTIAPHUHT OMPUHYM KHUCMHJIA XKyJa CEKHH KEUYalH.
Maxkcuman aMmIMTya OujaH Mamk Oakapuill STMITYBYAHIMKHM PHBOXIAHTHPHUILIA FOKOPH
HaTWKajmapHu Oepaau. JIekuH MyIiakiap, MaijJapHUHT YY3UITUII UMKOHUATIAPUHN TOMHII KyAa

Mypakkab. AcocaH, KyIIMM4a 0K OWJlaH Te3 XapakaT Kuwiaauran €ku cakpal Oakapuiaaurat
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MaXOypuid 4YY3WIN MaIlKJapura KaTTa 3bTHOOp Oepuil JI03uM. XapakaT aMIUTTYJAaCUHU
OpTUKYA KYJUIall TYKUMalapla OFPUK OFPUK XOCHJI KHUJaJu Ba Oy OFPUK KHYKHHA KapoXar
naiino kunaau. [LlyHuHT y9yH O3rMHA OFPUK Maia0 OVIMIM OWIaH MalIKiIap TYXTaTHIaad Ba
TYKUMasap XyCyCUsITH TYJIHK ¥3 XOJIUra KeJIryH4ya Mallkiap TYXTaTuo Typuiaiu.

OrUIyBYaHIMKHM  PUBOXJIAHTUPHILAA  OYFUMIIApDHUHI  JKapoxaTJiaHumu  cabalw,
MYLIAKJIAPHUHT €Tapiinya PUBOKIAHMAraHJIWTH, SbHU YHH ypad TypraH naitmap Ba Oyrum
KOITYaCHHUHI MyCTaXKaM dMacCIUTUAUP.

Myegoghuxnaw naéxamaapuru pusojicianmupuuioay yCyaui Xamounap.

Mopomuku, myBodukIam jgaékariapu Oomka Xapakar cudartiapu Omian y3apo OOFIUK
9KaH, IOKOpUIAa KYpCAaTHITaH XapaKaTHU PHUBOXJIAHTHPHUII YCYIUSATHIATA KaMUYWIMKIAp Oy
cudarnapra canOuil TabCUp ITUIIN MYMKHH. MyBodukiam gaékaTaapuHu PUBOXKIAHTUPUIIIA
OJIMHAJNIaH KapoXarjapJaH OTOXJIAHTUPHUIIHUHT YCYJIUW TaBCUsSHOMalapu. MyBohUKIOBUU
PUBOKJIAHTHPUII MAIIKJIAPUHUA OakapUIJaH OJJMH MAaIIFyJloTJiapra Xam IIakJIaH, XaMm
Ma3MyHaH MOC, O0aJjaH KU3JUPHUII MALKJIApUHU Oa)kapHIll Kepak.

Mamknap Oaxapull TE3JIWTHHU, YIAPHUHT aMIUIMTYIacHHU Ba MYBO(MUKIHKKA OWJ
MypakKaOIUTMHU MAIIFyJIOT/IapAa acTa CeKMH Kymatupubd Oopuin kepak. Kymmmya rokmu
MalIKJIapHu Oakapuijga VKyBUMJIAPHUHT IMAXCUW MMKOHMSTIAPUHU XHUCOOra oyiraH XOJja,
YHUHT KaTTAJIUTMHU KEIUIIMO oyuil jo3uM. Yapuaran xoJsija MalFyJloT/IapAa KaTHAIIMACIUK
Kkepak. Mypakkab MyBO(UKIUKKA OUJ] MALIKIAPHA HOKYJIaid MIaponTAa Oa)KapuIll MyMKHH Mac.

[ynnai Kuau® MachynUITCU3 TAIIKWI KUJIMHTAH Ba peXaJalllTUPHIIMAral MamiFyaoTiap
VKYBUMHHMHT OpraHu3Mura caiabuil Tabcup Kuwiamu. by xonar 103 6epMaciurua y4yH aBBaJIpOK
Makcajra MyBO(MK paBulllla, KOHTUHIEHT XYCYCHUATIApUHU Ba >KUCMOHMI cudariapHu

PUBOXKJIAHUII XYCYCUSITUHH XMCOOTa OJITaH X0JiJa peKaIalliTUPUIL Kepak.

XyJioca
butupys  mamakaBuii uwmima  KUCMOHMN — (aswiaTiapHU — PUBOXKIAHTHPUII — Ba
TaKOMIJIJTAIITUPHUIIA KYHUIaAUTaH yCIyoui Taadnap ypranuiay.
Xap Oup >KHCMOHMI Xapakarjap >XKUCMOHHMH (a3wiariapd HaMoEH OyIuImy xucoowra
Oaxxapunaau. CoOpTYHIAPHUHAT KUCMOHUHN (Da3uiaTiiapy Maxcyc HyHaNTHpUIITaH MaIIFyJIoTIap
épraMuzia PUBOKIAHTHPWIAAM Ba TakoMuwuamTupuiand. KucMoHWi (asunatimapu Ky,

YUIAMJITUINK, TE3KOPJIHK, YAKKOHJIMK Ba STWIYBYaHJIMK (asuiatiapura OYIuHaau.
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Kyu ¢hazunamu: Kyda TymryHdacu xap Xuia MabHOAA KYJUIaHWIAAW. JIGKUH YHUHT WIMHNA
MabHOCH TAIlIKU TabCUPJIAPUHH SHTUIITa KapaTWITaH MYCKYJ Ky4JaHUIIH J1e0 KaOysl KHUIUHAIH.

Kyunu  pusoosrcnanmupuw: KydHUHT PHBOXIAQHTHPHUILAATH YMyMHH Basuda yHU
XapakaTJlapyuHu Oa)kapulla IOKCaK Japakaja HaMOEH STUIIHM TabMHUHIamaup. Kapuiuru
OLUMPWITraH MaIIKJIap-Ky4yHd KynaiTupaauraH Mamkiap Kyd4 pPHUBOXIAHTUPHIL BOCHUTACH
XycobmaHau. Yiap UKKHM rypyxra OynuHaau.

1. Tamku KapImIMIMKIAPHUA €HTUII OWiaH OakapuiaguraH Mamkjiap, YJTapHUHT TapKUOH:
OYIOMJIapHMHI ~ OFMPJIMIHM, IIEpUrura KapUWIMK KYpCaTHILM, 3JacTUK  OyHOMJIapHUHT
KapLIWINATH, TAIIKA MYXUT KapIIWINTH.

2. V3 BasHu 6GunaH orupramTHpu6 Gaxapuiaauran Mamkiap. byHna GyroMiap orupIuri
OunaH MamkiIapaad xam (oiananumaim.

Tesxopnuk  ¢asunamu: Te3KOPAUK JeraHja KUIIMJIATW XapakaTJapHUHT — TE3JIUK
XapaKTEepUCTUKACUHU, IIYHUHI/IEK, XapaKaT PpeakMsCUHUHT BAKTUHU O€JIrMJIOBUM (DYHKIIMOHAI
XyCyCHUSITIIap TYLIYHHJIAIH.

TeskopaukHu pugoxcianmupuwi: Peakuus Te3KOpIWIM KaTTa axamusTra jra Oyiarax
XoJulap/ia YHU TaKOMMJUTALITHPUII YUyH Maxcyc yciyouérnapaas doinananunany.

Yuoamnunuxk ¢azunamu: Arap kumm Oupop Oup orup HiIHU Oaxapaérran Oyica, y
OupMyHYa BakTAaH CYHr Oy WMIIHM Oaxapuil ToOopa KuMHMHIAmMMO OopaéTraHu Ce3MIIaIu.
UYernan Kaparanjga Oy KHIIMHUHI XOJIaTH aHYa Y3rapraHjivru Kypuil MyMKHUH. By y3rapuminu
MUMHMKA MYCKYJUIapH KywWwIaHUIIWJA, Tep MNaiao Oynauimaa Kypull MYyMKHH. YHUHT
opraHuzMua OupMyH4a XUJIIUNA (U3HONOTHUK Y3rapuluiap xam py Oepaau. KHHMHUYMIUKIAp
Kynaiub Oopuinra KapamacaaH, KMIIM UpoJia Kydd XHcoOMra JacTiaOKu WII WHTEHCHUBIUTMHU
OMpMyHUa BakKT cakjaad TypUIIH MyMKHH.

Yuoamnunukuu  pusoxcranmupuws:  YuAAMIMIUKHUE — PUBOXKJIAHTUPUII  KapaéHHa
OPraHM3MHUHI YMyMHUH UYHJAMIWIMKHA Ba Maxcyc YMJIAMIWIMKHM — Oenruiaiuraxn
BazuQalapHi XaJl 3TUII Tanad KWIMHAIW. YJap MalllKJIapHUHT UHTEHCUBIIUIH, JTaBOMUMNIINIH,
TaKpopJjaluiap COHM Ba JlaM OJIMII, a’pod Ba aHa’poO MMKOHUSATIAPHU OLIMPHIN IIAKIUIapUAa
TAIIKUI STHIAAW. MAaIIKHUHT AaBOMHUIIIMIY YTHIAQAWraH OYJIaKHHUHI Y3YHJIUTM Ba Macoda
Oy1inald CHIDKUII Te3IUTH OWJIaH aHUKIIAHA/IH.

Yaxkonauk gpazunamu: Xap KaHaai xapakat Oupop Oup KOHKpET Bazu(daHu XaJl KWIUIITa
KapaTtuiarad Oymaau: MyMKUH Kajgap OalaHApOK cakpail, TYMHU WIKO OJIUII, IITaHTaH!
KyTapuIiap kaou.

Yakkounuknu pusoxcianmupuns: YaKKOHIMKHA PUBOXIAHTUPHILAA OMp KaTop ycysuiap
KyJUtlaHaau. YJnap Kylugarnda OYnuimyd MyMKHH. Xap KaHJaid XapakaT MabiyM MabHOJa

MYCKyJUIapAaru Ky3Fajdull Ba OyImamwuin OWPIUTHHUHT HATWKACUIUDP. XapakaTIapHUHT
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MyBadPakusaTIv Oakapull YUyH KY3FaluIl KaHYaIMK 3apyp OVyica, MyailssH MYyCKyJJIapHHU
KepaKJIi MalTaa OYIIalTHPHUIL XaM IIyHYAIUK 3apypIup.

Deunyguanaux  pazunamu: DTWIYBYAHIMK JIETaHJa TasHY-XapakarT —armapaTHHHHT
MOp(hOohYHKIIMOHATT XYCYCHATIApH TYLWIYHWINO, Oy XycycUSTJIap LIy ammnapaT 3BEHOJApPHHUHT
XapaKaTyaHJIUTUHYU Oenrmnaiau. XapakaTIapHUHT MaKCUMall aMIUIUTY1aCy STUITYBYaHIMKHUHT
ViraoBu OYnMO xu3mar Kuinaau. Y Oypyak yinuoBnapaa €Ky YM3HKIH YadoBiIapaa udoaanaHaIu.
Deuny8uaniuk akmue 6a naccug 0y1aou. OTWIYBYAHIMK MYCKYJd Ba TYKUMaJapHUHT
AMACTUKIIUTHUra OOFIHK. MycCKysiap 3JIaCTUKIIUK XYCYCUSTIIapH MapKa3uil HepB CUCTEMACHUHHUHT
TabCUpUJA Y3rapuill MYMKHH. MycoOakanapaard pyxuil KYTapUHKUIMK STHITYBYAHIUKHU
OpTTUpCA, V3UHM HYKOTHO KYWHIN XOJIATH STUIYBYAHJIMKHU KaMaWTHpagu. DTWIYBYAHJIUKHU
OpPTHUIIH OWJIaH YY3WITyBYaH MYCKYJUIap KYWIH Japakanaa Ky3ralraH XojaTra yTamuiap.

DeunysuaniukHu pugodcianmupuul; ITUTYBUAHINKHU XapaKaTIapHU dPKUH OakapHUIIHU
TabMHUHJIAWIUTaH Japaxkaia pPHUBOXKIAHTUPHUII Makcaara MyBOQHK. byHIa »TruimyBUaHIHK
MUKJIOpPU XapakaT OaxapujaJuraH MakCHUMall aMIUINTYJaJaH OPTUKPOK OYIUIIM Kepak.
OruinyBYaHJIMKHU OYFUHIIAD UMKOHUSATHAAH OPTHK Japakaja PUBOKIAHTHPUII OYFHMHIIAPHUHT
KoJIaBepca TasHY XapakaT anmapaTUHUHT YHUFYH PUBOKJIAHHUIIMHU Oy3aau. OTUITYyBYAHIMKHU
PUBOKJIAHTHPUII YIYH XapakaT aMIUTUTYJacy OLIMPHIITaH Malkiapaa goigananunany. Ynap 2
rypyxra-akTMB Ba TAacCUB XapakaTiapra OViauHaau. AKTHUB Xapakatriapjaa oupop OVruHmaru
XapakaTyaHJIMKHUHT OPTULIM 11y OVFUHJAH YTaJurad MyCKYJUIApHUHT KMCKapuIl Xxucobura pyi

Oepanu. [TaccuB xapakariap/aa Talku Kyaiapaas (oiaanaHunagm.

Butupys MakaBuii uuI XyJocajaapu

1.  xucMoHMil ¢aszunatnap Kyd, TE3KOpJIMK, YMJAMIIMIUK, YAaKKOHJIMK Ba OSTHIYBYAHIIUK
cudatiaapuHu ¥3 MUUra ojau.

2.  KUCMOHMH (pa3zmiatiapiad Kyd cudatu ofup IOKJIap KyTapull, TpeHaKepiaapAa Mallkiap,
HIEPUTMHN KapUIWIUMIM OWjaH MallKiap, pe3WHa AJCHaHJepiapia Malukjaap OuiaH
PUBOXIIAHTUPUIIAIN.

3. Te3kopyuK cudaTH KMCKa Macodanapra orypuiuiap xamjaa Te3Kop Mallkjiap &paamuia
PUBOXJIAHTUPUIIAIN.

4.  4YakKOHJMK cHUGATHHM XapakTiM YHUHIap Ba CHOPT YHMHIApU XamJa THMHAcTHKa
MalKJIapu €pJlaMy/1a PUBOKIIAHTHPUII MyMKHH.

5.  umpammmiaMk cudaTH KpocC Ba Y30K Macodamapra [OTypuil Mallkjgapu OwiaH
PUBOXJIAHTUPUIIAIN.

6. oSrunyBYaHIMK CH(ATHHU PUBOMIIAHTHPHUIIIA aKpoOaTHKa Ba THIMHACTHKA MAIIKJIapu KEHT

KYJIJTAHWIIA A,
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