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Kupum

JaBnarumn3 tomoHugan «Tabnum Tyrpucuaaru KoHyHu» Ba Kangpnap tanépnam Muiini
JacTypu», IyHUHTIEK «Kucmonuit TapOust Ba copT Tyrpucuaa» ru KouyH 2000 iun 26 maif,
«V36eKUCTOHa KUCMOHHIT Tap6us Ba CIOPTKHANAHH OMMAIAIITHPUIN TYFPHCHAAMTH Kapop
1999 iinn 27 maii, «Y36eKuCTOH Goagap CIOPTHHU PHBOMIAHTHPHUII KAMFAPMACHHU TY3HUII
xakuaa»ra 2002 iiun 2 okTsa6ps Ilpe3uaeHTt GpapMoHIapuHN YMKAPUIMIIKN Ba yIApPHUHT XaéTra
KeHI TajnOouWK OSTwiaérrann xamjaa Oy Oopama omuO Oopunma€traH KEHT UCIOXOTIAp
(UKPUMU3HUHT AATMITUAND.

Kucmonmii  TapOusi  mapciapuia  JKMCMOHUK — MalIKjIapaaH TYFpu  (oigajiaHuII,
VKYyBUMJIADHUHT JKACMOHUH pPHUBOXJIAHWIIM Ba TaWéprapiaurura WxXOOMH TabCHUp OITalH,
xapakarra OyiraH 3XTUEKUHA MAbIIYM Jlapakaga KOTUIAHIH.

VKyBUMIAPHUHT KUCMOHMI TAHEPrapTUTHHY IOKOPU OYIUIIN KUCMOHHHA TapOus 1acTypH
MaTepHAJUIAPUHUHT Y3IaITUPHIIMILNTA Ba COFJIMTMHU MyCTaxKkamulamura épaam oepaiu.

YMyMTabauM MakTaOnapuaara OoaJapHUHT XKHUCMOHHHA TapOus napciapuia >KUCMOHHMA
Tal€prapJuKHU OIIMPUIIHUHT acCOCHUW WYHaIMLUIApUAaH Oupu YKYBUWIAPHUHI €IIUTa,
PUBOXJIAHHMILIUMIA Ba JKUHCHra Kapad MebEpilaHraH MallKJIapAaH, XapakarTiu YHUHIapJIaH
dolianaHuI caMmapaiu TabCUp KypcaTaiu.

Bomamap Ba YcmupnapHu xapakaT (aoJUIMTH — 4YeKJIaHTaH. boyiajapHUHT OoFvajaH
MakTabra Kenunuiapw OwiaH yiapHUHT xapakar (aomwmurn 50 d¢ousra kamasou. Kam
XapakaTIWIMK OKHOaTuia TypiaM XWI KAaCcaUIMKIAp KeJIuO YMKHUIIM MYMKHH. XapakaT
(GaoTUIMHU OLIMPUIIJA XapaKaTiau YHUHIApHU YpHU Oekuécaup. bouulanruy cuHpIapHUHT
YKUCMOHUN TapOMs Japciapuja Ba JapcAaH TalllKapy MAalIFyJlIoTIapuaa Xapakariu YiuHIapaaH
KeHT (horJaTaHmIa Iu.

JKucmonuii Tapbust napciapu KynuHuYa Typiid YiuHIapaaH uoopat 6ynamu. by xapakatiu
Vitunnap épramusia >KUCMOHUM TapOUs MAIIFyIOTIapy KM3UKApiIM YTKa3uiIa Iy Ba YKyBUMIap/aa
TypJIM KYHHUKMaJIApUHHA XOCHII KWJIAIH.

Butupys ManakaBuil MINHUHI MaKcaau Ba Basuacu: butupys manaka umjaa TabiuM
Myaccacajapua YKyBUMiIap OWJIaH >KUCMOHHUI TapOus Japciapy TAalIKWI 3TUII >KapaéHiiapu
Yypranuwnau. JXucMoHuii TapOusi JapclapMHUHI Makcaj Ba Baszu(anapu, >KUCMOHUI TapOus

JapClIapyuHW TAlIKWJI STUII IIaKJIJIapH Ba ycny6nap1/1 TaxXJIUJI 3THIIJIH.

ynunraex OMTUPYB MallakaBUil WA YKyBUMJIAPHUHT XKUCMOHUN TapOusl napciapuHu
TAIIKWJI STUIIA TabIUM ycIyOiapu Ba TaMOWWJUIapUIaH camapanu (oiinanaHum TaxJjmi

OTHUJITaH.
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Butupys manakaBuii uimnHu Taiépaam: Aummxon Buwiostu [laxtadox tyman XTb ra
Kapanuy 19-ymymTabiuM MakTabumga Tamkuid STHiau. Wnvmwmii tankukor wnuiapuga 50 max
OPTHUK IOKOPHU CHH(} YKYBUHIIAPH KA dTUITaH.

Wnmuii TankuKoT unuiapuaa Maktabna YKyBumigap OuiiaH TaIlKWI STHIIAJUTraH KUCMOHUN
TapOus nmapciapu, TapkuOu, KHCMIIApu, Japciapia VKyBuwjiapra OepuiauraH >XUCMOHUN
IoKajgamMaiap, JAapciapHu VKyBUWIap KH3UKHUIIM, dXUCMOHUN KOOWIMATIApH XamJa IIaxcui

XyCyCHSITIIapUTra MyBO(DHK TAITKKUIT 3TUII Macalalapy YpraHuTaH.

butupyB MmajgakaBuii MIIHM Taiiépaam xapaénum: buThpyB ManakaBui HIIHU

Tai€praiga Kyiuaard WiMui TaIKUKOT UIIJIApU YTKA3ZUIIIH.

Anabuérnap, AapciMKiIap, WIMHUH, ycinyOwid Ba VKyB Kyllanmanap xamaa WHTepHer

MaTepUaJUIapUHU YpraHuil.

TexmupuinyBumiap >KUCMOHUN Ba amanui TailéprapiaukiapuHy Oaxoyiall Ba Ha3opaT
KWINII YYyH MEJAaroruk HaszopaTiap, amMaliii CHHOB-HA30paT MEbEpPIApH, TECTiap YTKa3uIl,
cyx0arnap, aHKeTanap, ydparrysiap Tamkw STy, Kyanamuk roprusuwian. Hatmkanap kan

3THO OOpHIIIH.

TexmupuiayBuMIap *KUCMOHUN Ba aMaluii Ta€prapiaukiapuHu 0axoJalll, COFIHKIApUHU
VYprauum y4yH THOOMI KYpHKIap TamKuWi 3TUII. THOOWN KYpUK HaBOMHUAA aHTPOMOMETPHK
TEKIIMpUIIIap-TaHa Ba3HH, Oy Ba TaHa KUCMJIApU Y3YHJIUTMHU Yi4ail, OWIaKk MYCKYJUIapu
Ky4MHHM JUHAMOMETpJiapja yiyail, Oel MyCKyJUlapyd Ky4YMHH CaTHOMETpJa yiayail, YIKaHWHT
TUPHUKJIMK CUFUMUHH CIIUPOMETpJIa Yiuall, Kykpak Kadacu aitnanacuHu Hadac onrania, Hadac
YUKapraija Ba THMHY XOJIaTJa yiyalll, IOpaK ypULUIApU COHUHU THUHY XOJIAT/Ia BAa KUCMOHUU
I0KJIaMa OakapraHJaH CYHI XamJa JaM OJIIaHJaH KeWuH yiyail unuiapu yrkaswiau. Tuoouit

Bapakaiap TanépiaHiu.

TexmupunyBunnap OuiaH YTKa3uiaraH TagoUpiap JaBOMUAA PyXHUi TaléprapiukiapuHi,

XapakTepiaapuHH, aXJIOKUH Ba Mpoja cudaTIapyuHu YpraHWIAM Ba TaXJ M 3THO OOpUIIIN.

WHCOHMAT JKaMUSATUHUHT TapUXUi TYBOXJUK OepHIlnya, >KaMUAT (HOpMalUICUHU
y3raptupu® Oopull KaMHUIT TapOMSCHHUHI Makcaau Ba Bazu(pacuHU xam y3rapTupub Oopras,
yMyMaH Ba KHCMaH >XHUCMOHHMH TapOWsSHU MaHOACMHHM YHU PHBOMJIAHTHPHUII TaMOWMIUIApU
uiIad YMKWITaH YpraTUIIHU camapa OepyBYM TOMOHJIAPUHHM METOAJApU YHU TAIIKHJ KUJIUII
nrakyiapu y3rapub 6opras.

Vprarumman curd-1ape Makii KaJuMra OIMMIAp TOMOHHIAH yMyMIAIITHPHING Ha3apuii
acocnab 6eprad. SIpHM YKyBUMIapHH ENUTAPHUHUA OUp XWiga OYIMIIN, KUCMOHUNA Talléprapiuri,

JApCHHU aHUK BAaKTH, YHUHT Jlapc >KaJBalUAard YpHHU, Aapclia YKUTYBUMHUHT pax0apiuK YpHH,
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Japcra KyuwiaraHn BasudanapHu andarra Xan STwidmd Oenrmiad Oepunran. KelnHuanmk
JKUCMOHUN MallKiIap MAIIFyJIOTHHHT XWIMa-XWil TH3UMH BYXyara kenau. KelunHuammk
TUMHACTHKA, KWIMY0O3JIMK, OTAa IOPHIN, YHWHIAPHH XWJIMa —XWJ JapC cXemalapu Hiiad
YUKWJIIH.

KaauMru Maktabnapia KyIpoK YpHUH JKMCMOHHE TapOusara GepuiraH >ad. YKyBUMIapH
Japcenapa KaTHAITaHIapuaa YIapHUHT Xapakariapu (aosuiammob, TapTuOIM Ba aHUKPOK O0Yr0
6opaau. by cundnapaaru xapakariap KUCMOHHUNA TapOus Aapciapuia XOCHI KWJIMHTaH Xapakar
KYHUKMaJapyuHU TAKOMIUTAIITHPUIL Ba MyCTaXKamilall Y4yH XHU3MaT KUJIaIu.

JlapcHUHT acocuii KHCMU MyaiisiH Ba3ugaHu amaira OIIMpUIIra KapaTuiran 0yica, yHUHT
KAPHUII KHCMHJAa YMYMPUBOXJIAHTUPYBYM MamIKiap Oaxapwiagu. SKyHuil Kucmaa
VKyBUMIIapHH Japcaard Gaosmukiapu 0axosiaHau, TaBCUsIap Ba KypcaTManap Oepriaiu.

S"KyBlmnap JKHCMOHMI TapOusi 1aCPJIAPHUHUHT MAKCA/
Ba Bazudanapu

Japc Ty3wiumm yHu Ma3MyHH OwiaH OenrwiaHanu. LyHWHT yd9yH napc Ty3WIHMIIHN
TAJKUKOT KWK, Bazudacy, MaHOACH, METOJIAPH.

JlapcHuHT Makcaau gapera Kyiwiran anuk Basudanap Ownan Oenrunananu. Uy Ounan
Oupra aHuK MaHOaTapHU KYyIjiai Ouiuil Tanad dTUiIaau.

Hapc Bazugacu Ba yHuHT ManOacu MyBadakKusaT OuaH amaira OMUPUINIINA MyMKHH,
(akaT yHUHT NPUHIUIUIAPH Ba METOAJIAPU TYFPH CaKJIAHTaH[a.

XKucmonwmii Tapbus napcu kapaéHuga XuiMa XU TapOUSBUN, TabJIUM Ba THTHEHUK
BaszuQanap xai dSTUIAIU, XUMa XUJT )KUCMOHHI Malikiap Oaskapuiaim.

V3unan §3u MabIyMKH, SHI aBBaIO JAPCHUHT TY3HIHIIMHHHT KOHYHHSTIAPHHH,
TaMOMMJIMHU, METOAJapUHU cakiaml Tanad stwnamu. lynmail kunub napc Y3MHUHT acocuid
MEeAaroruK KaTeropusulapd TU3MMH OWJIaH XapakTepiaHaau. Jlapc TY3WIMIIMHUHT Kyaa Kym
KOMIIOHEHTJIApU MAaBXy[, JeMaK YHUHT YEKCH3 BapUaHTIApH MaBXya OYIuIIM Kepak 1ed
OMIIMOFUMU3 3apyp.

YMyMmnenaroruk Ba Maxcyc anabmériapna gapc  KiacCHUKaIscHra Typimda
EHIOINIITIAp MaBxXy[d, 0ab3u Xoljlapja AApCHU IUAAKTHK MaKcaJulapura, ypraTHIl JapcH,
Kaltanam pgapcu. JapcmapHu kiaccubuKalnusg KUIWIINA yaapHU Oup Oupura YXIIanuidra
MOXHATH JMJAKTHB MAKCAJHHM YKYB MATEPHANMHH BYKYJAra KEITHPAIM. YPraTHII KapaSHHHH
0apya KOMIIOHEHTJIApH, YPraTUIl, METOH, YKYB METapHJUIAPHHH OJIHII, KUCMOHHUN FOK OepHUII
yCyJuiapH, >KUCMOHHH TapOusi mapcu Ba OOIIKa MaIIFylnoTiIap kapaéHuIa YKUTHII CY3UHU
aTaMacCWHM HWIUIATUII YpHUTA YpraTUIl CY3WHU aTaMacHMHM WIUIATUII Makcaara MyBO(HK
O6ynanu. Yynkn Ou3Hu haHMMU3Aa YKUTUIMANWIU, XapakaT ¢aoausTiapura ypraTuiaau, Opull,

CIIOpTYA FOPUII, YJOKTHPHII, cakpall, OTHWIN, CIOPT YHWHIapura ypratwidmu cabadiiapu
2
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ypratuin araMacMHM KYJUIAlTHU Makcaara MyBohuK ne0 Yitmaimus. Jlapc TYpT THmura
akapaTa/u:

1) SHrM MaTepHAIMHU Y3JIAIITUPUII IAPCH;

2) KaWTajaml JapcH, TAKOMUJUTAIITHPHII Y3IalITHPHO OJITaHHU MYyCTaxXKaMJIallL;

3) WyFy/JUIaHYBYMJIAPHU OWIMM MajaKaCHHHW, KYHUKMACHHU TEKIIMPHII, Ha30par

napcu;

4)  apanami THIUAArH Aapciap, YKYB MallKJIaHHIIL.

by xnaccudpukanusna ¢akaT KUpUII XapakTepura sra OynraH napc Hyk, Oy napc
ypraruu xapaéHy OOUUTaHUIINAA KYIITaHWIa 4.

Kyna xyn toprumysnapra cabad OynraHn MaB3yHH KaHAald Oouuil MyMKUH. JKucMoHUI
MaJaHUAT JApPCUHUMH E€KM  KUCMOHMH TapOus JapCMHMMH, SKUCMOHUH  MaJaHUAT
YKUTYBUMCUMH, XUCMOHHMM TapOust Hazapuscumu. by Oaiipamona caBoin smac *aBoO Tanad
9TYBYM CaBOJI. by TyllyHYanapHM aHIJanl, TYFpu TYLIYHUII Y4yH TapUXUH-MAHTHK KUCMOHMU
TapOus Ba KUCMOHHMI MaIaHUSTHA MOXHUSTHHY TYIIYHHII Kepak Oymasu.

Maxcyc TaAKuMKOTIapAa, JIyFaT SHUMKIONEIUSACUIA KUCMOHUN TapOUSHU yMyMHI
TapOUSIHU OUp KUCMM SKaHJIUTUHH, >KUCMOHUN MaJaHUSAT yMyMKaMHUAT MaJaHUSATHUHU OUp
KHCMH JKaHJIUTMHU aHTJIaiMU3.

Hazapus Ba amanuér ymymaH onraHia KUCMaH >KUCMOHMM, YHH MaKCaJuHU aHMKJIAII
Oouutanagu. JKucMoHMM TapOMSHUHI MakcaJu-TapMOHMK PHUBOXJIAHUIIMIa EpJamilalluil,
KUCMOHMM TakOMMJLIaIIyBra €pam Oepull, OHIVIM Mpoja cudaTiapuHu TapOusuIall IoKopuiaad
YUKHIL, WKOIUH MEXHAT KWINII UMKOHUATUHM TapOHsIaligadH noopar.

Kucmonunii TapOust BazudacuHM Xaja OSTUII Maxcyc ManOamap Epaamuga amanra
ommpuiaay. JKHCMOHUII MalIKJIap-3pKUH Xapakarjiap, Xapakar ¢GaojausTiapu, Xap Xuil
YyiuHIIap, TMMHACTHKA, Typu3M, copT. CYHr-aHUK IIapT-IIAapOUTIAp, WYFyJJIaHyBUMIApHU €1l
XYCYCUSITIIApUHU OWMJIMII Ba YHU XucoOra OJMIN, MaTepuai crnopT 0a3a, MyHTazaM THOOMI
Ha30paT, TUTUEHUK MEbEpIapHU OWIMIL, CaHUTapus Ba TWrMeHa KOWJAJApUHM CcakJjall,
TaOMaTHUHI TaOMUIl OMWIIApUHU cakiaml, (oiiganaHa OWIUIIIMK, MyTaxacCcuc KaapJjapHu
MaBXyAJIUTY WKTUMOMHA, MauIluii Ba O0IIKa mapiapHu O6axapuil. Huxost aHuk BasudanapHu
amajra OIMpHII, Oapua MIApOUTIAp MaBXyMIUTuAaH (oiinanaHn® TaMOHWI Ba METOJUIapHU
MIIIa6 YHKKII 3apyp OYIaan. YpraHWIl METOIMHM SPATUII MAIIKIAPHHM KaHTATaHUII COHHHH
PUBOKJIAHTHPUIII, MALIFYJIOTIAPHU TAIIKWII KWK, pax0apiiiK KWIMII HIAKIMHUA aHUKJIAIIIaH
ubopar Oynaau.

Xap napchaa Oonamap y €ku Oy XapakaTJapuHU YpraHuiiy, OWIMIIM Ba SHTHU
TOMIIMPHUKIAP OJHUIIM, MaKcaara HWYHaITUPWITaH MaIIFyloTiap JkKapaéHuaa yJIapHUHT

JKUCMOHUM PHUBOXJIAHMIIUIAPY SIXIIWJIAHAETTAHIUTIMHY CE3UIUIApU Ba KYpUILIApU KEpak.
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[lyaunr Owman Oupra xap OWp YKYBUMHUHT Y3UTa IIAXCUH PEKOpAM OYIWIIM Ba Xap Oup
VKYBUMHHMHT aHa IIyHra ojJu0 Kenuml Kepak. ByHUHT yduyH YKuTyBuM MakTtabna OyTyH YKUII
naBomma Oomanmap OwWiIaH WILIaraHjga OXMPIH MacaJHU aHUK Oenrmiad onuiu 3apyp: Oup
Hwiira, 4opakka, KaTop Japciiapra, SsbHU Xap X 1aBp BakTHAa Kapal (aoinusT HaTUKAaCUHU KY3
OJIIMJa KEITHUPHINA Kepak. MakcalHu KYWHIUIMK YKyBUHJIap (aoJUATHHH WYIaHTHPAJIH,
OomKapaay Ba YHU OHTJIHM KYJIall UMKOHUHU Oepaiy.

VKyBumMIIap KUCMOHMiT TapOMSICHHUHI MAKCaal — MAakTa® yKyB KypCHHM TyraUlaHHII
JaBpUA, Xap XWI LIapouTiIapaa, XaéTuil, 3apypuil xapakat GpaoiausriaapHu OoIKapa OUIMIIUINK
Ba )KUCMOHUI MallIK/Iap MalIFyJOTUIa MyHTa3aMJIMK TaJJaOMHU BYXKY/Tra KeITUpULIIaH uoopart.

Xap Oup YKyB WMIMHMHI MakCaau MabiyM cHH(} ydyyH MakTa® mporpaMmacuiaa
KypcaTuiraH MaTepHaliHu Y3mamTupuO onuminaH uobopar. Jlapc cepusuiapu Ba YKyB HOpak
Makca/au OYIraH aHUK MallKJIapHU Y3JIAIITUPUO OJMIIL: MacallaH, y3yHJIMKKa CaKpallHu Ypranuo
oJuIad noopar. Xamma Oy OMpH MKKMHYMCHIAH Kelnu0 YMKaJural Makcaiap xap oup gapcra
aHUK BasuQaslapH KYyHHII HYIM OpKaJId amalira OUIMpUIIaIu.

Kucmonunii TapOus MeToAMKAcHMIa XaMMa Baszudanap, MWYHANTUPWIAIIA HYKTan
HazapJaH Kenub 4ukuO, yd rpynmnara Oyiaum KaOyna KUIMHTaH: TabIMM, COFJIOMJIAIITUPUII Ba
TapOUSBHA.

bupox, Oy rypyxra OynmMUUIMK IIapTauaup. MacanaH: >KUCMOHUM cHU(aTIapHU
TapOusuIam Oyitnya uiuapHu OM3 COFIOMIIAIITUPUII Bazudacura KUpUTaAMH3, YHU aXaMUSTHHH
XxycoOra ojraH XojJa KOMAaTHU HIAKJUIAHTUPUII YYyH OpraHM3MHHM XaMmja OpraHjapu Ba
CHUCTEMAJIapHU SIXIIM WILIAlUIapH Y4yH MUMKOHUSAT spaTamMu3. 3apypuil >KHCMOHUM cudatiap
JapakKacUHU PUBOXKIJIAHTUPMAl TypuO, >KUCMOHMM Maikiapra MmyBapakkusTin ypratuO
OynmMaiau, IIyHJal SKaH yilapHU TapOusuiam Oyiindya WILIIapHU TabjiuM Ba3udacura xam
Taanykim ae6 xucoOnam MyMKuH. JKMCMOHHH cu}aTiapHU PUBOKIAHTUPUII >KapaéHHUIaru
KUAMHYWIMKIApHU Oocu® yTumaa YKyBUM HMpoJacH, KOOWIMSTIMIUTUHHU, OOTUPIUTMHU
tapOusnaiiniu, Oy 3ca OJAaMHUHI KaTop pyxuil cuH(IapuHH BYXyJara KeIuIIWIa KarTa
axamustra ora. [IIyHMHr ydyH YKUTYBUM aMainuii MUUIapAa )KUCMOHUN MAalIKJIapHW YpraTwull,
COFJIOMJIAIITUPUII Ba TapOHMs MacallaJlapuHd Xail 3Tafu. by BasudanapHu anoxuaa-aloxuaa
KYpUO UYMKWIMIIM YJIApHUHT Xap OUPUHM MOXMATUIAa YYKYppOK KHPHII MakKcaauja amaira
OILLIMPUIIAIH.

Tavaum eazughacunu MabHOCH, YKYBUMIIAP XapaKaT KOOWIMATIAPUHU SPKUH OOIIKAPHUIIT
UMKOHUSATUHHM TabMHUHJAIAaH wuOopar. KMMKM aHWK yjaganam coHura sra Oynca, y xed
UKKUJIaHMalau, SIbHU V3UHU WYKOTMalaM, BYXKyAra KeiaraH Xosarra Kapad, 3apypuid
baomsaTuaan doinanananu. Kucmonuit Ta€prapiuru OynraH YKyBuUM arap OUpop TYCHKKa

JTyd KeJica Te3/1a 3apypHuil KapopHHU KyJiiai Ouaau.
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bynnaii mapaxkara makrabma yprarum Oopacuaa Xap Oup mapcaa KUcM BasudaiapHu
M3YWJUIMK OWJIaH XaJl STHII WYIU OpKaliM, aloXuJa XapakaTJIapHU YpraHull Ba yJapHU OyTyH
xapakaT ¢aonusTUra OUpPIAIITHPUIN OpPKAIW HpUIIKIaId. MacalaH y3yHJIMKKA CaKpailHd
¥3mamTupuO oM Makcaauaa alnoxujaa gapciapra orypud Kenuil, ASNCUHUIL, YYUIll, TYIINII,
Basu(anapy KyHuaaan. YKyBUM Mapajiel X0i1a MablyM OUIHMIApHH Y3IATHPUO OajIy.

Xap Oup YKUTYBUM y3 YKyBUMJIApUHH MakTa® mporpammacuja KypcaTHITaH Xapakat
Kijga OWIMIUIMKHE —TYJIUK — Y3JAlITHPUO  ONUINWMTa UWHTHIMIOM Kepak. bawsu  Oup
YKUTYBUMJIADHUHT XapakaT (GaoiusITIapuHu TOp Joupaja Y3i1alTUpUO ONMINTra HHTWIMLINA
Makcaara MyBoHK sMac, Xapakar (aoiausaT TaxpuOacuHH OWpiamTHpUO OWp BAaKTHU V3Hza
onu0 OopHIIM YpraTuiiHU KUAUHIAIITHPAIN. JKUCMOHUI MalIKIapHU KEHT Joupaja YpraTHIl
Ba YHU y37AIUTUPUO OJIMHUIIM, FOKOPH )KUCMOHUI MabIyMOT AAapaKaCUHU BY)KYJra KEJIUIINra
épnam Oepaam.

XapakatHu OollKapa OWJIWIN KOOWIMSATHHH TapOusiall, XapakaTHH BaKTHAa Oakapa
OnnmmuuIMKHA Oaxosail Ommuigan noopar. ABBajgoM 0op OostamapHH amoXuaa XapaKaTHU KYTIOI
dopMazaru xapakTepUCTHUKACMHM KaTTa Ba KHWYMK aMIUIMTYAaJard TaHa Oyiinmua axpara
OMIMIIIMKKA YpraTuil 3apyp, Kyjiap, TaHa, o€kiap. by BakTia xapakaTiapHu KaTTa Ba KUYUK
aMIUIUTyAa OMJIaH Te3 Ba CEKHH, KaTTa Ba KWYMK KyWIAaHHUII OWJIaH HAaBOATIAHTUPULI Kepak.
Xapakrepu OVitmya Te3 (apkiiaHaauraH xapakaTiap €Hrujia dcaa Koianud. bynmait tomdanaru
xapakar Bazudanap 6-7 émnaru 6oyiajnap ydyH KyJai XxucoOaaHau.

Tabnum Basudacu yprartum xapaHUHH Ma3MyHUHHM aHUKJIAHAW YKYB (aoiuATHHU
Makcajara MyBOGMKINTH OeNruiaiiin, Aapc HATH)KAaCUHHM AHUKJIAIITHPUII WUMKOHMHU Oepaju.
AMMo OyHzali camapara ylnapHu aHuK u¢oaananl mapTi OuiaH dpUILNIaIu.

Hoanuk kyiinunran TabauMm Bazudanapu YKyB kapaéHUHUHT MaHTUKUNA Oy3umuiira onud
KeJaau, YKyBUMIIap XOXUIIUHY Oy3aH, aKTUBJIUTHUra cajJOuil TabCUp 3TAM.

AHUK yMyMTabJIUM BazudamapuHu KYHWIMIIM Xapakat (aonustiapuaad ubopat Oynran
XaMMa XapakaTJIapHU Y3IalTUPUO ONMHUINM OwiaH maptiamaau. MacanaH, OanaHIJIMKKa
CakKpalllH{ Y371allTUPUO OJUII YUyH IOTYpHO KEUIIHM aJ0XUAa, JENCUHUO TYIMIMIINHU aJI0XH/Ia,
JIeTICHHUO Ba IUIaHKA YCTUJaH OMMO YTUIIHM, TYIIUIIHU ajJoXxuaa Bazuda KUIubd KyWum 3apyp.
By BakTaa amoxuja XapakaTiapHM Y3MamITUpUO onuml TapTubu Oup xuiga OYamaciuru
MYMKUH. SIbHU OanaHUIMKKa CaKpalllH{ YpraHuil AeTICHHUII Ba TYIIUIIIaH OOLUTaHaIH.

Tabnum BasudacuHM KYWWIMIIMHUHT WKKMHYM acCOCHM IIapTIAIUTaHiIuId YpraTuiin
KapaéHMHM MaHTUKUHUHT YHU JSTalulapra OelnrmiaHdumIMgaH ubopar, MaIlKHU TaXMHUHHH
yprarum, yykypiaamtupud Ypratum. HIyHu scia TyTHII Kepakk, Aapciapia KaTop Malkiap
Vpranwiagu; Oab3u Oupnapu OwiaH VYKyBUMJIAp SHAM TaHUINATM, MycTaxkamJjaml Ba

TaKOMIJIJIAIITHPUII MYCTaKWJ UIIIAp TaBOMHIa OOpajIu.
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Manbiaym gapcHM OXMpTry HaTvkacu udoananca, OyHmaal yMyMmMTablIuM Basudanap aHUK
xucobnmanamu. LlyHuHr yuyH npapcaa BasudanapHu KyHuimumuaa Kyiunard ¢ebiuiapaan
doligananum Makcaara MyBOQHK: “YpraTumr’, ‘“MycTaxkamiam’, “TaKOMHJUIAIITHPHII . DHT
KYTIPOK aHWK Bazuda “ypraTunr’maH uOopaT Ba YHH KYHWIUIIMIa YKUTYBYH KYIPOK WHTHIIHII
kepak. lllynra OGornuk Oynran xonga y xap Oup gapciaa YKyBUHIIAp V3IAIITUPUO ONMIIMIra
UMKOHM OyJIraH MaTepajulapHM IUIAHJIAIITHPHUINN Kepak. BHUpOK Xap JouM Xxam OryHjaai
OynaBepMaiiu, NIYHUHT YIyH YKyBUHIap OOmIKa, “ypratumr’, “YpraTUiiHA JaBOM STTHPUII Ba
Oaxojaimi, ajgoxyja MaIIKJIapHU €KW KOMOWHaIusHu Oaxapumi. bynnain anud Basudanap
KOHCHEKT/a €3uI1au Ba Xap Oup Japcia YKyBUMIapra eTKa3uiaim.

Coznomnawmupuw easugpanapu. YKATYBYH TAbINMHH Xall STHII OMIaH OWpra yHra
napajiesl XojJa COFJIOMJIAIITUPUII Ba3u(pacHHU XaM Kyiau. ByHUHT ydyH Yy KHUCMOHHA
MalIKjiap Japcuja OaxkapuiaJuraH, UIYFYJUIaHYBUMIIAD OpPraHU3MUTa SIXIIW TabCUP ATYBUYU
KaTop TagOWpiapHU amaira omupaad. by maHma >XUCMOHUN IOKIAp MEBEPUHU TYFPHU
Oenruiani, MalIFyJoTIapHU YTUII YPHUHU TUTMEHUK XOJATHHM, YJIapHU TO3a XaBOJAa TallIKHII
TUII, YKyBumiap (opmacura Ttanabiap kaTTa axamusrra sra. AWHUKca Xap OWp MalIKHU
Oakapranjia NIyryJUlaHyBYMIIAp XOJaTUra Ba Hadac OIuIINra JUKKATHUA KapaTuil 3apyp. YyHKu
MalIKHU TYFpu Oaxkapuinra ¥y3 BakTuga Hadac onum Ba Hadac UYMKAPUI, TaHAHU TYFPU
xoJlaTura OOFJIMK OY1n0, pakaT COFOMIIAIITHPUIN camapacuruHa Oepud KoMacaaH, Marikiap
xaM MyBOG(HaKKUATIH Y3IaITAPUO OTMHAIH.

Cornomnamtupuil  BazudacuHu Xall dTHIIAA, YKyBUMJIap OWIaH MAIIFYJIOTIapHU
TalIKWI ATTaH]a caloMaTIUru Oyiinua mMaxcyc MEAMIIMHA TPYIIacura KUPUTHITaH, BaKTHHYA
JKUCMOHUW IOKJIapJaH 0301 OyiraH, kacaumrd Tydaiau Oup Heya JapCHU KOJIUpPraH
Oosyanapra aifHUKCa KaTTa YbTHOOp OepuI 3apyp.

Cornomnamtupuil BasudacuHu xajl 3Ta OopHIl, YKyBUMWJIApHM Ha3opaT METOAM Ba
OpraHu3M XOJaTUHM Oaxousamira ypratuaud Oopwiaau. by YKyBUMiIapHU MyCTaKWI KUCMOHHM
Manikiapaad (GougamaHuInra YpraTuil Xakuaa dHT 3apypaup. CornoMiamTupuin Ba3udacuHu
TaBJIUM OWJIaH Mapaijien amaira omupa 0opud, YKUTYBUM yJapHM AUKKATUHU BaKTH-BAKTH
6unan tanaddy3 KuInmra TopTaau, yIapHu Japc KOHCIEKTHra €310 6opaay.

Tapouseun eazugpanapu. XucMmoHuid Tapbus gapciapu  YKyBUMJIAD  IIAXCHHHU
TapOusiamga KaTTa TabCUP OTUII HWMKOHUSATHUTAa 3ra. by HMMKOHMATIAp JapCHU TAaIlKHII
STUIHIIIAH OONIIaHAIU, arap YKUTYBUM Oy kapa€HHU OomKapca, Tapous Bazudanapu Kynuica,
Oy xoi/1a mxoOMi HaTWKanapra spuilany, arap Oy 'kapa€H ¥3 Xxouura Kynuo Kyiuica, XaTrTo
canbuii camapa OJIMII MyMKHH.

JapcinapHu Ky3aTHII ULIYHH KypcaTaiuku, Oab3u OHp YKUTYBUWIAp YKYBUMIAp

MICUXOJIOTHK Talépraiira axamust 6epmaiinunap. bynaa acocuii YpuHHM YKyBUMIIApHU MAIIKHU
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Oakapuiy, ¥3 XOJATHHU MYCTaKwiI Oolikapa OuWaumura a0 STUILIMK 3rajulallid Kepak.
Macanas, pexanaliTUpWIraH KUCMOHHUH IOKJIapHU Oa)kapullra WpOAaHu TapOusiad ByxKyara
KEJTaH TOJIMIITHY Ba KYPKYBHHM €Hru0 yTuira OyTyH KydHHU capdiamnt 3apyp.

Hapcna acocuil 3bTHOOPHM VKYBUMWJIADHM KHUCMOHMHM TaKOMMJUIAILYB Tajalnapura
9XTUEK XOCWIT KWIMILTa KapaTuilagu. DXTHEK — Oy IIaXCHU MabIyM (paosiuaTiapura ka0 3Tl
OunaH xapakTepiaHuO, fAmam I[MApTUHU 3apypUsITH, cudaThga WIAPOK KWIMHAJWTAH,
TICHXOJIOTHK XOJIATAUD.

ViyBumiap GHIMMIApHH, KYHAKMA Ba MallakanapHH sraiab omub, y3apo OGup-6upu
OwnaH, VKUTYBYM OwWsiaH MycoOakama OYynuO, ¥3-y3ura Xxu3mar KWIMIIHHA, HHTU30MIa, MEXHAT
KWIMIITA, )KaMHUAT MYJKWHH Cakjaura ypraHaguiap. byHmail myHocatiap »*yjaa Kyn Ba yiap
JIOMMO YKMTYBUMHHHI JMKKAT 3bTHOOpHAA OYIMIIM Kepak. YKUTYBUM YJIapHH Kypaii,
TYFpuUiaiiyM, Ha3opar KWwiaav, 3apypudl ToMoHra WHymantupaau. by Myomana Ba
MyHOCa0aTIapHUHT KyTWJIMaranjaa o3 Oepaauran MHTH30M (Qopmanapura bTHO0p 0Oepuo,
aXJIOKHH PUBOXKIIAHTUPHIIUIAPH YUyH OOp UMKOHHUATAAH (HOHJaIaHMOFH KEepaK.

[lemaror Oonamapau Tabmarra HucOaTaH canOWii MyHOCa0aTHMHHM Kypa Omia Typuod
O6edapk Kapamaciury, MalmIKHU XM Oaxapa OwiMaraH YKyBUM YCTHAAH Hyn Kyimaciauru
Kepak. JlapcHU TalllKWUiI STULIHUHT aHbaHABUM yCyJIM KaTTa TapOUsABUN axaMUATra sra, Kailcuku
VKUTYBYHM MabJIyM TaslabJapHu KyinO OyTyH *KapaHUHM KY3 OJAUIA TyTUIIN 3apyp.

By Tanmabanap acocan Kyiuaarmiapiad noopar:

- Japcra CUHYMKIA0 Taléprapiuk Kypuul, Japcia MexHaTra OynraH MyHocaOaTHH
BY)KYyJra KEITUPHII, YKHUII BaKTHJA >KaBOOTApIUKHU XHUC OTTUPHUII Ba HXTUETKOPIIUK
MYOMaJIaCHHU BYXKY/ITra KEITHPHIIL;

- Japcaa Oupranuknar (QaonMSATHHMHT MyBaQakkusaT mapTu OyiaraH MexHar
MHTU30MUHH CaKJall;

- YpratumiHyd camapaJopJIMrd y4yH 3apyp OyiaraH y3apo mMyHocabat, ¥3apo XypMaTHU
JTUK MEBbEPIAPUHU CaKJIalll;

- JKMXO37apra, ac6o0 amKoMiapra >KaMHUSITHH MOJJIMA MYJIKH 3XTHETKOPIHK OWIIaH
Kapalira ypraTuii;

- KOMaHJalapHu OeHyKCOH Oakapuii, caduamn Ba KaldTa cadam, KOJJIEKTUB
daonusaTuHN MyBadPaKKUATIN MAPTU SKAHIUTUHU TYFPU TYITMHHUIILL

- 3apypuil KUXO3JIApHU TaW€priaml Ba YJIAPHH MUFUINTHPUIILA KaTHAIOWII, Y3-Y3Wra
XU3MAaT KWIMIITHU KOJJIEKTUB (aonuaTu cudaTtuia Kapar;

- sroHa ¢opmaHd Tanald ITHIL, y3 paM3ura sra OYIMIUIMK BaTaHMApBapJIUK Ba Y3
KOJIJICKTHBHHH IOTYK Ba MyBa(d(haKKUSATIApPUHH XUC STHINTA YPTraTHIIL;

- ¥prokaapu MyBaphakKUATCU3IUKIAPU YCTUAAH KYJIUIIHU KaThUSH TaKUKJIAIL.
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AHBaHaNapHU YpraTUlll Y9yH OMpPUHYH JIapciap Kynai mapouT siparanu. by mapcinapaa
Oomanmap YKUTYBUMHM Xap KaHgail TapTHO WHTH30M Takau(GUHU KaOyna KwiMinra Taiép
Typaauiap.

[ysnait xkuamb, ngapcaa TapOWsBUM TapOWsIBUH Makcaln OYiaraHmardHa y Japc
TapOousIaian. AMMO Oup Japc kapaéHuIa Xed Ka4OH MaKcaJra dpuIuo OyaMann, YyHKA Oup
Japcia maxcuil cudarinap Xed KadoH MIaK/UTaHMaiau. YIapHd amaira OHIMPHII YYyH
aManuEéTHU KypcaTHINUra Kaparanjga BasudalapHd YKyBUMIIAD OpacHaa XaKKOHUN TYFpU
Takcumiad my BasudanapHu 6-8 gapciap JaBoMHa TaKpopliall Makcaara MyBopukaup. by
apaéHJa MyHTa3aM paBUIlIa, KyHuirad TajgabaapHu cy3cu3 OaxXapuIUIIMHU Tajlad 3TUI, YHTa
HIapouT ApaTHd Oepuin xamaa YKyBUmiIap Gaonustiapuan JouMo 6axonad Gopui 3apyp.

Hapcra xy¥wmiran Makcaja, Katop BasudamapHu H3YWUTMK OWJIaH amaira OIIWPHII
opkanu xan atuianu. Hlynnait kunub Basuda Makcaara SpuIni 00CKUYH XUCOOIaHaTH.

Arap macanaH, YKUTYBUM YKYBUMJIApAa WHCOHIIAPBAPIUKHUA PUBOXIAHTUPUILIHU MaKCal
Kb Kyiran Oynca, Oy Xonma y kKarop BasudanapHU M3YMUIMK OWJIAaH XaJI STMOFU 3apyp:
Oomamapma ¥3  ypTrokiapura HucOaTaH  KaAp-KAMMAaTHH  YWFOTHIN,  YPTOKJIAPHHU
MyBadGaKKUATCU3IUKIAPUAAH KyIMACIUK, AYCTIApH OWJIaH yMYMJIAIIUII Ba3UATUHU SPATHIIL,
Japcia Ba JapclaH Tallkapu Xoiapiaa y3apo €plaaM KOMJAcUHU KUpUTHO Oopuil 3apyp.
VKyBUMIapHU 030UTHKKa Ypratu6 Gopus, KOCTIOM, 08K KMHMMH, COY TApalld, MALIFYJIOT YPHH,
ac000 —amxomiapra Karop TanabimapHu KupuTHO Oopum 3apyp. bynnma Oup BakTHH Y3uma
axJIOKMH Ba 3CTETHK TapOus Basudanapu xai dTiimb Oepriiaau.

JlapcHuHT TapOUsBHI UMKOHUATH YKYB MaTepUaIuHU Ma3MyHUAaH kenub unkanu. Cad
MalIKjIapy, Oupranukna Oaxkapwiral XapakaT (aonusTiapy HMHTU30MHU TapOusiaiau.
Vitnanap Gonanapza ¥3apo aKTHB MYHOCAGATHH ONIMPAaiH, AEMAaK YPTOKIHK, KAMOATIHIHKHH
TapOusuaiian. XapakaTid YHMHIapHU TapOUSBUN HMMKOHUSTIAPU yJIapHU Ma3MyHUAAH
uboparaup. Macanan, “KocmonaBrnap”, “OTnuk crnopruuiap” TEHTKypjapura HucOataH
JUKKAT MyOMaJlaCUHH TapOUsIaiau.

VKUTYBUMHHHT — CHOPTYMIAPHMHT KAXPAMOHIMKIAPHM XaKHAard CyxX0aTh  KarTa
TapOusBHIl axamusaTra osra. by MabIyMOTJIapHM »OBJOH KWUITAHHUIA JapCHUHT MEBEPU
Oy3MIMaCHIINTH Kepax.

Bazudanapuu kyinm >kapaéHuga YKyBUMIIapa yiaapaa KaHaail Oakapuil Xakuja aHWK
TymryHda Xocun Kuiuin 3apyp. lllynmarnna ykyBummapra kyhunrad Basudanapra HucOaTaH
OHIJIM MyoMmajan Ba (paoiiuru optaau. Arapaa Kyiuirad BazudanapHu xap X ycyiiap Ouian
XaJl JTHUII WMKOHU OVica, ymapHU aWTHO YKyBUMIapra HSHT SXIIM BapUaHTIApUHU TaHIa0
OJIMIIIJIApH YYyH Oepunuiapu Kepak. AWHHWKca OyHHW FOKOPH CHHKJApaa Japc yTraHja amaira

OLIMPUII 3apyp.
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Kyiinnran Basudanap BakT TMMUTUTA MYBO(DHK OYJIUIITN Ba YHUHT HPOJACH YKyBUHIIApTa
TyLIyHapiau OYynub yHH OakapHILM AapaskacH y3mapuHU 0axonaid OMIuILIapu Kepak. Xap Oup
Japciaa YKUTYBUM Ky BaswQallapHU Xall 3TaJd, aMMO acOCUH JWKKATHU YTHIAETraH 1apc
Basudacura KapaTaau. YpraTuin 6uian GorMK 6yiran OyHaaii Basudanap gapcra HKKUTA ydra
KUPUTWIMIIM MYMKHWH, aWHHMKCAa CHOpPT VHWHIApuJa. YJIapHU YKUTYBUM JTAPCHUHT
OonuanummMaa YyKyBuuiaapra 3bjoH KunuHanu. llyauar Ounan Oupra napcHu TapOusBHIA Ba
COFJIOMJIAILTUPUIL aXaMUATU OJIFa TYpPMOFM Kepak. MacanaH, YKyBUMJIApHM MKKH TOMOHJIaMa
ViinHra kand 3Tu0, Fayiadara SpUINIMIN YYyH KaMoa OYin0O KYpUHUIIHM axaMUSTHUHH ICIIaTHO
KYWUMOFH 3apyp.

Hapcuu Baszudacu, ynapHyd KYHWIAIN Ba YKYBUYHJIAP OHTUTA €TKA3WIIMIIUAA KUCMOHHIMA
TapOus Oyinva wnmapHu Oomka dopmanapu OunaH yambapyac OOFTUKIMTHHH YHYTMACIUK
Kepak. Xap Oup YKUTYBUM IIYHU EAJa TYTHUIIW KEPaKKH, PAaCMUSTUMIUK MyHOcOaTH OuiaH
Kydwiran Basudanapra YKyBUMJAp XaM pPAaCMUATYWIMK MyHOca0aTu OwiaH KyHWiIran
Basu(anapra YyKyBUHiIap XaM pacMUATUMINK MyHOCa0aTH OuIiaH >kaBoO Oepaauap.

YMyMTaBIMM XyHap MakTaOJapUHU WCJIOX KWIWIIHUHT acOCHN WYHAIHILIapUHU
Ky4alTupuil Tanad sTuiagu. MamilakaTHM WIFOP MakTaOJapUHUHT aMalnuéTd Ba KYNTuHA
WIMUN-KUJIMPYB MLIUIAPHUHT TaXJIWIM UIYHU KYpcaTaJuK, YKyBUWIapAa Y3-Y3UHU KUCMOHHUN
TaKOMWUIAITHPUII ~ TATA0OWHU  IIAKIUIAHTHPHUIN — KapaéHW  KaTtop  y3apo  OofjaHraH
HyHanuuuiapias noopar:

-Ooyanapja >KUCMOHMM MallKjiap MalIFyjaoTjapura KU3WKHII Ba MKOOMKH Myomalana
OYIMIIHM TapOUsIIalLL;

-VKyBUWJIapHU Maxcyc Ownumiap OWiaH KypOJUIAaHTHPHUII, YJlap acocuja MyHTa3zaM
MAaIIFyJIOTIApHU 3apypAUTrura MIOHY X0CHJ KWJIMITHY [aK/UTaHTUPUILL

-MYCTaKWJI MAIIFYJIOTIapHHU TAIIKII KKUjia OUTUII Ba MaJIaKaH! AKJUTAHTUPHIIL

-YKYBUWIapHU Xap KYHJIUK KHUCMOHUHN TapOHsi MAILIFYyJIOTIapUTa aMaiuii YpraTHIlL;

KucmoHuii TapOusi JapcJaapMHUHT TAPKUOH, TY3HJINII
Xxamaa TypJapu
Taxxpubanu YKUTyBUMIap TOMOHMJAH YTHIAETraH XWUJIMA-XWJI THUIMAArd KUCMUHU TaXJIAI
KWJIMII LIYHU KypcaTaJukyd TalHE€pioB KUCM, acCOCHH SKYHUH KHCMIIAapHM ¥3apo MyHocabaTu
MyFyJJaHyBYWIApHU €M, napc tunmra Oornuk Oymamu. Kyiim cunbnapma KucmiiapHH
TaKCUMJIAHUIIKW OWp XWiJa, aMMO Tal€pioB SIKYHMM KHCMJIApHU JaBOMHUIUIMTMHHU acoCUi
KucMuaH 6upo3 dapk kuinagu. Macanad, OMpuHUM cHMH(IA Tal€pIoB KUICMUHU J1aBOMHUINTU
13 muH., acocuit 20 MuH., skyHuit 12 muH. FOxopu cuHbuapna Tai€piioB, acocuii, SKyHHil
kucwinap Tyoman dapk kwiagu. Kyiim cundnapma  OonamapHu  aHATOMO-(DU3HOIOTHK

XYCYCHUATIIAPUHU XHcOOra OJraH XxoJjja OoJyiajap OpraHM3MUHM Tauéprnamga cys3nad Oepwui,
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KypcaTumuiap OUp 03 CEHMKHPOK Ke4aaW, KUCMOHHH IOKJIApHHW TACAaUTHUPHIN, JapC >KOWWUHU
KUXO03JIalll Ba yJIApHU OFUINTUPUO OJNMIL, Japcera sKyH sicaml, yira Basuda O6epur. bupon Oup
MaKcaJHU K¥351a0 TAIIKWJ KWIMHTAH 3JeMEHTIApHU AaBoMuitiuru 20-25 MUH. JaBOM JTHUIIH
MYMKHH. YMYyMaH oJIraHjia JapCHU TaUEpsIoB KUCMU YYyH OJIMHIaH MallKJap acoCuil KMCMIaru
Baszu(artapHu Xajl 3TUIIHU UMKOHMHU Oepulll, SKyHUH KucMmIaru Oepuiajnrad acocuil KUCMAaH
KenuO YMKKaH Oynumm Tanald stunaad. SHru napc OOUUIAaHUIIMAAH OJIUMH YKYBUMHHU IOpaK
ypuim 65 Oyiica sbHM THHY Xojarna  Oyica gapcaaH CYHT Oynmumu kepak. bouutanruy
Oownan axkyHui kucmaara ¢apk 10-15 ta 6ynumm kepak. Jlapcra Kyiwiran acocuii MamkJIapHu
Oakapuill yuyH napc BaktuHu 28-50% capdiananu.

Hactnab mapcra TaHia0d OJNMHraH MaIIKJap TapkuOu Oyiindya MyxokamMa KHJIMHTaH/a,
YIAQPHUHT KETMa-KeTIUTW JaBOMHMIUIH  “mapc cxemacu” 1e0 toputwirad. CYHT napcHH
Basu(acu, MaHOacu Ba MeToau Oyiinya 6axonaHraHzaa “napc pexacu’ aTaMacy UIUIATHIITaH.

bupok napcaa yHu KucMmiapuHM (apkiaiauraH Oyincak Oy XoiJa yHH KHUCMIIApH
TYFpUCHAA CY3 FOPUTHIN mApT 3Mac. YyHku Oycus xam ynap y3apo 60rIaHuO KeTaau.

Bommanruu cuHduapaa Tai€paoB MalIKIapu YTHITaHAA YKUTYBYM TOMOHHUIAH MalIkjiap
CeKUH acTa Oup BakT y3uaa YMpOMIM KypcaTwin® Ma3MyHaH aHUK, aTaMaJlapHU TYFpH cyiad
Oepuil Tanad KwinHaaAW. bUpok noMMo OMp XWJI MalIKJIapHU KaWTalall COHMHU KYNnauTHpuo
F0GOPHII XaM MaKcajara MyBO(GHK 3Mac. YKyBUMIAPHHM aHATOMO-(H3HOIOTHK XyCyCHATIAPHHH
XHcoOra OuII Tanad STUIIAIH.

Vpra Ba 10Kopu cuH(IAPaA JAPCHU TAHEPIIOB KHCMUHU OGP 03 UY3HITaH OYIMIIN MyMKHH
cy3nab, kypcatub OepuIra KeTagurad BakTH XMCOOUHU OJIULI 3apyp.

Xap Oup jgapc nmegaroruk MUKpo TapkuO kapaéHuaaH nbopaT Oyiaau, IIYHUHT Y4yH Ou3
OyHra Tu3uM cudarua yapamnMmus 3apyp. JlapCHUHT 3HT 3apypuil TOMOHJIApU TU3UMHUTA COJIMIL
YHU Makca/, Ba3udaiapHy, YKyB MaTepUaIMHUA TU3UMIa COJIMII 0axo OepHlll, KOHYHUSTIApUHU
aHuKIam Tanad stwiaau. JlapcHU aHMKIAIITUPUIL, ¥3 HaBOaTHIa MabilyM KUcMiapra OYmuiil,
VCMUpP JJIEMEHTIApUHU OUpJAIITUpUIN Tanad »Twiand. KucmumapHu snemeHTNIapra Oymuii,
AJIEMEHTJIApHU Aca Basudanapura Kapad ajoxuaa-ajioxuga MaHOa Ba MeTojiapura OYViubd xai
ATHII XXyJa 3apyp Oynaau.

Kucmonuii madanuam oOapcunu mypnawi. Jlapc TapkuOM  yHUHT Ma3MyHUHHU
oenrunaiian. LIyHUHT yuyyH Aapc KypUJIUIIMHU, KOHYHUSTIAPUHU TATKUKOT KWIMIUIMK 3HT
aBBaJIo Ba3udaHu TYFpU KYyiluil, ManOa, METOUIapHH TYFPHU TaHJAII Tanal STUIIAIH.

JlapcHUHT Makcaau Ba3udalapuHu TYFpU aHuKIamaad nbopar. [apc knaccudukanuscu
aBBAIOMOOp YKYB *apa€HH TUIAaKTUB Bazu(a Ba MaHOalapu aHMKJIAIITHPHUII y4yH 3apyp. Ly

OuyiaH Oupra 5HT aBBaJO JapC TY3WIMIIMHUHT KOHYHUSATIApUra Kypub YMKHILI YUyH YJIapHUHT
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acocuil OelTuIapuHu TH3UMUTA COJIMII 3apyp. bynapcus ypranunaaurad Ha3apus CaBOJUIAPUHU
S’bHU KOHYHUSTJIAPUHU TYFPHU TYLIIYHUO OYmaiinu.
YMyMIIeIaroruK Ba Maxcyc anabuérnapaa mMaktad JapcUHU KiacCU(UKALUICUTA Xap
X1 EHpommuumkiaap Mapxyd. [y xymiiaman XUCMOHMI MalaHMAT Japcu xaM. bab3u
XoJulapAia YJapHUHT KiaccU(UKAIMACH AMJAKTUB MaKCaAJapHU amMajira OIIUPHUIl Y4yH
KiIaccupukanus Kuinaau. SIHMH MaTepHajHH YpraHuil Jgapcu, Kaidtapuin aapciapu. bormka
XoJariaapAaa — YKyB MaTepHaJMHM Ma3MyHUTa Kapad, amaOuér napcu, MaTeMaThKa JapcH,
TUMHAcTHKa JapCy eHrWj aTJIeTUKA Japciiapu, YUYMHYHIApH — YpraTuil MeToajapu Oyinuya,
TYPTHHYMJIAH YKYBUMJIAPHUHT >KOUJAIITHPUILN YCyJau OVitmda, OCIIMHYMIAH WIMTHUA OakKapuIil.
Hapc knaccuduranusicuHu WYKOTaau. Xap KaHIal WIMUN acocliaHMaraH JAapCHU TypyXJiail
Makcaara MyBopuk smac. Jlapcnapau kinaccuduKanusiania ylapHu Tallku Oelruiapura kapao
9Mac YHU MOXMATHra Kapanuiu 3apyp. Hapciaapuu makcaa Bazudanapura xKapad Oymunuiuru
TaMOMUJIM AUJAKTUKAJAH YMYMHU JKOM OJITaH HMYHAIWIIWIa YXIIAIJIUK )KUCMOHUN MaJaHUAT
JTapcuHU Hazapuscuna tornau. B.B. benmuHoBuuHu TanOupu OuiaH alTranmga, OyHmail mapciap
ypraTuii, MycTaxkamiiall, YpraHuiraijiapuHy TEKIIUPUII MaKcaIuaa TallKuil KWIMHAIH.
XKucmonwii Tapbus napcunu knaccudukanuscu H.H. DdpemoB unapuna y3 mxoOHHHA
Tonau. Y NApCHU y TOMHHH aXXpaTtud Oepau:
1) sHrM MaTepHAIHU Y3JIaIITUPUO OJHII JAPCH;
2) Kalftamam Japc, TaKOMWUIAINTHPHIN, Y3JIAIITHPUO OJIFAHWHM MYyCTaxXKamulalll,
MallIKJIaHHUI;

3) wyFy/UIaHyBYMJIAp OWJIMITHYA TEKITHPHIIL;

4)  myFy/JUIlaHYBYWJIADHM OWJIMM, MajlaKaJapuHHU Xamja >KUCMOHHH Taiéprapiuru
Japa)xaCHU TEeKILIMPUILI-HA30paT KUJIMIIL;

5) apanaimn THIAArH Aapc THITH, YKYB MAIKTaHHIIL.

By knmaccudukanusna dakar 6up Japc eTHIIMaiian, 6y Xam 6y1ca KHpHIL YpraT
JKapaCHUHU OONUIAHUINK Y4yH napc. byHmail gapcnmap makta® amanmuéruaa Xam Kyaa Ky
kymuranmwianad. Koumpmara kypa VKyB HWIMHM OolUIaHWUIIMAA YTuiaagurad papcnap. Kupuin
Japciapd 3ca 4opakJapHM Oomuia, gactyp Oyiuua sHru Oynumra yrunranna. bynnpai
JapciaapHy Makcaara MyBOQUKIUTHHU KYT YKUTYBUUIAPHU TaXXpUOAcH KYypcaTMOK/Ia.

Hapc tunuHu xap Xwi1 Oynuinu YKyBUMJIapHU €IIM, HIYFYJUIAaHUII >KOWWMHHU Tanalra
XKaBoO Oepwuiy, 00-XaBO Japcaa Kepak Oynaaurad criopT acoo0 aHXKOMIIAPUHU €Tapiu OYJIUIIN
Ba Oomrka maptiap cababd 6ynanu.

VKyB MeTapuIUIapMHM Typiapura Kapa® napciapvHH KIacCHGUKAIMAIALI MaBikKyl

oynran. [llynnaii skan Kyiin cuHbIapaa GU3NONIOTHK-TICHXOJIOTHK XoJaTiapra Kapad mapcHU
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Ma3MyHHU, YKyB MaTepUATIMHM Ma3MyHH, YMyMJIALITUPWITaH KUCKapTUpPraH XapakTepra sra
Ooynanu.

MakTab €mparn kuuuk Oonamapra Oup XWJIAard YKyB MaTepHAUIMHU OEpHUIl MYyMKHH
sMac, YyHKHU €11 OpraHu3M Te3 yapyaiu, Tolaau xamaa Oojanapra KU3UKUIIHY HyKoTaau. bup
cy3 OunaH aWTraHjga ypraTuil VKUTHIIHA camapacuHu Hykonamau. [IyHWHT y4dyH Kyiu
cuH(Iapaa UMKOHM OOpHya XHJIMa XWJI MaTepUaliHU yTumn Tanad kunuHanu. LlyHpail sxan
XWIMarxXuJl BOCHTaNapjaH uoOopar OynraH napclapH apanam jgapciap ned Oynmaiimu €xu
TMMHACTHKA 1apcH, 6ackeTGON Japcu, eHrui aTieTHKa Japc ae6 6ynaMaiinm. Ypra Ba 1okopu
cuH(]Iapa acTa-CeKMHJIMK OWJIaH aHUK JapC BOCUTAJApUHM KUpUTUII Tanald stwiaau. by
anbaTTa TYIWK KOHYHHSATIApra MOC TYIIaau XaMmJa Tanad Japaxkacura sra Oynaaw, yHH Oy
YKyBUMJIap aHUK CIOPT Typu OWJIaH HIYFYJUIAHWIIM XOXJAHIWiIap Ba MabiyM HaTHXajapra
SPULIMILIHYI UCTaluIap.

JlapcHM y4 KucMra OYJIMHUINM Ba yJIApHU JOUMHUIIMIY YHU MUKW TY3WJIUILIUHU TaCHU(DU
Ooepmaiian. UyHKH gapc )Kyaa Ky Aetajuiapaan noopat Oyiamy.

Hactna® mapcra Tanyia0d OJIMHTAaH MaliKjiap TapkuOu Oyiinmua Myxokama KHIJIMHTAH[IA,
YJIApPHUHT KeTMa KeTJIMTM JaBOMUIINIH «1apc cxemacu” ne6 adtwirad. CYHr gapc Basudacu,
MaHOacu Ba MeToIu Oyiinua 6axosaHranjaa “maapc pexacu’” aTaMacHHU MIILIATTaH.

Hapc Tapkubu — Oy yHU KUCMJIAPUHM COHM yJIapHHM TaWHMHJIAHWILM Ba Ma3MyHU KeTMa-
KETJIUTY, Xap OMp KUCMHM JaBOMMMIMIM, TApKUOUN KUCMM, KUpUI, acoCui, sKyHui. dakar
KUCMJIap aJIOXM1a-aJloXUa aXpaTWwiuO YTUIMII KYI BAaKTHU OJMACIMIMHM YKTHpaau. Bupok
Japcia yHM KUCMIIapMHM (apkiaiaurad Oyicak Oy Xonjga yHM KUCMIIApU TYFpUcHIa CY3
IOpUTHIL IapT 3Mac. YyHku Oy cu3 Xxam ynap y3apo OornaHu® keraau. bomnanruy cundiapaa
Tal€pyIoB MalIKJIapu YTUITaHJa YKUTYBYM TOMOHHUJAH MAIIKJIAap CEKMH acTa OMp BaKTHHUHT
y3una uyupoilnum KypcaTuaud Ma3MyHaH aHMK, aTaMaJlapHU TYFpH c¥31ab Oepumu Tanad
TUAanU. BUpok nouMo Oup XWil MalIKIapHU KalTapuill COHMHHM KYmalTUpuO robopumr xam
MAaKCara MyBO(GUK 5Mac. YKyBUHIAPHHA aHATOMO-(DU3HONOTHK XYCYCHATIAPUHH XHCOOTa OJIHIIT
Tanal ATUIAIN.

Vpra Ba 1oKOpH cuH(IApaA JAPCHY TAaHEPIOB KUCMH 6P 03 Uy3MIraH GYIHIIN MyMKHH
cy3nab, kypcatub OepuIra KeTagurad BakTH XMCOOUHU OJIULI 3apyp.

Taxxpubanu YKUTyBUMIIAp TOMOHUAAH YTUIAETraH XuiMma Xuwi ¢aHgard napc KUCMHUHU
TaxJIWIA IIYHU KypcaTaJAWKW TaW€pioB KHCM, aCOCHUN KHUCM, SIKYHHH KHUCMJIApHH Y3apo
MyHOca0aTH IIyFyJUIaHyBUMWJIapHM &IM, fgapc Tunura Oornuk Oynagu. Kyiu cundnapaa
KUCMJIApDHM TAaKCHUMJIAHMIIM OUp XWijla, aMMO Tal€pioB KUCMHJAH OHp 03 (apK KHIaaH.
Macanan Oupunun cuHapga Tanu€pioB, acoCUil SKYHUU KUCMHUHU JABOMUUIUTH 13 MuH,

acocuit 20 wmwuH, skyHudl 12 muH. IOkopu cuHdmapaa OonamapHu aHATOMO-()HU3HOJIOTHK

XKTHA 15



XYCYCHUATIAPUHU XHUCOOTa oOJraH Xoyja OoJjlajlapHU OpraHW3MH Tauépmam cy3mad Oepwuin
KypcaTunuiap OUpO3 CEKMHPOK Kedasu, >XUCMOHHMHM IOKJIApHM NacaWTHUpPHUII, Japc >KOMMHU
KUXO03JIall Ba yJIapHU WAFUIITHPUO OJUII, 1apera SKyH sicalll, yidra Ba3uda Oepuii.

bupon ky31a0 Tamkuia KWIWHTaH 2JIEMEHTIIApHU TaBOMUUIUTH 20-25 MUH JaBOM STHIIN
MyMKUH. YMyMaH OJITaHAa JapCHU Tal€piaoB KUCMHM YYyH OJMHTAaH MaIIKJIap acocHil
KACMUJArd BasuQalapHd Xajd 3TUIl WMKOHMHU OCpHINM, SIKyHHH KUCMJAru OepuiiaguraH
Marnrdiap acocuii KUCMIaH Keaub YMKKaH Oynuim Tanad dTunand. SIbHu napc OONUIaHUIITNIaH
OJIIMH YKYBYMHHU IOpaK ypuiu 65 Ta Oyica sbHHM THHY XoJjlaTAa — OyJca aapciaaH CYHT —
Oynmumu kepak. bommanruu OunaH skyHuid Kucmaaru ¢apk 70 ta Oynmmmm kepak. Jlapcra
KYHWIraH acoCuil MaImkjIapHu Oakapull yayH napc Baktuau 28-50% capdnanany.

MakTabnaru >KUCMOHUI TapOUs TapCh acOCH MEelaroruk Kateropus TU3UMH cudaTuia
Kapalaau. YJapHU YpraTuil, TaxJuil KWL, €3WIl, OCOH OVIMIIM y4yH alloXula TaxJIUJ
KMINHAIM. YKUTYBYHHHHI acocuii BasudanapuiaH OWpH, YKYBUMIADHHMHT YKYB HILIAPUHH
TAIIKKJ KATHIIIAH HO0paT. “YKyB MILIAPUHM TAUIKKMI KHIMI™ TYIIYHYACH KUCMOHHIT TapOus
Japcy xapa€Huaa SHT OJIIM OWJIaH ydTa aHUK YKUTYBUM (DaoJIUATH OWIIaH Y3 HUUTa OJIaJIH:

1) Oomkapwui,

2)  KOWJIAIITHPHIIL,

3) Mabiaym TapTuOIa KyWnirad BasudanapHu Xajl KWIHIIIaH Hnoopart.

Mapxyn amabuérnapna “mapcHu onub Oopuin”, “YKyBYmIap (DAOTHSITHHHA TAIIKHWI KHJIHII
MeTo/UTapu’”’ Ba OoliKaiap, kymianaH “dpoHrtan”, “Typyxiau” Ba “HHIMBHIYyal’ METOJIAp.
VKyBUNTapHU KOMIAIITHPHIN Ba MIIUTAPHA OaXKapHII TapTHOM napcena cudaTnia KyIuTaHWIa m.
Japcna YKyBUMIIapHU SKOMIAIUTUPUIL, KyHuiIraH BasudanapHu Oakapuil TapTuOugaH Qapk
KMJIMOFU Kepak KyI XakMJaru Baszu(ajapHu KYWWII aHUK MeNaroruk TyllyHuYajgap OuiaH
OOFNIMK aTamMalapHU KyJulall, 3KUTYBUM OWJaH METOAUCTIAPHU  ¥3apo  TYUIYHHUIIH
KMUUHTIAIITHPAIH.

XKucmonumii TapOus xamoa Oynub €ku sIKKa TapTUOAAa MIUIAPHU Oa)kapuIll SHT aBBaJO
VKyBuMiIapHu Oomkapa OwWIHIIIaH MOOpaT. YHUHT acoCHUil ycysuiapu: OYHPYK, TOMIIUPHK,
KypcaTuil, X1Ucob caHa, 1y Ouaad 6upra KypuIll, OBO3JIH apTiIid Oenarunap.

Bylipyk V3MHHMHT KHCKAIWTH, aHUKIWTH, TadaOuyaHIWTU OWIIaH MabJIyM. YIap accai
TypraHvjiad TONIIMPHUKIapHU Oaxapuuiaa KylaHwiaau. bylipyk aramamapu  Kylu
cuH(IaHIapaaH KYJIIaHWIHO FOKOpH cHH(Iapaa MypakkaoIamTupud 6opuiam.

Kyitu cundnapna Oyiipyknap OHMpO3 CEKMHJAIITHPWITaH XOJja Oepuiuiiy Tanad
THNAaN. bylpyKiap MabliyM KOMOTaBINM TOMIIUPUKIApHU Oepuinga Kymwanwiagu. [lyHunr

yuyH QapMoiini y Wk Oy HapcaHu OakapuIl Tax Wi KUJIHHAH.
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HNapcaa YkyBumiapHu OOIIKapuIl y4yH EpYFJIM Ba OBO3JIM LIAPTIM OBO3 Ba Oenruiap
UIUIATIIAaU Oy mapTiau Oenru €Ky OBO3NAp ONAMHAAH Kenumub onmHamu. MacanaH, Kapcak,
CBCTOK HIIOpaNy OwiaH TYIMK Jgapc yTum MyMkuH. Kyiin cuH( VKyBUMIapuHH Xapakat
baonuaTUHU TapTHOra KENTUPHIL, MEbEPUHH OeNruiaiiia OBO3JIM CUTHAJUIapAaH (QoijaiaHuIn
Makcaara MyBopux Oymamu. OnauHIaH KeMUIIUO OJIMHTaH WIIOpAJapHHU KYJUlall YKUTYBUMIa
poxar Oarunuraiimu. apcaa yxyBummap (GaoqusTIapuHU OOMIKAPUIITHH Kyda KYI yCyluiapu
MaBXyq. by Xonma ambarra mIyFy/UTaHyBYHIAp EIIMHM XUCOOTa, Japc VTUII KOWWHH,
MIAPOUTHUHU, KYWWIraH BasudamapHu VKYBUMJIAp TOMOHHUJAH KaHIal  Y3IamTupuo
OJIMHTAHJIUTMHU XMCOOTa OJUII Tanald ATHIIAIH.

Hapcaa YKyBUHJIAPHH KOWJIAMITUPUII YKYB WIUIAPUHUHT aCOCHH YCYJIH XUCOOJIaHAIH.
VY4 ycynaan ubopar:

1) yxyBummapHu OYimMacaaH, Oup OyTYH JKOWIAIITUPHII, (POHTAI;

2) Oymumiap, 3BeHosap OYiinya, KoMaHaa Oyitnua, TypyxJiu;

3) xap OMp YKYBUMHH aJOXMIa-aJOXHU/Ia, IKKA TAPTHO/1a )KOMITAIIITHPHIIL.

Xap Oup ycyn Kyn BapuaHTHH ¥3 W4YWra ojiaaw. MacanaH, THMHACTUKa Japcuja Oapya
VKyBuMiapHu 6up OyKuiauO >KOMIAIITUPUII MYMKHH, KOJIOHHA, IIEPEHTa, TOUpa sIKKa TapTudaa
TYPYXJI1 OYIUIIM MyMKUH, KYpCaTUIraH k0l KU CHapsuiap OJ1aua.

Y €ku Oy ycynmHHM KyJulaml Kyo COHH OMWJUIapra OOFJWK YKYBUWJIAPHUHT €U
Tal€prapiuru gapc THIM Ba TYPH, MAIIFYJIOT YPHU, 3apypuid ac000 aHKOMIIAPHU MaBXKY/UIUTH,
épnamunnap coHu. bupok aHuKIOBUM omuwuiap OYnuO gactyp YKyB MarepHaliapu
XHUCOOIaHaIH.

VxyBunmapu YKOMITAIITUPUIITHUHT XHJIMa-XHJI ycyiapu MaIIKJIapHu
TaKOMWUIALITUPHUI, Y3IAaITUPUO OJIMHTAHJIWTMHM —aHUKJAIl Makcaauaa KYJUlaHWIaIu.
Macanan, cuH( YKyBUMJIapuHHM KyO TrypyxJjapra 0ynau0 roOopunuiuk €ku cHapsiap 0ynud
F000pHII, YIAPHU KOWTAIITUPUIIL, YIAPHUA KUCMOHUHN FOK OJIUII X2KMUHH OLIHPAIH.

Mapxyn amabué€rinapjaH >KOW ofiraH “‘IOMpaBUN  MAaIIKJIAHWII METOJW, MAaIIKJIapHU

29 ¢

JoupaBuil Oaxkapuil” “moupaBuil Meroan”, Oy MeTo[uIap TYFpu Ae0 TaH OJMII MYMKHH, JIEKUH
OMpoK. “maxy” OMSIaH METOJIHU aIMAIITUPUO r000pMaciuk kepak. busra mabiaymku “ZlonpaBuit
MalIKJIaHUII ¥3 MYWra MabliyM BasudalapHU, BOCUTAJApHM Ba MaHOalapHU, METOAJIApHU
onaay. Y3uaaH Y31 MabIyMKH KUCMOHMH MAIIK/IAp MAIIFYIOTIAPHH TAUIKHI KAIHII [IAKITHHHY,
acoCUi y3ura XOoC KOMIIOHEHTH “‘JOMpPaBUi MAIIKJIAHHUII - >KOMJIAIITHPUII METOIH, MAIIKHHU
Oaxapuill TapTHOM SBHU. ATap “JOoMpaBUN MANIKIAHUII® METOJ XHMCOOJIaHCa Yy XOJaa JapCHU

mIakji smMac METOJq )166 arail MyMKHH. Acocwnit Neaaroruk KaTeropusjiapa aHUKJIaIl S’/KI/ITYB‘-II/I

OWJIaH METOJUCT YpTacuaa y3apo TYyIIYHUIIUIUK J1e0 aTarl MyMKHH.
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Kucmonuit tapbust napcuna YKyBumjgap (QaoauATUHM TAIUIKWI KWIMIIIAH TallKapu
“OomKkapuil” Ba SKOMMamTupuinl OwiaH Oupra MabiyM HIOHH TapTUO OWIaH Xaid STHII
MacaJlaCHHU XaM JTHII Jed TyInIyHMoK 3apyp. Axabuérinapaa Oy mMacania r3acuaaH MabiyM Oup
acocianran Ttaknud #uyk. Iy Omnan Oupra amanmmér kyn BasudaHu Oakapuil yCyJUIapuHU
Unuiad YuKIU. YIapHU aHUK Y4 TypyXxra Oyl MyMKUH:

1) Oapya yKyBuUMJIap TOMOHHWIAH TONIIMPHUKHH OWp BakTAa Oaxapwiuiid, (GpoHTa,

HaBOaTMa-HaBOAT;
yiap YKyBUWjIap KaHJal KOMIamumuaaH KaTbuid Ha3ap KYJUIAHUIIA MYMKHUH. Y €ku Oy yCyJHU
KYJUIalll JapCHU TUIIM Ba Typura yKyBUMJIap €1IUra, yJaapHH >KMCMOHMI Tall€éprapiurura, gapcera
TAAUTYKJIH OYNraH amXOMIApPHH MaBXYIUIUTH, XUXO3JaHHWIIUTa OOFnuK. Karop >xucMoHwmiA
MaIIKJIapHu Oaxkapuinga éku y €ku Oy MamkHu Oup Heua O0op KaiTanmamia ~alloXuIanuK”’ EKu
Oup OYTYHIUK”, TOTOK yCYJIU KYJJIaHUIA IH.

AJNOXuAanuK yCyiH KyJUITaHTaHAa Xap Oup MAaIIKIaH CYHT TYHIYHTHUPHIL, OTOXJIAHTHUPHIIL,
KypcaTMa Oepuil. YKyBUMIApPHH SKKA TapTHONA KOMIAIITHPUIN YCynH ag3aliurd IIyHJaH
nbopaTky Xap OMp MamKHU OaKapuiuIl cH(AaTHHU HA30paT KWIUIIL, KypcatMa OepuIl, YKyBUH
y4yH 0coH Oynanu. Macanan, Ousra MabIyMKu (DPOHTAT yCYNU/Ia KOUTAIITUPHUIIHU a(3aIIuru
KyJa KYI MallKJIapHHU Iy ycyiaaa Oakapuiica JapcHH abcairoT 3MHWIMTH Xamaa M.3. Mortop
3UWINTH IOKOpU OViaaM neMak japcra Kyuwiran Baszudaiiap TYIMK Xal KWJIUHAW JeraH
XYyJOCaHU YMKApUIIMMHU3 MYMKUH. JlapcHM yMyMuil 3MHWIMTMHM aHukKiamjga ssHu AIL3., na
doiinacus umra capdianrad BakTuHu ymymuit ¢pous 100 % TeHr Oynmaiian, aemMak YKUTYBUU
OepwiraH BakTIaH TYFpu WkoOWH ¢oiinamaHa onMaiau JAeraH XyJlIOCaHW YWKAPUIITHNMH3
MYMKHH.

XKucmonmii TapOusi kapa€HuIa KYJJIAHWIAOUTaH  MeEToJulap, Xajl dTWIaJuraf
BazudanapaaH Kenud YMKKaH X0Jaa OYynuHagu: TapOwusi, YpraHuIl, pUBOKIAHTHUPHUII METOANTa
OynuHanu. By acocwiinmapumaH Tamkapu sSHa KaTop yCy/Ulap MaBXKy[d: paxO0apiuK, TallKuil
KWINII, €pIaMud METOJIap, aCOCIAIITUPHINN, )KUCMOHUN IOKJIapHU MebEpanl, épaamM Oepuiil,
TaJAKUKOT, TaHjaml. BUpOK >XUCMOHMI TapOus Ha3apuscH TabJIUMOT TYFpUCHAA JKyda O3.
Kynumnuk ypratum metoau - Oy YKUTyBUM OwilaH YKyBUM YpTacujgaru uuuiap ycyiau 1ed
xucobnaiunap Kalicuku OyHMHI €pAaMuaa YKyBUMJIAp TOMOHMJAH OwiMMIIap ¥3iaamTHpuo
onuHaau. bunnum, KYHUKMa makutanuO Oopaau, TyHEKapally pUBOKIaHAIN, KOOWIHUATH Ycau,
Oy epna paxOapiwK Ba TAIIKWIMK IHaKuiap 1e0 TaHWUIIUII MYMKUH. KHCMOHMIA TapOus
HA3apUsACUHHU PHUBOXKIJIAHUIN >Kapa€HUJAa YHH MasMyHU cudar TOMOHra y3rapaad, Makcaiu,
Bazudacu, MaHOacH, mapTiapyu, TaMOWIJIApU Ba METOAIapu. Ma3sMyHUHU Y3rapTHUPHUII OPKATU
ACKHU IAKJUTH Talwiad ro0opuiaau, sSHTUCH 3Ca YHHM Ma3MYHUHHU Y3rapTUpHUINra oiau0 Kelaau.

bynra mucon kunub makTa® JapcUHU KypcaTHI MyMKHH, MaHa TYPT 103 UMIIJaH OPTUK YKYB —
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TapOUsSBUIA XKapa€HW acocuil mmakiau OYyimmbO kenmMokaa. UyHKHM JapCHUHT Ma3MyHH MakTad
JMACTypH MaTeprauiapy Oenruiaiam.

Jlapc Ma3MyHMHMHI XaMMa OJJIEMEHTJIADYM JAapCHU TAIIKWIMK Kapa€HuJa YKUTYBYU
TOMOHUJIAH TY3WIHIIU Kepak. JJapcHU TallIKWII 3TUII YUyH OPraHU3M MaBXYAJIUTHHU OHOJIOTHK
KOHYHUATH, YHU HUII KOOWIMATHHU aHMKJIAII Ba YKYB TapOWsSBUN *apaéHU MAHTUKJIUTH acoc
xucobmanau. M KoOMIMATYaHIMKHYE TYPTa XOHACH MaBXY/: CTapT OJIM XOJATHHU 30HACH Ba
BaKTHHYA WIII KOOMITUSATUHN HYKOTHII 30HACH.

VKyB Tap6us sKapaéHUHUHT MAHTHKH KyHHIaTHIApHN Tanab STaiu:

1) myrymianyBuniap GpaoausaTUra OMIMITHA H3YMLIMK OWIaH KAPUTHIIL,

2)  3apypuil )KUCMOHHUH HIIl KOOMJIUATHIA M3UMJUTUK OUJIaH SPHUIIINIIIL;

3) MabiIymM  MalIFyjioTAa  OCNTWjaHraH  TabjiuM,  TapOUsBUE  Ba
COFJIOMJIAIITUPHII Bazu(amapuHU U3YUIUTUK OMJIaH XaJl STHIIL;

4)  yxyBummapHH Keiimaru myBaddakkusaTin daonustiapura épaam oepyBun
OpPTaHW3MHU WIIJaH CYHTH SXIIH XOJATUHHU TabMUHIIAIII.

Bymap mapcHm y4 Kpicmra OYmummv miapTé OwiaH OOFIUK: Tal€piioB, acOCHI Ba SIKyHHIA.
JapcHu yu KucMra Oy IuHUIIY, Y ¥3 Oup OyTYHJIMTUHU HYKOTa I JAeraH ram sMac. AKCUHYA, Xap
OMp KUCM ONIMHAAruiIapAad Kenud YMKUO KeHHHTHIAPHU MAaHTHUKUN TYIIupuO OOpUIIHN Kepak.
Xap Oup KucM ¥y3 BazudacuHu Xaji 3Ta 00pud, TapCHUHT OXUPTH HATHKACUHHU CaMapaJopiIurura
onnb kenumu kepak. LIlyHUMHr ydyH anoxujaa Kucmiapra aXpaTWIraH BaKT Ba YJIapHUHI aHUK
Ma3MyHH, KYIPOK Vy3rapyB4aH, YyHKH yhaap KYINTHHA OMIULIapra OOFJIHMK: MablyM Japcia
HIYFYJUITaHYBUMJIAPHUHT aHUK XOJAaTUIaH, YIApHUHT XYCYCHUATIApH, MalIFyJIOTHUHT Ba3udacw,
TaHJa0 OJMHTaH MAIIKJIAPHUHT Y3UTra XOCIUTH, UITHUHT TAIIKHU IapOUTIIAPH.

JlapcHu Kucmutapra OYATaHgaH CYHT, JApCHU TalIKWI STWIAIIUHUHT WKKHHYH STaru
OolutaHa u — KUCMOHUHN MAaIlIKJIapHHU aHUKJIAII Ba YIapHU KeTMa-KeTJIMUTU JapCHUHT yMYMUH Ba
KHCM Ba3sndaNapuHy SAXIINM Xal THII UMKOHH SPATHIAAM. YKUTYBUM TaXMHHHUI Gakapuiars
MAIIKJIap OpKaJK, KeHWHTH MAIKJIAPHY SXIIU, WHKOOWH OKapHJIUIIA YIyH WHTHIHIIN 33apyp.
Macanan, mypakka® KOOpAMHALMSUIM MAIIKJIApHU YpraHUIll JapCHUHT Oolutapuaa KyHuiaau.
VYrnapuu TakoMuIIamTapu® OOpHUIN OpKalM MTApCHUHT OXHpUIa XaM Oakapuill MYyMKHH.
Te3nuKHU PUBOXKIIAHTUPHUIN YUYH OEpHUIITaH MallKJap, YAJAMIMIUK MallKJIapuaaH CYHT KyJa
nact camapa oepanu. bup napcHuHT y3uma canbuii camapa 6epanu. bup napcHuHT Y3uma canouit

KYYUIIUTUKKA OJTHO KeJlaJuraH MallKJIapHu OepHUIll MaKcaara MyBo(HK mac.
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ZKucmoHuii Tapous JapcaIapuHu TAIIKWJI dTHII KapaéHiaapu

Xap KaHfail ajoxy KOHTHHIEHT OWJaH MIUIANIa >KUCMOHUN MalIKiIap MallFyJIOTUHHU
TAIIKWJ ATULI aCOCUMHU Ouiuil 3apyp. TYFpH TalIKWI 3TWITaH MAIIFyloT OyTyH >KHCMOHUH
TapOus KapaCHUHUHI CaMapaJOPJIMIMHU OLIMPAId, MyCTaKWI MII KYPUIL, KO KWINLI, KYTIOJ
Xaroyapra Wy KyiHMaciauk Ba UIijaa Ky30ysIMauymIuKHU HYKOTUII UMKOHHHHU Oepaiu.

MasMmyHH >KuxaTnaH Xap Oup OViraH, y30K MyQAaTivd >KHCMOHUH TapOus »xapaéHu,
TAIIKWJ STWITaH >KUCMOHHMM TapOMs MaLIFyJIOTIapu CHUCTEMAcCH acocua BYXKYyIra Keslaiu.
Kyiinnran Basudanap, aHUK Ma3MyH, YKyB TapOWsBUN HIUIAPHUHT MaHOAcu Ba METOIJIapu
acocyia yHUHT Xap XWI TaIIKWinid ¢popmanapuaan (oitnananumaim.

XKucmonwmii Tapbus 6yitnua MaIIFyI0T/Iap MyHTa3aM TAIIKWI STHIIMIIHUHT aCOCHNA IIAKIIH
ACOCJIaHTaH XO0J1J1a )KUCMOHUI TapOus 1apcu XucoOs1aHaIu.

XKucmonwmii TapOus Japcenapy MyHTa3aM Japc *aaBajaura KyHUIuIm, y30K Myaat 1acTyp
acocuja uiuiad YMKWIraH YKyB pekacu acocujia YKUTYBUM TOMOHMJAH YTKa3WIMILK OuiaH
dapxnanagu. [lapcinap MyHTa3aM MAaIUFyJOTJIAPHUHT TalIKW STWINLI, YMYMHUH >KHCMOHMM
TapOusza, npodeccuoHall JKUCMOHUI Talléprapiinkjia Ba ClopT MyTaxacCUCIMIUa TeXaMIIu Ba
camapaliy ycyJj XucoOJsiaHa/Iu.

XKucmonmii TapOMSHUHT JapciaH TallKapy I[MAKUIapd  JapCHUHT OYTYH THITHK
Oenrwmiapura sra OyiaMmaian. by MamFynoTiap 3mu30/ymd, OMp TOMOHJIAMa, MacallaH caéxar,
cailp, yiuH cudatunaru >KUCMOHUM TapOMs KYHTWI OYMII YHMHIApU XamJa MYyHTa3aMIIH,
SpTajlabKy TMMHACTHKA MalIKjIap, TMTHEHUK caiip Ba Oomikanap; yiaap sSKka TapThHOJa Ba
rypyxuil 6ynumum myMkuH. Kynruna Oy Wi Typiapu JAapcHM TYiaupanu Ba €plaMyu pOJIMHU
VitHaiinu. JlekuH ynap MabiiyM axojd COHMHMHI XHUCMOHUU TapOusira OyiraH TajaOHU TYJIUK
TaXMUHJIA0 MyCTaKUJI axaMUATIra 3ra OYJIUIIN MyMKHH.

XKucmonmii Tapbust gapcu 6up 6upu Omnan y3apo OOFIMK OYiAraH TOMOHJIAPU: MasMyH Ba
TapKuOMHU (hapKiail KaOys KUIMHTaH.

XKucmonuii TapObusi NAPCUHUHI Ma3MyHHM AapC MaUIFyJOTHHUHI CHU(ATUHU aHUKJIOBYH
TYpTTa acocuil »MeMeHT Oupnuru TtacBupiaigu. by snementnap Oup Oupu Ounman y3apo
OornaHran 0ynuo, 1apc Ma3MyHUHUHT KyHHJaru XapakTepsii TOMOHJIApUHH TaCBUPIANIH.

1.)Kucmonmit mamkmiap napcura KupuTwirad Tapku0. Onataa yJapHUHT WHFMHAWCH
JApCHUHT OyTYH Ma3MyHH cudaTuaa Kapanaau. bupox OyHmai TymIyHUIUIUK OUp TOMOHJIaMa
06ynmu6 KoMaau, YyHKM MalIKIap Y3 Xoiuja MyFyJUIaHyBUWIAPHUHT aManuil GaonusT npeaMeTu
6ynu6 TapOusi, TabJIUM Ba COFJIOMIIAIITUPUII Basudanapy OUIaH MIapTIaHTaH.

Mamknap tapkubu - Oy (akar Aapc Ma3sMyHUHUHT MPEeIMETIN YMYMJIAIITHPHITaHIUTH,

OyTyH OMp Ma3MYHHUHT OuUpJiaH OMp yMyMHiIl TOMOHH.
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2.yrynnanyBunnap (aoJUATHHUHT Ma3sMyHH, Takin( KWIMHAJAWTAH MAaIIKJIapHUHT
Oaxkapwmmu OwiaH Oornmuk. Jlapc Ma3MyHHMHMHT Oy TOMOHM UIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT
JKUCMOHUN (aoiusaTIapy Ba Xap XWI HMHTEUIEKTyal TOMOHJIapura OOfiuK Oynub OyHra:
NEeJarOrHUHI  THHIVIALIM, KYpcaTWiIa€TraH MalIKIapHU  Ky3aTHIL, YpraHwiraHjlapuHu
XoTupanam, OakapujaJuraH XapakaTHU OHIVIM TacaBBYpJa >KOHJIALITHPMIL, YJIApHHU CY3CU3
Oaxkapu1l, ¥3 xapakaTJIapHHU Ha30paT KWJIMII Ba 0axoJialll, BY)KyAra KelaJuraH MacajlallapHU
nenaror OwiaH OwjaH Oupra MyxoKama KHIHIL, Y3 XOJNATHMHU KYy3aTHII, XHUC-TYyWFY
KYIIKUHIMKHY BYKyJara kenumu Oomkapunuiap. LlyrynnanyBuninapHusr 0yTyH (aonustiapy,
Kyiuiaran Basuganap Ba MaIIFyJOTHUHI NPEAMETIIM Ma3MyHH JOUpacuia AAPCHUHI acOCUM
Ma3MyH TOMOHHU XUCOOIaHAIH.

3.Ileparor (aoMUATHHUHT Ma3MyHU KyWHJarwiapaaH TapkuO Tonaau: YKyB BazubanapHu
KYHHII Ba TYyHIYHTHPHIL, KOHKPET Basu(daraapHU aHUKJAII Ba YJIAPHUHI OaKapHJIMIIN TAIIKHUII
STHIL, UIYFYJUIAHYBUWJIAPHM Y3IYKCH3 Ky3aTHII, yiap (aoJusTHHHM TaxJWwl KWIUII,
OakapuIIMHU OaxoJaml, FOKHM OOIIKAapWIl Xamjaa I[IyFYJUIaHYBYMJIAD HMHTU30MHHU TaKTHK
WYHANTHpUIN, ylap opacujara y3apo MyomanaHu sxmwianuiap. I[lemarorHuHr paxoapiauk
daonuaTn  wmyrynaHyBuMiap — QaonusTHaa  HYHaNTHPYBYUM, HazopaT  KWJIYBYM  Ba
par0aTIIaHTUPYBYH POJIHU YIHANTH.

4. ®Ou3nO0JIOTUK—TICUXOJOTUK >KapaéHiap Ba UIYFY/UIAaHYBUMJIAD XOJaTHAA Y3rapuill.
OpranusM CHCTEMacUHUHI Xap XWJ BasudanapuHu OelruiiaHraH TapTHOJa acTa-CeKWH o0
kenumyaary Oy >kapaéH Ba y3rapunuiap: Ownumiapy, OaxapHIUIapy Ba Majakallapi,
HIYFyJUTAHYBUMJIAp MHTU30MH, JapC Ma3MyHUHH MYKHM CUPUHUHT TOMOHJIAPUHM TAIIKWII ATAJH.
VYHIa negaror Ba mIyFy/UIaHYBUMHHUHT (DAOTUSAT camapaopiiuru ound oepanaau.

Xamma caHa® YTuiaraH JAapc Ma3MyHUHUHT TOMOHJApu Oup-Oupu Owian ¥3apo
HIapTJaIlraH.

JIapCHUHT XapakTepiid TOMOHJIAPH, YHUHT XKHUCMOHHMM TapOUSHUHT OOLIKa IIaKJIJIapuaaH
bapkiIaHuIM Kyiuaaruiapaan uoopar.

1. AHUK ndogananrad, JUIAKTUK HYITaHTUPWITAHIIUTH, TabJIUM Ba3U(PACUHUHT Xal
STUIIUILY OWJIaH IapTIaHTaHIUTH.

2. [lpeamerHn  ypratuiml Ba  YKyBUWJIApHM  TapOusulamra  HYHanTUpUITaH
VKUTYBUMHUHT pax0apiivK poJiu.

3. VkyBumnap GpaonuATHHH Ba 0K MEbEPIAPUHN KABTHH YPraHUII Ba GeNIrHIALL

4. HlyryniaHyBYMIAPHUHT JOUMUIIINTH Ba YIapHUHT EMTUHUHT OUpP XUIUIUTH.

IOkopuna cana® yTunran xamMMma TOMOHJAp Jlapcra Xoc, MakTabjga ypraHuin Makcasuia
DPUIINII YUYH SXIIA UMKOHHUSAT SpaTajyd — XaMMa YKYBUMJIAQPHH MYCTAaKHJI MEXHAT XaéTura

Taiéprnanl, KUCMOHMM Mallkjap OujlaH MyHTa3aM UIYFyJUIaHUII Tana0aHU HIaKUIAaHTHPULLI,
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CAJIOMATJIMTUHU MyCTaxkamuiall Ba OyTyH Xa€T IaBOMHUAA IOKOPU KUCMOHUN TaléprapiaukHu
yuutab Typuii Ba 6omkanapaad udopar. bynap nexaror pax6apauru acocua Omiaumiap TH3UMUA
Ba Ba (aodMAT YCYIMHHU Y3MalITUPHO ONUILIAPH, TapOMSUIAaHUILIAPU Ba PUBOKIAHUILIAPU
Kepax.

bynnait yprarumn sxkapaéHu TalIKWJI 3TUII 3aMOHABUN YKUCMOHHUI TapOHs Japcura MabiyM
TanabJiapHu KYs]IH.

1.VkuryBun Xap 6uMp HapcHM IOKOPHM JapaXkajard os OWIAH TabMHHJIAHHIIN INApT.
[IyHuHr y4yH 3aMOHaBUN JapCHU KOMILIEKC Bazudanap OWIaH peKaJalliTUPHIL 3apyp.
Basudanap anuknamrupwirad Ba auddepeHnpamiamrad OyiaumM kepak. bymap anoxuna
NICHXUK Ba YKYBUMWJIAD PUBOXKJIAHULIMHUHT )KUCMOHUH XyCYCHSTIapu OMIMMIIapU acocua oiaud
OOpUIIMOFH 3apyp.

2.Xap Oup nmapc aBBajJru Ba KEWHMH YTWIAaauraH napciap OunaH yamOapuyac OofiaHraH
6y1u6, 1apc TH3MMHHM TAIIKWI STUIIM Kepak. YKUTYBUMIAp SHIHM MATEPHANHHM YPraHMIIIA
OJIUH YTWUITaH MaTepUaJHU KalTanall Ba MycTaxKamJalml XamJa KEeWHHIM MaTepuallHu
y3mamTupub onumra taii€piam kepak. byrnait cucremanap yKyB BazuaniapHu Xall STHIUIITHH
KEeTMa-KeTJIMTMHU TabMUHJIANIH.

3.3amoHaBuii gapc YKyBuuiap (HaoNMATUHU SXIIU MYCTaKWJI TAlIKWAI STWITAHIUTK OUilaH
dapknaHagu. YKUTYBUM yJNApHM YKyB MIUIADMHM OMIMM Majakanap OWIAaH KeTMa-KeT
KYpOJUTAHTUPAIN, MYyCTaKWil OWIHMII Ba Y3-Y3WHM HA30paT KWJIMILN, XapakaT MaJdaHUSTHHH
HIAKJUIAHUIITA SPUILUII, IIynap OwiaH Oupra MyHTa3aM KHUCMOHUN MallKJap MallfyJoTHra
TaylabHM TapOusad Gepaau.

4 Bymap XaMMacH PAHITH WII MHTH30MH acOCHIA aMaira OUIMPHIAIM. YKHTYBUH
doiinanananurad, MIYFyJUIaHyBUMIap (AaoNUSATHUHM TalIKWI OTWIMIIMHE Xap XWUINTH,
MaHOamap, MeToAjap Ba YCy/slap 3aMOHaBUH Japc KYpCcaTMAIWINIH — XHCOOIaHAMIM.
ManrynoTnapHu Xed KayoH OUp XWJT I1a0JIOH 1A TAlIKWII ATMACIIUK Kepak.

5.Xap Oup mapcHu OYTyH TaBOMHUJIA XaMMa YKYBUMJIApHH Xapakatr (aosMsITHra HT KyJau
paBuUIII/Ia SPULIUILINK caMapaJopJIMK apTH XUCOOIaHaIu.

6. Vkurysun xap 6up napcia, GUINMIAPHY HA30pAT KHIMII TH3UMH, YKyBUHIAp OHIMM Ba
MaJlaKaJapuHM, TapCHU Xap OMp KUcMUJa Oenruiaiy, YpraTuil xapaéHu sSIKyHua 6axosam Ba
KUCMOHUHN cU(aTHHU PUBOKIAHTUPUIIMHA MaBXKyIJTUTUT TABMUHJIAI 3apYp.

7. JapcHu yTHII maptura Kyn Tanadnap KyWWiaau: YKyB-MaTepHall, THTUEHHK, dCTETHK,
UPOJa—TICUXOJIOTUKJIAP.

3uKHp 3TWIraH Tanadangap >KUCMOHUM TapOMsIHM YMyMHUH Ba METOAMK MPHUHLMUIUIAPUIAH

Kenru0 YMKaau Ba XamMmma CuHpIapaa 1apc YTUiaranaa MaxOypuid XxucoobiaHau.
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VKUTYBUMHHHT gapcra TailéprapiuriHH MKKATAa OOCKHYra OYIMII MyMKHH. TaxMHHMIA

Taiiéprapiuk 60cKuY Ba OEBOCUTA TalEprapauK OOCKUYH.
Taxmunui Taitéprapauk 00cKu4n

TaxMuHMI Ta€prapivk y3 uuura yTraH Wiira MIUIapHUHT HATHXKACHHU TalIKWII KUJIWIIL,
KaMUYWIMKJIApHU aHUKJIAI XaMJa KeJITyCH HuIira pexaiapHy Ty3ullIaH uoopar.

by OockuuHMHr Makcaau YKyB Makcaajgap, CUCTEMAacura aHUKIMK KHUPUTHUIL Ba
MaHOanmapHu VYKyB HWiIM AaBoMHuaa YpHUHM Oenrmnald Oepumaup. bup BakTHUHT Y3uma
Yypranwiral MateprajylapHd MycTaxKamJyall CUCTeMACUHU KYpHO YHKUIILIaH HOopaT.

Japcra 0eBocuTa TAaéprapjuk Kypuil

By Oockuuna YKUTYBYM Ma3MyHIIU, TAIKWIMM, METOJMK Ba IapCHU MOJANIN TabMUHIOBYU
KaTTa XaKMard UluiapHu Oakapaau:

1.lapc Ba3u(pacuHU AHUKJIAIITHPATH.

OcnaramMu3, YKyB MaTepHalUIapUHU pexalamThpraiaa gapc Basudacu udonananran
OynmMImM Kepak, aMMO HII >XapaéHWJa YKUTYBUYM TOMOHMIAH TaKJIM(] OSTWITaH IEAarorHK
daonusaTHH MebEpH, aHMK Basudasapu Y3mamTupuO ONHIIAA XKyAa IOKOPH €KH Kyda IMacT
Oymuimu MmymkuH. [lapcra 6eBocuTa Taiéprapiuk Kypuil Bazudanapu aHUKJIANIaH OolIaHaIu.

2.bearnaanran BasugajaapHu XaJj 3TUII Y4yH MaH0a TaHjaiam.

By xomarma Oump xmn Oynran BasudamapHu xap XwI MaHOamap OWIAH Xal dSTHUI
MYMKHHJIUTH XHCOOTa OMMHAIM. AMMO aHMK BOKe€a y4yH YPraTHIIHH Xap XM OOCKH4IapHia
Xap XWJI IApOMTAAry MaHOaIap Xap XMl caMapaoplIMKKa ora 6yaaan. YKUTYBYH SHI MAaKCaira
MyBOGUK OYiraH Katop BazudagapHU Xal 3THII UMKOHUHHM OepajuraH Ba KYWWJIraH Makcaara
VKyBUMJIapHU KHCKa Y1 OmiaH o6 OopaauraH yCyJlHM TaHJIAIIU Kepak.

3. TamKuInii-MeTOAMK TAbMHUHJIAIIHN aMaJIra OIupaIu.

SbHu YKyBUmiIap (paosMATHHM TAIIKWI STHII YCYJIM Ba YCYJIMHU axTapajad, YJIapHUHT
KOWTAIINIIY Ba aJMAalIMIINHU aHUKJIANAM, CHapsAUIapHU YpHATHUII Ba WUFUINTHPUIL, ac600 —
aH)KOMJIApHU TapKaTHII Ba TYIUIAalll JAPCHUHT KUMMATIM CEKYHUIApUHU MKTUCOJ Kuiaau. bup
BaKTHUHT Y3HJa KapOXaTJIaHUIIHUHT OJITUHU OJIMIL ACIIATUIAU, YKYBUMIAPHUHT (DAaOIITUTHUHN
OLIMPUII  YCY/UITApUHU  aHMKJIAHAIW, YPraTUIIHUHT  YHYMIM  YCyiau  OedruiaHaau,
TaiiépnanaéTrad JapCHU COFJIOMIIALITUPHIN Ba TapOUSBUI TabCUPH aHUKIAHAIM.

4. lapcra TaiéprapJjimk XapakaTuHH aMaJira ommpaiu.

VkuTyBuM YKyBUMNapra TakiuQ STHIAIMraH XaMMa MAIIKIapHH, MakTa® JacTypuia
KYpcaTHITaH KOHTPOJIb-HOPMATHB TajlapJIapHH aMaijia Kypcata Ounuim kepak. Jlapc onauHnan
y SHTU Tai€pioB Ba €pAaMyM MalIKIapHU Oaxapu0d Kypuiuu, Oaxkapuiiura Taiép TypuIu EKu

MalllKHH1 6a}KapI/IJ'H/IH_II/IHI/I nMuTanusi, yXHIaTI/II_H KHWJIMIIN KEPaK.
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VkuryBun aiiHuKca GHPUHYM MEAAroruk (BaousIT HIINAA Ky WIUIAIM Kepak. By maspaa
UMO-UIIOpa, XaBPCHU3IMKHU CaKJall MacallaCHHU [IAKJUIAHTUPHIN, YKyBUMJIapra MariB
Oaxxkapunmmaa EpaaM OepUILUTAPHH Y3TAITUPUO OJUILH JIO3UM.

5. Hazapwuii Ba cy3 TailéprapJJuruHu ommpaum.

VikuTyBun YKyBumiapra OepamuraH OHIMMH Y3JamITHPUG ONraH OYJIMINH Kepak;
VKyBUMJIApHHM XapakaT (AoJIMTMHU [MacaTUPMACIMK YYyH THJIHM MyKaMMaad OWIMIIM Ba
Ha3apuil MabIyMOTJIApHM JBJIOH KWIWII TEXHUKACMHM TEPMHUH HYKTau Ha3apuJaH SIXIIU
OMIIMOFH 3apyp.

Cy3Hu (akarT YKyBUMJIAPHUHT OHTUra TabCUP STUIIHUTHUHA dMAC CE3rHCHUra XaM TabCUp
TUIIM E€JJIaH YUKApMaciuK Kepak. buiapMoHIMK OwiaH KOMaHJa OpKIM YKYyBYM
XapaKaTUHHUHT XapaKTEpUHU aHIVIATUIIH, IOMILOK, OUp MebEp/a, KaTbUM KUCMOHUN Ky4IaHMII
épamu opKaau OOIIKApUIIHN Ba YKyBUYMIApra 3apypuil )kaBo0 peaklUsICUHN YHKAPUILI MYMKHH.

ynunr O6unan Oupra Xxap OUp JApCHUHT OXHMpHUAA YKUTYBUM Ooyiajapra Oepull Kepak
OynraH, OrOXJIAaHTUPHWIN, OaxoJyiaml, caBoJUIap, MyXOKama, KUCKa cyx0ariap axO0opoTHHU
XOTHpacH/ia TUKJIAIu Kepak.

bynpan cyHr VKUTYBUM THJIHM CTUJIMCTHK Ba YHU HM30XJHM OYIWIIM yCTHUIA WILIAMOFU
3apyp.

Opatna VkyBummap “kagam”, “UKKATanaH Oynu0”, “kuiomerp”, ‘“‘caHTUMETp”,
“TymryHapauMmu’®, “eHTHI aTJIeTHKa’ W30XJWiap ypry Oepuiaauran cy3garu Xxarojapra
WHXXHUKJIUK OWJaH Kapanaunap.

Cy3 Tesnuru ycruaa kyn unuiam kepak Oymamu. Illynu €nma TyTuin kepakku xap Oup
XoJIaTiiap/ia Xap X TeJTHK Kepak Oynaau: arap YKUTYBYM XaTOHHU Ky3aTa€Tran OVyica, CEKWH
acTa TarupuiIy 3apyp, cyxoarnapaa y €ku Oy HapcaHu cy3iald Oepuijga, TYIIHHTUPHILIA YpTa
Te3nuKaaH (oigananunanu, YVilmHnapra paxOapivk KUJIWHTaHA 5Ca Te3 Talmupull Makcaara
MYBOQUKIHD.

C¥y3 oxaHru OpKaJd MabJIyM TYLWIKYHJIMKKa 3pUIIAI MyMKUH. Cy3 OXaHTM TaHTaHAJH,
OaitpamMoHa, WU JaBOMHJIa, MycoOaKamapra siKyH sicaiija, CriopT Oalipamiiapujia, Kedaiapuiaa
TWIIJIaH, KHAMHYUIUKIIApHU €Hru0 YTUIaa, XylmJakdakink €k xadanuk, ranadagan cyHT €ku
MaFIyousT Kaxp-Fa3a0yii MHTU30M OYnranja OYIuiId MyMKUH.

Cundna myBadPakKuaTan paxOapiuK KWJIUII yUyH HIIOHWIM, UPOJATH CYy3 OViauim
Kepak. “bakupyBun” VYKUTYyBUWIAp OHIVIM paBUIIAa X€4 KA4YOH SPHUIIOIMANIWIAp, YYHKH
VKyBUMIIap YHHM KATTHUK OBO3HMra KYHHMKHO Komamwiap. Arapja 0ab3u Xollapia Kepak OynraH
Oii/1a 0BO3 KyTapuica, KyTHIMAraH caMapa OepHIIM MYMKHH. YIIIa CeKMH OepHIIraH KOMaH/Ia
€xkH (papMOMUII YKYBUMIAPHUHT SIIUTHUII OPTaHJIapUHU JIOMMO TapaHT TyTHUINra Maxoyp 3Taau.

By yKyBuniapHu Te€3poK TOJMKTHPAAU Ba OenapBo IUKKATra oJIM0 Kelaau.
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T¥¥pu ranupuin opkanyu TEPMUHOIOTUSHU aHUK OMIIMIIUIMK 3apyp, XO3Up XaM aMalnérna
yupal Typaaurat “opka o€KHU TYFPUJIAHT” JapHU UIUIATMACIUTH Kepak.

6.JlapcHuM MaTepHaJI JKUXATHIAH TABMHUHJIANIHU AaMAJITa OLIHPAIH.

by pexana unutap y4 WyHanuimga Oopaau: OMpUHYMIAH, HaBOATAAr Japc MaTepUAINHU
TY3MII Ba YHU TAKOMWUTALITUPHIL; HUKKMHYUIAH, MaBXKY]l CHapsJIapHU, ac000-aHXKOMIIapHHU Ba
KHUXO03JIAPHU Tal€pIianr; yduHUIMIaH, YTUIAUral JacTyp OYIMMuUra IapouTHH SpaTULL.

Bupunum HyHamMm Kyiduparunapaad ubopar Oynmaau: napc oiauaaH Mmaiiga ac6o6-
aH)KOMJIApHU Tai€piiall, rpaHaranap, oopywiap, MM TYJAUPWIraH TYIjap, TMMHACTUK Taékiap,
MakTa0 ycTaxOHacH LIAPOUTHAA YKUTYBUM Ba YKyBUMJIAp Kydd OWJIaH MaiiJloH YM3HUKJIApPUHU
AXIIWIALL, KyprasMaiaud KypoJUulapHU Taué€prianl, MYCHKaBUM YyCyJUIapHU Tauéprnam, YKYyB
KapTOUYKaJlapH, Xap XWJI TEXHHUK BOCUTAJIap, HA30paT Ba Y3 Y3UMHU HA30paT Kuivura €pjaam
O6epyBUM MalIKHUHT Oa)XxapynIIy cudaTua SxIuianiap.

HNxxuHun iiyHaaum gapc G0NUIaHUIIUAAH OJIIUH amajra OMHUPUINO, MALIFyJIOT YPHUHU
Taliépnamira KapaTWiraH CaHUTap-TUTMEHUK IIApOUT, Cakpald TyIIMII OWH, CHapsAJapHU
VpHatum, Oaiipokuanap ymuyam ac6obnmapu. by Taii€prapiukaun HaBOaTuM YKYyBUWJIAPHU Ba
BaKTHMHYA MALIFYJIOTIaH 030/ OYIraHiapHu >kanl 3TULI 3apyp.

Huxost, 6up OOCKMY AapCHHM YTUII BaKTUAA YKUTYBUM, alHMKCA SHIM OOLUIOBYM
VpHaTtuiaaurad gactyp Oynumu ycrtupaa yitnamm kepak. MacanaH, ceHTA0pia —eHIuIl aTjieThKa
€kn YiuH napcuHu yTa 00puO, rTUMHACTHKA OVIMMUHM YTHII IIAPOWTH XaKUAa XaM Yiiamm
Kepax.

7. beBocuta YKUTYBUM 3ajra KUpHMIUUAAH OJJAWH Y3MHUHI Tamku Kuédacu Ba
NICUXOJIOTHK PYXUSATH yCTHJA VInamu 3apyp, YyHKH YKYBUM IIaXCH KaHJail kypran Oyicamap
IIyHJIaUTUTIda KaOysn Kuaauiap.

Hapc ymuw. MamirynoTHUHT MyBag@akKUATH yHra Tal€éprapiuk Kypuil >kapaéHuiua
aHMKJIaHaJAW. BUPOK IIyHM YHYTMacluK KepakKd, aHWK XoJlaTjap Xap JOuM XucoOra
OJIMHMACJINTU MYMKHH, aKC X0JiJja ¥3 HaBOaTuAa JTapCHUHT OOpHUII skapaéHU1a YHH KailTa KypHILl
tanabd stunaau. Jlapcaa 103 6epran XoJaTIapHU MXKOIUN Xall STUIIA TIEAaroruK OWiInM, aMaliuii
Taxpuba, MaxopaT UMKOH Oepajiu.

Hapcnunz manépnoé Kucmu MyHIad YTKA3UINILIHA KEPAK:

—  Japcra KYyWuiraH MabiiyM BasuQalapHU OHTWIM OaXkapull yUyH YKyBUMIAPHH
YIOLITUPUIIMMH3 Ba [ICUXOJIOTUK TalEPrapJuKHU BY)KyAra KEATUPULI 3apyp;

—  YKyBUMJIap MAbJIyM XapakTepAard MallkJIapHU Y3IamTupul oiuiira Tanépaar,
VUWHIIA, €HTWI aTJIETUKAIN;

—  YKyBUMJIap OPraHU3MUHU KYTIPOK KaJaJlIH, IIUIATIN, MypakkaO MalIkjIapHu

Oaxapuira GyHKIIMOHAT Tal€pIar;
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—  KOMATHH IIAKJUIAaHTHpHILTA EpaM OepuIll, CHTMJUTUKHYU TapOusIal, XxapakaT
daonusTH OUslaH OoIIKapa OMITHIILIIHK.

JlemMak Tai€piioB KUCM JapCHUHT YMYMUH Basu(alapuHU Xal dTHII YUyH OOFIHK OYyiraH
OHI AXIIM [IAPOUT OWJIAaH TabMUHJIAII Bazu(aJapuHUA XaJl 3TaaAd Ba OWp BaKTHUHT Y3uaa
HUCOAaTaH MyCTaKWJI TAbJIUM Ba COFJIOMJIALITHPHUIIT aXaMUSTUTa dra Oynaau.

Hapc cun@HUHT ymMymuil cadruaHuimm Ba HaBOATYM YKYBUMHH Japc OONUIaHUIITa Taép
OKAHJIMTH XaKuJIaru pamopT Ownan OonwtaHamu. Kuumk wmakrta® émmpard YKyBUMIapHUHT
HaBOaTuyucu pamnopt Oepumm mapT smac. HaBOatum YKyBUMAaH pamopT KaOysn KWJIMIUIUK
nactyp OVinya yauHud cuHGIaH OonuiaHagd. AMMO OonalapHu OMpUHYM OOp pamopT OwiaH
TaHUIITUPTaH/a, YHUHT TapOUsSBUNA aXxaMUITH Ky3/1a TYTHO, KabTU 3bTUPOd Tanad ITUI 3apyp.

Canomutamraniad CyHr HaBOATYM CHMH(HUHT YHT KaHOTHTra Typanu. by xap Oup yKyBunra
Hwmra ukku MapotabanaH cadHU caduiamn UMKOHWHHM Oepanu. Cad MamKimapuHH YpraHHIl
VKyBUMJIAPHUHT (DAONIIUTMHUA OWMpanad, caduaHuil Ba Kaita cadmanum xamaa cad
OypuIIMIIUIapH XaKKuaa Majaka Xocui Oyinaau. S"KquI/I cadnanumaaruy OUp XWUIMKAAH, a0JI0OH
KOYMIILIM, >KOMIAIl Ba >KOWIAPUHU Y3TapTHPHUIN YCY/UIApU XUIMa-XWUJ Tap3[a TaIIKWI STHII
Kepax.

Kuunk cundnapma Oonmanrud cuH( VKUTYBYMCH aMaira OIIMPaaH, YpTa Ba IOKOPH
cunbnapaa —HaBOaTyum YKyBYM VYKUTYBUM OWNlaH Kenumran xosiga Oaxkapamu. [apce
OolnulaHryH4ya YKUTYBYM MAIIFYJIOT JKOWWTa KENryH4Ya CHUHUK caduiaHraH Ba CaJOMIIALIMUINTA
Talép Typrad OYJIUIIN Kepak.

CajnoMyalIMIIMK — JAPCHU TAaHEPJIOB KUCMMHMHI 3apypHMil IMaaKkTuKacu. Y y3apo
CaJIOMaTJIMK MCTaluran Ba MyJnoiuM, XylmMyomaina, ogo0iu, ¥3apo MyHocabaTHU TapOusanl
Ba KeWuHTH Qaonusatiapaa MyBaghakKUATIA TAabMUHIARANTAH OYIUIIN KEepak.

bupunun papcna cuHd OunaH cajoMaliraHaH CYHT YKyBUMJIAp TapKuOW OuiiaH
TaHUIIMII MaKcaauaa pyixatHu YKuO ynKaau, KeWUHTH Japciapaa pyuxaTHU YKUII mapT 3Mac,
BaKTHU MKTHCOJ KWJIMII MaKcauaa, Aapc JaBOMMJA €KU SKYHJIOB KHCMHU/AAa HAaBOATYM OpKaJIU
HyKIama KHIUII MaKcaara MyBOQUK.

Cyurpa YKuTyBuM napc Bazu(acuHu IBJIOH KWIATU. Y TAPHUHT MOXUATU TAPCHUHT aCOCHM
KMCMHU/Ia aHUKJIAHUIIH MYMKHH.

TaiiépnoB KuCMUHMHT MaHOau caduiaHuIl Ba KaiTa caduaHuil nbopar; eHIrwl I0pulll, Te3,
OanaH] Ba NMPYXKMHACUMOH KajJamiap, TOBOHAAH O€K yuura yTuO, IOTYpHII Ba CaKpall Xap XHil
yCcyJiapu, cakpad upru0 Oopwim;, pakc Mamikjaap, TYCHUKIApAaH OmMO YTHII, IUKKATra
MalIKjiap, NMpeAMETCU3 YMYMUH DPHUBOXIAHTHUPHUILI MAIIKJIapH, MPEAMETIN Ba CHapsaiapla,
TMMHACTHK JIeBOpYa, TMMHACTUK CKaMmeilka, Xapakarna Ba YpuHnua, xkypt —xyprt Oymubd

XapakaTin YiuHnap opkand. JlapcHUHr Tal€piaoB KUCMHra ydra M34mil OYJIMMHU a)KpaTHII
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MYMKHH: YMYMHH, MaxCyCc Ba sIKKa. YMyMHUH acocaH COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba (YHKIIMOHAI
TAaEprapiMKHU XaJl 3Tad: Maxcyc 3ca YKyBUMJIApHU MabJIyM TapTHOra Ba Xapakrepra ora
Oynran MalIKJIapHU Y3JalITHPUO ONUINTra Talepiaiiin; anoxuaa, sKKa Y4yH KyHWIraH
Bazu(allapHu SXIIM Xal dTUIIra épAaaM OepyBUM YKUTYBYM TOMOHMJIAH TaBCHsI STWITaH Ba
MYCTaKHJI TaHJIa0 OJIMHTaH MAIIKJIap Y4yH OYII BaKT aKpaTHIIaIu.

YMyMuil puBOKIAHTUPUII MALIKJIAPHHUA Oa)KapuIll YU9yH XHJIMa-XWi caduiaml makuiapu
WIUIATWIAU, KeHrauTupwirad, €3wirad Ba Top cadiapia, AouUpaaa, MKKH, Y4 JTOUPaaa,
KBajApatraa, yaoypuakaa Eitap. Arap 3ainaa cHapsiap ypHaTwiran 0yica, YKyBuniaap y3mapura
MYCTaKWJI JKOW TaHmaiauiaap. TaHIaHTaH KOW MallK Oa)KapHuIliH, YKYBYMIAPHUHT IOPUIIH YIYH
KyJIaii Ba YPTOKJIapUTa XaJlaKUT OepMaiiIuran OyJIuing Kepax.

Tanna0® onuHraH Mamkiap KUCKa BakT MuYWaa OWp Hewa BazudasapHUHT caMapagopiiuk
OuylaH Xaja JTHUII MMKOHHMHHU OepHIIM Kepak. SIbHM acocuil KUCMAA 3apypHsITH Oyiaaaurax
Xapakariapra acoc COJMHHIIN Kepax.

Bonamapau cad kamam (aonmATiapura KabTHH Talla0YaHIMKHUA KYHWII Kepak. by
TayabapHu OaKapWiIMIIM YKUTYBYM TOMOHHJIAH OaxojaHagW Ba SKyHHH 0axo UYMKapuIia
XUcoOra OJIMHAIHN.

Xap Oup YKUTYBUMHUHT IIMOPHU: ~ABBAITH YTWITAaH MAIIKHU Y3MAIITUPUO olMacaaH Oup
KaJlaM oJiFa OocMaciukK’AaH noopat OYIIMIIN Kepak.

Karop ymMymmuii pHUBOMXIAaHTHPHUII MalIKJIApUHU OaKapuIilla yHW CHHXPOHJIMTHTra, OWp
XWJLTUK SPULIMOK 3apyp.

MamknapHu O6akapuiiia YKyBUMWIApHU OOIIKAPHII YCYJIH JUKKATUITa Ca30BOPAMp. Yiap
XMIIMa-XIJI Ba CaMapajop OYNIMIIM Kepak. Y KUTYBUMIIAp XMCOD CaHAI, KapCaK; YKyBUMIAPHUHT
V3WHU MYCTaKWJI CaHallld, NMacT OBO3 OWIaH, MyCHMKa OpKalM, TONIIMPUK OYiNYa HaTHXKara,
Myco0aka »dJIeMeHTIapu OwiaH, VYKUTYBUM OpKACHUAAaH NOTOK OwiaH OaxapHIgaH
doiinanananunap. bomkapuiinu xap KaHnai ycyiauaa YKUTYBUM TaHOeX OepHIlM, XaTOJIapHHU
TYFpHIIALIN, YKyBUMJIApra Jajaa Oepuill MMKOHMTa 3ra OVIIHIIN Kepak.

Oxopn cundnapna pgapciap yciayOmIyHOCIMK Oyiindya TPEHUPOBKA, MAIIKJIAHUII
MAILFyJIOTJIapUra SIKHHJIAMTUPUO Tal€piioB KUCMHUHMHT MHTEHCHBIIMTMHHU OLIUPUII MaKcajra
MYBOQUK.

Taii€pnoB xkucmuHM maBoM >TumH -10-12 mMuH. YHU MyBaddakusTaum TamMomiam ydyH
KOMaHajlap aHuK, KHUCKa TEPMHH KUXAaTUJIaH TYFpU OYJIUIIN Kepax.

JapCHUHT acocuil KHCMH.

Acocnii KHCMUHHMHT Basudanapn Kyiuaaruwjiapiaad noopar:

-MabJIyM Japc pekacuja KypcaTWiraH >KHUCMOHHMI MallKJapHH Oaxapuil skapa¢Huia

VKyBUMIapHH OUITUM, Oaskapa OMUIMIIIIMK Ba MaJlaka XOCHJI KUJIHIIL,
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-YKyBUYMJIAPHU MYCTAKWJI )KUICMOHHMI MaIIKJTApUHU Oa)kKapuIlTa YpraTHIir,

-MypaKkad >KUCMOHHI MalIKiIapHu Oa)kapuIll kapaéHuIa MIyFyJUTAaHYBYMIIAPHU KOMAaTHHU
HIaKJUTAHTUPULL,

-)KHCMOHMI cudaTIapHu TapOUsIIaILL;

-IIYFYJJIAaHYBUMJIAPHU PYXHUH Ba 3CTETHK TapOUSUIaHUIINTA, UPOAACUHU MYyCTaxKamilalira
épnam Oepanm;

VKYBUMJIADHHUHT CIIOPT IOTYKJIapH apaKaCUHU OLIMPHIIL;

By Bazudanap acocuiit KHCMUHH YTKa3UITHUHT XYCYCUSTIAPUHU O HIIalIu;

bupunun HaBOaTtna VKUTYBUM YKYBUWIAPHU HWIKOJIKOPJIUTHMHH PHUBOMNIIAHTUPHIL YUYH
BA3UATHH BYXKY/ra KENTHPUIITa HHTUIMOFH 3apyp. Y AOMMO TanrabOyCKOPIUKHU, aKTUBIMKHH,
V3apo ypratumi, y3apo parOartnanTupu® Oopub, OonamapHu WYN KyWraH xaronapu Oyimua
XHUCOOOTHHHU AIIUTHO OOPHIIN KEpPaK.

Acocuii KHCMJa YKUTYBUM >KUCMOHUN IOTYKJIapHU JapakaCUHU eTapiu Japa)kaiu
MalnkjaapHu Kaintapubd connnu 15-20 unkapumm ypranmnaérrannapuau 30-40 ommpuim Kepak.
ByHMHT y9yH IMKOHHSTHHU OYIITaH MIapOUT MaTepuan 0a3anaH GongaTaHuIIN 3apyp.

To3a xaBoma napcHu yTaéTranja HIyHH €04a TYTUII KEpPaKKH, COBYK XaBOJia Y30K
TYIIYHTUPUIIIHA 4€Ky1a0, KUCKa KYpcaTHull, aJajl Mamkiap OuiaH TabMUHIAI 3apyp. Mccuk
XaBOJla OPraHM3MHHU yTa KM3WIIAH cakiad cosma YTuil, YKyBUMIIAp XOJIaTUTa JWKKAT OWJaH
bpTHOOp Oepul ’kafanm MalKJIapHU jKaJajUlalliMaraH Mamikiap OWjaH anMamTHpuO Oopuim
3apyp. Ypra Ocué PecryGimMKaTapuHUHT MIAPOMTHAA M JABOMHJA TO3a XaBOJA AAPC yTHII
MYMKHUH. BYHUHT y4yH KOMIUIEKC MPOTrpaMMaHU TMMHACTUKA OYIMMHHH XOJIH ATHII YIyH OYHK
MaiI0OH/1a THMHACTUK CHAPSATIap MaBKy.l OYVINIIH mIapT.

Jlexun 00-XaBo Te3 y3rapyBuaH OVIraHauru cababiiv MKKWHYMA YOPAKHUHT JeKaOphb oW,
Xam/la YYMHYM YOpPAKHUHT SIHBaph, ()eBpalib OWMHUHT OMPUHYM YH KYyHJIUTHIA Oab3u OHp
JapcilapHd, acocaH TUMHACTHKa OVIMMHUHM CHOPT 3alra pekaJalllTUPHIL  MakKcaara
MYBOQUKAMP.

CHaps/utlapHi YpHaTHII Ba YJIApHU WHUFHINTHPHO OJIMIUIMK, JapC JaBOMHIA amalra
OIIMpUIMIIK Kepak. by epma dakar kelimHru pnapcra xamakuT OepaauraH CHapsIapHU
Hurnmtupuin MyMmkuH. CHapsanapHu YpHaTHIl, ac600-amkomilapHH Taii€priamn HaBOaT4M Ba
BAKTHHYA JAPCIAH 030/ KMIMHIAHIAP TOMOHHIAH OJMO GOPHITHIIN TABCHS STHIAMN. YKHTYBUH
CHapsJTAapHU YPHATHUIN Ba yJIapHU WUFUIITHPHO ONWIIAa MycoOaKa TAaIIKWI ATHII MyMKHH.
MamrynoTr >koimaa Maxcyc TaxTaga YKyBUWiap (aolUATHHU TapTUOTa CONYyBYH VYKYB

KapTOYKaJIapHU KYyWHII MyMKHH.
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JlapcHHHT acocWii KMCMHUJA Japcra KyWwiraH BasudalapHU COHHTa Kapad cuHbaru
VKyBUMJIap COHH, IIAPOUT, MMKOHHUAT andarra XucoOra OJMHUIIM Kepak. JlapcHH MOTOp
3UWINTHHU OLIMPUINTA JOUMO XapakaT KWINILIUK Tajgal 3Tuiaau.

Acocuii KUICMHMHT CaMapaJOpJIMTUHU acOCHH MIapTU 34 Kyjail TYUIYHTHPHII XOJaTHH
TabMUHIANIaH ubopat. VbxkoOuil TymKkyHIMK (akat ypraTuiira Tabcup 3THOrHMHA KOJIMAacIaH,
KUCMOHMH cudarTimapy Xxam MyBaQQakusATId TakoMWUIAmagu. TYIIKWHIMKKA YHHHIAD,
Myco0aKa, TEXHHK MabarjapHU, KyprasmMald KypOoJUIApHH KyJUlall OpKalu JSpHinwiaad. by
pexkama 6ebaxo €pmamHu Mycobaka Oepaau. bomamap Mamkiapau Oup mMapompaa, MebEpHUa,
aMIUIMTyAaaa Oaxkapuiira ypraHuiau.

Xap 6up mapc YKyBUMWIAPHH KUCMOHHMN cH(aTIapuHu TapOusuiamra épaaM OepHIIT Kepak.
ViapHu PUBOXKIAHMIIMHYM YPraHMII KapadHMAa axpatu® Oymmaiinu. YkyBum, y éxu Oy
JKUCMOHUN MAIIKHU Y3MATUPUO onu0 OUp BaKTHUHT Y3uJa >KUCMOHMN cU(aTIaApUHU XaM
pUBOXJIaHTHPUO Oopaau. Ammo Oy kapa€H TaOuuil OYIMaciauru Kepak, IIyHU €aAa TYTHUII
KEpaKKH, Xap KaHAail cu(aTHW yHTa TAabJUTYKIH OyIMaraH Mamkjiapcu3 TapOusiam MyMKHH
smac. @akaT YKyBUMra JOMMUM TagaObHU omupuO OOPULIUIMK, YHU KUCMOHUN PUBOXIIAHUIINIA
épnam Oepaam.

bupoxk 3apypuii Oynran Te3nuK, Ky4, YUIaMIIINK, STYIUINK, OyKYJTyBYaHIUK Japa)kacura
sra OYJIMIUIMK eTapiu sMac. JJapCHUHT OXMpIru KUCMUAa Oepuiiaiural Maxcyc MallkJjap 3apyp.
[y makcanna AOMpaBU MALIKJIAHUII KEHT KYJUIAaHWIAIH.

Cudartnu tapOusnam O6Yitnya HITApHU HATHKAra SpUIINIL 3apYPUSITH HYKTau Ha3zapuiaH
Kapal, )KUCMOHMI MaIIKJIap TEXHUKACUHU Y3IalTUPHO OJIHIL, apTH cudaThia KapaMoK 3apyp.
Macanan cakparijia X111 HaThKajlapra SpUILIUII Y9yH I0OKOPH Japaxajia Te3IUK-Kyd cudatu Ba
OyKyJTyBYaHJIMK 3apyp.

Acocuil KMcMIa KYJIJTaHWIaJuraH KUCMOHMM Mallkjaap Kyd Ba YMAAMIMIUIMK CU(paTHHU
TapOMsUIaHTaHAAard WXKOOUH TabCUp 3Taa, SKYHIOBYM KHUCMJArd Mallkjiap MYCKYJUIapHU
OymamTUpHIlNTra Ba TOJMII OpKaJIM Yy3WIMIITa OJu0 Keaud YKyBUMWIApHU OyKYIyBUAHJIMTUHU
TaKOMWUTAIITUPUII HMMKOHUMHU Oepaau. Yummammunuk y30K Macodanapra IOrypuliiaH
dolianaHuiIral Aapciapja SHI SAXIIM TapOWsiIaHav, KydyHH TapOusUlall y4yH SHI SXIIH
[IapOUT THUMHACTHK MAalIKJIapHU KYyJUlaraHjaa, SHYWUIMK CIOPT Ba XapakaTid YHUHIAp
Kapa€Huaa By)Ky/Ira Keaaau.

MamFynoTiapHd  acoCMid KUCMHUHHM CaMapaJOpJIUTHHUHT 3apypUidl  IIApTH—YKyBUYWJIAP
TOMOHMJIAaH TOMNIIMPHUII MAIIKJIapHU TYFpU OaXapWIMIIMHU YKUTYBYM TOMOHHJAH JHUKKAT

OuaH Ky3aTHJIMIIN Ba yIapHU OaxoJaiigaH noopar.
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JlapcHE MOTOp 3WWIMTHHHW KHCMaH Macain® KEeTHINHAAH KYpKMacIaH Ieaarorjap Wy
KYHHITaH XaTojapHU Y3 BaKTUOa TYFpuiaald, 3apypuil Ty3aTHIIHU KUPUTHO OOpHUIIM Kepak.
UyHKM 3U4IHK OupaaH-Oup MaKcal STUIIHA OMpAaH-Oup mapTH.

Aapcuu aKynni06 Kucmu XUCMOHUHM Ba XasDKOHJIM Ky3FaIMIUIAPHU JApaKaCMHU acTa-
CEeKHMHJIMK OWJIaH TYUWIMpUII Yy4YyH KYJUIlaHWiagd. Ammo Oy OuigaH SKyHJIOB KHCMHHU
TyraJulaHMaiau. SIKyHJI0B KUCMHUHUHT Oom Basudacu napera sSIKyH sicall, S’bHU YKUTYBYH
TOMOHHMJIAaH YKyBumijap ¢aonustuau Oaxonam. Jlapcra skyH sicaml YKUTYBYUM YKyBUMIJIADHU
KEeJrycH Japcra MyJpKallaaiau, yiira Basuda 6epaay, aBBaJITMJIapHU TEKIIUPAIH, 6axo KYsau.

Viira Bazudanu gapcHM XOxJIaraH KMCMuAa Oepulll MyMKHH, aMMO YHH JIapCHM SKYHJIOB
KHCMHUJIA ajnbarTa TakpopJaml 3apyp. Yira Oepuiran Basudanu XaM JapcHU XOXJaraH KUCMH/Ia
OepuIll MyMKHH. YHU TEKIIUPUII SKKa TapTuOaa Ba ppoHTaAN OYIHMIIN MyMKHH.

Hlynnaii Kwin® SKYyHJIOB KUCMHU SPUINMITaH Ba OJIJUHJAA TypraH HIUIap opacujaa
JIOXUJAary ajJoKa jJax3acH 1ed Kapail 3apyp.

XKucmonwmii TapOust Japcu yUyH HIyFyJUIaHyBUYHIap (aodHsITHHU Ba IOK MEBbEPHHU YITdall
TapTUO Ba Koujara OVHCYHAMPHIN YHH XapaKTepliapu TOMOHJIapuaaH ubopar. by 6mian napcra
COFJIOMJIAIUTUPHINTa  WYJTAaHTUPWITAHJIATUIa KUCMaH opummnaad. O3 0K 3apypu
camapalopJMKHHU OepMaiiiy, yuTa IOKOpHIIapy 3ca Oosianap cajJoMaTiIurura 3uéH eTkasaau. Xap
OMp MalIKHU Y3I1alITUPUO OIHUILIMK MabJIyM JlapakaJa KaiTanall COHMHU Tanad 3tagu. Huxost
OpraHu3Mra I0KOpu TajallapHH KyWMacaaH, )KUCMOHHH 0K MEBEPUHU TYFpU OenrmiamaciaH
KUCMOHMM cudatiapHu TapOusiiaml MyMKUH sMmac. JKucMoHuil ok Oy HIyFyJIaHyBUMIIap
OpPraHU3MUIa KUCMOHUI MAIIKJIApHU MAabIyM MebEPU. JKUCMOHNI 10K MEBEPUHM YIIUalll-eMaK,
YHHMHT XQ)KMUHU Ba TE3JIMTMHU aJIMAIITUPUIIIaH HOOpaT.

KucmoHuii roKIap XaKMH OakapuwiraH MallKjiap COHH, OFUPIUTH, OOCHMO YTHITaH
MacohaH! Y3yHIMTHM OWiIaH aHUKJIaHaIu. VIHTEHCHBIMK aHUK MII X KMUHU Oakapuilra
cap(raHrad BakT OWJIaH XapakTepiaHaJu. AWTWITaH XapakTepUCTHKaIap - Oy IOKHU TallKWIUN
KYPHUHUILY XOJIOC. YapJaH YKUTYBUM Japcra Taépnanuiuiaan poigananaam.

Ou3noNoruagaH MabIyMKH, >KUCMOHMM IOKJIapra OpraHM3MHHU pEaKIHs >KaBOOM KYII.
WNuTerpan kypcarruy —opak KUCKapuIIM 4acTOTaCUMHUHT MUKAopuaaH ubopar, FOKY. Acocwuii
MEIMIVHA TYpYXHJaru YKyBUWJIAp Y4YyH HMHTEHCUB JKUCMOHMHM MamkiapaaH cyHr IOKYnu
roKopH yerapacu Munytura 170-180 ypanu, axmu taii€piaHrad yKyBuwiIap yayH muHytura 200
raya.

Hapc >xapa€Hupaa, ailHMKCa MAIUKJIAHUIIJIA, TPEHUPOBKA UYUAAMIIWIMK, TE3JIUK, Ky4HU
TapOusUIaIl BazuQalapuHU Xaj 3TUII YUyH YKUTYBUM YKyBUWJIAp MYJIbC YaCTOTACHHHM Ha3opat

KUIUO TypHIIM Kepak. AWHUKCA TOJMIIHU TallKU OeNruiIapu BYXKyJra KeaaéTraHWHU CE3UILIU
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3apyp. TonumHu ypTa Aapaxkacugaru Hadac OJuII Te3lalluga MHTEHCUB Ky4WIaHHII Macasy,
Xapakar Te3JIUI'Y nacasiy, YUFyHIUK NYKOJIaIu.

Masbaym npapaxana ToJdTaHaa, Hadac ONMII Te3Nallagd, (03 OKapaad, YWFYHJIHK Te3
Oy3unaau, xapakaT TaHIJIMTM BYXyAra kenagu. Kyunum Tonmum Oenruiapu ce3wiraiiaa
JKUCMOHUN IOKJIApHU MacalTupuO, yKyBumiapra gam Oepuin 3apyp. Japcaa »3Hr camapaiu
KHUCMOHHH IOKJIApHU OOIIKAapHII yCyJUlapy Kyluaaruiapaan noopar:

1. MamkaapHu KaiiTadaHum coHun Owiaad. TaOuumiiku, KaWTaJlaHUIl COHUHU
KYNaUTUPUII, FOKHA OPTUIINTa 00 Kelaau, aMMO YKyBUMJIap Tal€praplivk Aapakacu Xxo3upua
Oanmanj OYiaMaraniaurd ydyH Iy ycynnaH Qoigananunand. MamkiaaHuil Japaxxacu opTud
Oopran capu Oy ycyn camapacu3 Oynu0 KoJiaau, YyHKH KyI BakT capduam Tanad STuiaay,
VKUTYBYH Xap OUp MUHYTHU TEXKaW 1.

2.MamkJapHu  Oa)kapuil aMIUIMTyJacd OuiiaH. XapakaTHU  JIOUMO  TYJIHK
aMIUITUTYyacu OwinaH Oaxapuil KUWWH, UIYHUHT Y4YyH TMeJarorjiiap yHH O3alTupHINra
ypuHagwiap. MacanaH, YKyBUMJap IOKOPHM MYCKYJIMHU KYYMHH PHUBOXJIAHTHUPHUIN MakKcaauja
ocwnb TypraH xoJiatja o€KJIapuHU OYKHO OJJMHTa KYTapuO TypHUIl TOMIIUPUFUHU OJIaJIATIap.
[yrynnanyBuniap XxaMMacu XaMm O€KJIapHHU Kypa oimaiinumnap, Oy BakTAa YKUTYBUYU OEKIApHU
TU333/1aH OYKMIIHU TaBCHsl 3TaJM, aMIUIMUTYAAaHU nacaiitupuil. Tuzzamap Oykwiumn Oypyaru
KaH4a YTKUp Oysica OcWiI0 TypHII IIyHYa OCOHJAImaau. TaOMUUKU aMIUTMTYIaHU KYyTauTHPHIIL
MYMKHH.

3.VKyBumaap KypcaTaérraH OFMPJIMKHH Y3rapTHPHII OmiaH. Xap XWI CHapsanap
OFUPJIMTHJIAH TallIKapH, IITAHTa, S/Ip0, TeHTAIIap €KUM Xap XU TacMaiap, KOIMYuKIap €paamMuaa
HIaXCUH OFUPIUKIAPUHU OLINPAIU €KY eHTMIUTAIITHPAIIH.

4.MamkJapHu 6akapuul IAPOUTHHHU Y3rapTupuiu omaad. Kattuk epaa, Kymaa, kopaa
TeNalMK/Aa Ba MACTJIMK/A IOTYPHUIIIAp Xap XU KaTTAIUKAArH )KUCMOHHM I0KHU Oepau.

S. lllepuruHy KapmIWINIH Ba y3-y3Ura KapmWINK KypcaTuil OmiaH. bupuHuncura
TYPT MalIKHU OaXxapull OpKajlu >SpHUIINWIaAd, HUKKUHYMCUTa —MYCKYJUIapHH OHp BakTIa
TAPAHINIATYBYM MAIIKJIAPHH MYCTAKWI OaKapuIl OKAIM SPUIIMIANH. Y3 Y3Mra KaplIHIuK
KYPCTUIITHYU OLIMPHUIIT MAITKIAPHUA YYKYPIUKKA CaKpall MUCOJ OYa onain.

6. MamkjgapHu 0a:kapuil Te3JMru OWiIaH. DHI Ky/lail TE3JIMK MAIIKJIApHU Y30K MYAAaT
Oakapuill MMKOHMHM Oepaau. Te3NMKHU OMMPUII KUCMOHUN IOKHH KymaWTupaad Ba
Oakapuia€Trad MalIKjIap COHMHU 03alMIINTa OJIMO Kelaau, OUpOK TE€3JIUKHU, TE3JTUK YHJaMUHU
TapOusnaiiiu, Te3NMUK KyYHHU BYXKYIra KENTUpaJu. ANOXUIa MAIIKJIap TE3TUTHHU XaJJIaH
TalIKapu MacauTUpUO FOOOPHILIMK FOKHU OPTUPHINTA ONUO KeNadu, JIEKMH KyYHU YCUIIMHU

TaT)MI/IHJ'IaI\/’IJII/I, MYCKYJIJIAapHH CE3YBUAHJIWIMHU OLIMWpaIn Ba HaTUXKaJa XapakKaT (baOJ'II/ISITJ'IapI/IHI/I

XKTHA 31



TakOMMWJUIanlyBura onu0 kemagu. by Makcagmarm MacalaH CeKMH YTUpUO TypuILJaH
doiinananunaam.

7.Mamknu 0axapuin BaKTH OMJIaH.

VKuTyBUM 5 MHHYT JaBOMHIA IOTYPUIIHM Basuda Kumub Gepamu. FOrypumn Tesnuru Ba
MacohaHU y3yHJIMTH YKyBUWJIAp TOMOHMJAH OomKapuiaaau. YnAaMIMIMKHU OIIMPHIL, LIYHIa
onu0 Kenajukd, YKyBUM OMp Heua MAIIKJIaHWIIIAH CYHT 5 MHUHYT MYMJa KYNpOK MacodaHu
I0rypub yTaau.

8.Tanadppycnu npaBommiiyiuru Ba Basudpanum OakKapUIIIAH OJAMH YJAPHU
XapaKTePUHHU Y3rapuiay OujiaH.

9.bomka ¢aosmATIAp OMIAH YHH Ky3aTHII HYJIH OpPKaJIM MalIKJIAPHH
Mypakka0aamTupum OujiaH.

10.Mamkan Oakapuil YCyJIMHHM KHCMaH y3raprupumn Ouiad. Macanan Kyd
MallKJapHu Oup 03 cUiTall OMJIaH eHIMILIAIITHPUII MyMKHH.

11.Mamkjaapan 0axapuml cypbatu Ominad. CypaTHU MabiyM deraparadya OIIMPHII
OpraHM3Mra TabCUPUHU Ky4yalTHpaau, JIEKMH XaJJlaH TallKapu CypaT Mallkjiap TapTUOWHU
Oyswmmmmura onaud Kenmaad Ba Yyprartumra canouil tabcup s3taau. Cypar xapakataa
KaTHaIaéTraH MycKyJjlap Maccacura O0fauK. SIbHU TOC CySITUHM OCOH Cysir'M OuiiaH GOFJIOBUM
Oyrynra HucOataH, O€KHU TH33a OYFUHHUIAH OyKHO E€3HII OCOH Ba TE3.

12.lacTnabku xoaar OumyaH. Arap YKyBuniap €Tu0 TasHTraH XoJijga KyJIapHu Oykca
KUCMOHMH IOKJIap Xap X1 Oyiaau.

Hlynu éania TyTuII 3apypKy, YKUTYBUYM FOKHHU Oorikapa 60pu0 OMp BaKTHU y3Uaa UKKH-
y4 yCYJIHU KYJIIall MyMKUH. MUCOI y4yH, 1acTia0Ku XOJaTHU OFUPIUKHM KYJUIAIll Ba CYpaTHU
Y3rapTHpHMII OpKAIM Y3rapTHPHMIIM MyMKHH. YKATYBUH ()aKaT IOKHM ONIMPHINTa’Mac,
Nearoruk HyKTau Ha3ap/JaH IOKHU OLIMPHUIIra HHTUIMOFH Kepak. TaOuiiku, IOKOpH KUCMOHHMA
IOKCH3 MAIIKJIAHHUII JapcuHU YTHO OYiMaiinu, JeKuH Mallkjiapra ypraTuiiia XalakuT OepHuiu
MYMKHH.

Xap 6up gapcaa kynruHa (aonuariaap ypratuiaaau: XapakaTid XU3MaT KWIyBUYM, aKJIui
nam onuil. JKucMoHui TapOust Basu(acuHU Xall 3TUII YUyH yJapHU aXaMHITH Xap XWJ, JeKUH
yJIapHM XaMMacH 3apypuil, YKUTYBUMHHM Japclard HIIMHU CaMapaJOopJINTUHU MyXoKama
Kuiranja Oosanap GaoausSTUHU aKTUBIUTHraruHa 6axo 6epu6 xyiimaciuk 3apyp. Ilegarorunu y
€k Oy (aonmsATHHU Makcajara MyBO(PHK SKaHIMTUHM Xap TOMOHJIama OaxoJall, YHU Japcra
Tal€prapiuk KYprahjiuruHu, TabiuM Ba TapOus BaszudanapHU KaHIail Xaa JTraHjurura xam
pTHOOp Oepumn kepak. Ly myHocabar Omnan xamma (GaonuATIApHU MeJArorHK MaKcaara
MYBOGUK Ba NeJaroruk Maxkcajara myBoguk 3macauru 0ynumu 3apyp. [lenaroruk makcaara

MyBOOUK KyHUJarwiap KUPaad: >KUCMOHHMHA MAaIIKJIapHU OaKapuil, TeAaroruk SITATHIIL;
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YKUTYBYM Ba YPTOKJIapU TOMOHHUJAH Oa’kapuiraH MallKJIapHU Ky3aTHIL; Y3IalITHPUIUILN Kepak
OynraHuHM TYFpU aHrjam; Oaxapuiaaura (GaoJMATHH peKaTaITHPUIL, Oakapuiran
XapakaTJapHd TaxJIWI KWIMII, y3apo Ha3zopaT; Oaxoiall; MyXOoKama KHJIHUII; CHapsIapHH
YpHaTUII Ba aaMalUTHPUIL; YKYB Kyposulapu Ba ac00o0 aH)KOMJIApPHU TAapKaTHIL Ba HUFUIL;
MAILFYJIO0T YPHUHU TalUEpianl; 1aM OJIMLI.

HapcHu xap TomMoHJama Oaxosialml Ba Oakapuia€TraH MallKJapra OpraHu3MHU MabiyM
PEAKIMACHHYU aHUKJIAII YIyH YKYBUMHH IOpaK YPUIIMHU MablyM yidamaa ¢oigananuiaim. by
MakcajJla Ky3aTUIll ocTura “yprada” YKyBuHm oJimHaau. Jlapc OomnuraHryHra xamgap, ’bHA THHY
xonaraa 3-4 Ta Typrad YKyBUMHH I0paK yPHIIH CEKYHIOMep OMJIaH yIdaHaau. YITJallHu KHCKA
JaKMKajga Tyrajulalml MakcaJuJuda YI4OBHM TYpT OapMOK OujaH VIYaHyBUYMHH 4Yall Ky
Owylaryiary 1paK ypuil TOMUPUHHU Tonaau Ba yHU 10 cexkyHJ AaBoMuJa CaHalau, 11y BaKTHU
U4uja YKyBUYMHM IOpaK ypUIIM KaHda Oyiica myHU 6-ra KynalTupuiaau, HaTuxkajga | MUHYTIN
IOpaK ypulM aHukiaHaau. Kys3aryBuM aBBajjaH y3u Tail€pnad KYHraH npoTOKOJIra HaTHXKaHU
KeTMa-keT &3m0 Oopamu. Jlapc OoUUIaHWIIMAAH TO OXHpUTada Ky3aTWIaéTraH YKyBUH
IMAIITHPUIIMANIH, ShHA 45 MUHYTIHN Japc jkapaéHuaa YKYBYMHUHT OyTYH (aoiHuaTH KaMHIa

15-20 mapta yinuaHumu 3apyp.

Kucmonuii Tapous JapcJapuHU TAIIKWI 3THIAA TaAbJIUM
ycayOJIapUHUHT aXaMHUATH

Tapnum  Myaccacamapujga  KUCMOHMH — TapOust — Taabupnapu  YKyBUMJIApHH
COFJIOMJIAITUPUILI Ba KUCMOHUN PUBOXKIAHTHPUII, Xa€T QaonusThra Tal€pram Makcaau
Tamkuil Tunaau. JKucMoHMM TapOus TaaOMpJiIapuHUHT acocui Basudacu KUCMOHUUN
Xapakarjapra ypraTuil Ba CHOPT TypJapd Xapakarjapd TEXHUKAa Ba TaKTUKACHHU
HIaKJUTaHTUpUIIad  ubopar Oynmanu. JKucMoHuit Tapbus TaaOupiapu YKyBUMIApHUHT
JKUCMOHUHN TapOus Aapciapujaa Ba CHH(IaH TallKapyu MAIIFyJI0TJIap Makilapuaa YTKa3uiIaam.
Kucmonuit Tapbusi mapcnapu YKyBUMJIApPHM JKUCMOHMM XapakaTyiapra ypraTHill, »XUCMOHHUN
XapakaT Majllaka Ba KYHUKMaJIMpPHHM INAK/UIAHTHpHINTa Kapatwirad Oymamu. LyHuHraek
MakTa0 gactypura MyBOQHK OYIraH cHopT Typiapu OYiiMua TEXHHK Ba TAaKTHUK Tal€prapiux
Majaka Ba KYHMKMaJapu VYKyBUMJapJAa SKUCMOHMHM TapOusi Japciapu  skapaéHuza
HIaKJUTAHTUPHIIAIH.

XKucmonmit TapOusi TaaOMpIApUHM TAMIKWII STUIIA YKYBUWJIAPHUHT €I, JKUHC Ba
KUCMOHMM Taléprapnuk npapaxanapu xucoOra onuHagu. JKucMoHuil TapOust Ba crnopt
MaIIFyJIoTIapyuia YKUTyBUMIap Ba Mypadbouiinap Oapua YKyBUMIapHH KUCMOHUHN XapakaTiapra

TYIUK kan® oTunuiapu Kepak. MamFynomiap skapa€Hiapuaa JKUCMOHMM — TapOusiiaH
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TabJIUMHUHT 3aMOHABHM ycioyOjlapu Ba TaMOWWUIapUIaH KeHT doimananunaad. Tabaum
ycnyOapuiaH )KUCMOHUHN TapOusiia OF3aKUIIMIIMK, aMalluil, KYyprasMaauiuK, YinH Ba MycoOaka
ycIyonmapu acocHii YpHUH TyTau.

Kucmonwmii TapOusia OF3aKWIMIUK YCIyOMJaH >KMCMOHMI MAIIKJIap Ba Xapakarjiap
Oyiirya OF3aKu TYIIYHTUPHII, CyX0aT, aHKeTa, caBoJ >kaBoO, QUKp OwiaupuIl yCysutapuaaH
dorinananmnaau. UlyHuHTOEK >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUMJIIApH Ba CIOPT MypabOuiiinapu
y3mapuna Ba WIyFy/UlaHyBUWJIapaa OyWpyk Oepa OdMII MajakaJllapuHU —INAKJUIAHTHPUO
Oopaaunap.

Amanuii ycrmy6/1a )KMCMOHHE TapOusl YKUTYBUMJIAPH KUCMOHUN MaIIKjIap Ba )KUCMOHHM
XapakaTnapHH YKyBUMJIApra amania Oaxapu® KypcaTamumap. YKyBUMIAp IKMCMOHHIL
XapakatiapHu Takpopnab Oaxkapamuwnap. Amanuii Oaxkapumn skapaCHlIapuaa YKyBUHIIapaa
JKUCMOHUN XapakaTjiap Majaka Ba KyHUKMalapu IakuiaHu06 Oopaau. Mamknap Ba
xapakatinapHu Oaxapumiaa coaup Oymaguran xaTojlap Ba KaMUYWIMKIApHU Oaprapad »Tuin
Oyitrua YKUTYBUMIIAp YCIIyOU# TaBCUsIIap Ba Kypcarmaiiap 6epud 6opaaunap.

Kyprazmanunuk ycnyOujga >KMCMOHUM Xapakarjap Ba CIOPT TypJapu Xapakariapu
TEXHHKAa Ba TAKTHMKAaCHHHM IIAKJUIAHTUpUII OViiMmdya BHUIeO0 Ba KUHOGWIbMIIAD HAMOMMII
KUJIMHAIU, TaKAUMOTIAp Tamkuin stuinanu. [Inakatnap, crentnap, adumanap Ba HaMOHUIILIAP
taii€épnanaau. byHpmait ycny0 skapaéHiapuaa CHOPTYWIAP TEXHUK Ba TaKTHK TaW€prapiuk
JKUCMOHHH (ha3ujIaTIapHH PHUBOMKIIAHTUPHIN OViinda yciyOuil TaBcusiap Ba KypcaTMmaliapra sra
Oynaaunap.

Viiun ycny6u Gomnmanrud cHH( YKyBUMIAPHHHHT KHCMOHHE TapOMs TanOHpIapHHU
TaIIKWI dTUIAA KeHr Kyutanwiany. [llynara kapamaii YKyBunimapHuHT Oapda €m Oockudiapaa
yiuHIAapaa KeHr (OimalaHuI MyMKHH. YHHHIAp YKYBUMIAPHH KUCMOHHIT PUBOKIAHTHPHIIL,
COFJIOMJIAIITUPUII Ba JKUCMOHUHM Xxamja Xa€TUi 3apyp XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapHHU
MIAK/UTAHTHPHINTA KaTTa épaaM Gepamy. YHMHIAp JaBOMEAA GONANap y3IapHHU SPKUH TYTHIIH,
UXTUPOUWIIMIY, SHIM XapakaTJapHU Oakapullra HMHTUIUIIA, MYCTaKwil OYiumm OuiaH
KM3UKApIN 6ynamxd. YHHHIApAa KHCMOHHIT I0KIaManap MebEpIaHMAraH XONa TabCHP JTajlH.
VKyBummap §3 opraHM3MMHE JKHCMOHHil Taifiéprapauru Ba >KHCMOHHH KOOGHIMATHTA MYBO(DHK
xoina Yiuunap paBomuiaa ¢aommk kypcaraad. CroopTd4miapHM yYMyMHR Ba Maxcyc
Taiiéprapauruaa xam YiluH Typiaapuiad KeHr GoiaanaHuI MyMKHH.

Mycobaka yciyOu VKyBUMJIApHU >XKUCMOHHUW TapOus >kapa€Hiapuia OeruianryBiIapHU
TAIIKWJI 3Taau. bennamrys skapaéniapua criopT Typiapu Oyiinua TEXHUK Ba TAKTUK MaxopaTiiap
Ba JKUCMOHMH (ha3miIaTiIapHUHT TaKOMUJUIAIIYBH HaMOEH 3Tuiaaaud. CHOpTYMIApHUHT YMYMUI
Ba Maxcyc Ta€prapaukiapu 6axonaHaau. YMyMuil Tal€prapaukau 6axonama YKyBUMIapHUHT

aKJINH, aXJIOKWI, MabHABHI Ba UPOJa TAaUEPrapiIvK Japa)kaiapyu XUcoora OJIMHAIN.
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Maxcyc Tai€prapiukiapHu Oaxonamiia YKyBUMJIApHU CIOPT TypJiapyd Xapakatiapu
TEXHUKA Ba TAaKTUKACHHM Srajulalll Majlaka Ba KYHUKManapu xucoOra onuHaau. LyHuHTIEK
YIAQPHUHT )KUCMOHUHN (pasuiaTiapu Kyd YHIAMIIMIHNK, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIMK Ba STHITyBYAHIIUK
cudarIapuHi PUBOKIAHTAHIIMK Japa’kacu aHUKJIaHaau. Mycobakanap cnopT Typiapu Oyiinua
OeiutanryBiap, yMyMHMH SKMUCMOHMH TaléprapiukHu Oaxosall, CHHOBJIAPHUM —OaxkapHil
MycoOaKaapu Mmakuiapuaa Oynumm MymkuH. CrnopT OeiianryBiapd OMMABHUH  CIIOPT
GaiipamIapy MIAKIAPUIA XaM TAIIKHI STHIaIH. YKyBUMIApH YPTacHaa KHCMOHMIT TapOus Ba
CHOPT TaAOMpJIADUHU OMMABHMHIAIITHPUILJA >KUCMOHUN TapOusaa TabjiuM yciayOmapu Ba
TabJIUM TAMOWMJUIAPUHUHT aXaMUATH KaTTa 0Yaub XucobiaHaau.

Jlapc TU3MMMHUHT XaJI TYBYHM YYMHYH 3TalH, Japc YTull kapaéuuaa Qoinananuiauras,
nenaror (aoJMATHHU Ba HIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT Xap OWp memaror BasudaliapHu Xaj dTHIIAA
y3apo @IOKaCMHM aHUKJamAaH wubopar. byHra rpynmamapHu TalIKMia 3THIL, yjapra
Bazu(anapHu KYWuII, MAIIFyJI0T YPHUHM aJIMAalITUPHUII TapTHOW, CHapsUIapHU YpHATHII,
ac000-amKOMIIapHU TaKCHMJIAI Ba TYIUIAII, MaBXKY/ 1apciapaa (hoinananmirad xapakariap.

Mynnait ka6, xap OWp napc Ma3sMyHHH, METOAMK Ba TAIIKWIMKA >JIEMEHTIAPHHHT
Oupnurunad uobopar. by OupnukHu Oy3MIUIMK, aWTHITaH 3JIEMEHTJIAPHUHI axXxaMHSITHUHU
TYLIYHMAacluK €KUM TaH OJMAciIMK Japc caMapaJopJIMTMHM Te3 mnacaiummra oiubd Kenaau,
OenruiaHrad BasudagapHU XaJl TUII UIMKOHHHH IIIy0OXa OCTH/Ia KOJIIUPAIH.

XKucmonmit TapOusi mapcuHum Oomka ¢aH mpeaMeTIapuaH acocuid (apK KWITyBUH
TOMOHJIApY 3a&J [IAPOMTHAA Ba CHOPT MalAOHIAapuAa IUIYFYJUIAHYBUMJIAPDHU  YKYB
(baonuATIApUHM TAIIKUI STHINIIMHUHT KUAUHYMWIATHIAH Hoopar.

by pexana VKuTyBUMIIApHM >KapoXaTJaHUII XaB(UHU OJAWHM OJUIUIMKAA YKUTYBUU
ycTUra KaTTa MabCyJIMAT Ba aBoOrapiuK IOKJIaTWiIaau. by memarorau KyhuiaraH BasudanaH
Kenu0 4uKuO, Japc Ma3MyHM Ba YHU YTHIN JKOMJIAPUHU IIYHJAM TAIIKUI KWJIUIIIApU KEePaKKH,
IOKOPU TabJIUM, COFJIOMJIAIITHPUINI Ba TapOUSBUI camapaJopiiiKKa 3pHUIINO, BaKTHH Oexynara
cap(IaHUIINHY, KapOXATIAHUILIHYU OJINHU OJIMIIH Kepak.

VkyBumnap GaonMATHHY TALIKWI STHII yUyH JApC aMaTHETHAA IIYFYIUIAHyBYHIAPHH
OOIIKapHUIIIHYU OJJIMHTU yCyulapuiaH (oiaananuiany.

Opnauit 60omKapui ycynura OMprajivkaa XapakaT KWINII Y9yH MAallKHUA KYpcaTuIl Ba yHU
Oakapuill, OMp MAIITyJI0T YPHUHU MKKMHYUCH OWJIaH aaMallTHpHILIIap.

JlapcHu  TamIKWI ~ STUIIA  MalIKJIapHU  OakapUIIHM  XWIMa-XWI  yCyJUIapHaaH
doiinananunaam.

Hap6aTma —HaBOaT ycy.a - 6up YKyBuM OMp MaiikHu Oakapu0 OYnraHiaH CYHT UKKUHYU
VKyBYM LTy MalIKHU Oa)kapuIlura KUpUIIaad, YHAaH CYHT YUUHYHM YKYBUYM OOILIaiu.

By ycyn Kouaara 6uHOoaH ypraTuiiHu OMpUHYM OOCKUYM/IA KYIJIaHUIIA 1.
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IloToxk ycyauaa sca 6up YyKyBuM OUMp MAMIKHU OaKapUJIMIINHY TYrajUlaMacuaH UKKUHYH
YKyBUH Iy MalkHu Oaxkapuiira kupumanu. LHlynnait kuim6, Oy ycynHH YKyBUMIap akpoOaTHK
Hynakaa onauHra IyMOaJOK OUIMIIHU TasHUO cakpamHu Basuda KHIUO oiraniapuaa
Oaxapamuiap. by ycynHu YKyBumMiap MamikjgapHU V3IamTHpHO OJraHiapuiaH CYHT KyJUlail
Makcaara wmyBobukaup. bab3u Xxoiutapia MalIKJIapHM TajaMma-ran  Oaxkapuil yCyiuaaH
¢orinananmnaan. TYmyanu Myiokanra ypullHd, YIOKTHPHII €KUM 6ackeT0o TYuHU Oup-Oupura
y3aTUIIHKA YpratuiaéTranaa YKyBUHJIAp 03Ma-103 WMKKU KaTopra caduiaHamwiap. Mamkiap
VKyBUMJIap TOMOHHJAaH OUp KAaTopllaH MKKMHYM KaTopra yJIOKTUPHILI OopKanu Oaxapunaau. by
ycyn YKyBUMJIAPHU ¥3apo MyHOcaOaTUHU, OMp-OMpura YpraTuiliHU Ba XapakaTHHU OaxoJallHU
ypraraau.

By ycyn yprarumnu xamma 00CKUUMAa KYJUTAaHUIIM MyMKUH. Marmkiapau Oup BakTaa
OaxkapHIll YCYIHHH H30X-3apypHsTH OyiMaca kKepak. AWTHUII MYMKHHKH Oy ycyn >kapa€Huia
VKyBuMiap Oup BakTAa Oup MaIIKHU Y3uHU €KW Oomika BasudaHu Oakapuil MyMKHH.
Marmknapuu 6up BakTAa 6a)xapuIll TONIIHPUK OWIaH OOFIIMK OYIUIIN MYMKHUH, )Ky(pT 0Y1m0, yu
KAIIWTamuo, Oupu OakapraHwma KoJraHw &paaM Oepaaum Ba Oaxonaiam, Kypcarma Oepaiu.
Mamkiiapaun HaB6ar OwnanH Oakapuii, “TYynkuHiIn” 4-6 Ba yHOAH KYOPOK OJaM MAIIFYJIOT
VpHura, 3apypuili ac600 —aHXOMJIapHUM MaBXKyJJIMrura OorlaHraH xonja doiinaraHunagm.
Amammii umpa (QpoHTaN, TYpyXJd Ba ajoOXuaa, SKKa MAIIFyJIOTJIapHH TAIIKWI KUJIHII
METOJIapy KYJIJIaHWIIaIu.

OpoHTal METOJHUHT MOXMATH INyHAAaH HOOpaTkKH, CHUHOHU XamMma VKyBUYWIapu Oup
BaKTAa OMp TOMIIMPUKHHU OaXkapuIl Y4yH a0 >Tuiaaud. Y YKyBUWIApHM SIHTM MaTepuaiap
OwyiaH TaHUILTUPHUILAA Ba OAJUN MAIlKJIApHU YpraHuiijaa, €pAaM Ba YHH XUMOS KWJIMII XaMJa
AXIIM Y3IAIITUPUO ONMHTaH MAIIKJIapHU TAKOMWUTAIITHPUIIAA KYJUTAaHUIAAW. Y HUHT a(3ajuuK
TOMOHHM, YKYBUWJIAPHU XapakaT (aoiusriapra xaiad 3THUII SbHU JAPCHU HOKOPU 3UHYIMTHUTA
SPUIINII UMKOHUSITUHU Oepajy.

@poHTall METOA YKyBUMJIAp MEXHAaTMHU TaUIKWJI ATHILJA, JAapcra CHUHYKOBIUK OWIIaH
Tal€paaHuIIM Tajad 3TWiaau, YpraTuil kapa€HUHU aHUK Ha30paT KWIUII, 3apypuil €épaamMuu
MallKjgapHu Oepuil MMKOHMATHHU Oepaau. CuHOHM XamMMa YKyBUMJIApUHU Kypa TypHO,
YKUTYBYM yIIApDHU YPraHuilra Tau€p OSKAHIUIMHYU CE€3aq, Y3JAIUTHUPUITaH MallKiap
JapaKacWHU aHUKIainu. byHman QoiimamaHuin  gaBpuard  IOKOPUIArd — MalIKJIaHUIIT
camapacura dpHUILUII MyMKHH.

Mypakkab MalIKJapHH 4YyKyp YpraHuiiia Typyxjiu MetoanapiaH ¢oiinananwiaau. by
METOJ JKUCMOHUH Tranm MebEPIapUHM aHUKJAll Ba3u(aHW YKyBUWIAp TOMOHMJAH KaHal
OakapriIa€TraHWHU SIXIIM Ky3aTHUII, Ba XaTOJIApUHU TYFpHIIall UMKOHUHU Oepanu. bup Bakriaa

OIYHU €/1aH YUKApMacIUK 3apypKd, Oy MeTOoAJIapHM KYyJjaml MebEP 3UWIMKHM Macainud
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kerumura oo kenaau. [lyHuHT yayH 03 OojanapHu KaMmpab oiyBuM CHapsajap O0yiaca HaBOaT
KyTuO Typras 6onanapra 3apypuii €paMuu MalIKIapHU OSpUILITUK MaKcaara MyBOQUKIUD.

I'ypyx MeToauHM Tamkwi 3THO YHAaH Qolgananui xxapaHuaa YKyBUMIapHH TypyXJapra
OYIMII TAMOWMIIMHM TaHNAI Makcaira MyBO(GUKIMp. YKyBUMJIApHM TypyxXjapra Oyirania
yIIapHU KUCMOHUH Tai€prapiurura kKapam 3apyp. bupok OVnuumMk VKyBUMJIApHH H33aT-
UKPOMHUTA TETMAcJIWId Kepak, IIyHAail OyiIMaciuru ydyyH, OUpUHYMIAH, YKYBUMJIApHU Y
rypyxaaH Oy Typyxra Te3-Te3 YTKa3uO TypHIl 3ypyp; MKKHHUUAAH, NMPOTpaMMaHU Xap Oup
OYIUMUHM VpraHuil Y4yH SHTM TYpyXJIapHU TallKuWil OTUII Kepak. [ypyxnm ycyn
VKYBUMJIAPHUHT MYCTAKWIIUTUHU PUBOXKIAHTHUPUII, aKTUBIUTUHU OUIMPUII, Japcra KyWuiaran
Bazudanapau MyBadGaKKUATIN Xall ATHIIAA MycOOaKalapHHU TAITKWJ 3TUII KEHT UMKOHUSTHU
Oepanu.

VKyBuUMIapHU YKYB MEXHATHM TALIKMII STHINA AKKA YCYINHH MOXHUATH, YKYBUMIAP y SKH
Oy Basudanu anoxuaa oiuld, Iy BaKTHUHT Yy3ujaa Oakapuilra KUPUIIUILIAPU UMKOHUSTUHU
Oepanu. By ycyn kynpox rokopu cuH( YKyBUHIApU YUYH TYFPHU KeJaau, JApCHA XaMMa KUCMHIa
doitnananca 6ynaam.

bab3u MeroauMk KyimiaHMana OOMpPABUN MAIIKIAHWIN YCYIMHM MYCTakui cudaruaa
axpatwianu. bupok yKyBumnap (aonMATHHU TAIKWI ATHIIAA Y TYPYXJIM JOUpacura KHUCMaH
KApUO KeTaju. YpPraHWiraH MAaTEPMANHM MyCTaXKamjall Ba JKHUCMOHMiIl cH(baTIapuHH
TapOMsUIall y4yH JOMPABUN YCyJ 3apypJMTHHA XHCOOra ONraH OJraH XoJjga YHH OKJIAII
MYMKUH.

Xap Oup ycymHM TamIKWI 3TraHja YKyBUMWJIApHU EIIUHM, >KUHCHHH, TaHEéprapiiuk
Japa)kacuH|, CUH(1aru YKyBYMJIap COHUHU XUCOOTra OJIMHTaH XOJIJarvHa YpraThlll dTaluHU Xap
XUJI camapaopiuk Oepasu.

MyxuMm xaronap-Tyrpu OakapuIllJaH OFUILITAH, XapakaT (paonusITIapHHUA TY3WIHIIUHU
Oy3Maiiuras, JeKUH OCOH KYpPCAaTKUYMHHU MacailTHpagural XapakaTiap KAupaiu.

Kynoa xarosap- Tyrpu OaxapuligaH OFUINTAH, Xapakar (paoausTIapuHA TY3WIWITUHU
Oy3yBuM Ba HaTWKaHU Macaiinb kerummra cabad 0yiyBuM xaTojap KUpPaaH.

Xapaxkat (baonuATIApUHUHT TEXHUKACHHH OaKapUIUIITHHA Oaxomamiga
HIYFYJUIaHYBUMIIAp XUCOOTra ONWHMAWAM, IIYHUHT YU4yH xap Oup cuHd Y4YyH AacTypuia
Oenruiad Kyiunran 6axo ME30OHUHU Tanaldu cy3cu3 OakapuiIuIlIy Kepak.

baxomap ™me30oHM Xap OWp MalIKHM YPraHwWiigaH OJJWH WILA0 YHKWIUIIN Ba
VKyBUMIIapra eTKa3WJIuIK Kepak. TaxmuHuil Oaxonamga OupwHUM HaBOaTaa meaaror
TONIIMPUFUHU Oaxkapran YKyBumiap OaxoiaHumiu 3apyp. Muuad yukwiran 0axosiap ME30HH
acocuaa ypranwiraéTraH xXapakar (GaoJUSTIapUHU KaHAal Y3mamTUpuiand OJuHAETTaHIUTUHA

VKyBumiap OOBEKTHB Oaxomaiamiap xamja YpTOKIap JpUIIaéTraH IOTYKJIapHU Kypaauiap.
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bonamapuun ¥y3 ¥y3uHM Ba y3apo Oaxomamra Ypratuml yJdapHH MYCTaKWJI MAaIIFyJoTra
Tal€pIIalllHUHT aCOCUH IIAPTUIUD.

SIkynmii 6ax0 y4 KOMIIOHEHTHH XHcCOOra OJIraH X0JIJIa YUKAPUIAIUTaH, COH KYPCAaTKUIN
OynMaraHja, xapakaT TEXHHMKAcH, TabaJUIyKIM OYiraH Has3apuil MaTepuajUlapHU OWIMIIN
aHMKJIaHaaM, cod Ba pPaKC MALIKIApH, aKpoOaTWKa, CHOPT YHHMHIAPUHMHI TEXHUKACU Ba
TaKTUKaCH.

Baxonanumna 0ObEKTUBIMK NMPUHLIMIUIA KATBUSAH PUOSI KWIHUII Tajna® 3TUanu, SbHH
0axOHM MaTepualHM KaHAal Y3JaliTHpUO oJraHiurura kKapad ymymuil Tanmabiap acocuja
kyhnm kepak. Kyiunaauran 6axo OyTyH CHH(} OJAWAa YBJIOH KUIWHUO, HUMa Y4YyH IITyHJau
0asu1, HUMa y4yH 0ax0 OLIMPWITaH, HacCal TUPWITaH TYIIYHTHPUO OSpUIIHMIIH Kepak.

Yopak naBomma xap Oup ykyBuu 4-5 onuin 6axo onca makcaara MyBouk 0ymub, yopak
6axocu 1IyJaap acoCUaa YMKapUIaIy.

Vi 6axo yopakaapiary oirad 6axoiapH acocHAa YMKAPHIAAM, arap YKyBUH Oup
X1 OynmuM  Marepuanu OyiiMua oOXupru THOOMH Tal€piioB Typyxuaa KUPUTHITaH
VKYBUMJIADHUHT YITYPYBUAHJIUTH YMYMUH acocia aHUKJIaHAIW, OMPOK, YIapHU CalOMaTIUIUra
TYFpPU KeIMaiiuran ManIkaap Tanab Mebépiapura KUpUTHIMAIN. YKyBuura GOFIMK 6yIMaran
COH KYpcaTHIIapuHU Oa)XapuJIMaclury, >KUCMOHHUI PHUBOXKIAHULIHM HONPONOPLUOHATUIUTU
Y30K MyAJaT JAapCHU KOJIAUPHUIIM MXKOOMM TaxMHUHUN Oaxoiapja XapakaT TEXHUKAcH Y4yH Ba
OMJIMMIIapHU Y3I1alITUPUO ONMILY, IKYHUH 0aXOHU IMacaTUpHIL yuyyH cabad O0yia onmaiiau.

VKyBumMmap uCMOHMi TapbuscH GyinMuya amManuii WILIAp UIYHM KypCaTaluKH, SHHH
ynapra Kyiuirad tanabiapHu Xxamma Oup xusjia 6axapaBepMaiiiu.

Tynuk ypraHyBUMIMKKAa OSpUIIMIITa HWHTHINMO, YKUTYBUM JacTyp TajabjJapuHU
MyBapGakUATIN Xajd STULININIA HUMaJlap XalakuT OepaéTraHivuru cabaOMHM aHUKJIALI JIO3UM.
VYnapnan kyn yupaiiauranu Kyiujaaruiaapaas uoopar;

1.VKyBummap xapakaT TaXpuOACHHH ETHIIMACIHTH. MabIyMKH Xap OHp MalIKka
YpraTuiiHUHT MyBadHakusATIN XapakaT Ba Xapakar (GaoMITUHUHT apCeHAJUITUIUra OOFIuK.

2. )KucMoHU# pUBOKIAHMII JTApAKaCUHUHT MACTIAUTU. Xap KaHJall XapakaTHU YpraHuIl
YUYyH Ky4, OyKyJTyBUaHJIUK, TE3JIMK Ba YHJAMIIMIIMK KYPKYBHU €HI'MO YTUILIN 3apyp OYiau;

3. AKJIHI pUBOXITAHUINIA KOJOKIUTH.

Maxcyc unMuii KUAMPYB HaTWKalapyu INyHW KypcaTaJuKH, AKIUN PHUBOKJIAHUIIIATH
KOJIOKJIUK, )KUICMOHUHN MAallIKJIApHH Y3IaIITUPUO OJUII Kapa€HUHU TOPMO3JIANIH.

4. Upoma cudariapuy erapid Aapakala PHBOXKIAHMATAHINTH. YKYB JAaCTypUHH
V3namTupu® OMUILIUK- Oy XKUAIUN KUCMOHHMM Ba akiIvii MeXHAT. Y KAThUATIMIMKHU, Tanad

3Tajld, HOXYIUIMK, al€piauKHU eHru0 yTumHu Tanad staau. KUCMOHUN MalIKIapHU OaKapHIil
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«YTUK HYKTaHW» CHTHINJA, YuaaM Tanadu Owmnan Oornuk. Kartop xommapma KYpKyBHH €HTHO
Yy 3apyp Oynaau.

5. UlyrynnanyBuuinapHUHT (HaoJUIMK JapakacuHu nactiauru. by 13-14 émnaru 6omanap
Ba OYIII Y3/IalITUPYyBUMIIAp YIYH XapaKTepUaAUD.

bonamapau 6axonab Oopud, xap Oup YKUTYBUM VKYBUMJIAPHHM KEITYCH YCHINN XaKWJa
FAMXYPIUK KWIAIIHN Kepak. JKucMoHui TapOust gacpiapu Kyn TacHHQTa sra ynapiad xap oup
yIapHU KIacCU(PHUKAIMACUHN, TACHU(H acocura TYIIMIIN MyMKHH. bu3 amanuii tap3na te3-te3
yupalb TypaguraH MmakTa® JapCMHM XWIMa XWUIMTMHU KypuO uukamu3. Xamma Japciap,
Y3UHUHT Ma3MyHHJaH KenuO 4uMKuO, MKKUTa KarTa rypyxra OYJIMHMIIN MYMKHUH: IpPeAMETIH
Japciap Ba KomIuieke napenap. Ilpenmerin gapeinapHu acocuil KHCMUHUHT Ma3MyHMJIA 1acTyp
OymuMuHu Oupop Oup OYIMMUAAH SHTHII aTieTHKa, THMHACTUKA YKYB MaTepUald KUPUTUIAIH.
bynnail napcnap aiiHukca rokKopu cuH(piIapAa YTkasuiaad. YiaapHU YTHII METOJIUKACH CIOPT
TypHra TabaJIIyKJIU OYJIraH MallKJIaHUII MAIIFyJI0TIapUra IKHHIAIITHPAIH.

Kyitn Ba rokopu cuH(apaa npeaMeTiia gapciap (akar cy3uiga YTKa3uiaaan, 9yHKd Oy
OymuM wmatepuanu Ooka Oynum wmarepuanu OwnaH kupummaigu. LyHUHT ydyH YaHFU
Tailéprapiuru Ba Cy3MIl Japciapu anoxuia yrkaswiaau. Komruiekcnu gacpiap 6up napera
JacTypHu OoIIKa OYiauMiapAaH KUPUTUII MMKOHUHM Oepanu. Jlekun Oup napc Xap Xui
MaIIKJIapHU OUpIAIITUPULI paCMU XapakTepra sra OyiMaiau, akcuH4a KaTbUi Kouaara »aBo0
Oepun kepak. Kommieke, apanamn napciapHH TAIIKWII 3TUII KUHHMH, JIEKUH yJaap XasKOHIIH,
Oonanap opraHu3MHra xap TOMOHJIaMa TabCUP 3TAH, aCOCUICH 3apypuil 3JeMEeHTJIapHU OyTYH
Wl naBoMuJa €aaH YMKApMaiIu, yJaapHH IOKOpU Japaxana Oakapulll UMKOHMHM Oepaju.
Komrmiekcnu mapcnap Xarto KMYUK Ba ypra MakTad €mgaru Oosanmap OwjaH WIUIaraHaa Xam
Kymnanuwnaay. [IpenMeTnn Ba KOMIUIEKCIIN Japeiap Xajil STHIIaJUrad MacalajlapHy a3ajuiurura
GoFIMK 6yIraH Xonaa YKyB MalIKIapHHH, HA30paT Ba apalamra OynuHAmu. YKyB Jacprapuia
acocHil IMKKAT MAIIKIAPHU TYFPU Ga)KApHIIMIINTA KApaTHIAmH. YKUTYBUM, XaTOJapHH TOIHG,
ylIapHU TYFpUJall YopalapHU Kypaau, KapoXaTIaHMIJAH XUMOSUIALIHU TabMUHJIANANM Ba
OonayiapHM y3-Y3MHM KapoXaTIaHUIIAAH XUMOsJall KWiIMIra ypraraau. bymapHuHr xammacu
JAPCHUHT TAIIKWINK Ba yciayOuéraa u3 Konaupanu. by epna y3apo ypraHuil KeHr KyJUlaHUIaaud
Ba Ha3zapuil MabJIyMOTIAp BJIOH KWIMHAAM, XaMJa YKyBUMJIApHU (PAOJUIMTMHU OIIMPUII YIYH
XWIMa-XWI1 ycyIjiap KyllaHuIaau.

Mamknanum — gapciapu  YpraHwiraHjapHd — TaKOMWUIAIITUPHUII — Ba  KUCMOHHUU
cudarnapHu Tapousiama aHda ad3amiiukka sra. by epaa acocan ykyBuwiap QaonusTiapuHu
TAIIKWJI STUIIA TYPYXJU ycynnaaH doinananmnamu. bynnait napcnapaa >KHCMOHUHN FOKJIapHU
X@KMH Ba YHYMJOPIHTH opTaiad. Kynruua napciap Tabumii mapouTna YTUIagd. YKUTYBYH

XHWJIIMa-XWJI BasUATIAPHU BYXyAra KCITUPAAW, HATHXKa/la MAIIFyJI0Tra KU3MKYBUaHJIMK OPTaau.
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Hazapuii napcnap ypraHwia€TraH MalIKJIApHU KaHIAW Y3IalITHPUIAETTaHIUTH, KUCMOHUMA
cudaraapHu ByKyAra KeJuu xapaéHunu Xan dtaau. Lllyaunr Ounan Oupra nactinad Ba sKyHUR
MalIKJIAHUIIHU )KUCMOHUHI PUBOKJIAHUII Ba YKYBYWIAPHU KUCMOHUHN Tau€prapiivK JapaxaCuHu
aHUKJIAIl Makcaauaa YTKaswiaad. bup BakTaa Ha3opaT Japciapyd KarTa YpraHyBud Ba
MAaIIKJIaHUII caMapacuHu Oepaau. MabiayMKH, XUCMOHUN cHudaTIapHu TapOusiall y4yH
OpraHW3MTra FKOpY Tala0iIapHu KYHUII 3apyp OYnaau, s»HU MANIKIApHU Yapyall Japakacura
eTkazub Oaxkapuir Tanad stunaau. byHaail mapouTaa Ha3opat napciapu xapaéHuaa sipaTuiaiu.
Kynunua nHazopar gapcnapuaa 6abs3u Oup yKyBumiap YKyB Japcura Kaparaija KyIpoK HapcaHH
V3namtupub onaaunap. byHra mamryiotaard y3apo €paaM pyxu MabiyM Japaxaa MKoOuii
TabCUP ATAIH.

XKucmonwmii TapOust amanuérnaa Kynua4a YKyB, Ha30paT €KUM MALIKIAHUII JapCiIaph Kam
yupaiiiu. Xap Oup MalIFyloTAa Ypratuil, Ha3opaT Ba MAIIKJIAHUII DJIEMEHTIIApH MaBXKY[
oynanu. LllyHuHr yuyH noumo €qa TYTHII KepakKH, Xxap Oup aHUK OelruiIaHraH Japc OcTHa
Yyprauuii, MallKJIaHTUpUIl €KW Ha3zopaT BazudanapuHu xan stuil €raau. Kyitm cunduapna
acocaH YKyB Japciiapyd MAaIIFyJOTHUHT yMyMui coHuzan 70-80 SKMHUHU TAlIKWI 3Tajd, ypTa
cunpnapga 60 ¢Qousra sxuH, karra  cuHduapaa 25-30 dous. Kypunud Ttypubauku
VKyBUMIApHUHT €K OopTUO OopraH capu VKyB [AapClIapUHUHT YMYMUW COaTH Macasiu,
MalIKJIaHUuII JapciaapuHu ymymuil canmoru 10-11 cundnapna 60 ¢owusra eragu.  Arap
Japciapia Xap Xwi Basudanap Oup Xuia MapoMaa Xai dTwiica Oy xonga OyHIaill napciapHH
apanam €ku Mypakkab ne0 artamaau. bynnaii Toudamaru napcnmap Tes-te3 xamma cuHduapaa
yupal Typaau, MakTad MaTepHaUIapUHHU Y3JIAIITUPUO OUII YUYH KyJail IIapouT spaTuiaiu.

VKyB TapOusiBuil kKapaSHHHE TAPKUOMH KUCMH YKUTYBUH ¥3 XapakaT (QaoHATH Ba Xap
XU Japcaa YKyBUWJap KapaTuil ¢aosMsSTIapUHU Ha3opaT KWiunigan ubopar, Qakar mry
xapakaT (GaoNMATIApUHM TYFPU aHrjam Ba Oaxosall OpKaJUIMHA Y3 HIUIapura Ty3aTHII
KUPUTULLIAPH, YTUIAéTraH JapcHU CU(ATUHU OLIMPUIIM Ba HHUXOAT MENAaroruk Mmaxoparra

SPUILHII MYMKHH.

XyJoca
butnpyB Mamaka wuInga SKHCMOHHMW TapOWs HMapciapyuHHM TaIIKWJI OSTHIIIA TabIuM
yciryOmapuaan caMmapainy GpoiaamaHul skapaéHaapy TaxJIvT dTUIIH.
VKyBUMIADHUHT JKMCMOHMH TapOus TaaOWpIapu dpTanabku GamaHTap6Ms, KaTTa
taHapdycnarn  YiduHmap, gapcmaprarun - QU3KYAbT  JIaKMKanap, CHOPT  TyTrapakiapu
MAIIFYJIOTIapH, KyH TapTHOWAaru >KUCMOHHMU TapOusi TaaOupiapu, cropT mMycoOakaiapu Ba

Gaitpamiiapaan noopat 6yiaam.
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Opranabku OamaHTtapOus OuiaH Oosajmapaa  Japceiapra  SKHCMOHHMHM — Taléprapiiuk
MIAKIUTaHaH. YKyBUHIap OuIaH aapenapaa GUsKyIbT JaKHKAnap YTKa3uil yiap TaHa KOMaTHHH
TYFpU WAKJUIAHUIIMHY TABMUHIIAWIN XaMa aKJIMi Ba pyXUil YapyalulapuHy TapKaTaiau.

Karra Tanadbdycnapmarn xapakariu YWMHIAp VKYBUWJIApPHH KUCMOHHH Xapakarjapra
Oynran SXTUEKIApUHU KOHAUPUO Oopamu. CHopT Tyrapakjiapaard MaifFyjaotiap &paaMuaa
VKyBUMJIapJla CIOPT TypJjapu XapakaTJapHU Majlaka Ba KYHUKMajlapu IakjuiaHagud. Crnopr
Mycobakaimapu Ba Oaiipamiapuma YKyBuwiap Y3apo Oemrammb cropT Typiapu Oyiinua
YKUCMOHUM, TEXHUK Ba TAKTUK TaHEprapJukiIapuHd HAMOEH KUJIaauiap.

JKucmonmii  TapOus  YKUTyBUWJapuw  Ba  MypaOOuWiiapu  >KUCMOHUK  TapOus
MAIIFYJIOTJIAPUHU 3aMOHABUU yCIyOiapAa TalIKWI STHIIUII OoNlallapHU >KUCMOHHMMA TapOus
MAIIFYJIOTJIApUTa OMMAaBHA a0 STUIUIINHE TAbMUAHIANWH.

Kucmonwii TapOust TaaOupiapu YKUTYBUYMHUHT KUCMOHUN TapOust skapa&HIIapuHU OF3aKH
TYIIYHTUpUII OwiaH OomnaHaaud. ByH&na HYTKHUHT XUKOS, Cyx0aT, TYIIYHTHUPHII Ba CaBOJ-
XKaBoO MaKIapuaan GoiganaHuI MyMKYH.

AManuii  yciybna MypaOOuiinmap KMCMOHMM — XapakaTiapHu amainga  Oaxapu0
kypcaramiap. by Ounan yKyBuMiap XaMm IIy XapakaTHH amMajja TaKpopJalra Xapakar
Kunaaunap. KucMoHuit Tapbusina kyprasmanu Kyposuiap, ¢guibMiaapaaH doiiiaiaHuIl KEeHTr
MYyira KyHnuaunm MyMKHUH.

Kucmonuit Tapbust xapa€Hiapu YVKyBUWJIAPHM KU3UKHILJIApU Ba S3XTUEXKIApU Xamaa
YKUCMOHUH Taii€prapaurura MyBopuK YiHHIAp Ba MycoOaKaiap MIaKJIUIa XaM TallKII dTHIAIH.

Kucmonuit TapOusi MalIFynoTIapu caMapaid TallKuWid OJTWIWIIM  y4yH Oapua
HIYFYJUIaHyBUMJIAp MALIFYJIOT jKapa€Hura skajnd dTUIMILIN Kepak.

BynuHr yayn mypaOOuiinap yKyBumiap OuiiaH TypyX YCy/lHAa, OKHM YyCyJiujia, HaBOaT
OunaH, ¢paHTan ycynuaa xamjaa sKKaMa-skKka WHANBUAyal yCynuaa €HIamud MalFynoTiap
0J0 GOpHUIIH Kepax.

Mamrynornapau  onu® Oopumn  yciayOnmap JeraHia VKUTYBUM —pekara MYBOGHUK
VKyBUMJIAPHUHT MaIlIKJIApHU OaKapuIll yUyH YIOIITUPUIL YCYJUTapy TYUTYHUIIAAH.

Kucmonmii TapOus XKapa&HIapuHu camapaJopIUTruHU OILIPHIILI Ba
IIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT JKUCMOHHMM PHUBOXJIAHWUIIMHE TabMHUHIAIIHUHT aCOCHM Taabnapu
TYFPU TAlIKWII ATHITaH MaIIFyJIoTiap *kapaéHuna Oaxapuianu. bynap Tabaum yciybnapu Ba

’KMUCMOHUHN TapOUSHUHT 3aMOHABHH IIAKIUIApU OYIUIITN MYMKHH.

butnpys MajlakaBuii M1 XyJ10caJapu:
1. XKucmonuii TapOusi AapclapuHUHT MakcaJ Ba Basudanapu YKyBUMJIApHU KHUCMOHUMN

PUBOKIIAHTUPHUIIL, COFJIOMJIAIITUPUILL, )KUCMOHUI Xapakarjiapra ypraTuil.
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

XKTHA

Kucmonuii Tapoust mapceiapu Ta€piioB, aCOCUH, SIKYHUN KUCMIIapiaH noopat Oymaau.
Kucmonwuit TapOust apcnapuH TAlIKWII ATULIA YKYBUMJIAp )KUCMOHUHN Tal&prapiauru
Ba KMCMOHMI KOOWJIMSATIApH, IIAXCUH XYCYCHSTIapu Ba KHU3UKHUIUIAPHHU YBTUOOpra
OJIMII KEPAK.

XKucmonwuii TapOust JapcinapyHy TAIKWII STUIAA TAbJIUMHUHT OF3aKUIMIINK, aMaJIuil Ba
Kypra3MaluinK, YiUH Ba MycoOKa ycimyOnapuiaH KeHr (ol janaHuIaIu.

XKucmonmii TapOust JapciapuHd YTUINZA YKyBUWIAp OWJIAaH TypyX YCYJIWAa, OKHM
ycynuja, HaBOaT OwiaH, GpoHTAN ycyluaa XaMmJa sKKama-skKKa MHAWBUAYall yCyJauzaa

€nammb MaIFysa0TIap OJu0 OOPHUIIH KEPaK.
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