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HopmaJt ¢pusuosIorug Kypcura KHpHUIiL.

Qusuonoeuss npeomemu. OUMONOTUS TUPUK OPraHU3M, YHIATW ab3oyap, TYKAMalap,
XyKalipaigap Ba XyxXahpa TapkuOWil dsjIeMeHTIapuHUHT XaéT daonusatu (HyHKIUICH)
Kapa€HIIapUHU, OPTAaHU3MHUHT TAIIKU MYXHUT OMJIaH MyHOCAOaTHHH YpraHaIu.

Ouznonorusa pyHKUUATAPHUHT TypJa Ba MHAUBHIA PUBOKIAHUIINHHI, YIAPHUHT JT0MMO
y3rapyBuaH TallKH [IAPOUTUIa MOCIIAHUILIMHY YPraHaJu.

OYHKIMUIApHU YyKYp YpTraHUII Ba 11y Tapuka (aoin Tabcup Kypcatuo, yaapHU 3apypuid
TOMOHTA HYHANTHUPUII (U3NOTOTHSHUHT aCOCUN MaKCaIUIUD.

®dusnonorus MycTrakwin Oyiran, Oup-Oumpum OunaH OofjaHraH OWp KaHYa danapra
OynuHanyu. PU3NONOTMSAHM aBBAJIO YMYMHUH Ba XYCYCHH COJMIITHPMAa Ba 3BOJIIOLMOH,
UIYHUHTJIEK, UXTHCOCanrad (€ku amanuil) Ba ogaM (pusuosnorusiapura OYaIuin MyMKHH.

Ymymuii pusuonozcus — MyxuT TabcupHUra THPUK OPraHN3M KaBOO OCpUIIMHUHT YMYMHIA
KOHYHJIApUHU, Xap Oup opranusmra xoc Oyiran xaéTuil xxapa€HiaapHu ypraHaiu.

Xycycuti ¢puzuonocusi — TyKumanap (MycKyJi, HEpB Ba 0.), ab3oyiap (Mus, 10pak, Oyiipak Ba
0.), Tu3uMIIap (Xa3M, KOH aianwiil, Hadac Ba 0.) QyHKIIUSACHHH YpPraHaId.

Conuwmupma uszuonoeuss — Xap XWI Typiapra MaHcyd OynraH opraHusmiap Ba
WHAMBUAYall PUBOKJIAHUIIHUHT TYpJIU OOCKHUWIapua Typran Oup Typra MaHCy0 opraHu3miap
(GYHKIUSACUHUHT Y3UTa XOCIUTUHU YpraHaay.

Deonoyuon  Qusuonocus — GYHKUUSIIADHU Typ Ba WHOUBUIAA PUBOMKIIAHHUII
KOHYHUSTIAQPUHU YpraHau.

Hxmucocrawean (éxu amanuti) gusuonoeuss MXTACOCUTA, OakapaéTraH HIIWra EKu
AmaéTran MyXuTHra Kapad opraHu3M (yHKIHMSJIApUHHU Y3rapuil KOHYHHUSTIAPUHU YpraHalu.
Kunuiok x¥ykanuk xaiiBoHnmapu Qusuonorusicu Ba 0ab3aH ojaM (DU3UOJOTUSCUHUHT alpuM
KACMIIapH (aBHALMOH, KOCMHUK, CYB OCTH (PU3MOJIOTHsIIApH Ba 0.) HXTHCOCTAMTaH (PU3NOJIOTHITA
MUCOJT OV MyMKHH.

Ooam ¢puzuonoeuscu — amanuii TAOOMETHUHT HA3apuil acocu XucobaaHaau, (GU3MOTOTHK
JKapaHJIapHUHT HOpMal XOJAaTWHM OWiraHfaruHa KacaJUIMKHU JaBOJiallljla OpraHu3M
(baonMATUHUHT JaCTIA0KU XOJaTHTa KalTapa OJUIIN MyMKHH.

QuzuonozusiHune dowka ¢haunrap ounran anokacu. PuznoNOTUA Y3 TAIKUKOTIApUAA
¢u3nka Ba KMME KOHYHJApUTa TasHAAW Ba YJIAPHUHT TEKIIMPHII YCYJUIApUIaH YHYMITH
doitnanananu. Opranuzmaaru 6apya Gaonusat Mojaa Ba

SHEprus aJIMAIIMHYBH, SBHU KUMEBUN Ba (PU3MKaBHUH >kKapa€HIApUHUHT amalra OLIUIIN
Oynra ca0ab Oynaau. By ukku HyHanmumn Epaammiaa Xyjaa Ky MabiIyMOTIap TYIUIaHIH,
opranuszMia Gpu3MK Ba KMMEBUH >kapa€Hiap YTUIIMHUHT Y3Ura XoC KOHYHUSTIApU aHUKJIAHIH,
Oy >kapa€HJIapHM YpraHWII Y9yH MaxCyc TEXHHKaBHH ycy/ulap WIuiad YMKWIIIM Ba HATHXKana
MYCTaKUI Ouo102uK (husux Ba bOuokumé pannapyu By Kyara Kemu.

Ouznonorugnaru  OMo@u3uMK  WYHAIMIIMHUHT  MYXUM  TapMOKJapuaaH  Oupu-
anekTpou3nonorus cuHanuO, Oy coxaja XalWBOHJAp OpraHu3MHAa HEpB, MYCKYJl Ba
TYKUMaapu Ky3rajaraaja pyi 0epyBun 3JIeKTp XOAMCATApUHU YpraHau.

dusmnonorus Mopdosoruk (QaHgap-aHaTOMHUS, THCTOJOTHS, LMTOJIOTHSATa yamOapyac
(y3Buif) Oofnuk. OpraHu3M Ba KUCMJIAPUHMHT LIAKIHW, TY3WJIUIIM Ba YJIApHUHT (QYHKIMSICH
y3apo OOFNMUK, yJapHUHT MaKpOCKONMHMK, MHUKPOCKONHK Ba CYOMMKpPOCKOIIMK TY3WJIMIIMHU Ba
MyaisH QyHKIUS r03ara YMKaéTrad naitna Oy Ty3wIMII Y3rapuIIuHU OumiMai TypuO opraHusM
(byHKUMSITApUHY 9yKYp Ypranuo Oyiamanm.

Ousznonorus yMyMuii OHOJIOTHSITA, HBOJIOINMOH TABIAMOTIa Ba dMOPHOJIOTHITA XaMm
TasHa/IM, YyHKU Xap KaHJaail opraHusM (GaoNusTHHHU YPraHUII YUyH YHUHT TapakKUET Tapuxu —
¢brToreHe3u Ba OHTOTEHE3WHH OFITUTII JIO3UM.

@usmnonorusa Oapua THOOMET ¢annapura y3Buil Oofmuk. CofioMmM opraHuzMaa pyi
OepyBun (pu3noNOTHK kapa€Hiap OMIMO OJWHTaHJArvHA TYPJW KacaJUTMKIIApJa OpraHu3MJard
(GYHKUMSITApHUHT OY3WITaHIMTUHU TYHIYHHIL, KaCAJUTMKJIAPHU JaBOJALIHUHT TYFpU HY1apuHu
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Oenruiam Ba Oy KacaIMKIAp/AaH CakKIaHUII MyMKHH. MacajiaH, KOH TypyXJIApUHUHT Karig
KWIMHHIIY, KOH KyWWI KaOu THOOMET ydyH MyXuUM Tajoupiapra ¢usuosiorus (gaHu acoc
oynau.

Tu66uér xam y3 HaBOartuga (pu3MoNOTHATA FOAT KYN WMKOHUSATIAPHHU SpaTHO Oepiu.
OpaMHUHT TYpAM KAaCAUIMKIAPUHM YPTaHUII KYMYMIUK HOpMand (HU3HONOTHK KapacHiap
MEXaHU3MHUHHM TYIIyHHUIITa Ba O0ab3u ab3ojap (YHKUUACHHU aHHUKIamra &paaMm Oepanu.
Tub0uér amanuéru (U3MONOTHK IKCIEPUMEHT OJIIUTA SIHTY Basudayap Kysau Ba 1y OunaH
Oupra ssHrY (PU3HOJIOTHK JATMUTAPHUHT O0W MaHOan OYyia oJjiaau.

DU3MOIOrHs CUXOJIOTUS Ba neparorukara XxaMm 0oriuk. M.I1.ITaBnoBHUHT sipaTraH oJvii
HepB QaoHUATH XaKuJaru TabJIMMOT IICUXOJIOTHS Ba MEeJarorMKaHUHT TaOUU-UIMUI acOCUAUD.

Qu3zuonocux mexuwupuwt ycyinapu. Ouznonorus sxcnepumenman hpan. Gu3nonorus xact
XOJUCaJIapUHU Ky3aTuO Ba yprana 6opu0, ymapra cudaTin Ba MUKIOpUN 06axo Oepulra, sbHHA
(ynapHM) aHMK TaCBHp KMJIMII Ba YiIdamra, IIYHUHTJCK Ky3aTHII HaTHKAJIAPUHU XYXOoKaTJalra
WHTHIIA]H.

Viuam ydyH xam, acociam ydyH XaM TEKIIMPHII YCYJIMIa MOC Maxcyc ac6o6 Ba
amkoMiap Kepak. UyHKHM KYNruHa »apaéHiap Iy Kaaap o3 Oynul0, myHyaiuk Tte3 YTuO
KETa/IMKH, YJIApHU YII4aml y9yH Maxcyc Mocjamasap 3apypAaup. 3aMOHAaBHI (PH3HOIOTHS FOKCAK
JapakaJiard Ce3rup ammapatiapaal QoiganaHaéTraniurd OWIMII WMKOHUSTIAPUHU FOST
KEHrauTHupau.

Myraxaccuc ¢pu3noIorus xapaCHIapuHH Ky3aTHOTHHA KOJIMAcAaH, Oallku HuMa Y4yH Oy
acapaén cooup dyraémeannucuny XaM ounumy 3apyp. byHunr yuyn ¢gusuonor maxcyc, y3rapud
TypaauraH MapouTaa maxcpuda, SKCnepumenm YTKa3uI 3apyp.

dusnonornap opraHusMAaru Xap KasHaad skapE€HJIapHU TaxpuOaaa TeKIIupuiaaéTra

NaiTaa Mas3Kyp JKapa€HHM KaHJaWd IIApOMTAA BYXKYATa KENTUPHIL, KydauTUpUII EKU
CycalTHUpHIl MyMKUHIMTMHY aHUKJIAIIra MHTUIAUIIap.
OU3NONOrUK TaXKpuba MAKIM TEKITUPUII Basudacura xam OOFIMK. MacamaH, Talmkd MyXUT
TAbCUPHU AHUKJIAHAETTaH/a TEKIIUPUIYBUM XABOHUHI Ta3 TapkuOM €KM XapopaTu, HaMIIMIH,
€pyFMru  y3rapTUpWIraH XoHara koWnaHaaw. bByHpma Taxymn aHuUK OYyiIuimd — yayH
TeKIMpWIagTran Qaxkar Oup oMumia y3raptupwiaau, ¢akaT Oup Tabcup KypcaTHIaAu Ba
OKCTIEPUMEHTHUHT TEKIMPHIAETTaH OWp mapTHaaH OOIIKa XaMMma IIapTiIaph TYpFyH TypraH
HIapOUT/A YTKa3UIaIu.

Opranusmjgaru OuUpop ab30HUHT (YHKIUSACH €KUM axXaMUSTHHM OWIMII  y4YyH
dbuznonornap my ab30HU €KW YHUHT OUpPOp KUCMUHU OonubO Tanuiamanu (onub mawinaw, €Ku
akcmupnayusi ycyau) €KUM OpPraHU3MHHUHI SIHTU >KoiMura kyuupuO yTrazumaau (kyuupud
ymkazuwi, KA mpancnianmayus ycyau) Ba 0y MyoJlakaJaH CYHI KaHJai okubariaap OYIMIINHA
Ky3aTuiaad. Ab30 (aoausiTd HEPB THU3UMHU TabCUPUra OOFIUK SKAHJIWTMHU OWIMII Y4yH Iy
ap3ora OopajauraH HepB Toslalapu KUpKWUIagu (Oenepsayus ycynu). Ab30JapHUHT KOH TOMHUD
TU3UMHU OWJIaH AJIOKACHHH Y3UII YYyH TYpJu KOH TOMHUpJap Oofnad TanuiaHamu (1ueamypa
conuws ycynu) €Ku OUp TOMUPHUHT MapKa3ui KMCMU MKKUHYM TOMUPHHMHT Nepudepuk KHuCMHUra
ynaHamu (momupaap aHocmomo3u ycyau). . IaBIaHWHT WYKapUCHIIA JKOWIAINTaH Ba ITyHUHT
yuyH OeBocuTa Ky3aTHO Oynmaiauran Oab3u ab3osap (aoNusATHHM YpraHull Y4yH ¢ucmyna
Kytuuw ycyau Kynnanunaan. IOpak, KoH Tomupnapu, 0e3 Wysuiapuaa YTkazuiagurad Oup KaTtop
TEeKUIMpUIIIapAa yjlapra MHTMYKa Haldamap — KaTeTepyiap CyKWJIaau, ab3osap (aoausTHHH
€3ub onumn yayH Oy KaTeTepyiap TypJid Maxcyc acboOmapra ynaHaau €Ki MyaisitH Mojianap Iy
KaTeTepyiap OpKajau oOopunaau (kamemepuszayus ycyau) . Ab3onap (AOTUSATHHU CYHBUN
KY3FaTHUII Y9yH (GU3HOJIOIIap 3JIEKTP, MEXaHUK, KUMEBHUHM €Kkn Oolka Oupop iy ounaH Tabcup
KYypCaTHUIIaIH.

IOxopuna aitTu® yTuiaran ycyanap YTKUpP Ba CypyHKaIU Taxpubdanapaa Taa0uK dTUIAIH.
Vmxup masicpubanap (exu eusucexyus) XailBoHra Hapko3 Oepub KM yHH 6OIIKa ycynia
xXapakarcu3 KuiuO, aw3omapHuHr (Qaomuatu Ypranwnamu. Cypyukaiu —madcpubanapoa
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¢usmonornap XallBOHHM Xap XWJ yCyjja omepanus KwinO, y Ty3aldraHJaH CYHT TEKIIHpa
oomnamaau. bynnai xaiiBonaa oinad Ba mmiad Taxxpruda YTKa3UIll MyMKHH.

Ab3onmap (yHKIMACH OpraHU3MHUAATMHA  IMAC,0aJKHM OpraHu3MAaH a)kKapaTHIraH
nrapouta xam ypranwiaau. Kupkub onunran (asxcpamub onunear) ab30 TOMUPIIAPUAAH Maxcyc
spuTManap yTKaszwiaau, Oy spuTManap TapKHOWHU HKCHEPUMEHTATOp TapTHOra coiud Typaau
(nepgysus ycynu) Ba TAPUK TYKUMA YIYH 3apyp TalIKH MyXUT MyXai€ KUIMHA/IH.

XO03Upru naurjia ofam OpraHu3Mura Xed KaHjai IIMKacT €TKa3MAaclaH YHHHI KyNTHMHA
GYHKIMSUTApUHN YPraHuIl UMKOHUSATIIAPH Haiao 0ynau. Macanan, 6agaHra 3JeKTpoaiap Kynnuo
AIIEKTp YII4Hall anmapariapuHd Taa0uK dTHO, ab3oyiapaa coaup OYnmaéTraH AJIEKTP XOIucaTapu
VpraHuimMoK/ia.

Du3U0N02UAHUHS PUBOICTAHUUL MAPUXU XaAKUOA KucKkaya maviymomiap. Onam Ba
XallBOH OpraHM3MUHUHT Xa€T (paonusITUHU OMIIMIITa IUBUIIM3AIMS PUBOXKIIaHA OolLIaran
BakTna€K ypuHuO kypwirad. Kanumuii Xutoi, Xunaucron, KOnoH, Pum daiinacydnapu Ba
BpawIapuHUHT OM3HUHT JaBpUMHU3rada eTuo KelraH acapiapujia 6ab3u aHaTOMUK-(DU3HOIOTHK
TacaBBYpJIap ydpaiiau. YiapaaH aipum TYFpU QUKpiap Ounan Oup Karop/a xKyaa Ky Xaémui
MyXOKaMma Ba SHTUJIUKIIap Xam 0op.

Tuo6uér danmauar acocuwmnapunan Oupum ['mnmokpar (dpamm3man 460-377i aBBan)
OpraHu3M TH3UM Ba (QYHKUMsIIApUHH Oup OyTyH cudaruga TYUIYHUII Kepak, Jeran (uxpra
acoc coirad. Xy IMIyHIal HyKTau HazapHu Kaaumru Pum anatromu [Manen (spamusnan 201-
131#iun aBBanm) Xam Ttabkurarad. Kagumru Xwurol, XunmauctoH, SAxun Illapk Ba EBpomna
BpawIiapy opacuia y30K BaKT JaBOMH/IA T'yMOpal Ha3apus Ba ¢apasiap YCTYH Typra.

Tamky MyXUTHH JaBpuUi Vy3rapuii Ba 3aMOH OMMJUIADUHUHT axaMHSITH KaTTa
sKaHIUTUHU Apuctoten (3pamusnan 384-322if aBain) KypcatuO yTras. Aly
Amn U6n Cuno (980-1037i1) ,,Tub konyHmapu*™ acapuaa ogaM OpPraHU3MUHUHT (HaOTUSTHUTA
TallKM MYXUT KywWwIH TabCUp KypcaTuUIIMra Karra axamusar OepraH. dDaxaT dacimiapHUHT
AIMAIIUHUIINTIHA 5Mac, O0ajdKyu KyYHHUHT TYHTa YJIaHUIIM XaM OpraHu3MJia Y3rapuil KeITupuo
YUKAPUILIUTAHN Tabkumiarad. MO CuHO Oom Musl Ba WYKH ab3ojap (aoiusATH XaKuia
TacaBBypra osra Oynran. YHHUHr Hadac OJIMII MEXaHHKacu, ynkaHUHT Hadac onub, Hadac
YUKApPUIIJIA CYCT UIITUPOK ITUIIM TYFpUCHIArH, Haac oiraHaa YNKaHWHT KEHTaluIId KYKpaK
KaacMHUHT KeHTaluiura OOFNHK, JAeraH (UKpIapu XO3UPIH 3aMOH TyIlIyHUaiapujaH ¢apk
KHJIMaiau.

OU3NONOTUSHUHT KEHUHTY PUBOXKJIAHUIIN AHATOMHSHUHT IOTYKJIapUTa TasHTaH XOJAa
6opau. A.BesamuiitHuHr «OJlaM TaHAaCUHUHT TY3WIMIIM XaKUJIa»TH HU3JIaHULUIApH (U3HOIOTHS
daHu coxacuaa SHTHIMKIAP Kalld KWIMHUIIM Y9yH acoc Oynau. XalWBOHIAp TYKMMACHUHUHT
TY3WIMIIUHYU OWJIHII, 11y TYKMMAa TapKUOU KUICMUHUHT (YHKIMSICUHU YpraHUIITra yHIa 4.

Pene [lexapt (1596-1650 iimn) xapakariaHuml, OepuiraH TabCUPUHHHI aKC ATHIIH,
pedrexc HaTHXKACUIUP, JIeraH FOSTHU wirapu cypau. Busim [apseit (1578-1657i) 1628 iinnu
HaIIp KUJIMHTaH «XalBOHIap/a Iopak — KOH XapakaTUHU aHATOMHK TEKITHPHUII HOMITU MAIIXyp
acapuja Kyn Ky3aTHUIUIapra Ba TaxpuoOanapra acociaHuO, KOH alJJaHUIIMHUHT KaTTa Ba KHYUK
Joupanapu Xakuaa, IopaKk opraHu3MIa KOHHHM XapakaTra KeNTHPYBYH ab30 JKaHJIUTU XaKuaa
TyFpu TacaBByp Oepnu. KoH aimanummuuHr kamd stunumuy ¢usznonorus (aHura acoc
COJIMHTaH caHa xucoOsaHanu. B.I'apBell BUBHCEKIMS —YTKUpP TaXpuOaHU WIMHUN TEKIIMPHII
aManueTUTa KUPUT/IH.

M.Manmuru (1628-1694i1) 1661 iinnm MuKpockomn €paamuia apTepus Ba BeHa KOH
TOMHpJIapU Maiiia ToMupiap — Kanwisgpiap €épAaaMujia TyTallrad SKaHJIUTUHA Kaig Kuiau. by
Kanwusipaap Tydainu opranusmaa €MUK KOH TOMHUPIIAp TU3UMHU XOCHI OYITHIIN MabIyM OYIIu.

®.Maxanau (1785-1855i1) 1922 iunu cesyBun-addepeHT (Mapkaszra MHTUIYBYM) Ba
XapakaTJIaHTHpyBUH-3¢depeHT (Mapkas3iaH KOUyBYM) TOJajJapyd MaBXKyJA SKaHJIUTUHU UCOOT
KUJIIH.

A.lIl.Banrep (1817-1889#1) 1842 imim HEpB THU3UMUHM OPTaHU3MHMHT «UYKH»
Kapa€Hiiapura TabCUPWHHM aHUKIamu. Xyamu mmy vunu B.A.bacoB (1812-1879i) mewaara
dactyna KyHum ycynuHU Kamig KWIIu Ba CypyHKaIH TaxpuoOa YTKa3HIlra acoc COoJIIH.
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MockBa yuuBepcutetu mnpodeccopu A.M.Dunamodputckuit (1802-1849i1) Poccus
JKCTIepUMeHTaNl ¢u3nojoruscura acoc conau. Hadac dusmonorusicn, KOH KyluIn, HapKO3HU
KyIam kabu Macasanap OuiiaH IIyFyJIaH i,

N.M.CeuenoBuunr (1829-1905i1) numapu pyc Ba n1yHE (PU3MONOTHUACH YUYH XKyJla KaTTa
axamMusTIuanp. YHU «Pyc GU3MONOTHSICHHUHT oTacwy» Je0 aramaan. YHUHT AacTIa0Ku HIMUI
UIUIApU KOHJA Ta3JIapHUHT TAIIWINIIY Ba TUIIOKCHUSTA OaFvIIUIaHTaH.

N.M.CedeHOB 3pUTpOIUTIAD TeMOINIOOMHH (haKaTTHHA KUCIOPOAHH TalluMail, Oanku
KapOOHAT aHTUAPUIHM XaM TalIUIIWHU aHuKiIaau. Yapuam sxapaéHuHu ypranu® Qaon gam
ONIUII axXaMHUATUHH Kypcatu® Oepam. 1862 #mnm mapkaswii HEPB THU3UMHJA TOPMO3JIAHHII
kapa€HuHU ouraH, 1863 iinnu «bor Mus peduiekcinapu» JIeraH MalIxyp aCapuHHA HaIIp KWJIIH.
N.M.CeuenoB ymOy acapuma Oomr musga pyi OepamuraH skapaCHIApHHUHT, [Iy >KyMIIaJgaH
OJIaMHHUHT (QUKpJamM Kabu Mypakkad xapa¢HiapHu pedieKkTop TaduaTra XOoC SKAHJIUTHHU
kypcarau. M1.M.CeueHoB my Owian Oupra onuii HepB (aonmustu (GpU3MOIOTHSICUTA aCOC COJIIH,
busmiorusHuHT 0y coxacuuu keitmavyanuk M.I1.11aBaoB puBoKIaHTUPAN.

N.I1.ITaBnoB (1849-1936i1) musauHT pedaekTop GaoausITH XaKugard OMIMMHHE 0JlaM Ba
XallBOH oyl HEpB (PAOIMATH XaKUJard TabJIUMOTHU SPATUII OPKAIM SHTH Jlapakara KyTap/u.
W.I1.ITaBoB wiiMuii GaomuaTHHU Y4 WyHamuma oaud 6opau: «KoH almaHuI (HU3HOIOTHICH
(1874-1889), «Xa3m ¢usmonorusicu (1889-1901i) , «Onuit HepB daonusatuy (1901-1936ik).
1904 #iumum HobGen mykodotura cazoBop OYVmmu. Xa€tuHuHr oxupru uwmiapuga (1935i)
xankapo ¢usnonorus kourpecuga W.ILIIaBnoB «JlyHE€ ¢dusmonornapu OKCOKOIM» JeraH
YHBOHTA Ca30BOp OYJI/Iu.

Y.C.Illepunrton (1856-1952) mustHUHT ¥3apo MYBOMDUKIAMTHPUII Tap3lIapuHU UILIA0
qukay. YHuHT unwiapu O.J[.Onpuanaunr (1889-1977i1.) snekTpodusunonorus Winiapyu OWIaH
oupranukna 1932it Ho6en mykodotura cazoBop 0yiau.

J.9kxie, D.Xakcau Ba A.XOUKHMHJIAp HEMpPOHJAp KY3FAJUIIMHUHT MOH MEXaHU3MUHU
kam¢ Kuarannukiapu Tydainm 1963i Hoben MmykoQoTuHU Kyira KUPUTIUIAP.

V36exucronaa Gpu3Honorus (GpaHUHUHT PUBOXKIAHKAIIK 1926 firnma TOMKEHTAA TAIIKAIT
KWIMHTaH TypKHCTOH YHHBEPCHTETH OWIaH OOFIMK. Y30EKHCTOHAA WIK (DH3HONOIHK
TagKuKoTiapra  TypkucToH  yHuUBepcUTeTHHHHT  mnpodeccopimapu  O.D.IlonskoB  Ba
W.I1.Muxaiinopckuiinap pax6apiuk kumauamiap. Keitmauamnk Typkucron (Ypra Ocug)
yHUBepcUTeTUHUHT npodeccopnapu A.M.M3paun Ba A.C.Ilaranunanap xampaa TouikeHT
THOO0uET uHCcTUTYyTH «HoOpMman ¢usumonorus» kadenpacura MyIUpPIUK KWiraH mpodeccop
H.B./lanunoBnap paxOapiauk Kwiauiaap. YJIapHUHT paxOapiauruaa pecrnyoiukamusaa Oup Heua
ONMMIAp eTHIING  YHKIMIap. Y30eKkHcToH (anmap AKaaemMuscH AkajeMurH, mpogeccop
A.10.FOnycos, Pecriyonukana xu3Mar kypcatrad ¢an apoodiapu, npodeccop A.X.XommmMoB Ba
npodeccop A.C.Coaukonnap mryyiap xymiaacuaaHiup.

V36exucronma, XX acpuuur 50-60 Humiapuma, OKOPH XapOPaTHHUHI MebJa-HuaK
daonusaTura TabcUpuHU Ypranum unutapuy  Oommanau.  A.JO.}Onyco, A.C.CoaukoB,
I'.®.Kopotko, FO.A.lllepOakoB, K.P.PaxumoB onumiiapu ¥3 WIMHUN H3JIaHULUIAPUHU HCCHUK
XapoparT MEbJAHUHT IIMpa AKPATHUIIU Ba XapaKaTJaHUIINWTa, MEbJa OCTU O€3M MHTHYKAa WYaK
HIMpa axpaTuil (GaosuaTura TabCUp KWINII XoJaTiiapura Oarumuiaauiap.

[".®.KopoTtko paxOapnuruna AHamkoH TuOOuET wuHucTUTYTHAA «DU3HONOTTIAPHUHT
WIMMH MakTaOu» sIpaTWINW, YJIAPHUHT WIMHHA TaAKUKOTJIapu (EepMEHTIap IOMEOCTa3H Ba
KOHJAard TUAPOIUTHK epMEHTIAp TYPFYHIUTHHHI TAbMUHIAII KOHYHUSATIApUTa OaFrvuIILIaHH.

K.P.PaxumMoB KaBIm KaWTapyBYM XallBOHJIapja WIK OOp MeMmOpaHa Xa3MHUHHU VpraHIIu.
K.P.PaxumoB Ba 3.C.MaxmyzaoBiap ¥3 WIMUH M3MAQHUIUIAPUHU IIYHUHTIEK  (aonusr
OHTOT€HE3Ura XaMm OaruiuIauIap.

V¥.3.KoaupoB xa3m ab30JapuHUHT ¥3apo MyHOCA0ATIApUHU YpranuoO, YH UKKH OapMOKIIH
n4yakka yT-cadpo uMKHUIIKM Oy3WiIraHaa HMHTUYKAa WYAKHUHT CEKpETop, CYpHII Ba XapakaT
daonusaTIapu, MebJa OCTU OC3UHHUHT CEKPETOp (HaoMUITH KECKUH Y3rapUITNHU KYpCaTau.
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3.T.TypcyHOB MU SIpUM IIApJIAPUHUHT TYCTIOFH CYB-TYy3 alMAIIMHYBUIA aXaMUSTH
KaTTa »JKaHJIWTWHHU, XaWBOHJApHU MYCTIOKCU3TAHTHPUII IOKOPH XapopaTr TabCUpHIA
Ky3aTHJIaJITaH CYB-Ty3 aJMAIIMHYBUAATH Y3TapUILIapHA KYYAaUTHPUIIIMHA KYPCATIH.

M.I".Mup3akapuMoBa xa3M THU3HM ab30Japu CyB-Ty3 3aXxupacu Ba3udacHUHHU OakapuIlu
Ba IOKOpM XapopaT IIApOWTH]A OpPraHW3M CYB TaHKHCIWUTHHHM CHTUIIA Iy 3aXyupaaaH
doiinaTaHuII MyMKHHIUTUHA UCOOTIIAIH.

B.A.XoxuMaroB rumnoragamMo-TUnodu3ap TH3UMHHUHT CYB-Ty3 ajJMallMHYyBUIArd
axaMusATHHH sHa Oup Oop wucOoTiNad, Oy amMamIMHYBHUHT SHJIOKpUH Oe€31ap TOMOHHUIAH
OOITKApPUIIMIIHAATH €1Ta ATOKAI0p XYCYCHSTIAPUTa aHUKIUK KUPHUTIH.

P.A.AXxMenoB [OKOpM XapopaTia TaHa XapopaTH TYPFYHJIUTMHHM cakjam Qakat
¢u3ukaBuil XapopatHu OOIIKapuIra (MCCHKJIMK MYKOTHINTa) 3Mac, Oailku KUMEBUI Xapopar
OomKapuIuIUra (MCCUKJIMK X0CHIT KWJTUINTA) XaM OOFIMKJIMTHHA UCOOT KUJIJIH.

T.K.FynomoB pernonan (ropak Ba Oyiipak) KOH aiiJJaHAIINra I0OKOPU XapopaTr MIapOUTHIA
WYKHU ab30JAPHUHT pediIeKc TabCUPJIapUHU YpraHraH.

PecriybnukaMu3 pU3MOIIOTUACHHUHT TAPUXHU XKyJla KHUCKa Oyiicasa, mry 1aBp U4uja Kysra
TallIaHTaH caMapalu IOTyKJapra SpUIIMIAM Ba Oy coxana Oup KaTop WHUPUK MyTaxaccuc
OJIUMJIAp ETUIINUO YUKIUIIAP.

Ky3raayByan TYKHMaJapHUHI YMYMU# (PU3HO0T0THSACH

bapua xyxaiipanap TabcupoTiapra aBoOaH (M3WOJIOTHK THHY XOJIATAAH KY3FaJUII
xojarura yta onagu. JIEKMH «Ky3radyBuaH TYKMMajap» araMacu (pakat HepB, Myllak Ba 0e3
TYyKUMaiapra HucOaTaH Maxcyc KYJUIaHWIATU, YyHKH Oy TYKMManapja Ky3FaJldil XyKaipa
MeMOpaHacu OYiiab TapKanaguraH 3J€KTp MUMITYJICHUHMHI l03ara YMKUIIM OWiiaH Oupra JaBoM
ATaIH.

Kyszanysuannuk 16 THPUK Xy)KalpaHUHI OepwiraH TabCUpOTIapra Ky3faliuil OuiaH
Oupra xaBoO OepwiaHIIM TYmIyHWIagu. Kyszanuw-Oepuiaran TabCUPOTIApra TYKAUMaapHUHT
Xycycull (HepB TYKMMacHJaH UMITYJICIAPHUHT YTHUIIM, MYIIAKHUHI KHCKAPHILM, OE3JIapHUHT
mMpa axpaTHIld) Ba YMyMHH peakuusiap (XapakaT NOTEHUUAJIWHUHT TIeHEepaluscH,
MeTaboNIUTUK Y3rapuiuiap) OuinaH »kaBoO OepuITN OpKaiIu HaMOEH OYmau.

Tupuk TYyKUManapia ro3zara KenaJuraH O3JeKTp XoAucajapu, «XalBOH D3JIEKTPH»
xakugard TabauMoT X VIII acpHUHT MKKUHYM SIPMUJA BYXKYAra KEIIH.

JI.I'anBaHn «MycKynl XapakaTHAAard JJ€KTp KydjJapu TYFPUCHJArd TPaKTaT» acapuaa
(1791) 6y TabauMOT Xakuza MabayMoT Oepiau. ['anBaHM 371€KTp MallMHACH YYKYHJIAPUHUHT
(GU3HONOTUK TabCUpH, IIYHUHTJEK, MOMAaKaJJMPOK BaKTHJa YaKMOK 4YaKKaHMJa aTMocdepa
AJIEKTPUHUHT TabCUPUHU YpraHUI OWJIaH IIyFy/UIaHUO, ¥3 Taxkpubanapuna OakaHUHT yMypTKa
NoFoHacH OwiaH OupramiraH KeMuHru o€k mnpenapartujaH Qoipgananau. [anBaHu ana 1y
npenapaTHU ailBOHHUHI TEMHUp MaHXapacura MUC WJIMOK OuiaH ocub, Oaka o€fu Imamosnja
TeOpaHraH BakTJa YHUHI MYCKYJJIapM IaH)Kapara Xap rajl TeKKaHJa KUCKApHUIIWra ybTHO0p
O6epau. lanBanm mryHra acociaHu®, OakaHMHI OpKa MUSCHJA BYXYyAra KelraH MeTal
YTKazruwiap (MIMOK Ba alBOH NaH)KapacH) OpKaJd O€K MYCKyJulapura yTaJural «XaiBOH
AIIEKTPU» OEKHUHT TOPTUO onMHUIIKTa cabad OynraH, 1ed Xynoca YUKapIu.

lanBanm Taxkpubanapunu A.Bonrta 1792 iwmina Takpopnaau Ba ['amBaHu TacBUpiaraH
XOJIMCa «XAaWBOH 3JEKTPU» dMACIUTMHM, ['anBaHu Taxpubacu OGaKaHMHT OpKa MHACHIA dMac,
Oanky Typiaud MeTallap-MUC Ba PYyXJaH XOCHJ OYiraH 3aHKUp TOK MaHOau SKaHIUTUHU
kypcatu® Oepau. BoartaHuHr abTHUpO3Napura skaBoOaH, [amBaHM SHAM MeTalUIapaaH
doitnananmail Taxxpuba Kuinau. bakaHuHTr opka O€K TepucH HIWIMO OJIMHCA, CYHIpa KyHMUY
HEPBUHUHI WJIM3JIApU OpKa MHSJIaH YMKKAH KOWra sIKMH Iy HEpB KHUPKWIICA Ba COH OYiinad
Oonmaupraua axpaTruica, OOJIUPHUHT OYIJITAH MYCKyJJlapura Yiia HEpB TaliaHca, Oy
MYCKYJUTap KHCKapUIIMHK KypcaTuO Oepnu (I arsanunune ukkunyu mascpubacu). D.Jro0ya-
PeiiMon Oy TaxprnbaHH «HEPB-MYCKYJN (PU3UOJOTUSICUHUHT YMH acOCHM Taxpubacu» 1e0 aTanu.
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XIX acpaunr 20-iinnnapuia raJBaHoOMETp Ba OOIIKA AJIEKTp Yiryam acO0o01apu UXTHPO
KWJIMHTaHJ@H CYHI (U3MOJIOIIap TUPUK TYKMMasapja to3ara KejlaJuraH >JIeKTp TOKJIapHU
Maxcyc ¢pu3uk acbobmap EpaaMuaa aHUK Yadal MMKOHHTA 3ra Oyiauap.

MyCKyJIHUHI TallK{ F03aCH WYKU KHUCMHIa HUcOaTaH MycOaT 3apsaid SKaHIMTHMHU Ba
NOTEHIMAJUIAPHUHT THHWIMK XOJIaTUTa Xoc Oynran Oy (apku Ky3faiuil HaTuaa KeCKUH
kamaiinma K. Matreyun (1838) mynpTummkarop épaamuaa OMpuHYN MapTa Kypcatud Oepiu.
Marteyun «WMKKUAJIAMYM KUCKApHIID» JeraH TaxpuOaHu VTKa3Au; KUCKapa€TraH MYCKyJra
UKKMHYM HEpPB-MYCKYJ IpeNapaTHHUHI HEPBH TEKHU3MiIca, Oy IpenapaTHUHI MYCKYIH Xam
KUCKapaau. Marteyun Taxpuodacu nry OuiiaH M30XJIaHAAUKH, KY3FaJIuII MMaiTHAa MyCKyiIa pyi
OepyBuM XapakaT MOTEHLUAIJIapd OMPHUHUYM MYCKyJra TerMO TypraH HEpBHM Ky3FaTaJlUraH
Japaxkaaa Kywin 0ynaau, Oy 3ca UKKUHYH MYCKYJTHUHT XaM KUCKapHuIura cababd 0ymamam.

Tupuk TYKUManapaard 3JIeKTPUK XOAucalapu XaKuaard TabauMoTHU XX acpuunr 40-
50 vwwmmmapuma 3.J[ro0ya-Peiimon, Jl.I'epman, FO.beprmTeitH Ba Oomkamap xamM MyKaMMal
Yypranguwiap Ba Ky3rajlyBuaH TYKMMajapAa ro3ara YMKaJuraH sJIEKTPUK XOAMcalap XyKaipa
MeMOpaHAaCHHHHT  JJIEKTPHK  XOccajapura OatamMoM OOFJIMK OSKAHJIMTUHH  TYJIa-TYKHUC
ucooTIaguiap.

Xyorcatipa  membpaHacuHuHe — MY3UaUWU  8a  ACOCUll  Xoccanapu.  3aMOHaBUH
TacaBBypJjlapra Kypa, OMOJOrMK MeMOpaHa — 6apua TUPHUK XY)KalpaJapHUHI TalIKU KaBaTUHU
XOCHJ Kutaau. MeMOpaHaHUHT y3ura xoc 0enrucu, Oy yJapHUHT JOUMO €MUK MalTOHHU XOCHJI
Kuianb Typummaup. MeMmOpaHaHUHT OyHAal MUKPOCKONMK TY3WJIUIIA MYXUM (YHKIMSIIApHU
amalra OIIMPHUIIJIA KaTTa aXaMHsTTra ora.

1.Tycux (bapep) @yukyuscu—vmemOpana Oy MexaHu3M EpJamMuaa KOHIIEHTPALMOH
TpaAMeHTIIApHA [03ara 4YWKapaau Ba Y3 HaBOaTHaa SpkuH IUGy3UsUIaHUINTa TYCKUHIUK
Kuianu. bynnait mapountna MmeMOpaHa 3J1eKTporeHe3 MexaHu3milapuaa HIITUPOK Taau. bymnapra
TUHWIMK TOTEHIMAIMHA XOCWJI OYIMII MEXaHW3MH, XapaKaT MOTCHIUATUHUHT T€HEPaLUsCH,
OMORJIEKTPUK HMMITYJICIAPUHUHT OUp XMJI Ba Xap XWJ TaOMATiIM KYy3FalyBuaH Ty3wJIMmalapia
TapKAJIHUII MEXaHU3MIIAPH KUPaJIH.

2. Bowxkapuw ¢ynxyusacu-0y QYHKUMSHUHT MOXHUATH UIyHAAH HOOpaTKH, XyxKaiipa
TalIKapucHaarun OWOJIOTUK (Haosl MOJIJNATapHUHT PEUENIHiACH HaTmwKacuaa MeMOpaHalaru
depmenTnap (HaoJUIMTMHUHT OPTUIIM Ba MKKWJIAMYM, MECCH)KEpJapd MEXaHW3MUHHUHI HINIra
TYLIMPUILN XMCOOHTa XyKalipa Uuu CYIOKINIY TapKUOU Ba peakMsUIapuHUA OOIIKapuO Typaau.

3.Hoonexmpux TalmKl CTUMYJUIAPHUHT (peuenTopiapia) »3JEKTPUK CHUTHajulapra
alJIaHUIIN.

4. Hetipomeouamopnapnune CUHanmuK oxupaapuea aicpaiuuiu..

3aMOHaBHI 3JEKTPOH MHKPOCKON &pramuia aHWKJIaHWIINYA Xy)Xalipa MeMOpaHAaCHHUHT
KaMHIUry (6-12nm). KumEpnii Taxnuiuiap UIyHM KYpcaTAMKH, MeMOpaHa acocaH JIMIUJJIAp Ba
OKCWJUIApJIaH TY3WITaH, YJIAPHUHT MHUKIOPH TYypiu XyKaWpanapaa TypJuddanup. Xykaipa
MeMOpaHacuAary MOJIEKYJISIp MEXaHU3MJIApHU YPraHWIUIIHUHT KUAUHIIUTY HIYHJIAKK, XyXKaipa
MeMOpaHacu To3anad €Ku aXpaTWiuO® OJIMHraHWIa YHUHT (QyHKUuscu Oy3uianu. X03Upru
BaKTAa XyXaiipa MeMOpaHaCMHMHI Oup He4ya MoJeliapu Mapxyna O0yiauO, OynapaaH 3HT Ky
TapKaJiraH! CYIOK-Kypama mojaenuaup. by monenra kypa, memOpana, UKk KaBaT (HochOoIUmua
MoJIeKyJanapJaH TaIlKUI TONraH MOJIEKyJalapHU TMIpodo0 KUCMM MYKapura Ba TUAPOQUI
oxuprnapu 3ca CcyB (azacu TOMOH HyHanraH Oynaau. bynpmaii Tu3uMHHMHT MKk (ba3ara
OYMMHUIINTA, SHHU XY)Kalipa MUK Ba TALIKAPUCHUTa 5Ky/1a MOC KeJaH.

®dochonunua KaBarra rio0yisip OKCUuiap KUpub Typaau Ba 4eKKa rUAPOGUIT KUCMIIapU
cyB (aszacura uyHanran  OynuO, Oymap wummespamué oxcuniap  IeWWnaad Ba Typid
GyHKIUSITapHH, SKYMIIAJaH perentop, (GepMeHTaTHB, WOH KaHAaUIAPWHU XOCWJ KWIIHIIJIA,
MOJIEKYJia Ba MOHJIAPHUHT TALIMIUIINAA UIITUPOK ITAIH.

MyxuM MOH KaHAJIapH Ba KY3FaJyBYaH MeMOpaHaJap/Aa HOH OKHUMJIapU

| Kanan tunu | dymxumscn | Tox | Kanan 6noxaropu




Kamuitmm (tuHwivkaa) | TuHWImK Ji+ (oKHM) TDA
MOTCHIIMATUHU  XOCHII
KU1
Harpuitnu Xapakar noTeHUUanuHu | J na TTX
XOCHJI KWJIa i
Kanb it CexkuH Jatt J1-600, Bepanammit.
MOTEHIIUAJUIAPHU XOCHII
KHJIAIH.
Kanuiinu cexkuH | Penomsipuzanusau Ji+ (ymabd | TOA
(TYFpuIaHyBYM) TabMUHJIAN U KOJIMHUIIN)
Kanpmuii Ca** HWOHJIAapU OKUMHU | J K Ca 2+ TOA
daommamTUpyBIH xucooura
KaJIMIIM PenonsipuzanustHuHr
gyerapajJaHTaHIUuTH

Hzox: TOA-mempasmunrammonuti;, TTX-mempaoomoxcun

. Hon xanannapunune mysunuwu éa gyuxyusnapu. Na*, K7, ca® CcI MOHJIApH XYXKaipa nuura
Ba TalIKApUCUTa MaxXCyC, CYIOKJIWK OWJiaH TYJIraH KaHauiap opkanu yraau. Kanammap ixyna
knuuk 6ynuob, (muamerpu 0,5-0,7 xwm), xucoOmap MIyHH KYypcaTaAWKu, KaHAJUIADHUHT YMYMUUN
103acl MeMOpaHa yMyMUI F03aCUHUHT )Ky/1a 03 KUCMUHU TallIKWJI KUJIa/IH.

XO03Upru BakTAa Xap XWJI HOHJAp YYyH TYpiM KYpUHUILJArd KaHajjgap MaBXKYIJIUTU
ucOoTIaHraH. YJIapHUHT alipuMiIapura yTa XyCcycuid, adpumiiapy 3ca acoCUil MOHJAaH TaIllKapH,
OomIKa MOHJIAPHM XaM YTKa3ulld MyMKMH. MoH KaHammapu MeMOpaHaHUHI UKKH MYyXUM
XOCCAaCHMHU TabMUHJIANN: Oynap CEJIEeKTUBIMK Ba YTKa3yBUaHJIUKIUP.

Cenexmugnux éku man1a6 PTKA3UIIHU KaHAJJAArM Y3Ura XoC OKCHUJ TH3UMJIApU amalira
omupanud. Kynruna kaHamiapa WOHJIAPHUHT YTKAa3WIMIIKM MeMOpaHa NOTEHLUHAIMHUHT
KaTTanurura O6ofnuk Oymanu. Kanamnap y3uMHMHT (YHKLIMOHAN XapakTepura kypa OUp XHi
Tabuariau sMac, Oy acocaH KaHaJHUHI KUpAJWraH Ba YMKAJWraH COXAcUra >KOMJIAIIraH OKCHII
TU3uMiIapra OofyinK Oynagu. VoH KaHaIapUHUHT MIUIANI SKapa€HUHU HATpUMl KaHalu
Mucoauaa Kypuo yukamus. TaxMUH KUIUILIapUya, HUCOMI THHWIMK X0JIaTUAA HaTPUM KaHaIu
énuk Oymanu. Xykaiipa MeMOpaHacu JAENONSAPU3ALMSACHHUHT MabIyM Japaxacuaa M-
(baonmamTEpyBUM NapBO3ANAPHHHT OYMIMINM Ky3aTHIaAd Ba Xyxkaiipa wumra Na® HumT
KUPHUIIHM Ky4dasau M-JapBo3aiap OYMJITaHWAAH OWp Heya MHUIMCEKyHAJapaaH cyHr, h-
JapBO3aJIApHUHT ENWINILIYN Ky3aTUIaau, Oy JapBo3ajap HaTpUil KaHAUIApUHUHT YUKHUII sKOoHnIa
OymaguraH MHAKTHBALMA JapBo3aaup. Xyxkaiipa MemMOpaHacuaa MHAKTUBALMS XOAUCACH KyJla
Te3 pyi Oepanu Ba WHAKTHBALMs Japa’kacu AETOJISpU3ALMUIOBYM TAbCUPHU KaTTaJUrura Ba
TabCUP ITHIL BaKTHra OOFIMK OYnaau.

Harpuii kananmapuaad Tamkapy 6omka K'; Ca?* KaHAJUIapU XaM TaHJad YTKa3uIl XyCyCUsITUTa
ra.

Xo4ykrH Ba XakCIWwiap KaHAUIApHU «MYCTaKWUTMK» Tap3uHU ouub Oepaunap, Oy
TaMOMMIINTa KYpa, HaTpUi Ba Kajduil kaHamaapu Oup-Oupura 60FmuK OynmaraH xonaaa GaoausT
KypcaTtaauiap.

Typau kaHalTapHUHT YTKa3yBYaHIUTUW Oup xui smac. Kanuit kanamnmapuaa HaTpuit
KaHaJUlapy CUHTapyu MHAKTUBaLUs KapaéHu pyil 6epmaiiu.

Bynnan Tamkapu, Kanuii kaHayuiapu GpaoiusaTH XaM KarTa KU3uKu yirotaau. Onataa,
KYNrMHa Xojarjapja MeMOpaHa HWYMra KUPYBYM Kalllluii OKMMHU €TapiM KaTTaluKKa 5ra
OynmMarannauru cababmu, Xyxaiipa MeMOpaHacuaa IeNosIprU3alusaHl yakupa onmaiu. Kynruna
XoJlaTiiap/a XyXailpa Wuura TyIIraH KaJlluud, «MecceHxkep» €KUM HMKKWIaM4M TallyBuu
Bazu(acuuu Oaxapaau.Hatpuil moHIapuHHUHT XyXalipa WYMra KHPHIIM HaTIKacujaa Kenuod
YUKKaH Xy)Kaiipa MeMOpaHACHHUHT JEHOJSpU3ALMICH KAl KaHAIapuHU (PaosuialTHpaIn.
Kanuuii xaHaJUIapMHUHT MHAKTUBALMSACH OMp MyHYa Mypakkal >xapaéuaup. bup TomoHnaH,
XyXailipa WuMAa SPKUH KaJUil KOHLIEHTPALMSICUHUHT OPTHUINM KaJllUuh KaHaJUIApUHUHT
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MHaKTHBaLUsACUTa OMU0 Kenaau. KKMHYM TOMOHMJIAH 3ca, XyXKaipa HUTOIIa3MacH OKCHIUIApH
KJIIUWHA Y3ura OMpUKTUpaauiaap, Oy ¥3 HaBOaTHAa KaNIIWH OKUMUHU Y30K MYyZaaT Oup Xui
KaTTaluKaa ynulad Typummra HWMKOH Oepamu. by Bakrna Hatpuih OKMMH  OyTyHIai
cekunnamany. FOpak Xyxkaiipanapu ¢daonusaruga Kaialuil KaHaUITAPUHUHT aXaMUATH KyJa
MYXUMJIUD.

Tununux nomenyuanry. THHWINK XoNaTuaa XyXKalpaHUHT WYKU 03aCH TAIIKU l03acura
HucOaraH MaH(Uil moTeHnuanra sra. TWHY Xonarna OYnraH HEpB XyxkKaipachu MemOpaHa
noTeHIanu taxmuHan 70 -95 uB ea Ttenraup. XoukuH Ba XakKciy Hazapusiapura MyBo(HK,
MeMOpaHa MOTEHIMAIMHUHT KaTTAIWTH OMp Heua oMuIIapra OOFIHK: Xap XWJI HOHJAp Y4yH
XyXaiipa MeMOpaHACUHUHI CEJEeKTHB YTKa3yBUaHJIHIHW, XyKalpa LMTOIUIa3Macu Ba CUPTHUJA
MOHJIAp KOHIGHTPALMACH Xap XWi Oynummra, (MOHJIAp acCUMMETpHsicH), HOHjap (aon
TPAHCIIOPTUHU HWIUIANI MNpUHOUNUTra Ba X.K. Jlekun Oy omminap Oup-Oupu OuinaH y3BHid
oormukaup. by morenumamnap dbapku muxuiuk nomenyuaiu KU mMemobpana nomenyuanu 1ed
atanagy. TUHWIMK NOTeHUUAIMHU (QakaT MUKPOIIEKTpoAsap EpamMuaa aHUKJIall MyMKHH, Oy
NIEKTpOANAp XyKalipa MUMJArd MOTEHIMAUIAPHU CE3MIIra MyJDKajulaHraH. MUKpo3i1eKTpoa-
HIMIIA HalyaJaH 4y3u0 sicaliraH MHTHYKA KalWuip, SbHU KHYUK TOMU3rH4aH ubopar. Kuunk
TOMU3TUY YYHHHUHT Juamerpu TaxmuHan 0,5 mx. Kuunk tomusruura ty3 sputmacu (3 M KCl)
TYIIUPUIAAN, SIPUTMAra 3ca MeTajul AIeKTPoa OOTUPUIIAIU Ba Y3rapMac TOKHUHT Ky4alTHPrudu
ocumwmiorpad Owran OupramTupmiaan. MUKpPOAIEKTPOA XyKalipaH! KOITUIOBYM MeMOpaHaCHHU
TemnO YTUIIKM OWIIaHOK, ocuusuiorpad Hypu OOLUTAHTUY XOJIATAAH NapXoJs mactra Oypuiuo,
SHTH caTxJa Kapop TOomaad Ba XYKaWpaHUHT 103acH OWJIaH TMPOTOIIa3Macu YpTacuiaa
NOTEHLMANIap Y3rapuliMHu KypcaTaau. Xyxkaiipa meMmOpaHacura MHUKpPORJIEKTPOJ IIHUKACT
eTKa3WJIMacAaH KUpUTHUIICA, XyKalipa Oup Heua coarraya GaojusT KypcaTa oJaiu.

Tununux nomenyuanuHune Keaub yuxuw mexarusmuy. THHUWINK MOTEHIUANH TaOUaTHHU
TYWIYHTUPHUIJIA TypJiu Ha3zapusulapra MypokaaT »TWiIaau. by MyaMMo Xakuaa XO3Upru
TacaBBypjapHu OupuHun OYynuO sparrannapaadn Oupu B.FO.Yaroseumup. Y 1896 imnna
«buosnexTpuk kapaCHIApPUHUHT WOH TabWaTW» Xakuaard GUKpHA OafH KWIgM Ba 0Ty
MOTEHLIUAJUIAPHUHT KeTUO YUKUIITUHHI HU30XJ1alll YYYH SJEKTPOIUTUK AUCCOIUAIINS Ha3apUSICUHU
TanOuk stumra ypuauO kypau. Kevmauamuk FO.bepHmrelin «MemOpaHa-HOH Ha3apUsSCU»HU
onra cypau. by Hazapusnu A.XomkkuH Ba A.Xakciu (1952) TaKOMIJLIAIITUPHO,
Taxpubanapuga ucOotTiad Oepawiap. X0o3Uprd KyHAa Oy Ha3apUsHU KYIMYWIMK OJUMIIap
bpTUpO¢ >Tagunap. MemOpaHa-uOH Hazapuscura MyBo(hUK, MOTEHIMAIUIAp XyKalpaHUHT HUUa
Ba cupruga K \Na’, CI” monnmapu KOHIEHTpalMSACHHWHT Xap XWIUIMTUAAH Ba MeMOpaHa Oy
MOHJIApHUHT TypJnya YTKa3yBUaHJIUTHIaH KeTUO YUKaIu.

Heps Ba Mmyckyn XyaipalapuHUHT CUPTUAAry CyrOKJIMKKa HUCOaTaH MpoToIUIa3Macuia
Kanuii nonnapu 20-50 Gapobap kympok, Harpuili nonmapu §-10 Oapobap KaMpoK Ba XJOp
nonmapu sca 50 Gapobap xammup. by XomatHuHT caGabu mIyHIaku, Xykaipa mMeMOpaHacu
Ky3FalIMarad auTuaa KajJlui MOHJIApUHU SAXIUH YTKa3aJd Ba aKCMHYA HATPUM MOHJIAPUHU EMOH
VTKazaau. by HaTpuii Ba kanuil u3otoruiapu €épaamMuia YTkazuwirad TaxpuoOaga ucOOTIaHTaH.

MemOpaHa MOTEHUMAJIMHUHT KEeIUMO YHKUII MexaHu3MHHU bepHuTeiH-Xoukun
Hazapuscu Oyinya Kyiluparu Mopen-taxpubana kypu0® unmkamus3. CyHbUH SIpUM YTKa3yBUaH
MeMOpaHa OwiaH aXpaTWIraH WIUIIHUHT YHr spmura KoHueHTtpianran K, SO4 sputmacu
TYJIIUPUIAAN, Yall sPMUTra 3ca KaMpOK KOHLEHTPALUAIN KaJuil cylnb(paT 3puTMacH COJIMHAJIU.
W umHuHr akpaTH® TypraH MeMOpaHa Temuknapu mycOar 3apamm K monmapunn Gemanon
YTKazaan yekuH MaHdui 3apsmm SO, — moHmapuHM yTKazMaiian. KoHIeHTpamnws rpajueHTH
(taoByT) Gopmuru ca6abnu K womnapu MeMmOpaHa OpKadd MAMIIHMHT YHT SpMHAAH Yarl
spmura auddysnanud Oemanon yrta Oonutaiian. ByHra kapama-kapmu yiaapok, mMeMOpaHa
OpKaiM YyTa oiamaraH MaHQUi 3apsanu unonnap, sbHU SO =~ HOHIAp MeMOpaHACHHUHI YHT
fo3acuza TYIuaHa Gonmmaiiam. Yimap Marduii 3apsmu 6nnan K* noHmapuHN 3IeKTpocTaTHK iy
Ounan ynua® Typaau. ByHuUHTr Hartmkacuaa MeMOpaHa KyTOJIaHAJW; YHUHI HKKH 103aCH
V¥pTacuaaru noteHuuamiap Gpapku o3ara YuKaau.
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Mem6Opana cupTH Ba MYKM ToMoHapuaa K' HMOHIApUHMHT KOHIEHTparuscH (apku
TUHWIMK TMOTEHIMATN MUKIOPHHU Oenrmiad OepyBUM acoCHii OMWII SKAaHJIHWTH XO3MPTH KyH/a
MabsiyM. MemOpana opkanu nuddy3 norennumamiap papku HepHeTHUHT Kyiiuaaru ¢popmynacu
épnamma xucobad TOMUIIaIu.

Ex- MyBO3aHaT/IalIran noTeHIUaIN

R-ra3 moumuiinuru

T-abcomroT Xapopar

Z-1OH BaJECHTINTH

F-dapaneit nonmuitnuru

K, Ba Ki-xyxaiipa cuptu Ba nunga K HOHJIApUHUHT KOHIIEHTpAIUACH

K" MOHIapH KOHIEHTPAIMACHHUHT (hapKu HEpB TONACHUAATH THHUIMK MOTEHIHATMHUHT
MUKJIOpUHU Oenrunad OepyBum acocuit ommil SKaHiauruHu, A.XoukuH (1962) Ba yHHUHT
xaM(UKpIapy KaiMap JeraH MOJIOCKaHUHI THTAaHT HEPB XyKalpajsapu NMpOTOIUIa3MAacCHHH TY3
SpUTMaANIapu OMJIaH aIMALITUPHIL YCYJIM acocujaru Taxpubanapuia ucootiamau. uamerpu
Kapuiin® [ mm OYJraH ToNaJaH MPOTOIUIa3Ma CEKWH-acTa CHUKUO YHMKAPWIAA Ba TOJAHUHT
ny4yain6 KonraH KOOUFUra CyHbUH Ty3 3pUTMacH TYiaaupuiaau. by sputmanaru kaauii noHiaapu
KOHIIEHTpaIusacH Xyxkaiipa munnarn K HOHJapH KOHIEHTpamuscura SKMH OYIraH Takaupiaa
MeMOpaHaHUHI MYKM Ba TAlIKM TOMOHM YpTacuaaru noTeHUuauiap (Gapku HOpMall TOJIAHUHT
TUHYINK TIOTeHIHanura taxmuHas (50-80MB) GapoGap 6ymu6 umxau. Muxu spurmanuar K
MOHJIApU KOHLEHTPALMSACUHUHI KaMalMIIM HaTWXacula THHWIMK MNOTEHLMAId Kamalau Ba
XaTTO Y3rapuod KeTau.

TUHUINK TOTEHIMATMHUAT Kenu6 unkmmmaa K nownapu 6uman 6upra Na*© momnapu
XaM MINTHPOK 5Taiu. Xykaiipa CHpTIArH CylOKIkaa Na' HOHITapu KOHIEHTpAlUsACH
OpPTUKPOK 0Ynn0, yHaaH nportoruiazmara nuddysusnanubd yraau. TuHwivk Xonatuaa MmemOpaHa
HATpUii MOHNAPHHM XKyfAa KaM YyTkasrammurugan Na' modmapunmur muddysuacH xKyaa Xam
Kuituananran 6ynanu. ynra kapamait, Na* monmapu MemOpaHa OpKaid TpOTOIMIa3Ma HYHAa
mubdysusnasap dkaH, MycbaT 3apsaTapHM oMb Kupamw, HaTwkaza K’ HMOHTapuHMHT
Xyxahpanad 1upy3usuiaHud YMKUIIY TyQaian By KyAra KeJaaurad THHYWINK TOTeHIIMAaTMHUHT
MUKIOpH OMp MyHYa Kamasiah. AKcapu HEpB XyXKalpaiapd Ba ToJallapujard THHWINK
noreHman 90me 6ynum ypuura 60-70 me 6Ynuim xaM 1y xosaaT OuinaH u3oxaaHaan. TUHWINK
norenrmanuan pakar K' MoHmapu ByxKyara KenTmpraHmnaa dau, 0y mMukmop 90 wme Gymmmm
KepaK dI1.

ynnait kunub, HEpPB ToNANapw Ba XyKalpanmapuaarn THHWIMK MOTEHIUAIWHUHT
MUKIOPH BaKT OMpiuruja xyxaipaaan Tamkapura 1ud¢y3usiiaHu0 YMKyBYM MycOaT 3apsaiu
K" wonnapu conu OunaH TamkapuaaH MeMOpaHa OpKamM Xyxkaiipara nuddy3usnanub Kupysun
Myc6ar 3apammu Na* momnapu coHu ypracumaru HucOar OunaH GenrunaHap skaH. by Huc6ar
KaH4a I0KOpH 0yIica, THHWINK MOTEHIMATMHUHT MUKIOPH XaM IIyH4Ya KaTTa Oyimasm.

MemOpaHa TUHY TypraH BakT/Aa (pakaTriHa KaJuHHM SXIIH YTKa3uOruHa KosiMai, 6aiku
MYCKYJl TOJIAJIApUJIa XJIOp HWOHJAPUHU XaM XM YTKazaau. XJIOp HOHJIAPUHM SIXIIH
YTKazaauran xyxaipaiapna MemOpaHa MOTEHIMAIMHUHT [03ara YUKUIINWIA MKKada HOH (XJI0p
Ba KaJuil) Oupail MIITUPOK TAIHU.

Xykaiipa nunia HaTpUi MOHJIAPUHUHT MAacT KOHUEHTPAIMSICUHU, KAl HOHJIApUHU 3ca
IOKOPH KOHIICHTPAIMSCHHN yIIIA0 TypyBYM MYXHM MEXaHH3M — Oy HATpHA-KaJuid HACOCHIUD.
(2-pacm). Mabiaymky, Xykaiipa MeMOpaHacuia TallyBud TU3UM MaBxKy[ OYiHO, ynap Xyxkaipa
nurormtasmacuaa Na* MOHIApHHUHT yuTacHHH XyXKaiipa CHpTHTa onmb 4uKca, XyKaiipa cHpTHIa
xoinamran K' HMOHIapMHMHI  MKKMTacMHM OMPMKTHPHMO, XyKaiipa IMTONIa3Macura ojuo
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kupanu. TamyBumnapuu sHeprus Ownan AT® rtabmunnaiinu. Harpwuii-kanuii HaCOCHHUHT
OyHnai (haoausaTH KyHnuaard HaTrKajiapra ouo Kenaau:

ynnait kuaud, xyxkaiipa MeMOpaHacuJard TUHWINK MOTCHIUAIWHUHT MHUKIOPU BaKT
OMpIIMTM MuHMAa XyXKalipajaH Tamkapura mudoy3usananné uukyBunm MycOar 3apsmm K
MOHWIAPH COHM OWJIaH TalIKapuaaH MeMOpaHa opKaiu Xyxkaipara mudQy3usianu® KUpyBUH
Myc6ar 3apsm Na® HoHIapy coHM ypracupard HucOar 6mnan 6enrmnanamy. by Huc6aT KaHua
I0OKOpH 0yI1ca, THHWINK MOTCHIMATUHUHT KaTTaJIUTY XaM IIyH4a KarTa 0yIaay Ba akCHHYA.

Xapaxam nomenyuanu. HepB Ba MyCKynl TOJNAaCHMHHMHI OUp KHCMHra erapiiiya Kywid
TabcupiioBun Bocuta (MacanaH, 3JeKTp TOKM) OWJIaH TabCHp STHIICA, Iy KHCMIA KY3Faluill
BY)KYyAra KellaJy, YHUHT 3HI MYyXUM KYpUHUIUIApHAAaH OUPHU-TUHWIMK MOTEHLHUAIH Y3rapuo,
XapakaT IOTEHIMaIu BYXYAra KEIUIIMAUP. XapakaT I[OTEHIUAJIWHU HUKKH XWUJ YyCyJJa:
TOJIAaHUHT TAalllKU o3acura KyHwiran osiekrpoiiap €Epaamuia (Xyxailpa cupTHaaH) Ba
IIPOTOIIA3Ma UYUTa KUPUTWITAH MUKPOJIEKTpoaIap €paaMua (Xyxapa HUu1aH) Kaia KUINII
MyMkuH. [loTeHIMannu Xyxadpa cuUpTHAaH €3U0 OJMHTaHUIA TOJIAHUHT KY3FaliraH KHCMU
103aCH CEeKyHIHUHI MUHTJaH OuWp Heua Oynaruya KelaJuraH jKyla KHCKa BakT WYMJa THHY
TypraH KyIIHH KHCMHTIa HUCOAaTaH MaH(MHHA AJIEKTp 3apsamii OYau0 Kojaau. XyKaipa WaujiaH
MUKpPO3JIEKTpOyIap EpaamMuia noTeHuuamuiap GapkuHu €3u0 OJMIL IIYHU KYpcaTaauKH, Xapakar
MOTECHLIUAIMHUHT aMIUTUTYJAaCH TUHWIMK MOTEHUMAIMHUHT aMITuTyfaacura Hucoatan 30-55 ue
OpPTUK 3KaH. by OpTUKIMKHHMHI cabaOu WIyHJIAKH, Ky3raJull NalTHAa TUHWIMK [OTEHLIHUAIN
nyKonuO kerMaiau, Oajaky Teckapu OeNriiy moTeHHuamiap Gapku ByXKyara Keaaau, IIyHUHT
HaTI)KacuJa MeMOpaHAHWHT TaIllKU F03aCH WYKHU fo3acura HucOaTaH MaH(Ui 3apsiu OYimo
KOJIaJIu.

SIkka cTUMYN TabCHpUAAa MeMOpaHajaru NOTeHHHaiap Qapkd Te3 macaiind, Hoira
Tymu6 Konamu. lllynnan kel moteHuuamiap Gapku siHa BYXKyJra Keiaju, JeKUH y TeCKapu
Ooenrnmm Oynamu. MemMOpaHaHUHT MYKA TOMOHHM TallKd TOMOHHTra HHUcOAaTaH MycOaT 3apsiin
0ymu6 konamu. [lorenumannunr OyHmaii V3rapumm 30 me ra eTrad, TUKIAHUII >KapaéHU
OouutaHa u: HaATWXKaJa MeMOpaHa NOTEHU AN OOLUTAaHFUY MUKIOpUTa KaluTau.

XapakaT MOTeHLIUAINHUHT STPU YU3UFUIA KYTapUIyBUU Ba TYIIyBuH (pasanapu TadoByT
kunHaau.  KyrtapunyBum ¢aszama KyrOmaHum —0apxaM TONTAaHJIMTH Y4yH Oy ¢dasa
«aenonspu3anus ¢dazacu» ned aranmanu. KysramyBuan xyxkaiipanapiaa peBepcHUs aMILTUTypacu
MeMOpaHa XOJaTMHHM XapakaTepiaiiav, OyHIaH TallKapH, y Xykalipa W4M Ba CUPTU MYXUTHU
TapkuOura xam OOfJMK Oynagu. PeBepCHUSHMHI SHI UYYKKHCHAA XapakarT [OTeHLUAIN
MyBO3aHaTJallIraH HaTpUIIM MOTEHIMANra SKUHJIAmaau, my cababin MeMOpaHa 3apsAMHUHT
Oenrucu y3rapamu. TymyBum ¢azama mMeMOpaHAHUHT KyTONAHUIM THHWIMK Japaxkacura
KalTaju, LIyHUHT Y4yH Oy ¢a3a «penonspuzanus ¢azacu» 1ed aranaiu.

Heps Ba ckener Myckyn Tonanapuja xapakaTt noreHuuamu 0,3-3 mc aaBoM 3Tajau, aiHu
BaKTAa penojsipusanus daszacu aenosspusanus (azacura HucOaTaH XaMUIla y30KpPOK OYIau.
Heps Ba Myckyn Tomacu 10° COBYTWJITAHJa, XapakaT MOTEHIMAIN, aifHUKCca TyImIyBuM (azacu
TaxMuHaH 3 6apobap y30KpOK JaBOM 3TaJIH.

E.mB
+6071

1- maxammmii  xaBoO
2- Te3 enoJIApU3aIus
3- peBepcus 0
4- penonspu3amys
5- MaH}uii U3 MOTEeHINA
6- MycOar U3JM MOTEHITHAT
3-pacm. fkka Xyxaipanaa Exp
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Xapakar MOTCHIIUAHN Ba
YHUHT (azanapi.

U3 nomenyuannapu. Xapaxkar-oTEHUMATUM W3 NOTEHUUAIapU OWJIaH /1aBOM 3Taju.
Ynapauar oupunun O6ynu6 J[.C. BopoHmoB kaij kKuiran, keinmH4anuk dca JK.Dpmanrep Ba
['.T'accep, mIyHUHrACK OOmIKamap XxaM MykKammai yprangaunap. W3 «moTeHIuamapy KK XUl
KypUHUIIAA HAMOEH OYnanu: MaHn(uil Ba MycOaT U3 MOTEHIHUAUIAP. YIapHUHT aMILUIUTYJacu
Oup Heya MHJUIMBOJITAAH OmIMainu. V3 moreHnuamapyu Oup Heya MHJUIMCEKYHJIaH OWp Heda
VH CeKyHAradya JaBOM d3Taau. Yiap KY3Fajulll TaMOM Oyirad, HEpB Ba MYCKyN ToJajapuia
CeKMH JaBOM JTYBYM THKIAHHII >KapaéHiapu OwinaH OOFnMMKIup. Xapakar MOTCHIMAIN Ba
MaHGUH U3NK MOTEHIMATIN YpTacuaard y3apo MyHocabatnapau Kypub unkaitnuk. Kentupunran
€3yBlIaH KYpUHAIUKH, penossipu3anus Ga3acy y30KJIUTH KUXATIaH TEHT OYJIMaraH UKKH KHCMIa
axpatuwinanu. MemOpaHa peanossipu3anusicu nactiad te3 60opub, KenH CeKMHIAIIau Ba acTa
TyxTaiau. by BakT MaHQuil U311 NOTEHUMANU OOLUIaHUIINTA TYFpU Kenaau. MemOpaHa Kucka
MyIIaT JAaBOMHUJA KMCMaH JIENOoNsIpuU3alusIaHu0 Kojaau, TaxMUHaH 15 Mcek aBoM 3Taau Ba
OIYHJAH CYHT MeMOpaHa MOTSHIMAIHN JacTiIa0Ku MUKIOp 85 MB raua Tyia TukiaHaan. Manduii
U3 MOTEHLIUATHY KYTIMHYa MeMOpaHAHUHT U3 JACTIONIpU3aLUACH XaM e aTtaiaunap.

Mycbar wu3muM TOTEeHHHWad MeMOpaHaHUHT ¥yTa KyTOJNAHWIIWAA, SBHH HOPMal
KyTOJAHUIIHUHT ~ Kydalummaa- (eunepnoaspuzayuscuoa) wudonananaad. by moTeHImam
MHUEJICHCU3 HEpPB TojJajllapuja, alHUKca, SKKOA Hamo€H Oymamu. Taxpuba mapouTua HEpB
TOoJlack Wyura Tterpa AT amMmoHul (TOA)—kammii kKanammapuHu OJgokaTopu—rodopuica,
penonsipu3anus kapa€Hu nacasaud. TaObumil mapouTiapiaa, yIUIaHMO KOJraH Kajlui OKUMH,
Xapakar MOTEHI[UATUHUHT reHepanuscuaaH CYHT, XyxKaipa MeMOpaHACUHUHT
TUIEPIONIAPU3ALUACUHY TabMUHIAWIU, SHHU MycOaT M3/1M NOTEHLUUAIHM l03ara 4YUKapaju.
bynnan Tamkapu, MmycOaT W3Nu MOTEHIMAIN HATPUK-IIIEKTPOTreH Hacoc (aoausITH HATHXKACcHUIA
XaM BYXYJIra KeJIMIIN MyMKHH.

MuenuHnu HepB Tolalapuja U3 MOTEHIIMATUHUHT Y3rapuliapu MypakkaOpok: MaH(wuii
U3 MOTEHIMaIU KYNTMHA XoJulapAa MycOaT M3 MOTeHUuanu OuilaH anMallvHaau, O0ab3aH 3ca
SHTUAAH MaH(Uii 3apsaTi MOTEHIMAIIap BY)KYAra Kelaau, CYHTpa THHWINK MOTSHIIMATH TYIHK
KaiTa THKIaHAaIH.

Xapaxam nomenyuanu 8yscyoea xenuwiuHuxe uox mexanuzmu.Ky3ramyBuan memOpaHanapiaa
Xapakar MMOTeHIIMAIN BYXKy/ira KeJIUIIUHUHT cadadu IIyKH, MeMOpaHaHUHT UOH YTKa3yBUaHIUIU
y3rapanau.

IOxopuma kypud yTraHnMu3aek, xapakart MOTEHIIMAIN KaTTaTUTHHUHT OPTHO OOpHIIN Ba
MEMOpaHAHUHT 3apsi/i OCNTUCUHUHT Y3rapwily, XyXkKaipa WYWra HaTpUi KUPHUIIKA OuiiaH
Oornmukuruay, oupunun 6ymuo 1952 iunna A.Xoukun, b.Kari Ba A Xakcnaunap y3napyuHUHT
XapakaT MOTEeHIIUAIN Kenn0 YMKUIIUHUHT HATPUil Hazapuscuaa kypcatud Oepaumap. Xyxkaiipa
TabcupnaHranga MemOpana Na' wommapu yuyn YyTkasyBuannuru K' wmommapura HucGaTaH
taxmMuHaH 20 OapoGap opraau. Illy caGabmu Tamku spuTMagaH NpOTOIUIA3Mara yTaJuraH
Myc6ar 3apsamm Na' woHmapuMHMHT OKMMH TamKapura umkaétran K’ woHmapum oxummra
HucOataH aHua opTuO KeTaau. byHWHr HaTwkacuaa, memOpaHa KaiiTa 3apsjiaHaau: TallKd
103aCH WYKW fo3acura HucOataH MaH(uil 3apsamm Oynub Komaau. XO3Up aWTHUITaH HOHIAP
XapakaTuJard y3rapuiuiap Xapakar MNOTCHIHAIWHUHT 3TPU YM3UFUAAQ KYTapUIyBUM TapMOK
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IaKIuaa Kaig kumuHanu (genonspusanus). Mem6opananuar Na® moHmapura yTKa3yBYaHIMTH
Kyla KUCKa BakT naBoM dtanu. lllyHmaH keinH, XyXaipa THKIaHHUIN kapa€Hu pyu Oepaswu,
HaTwkaga MemOpana Na'wonmapunu sHa éMoH YTkasa Oomutaiiau, akcunua K' monmapuuu
SXITUPOK YTKa3a OOMLIaiIn.

Mem6pananuar Na® HOHTapuHM KaMpoK YTKasuImura onub Kenajurad skapaéHiap
unakmueayus ne6 atamagum. Na' womnapu aiinan wHaktBamms Tydaiimn, Na® oKMMHHHMHT
TIPOTOIIa3Mara KMPUIIM KeCKMH KaMaiu® keramu, 6y Xonar 3 HapGatuaa mycoar sapsamm K
MOHJIapU OKMMMHHU KydaTupub robopanu. by ukku >kapa€H HaTuxkacua MemMOpaHa siHa KaiTa
KyTONaHa/u, TAIIKM F03aCH MYKH fo3achra HucOaTaH sHa MycOaT 3apsuinu O0ynub xonmaau. by
y3rapunuiap Xxapakar MNOTEHUUAJIWHUHT STPU YM3UFHUIA TYIIYBYM TapMOK Tap3uja Kain
KUJIMHAU (peroisipu3anus).

U3 notennuaniapauar fo3ara ynkumuaa Na® Ba K monnapura suc6atan MeMOpaHaHUHT
03 KM KYTI YTKa3yBUaHIMTH OumsiaH OOFMuKIMp. MacanaH: XapakaT MOTEHIIMAIM TaMOM Oyirad,
OUpMYHYA BaKT GONIIAHFUY MUKIOPAH Kypa kynpok K noHmapunyu MeM6pana opKanu yTkasuo
Typumu cababnm, MycOaT H3IM TOTEHIMANM fo3ara Kedamd. Ilporomnasmazad umkyBunm K
MOHJIap OKMMHMHUHT Ky4alHIIU 3ca MeMOpaHaHWHI W3 TUIEPIOspU3alusIcura oiud Kenalu.
Xapakar TIOTeHIMaIH TaMOM Oyrau, GUpMyHYa BaKT GOLILTAHFUY MMKAOPAAH XaM Kympok Na*
MOHJIAPUHU MeMOpaHa opKanu YTub Typuiu cabadnu MaH(uii U311 NOTEHIIMAIH KenO YuKa Iy,
JieraH TaXMHUHJIap MaBxKYy/I.

Montocka KaIMapHUHT TUTAHT HEPB TOJANapU YCTHJA CYHBUH Ty3 3pUTMallapu OuiaH
nepdy3ust KWIMHTaH TakpuOanap XapakarT MaTeHIHadd KeMuO YHKUIIA HATpUi Ha3zapuscu
TYFPWINTMHU 0aTaMOM TacOuKJIaAu. AKcoIjla3Ma Kajauil uoHjapura OoW »putMa OwiiaH
AIMAIITUPUITAHAa, TOoJa MeMOpaHacH THHWIMK NOTEHIMAIMHA HOPMall Cakjiam OwWiaH
yerapajgaHuO KoJiMai, HOpMall aMIUTUTYAAlu 103 MUHIIa0 xapakaT MOTEHIMATapHHU XaM y30K
BaKT BYXY/ra KeITUPHO TYPUIIH aHUKITAHIIH.

Xyxaiipa nunmaru sput™Maga K wonmapu kucman Na® moHnapu 6umaH anMamTHpuica
Ba XyKaiipa uum Ba cupTH ypracuaa Na' MOHIAPMHUHT KOHIEHTpAHsIapu (GapKy Iy Tapuka
KaMafTHpHIICa, XapakaT TIOTeHIMany Kamasan. Arap Xyxaiipa numnmary K* nonnapu 6yrynnaii
Na" nonnmapu 6uaH amMaITHpPHICA, TOJNA XAPAKaT MOTEHIMATH XOCH OYIIMINN MMKOHUSATHIAH
OyTyHnait Maxpym Oynanu. SlHa Ooika Taxkpubanap xam Kopuaard GUKpIapHU TacaUKIANIu.
Arap Xyxaifpa Tamkapucugaru >putMagad Na'® HOHIApH KOHLEHTpALMSICH KaMaWTHPHIICA, Y
X0J/1a XapakaT MNOTEHIMaJIM fo3ara YMKMaiaM, sHa aHAJOTHMK XoJaT 103 Oepaiu, Xyxaiipa
TalIKapUCHUJAryu 3puTMara HaTpuil KaHajmapuHuHr onokaropu-TTX (TeTpaloTOKCHH) SpUTMAacu
nep¢y3usiaHca, Xapakar MoTeHIMaIn ro3ara yukmaiiau. KOkopunaru taxpubanapaan KYypuHUO
TYPUOIUKH, THHWIMK XOJAaTHAa XaM, Ky3Fallull MalTuAa XaM TMOoTeHnuaap gapku Xykaipa
MeM6paHacuaa pyit Gepurmmra Xeu ury6xa Koamaitan. Mem6pana wuu Ba cuptuaary Na® Ba K
WOHJIApY KOHIEHTPAIMSACUHUHT (apKd THHWIMK Ba XapakaT TOTCHIUAIApH BYXKYyATra
KEeNTUPAUTaH XapaKaTIaHTUPYBUU Kyd SKaHIUTU MabIyM OYIIIu.

Tavcup s>muw Konyunapu. Xykaiipa mem6panacuaan Na' HOHTAPUHHMHT YTHIIMHK
amaira OIIMpaJuraH Xap KaHaail TabCcUp Ky3fallyBuaH TYKMMaHU TabCHUPJIOBUUCH OYiIHO
xucobnmaHagu. MexaHMK Tabcupiap (YMM-YWIALI, YpUII, KUPKHIL), SJIEKTP TOKH, KATTUK
COBYTHII KU MCUTHIL, KUCIIOTANap, UIIKOpJap, KOHIEHTPIaHTaH Ty3 dpUTMallapy Ba Oomkaiap
Xap KaHJai Ky3raiqyBuaH TYKMMa YUyH TabCUPJIOBUU OYIa oyiajiu.

IOkopuga kypcatwiran xamMma TabCHUPJIOBUWIIAD MYHMAA DJIEKTP TOKH ajloXuja YpHUH
TyTaJH, YyHKH, OUpUHYHIAH YHUHT Ky4H, JaBOMHUIIATH Ba OPTHO OOPHII THPHKIMTHHU OCOH Ba
aHWK Jl03ajJalll MYMKHMH, WKKHHYWJAH, y THPHK TYKUMara Jaespid 3u€H eTKa3Maiau.
JlaGopatopusi miapouTuaa Ba 0ab3W KIMHUK TAIKHKOTIAPHHU YTKA3WIIUAA TYpJIH HIAKIIard
CTUMYJUIap: TYfpu Oypuakiv, CHHYCOMJAJ, YM3UKIM, MHAYKIMOH 3apOM Ba IIyHra YyXImair
DIIEKTP CTUMYJUIAp KYJUTaHWIAagu. bapda SJeKTp CTUMYIUIApHUHT TYKHAMara TabCHUpP OSTHII
MEXaHU3MHU alTapiau Oup Xui. TabCUPIOBYM KY3FAINIIHM BYXKYAra KEITUPHIUIIN YIyH YHUHT
Ky4H, JaBOMUUIIUTH Ba OPTUO OOpHUIIT TUKJIUTH eTapiu Oynumu kepak. Ly mapamerpnapau xap
OMpPHUHM KYpUO YUKAMU3.
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bycaza xyuu. Ky3raayByaH TYKHMara Tabcup 3THO, YHJA XapakaT NOTEHIMAINHU l03ara
YUKAPUINl YIyH 3apyp OYJraH SHT KaM TabCUPOT Ky4H Oycara (TabCHpOT Oycaracu) Kyuu €0
atanmanu. bycara Ky4MHUHT MYTJIOK MHUKIOPH TYKMMAJIAPHUHT XOccajlapd Ba (U3HOJIOTHK
XOJIaTUTra, UIYHUHTJIEK TabCUPOT OEpHIll ycyjulapura XxaM OOFJIHK Oynanu. DJeKTp TOKU OuiaH
TYKUMaHU TabCUPJIALIIAa UKKUA XWI yCylaaH (oiganaHmIaan: Xykailpa CUpTHIIAH Ba XyKaipa
WYMJIaH TabCUP 3TULI. BUpHHUM yCyiia, UKKaja 3JIEKTPOI XyKaiipa CUpTUra KyHuiaau, Tabcup
STTUPWIITAH TOK TYKHMara aHoJ COXacuIaH KUpuO, KaToJ caXacuaaH YMKUO KeTaau, Oy ycylHu
KaMUYWINTH IIYHAaKH; TOK TYKMMajJa aH4ya TapMOKJIaHAIW: TOKHUHT (akar OMp KUCMHUTHHA
MeMOpaHa OpKalu yTaau, OMp KHUCMH 3ca Xyxaipamapapo Oyuummknan yramu. Iy cababmwm,
TabCUPJIAHUILIA KY3FAIUII BYXKY/ra KeIUIIN YUYyH XaKHKaT/Aa 3apyp MUKAOpPIAH Kypa KYNpok
TOK Ky4H OJIUII 3apyp OYmaau.
TabcUpNaHUITHUHT MKKUHYM YCYJIM AaHMKpOK Oynu0, yHAa Xyxkailipa u4Mra 3JIeKTPOL
kuputwiagy (yauHuHr auamerpu 0,5 mKk ra TEHr S3JeKTPOJ KUPUTHIAAW), UKKMHYHCH-ICA
XyXaiipa cuptura Takanaau. by xonaTaa TyralITHpWiIraH TOKHUHT XaMMacu MeMOpaHa OpKaliu
VTanu, Oycara Kydn MUKIOpU OupmyHYa aHuK OYnmamu. Typnu Xyxkaiipanapaa Oy KaTTaJluK Xap
xXui Oymanu.

4-pacMm. Kyd-BaKT arpu 4M3uru

w o = 4

B H 1 v

peupoming_ @euiogiu_sakmu. . MeMOnanana Ky3FalMIIHA 03ara KEITHPUII Y4yH
TYKAMara 3JIeKTp T‘FOKI/I TabCUP 3T€6 TypaauraH MHHMMaJl BakT TOKHMHI Ky4dura TECKapu
nponopuuoHanaup. Arap aOcuucca YKUra 3JeKTp CTUMYJIHUHI TabCUp ATHUII Y4yH KETraH
MHUHMMaJ BakT MWUIMCEKYHJUIap XHcOOWIa, OpJMHAaTa YKUIra 3ca TOK Ky4d KuiMariapu
KYWHJICA, Ky4-BaKT 3IPU YM3UFUHU onuHaau. by >rpu umsukHu JI.I'oopser, I'.Belice, JI.JIanuk
cyurru Baktiaa J[.H.HaconoBmap Typnu Ky3ramyBuaH TYKMManap yCyTHJaru Taxpubanapiaa
Vpraurannap. Ky3ranumHu ro3ara 4ukapajJuraH MUHUMal TOK KyuuHu Jlanuk - peobasza ned
atagu. bup peabazara TeHr Tok Oepmiranjga, MemMOpaHajga XapakaT MOTEHLUAIMHU o3ara
YUKApUIN YYyH  3apyp OYiAraH MUHUMAN BakT ¢ouodaru eaxkm ne0 aramaau. TOKHUHT
Ky4YaUTHUPWINIIM TabCUPOTHUHI MHHHMMAJl BaKTMHU KHUCKApTUpHIITa OJMO Kenaad, amMMo
yerapacus KydautupuO 0yiamaiiu.

@oitnanu BakT (OC) HM aHMKJIAII aH4Ya MYUIKYJ, YyHKH peoba3a MHUKIOPU 03-031aH
Vy3rapub Typamu. By y3rapumuiap COKMHIMKIA MeMOpaHaHUHT (YHKIMOHAT XOJaTaard
y3rapunutapau ake s1tupag. Iyaunr yayn JI.JIanuk G6omka mapTiu KaTTalMKHA Takiaud 3Tau
Ba YHU xponaxcus 10 ataau. XpoHaKCUA-KY3FaTyBUYaH TYKHMMAara MKKu peodasa ToK Ky4u OusaH
Tabcup 3THO Typranja, yHU Ky3raTuil yuyH 3apyp Oyniran kucka Baktaup (O/l). XpoHnakcusnu
aHUKJIAIl yCyJlIu—XpoHaKcuMeTpus 1e6 arananu. by ycyn ¢dakarruna tagkukoTiapaaruHa sMac,
0anKy KIMHUK aMalMETAa XaM MYXHMM axaMHATra sra. YMyMaH OJraHAa, XpOHaKCUMETpUsAaH
WHCOHJIAPHUHT HEPB—MYCKYJ THU3UMHUTa (yHKIMOHaN 0axo Oepuiga YHUMIM (QoWJanaHuIaIu.
VYnapgarn opraHuMk y3rapuuulap MyHIak Ba HEpPB TYKMMajlapJa XpaHaKCUs KaTTaJIUTHHWHT
ommmu OwinaH Ke4daaw, Oy Y3 HaBOaTHWAa KaTTa [UAarHOCTHK axaMmHsITH OWIaH XaMm
XapaKTepIUIUD.

Tavcup xyyunu opmud d6opuw muxnueu.Hep €ku MycKyn TabCHUpJAHUIIMHUHT OYycara
MUKIOPH CTUMYJIHHMHT KaH4a BakT TabCUP OSTHIIUTAaruHa sMac, Oanku CTUMYJ KYYMHUHT OpTHO
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Ooopum TUkIUrMra xam Oofnuk. Tabcupor OYycaracu TYFpu  Oypyak I[IAKIMgard TOK
3apOmapujiaH dHT KaM MUKAopAa Oymanu, OyHAal TOK 3apOmapu  KYYMHUHT MaKCHMAall
napaxacu Te3 opTuO Oopumm Ownan dapkinanagu. Tyrpu Oypuak HIakiuiard TOK 3apOnapu
VpHUra 4u3WK €KUM HKCIOHEHLIMAJ paBulllla opTHO OOpyBUM CTUMYyIIap TaTOUK JTHIICA,
Oycaramap KarTtapok OYnMO YMKaaM, TOK Ky4d KaH4da CeKMH opTub Oopca, Oycaramap mryH4ya
KYTIPOK o1mub Gopau.

TokuuHT OpTHO GOpPUIN TUKIMTH OMp Kagap MUHUMAaJl MUKAOpPIAH MAacTPOK KaMmalraHja
TOK KaiicM OXUpPrd Kyduradya OUIMPUIIMACHH, XapakaT MOTEHLUUAIH MYTJIaKo Haiino Oynmainmu.
Bynunr ca®abu 1myku, TabCHPOT Ky4H OPTTUPWITaH BakTJAa TYKMMaaa (aoi y3rapuuuiap pyi
O6epub ynrupaau, Oy Yy3rapumnwiap 3ca OycaraHu OMMPUO, KY3FATUIIHWHT KEIHO YWUKHIINTA
TYCKMHJIUK KUJIAOU.

Ky3ranyBuan TYKUMaHUHT CEKHMH OpPTHO OOpPYBUM TabCHUPOTra LIYHJAH MOCIAIIMII
XOAUCaCu akkomoOdayusi nAe0 aranmaau. AKKOMOJAIUsl TE3JUTM KaH4ya OKopu OVica,
TabCUPJIOBUM KyUUJAaH MaxXpyM OYIMAcIMK y4yH CTUMYJ YIlIaH4Ya TUK OpTUO OOPUILIN MYMKHH.

Dnekmp MoKuHU KY32a1y8Yan myKumaiapea mavcupy. DKCIEpUMEHTAN (U3noIorusga
KY3FallyBYaH TYKUMallap XyCyCUATIApUHU YpraHuliia, KIMHUK amanuéraa OeMopiapra Talxuc
KyHUIIIa XaMJa JaBoJialll MakcaJlapuja »JJCKTp TOKUAAaH KeHr Qornananagmiap. Ly
MyHOcabaT OWIaH SJEKTp TOKUHU Ky3FalyB4YaH TYKHMallapra TabCHUp OTHII MEXaHU3MUHU
Oarademn kypud unkamu3. Ky3ramyBuaH TYKuMaIapHU )KaBOO peaKIHsICH TOKHUHT TabCUP THIII
mraknura (AoMMui €K Y3rapyBuaH), TabCHUp JTHII JaBOMHUIUIMTUIa XamJa TOKHHHT OpTUO
Oopu1l TUKIUTUra OOFIUK OYIanu.

V3rapmac S7eKTp TOKM Ky3FaldyBuaH TyKMMara KyTONM TabCHp KypcaTaju.
Muxkposniektpomiap €pramuaa YTKa3wiraH TaxpuOanap IIyHH KypcaTaauKd, KaToJ OCTHAA
XyXaiijpa memOpaHacu Jemoispu3alusara ydypaca, aHOA OCTHUJA TUIEPIONSPU3ALUIAHAIM.
bupuHum xon1a, KPUTUK NOTEHIHAN OnilaH MeMOpaHa MOTeHIUANIN ypTacuaaru ¢papk KaMasiiu,
OYHUHT HaTHM>)KacuJa KaToJ OCTHUIA KYy3FaJlyBUaHJIMK OpTaad, aHOJA OCTHUJA 3ca Kapama-KapIliu
X0Jmca 103 O0epanu, SpHU Ky3FallyBUaHJIMK nacasau. by xomnucanapuu kamd stran O.I1¢imorep
Taxpubana Kyhugarunapau ucOot >tau: [ldumrorep snexTpouiapaan OUpU OCTUIATH HEPBHU
MIMKACTIIA 1, MKKUHYM AJIEKTPOAHH dCa HEPBHUHI HIMKACTIaHMaraH Kucmura ypHatau. Karox
HEPBHHUHT IIMKACTIaHMaraH KUCMHUTa TEKKaHJa KY3FajuIlll TOKHMHT YJIAHUII MalTuAa Keauo
YUKW, KaToOJ HEPBHUHI IIMKACTJIaHTaH KUCMHTa YpHATHIWO, aHOJ dSca HEPBHUHT
MIMKACTIaHMaraH >kKoiujaa TypraHjaa, Ky3Falull TOKHUHI Y3UII NaTHAAaruHa Keaud YHKIH.
TokHM y3MII MAaWTHAA, STBHM aHOJ OCTHJA Ky3Falull ro3ara KeJaJural nauTia TabCUPOT
Oycaracl TOKHM YJall NalTuia, sS’bHU KaTOJ OCTHJA KY3FaJHILI BY)XYyJAra KejaJuraH nautra
HucOaTaH aHya tokopu OVmamu. KelmHYanuk TabCUPOTHUHI KyTO KOHYHH 1e0 aTtayiraH Oy
xoJcanap 0eBocUTa XaM TacIUKIaHI1, OyHAa TYKMMaHUHT y3rapMac TOK KyTOjaapura 6eBocuTa
OofJIaHTaH KoiK1a XapakaT HoTeHIuaIapy €310 OIUH/M.

V3rapmac TOKHMHT KaToau OHMIAaH aHOAM HEPB TONACHTAa GEBOCHTA yIAHAIMIAH XKOHaa
MeMOpaHa oTeHIManu y3rapud xonmainau. by y3rapumnap kyronapian OupMyH4a Hapuzaa pyi
Oepanu, JEKUH KaTOJ Ba aHOJJAH Y30KJAIraH capy NOTEHIMAIHUHT Y3rapHuill MUKJIOPH CEKUH-
acTa kamaiinb 6opanu.

[TorennuanHuHr KyTONap SKMHUAArd OyHAal Y3rapullapu 21eKmpoOmoHUK Y32apuuinap
ne6 aramanu. Katon onmauparu y3rapuiuiap KamaieKmpOmoHUK Y3eapuuilap, aHoJ OJAWJAru
VY3rapuluIapHu — 3Ca  AHINEKMPOMOHUK  y3eapuwiiap  11e06  oputuinagu.  MemOpaHa
NOTEHIMAJMHUHT KaT - Ba aHAJIEKTPOTOHUK Y3rapHIUIapH TYKHUMaHUHT yHTa OCpHIITaH TOKKa
daon xaBoO KaWTapummu OwinaH OOFIMK »5Mac, ymap cod ¢usuk Ttabuariu Oyiuo,
MOTEHITMATHUHT CYCT Y3rapunuiapu e araica, Makcaara MyBopuk Oyiaau.

Henonapusayuanune kpumux oapaxcacu. Karom octuna HepB TojacHIaru MeMOpaHa
MOTCHIIMAIMHUHT  VY3rapululapuHu KAl  KWIWID  IIyHW — KypcaTAWKd, MeMOpaHa
JeTIONAPpU3AIMICH KPUTHK Jlapakara eTraH MaiTaa XxapakaT MOTeHLIUAIN BYXKY/ra Kelau.
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Henonapuszayuanune Kpumuk oapadxcacu KYUIAHWITaH CTUMYJHUHI XapaKTepura,
AJICKTPOJIAPHUHT JKOMIAHHWIIMTAa Ba OomKa NIy kKaOu xoyiartjaapra OOfiuK OVimaii, dakat
MeMOpaHaHUHT ¥3 Xoccanapura OOFIHKIUD.

Typnu kyuymaru y3yH ctumyna (A) Owman kanta ctumysuiap (b Ba B) Tawscupuma Heps
TOoNacHIard MeMOpaHa TMOTCHUMAIMHUHT Y3rapullllapuHu  Kalg KuiaraH €3yB pacmja
KeNTUpWIraH. MeMOpaHaHUHT THHWIMK MoTeHnuanu 80 MB JaH KpUTHK MUKaop 60 MB ra
TyILITaH naitaa 6apkapop xapakar MOTEHIHMATUHUHT KeIH0 YMKHUIIU pacMaa KYpuHUO Typuou.
bynna MmemOpana aenoisipu3alMsiCHHUHT pyil OepHuIll Te3auru ounad Gpapk KUiau.

Tok kyun kam Oynranuga MemOpaHa JEeTONAPU3ALMICH CEKMH-acTa TapaKKUK STIH, LIy
cababnu xapakar MOTEHIIMAIMHUHT KeTHO YMKHUIIK YIYH CTUMYJ Y30KPOK TabCHUpP ITHUILIU KEpak
sau. Tok Kyuu opTranja JEnoJspU3aLUSHUHT TapaKKWi STUII TE3JIMTH XaMm omub Oopau Ba
CTUMYJHHUHT TabCUp OJTaJuraH MHUHUMall BakTH UIyHra spama kamaiind. bynman
AHTTAIIMIAANKY,  TAabCUPOTHUHT  MHHHMMAl  BakTM  Karoj  OCTUAArd  MemOpaHa
JENOSPU3ALUSACUHUHT KPUTHK MUKIOPIa €TUIIN YYyH 3apyp Ba €Tapiu BaKTIUp.

TokHMHT 1y Kyuna MmemMOpaHa Jenoaspu3alUsICch KaHua KaTTa Te3JIMK OMIaH TapaKKui
9Tca, ¢oiimanu  BakT YiIaH4ya kucka Oynmaau €ku akcuH4ya. [y TOK Ky4dmaa KaTtona ocTuiaru
JETIOJISIPU3AUSHIHT TAPAaKKUN ITUII TE3JIUTH, OUpUHYKIaH, MeMOpaHaHuHT qouMui Baktd RC
(R — wmemOpananunr xaprmmmrn Ba C — CHFUMH) HWKKUHYUIAH, HATPUH HOHJIAPHHU
YTKa3yBYaHIUKHUHT OPTHO OOpHUII TE3MUrura OOFIIHK.

bomkaua aiftranga, TabCUpOTHUHT Goiaay BaKTU MEMOpaHAHHHI I[ACCUB  AJIEKTP
XOCCaJIapu-CUFUMH Ba KapIIMJIUTK OWJIaH, NIYHUHTJEK MEMOpAaHAHUHT MOH YTKa3yBYAHIUTUHU
V3raptupanurad Gpaona MeXaHU3MHUHT Xoccanapu OUilaH aHUKJTaHa H.

Jlokan ocaso6.Ky3ranyBuan TyKuMa OVima® Tapkajga OJaJuraH Xapakar MOTCHIHAIH
TabCUPOTTa >kaBOO OEpUIIMHUHT STOHA MIAakiu sMac. Kys3ramyBuaH Xxap KaHmal TYKuMana
XapakaTr HoTeHUualId OuiaH OMp KaTropJa MaxajUului, TapKaJMaiuraH >XaBoO OJMIIM XaM
MYMKUH, OyHMHT y4yH OYycara/iaH macT cTuMyJuiapJad (onJanaHull Kepak.

Tox kyuu sitHaza optud, OYcarara sSIKMHJIAIITaH CalWH KaTOJ] OCTHUJIard MeMOpaHAaHWUHT
naccuB Jenojspusanuscura Oycaranan nacT (aon Aemospusaiusl JoKal H#asob UaKIuaa
KYILIWJIA]IA.

Heps Tonacuna nokai xaBoo.

Imcen \
——
w /

Jlokan (Maxamnuit) )kaBoO ¥3 Xoccanapura Kypa xapakaT MOTEHIIUATNIaH KeCKUH (apK KUIaIu.
Jlokan »aBOOHWHT "KeNuO 4YHMKaguraH aHuK Oycaracu HyK. Y «Oop €ku HYK» KOHYHHTa
OylicyHMaiiiu, akcuHYa y Kyd KOHyHHUra O0yiicyHaau. by mynaait ugonananaguku, gokai xxaBod
aMIUTUTYAACH XapakaT MOTeHIManuaaH (apk KWinl, OepuiraH CTUMYJIHHMHI Ky4yura OOFIIHK,
CTHUMYJ KaHya IOKOpH O¥Jica, JIoKan >kaBoO Xxam IIyH4a kaTTa Oymanu. Jlokan »xaBoO maituia
TYKUMaHUHT KY3FaJlyBUAQHJIUTH OpTraH Oyiaau, XapakaT MOTEHIHAIU 3Cca Ky3FalyBUaHIUTMHUHT
KaMaluy OusaH JaBOM STajHu.

A, b, Ba B-Oycaraman macT TOK KHCKa BakT TabCUp JTHJITaHJIa HEPB TojlacHaa MemOpaHa
MOTEHLMAJIMHUHT Y3rapuIUIapH.

Xapakar TOTEeHIMAIM KaOu JoKal >kaBoO0 Xam, MeMOpaHaHWHT HATPUW HWOHJIAPU
YTKa3yBUaHJIIMTUHUHT OPTUIIMIAH Ba XyKaWpa HYUra KUpaJuraH Iy HOHJIAP OKUMHUHUHI
Kydaiiumuaad kenu0 uyukaau. JIeKuH, Jokan xkaBoOaa MeMOpaHaHWHT HATPHH HWOHJIAPWHUHT
YTKa3yBUaH/IUTH KaM OLIaJyd Ba LIYHWHI YYyH Xapakar NOTEHUHAIA }03ara YUKMauIu.
Jenonsipu3alust KpUTHK Jlapa)kara eTraHj arnHa JOKal )kKaBoO XapakaT MOTEHIIUAIUTa aiJlaHa Iu.
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«bop éxu uwyxy xomynu.by KonyHuHSATHH Oupunun O0ynu6, [.boymuu Oaka roparuHu
tekmmpuO kamd straH. KeitmHuanmuk Oy KOHYHHAT OONIKa KY3FajlyBYaH TYKHMallapia Xam
Ky3aTuirad. by KoHyHra Kypa, TabCHpOT OycarajaH MacT TabCUPOTIAp Ky3Faiumura cadbad
OynMaiimu Oy «iyK», KOHyHH Oycara CTUMYyJUIapura Ky3FaJuil JapX0Jl MaKCUMall KaTTaJTuKKa
eTaay, 0y «0op» KOHYHH Ba TAbCUPOT sIHAJa Ky4aWTUPUITraHaa XaM «3¢pGexT» ommaiiu.

by xoHyHra acocaH «iyk» OycarajaH macT CTHMYyJra Ky3rayJuil OyTyHiall Kenuo
YUKMACIUTUHU Omnaupanu, ne6 dapa3 kwimmiap. «bop» Oycarara sca Ky3ramyBuaH TYKAMa
NOTEHLIMA] UMKOHHUSTIAPUHM OaTraMOM TYraTTaHJIMTMHUHUHT udogacu, nae0 Kapaiau.

KelinHuanuk MHUKpO3JeKTpouiap OunaH onud OOpHITaH TaJAKUKOTIAP, TAbCUP 3TYBUU
CTUMYJ Kyuu Oycarara SsKMH OYyIraHja, Iy TabCUPJIaHTaH KUCMUIA TapKaJIMalIuran Maxainit
(Jtokau) )kaBoO ro3ara YMKWIIWA aHUKJIAHIH.

bynpan Ttamkapu, HepB Ba MYCKyJl TOJIaCHAAard XapakaT IMOTEHIMAIN IOKcaaubd era
OJIQIMTaH MAaKCUMYM «OOp» HUHT MUKJIOPH XaM y3rapyBuaH 3Mac, Ky3FfalyB4aH TYKUMaJIapHHUHT
GyHKIMOHA X0JIaTUra Kapald y MabliyM uerapaaan optu0 €ku kamaiub Typamu.bynra ca6ao,
TUPUK XyXKailipama MeMmOpaHa ACNONSPU3ALMACUHUHT TapPaKKUH STUIIMHU (Baon paBHIIAA
TYXTaTUO Typaauran >kapo€Hnap pyu Oepaau. bupuHuMaaH, WHAKTUBALUA >KapOEHU
memOpananuar  Na' MOHNAPMHMHT  YTKA3yBUAHJIMTMHM  KAMAWTHpany; HKKMHYHIAH,
MeMmOpaHauuar K’ HMOHIAPHHMHT YTKA3yBUAHIMTMHMHT OLIMPYBYM JKapoéH 103 Oepajn.
MeMOpaHaHUHT HaTpui HOHJIAPUHM YTKA3yBUAHJIUTMHUHI OpPTUIIMIAa KaHAal OyiMacuH
TYCKUHJIMK KUJMHCA €KM aKCHMHYa, KaJMd WOHJIAPUHHUHT YTKa3yBUAHJIUTU OCOHJAIITHPHIICA,
Xapakar MOTEHIHAJIUHUHT aMILIUTYJacu KaMasau. MeMOpaHaHUHT MOHJIAPHU YTKa3yBUAHIIUTU
Kapama-KaplIii TOMOHTa y3rapca, Xxapakar MOTeHIIUAIUHUHT aMIUIUTY1acu OPTHO KeTau.

Heps Tomacura kokauH, HOBakauH, YpPETaHHUHI KUYMK MHUKIOpAA TabCUp 3TUITaHJA
Xapakar MOTeHIMATUHUHT aMIUIMTYAac KaMaluiy Ounad Oup Katopaa, «0op Eku WYK» KOHYHU
xam Oy3wramu. by mynmaii udomanaHaauke, HEPB TOJACHHHUHT TabCHUPOTra OepajuraH
»aBoOJapu JoKal >kaBoO OuiaH HOpMall XapakaT MOTEHIHAIX YpTacuiard OpajuK MIaKIura
Kupanu. VIHTakT HepB Tojacujga TOK Ky4M OpTrania Qakar JOKaj >kaBoOjap opTanu, JIEKWH
MOTEHIMAUNIAPUHUHT aMIUTUTYIaCH TabCUPJIOBYM CTUMYJIHMHT Ky4uura Oornuk OynmMaiiau. bynra
KapaMma-Kapuiu YJIapoK, Ky4cH3 HapKO3JaHTaH HEepB Tojlacuja €Kd 3au] TOK KaTOAM TabCHP
9TUO Typras Tojaza Oycara TabCHpPU OCTUIA KeNMO YMKAJUTaH XapakaT MOTEHIHAIapu KUIUK
aMILTUTY1au OYaau, aMMO CTUMYJUIAp Kydura opTuo Oopuinu OuiaH Oy MOTEHIIMAIIAP CEKUH-
acTa Karranamub 6opaau.

[yHuHr yuyH «00p €KkM MYK» KOHYHUTa KY3FallyBuaH TYKMUMAHUHI TabCHUPOTIa *aBoO
OCpUILMHUHT YMyMHUH KOHYHHM J1e0 KapajiMacjaaH, TapKaJlyBUM XapakaT IOTEHLIUATUHUHT
XyCcycusaTiIapuHu Tabpudiiad 6epyBun Kouaa, 1e0 Kapam makcaara MyBopuk 0ynaau.
Kyszanuwoa myxuma xyzeanysuannueunune yseapuuinapu.Xyxaiipa MeMmOpaHacuga Xapakar
MOTEHIIMAIMHUHT f03ara YMKUIIN KY3FayBYaAHJIMK Kyn (azanu Yy3rapuinuiapu OwiiaH Oupra
6opamu. By ¥3rapunuapHu YpraHumn ydyH HKKUTa KUCKa, aMMO KyWIM DSJEKTp CTUMYI
Oepuiiau, Ky3FalyBYaH TYKMMa XyKaiipa mMemOpaHacura Oy CTUMYJUIap KETMa-KeT y3aTHiiaIu
Ba XapakaTr MOTECHIUAIH Kail KUITUHAIH.

XapakaT TMOTEHIMATUHUHT aBXUTa YMKUII JaBpU Mymiaox pegpakmep (Pazara TYFpu
Kenagu, Oy Qaszana Ky3ramyBUaHIMK OyTyHnai Hykonanu. By ¢da3zama MKKMHUM TabcUp Xap
KaHya KywId OyJica XaM, SIHI'M XapakaT MOTeHIMAINHU KelITUupuO ynKapa onMaiau. by ¢azanunr
KenM0 UMKUIIMra XapakaT MOTEHIHAdd TeHepaluscH >KapaéHuJa HaTpud THU3UMUHUHT
VMHAKTUBALMACH Ba KaJU{ HMOHJIAPUHUHT YTKa3yBUaHJIUTU OpTHIIM cabab Oymagu. MyTiok
pedpakrep (aza AABOMUIUIMTM Typiid KYy3FajdyBuaH TYKUMauapjaa Xap Xwil Oynanu (HepB
tonanapuaa 0,5 mcex, ropak myckymapuaa 250-300 mcex)

Xyxkaiipa MemMOpaHacu pernoyisipu3alyscd HaTpUil MOHM KaHAJUIAPUHM peakTHBALUATa
yupatanu, 1y OuiaH Oupra Kanuid HOHJAPUHMUHT YTKAa3yBUAHJIWUTH macasnu. by wuucouii
peppaxmep ¢azara moc kenaau. by ¢dazaga TYKMMa KY3FalyBUAHJIMIH acTa CEKUH OpTHO
oopamu. By da3za Hepr Tomanapuna 5-10 mcex maBom stagm. Kys3ramyBuan Tykuma Oy ¢asana
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KyWId TabCHpPOTra XaBoO KaiTapa onaaW, aMMO XapakaT MOTCHIIMAIUHUHT aMILTUTYIacH
KECKWH Kamairan Oyiaau.

Ky3ranyBuan TyKuManap TagKUKOT KHJIMHTAaHIA MaXaUIdid »kaBoO xamma MaHduil w3
NOTEHLMANM JaBpuaa Oycara OCTHM CTUMYJJIapra XaMm TYKUMaZa XapakaT I[OTeHIMATuHU
reHepauuscu Kysatwnaaud. by dasza cymepnopman €xu sxsanmayus Qasacu 1ed aramaim.
Ky3ranyBuan TyKuMaiapjard U3 JENOJApU3ALUSICUHUA Ky4aWTHpPAJUraH, y3auTupaaurad
TabCUpJap, MacajlaH, 3axapjaHWIl cyrnepHopMan (a3zacuHU KydalTupaaw Ba y3aitupau . 13
MOTEHIMAIM WYK HepB Tojanapaa Oy dasza xam Oynmaiiau. by ¢aszanunr naBomuiinuru 30
Mcek HU TamKuwi odtagu. Ky3ramyBuan MemMOpaHaHW WU3JIM TUIEPHOJSpHU3ALMS JaBpUAA
cyonopman aza 6onrtaHagn Oy XoiaT Ky3ralyBYaHIMKHUHT TTacaluIy OWJIaH HaMOEH OYJau.
Jlabunnuk. Ky3ranyB4aHInKHUA O0axojamja  TabCUPOT Oycaracu ¢oiifanim  BakT,
XpOHaKcUsIapJaH TamKapu JJaOWUIMK TyIIyHYacH xaMm unuiatuinaad. Jlabwinuk —Exku
(GyHIIMOHAN YaKKOHJIWK TYHIyHUYacMHM OupuHun Oynmub ¢anra H.E. BBenenckuili xuputras.
Jlabunnuk €xu @yukyuonan uaxkonnux neranna H.E.BBegeHckmii  «Ma3kyp amnmepaTHUHT
¢usuonoruk (QaonuATHra Xampox OYymaauraH dJIEMEHTap pPEeaKUUSIAPHUHT O3MHU-KYIIMU
TE3JUTW» HU TYIIUHTaH.

IOKOPW BOMTIIA MOTEHLMEUT

g5
s
AR
s B MaHWi W3 NOTeHLUanK
O >
E
Maxannwﬁl
xapadH U3 NoTeHUMas v
-
S
Ss
: 2 % cynepHopMaul faBp
=8 HOpMan asp—
>
’ pedppakTep Aasp
LA Ll iy Lttty byl

BaAKT, MC
XapakaT  TOTEHIUSUIM  TEeHEepalusCH  BaKTUAA  Ky3FaTyBYaHIUKHHHT
Yy3rapuiuiapu.
(b.1.Xonopos 6yiinya)

H.E. Bsenenckuii ¢ukpura xypa, Te3-re3 OepuiiauraH TabCUpOTIapra Ky3falyB4aH
TYyKUMa 1 cekyHAJla KaH4a Ky XapakaT MoTeHIuanu OmiaH kaBoO Oepa osica, yiia maOuIluK
V14oBU XucoOmaHaIu.

KysranyByan TYKUMaHUHT JaOWUINTH YHUHT MYTJIOK pedpakrtep [IaBpu OwiaH
aHukiaHaau. Onumiap aBBajiura pUTMHMK KaTopa UMITyJIciap YpTacuaard MUHUMall UHTepBaj
MYTJIOK pedpakTep AaBpUHUHI y3YHJIMTMra aHUK MOC KEJHIIM Kepak, 1e0 XucoOiamap 3.
AMMO cTUMyJUIap MYTJIOK pedpakrep AaBpra TEHI MHTepBaj OwiaH kenuO Typranjaa Qaxat
UKKUTa HMMITYJIC XOCWJI OVnamu, YYHMHUM UMIYJIC 3ca TYKUMaHUHT TabCUPJAHTaH KOWHJa
Jenpeccus aBx onauiny tydainu Tymu6 Komaau. [y caGabmu ctumymiap Katopuaa TabCUPOT
PUTMUHH 03ara YMKApHUII YYyH LIy CTUMYJUIap YpTacuJard WHTEpBAI MYTIOK pedpaxtep
JaBUpAaH OMPMYyHYA OPTHIIHN KEPaK .

Opranusmaa uXTUEPUN XapakaTIapHU BYXYAra KeITHUPYBUM HEPB ToJallapuaaH
YTaauran uMITyJIciaap coHu Oup cexyHana S0 maH omManav, JaOWUIUTH SHT FOKOPH DIIUTYB
HEpBUHUHI CE3yBYM TOJIAJIapy Ba TOPMO3J0BYM PeHmoy Xyxkaiipaigapaa ynap YTKa3uIIu
MYMKHH Oyran uMirysciap coau oup cekyuamaa 1000 gan opTUKpoOKIup.
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Typnu opranm3umiIapaa Ba XaTTo OMp OPraHU3MHHUHT Y3UJa XaM XapakaTIaHyBYH HEPB
TOJIAJIapH JTAOWJUTHK KXUXATAaH Oup-Oupuaan anda (hapk Kuiaay, JEKUH IIyHaain 0yica xam, 0y
TaOWJUTMK XaMHWINA TETUIUTM MYCKYJ TOJAJAPWHHUHT JaOWUIMTHAAH aH4da IOKOpH Oyiaau.
Ky3ranuimmnu HepBoaH MyCKylra YTKa3aJuraH CHHAINC  aNlapaTUHUHT JaOWJUIMTH  siHaja
KaMpOK.

HepB €xku MyCKYJTHUHT PUTMHUK TabCUPJIAHUII >XKapa€HHUIA XaM JAOWUIMK Y3rapuiiu
MYMKWH, YyHKH KY3FaJaull TYJIKUHIAPH PUTMHUK KaTopaa y3apo Tascup 3TUO Typaau. by ¥3apo
Tabcup Oab3aH JIAOWUIMKHUHT Kamahumura caba® Oyica, Oab3aH, aKCHHYA, JIAOWJUTMKHU
omupud 1oopaIn.

JIaOWITMKHUHT 1Ty TapyuKa opTHInkra €ku A. A. YXTOMCKUN TabOupu OujaH aTraHma,
PUTMHMHI Y3JalUTUPUIUIINTa, OaKaHMHI SKKaJaHraH HepB Tojacuga [.MeBec Kuirax
TKPUOAHN MHUCOJI KIJIMO KEeNTHpainK. bakaHWHT sikka HEPB Tojacu cekyHaura 460 yactoranu
PUTMHK CTUMYJUIAp OWIaH TabCHUPJIAaHAIW. Xap OWp cTUMyIra )aBoOaH, XapakaT MOTEHIUAIN
Bykyara kemau. CYHrpa CTUMYJISIAS YacTOTACH OMMPUINO, cekyHnura 740 ra eTKaswmiiIu.
Hactnab Tonma ¢akar Xxap Oup HMKKHHYM CTUMYJTa XaBoO KalTapaw, SBHH TabCUPOTIAp
PUTMHHMHT TpaHchopManusicu pyil Oepau. JIekuH myHaail TabCUpoT OUp HeYa CEKyH] 1aBOM
ATTUPWIIray, Tojia y3ura OepwiiraH puTMHHU y3ialTupa Oonuiagyu Ba kaBoO OepHll yacToTacu
om0, cekynaura 740 umiryncra eTau.

Mopa anMalmuHyBUIaru Kancu xapacHiap Ky3Faluild BaKTHIa MEMOpaHa OpKaIu
yTran Na' MOHIAPHHUHT IPOTOMIA3MAaH TAIIKH pUTMara (aoJl paBHINIA YHKAPHITHIIHHI
TabMHUHJIACA, PUTMHUHT Y3JIAIITHPWININYT Y11 )Kapa¢HIapHUHT Te3JIallyBUTa OOFIINK.

Mymak Ba aca0 Tosanapu ¢puszmnosoruscu

Myckynnap ¢husuonozuscu. IHCOH TaHaCHHUHT (pa30/1aru XapaKaTUHU, KY3 XapaKaTHHHU,
KOH TOMHpJIap Ba Opak (aONUATHHM XamJa Xa3M KWIHII TpakTH (AOJUSATHHH amaira
OLUIMPUIIJIA UKKM aCOCHH TypAard MYCKYJJIJApHUHI axaMMATH Karraaup. bymap cwinmk Ba
KYHIAQJIAHT Tapruil (CKeJeT Ba IOpaKk KYHJAIAHT TapFuil MYCKyJUIapu) MYCKyJUIapuaup. Yiap
Oup-OMpuIaH TY3WIUIIA Ba (PU3MOJIOTUK XOCCAJapH >KMXaTHAaH (papK Kuiaguiap, JIEKHH Oy
UMKKaJa TypJard MYCKYJUIapJa, KUCKapUILIHUHI  MOJIEKYJSIp MEXaHM3MHAA  yMyMHI
VXIIALUIMKIAp KyAa KYI.

Opak wmyckymnapununr ¢ysakiusacn «HOpak Ba KOH ainmaHunny 0obuma Ky3gaH
keunpmwiaau. by 606xa ¢dakar ckener Mycky/ulap OWilaH CHIUIMK MYCKYJUIADHMHT TY3WJIHIIH,
GyHKIMACH Ba PU3NOJIOTUK XOcCalapuHU KYprUO YMKHIL OUIIaH YyerapasaHaMus.

Ckenem myckynnapu. Cxkenem MycKyl mMOAANAPUHUHZ —CUH@IaHuwU. Y MYPTKAIH
XallBoHJIap/ia Ba >KyMJIaJlaH MHCOHJIap/Ja CKeJIeT MYCKYJIH, Y3UHUHT TY3WJIUIIN Ba (QyHKIMOHAI
KUXaTHJIaH OMp-Oupuad ¢apK KUIyBUM MYCKYJ TOJAJAPUHUHT OMp Heda TypjapuAaH TallKuil
TonraH. X03Upru Kynja 4 Typaaru tonajgapy TadoByT KHINHAIM:

1.Cexun oaspuii oxcuonanyeuu mypoazu Myckyi Tona. by Tonanap MuornoOuH okcuiaura
xKyna Ooit Oynmaau, y O2 OUPUKTHPUO OJNMII XyCyCUSITUTa 3ra (Y3MHMHI XyCYCHSITHra Kypa
reMOTJI00MHra SIKUHAUP). Arap MyIIaK acocaH IIyHJai TolajapAaH TallKWi TOIMCa, YHUHT TYK
KH3WJI paHTH XHCOOWTa KH3WJI KYpUHAIu Ba OyHIal MYCKYyJUIapHH KH3WJI MYCKyJUIap 1e0 xam
ataiiquiap. By Myckymigap MHCOH Ba XalBOHJApHMHI XOJAaTMHM yHuiad  Typuiia
axamusTnuaup. bynnait MYCKYJl TOJIAJJApUHUHT Yapyalll CEKWH lo3ara 4YuKajau, OYHUHT
cababM IIyKHM Ma3Kyp Tojiajlap MHOIJIOOMH Ba MHMTOXOHJpHUsiapra >xyaa Ooinup. Yapuamnan
KEWUMHTH TUKJIAHUII XaM Te3 pyeé0ra dnKaim.

2.Te3 oaepuil okcuonanyeuu mypoazu MyCKyI Tosia. byHaail Tonanapaan Talkuil TONTaH
MYyCKyJUIap Te€3 KHCKapuIl XyCycusaTura sra Oyiaau, dYapyam 3ca Y30K BakT Aespiu
ceswiMaiiin. by xomar Kyluaarmya u3oxJjiaHaau: OMpUHYMIAH, ToJIalapAa MHUTOXOHIpUsIap
KYIuIMru 0yica, MKKMUHYKMIaH 3ca oOKCuaaHul Gocdopnaanui iy Ouwnan kyn mukaopaa ATD
HUHT Xocua Oynummaaaup. bynnail TonanapHusr acocuii Bazudacu Te3 Ba Ky4Id XapakaTiapHU
103ara YMKapuIaara UITHPOKUINP.
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3.Te3 oaepuil enuxoaumux OKcuoraHuwi mypuoazu MyCKyn Tona. bByHpail TonamapHUHT
XapakTepJii TOMOHHW IIyHJaku, yiapaaru AT® raukonus xucobura xocwn Oymanu. bomrka
ToJNlayIiapra HucOaTaH KaMpOK MUTOXOHJPHs ylIulaiiau. By Typnaru TonanapaaH TalIKuiI TONTaH
MyLIaKjJap Te3 Ba KywIM KHMCKapaau, JIeKUH Te3 vapyaiau. byHnait tomamapaa MuoriioOuH
Oynmaiiau, nry caGabman OyHpail Tonamap OKMIN paHraa Oyiaaw, OIyHUHT y4yH OyHAal
MYCKYJIJIApHU OK MYCKYyJlIap Ae0 xam araiiauiap.

4.Tonux moaanap. YOxopupma KypcaTwiaraH TojanapAaH QapKu IIYHIAKH, TOHUK
ToJIAJIap/la XapakaTJaHTUPYBUYM aKCOH JKyJda KYmiad CHHANTUK aJOKAJapHU XOCHUJ KUJIAIH.
TonanapHUHT KUCKApHUIIK CEKUH amajra omaau, YyHKu Muo3uH AT® a3zacuHuMHT (aomuru
Kyna mact 6ynaau. TonaHuHT OYmamuImmm XxaMm ¥3 HaBOaTHAA CEKUH amaira omaau. by Typaaru
MYCKYJI TOJaCH W30METPHK TapTuOaa ’Kyna sSXmM uuuiaiiad. By mymmak tonamapu xapakaT
MOTCHIMAIMHN TEeHepaluslaMaiiin Ba «0op €kM WYK» KOHYHHUTa XaMm OYyiCyHMaiaw.
WNuconnapna OyHaaid TypJaara MycKys TOJMajapd KY3HUHT TalIKH MYCKYJUIapu TapKuOHuaa Ky
Oynmaau.

Myckyn TOJaJapUHUHT TY3WIMIIM Ba (QYHKUMACH Ypracuaa OOFJaHMUII MaBXKY/.
TankukoTiapia KypcaTWIWIIMYa, Te3 JaBpUM Tonajmapia CapKoIUIa3MaTHK TYp SAXIIU
puBOoxkjaHrad, T-tm3uMm xam sxmm  TapMmokiaHradH. CekuH JaBpuil Tojajmapaa 3ca
CapKOIUIa3MaTHK TYp YHYQJIMK PHUBOXIIAHTAH 5Mac, T-TM3UM XaM SXIIM TapMOKJIaHMAaraH.
bynpnan Tamkapu, capkomia3MaTUK TYpAard KaJlUWi HACOCIAPUHHUHI (aOUIMTH XaM Xap XWi:
Te3 ToJajapAa YHUHI (aoJUIMIH aHYa IOKOpH, Oy 3ca MyIIaK TOJAJApUHHUHT Te3 OYIIalINIIuHA
tapMuHIaiu. Kymnab ckener myckymapuaa 6axkapaaurad QyHKIUSCHIAH KeInO YuKuo, y Ekn
Oy MycKyn ToJsiacu Ky Oymaau.

Ckenem myckyanapunune Qynkyuanapu 6a xoccaiapu.  VIHCOHmapna CKeleT MYCKYyJu
TasHY-XapakaT anmnapaTHUHI acOCHH KUCMMHHU TAalIKMJI KWJIaaud Ba OyHJA CKeleT MYCKyJllapu
Kylngaru GyHKOUsIapHA Oaskapaiu:

1.MlHCOH raBaacuHu MyaiisiH X01aTAa ynuiad TypUIINHU TabMUHIIANIH.

2.Tananunr (azomaru xapakaTuaa UIITHPOK ITAIH.

3.I'aBnaHuHr alipuM ab30JapuHHU OMp-OupHra HUCOATaH CUDKUIIMHU TabMUHIIANIN.

4. Myckynnap sHeprust MaHOau 0yau0 Xxu3MaT Kujiaau.

Ckenem MycKyiiapunune Guzuoniocuk Xxoccaiapu.

1. Kysz2anysuannux-0epuiran TabCUpOTIapra HOH YTKa3yBYAHJIWTH Ba MeMOpaHa
NOTEHIMAIN Y3rapuiu OuiaH jkaBoO Oepurn xoccacura aWtwiagu. Tabumii mapoutiapaa,
MOTOHEHpPOHJAH CHHAIC EPUFUra aXKpaaud YMKAJAWraH aleTHUIXOJMH MEIUATOPH TabCUPIOBYU
6ymu6 xucobnananu. JlaGoparopus MmapoUTHIa KYNHHYA TabCUPIOBUM cUpaTHAA DJIEKTP
TOKUJaH (poiaananunagu. DIeKTp OuiaH TabCUpJaHTaH/a aBBajura HEPB ToJallapu Ky3ralaau
Ba HEPB OXHMpJIapU/a alleTHIXOJIMH MEAMATOPH aKpajaud yuKaau, Oy Xosiga MyCKYJIHH BOCUTAIIN
TabcUpJall Ky3aTwiaad. byHnan kypuHMO TypuOIuMKH, MycKyiara HucOaTaH HEpB
KY3FallyBYaHIHDP.

2. Vmrasyeuannux-MmycKyin Tonacy 6yiinab XapakaT MOTEHIIMATHHN YTKA3HITUIUP.

3.Kuckapysuaniuk-MycKyil KY3FaJllaH[a, YHHMHT KaJlTaJaHUIIM €KW TapaHTJaHUIIN
TYLIYHUJIQJH.

Myckynnune xuckapuuwi mexanuzmu. CKeleT MYCKYIM IIyHJIall Mypakkad THU3UMKH, y
KUMEBHUM PHEPrUsiiaH MEXaHUK SHEPTUs Ba MCCUKIUK XOCHJ KWJIaau. XO03Upru KyHaa OyH7ail
«XOCHIDY KUJIMIIHUHT MOJIEKYJISIP MEXaHU3MHU SIXIIN YpraHUIraH.

Ckenem myckynnapunune mysunuwiy. MyCKyNn TONacH y3uAa Maxcyc KHCKapTHPYBUH
annapar-mMuouOpuIIaiapHd YIUIOBYM MeMmOpaHa OwiaH ypairaH Ky SAPOIH TY3UIMAIUD.
Mymak TOJACMHUHT MYXUM TapKUOMIl KOMIIOHEHTJIapH: MUTOXOHJPHS, CapKOIUIa3MaTHK
PETUKYIIYM Ba KYHAAJIAHT Haida T-Tu3umaup.

Myckyn XyXalpacHHUHT KHCKapTUPYBYM aNMapaTUHUHT (QYHKIUOHAN OUpIUTU
capkomep xucobnanagu. Capkomepnap Oup-Oupuaan Z-mjuacTUHKanap EplaMuia axpaino
typagu. Capkomepnap  muoduOpwiIana  KeTMa-KeT  KOWalraH, UOIYHHHT — y4YyH
CapKOMEpJIIApHUHI YMYMHUH KUCKapuIIM MUO(DUOPUIIIATapHUHT KHCKApHUIIUIa Ba MYIIAK
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TOJIAJIAPUHUHT YMYMHH KucKapummra oiau0 kemamu. Juamerpu 1 mxm Ba nuamerpu 6-8 wwm
yamMacuJgaru  MYCKyJd  TOJJACHHMHT  MuopuOMpwiamapu  ypra  xucodma 2500
nporopubpmwmanapaan ty3wirad. [Iporopubpminanap 3ca axkmur (MOJCKYISP OFHPIHNTH
42000) Ba muozun (monekymsp orupsmura 500 000) oxkcwiuiapujaH TamIKuil Toraad. Muo3uH
UIUIapHU aKTUH UIUIApUra Kaparanaa UKKU Oapobap iyronaup. MycKyn Tonacu THHY TypraHia
MuopuOpuIIaNapAaara Toiajap IIyHAad >KOWIallaAuK{, WHTHYKA Y3yH aKTUH HIUIAPUHUHT
y4Iapu HYFOHPOK MUO3UH HUIUIAPH OpacUAaru Epukiiapra KUpuod Typaiu.

AKTUH CHUpaJMHUHT OVilllaHMa apuKyacuaa mponomMuosuHd OKCHUIUM MOJIEKYJIacH
x)oinamragu. Xap 40 #yv opanuKaa TPOIOMHUO3WHTA OOIIKA OKCUIT mMponoHuH OUPUKKaH OYaau.
TponoHMH Ba TPONMOMHO3MH AaKTHH Ba MHO3MHJIAPHUHI MYJIOKOTHJA KaTTa axaMusiT KacO
KWJIAJU.

KyHnananr-raprun MYCKYJ1aru MuopubdbpuIanap OMpUH-KETUH KeJIraH
nojspusanusuianran  (EpyFIIMKHA Typid paBUIa CHHIUPAAMraH) AMCKIapJaH uoOopar.
EpyFIukHY MKKY MapTa CHHAMPAJMraH JUCKIAp ONJUHA MHKPOCKONAA KOPAMTHpP KYpHHAIM.
Bynap anuzampon nucknap pgevimnaau. TomaHuHT Oy jauckiapra EHAOM  KHCMIIapu
EpyFnuKiIapHu OWp 103aJa CUHAMPAAM, MUKPOCKOINJAa TUHUK KYpUHAAU Ba u30mMpon TUCKIAp
neiwiamu. AHuzoTpon Auckiap A xXaphu OwnaH, u3oTpon Auckiap 3ca | Xaphu Ownan
Oenrunanagu. AHuU30Tpon Iuck ypracuaa Epyrnuk H xapdu Ounan OenruiiaHran XOLIUSHU
Kypamu3. DneKTpoH MuKpockonaa H xommwmsicu ypracugan M-uM3uk YTraHauruHu kypamus. by
M-4n3UKHU MHUO3UH UMYanapu OUpUKUO Typaguran mMemOpaHa Xocus Kuianu. M3orpon muck
Yypracugan KopamTHp Z YM3MK-IONIKA MeMOpaHa YyTraH, mMuopuOpwiamap my meMmOpaHara
OupHKaIy.

Muxkposnektpomiap €paammuna Z IJIaCTMHKA coXacura 3JeKTpUK Tabcup  Oepuica,
capkoMep KUCKapHIlM Ky3atunaau. bynaa A auck coxacu y3rapmaiinu, nekud H Ba | coxamap
knupasan. KypuauO TypuOanku, KUCKapUl MaiTHIa MUO3UH WITYACHHUHT Y3YHIIUTH y3rapMac
skad. IllyHra yxmam XojaT MYCKyJd 4Yy3WiraHla XaMm Ky3aTuiaadu, SbHU aKTUH Ba MUO3UH
unyagapu y3yHiauru ysrapmaiinn Taxpubanan OJIMHIaH HaTWXajlapra Kypa, MYCKYI
KHCKapraH/ia akTUH Ba MUO3UH HITYAJapUHUHT OUp-OMpu opacura KUpuUO TypraH coxacH y3rapap
skaH. Illynmapra acocmanran xonpa, «[.Xakciu Ba A.Xakciunap» MYCKyJl KHCKapuII
MEXaHU3MUHUHI OKCWJI MIYajapy CUpHAHUII Ha3apusCUHU sipaTawiap. by Hazapusira acocan
MYCKYJ KMCKapranja akTHH HUIMYaJApUHUHT MUO3UH HMuanapu Oyinad cupnaHUIIM Xucooura
CapKOMEpHHUHT Kuupaiumm conup 6ynanu.

Myckynnune Kuckapuwi mexanusmu. XapakaTIaHTUPYBUYUM MOTOHEMpPOHIAH KY3FaJIWII
Myckyn Tomacura anetwixonmuH (AX) wmenuatopu  Epmamupa  yramu, AX HH
XOJIMHOpeLenTopiap OwiaH MYJIOKOTH, OXHUPIUd IUIACTUHKAAA AaleTHIXOJIMHHHU CE3yBUd
KaHaJuTapHUHT (paosanryBu Ba 60 me KaTTalIMKIAard OXUPTU IUIACTUHKA MOTEHIIMAUHYU 103ara
ynkapaad. OXUpru miacTUHKaga XOCui OYiIraH moTeHUuall, 1y KUCMIa Terud TypraH MYyCKyJ
TOJIAJIapy MeMOpaHacH y4yH TabCHUp 3TYBUM JIEKTP TOKM MaHOaura ainaHu® xonaau. CyHrpa
0y moTeHIHaI 36° C xapopataa 3-5w/c te3nukna tapkanamu. Llynamait kunmmb, Myckysiap
KHCKApUIIIN/Ia XapakaT MOTeHIIMATMHUHT TeHepalusIcu OMpUHYN OOCKUYHH TAIIKUIT KUJIAIH.

WNkxuHun Oockuyia XapakaT MOTEHUUAIM MYCKYJ TOJAJIapUHUHT MYM TOMOH TapKajajaH.
byHuHr HaTmwkacuaa MyCKyJTHM KHCKapTUPY4H ammapatd OuiaH MeMOpaHa ro3acu ypracuaa
OofyaHuI Ky3aTuwinaau. T-cucreMa-UKKM KYIIHM CapKOMEpPHHU CapKOIJIa3MaTUK PETUKYIYM
LUCTEpHATIApU YpTacUAAard aJOKaHU 03ara 4MKapaau. AJIOKa >KOMHMIA IEKTP CTUMYIISALUACH
dbepmenTIapHUHAT (haosutamryBura Ba HWHOZUTOATpUGOCHOT XOocwa Oynummmra onmbd Kelau.
WNuo3urontpudocdoT mucrepHanapiaH Kalluid YUKUIIMHA Te3JIalITHpaad Ba HATHXKajaa Ca™
XyKaiipa nuugard KOHIEHTPausICcu 10’ nad 10° M raua OpTajIu.

Xyxanpa nuuaa Ca* HMOHJIAPUHUHI OPTULINIA NYHAITUPUITAH KapaCHlIap MakKMyacu
MYCKYJ KHCKAPHII MEXaHW3MHA YYMHYH GOCKMYHM TAIIKHI Kimagd. Xykaiipa manma Ca'*
VOHJIap KOHUEHTPALUSACUHUHT OPTUIIM, TPOIIOMMO3MHHU aKTUH MIUIAPH F03aCH/la CHIDKHUIINIa
om0 kenaau, Oy BakT/a aKTWH WIUTAPUHUHT (aosl Mapkaszu 0301 Oyimaam Ba Oy KucM OuiaH
MHO3MOHHMHT KYHAAJaHT KYNpHKYaiapu Oupiamand. TpornmoMHOZMHHMHT OyHIAal CHIDKHUILN
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TPOIIOHUH MOJIEKYJTaCHUHUHT KOH(OPMAIMOH y3rapumy Ounan Ooraukaup. bynman mry Hapca
MabiyM OY/IIMKH, aKTHH Ba MHO3HMHHH y3apo MyHocabatuma Ca*? HOHMHHMHT HINTHPOKH
TPOIIOHUH Ba TPOIIOMHMO3UH OpKaJIH py€ora ynkap skaH. MyCKYJIHUHT KUCKapUII MEXaHU3MUA
KM MOHMHMHI aXaMUATH SKBOPUH OKCWIMIAH (oipanaHub yTkaszwiraH Taxpubanapia
ucbotnanrad, 0y OKCUJI KaJIluil HOHU OMJIaH OMPUKMAcCH Y3UAaH HYp YHKapaIH.

Wlynait kumn6, Ca*? HOHTAPHHUHT TPOMOHUH GHITAH MYJIOKOTH MYCKYJ KHCKAPHIINHIHT
TYPTUHYN OOCKHMYMHH TAIIKHUI KUJIAIH.

MycKysl KUCKapUUIMHHUHI OelmnH4Yd OOCKMYMAa MMO3UH Oomrdacu y3 Yku aTtpoduia
aiinana Oomnuaiim Ba y akTUHHMHT OMp Heda Qaon Mapkasnapu OwiaH y3apo OMpHUKaIH.
Muo3uH OOLIYacCHHUHT aiillaHMa XapakaTd KYHAAIAHT KYIPUKHUHT TapaHTIMIUTUHE OLIUPALIH.
MycKyn KUCKapUIIKd PUBOXIIAHUIIMHUHT Xap OUp J1ax3acujia, KyHJaJlaHT KYIPUKHUHT Oomrdacu
akTHH (raMeHTHn OwiaH OofjaHraH Oyimamu, OOIIKAack 3ca JSpPKUH OYyiaau, IIy TapHKa,
yIAQpHUHT  aKkTUH ¢(uiaMeHTH Ouian OyHIail OOFJIAaHWIIM KeTMa-KeT paBHIia pyeora
YyhKaBepaau. by aca MycKyn KMCKapUILIMHU OUp MebEpia KeUUIIMHNA TabMUHIIANHIH.

Kynpananr xynpuxmapHuHr Oomrdacu KeTMma-keT OyHaail akTuH ¢uiaMeHTH OuiiaH
OOFJIaHUIIM Ba Y3WJIWIIH, HO3UK Ba WYFOH OKCHWJI WIUIApUHU OMp-Ompura HucOaTaH CHpIIaHUO
CHIDKHMIIUHA TabMHHJIAWIM, Oy ¥3 HaBOaTHaa capkoMep YIIMaMHHUHT KHUYpaWUIINATa, OXHUp-
OKMOAaT MYCKyJl Y3YHJIMIMHMHI KHUCKapuiuura oju0 kemaau Ba Oy XojaT MYCKYJ
KUCKAPUIIMHUHT OJNTHHYM OOCKWYMHM Tamkwi Kwiaan. FOxopuma OaéH stuiaran OGOCKHY
*Kapa€Hiap MaXKMyacH, OKCUJI UIUTAPUHUHT CUPIIaHUII Ha3apusACH MOXUATUHU KypcaTHO Oepaiu.

MyckymHUHT OYymamumy cyct »xapaéH Oynub, kanuuid wWoHmapu MuoduOpusiamap
opacuJaH YMKUO KETraHIaH CYHI, akTUH Ba MHO3MH HIUIApU MYJIOKOTH TYXTaWIu, HaTHXajaa
MYCKYII TOJaJIapy SJIACTUKIIUTH Ty(ailin 1acTIaOKu XoJaTHra KauTau.

Hlynaaii Kuaub, Mylak TOJaCUHUHI KUCKApHUIIY Ba OYIIalIuIIura oynd KelyBud, KeTMma-
KeT pyii OepyBum >xkapaHiapHM KyiHIardua TacBUpJAll MYMKHH: TabCHUpJialml —> XapakaT
NOTCHUIMAIMHUHT [03ara YUKUIIN = YHH XyXalipa MemOpaHnacu 0yiinad Ba MYCKYJ TOJTaCHHHUHT
MYKapucHra yTKasuummy —> CapKOIIasMaTHK PETHKYIyMHHHT &H ImcTepHanapuman Ca'*’
axpanud uYuMkumK Ba MuoduOpwianap TomMoH nup@dy3uscu —>aKTHH Ba MHO3UH OKCHII
UIUIADUHUHT  OMp-OMpHra «cHUprnaHu0» Xapakar KWIMIIH = KaJlud HaCOCIApUHHHT
haomnamysn-> capkommasManga spkuH Ca*’ HOHIAPHHM KOHIEHTPALMSCHHUHT TACAHMIIH->
MUO(QHUOpUIIATAPHUHT Oy IIaIu.

Myckynnune uckapuw mypaapu. Myckyn Oepuiral sikka TabCUPOTJIApra MYCKVl AKKA
Kuckapuwiy OuiaH >xaBo0 O6epaau. SIkka KUCKapuIlIM y4 JaBpAa coaup OYyiaau: KUCKapUIIMHUHT
JaTeHT JaBpH, KUCKapHIl Ba Oymamwum fgaBpiapu. JlaTeHT JaBp MylIak ToJIAcH
MEMOpaHACUHUHI KY3FaIMIIM, Tojla Wuujaard T-TuzuM Oyina® Xapakar HOTEHUUATHMHUHT
TapKaJUIIM, MHO3UTON Y4 (ocPaTHUHT XOCWJI OYnIMIIM, XyXaiipa Huuaa Kalauun
KOHIICHTPAIMSICHHUHT OIIUINY, KYHAAJaHT KYNPUKIAPHUHT (aoJUIalluIid Y9yH KEeTraH BakT
6unan ndonanaHaau. MycKkya KUCKapUIIMHU MUOTpadUK Kal] KUIUIIMHUHT OJJUH ycynuja
nateHT aaBpu 0,02 CeKyHIHU TAITKUI KAJTAIH.

Kuckapuw oaspu éxu mapanenuxnune opmuwiu. MycKyl TONTaJapUHUHT 3pKUH KUCKapUIIN
Ky3aTmiaca, Oy X0iJa M30TOHMK KHUCKapWIl Ky3aTWIaAW. byHIa MYyCKYJIHHHT TapaHTJIWIATH
Jespau y3rapMmaiau, (akaT MycKyJd TOJAJIApUHUHT Y3YHJMTH y3rapaau. byHmail Kuckapuiira
U30MOHUK KUCKApHUII JeHWIagu. Arap MyCKyJ TOJIACH MKKHM TOMOHJAH MaxXKaMJIaHWO yHTa
TAbCUPOT Oepumiica, y XoJiga SpKHUH KHCKapa onmaiiau. BbyHmaill Kuckapuiira wuzomempux
KHACKapuim 1e0 atamaan. Arap Oy KHCKapWIl TYpUHHU TYJIAIWTHYa TaXJIWI KHJICAK, KHCKAPHII
JTABOMHUJIa MYCKYJl TOJIACMHUHI Y3YHJIUTH XaKUKaTAaH XaM ¥y3rapmaiiau, OHpoK, capkomep
Ymuamu y3rapand, Oy XoJaT akTHH Ba MHO3WH OKCWJI HWIUIApUHU Oup-Ompura HucOaTaH
«cupraHuby» KUPUIIMIAH BY)KyAra kenaau. by xonaraa ro3ara Keirad TapaHTJIaHHIL, TOJIa MUK
KOMJIaIraH >JIaCTHK DJIEMEHTIapra Y3aTHIaJd. DJIACTUK XYCYCHSTHH MHO3WH HILTAPUHUHT
KYHAQIaHT  KYOpUKYaJapu, AakTHH UIUlapd, Z-TUIaCTHMHKA, y3yHacura S>KOMjamras
CapKOIUIa3MaTHK PETUKYIyM Ba MYCKYJ TOJACHHUHT CapKoJeMMacd HaMo€H Kwiaau. MHCoH
opranusMuza co Xoimarm HM30TOHUK €KM HM30METPUK KUCKapuIuiap  ydupamMmaiiau.
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TapaHrTMKHUHT PUBOKJIAHUIIM MYCKYJ TOJIACMHHHT Y3YHJIMTMHU KHUCKApHIIU OWIaH HaMOEH
o6ynamu. KuckapumHuHT OyHIal TypU — ayKCOMOHUK KACKAPHUII ACHIITa TN,

bymammum gaspu MHO(pI/I6pHHHanam-Ca+2 VMOHJIAPUHUHI KOHIICHTPALMACU KaManrauna,
MHO3MH OOIIYacy akTUH (puaaMeHTIapuiaH y3uiIaau Ba HaTWXKaia OYIIamuil ro3ara KeJlaau.

Ckener MyCKYJIMHHMHI SIKKa KHCKApHII OalaHIJINTH TabCUPOT Kydyura OOFnmuK. bycara
Kyud OWIaH TabCUp 3TWITaHJIA KUCKApULI apaHr Ce3Wsajy, TabCUPOT Kydd OPTTUPUITraHAA
KACKApHII Kydasau (cyOMakcuMall KUCKapuIl), MablyM OalaH/UIMKKa €TTaH TabCUPOT Kydu
OPTTUPWITaHUIAa Kapamai, MyCKYJHMHI KHUCKapuIl OalaHJUIMIU Yy3rapMail KoJlaBepaau
(Makcuman Kuckapuin). byHWHr cababu ImIyku, MyCKyl OMp Tajail TolanapiaH Ty3WITaH.
Myckyin TonanapuHUHT Xap Oupu «0op €ku MYK» KOHyHHUTra MyBO(HUK peakius Kypcataau, aMMo
XaMMa TOJIAJIAPHUHT KY3FAITyBUAHIMTH OWUp XWi1 OYIMaramiurd y4yH KydCH3 TabCHPOTIa
yIAQpPHUHT OUp KUCMHU KYy3faiaau. Makcumasl Ky3fajqulljga 3ca MYCKYJHUHI XaMMa ToJlalapu
KHCKapaau

Kuckapuwnapnune kywunuwu (cymmayus) eéa memarnyc. TaOuuii mapouTaa opranuzMiaa
CKEJET MYCKYJMHUHI SIKKAa KUCKapuilu Yydpamaiau. HepB Tusumuzan opjarna anoxuja
TabCUpJIap IMac, OANKH Y3IyKCU3 Te3 KeJIyBUM OMp KaHua HEPB UMITYJICIIApU KeIuO Typaau

Kuckapunuiap cyMMauMsCMHM Ky3aTHII Y4yH MYCKYyJra HUKKUTa SIKKa TabCHPOT
6epwiaau. TabcupoTiap ypracuiaru UHTEpBal IIyHJAal OYIUIINM KepakKd, UKKHUHYM TabCUPOT
MYCKYJHUHI KUCKApHUIIM €KUM MYCKYJ TapaHIVIMTUHUHI OPTUIIM JAaBpuja OEpMWIIMILM LIapT,
OyHZa KeTMa-KeT sIKKa KMCKApHIUIap CyMMalMsUlaHa/lu, HaTWXKaja SKKa CTUMYyJra »aBoOaH,
aMIUTUTYAacl IOKOpPH OYiraH KucKapum 103 Oepagu. Arap MyCKyn Tojlachra OepriaérraH
HaBOaTAarm CTUMYJ MYCKYJHMHI KHCKApHMII — JaBpura TYFpU KeJca, YyHAA sKKa
KUCKApUIIUTAPHUHT TYJIa KYIIWIHIIN pyi Oepanu, OyHmai XonaT cuuiux memanyc 1ed aTanaim.

Teranyc-Oy MyCKyIJIapHUHI Kywid Ba JaBOMJIM KHCKapuiiuaup. by XosaTHH
Kyliujaruuya TYLWIyHTUpaauiap: XyKailpa Hupgard Kallui KOHIEHTPALUSCUHUHI OPTHILH,
aKTUH Ba MHO3MH ¥ypTracuJard MyHOca0aTHH amalra OLIMpajd Ba KYHAAJAHT KYNpHKYagap
épaMmua MyCKyJl KydMHUHT T€HEepalusICH Y30K JaBOM ATaJlH.

Yactoracu HUcOaTaH macT OYiAraH PUTMUK MMITYJCIAp MYCKYJra TabCUp KWITaHza
TUILIA TeTaHyc coaup O6ymaau. By Xonna Kuckapumuiap CyMMaIuscy 103 6epanu, JIeKuH OyHaai
CyMMallds dYaja cymmauus aevwinaav. TeTaHMK TabCUp TYXTaTWiIrad, MYCKYJ ToJajgapu
aBBaJiUra TYyJa OymiamManav, KeMMHTHHA TUKIaHaau. by Xoauca TeTaHyclaH KEHUHTH EKU
KOJITUK KOHTPAKTypa /1e0 aTanajy.

Temanyc xuckapuwinapu Kywuiumunune mexanusmy. TeTaHUK KUCKapHIl OallaHUIUTU
SKKa KHUCKApMIIHUHI MakCHUMall aMIUIMTyJacujaH aHda optuk Oymaau. [emmron (1847)
¢ukpuya, HaBOaTAaru Xap OMp UMIyJCIa MYCKYJ IIy MaiT Oymamud Typranjail kanTtaiaHaiu,
ne0 dapa3 kwiau Ba Oy kapaéHra Cynepro3uius, SbHU «KUCKAPUIUIAPHUHT TaxJIAHUIIN 1e0
HOM Oep/u.

AMMO KEHWHMHIM TaJAKUKOTJIAp IIYHHM KypCaTIWMKH, TETaHycla CYNEPIO3HULIUS
XOJIMCAIapUHU UKKHUTAa MeXaHUK 3 dexTHn ojaui Kymmnumu 1e0 kapad o6ynamaiinu. Kerma-
KET KeJyBUM UKKHU TabCUPOT 3(P(PEKTH SKKAa KUCKAPUIUIAPHUHT apU(PMETUK HUFUHIMCUTA TEHT
Oynmaiinu, Oy HHFMHAWJAH TOX KaTTa, TOX KMYUK OYIMILINIY X03Up/Aa MabilyM. byHnaH miyHu
aHrjam KUWKMH 5Mac, ’bHU KY3FAIMIIHUHT Xap OMp aBBaITM TYJIKWHUAAH KEHMHH MYCKYJIHMHT
SHTUaH KUCKApUII XOCCAaCH aH4a y3rapaiu.

H.E.BBenenckuii Ky3raiuil Ba KHCKApUIMHUHT Xap Oup TYIKUHU TYKHUMaaa yTa
KY3FallyBUaHJIMK MIAKJINWJA U3 KOJIAUPAAH, €0 TymyHTUpAH. MKKMHUM TabCUPOT MYCKYJIHHHT
KY3FaJlyBYaHJIUTH OIIMO TypraH MaiTAa KeJjca, WKKMHYM KUCKApUII aMIUTUTYAACH, PUTMHK
TabCUPOTIIAp/la TETAHMK KUCKApHII AaMIUIMTyJacd XaM SKKa KHCKapuIarura HucOaTtaH
KaTTapok Oynaau.

E.b.babckuitHuar (¢Qukpuya, MYCKyJiJa TETaHWK KHUCKapWIlra acoc Oyiaauran
y3rapunuiap Oy MycKyiaaa xap OUp SIHTM KUCKapuIlJa aJeHO3MH yd ¢ocdaT KUCIOTACHHUHT
axpanu0® uyukumura OofiuK. TabCUpOTHUHI HaBOaTgaru TYnaKuHU OomwanryHda ATd tyna
napyananu0 ynrypmaiaun. By Mojia 03 KOHIEHTpalusaa XaM MYCKYJ Ky3FallyBUaHJIMTH Ba
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KHCKAapyBUYAHJIMTUTa KaTTa TabCUp KypcaTaau, HATHXKaJda MYCKynra KenaéTraH HaBOaTIaru xap
Oup UMITYJIC aBBANITHIIApUTa HUCOATaH KaTTapOK HATHKa Oepa oJaiau.

Momop oupaueu. MycKyn Tollanapy CKeJIeT MYCKYJIMHHUHT (DYHKIMOHA Oupiuru Oyia
onMaiau. by Basudanu HelipoMoTop €KkM MOTOp Oupiuru amanra omwupaau. Opka MHUSHHHT
OJIIMHTH IIOXJIAPHJIATH XapaKaTJIIAHTHPYBYM Xap OMp MOTOp HEPB TOJIACH MYCKYJHHUHI OHTTa
TOJIACUHU 5Mac, OaJKu MYCKYJ TOJaJapUHUHT OyTyH Oup TYpyXUHHM HWHHEpBalus Kuiaiau. by
TYpyX XapakaTJIaHTHPYBUM HEWpOH OwiaH Oupraiukaa mMorop Oupnuru ned atamaad. MoTop
OupAUrK TapkuOUra KUpaIuraH MYCKYJ TOJIAJapUHUHT COHU Typiuda, Oy MYCKYJIHUHT
Oakapanurad Ba3uacuIad Kelub YuKaIu.

OpaMHMHT TYpiaud MYCKyJUIapuJa MOTOp OWUpIMK TapKuOWra KUPYBYM MYCKYII
tonanapuHuHr coHu 10 taman 3000 Taraua Oopanu. AHUK XapakaTiapHH OakapyBuu Te3
MYCKYJUIApHUHT MOTOp OMpiurHja Tojajap COHM aH4ya KaMm Oynmaau. MacamaH: kY3 Ba Kyi
OapMOKJIapUHUHI MycKyJulapuaa Motop Ooupiukiapu 10-25 ta, OyHra Kapama-Kapliy yiaapok,
raBia XOJaTHMHU TYFpujallga KaTHAIIAQJAWraH Ba aHUK Ha3zoparra HXTUEXK ce3Mmaiiiuran cycr
MyCKyIIapHUHT MoTop Oupnuruaa 2000 taraya Tona 60p.

XapakaTJIaHTUPYBYM HEpB Toiajapu Oyiliad MycKynra KeiraH Xapakar MOTCHIMaIu
MOTOp OMPJIUTMHHUHI TapKUOUIa KUpPraH MYyCKyJ TojajJapHu Oup Bakriaa Kysraragu. Coriiom
olamyap MyCKyJulapu OymiamraH aaBpia, JeKTp (aoJUIMKKa 3ra OyiaMaiiv, MyCKyJJIapHUHT
Oupo3 TapaHrJIaHUIIM 3ca, (MacajaH TraBia XOJaTHHU TYFpWiallla) MOTOp OupiuKiIapuia
cekynaura 5-10 gactotanu paspsanap XOCul 0ynaau, MycKyl KHCKApUIIUHUHT Ky4d OPTHILN
OuilaH UMIyJICIap YacTOTACH XaM IIyHTa MyBO(UK opTHO GopaBepau.

Wuconnap ckejger MyCKyiauaa UKKH XWJI: T€3 Ba CEKUH MOTOp Oupiukiapu TadoByT
THIHNO, yJaap CeKWH Ba T€3 MYCKYJ TOJaJapuaaH Tamkui Tornaan. CeKMH MOTOp OMpPIUKIapuia
MYCKYJ KUCKapUIIUHUHT naBomuiinuru 100 mc Ba yHnaH kyn 6yica, Te3 MOTOp OMpiHKAa dca -
10-30 mc ®wm Tamkmn kwinaaw. Llysamaii myckymiap Oopku, ymap (akatr Te3 MOTOp
OupnUKIapuIaH TalIKWI TonraH Oynmaau (MmacaiaH, Ky3 OJIMacMHUHI MycKysuiapu). byHman
TalKapy, GakaT CeKWH MOTOpP OWMPIMKIAPUAAH TAIIKHJ TONTaH MYCKYJUIAPHU KYpPCATHUIINMHU3
MyMKUH (MacanaH, Oonaup Myckymiapu). JlekuH, KYNruHa MYCKyJUiap apajail, sS’bHU Xam
CEKHH, XaM Te3 MOTOp OUPIIMKIApHIAH TAIIKHII TOTIa IH.

Motop OUpPIAUKIAPUHUHT (U3HOJOTHK XOCcallaph ylap TapKuOHWAard TOJIaJapHUHT
KHCKapulI Te3Jaurura OOfIuK. AcocaH, CEKHWH MOTOp OMpPJIMKIApHUJIaH TAlIKWJI TOITraH OOJIup
MYCKYJI YHTa TabCUp KWJIyBYM UMITyJICHIAp yacToTacu cekyHaura 10-15 mapta Oynranaa cULIMK
TETAaHWK Tap3ga KHCKapamu. Te3 MOTOop OWpiMKIapJaH TaIlKWI TONTraH OapMOK
MYCKYJIJITApUHUHT TETAHUK XOJI/1a KUCKAPHUILIN YYyH YacTOTaCU FOKOPHPOK, TAXMHHAH CEKYHIHUTra
50 mapTa Oynran uMITysciap 3apyp.

Mycky Tosanapaa THHWIMK MOTeHUHATMHUHT KatTanury -90 me, Xapakar moTeHIuanu
sca -120 -130 w6 Ta TeHT, XapakaT MOTCHIIMATMHUHT JABOMUUIUTH 1-3 Mc HU TAIIKWIT KAJIAIH.

Ckenem myckymiapunune moHycu. MycKyanap THHWIMK XOJaTHAa XaM OaTamMoMm
Oymammaiau, Oup Kagap TapaHIVIMKHU cakyiad Kojaau, OyHIaW XoJiaT TOHYC JIeWHIIau.
ToHycHUHT TamkM wHpomacH IIyKH, MYCKYJJIap MablyM Japaxajaa »5>JacTUK Oynaau.
DNeKTpOPHU3UONOTUK TEKIIMPUIIIAP HIYHH KYpCcaTaJuKH, CKEJEeT MYCKYJUIAPUHHHT TOHYCH
MYCKYJIT'a KaTTa HHTepBaJl OMJIaH KeTMa-KeT KeJyBUM HEpB UMITyJICIapura OOFIUKIUp. AHA LIy
UMITyJICTIap OpKa MHUSHUHT MOTOHEHpOHJIApHIa BYXKyAra Kemaaw, Oy MOTOHEHpOHIap
(baoTUrUHU 3ca IOKOPUPOKAArH MapKasiapiaH, NIYHHUHIACK, Nepudepusiary MyCcKyJUIapHUHT
TOJIAJIAPHUIATH YY3HWIUII PEIEeTTOPIapHIaH, MYCKYIN TyllaBacHIaH KelyBUM WMIyJIciap yruiad
Typaju.

MycKyI ryJaBacCHHUHT CE3YBYH MMITYJICIIAPH OpKa WIITU3JIAp OPKAJIH MUsTa KHPaIu, Iy
WITU3TapHU KUPKUO KYHHUII HaTWKacuga MYCKYJIHMHI OaTtamMoM OVIIammO KOJUIIN CKeJleT
MYCKYJUIApUHUHT TOHYCH pediekc iHynu ounaH kenud YUKUIINHUA KypcaTaau.

Myckynnune uapuawu.. Xykaiipa, ap30 Ba OyTyH OpraHM3M HII KOOWJIMSTHHHUHT
BaKTMHYA KaMaWWIIM Ba JaM OJHIIAAH KEHWH 3ca TUKIAHATUTaH XOJjaT ydapyaml JeHuIaIn.
O3ruHa 10K OCWJITaH MYCKYJra y30K BakT 3JEKTp CTUMYIUIap OWJaH TabCHpJaHCA, Iy MYCKYJ
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KUCKApHIIUIAPHHUHT aMIUTUTYIaCH acTa-CeKMH HOJTIa eTryHHuYa kamaiub Oopaau. by xomatHu
9rpy 4YM3MK OWJIaH TacBHUpJIAaHCA, vapyall SIpyd YM3UFU oyMHaaAW. Myckyn yapuarasaa
KACKAapHIIUIAp aMIUIMTYJacu Y3rapuiiy OwiaH Oup KaTopaa KUCKApUIIHUHT JIATEHT IaBpU
y3asu, OyHJIaH MabJIyMKH, KY3FaJlyBUaHJIMK Macasi/iu.

Bynnait y3rapumap Myckyn unuiaii Oomuiaranial KeHMUH Aapxoil 103 Oepmanan, 6amku
O6up Kazap BakT yTaau, Oy naBp MoOaiiHM1a KUCKapUIIap aMILIUTYAACH OPTald Ba MYCKYJIHUHT
KY3FallyBYaHJIUIM XaM Oup Kazap opraau. byHnall maidtaa MycKydl TabCUPOTHHHI MyailsiH
PUTMH Ba Ky4MJla HIUIAIIra MOCJIAIINO KOJaau, SbHU «ypraHaan». TabCUpoT sHaAA y30K JaBOM
9TCa MYCKYJI TOJIAJIAPYU Yap4aiiy.

Opranu3maaH axpaTud OJMHIaH MYCKYIra Y30K TabCUP ATWITaHUAA U1l
KOOWJIMATHHUHT MacaluIMra MKKUTa acocwii cabab® Oynamu. BbupumH4mMcH, MYCKyNl y30K BakKT
umad TypraHza MoJAa alIMallMHYBU — YMKUHAMJIApU TYIUIaHaau, Oyilap 3ca  MYCKYJ
TOJIAJIAPUHUHT U KOOMNIUATHHM nacaitupanu. Ly 6unan Oupra xaiuii MOHIApH TONajIapAaH
TalllKapura-xyxaiipa  arpodura  TYIIaHuO,  Ky3raayBuyaH  MeMOpaHaHMHI  Xapakar
NOTEHIMAJUIAPUHHU BYXKY/Ta KeITUPHII KOOWIMATHHU CycalTUpaiu.

Opra"u3mzaaH axpaTtud OJIMHIaH MYCKYJ 4YapyallMHUHI HMKKMHYM cabalu, Myckyijaa
DHEPTHUs 3aXUPACHHUHT CEKMH-AaCTa KaMaUIIHIUp. AXpaTHO OJIMHTaH MYCKYJI Y30K WILIaraHaa
[JIMKOTEH 3axupalapy KeCKMH Jlapaxkaja KaMmasiu, KUCKapuil y4dyH 3apyp Oyaran ATO,
KpeatnH(pocHaTHUHT pecUHTE3 XKapagHaapu Oy3umam.

AxpaTu0 OJIMHraH MycKynja, Ou3 IOKOpUIa TaxXJIWJ KWIraH yapyamra ojiu0 KeayBuu
cababmapHu THPUK OpraHW3M HIUIA0 TypraHaa (o3 Oepaaurad dYapyamra oJu0 KeTyBYd
cababmnapra conumtupud O0ynamaiinu. bynunr cab6alu, opraHu3mia MyCKYJIHUHT Y3ITyKCH3 KOH
omu0 Typummaa, KOH OWIaH O3WK MOJAIAPHUHT KeIHO TypHIIKAAa Ba MOJIa aJIMalldHYyBU
YUKUHIWIAPUHUHT YUKUO KeTUIIN OuiaH u3oxJjaHaau. Acocuil TahoByT LIYHAAKH, OpraHU3MIa
HEpBJaH MYCKYJra Ky3FaTyBud MMITyJCIap Kenud Typanu. HepB-myckyn Oupriammacu MycKyll
TojlaJlapura HucOaTaH Te3pOK 4Yapuaiiau Ba Iy MyHocabar OuwjaH HEpBJAaH MYCKYyJra
KY3Faluiuiap yTMail Koiuiy cabadiii MycKyJl y30K UIUIA0, TOJTUKHINIAH CaKJIaHAH.

ByTyH opranusmia HepB Mapkasjlapd HMII BakTHJa HEPB-MYCKYJ OupJalIMacuIaH Xam
WITApUPOK dapuaiinu. OpraHu3maard dYapuyam >KapaéHUHUHT KelMuO YHMKHIINAA HEpB
MapKaszjapyd XoJaTHh VY3rapUIIMHUHI axXaMHUATH  KaTTa SKaHJIUIMHU KYpcaTyBUM MIIOHYIN
nanuiuiap 6op. MacanaH, TeKIIMPUIAETIaH KUIIUTAa «EHTWITMHA CaBaTHU KYyTapuO TypuOcany,
ne0 MIIOHTHPHJIICA, Y OFMP KaJOK TOLIUIM CaBaTHU KyTapuO Typa onagu. Enrun caBar xyTapud
TypraH KHUIINIa «OFUp KaJOK TOLUIM CaBaT TYTKAa3WJIAW», €0 UIIOHTHpUIICA, aKCHMHYA y TE3
qapyauau.

IOxopuna 6aén sTuiran gaxtiap/iaH aHTJIANIMIAIUKH, OPTAaHU3MIAH aXpaTUO OJIMHTaH
CKeJIeT MyCKyJHMra GeBOCHTa TabCHp STHITAaHJa, YHUHI 4YapyallH, XapaKaTJIaHTUPYBYM HEpBra
TabCUP STUWITAHAA HEPB MYCKYJI OupJamimMacu/ia yapyail Ba TaOuuii paonusar mapoutuaa OyTyH
OpraHu3MJIard Xapakar annapaTHHUHT 4Yapyaiiy ¢akaT Tamku udonacu OwiaH Oup-Oupura
YXImaiay, yiaapaa MyCKyJulap KUCKapUIIMHUHT Ky4d Ba aMIUTUTYAACH Tacasiv, JIEKWH Keluo
YUKHII MEXaHU3MHM KUXATHaH 3ca OUp-OupHiaH KaTTa GapkK KUIaau.

Kuckapuw scapaénuda uccuxnuk xocun oyauwu 6a Kuckapuuwl snepauscuy. I'enmroinn Ba
Hanunesckuitnap XIX acpHUHI MKKMHYM SPMUAAEK MYCKYJ HIIA€TraH HalThIa MCCHKIIUK
aXpaTuO YMKUIIMHY KypcaTub O6epauap.

Xuna Ba yHUHT cadolutapu IOKCaK Japaxkajga ce3yBuaH acOobmap épaamujaa MycKyd
OWJlaH HePBHHUHT THHWINK XOJIATHIa XaMa Ky3FaJiraH auTruaa XOCHI OYIraH HCCUKITMKHY Kan
KWIAWIap Ba yinuaauiap. XWUI UCCUKIMK XOCHI OYIUIIMHUHT KeIHO YMKHIIM Ba MCCHKIIUK
QKpaJTUII BaKTHHUHT aBX OJIUINUTA Kapald MKKUTA JaBpra OYiau. BupuHYM 1aBp MKKUHYMCHIAH
1000 mapotaba kucka 06Ynau0, Oy HaBpHUHI OOLUIAHFUY MCCHKJIMK XOCHJI OYnumn aaBpu ae0
aTaaunap. by naBp Myckyn Ky3raiarangaH TOPpTHO TO MyCKYJTHUHT OYIIamuinuraya 1aBoM 3Tajiu.
BomnmanFuy MccHKIUK Xocua OYnuin aaBpu ¥3 HaBOaTHna Oup Heda Kucmra OynuHanu: a)
(dhaoyuTanmI HCCUKIUTH; 0) KUCKAPHII UCCUKJIUTH; B) OYIIIAITUTIT UCCUKITUTH.
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Daonnawuw uccukIuey- TAabCUPOT OEpUIraHUIaH KeMUH MYCKYJI ToJajlapy KUCKapryH4a
axpanmu6 yukamu. [y cab6abmu MCCUKIMKHUHT Oy KUCMH MYCKYJIHH Ky3FaJIMaraH XOJIaTIaH
¢aon xonarra yTKa3zyBuM KUMEBHIA KapaCHIApHUHT UCCUKIHK 3(dexTn ned Kapanasim.

Kuckapuw uccuknueu-MyCKyTHUHT KUCKApUII >KapaCHU NalTHAAa aXpaaud YHKAIH.
MyCKyJIHUHT KaTTUK 4y3uO, KHUCKApHIIUIa TYCKUHIMK KWIMHCA Oy HCCHUKIMK aXpainod
YUKMaWIH.

bywawuw uccuxnueu - Myckyn OymamraHjaH CYHT aXpaiud YMKaIuraH HCCUKIIUK
KHUCMUJUP. Arap MyCKYJ KUCKapHIIl JaBOMH/IA I0K KyTapraH 0yica, Kuckapub Oyiirad, MCCUKIUK
KYTPOK aXKpajanb 4uKau.

Hccnkank xocua OYIUIIMHUHT UKKUHYHM JaBpU, MYCKyJ OYIIamraniaH CyHr Oup Heda
JTAKUKa JaBOM 3TAJH Ba K€Y KOJTYBYM €K THKJIAHYBYM HOMH OmiaH atanaau. by maBp MCCHKIUK
xocw1 OYnmumm AT® pecHHTE3WHH TabMUHJIOBYM KUMEBHUH )apaCHiapra OOFIMK, XWUJUTHHUHT
TabKUJUIANINYa, Oy JAaBpja OJJIMHTH AaBpiaH ¢apkiu ynapok, 90 % u TUKIAHYBYU MCCUKIUK
OKCHJJIAaHUII >Kapa€HuUJa XOCHJI Oynaau Ba HCCUKIMKHUHT arturd 10 % u mojmanap
AIMAIMMHYBUHUHT aHAdpOo0 >kapaéHiapuja ro3ara Kenaau. THKIAHYBYM WCCUKIUK Y3WMHUHT
KaTTalnuru Oyinya, MycKyJ KHUCKapraaa axpanul YuKaauraH UCCUKIMKHUHT KaTTaluru OuiaH
teHraup. AT® pecuHTe3uJa Ba NUPOY3YM KHUCIOTAHUHI OKCHJAHUII >Kapa€HJIApUHUHT
axaMHsITH KatTagup. MycKyll MOHOHO/aleTaT KUCIOTacH OWJIaH 3axapiiaHca, CyT Ba MUPOY3yM
KHACJIOTAJIAPUHUHT TJIMKOJIM3 My OwimaH Xocws Oynmuimm TyxTaimu. By XxonmaTna KeuynmKyBYM
UCCUKIIMK Xocui Oynmumm Ba AT® pecuHTe3u, XaTTO KUCIOPO eTapiau OyiraHaa xam Jesipiu
Oapxam Tomau.

Myckynnap uwu 6a xyyu. CKeneT MyCKYJIHMHHHI acocuil Bazudacu Uil Oaxxapuiaagup.
DKcrepuMeHTall Ba KIIMHUK (pU3HONOTHAAa MYCKYJT UIITMHU Ba KyYHMHH OWJIMIN KaTTa aXaMHusTra
ara.

Myckyn umm y KyTapraH IOKHUHI MYCKYJ KUCKapHIll KaTTaJurura Kynaitmacu OusiaH
ViuaHanu, SbHU k2/m KU epamm/cm napaa udoanaHaiu.

A=F.S

Arap MycCKyJl IOKCH3 KUCKapca (M30TOHUK PEXUM/IA) y XOJ/1a MEXaHUK I HOJI'A TEHT
O0ynmamu. Myckyi KyTapa oJMaiiiuran napaxania K ocujca Ba y KHCKapa ojiMaca, 0y XoJ1a XaM
MEXaHUK HMIIHUHT KUHMaTu Hojira TeHr Oynaau. FOKHUHr KaTTaquru MYCKYJTHUHI KHCKapHII
Japaxkacl Ba OakapaauraH HIIMHUHT Yypracuaa Oornanum Oop. bup Kamap ¥yprasa 1ok
Oepwiirana MycKyJs KYIpoK UIIl Oa’kapraHiury YTKa3uiaraH Taxpuodanapad MabiayM Oyiau.

Myckyn KyduHH yidanl y4yH y KyTapa OJaJuraH MakCUMal IOK aHUKJIaHaau. by Kyd
KyJa KaTTa OYIuIM MyMKUH. MacajaH, UTHUHT JKaF MYCKYJUIapH TaBJa Ba3HMra HucOaTaH 8-9
Oapobap OpTHK IOKHM KyTapa OJHIIM aHMKJIaHTaH. bup Xuia mapoutina MycKydl Ky4dd YHHUHT
y3yHIMrura OofnuK OYyimail, Oanku KYHJaJIaHT KecMMUra OOFJIMK: MYCKYJHHHI (DU3MOJIOTHK
KYHIQJIAHT KEeCHMMHM, SbHHM MYCKYJJaru Xxamma Tojajap KYHIaJaHI KEeCHUMJIAPUHHUHT
HUFUHANMCUTA TYFpU NPOMOPLMOHAN. Arap Tojdajap KeCUMIIAPUHUHI WHUFMHIMCH KaH4a KarTa
Oyica, y KyTapa OJaJuraH IOK ITyHYa KarTa Oyau.

Tonanapu y3yHacura KeTraH MYCKyJUIaparMHa (U3HONOTUK KYHJAJTAHT KEeCUM
FEOMETPUK KYHJaJaHT KeCMMIa MOC KeJlaay, Tojajapyd KMHWIIUK €TraH MyCKyJulapja ToJanap
KYHQIaHT KeCHUMJIAPHUHI MUFUHIUCH MYCKYJIHHMHI T€OMETPUK KYHJIAIaHT KeCHMHUJAH aHya
OpTHUK OYraau.

Iy cababnu Tonanmapu KUHIIMK ETraH MYCKYJHHHI Ky4Hd TOJIaJlapH y3yHacura €rra
XyJM UIyHJal KaJWHIMKIArd MYCKYJIHMHI KyduWJaH aH4ya OpTUK Oynaau. MycKyn Ky4yuHU
TOMHUII YYyH y KyTapa OJlaJIuraH MakCHUMall 0K (PU3MOJOTHK KYHJaJaHT KeCHMHMHI KBaJpat
CaHTUMETpPJIApU COHUTA OYIWHAIH. Kkr/em? XucoOumaH ndogananran abCoOMIOT Kyd OJaMHUHT
O6onmup Mmyckynuaa 5,9, enka myckynuna 8,1, gaiiHoB Mmyckymupga 10 ra Tenr Oymaau.
Opamnapiard  MYCKYJUIADHUHT aKCapuCH NAaTCUMOH Ty3wiraH. IlaTCMMOH MyCKYJIHHMHT
(GU3MOTIOTHK KYHaNaHT KECUMH KaTTa, IIYHUHT YYYyH XaM Ky4Hl OpTHK OYiau.
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Odamnap myckyn musumu  @yHKyuounan xoaamuuu 6axonaw.. Omamiuapaa MYCKYJ
TU3UMMHUHT (YHKIIMOHAJ XOJaTUHU 0axoJaliaa KYNruHa ycyiiapaad ¢oiiaanaHuiaim.

Opeomempux ycyrnap. By ycyn €paamuna WHCOHJIAPHUHT XUCMOHHM HII KOOWIUSATH
anukiaaHaau. OnaM MablyM HIApOUTA HII Oa)kapaau Ba OakapwiraH Uil €3u0 OJNMHAAM Ba 11y
Ounan Oupra KyWuaard mapaMmerpiiap XaMm aHuKJIaHagu: Hadac vacToTacH, IyJC, apTepHal
OocuM, XapakaTiaHaéTraH KOHHUHTI Xaxwmu, toTwirad O; Ba uukapwiran CO;. Maxcyc
Kypuiamanap €paamuaa (BEJIO3ProMETp) HMHCOH OpPraHU3MU MabJIyM KaTTaJIMKAArd Ml
Oakapasu.

Onexmpomuocpagux ycyainap. By ycynnap €paammua ckener MycKyiuiap (aoausTHHU
TEeKIIUpUII TUOOMET amanuéTuaa KeHr KYJUIlaHWIMOKAa. TagkuKoT4M OJgura KylraH
MakcaauaaH Keanb 4ukuo, snekrpomuorpaMmanu (OMI) €3ub onaam €ku 6ynmMaca siKKa MyCKyJl
noTeHuuamapuau €3ub onanu. Uruamm snexkrpomiap €pnamuaa €3ud onunran OMIT €xu skka
MYCKYJJITADUHHUHT 3JCKTp (PAOIITMIMHE aHHUKJAII, COFJIOM Ba OeMOp HWHCOHJIAp YpTacuiaaru
alipuM y3rapuiuiapHu TaxJIuil KWinira épaam oepau.

Cunnux mycxynnap. CHUIMK MYCKYyJUTap WYKH abh30JIap, KOH TOMUP Ba JuMda TomMupiap
JeBopua Ba Tepuaa yupaiiau. Mopdonoruk kuxaTaaH CKeleT Ba I0pak MyCKyiuapuaaH dapk
KWJIaIu, yaapaa TapFUUTHINK OYIManIu.

Cunnux mycxkynnapuune cun@ranuwu. CUIIMK MYCKYJUIADHU UKKUA XWUIH: GUCYHepall 8a
MYIMuynumap Xuiiapu Y3ura xoc Xycycustiapu OwiaH ¢apxiaHagd. Bucnepan cuiumk
MycKy/utap Oapua HMUYKM ab3oiapAa, KOH Ba jauMmda ToMmHpiapia, Tepuaa xamaa Xa3m
0e31apuHUHT YUKapyB Hynapuaa yupanau. MyaTUYHUTAp CHILIMK MYCKYJIapra KUIIPUKCHUMOH
MYCKYJ Ba KY3HUHT KOPAuUK MYCKYJIA KUPAIH.

CummK MyCKyJUTapHHHT OyHAal OVIMHUINM XapaKaTIaHTHPYBUYM HWHHEPBALUSHHU Xap
XWI 3UWIMKIA SKaHJIMTUra acocjaHraH. Bucuepan CHITMK MYyCKyJjiapia XapakaTIaHTHPYBUU
HEpB OXUpJapu alpuM MYCKyNl Xyxkadpamapuma Oynmaau, xonoc. Jlekun OyHmail Oymumura
Kapamaii, HepB OXUpJIapH OpPKaJIM MYCKYJIra YTraH Ky3Faiuill, 6apuya MycKyJl XyXaipanapura Te3
TapKalaay, YyHKM HUKKM KYIIHM MHOLMTIAp opacuaa - Hekcyciap MaBxkyld. Hexcycnap
épramua MoTeHIHaIap OUTTa MYCKyJ Xy)KalipacuaaH UKKUHYMCcUTa Te3 TapKanaau. [lyHnunr
y4yH HEPB UMITYJICTIApH KeJTaH/1a BUCLIEPa CUJUTMK MYCKyJIap OUp BaKTIa KUCKapaIH.

Cunnux myckyanune mysuauwu. CUIUIMK MYCKyJulap €MUK IIaKAard Xykaipainapaal
TaIIKWI TONTaH, YAApPHUHT y3yHiuru yprada 100 mxm, quamerpu 3ca 3 mkm HU TAIKWIT KUJIAIH.
Xyxkaifpanap ypracuja OKopuaa alTUIraHuAEK, HeKcycnap OYnub, ymap Ky3raquliHu Oup
XyXaillpaJjaH HMKKHHUMCUTA VYTKazulga axaMusTH kKartaaup. CWIIMK MycKyulapia Xam
TapTUOCHU3POK KOMJIAIIraH akTUH Ba MMO3MH OKCHJI HIUIapu MaBxyJ. CkeneT MycKyijapura
HUCOATaH capKoIJIa3MaTHK PETUKYIYM XaM KaM pPUBOXKJIAHTaH.

Cunnux mycxkyanap umxepsayuscu.. Bucuepan CHWUIMK MYCKYJUIap HMKKA TOMOHJIaMa
WHHEpBallMsl OJIaJi: CHUMIIAaTUK Ba MapacUMIATHK WHHEpBalusa. BereraTuB TonamapHUHT
OMPUHUUCH TabCUpPJAHCA, CWIIMK MYCKY1 (aouIMrM OpTagd, HKKUHYMCU TabCHpJaHCca-
akcuH4a. bab3u abp3onapna, MacanaH, Hyakiap/a aJepeHepriuK HepBiIap TabCUpIIaHCca, YIAPHUHT
MYCKYJl (paoJIurd Kamasiid, XOJMHEPrHK HEepBIap TabCUpPJaHCa, aKCMHYa MYCKYN (haosuru
opraau. bomka xonarnapna macanaH, KOH TOMHpJapia HOPaJApEHAIWH MYCKYJI TOHYCHHH
ommupca, AX 3ca MyCKyJl TOHYCUHU KaMaluTHPaIu.

Cumuk MycKyiulap/ia HEpB OXUPJAPUHUHT TY3WJIHUIIHM, CKEJIET MYCKYJIHWJIAru HepB-
MYCKYJI CHUHAICH TH3UMUJaH ¢apk Kwiaaun CUILIHMK MyCKyJJa OXUpPrH IUIAaCTHHKaIap Ba HEPB
oxupiapu Oyiamaiian. Myckyn 0yiinad HepB OXHpJapy KeHraiTaH Ba TApMOKJIAHTaH aJIpEHEPTHK
Ba XOJMHEPIUK Tojanap Kenud Oupramaau. YJIapHUHT Xap OMp KeHrailraH HepB Tojajapuaa
rpa"ynanrap 6yiau0, ynapaa Meauatopiap Oynamu. Arap CHJUTMK MYCKYJ XyKailpajlapu BapuKoO3
HEpB ToJajapy OMJIaH ajoKa XOCHJI KuiMaca, 0y Xykaipaaa Xocus OYIran Xxapakar MoTeHIIHaIN
KYIIHU XyKalipajnap/aH Hekcyc €paamujia eTu0 KejlraH HepB HUMITyJCIapu TabCHUpUIa lo3ara
yukaau. CHIUIMK MYCKYyJUIap/a Ky3FaauIIHMA YTKa3HII TE3JIMIM I0KOPH 3Mac, aTUT'M CEKyHIUra
Oup HEeva CAaHTHUMETP XOJIOC.
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AnpeHepruk €KM  XOJMHEPTMK HEpBIAPHUHI  KY3FaTyBUM TabCUPU MYCKYJAa
yerapajaHraH Jenoysipu3aus TYIKUHIApUHY 1o3ara ynkapaau. Tabcupor Kaiita Oepuiranaa 0y
NOTEHLMaUIap KyImuiIaau Ba Oycara Kydyura €TraHua XapakaT MOTEHLMAId BY)KyAra Keyaju.
AJIpeHepruKk €KM XOJUMHEPIHK HEPBIAp TOPMO3JIOBYM TabCUPU CHIIIMK MYCKYJJa derapajgaHraH
TUNEPIOSIPU3AMsl  TYNKAHIAPUHM — f03ara 4YUKapagd, Oy TMOTCHUHAIHH TOPMO3JIOBYH
noctcuHanTuk moreHnuanu ae6 aramagu (TIICIT). TabcupoT pUTMHUK paBuIIa OepriiraHUIA
TIICII cymmanusnanaau. KysraryBun Ba TOPMO3JIOBYM IOCTCHHANTHK MOTEHIMAIAP CUIUIMK
MYCKYJIHU (pakaT BapHKO3 Xyxkaipayiap OMIaH aJoKa XOCHJI KMJIraH coXaja smac, Oajaku ynapaaH
OoupmyHua Macodama TypraH Xyxaipanapaa xaM XOCHI Oyaan.

Cunnux MycKyinapHune xoccanapu 6a (QyHKyusanapu.. dnekmpux ¢gaonnueu. Bucuepan
CUWUTUMK MYCKYyJUIap/ia MeMOpaHa MOTEHIMAIM TYpFyH OyiMaiau. MemOpaHa NMOTEHIMATHHUHT
OyHnail TypryH Oyamacnuru TyQaiinu, HepB TabcUpiIapura Kapamai, MycKyjijga KHCKapHIlIap
MyHTa3zaM Oynmaiinu. By Xomar MycKyilapHU JOMMO KHUCMaH KHUCKapuO Typuiiwura oiaud
Kelaau, SbHU MYCKYJUIApHM MabiIyM Oup ToHycna yuuiad Typaad. CHWUIMK MYCKYJUIApHUHT
TOHYCH KOBaK ab30Jlap/ia >KOMiamraH CQUHKTEpiapiaa, sSbHU YT Ba CUHAMK Iydaruaa,
OLIKO30HHUHI ¥H MKKM OapMOKJIM HMYaKKa YTHUII COXAacHJa, MHrMYKa WYAKHUHI HYFOH HMYaKka
YTui xKoluaa Ba OOIIKa XKoiapuia, alHUKca AXIIM HaMOEH OYyau.

Cunmuk Myckys XyKalpaJapuHUHT MeMOpaHa NOTEHIMAIM TUHWINK MOTEHIIMAJIMHUHT
XaKUKMA KaTTAJIMTMHU aKc JTTUpoiaMaiiau. MemOpaHa mOTEeHUMaNM Kamaiica, MYCKYJ
KHUCKapaay, opTca akCMHYa MycKyl Oymamaau. HucOuil THHWIMK XonaTtuaa Xykaipagaru
MeMmOpaHa mnoreHHHManu Yyprada-50 me HU Tamkwn Kuiaaad. by MycKymapaa xapakat
HOTEeHIMAIM XaMm y3rapub Typaau. CWUIMK MyCKyljiapAa XapakaT MOTEHLIMaTIMHUHT
nmaomuiury - 50-250 mc HU TAIIKWII KWAJIQJM Ba Xap XWJ IMakiga HaMoEH Oymamu. CHILIHK
MYCKYJUIapAa XapakaT MOTCHIMAIUHUHT BYXKYyIra KeIHUIIuia Ca*? HOHMHMHT axaMusTH Kyna
karta. CWUIMK MYCKYJUIADHMHT KWK KaHawiapu ¢akat Ca* VOHJIApUHUTUHA YTKa3uo
KoJIMaii, OolIKa HoHIap Ba*, Mg+2 Ba Na' napuu xam yTkasanu. Xapakat MOTEHIMAIN BYXKY/ra
Kesra maiitaa Ca*? VOHJIApDUHUHT XYKalipa Huura KUpUIIU, MyCKyJl TOHYCUHU yluiad TypuIljga
XamJla MyCKyJl KMCKApHMIIU Yy4yH XaM 3apyp Oynaau. Kanuui kaHamiapuHu OEpKUIMIIM, UYKH
ab30 Ba KOH TOMMpPJIAp Xy’Kaipa HUTOIUIa3Macura Ca*? VOHJIAPUHUHT KHPULIVMHYU Yerapajlaiiu,
OyHaail xonataan THOOUET amanuéTHaa Xa3M HYIu XapakaTHUHH Y3rapTUPHILIA Ba TUIEPTOHUS
KacaJUIMKJIApUHU JaBoJiallia KeHT (ol janannmiaim.

Cunnux mycxkyniap aemomamusicu. CHUIMK MYCKYJUIADHUHT CKE€JIET MYCKYJUIapHIaH
(dapk Kuiaaurad XapakTepid TOMOHU IIYKH, CUJUIMK MYCKYJI aBTOMAaTHsI XOCCACHUra 3rajup.

Mesbna, nuak, ¥1 mydaru, cuiauk Wynnapu Ba Oomrka Oup KaH4a OpraHjJapHUHT CHIUIUK
MYCKYJUIAPUHU TEKIIUPIraH/a YIAPHUHT y3-y3UJaH KUCKAPUIIN Ky3aTHIITaH.

CunmuK MYCKYJUIADHMHT  aBTOMATHSCH TaOWaTH OpaK MYCKYJUIapd aBTOMAaTHUSACUIa
Vyxmam. Myak AeBOPUHUHT HEPB YMTajUIapuJaH Xajioc KUJIMHTaH MYCKyJ Oyiakiapu ycTuaaru
TaXxpubanap aBTOMATUSHUHT MHOTEH TaOuaTura sra 3KaHJIUTMHU MUcOOT Kuiau. Punrep- JIokk
SpUTMAacura myHJaail MycKyid Oyiard COJMHraHia yjap aBTOMAaTUK paBUIAAa KUCKapa OJau.
Vma myckyn 6ynakmapuna Heps XyKaiipalapUHHMHI HYKIATH THCTOJOTHMK TEKIIHPHIIIA
AQHUKJIAHTaH.

Cunnmuk  Myckyn Tonanapuia MeMmMOpaHa MOTEHUMATUHMHT KyWuaaru (¥3-Y3uaan)
CIOHTaH TeOpaHuILIapu TapoBYT KWIMHAAW: 1) AENOISAPU3ALMSICUHUHT CYCT TYJIKUHIApU —
IUKJ Y3YHJIMTH OMp Heya MUHYT Ba amiuiutynacu 20 me yamacu; 2) XapakaT HOTEHIHMAIApU
[03ara KeJNWIIMJaH OJIIUH TOTEHUUAJIHUHI KHYMK Te3-Te3 TeOpanunuiapu; 3) Xapakar
NOTEHLUAJIIAPH.

IInacmuxknuk-CUIITMK MYCKYJTHUHT SIHA MyXUM Xoccallapuiad oupu 6yiaub xucodianaim,
SBHU YY3WIUILAAH KeHUHTY Y3 TapaHTJIUTUHY Y3rapTupMaid cakiai oJui KOOMIUATUAND.

[InacTUKINTH KaM CKeJIeT MYCKYIM OujaH IUIaCTHK CUJUIMK MYCKYJI YpTacujiaru
TaOBYTHHM aHHMKJIAII YYyH yJjapra 0K OcHjIaJd, MyCKyJ IOKHHUHI XUCOOHMra uy3uiaau, MyHIaH
cYHr rokiap onub Tamanaau. KOk onMHraHaan cyHT CKesleT MyCKYJIU apXoJl KUCKapaau, SbHU
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nactiadky Xonatura KaiTtanu. byHra kapama-kKapiu yiaapok, CHILTHK MYCKYJ OUPOH TabCHPOT
Tydaitnu daon paBuIla KHCKapMaryHua 0K OJIMHTaHAaH KeHUH XaM 4y3uirannda KojJaBepau.

[InacTukiMK Xoccacu KOBaK ab3oylap, MacajaH, KOBYK JE€BOpUIAru CHUJUIMK
MYCKYJUIApHUHT HOpMaJl (paoJusATH YUyH )KyJa KaTTa axaMHsTra srajiup: KOBYK JI€BOpJapHiaru
CHJUTMK MYCKYJUIAp TUIACTHK OYNTaHIMTH Y4yH KOBYK O3MH-KYIIMHU TYJITaHJAa WYHJATH OOCHM
HucOaTaH KaM y3rapajiu.

Xynoca KuauO alTranja, CWUIMK MYCKYJUIADHHMHT IUIACTHKJIMTH WYKU ab30JIAPHUHT
HOpMaJl (paoNHAT KYypcaTHILIIApUHU TabMUHJIANIH.

baka omK030HUHUHT CHIUTUK MYCKYJIUTA SIKKA TabCUp OepUirania KUCKapuIu (YHraa)
Ba TAKKOCJAll y4yH OOJANP MYCKYJIUHUHT KUCKApUIIH (Yarjaa).

Cunnux myckyanune xuckapuwu. CHUIUIMK MYCKYJIra OepuiIrad sikka TabCUpOT Ky4u KaTTa
Oynranja CHIUITMK MYCKYJT KUCKapUIIH MyMKHH. By MyCKYJIHUHT SIKKa KUCKApHII SIIUPUH TaBPU
CKeJIeT MYCKYJTHHKHUTa Kaparanja KarTapok Oymaau, macanaH, KyEHHHHI MYaK MYCKYJJIapuaa
0,25-1 conusraya eragu. MyCKyJIHHHT KACKApHII JaBpU XaM Y30KpOK Oyiaau, macanad, 0aka
OILLIKO30HUAA | 1aKuKaraya eraju.

Cunmuk MycKyJiapJa KUCKapHIll CEeKHH KeTaau, OMpoK KaM OepriiaéTran cTUMYyJuIapra
xaM (Oaka omko30HM yuyyH muHyTtura 10-12 tabcupoT eTapiiv) y30K MyAaaT TYpFyH KUCKapuO
Typa Olajau, CKeleT MYCKYyJIJaru TEeTaHyCHH »ciataiu. MyCKyaHHHr OyHIal Y30K TypFyH
KACKapuO TYpHUII YOFHA KyAa KaM dHeprus capdiaHaau, Oy CKeleT MyCcKylia 13 Oepamuraxn
TeTaHyCJaH aCOCHIl XapakTepiau GpapKuaup.

CWMK ~ MYCKYJIHMHI  KHCKapHIll MEXaHHU3MH CKEJIeT MYCKYJHUHI  KHCKapuIIl
MexaHu3MHuAaH Qapk Kuiaau. by dapk mrynna KypuHaIuKu, CUJUTMK MycKyil Muo3uHu ATO aza
(daoTMriHU HAMOEH KWJla OJIMINY YIyH y hochopiaHTraH Xoaatua OYIIHIg Kepak.

MuosunHuHr (ochopnanumm Ba nedochopiaHHUIIA CKEeIeT MYCKyIuaa Xam  pyi
Oepamu, JiekuH Oy Myckyiaga MUO3UHHUHT AT® aza ¢aoumMruHu HAMOWHIN KWWK yYyH
dochopnannm myxum smac. CHUIMK MyCKyiiapaa MHO3UH (ochopiaHUIl MEXaHU3MH
KyWHJaruda amajira omaiau: Ca* noun KaJIMOJTyJIUH OwiaH Oupukanu (KaaMoTyTuH —Ca* noun
YUyH PElenTop OKCWIM). XOCHJI OYIraH KOMIUIEKC MHO3MH 3aHXUpuaaru GepMeHT KHWHA3aHU
daomnaiinu, Oy ¥3 HaBOaTMIAa MHO3MHHUHT (hocdopranuim skapaéHuHM Katanu3naiau. Keina
aKTUH MUO3UH TOMOH cupranaiu. [llynu aliTum kepakku, CUIUIMK MYCKYJTHHHT KHUCKApUIIUHH
UIIra TYHMIHPYBYM MEXaHU3M Oy Ca*? woHHHMHT KaJIMOJIyJIMH OWJIaH KOMIIJIEKC XOCHJI
KWJIUIIUIUD, CKEeNeT Ba IOpaKk MYCKyJUIapua 3ca WIIra TYIIMPYBYM MEXaHHU3M acocuia Ca®*
WOHUHUHT TPOTIOHWH OWJIaH OMPUKUIIN ETAH.

Kumésuii ceseupnueu. Cumnuk Myckyuap (Qu3nonoruk (aosl Mojaanapra yTa cesyBuaH
Oynmamu, MacajiaH, aJpeHanuH, HopaapeHanuH, AX, rucraMuH Ba Oomkanapra. by
CE3YBYAHIMKHU CHJUTUK MYCKYJUTap MEMOpaHAaCHAard Maxcyc perenTopiap aMmaira omupaim.

Arap n4axk CWJIJTMK MYCKYJIU IIperapaTura aJipeHaluH 1odopusica, MeMOpaHa MOTEHIINAIN
opTaau, 1y OunaH Oupra xapakar MOTEHIIMATWHUHT YaCTOTACH KaMasiii Ba MyCKyn Oyiamiany,
SBHU XYAJIM CUMIIATUK HEPB KY3FaJlraH/a ro3ara YMKaJaural Xouar Ky3aTHiIa u.

Hopaapenanun cumuk Myckyin MmemOpaHacuIaru o- Ba B-aJpeHoperentopiapra TabCup
stanu. HopagpeHanuHHUHT [-agpeHopelnenTtopiapra TabCUpH aJeHUIaTIuKIa3a (paosiantyBu
Ba 1UkIMK AM® xocun OynummMIaH MycKyl TOHYCHM macasau. HopaapeHamuHHUHT o-
pelenTopIapra TabCHPH MyCKyll Xyxkaipamapuman Ca'? MOHIAPHHMHI YHKHMIIH XHCOOHra
KUCKApUIITHA TOPMO3JIaiIu.

bab3u ab30MapHUHT CHILTUK MYCKYJUIApH Xap XU TOPMOHIIAp TabCUpUra kaBo0 Oepaniu.
XaiBoHnapaa 6a4aJOHHUHT CHIUIHK MYCKYJUIapH, F0OOpHUIITaH ACTEPOreH TOPMOHH TabCUPH/IA,
KY3FallyBYaHJIUTH KECKUH OPTaJlu.

Bynpan Tamkapu, BUCIEpanl CHIUIMK MYCKYyJUIap YYyH YY3HIUII MyXUM (U3UOJIOTUK
aJIeKBaT TabCUPJOBUMIIApJIAH OupH XucoOsaHagu. Myckyn uy3uiuiura »aBoOaH KUCKapaau,
OyHuHr ca0Gabu wmIyHAZaH WOOpaTKM, YY3WIMII XyXKailpa MeMmOpaHacH MOTEHLIUATUHU
KaMalTupaau, XapakaT MOTEHIMAIN YaCTOTAaCHHU OLIMPAaN Ba OXUP-OKUOAT MYCKYJ TOHYCHHU
omupanud. MHCOH opraHu3Muaa CHUJUIMK MYCKYIHUHT Oy XOccacd, MYKH ab30JapUHU Xapakatr
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baonuATHHU OOIIKapyBUM MYXUM ycyiiapuaan Oupu 0Ynubd xucobnanaau. MacanaH, OMIKO30H
OBKAT OWJIaH TYJIWIW HATHXKACHAa, YHUHT JIeBOpJapu uy3uiia oonuiaiian. Uy3unuin HaThKacuaa
OILIIKO30H JIEBOPH TOHYCH OpTaaAM, OYHUHI HATIIKACHIa ab30 XXMM CakJaHaId Ba YHHHT
JIEBOpJIapy OILIKO30HTA TYLITaH OBKAT OMJIaH aJIOKACH SIXILIUJIaHA IH.

Hetiponnap guzuonocuacu. Hevipounapuune mop@o@dyHKyuoHan cunugianuus 6a YiapHuue
my3unuwu.Mapkazuii HepB TU3MMHUHUHT CTPYKTypa Ba (yHKUMOHAN Oupiauru Oy HEpB
XyXkaiipacu - HeWipoHmup. Heliponmap — wuxtHcocnamran Xyxaipamap Oymu0, ymap
uHbopMalUAIapuHy KaOyn KWJIMIN, KaiTa WIUIaml, KOJUIall, cakJalml Ba Y3aTUIIl Xam[a
TabCUpOTIIapra OepuiaJural peaklUWsUIapHU TAIIKWI 3TUII, OOIIKa HeWponmap OwiaH y3apo
aloKa YpHATUII Xycycusitiapura sraaupiap. HeWpoHnmapHUHT sHa ¥3uUra Xoc XyCYCHUSITH
HIyHZaH MOOpaTKW, yiap SIIEKTPUK HMMITYJCIApHM XOCWJI KHJIaaAu Ba axOopoTiapHU HEPB
OXHUpJIapH MaxCyc Ty3WJIMAacu — CHHAICIap EpaaMua WKpoUyH ab3ora y3aTubd oepaau.

Heiipornap kartanurn 6 mxm nan 120 mxy rasa 6ymamu. Macon muscuaa scal0 ™ ta
raya HeWiponmap Oynaau. butta Hepiiponma 10000 Tarava cuHamnciap OYIWINIM aHUKJIAHTaH.
Arap mry aJieMEHTIApHU axOOpOTIApHU CaKJIOBUM sueiikanmap ne0 XucoOyiacak, MWHCOHHUHT
Mapkasuii Heps Tusumu 10" Gupiukzark axGopoTHH —CaKIAIM MyMKHH, OYHHHT MabHOCH
NIYKH, MHCOHUAT WUKKaH Oapua OMJIMMHU Y3HJ1a CaKJIall MMKOHUSATUTA 3Tra, OMPOK WHCOH MUSCH
Oy axOopOoTIapHUHT GApUYACHHU XOTUPAIAH YAaKUPUO ONUII €KH dCIail oMU KOOWJIHMSITHra 3ra
mac .

Hetiponnune mysunuwu - Heliponna (yHKUMOHAN >KUXaTAaH KyWHJIard KUCMIIApH
TaOBYT KWIMHAAU:KAOYT KUiyeuu Kucm-ICHAPUTIAp, HEWPOH TaHACUHMHI MeMOpaHacu;
uHmMe2pamus Kucm — COMa, akCoH OYpTUFH, aKCOH; V3amysuu KUCM-aKCOH OVPTUFU Ba aKCOH.

Heiipon manacu - coma, ax60poT GYHKIUSACHIAH TalIKapw, TPOPUK (QYHKIUSIHUA XaMm
amaira ommpanu. Arap coMagaH IEHTPUT EKU aKCOHHU KUPKUO Kyiuica, Oy KUpKUJITaH
COXaJaH KyWHJary KOWIAIraH ycuMTaaap CHHaICap Omian oupraivkaa Xxaunok oymaam. Coma,
IIYHUHTJIEK, JCHIPUT Ba aKCOHHU YCUIIIMHU TAbMHUHIIANRIH.

CoMaHUHT KYTI KaBaTiim MeMOpaHacu Oyiu0, MmemMOpaHa 3JICKTPOTOHHUK IMOTCHIIHATHUHT
XOCHUJT OYNHIIM Ba aKCOH OYPTHFM TOMOH TapKIMIIUHU TabMuHNaiiau. Heiiponmap y3uHUHT
ax0opoT (GYHKIMACHHH OaKapHINnIa, MEMOPAaHACUHUHT Y3UTa XOC TY3WIHINTA 3Ta dKAHIATH
OusiaH KaTTa axaMmuAartra sra. Heiipon MeMOpaHACUHUHT KaJIHHIUTH 6 M HU TAIIKWAJI KUJIAIH Ba
MKKM KaBaT JIMIKJ MOJIEKylajJapuJaH TalKwi TonraH. MemOpaHa oKcuiuiapu Oup Heua
GyHKIUSIIapHU aMaira OLIMpaguiap, OKCUI-HAcOoCIap -«XyKalpaja MOH Ba MOJEKYyIaTapHU»
KOHIIEHTPAIMOH TpaaueHT (TadoByT )ra Kapild YTUIIUHU TabMUHJIAWIU, MOH KaHAJUIApUHU
XOCUJT KUJIaIM Ba MeMOpaHaHU TaH/ad YTKa3zyBUAHIUTHHU TabMUHIaWIu. Penentop okcuiiap
KepakJii MOJICKYJIaJlapHd TaHUNAM Ba YJIapHM Kaig Kuiaan. MemOpaHama KkoimamraH
dbepMeHTIap HEHPOH I03acuja KeTaAuraH KUMEBMI peakiuslapHu Te3namTtupanu. Kym
XoJutapAa OMp OKCHJI XaM peLenTop, XaM (epMEeHT Ba HacoC Ba3H(pacHHU Oa’kapHIId MYMKHH .

Pubocomanap sanpo sikununa xoinamm6, T-PHK MaTpunanapuga okcun cuHTe3 Kujaau.
Pubocomanap mnactunkanu komiuiekc (I'onbku anmapaTH)HM SHAOIUIA3MAaTHK TypU OwWiiaH
Oupranvkaa 6a3opui MOIIaHN XOCHIT KUTaIH.

baszogun moooa (muepoud moooa)-HaicUMOH TapkuOra sra 0yau0, Maiija JoHayYanap
ounan korutanrad. PHK cakmaiinu Ba Xyxkaiipaga OKCHII KOMIOHEHTIAPUHU CHHTE3U1a UIITHPOK
staau. HelpoHmapHUHT Y30K BaKT KY3FalulllM HaTHXKacuaa, Xyxkaipama Oazodun moamaHu
3axypacu Tyraiau, Oy ¥3 HaBOaTH/Ia MaxCyC OKCHJIJITAPHUHT CHHTE3MHH TYXTAIIUra oub Kejaaau

Tonorcu annapamu — HeWpoH opranenacu 6yiauo, siipoHu TYp Kabu ¥pad Typaau. ['omxu
anmapatud Xykaipaaa HelpecekpeTop Ba Oolika OMOJOTMK (aoia MoJJallapHUHT CHHTE3HJa
UIITUPOK ITAJH.

Jluzocomanap Ba ynapHUHT ¢epmeHmaapu-HeUpoHia alpuM MOAIaTapHUHT THAPOIU3UHU
TabMUHJIAUIH.

Hetipon nuemenmnapu — MenoHWH Ba JUNOPYCHHMH YpTa MHUSHUHT KOpa MOJJACHIA,

aJlalirad HEpBHUHT sIpOJIapH/ia Ba CUMIIATUK TH3UM XYyXKalpaiapuaa >Koiamaim.
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Mumoxonopusinap HEHUPOHHUHI DHEPrETUK SXTUEKMHU TabMUHIAWIU. Yiap Kykailipa
nuu Hadacuga MyxXuM axaMuar kacO kunamau. Heliponmap 3yp Oepu0 wnuiaranaa yJIapHUHT
MUKJIOpU OpPTa/IH.

Heitipompyokanap- HeWpoH comacura kupud TypuO, axOopoTiapHU cakiamjia Ba
y3aTHUILJIA UIITHPOK 3TAIHU.

Hetipon siopocu-Temykiy, UKKU KaBaTiin MeMOpaHa OwiaH ypanran Oynamu. Temmknap
OpKaJli HyKJIeoIlJIa3Ma Ba IUTOILIa3Majap ypTacuaa MoJanap alMallMHyBU pyEéora YuKaau.
Anpona reHetuk wmarepuan OynuO, Oy ammapar XyKalpaHUHI INAK/UIAHUIIMHM, OOIIKa
XyXKalipanap OuiiaH aJOKaCUHH TabMHUHIANWIH.

Aopouana-kyn mukaopaa PHK 6ynanu Ba ronka kaBat JIHK Owtan korutanran 6ynaau.

Jenopumnap- HEHUPOHHUHT acocuii KaOyn KWIyBYM MaWgoHM OO, IeHAPUT
MeMOpaHacu Ba Xy’Kailpa TaHACUHMHI CHHANTHK KUCMM, IEKTP MOTEHLUHUAIN Y3rapuiy OuiiaH
KeJaJuraH HepB OXHUPHUAAH aXpajaJuraH meauartopiapra cesrupaup. Onmatna, HelpoHaa Oup
MYHYa IIOXJAHraH AeHApuTIap Oynaau. byHnail OXJIaHUIIHUHT axaMHUATH UIyHAaH HOOPATKH,
HEHpOH ax00poT THU3MM OYJraHIWrd Y4yH axOopoTiap KUPHIIM KYNPOK OYIWIIHMHU
TabMUHJIAUIN.

AKcoH-HEeUpOHHUHT YcuMmMTacu OYnMO, YHUHT JHI MyXUM (QYHKIHACH ACHIPUTIAP
TOMOHMJIAaH MUFHIIraH, TaHacHa KalTa WIUIAHTaH Ba aKCOH OYPTUFU OpKalM YTKa3WIaJuraH
axOopoTJIapHH HITYHM ab3oyiapra yTkazub OepuinmaH wbOopataup. Xap Oup HEHpoHAAa aKCOH
TMaMeTpU JIOMMUNAMP, aKCOH OXUPHU TapMOKJIaHraH Oyin0, Oy jxoiiia MUTOXOHApHUS Ba
CeKpeTop OMpuKkMaiap Ky Oynaau.

Hetipon xkypunuwnapu:- HeipoOHHUHTTY3WINMIIN YHUHT KaHJail BasudaHu Oakapuiimra
O0ornmuKk Oynanu. HelipoH Ty3uiumura Kypa yd KypUHUIITa OYIMHAAW: YHHUIIONSApP, OUMONISp Ba
MYJITHIIOJISAD.

XaKkuKA{ yHUNOJSIp HEHpOHJap YYIIOXJIMK HEPBHUHI Me3eHmedan sapocuna
xoWnamanu. by Heliponyiap uyailHOB MYCKYJUIApPUMHUHI TPONPHUOPELENTUB CE3yBUAHIMTUHU
TabMUHJIAUIY.

byHnaH Tamkapu, NCEBIOYHMIIONSAP HEMpPOHJIApHM XaM 3bTHpo(d 3Taauiap. AcCIUHU
ojqraHja, OyHOall HEWPOHHUHI MKKUTa Yycumrtacu Oynaau (Ourracu nepudepusiaH, SbHU
peLenTop/iaH Keica, MKKMHYMCH MapKasuil HepB Tuzumujaa 6ynanm). Mkkana ycumra Xyxaiipa
TaHACUHUHT OJiAu/a Oupnamub, OUTTa YCUMTaHU XOCWI KMJIaAM. YIap OFpUK, XapoparT, TallKu
HPONPUOPELETITUB, OapOpeLeNTUB CUTHAIIAPHH KAyl KWJIMIIHU TabMUHIIAN 1.

bunonsip Heliponnapna Outra akcoH Ba OutTa AeHApuT OVmanu. byHpait Heiponmap
acocal, KypyB, SIIUTYB Ba XHJI OWITYB Ty3WIMaJapUHUHT epUPEepuK KUCMIIapUIa yapauu.

MynTtunonsip HelipoHyiapia Oup HeuTa JEHAPUT Ba OMTTA akcoH OYyiaau. X0o3Upru KyHaa
60 1aH OpTUK, MYJITUIIOJSIP HEMPOHIIAp Typiaapy MaBxKy/Il.

Heviponoa moooa anmawunyseu. HepB Xyxkailpacura Kepakid O3WK MOJJIajiap CYyBJIH
spuTManap Tap3uaa KupuO, MeTaOOIUTHK MaxcyJoTiap XaM XyXailpalaH CyBIM 3pUTMajap
Tap3uaa axpaTud YUKapuiIaIu.

Heiipon okcwinapu miacTHK Ba axOopoT Makcaajapura HIUIATHICA, JUMHUUIAp 3ca
SHEPreTHK Ba MJIACTUK MakKcajiapra capdaaHaam.

Heiipon xapOoHcyBiIapu acocuii sHeprusi MaHOau 6ynub xucobnananu. I'roko3a HepB
XyKalipacura Kupu0, TJIMKOTEHTa aiJlaHa Iy, Kepakiu BaKT/a Xyxaipanu y3umaru dhepmeHTiIap
TabCUpHJA sSHA TIJIOKO3ara aiilaHaaM, JIEKWH TJIMKOTeH 3aXupacu HEWpOHJIApHUHT OyTyH
DHEPreTHK SXTUEKUHU KOHAapa OJIMaiIu, HEHpOHIap Y4yH acOCHM 3Heprus MaHOau KOHAAru
JII0K03a 66 xucobiaHau.

Heps T%”IKHMaCI/ma Kanuii, HaTpuii, KaIuuii Ba MarHU# Tys3napu kym. Karmonmapman K,
Na®, Mg", Ca™, kyn yupaca, annonnapaan sca- CI, HCO'3 xyn 6ynanu. Bynapaan tamkapu
HEHWPOHJIAp TYpPJIM MHUKPODJIEMEHTIIapra xaM 00it Oyianu. Y napHUHT OMOJIOTHK (haoJUTUTH IOKOPH
Oynrannuru cababmu ¢depMeHTIapHU (aotamTupagd. MHUKPOIJIEMEHTIApHUHT MHKIO0PU
HelipoHtap GyHKIIMOHAT X0JIaTUTra OOFIUK OYIiaau.
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DOHeprusi ajlMallMHYBHM HEHPOH THHY Typragia Ba Ky3falranjga Typiauuya Oynaau.
Xyxaipanaru Hadac ko3PpPUIIEHTUHUHT OPTHUIIN Oy HapcaHu UcOoTIaian, THHY Xonataa y 0,8
ra TeHr Oyica, HelpoH Ky3ranranga y 1,0 ra tenr Oymamu. Kys3ranum naiituna HEHpOHHUHT
kuciopoara 3xtuéxu 100% ra opranu, Ky3rajlulgaH CYHT HEUPOH IUTOILIa3MacuAaru HyKJIE€uH
KHCJIOTAAPHUHT MUKIOPU 3ca 5 MapoTadara 03aiinb Ketaju.

Hetiponnapnune cungpnanuwu: 1.AKCOH OXUpIAapUAaH aXpaTud YHKaApUIAAUTaH
MenuaTopiapura Kypa HEWpOHJap: XOJHMHEPrHK, NEeNTUACPTUK, HOPAJAPCHATHMHEPTHUK,
nodamMuHepruk Ba oomkanapra 0ynuHaau. 2. TabCUPOTIAPHUHT CE3yBUAHIUTUra Kapad- MOHO-,
0u-, moMceHcop Helponapra Oy IMHaIN.

MoHnoceHcop HelpoHIap MYCTIOKHUHT OMpJamMud MPOEKIMOH coXalapuia >Koillalran
0ynuo6, ynap (akar MyaiissH CEHCOp TU3MMHJIATH CUTHAIIIapra kaBood Oepasu.

bucencop Heliponiap NYCTIOKHUHT UKKHJIAMYH POEKIIMOH coXalapuia skoinamuod, xam
Y3uHHM XaM OOIIKa CEHCOP TU3UMUAATH CUTHAIIAPHU KaOyJl KuiIau.

[Tonucencop HelpoHnap, KynMHYA MUSHUHT acCOIMATHUB COXACHa YKOMIamrad Oyaay,
yJap SIIATYB, KypyB, XuJ OWIyB Ba OOIIKa pELENTHB TU3UMIIApJAaH Kelna&TraH CUrHayjiapra
’KaBoO Oepasu.

Heiiponnap ¢yHkumonan skuxarman 3 typra OynuHamu: addepeHt, HMHTEPHEUPOH
(opanmuk) Ba addepent. bupuHuncH-Mapka3uil HEpPB TU3MMHUHUHT IOKOPH THU3MMIIApHUTra
ax0opoTHH YTKa3uO Typca, MKKUHUYNCH-MapKa3uil HEpB TU3UMU/Ia HEHPOHIIAp OpacHaard y3apo
MyHOCAa0AaTHU TabMHHIANAM, y4UMHUMCH 3ca Mapkazuid HepB Tuzumu (MHT)uunr Kyitn
tuzuwiiapura, MHT pan Tamkapupa skoujamraH HEpB TYIyHJIapra Ba HIIYM  ab30japra
axOopoTiapHu eTka3ud Typamu. AddepeHT Heliponnap GyHKIUSICH peuentopiap GyHKIUACH
OwtaH ¥3apo OornaHTaH OyIaau.

Peyenmopnap. Peyenmop e6a ecenepamop nomenyuannap. TabcUpOTIapHU KaOym
KAJaIUTraH HEpB OXHUpJapu €KW TallKM MYXHTIard MyalsH y3rapuiniapra peakius
KypcaTtaguran MXTUCOCTAITaH TYy3WIMalapu peyenmopiap xucoOmanagu. Peuenrtopriap
aJIcKBaT TahCUPJIOBUMIIApTa HUCOATaH yTa ce3rup Oymamu. Ynap 4 rypyxra OViIMHAIU MEXaHO-,
TEepPMO-, XeM0-Ba (poToperenTopiapra. Peuentop noTeHIMamu-pelenTop TabCUpIaHTraHaa YHUHT
MeMOpaHACHHHUHT JICTIOJSIPH3AIMATa yYpalld Ba YTKa3yBYAHJIUTHHUHT OPTHUINM HATH)Kachaa
103ara YMKaau.

IO3ara umkkaH penentop NOHETLUUAIM 2eHepamop nameHyuanu XOCWI OYiaauraH Ko,
aKCOH OYpTHUFUTa 3JEKTPOTOHMK TapKajaau. ['eHeparop MOTEHIMATHU aKCOH OYpTUFUIA XOCHUI
Oynumura cab6a0 HEWpPOHHMHI IIy KUCMHM OOIIKAa KUCMIIApUAAH  KY3FalyBUaHJIUTHHUHT
IOKODUJIINTH Ba KYy3fainuml OYycaracu mnactiauruganup. I'eHepaTop NOTEHUMAIAPHU XOCHI
OYIUITN HEPB UMITYJICHHU XOCHJI KUJIAIH.

Acpchepernm, unmep - 6a s¢pgpepenm netiponnap.  Agpgepenm  netiponnap axO0pOTHU
KaOyn KuiayBuM OYnIMO, TapMOKJIaHraH TYp Xocun Kuiub Typamu. OpkKa MUSHUHT OpKa
coxacujaru moxjapuaa xounamrad apgepeHT ce3yBUM HelpoHIap, Maii1apok yinyam/a, JIeKuH
JNEHTpUT Ycumranapura OOM Oynmaau, OJNJIMHIHM —IIOXJapaa JKoWnamran —sggepenm
HEHPOHJApHUHI COMAacH 3ca KaTTapokK yiauamzaa, OMpOK ACHIPUTIAPUHUHI COHU 03 Ba KaMm
TapMOKJIaHTaH Oyaau.

Humep (opanux) netiponnap addepeHT HEWpOHIAH OJMHraH axOOpOTIapHM KaifTa

UIUTaiau, cyHTpa OolIKa MHTepHEHpoHIap €ku 3hPepeHT HelpoHIapra y3aTaam.
Oghpepenm Hetiponnap HepB MapKasznapHuJaH axOOpoTJIapHU UIIuM ab3onapura €ku MHTHuHT
Oomrka HepB Mapkasjapura y3araau. MacanaH, 6011 MUsl MYCTIOFMHUHT XapakaT coXacuiaru
apdepeHT HeHpoHIap-nUpamMuaa Xykalpazap OpKa MHUSHUHT  OJJAMHIM  LIOXMJAru
MOTOHEWpOHIapra ummnysiciaap robopaau. DddepeHT HeWpoHIApHUHT OOIIKa HEHpOHIapIaH
dapku myHgaH uOOpaTKU, yaap y3yH aKCOHra sra OYnu0, KY3FajauIIHH IOKOPU TE3NHK OWiIaH
Yyrrazummaagup. Opka MUSHUHT Oapya TyImIyBYH (THpamua, pyOpOCHHHAJ, PETUKYIOCITHHAI
Ba X.K.) Uymuiapuan MHT HuHT Moc kenyBuM OYnuMIapuHUHT 3¢ QEpeHT HEHpOH aKCOHIapu
XOCWJI KWJIaJAW. ABTOHOM HEPB TH3WMH, ajalliraH HEPB SIPOJIAPH, OpKa MUSHUHT €H MIOXJIApH
HelpoHnapu xaM 3¢ depeHT HelipoHIap KaTopura KUpaju.
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Heps Tos1a1apaaH Ky3raJuIVIAPDHUHT YTHUI Te3JIUTH

Tona rypyxjapu Tona nuamerpu, MKM VTHUI Te3/MrH, M/C
A

Aa 12-22 70-120

AB 8-12 40-70

Ay 4-8 15-40

Ad 1-4 5-15

B 1-3 3-14

C 0,5-1,0 0,5-2,0

. DOpnanrep Ba X. I'accepnap (1937) 6upunum O6Y1ud HEpB TOJIATAPUHH KY3FaIUIILIAp
YTKa3ull TE3JIUIrd Ba YIApHUHI JAuaMeTpura kKapab cuHpuaaumnap. Apanaml HEpBHUHT
ToJlajapua Ky3faluliap Typjuda Te3JIUKAa YTKAa3UIIMHU XyXailpa TalllKapucura 3JIEKTPOJ
KyiuO Ttexkmumpum MyMkuH. Tonanmapaard NOTEHUMAUIap Typiauya Te3NIUKAA YTraHiIuru
cababnm, MOTeHIMAUIAP ATIOXUIa-aIoXuaa €310 OTMHAIH

VIMnyscHUHT YTUII Te3nurd OWiiaH HEpB TOJACMHHUHI JUAMETpHU YpTacujaa TaxMHHAH
IpONopLUMOHaNl OOFJaHMII OOpJUIU, S’IbHU HEPB TOJajlapu KaHya WYFOH OYiica, Ky3FalHUILHU
ymaHya Te3poK yTKazumM Oatadeun Tekmupumia aHuKiIaHau.  HepB  Tonamapuaa
KY3FalMIUIApHU YTKa3ull Te3nurura kapad 3 typra: A, B, C. A kypuHumugaru TtoJsaiap y3
HaBOatuna 4 rypyxra: Aa, AP, Ay, Ad Oynunaau.

A KYpUHUIIMAArTH ToJANap MHEJIMH Tmapaacu OwiaH YpanraH. byHpail Tomamap
KY3FaJIMIIHU OpKAa MUSHUHI XapakKaTJIAHTUPYBUM HEPB MapKasjlapuJaH CKeJlIeT MYyCKyJlapura
(«xapakaTIaHTUPYBUM» TOJajlap) Ba MYCKYJ pELENTOpJIapUAaH TErMIUIM HEPB MapKasjapura
yTKa3agu.

B «kypuHummpmaru — tomajmapra MHEJIMHIM Tojajlap, AaBTOHOM HEpPB THU3UMHHHMHT
IIPETAaHITIMOHAD TOJIAJlapd Kupaau. B kypuHMIIMZarn Ttonagapaa XapakaT MOTCHIMAIUHWHT
Y3YHJIUTH A TUIJArd ToJjlalap XapakaT NOTEHUMAJIMHUHT Y3YHJIMTHJaH TaxMUHaH 2 Oapobap
Y3YH.

C KypuHMIINJArd ToJjlaJlapra yJa MHTUYKa MHUEJIWHCU3 HEpB Tojalapu Kupaau (2-
xanBan). C KYpUHHIIMIArd TOJNAJAPHUHT KYMUMUIMTHM CHMIOATUK HEPB THU3UMMHUHT
NOCTTaHTJIMOHAp Tosajnapura kupagud. OFpUK pelenTopiiapuiaH IIYHUHTJEK COBYK, HCCHK,
00CMMHM ce3yBUM Oab3u peLenTopiaplaH KY3FalIWIUIapHU YTKa3uIlJa KaTHAIIYyBYM HEpB
tonanapu xaMm C TUIIary Tojanapra KUpaau.

Inuan xysxcavipanap.I'nuan Xyxaiipanap Oy HEpB TU3UMHHUHT XyXalpaBUil eMeHTIap
Makmyacu Oynu0, xap XWJI MaKJIJIard Maxcyc Xy aipanapaad Tamkuia Tonrad. Ynap P.Bupxos
TOMOHMJIaH Kauld »TUiraH Ba HeWpornus ne0 aranrad. [7ns «HepB e1MMU» JeraH MabHOHH
anrnataad. ['nmman Xyxkalipanap HeWpoHJIap Opalufuaard OYVIUIMKHU TYJIIUpagd, MU
MaccacuHMHT 40% uHM Tamkwil Kuiaaau. ['muan xyxaiipanap y3 yinuamura Kypa HelpoHIapJaaH
3-4 maporaba kmuuk. CyT sMu3yBUWIapja TiMaid Xyxaipaitapau coHu 140 mapo ra etamw.
WNHconnapna € yTumm OuiiaH HepB XyXalpaJapHUHT COHM KamaiuO, riman XykaipaiapHUHT
COHM OpTHO Oopaam.

I'mpan  xyxaiipamapHuHr Oup Heya KYpUHUILIapu (apknaHaau: acTpoLuTiap,
OJIUTOJICHAPOLUTIIAP, MUKPOTIIMOLUTIIAP.

Acmpoyumnap snpocu oBan makira sra Oynm0O, Ycumramapra O6o0i  Xykaiipamup.
ACTpOUIMTIAPHUHT KATTAIUTH 7-25 MKMea TEHT. Yiap, acocaH, MHSHUHT KyJpPaHT MOJIachia
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yupaiinu. Actpouut szapocu JIHK caknaiinu, nporomnazMacuaa 3ca 'Ok KOMIUIEKCH,
[EHTPUCOMAa Ba MHUTOXOHIpHUSIAp Kym Oyimaau. ACTpouuTiIap HEWUPOHJIAPHUHT TasHYA
XucobmaHuO, HEpB y3aHHWIA penapaTHB >KapaéHJIApHU TabMUHJIANWAM, ylap HEHpOHJIapIaru
MeTaboNMUTUK >KapaéHiapJa XaM HINTUPOK 3Tald, XamjJa HEpB TOJIAJapUHU H3O0JALUSIANIN.

ACTpOLIUT YCUMTaNapu «OEKYamIap XOCHJ KWINO, KamwuispiiapHu OyTyHnail ypao,
Koruta® omaau. IlyHuHr xucoOura, HeipoHmap OuiaH kKanwuisipiaap Ypracuna ¢akar
actporuTiap Oymamu. byHnmaih xonmaT MoJJalapHM HEWPOHIAH KOHTa, KOHJAH HEWpOHTa
TAIIWJIMIINHA ~ aCTPOLIMTIAP TabMUHJIAMAM, JeraH TaxXMUHJIAPHU KENTUpUO YUKapalu.
Oxopunarn Qukpnapra acociaHu® acTpPOUUTIAPHU acocuid (QYHKIUSICH MOJAJATAPHU
TAIIMILIINP, AETaH XyJ0ca KWIUIIT MyMKHH.

Onuzodenopoyumaap-yHda Ky OyaMmaran ycumranapra sra Oyiaran Xyxxaipanap 0yiuo0,
acTpouuTIapra HucOaTaH KUYUKPOK yiyamra sra. OnuroleHpoUUTIApHUHT COHU MY CTIOKHUHT
IOKOpH KaTJIaMUJIaH MacTra Tymran capu optud 6opamu. [1ycTiok octu TH3MMIIapaa myCcTI0KKa
HUCOAaTaH OMUTOJEHAPOLUTIAp Ky OViaau.

OnuroaeHPOIMTIAPHUHT YCUMTACH aKCOH aTpoduaa Oup Heua MapTa ypanud, MUETHH
napJaHy [AKJUIAHTUpaad. MHUENTUH »3JeKTp TOKHra IOKOpPH KAapIIMIUK KypcaTraHuJiaH,
TOJIAJJADHUHT DJIEKTP M3OJSALUACUHU TabMUHIAWAU. OIUTOAEHAPUIMT YCUMTacH AaKCOH
aTpoduaa KaH4a KYI aillaHca, TOJIAHUHT 3JIEKTpP U30JSAIUACH IIyHYa UIIOHYIU OYnanu. Xap oup
ouroeHpouUTHUHT 30 ra sKUH ycUMTacu OOpJIMTMHU MHOOATra oJicak, OMp riauall Xy:kaipa
akcoH atpoduaa 30 Ta OVFuHIAaH MOOpPAT MHUENUH Hapaa Xocui Kuinaau. AkconnapHunr MHT
JaH TaIIKApUJard KUCMHUAAa MHEIUH TMapJaHd OJIMTOACHPOLUUTIAPHUHT Oup Ttypu-llIBaHH
XyXaiipanapu ycumTanapy maKIaHTUPA K.

Muxpoenuss —HT Maiaa, YycuMmTamapra kyaa Ood riman xykaipamap OynmO, caiiép
XyXaiipangapra Mmancyoaup. Yiap mezoaepMaza xocui 06yinaau Ba ¢paromuTo3 Xxoccacura ara.

['muan xyxaipaJlapHUHT Y3Ura X0C XyCYCHSTIapUAaH OUpH, YIApHHUHT ¥3 YiIrdamiIapuHu
y3rapTMpa ONMIIMAMD. YIYAMHHHMHT Y3rapvIId PHTMHK XapakTepra sra Oyiu0: KUCKapHII
dazacu-90 ¢ 6ymamum dazacu dca -240c HU TamIKWUI ATraH. byHnai «yiacanus» 4acToTacH
coarura 2 Ta naH 20 tarada 6ynanu.

['muan xyxaiipanapHUHT (PaOJUTUTH Typiau OuOJIOTHK (aosl MoJJanap TabCUpPUIA
V3rapagy: CEpOTOHUH OJIUTOJICHPOLUTIAPAATH «IyJICALIUSIHU» CyCaWTUpca, HOpaJapeHaINH YHU
Kydaitupanu. [nman XxyxkalipaHuHr OyHJall «ayincanusich» (QU3HOIOTMK — TEHE3M KaM
YpraHuiras.

Bynpan Tamkapu, riman Xyxaipanap 3J€KTpOJIMTIAp Ba MeAUaTOpiiap ajiMalliHyBHAA
KaTTa axamusarra sra. KelumHru Wuamapaa riauan Xyxkaidipanap mapTiau pediexkciap XOCHIT
OynuInaa, X0THpa MEXaHU3MIIApUJIa MyXUM axaMUsTIa ara, Jerad Gukpiaap OUMIaUpUIMOK/Ia.

Hepe monanapuoa kys2anuwnune mapkaruwu. HepB y3anun Oup €ku Oup Heua HepB
ToJlajapuaaH ubopar, yaap yMyMHi nepuHepBai napjaa 6wian Korsanrad. Heps Tonanapu HepB
XyXKalpaJapuHUHT YCcHUKJIapu XucoOnaHaau. YIap MHUENIMHIM Ba MHUEIMHCH3 ToJjajnapra
OynuHanu. MuenuHiIu Tojlanap COMAaTUK HEPB THU3UMHUHHUHI, SBHM CE3TM ab30Jlapu Ba CKEJIET
MYCKyJIJapura OopajuraH ce3yBUM Ba XapaKaTJIAHTUPYBUM HEPBIAPHUHI TapKHOUTa KHPaIH.
MuenuHcu3 Tonanap yMypTKalIu XailBoHJIap/ia, acocaH, BEreTaTUB HEPB TU3UMUJA YUpanau.

MuenuHam HEpB TOJIACH 7-pacMia KypCaTHITaHUACK, YK HWJINHAPAAH Ba 11y HAJIUHIPHU
KOIIOBUM MHETMHIM Xamaa 11IBaH mapianapujaH TAIIKII TONTaH. YK HUIHHAP MeMOpaHa Ba
aKcoruiasmara oara. AKcoIUla3MaJaH JKyJa HHIHYka HelpopuOpwinamnap yrran, 11y
HelpoduOpusianap opacuia 3ca Oup Tanail MUTOXOHAPHUSIIAp Ba MUKpocomainap 6op. Muenux
kaBatr [lIBan Xyxailpa YK HUIMHAPHU KYI MapTa aitnanu® ypammnan xocun 6ynaau. Y 80 %
munuuiapaad Ba 20 % okcuiiap/iaH TallKWI Tonrad. MuenuH napjacu xap 1-2 Mm na y3unaau.
VK HUTHHAPHUHT MUeTHHCH3 KucMiapy (ynapausr kenraury 0,1-0,2 Mm) Pauge 6yrumnapuia
Oynmaiiau. YnapHuHr YK unauaapu ¢akat [lIBanH mapaacu OuinaH KOIJIaHTaH.

MuenuHnm HepB ToJallapuiaH KY3FalUIUIApHUHT YTUIIM MHUEIWHCU3 HEpPB TosajapuiaH (apk
KWJIAJH.
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Hepenapoa xyszanawunune ymxazunuwu kouynaapu. Heps Tonamapuna Ky3raJulIHUHT
YTKa3sWIMIIKM  YpraHwirasia Iy >KapaHUHUHI Keuuimujgard Oup Heda KouJa (KOHYH)
AQHUKJIAHTaH.

Hepenune anamomux 6a usuonoeux ysynykcuziueu Kouyhu. Heps Tomacunan
KY3FIMIIHUHT YTKA3WIMIIM YYyH YK LHWIMHIPHUHI Ky3FajdyBuaH MeMOpaHacu aHAaTOMHMK Ba
¢Gu3nonoruk >kuxataaH OyTyH OYnumm mapT. Arap HEpB TOJACUHM KHPKUO, aHATOMMK
OyTynnuru Oy3uica, Ky3FaIMIUIAPHUHT YTUIIM TyXTaiiau. HepBHM KupkuO KyWWIITHHA 3Mac,
Oanku YK LWIMHAP MeMOpaHACMHU Xap KaHaald Hyn OwiiaH Tabcupial, MIMKAcTIAll, Macalal,
HepBHU Oo0fnad Kyium €xku HEpB TOJAJApHU XaJJaH TallKapu TapaHIJIall HaTHKacHhaa
KY3FalluIn  yTKasuwaMaWauran OynuO Komaau. byH&maH Tamkapy HEpB  HMMIYJICHHUHT
reHepanuscura xajaai OepyBUd TabCcUpiiapJa XaM HEpB KY3FaIMIUIAPUHHU YTKa3a oJIMail KOJIIH.
MacasaH: HEpBHM XaJJ1aH TAIIKAPU COBYTHIL €KH MCUTHIL, KOH KEJIMIIUHYU TYXTAaTULI BA X.K.

[lynpmaii pganuiuiapra acociaHUO HEpPB TONAJAPWHWHT AaHATOMUK Ba (DU3MOJOTHUK
Y3JIYKCU3JIMTY OYIranfaruHa Ky3raaull YTUIIN MyMKUH, IeraH KOHYH Tabpuduiad Gepuiaiy.

Hrxu momonnama ymrazuw Konynu. Heps Tonacura TabCcup 3THITaHAa KY3FaJIUII UKKU
TOMOHJIAMa Y3aTWIaaW, SbHM MAapKas3JaH KOYyBYM HMYHalIMIIJa XaM, MapKasra HHTUIYBYU
HyHamumina xam Tapkanaad. by Kydugarn taxpubama ucOot stminanud. Heps Tonacura WKKU
Kypt A Ba b anexkrtpon KyHuO, ymap HMKKWATa 3JIEKTp Ya4oB acOobura ymnanagu. Heps
TOJIACUHUHT 11y MKKaJa JIEKTPOJ OpaUFUJIard KUCMHIra Tabcup 3Tunaau. Kysranunuiap Mkku
TOMOHJIaMa YTraHJIMIY HAaTHXKacujaa HKkKaja acoobiap xaMm KYFalMIIHU Kaig 3Tagu. HepBHUHT
WKKU TOMOHJama YyTkaszwimmmu (akat gaboparopus ¢eHoMeHH 3mac. Tabuuii mapowuTtiapna,
XapakaT MOTEHLHUAIN Xy)Kaiipa TaHacHJaH YCUMTa-aKCOH OolgaHum (OOLUIAHFUY CErMEHT)
KoMMJ1a By)Ky/Ara KeiaJau Ba OOIUIaHFUY CETMEHT/JaH KY3FaJulliap UKKM TOMOHJIaMa: aKCOH/IaH
HEPB OXMpUTa TOMOH Ba Xy)Kalipa TAHACHUTa Ba YHUHT JE€HAPUTIIAPH TOMOH YTKa3UJIa/IH.

Kyzeanuwnune nepsoan asxcpamunub ymrkazuiuwi KoHyHu. Xap Kanjai nepudepuxk HepB
y3aHu Oup Tanail xapakaTJIaHTHUPYBUYM, CE€3yBUM Ba BEreTaTWB HEpB TojajlapuiaH ubopar. By
ToJIajap OpKaiu OMp BaKTHHUHI Y3MJla yacToTacu Oyinya (apK Kuiaaurad Typid WyHanuugara
uMIyJacnap yraau Ba Oy Tonamap Oup-OMpuIaH KyAa Y30KIa Typran Oup Tanail mepudepux
Ty3WIMaJapHU UJ0pa KUJIaau.

Arap umnyJciap HEpBHUHT Xap OUp Tojlacuia aloxuaa Tapkainuo, Oup TojaaaH UKKUHYU
Tojlara yTMacaruHa nepudepusgara Oapya ab30 Ba TYKUMalap HOpMal MILIakl oOJaau.
Tonanapuu xomarad I1IBaHH Ba MueNluH napaanap IOKOPH JIEKTP KapUIMIUKKA 3ra OYIraHiuru
YUyH TOJaJIapHU aXpaTud Typaau.

By KoHyHHHU ucOoTnam yuyyH 6akaHUHT OpKa MM MIIM3JIapu axpatuianu. by nnnuznap
KYIMINO, MyCKYJTHH MHHEPBALMAIOBUN Y3aH XOCWUJI KUJIMHAAU. ByTyH HEpB y3aHM 3JIEKTp TOKU
OunaH TabCUpJaHca, MyCKYJIHMHI XaMMa KHUCMU KUcKapaau. HepB y3aHMHM TalIKWII KWIyBUU
WIIM3Iap — ajJoxXuja—ajloxuaa TabcupiaHca, (akar my WiIAM3  TapkuOugaru — ToJa
VMHHEPBALMUIOBYM MYCKYJHUHI KUICMUTMHA KUCKApaIH.

Muenuncuz 6a Muenruniu Heps mMoaaAIAPUOA Ky3eaiuiHune ymxasuiuwu. MuenuHcu3
HEepB TojlaJlapuja Ky3fanuil OyTyH meMmOpaHa Oyilnald, y3lyKcu3 paBMILAA, Ky3fraiaraH Oup
KMCM/JIaH UKKMHYU KUCMTIa TapKajiaIu.

MuenuHiu TonajgapAa xapakaT MOTEHLMAINM TOJAHUHT (DakaT MHUENUH napjacu OwiiaH
KOIJIaHMaraH coxajapu OpKaidu «cakpad-cakpad» yramu. Karo (1924) Ba Takcon (1953) nap
0akaHMHT MHUEIMHIIM SIKKa HEpB Tojlalapuja OeBOCHTa HIEKTPOPU3UOIOTHK TAAKUKOTIAp
VTKazauinap. Muenunnu Ttonaiapia PanBbe OYFumilapuaard xapakar HOTEHUMANIM BYXXYyAra
KEJIMIIUHY, TOJAHUHI MHUENUHJIM KUCMJIApH amajja KY3FaJIMacIWIMHU KypcaTud Oepuiiiu.
PanBbe OyruiManapuia HaTpuil KaHAUIAPUHHUHT SKOMJIAIIMIN 3UWIMTH KyJda FOKOPUIMD.
MemOpananusr 1 min® 1o3acuna 12000 ra skuH HaTpUil KaHaJUIapu MaBXkKyJ, Oy KaJMapHHU
TUTAHT aKCOHU MeMOpanacuaarura aucoaran 200 6apobap kymamp.

Tununuk xonatuaa 6apua PanBee OyFuiManapuia MeMOpaHAHUHT TAlIKU F03acU MycOat
3apsanu O6ynaau, KymHu PanbBe OyFunmManapu ypracuaa moTeHuamuap Gapkd Ky3aTHiIManIu.
K¥y3ramum naiituga A OyruiiMa MeMOpaHAaCHHMHT fo3acu KyumiHu b OYFunMa memOpaHacCHHUHT
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103acura HucOatan MaHpuil anekTp 3apsanu 6yimm6 Komaau. IIIyHMHT HaTHXXKacuaa >MEKTP TOKU
BY)KyJra kKenu0, Toja arpodumaard TyKUMagapapo CYIOKINK, MEMOpaHa Ba akcoIljlazMa OpKajlu
fopagu Ba b Oyrunmanu Ky3ratu0®, MeMOpaHAaHUHT KaiTa 3apsajaHuivra cabad Oymamm. A
OYFriIMaja 3ca Ky3Faluill 1aBOM 3Taau Ba Oy OYFHIIMa BaKTHHYA MYTJIOK pedpakrep xojariaa
oynamu. llly cababnu b Oyrunma dakat HaBOaTnaru B OYFruiaManu KY3Falull X0JIaTura KenTupa
0JIaJM Ba XOKa3o.

Bup PanbBe Oyrunmanan ukkuHuM PanpBe Oyfuimara xapakar noreHuuanu «Cakpad»
VTUIK y4yH xap Oup OYfmiManga xapakaT MOTEHIHAIMHUHT aMIUIMTYJAcH KYUIHH OYFUIMaHU
KY3FaTUIl Y9yH 3apyp MUHUMaJI MHKIOpPAaH 5-6 Oapobap opTuK Oynumu mapt. XapakaT
NOTEHLIMAIN aMIUIMTYIacCUHUHT OYcarara OyHmall MyHoca0aTH XapakaT MOTEHLUAIHHUHT
UIIOHWIN YTKa3uIuin ommin ned atamamu. byau Tacaku kxypcatud Oeprannuru yayH Tacaku
oMuIu 1e0 XaM aTanajiy.

Ky3ranuiauHr MUCTUHIINA ToJallap/iaH cakpad-cakpad YTKa3UIUIINIA UKKUTA a3auTiK
0op. bupununnan, 6y yTkaszwnuin sHeprus capdu HyKTaW HazapuJaH TeXamiid, YyHKU (axaT
mMemOpaHa ro3acMHUHT 1 % WHM TamwKWia KWwiyBud PanbpBe OVFuiIManmapu Ky3rajaiu.
WkxuHuMIaH, KY3FaIUIIHUHT YTUII TE3IUTM MUEITMHCHU3 ToJIajapJarura Hucoaran anda IoKopHu.
Uly cababmaH MHUENWHIMA TOJAJIAD HEPB TH3MMUHUHT MYyXUM (AoONUATIAPHHA aHUK Ba Te3
OomIKapuInO TYpUITMHU TAbBMUHJIOBUM KUCMIIapUa Ky Oymaau.

Hepenune nucouti uyapuamaciuxk xouwynu. H.E.BBemenckuit OupuHYM MapTa XaBo
atMocepacuna HepB kyn (kapuiiu® 8 coar) coarnad y3TyKCH3 TabCHpJIAHTaHAA Xam
KY3FaIMIUIApDHU  YTKA3uIl KOOMJUSATUHM cakiaad KOJTraHJIUIMHU Kypcatu® Oepau. XaBo
atMocdepacuia HepB YapyaMaciauru €KM KaMm 4Yapyaiiy IyHAaH KypuHuO Typubau. HepBHUHT
HUCOMI yapyamaciaurd KUCMaH IIyHra OOFJIMKKH, HEPB Ky3Falranjga OMpMyHYa KaMm SHEprus
capdnaiian. A. XUIHUHT MabJiyMOTiIapura kKypa, 6akanusr 12-xydt HepBu MakcuMaln Japaxana
TabCUpJAHTraHJa TUHWIMKIAru xojarura HucOartan ¢akarruHa 20-100 % OpTUK HCCUKIIUK
yuKapaau. by kypcaTkuy MycKyl Ky3FairaHia YdKaJIurad HCCUKJIMKKA HUCOATaH kKy/aa ap3umac
Japaxana.

Hep coatmal® k¥y3ranu0 Typranjga XaM YyHJArd pecUHTE3 Kapa€HIapu KYy3raluil
naiTuaarura HucOaTaH KaMm 3Heprus cappuuu Koruiail onaau. Heps Tonacu Kys3ranran naituja
sHeprusi capdu acocaH HaTpWii-Kalui KaHammap umura capduaHaau, aiHukca PaHBbe
OyrunManapua Ky sHeprus capdianau.

Cunancnap ¢usuonocusacu. CuHanic — HEpPB TOJacHJaH Ba YHUHI TOMOHMJaH
MHHEpBalMsUIaHYBUN XYyKalpa-MyCKyJl, HEpB €ku 0e3 Xykalpanapura Ky3raJluIIHUHT YTUIIUNHA
TabMUHIOBYM MYCTAKUJI Ty3WJIMa-ajoKara anTuiaam.

Cunanc Mypakka0 TY3WIHIITa 3ra, Y y4Ta acOCHi 3J€MEHT: NMPECHHANTHK MeMOpaHa,
NOCTCHHAINTUK MeMOpaHa Ba CHHAIC €pUFHJIAaH MOOpAT SKAHJIUIMHU 3JIEKTPOH MUKPOCKOIHUK
TAIKUKOTIIap KypcaTud Oepau.

HepB oxupuHu KOmIOBUM MeMOpaHa npecunanmux membpana 1ed artamagu. Heps
oxupuaa HeupocekpeTtop ammapar Oop. VHHepBanusiaHaIuUTraH XyKapaHU KY3raTyBud EKU
TOPMO3JIOBUM MEIMATOPHU HEPB OXMpHJAH axpainud uyukaau. TuHuwiukaa Meauarop nmydakyana
6ynanu. [lpecunantuk memOpaHa nenojspusanusuianraiaa Oy nydakuanap €puind, MenuaTop
103ara YMKajau Ba cuHarc €purura Kyhdwiaau. by €puk TapkuOu >KMXaTHAaH KOH IUIa3Macura
¥xmald KeraguraH XykaWpanapapo CYOKIMK Owunan Tyna. Menuarop EpuknaH Te3
T dy3uananud yMKuO, MHHEpBALMSIIAHAANIAH XY)KalpaHUHT MeMOpaHacura TabCUp ATaJu.

Xyxaiipa MeMOpaHAaCHHUHT HEpB OXHpHTa OEBOCHTA YETrapaaonl KUCMH NOCICUHANIMUK
membpana ned aramagu. [loctcuHantuk MmemOpaHa ¥3 Xoccamapura Kypa, MeauaTopiapra
HUCOaTaH XyJa I0KCaK KUMEBUM CE3TUPIIUKKA MOWIIT OYau.

Cunancraprune cungnanuuiu.

1.XKolnamran ypHHUTa Kypa: HEpB-MYIIAaK, HEHpOHEWpPOHANI CHHAICIapra OYyIuHaIu,

OXUpIHCcH ¥3 HaBOATHIa aKCOCOMATHK, aKCOAKCOHAJ, aKCOJCHIPUTHUK, JEHIPOCOMATHK
CUHarcjapra OyaInHaIu.
2. Tabcup THII TaOMATUTa Kypa: KY3FaTyBYl Ba TOPMO3JIOBUM CHHAIICIIapra OYIMHaIu.
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3.CurHanHu y3aTHII yciayOura Kypa: OdJIEKTpUK, KUMEBHH, apajaml cuHarciap
TaoByTIAHAIH.

Onexmpux cunanciap — Oy cuHamnciap MOp(hOJIOTUK KUXATAaH MeMOpaHa KHCMIApUHH
Oup-Oupura SIKUHJIAIIYBUAAH XOCWI OYiaau. YIapHUHI CUHANTUK EPUFU Y3IyKCU3 OYnMaiau,
0anKu, CHHAINITUK TYJa TeTUO TypyBUM KyIpukudanap ounan Oynunran Oynanu. by xynpukyanap
Xykalipa MeMOpaHalapuHH yTa siKUHJIamumuaan (cymamuszyBumiapaa 0,15-0,2 wv HE Tamkug
Kuiaan) Xocun OYymamu. By coxajma woHnap KaHamu XOCWI Oynamu. DIEKTPUK CHUHAICIap
KY3rajquiuiapH OMp TOMOHJIaMa yTka3zaau. byHu cuHamncnapaa 3j1eKTp NOoTeHUUalIapHu E3u0
ONUII OpKalud UCOOT KWl MyMKHH. Ad¢epeHT Tonamap TabCHpJIAHTaHJA CHHAIIC
MeMOpaHacuia Jenojsipu3aunus Kys3atunaau, 3¢depeHT Tonajgap TabCHpJIaHraHga 3ca —
THIEPIOJSIPU3aIMsl Ky3aTuiaau. bupok, cuHarc sxoiamran Hedponiap Oup Xui QyHKIHUSHU
Oaxkapca, Ky3FalMIUIApHU UKKK TOMOHJIaMa yTka3any,. (MacanaH, arap CUHAIIC UKKUTA CE3yBUU
HelipoHnap opacuia xoinamca). CuHancnap xap Xuil ¢yHKuusuiap Oakapaauran HeWpoHIap
opacuja (CeHCop Ba MOTOp) XoOMalica, Ky3raIululapHy (akaT Oup ToMOHJIaMa YTKa3a/lu.

DJEeKTPUK CHUHAICIAPHUHT Ba3upach OpraHu3MAard Te3 peaklIsUIApHUHT [o3ara
YUKUIIMHY TabMUHJIAWIM, allHUKCa, XalBOHJIapAa XaB(aaH KouMil EKU XaB(GAAaH KyTYJUIIHU
TabMUHJIOBYM Ty3uiaManap OyHIal cuHarciapra O0oil Oynamu. DIEKTPUK CHHANCIApP CEKUH
yapyalau, TallKM Ba HYKM MYyXUT TabCHUpPOTIApura 4YMAAMIIWIMK Japa)kacu OKopu. by
CUHAINCIAPHUHT OyHAal XYCyCHSTH OpraHU3MJard Te3 peaKkUMsUIapHU lo3ara YMKapUIIHU
TabMHUHIIAWIN.

Kuméeuii cunancnap. KuméBuii cuHarcnapia npecuHanTUK MeMOpaHa, aKCOH WYHAIIUIIN
Oyinua kenraiiran Oynanu. IlpecunanTuk mMemOpaHada arpaHyssip Ba TpaHyisip mydaxdaiap
Oynub, ymapma Meauaropiiap cakjiaHagud. Maiina rpanynsp mydakdanapaa HOpaJpeHaNH,
Hupuk rpanyssip nydakyanapa 00IIKa KaTeXoJIaMUHIap cakiIaHa u. ArpaHyssip nydakyanapia
AleTWIXONUH cakyiaHaau. [JlyraMHH Ba acmaparuH KHCIOTacH XaM MEIuarop Basu(acHuHH
OaXkapuII MyMKHH.

[Ipecunantuk MemOpaHa y30K My[JaT TabCHpJIaHCa, MMydakdaaapJard MeAuaTopap
3axypacu OatamoMm Tyraiau. HepB oxupura MMITyJC KeJMIIMra >kaBOOAH aXpaaud YMKKaH
MeINATop TOCTCHHANTHK MeMOpaHanuar Na' HOHM YTKAa3yBUaHJIMIMHM KECKHH ONIMPAsIM.
[ToctcuHanTUK MeMOpaHaHMHI HOH YTKa3yBUAHJIUTM OPTTaHJIUIU Iy MeMOpaHaHUHT
nenonspusanuscura cabad O6ynmaau. IlocrcuHanTk mMemOpaHa JeHOISpU3ALMAICH KY3FaTyBUU
nocrcuHanTuk noteHuuanuuuHr (KIICIT) renepanusicura cabab 6ynanu.

Ky3ramumaunr 0,5 mc gaBomuaa TYXTaauO YTUINKM Ba TMOCTCUHANTHK MOTCHIIMAIHUHT
103ara YMKUIIM KUMEBUM cuHancnapra xocaup. [locrcunantuk MemOpaHa Ky3rainrasaa, y epaa
JEeNospu3aus Ky3aTHIa i, TOPMO3JIaHTaHKU/1a 3ca YHUHT TUIIEPIOSpU3aLMICH r03ara YUKa/u,
OYHHMHT HaTHXKacuaa TopMo3ioBul nocrcuHantuk norenuan (TIICII) Byxyara kenamam.

Heiiponnapna KIICII-aneTnnxonuH, HOpaapeHaINH, NOo(paMHH, CEpPOTOHUH, TIIyTaMUH
kucioTa Ba P monna rascupuna Byxxyara keica, TIICII cunancnapaa rimmuuH, raMMa-aMAHOMOM
kucnoracu (I'”AMK) Tabcupua ro3ara YuKaam.

KuméBuil cunancnapia Ky3franuuuiap YTUIIMHUHT MyXHM TOMOHHM HIyHJI@H MOOpaTKH,
MIPECUHAINITUK KUCMUJA XapakaTIaHaéTraH HEepB MMIIYJIICH CHHANTHUK EpPUKKAa €TUO KelnraHuja
OyTyHnail yuaau, JeKUH HEpB UMIYJICH NMPECUHANTHK MeMOpaHaaa pyHKIMOHANI Y3rapuiuiapHu
yakupuO yarypajau, OyHUHT HaTHKacuJa YHMHT 03acujia CHUHAITUK MyQakyauap TYIUIaHaIu Ba
yJlap CHHAIITUK €PUKKA ¥3 MEAUATOPIApUHU aXXpaTaiu.

Kumésnii cunanciap Ky3FaquliHu Oup TOMOHJama yTKazaaw, Oy Xonauca KyWwmaaruda
u3oxj1aHaau. HepB oxupuaan 4uKKaH MEIMATOP MYCKYJ TOJACHMHUHT, 06€3 XyXalpacHUHUHT EKU
HEpB XYXalpaCHHUHT MOCTCHHANTHK MeMOpaHAacHHU KYy3raTtagu. Myckysa Tojlacuaa, HEpB E€KU
0e3 Xyxaiipacuia By)Ky/ra KeJIyBuM XapakaT MOTEHLIUAIN 3ca, CUHAINC EpUFU OOpIUTUIaH, HEPB
OXMpJIapUHM Ba HEPB TOJAJIAPUHHU Ky3FaTa OJIMAIH.

TopmosznoBun cuHanciapia Oy »kapa€H Kyiuaaruya amaira OIIMPHUIIAAW: HEPB OXUPH
JEeNospU3alMsUIaHraH/laH  CYHT, CHHANTUK EpUKKAa MaxcyC TOPMO3JIOBYM MeEIUATOPJIAPHUHT
YUKHUIOM COAup Oynanu. Ynmap mocTcMHanTukK MeMmOpaHana auamerpu 0,5 wwm rava Oynran
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KaHaUIapHU ouamu. By kamamtap Na' womnapunm yTkasmaiimu, nexun K' HoHapunm sxmm
VTKazagu. ByHUHT HaTwXacuaa MOCTCUHANTHK MeMOpaHa TUIepIoyispu3alusiaHaay, HaTuxKaaa
TOPMO3JIOBUM IIOCTCHHAIITUK IIOTEHUWAJl o3ara 4YMKaau. Typiau HepB Ty3wiMaiapuja
TOPMO3JIOBUM MEAMATOp Ba3U(acHUHU Typiau OuoNOruk ¢aoj Mojdanap amMaira OLIMPHILN
MYMKHH: MOJUTFOCKAHUHT HEPB TYT'YHJIAPHJIA AlleTUIXOJIMH TOPMO3JIOBUYM MEINATOP BazupacuHU
Oakapca, roKopHu puBokiIanran xaiiBoniaap MHT na — riumus, TAMK  TOpMO3710BYHM MeauaTop
Bazu(pacuHM YTalIu.

Heps — Myckyn cuHanciapia KY3FaJMIIHM HEPB OXHUpJIApUAaH MYCKYJ TOJIAcura,
alleTWIXOMUH Meauaropu Epaamuna yTka3ub Oepamu. By cuHancnapaga mnpecTCHHANTHK
MeMOpaHa — HEpPB OXHpJiapu XucOOJaHaIW, CHHANTHK EpPHUK, MOCTCHHANTUK MeMOpaHa 3ca
MYCKyJl Tojlacura Teruuuin Oynmaau. Ilpecunantuk memOpaHaga mydaxdanapaa aneTHIXOJIUH
XOCHJI OYyJaau Ba TYIIaHAAW. DJICKTP UMITYJICH aKCOH OYiiy1a0, MpeCHHANTHK MeMOpaHara eTuo
KeNraHjaa, YHHHT MeMmOpaHacH aneTWIXOJNuHra HucOaTaH VTKasyB4aH OYnu0 Kojauu.
IIpecHHANITHK MeMOPaHAHKMHT ACTIONSAPU3ALHICH HaTIKacuaa, yHuHr Ca’’ KaHaiapu OdmiIaim.
Bynnnr Hatmkacuga Ca’* MOHIAPH CHHANITHK SPUKIAH IPECHHANTHK MEMOPAHA HUHTa KHPAJI.
by BakTaa aneTWIXOIMH CHHANTHK EpUKKa Tymia Ooluiaiiiu Ba MOCTCMHANTHK MeMOpaHana
JKOWJIAITaH penenTopiapra Tabcup 3Taau. Kysranran penentopiap MeMOpaHAHUHT JIAITU]L
KaBaTUI'a KaparaH OKCWJI KaHaJUIapuHU o4aau. QUMK KaHajulap OpKalld MYCKYJI XyXalpanapura
Na" monm kmpamu Ba MycKyln XyXkaipagapu AeNONSpU3ALMATa Ydpaiiaum, HATHXKANa OXHPTH
IUTACTUHKA TOTEHIMAIM BYXYyIAra Kenaaud. XOCHJ OYynraH NOTEHUMal MYyIIaK ToJjajapuia
XapakaT MOTCHIMAIMHU KeATHPUO unKapanu. HepB-MycKysn cuHamcu Ky3raaumHu (akat Oup
TOMOHJIaMa yTKazaau. Xyjaoca Kb, HEPB-MYCKYJ CHHAINCUAA KY3FalUIl YTHUIIN >KapaCHUHU
yn3Ma Tap3uja KyWungaruda wudomanmam MyMKHH: HEPB HMMITYJICH — HEPB OXHUpPHUIAH
MEAMATOPHUHT-AIIETUIXOJIMHHUHT aXpajdud YHMKUIIA — aleTHWIXOJWHHUHT TOCTCHHANTHK
MeMOpaHagard XOJHWHOPEIENTOpra TabCHp OTHIIM —  IMOCTCHHANTHK MeMOpaHaga WOH
VYTKa3yBYAHIUTHHUHT OPTUIIN — MOCTCUHANTHK MOTCHIMATHUHT Mai0 OYIUIIN — MYCKYJ
ToJIacu OViTa0 TapKayBUM XapakaT MOTCHIMAIMHHUHT F03ara KeJIHIIH.

CuHanicnapfan KY3FaIWIIHUHT YTHUII TE3JIMTH HEPB ToJallapulaH KYy3FaluIUIapHUHT
YTHUII Te3NWruaaH aH4da mact, OyHWHT ca®abW IIyHIAKW, aBBajJO NPECHHANTHK MeMOpaHaHU
daommaHTUPHUII YUyH aH4ya BakT capdiaHuO, y opKalu Kalluid MOHHMHHUHT YTHIIHU, CYHTpa dca
AUETHIXOJUHHU CHHANTHK €pUKKA TYLIUIIM Ba MOCTCHHANTHK MeMOpaHaHU AETOJsIpU3anusara
yupaTHIl y4yH BaKT capdaaHaIu.

Ky3raqumHuHr cCMHANC OpKaiy YTUIIMHUHT Y3Ura XOCIUKIApU MaBxKy/I:

1. CHHANCHUHT IPECUHANTUK KUCMH/1a MEAUATOPHUHT MaBXKYIJIUTH.

2. Xap Oup CHHAIICHUHT y3Ura X0c Maxcyc MeIuaTopu OOpJIUru

3. MenuaTopnap TabcUpHia MOCTCUHANTUK MEMOpaHAHUHT Jie- €KUM TUIEepHospU3alus

XOJIaTUTa YTHILN;

4. TlocrcuHanTuk MeMOpaHara peLenTOpjapHHd TOPMO3JIOBYM MAxXCyC MOJIajapHUHT

TabCUP KWIUII SXTUMOJUTUTH OOpIINTH;

5. MenuaropiapHu mapyaioBYd (pepMeHTIap TabCHUPUAA MOCTCHHANTUK MOTEHIMAIH

JABOMUNJIUTMHUHT Y3rapyIly;

6. [TocrcunanTuk MeMOpaHaaa MEIUATOp «KBaHTIApW» TAbCHUPUAA KHUYMK MOTeHuaIap

KYIIMJINIINIaH TOCTCUHANTHK NOTEHIUAIHUHT BYXKY/Ira KeJINIIN;

7. MenuaTopiIapHUHT TabCUp ATULI (aoid (a3aCUHUHT JTABOMUNINIH, YIAPHUHT XOcCca-

Japura OOFJTUKJINTH;

8. Ky3ranuuiHuHr OMp TOMOHJIaMa YTUIITUTH;

9. MenuaTop «KBaHT»IAPUHU CUHAITUK EPUKKA aXKPaJUII TE3TUTUHUHT OPTUO OOpHILH,

aKcoH OYil1ab uMIysICIapHU KeJNUII YacTOTaCUra TYFpHU MPONOPLIUOHAIIINIY;

10. CuHancHUHT Yapyaliy, FOKOPU 4acTOTaJId CTUMYJUIAp TabCUPHIA BY)KYAra KEIHIIH.

By xonparu yapyamHuHT cababu, MeAMATOP 3aXUPACHHUHI TYramM €K MpeCHHANTUK
MeMOpaHaJa MEIUATOPJIAPHUHT ¥3 BaKTHJAa KalTa CHHTE3MHUHI amajira OLIMAacluru
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xucobmana M, OyHIaH TAIIKApH MOCTCHHANTHK MEMOpaHAHUHT TYPFYH JIEHOJISPU3ALMSACH XaM
cabab Oynumm MyMKHH (TTeccMall TOPMO3JIaHHII ).

CuHaricnap Meavaropiapy HIyHAal MOAJajapKH, YJIapHUHI MaxcyC MHaKTHUBaTOpJapu
MaBXyl. MacanaH, alleTUIXOJIMHHU aleTWIXOJIMHACTEPa3a MHAKTUBALUUIaca, HOpaJpeHaJInH-
HU MOHOaAMHMHOKCH/1a3a TOMOHUIaH NHAKTHUBALUSJIaHAIH.

Nmnatunmarad MeAMaTop Ba YHUHT (PparMEeHTIapy CHUHAICHUHI IIPECUHANTUK KUCMUra
KaliTa CypwIaay Ba KEHMHYAIMK UIUIATAIIAIH.

KoH Ba mocrcuHanTMK MeMOpaHajaru ailpum KUMEBMHM Mojaanap TabCUPHlA CHHAIIC
XO0JaTh Yy3rapanu, Hatwkaga y (aommuruH  MyKoTMmM  MyMKuH. lIpocrormanguniap
CHHAIICAArd MEAMUaTOpJiap CEKPEeLMsCUHU TOPMO3JIaiau. XeMOopelenTopiapHu OJ0KaJaloBuu
MoJIajap, CHHAINC YTKa3yBUAHJIMTHHU Oy3aau, MacaiaH: OOTYIMH TOKCHHHU. TyOOKypapwH,
aTpONMH, CTPUXHUH Ba NHMKPOTOKCHHJIAD CHHANCIArd peLenTopiapHu Osokananald Kysau,
OYHHMHT HATH)KacHJa CHHANTHUK EPUKKA TYIITaH MEIUATOp Y3MHUHT pelentopu OuiaH Oupuka
OJIMAMIH.

HepB-myckyn cuHancuaa HOpMaJa aleTHIXOJIMH IOCTCHMHANTHK MeMmOpaHara sxyna
KucKa BakT (1-2 mc) Tabcup 3Tafu, CYHIrpa JapXxosl aleTWIMHXOJIMH-3CTEepe3a TOMOHMIAH
napuayaHagu. Arap OyHmail Xoi coaup Oynmaca, aneTHIXOJIWH 10371a0 MHIJUIHCEKYHIUIap
JaBOMHUJA  [apyajaHMaiiid, yHHHI  MeMOpaHara TabCUpU  TYXTalau, MeMOpaHa
JeToNsgpu3aisuiaHMai, Oallku THIepHoJIpU3alUsUIaHaId Ba KY3FAIUITHUHT Oy CHHAIC OPKaJIX
yTumm GokasagaHaiy.

Kuuux  nocmcunanmux  nomenyuannap. XapakaTJaHTUPYBUM HEPB  OXMpJIapuaa
Ky3rajrasjaruHa sMac, OaJlku TUHYIMK XOJIaTH/A XaM aleTUIXOJUH axpanub typaau. Papku
IIYKM, TUHWIMK XOJIaTH/Ja CHHANC EpUFUra O3TMHA aleTWIXOJWH YUKKAU. AMHM maiftna
@Xpanud YMKaJUraH O3TMHA MEAMATOP-aLETHIIXOIMH «KBAaHTJIApW» TabCUPUIA IMOCTCHHANTUK
MeMOpaHa KydcW3 JeloJsipu3aliisulaHaad, OYHUHT HAaTWKAacuAa KWYMK (MHHATIOPA)
HNOTEHIMaUIap fo3ara Kenaaud. by KMUMK moTeHIMamiap amiuuTyaacu kapuiud 0,5 MB, sibHU
XapakaT TOTCHIUAIMHUHT aMIUMTyAacura HucOaraH TaxmuHan 50-80 Gapobap kam. Kuuwmk
noTeHIMauap (QakaT HEpPB-MYCKYJd CHHancyaaruHa smac, Oanku MHT parm  Oomka
CHHAIICTIap/1a XaM Ky3aTHJITaH.

Heps-mycxyn cunancuea xypapenune mawvcupu. lllynnaii mogmanap xam OOpKu, ynap
XOJIMHOpeLenTopyiap OWiIaH alleTUIXOJMHJAH XaM MaxKaMpoK OOF XOCWJI Kujaauiap. Yiapra
Kypape Ba Oorika 0ab3u Oupukmanap (A-Ty0o-KypaHUH, JUILIALMH, (Iakceausa Ba 0.) KUpay.
VYrnap Myckynra TabCHp 3Tray, XOJMHOPELENTHUB cyOcTaHuus OJjokananaHuO Kojaau Ba
HaTH>KaJla HEPB UMITYJICH XaM, CyHBMH HYn OuyaH KyHHJIraH aleTHIXOJIMH XaM MYCKYJ
TOJJACUHH KY3FaTa OJIMan/In.

SIKuHraya HepB-MYyCKYJ CHHAIICUTa KYpPapeHMHI TabCUP STUIIMHHU YpraHuil (axkaTruHa
Ha3zapuil axamusTra sra 3/, XoJoc. BUpOK, JKappOXJIMKHUHT T€3 PUBOXIIAHUIIN MyHOCabaTH
Ounan Tabuuii Hadac ONUINHU TYXTaTHO KYWraH Xojja omepauusiiap KWIMII HWMKOHUHHU
Oepagurad BOCUTAJIApHM KuAupuil 3apypusti Tyrunau. lllynpman cyHr kKypape Ba YHHHT
XOCHJIaJIapu/iaH KeHT Ba camapaiu (oiinanannia 60mIaH u.

Xo03up KYKpak Ba KOpPMH OYHIUIMFUIArd KYNIMHA ONepauusiap KJIMHUKaga Kypapera
yXmam  Tabcup TYBYM Ipenapariap OWiaH HepB-MYCKyJ Onokagacu ¢oHUIa CyHBHH Hadac
OJIIUPHUII IIAPOUTHIA YTKA3UIMOKA.

XonuHopeuenTopyiap OuiaH sHajga Ky OOF XOCHUJ KHIJIyBUM TOKCHH, Oy WIJIOH 3axapu
TOKCUHUIMDP.

Hepe-myckyn cunancu uapuazanoa ymkasuauwinuxe Oysunuwiu. HepB Tonmamapu y3oK
TabCUpJAHTaHJa MYCKyJ, aWHUKca, HEpB uyapyamu Tyhalnum Ky3FaluIUIapHU YTKa3HII
KOOMIMATUIAH MaxpyM OVYIWIIMIaH aH4ya OJJIMH HEPB-MYCKYJ] OWpIAIIMAaCHHUHT HMITYJIC
VTKazumm O0y3unaau. byHuHr cababu nryHaaku, HEpB y30K TabCUpPIIaHTaH/la HEPB OXHUpJapuiaru
3axypa KeCKMH Japaxkaja KaMmasad, Iy cababmu xap OMp MMITyJcra axpaiud 4YMKaJuraH
AETHJIXOJIMH MUKJIOPU KaMasiJiy Ba LIyHra sipallia MOCTCUHAINTUK MOTeHIMaUIap XaM OycaragaH
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macT Japaxacurada Kkamasau. byHmaH Tamkapu, HepB Y30K BaKT TabCHPJIAHCA, TOCTCHHANTHK
MeMOpaHaH! aLETHIIXOJIMHIA OYJraH ce3rupaury Kamasiu.

KoH oprann3MHMHI HYKH MYXUTH cudarTuaa

Kon, mumda, TykumMa, opka Musi, IuieBpall, 0YFuM Ba OOIIKA CYFOKIHKIIAP OPTraHU3M HYKU
MYXUTUHU TAlIKWI KWIaau. bynap uuugan TYKuMa CYFOKIUTA XaKHUKUH WYKU MYyXUTHHU XOCHIT
KWJIYBYM XHUCOOJIaHAIM, YYHKH y XyKalipa OniaH O0eBocuTa anokana 6yiaaau. Kon aca 6eBocuta
SHIOKAP Ba TOMUpIAP DHAOTENUACH OWaH anokaga OYnuO, ymapHUHT Xa€T (HaoMATHHU
TabMUHJIANWIM, OONIKA ab30 Ba TYKMMaap HIINra TYKAMa CYFOKJIMTH OPKaJId TabCHP KypcaTaiy.

KoH Ba TyKMMa CYIOKINTH ypTacuaa Mojaaiap, TOPMOHIAp, raziap Ba OMOJIOTUK (aol
MOJIJAIADHUHT CyBJA DpUTaH XOJJaru aaMallMHyBU THHUMCHU3 coaup Oynaau. [lemak, M4Kku
MYXHUT TyMOpal TallyBYaHJIWMKHU amalra OMMPYBYM Oup OyTyH TH3UM Oynub, Kyhngaru
XaJKalap/aH TallKWJ TONTaH: KOH — TYKUMa CYIOKJIMTY — TYKUMa CYIOKJIUTH — JIuMda — KOH.

byunan 210 #mn mykammam (1878 i) ¢panmy3 ¢usunonorn Knon bepuap «mukum
MYXUTHUHI JOMMHIJIUTY SIIAIIHUHT aCOCUM OMMIIMAMpP» JAeraH Xynocara Keiral. bomikauda
aiiTranna, opraHu3M ¢Gaojd salmy yY4yH YHHHT XyKaipaigapu OOIIKapuind TypuiiaguraH
Myxutaa Oynumm 3apyp. KeitmHuanuk Oy HyKTa Ha3apu 3 TacAUFUHM TOINJM, XaHBOHJap
OpraHu3MHU WYKH MYXHTH OMp Heda MexaHu3miap €paamuia 6omkapud typuiap skad. LlyHuHr
YUYH XaM WYKU MYXUT TapKuOM YeKJIaHTaH y3rapuiuiapra ydypaiaum Ba JOMMMUIMIU CaKJIaHUO
Typaau.

1929 itun Yonrep Konnon ¢anra romeocras (rpekda homoios — yximami, Stasis - Xomar)
aTaMacHHM KUpUTIU. ['omMeocTa3 — OpraHu3M MYKM MYXUTHHMHT KYIIKUH JOMMHUWIUTH Ba LIy
XOJIaTHU ylaal Typuiura HyHantupuiarad OOmKapyB MEXaHU3MH.

Kon cucmemacu xaxuoa mywynua. I'.®D.Jlanr KoH cuctemacu TymyH4acuHu 1939 imim
¢anra kuputau. by Tu3uMra: KoH-Tomupiaapu Oyinad xapakariaHaérraH nepupepuk KOH; KOH
ApaTyBud ab3onap (CydK KyMUIH, JuMda TyryHiaapu, TaloK); KOHHU I1apyajoBUd ab3ojap
(>kurap, TaJoK); Ba YJapHM OOLIKAapyBUYM HEpB-TyMopasl cuctemaiapu kupaau. KoH Tykuma
cudatyuaa y3ura xocaukiapra sra: 1. YHUHT TapkuOui KUCMHU KOH TOMMpPJIApUAAH TallKapuiaa
xocun 6ynany; 2. TYKMMaHUHT XyKaiipanapapo KUCMHU CYIOK MOJajapaH TalllKWi TOMraH; 3.
KoHnHuHT acocuii KucMu xapakarja Oyiaau.

OpaMm Ba xaliBoHJIap KOHM €NHMK KOH TOMMpJIap XajKacujaa xapakariaHaau. KoH vkku
KMCMJaH: CYIOK Iula3Ma Ba IIAK/UIM D3JEMEHTIap — OJPUTPOLUTIAp, JIEHKOUUTIAp Ba
TpoMmbonuTiaapaan noopar. Karra émnaru ogamnap KOHMHUHT 40-48 % HU MIAKIUIM 3J€MEHTIIap
Ba 52-60% HU Mm1a3Ma Tamkuia Kuiaad. by Hucoar reMaTokpuT Kartanurd (rpekya haima — ko ,
Kritos - kypcatku4) 16 HOMIIaHATH.

Konnune acocuii sasugpanapu.

1. Tamysummmk Bazudacu. KoH Tomuprapaa xapakar Kb Xap XWI MOAJIAIAPHA: KUCIIOPO/,
KapOOHAT aHTMJPUT Tra3lapv, O3yKa Mojjanap, TopMoHiap, ¢epMeHTIap Ba OoImIKa
MOJJalapHu TallUN]IA.

2. Hagac Bazudacu. ynkanan tykumanapra 0 HM Ba Tykumanapjaad ynkara CO, Hu om0
KEeJTaIH.

3. OsuxiantupyBu (Tpoduk). KoH xa3M TpakTuaaH Kepakid O3UK Mojjaanap (IJII0Ko3a,
GpykTO3a, TENTHUIAp, aMUHOKHCIOTAalap, Ty3Jap, BHTAMHHIAp, CyB, &F Ba YHUHT
OupuKMasiapy) KOHra Ba JuM¢ara cypuiaau Ba yaapHHU TYKUMajapra eTkazuo oepasm.

4. Okckperop Bazudacu: Mojganap aaMamMHyBUAAQ XOCWI OYnraH Kepakcus (UHMKUHIM)
MoJyIajap TYKUMallapJaH YMKapyB ab3ojlapura TamuO KeATHpUIuO Oepuiaay Ba YMKapyB
ap30J1apu yiIapHH unukapuO robopamu. lllyHuHTIEK, OIIMKYa CyBiap, MUHEpalT Ba OpPraHUK
MoJ1ajap, MOYEBHHA, CHHAMK KHCIOTacH, aMMHMAKIAp XaM YMKapyB ab3ojlapura Tamuo
KEITHPHIIAIH.
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5. Tepmoperynsarop Ba3zudacu: KoH HCCUKINK OWIIaH KaiiTa TAabMUHIIAWIU Ba TaHA XapOpPaTHHH
Oup xunga ynuiad Typuiljga Karrta poiib yiHaiiau. Mccuknumk kynm umad dukapyBUYd
ab30JIapAaH TAHAHUHT OOIIKA ab30JapUTra UCCHUKJIMKHU TAlIMHIU Ba yIApHA HCUTAJIH.

6. Kon romeocrazmaru ailpum KypcaTKHWIapHM TOMMO OHMp XWiJa YHUIad TypuIlja KaTTa
axaMusT KacO 3Taju.

7. CyB-Ty3 anMallMHYyBUJAa WIITHPOK STaJu: KOH Ba TYKMMa OpacuJard CyB Ba Ty3HU Oup
XWiJa yuuiad Typuila KaTTa YpUH srajuiaiiu.

8. Xumos Bazudacu: JleMKonUTIapHUHT UMMYHUTET XOCHUJI KWJIUII Ba (araliuto3a UIITHPOKU
OpKaIM OpraHU3MHHM XUMOS KWwiaau. ByHmaH Tamkapu KOHHMHT CYIOK XOJjga ymouiad
TYpWIHIIA Ba KOH OKHUIIMHM TyXTammjaa (TeMeocTa3) HM  HIITHPOKH  XaM XHUMOS
byHKIMsACUTA KUPATTH.

9. TI'ymopan OomkapyB Basudacu: bupuHum HaBOaTna TapMOHIap Ba OHOJIOTHMK aKTHB
MOJIaJIapHUHT KOHJa Taminiy. bomkapys Basudacu Tydaidinm H9Ku MyXUT JTOUMUNINATH
TabMHUHIIA0 TYpUJIaAH, MOJJIA AJIMAITMHYBU UHTEHCUBJIUIH, TEMOII033 Ba Oo1IKa (PU3NOIOTUK
daonuaTIap UAOPA STUWINO TYPHIIAIH.

Kpeatop Oornap Xocui KWIHII: KOH IJIa3Macy Ba IIAKIUIH JeMEeHTIapu UHGOpMaIMoH OoFIap

XOCHJI KMJIYBYM MaKpOMOJIEKYJIaJIapHU TalIMUIU. XyXKalpa NUYKU OKCUIIJIAPU CUHTE3UHU,

TYKUMa Ty3UJIMallapy MAaKUIaHUIIMHU OUp Xuiiia ynuiald TypHIll Ba KaiTa THKJIall BazudacuHu

Oaxapasu.

KonauHr Mukaopu Ba TapkuOu. Ogam opraHu3MH Ba3HMHHHT 6-8% WHU KOH TalTKHII
KWIaIW, SbHU ypTada YHUHT MUKJIOPH 5-6 nmutpra Tenr. OpraHus3mjard  KOH  MUKIOPUHU
aHUKJAIl KyWugaruya amaira OIIMPWIMIIN MYMKHH: KOHTa HeWTpan OYEK, paauoakTHB
u3aroriap €KW KaJUIoWj JSpUTMaiap roOopwiamu Ba Oy Moajaiiap KOHJA TEKHC TapKanuO
OynraHgaH CYHr YHUHT KOHIIGHTpAIMSCH aHUKIaHaau. MoJAJanapHUHT CYIOJNUII Japakacura
Kapab KOHHUHT MUKJIOPUHU aHHUKIam MyMKUH. KoH mia3mMacuauHT Tapkuou. Kon mmazmacu 90-
92% cyB Ba acocaH OKcw/UIap OwiaH Ty3napAaH Tamkuia tormraH 8-10% Kypyk MojaanaH
ubopar. [lnazmana xoccanapu Ba QyHKIUsUIap axaMusaTH OwinaH Oup-OmpumaH (Gapk KUITyBUd
Oup Hewa XUJ OKCHII: anbOymuHnap (taxmuHal 4,5%), rnodynunnap 2-3% Ba ¢udbpunoren (0,4-
0,2%) 60p. Onam mIa3Macuaard OKCHJUIAPHUHT YMYMHUH MHKIOPH ypTada Xxucob Owmtan 7-8%,
1a3Maiard KypyK MOJIAHMHT KOJTraH KHCMH OOIIKa OpraHuK OHpHKManap Ba MHUHepal
Ty3Japra TyFpu Keaaau.

Kon nuazmacn tapkuou

ITna3ma Tapkubu % - MuKzOpHIa ITna3ma Tapkubu % - MuUKIOpHIA
Cys 90,5 Harpwuii 0,3

Oxcun 8 Kannit 0,02

Jlununanap 0,3 Kamui 0,012

Hetitpan &r 0,2 Maruuii 0,0002
I'moko3a 0,12 Xgop 0,35
Cuiiaukann 0,03 I'mopoxapOoHaT 0,16

CHuliOUK KUCIIOTACH 0,004 docdar 0,03

KpeaTun 0,006 cyngar 0,02
AMMHOKHCIIOTaJIap 0,008

Kon mma3smacmpma  okcuigaH — Oomika — a30TiM  OWpHKManap:  OKCHUJUTAPHUHT
TUAPONM3IAHUIINA HATIKACHAAa XOCHJI OYIraH OBKAT Xa3M KWIWIN WYMUAaH CYpUIaauraH Ba
MpOTOIJIa3Ma OKCHUJUTAPWHUHT CHHTE3JIAaHHUIIN YUyH XyKaipanap ¢oiganaHaauradn mojaanap
(aMHHOKHCTIOTaNap, MOJUIENTUANAP) Ba OKCHJUIAPHUHT MapYyalaHUIIM HATIXKACUAA XOCHI
0ynu0, opraHW3MIaH 4YWKApuO TalUIaHaaWraH Monjaitap (MOYEBHMHA, CUHIUK KHCIOTACH,
KpeaTHHHH, aMMHaK) 6op. [lna3smanaru Konauk a3ot ae0 aTaryBYd HOOKCHUI a30THUHT YMYMHI
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mukgopu 30-40 Mmr% Hu TalIKWI KUJIaad. YHUHT SIPMM MOYEBHMHAra Tyrpu Kenaau. byiipakiap
eTapiy WIIaMaranja KoH IJla3Macuja KOJAWK a30T kyda kynaitnd xeraau. Kon miasmacuna
a30TCU3 OpPTaHUK MOJJANap: OPraHW3M XyKaipajapu y4yH acoCHil SHeprus MaHOau TIIFOK03a
(80-120 mr % &xu 4,4-6,7 MMOJIB/TT ) Ba OpraHu3M Xy)KalpalapuHUHT (aoJUATH HATHKACHIA
XOCHJI OYJIraH TypJid OpraHUK KUCIIOTajap, CyT KUCIOTacu XaM 6op.

KoH mnasmacumaa Muaepan moaaanap Kapuitrid 0,9% Hu Tamkwn Kuiaad. YJIapHUHT TapKuOu
acocan Na*, K'Ca"™ xatnonnapu Ba arnonnapaan (CI', HCO'3, HPO4, H,PO'4) ubopar.

Kon Ounan Oup xun ocmomux OGocumra sra OyiraH, SbHU Ty3/ap KOHIEHTPALUSICH
KOHHUKWTa 0apobap KenajauraH 3puUTMaliap W30TOHUK dpUTManap €KUM M300CMOTHK 3pUTMAIIap
neitmnagu. Na Cl aunar 0,9% spuTmacu MCCHK KOHJM XaWBOHJIAp Ba MHCOH yYyH HM30TOHHK
sputMagup. By spurma kynuHuYa (U3MOJOTHK dpuTMa XaM nedmnamu. OcMOTUK OocuMu
KOHHUKWJAH KaTTa OYnaraH spuTMaiap THUIEPTOHUK SpUTMaiap AeHuiaigu, MacTporu 3ca
TUMIOTOHUK 3pUTMA CaHaJIadu.

Jlexun axpatub oJMHTaH ab3oJjapra (pakaT U30TOHUS dMaC, OAJIKK IPUTMAHUHT TaAPKUOU
XaM KaTrTa axamusarra sra. MCCHMK KOHJM XaWBOHJIAPHWHT aXpaTuO OJMHTaH OpraHd Hiniad
Typulln y4yH CcyioK sputMma 0 Ownan TyiuHTHpmiagu.OU3HOIOTHK SpUTMaIap TapKuOuaa
I1a3Ma OKKCWIIIapy KaOu KOJUIOWJ dpUTMaiiap UYKiIuru cababiu, ynap KOH IUla3Macura TeHT
kena onmaiiau. IIyHuHT ydyH TUIIOKO3alIM Ty3 SpUTMAacura xap Xl KOJUJIOWJJIap, MacajaH:
cyBAa spuiiauran, 1okopu mosekynanu (Mos.orupaurul300 gan 100 000 raya Ba yHAaH OPTHK)
nonucaxapuanap (OyHnmail mpenapariap AEKCTpUH) €KW Maxcyc YCylja HIUIAHTaH OKCHII
npenapariiap Kyumiaau.

Komnmounnap 7-8% muxaopnaa kyummiaau. OnaM KOH HYKOTranaa KOH OOCUMHHH THKJIAIIT
ydyH OpraHM3Mra InyHJIail spuTMma roOopmiaad. bupok OyHmail spuTMmanap spaTHiITraHura
Kapamaii, KOH Iu1a3Mac KOH YPHUHU OOCYBUH SHT SIXIIU CYIOKIHK OYIH0 KOJIMOK/A.

KOH IJIAa3BMAaCHHHUHI OKCUJLJIAPH

KOH I1a3Macyu OKCUJUIAPUHUHT aXaMUATU XUJIMa-XUWJIAUP.

1. KoHHUHT OHKOTMK OOCHMMHMHHM Xocws Kuiaau. KoH Ba TyKuUMalap opacuaard CcyB
aJIMalIMHYBUHU TabMUHIANIN.

2. Oxcwmiap Oydep xoccacura 3ra OynraHM y49yH KOHHHHT KHCJIOTAa HINKOP MYBO3aHATHHU
cakiab Typaam.

3. Okcwyutap KOH TUIa3MacHHHUHT MYaisiH qapaxaja EMuIKoK OYIUIIMHN TabMHUHIIAN I, Oy dca
apTepuall 00CHMHU MablIyM Japakaja yiuiad TypHIl yY4yH axaMHsTIIH.

4. KoH mia3Macy OKCHIIIApH SPUTPOIUTIIAPHUHT TYKHUIIUTA TYCKUHIINK KATIH.
5. Tlnasma okcuiiapu KOH MBUIINAA aXaMUsITH KaTTa (puOpuHOTeH).
6. KoH mna3MacMHUHT OKCWJUIApH FOKYMJIM KacaUIMKJIap OWJlaH OFPHUMACIHK, SBHHH

UMMYHUTETHUHT MyXUM (hakTOpu XucoOsiaHaau (TIo0yIuHIap).

7. KoH mima3MacHHHMHT OKCHJUIApW TapMOHJIAp, MUHEpaT MOJJANAp, JTUMHIap Ba XOJIECTEPUH

CHHrapy MOJIajlapHH TAIlUIIJIA aXaMHUATH KaTTa.

TyKuMa oKkcWIIapu Y9yH pe3epB XucobaHau.

9. Kpearop OGofnmap Xocmsl KWIHMIIZAA HUIITUPOK 3Taau.TYKuMalapHUHI T'eHETHK ammapaTura
TabCUP TAIH Ba YIAPHUHT YCUIIHMHU, PUBOXIIAHUIITUHH, TU(PPEPEHIIMPOBKACH Ba OPTaHU3M
TY3WIUIINHU TabMHUHIIANH.

©o

Kon mnasmacuma Oup Heda YH Typiu oKcrmiap 0op, yinap anrs0yMuHiap, riao0yinnHIap Ba
¢ubpuHorennapaan noopat

Hceenk KoHu xaiBoHy1ap yuyH Punrep — Jlokk Ba

Tupoae 3puTmanapu Tapkuon
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JpuT™Ma HOMH

Moooanapnune cysoazu 2/n pummacu

NaCl KCI CaCl; NaHCO; | MgCl, NaH,PO, | rirokoza
Punrep-Jlokk 9,0 0,42 0,24 0,15 - - 1,0
Tupone 8,0 0,2 0,2 1,0 0,1 0,05 1,0

Anvoymunnap Gapua oxcwiuiapHuHr 60% Tamkuia Kujdaad. XapakaT4aHIUTH — FOKOPH
(70000 mos.oFUpANTH), KOHHUHT OHKOTHK O0cMMUHUHT 80% Hu Tamrkuia Kuiau. Konga xap Xui
MOJIaJIapHU TalUIna (XOJeCTepuH, EF KUCIOTANapH, OMIMpyOuH, YT KHUCIOTa Ty3JapHu, OFHp
MeTall Ty3JIapH, JOPUBOP IpernapaTiap — aHTUOMOTUK Ba CyiadaHuI aMUJIap) UIITHPOK ATAIH.
AnOymMmuHIap xurapza Xocus Oynaau.

I nobynunnap 6up Hewa dpakiusiapaan uoopart: o, B, Y. Y — NIOOyJIHWHIIAP OpraHU3MHHU
BUpyclap, OakTepusap Ba yJapHUHT TOKCHHJIAPUIAH CaKIalla MYXHM axaMHsTra STajup.
Bynunr 6oucu 1ryku, KOHJaru aHTUTeNnonap 1e0 araayBud MOJAJANap acocaH Y TIo0yIuHIapaaH
ubopar. y — rIOOyIMHIAP Kacal OpraHu3Mra [oOOpHIITaHJa YHUHT FOKYMIIM KaCaJTMKIapra
KapIIi YUAaMIIUTHHY ompaan. CYHTHM BaKT[a KOH IUIa3MacHjla aXaMUsITH KaTTa OKCHIUIAp
KOMILJIEKCH — TIPOTIEPINH TOTHIIIH.

o - rI00ynuHIap KapOOHCYB MPOCTATUK TpyMHa TYTTaH OKCHUJ - TJIMKOMPOTEHUHAMP.
[Inasmana aitnanu® ropran rioko3aHuHr 60% TIIMKONpOTeuHiap Tapkuouna Oynamu. by
OKCWJIIap TOPMOH, BHUTAMHMH, MHKPO3JIEMEHT Ba JIUNUIJIAPHH TalIMWIU. DPUTPOIOITHUH,
IUTa3MUHOTEH Ba MIPOTPOMOHMHIIAP 0O TIIO0YIIMH TYPKYMHUTa KUPAIH.

B — rnobynunnap ¢dochomunua, XOoJNeCTepUH, CTEPOUJ TapMOHH Ba MeETalll
KaTHOHJIAPUHM TalIMIIa WIITUPOK 3Taau. By OKCWII TypKymHra TEeMHpPHH TamuO IOPyBUH
TpaHceppHH, IIYHUHTIeK, KOH UBUIIIH/Ia KaTHAIIYBYH IJ1a3Ma (DaKTOpIIapu KUpau.

vy — mnooymurimap (JgA, JgG, JgM, JgD Ba JQE) mMMyHOrIOOYIMHIIApAAH TANTKHI
tonrad. OpraHu3MHU BUPYC Ba OakrTepusuiapaaH xumos Kwiagu. KonHuHr o Ba JB
arTIIOTUHUHIIAPY Y - TIO0YIIMH TYPKYMHUTa KUPAIu.

['moOynuHnap xurapaa, Cysk KyMUTHA, TATOKIa Ba TuM(da TyryHiIapuaa Xocui Oynaim.

Qubpunozer — KOH UBUIITUA KaTHAIIYBYH M1a3MaHuHT | omunn. TpoMOuH Tabcupuaa y
spuMaliuran  (QuOpuHra ailaHagy Ba KOH JIAXTAaCMHU XOCWJI KHWIIUIIJIA HIITHPOK ATaH.
OuOpHUHOTEH KUFap/ia CHHTE3IaHa .

Oxkcun Ba JHUMONPOTEHHIAP KOHTA TYIITaH JOPUBOP MOJAJATAPHU OUPUKTHPUO OJIUIIT
xoccacura sra. bupuktupu® onMHraH AOpuUBOp Mojjanap (aoNIUrMHM HYKOTaau Ba Iy
MOJUIaHUHT KOHJard JernocMHW xocwin Kwiaau. KoH TapkuOuaa [popuBop Mojaaiap
KOHIICHTPAIMACH O3alraHjia, y OKCWIIAH axpajaaau Ba ¢aon xonarra yraau. Opranuzmra oup
BaKTHUHI ¥y3uja Oup Hewya (apMakoJOrMK Mojjajap 00OpaéTraHia IOKOpHAAru XOoJaTHU
xucoOra onui 3apyp. Opranusmra 1000pwIrad KeWUHIH TpernapaT oJUH I000puiIral JOpUBOp
MOJITaHU OMPUKKAH XOJaTAaH CUKUO YUKApHIIY Ba YHUHT KOHAArd (aosl XoJaTHHH Ky4dauTupuo
1000pUIITN MYMKHH.

[I1a3mMaHUHT OpraHMK TapKuOWUra  OKcui OYyiIMaraH a3oT CakJIOBYM MOJaajap
(aMUHOKHCTIOTANIAp, TOJIHUIIENTHIAD, MOYEBHHA, CHUIUK KHCIOTAaCH, KPEaTHH, aMMHaK) Xam
kupagunap. Okcnin OyamaraH a3oT CakJIOBYM Mojjajap KOJIAMK a30T Ae0 aranagd Ba YHHHT
ymymuid mukgopu 11-15 mmon/n (30-40mMr%) Hu Tamkun Kuianud. byiipak ¢aonuaru
Oy3wirannia Oy Moaganap MUKIOPH KOHAAa OpTHO KeTaIu.

[InasmaHuHr TapkuOuga, UIYHUHI/IEK, a30T CaKJIaMOBYM OpPraHUK MoJAajap Xam
MaBXya: Tiaoko3a 4,4-6,6 mmon/a (80-120 mr%), neiTpan Ernap, NUNUANApP, THAPOIUTUK
dbepmenTaap, npodepMeHTiIap, KOH UBUIIM Ba (UOPHUHOIN3/IAa UIITUPOK 3TYBUU (hepMEHTIIap.

[TnazmanuHr anopranuk Tapkuou 0,9-1% Hu Tamkwun kunaan. by Moananapra Na*, Ca2+,
K*Mg?* xarnonnapu Ba CI, HPO?,, HCO3 anmonmapu xupanu. By mommap opranusm Gapua
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XyXKalpanapu, XycycaH, Ky3FalyB4aH Xykaiipanap (aonusTHHH TabMUHIAWIH, OCMOTHUK
O6ocumHM sipatanu Ba pH HU Gomkapud Typaau.

[Tnasmaga moumo Oapya BHTaMHUHIJIAP, MHUKPOAJIEMEHTIAp, MOAJA aJMAaIlWHYBUHUHT
OpaJIuK MoJiaapy (CyT Ba MMPOBUHOIPAJ KUCIOTAIAPH) MaBXY/I.

KoHHuHT pu3uK Ba KUMEBHI X0ccaiapu

Konnune paneu. DpuTponyTiap TapKUOMIATW T€MOTIIOOWH KOHra KU3WJI PaHT Oepai.
ApTepuas KOH OKCUTeMorioouHra 0o Oynraniury Tydaiim o4 Ku3wi paHrra sra. BeHo3 KoH
3ca KalTajaHraH Ba OKCHJUIAHTaH reMorjioOuHiap XxucoOura TYK Ku3ui panrra sra. Kongaru
reMOIVIOONH TYKMMara KaHdya Ky KHCIOpOJHU Oepca, BEHO3 KOH IIYHYAJIUK TYKPOK paHrra sra
Ooynaau.

Konnune conuwmupma oeupnueu. 1.058 man 1.062 raya xkarranukga OYiauo,
TapKUOWIATH JIPUTPOLUTIAP MHUKIAOpPUTa OOFMWK. I[lIa3MaHWHT CONMINTUPMA OFUPIUTU
TapKUOUary OKCHILIap MUKI0pura 0oriauK 0ynu6 1.025 — 1.034 ra TeHr.

Konnune énuwxoxiueu. KOHHUHT EMUIIKOKIUTH CyBra HUcOaTaH aHukianranna 4,5-5,0
ra TeHr. KoHHMHT €MUIIKOKIUTH, aCOCaH, YHUHT TapKUOUJaru SpUTPOLIUTIAp Ba KUCMaH Iia3mMa
OKCHWJUTapU MHUKAOpUTra OOFIMK. BeH03 KOHHUHT ENUIIKOKIWTH apTepual KOHHUKUJAH
IOKOpUpPOK OYmanu, OyHra cabad BeHo3 KoHjaa sputporutiap CO; cakiamy Ba AMaMEeTpu OUpo3
Karra Oymummmamup. Jlenonan SpUTPONUTIAPHUHAT YUKUIIN KOH EMUIIKOKIMTHHU OPTTUPAJIH.
[Ina3manunr énumkoknura 1.8 — 2.2 nan oprMaiiau. OaM OKCWIHM Ky MCTEbMOJI KUJITAaH[Ia
TTa3MaHUHT, OMHOOAPUH KOHHHHT, EMUITKOKIUTHA OPTUIIIA MyMKHUH.

Konnune ocmomux 6ocumu. OcMOTHK OocuM €0 SpUM YTKa3ruy napjaa OpKald CYHOK
OPUTMAZIAH KYIOK JpHTMAara 3pUTYBUMHUHT (KOH YYyH CYBHH) YTHINIUHU TAabMHHIIOBYM KY4
TymyHwiagn. KOHHMHT OCMOTHK OOCHMH KPHOCKONHK YyCyJja — My3Jall HYKTacCHHH
(mempeccusCUHM) aHUKJIAI OPKAJIA aMaira omupuiaan. KoHHUHT nenpeccusicu 0.56-0.58°C ra
TeHr. Momsip (3put™ama, 1 1 cyBaa lrpamMm MOJEKYJIsp MOJJA 3PHUraH) 3PUTMAHUHT
JIETIPECCUSICH 1.86°C ra TeHr. Kinaneiipon Tenrnamacu €paamMuja ogamM KOHU OCMOTHK OOCHMU
7.6 aTM.ra TEHT YKAHJIMTUHU aHUKJIAIl MYMKHUH.

KOHHMHT OCMOTHK OOCHMMU YHJa 3pUTaH Maiija MOJICKYJIadu MOJTATapHUHT MUKJIOPHTa
6ormuk. Kou ocmotuk 6ocumuuunar 60% xkucmu NaCl xucobura xocun 6ymaau. Kow, mumda,
TYKMMa CYIOKJWTH Ba TYKMMajap/ia OCMOTHK OOcUM Aesipin Oup Xui Oynmaau Ba Y3rapMaiiiu.
Konra xym muknopaa Ty3 Ba CyB TYIITaH/a XaM OCMOTUK OOCHMHUHT KaTTaJIUTH KaM Y3rapaju.
Konra tymran optuk4da cyB Oyiipak opKaiau Te3qa YuKapub rodopuiaau, Oup KUCMU TYKUMa Ba
XyXaiipara yTka3zuiaau, HaTHXKaJa OCMOTHK OOCHM JAacTia0Ku Xojarra Kaltamu. Arap KoHJa
Ty3 MHUKIOPU OpTca, TYKMMaJaH CyB KOHra VyTagu, OyWpak OpKajdu Ty3JapHU YHUKapuO
o0opunimy Kydasaun. Okcunl, €F Ba KapOOHCYBJIApHUHT Xa3M TH3MMHIAH KOH Ba JuMdara
CypWJIMILIM, IIyHUHTJEK, XyXaijpa Merabonu3sMuga XOcws OYiaraH Maijga MoJIeKynnaau
MOJITAIAPHUHT KOHTA TYIIUIITN OCMOTUK OOCHMHH MabJIyM Japaxkaja Y3rapTHPHUIITNT MYMKHH.

OcMOTHK OOCMMHUHI KOHJArd JAOWMHUNINIU CaKJaHUIIM Xykahpanap Xaér QaoiausTu
yUyH KaTTa axaMmusatra sra. OcMOTUK OOCUM HUCOMH TYpFYHJIMIHJArvHa Xyxaipanap Gpaonusr
Kypcata oJyiaguiap. Arap SpUTPOLUMT KOHHUHT OCMOTHK OOCMMHra TEHT OYJIraH OCMOTHK
6ocumra sra (uzomownux) d3pUTMara coiaul Kyiuica, yHAa Xed KaHIall Y3rapuil Ccomup
O6ynmaiinu. OcMOTHK OOCHMMM KOHHUKHUIAH IOKOpU OYnraH (eunepmonux) spuTMara coiud
Kyiunca, spuTpouuT Oy:KMalub® Komagu. AKCHHYA, OCMOTHK OOCHMMM KOHHMKHJAH I1acT
(eunomonux) sputmara coiaub Kyiuica, 3pUTPOIMT MHUIITHO EPUITUO KETUIIIA MYMKHH.

Onxomux 6ocum. OCMOTHK OOCUMHHM KOH ILIa3Macua dpUTaH Ty3JIapruHa dsMac, 6amku
KOJUTOWJIJIap TUIa3Ma OKCHIUTApW XaM BYKyAra kentupanau. [1mazma okcwimiapu XOCHJI KWITaH
OCMOTHK OOCHM OHKOTHK OOCHM JE€HHIIaqu.
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KoH mazmMacu OKCHJUTApHHUHT MUKA0pU 7-8% ra TeHr 0ynuo, ruia3Maza 3purad Tysiuap
Mukaopuaan aespiau 10 Gapobap opTuk Oyica xam, ynap XOCWJI KWJIaJAWTaH OHKOTHK OOCUM
mia3Ma ocMOTHUK OocumHUHT (7,6-8,1 atm) atura 1/200 xucmunu, seau 0,03-0,04 atm (25-30
MM, CUMOO YCT.)HH TallIKWJI Kuiaau. ByHUHT cababu 1Iyku, OKCHUJUTAPHUHT MOJIEKyJanapy Kyaa
iupuk Oynub, TuIa3Majgard KpPHUCCTOJUIOMIJIApDHUHI MOJIeKyjajlapura HucOataH Oup Heua
OGapobap kam.

Konna anbymuniIap MUKIOpH SHT K. YHUHT XKMHU TJI00yIUH Ba (GUOPHHOTCHHUKHUTA
HucoOaran kuuuk. LIlyHUHT y4yH XaMm KOH IUIa3MacHHHUHT OHKOTUK 6ocumu 80% Hu anbymuHiIap
xocu Kuinaau. KoH mia3mMacu OHKOTUK OOCMMHMHUHT MUKAOPU KUYMK OYIHIINra Kapamai, KOH
OuyiaH TYKuMa opacuja CyB aJMallMHYyBUIa aXaMuaATd karragup. OHKOTUK OocuM ¢uiaTpanus
XOJcaiapura TYKUMaapo CYIOKIHK, TUM(a, CHIIUK XOCHIT OYIIMIIN, UYaKIa CYB CYPHUIIHILIUTA
acocjaHral (U3MOJIOTUK >kapaéHiapra tabcup Kuiaau. Opatga KOH IIa3Macuaard FOKOpU
MOJICKYyJIald OKCWJIIAp KaNWUIAPIApHUHT SHAOTENWAI JeBOpUAaH yTa onmaigun. Oxcui
MoOJIEKyJajJapu KOH TOMHUpJIapu HYHaa Kojaub, KoHOa Oup kaaap cyB ymnad typaau. Kon
OKCHJUTApH KOH Ba TYKHMajapAard CyBHH HUCOUN TOMMUN MHUKIOpIa cakiaald Typasu.

Konga oxcun MukIopu kKamairania IIMII BYXYyIAra KelaJu, YyHKH KOH TOMHpIapAa
yiad TypyBYH OMIUT (OKCHIT) KaMaHUTaHIUTH Ty(Qailiii CyB TYyKAMara Y4uKu0 KeTau.

Kom 6000po0 uonnapunune xonyenmpayusicu 6a pH bowkapunuwu. KonHuHT
Bogopox (H') Ba rumpoxcun (OH) moHIApM KOHIEHTpAIMscCHTa OOFIMK OYITaH aKTHB
PEAKIMACH FOSIT MYXMM OHMOJIOTMK aXaMUsTra 9ra, YyHKH aJMallHMHYB >KapaHJIapu MyausH
peakuusIaruHa HopMa YTaIu.

Kon kyucus umkopuii peakiusira sra. Aprepuan KoHHUHT pH — 7,4 ra Tenr. Beno3 konaa
CO; kyn OynraHu y4yH YHMHI aKTUB peakuus KypcaTkuuu 7,35 ra TeHr. Xyxkaipa nunga pH
Ooupo3z mact Oynub 7-7,2 ra Tenr. by Xxyxkaiipamap wmerabonu3mura Ba yiapaa MoAana
QIMAIUHYBH HATHKACcHa KHCIOTATN MaxCyJIOTIapyd XOCWI Oynumura OOrauK. XoMuiaaa Ba
SIHTY TYFUJITaH 00Ja/a KOH Ia3MacuHUHT pH KucioTanu ToOMOHra cypuiran Oyinamu. 5 oliank
XOMMJIaAa auuao3 Oynaau. Apanam KOHHUKY 3ca 7,33 ra teHr. TyFunranjan cyHr nacTiiaOKu
coarnapja Ba OMpUHYM CyTKajJa anmuio3 macas Oopaau. 3-5 cyTkajga 3ca KaTTajJapHUKHIAN
0ynu6 Komaau.

OpranusMia KOHHUHT aKTHB peakluscHd HucOaTaH TOMMHI Oup mapaxana Typanau, Oy
3ca ITUTa3MaHWHT Ba OJPUTPOIUTIAPHUHT Oydep Xxoccamapura, UIYHUHTIEK YHKApyB
oprannapuHuHr (aomusrtura Oornuk. Karra €mparm omammapna konnunr pH  7,35-7,40
atpoduma 6ynamu. Konnunr pH 0,1-0,2 ra y30k BakT y3rapca, OFUp acoparjapra ojau0 Keiaju,
XaTTO OPTaHU3M XaJIOK OYIUIIIN MyMKHH.

Mopnanap anmamunyBuia konra goumo C0,, cyT KucaoTacu Ba O60IIKa Mo aiap
AIMAIIUHYBUHUHT OXHPTH MaxXCyJIOTJIapH, KHCIOTald MOJjaanap Tymubd Typaad Ba BOJOPOJ
WOHJIaPH KOHIICHTPAIUACH JOMMO y3rapuO Typamu. KOHHUHT aKkTWUB peaknusCHHA HHcOaTaH
JouMuil xonja ymal Typuin yuyH Oup Heua Oydep cucremanap MaBxKy.

I'emocnobun 6ygep muzumu KoH 0ydep cuFuMUHUHT 75% HU TaKWi Kwiaaud. by tuzum
Kaiitananrad remorniooun (HHB) Ba yHunr kamumitnu tysunan (KHB) mbGopat. By TU3uMHHHT
Oydepnn xoccacu KaM JUCCOIMaTIaHTaH KMUCIIOTa XOCHII Kumiiaas, seHu KHB, kydcus kuciora
Ty3u cudaruaa K™ nonnnu axparamu Ba H' 6upuktupu6 onam.

H*+KHe —K"+HHs

Tykumanapna kaiirananran remornoown (HHB) acoc Basudacunu raiinu. SJ’nKa;[a
remorsobun (okcuremoriodoun HHBO,; CO; ra HucOaTtaH Ky4wIMpOK KHCIOTAIH XOoccara ara)
V3uHu KucinoTa cudaruaa HaMOEH KUJIaau Ba KOHHUHT pH MOMMUNIUTHHU CakIaliga UIITHPOK
ITaJIH.

Kapoonam oygep musumu (HoCO3/NaHCO3) xoH Oydep CHFUMUHM TAlIKWI KUJIUIIIA
UKKUHYM VpuHOA Typaau. YOy Oydep TH3uM Kylujgaruya WIUIAWIU: arap KOHra kapOoHaT
KHCTIOTAJaH KYyWIMPOK KHCIIOTa TYICa, peaklusra HaTpuil ruapokapOoHaT kupaau. Heltpan
Ty3 Ba Ky4CH3 AUCCOIMATaHANTaH KapOoHAT KucioTa xocwn 0ynaan. Konaunr pH kucrnoranm
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TOMOHTa CWDKHUIIWZAH cakjgaHagu. KoHzma kapOoHAT KHCIIOTa MHKJIOpU OpTHO KeTca,
spuTpouuTIapaara kapooanruapasza dpepmentu tabcupuaa HoO Ba CO; ra mapuananagu. CO;
rasy ymka OpKajM TallKapura 4ukapu0d roOopwiaau. Arap KOHra HWIIKOPUH MOJAa TyIIca,
KapOOHAT KHUCIIOTa peakuusra Kupaau, HaTuXKaJla HaTpUil TuapokapOoHaT Ba CyB XOCKJI Oyiaau.
by 3ca koH pH HU HILIKOpHIT TOMOHTa CUIKUIIUAAH CAKJIANIH.

@ocham o6yghep musumu vatpuii nuruapodocedar (NaH,PO4) Ba HaTpuit ruapodocdar
(NaH2PO4) napnan Tamkuin tornrad. bupuHum Mojia Y3uHHM Ky4cu3 KHCIoTa cudaTiia HaMOEH
KWJICA, UKKUHYMCH — KyUCH3 KHUCJIOTa Ty3u cudatuia HaMOEH Kuiaau. Arap KOHra Kydjiu
kucinota tymca, y NaH,PO, Ounan peakuusira kupaau, HaTHKaga HEUTpald Ty3 Ba Ky4uCH3
JUCCOoLMaTanyBYl HaTpuil nuruapodocdar xocun 6ynaau:

H'+ NaH,PO4 = Na'+ H,PO4°

Konnmarun optukua Hartpuii guruapodocdar Oyipak OpKald 4YMKApuO ro0opuiiaay Ba
NaH,PO4/ NaH,PO, sucOaTu cakianub KoJiaau.

Oxcun Oygep muszumu yHUHT amdoTep Xoccacu xucooura amanra omraad. OKCHI
KHCJIOTAI MYXUT/Aa aCOC Ba UIIKOPUI MYKHUT/IA 3ca KUCI0Ta cu(aTuaa Y3MHA HAMOEH KUJIAIH.

Kon pH noumuiinurunu cakiamiia HepB OOIIKApUII MEXaHU3MHU KaTTa axaMHsTra sra.
Kon tommupnapaa xoimamraH XeMOpEUenTopiiap KUTHKJIAHWIIN HATHXKACHUAA XOCWI OynraH
umnynciap MHC typnu kucMmnapuHu Kysrataau, Oy aca awv3zonap (Oyiipak, ymka, Tep 0e3nmapu,
Xa3M THU3UMH) QaomuaTuHU pediaexTop y3rapummra oaud Kenaau, yimapHuHr (aonusta Kon pH
JOMMMMITUTUHU CaKJjallira WyHanTupwiagu. Arap KOHHUHT pH KucioTanu TOMOHTa CHIDKHCA,
cuiauk opxkanu HoPO, anmonum umkapuwiuiuu Kydasad. pH MIDKopuil TOMOHra CHIDKHCA,
CUUJUK OpKaJIH HPO* Ba HCO3 Jap axpanumu opTtaad. Tep Oe3napu OpTHKYA CYT
kucinoTtanapunu Ba ynka CO, HU yuKapu6b rdopaim.

Konnunr Oydep Tuzumiaapu HIIKOPUI Mojajanapra HUcOAaTaH KHUCIOTAld MOJAaiap
TabCUpHUra 4YuAaMIMpoK. KoHIarn Kydcw3 KHUCIOTATapHUHT acociiap OWlaH XOCHJI KWJITaH
Ty3/napu uwkoputi pezeps ne6 araimanau. YHuHr kartanura CO; (konmmaru Ttapanriauru 40
MM.CHUM.yCTyHUTa TeHT O0ynran naittaa) 100 M kon oupukTupa onaauran CO, MUKIOpH OHIaH
AHUKJIAaHA/I!.

Xap xus Kacajuldkiapaa KOHHUHr pH kucnoranu Ba MIIKOPUN TOMOHJIApra CHUIDKMILU
myMkuH. Kon pH kucrmoranmu TOMOHTa CHWDKUIIM — ayud03, UIIKOPHA TOMOHTA CHIDKHILIU -
anKano3 NenIaau.

Kon apanawma xonamunune mypeynunueu (SpUTPOUUTIAPHUHT uyKHII Te3nuru - OUYT).
KOHHUHT mIakIM 3JIeMEHTJIapu IUla3Maja MyajulaKk — apajalMa  Xojdatujga  Oynmaau.
OpUTPOLUTIAPHUHT I[UIa3MajJiard MyaJlJlaK XoJIaTH YHMHI 03acH T'MJIpOQWIIMIH, XamJa
sputporuTiaap (Oapua MIAKIUTM JJIEMEHTIap KaOu) maH(duil 3apsara sra SKaHIUTH Tydainu
yIAQpPHUHT OUp-OMpHUAaH «KOYMIIM» XOoccacH OuiaaH OOFNIMKIUp. Arap IIAK/UIM 3JIEMEHTIap
MaHU 3apsau macaiica yJIapHUHT JIEKTPOCTATUK OUp-OMpHIaH «KOuuIIN» Kamasanu. byHnait
X0JaT 3PUTPOLMTIAp Fo3acura (huOpUHOreH, Y — TMIOOYNHH, MapamnpoTeMHiap kabu mycOar
3apsAUIM  OKCWIIJIApHU  aICOPOLMSUTAaHMIIM HATWKacuaa Kenud YMKUIIM MYMKHUH. byHnait
SPUTPOLUTIAP OUP-OMPUHUHI YCTUTa TaxJaHMO «TaHradajgap yCTYHH» HHM  XOCWJ KHJIUIIN
MyMKHUH. XO0CHJ OYIIraH «TaHrayajiap yCTyHM» Kanujuisipiapra TUKWINO TYKHMa Ba ab3ojapia
KOH aliJTaHUIIMHU OY3UIIN MYMKUH.

Arap nmpoOupkara KOH OJIUO, YHUHT MBHIIWIra Kapiid Mojaja Kymub Kyhuica, MabliyM
BaKT YTraHJaH CYHI KOH MKKM KHUCMra OYJIMHHO KOJNTAaHJIMTHMHM KYpPUII MYMKHH: IOKOpUIarua
CYIOK KMCMH IJJa3Ma Ba MAacTKU KUCMH LIAKJUIM 3JIEMEHTIIap, acOCaH dPUTPOLUTIapIaH udopar.
lynra acocinaHu®, YYKHUII TE3MUTMHU aHUKJIAIl OpKald IUIa3Majard SpUTPOLUTIAPHUHT
apajaiiMa XoJaTH TYPFYHJIUTHHU YpraHuill TakauQ KUIUHTaH.

OUT émra Ba xuHcra 6ornuk. Yakanokiapaa DUT 1-2 mm/c, 1 €mnan karra Gonanapaa
Ba Jpkakiapma 6-12 mm/c, aémmapma 8-15 mwm/c, kapumapma 15-20mm/c ra Tenr. OUT
KaTTaJIUTUTa SHT TabCUP KUIYBYH OMUJI Oy GUOPUHOTEHHUHT KOHAArH MUKIOPUAND: arap YHUHT
Mukaopu 4 r/n gan kymaiica DUT opramu. Xommmamop aémmapaa DUTHMHT opTumm xam
KOHJZarn (UOPHMHOT€H MHUKIOPUMHHMHT Kynaiumum OwnaH Oornuk. OUTHHMHT  opTHIIN
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SUUIAFIIAHUIN, FOKYMJIM Ba OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIap[a, LWIYHUHIAEK KOHIAa JpUTpOLUTIIap
MUKJIOPH KECKHMH KaMalraHa (aHeMUs1) Ky3aTHuJIaIu.

OUT sputponmtiapra Hucbatan mia3Ma xoccajapura Kynpok 6ornuk. OUT karramuru
Meépaa OYIraH 3pKak SpUTPOLUTH XOMUIIa0p aél mia3Macura Kymuo Kyiuica, y xam Xyaau
XOMMJIQA0P A€ 3pUTPOLUTIAPUIEK T€3 UYYKaIH.

Konnune waknnu snemenmaapu. KOHHUHT 6apya MAKIIM 3JIEMEHTIIApU — SPUTPOLMTIAP,
JCUKOLUTIIAP Ba TPOMOOIUTIIAP CYSIK KYMUTUAA YMYMUI NOJUIIOTEHT €KY ITFOPUMIOTEHT, CTBOJI
(¥3aK) Xyxanpaman XOCHI OYIaau.

Cysk Kymurupza KOH XOCHJ KWIYBYM XyXaipamap ¢ubpobiacT Ba 3HIOTEIUANT
XyXKalipamap OwiaH ypanran xojjaa fFyx OYynu0 >xoinamran. Etuiaran xKoH Xyxaiipanapu
¢bubpobnacT Ba SHAOTENUINIAP OpaculaH WYl TOmMO CHHyclapra, y eplaH 3ca BEHO3 KOH
TOMUpJIapra TyIIaau.

KoHn maxim snemMeHTIapuHUHT 6apyacu yMyMui Oup XyxaipagaH XOCHI OYaraniurura
KapamaclaH, Xap Xuwil XyCcycuil BasudanapHu yTalau, JTEKWH YTMUIIONIA STOHA OYITaHINTd
cababmu ynapHUHT Oapyacu ydyH yMymuid Oynran BasudanapHu xam Oaxapaau. by
Bazudasiapra  XaMMIAPWHUHT Xap XWI MOJJATAPHU TAIWIIN, XUAMOS Ba OONIKapyBYH
BazuQanapHu 0aKapuII KUPUTHIATH.

Opumpoyumaap. DpUTPOLUUTIAP — KU3WI KOH TaHAdajapu, UKKW TOMOHHM OOTHUK JHUCK
maknmuaa Oymamu. [lakivHUHT mIyHAal OYIUIIM SPUTPOLUTIAP FO3aCHHUHT KaTrTa OYIUIIUHU
TabMUHJIANIM, HATMXKaJa y Xap XWI MOJJAJapHU Kyl MHUKIOpJa Tamud oJsiaau. byHnan
TalIKapyu, SPUTPOLUTIAPHUHT OyHIOall Imakiaga OYIMINKM YHUHT OCMOTHK YHMJIAMIIMJIUTHHU
OPTTUPAIU, KOH MUBUIIHAIA IPUTPOIUTIApra GUOpHH umuaiapu EMummbd TPOMO XOCHIT KUJIHIIU
OCOHJIAIIAAN. DPUTPOLUUTIAP IIAKIM Maijga KanwulspiapAaH VYTHIIra HMKOH Oepajw,
IIYHUHTJIEK TeMOTJIOONH SPUTPOIMTIAPHUHT Oapya KUCMiIapujia ro3ara sSKAH Oup XUJl XoJaa
érau.

DPUTPOLMTHUHT TUIa3MATUK Map1acu Na*, K* nonnapu, aiianukca Oy, CO,, Cl,” Ba HCO3
Jap y4yH IOKOpHY YTKa3yBUaHIMKKA dra.

DpuTponuTIap yirdaMu y3rapyBuaH OyiuO, YHUHT nuameTpu 7,5-8,3 MKM, KQIHHIIUTH -
kKabapuk coxacuaa 2,1 Mkm, O0THK xoinaa 3ca 1,1-1,2 MKM, F03aCHHHUHT KaTTaury — 145 MKMZ,
Xaxmu 86 MKM° HU TAIIKHJI KWJIaaH.

OPUTPOLMTIAPHUHT MUKJOPH HSpKakiapiaa 4,5'5'1012/n , ékm 1 Mka xonma 4,5-5
MUJUTMOHHM TalIKWI KWJIaau. Aémiapaa 3puTpounTiap MUkaopu 4,5 10*%/, nan OpTMalIN.

Orupnurn 60 kr ra TeHr OYnAraH oJaM SPUTPOLUTIAPUHUHT YMYMHH MUKIOpU 25
TPUJUTMOHTA TEHTTUD.

DPUTPOIUTIAD MUKIOPUHUHT KaMalUIIH 9pumponeHus, OPTULH 3Ca Ipumpoyumo3s aed
aTayiaJu.

LI'emoenobun 6a ynume oupukmanapu. TapkuOuaa XpoOMOTONPOTEH] — IeMOTJIOOMHHU
CakJIall PUTPOIUTHUHT acocuit Bazudacuaup. OnaM reMorIOOMHUHUHT MOJIEKYJSIp Maccacu
68800 ra tenr. ['emornoOuH okcui (MNIOOMH) Ba TEMHP CaKJIOBYM (TeM) KUCMIIapaaH ubopart. 1
MOJIEKYJIa TJIOOMHTA 4 MOJIEKYJIa TeM TYFPH KeIaIu.

CofioM ojaM KOHHUAA reMOrfio0MH MUKIopu — spkakiapaa 130-160 r/n Ba aémmapaa
120-165 r/n HA TAIIKWT KAJTAIH.

['emornoOunHuHT acocuid Bazudacu O, Ba CO, nmapau Tamumaup. byHman Tamkapu
remorsiobuH Oydep xoccara sra, IIYHUHTACK Y alpyM 3aXapiiv MOJaIapHA OUPUKTHPA OJIaIH.

Opam Ba xaliBOHJIap reMOTJI00MHH TapkuOaH ¢apk Kuwiaau. by hapk yHHHT OKCHII KHCMU
rnobunra 0ornuk. ['em nca Gapua XaiiBoHmapaa Oup xwi Ty3wnminra sra. ['em mapkasuga O;
OWpuKTHpa  ONaJUraH Fe? yuuioBun  nopdupuH  MonekymacugaH —ubopar. Onam
TeMOTJIOOMHUHUHT OKCHJI KHUCMHU Xap XWJI Ty3widira sra 0ynu0, Oup Heda (pakmusiiapaaH
ubopar. Karra €uumm ogamiap reMoriioOMHUHHUHT Ky Kucmu (95-98%) A (notunua adultus-
KatTa éuum); 2-3% remoriaodun Aj; 1-2% deran (motunua fetus — xomuna), éku F remormoOun
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dpakuusnapuaan uoopar. A Ba Ay reMorioouHnap aespiu 6apua spuTporUTIapaa yupaiiau, F
reMOTJIOONH 3ca Xap JIOUM ydpaiiBepManiu.

F remoryiiobun acocan xoMmuia KOHUZIA ydpaiau. bona Tyrunum gaBpura Keiaul® yHHUHT
KoHgaru mukaopu 70-90% ra eragu. F remornmooun A remorioOunra HucOaran KOpUpoK O-
OuilaH XUMHABHN SKWHJIMKKA 3ra OYIraHiury Ty(aiian XOMuiIa TYKMMAachaa TUITOKCHS XOJIaTH
KeJIM0 YuKMaiau.

Temoenoboun oupuxmanapu.Oxcueemoenooun (HHbO,) — remormobunauar O, OwuiiaH
OupHKMacH; Katima mukianearn (Oesoxcu-) eemoenooun (HHb) — Tykumara kucinoponuu 6eprax
reMOrJIOONH, BeHO3 KOHHUHT Tapkubuna 35% raga HHb Oynumm MyMKuH; xapbocemoznobum
(HHbCO; ) — remornobunnun CO, 6unan oupukmacu, Kouga CO, 10-20% HHbCO; xomaruaa
tammnagy, kapOokcuremorinobun (HHbCO) — remornoounamHr uc(CO) rasu Owian
oupukmacu, CO Ta3MHUHT TEMOTJIOOMH OWJaH XUMHSBHU SKUHIMTH Oy HHUKHIAH FOKOPH,
myHuHr yayH xam HHbCO xocun 6ynu6 xonranga remorinooun O, Ownan Oupuka OIManu.
Jlexun cod O, 6unan Hadac ongupriIraHaa KapOOKCUTeMOTJIOONH TapyajaHUIIN Te3/1allaIu.

Memeemoenobun — Kydiau OKcuasioBuwiap (¢peppounoHua, 0apToieT Ty3H, BOJIOPOJ]
TmepeKucy Ba 0.) TabcHpHAa TeMornoOuH Tapkubumaru Fe™ sapsmunu Fe* raua y3raptupuo
00opaay, HaTHXKaga TeMUp Y4 OKcuAu xocun Oynamu. by Oupukma mycraxkam Oyiub
TapKUOWIATH KUCIIOPOAHH TYKUMara Oepa oMain, HaTHKaJla 0JlaM XaJoK OYIIUIITN MyMKHH.

Pane xypcamkuy. Dputponutiap/ia reMOrIoOMH MUKIOPHU XaKuJa paHT KYypcaTKu4 EKu
¢ap6 unnexc (Fi, farb-panr, intex- xypcarkuu)ra Kapad ¢ukp roputwiaad. Panr xypcatkuy
SPUTPOLIMTHU TEMOTJIOONH OuNlaH TYWHMHTAHIIMK AapakacuHu Ownnupanu. Fi — remornoOuH Ba
SPUTPOLMTIAPHUHT (om3napaaru Hucbatu, OyHIa TeMornoouH Mukmopu 166,7 r/m,
3PUTPOLIUTIIAP 3ca 5:10%/n maptiu 100% ne6 kaGyn kunuHran. Arap xap ukkaianapu 100% ra
teHr Oymnca, Fi 1ra Tenr nmeiimmamu. Hopmana Fi 0,75-1,1 ypracumaru karranukka sra, OyHH
Hopmoxpom xonatu aevinnaau. Arap Fi 0,7 man xam Oynca eunoxpom, 1,1 man karra Gynca
eunepxpom Xonatr Jedwnanu. PaHr KypcaTKWYHM aHUKJIANl KIWHUKAJA AHCMHUSHHHT KennO
YUKUII ca0aOuHU YpraHuiiga KaTTa axaMHsITra ara.

T'emonus. Sputpountiap KoOUru Epuiind reMOorI00MHHUHT TUTa3Mara YuKUIIN 2emMoau3
neitmnanu. byHnna nina3Ma THHUK KM3WI padrra Oysinaau. ['eMoau3HuHT Oup Hevya Typiapu
MaBXY/I.

Ocmomuk  2emonu3 DPUTPOIMTIAPHUHT THIIOTOHUK OSpHUTMAara COJMHTaHUAA Kennuo
yukaau. CoFjoM ojamiap 3pUTPOLMUTIAPUHUHT OCMOTHUK YMIAMIIMJIMTMHA MHUHUMAJ 4yerapacu
NaCl uunr 0,42-0,48% ospuTMacura TYFpHU Kelajau, TYjda TeMoyn3 (MaKCHMall YWIaMIIUIINK)
NaCl aunr 0,30-0,34% sputmacuaa coqup Oymam.

Kumésuii cemonus — xumusiBuii Mozajanap (xiaopodopm, a¢up, carioHuH Ba 0.) TabCcupuia
SPUTPOLMTIAP OKCUII - JIMIHJI TApAACUHUHT MapyalaHUIId HaTHXKacua Keauo duKau.

buonocux eemonus - WIOH, Xalapotriap, MHKPOOpPraHM3MIIAp 3axapiapu TabCUpHA
coaup O6ymaau.

Tepmux eemonu3s — SPUTPOLUTIAP MY3JIATUIUO CYHT UCUTHIITAH A KETNO YUKaIH.

Hmmyn eemonuz — MOC KelMaraH KOH KyHMII HaTHXKacuia HWMMYH TE€MOJHU3UHIIAp
TabCUpUJA KeIUO YUKaIH.

Mexanux 2zemonu3s - KOHra MEXaHUK TabCUP KUJTaH/A, MacajlaH KOH CakJaHa€TraH WU
KaTTHK CHJIKUTHITAH/Ia SPUTPOIMTIAP KOOMFUHUHT EPUITUTIIH.

Opumpoyumnapnune easugacu. IpUTPOLUTIAP YU XM BazupaHu Oakapaauiap:
TallyBYd, XUMOSUIOBYH Ba OOIIKApyBUH.

Tawysuu  sasugacura O, Ba COz, aMHUHOKHUCIOTANIAp, MMOJUNENTHIAP, OKCHUI,
KapOoHCyBIap, (GepMeHTIap, TOpPMOHIAp, EFJap, XOJIUCTEPHUH, Xap XuJ OHOJIOTHK ¢aom
Moaanap (MpoCcTOTJaHAWHIAp, JEHKOTpUEHTIap Ba 0.), MUKPOdJEMEHTIAp Ba OOIIKaJlapHU
TaIINII KUPAIH.
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Xumosnosyu e6azughacura SpUTPOUUTIAPHUHT XYCYCHI Ba YMYMHUH HUMMYH peakiusiaa
WUINTUPOKH, KOH-TOMHUP TpOMOOIIMTAap TeMoCTa3ga, KOH UBHINKWIAAa Ba (QuOpuHOIM3IA
KaTHAIIUIIN KUPATIH.

bowrxapys easugpacu — >puTponuTiap TapKuOHWma reMorjoOuH Oopyiuru Tydaian
KOHHMHT pH, mima3ma TapkuOugard MOH Ba CyB JOMMHIUIMTMHHU Cakjallfa UIITUPOK 3TaJH.
KanumnsipHuHr aprepuan KucMua 3puTpouuTiap Tapkuduaaru cyB Ba O TyKumara oepuianu
Ba YHHHT XQ)KMHU KHUPasId, KaMWUIIPHUHT BEHO3 KUCMHIA 3ca TyKuMmaaan cys, CO, Ba moana
AIMAIIMHYB MaxCyJIOTIapUHUA OUPUKTUPHUO OJIaN Ba SPUTPOLIUTIAP XAKMU OPTAIH.

OpuTpouuTiap TI0K03a Ba KOH WBUIINTa KapIiy OYIraH MoJa TeapuHHU XaM TaIino
opaau. Arap 0y MoJJallapHUHT KOHJAard MUKIOpU Kymaiub kerca, yiap SpUTPOLUTIAP UUMTra
KkupuO oa U, KaMaitub KeTranjaa siHa rjiazmara KaiTuo YuKazm.

OpuTtpouyTiap TapKuOMAAa  SPUTPONOA3HM  OOMIKApUIIAA  MINTHPOK  ATaJAUraH
SPUTPONOATHK OMHJI CaKJIaHAAW. DPUTPOLUTIAP MapyajaHrapaa Oy OMMI CySK KYMHTHUTa
TyIIaAX Ba JSPUTPOLUTIAD XOCUN OVIMIIMHM KydaWTuUpaad. DpUTPOLUTIAp MapyajaHTaHIa
aXpad YUKKaH reMOTIO0MHIaH YT TAPKUOWA KUCMHUTa KHPYBYN OWMIHPYOUH XOCHIT OYIaan.

Opumpon. Spumponossnune 6Gowkapunuwu.Vlurnus3 tepanestu Kacn xapakataarw,
JIeTIOIary Ba CysIK KYMUTUAArd KOHJIAp MUKIOPHHU Moaanan yayH « IpUTPOH» TYIIYHUYACHHU
danra kuputraH. DpUTPOH ENUK TU3UM OYnIuO, yHAA eMUPHUITaH Ba SHTH XOCWUJ OYynran
SPUTPOLHTIAP MUKIOPH TEHTIUD.

DpUTPOIUTIAP CYSIK KYMUTHHUHT €MUK KanWUIspiIapyIa eTUIaAu Ba ylap PETUKYIOLUT
JaBpUra eTraHjaH CYHT Kalwuisipiap JACBOPUHHU 4Yy3aad, HATIKaJa TOMHUDP OUYWIAIN Ba
peTHKyIoUUTIap KOH OuinaH roBuO kerunaau. Konpa perukynouutiap 35-45 coatman cyHT
spuTporuTra aianaan. Kongaru petukynouutiap MUKIOpH Me€paa 1-2% HU TalIkuil KAIaau.
Oputpouutiap 80-120 kyH smaiiam.

DpUTPOII033 MEBhEPAA OYIUIIT YUYH memup 3apyp. DPUTPOIUTIAP MapyaiaHTaHIa XOCHIT
OynraH, AemojaH Ba OBKAaTJIap TapKUOWAAH TYyIIraH TeMHUp CydaK kymurura Tymanud. Karra
émiaru ojamiap/ia 3puTpoIiod3 Meépaa KETHIM YYyH CYTKaJIMK OBKAT panuoHuja 12-15 mr
TeMUp OYIUIIH 3apyp.

WYakHUHT MWIUTMK KaBaTHAa TEMUPHUHT SHTEPOLUTIAa YTHIIMHH OCOHJIAIITHPYBYH
perentop MaBxkyd. Myak MIWIMTUK KaBaTHAAa TEMHUPHU TAlIyBYM OKCHJI MaBXyZd. Y TEMHUpPHU
TpaHceppHuH perentopu 6op Tykumanapra oiaud Oopanu. Tykumana mpancgeppun Ba TeMUP
KOMIUIEKCH TapyajaHaJyl Ba TeMup OOIIKa TallyBUd OKCHI-gpeppumurn OWUIaH OUpPUKAIM.
Optuk4a TeMup OKCHI-(PEeppUTHH EKU OKCHI Ba JTUMOUI-TEMOCHAEPUH OnilaH OMpHUKKaH XO0J1/1a
JKUrap Ba TaJOKJa TYIUIaHAIW, KEHMHYATUK TEMUP FeMOTJIO0MH XOCHIT OYIMIINIa UIITATUIIA M.

DOPUTPOLMTIAPHUHT XOCHJ Oynumuaa Bip eumamunu (1maHkoOanamMuH) Ba qonuti
Kucromanapu 3apypaup. Bio Butamunu opraHusMra oBkKaT TapkuOHa Tymiaaud Ba KOH XOCHII
KiTyBYr KacaHHMHT Tamky oMuiv ae0 aramagu. YHHHT WYaKAa CYPWIMIINA y4yH MEbJaHHHT
NWIOPUK COXAaCH IIM/UIMK KaBaTHaa MIUIad yukapwiyBud Ba KacanHMHT Wuku oMuiaM aed
aTallyBUM Mojja (ractpoMykompoTeun) 3apyp. Bi» BurtammHm erummaca aHemus kenuO
ynkaau. Bi; Butamunu rnobun cunresura épaam 6epaau. Bi; Butamunu Ba donuit kucnoranap
sputpountiap JHKcu cuntesuma wumrupox ostagunap. By Bumamunu (puBogiaBUH)
SPUTPOLMTIAPHUHT JIMOUA TapkuOM Xocua Oynummia KaTHamagu. Bg Bumamunu
(mupuAoKcUH) TeM Xocui Oynummnaa KatHamagu. C Bumamvuny TEMUPHU UYaKAa CYPUIMILINHU
OCOHJIAIITUPAIH, (HOUI KUCTIOTAa TAbCUPUHU Ky4yaTupanu. £ Bumamunu (o - Tokedepoi) Ba
PP 6umamunu  (MAHTOTEH KHCIIOTA) JPUTPOLUMTIAD JIMIKI TapJAaCHHA KydaTHpaaud Ba
reMOoJIN3ra YUAAMIMIUTUHU OPTTUPALIH.

OpUTPONOIZHUHT Me€paa OYIMIIN ydyH MHUKPOAJIEMEHTIAp XaMm 3apyp. Muc TeMupHH
uyYaKJa cypunummura épram Oepaau Ba YHH I'eM TapKUOWra KUpUIIWHU OCOHNAITUpanu. Huxen
6a KobOanmiap TEMOIJIOOMH Ba TeM YILIOBYM MOJEKyladap CHHTE3HMHHM KydaWTHpaau.
Opranu3muaru yuHkHUAHT 75% sputpouuTiapiaa kapooanruaasa GpepMeHTH TapkuOuaa oynaam,
[MUHKHUHT €TUIIMACIIATH JEUKOTICHUSIHU KEITUPUO YUKAPaIIH.
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Opumponosmunniap SPUTPOMOIBHUHT  (DU3HOIOTHK OOUIKAPYBUYUCH  XHCOOJIAHAIH.
DPpUTPONOITUHIIAP acocaH Oyipakaa, KHCMaH TaJloOKJa XOCHUJ OYJaau Ba COFJIOM OJaM KOHHUIA
JOMMO 03 MHUKIOpAa Oynamd. DPUTPONOITUHIAP DPUTPOLUTIAP YTMHUIIAOUUIAPUHIHT
npoiaudepalrsacuid Ky4alTUpaad Ba TeMOTJIOOMH CHUHTE3WHHU Te3NalTHpaau. Yiap rem Ba
TeMOTJIOOWHIIAD CHUHTE3WJa KATHAIIYBYM SH3UMIIAP XOCHJI OVIMINNAAa HWINTHPOK 3TaauraH
uHpopmanmon PHK CHHTE3WHU Ky4alTHpagd. DPUTPOMOITHHIIAP XOCHJI OYJIUIIM THIIOKCHSIA
Ky4asiu. DPUTPOIIOI3ZHU IPKAKAAP HCUHCUL copMoHaapu KydalTupaau. Konaa spurpouutiap
Kynaiiub KeTranga Xocuj OYIyBUM MOJAA OpUmMponod3 UHeUOUmMopu SPUTPOIOIZHU
topmosnaiiau. lllynunrnek, aéwiap orcuncuii eapmonnapu (3CTpOTEHIIApP) Ba KeEUIOHIAp XaM
SPUTPONOAI3HU TOopMmosnaiaunap. CHUMIATUK HEPB TU3UMHU DJPUTPONOIZHU KydaWTHUpaau,
napacUMIATUK 3ca TOpMo3aiau. HepB Ba sHIOKPUH TU3UMIIAp SPUTPOIIOI3ra IPUTPONOITUH
OpKaJlu TabCUP KYpcaTaiu.

DPUTPOLUTIAPHUHT MapyalaHUIIN KUTap/a, TAIOKAA Ba CYySK KYMUTHAAa MOHOHYKJIEOD
daronuTap cucremMa TabCUpUAA amalra Omiaad. DPUTPOLUUTIAD EMUPUIUIINIAH XOCUIT OYaran
MOJIJIap PUTPOIIOI3HU KydaTUPAIH.

Jletikoyumnap.Jleikonuinap, €Ki OK KOH TaHadanapu spocu 00p, kartanuru 8 nax 20
MKM rava Oyiaam.

Karra émparn onamnap nepudepruk KOHHIA JICHKOIUTIAP MUKIOPH 4,0-9,0X109J'I, éku 1
Mk koHAa 4000-9000 Hu Tamkwin Kuidagu. MUKIOPUHUHT OpTHUO KETHINU JeuKoyumos Ba
KaMaiiub KeTuiu setikoneHus nenunanu. OU3MOIOTUK Ba MATONOTHK (PEaKTHB) JICUKOLIKUTO3
Oynumu MyMKUH. DU3MOJIOTUK JIEWKOLMTO3/1a KOHHUHT KaiiTa TaKCUMJIAHHUIIM Ky3aTWJIaaud Ba
JEHUKOIMTIAD MHUKIOpU Kynra optMaian. PU3MOJIOTUK JEHKOIMTO3 OBKATIAHTAHIAH CYHT,
JKUCMOHUM WII TAWTUAA, SMOYuoHan Ky3FalraHja, XOMWJIAIOPJIHMK MHauThIa Ky3aTHIaau.
[TaTonoruk neikonuTo3aa nepudepruk KOHra eTuiaMaraH JIeHKOIUTIap YuKapuod rodopuiaay Ba
Oy JeWkomuTiap TYyJa IAKUIAaHUO OYyiMaranmuru tydaiim V3 QyHknusimapuan Oaxapa
onMalauIap, SbHU OPraHU3MHH MMATOT€H OakTepuilapaaH XUMOsS Kuja onMaiau. JlekoneHus
paguoakTuB (GoH opTraHga Ba aWpuM (PapMOKOIIOTHK JOpHUJIAp TabCHUpUIA KEIHO UYHKAIH.
Jleiikonenust aipuM IOKYMIIM Kacajsldkiapnaa (Cerncuc, Muiuap TyOepKynes3) XaM Ky3aTUJIau.
JlelikorneHusiia OpraHu3MHUHT OAKTEPHUsIIApIaH XUMOSIIAHUII XOCCACH CYCasiIu.

Jleiikoumtnap Ty3uaumura kapa®d HMKKHTa KaTrTa rypyxra OYIWHAIM: Ooxauanu EKd
epaunyroyumaap Ba doHauacus €KW azpanyroyumaap. JloHadanu JeUKouuTiIap Heumpoguinap,
903uHoguanap Ba 6azoguinap, NOHAYACU3 JIEHKOLUTIAp— AuUMpOoyumaiap Ba MOHOYUmIapIaH
nbopar. Kanmait OV€xk Owman Oysumdmura Kapa® TpaHylonuTIapra HOM OepuiraH:
so3uHOUIITap KucinoTanu OYEK (03uH), Oazodmnap UIKopui OVEK (reMaTOKCWINH) OuilaH
Oysutamunap, HeWTpodmimap sca Xxap wukana OYE€xk Ownan Xam OysutaBepanu. ETwnranimuk
napaxkacura xapad meramuenouut (€mr), Taékua sIPOTU Ba CETMEHT SIIPOTH HeWTpoduiuiapra
OynuHaIH.

Coruom onam qerikounrtap ¢popmynacu (% na)

I'panyaouuraap ArpaHyJouutJjap
HeiTpopuiinap ba3ogua- Jo3unodui- Jlumdouur- Monouur-
Ex Taékua | Cerment aap aap aap aap
SIAPOJIH SIAPOJIH
0-1 1-5 45-65 0-1 1-5 25-40 2-8

Knunukana nelKouruTIapHUHT MUKIOPHIAaH TalllKapy, yIapHUHT pousnaru HucOaTH Xam
KaTTa axaMMAT Kach 3Tajau, KOHJIAru JeHKOIUTIap Xap XU TypJIapuHUHT (pousnapaaru Hucbatu
netikoyumaap gopmyna €U netlikoepamma 1ed aTanaiay.

Em (ém Ba Taékua sjaponu) — HeifTpoduimap TaéKYacMMOH sapora osra 6yau6
cerMeHTiIapra OynuaMarad. ETyk €ku cermMeHT siiponu HelTpodwmiap sipocu 2-3 cermMeHTra
O6ynuuran 6ymamu. Heifrpodunnap sapocuaard cerMeHTNIap KYIUIMTH yJIapHUHT KapuiIMTHIaH
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nanonat Oepanu. Konnma €m Ba Taékya sIponu HEUTpOPWILIAPHUHT KYHNAWMWUINM Jeuxkoyumap
Gopmynanune uwanea cumdicuwy JEAWIANU, yiaap MUKIOPUHUHT  KaMaWWIIM KOHHHMHT
KapUraHHuJIaH JanoyiaT Oepau Ba Jetikoyumap QOpMylaHuHe YHea cuidcuuiy 1e0 aTanajm.

bapua neiikouutnap, acocaH, XuMosi pyHKUMsICUHU Oakapuiuaau. Jlekun Oy QyHKIusS
Xap-Xwl JIEWKOLUUTIap TOMOHM/IaH TypJinya aMajra OIHUpHIIaIu.

Heiimpoghunnap sHr Katta TYpyXHHM TalIKWI KWiIaad. YIApHUHT acoCUi (YHKIUSCU
KOHTa TYIITaH T TaHaYaJapHU ghacoyumos Kunumaan uoopar. @aronuros xoaucacu 1892 imm
N.N.MeuynukoB ToMoHuaaH Kamd xuauHrad. daromuro3 3 60cKuUIaH adees3us, Kampad oauu
Ba Ju3ocoman (epmeHTinap (mporeasanap, NMeNTHAA3alap, OKCHIa3aiap, J1e30KCHHYKIa3auap)
épramuia xasm Kunuuiiad noopar.

Hetitpodumnap yumumoxcux mawvcup Kypcatumm MyMKuH. by Tabcupuu xuwwiune ned
atamaay. [{uToTOKCHK Tabcup KyWHJaruya amaira OmupuiIagn — HeMpopui1 UMMYHOTTIO0YINH
IgG umtupokuaa HUIIOH Xy Kaipara sKMHJIamaan Ba MabiIyM Macodagan Typud
VHHM XQJIOK Kujaau. by Tabcup HeilpodwmigaH axkpajiraH akTUB KHCIOPOJ-TIEPOKCH]I BOJOPO,
TUIIOXJIOP KUCJIOTAJIapy OPKAJIM amalira OLIMpUIIaIu.

Oxupru mnadTinapga wmabiym Oynummmya,  Hedpodwmiap B Ba T mmmdornutiap
(baonuATHHU KyJalTHPYBYHM MOJIaJIap XaM HIIUTa0 YuKapap dKaH.

basounnap, cemus xyocaupanap. bazodunnap, cemus xyxaiipanap. bazodpunnap 1877
wm [1.Opnux TomMonnnan kamd kuimHrad. baszadwimap ukku Typra OynuHanu: nepudepux
KOHJa ainaHu0 IOpyBYM TpaHylonuTIap — 0asaduiiap Ba TYKUMalap/aa >KOWIaliran TYKuMma
O0azadmmurapn €xkm cemu3 Xyxaipanap. bazapwimapHuHr (QyHKOMSCH YHUHT TapKuOWIarua
Mo nanapra 6ornuk. bynapnan 6upu rucraMuHANp, Y KOH TOMUPIIApHU KeHrantupaau. bazadun
TapkuOuJa KOH HWBUIIATA KapIld MOJAJA TemapuH, XaMmJa KOH-TOMHUp YTKa3yBUaHIMTHHH
VY3rapTupyBYd THANypoH Kuciotamapu Maxkyd. [lynunramek 6asodun  Tapkubuna
TPOMOOIMTIAPHH (aOIUIAIITHPYBYM OMIJI, TPOMOOIUTIAPHHU arperat XoJaTuHU TAbMUHIOBUU —
TPOMOOKCaH, apaxuJuH KHUCJIOTaCH MaxcCyJ/ulapu JIEMKOTPUEH Ba MPOCTOrJAHAMHIAD Oop.
bazadunnap amiepruk peakuusuiap HalTHAa KaTTa axamMHuaT KacO STaau. AHTHICH-aHTUTENO
KOMIUIEKCH TabcupHaa Oa3zaduiuiap mapyanaHagd Ba YHMHT TapKuOHWAaru OWUOJNOTHK akmue
MoJijajiap KOHra TyIIa Iu.

Jleitiko3 kacamuruaa, crpecc naWtuga Oasoduiuiap MUKIOpU OpTaiH, SULTHFIIIAHUIIL
KacaJUIMTH/1a XaM KUCMaH OPTUILIH Ky3aTHJIaIH.

Dosunoghunnap KOH ToMmHpiapaa Oup Heda coaTruHa Oyiaau, yHOaH CYHT KOHJIaH
TYKUMaliapra YTUO KeTaau Ba y epla napuaiaHagud. Do3uHO(mimap ¢GarouuTo3 KUIIHII
xoccacura sra. Do3uHoduiap TYKMMaJapHUHI THCTAMMH CaKJOBUM — MEbJa Ba MHIHUYKA
WYaKHUHT [IWUIMK Ba IIWUIMK OCTH KaBaTyapuaa, YyOkaga Huruiaaad. 2O03uHODUILIap
THCTaMUHHU KaMpal onub rucrammHasza GpepMmeHTiIapu €paMuia napyaiaigu. D03uHoduiuiap
TapkuOuaa 6azoduiiapaH TMCTAMUHHUHT aKpalnu0 YUKUIIMHUA TOPMO3JIOBYM OMUII Xam 0op.

'eamMuHTIapra KapumM 503MHOGHIUIAP LUTOTOKCHK 3((EKTHH amanra OIIUpPaJIH.
['enMuHTIAp JNMYMHKACH OpPraHu3Mra TyIIca, S03MHO(DUIUIAp YHTa SIKMHJIAIIMO NapyajaHaiu,
TapkUOUAaru OKcUiIap Ba (pepMEeHTIapuHM (MacajlaH MepoKcHja3anap) Iy JUYMHKA yCTUTa
a)XpaTuO YMKapaay, HaTWKaja JUUYMHKAHU XaJI0K KUJIaIH.

Annepruk Kacajulukiapaa 303MHO(GUIUIap MUKIOPH KeCKUH opTub keraau. bynra ca6ab
aIIepruK Kacaluiukiapaa 0Oa3zaduulapHUHT JAETParyHYJSLMSICH HaTHKacuJa aHaQUIaKTHK
XEMOTAKCHUK OMWJIHMHI KOHra KyI MHUKIOpJAa aXpaJUuIIUIUp Ba YyJapHU HYKOTHUII Y4yH
H03MHODUIUTADHUHT  Kain0  KWIMHUMMAWD. Jo3uHopuiuiap  (aronmro3  KWidml — Ba
(aoncu3naHTUPHII OpKaJu 0a30(HIUTAPHUHT aXXpaTraH MOAJIANapHUIaH KOHHU «TO3aal In».

Do3uHopwIap TapkuOHAa KAJUIMKPEUMH — KWHUH CHCTEMaHU AaKTHUBJIOBYM KAaTHOH
OKCWJIIap cakiaHaau. KaTMOH oKcwiap KOH TOMMP 3HIOTEIUIIApUTIa €MHUPUIYBUM TabCUD
KypcaTu0 1opak KOH-TOMHUP TH3UMHU KacaJTUKIIApU/ia XaM aXxaMUSITIHU erad pUKpIap MaBxKy/l.

AlipuM orup KeyyBYM IOKYMJIM KacaJUIMKJIapAa 303WHO(GUIUIAD MHUKAOPU KECKHH
KaMaiinoO KeTtamau.
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Monoyumnap — xoH Tomupnapaa 70 coarraya aitnaHu® opaau cyHrpa y epaaH 4ukKuO
TYyKkuMa (THCTHOUMTIAp) Makpodarura aimanaau. Kucimotaim MyxuTaa MOHOIUTIAP
MUKpOOIapHU (GaroIyTo3 KWIHII X0occacura ara, Oy maiTaa Heurpodmap Gaojuury Cycasiiu.
Xajok OynraH JeMKOUUTIap Ba XKapoxaTilaHTaH TYKHUMallapHHM MOHOUUTIap (arouut Kuiaub
SJUTMFIIAHTAH COXAHU To3ajaiauiap. MOHOIMTIAD KOMIIEMEHT TH3MMH TapKHUOUl KUCMUHUHT
allpuMiIapUMHU  CUHTE3Malau. AKTHUB MOHOLMTIApP Ba Makpodariap UIHUTOTOKCHHIIAp,
untepneiikun (MJI - 1), ycMamapHu HEKpO3 KWIYBUM OMMJ, MHTEp(EPOHJIAPHHM CHUHTE3JAI
HaTI)KacuJa ycMmara, BUpyciapra, MUKpOOpraHU3MIIapra Ba Hapasuriapra Kapiid UMMYHUTET
XOCHJI KWJIQJAH, TEMOMO33HUHT OOIIKAPHINIINAA UIITHPOK ATaau. MOHOIUTIAP KOH MBHUIIMHH
(TpoMOOKcaH, TpoMOOIUIaCTUHIIAP), Xamaa (UOPUHOIU3HM KydaWTHpaauraH (IJIa3MHHOTEH
aKTUBATOPJIApH) OMHJUIAPHU UILIA0 YUKapau.

Jlumgpoyumnap — CcyaKk KyMUTHAA XOCWI OYyJaad Ba KOHTa TyIIrad TyKUMaiapaa
HIaKk/uTaHaan. AWpucuMOH Oe3fa miakutanranigapu T — gumdortiaap (thymus — cy3uaan
onuHran) ne6 arananu. T — numdouuTiapHuHr 6up Heua Typiaapu MaBxyad. T — kuwiepnap €xu
kotwuiap (umHrm3va tu Kill - ynmupmok) HulmoH XykadpanapHd, XyMIIaJaH OKYMIIH
KacaJUIMKJIApHU YaKUPYBUM MHUKPOOpraHU3MIIAp, YcMa Xykaiipanap Ba OOIIKaJIapHU YIAUPaIU.
T — xeanepnap €xum ummynuter Kwmmpna épaamunnap. Ymap T — T — xennepaap, Xyxaiipa

UMMYHUTETUHM KydyailtupyBun Ba T — B — xemneprap rymopall HMMMYHHUTETHH
KyudaiitupyBumnapnan uoopar. T — aunnugpatiepnap T — Ba B —, aiinukca T — nmumdouuntiap
byHKkuuscUHM Kydaltupaau. I — cympeccopiap — HWMMYH KaBOOHM CyCaWTHpYBUYHU

mamporutnap. Ynap T — T — cynpeccoprap Xyxaiipa IMMYHUTETHHU nlacaiTupyBun Ba T — B —
cynpeccopnap — TyMOpajl UMMMYHUTETHH NacatupyBumiapra 6ynmunagu. T — waxkinanmupyeuu
(muddepennusuioBun) éku Td — mumdonuTiap KOH MIUIA0 YMKAPYBYM ab30JAPUHUHT y3aK
XyXalpanapu GaonuaTura TabCUp Kypcaraau, s’bHU CysK KYMUTHA SpUTPOLUTAD, JIEHKOLUTAp
Ba TpOMOOIUTAp XYXKalpalapHUHT XOCWJ OYnuin HucOatura TabCcup Kwiagd. 1T —
koumpcynpeccopaap T — cynpeccopiap (GaoaMsITHHU CyCaWTHPUII OPKAIM MMMYH >KaBOOHH
Kyuatupanu. T — xomupa xyorcaiipanapu aBBail TabCUp KWITaH aHTUTEHIIAp XaKua axO0pOTHU
XOTUpAcH/ia CakJiaml OpKajIl HMMYH >KaBOOHU Te3JIAIITUPAIH.

Jlumorraapuunr 6omika Typu B — aumeoyumaap (bursa — cy3unan onuHraHn) ojgam Ba
CYyTAMM3YBUMIIApJa CYsIK KYMHUIuaa €KUM MHIMYKAa MYakja >KOWjamrad JMMGOUJ — 3MUTEIHal
TU3UMJIa LIaKUlaHagu. B — naum@ountnap aHTuUreHsap Ba LUTOKUHIIAP TabCUpPUAA aHTUTEIIO
aXpaTud YMKapyBUM IUIa3MaTHK Xykailipanapra aitnanaau. B — aumgoyumaapnune Kyiunaru
Typiapu maBxya: B — kotumnap, B — xennepnap Ba B — cynpeccopunap.

B — kunnepnap xam T — xunnepnap xabu BazudanapHu Oaxapamu. B — xeanepaap
aHTUTeHJIapHU TaHuinThpamy, Td — mumdommtiap Ba T — cynpeccoprnap (aoiusTHHU
KydaliTupaau, Xykaiipa Ba ryMopal HMMYHHUTETIapAa HWIITPOK 3Tagu. B — cympeccoprap
aHTUTENo wuIIad 4YuKapyBuum XyxXailpamap — B — numdouutnap nponudepauuscuiu
TOPMO3JIANIN.

T Ba B numdonutnapaan tamkapu O — numdonuriap xam MaBxXyA. ANHpUM
taakukotunaap O — nuMmdouuTiapHu HaTypan (Tabuumil) kuuiep xyxaiipamap €ku HK —
mumponutnap ae6 aragmiap. HK — mumdouurnap €r xyxkaiipamapHu «Temud rO00OpyBUN
neppopuH 1e0 HOMIaHYBUM OKcWil umpiad uyukapaau. Llurorokcuk mmumdonurtiap
(ITJDmporeonutuk dpepmeHTIap (IUTOMU3UHIIAD) UIILIA0 YUKapaau Ba Oynap €T Xykalpanapra
XOCHJI OYJraH TeMUKIap OpKaId KUpUO, yIapHU XaloK KUJIaIu.

Jleiikono33. bapua neiikonuTaap KU3WI KYMUKIA y3aK XyKalpanapJaH XOCHI Oyiaau.
Jlumportnap  yT™MuMIonutapu - y3ak  Xyxkadpagan ~— OupuHuM  OYnMHMO  YMKaAHM;
TUMGOLMTIAPHUHT MAK/UIAHUIIN UKKAJIaMud JTUM(aTUK ab30apaa coaup oyianu.

['panynonuTiap Ba MOHOUMTIAP XyXKalpaJapHUHT YTMUIIJOLUUIAPUTa TabCUP KHITYBUYH
MaxcyCc YCHUII OMHWJIJIapU OPKaIU JIEMKOIMOA3 Ky4daWTHUpWiIaau. [ paHyJTOUUTIApPHUHT XOCHII
Oynmumm  MoHouMTIapaa, Makpodarmapna Ba T — auMmdonuriapaa CHHTE3JIaHYBUU
rpanynonutap kojonuectumysuioBuu ¢akrop (omuin) (KCO - T') tabcupuaa Kydasau, amMmmo
eTHITaH HeUTpouiiap/ia CHHTE3/IaHyBYM — KEHJIOH Ba JakTO(eppuHIIap XaMm/a MpOCTOrJIaHANH



53

— E nmap tabpcupuna cycasaun. MOHOIMTONOA3 3ca MOHOIMTAP KOJOHUECTUMYJUIOBUM (hakTop
(omu) (KCD - M), karexonamuunap tabcupuaa kydasau. [Ipoctormanawa -E, o- Ba  —
UHTEpPEPOHTIApD MOHOIUT XOCHJ OYIUIIMHU TOpPMO3Naiau. [MAPOKOPTH3OHHUHT KaTTa
MUKJIOPY MOHOLMTJIAPHUHT CYSK KYMHUTHMAAH UYMKHUIOUTAa KApUIWIMK Kuiaau. JIeMkornols3Hu
OolIKapuIllja MHTEPJCHKUHHUHT  axaMusTH  KaTrTa. YnapHunr adpummnapu (MJI-3)
6azadwmapau, 6omkanapu (UJI-5) ro3uHodumapan Ycuill, puBOXKIAHUIIMHA KydauTHpca, siHa
O6omkamapu osca (WJI-2,4,6,7) T Ba B — numdonurnap MmMAKUIAHUIIAHE Ky4alTHPAIH.
Jleiikonmtinap Ba  TYKUMaJIapHUHT  NapyalaHUIOUAAH  XOCWJ  Oynran  Mopjaiap,
MHUKPOOPTraHU3MIIap Ba YJIAPHUHT TOKCHHJIAPH, THMO(U3HUHT alpuM TapMOHJIAPH, HYKJIEUH
KHCIIOTaJap JEUKOMOA3HU KydauTUpaIu.

Xap Xuja JeUKOUUTIAPHUHT SIIAIl JaBOMUIINTH Typiidda, aipUMIAPUHUHT yMpU Oup
Heya coart, KyH, xadTa 1aBoM 3Tca, OolKalapu ojamaa Oup yMp AaBOMUJA SIIAITH MYMKHH.

JleiikonuTiap xa3M TPaKTUHUHT IIWJUIMK KaBaTH/a Ba PETUKYJIAP TyKMMaapaa
napyanaHajy.

Tpomboyumaap. TpomOouuTiap €KW KOH IJIACTHHKAIAPH, CYSK KYMUTUHUHT THTAHT
XyXaiipanapu-merakapuonutiapaan xocun 6ymagu. TpomOomnutiap romManok €ku OUpo3 opai
SCCHU LIAKJIra 3ra, YJIapHUHT JuaMeTpu 2-5 MKM ra TeHr. TpomOouutiap sipocus, JEKUH yaapaa
(200ra sixuH) rpanymanap Mapxya. KoH Tomup sHIoTenuiicuaaH Oolika fo3ara TEKKaH[a
TpoMOonHTIap ¢aosuiamany, TpoMOoouuT nuamerpunal 5-10 mapra karra 10 ra sskuH ycumral
xocun Oynamu. by ycumranmap KOH OKMIIMHHM TYXTaTWIIAAa KaTra axamusaTtra sra. Omamumap
KOHHArn TpomGomutiap Mukgopu 180-320x10%/n éxku 1 mxn komma 180000 — 320000 Hu
TalIKWI Kuiaau. TpoMOonuTiap KOHAArd MUKIOPUHUHT OPTUILH MpOoMOOYUmMo3, KaMaiuiiy sca
mpomboyumoneHnus 1ed aTajiau.

TpombouuTinap Kyiunara GpyHKuusmapHu Oakapaau: aHTHOTPOPHKA — KOH TOMHpIAp
SMHUTEIUCUHN  O3WKJIAHTHUPHIN; TpoMmOomurap TpoMO XOCWJI KWJIMII, KOH WBHUIIA Ba
¢GbubprHOIN3/Ia UIITUPOK ITHUII; )KAPOXATIAHTaH KOH TOMUPJIAPUHHI TOPAUTHPHILL.

TpoMOOIUTIIADHUHT  acocuil  (QYHKIUACH  2emMocmaszda  WINTAPOK  STHIIUIHD.
Tpombouutinap xap xui €T ro3ara (aodeesus) xamjaa Oup-Ompu OwiaH énuimin (azpeeayust)
xoccanapura sra. Tpombornutiap Oup KaTop OHOJOTHK aKTUB MOJAJAJIAPHU HIUIA0 YHKApaIH,
Oynapra TpomOomuTap OMUI 1e0 araayBud, KOH MBHIIKIA KaTHAIIYBYM MOJAJANAP KUPAJU.
Tpombonutap dakropnap P (;rorunya platelet - mnactunka) xapdu Ba apad pakamnapu (P1, P2 Ba
6.) Ouwnan OenrunaHagu. bynapnan axamustiuiaapu Pz €ku  mpombonnacmun, Xyxaipa
MeMOpaHacUHUHI Oup mnapuacu; P, €xu  awmueenapun omunu; Ps €xku  mpomboyumap
@ubpunozenu; Pe €ku (aKTOMHO3MHTA YXILIAI) mpomodbacmenun okcuau; P1o €K Kon — momupHu
mopaumupysuu omun-cepomonut, P11 €ku mpomboxcan Xyxaiipa MemOpaHacuaa (>KymilaJa,
TpoMOoIMTIap MeMOpaHacuaa xam) TpPOMOOKCaHCHHTETa3a (PepMEHTH TabCUpUIA apaxuivH
KHCJIOTacuaaH cuHTe3NnaHaau Ba AT® OmiaH KOMIUIEKC XOCHJI KUJIMO KOH WMBHIIKJIA UIITHPOK
ATa/H.

TpombouuTiap ro3acuja penentop Ba3U(paCUHU YTOBUM TJIMKOIPOTEUH TYy3WJIMajap
MaBXya. YJIapHUHT OMp KUCMH «Oepk xoiar»iaa 0ynanu Ba Tpombounutiaap AP, anpeHanus,
KOJUJIareH, MUKpoQUOpHIIapy TabCcUpua aKTUBJIAILITaHa OUHIIAIH.

TpomOouuTinap OpraHu3MHM €T areHTiIapJaH XUMOS KWIMIIA XaM HIITUPOK ATaJH.
VYmap c¢aronurap axTuBIMKKa odra, JJG cawmaiam, aiipum Oaktepuitmap MeMmOpaHACHHH
napyajoBUYM JIM30LUM Ba (- nu3uHiap MaHOauaup. bynman Ttamkapu, TpomoOorutiapaa O —
mumbouutiaapan T Ba B — numdoumtinapra ainaHTUpPYBYM MENTHA OMUJI Tomwiarad. by
OupuKMaap TpOMOOIMTIAp aKTUBJAIITaH MAiTa KOHra YMKapuO 1000pHIaan Ba KOH-TOMUPIIAP
’KapoXaTjiaHraHja OpraHM3MHHU NaTONeH MUKPOOPTraHU3MIIap/iaH XMMOSIai .

Kucka Ba naBOMIM TabCHp KWIYBUU MPOMHOYUMUNOIMUHIAP TPOMOOIIUTOIIOI3HH
Oomkapu® Typamunap. Ymap CysAK KyMUTHIa, TaJOKHaa, >KArapaa Xocun Oymaawmap. Kucka
TabCUP KWIYBUU MPOMOOYUMONOIMUHAAP KOH IUIACTUHKAJApUHUHT MerakapIHOLUTIapIaH
aXpanu0 YMKHUIIMHUA Ba KOHIAa TYUIMIIWHUA TE3NAITHPAIN; OdBOMAU MABCUP KUTYEUU
MpoOMOOYUMONOIMUHAAP CYSIK KYMHUTM TUTAHT XYKalpaJapuHUHI €TYK MerakapuolUTIapra
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yrumman TabMuHIaiu. TpomOouuTonostunnap aktusnurura UJI — 6 Ba MJI — 11 GeBocuta
TabCUP KWJIaAW. TPOMOOIMTIAPHUHT sIIaml JaBOMUUIUTH 5-11 kyHmup. Makpodar tuzumu
XyXKalipanapuja KOH IJIaCTUHKAJIapH MapyaiaHa/Iiq.

Kou eypyxnapu.Kon KyHum MyaMMOCH KOH TypyXJIapd TYFPUCHAArd TabJIMMOTHU
sapatumra cabad Oymmu. 1901 #wmm K.JlanmmeitHep omammap sputpoumtiapuga A Ba B
aznroOmuHO2eHIapy  MaBXKyJl OSKaHJIUTWHU, KOH IUIa3Macujia 3ca o Ba [ aenromununiap
(rammarnoOynuniap) MaBxyaauru anukiaanau. K.Jlanamreitnep Ba S.5IHckuii ogam KoHUaru
arfIlOTUHOTEH Ba arjlOTUHUHJIAPHUHT MaBXyMJIUrura kapad 4 KOH TypyXu OOpJIMTHHU
oenrunamunap. by ABO tusumum ne6 Homuanau. KoH rypyxum puM  pakamu  Ba
SPUTPOLUTIAPIATH arJIFOTUHOTEHIap OunaH Oenrwianau. ['ypyX aHTHUreHiIapu KOHHUHT TyFMa,
upcuii Oepwiran, OyTyH yMmp JaBOMHUIa Y3rapMmaigurad xoccacuaup. Yaxkalox KoHHUAA
arfMioTUHUHIap OynMaiau. Ynap OonanuHr Oup ¢&mravya OynraH xaétu JAaBpuia OBKAT
TapkuOuaa TymraH Ba HMYak MuKpodopacuga unuiad yYuUKapuirad MoJjanap TabCHUpPUAA,
OopraHu3Ma YK arfoTUHOTEHIapra KapIiy XoCcui Oynaau.

I-rypyx (O)-3putponutiapaa armrOTHHOTEH YK, TUIa3Maia o-Ba -araoTHHUHIAP 60D;

ll-rypyx (A)-sputporumiapuaa A ariiOTHHOTEH, Tuia3Macu/a 3 -ariIroTHHUH 00p;

Il-rypyx (B)-sputpountiapna B armotuHoreH, asmaja o -arioTHHUH 00p;

IV-rypyx (AB)-sputrpouutnapna AB armtotuHorenmap 6op, miasmaaa arjirOTHHUHIAP
HVK.

Arap onaM KoHuZa OWUp HOMJIM AarjIOTUHOTEH Ba AarIIOTHHHUHIIADP: arTIOTHHOTeH A
arJIFOTUHUH o OWJIaH Ba arialoTHUHOTEH B armiotunuH B Omian yupaiica, araiOTUHALMS X0IMCaCH
conup OYynamu, OyHOa spuTpouuTiap Oup-Oupura Enumub Koilaau. ATIIOTUHUHIAp TaOuuid
aHTHuTeNnaisap 0ynu0, MKKUTa OOFJIAHUII MapKa3ura sra Ba MKKUTA SPUTPOLUTIAPHUHT ypTacHIa
OOrJIOBYM KYNPHUK Ba3u(acuHU yTamu MyMKuUH. Hatmxkana sputpouutiap Oup-Oupu Owmiiax
OMpUKUO KOHTIIOMEpAT (ariIOTUHAT) HA XOCHIT KUJIAIH.

[1na3mazna armOTUHUHIAPAAH TAIIKApH T'eMOJIM3UHIIAP XaM MaBXYy/, yiap XaM
o Ba B xaphmapu Ownman Oenrwinananu. ['emonusuHiap OWp HOMIIM ariIOTHHOTEHJIApP OWIIaH
yUpaIIraHia SpUTPOLUTIAPHH reMoiusra yuparand. ['emonmsuniap xapopar 37°-40° 6yuiaranuia
TabCUP KHJIA/IH.

Moc kenMaraH KOH KyWHJTaHIa SPUTPOLUTIAP AarfIOTUHAIUSCH, CYHTpa YJIapHUHT
FeMOJIM3U COAMp OYNIUIIM HATHXKAcCHAa TeMOTpPaHCPY3HOH KapaxT XOJaTHh Kelud YMKUIIM Ba
XaTTOKU YIIUMIa ou0 KeIUIId MyMKHUH.

KOH I'yPYXJJAPMHHMHTI CEPOJIOTMK TAPKHOH

KOH I'ypyxu SpUTpOIUTIAP j1a3ma, €xn 32[p,[[06
ATJIIOTUHOI'CHJIAP ArJIOTUHUHIIAP Ba AHTHArJIIOTUHUHIIAP
rEMOJIM3UHIIAP
1(0) 0 o p 0
11 (A) A B A
11 (B) B a B
IV (AB) AB AB

I, 11, IV xoH rypyxura sra ojaM Ijla3MacHaa 3pUTPOIHT Ba TYKUMaJapAaH aXpaand YMKKaH
AHTUATTIOTUHUHIIAD MaBXyJl, ylap arIioTHHOTeHnap kabu A Ba B xapdnapu Ownan
OenruiaaHagu.

Xap XWI KOH I'YPYXJIAPMHUHT MOC KeJIUIIU

3ap00 rypyxu OPUTPOLIUT I'YPYXH

1(0) 11 (A) 11 (B) IV (AB)
- + + +

o B
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1B - - + +
Mo, - + - +
V- - - - -

WJIOBA: «T»-arfIIOTUHALUSHUHT OOpJIMIH.
«-»-arJIFOTUHALUS WYKJIATH.

Kanpanman kypunu6® TypuOmmku, l-rypyx 3apmoou Il, I, IV rypyx sputpouutiapu
ounan, Il rypyx 3apno6u I, IV rypyx spurpouutnapu 6minas, Il rypyx 3apnodu — I, 1V rypyx
SPUTPOLMTIApY OWIIaH apayaliraHzia arlioTHHALMS coaup Oyap sKaH.

Hemak |-rypyx Gapya rypyxaaru KoHJap OWJIaH MOC Kellap 9KaH, IIYHWHT y4yH KOHU |
rypyx Oynran omam yuusepcan oonop ne6 aramaau. |V TypyX KOHHM SPUTPOLHMTIAPH 3ca
KyWMJITaH KOH arfOTUHUHIIApU OWIaH ariloTHHALUATA yupaMaiiiv, IIyHUHT Y9yH OyHJai KOH
rypyxura sra 6yiran ogaMm yuugepcan peyunuenm 10 aTalaau.

Kon Kyiinnranna 10HOp KOHU TapKUOUJaru arimiOTHHUHIIAP Ba TEMOJIM3UHIAPHH XUcoOra
oJMaciuk cababu HuMana? bynra cab6ab o3 mukmaopaa (200-300 M) KOH KyWHJaraHaa JTOHOP
KOHU TapKUOWJArd arjJioTHHUH Ba TeMOJu3iap peuunueHT Kouuaa (2500-2800 mi) cyronub
KeTaJd Ba IUIa3MaJard aHTUAMIIOTUHUHIApD OwiaH OupHKaau, SPUTPOLUUTIAPHU EMUIITUPHO
KYWHII y4yH 3Ca YHUHT MUKJIOPHU KaMJIMK KWJIAIH.

WHcoH kynm KOH HYKoTranaa, yHra (akat OMp XWi rypyxJaru KOH KyWHJIMIIU 3apyp,
YYHKHM JIOHOp KOHHMJArd ariloTUHUH Ba TEMOJIM3MHJIAPD MUKAOPH KYyn Oyiaranjga peuunueHT
SPUTPOLUTIAPUHY ArJIFOTUHALMS KWIMII YUyH eTapiau 0Yau0 KOJIUIIM MyMKHH.

Alipum naiTaa KOH KyMWJINIIMIAH CYHTU acopatiap KeluO YMKUIIUTa KOH FYPYXUHHUHT
HOTYFpU AaHHWKJIAHraHirura cabad Oymumum MyMkuH. Xo3upru maiitma A Ba B
arJIIOTUHOTCHJIAPHUHT OMp Heva Typiiapu OOp SKaHIUTH aHUKJIaHraH. (A1,A2,A3Ba X.K., B1,B2,B3
Ba X.K.) AIIIOTMHOT€HHMHI TapTUO pakaMy KaHuya Kyn Oyjca YHUHI aHTUIEHJIMK XOCCacu
nryH4a kam O0ynaau. HaTwkana KOH Iypyxu aHUKJIAHAETraH MaT/a XaToJMKKa Wy KyHub Moc
KeJIMalurad KOHHU KyHuO Kyium MyMkuH. |-rypyX KoHU spuTponutiap memOpanacuaa H
anturen Oopyuru anmknadrad. I, 11, IV rypyxim omam kKoHuma xam Oy aHTHIeH SIIUPHH
nerepmuHaT cudaruna yupaiinu. |l Ba IV rypyxura sra Oynran omammap KoHuaa aHTH-H-
anTutena Mapxya. LlyHunr yuyH |-rypyx KoHuHU OoIlIKa IypyxJard ojamijapra Kyluirasua
reMoTpaHc(y3uoH acopatiap KeiauO yukumM Tabuui. IIIyHMHr ydyH XaM X03upru mnautaa
¢dakar Oup Xuj rypyxJaru KOHJIapHU KyWHII TaBCHsI STUIIA]IH.

Pezyc cucmema. 1940 iinmm K.Jlangmrelinep Ba A.Bunepnap TOMOHUAAH MaKaKh-pe3yc
MaliMyHU KOHH/Ia aHTUT€H aHUKJIAHTaH, YHU pe3yc ¢pakmop neb atamau. by anTuren ox upkiu
onamiapHuHr 85% KoHuzaa ydpaiau. AWMpuM Xalkiapnaa, MacauaH: 3BeHnap KoHuza 100%
pe3yc-daxTop yupaiinu. Konuaa pesyc-paktop MaBxys ogamiap pesyc- Mmycoat, 0y dpaktop HyK
onamiap pesyc-mMaHuil 1e6 HOMJIAHTaH. Pesyc-pakrop 40 maH opTHUK aHTUTEHJIApJaH
TY3WITaH MypaKkkad TU3UMIUP. AHTUTEHIIMK XOCCACH HT 1oKopu 6ynran D-tun (85%) anturen
yupaiinu. Bynnan Tamikapu, pesyc aHtureHHuHr Kyiumaru tumiapu: C, E, d, ¢, e MaBxyn,
YJIAQPHUHT aHTUTCHJIUK XOCCACH MacT. ABCTpaIMSINK a0OpUreHIap KOHUA pe3yC aHTUT€HHUHT
xed Oup Typu yupamaiau. Pesyc tusumHuHr ABO TH3uMuaaH ¢apku miasmaga TyFMma
aHTHUpE3yC arJlOTUHUHHUHT OYIMaciauruaup. Arap pesyc Mycbar JOHOpP KOHM pe3yc MaH(uit
peluunueHTra Kyiuica, peluIUeHT KOHUJA pe3yc (Qakropra KaplUIM-aHTHUPE3YC aritoTUHUH
xocun Oynmanu. Pesyc mycbat KoH  pe3yc-maH(uil onamra MKKHHYM MapoTaba Kyhuica
SPUTPOLIUTIAP alVIIOTHMHALUATA Y4YpalIu, SBbHU PE3yC—KEIUIIMOBUWINTH Kenud YMKalIu.
HlynuHr y4yH XaMm pe3yc MaH(uii KOH pe3yc—MaH(uii ofamra Ba pe3yc-mycOaT KOH pe3yc
MycOaT ojamra KyMuiaumu 3apyp. Pe3yc KeNMIIMOBUMIMK XOMHJIQJOPIHKIA XaM Kelno
YUKHIIN MyYMKUH. Arap aén pe3yc MaH(pHii KoHra sra 6yica, XoMuiia KOHU pe3yc-mycoar Oyica,
XOMMJIa KOHUJIaH pPe3yc arjJloTHHOTEHJIap OHAa KOHUTa YTHO yH/a aHTUPE3yC arjloTUHUH MILTIa0
YUKUIIMHA Yamaigo Kuigaad. XOMWIAZaH SPUTPOLUTIAPHUHT KYI MHUKJIOpAa OHa KOHHUTa
TYIIUIIN TYFPYK Naituga cogup Oymaam. IIyHWHT ydyH XaM OMPUHYH XOMIJIQJIOPIHK SIXIIN
TyraJJaHHUIIM MyMKHH. KeHMHr1 XOMUIagopiuKia 3ca OHa KOHUJArd aHTHPE3yC arjloTHHHUH
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Hynnom tycuruaad YTuod 6oja KOHUTA TYLIUINN, YHUHT TYKUMAa Ba 3PUTPOLUTIAPUHN EMHUPHUIIN
MYMKHUH. HaTH)KaJa XOMHUJIa XaJloK OYnmuImM €KUM YakaloK OFUpP TEeMOJIMTUK aHeMHsl OuiiaH
TYFUJIUIINA MyMKUH.

I'emaronornap sputpouutiapia KyHHAard aHTUIEeH CHCTeMajap MaBXyIJIUTUHU
sprupod kwiaguiaap: ABO, Rh, MNSs, P, Jlrorepan (LU), Kemn-Kemnano (Kx), Jlrouc (Le),
Haddu (Fy), Ba Kupa (Jk). Bynapaan ABO Ba Rh Tusumiap KoH KyluIiia KaTTa axaMHUsITra ora.

Jlevikommtnapaa xam 90 nmaH opTuK aHTHreHnap Oop. JleWkouuTiaap TpaHCIUIAHUIIMOH
MMMYHHTET/a KaTTa axaMHsITra 3ra 0yiarad TUCTOJIOTUK MOC KEJIHII aHTUT€HUHHU CaKjaiIu.

KoH Kyium HMMYyHOJIOTHK Mypakkal skapaéH xucooOmananu. lynunr yuyn xam 25%
JlaH Ky KOH WYKOTraHmaruHa OyTyH KOHHU KYHHWII TaBCHs KWJIMHAIW. borka xoimapnaa sca
3apyparra Kapab MacaiaH: aHeMUSIa—3pUTPOLUTAP Macca, TPOMOOIMTONECHUAIA-TPOMOOIHTAD
Macca, Xap XWI IKyMIIM KacaJUTHKJIapa, CENTUK X0JaTaa-TpaHyJoUUTIap KyHUIUIIN MaKcaara
MYBOQUK.

I'emocTa3,KoH cucTemMaiapy Ba rypyxJjapu

I'emocmasz muzumu.KoH TOMUpnapAa KOH CYHOK XoslaTaa xapakataa Oymaau. Ko
TOMHUpJIAp KApOXaTJAHTaHAAa YHUHI Oup OyTyHiauru Oy3wiaiau, HaTHKaja KOH UBHiAuU. By
XOJIAaTHU OPTaHU3MHMHI KOHHUMHZ azpe2am XOAamunu OowKapysuu musumu TabMUHIAWIN.
KoHHMHT arperar xojaTuHM OOIIKApHII XapaéHW KOH HMBMIIMHM TabMHUHJIOBYM Ba MBHIITa
Kapmy oMwuiap, (UOPHHOIMTHK TH3UMIIAp KaOW Mypakkad MexaHu3MIapJaH HOOopaTaup.
Maskyp TU3UMHUHI OMpopTa (YHKLIHMOHAJ X0JaTu y3rapca, OolIKa TU3MMIIap/a KOMIIEHCATOp
cwpkumy  Kysatwiagn. Ly Ttusummap ypracuparu y3apo (QYHKIUMOHAN OOFIMKIMKHHHT
Oy3WIMIIM KOH KETUIIMHUHI OFUP KETYBUM TYpJIM LIAKJJIapu, TYXTaMaciuru €Eku KOH
TOMHpIIapaa TPoMO X0CHIT OYITNO KOJUIIH KaOW MaTOJIOTHK XoJaTiapra 00 KeJIUIIH MyMKHH.

Tomupnapaa KOHHU CYIOK Xo0J1aT/a yluiad TypyBUM OMHJUIapra Kyiunaruiaap kupaiu: 1)
KOH TOMHUpJIApW WYKH [03aCH Ba IIAKIUIM AJIEMEHTIAPUHUHT MaH(GUU 3apsara sranuru; 2)
TpoMOOLMTIAp arperauusick MHruouropu npocrauukiaud III'M — 2 HMUHr  KOH TOMHp
SHAOTENNHCHA UIIUTA0 YMKApWIMILKY; 3) KOH TOMHUpJapJa KOH MBMII THU3UMHU OMUJUIAPUHHUHT
HOAaKTUB Xojjaa Oynumu; 4) aHTUKOAryISHTIApPHUHT OYiauIIM; 5) KOH OKUII TEe3JIUrd
FOKOPUJIUTH.

Kon usuw mexanuzmaapu. Ko uBuim ( reMOKoaryJisinus ) ToMupiapa KOHHU
CakJIallra, )KapoxXaTJaH CYHT KOH HYKOTHII HaTWKACKA XAJIOK OYIUIIIaH XUMOS KHJIUIITa
HYHaNTHpUIITaH OPraHU3MHMHT Xa€TUil 3apypuil )kaBoOUaAMpP.

KOH OKMIIMHM TYXTaTHII jkapaéHuja KyHHUJIard Ty3WIMAJIap HIOTUPOK ATaau: KOH
TOMHUpJIAP, TYKUMajap, IUla3Majard (QU3UOJIOIMK AaKTHB  MoOJjiajap, KOHHUHI  HIAKJIJIH
alIeMEHTJIapu-acocaH TpoMbOouutnap. bymapHuHr Oapyacu Helporoymopan MexaHM3MIIAp
épramuaa OomKapuod TypUIaan.

Kon mnazmacuaa KOH MBHMIIMAA HMINTUPOK ATagUraH (U3MOJIOTUK aKTHUB MoJjajiap
NAA3MAanune KoH ueuul pakmopaapu Ae0 atanaau. Yiaap O4Mirad BaKTHra Kapad puMm pakamiiapu
Owran Oenrwiananud. AWpumiapu OupuHYM MapoTaba KalWCH  KAacCaJlHUHT  KOHHUJA
eTUIIMOBYWINIY aHUKJIaHraH Oyyca, yma KacamHUHT (aMunusacu OuiaH HOMIIAHTaH.
[TnasmMaHUHT KOH UBUII (haKTOpJIapura Kyiuaaruiap Kupajiu:

| éxu ¢pudpuHoren Oxkcun. Kurapna xocun Oymagu. TpomOMH Tabcupuia
¢ubpunra aitnanaau.TpoMmOoruTIap arperanuscuaa UIITHPOK
3Tau

Il éxu nporpomOuH I'mukonporenn. Butammn K wumrhpokuzma xurapaa XOCHII
6ynamu. [IporpomOuHasza Tabcupyia TPOMOMHIA alJIaHAIH.

Il éxu TpoMOOIIACTHH Anomporoenn |l okcunu Ba Qochomunuiap MaxmyacujaaH
nbopar. Kymrmaa Xxyxkaiipamap wMeMOpaHacu TapKHOWHU
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TAIIKWI KWwiagd. Tamkw mpoTpoMOMHA3a Xocwil Oyiaummiga
MaTpuIa Ba3u(pacuHu yTaiu.

. +
IV éxu Ca* uonn

[IporpombuHasa XOCHII oynmummaa, TpOMOOITUTIIap
arperanuscua, TPOMOOLUTAp TPOMO XOCHJI OYIHUIIM/A, JaxTa

poeTrpakuuscuaa UIITUPOK sTaau. PUOPUHOIN3HU
TOPMO3JIANIH.

V éxkn raooyaun | Okcun. XKurapna xocun 0ynamu. Tpom6un (lla dhakrop) 6unan

aKueJapaTop aKTUBIaHAU. Xa Ba MPOTPOMOMH aJOKACWHH SXIIHJIAII yIyH
OTITHUMAT IapPOUT sapatud Oepasu.

VI 4yukapu6 wéopuiaran

VIl éxu npoxkoHBepTHH I'mukonporenn.  Burtamun K umrupokmpa — xurapaa
CUHTe31aHagu. Tamku TpoTpoMOMHA3a  Xocui Oyl
MxaHmuMaa wmtupok draau. lla, Xa 1Xa, lla dakropnap
tabcupuaa Ba TpomOoriactuH (I ) wmTupokmma
AKTHBIIAIIA]TH.

VIl éxku anturemoduiauk | ['nmuxonporenn. Kurapna, TaJoKaa, JeHKOLUTIApIa

rJ00yJIuH A cuntesnananu. Bwwumbpana ¢akropu (FW) Ba wmaxcyc

aHTUTEHJIap MOJIEKyJlacu OWJIaH KOMIUIEKC XOCHJ Kuiaau. Xa
Ba X (hakTopH aJIOKACH YIyH ONTHMAJI MApOUT sipaTrd Oepaau.
EtummoBuminruaa remormis A KacajuIury Keuo YuKaau.

IX éxkm Kpucrmac-gakrop
AHTUTEeMO(PUITHK
¢paxrTop B

I'mukonporenn. Buramun K umrthpoxkuaa — xurapaa
cunresnanamu. {X| a., Vlla, lla dakropmapu Tabcupuma
aktuBnamany. EtumMoBummuruna remodumius B xacammuru
Kenu0 YuKaIu.

X éxm Crwaptr Ilpaysp
daxrop

I'mukonporecun. K BHUTaMUMHHM TabCHpHUA KUTapAa XOCHI
o6ynanu. Vlla Ba IX a dakropnapu 6mnan aktusiamanu. |lau
Il a paxTopra alimanTupagy.

Xl ékn  TPOMOONJIACTHHUHT
IJIa3MaJaru YyTMULIIOIIH.

I'muxonporenn. Kurapma xocun Oymagum 1e0 TaxMuH
kumuHag. X1l a  ¢dakropu, KaUIMKPEMHHMHT  FOKOPH
MOJIEKYJIaJId KHHWHOTEH OWjaH OWpralumkIard TabCUPHIA
aKTHUBIIAIIAH.

Xl éxku Xareman ¢axropu

Oxkcun.  DHpoTenuan  Xyxailpamapnaa, — JeHKOIUTIApa,
Makpodariapna xocun OYmaau geran TaxmuH 0op. Mandwii
3apsA/UId - 1033,  AJpeHAlMH, KaJIMKpEeWHJIap  TabCUpHUIA

aktuBiamanay. [IporpomMOuHa3a XOCHI OYIUII TallKA Ba WYKU
MeXaHU3MIIapH KapaéHaapuHu uira Tymupanan. X dakrop Ba
MPEKAJUTIKPENHHN aKTUBJIAIITUPAIH.

X1
GpuopuHCTAOUNIIOBYMN
¢paktop (PCP), pudpunasza

6KH

I'moOynuH. OubpunobIacT Ba MerakapuonuTiapaa
cuHTe3nanaau. GubpuHHU cTabui X0JIra KeITUPAIH.

®aaryep  ¢paxkropun  ékum | Okcun. Xl dakropau, prazMUHOTEH Ba IOKOPU MOJIEKYIIAIU
NpPeKAJTHKPENH KHHUHOTCHHHU aKTUBJIAIITHPAJIH.

duTiKepaa dakropu | Tykumanapna xocun Oymagu. Kammukpenn Tabcupuia
IOKOpH moaekyaaau | aktupnamanu, X, XI ¢akroprapaun Ba  GuOpHUHONMU3HU
kunnunHoren (FOMK) AKTUBJIANIH.
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[Tnasma ¢akTOpIapUHUHT aKTUBJIALUIYBM AacoCaH MpPOTEOIM3 HaTHXKACHAa, TENTH]
MHTUOUTOPH aXpaubd KeTUIIM Xucobura amanira omaan. OakTOPHUHT aKTUBJIAIITAHINTH YHUHT
pakamura «a» Kyium opkanu oenrunananu (11a, Va, VIla ¢pakrop Ba x.k.). [lnazma dakropnapu
2 rypyxra 6yknuHaau: K Buramun ra 6ornuk Ba K ButamuH ra 60FIMK OyiMaras.

Kon wBumm mima3Ma  (QakTOpIapuHUHT — KYIUIApH  JKHrapaa XOCWJ — Oyiaj.
ANpUMIIapUHUHT CUHTE3JIaHUIIM YYyH OpraHM3Mra YCUMJIMK O3MKJIapU TapKHOuAa TylIaJuraH
MoJi1a Ba muak MUKpodiopacu Tomonuaad cuHTesnanaguran K suramun 3apyp.(ll, VII, X,
X)

Kon uBum pakropaapuHUHT €TUIIMOBYMIIUTH EKH aKTUBIUTUHHUHT ITACAHHIIHU TaTalIOT UK
KOH KEeTHII XOJaTJapuHU KeITHPUO YMKApUIIM MYMKHUH. ByHnail Xojatiap »KMrapHUHT 9yKyp
JIETeHepaTHB KacaJkiIapuaa, K ButamMunu etummaciuruia HaMoé 0ymamu. K Butamun €rna
spyBun BUTamMuHaup. LlyHMHr yuyyH Xam wdyakna €r cypuiuiuu Oy3uirasaa, opranumsmia K
BUTaMHHU CTUIIMOBYMJIMTA KEeMUO YUKWIIM MYMKHH. AHTHOMOTHKIAp OWJIaH HYaK
MUKpoQIIopangapy yiaupuiradia 3ca BUTaMuH K HUHT SHJIOTeH eTUIIMOBUMIIMTH a0 Oyaau.
AlipuM 11a3Ma  (PaKTOPIAPUHUHT WPCUN ETHIIMOBYMIMIM Ky3aTwiaan. byHra remodwius
KacCaJJIMTU MUCOJI OYJINIIN MYMKHH.

TpombouuTIap TapkuOUAaru KOH MBUIIMJA HILUTUPOK ITYBYU MOJjajgap TpoMOouuTap
€K1 KOH IUTaCTUHKacH (akTopiapu 1e0 aTanaau.

Xynau myHaal Mojajanap 3pUTpOLUTIIAp, JIEUKOUUTIAp TapKuOuaa XaM MaBXKYIUIUTU
aHMKJIaHraH. Moc KenMaraH KOH KyWwirasjaa, oHa Ba 0Oojia ypracuja pe3yc KeJINIIMOBUYMIIMK
OynraHna Kynm SpUTPONMTIAp MapyajaHaId Ba KOH WMBUIIM (aKTOpiapu IUIa3Mara 4uKapuo
1000pHIIaIn, HaTUXKaJa TOMUpIIapia KOH UBUO KOJIMIIM MYMKHH.

AnTHreHnap OWiaH CTUMYJSIMsJIAHTAHAa MOHOIMUT Ba Makpodariap TpoMOOIUTACTHH
OKCWJIMHUHT Oup KucMmu-anomnporeut |l vy nnnad yukapagu. Uy xyxaiipanap K Butamun ra
o6ormuk Oynmran ILVII, IX, Ba X daxropnapun xam unmabd umkapamu. Kynruxa roxkymim
KacaJUIMKJIap/a XaM TOMMpJapia KOH HMBHO KOJMII XOJJlapu Ky3aTwiaau, OyHra cabal
JedkoruTap (aKTopIapHU KOHTa YMKUO KETUIIHMAUP. XO3UPrH MaiTaa KOH KETHIIMHU
TYXTaTUIla MKKUTa MEXaH3UM HIITUPOK 3Tagu. KoH Tomup TpombOomurap remocras Ba
KAOTYJISILIMOH T€MOCTa3.

Kon momup mpomboyumap ecemocmaz.by mexanusm €paamuna Maiga-nuamerpu 100
MKM radga OyiraH TOMHpJapJaH KOH KEeTUIIM TyxTailau. Tomup >kapoxaTjaHraHja Jactiad
yHIa pedaexTop cma3sm coaup Oymaau, cyHrpa crma3sMm XoJIaTH TpoMOOLMTIAap Ba Kapoxar
HaTH)KacuJa IapyajaHraH TYKUMaiap/aH aXpairad KOH TOMUPJIapHU TOpauTHPyBUYM MOIanap
(cepoTOHUH, HOPOAPEHAINH, aJJPEHAIMH ) TOMOHHUAH yIUIa0 TypUIIay.

Kapoxar coxacuma KOH TOMHPHMHT HWYKMA [03acu 3apsau MaHbuigan wmycOarra
aiimanamu. TpomOouuTIapaa cakiaHyBuM Maxcyc okcwi-BumieOpana ¢akropu — (FW)
TpOMOOLIUTIAp aAre3usiCUHU KenTupud uukapaau. FW HMHr yura aktuB Mapkasu OYiuo,
IIYHJQH MKKUTAcH TPOMOOIUT peLenTopu OuiaH, OMTTacH 3ca *KapoxaT HaTHKacujaa O4miInd
KOJITaH KOH TOMUPHHUHT CYO?HJIOTENHI perentopu OuiaH OOFJiaHaIud Ba TPOMOOIMT >Kapoxar
103aCUTa «OCUIINO» KOJaIu.

Anre3ust OunaH Oup BakTa TPOMOOIMTIIAP arperamusicu coaup Oyiaau, TPOMOOIUT Ba
I1a3Ma Tapkuouaru okcuia—(pubpuHoren Epramuia TpomboLuTap TpoMO Xocuia 0ynanu.

Anresus Ba ajaperasusijia «MHTETpUHIApP» J1€0 HOM OJITaH OKCWIIJIAp MaXKMYaCHUHHUHT
axaMUSATH  KaTTagup. YJiap TPOMOOIMTIApPHUHT  OHp-OMpPH, LIYHHUHTACK TOMHUPHUHT
’KapoxXaTjaHraH lo3acu OujaH ENMINUIIMHMA TabMHUHIaiaunap. TpomOonuTiap arperanusicu
KaiiTMac Ba Kaiitap OYIuIIN MyMKUH.

Anresus Ba arperanusra yuparad Tpomoouutiap AJA®D, agpenanun, HopaapeHaauH, Py —
dakTop, TpomOokcaH —A; (Tx Az ) mapHu wunUIA0 YMKApaau Ba yilap arperanusHu KaiTmac
xoJlatra yTkazaau. TpomOonurtap (akTopIapHUHT aXpanud YUKUIIK OwiaH Oup BakTAa
arperaiysiHd siHa XaM Ky4aWTUpyBYM Xampaa (puOpHMH HIYaiapuHU XOCWI KWJIYBYHM TPOMOUH
XOCHJI OYI1au.
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TpomOocTeHMH Tabcupuaa TPOMOOIMTIAP 3UWIANIMINAAM, TpoMmOouUTap TPOMO
KWYpasiid, KaTTUKJIAAaaAWu, SIbHU pempaxkyus cogup OYmamu. Hatmxkana KudykuHa KOH
TOMHpJapJaH KOH KETUIIH 2-3 MUHYTIA TYXTalIu.

Kon tomup tpomOouutap reMocTasfa apaxujuH KUCIOTAIAPUHUHT XOCHJIallapH-
npocrornanauH |, (Pg |2 ) éxu mpocromuxinua Ba Ty A map axaMusATH KaTTagup. DHIOTEIHAN
103a OyryH Oynranga Pgl Ty A, naH ycTyH Typaau, TpOMOOLMTIAp aAre3usl Ba arperanusicu
coqup OynMaiau. DHIOTENUH kapoxarinanranaa sca Py | cunresnanmaii xomaam Ba Ty A
TabCUPHUIA TPOMOOIIUTAP TPOMO XOCHIT OYI1aIu.

Koazynayuon cemocmas. Kon uBumm QepemMeHTaTHB xapaéH O0ynul, (akTopiapHUHT
KEeTMa-KeT aKTHBJIALIYBH Ba YJIApHUHT Makmyajapu Xocws Oymumu kKy3atunaaud. Ko usuim
MOXUSTH OKCWJI (puOpMHOTeHMHUHT (puOpHHTa alllaHuIIM Ba KaTTUK (PuOpuH TpomOM XOCHI
OynuIuaaH nOOpaTAp.

Kon uBum xxapaéuu kerma-ketT 60pyBuH 3 Ta 1aBpaaH nOopaTaup.

bupunuu 0asp sHr Mmypakkad Ba 1aBOMIIUIUD.

By nmaBpna mpoTpoMOMHHHU aKTHBIIOBYM (EpEMEHTIIAp KOMIUIEKCH HPOMpOMOUHO3ANAD
xocun Oynamu. By KOMIUIEKCHMHT XOCHJI OyiMInuAa TYKMMa Ba KOH (haKTOpiapu HIITHPOK
stanu. TYKuMa mpoTpoMOMHA3acH KapoXaTlaHTaH KOH TOMHp Ba YHH ypabd Typran TYKHMaja
XOocuJl OyiraH TpoMOOIJIACTUHHUHI aKTUBJAayBU OuinaH Oomutanagu. Cyurpa y VII Ba IV
dakropnap Ounan oupramukaa X a ¢GakTop Ba Tykuma €ku miazMa Gochommuiapura TabCcup
3THO, TYKUMa MpoTpoMOMHA3aCHHU XOCHI Kunaau. by skapaén 5-10 cexyH1 JaBOM 3Taiu

Kon nporpomOunazacu xocun Oynummnaa Xl gaxkTopHUHT kapoxaTiaHraH KOH TOMUD
KOJUTareH ToJIaJlapura TETUIIW OWIaH aktuBnamyBu Oonuanaau. Xl ¢akTopHuUHT
aKTUBIANIYBUJa OKopu Modekynanu kuHuHOreH (XV ¢) Ba kawmmmkpenn (XIV ¢) nap
katHamanu. Cyarpa Xl a daxrop Xl dhakTopHu akTHBiad y 6UilaH KOMIUIEKC XOCHUI KUJIaIH.
AxrtuBnamran Xl a ¢akrop IV dakrop 6mnan Oupranmmkna IX ¢akropHu akTuBiIaiiam, Mackyp
oupnuk 3ca VI dhakropuu akruBnaiiau. Akrusnamrad X a ¢dakrop V dakrop, IV dakropnap
OuylaH KOMIUIEKC XOCHJI KHMJIaJu Ba KOH MPOTpPOMOWHA3acH XOCwi Oynuimm Ounan Oy >kapaéH
aKyHiaHaau. by skapaéuna tpombouutap 3 dakrop UIITUPOK dTaau. by xapaéH maBoMuiinuru
5-10 MMUHYTHU TaIIKUAI KAJIAIH.

HUkxunuu oOasp. By naBpaa mnpoTpoMOMHA3za TabCUpUIa MPOTPOMOMH  TPOMOMHIa
arinmanaau. by xapaénna 1V,V,X dakropnap karHamagm.

Yuunuu oaep. by naBpna konaa spuiiaurad (UOPHMHOI€H OKCHUJIM TPOMOWH acCOCHHHU
TalIKWI KWIyBYM dpUMaiiiuran ¢uOpuH undacura ainananu. TpomOuH Tabcupuaa 1actiiad
¢ubpun-monomep, cyurpa IV daxtop Tabcupuiaa spyB4an GuOpuH — noaumep (pubpuH «S»
solible ) xocun Oymamu. X1l ¢ubpun crabummoBun (akTop TabCHpHIA  dpUMaiiIUraH
(GubpunoM3ra yngamiu Gpubdpun — nomumep ( pudpun «l», insoluble ) maiino 6ynamu. GudbpuH
UIyajapyura KOHHUHT MAKIUIM 3JIEMEHTIIapH ( SpUTpoLUTIIap ) YTUPHO KOJaAW KOH JIaxTacu €KU
TPOMO IIAKJUTaHAIH.

Kon nmaxracu xocwin OynraHmaH CYHT pempaxkyusi iHcapaénu, s’TbHU jKapoXaTiaHTaH KOH-
ToMHpra Enuirad TPOMOHUHI 3uwiammiy Oonutanagu. by xapaéH TpoMOOIUTHHHT
TPOMOOCTEHWH OKCWJIM Ba KUK WOHJIApU UIITHPOKHUAA aManra omasu. Jlaxra 2-3 coar nuuaa
3uuamub, nactiabku Xxonarra HucOataH 25-50 % xaxmHM sramiad Kojaad, YHAaH 3apaod
axpad uymkamu. Perpakius HaTrkacuga TpoMmO KOTaaW Ba jKapoxaT F03acHIaH KOH OKHIIH
TYXTaluau. Quopunonuz. GUOPUH NaxTacHHM Mapyanad 00opHUIll XUcOoOUTra KOH TOMHUpIAp
OYIITUFY OUMJIUI JKapaéHu guobpuronuz nevinnaau. PuOpUHOIN3 peTpakivs OuilaH Oup BakTaa
OomutaHaau, JTEKWH y CEKUHPOK Kedanu. OuOpuHONMM3 miasmun TabCUpHUAA COMUpP OYynmaguraH
dbepmenTaTuB xapaéuaup. [ma3MuH KOHJAa HOAKTHB TJIA3MUHOTEH Xoyiatunaa Oynamu. KoH Ba
TYKMMa aKTUBJIOBUMIIAPY TabCcUpHUaa y (paomnamaim. OuOpuHOIN3 KOH HBHIIU KapaéHH
KaOW WKKM XWJI TallKd Ba WYKH MEXaHuU3MJap €paaMuja amaira omanau. DuOpuHnonuznume
MAWKY aKmMugIaHuwl MexaHusmy KOH TOMHD OJHIOTEIUHCUAA CHUHTE3JaHAIUTaH TYKUMa
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AKTUBJIOBYHJIapHU
AKTHUBJIOBYUCH

épraMmMaa amaira OLIMpWIAAM. Yiapra IUIa3MUHOTEHHHUHI TyKUMa

(TAII) Ba ypokuHa3zanap kupagu. QuOpuHOIU3HU UYKU AKMUBTO8YU MEXAHUIMAApUea TUTa3Ma Ba
HIAKJUTM 3JIEeMEHTIap aKTUBJIOBUWIAPH KHpaau, ynap XaremaHra tobe Ba XaremaHra tooe
Oynmaran wmexaHm3miapra OymuHaau. Xaremanra Ttobe ¢ubpunomusga Xl a daxropu,
KaJUIMKPEUH Ba IOKOPU MOJIEKYJalld KHUHOHOTEHJAap TabCHpUIa IUIa3MHHOTEH IJIa3MUHTa
aiinananu. Xaremanra toOe Oynamaran MexaHu3Mm Oyiinya (QuOpUHOIU3 Te3 amaira OIIAIH,
TOMHpJapJa KOH MBUIIM HaTWXacuaa XOCWI OYiraH Xanu KoTMmaraH (GpuOpHH HITYalapuaaH
TO3aJIal IN.

Kon wusuwuea xapwu mexanuzmnap.Konna QaxaTruHa KOH HWBUIIMHM YaKUPYBYH
¢dakTopnapruHa OyiMacnaH, sHa TEMOKOAryJSIIMATa Kapllu aHmuxoazyiawm Ae0 aTalyBud
Mo Janap xaM MaBxKynaup. byHnait MoaagapHuHT aiipumiiapu KOHAa A0UMO Oyiaaumiap, ynap
OupnamMuu aHTUKoaryiasHTIap ned aranmanu. KoH uBumm Ba (GuOpHHONIM3 KapaCHUIA XOCHI
OYnyBUM MOJAaNap UKKUIAMUU aHTHUKOAryJIsHTIap Ae0 HOM OJIraH.

bupnamuu  anmukoacyismmaapnu  ydta  acocwii  rypyxra  OyiMin
1. AHTUTPOMOOIIACTUHIIAP-TPOMOOJIACTHH Ba MPOTPOMOMHA3atapra Kapiii Mojiasiap;
2. AHTUTPOMOHHIIAP-TPOMOMHHY OUPHUKTUPUO OTYBYH MOIajiap;

3. ®ubpunorenaan GpubOpUH XOCKI OYIUIIMra Kapiid MOAganap.

bupnamuun aHTHKOAryJasHTIApHUHT KamMauO ketumu TpomOo3 xocui Oynumm Ba [IBC-

CUHAPOM KeJUO YUKHIIUTa cabad OyIuiym MyMKHUH.

MYMKWH:

Acocuii Ta0UN AHTHUKOATYJISIHTJIAP.

bupnamuu

AnturpomoOuH || v2 TmoOynuH. JXKurapna cuntesnanagu. TpomOun Xa,
IXa, Xla, Xlla ¢pakropnapura, KauIMKpenHIapra
Ky4aiin0b 60pyBYM Ba IJIa3MaH, TPUIICHHIIApTra Ky4CH3
TabCUP KWIYBUYHM MHTHOUTOPAMP. | enapuHHUHT

iasMajgaru q)aKTOpI/I.

I'enmapun Cynbatnanran noaucaxapua. AHTUPOMOUH

Il axTUBAMIMHU KECKMH OpTTHpagu. TpoMmboreHn
OKCHJI Ba rapMOHJIap OWJIaH KoaryJsiusra Kapim Ba
(GuOPHHOIUTUK TABCUP KypCaTyBUH KOMIUIEKC XOCHII

KWJIagu.

O ~aHTHUILJIa3MHUH

Oxcui. [Ina3zMuH, TpUIICUH, XUMOTPUIICHH,
KaJUIMKPEHH, Xa (akTop, ypoKHHa3ajJap HHTHOUTOPH.

(XZ'MaKpOFJ'IO6yJ'II/IH

TpomOuH, KAJUIMKPEHH, TJIA3MUH Ba TPUIICHHIIAPHUHT
Ky4aiinb 60pyBYM HHTUOUTOPH.

Op2-aHTUTPHUIICHUH

TpomOuH, TPUIICUH Ba IJIa3MUHJIAp UHTHOUTOPH.

Ci-acTepazanu UHTHOUTOP

op-HeHpoaMuHOTIHKONpoTen . KammukpenH,
Xlla, IXa, 1Xa, X la Ba mia3mMuHIapHUA
AKTUBCU3JIAWIH.

JIunonpoTenH-KoaryasuoH
MHTHOUTOp OMpPUKMacH

Tpombomnactun- VII ¢pakrop xonmiekcunu, Xa
(baKkTOpHU aKTUBCU3JIANIN.

Anonunonperens A- |l

Tpombomnactun- VIl ¢pakrop KoMIIIeKCUHA
AKTUBCU3JIAWIH.

Nynnom npoTenH aHTUKOATryJIsSTHTH

Uynnomaa xocun 6ynamu. TpomOrtactun-VII ¢akrop
KOMIUIEKCUHY aKTHUBCH3JIalIu.

C Tlporenn

K Burtamun ra To6e okcui. JKurapaa Ba sHIaTeMaiina
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xocwi 0ymanu. CepuH mpoTeazaiap Xxoccajgapura ara. S
[Tpoteun 6unan 6upranukaa Va sa Villa
dbakTopiapHu OUPUKTUPHUO OJaa Ba GUOPHUHOIUZHH
Ky4auTUPaIH.

[Iperenn S K Buramuu ra to0e OKCHII SHIOTEIHAT
xyxaipanapau xocwi 0ynaau. C [Iporenn HUHT
TabCUPUHU KYYaUTHUPAJIH.

TpombomoynuH C IIporeun nuHT KodakTopu. Il a pakTop Ounan
OupuKaai. DHAOTEIUAN XyKaipaaapaa X0CHI 0yiaiu.
OubpUH HHTUOUTOPH [MonunenTua, xap Xui TYKUManapa Xocui Oyiaam.
OuOpuH-MOHOMEp Ba MOJIUMepiapra TabCUp KUIAIH.
«Cy3u6 1opyBun» peuentopiap ['muxomnperenanap. lla Ba Xa daxropnapuu

OMpUKTUPHO O1au, OOIIIKAa CEpUH MpeTeazalapHu XaM
OMPUKTUPHUO OJUIIH MYMKUH.

Kon uBumr aktuB akropiapura [Tnazmana yupaiigu, lla Ba Xa dakropnapau
ayTOAHTUTENa AKTUBCU3JIANIH.
HUkxunamuu

(KoH uBuim, puOpruHOIM3 1aBpHa MPOTEOIIH3 KapaéHU HATH)KACU/Ia
xocui1 Oynaam).

AHTHTpOMOUH | ®ubpun. TpoMOUHHM IMMHUO OJIa]IU Ba
AKTHBCU3JIANIH.

[Iporpom6un P,R,Q Ba Xa Ba Va ¢aktopiapHuHT HTHTHOUTOPH.

OOIIKaTapHUHT EMUPHITUIIN

MaxcyJuIapu

Va meradaxtopu Xa GakTOPHUHT HHTUOUTOPHU

X a merodakTopu Xlla+ Xla hakroprapu KOMIUIEKCUHUHT HUHTUOUTOPH

dubpuHONIENTH AP ®dubpuHoreH npoTeoansu Maxcynu lla pakTopHuHT
MHTHOUTOPU

®dubpuHoreH Ba GpubpUH ®ubprH nonuMepIaHUIIMHY O0y3a11, GUOPUHOTEH Ba

EMUPWIMIIHHUHT MaxCyJu ¢ubprH MOHOMEpIap OMIIaH OMPUKMA XOCHIT KUJIau,
Xla, lla, puOpunonus Ba TpoMOGOLIUTIIAD
arperaiysCHHA TOPMO3JIAIH.

WkkunamMuu aHTUKOAryJasHTIApra KOH WBHUINIMAA HWINTHPOK OTraH, «HUILIATHITaH
dbaxTopnap, pubpuHOreH Ba (UOPHHIAPHUHI EMHUPWIMII Maxcyiapu kupaau. Vkkuimamuu
AHTHKOATYJISTHTIJIAp TOMUPJIApa KOH UBUIIUHHI Ba TPOMOWH TapKaJIMO KETUIIWHYU Yerapajiaiiu.

IOpak- kon Tomupaap gpusnonoruscu

Kon ¥3unHuHr w™mypakkad Ba Typnau BasudamapuHu (akar J10MMO Xapakarja
O6ynrannaruna 6axapa onaau. KoH xapakaTHHM I0paK TabMHUHIIAN M.

Wurunms Bpauu, aHatomu Ba ¢usunonord Bwisam [apeit 1628 iunpa  Y3uHUHT
«XaWBOHIapAa IOpaK Ba KOH XapaKaTMHM AaHATOMHUK TEKUIIMPULD» HOMIM acapuaa KOH
alJIJaHUIIHY KaTTa Ba KMYMK JIOMPAJIapy XaKUAa, FOPAKHUHT KOHHU Xapakarra KeITUPYBUU ab30
9KaHJIaT¥ Ba KOHHU €MUK CUCTEMA/Ia y3JIMKCU3 XapaKaTH XaKuaa TyFpH TacaBByp Oepu.

KoH opranmsmzaa xapakatiiaHap 5KaH, KOH alJIaHUIIMHWHT KaTTa Ba KUYMK JIOMPAaCUHHU
6ocu6 Yyramu. Karra nowpacu OpakHUHI dYall KOpUHYAacHAaH OouuiaHuO, aopra, HHpHK
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aprepusiiap, Kanwuisgpiap, BeHyJa Ba BEHAJapHU Y3 MUUra oaud IOpaKHUHT YHr OyiaMacuaa
Tyrajananagu. YHr GyIMajard KOH YHI KOPHHYATA yTaiyd Ba y epiaH KOH ailIaHMIIHMHT KHYHK
noupacu OonuiaHuO, ymnka aprepusiiapyd Ba YHUHT Oapua TapMOKJIApH, YIKa apTepuoaliapH,
KallwuIsipiapy, BeHy/lajgap Ba BEHAJapHU y3 MUMra OJIad Ba IOPAKHMHI 4Yam OyiMavacura
Kyimiagu. Yan OyiMadagaH KOH Yam KOpUHYAra KyWwiauO 3 (GaodusSTHHH aBOM JTTHUPAJIU.
Hlynnail kKuauMO KUYMK KOH aillIaHMILI JIOMpacu OpPraHU3MHM TalllKU MYyXUT OwiiaH Oofyaiau,
KHCJIOpoAra TYWHMHUO, KapOOHAT aHTAPUAMHU TallKapura udukapuO roOopaau. Karra kon
alllaHUII TOMpacH 3ca ab30 Ba XyKaiipanap Ounan Oormaiu.

Kon atinanuw  ooupacu.fOpax  ¢aorusmu.tOpak MycKyImM an30 OYnubd, yHHHT
JI€BOpJIapy y4 KaBaTAAH TAIIKWI TONraH: SHIOKApJ, MUOKAp Ba snukapA.Muokapa KyHIanaHr
TapFuJl MyCKyJulapJiad ubopar Oynub, ckener MycKyiuiapuaaH (PU3HOJIOTHK XOccalapu OWiaH
¢bapk Kwiagu. Mopgonaruk Ba (GyHKIHMOHAN XOcCcajgapura Kypa, IOpakKHUHI MYCKYJIapU MKKH
Typra OynuHanu: 1-Oynmauanap Ba KOPMHYAQJAPHUHT THUMHK TOJajapu, 2-pUTM ETaKUYUCH
Ba3u(acUHM Ba YTKA3yBUM TU3MMHHU XOCHUJ KMIYBYM aTHNMK Tojaynap. FOpakHUHI KYHJalaHT
TapFUil  MYCKYJUIApU: KV32ANYEYAHAUK, YMKA3YGUAHAUK, KUCKADYSYAHAUK Ba A6MOMAamus
xoccanapra sra. KOpak MyCKy/UIapMHHUHI TabCUpOTJapra Ky3raauil OwiaH >xaBoO Oepuiu
KY3FalyBYaHJIuK JAeiimnanu. Kysranumm ropak MyCKyJIUHUHT KUCKapUIINTa, S’IbHU TapaHTJIMTUHU
OpTUIIM €KM MYCKYJ TOJACUHUHI KajiTa TopTuimra cabald Oynanu, Oy KHCKapyBYaHIUK €0
aTajiaJu.

IOpak Myckymnapu yTKa3yBYaHJIMK, SIbHH XapakaT [OTCHUMAJIWHU Tona Oyiinad
TapKaTHIL XYCYCHUSITUTa 3ra.

IOpak aBTOMaTHMsACHU-yHUHI ¥3uja lo3ara UYUKaJWraH MMIyJICIap  Xucooura
KUCKapULIUANP.

FOpax aemomamuscu. Tamiku TabCcUPOTIAPCU3 XyKaWpaHUHT Y3uAa XOCWI OyimaauraH
UMIyJCcIap xucoOura Ipak MYCKYJUIADUHUHI KUCKAPUIIM IOpaK aBTOMATHUSICH J1e0 aTanaju.
Arap 06aka roparuHu axpatu® oiubd, puHrep spuT™Macura coiud Ky Huica, y Oup Heuya coar
KACKapuO TypUIIM MYMKHAH. VICCHK KOHJIM XaWBOHJAp IOparu axparud OJMHHUO, TEruium
HIapouTJIap spaTtuica, Oup Heya KyH KUCKapuO TYpHILIN MyMKHH.

IOpak aBToMaTusicu Tabuatu XO3UpPrM KyHraua TYJIMKIMTMYa aHUKJIaHMarad. byHu
ucOOTIIOBUM OWp Hewya Hazapusiaap MaBxkyn OYnuO (HEWpOH, MUOTEH, FOPMOHAI), MUOTEH
Hazapus TYFpu ne0 xucobOmanMokna. KysramumuiapHu XOcuia OYNIMINIM aTUIHMK MYCKYJUIap
neiicMekkepnap  ¢aonustTh  OwinaH  OofnmuMK. By  Myckymmapma  capkomiasma Ky,
Muoobpuiianap 03 Oynub ryéku sMOpHOHAN MYCKYJ TYKMMAacHMHHU TY3WIMIIMIa YXIIall.
ATUIIMK MYCKYJJIap IOpaKHM YTKa3yBuUM THU3MMHMHM XOCWI KWIaad. Yjaap HOPAKHUHT
TYT'YHJIapH/Ia XKOMIAIraH.

Opak puTMuMHE OOLIKapyBHM TYTyH-CHHOATpUal TYIyH XHCOOJaHaaud. Y aTHUIIUK
XyXaiipanap TymiaMu, FOKOpU Ba MACTKU KaBaK BEHAJIApHU YHT OynMmauara Kyiuiaérran xoumap
OpaluFua JKOMIAIIraH.

ATpHUOBEHTPUKYJSP TYT'YH YHI OYJIMauaHUHI MacTKU-OYIMada Ba KOpUHYA OpacuIaru
TYCUKHUHT VHr Kucmuja xoinamrad. [y tyrynnapaan ['mc tyramu Gonutanaau. I'uc tyramu
aTpUO-BEHTPUKYIISIP TYCUKJAH YTUOOK MKKH TapMOKKa KOpuHYanap Oyiiinald TapkaiayBud YHT Ba
yan oéknapra OynuHamu. by oékuanap IlypkuHbe TonanapuHM XOCHI KWIMO, KOpUHYaiIap
MHUOKapura Oepaiu.

ATUNIMK MyCKyNn Tojdajmapu (QYyHKIMOHAN >KMXargaH Oup xuin smac. CuHoaTpual
TYTYHHMHT OUp Heua XyXailpajgapu XakukKuil neilcmexkpiap XucobjgaHaau, SbHU CIOHTAH y3-
y3uaaH Tap3/a xapakar NOTEHIMAIWHU o3ara 4ukapa onaau. Konran Xxyxkaiipanap 3ca JIaT€HT
OomKapyBUYMIapra KUpaIu.

XaKUKUM Ba JIATEHT NEHCMEKKepiapAa HMIIra MUOKapAjdapAaH Ky3FalHull PpUTMIIAPHHU
xocwn Oymumu Ownman dapk Kwiaad. by Xykaipanmap auacTosia BakTHIAa FOKOPH HOH
YTKa3yBYaHIUK XYCYCHUSITUTa sra  Oynu0 mnelcMeKKep MOTEHLUUMAINHU CEKHH TUACTOJUK
JIEenospu3ausIc Xocwi1 Oynummra onu6 kenaau. by BakTaa Maxamnuil TapKaJiMalurax
KY3FaluIl BY)XyAra Keiaau. XakuKui meiiceMekkepaa JaTeHT IelieMekepriapra HucbartaH
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Oycara coxacu Te3pok etubd Oopanu. By amactonmk aemonsipu3anus coxacura eTud Oopuiiu
OuiaH, TapKaJdyBUM XapakaT MOTEHIMAIIN F03ara Kelau.

Muokapo  xyocaupanrapunu  1ekmpux  @aornueu. Tabumii  Xomatga  MHOKap]
XyXalpamapu pUTMHUK akTUB (Ky3rairaH) xosatuaa Oymanu. ILyHMHr ydyH Xam yJapHUHT
TUHWIMK TOTEHIMAIN TYFPUCH/IA IIAPTIIM paBUIILJIA FAUPUII MYMKHUH. Y HU KaTTayura -90mB ra
TeHr 6¥116, K~ MOHTAPUHUHT KOHIIEHTPAIUACH OHIaH aHUKIAHAIM.

HOpakuuHT TYpau OYynuMIIapuIaH MUKPOIJIEKTPOUIap EpramMuia Kail KMIMHTaH XapakaT
HNOTEHIMATIM Y3UHUHT AKIH, aMILUTUTY1acy Ba JAaBOMUIINTHY OMI1aH GapK KUIaau.

Xapakar NOTeHIMAIH (03ara YUKUIIKA yu9yH MeMOpananu 30 MB raya Jernospu3alisiiall
kudos. Kapaumomumurnap XII ma Kyiimparu naBpiapu TadoBYT KwiMHamu: 1 maBp- Te3
OoLUIaHIMY JEenoJspu3alus, 2 JaBp-sSCCUIUK €KU IJIaTO, 3 JaBp- T€3 penossipusauus, 4 nasp-
TUHWINK JaBPH.

OpakHuHT YTKa3yBuM MHUONIMTIApH, OYynmadamap Ba KopuHYanap wmuokapau XII
OMpPHHYM JaBpH KeauO YuKuIl cababu HepB Ba ckener Myckyiwiapu XII Owian Oup Xumia-sbHU
XyXkalipa MeMOpaHaCHMHM HATPUM HMOHJIAPU YYyH VYTKa3yBUAHJIWTH  OpPTHUINM,  HATPHUU
KaHaIapuHU  Qaosulalmumy - xucobura ro3ara umkaau. XII uykkucura erranaa Xykaiipa
MeMOpaHacuHu Kytom ¥3rapamau (-90man+30 MB rada). MemOpaHaHWHT JACTOJSIPU3ALNUSCH
HATpUI-KaIuil HacoCIapuHU acTa-CeKUH aKTUBIAIIMIIMra oaub kenaau. Kamuil monmapunHu
CapKoOIlJIa3MaTUK PETUKYJaJaH 4YMKUO, XyXailpa Muura KUpHUILM XapakaT MOTEHUUAIWHU SICCU
(TutaTo)1aBpUHM KEeATHPUO YrKapaau (2 aaBp).

By naBpma HaTpwmii KaHa/UIApW WHAKTUBALAATA YUYpaUIM Ba XyXKaipa MyTJIOK pedpakrep
xonatuaa Oymanu. bup BakTHU y3una kanuil kaHamiapu Qaosuiama Oouutaigu. XykadpanaH
ynkaérran K nonmapu MeMOpaHaHu Te3 pemoNsApH3alMACHHY TabMuHIaim (3 masp). Kambiuii
KaHaJ1apyu €nuino, penossapu3anys xKapaéHUHN Te3aITUPAH.

Xyxkaiipa  MeMOpaHAaCUHUHI  DPENOJSIPU3ALMACH  HATPUM  KaHAJUIApUHU  KaiiTa
daomnamummra onub kenanu. HaTwkaga KapIMOMUOLMTIAPHM — KY3FalyBUYaHJIMIM KaiTa
TUKIaHaau. by naBp HucOuil pedpakrepivk naBpu OeHIIaIm.

IOpakuuHr nirum Muokapaua ( 6ynaMaya Ba KOpUHYA ) THHWIMK MOTEHLUMAIN HUCOATaH
Ooup xmwina ynuiad typuianu. FOpak purtMuHM erakuncu BazupacuHu OakapyBud CHHOATPUAI
TYTyH COXacuZa CEKUH CIIOHTaH JUACTOJIMK JEHOoJisIpu3auus Ky3aTwiaau. JlenonspusanussHuHr
KpUTHK Japakacura erray (taxmuHan-50MB) sturu XI1 ro3ara uunkanu. Ly mexanusm xucobura
IOpaK MYCKYyJUIapy aBTOMAaTHMK KHCKapuIl Xxoccacura sra. by Xyxkaiipamap XII — Gomika
xycycusitnapura xam sra: 1 XII yHuanuk 1:oKopu sMac 2 CeKUH penosspusanus 1aBpH (2 gaBp)
acTa-CeKMH Te3 pemnojsipuzauus aaspura (3nasp) yraau; 3 memOpaHa noteHiuanu -60 MB ra
eTajiu.

FOpaxnune ymrazysuu musumu.Onauii XonaTaa Opak PUTMHUHU €TaKYUCH Bazu(acuHU
cuHoatpuan (cuHyc, cuHoarpuan, Keir-®dnek) Tyryn Oaxapamu (pacm). Tunu xomataa Oy
TYyTyHa BYXKYyIra Kemaaurad wumnyicinap coHu 60-80 tara tenr. Kysramunuiap cuHoarpual
TYTryHJlaH OyJIMaudalapHUHT WITYM MUOKapJura tapkanaau. baxman Tonanapyu Ky3raaulllHUA YHT
Ba yan Oyiamayanap MHO KapJura TapKaJUIIMHU TabMUHIaiau. CuHOaTpuan TYryH HOpak
PUTMUHM OOMIKapyB4M TYryHAMp. bynMmauanapaa KysranumuiapHyu TapKaiauin Te3iaurud 1 m/c ra
TEHT.

Ky3ranuuuiap aBBano CHHOATpHUald TYTyHAA XOCWI OYIUIIMHU Typid ycyiap OuiiaH
ucbornamr MyMKuH. [acken Taxkpubasna Iy TYTyHHH COBYTHII €KM HCHTHII WHYnu OuiaH
KY3FaluI OMPUHYH TITy €p/ia XOCHUJ OYVIMIIUHA UCOOTIaAN. DHT UIIOHWIH YCYJ, SbHA WHTHYKA
ANIEKTPOA €plamMuia IEKTPAOPS3UOIIOTUK Myl OMIIaH SJIEKTHP NOTCHIMAIAPUHU €3U0 OJHII
yCyau OWJIaH XaM MCOOTIaHTaH. DJIEKTPHUK MOTCHIMAJIAp My coXaaa OMpuHYM Maimo Oymap
9KaH, yJapHU COHH IOpaK pUTMH OWIaH OUp XUJUIUTH UCOOTIIAHTaH.

Onpnuii xonataa YTKa3yBUYM TU3UMHHMHI KyWM KUCMJIApU aBTOMATHsl XOCCAJIaph CHHO-
aTpuall TYTyHUJaH KelaéTraH MMIyJciaap XUcoOHra SIMpUH XoJiga Typaau. Arap OupoH o6up
cabalra kypa CHHYC TYT'YHH COXacH 3apapiiaHca, aTpHOBEHTpHUKYJsp (Amodd-IloBap) Tyryn
OoIIKapyBUWIMK Ba3U(acuHU y3 3uMMacura ojagd. by TyryHmapja uMmIyiciap COHU Oup
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muHytna 40-50 Tanu Tamkun kKunaad. Kysranunuiap CMHyC TYTyHMJAaH aTPUOBEHTPHUKYISP
tyrynara yraérranma, 0,04-0,06 ¢ maBoM STyBYM aTPUBEHTPUKYISAP YIUIAHHO KOJIUII 10
HOMJIAHYBYM XOJIaT KeIHO YMKaIu. ATPHOBEHTPHUKYJSP YIUIAHUO KOJMIIHUHT cababu IIyKw,
CHUHYC TYTYHHM TOJIaJlapyd aTPUOBEHTPHUKYJSP TYr'yH OuiiaH y3apo TyTaliMaiau, OalKu UIIYU
MHUOKap/ opKanu OofiaHran. Murm MuoKap/ OpKajau Ky3ralullIapHU YTUII Te3JIUTH HUCOATaH
nacTpok. by sca OynMaua Ba KOpHHYAJApPHU KETMa-KeT KUCKAPUIWHU TabMHUHIANIH. AWpUM
cababmapra Kypa WKKHHYM TapTUOAard aBTOMATHS MapKa3W XaM HINJaH YHKCa, y X0J1a
OomkapyBUMIMK Basudacunu ['mc Tyramu Oakapa Oouutaiiau. I'mc Tyramuaa Ky3ranuiuiap
conu munytura 30-40 Tanu tamkwi Kuinaad. Arapaa ['uc Tyramu xam unuiamai Kyica, y xosaa
puTt™M eTak4ymiuk Basudacu Ilypkunbe Tomamapu 3ummacura tymand. by xonga ropak uiiani
PUTMH TaxMUHAH MUHYTHUra 20 TaHU TAIIKWI STa/IH.

Kopunuamap Ba 6yimadanap MyCcKyJ ToJalapy OpKaiau Ky3FauumHu yTumm te3nurua 0,9-1
M/C TamIKWI 3Tagy, Oyiamaya Ba KOpHHYA opacuaaru TyryH Tojamapuzga sca 0,05, ITypkunbe
Tonanapuaa 3ca 3 m/c ra TeHr. [lypkunbe Tonanapuia Ky3raJullHU Te€3 YTUIIM KOpUHYAIapHU
Oup BaKTIa Te3 KY3FaIWIIMHU TabMHUHIaiu. KopuHuanapau Tynuk Kampad onum Baktu 10-10
MC ra TeHT.

ynnait kKuaub, IOPaKHUHT YTKa3yBYM TU3UMHU OMp KaH4a (GU3HATOTUK ad3auTuKIapHHU
kentupu6 uymkapagu: 1. Wmmyncnapau putmuk xocun kunum (XII); 2. OGynmaya Ba
KOpPUHYAIAPHU KETMa-KeT KUCKapUIIMHM; 3. KOPMHYAa MHOKOPAAHU OUp BaKTAA KY3FaJUIIMHU
TabMHUHIIANIN.

Muoxoponune peghpaxmepnuk daspu 8a skcmpacucmona. KOpaxk MUOLMTIAPUHN XapaKaT
natennuanu 0,3 cex ngaBom otamu. by ckemer wmyckymiapu XII gan 150 wmaporaba
naomsmpokaup. X1 puBokinaHaérranna xykailpa KEMMHIM TabCUpJapHU KaOyn Kuiamailnu,
Ky3FanMaiau sSpHU  pedpakTep naBpaa Oynaau. YHUHT pedpakTepiuK JTaBpH CKelleT
MycKyJutapu pedpakrepiauk aaBpugan 100 Gapodap y30K 1aBoM dTaad. by XycycHST IOpakHU
ap30 cudaruga Oakapanuran Basudacu ydyH kyaa 3apyp. XII Baktuga Oomika kenraH
TabCUPOTJIAPra yMyMaH >kaBo0 Oepmaiinu. By sca ropakHU pUTMUK KUCKapUILIapU YYyH XKyJa
MYXUM (T€TaHUK KHCKapUIIUIAPAAH MaXpyM).

Nuiab TypraH 1opakka YHUHI KMCKapUIIUIApUHU TYpJM JaBpilapuia TabCUpOT Oepuiica,
Xap XWiI jkaBoO OJHUII MyMKHUH Arap Oy TabCUpPOT CHUCTOJIa BaKTHIA, SHHU MYTJIOK pedpakrep
naBpuzna Oepuiica TabCHUpPOT KaH4Ya Kywid Oyiumiura Kapamail >kaBoO KaWTapmaiinu.
Pedpakrepnuk gaBpu cucToia JaBpu OnIaH OUp XU JaBOM 3Ta/IH.

Myckyn Oymamma Oomiaca Ky3FalyBYaHJIMK THKJIaHa Ooluiaiian Ba HUCOUHN
pedpakrepauk aaspu 6onutananu. KOpak myckymiapunusr XI1 0,3 cex naBom stanu. MyTiiok
pedpakrepnuk naBpu 0,27 cex naBom staau. Hucouit pedpakrepnuk naBpu sca 0,03 cek ra TeHr.
By naBpna xywin tabcHpoT Oepuiica Iopak MyCKyJH *aBoO Kaitapa onamgu. XKyna Kucka BakT
KY3ralyBYaHJIMKHUHT CylepHOpMal JaBpH JaBOM 3Taau, Oy daBpia Oycara OCTH Ky4yu OuiiaH
TabCUP ITHIICA XaM MYCKYJI KMCKAapHILl OMJIaH xKaBoO Gepaau.

Muokapy Oymiamran (IMacrosia) JaBpia HaBOATIAaH TalIKapu TabCUPOT Oepuiica, Iopak
OapBakT HaBOaTIaH TalIKapu KUCKApaau Oy xomaT oxcmpacucmona J1ed aTamaim.
DKCTpacucTeMa MaBXKyMJIMTH, YHU XapakTepH Tyrpucuiaaru Mabiaymoriaapau DKI'au €3u6 onum
Hynu OmiiaH aHUKJIAIl MyMKHH.

IOpaxnune kon xaiidaw eazugpacu. HOpaxk MHOKapaAM CHHUXPOH, JOUMHNA KHCKapHO
TYPHILN XUCOOMTa TOMHUpPJIAp TU3UMHra KOHHH Xaigad Oepaau. MUOKapAHUHT KUCKAPUIIH YHU
OYuuIMKIapuaa O0CUMHUHT OPTUIIMHU TabMUHJIA0, KOHHM Xainaiau. Xap ukkaia O0yimavanap
TeHr Kuckapamau. Kuckapunuiap TyraraHjaH CYHT KOpUMHYalIap XaMm OHMp BakTAa KUCKapasd.
bynmauanapHUHT KUCKapHIlKM KOBaK BeHaylapu coxacujaaH Oouuviananu. IlyHnaH cyHr yHMHT
IOKOpU KUCMM KUCHMJIAJIM HaTHXKaja KOH Oup HyHanumia Oyimada Ba KOpMHYAIApP OpacHIaru
TEHIMK OpKaJid KopuH4Yanapra yTtanu. Temmukdanapjaa kiamaH Oynu0, yimap cHCTOda BaKTHIA
TaBaKaJIM KJamnaniaap Enuinl KOHHU KaUTHO KYTUIINTra TYCKUHINK Kunaau. KinananinapHuHr nai
uIutapu O0ynuo, ynap KiamaHHM OyiMayanap TOMOHUTAa OYMJIMIIMIa TYCKUHIMK Kujaau. Yam
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KOpMHYa Ba OynMmauamap opacuaa HMKKM TaBakaqu (MUTpan), VHT KOpuMHYa Ba Oyiamaua
opaluFuja y4 TaBaKajlu KianaHiap 0op.

KopuHyanap MycKyJJIapMHUHT KUCKapuWIIM HaTWkKacuaa OocuM opra Oomnwmaiinun. Yam
KOpPHHYAJaH aopTara, YHr KOpMHYaAaH YIKa apTepusuiapura KOHHU xaiaad 6epaau.

Aopra Ba ymKa apTepHsUIAPUHUHT OONUIAHTaH >KOWIapuia SPUMONCHMOH KIIamaHap
6op. JInactona BakTH/1a KOHHH OpKara KauTUIIUTa Wy KyHManIu.

Kopunuanap Ba Oynmauanap auactoiacu BakThia, Oy Kucmiapaa OOCHMM HOJra TEHT
O0ynamu. Hatmkana KOH BeHaJIapJiaH OyamMavaiiapra, yHIaH CYHT KOpuHYaIapra yTaiau.

IOpaxnu xon ounan myauwu. Opakka KOHHUHT KaWTHO KeNWIM OMp Heya OMWILIapra
OoFNIUK. YnapaaH OMpUHYUCH, FOPAKHUHT OJIAMHTY KUCKAPTaH BaKTAaru KOJJAUK Ky4H.

WKkuHYMIaH-CKENIeT MYCKYJJIJApUHUHT KUCKapuIId Ba OyHJa TaHa Ba KYJ-OEKJIApHUHT
BEHA TOMUPJIAPUHU KUCHILIH.

YuuH4YHMaH-BeHAa KOH TOMHUpJapua Kiananigap MaBxyanuru. Kimanannap konu Qakar
Oup TOMOHTA, IPHH FOpPaKKa HyHaITUPHO Oopasy.

Typrunungan- kykpak KadacuHu cYpuO onum xycycusTd Ownan Oornmuk. Kykpax
Kadacu repMeTUK Kamepa O0yiau0, Hadac oiraHaa YIKAaHUHT 3JaCTUK TOPTHUIIUII Ky4r MaH(pUH
6ocum xocmi Kwtaau. Hadac onranma xykpak KahacHHUHT KYTapyIMIIA Ba TuapparMacuHIHT
nacTra TYIIUIIH, Iy OYIITMKHU KartanamTtupanu. Kykpak kadacu abzonapu Ba acocaH KOBaK
BEHAJIAp YY3WIyBYaH OYNTaHIMIH y4yH, y epha Ba Oyiamadamapna OocuM MaHuit 0ymmub
konanu. [y omumnap xucobura KOH F0pakKka OKa/Iu.

FOpax yuknu 6ockuunapu. KoOHHU y31yKCU3 XapakaTHHHU IOPAKHUHI TYXTOBCHU3 PUTMHUK
KUCKApUIIM Ba KOH ToMmHpiapjaru 6ocumiap ¢apku TabMuHiaiau. FOpak MycKysuiapuHUHT
KUCKapUlIN cucmosa, OYIamuau ouacmona N1e0 ataiaiu.

bynmauanap cucronacu HaTH)XKacuga KOH KOpHHYANapra xawjanaiau, AMAacToliacuia dca
KOH BeHajapjaH Tymaau. KopuHuanapHuUHTr Xap OMp cucTOonacuja KOH yall KOpUHYajJapJaH
aoprara, YHI KOpWHYaJaH yIKa apTepusiapura xainad umkapunaau. /lmacranma BakTHaa sca
OynmadanapiaH kenaérraH KOH xucobura Tynaau.HopMan xonariga cucroia Ba IuacToiia Oup-
oupura myBoux coaup Oynamu. KOpak myckymnapuHu Oup mMaportaba KUCKApUIIM Ba CYHTpa
Oymammmm ropax yuxau 1ed atanaau. Arap iopak Oup MuHyTAa 75 Maporaba KuckapuO
Oymamica, yHuUHT naaBomuinuru 0,8 cexk HM Tamkun kwiagu. HOpak 1HuKIM  Kyiiuaarua
OOCKUWIApHU Y3 UUUTA OJIa[IU: OYIMadaiap CUCTOJACH, KOpUHYAIAp CUCTOJIACH, YMYMUH may3a
(mmacrona).

Xap Oup NUKITHUHT OonuIaHUIM Oyimadanap cuctoiacu 6ynub 0,1 cex maBom sTaau

Cucrona JaBpu Muuaa GyaMadanapaa GocuM opTaau. YHT OGynMadana 4-5 MM CM ycT,
yan Oynmadana 5-7 MM CUM yCT TeHT 0ynu0, KOHHM KopuHYanapra xannaiian. Kopunuamap Oy
BakT/a Oymamrad OYnu0, aTpUBEHPHUKYISP KJamaHiap O4YMK, KOH 3PKUH XOJJa KOpHHYalIapra
Vraau. bynmauanmap Kuckapranja KOH BeHa TOMHpJapura kKautud yrmaiau. CuCTONTaHUHT
OOIUTaHUIITN/Ia BEHA TOMUPJIAPUHUHT XaIKaCUMOH MYCKYJIapu KHCKapuO, YHU €mub KYsau.

bynmavamap cucromacu Tyrarad KOpWHYaiap CHCTOJAcH OollIaHTaHAa Oyimadarnap
Oymamran xonaa 0ynaau. Xap UKKajaa KOpuHYaIap CUCTONIAcH OUp BaKTAa OOILLIaHATH.

Kopunuanap cucronacu yJlapHUHT MYCKY/UIAPUHU AaCHUHXPOH KHUCKApUIIM OuWiaH
6omanagu. YHuHr gapomuitiuru 0,05 cex ra tenr. Kuckapumn TynkuHn Muokapa O0yiinab acra-
CEeKMH Tapakajau® KOpHHYaJapHUHI XaMMa Tojajapura Oupnan €innmaiinu. KopuHyanapHuHTr
HIAKJIH y3rapaau, nauaara 6ocum yrapmaiiau. Kopunyanapaaru 6apua MycKysuiap KUCKapHIITra
KHpHIITay, KOpuHYaJIap oyuunruaa OocuM opra OouuIaiau, aTPUBEHTPUKYIAP KiamaH
énunanu. by naBpaa spuM ol kiamaHmap xam Oepk Oynaau, YyHKH KOpHHYAIapAarda OOCHM
aopTa Ba ymKa apTrepusicuaaru 0ocumra Kaparaija Xaiau nact Oynamu. by maBpHu uzomempux
Kuckapuuwi eakmu 1e6 aranagu Ba 0,03 cex 1aBoM 3Taau. ACMHXPOH Ba M30METPUK KHCKAPHIL
JaBpu Ouprajivkia KOpHHYAJIAPHUHT TapaHriamum gaBpuHu xocui Kuiaau (0,08 cex naBom
ATajIN).



66

ACHHXPOHUK KUCKAPUII OOCKUYH
0,05 cex

Kopunuanap

0,33 cex Tapanrnanui naspu

N3oMmeTpuK KUCKapull AaBpUAA aTPUO-BEHTPUKYIAp Kiamawiuap €nuinanu. Harmkana
6ynmavanapaa 6ocum opraau. KopuHuanapaa xam 6ocum Te3 opra 6opaau yan KopuHyana 70-
90 MM cM ycT, YHT KopuHYaja 3ca 15-20 MM cM yCT ra eTaju.

TaBakanu Ba spuM OH KiamaHiap €MUK Xojjaa OYIraHIWIM y4yH KOpUHYalIapAard KOH
XaXMHU y3rapmanau. Muokapa ToJalapUHUHT Y3YHJIMTH y3rapMaraH XoJi1a TapaHIJIUTU OPTaiH.
Kopunuanapaa 6ocuMm opra 6opagu. Yan koprHYa AymaloK INAkira KMpuo, Kykpak Kadacura
kyu Owran ypwiamu. Ly Baktoa V xobupra coxacuaa ypra YMpoB YM3UFUIaH | cM WUKapuia
I0paK TYPTKUCUHU XOCHJI KUJIa/IH.

Tapanrmammimn [aBpUHUHT OXUpUZa OOCMM VHT KOpHMHYaga 25 MM CM YCT, 4arl
KopuH4aga 120 MM cM yCT rada KyTapuiaau, aopTa Ba YIka apTepusuiapuaaru 6ocumaa roKkopu
0y Konmaau. SpuM oif CUMOH KiarmaHiap o4nian0 KOH 11y TOMUpJapra Kapad xapakaT KHJIaIH.
Konnu xaiinam Oonutanaau, y 0,25 cex naBom stanu. KoHHM xaiam 1aBpu UKKM OOCKUYHU 3
numura onaau: te3 xaumam (0,12 cex) Ba cexkun xaimam (0,13cek). by maBpna kopunHyaiapaa
6ocuM oprta Oomnaiiau: yan kopuHuaga 120-130 MM cm yct, YHT KopuHYaga 25-30 MM cM ycT
rada. KopuHuanap MycKyJIJIJapUHUHT KMCKapUIIN, aTPUOBEHTPUKYJIAP KJIAllaHIAPHUHT ENUITUILIH,
NaliCUMOH MIIJIApHUHT TapaHIVIAaHWIIM Y3Ura XOC TOBYIIJIAPHU XOCHJ KWJIaau Ba Oy TOBYyILIap
CUCMONUK MOH NeHNIIaIu.

KonHu cexkuH xaiigam OOCKWYMHUHI OXHMpHUJAa KOpPHHYAJap MHOKapau Oymama
Oommaiinin Ba KOpUHUaNap auacronack Oomwurtanaaw. KopuHYamap /IMacTONaCHHUHT
nasomuiiuru 0,47 cek ra tenr. Kopunyanap Muokapau 6yiamia 6onuiaray, y epsia 60cum acra
CEeKMH Tylla Ooluaiiav, HaTWXKada SpUM OWCHUMOH KIamaHiap OepKwinb, KOHHU VIKa
apTepusaCH Ba aopTaZiaH KOpUHYajapra KalTHIIMIa TYCKUHJIMK Kwiagu. by BakTga FOpakHMHT
WUKKHHYHM TOHU XOCHJ Oynaan (IMacToNrK TOH).

Kopunwamap wmwuokapau Oymama Oonurami Ba  SPUMOWMCHMOH  KJIalaHJIapHU
énuuIImraya KeTral BaKTHU npomoouacmoaux oagpu €6 atananu. by nasp 0,04 cex naBom
Tanu. SIpUMONCHMMOH KianaHiap €NWIraHJaH CYHI KOpuHYainapaa OocuM — macasBepaju.
TaBaxyn knananap xanu Oepk. KopuHuanapaa KoiraH KOH XaXMH y3rapMmaiaun. Mwuokapn
ToJlajapu y3yHiauru ysrapmaiau. IlyHuHr yayH xam Oy AaBpHU M30METPUK OYIIaIIvII AaBpU
ne6 artamaam Ba 0,08 cex maBom srtaau. by gaBp oxupuga OocuM  KOpuHYaiapAa
OynmauanapiarujaH Macasgud Ba HaTWXKaka aTPUO-BEHTPUKYJSp KIamaHjap oO4miad, KOH
OynmauanapiaH KopuHYanapra yra Oouuiaiiau. By naBpHM KOpHHYajdapHM KOH OWJIAH TYJIMII
naBpu ne6 aramaau Ba 0,25 cex maBom 3Tamu. Y ¥3 HaBOatuaa te3 Tymum 6ockuun (0,09cek),
cexkuH Tynum 0ockuuinapura (0,16 cex) OynuHaAN.

KoprHyanapra KOHHM Te3 TYIIMIIM HaTWXKacuJa YHHUHI JIeBOpJapd TeOpaHaau.
Harmxana ropakausr |l Tonn xocun Oynagu. YUMHYM TOHHHM OJJIMHM XOJIa CTETECKON EKU
donenockon €paamuaa SmuTHO OYnmaiinu. KoHHU cekuH Tynuil naBpu oxupuia Oyimauanap
cucroiacu coaup Oynmaaw. bynmavamap xopuHUanapra KymmMm4Ya KOH Xaijmainu. by naBpHU
npecucmonux (CUCTONAIaH OJIMHTH) Oagp ned atanaau. YHUHT qaBoMuitnuru 0,1 cek ra TeHr.

bynmauanap cucronacu HaTukacua KOpHHYajIapra KynuMua KOH TYIIMIIN IOpakHUHT |V
TONHMHU XOCWJ KUiaau, oaauit xonatna | Ba |l Tonnapuu smurca 6ynany, 11 Ba IV Tonnapau sca
rpaduk Tap3aa Kaia KWIHII yCyau €plaMu/ia aHuKIam MyMKiuH. KopuHJanap HMUKIuHA aipum
JaBpJIapMHM KyHujarndya KypcaTuil MyMKHH:
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CHCTOJIACH H30METPHUK KUCKAPHII OOCKUYIHN
0,03 cex

Tes xaimar 60cku-

Konuu xaigarr gn 0,12 cex

naspu 0,25 cek CEKHUH Xalaam 00CKAYA
0.13 cex

[IporoauacTonuk cex nzoMerpuk Oymrammum gaspu-0,08
nasp -0,04 cex

Kopunuanap T€3 TYJIUII OOCKUIH
0,47 cex KopuHyanapHuHr KoH OwiaH -0,09 cex
JHACTOJIacH Tynui gaspu — 0,25 cek

CEKUH Tyaum 0oc-
knam -0,16 cex

bynmavanap cucronacu HaTHXKacu1a KOPHHYATAPHUHT TYIIUII JIaBPH -
npecucrona - 0,1 cex

IOpax ¢paouMATHHMHT TAIIKH KYpPCaTKUYJIapu

IOpax ¢aonuamunune acocuti kypcamkuunapu. Konnune munymaux xaxcmu. FOpaknan
OMp MHUHYT JaBOMHJa Xaiaad YMKAPWITaH KOH MUKIOPHUTA KOHHUHZS MUHYMAUK Xaxcmu 1e0
ataniagu. MlHcoH TuHY Typranja roparu 70-75 maporaba ypca, KOHHUHI MUHYTJIUK XaXMU 4-5 11
HU Tamkui 3taau. bup xewa kynaysna 10 tonna, 6up iinnga 4000 Tonna, ymp moOaiiHuIa dca
V¥praga 300000 ToHHa KOHHHM Xxaiinad uyukapap 5kaH. KOHHMHI MUHYTIMK XaXMHUHH HOPaK
ypULLIapu COHHTra OYIIMHCA, FOPAKHUHT CUCmOoauk xasxcmuy kenud ynkaau. OnaM TUHY Typraiia
CUCTONHMK Xaxkm 65-70 mum ra tenr. lllyHm aitu® YTHII KEpakKM CHCTOJA BaKTHIA
KOpHHYATApAaH KOHHUHI TaXMHUHaH ApMU Xaiinad unkapuianu. Koiran KoH sca pe3epB Xaxm
0ynu0, ropak KHCKapUIIUIapu Te3JaIlran/ia dXTHEXra Kapad opTaiau.

FOpax unoexcu neran ubopa xam Kyutanuwiaau. KOpakHUHT MUHYTIMK XaXMHHU (JI/MUH)
TaHa 103acura (M°) HECOATH /opak undexcu 1e6 atanagn. YHUHT KYpCaTKHUIapH SpKaKiIap YayH
351/MHH.MTa TEHT.

IOpakuunr munytiuk xaxmuau @uk (1870 i) ycynu €épaamuia aHuKIam MyMKUH. By
yCyJ aHUK ycyilapjaaH Oupu OYnuimmra Kapamaii MabliyM HOKYJIaWIHKIapra sra OyiaraHiuru
y4yH OOIIIKa yCyJulap XaMm KYJIJTaHUJIaIu. Aiinanu6 IOpraH KOH
MUKI0pu 70 KT OFUpIUKKaA dra O6ynran spkakiapaa 5050 mu vy Tamkwi Kuiaau (75-80 mi/kr),
aémapaa sca can o3pok (70 mn/kr). By xypcaTkuu sxkuHCcra, €mra, TaHa TY3WIMIINATA, Xa&T
KEUUPHUII Tap3UTa, )KUCMOHUN YNHUKKAHIIMKKA Ba )KUCMOHUN pPUBOKIIAHTaHIUKKa Kapabd 50-man
80 mu/Kr rada OynuIIM MyMKUH. AMIaHuO IOpraH KOH IIApTJIM paBUIIA UKKUTa OYIuMHAIW:
MyalissH TaiiTaa ailnaHu® pyBUM Ba LUPKYIALUANA KaTHAIIMaWAWraH, SbHU JENOJapaaru
(Tanok, xurap, Oyipak, ymka Ba OOIIKa) KOH.

I'emoauHaMuK X0Mat y3rapranja Aenoaard KoH, aljlaHuIIra YuKuO, alMalimHuO Typau.
Kon nenomapuaarun KOH MUKJIOPH aijlaHUO FOpraH KOH MHKIOPHIAH UKKW Oapobap kym jaed
XHUCOoOIaHa .

FOpaxk gaonusmunune mexanux éa mosyw xooucarapu. tOpak ¥y3 wumm  ¢daonusatu
JABOMHJIa MEXaHWK Ba TOBYII XOAMCAIapyd XOCWI KWJIHMIIM MYMKHH. By XoaucanapHu Kaiin
KUJIUII yCyJulapu €praMuja opak (GaonusaTtu TYFpUcHaa TyllyHYara sra OYJIMIIUMU3 MYMKHH.
VY koOupramap coxacujaa yamn TOMOHAAH ypTa YMpOB YM3MFUAAH | CM HMuKapuja, ropak
KHACKapraH BaKT/Aa IOpaK TYPTKUCUHH aHWKJAIl MyMKHH. FOpak TypTKUCHHH MalIaciant ycyiau
épramuaa aHWKIaHaau. bab3u xoumapaa yHU Ky3 OunaH Ky3aTuin XaM MymkuH.KopunHuamap
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KMCKapraHaa IopaK JJUIMIIC IIAKIAAH IIAPCUMOH IIAKiIra yTaad. YHHUHI y3yHacura yJI4OBU
KHYpanno, KYHIAIAHT YITYOBY KaTTaamaau. KarTukiamran FOpakHUHT Yall KOpUHYACH KYKpaK
Ka(acMHUHT WYKH fo3acura ypuiand. /[nacrona BakTuaa avadparmMa TOMOHTa OCHIIMO TypraH
IOpaK y4d, CUCTONIaa KYTapuinl KyKpak KahaCUMHUHT OJITUHTU eBOpUra ypuiaau. bynapHunr
XaMMacH I0paK TYPTKUCHHU XOCHJI KHJIAIH.

IOpak daonusTuHM MeXaHMK aKTHUBIANIYBUHU aHUKJIAII y4yH KYIUIad Maxcyc ycysuiap
KYJUJTAHWJIA]IH.

Kunemoxapouocpaghus-ropakHUHT MexaHMK (GaoNusATH HaTHXKacuga, KyKpak KadacuHu
[acT 4acTOTaJIM TeOpaHUIUIAPUHHU Kaia KWW ycynu. ByHHHr yuyyH Maxcyc y3aTKH4wiaplIaH
doiinananunaan. Ymap MeXaHUK TeOpaHHWIUIApHU OJIIEKTPUK TeOpaHuIUIapra augaHTHUpUO
6epanu. Kunerokapauorpadust Oup BaKTHHHT y3W7a Yar Ba YHT KOpPUHYAJapHU FOPAK IHKJIIH
BaKTH/JIa 1aBp Kapa€HJIapHU YpraHaJaural ycys XucoOiaHau.

Dnekmpoxrumorkapouoepaghuss - PEHTICHO ammapatd EpramMpuaa [opak KyJaHKanapu
XapakaTUHU KalJl KUIUII YCYyJdu. AmmapaT SKpaHU IOpaKk wyerapajapu coxacura Oyiamaua,
KopuHYa &Kk aoprara (HOTOANEMEHT KyuWminuO, ocummiugorpad Owmnan ynad kyiwmmamu. FOpax
XapakariaHranjga (QOTOdJIEMEHTHUHI EpPYFIUrd Y3rapud, ocuuiorpadua 3rpu 4u3uK €310
onuHaau. Iy iyn Ounan ropak OyIuMIapMHU KHCKapuIIM Ba OYIIAMIMINM Y3IyKcu3 E3ub
OJIMHAIH.

bannucmorxapouozagus. KopuHdanapnan KOH MAIaT OWIaH OTHIIMO YMKWINK Ba YHU
HUpHUK KOH ToMuUpiap OYiinad xapakaTH TaHaHUHT TeOpaHumura onud kenanu. ['Véxku TyOman
VK OTWIraHna, YKHUHT OJJIMHTa XapakaTH, KypOJHHM 53Ca OpKara CHDKHIIUHH 3CIaTaan
(6annmucro- YkHU oTwiuiM). banmucrokapauorpadus ycynu Ounan €3u0 OJUHTAH 3TPU YU3HUK
y3ura xoc OymmO, ropak ¢aomustu OmnaH Oormmk. BKID &3m0 ommm Oup Hewa ycymiapu
KYJUJIAHWJIAIH.

Hunamoxapouocpagus- HOpak (HaOTUATHHUHT MEXaHHWK Y3TapHIUIApHHUA €3M0 OJUII
yeymiapuaan oupu 6ynub xucobnananu. by ycynau E.b.babGckuii xamkacbnapu Ounan uiiad
ynkkaH. IOpakHUHT KYKpak Kadacugard XapakaTd Ba KOHHH KOH TOMHUpJIApJa CHIDKUIIN
HaTI)Kacuaa, oJaM E€TraH >Koiaa HucOaTtaH KYKpak Kadacu OFUPIUK MapKa3WHU Y3rapUIIuHU
€310 omum ycynu. TeKmupuiIyBYM Maxcyc y3aTKAY YpHATWITaH CToJra €TKU3WIaAu. Y3aTKU4
MEXaHMK TeOpaHUIUIApHU OJJIEKTPUK TeOpaHUIUIapra ainmaHTupu® Oepamu. Y3aTkuu
TEeKIIMPWIYBUMHUHT KYKpak Kadacu octura ypHatwiaan. TaHa OFHPIMK MapKa3HMHUHT
Y3rapuig Maxcyc 3rpy 4u3MKiIapaa udoanaHaad Ba I0pPaK MUKIMHUHT Oapua (azagapuHHu akc
ATTUpamu. bynmmauamap cucToiiacy, KOpUHYANIAp TapaHTJIAIINII JaBpH Ba KOHHH Xaimamiw,
OPOTOAMACTONMK JaBp, KOPMHYAJAPHUHI OYIIAIMIIM Ba KOH OWJIaH TYJIUII JaBpiapuHU
udonamaitnu. Oxokapouocpagus (Oxo KI') Varpa ToBym Epmamuia OpaKHUHT MEXaHHK
(baonuaTH Ba TY3WIMIIMHM Kaix Kuium ycyiau. byHna yaTpa ToByIl, 0OKOpH yacTtoTan (2,25-3
M ['11 raya) makiauga ogaM TaHacu OpKaiu YTuO, ac6o0 €praMuia Kadys KUITUHAIN. DXOCUTHAI
ocumiiorpad skpaHua KypuHaau €ku ¢otorieHkara €316 onunaau. FOpak nukinu ¢dazanapuaa
YHUHI MEXaHUK akTUBIUTMHU Oaxonam yuyH OXoKI' noumo OKI' Gumian Oup BakTaa €3ub
OJIMHA]IH.

IOpak unuiaran BakTga Xap XWwil TOBYHUIAp Xocui Oynanau, Oy TOBYLUIAPHH I0paK
monnapu 1e6 aranaau. AycKynTaTHHs yCynu OuilaH KYKpak KadacMHMHI yal TOMOHHUJaH 2 Ta
TOHHM SUIUTHUII MyMKHH. | TOH (cuctonuk) Ba |l ToH (auacronuk). By TOHIapHUHT XOCHIT Oy ML
MeXaHU3MIIApH IOKOpHIa alTud ytunan.  ToHdapHM >muTHIIAA Oup- OupHuaaH (Gapku OIyKH:
OMpPUHYM TOH CHCTOJIa BAaKTHIA XOCHJI OYIIaaW, WKKUHYM TOH JAMACTOJAHWHT OONLIAHHIIHIA
xocun Oynaau. bupuHum TOH OYFUKPOK SIIUTHIANW, JEKHH JaBOMHHMPOK, MKKMHYM TOH 3cCa
KapaHTJIM JISKUH KUCKa JaBOM JTaid. bupwHYM TOH OWIIaH WKKMHYM TOH OpacHjard maysa,
UKKUHYM TOH OMJIaH KeWUTH OMPUHYM TOH OapCHUIary nay3ajaH KMCKAapoK Oyianu.

DJNEeKTpOH ammapariapHu Kyiam €paaMuia [opak TOHJIAPHMHHM YpraHWIN sTHaIa
ocoHJamaau. byHUHT yuyH KYKpak KadacuHU ropak >Koilamrad coxacura Ky4dalTuprudiapra
yJIaHTaH Maxcyc MHUKpPO(oOH ynad KyWuica, I0pak TOHJAPWUHU KailJ KWJIUII MyMKUAH OViaam.
E3u6 omuHran orpu  uMsMK  ouokapouozpamma 1e6 aramamgd. YCymiHH Y3 dca
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gonoxapouoepaghus ( OKI" ) ned atamamgu. ®KI" na Ba 1 Ba 2 ToHmaH Tamkapu siHa 3 Ba 4
TOHJIAPHU XaM €3U0 OJIUII MYMKHH.

Onexmpoxopouocpaghus. Vmnaérran IOpaKHUHT OMOAJIEKTPUK TOTEHIUAIIAPUHU E310
onnb, IOpaK MYCKYJUIApUHU TeKIIWpHIl ycyiaud. Hopman mapoutna ropakHuHr Oynmaua Ba
KOpPHHYATAPU KETMa-KeT Ky3faiuO Typaau, HaTWKajga IOPAKHUHT Ky3FaliraH Ba Ky3FaJMara
KHCMHIA TTOTeHIMauiap Gapku xocws1 Oyaaau, 1opak JIEKTp TOKM MaHOan 0Ynu6 komaau. TaHa
TYKUMaJapu 3JIEKTp YTKa3yBYAHIMK XOCCACUTa 3Ta OYIraHM y4yH IOPAKHUHT DJIEKTP TOKHHU
TaHa I03acuJal Maxcyc acoobnap épaamua €3u6 oI MyMKHUH.

IOpak nukmM BakTUAa IOPAKHUHT SJIEKTP MalJOHMHM WKKH HYKTAacuaa MOTCHLHUAILIap
dapkuHu €3u0 OJYBYM STPH YM3HMKKAa — 3iekTpokapauorpamma (OKI') melimnaau, TEKIIUpUIIT
YCYIIU 3ca dIIeKTpoKapauorpadus AeHuiaim.

OKI' 6upuaun 6ynu6 1887 wtmn A.JI. Yomnep TomoHmnman €3u0 onwHraH OYiau0O, KeHT
KymutanwiMarad. B. Ditntxosen, A.d.Camoitnos, T.JIstouc, B.®.3enennn Ba 6omkanap (1903
i) )KOpHUH ATTaH yCyJl KeHT KyJutamaa KyJUIaHUIMOK/IA.

OKI" nuarnoctuk ycyn 6ynub THOOMET A KEHT KYIUTaHWIau, Oy yCyI 1opak (haoausTuaa
Oup Katop Oy3uIuIIIAp XapaKTepUHU aHUKIAIIa KeHT KYJUTaHUIMOK/IA.

Xosupru BakTaa DKI'HM KaWT KWJIMII Y4yH Maxcyc HmpuOoOp sieKTpokapauorpadiap,
AIIEKTPOH Ky4YaWTHUprud Ba ocuuiorpaduap kymmaHuwiMokna. Kailj KuiIMHraH STpH YHM3HK
xapakariaHaérran Koros3ra yn3nian6 oopunaau. DKI' €3u0 OMUIIHN SIHTH-SHTH TAKOMHJUTAIITaH
ycymiapu Kamid KuIMHMOKHAa. JKucmoHmii wimn BakTHaa macodaman TypuO €3u0 omuii,
pamuoanioka opkanu OKI' tenmesnexTpokapauorpadra yszarunagu. Xynaud 1y Wymap Owiad
KOCMOHABTIIAp, aKBaJIaHIJIap, aJMUHUCTIAP Ba croopTumiapia €3ud onum MymkKuH. FOpak
KYKpak Kadacuga CHMMETPHK paBUIIIa ETMAraHjiurd Ba OJaM TaBJacH y3Wra XoC IIakKijia
Oynrannuru ca®abiu IOpaKHUHT Ky3rairad (-) Ba Ky3raaMmaran (+) coxajapuia d3JeKTp Kyd
yn3ukiapu OyTyH TaHa ro3acuaa Oup tekuc takcumianmaiinu. lllynunr yayn OKI'au &3u6
ONIMII YYyH MOTEHUHUAIAp KYI-o€KiIapaaH Ba KYKpak KadacMHUHT MablyM HYyKTalapuaaH
omuHanu. Kyn xonnapaa DUHTroBeH Kamig KWiraH CTaHAapT yJjall ycyJulapu KyJutanwiand: |
ynam yeynu: YHT Kyn, dan kyi; |l ymam yeymu: Yar xyin, gan oé€k; |l ynam ycynu: yan kyn, damn
o€k; (pacm). By ynamn ycynuaa xap ukkaia 3JeKTpojiap akTUB XUCOOJIaHa IH.

bynpan Tamkapu sHa [ompbepr Taknud KuiraH ydta YHUNONSP Ky4alTHpWIraH yCyi
épmamuna: AVR, AVL, AVF, spHU akTUB SJEKTPOJ YHT Kyjra, 4am KyJjra Ba 4am O€KKa
ynaHagu. bymapra xymumua paBumiga BuicoH Taknud KuiaraH Kykpak KadacHMHHUHT OJNTHTA
HyKTacuJlaH Oupura axkTHUB OJJIEKTPOJA VYpHaTWiIMO, HMKKajla Ky1 Ba yan OEKKa KyHWiIraH
AIIEKTPOATIAp MACCUB ANEKTpoA Basubacuuu yraau. by ycyn yHumomnsp ycyn 6ymu0, JTOTUH
amud6ocu V xapdhu 6unan Oenrmwnananu. (Vi, Vo, V3, Va4, Vs, Vs,) (pacum).

‘
|
.
|

_ Qs
i ST e 7-p — 0,12-02 — *
QRS ——
Q- T—»] | e 0,38-0,42 —-1

|

SKI™ TMLWINapK aMrAKMTYy4acK, MB
-]
=
- J-n-—6~16
~3

SKI™ THWINapk opackoarn WHTepaariap p;aéomwmﬁm_ﬁn, cek



70

Hopman OKI' na 5 ta, 3 Ta mycbar Ba 2 ta Manpuii Tunwiap tadpoByT KMIMHATH. by
TUIIAP IOpaKJard Ky3raaulIapHUHT TapKaIUIIUHU Y3UAa ake dSTTHUpaau. Tumiap Ky3rairald Ba
KY3FajMaraH opacujIaru »oinap opacHaar HoTeHnuamIap papKuHu Y3uaa ake STTupaay. E3u6
OJIMHTaH TYFpPU YH3UK u3onomenyuan uyuszux 1e0 aranub, KYy3raaraHn coxauap opacuia
noTeHIUaap Gapku HYKIUTHHA €KH KY3TAIHII Iy COXAHH TYJIMKJIUTHYA KaMpad OJNTraHIUTHHU
anrmaraay. Tunuiap notuH xapdaapu Oounan 6enrunanaau: P, Q, R, S, T Tumuap opanuru -
ceemenmaap ned atanaau. Tunuiap Ba cerMeHTNIap HUFUHANCH 3ca uHmepsa AeO atanaau. Ydra
Wupuk tunuiap seHu P, R, T rokopura nyHanran 0ynu0, mMycOaT THUIUIAp ACHWIAINA, WUKKHATA
KUYUK THII Q, S nmap sca nmacrra ityHanran 0ynu6, Mman(wil THIDIAp OEHMITaTN Ba
M30YM3UKIAH MacTa KOMIalaam.

P tum wanm Ba YHr OynMavanmap Ky3frajaranjard IOTCHUUAJUIAPHUHT ajreOpauk
nuruHaucuaup. YHudr gasomuiiuru 0,1 cex ra tenr. Bontaxu sca 0-3 MB ra TeHTr. PQ
CErMEHTH KY3FalMIUIApHU aTPUO-BEHTPUKYJISAP TYTYHIra YTaéTraHIUTUHU aHTJIaTHO, N30YM3UKIA
0,12-0,2 cex maBOM dTaau.

Q R S T koMmekcu KOpUHYAIap MHOKapAHWJa Ky3Faluliap Iaigo OynraHu Ba
TapKaIraHIUruHu anriaragu. lLlyHuHr yuyyH Xam xopunuanap komniekcu ed atanaiu.

KopuHuanapHuUHT Ky3Fanuiiy, KOpUuHYaIapapo TYCUKHHUHT I0paK Y4H, YHI CYpPFUYCUMOH
MYCKYJ Ba KOpUHYANap MYKH t03acuHUHT aenongpusanuscu DKI' na macrtra iynanran Q Tuim
Ounan Genrunanany, Bosutaxu 0-0,3 MB. R tunmap OKI' na sHr rokopu tui xuco6sianud, opax
acocy Ba KOpMHYAIAP TAIIKH F03aCUHUHT KY3FaITaHIMTUHY aHraTtaau Ba BoiaTtaxu 0,6-1,6 MB ra
TEHT.

S Tum KOpHHYANap MHUOKApAUHU KY3FaluIUIap TYJIUKJIWTHUTa KaMmpad ONraHIMTUHU
aHTIIATa/IA, SHAW IOPAKHUHT Oapya KUCMU dekTpomanduii O6ynmubd kommu. Bonraxu 0,25-0,14
MB ra TeHr. ST cerMeHTH Xap MKKalla KOpHHYa KY3FalTraHiuru Ty]ailiu KopuHyanap opacuia
noteHnuaiap (Gapku HYKIWTHHW aHTJATaJAd Ba HM304YM3MKAa €ragu. T THIN MHOKapIHUHT
penonspuzanusicuan kKypcataau. by tum OKI' na sHr kxynm y3rapyBud KUCMH XHCOOIaHAAW Ba
yHUHT BonTaxu 0,25-0,6 MB ra TeHr. T Tum Ba keuHru P THI opanmurujga u304M3uK YU3UIHO,
topak 70 mapotaba kuckapranga 0,4 ¢ naBom stanu. T P cerMeHTH opak THHY TypraH yMyMUi
nay3a Ba auacroiia Baktura Tyrpu kemagu. Q R S T xommutekc naBommiimuru 0,40 cekra Tyrpu
kenaau (0,36-0,44 ¢).

OKT ropak yTKazyBUM TU3UMUAA Y3rapuiuiap OupiauruHu kypcarud O0epanu. Macanan P-
Q wuHTepBan Kkypcarkuuu Oyiinua OYiaMavanapJaH KOpHUHYajapra Ky3faJluluiap HOpMail
Te3NMKAa YTaéTraHauruHu kypcatamu. Q R S kxommekcm sca KopuHUaap MHOKapauia
Ky3ranuiuiap Kampab onumi Te3nuruau kypcaraau Ba 0,06-0,1 cex naBom ataau.

IOpax gpaonusmu pummunune yzeapuwu. IKI' ropak pUTMHUHHUHT Y3rapuIIHHA MyKaMMall
aHaJIM3 KWIKIITAa UMKOH OepyBUM mapaMeTpiapaan oupu xucobmanaau. Hopman ropak
KHcKapuuuiapu Munytura 60-80 ta ra TeHr. AMMO cuiipakpok put™M — Opanukapaus (40-50 Ta)
te3 putM Taxukapaus (90-100 ta Ba 150 Taraua eTu MyMKHH) XaM KYTI yupaiam.
Bbpanukapaus ciopt OuiaH MyHTa3aM LIyFyJIaHyBUMJIapJa THHY X0JIapaa yapanu.
Taxukapaus ca KUCMOHHMM U1 BaKTUAA, XUCCUN KY3FalIUIUIAp BaKTHAA YUpauau. Emnapﬂa
1opak putMu Hadacura Kapad y3rapub Typaau. by xonucanu ragac apummuscu ned aTanaam.
Bynna xap 6up Hadac YMKapUITHUHT OXUpPHIa HAaBOATIUTH Hadac OMUITHUHT OONLIapH/Ia I0paK

CHUMPAKPOK YpaJIH.
KoHn TomupJiap cucremacu.

\ Opax xon momup cucmemacunune ¢ynkyuanan cungranuwu. HOpak KOH TOMHUD
cucreMacuHu (pyHKIMOHAN cuHpamHu 6ocumiiap gapkura Kapad 6ynunras. FOxkopu bocumnu
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Ba nacm b6ocumau coxanap. FOxopu 6ocumim coxanapra: 4ar KOprUHYa, HUPUK apTepusiiap, ypra
Ba KWYMK JAMAMETPIIM apTepusuiap, aprepuonanap. [lact 6ocumin coxanapra - KOJAraH KUCMIap
(kamwIspIapaH To 4ar Oyamadarada) KApaju.
[lIBen puznonoru b.MoiKOB KeTMA-KET YIaHTaH KUCMJIApHH Kyluaarnda CuHGIanm.
1. IOpak-Hacoc Basudacuuu OaxkapuO, KOHHH TOMHUpJIApTa PUTMHUK paBUIla xaiigad
6epanu. bocuMm cucromana 120 MM cM ycT, nuacronana ca O ra TeHr Oyinanu.
2. DIacTUK THIJATH TOMHUpJIAp- KaTTa KOH alJIaHWII JOWpacHia aopra Ba WHHUPHK
apTepusuUIap, KWYMK KOH aliJlaHUII ToMpacuia YrKa apTepusCH Ba YHUHT TapMOKJIApH
kupanu. Kommpeccop kamepa xam ne6 atanaau. by Tomupiap 35acTuk TosajnapaaH
TalIKWJI TONraH OYianO, KOH TOMHUpJIapAa KOHHUHT Y3JYKCH3 XapaKaTHHH, Xamza
JUacToja BaKTHIa OOCUMHM IMacaiimbd KeTMAcIUTHMHH TabMHUHIANM. By Kucmiapaa
6ocum 120/80 ra TeHr.
3. IOkopu KapmwiIvKka dra TOMHUDPIAD (pe3ucmus momupiap) TPEeKANWUIp Ba
NOCTKAMWUISIp TOMHUpJap Kupaau (apTepuosia Ba BeHynanap). by Tomwuprapaa
MYCKYJ KaBaTu sXIIM puBoxkianrad. bocum 30-60 mMm cm yer Tenr. Kon tomupnaru
OOCHMHUHT CHCTOJIMK Ba JUACTOJIMK TYJIKUHU HYKOIaIu
4. [lpexanunnap-scympax munuoacu momupiap (chpunkmepnu momupiap)-maiia
aprepuoianap KUpuO, YMyMH KOH allIaHMINUTa KaplIwiuk kypcaragu. CHIUIHK
MYCKYJI TOJIAJIADUHUHT KHCKAPHUIIM TOMHUPJIAp TEIIUTHHU TYcuO, OYmiamranma sca
oun® KyiuO, Kamwuispiapla KOH OKHUIIMHMA Ba MOJJalap aJIMalldHyBHHH
Oo1Kapay.
5. Anmawunye momupnap-Xakukuil Kanwuigapiap. by epaa kKoH Tykumanap OuiaH
akunnamanu. [y epna ropak KOH TOMHpP — CHUCTeMacd VY3MHHMHT Ba3u(acuHu
Oaxkapanu. SIbHM TYKMMa Ba KOH OpacHja rasiap Ba MOJjalap aJMallMHYBU COAUDP
Oynaau.
6. Llymmnosuyu momupnap (apTepro-BEHO3 aHACTaMo3lap)-alipuM TYKUMalapaa HyK
0yn0, KOH apTepuall TOMUPJIApPAaH BEHO3 TOMHUPJIAPTa KAIMMIIspJiapra TapMOKIaHMAi
yraau.
7. Cuzumau momuprapea-BeHanap kKupaau. Yy3miyB4aHIMK xoccacura sra o0ymuo, 70-
80 % KOH TUNUAArd TOMUpIapaa Oynaau.
AMMO Oy cuHGIaHUIIN alpUM TEPMHUHOJIOTUK Ba MabHO XUXATHAAH KaMUWJIUKIApIaH
Xonmu odMmac. MacanaH «pe3UCTHBY» Ba «CHFUM» THIHJIArH TOMHUpPIAp TYyIIyHYaJapu.
Aprepuonangap XaMm BeHyJajJap XaM Kaplmiuk kypcartagd. CHUFUM TUMUIATH TOMHUpPJIAp—
apTepuall Ba BEHO3 CHUCTEMaJa MabiIyM MHUKIOpAa KOH Oymamu. Alpum Myamnuduap OyHra
Oapua BEHO3 CHCTEMAaCHHHM KHpPHUTCA, alpuMiIapy BEHyJa Ba KUYUK BEHAJIAPHU KUPHUTAIUIAP.
«[Ipexanunsap» >KyMpak TUIOUAArH TOMHUpIAp JeraH wubOopa XaMmM YHYAIUK VPUHIU
KyuaHuiMarad. BeHo3 ToMupriapia XaM CHUIMK MYCKYJUIM KYMpak Bazu@acuHU Oa’kapyBUd
Tonanap 6op. Jlumda cucremacu TYFpucuIa yMyMaH TYXTaHUJIMAaraH.

IOxopumaru mynoxazanapuu xucodra onnd b.M.T,kaueHko 0pak-KOH TOMUP CHCTEMacH
KUCMJIApUHU (QYHKITMOHAT CHH(JIAHUIITHY OOIIKaya TaKIU{( KUJIIH:

1. bocum cenepamopu 6a KomHU capghnosuu-ropax, CUCTOJAa BaKTHIa KOHHU aopTa Ba
VmKa aprepusicura yTka3zyBuu Bazu(acuHu Oakapaau.

2. FOxopu 6ocumnu momupnap-aopra Ba WHPUK apTepusuiap Kupaad. by kKucmiapia
HUCOaTaH I0OKOPH KOH OOCUMU CakiIaHuO Typau.

3. Bocumuune mypyHaueunu, oup xuida mypuwiuHu mavMUHI084YY MOMUPIAP-KIYUK
apTepus Ba aprepuoianap kupaau. KoH okumMura Kapmmiuk KypcatuO, cucremanap
YUyH KepakJii O0CUMHU yluiab Typaju.

4. Kanunnaprapoa KOH OKUWUHU MABLMUHIOSYU-MAWA KOH TOMHpPJIAp KHPAIH.
VYnapHUHT JA€BOpiapuaa CHIIMK MYCKYJJIap KHCKapuO—OVymmammO, ymapjaa KOH
OKUIIKM Ba TYXTAlIMHU TabMHHIA0, (AoMUAT KypcaTyBUd Ba WHILIaMail Typra
KamWISIpJIAPHUHT UITHHU OOIITKapaIu.
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5. Aamawunys momupiapu-KanwuisApiap Ba INOCTKAaNWIUIAP BEHyJajgap KHUpaaH.
VYnapuunr Baszudacu KOH Ba TYKMMa opacujia Ta3jiap Ba MOJJa ajJMalllMHYBUHU
TabMHUHJIALI.
6. Tynnoseuu momuprap-BeHyjaa Ba KWYUK BeHanap. Tomupiap OVrumkimapuau $aosn Ba
[IaCCHUB XOJIa Y3rapuIilld KOHHU y epAa TYIJIaHUIIWHN TabMUHIAWIM, (CYHIpa yHAAaH
doiinananui) SbHU YHU KOH OKMMHTa 3yJIMK OnilaH yukapuul. by Tomupiap acocan
CUFUM BasudacuHu YTaigwiap, OyHIAH TamIKapd KHUCMaH KapUIMINK —Xam
Kypcaraauiap.
7. Komunu xatimapyeyu momuprap-iMpuK BeHa TOMHpJapy Ba KOBAaK BEHajap KHUPaaH.
Konnu rokopu yTka3ub oepaau.
8. ILllynmnosuu (yroeuu) momupiap-Typiad TUIJIATH aHacTaMO3Nap Kupaau. Aprepuosa
Ba BeHyJajapHu Oup-Oupura Oornaiiau. By epaa mopnanap anMalidHyBU COJUD
OynManu.
9. Kavima oupuxmupu6, romub onysuu momupiap-KOH ailIaHUIIUHA JTUM(ATHK OYIMMUHHA
¥3 nunra onaau. JIuMpaTuk KanmwuispIapHUHT acocuil Basudacu TYKUMaiapAaH OKCHILIap Ba
Xap XU MaxcyJlIOoTJIapHH y3ura OUpUKTUPHUO 0510, CYHIpa ylnapHU KOHTa KalTapuilgad nuoopar.
I'emoounamuxanune acocuti KonyHaiapu. I'eMoluHaMUKa-10paK KOH TOMUpJIAp TU3UMHUJA
KOH XapakaTWHU YpraHyBYM TabIuUMOT OYIuO, TUApOAMHAMHKA (CYIOKJIHMKIAD XapaKaTUHU
VypranyBun (u3WKaHUHT Oup OYyIMMM) KOHYHJIApura acocjaHraH. [ Wapoau-HaMHKa
KOHYHJIapura Kypa, Haillapia CYIOKJIMKHHUHT OKMMU HMKKHA Ky4ra: CYIOKIMKHUHT XapakaTUHU
[03ara KeITHPYyBUM OocuMra Ba OKa€TraH CYIOKIMKHUHT ENUIIKOKJIWrura Ooriuk. by
KYWIAPHUHT OUPUHYUCH CYIOKJIMKJIAPHUHT XapakaTHHU TabMUHJIAca, UKKUHYHCH CYIOKJIHUK
XapakaTura TYCKUHJIUK KUJIau.

lupponuHuMKNKa KOHYHJapura Kypa Xap KaHAail Hall opkanu YTaéTraH CyROKJIHK
xaxkmuau (Q), HaifHuHr Oomutanummparud (Pp), oxupumaru (P;) Oocummnap dapkura tyrpu
npornopuuoHan 0ynuo, Kyluaaru kapmmiaukka (R) Teckapu nponopuuoHaniup.

Arap Oy TeHIJaMaHW WMHCOH KOH TOMHpP CHUCTEMAacura KyjjiaHca, sS’bHM TOMHUpJIAp
OXHMpHJIa, KOBAaK BEHaJap COXacuaa HoJra TeHr. by Xoiia TeHrnaMmaHu Kyiuaaruda ugoaananamt
MYMKHH: P

Q=
R
Oy epna: Q - Oup MUHYTHA IOpaKgaH XaWganud YMKKAaH KOH MUKIOpH, P-aopramarm ypraua
6ocum, R-Tromupnapuu kypcaragurad Kapunuiurd. by tenrnamanan kenu6 yukaauros: P=Q-R
apHU aopragaru 6ocuMm (P) ropaknan 6up MUHYT gaBoMuJa OTHIINO YMKAETraH KoH xaxmura(Q)
Ba nepudepuk Kapunimkka (R) T¥Fpu npomopruonan. by HKkM KypcaTKMUHU OMITaH Xojijaa
YMyMHUH ntepueprK KapIIMINKHA aHUKTall MyMKHH. TomMupnapHUHT nepudepuk
KapIIWINKIApU, Xap OMp TOMUPHMHI KapLIMWIMKIApU HUFUHAMCUTA TeHr. ToMupiapHU Haira
Kuéc kunuo, yHuHr Kapmuiauruau (R)Iyaseiin popmynacu €épaamuia aHUKIaI MyMKHH:
R_ 8ln
1Ir4

Oy epna: L-HaliHUHT y3YHJIUTH, M-HainaH OKMO YTaéTraH CYIOKIMK KOBYIIKOKJIWTH, T-
y3rapmac kattanuk (3,14) aiinananu quamerpra HUCOaTu, -HAWHUHT PaguyCH.

Tomupmnap cucremacu xyaa Kyminad Hainapaan udopat 6ynu6, ynapau 6up 6upu ounan
yJlaHCa, CyMMap KapUIWIWTH, Xap OUp HaWHUHT KapIIWINKIapy HUFUHIMCUTA TEHT:

R=R;+R,+R3+...+R4

Tomupnapan mnapamnen ynad YMKMITAHJA YJIApPHUHT KapIUWIMKIApH WUFUHAMCUHU

Kyiuaaru ¢popmyna OuiaH XucoOia MyMKHH:
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1

1/R1+1/R2+1/R3+. . .+1/R4

By dopmyna épmamMuga TOMHPIAPHUHT KAPIIWIMTUHU QHHUKJIANI MyMKUH 3Mac, YyHKH
TOMHpJAp JUaMeTpu MYCKYJUIAQpHMHT KHCKapulium xucobura Yy3rapyBuaH. KoHHHHT
KOBYILIKOKJIUTH XaM JOMMHH 3Mac; MacajlaH KOH JuamMeTpu 1 MM JaH KUYUMK TOMHUpJIapAaH
Vyraérran OVyica, YHUHT KOBYHIKOKIHTM o3asau. UyHKHM TOMHUpAAH KOH YTa&Tranjga YHUHT
MapKa3u/a MakJUTH SJIeMEHTIIap KOoUJamrad 0yiam.

ToMupnap cucteMacMHHMHT Jiesipiid Oapua KUCMIIapuaa KOH OKMMH JIaMUHap XapakaTra
sra. Tomupnapra mapajien Xojijga KOH KaBaT-KaBaT Oynu0 »xoWnammb xapakariaHaau. byHna
TOMHp JI€BOpJIapHUTra SIKWH >KONJAruiapu Jespiid XapakaTJIaHMaiu, yHra HucOaTaH, UKKHUHUYU
KaBaTH yHra HHUcOaTaH YYMHYM KaBaTW Ba X,K, MIAKIUIM 3JIEMEHTIApU MapKasja Te3pOK
XapakaTrjaaHaJuiap, IiasmMa 3ca TOMHUp JIEBOpUra sIKMH XapakaTiaHaau. KoH OKuIl Te3JInru KOH
Tomupiapuaa typanda: aoprana 40 cm/cek, aprepusuiapaa-40 gan 10 raga, aprepuonanapaa 10
nan 0,1 raua, kanuwspaapaa 0,1 nan kam, Benynanapaa 0,3 nan kam, BeHaga 0,3-5 KoBak BEHYJ
5-20 cm/cexk.

ToMupnapaa namMmuHap OKUMIAH TalIKapH siHa TYpOyJIeHT (TUpI00IN) OKUM XaM MaBXyI.
TypOyneHT OKUM apTepHsUlapHH TOpaWraH Koilapuja, xamjaa YTKUp OypuiraH >xoijapuaa
ydpanu.

'eMOoMHAMHUKAHUHT aCOCHH KypcaTKUwiapu OYiauO: XakM TE3JUTd KOHHHU aiiaHuo
YUKHUII BAKTH Ba TOMUPJIAPHUHT Xap XWI Kucmiapuaa 6ocumiap dapku XxucoOaaHaau.

KOHHUHT Xa)XM Te3Muru-oMp MHHYTAAa aopTa €KUM KOBaK BEHAJap OpKalIM Ba YIKa
aprepusicu kM YIKa BEHaJapu OPKaIM YTraH KOH Xaxmu Oup xwmi. FOpakaan unkaérraH KOH
MUKJIOpY YHTa KeJaéTradH KOH MUKJIOpUra TEHT.

Kon oxuwunune wusuxnu mesnuey. YU3UMKIM TE3IMK KOH 3appajlapUHUHT  TOMHpPJA
CHJDKHII T€3UTUHYU udomanaim Ba Mm/cex apaa (cMm) (cex) ymdanaau.

Yuszukau Te3muk (V) XakMu Te3NuruHuHr (Q) KOH TOMHUP KYHIAJIaHT KeCUMHU YMYMUN
103acura OYVJIMHTaHUTA TCHT:

V = Q2
IIr
By dopmyna €pmamuma TonmmiraH TE3NMUK-Yprada Te3MHKANDP. OKUMHHHT MapKasuja

YM3MKJIM  TE3JIMK MaKCHMal, TOMHUp JIE€BOpU MIUKAIAHUIIN Ky4Id OYJIraHiuru y4dyH
muHUMaIIUp. Aoptamga 50-70 cm/cex. Kammmnspnapma -0,05 cm/cex. Aprepusmapna 20-40
cm/cek, aprepuosiaga -0,5 cM/cex. BeHanapaa uM3ukiM Te3nuk siHa oprapau 25-30 cm/cexk.

Konnu aiinanu6 uuxkuw eaxmu. KoH 3appajlappyHy KaTTa Ba KHYMK KOH ailIaHMII
JIOUPACUHU alIaHuO YTUIIM Y4yH 3apyp OYiraH BakIra KOHHU aQUIaHUO yukuul eaxmu J1ed
atasagy. Mccuk KOHIM XailiBoHnapia 27 CHCTOJIaHM TalIKWI Kwiagu. Arap oxaM — loparu
muHytura 70-75 mapra KUcKaprasaa KoH OyTyH raBaanu 20-23 cekyHada aillaHu® 4MKaau.
JIeKMH IIyHW YHUTMACJIMK KEPAaKKH KOH TOMHUpHU VKU OYilna0d OKHII TE3JIMTH YHUHT JI€BOPU
OJIIU/IaTH TE3JIMKKa Kaparanjga IOKOpUpOK. KoH ToMHprapuHUHT A€BOpJIapu XaM Typiuya,
OyH/1aH TallIKapy yJapHUHT Y3YHJIMTH XaM Xap Xui. /leMak, KOHHMHT XaMMacu TaBJaHUHT Oapya
KOH TOMUpJIApUHHU IIyHAAaW Te3nuk OwnaH ainanu® uwukaBepmaiinu. KomaBepca mabiiym
MUKIOpJIard KOH KOH JIeNoJapua XaM Oynasu.

Kon aitiann® yukuin BaKTUHU OKCUTEMOMETPHS yCylu OuslaH €KM KOHra OpraHu3mja
yupaiguran Oupop €t Moa 1000pHIl Hyau OMiIaH aHUKJIAll MyMKHH.

Apmepuan Kon Oocumu. Aprtepuad KOH OOCUMH T'e€MOJUHAMHUKAHUHI acoCuit
KypcaTKu4jaapuaaH Oupu XucoOlaHaIu. YHM aHUKJAIl KIMHUKAJAa KaTTa axaMmuaTra sra.
ApTtepuan 60cuM KYpcaTKUYMHU aHUKJIOBYM OMIIIIap OVINO-KOH OKUMUHHUHT Xa)XM TE3JIUTH Ba
TOMHUPJIAPHUHT YMyMHH mnepuepuk KapIIWIMTH XucoOiaHaau. Aprepuan OOCHM KaTTalHUTH
MM. CHUM. YCT. JIapy/ia XUcoOJaHNO Ba KyHuJaru OMMUJUIAP: IOPAKHMHI KOH XaWJall Kydu, KOH
TOMUPJIAPUHUHT NepueprK KapIIUIUTU Ba KOHHUHT Xa)KMU OUJIaH aHUKJIAHA/IH.
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Xap Oup cucrona Ba QuacTolia BaKTHIA apTepuasn OOCHUM y3rapu®d Typaau. YHUHT
KYTapUIMIINA KOPUHYATIAP CHCTOJACH OMIaH OOFIHMK OYIM0, CUCTONUK €KUM MaKCcUMall 60cuM j1e0
aTajany.

Cucronuk 6ocuM y3 HapOaTHIa: €H Ba OXMpPrH Oocumiapra OyiamHamu. En Gocum —
TomMupnap jaesopura OepaguraH Oocumu. Oxupru OOCHM MablyM KOH TOMHp cCOXacuia
XapakariaHa€TraH KOHHM IMOTEHIIMAJd Ba KMHETHK JHEPrus MMFUHINCH XUCOONaHaIu. YHUHT
karramury 110-120 MM cuM yCT TeHT.

EH cucromuk 60ocHMM OXMpH CHCTONHMK OocuM opacuiard ¢apk 3apba Gocumu 1ebd
atamand. Y 1opak ¢aonuATH Ba TOMHUpPIIAD JIEBOPH XOJATUHH aHryaTanu.Aprepusi Ba
apTepHuojaiap TApMOKJIaHTaH OXHUpru Kucmiapuaa 6ocum 20-30 MM CUM yCT TEHT.

Jnactona BakTHIA apTepuan OOCHUMHUHI MACAlMIIM Ouacmoaux €K MUHUMAan 60cum
ned artanmagu. YHUHT KaTTaJIUTH acocaH KOH OKMMHU IepuepuK KapUIIMTUra Ba Opak
KHCKapuIuiapu conura OOriuK. CHCTONWK Ba JAMACTONMK Oocumiiap opacuparu (apk nysic
bocumu ned artamaau. Xap OWp cucTOjazga OTWIMO YMKKAH KOH XaXMura mylc OocuMu
nponopuroHamaup. Kuunk aprepusiapaa Oy 6ocuM nacasay, apTeproia Ba Kanujuisapiiapaa 3ca
JTOMMUKN OYaau.

CucTonmk, quacToMuK OOCHMMIIApJaH TalIKapu sHa yprada 00cuM XaM (apK KWIWHAIH.
S"pTaqa 0ocuM CHCTONMK OOCHM OWJIaH JHUACTONUK OOCHMM YypTracuaard MUKAOP OYnubd, KOH
OOCUMHHHUHT IyJic 60cuMu OyIMaranaa TaOMuid MIApOUTAA Y3rapyBud KOH OocuMu Oepaauran
reMoJuHaMuK 3¢ ¢deKkTHr Oepa ojaau. S"pTaqa 0ocuM JMAcTONMK OOocuMra SIKUH Oymaiu.
Cucronuk Ba auactonuk OocuM xap Oup aprepusiga y3rapyBuaH Oyica, TUacTOIUMK OOCHM
HucOaTaH y3rapMac KaTTalluK XucoOIaHaIu.

bocuMHMHT nuacTtonaza macalMil BaKTH CHCTOJIAJAa KyTapwiIMII BaKTUIra Kaparasja
OPTUKPOK OYIraHu y4yH ypraya 60CUM MUKJIOpPU AUACTOIHUK OOCHUMIa SKHHPOK.

Aptepuan OOCUMHHMHT KYTapWIUIIA apmepud eunepmen3us, aCalullIn 3ca-apmepud.
cunomen3sus ned aTanalu.

Aptepuan G0CUMHHM aHUKJIAUTHUHT MKKH YCynHu OOp: KOHiM €Ki OeBocHTa Ba KOHCH3-
OMJIBOCUTA YCYJUIapH MaBXY/I.

1733 wmnpa C. Xenc omiapaa aprepuan OOCMMHHM KOHJIM YCyJH €plamMujia aHUKJIAIH.
Keiinnuanuk nHemuc onumu K. Jliogur Oy ycylnHH TakKOMWJUIAITHPUO, E3U0 OIyBUU
MocJIamMaiapra yiaab y3ura Xxoc SrpH YM3UKHU €3U0 OJIH.

XaiBoHIap/a apTepusIapra MIHIlIa KaHiola KU KaTeTep KUPUTWINO, YHUHT y4U KAaTTHUK
MIAIIa WAWINUIA MaHOMeTpra yna® Kyiuica, KareTp Ba INWINA HAWNI WYHIA KOH HWBHUO
KOJIMACITUTH YUYyH KOH UBHIINTra Kapiliyd 3puTMa OWIaH TYNIUpUIaANd Ba apTepuan KOH 00CUMU
ATPU YM3HFU €310 ONMHAIY.

Bupunyu mapmub6oaecu mynkunnap SHT Kyn O0ynauO, IOpak KuCKapuuuiapura OOFIIMK,
cUcTONana KyTapuiuO, OMacTolaja TacTra Tyllagu. E3u0 ONMHIaH THINYAnap COHM HOpaK
ypyliap COHUTA TYFpU Kenud nyac myaxuumnapu ned Xam atanaau. bupuHuu TapTtuOmm
TYJIKUHIApHU €3U0 OJIMIIHM JaBOM JTTUPWIICA, Y Y3 KYpCaTKUYMHHU Y3rapTUPraHIUTHHU
Ky3aTumi MyMkuH. By kypcatrunu Hadac onrannma macaiin0, Hadac yMKapranjga KyTapuiaiu,
sbHM Hadac oyuil Ba yukapuin Ounan Oornuk. lllyHuHr yuyn xam Oy TYIKUHIApHU Haghac
MYAKUHAApY EKU UKKUHYU mapmubOoaeu myaKuHaap 1e0 aTanaim.

By ukku TYnKMHIapaaH TallKapu 3TpU 4M3UKJa HucbataH o3pok (1 muHyTna 6-9 Ta )
I0paK ¢aonuaTu Ba Hadac onui OuaH OOFIMK OYIMaraH TYIKUHIApHU €30 ouil MyMKHH. By
TYNKUHTAD YuuHuu mapmubdoaeu myakuniap 1ne0 aramagu. by TYIKuHIap y3yHUOK MHsIIA
YKOMJTAIITaH TOMUPJIAp TOHYCUHU OOIIKAPYBUM MapKa3 TOHYCHHUHT BaKTHU-BAKTU OHMJIaH OPTHUIIIH
Ba TMacalMIIMAaH Kenud 4uWKagu. by TYIKuHIap KYOpOK MUSHA KUCIOpOa OwiaH
TabMUHJIAHUIIHN Oy3WITaHna, KOH WYKOTWITaHna Ba 0ab3u 3axapiud Mojjaaiap OwiaH
3axapiiaHTaHJa KYIpoK Ky3aTHiau.

Knunuk amanuérna aprepuan O00CUMHHM KOHCH3, OMJIBOCHTA aHUKJAINI YCYJUIApU KEHT
Kymaaunanu. PuBa-Pouyunm ycynmnma TeKmupuiaéTraH OJAaMHHMHT eJIKacura KOBakK pe3HWHa
MaH)XeTa YpHaTwiIagu. MaHxkera dca pe3rHa Hailap OpKald CHUMOOIH MOHOMETpra Ba XaBoO
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I000pHII  YUyH MYJDKaJUIAHTaH pe3UHa OajoHra ynaHaau, pe3uHa MaH)KeTara XaBo
o0opwirasfia y XaBo OwIaH TYIuO elKaHW, V3 YpHHUIA, €lKa apTepusichHU Kucaiau. Enxa
apTepUsACHAaH KOH YTHINM TYyXTaiinu. XaBo 1000pUIINaH aBBaJll OWJIaK apTepUsCHIA ITYJICHU
Tonub onum Kepak. PesnHa MaHkeTagarm XaBO acTa CEKMHJIMK OwiaH dumkapuiaad. bocum
MabJIyM Japajara Kejlranjaa Ouiak aprepusicuiaa myic naigo oynaau. [lync naiigo 6ynranmaru
MOHOMETpP KYpCaTKM4YU CUCTOJUK Oocumra Tyrpu kenaau. by ycyn épnammna dakaT cHUCTOIMK
0OCHMHU aHUKJAlll MyMKHH.

KoporkoB ycynu éEpnamuaa 5ca MaHKETKaHM  [ACTPOK KUCMHMJAH  TOBYLUIAP
smmtunaau. CuKUiIMaraH aprepusiiap/a TOBYIL SIIATHIMANIN. ManxeTkazaru  XaBo
apTepusiHu KUCUO KYHnO, yHAaH KOH OKUMHU TyXTaiau. by XonaTma Xxam TOBYII SIIUTHIMANIH.
CyHrpa MaHXeTKaJaru XaBo acTa CEKMHJIMK OMJIaH YMKapuiIca, MaH)KeTKagaru OOCHM CHCTOJIUK
60ocuM papakacura eTraHjia KOH CHCToJjla MaiThaa KUCWIraH TOMHUpJaH yTa Oouuiaiinn Ba Oy
epaa TOByII maino Oymamu. bupmHum ToBym maiigo OynaraHaa MOHOMETpIArW KypcaTKUd
CUCTOJIUK Oocumra TYrpu Kenaau. MaHkeTkajaru XaBOHM YMKApUIl JaBOM STTUPHUIIABEPAIH.
CyHrpa TOByII SUIMTHJIMAN KOJIaau, TOBYII SIIMTHIMAN KOJIFaH/a MaHXKETKaJard KypcaTKU4
JMACTOJUK OOCHMra TYFpU KeJau.

[Tync Oocumu: CHCTONMK OOCHUMJIAH IUACTONMK OOCHMHHM adpumn Wynu OwiaH
aHUKJIaHA/IH.

Vpraua 6ocum aopTa, HUpHK apTepUsIApAH KyHHIaruia aHUKIaHA M.

Pyp = P nuact+P nysnc=mm .cm . ycT.

[Tepudepuk aprepusinapaa sca Pyp = Pauact +Pnynbc
--------- = MM. CM. YCT TE€HT.
3

Cornom 15-50 éuun ogamnapaa cuctonuk 6ocum 110-125 mm cum. yer. tenr. 50€mnan
VyTrangan cyHr kytapuiarad o6ymanu. 60 émna 135-140 mm cum yer. Yakanoknaa sca 50 MM cum
yer. 1 éuma 80 MM cuM yCT, AMacTONMK 6ocuM katta €uui ogamnaa 60-80 mm cum yct. Ilync
6ocumu 35-50 mMm cum ycT, ¥prada 6ocum 90-95 MM cuM yCT TEHT.

Apmepuan nync. Aptepuan myinc ae0 —CUCTOJa BaKTUJAa OOCHMHUHT KYTapWIHILN
HATH)KACUU apTepusiap I€BOPUHUHT pUTMUK TeOpaHUILIapura aitunaau. Aprepusiiap eBOpU
TeOpaHUIIMHK (IYJTHM) F03aKM JKOMJAIraH apTepUsylapHU Nainaciam Wynu OuilaH aHMKJAIl
myMmkuH. Oparra nysiacHu: Owmak, (a.radialis), sakka (a. temporalis), Takum (a.dorsalis pedis),
yiKy (a. corotis) Ba Oorika aprepusiiapia aHWKJIam MyMkuH. [Tyinc TYIKHHH KOH aoprara
xannab yuKapuiaTaHaa Xocws 0Ynu0, apTepus Ba Kamwuiapiapra TapKaiuO, CyHaau.

[Tync TYNKMHIApUHUHT TapKAJIWII TE3JIUTH, KOH OKHII Te3nurura Oofnuk sMmac. Ilymc
TYJIKUHJIAPUHUHT TapKaJMIl TEe3JIUrd KaTTa €uuid onaM aoptacuua 5,5-8,0 M/cek, nepudepuk
apTepusnapaa 6-9,5 m/cex ra tedr. Emn yTraH capu, TOMUpPIApDHHHI STACTUKIMIY KaMaiuim
xucobura Oy Te3JIUK aopTaja OpTaau.

Aprepuan myjicHM &3u0 OMMII ycynu-cuemozpagusa ne6 artanamu. E3u6 omuHran
churmorpaMmMajia UKKMTa acoCUi KHUCM: IOKOpHra KyTapuwiraH-aHakpoTa Ba MacTra TYIIraH
KaTakpoTa akpaTwiaau. (pacM). AHAKpOTa I0pakJaH KOHHU XaiJaml JaBpUHUHT OOINUIaHUIINA
apTepuasl 60CMM OpPTHUIIM Ba TOMUPJIAPHUHT UY3WINIINAAH X0CUI OYIaau.

Karakpora kopHHUYaIap CHUCTOJIACHHUHI OXUpHUIA, OOCHM Yy epja macas Oomuiaiau Ba
myJc YM3UFM macas Oomnuiaranjga xocuin Oymanu. /lmacrona BakTuaa KopuHYanapaard 60cum
aopTajaryaaH mnacas OoluiaraHna KOH opkara Kaita Oomutaiiau. By BakTiaa sipumMolicUMOH
KJIananuap €mwino, STpy YM3UKIa HHIM3Ypa (AyKypda) XOCHJI OYIaau.

Kon TtynkuHu sipuMoil knamaniapra ypuiaun0® KalTaau Ba OOCHM KYTapHIUIIWHUHT
UKKWIaM4M TYJKWUHUHU XOCWJI Kujiaau, Oy TYJIKUMH HaTWXKacuAa apTepusuiap JeBOpH sHA
uy3nnaau. Hatmkana churmMorpaMmaia AMKPOTUK (MKKAJIAMYH) KYTapHIIMII a0 Oynaau.

Aptepuan myncHu maimacnabd €ku churmorpaduk ycyn OuiiaH aHMKJIANI FOpaK KOH
TOMHUpJIAP CUCTEMACHHUHT (PYHKIIMOHAT XOJIaTH TYFpUCH/IA XKy/Ja KaTTa MabiIyMoT Oepaau. DHT
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aBBAJIO IOpaK YypUILIAp COHW, YHUHT PUTMH TYFpUCHAAa 0axo Oepuill MyMKUH. PUTMUHHHT
V3rapumm GU3MOJIOTHK OVIuIm XxaM MyMKHH. Macanan «Hadac apuTMHUsACH» alHUKca Enuiapaa
KyWIM PUBOXJIAHTaH Haac onranja myic Kynaiuim Ba Hadac YMKapranaa KaManuiim.

IOpaknunr aiipum xacTtanukiapuja myic AePUIUTH (ETULIIMOBUMIIMIN) Ky3aTUIIA/IH.
KOpaxk ypunuiapu coHM myJic COHHM OWIaH Oup X1 OyaMaiau.

Kanunnapnapoa xown atinanuwu. Mukpoyupxynayus. Kanumispiaap 5HT KYIT Ba 9HT FOTIKa
KOH TOMHpJap XucoONaHamu Yiap Xyxaiipamapapo OYIIIMKIa >KOWJIAamrad. YJIapHUHT
nuametpu 4,5 man 30 MxMm raya, y3yHimru 3ca 0,5-1,1 mm rava 6ynaau. Typnu Tykumanapma
yIAQpPHUHT COHU OMp Xmi 3Mac. Mojianap aaMamdHyBU FOKOpH OYJraH ab3ojiapiaa Mojiaiap
allMALIMHYBH [ACT ab30Japra HUCOATAH YIAPHUHT COHH 1M° ra HuCOAaTaH OJNraHa KYIL.
MacainaH opak MyCKyJlapuja CKeJIeT MyCKyJilapura HucOaTaH MKKH OapoOap kym. bomr mus
KYJIpaHT MOJJIaCHa OK MOJjacura Hucbaran Kyi.

Kanunspnnapaunr ymymuid conn onamzaa 10 mia, ymymuit y3yniauru aca 100000 kM ra
TeHr. by 3ca ep mapunu skBaTop 0yitad 3 MapoTada aiiaHuO YMKHUII YYyH €TapiIu.

Wxku Typharu MOUIOBYM Kamwjuisipiaap TadoBYT KWIUHAIU. Maeucmpan Kanuiiapiaap
aprepuojia Ba BEHyJlajap opacuja KHCKa TyTaliraH. bolikamapu Kanwuisipiap TypH
OupuHYMIApUIaH €H 1IOXJap oJaau (éH wox Kanuiisapaap) Ba BEeHylajlap/a Tyraiau.

OyHKIMOHAN KUXATAaH 3ca y4 TUIJArd Kanuuiapiaap (GapkiaHaau: COMATUK, BUCHEPAT
Ba CUHYCOM/I.

Comamuk xanuniaprap JeBOpiapu SHAOTENWM Ba 0azan  KaBamJiapu Y3JIyKCH3
JKoimamrad. Yiap WUpUK OKCHJI MOJICKyJainapuHu yTkasmaiiau. CyB Ba yHJIA SpUTaH MUHEpPA
MOJJANapHU  OCOH YTKazaau. by Tumparm xanwuispiap: Tepuaa, CKeIeT Ba CHIUIHK
MycKyJuiapaa 0ol MuUs IpUM LIapJapUHUHT IYCTIOFUIA yUpanIu.

Bucyepan mundacu xanunnapnrap nesopuua «aapyanapu» O0ynub, mmpa 4MKapyBYd Ba
KYIl MUKJIOpJAa CyB Ba YHJAa JpUraH MOJJAIAPHU CYpyBUM €KHM MAaKpPOMOJEKYJIAJIAPHU TE3
TpaHcnopT KuiyBuu (Oyiipak, xa3M KaHaju, SHAOKPUH Oe3nap) ab3onapaa Oyiaau.

Cunycouo munudacu Kanuiisapaap: OYUUIMFUHUHT KaTTaJIUTH, SHAOTEIHAT KaBaTHUHT
Y3YHIUKIUTH, KHCMaH 0a3an KaBaTuHU WYK OVnuinm Owmian dapkinanaau. by kanwmnspnap cysk
KYMUTIH, )KATap, TAIOKAA KyN. YJIApHUHT JAEBOPJIAPU OPKAIM MHKPOMOJIEKYJanap Ba MIAKIUINA
3JIeMEHTIIap OCOH YTasu.

Kanunnspnapuunr acocuil Basugacu TpaHCKAOWLISAP aJIMalldHYB >Kapa€HIapUHU
amanra OUIMPHIN, XyKalpallapHH IUIACTHK Ba DHEPreTHK MaxcynoTiap OWiIaH TabMUHIAII Ba
MeTaboIM3M MaxCyJlIoTJIapuHu YMKapu6 Tamamjaad noopar. by kapaéHnapHu amanra OmMpuIlI
yuyH 0ab3¥ IapouTiIap: Kamuispiapia KOH OKUII TE3JIMTH, TUAPOCTATHK Ba OHKOTHK OOCHM
KaTTAJIMTH, KamwuisIpjiap JCBOPUHUHT YTKA3yBUAHJIUTH, TYKUMaHU XaXKM OWpIHTUia
nepQy3usIIaHUIIN, KamuuIIpiIap MUKIOPH.

bup cyrka pgaBommpa xamuwuiipiaap typu opkaau 8000-9000 n koH YyTtaau. YHaaH
KanmuJuisipiaap aeBopiaapu opkanu 20 11 cyrokIuk Guitpianagy, 18 i1 oca Kaiita KoHra cypuiaiu.
Jlumda Tomupnapu opkaiu 2 J1 CYIOKJIMK OKHUO YTaau.

Benanapoa xown aiinanuwiu. BeHo3 cucTeMa MOCTKANMWIULIP BEeHyJanapAaH OoIIaHaIu.
CuruM THOHMAArd ToMupaap Oyiuob, I0KOpH Uy3WIyBUaHJIMK Ba MacT 3JaCTUKIMKKA dra, Maija
BEHaap, JapBo3a BEHACH Ba KOBAaK BEHaJap/iaH TAIIKApH KYMYIIMK BEHAJapHU MYKH I03acHja
Kinananigapu Oynmaau. Krnanmanmap KOHHHM IOpakka Kapald XapakaTHHU TabMHUHJIA0, OpKara
XapakaTjaaHumura uyn kymaiiau. Benanapra opranusmaaru KoHHuHT 70-80% curaau.

Opam BeHanmapujgaru OOCMMHM YHUHI WYHMra UTHa KUpUTUO (OMiIak BeHacura) UTHaHU
MOHOMETp OwnaH yna0 aHukiam MyMKuH. Kykpak Kadacumgan Tamkapuia KoumamraH
BeHanapAa OocuMm 5-9 MM cuM. yctyHura TeHr. Bena myncu ne0, Oup ropak LMKIM BaKTHJA
BeHamapAa OOCMMHHM Ba XaXMHH Yy3rapummra aWtwiaad. Kuuuk Ba ypraua Awmamerpaaru
TOMHpJapJa BeHa TOMHUPJIApPUHUHT MyJcu Oynmaiinu. Bena mysncunu ¢akar opak sSKHHUIArud
v.jugularis na aiig Kuui ycynu-gredozepaghus ned arananu.

®neborpamMMana ydra THUIIYAIAp axpaTwiaad: a, ¢, Ba V. a-TUII YHTr Oyiamada
CUCTOJIacHWTa TYFpU Kelaau. bynmMadanap cucToinacy BakTHAa KOBAaK BEHAJApHUHT KyHWIa&éTra
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KOMMIATH XAJIKACUMOH MYCKYJUIApH KUCKapuO, KOHHU OyiMayara OKWIIM BaKTHHYA TYXTaiau.
bynmavamap Oymama Oommiarad KoH OynMawamapra Tylma Oomuiaiaud, BeHa OOCMMHU sHA
nacasau. YUKy apTepusCHHMHT  TeOpaHuMIUIapu YHH EHUAA SKoinamaran OYVHHHTYpykK
BEHACUHU TeOpaTa/y Ba ¢ TUIIHHU XOCHJ Kuiaau.. bocum Kucka myanatiaa Kytapuin0, sHa Tymia
Oonuraiimu. bynmawanmap kKoH OwiaH TYnuO, yHIard OOCHMM sHa OpTaaAd HaTWXKala KOH
JUMJIaHUO, BEHA TOMHpPJIapH uy3uiiaau. by BakTaa y3yHuok Ty (V) maiao 0yiaau.

Tomupnapoa Kon xapakamunute 6owxapuruwu. TaHagaru xap Oup ab30 HOpPMal KOH
OwiaH TabMHUHJIAHTAHJArMHA caMapajlyd UOUlaid onafgu. ABb30JapHUA UMl KOOWIMSATHHUHT
y3rapuiiy yHAa KOH aillaHMIIMHM Xam y3raptupaad. KoH aiaHMIIMHMHT OOIIKapUIUILN
KOHHUHI MUHYTJIMK XaKMHWHHU Y3rapuilld Ba PErdoHal KOH TOMHpPJIApPUHM KypcaTaauraH
KapIIWIATH XucoOura amanra omupwiagd. KoH ailaHUIIUHUHT OOIIKAPHIMINN LIAPTIN
paBUIIJIa UKKUTa — MaxaJUIHi Ba MapKa3uii Helporymopai MexaHu3zmiapra OyinHau.

IOpak ¢paoauaATHHA Ba TOMHMPJIAP TOHYCHHH 0OIIKAPUJIUIIA

FOpax gpaonrusmunune 6owxapuw mexanuzmaapu. OpraHu3MHU y3rapyBuaH TabuaTura
MOCJAITyBH IOpaK (GaonuaTuaa Y3rapuiuIapHu KeATHPUO YMKapaau Ba y Oup KaTop Oomkapys
MeXaHU3MJIap XucoOura amaira oumupwiagd. by MexaHu3miaapHUHT OUp KUCMM FOPAKHUHT
y3uma JKOWNAaIraH - [Opak  M4Yd, WHTpaKapAual OOMKapwiIdil MexaHu3miapu. bymapra:
XyXalipa nuu OOLIKapuIl MEXaHU3MIApH, XyKalpajgapapo OOLIKapHIl MEXaHU3MJIapu Ba IOpak
nun nepudepux peduiekcnapu Kupagu. VKKHHUM Typyx OOIIKapHIl MeXaHWU3MIIapura jca
IOpaK/JaH Tallkapu (dKcTpakapAuaia) MexaHu3miap Kupaau. bymapra: HepB Ba Trymopan
Oo1IKapyB MeXaHU3MIIap KUPAJIH.

FOpax  uuu 6owkapys mexanuzmiapu. Xyxailpa wnuu OOLIKApyB MEXaHU3MIIAPH:
DJEKTPOH MHKPOCKOI EpIamuia IopaK MYCKYJUIAapH TEKIIUpUO Kypwiranjga yiaap ajoxuua
MHUOLMTIApJaH TAUIKWJI TONTaHJIUIW Ba Oup Oupu OunaH KyHAAJaHr JAUCKIAp OuiaH
OOFJIaHTaHJIUTH aHUKJIAHTaH. Xap OMp MHOLUTAA OKCUJI CUHTE3MHHU OOIIKapyBYM MEXaHU3MIIAP
6ynub, yHM Ty3WIMIIM Ba BazudacuHu caknad Typaau. OKCHWIap CUHTE3U ayTOperyasTop Hyi
Owtan OoIIKapuiIaan.

IOpak 3ypukum uim OwiaH umiaca (IOUMHM KUCMOHUHM I KM MalIK) MUOKapIHUHT
KUCKapTUPYBUM Ba TY3WIMIIMHM TabMUHJIOBUM OKCHJUIAp CHUHTE3M Kywasau. by oca
MUOKAPAHUHT Uy (puzuonocux) eunepmpaguscu ned atananu.

IOpak MyckymIapyHUHT KUCKapyBYaHJIUTH, TOJNAJAPUHUHT TY3WJIMIINTA Ba TOJIATAPHUHT
Y3YHJIMTH XaMJla CApKOMEPHUHT TapaHriurura 0ofimuk. FOpak MUOKapAMHUHT KMCKApHUIl Kydd
V3-Y3uHM OOLIKapyBUM MKKM MEXaHHW3Mra OOFJIMK XOJJa amalra OulajJu: TeTepoMEeTpUK Ba
roMeoMeTpuk iymmap Owman. HOpak MycKynu ToNajdapuHMHI KHUCKApHII Kydd, YJApHUHT
KHMCKapa Oonutamniiad ojJAuHru y3yHnurura 0ornuk. by 6ornanumuu O.®pank Ba E.Crapnunr
tabpuduad Oeprannap Ba Oy xonar «fOpax xouynu» €ku «PpaHk-CTapauHT KOHYHU» €0
atanagy. FOpak MuouMTIapu AMAcTONa BaKTHAa KAHYAIMK KYN 4y3uica, Iopakka IIyH4Ya KyI
KOH Kenaau. Xap O6up mMuoduOpuiuianap WYMJArd akTHH UIUIapU MMO3UH HIUIApHJIAH KYIPOK
cypmnu0 y3oKjIamaau, y3 HaBOaruga KymMMya KYNpUK4Yaldap COHU OpPTaAM Ba FOPAKHUHT
KHUCKapHIlI Kyuu ymanuya optaau. Ly cababmapra kypa ropakka BEHO3 TU3UM OpPKaJIM KOHTa KOH
KeJca, IIyHYa MHKIOpAA apTepuan TuU3UMra 4ukapud robopwiagu. FOpak QaoaussTHHUHT
MHOTeH Wyn OwnaH mryHaaid OOUIKApWIMIIN TETEPOMETPUK OowKapuiuwi mexanusmu 1ed
aTanagy (MyCKyJl TOJIACMHUHT Y3YHJIUTHHH Xap XWLIUTH).

I'omeomeTpuk OOIIKAPHUII MEXaHW3MU CAPKOMEp Y3YHJIMTHHHHI Y3rapuiid OuiiaH
Oofnanrat sMac. buonoruk ¢gaon Moaaanap (KarexojaMUHIAP )HUHT MYCKYyJlJIap METa0OIu3MUra
Ba YH/Ia DHEPT U AXKPATUIIMIIUTa OEBOCUTA TAbCUPUTA ACOCITAHTaH.

AnpenanuH Ba Hopaapenamud, Ca ' monmapuan XI1 BaKTHA2 KUPHIINEYE KydaHTHpaId
Ba I0paK KMUCKAPHUIIUIAPHHU KydalTupaiu.

Yan xopuHYa/laH KOHHU aopTara YMKWIIM KUHMHJIAIraHaa, I0paKk KUCKapUIUIapu Kydu
MabJIyM yerapaiaprada Kydasau (Aupen s dexrn).
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Xyarcatipanapapo 6owkapys mexanuszmu. Muokapa XyxkaipamapuHu OUPHUKTHPUO
TYpyBUM OpAJUK IUCKIAp Typjihya TY3WiIraH. AWpPUM OpajluK Juckiap (akaT MexaHHK
dazudanu, Gab3uIapu KapIUOMHOIUTIIAPTAa KEPAKIM MOJIAJIApHU TAIlWII, OOIIKaJIapu 3ca
HEKCyclnap — KY3FallMIUIapHU XyKaillpajgaH XyKaiipara VTKazaau. Xykaiipaiapapo
MyHOCa0aTIapHUHT OY3WIMIIM IOpaK MYCKYJUIAPUHUHT ACHHXPOH KHCKAapHIIUra Ba IOpaK
aputMmusiapura oiau6 kemaau. Pdakar KapAUOMUOLMTIAP YpTacugaru MyHocadariap sMmac,
0anky MUOUMTIAp Ba OMPUKTUPYBUM TYKUMa XyKalpamapu opacujaaru MyHocabaTiap Iopak
daonuATH y4yH KaTTa axaMmusTra sra. bUpUKTUpYBUM XyKalipajap MHUOLMTIAp y4yH (akat
TasHY TU3WIMACHUHH dMac, OaJKu yiap, MUOIMTIapra HucOaraH TpopuKk Bazudanu Xam
Oaxxapanu. by kxpeamop myHocabar aeiinnaau.

FOpax  wuu nepugpepux peghnexcrapu. YOpakHuHr ¥y3uma mnepudepuxk peduiekciaap
MaBxyd. by pednekcmapuunr &iim MHCna smac, Oanku MUOKapJ HWYWJArd HHTpaMypas
TyryHJIap/a yJaHaaHu.

IOpak wum Oomkapuin MycTakil aBTOHOM OynMIIUra Kapamail, Mypakkad MapKasuii
Oomkapwimum  Mepapxusicura Oy cyHaau. FOpakHMHT Xycycuil HepB OOLIKapHIIHILN
METaCHUMIIATUK HEpB CHUCTEeMAacd TOMOHHJAH amMajira omupwiaad. MeTacUMIaTUK HEpB
CHCTEMacH MYCTAaKWJI pedrexTop ¢GaoiausaT KypcaTHIl YUyH TYIUK HEPB HJEMEHTIApUIaH
ubopataup: ce3yBud HEMPOH, OpaTUK HEHPOH Ba XapakaTJIaHTUPYBYM HEHPOHIIAP.

IOpaknaru ceHcop Heliponmap ¢akaT pak WM OOMIKAPHUIUII MEXaHU3MHJIA HITTHPOK
sTaauiap. YIApHUHT aKCOHJIapH aJallirad Ba cuMnaTuk HepB opkanu MHC roxopu Kucmiapura
eragu. FOpakHHHT METacCUMIIATHK HEPB CHCTEMacH Ba3u(acu MCCUKKOHIM XalBOHJIAp IOparuHu
KyunpuO yTKaszranjaa (TpaHcIIaHTalus) IKKoJI HaMo€H OYmamu. KOpakuu OomkapyBuu HepBiIap
JIereHepalysra ydyparaijaH CYHI XaM Iopard TpaHCIUIAHTAlUsl KWJIMHTaH ojamiaplia KOH
allIaHUIIN KUCMOHUW 3YPUKHUIIA JEApId COFJIOM OJaMJIapHUKH CHHrapu Yy3rapaau Ba
OpraHu3M 3XTUCKUHU KOHIUPA ONalu.

' .Kocuukuii ropak-ymnka mpenaparujga opak pedrexciapuHu yprangau. AsxkpaTuod
ONIMHTaH IOPAaKHUHT OWpOp OYIMMH MeXaHOpeHeNnTopiapu uy3uica, Hadakar mnry OYymum
KHCKapUIILIapH Ky4asiau, 6ankum Oolika OynuMiiap KUCKapUIILIapH XaM Kydasiau.

IOpaxoan mawxapu 6owxapys mexanuzmnapu. ¥Opak naaeppanusicu-ropakka MHCnan
CUMIATHK Ba MapacUMIIaTUK (aJaliral HepB) HEPBJIAP OPKAJIM KEIyBYM HUMITyJICIap Xucobura
amanra omupwiagu. bynmauamap Ba uyam KOpuWHYa SKKa CE3yBUM HEpB TojajapujaH €310
OJIMHTaH JJIEKTPUK XOAMcaIap UIyHU KypcaTaJuKH, yjaap[a sSKKa THIJard MEXaHOpEeLenTopiap
MaBxkyd o9kaH. Kywin uy3wmnuiapaun A- penentopiap, Ky4dCH3 UY3WIMIUIApHA 3ca b-
peuienTopyap ce3ap ’KkaH. by nxrTucocnamras penentopiap Tojlajgapy ajalirad HepB TapKuouaa
Oopanu. byHnaH Tamkapu sHa SpKUH HEpB OXxupiapu OynuO, ymap 3HIOKapa oOcTHaa
XKoWnamran OYnu0, cuMNaTHK HepB TapkuOuaa Oopaau Ba OFPHUK CE3TMCH XaKUJa CUTHajIap
1000pu6 Typanu. bapua BereraTuB HepBIAp CUHTApH, IOpaK HEPBIAPU XaM HMKKU HEWPOHIAH
TapkuO TonraH. CUMIIaTUK HEPB CUCTEMACUHHHI OMPHUHYM HEHMPOHU OpKa MUSHUHI FOKOPUTHU
Oerta KYKpak CETMEHTH €H IIOXJIapHujaa skoinamrad. by HelipoHmapHUHT YcuMmTanapu OYiuH,
IOKOpH KYKpaK Ba acocaH HJITYy3CMMOH 4YWran TyryHJapaa Tyramaauiaap. by tyrynmapaa
CUMIATHK HEPBIAPHUHI MKKMHYM HEHPOHU JKOIIalrad, ycumMTanapy ca HadakaT MUOKapIHU,
0anKuM YTKa3yBUM TU3MHM XaM MHHEPBALMs KUJIaIu.

VY3yHUOK MHs/1a aallifaH HEPBHUHT SPOCH KOWJAIraH, yJapHUHI aKCOHJIApU Yal Ba
VHr HepBiap TapkuOHaa IOpakka Keiaud MeTacMMIaTHK HEepB MOTOHEHPOH OWJaH CHHArciap
XOCHI KWIaAW. YHT ajalliraH HepB TONANapH acocaH YHr GyiMauara Gopamm. MHOKapHH,
KOpOHap TOMHUpJIAPHU Ba CUHYC TYTYHMHU (KyJa KYI1) MHHepBalus Kuiaau. Yam anamran HepB
METacHUMIIATUK HEpBIap OpKaJu aTpUO-BEHTPUKYISIp TYryHJa Tyraiiau. Arap Taxpubana YHTr
aJlalliraH HEpPB TabCHUpJIaHCA aCOCaH IOPAK ypUIIAp COHUIa TabCcUp dTaau. Yam ajamraH HEpPB
TabcUpiaHca 0yIMada KOpHUHYA YTKa3yBUaHIUTUra TAbCUP KypcaTau.

1845 # aka-yka DO. Ba [.BebGepmap OupunHum OYnu0, ajgamraH HEPBHMHI IOpaKKa
TabCUPUHU Kypcatu® OepumraH. VYmap Oy HEpBiIap TabCUp OTWITaHAA OPaK HIIH
CeKMHJIAIITaHWHU Ba XaTTO JUACTONIafa OyTyHIal TYXTa0 KOJITaHIUIHHU Ky3aTHIITaH.
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Anamran HEpBHH KUPKUO, epuepuK YIMHU JCKTP TOKU OMJIaH TabCHP THIICA, IOpaK
KUCKapUIUIapu CceKuHnamaan. by Ttabcup mandwuit xporompon s¢ggexm neitmnanu. bup
BaKTHUHT Y3WJa IOpaK KUCKapHUILIapu aMIUIMTyJacu nacasgu. by xoauca mawngui unompon
aghgpexm ne6 aramamu. FOpakna Ky3FaaulUIApHUHT YTUIN TE3JIUTH Kamasgu. by aca mangui
opomompon 3¢ghexm ned aramamu. FOpak MyCKYIDIQpUHUHT KY3FATyBYAHIIUTH KaMmasu-0y
X0/uca Man@uii bammampon 3¢exm ned aragaau.

AnamraH HepB y30K BakT TabCHPJIAHCA, IOPAK KUCKAPHIUIAPH TYXTAau, TAbCHPOT sSHA
JABOM STTHUPHIICA IOpaK KUCKapHILJIapu sHa acTa-CeKMH TUKIaHaau. by Xoauca ropakHUHT
adawiean Heps MabCupuOaH CUpnanud yukud kemuwu 1e0 aTanajm.

Cumratuk HEpBHHM Opak (aonustura tabcupuHd OupuHuM Oynub aka-yka Llumonmap
(1867), cynrpa W.ILIlaBnoB Ba B.I'ackenmn Omp Bakrna ypranraniap. CHUMOaTuK HEpB Xam
napacuMIIaTUK HEBP CHHrapu topak (aonustuHu O0apya KypcaTKuwiapura tabcup 3taau. dakar
YHMHI TabCUpPU KapaMa-Kaplld HWyHaiumaa Oyiaiau, Hpak KUCKApUIIAp COHU opTaau. by
Mycbar xpoHotpon 3¢ddextaup. KopuHua Ba OynMayamap KUCKApUII Kydd OpTaad MycOar
uHOTpoN 3(PPeKT, IopaKaa Ky3raluiuiapy YTUIIH Te3Naaan-MycoaT 1poMoTpoIt 3G HeKT, pak
MYCKYJUIApUHU KY3FallyBUaHIUTU OpTaau-mMycoat 6armarpon s3ddexTiiap Ky3raTuiaiu.

bup BakTHUHT ¥3uga WKKajga HEpB (CHMIIATHK Ba TApaCHMIIATHK) TabCHUpIAHCA,
MapacuMIIaTUK HEPB TAbCUPU YCTYHJIUK KUJIHO, FOPAK YPUILIU CEKUHIAIIAIN.

Xap WKKana HEpPBHUHT NepuepuKk KUCMIAPUHU TabCHUpJaraHAa Kelud YHWKaTuraH
V3rapunuiap acocuaa — Ouosnoruk (aoia Mojjaaigap UNUIA0 YUKApWIMIIN Typamu. bymap
épmamuaa Kysramnuiap ysatwiaad. by xommcanm OupuHum O0ynmm6 1921 # omum O.JleBm
Taxpubana TomraH. Y HMKKA TapMOKJIHM KaHIOJIara MKKUTa axpaTud OJMHraH Oaka OparuHu
YypHaTtagu. butra ropakHUHT afamraH HepBU NepuPEpUK KUCMHU KyWId TabCUpPJAHTaHAa IOpaK
ypulLUIapu TYXTald Konagu. MabiayM BakT YTrad MKKUHYM aXpaThO OJNMHTAH IOpakK XaM TYXTad
KOJITAaHWHU Ky3aTAW. Xap HMKKaja [opak xaMm OWTTa yMyMHH SpHTMa OWIaH yJIaHTaH 3/IH.
Tabcupnanran 0pak HEpB OXHUPJIAPUAAH YMKKAH MOJIJIa MKKMHUMCHUTA XaM 3pUTMa OpKalu YTHO
TabcUp dTamu. by Momnma aneTwnxonuH dAM. Arap CHMIIATHK HEPB TabCHUpPIIAHCA, FOpPaK
ypULUIApH Te3JIalu. Y HUHT OXHPUAAH 3Ca aipeHaIMH €KW HOPaJAPEHAINH UIIA0 YUKAPUIA U,

ApamraH HEpB OXHpIapHIa aXpaind YHMKKAH AaleTWIXOJMH KOH Ba TYKMMalapjaa
Oynanuran XoJuHACTepa3a (GepMeHTH TabcupHaa Te3 napyananu® keragu. LIyHUHT ydyH Xam
AlETUJIXOJIMH MaXaJuThil Tabcup Kypcaranu. Hopaapenanun sca HEUCOAaTaH CEKWH MapyaliaHajiu,
YHUHT TabCUPH Y30KPOK /1aBOM 3Ta/lH.

FOpaxk uuu 6a ropaxoan mawikapu 6owKkapye mexaHusmMiapHuHe y3apo MyHocabamiapu

ApnamraH Ba CUMIATHK HEpBIAp MapkKaziapu Opak (aonusTHHU OOMIKAPYBU MKKHHYU
HEepapXuK MOFOHA XUcoOMaHau. borr MUSHIHT FOKOPH KHCMJIapUaaH KenaéTraH peduiekTop Ba
MacTra TYIIyBYH TabCUPJIAPUHU YMYIAITHPUO, I0paK (paonusTHHU, KUCKApUIILIApH Ba pUTMIIAp
COHMHM OOIIKAapyBH CHUTHAUIAPHW XOCHWJ KWJIagd. YHAaH XaM FOKOPHTH HMepapXuK Mapkas
TUMOTAlaMMK  coXa XucoOnaHaau. [umoranmaMycHH TYpiau coXajdapd »3JEKTPUK TabCUp
STHITAH/A, IOpaK KOH-TOMUP CHCTEMacuaa y3rapuiniap kenub yukanu. JIokan TabcupiiaHTaHaa
aJoXuja y3rapuiiap Kenub YuKaau: opak pUTMH Y3rapaau €KU Yar Iopak KUCKapUIUIapy Kydu
€KkM vam KopuHYa Oymamuim gapaxacu Ba X.K. LllyHra acocmanHu® rumoranamycnia IOpaKHHHT
aifipum (yHKUMATApUHU OOIIYKapyBH Ty3wiMaigap Oop ae0 aTamr MyMkuH. Tabuuit xonga Oy
Mapkaziap anoxuga ¢aonuaT KypcaTmainu. ['mmortamamyc umHTErpatuB Mapka3 Oynu0, ropax
GbaonUATHHUHT Xap KaHJall KYpCaTKHUYWHU, TAlllKK Ba MUKW MYXHT Y3rapHIlIiapura, OpraHu3M
9XTUEKH Ba XYJIK aTBOP peakIusuIapura Kapad y3rapTupaiu. I'umoranamyc IOKOpHIaH
KeJNaéTraH CUTHAJUIApHU OUpIAITHPUO IOpaKk KOH-TOMUD cucTeMacu (PaoJIMATHHH Y3rapTUPAIIH.
JIuMOWK TH3UM €KW SHTH TYCTIIOK TabCHUPJIAHTaHAa XapakaT peakIusuIap/aH TallKaph Fopak
KOH-TOMHp TH3MMHKJA XaM Y3rapuil Ky3aTHJIaJW; apTepuan 00CHM, I0paK KUCKApHUIILIapU COHU
Ba 0.K.

Bow mus apum wapnapu nyciogunune opak gaoausmuea mavsCcupiu. Bomr Must sipum
[Iapiiapyd ITYCIIOFM OpPraHW3M  (aOoJHMSATHHU OOMIKApYBH OJHT OJHUM Mapka3 XHCOOIaHAMIH.
[T¥cTnoKHUHT Xap KaHIall KUCMHMHH SJIEKTOp TOKM OHJIaH TabCHpJall, IOpaKk KOH TOMHp
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cucTeMacuja y3rapuuuiapra oiau0 kenaau. AMHUKCA TYCTIOKHU: MOTOP Ba IPEMOTOP COXalapH,
O0enbor mymTa, memoHa OYJIarMHWHT OpOMTAN COXacH, Terma OYJarduHWUHT OJIIMHTH COXalapu
TabCUPJIAHTaH/a FOPaK KOH-TOMHP COXACHJIard y3rapuiuiap SKKoJa HaMo€H OViamu.

Opranu3m HucOataH TUHY (DYHKIMOHAJ XoJIaTAa OyiraHna MyClIOK Ba THMIIOTajIaMyc
10paK GoaNuATHHHE TOPMO3T1a0 €KUM KydyalTupuO Typasu.

[Iyctnok wHCOH ncuxuk (aonusaTuHU Oowmikapaau. MHCOH NCUXUK (aOTUSATHUHUHT
y3rapumm — OFpUK, KYPKWHY, XYPCaHTUMIMK, OC30BTAaJaHMII Ba X-K Aa IOpaK (HaomusTH
y3rapanu. MacanaH, cliopTMEHJIapAa CTPECCIaH aBBAJIIM XOJaTHJa I0paK ypHUIUIApH Y3rapai.
By xonar ¥3 HaBOatuga runoranaMo-runoduzap TU3UMHHHT (paosuammmy, Oyiipak yctu 0e3n
(baonuaTH KyyaiMiy Ba KOHIa aJipeHaIMH YMKUIIMHA KydalTHPaIH. IOpak KOH-TOMHP
TU3UMUTA OO MUS IPUM IIApJIapy ITYCTIOFH TAbCUPHHU IAPTIN pedIeKC XOCHI KIIUII HYIIn
OuiaH xaMm Ky3aTHILI MyMKHH.

IOpax paonusmunune pegprexkmop dowxkapuruwu. FOpax GaonusTHHE OOMIKAPUITUIINAIA
MHCHuHr 6apya Kucmiapu MIITHPOK 3Tagu. Peduextop Oomxapunumu ropak (aoausiTUHU
TOpMO3NAK EKU KydaTupumu MyMKHH. FOpak (aonusaTuHH Y3rapuiny napajuien XoJjjaa
TOMHUpJIAP XOJATUHU y3rapuiu OwmnaH kedagu. KOpak ¢daonusTuHu OOLIKApUIMILU Mypakkal
peduiektop akt 6ynmO, OyHIa Mapkas3uii Ba epudeprk MexaHU3MIIap HIITHPOK 3Taiu. DKCTpa-
UHTpapeLenTopjJapH TabCUPJIAHUILM HATHXKAacuAa H(PQEepeHT HepBilap OpKalIM IOpakka
uMmIyaciap kenaau. by pedrekciapHu ro3ara KelITUPYBUH pPedUIeKCOTeH coxayiap Oyiuo, yiap
KYIPOK KOBaK BEHaJap COXacHla, aopTa PaBOfua Ba YHKy apTEepUsCHHU WYKH Ba TaLIKU
TapMOKJIapra axkpaiaérran (KapoTUT CHHYCH) JKOMuIa xoinamrad. by coxamapaa xyna kymiad
XEeMO Ba MexarnapauenTopiap TYIUlaHrad 0yiau0, reMOAMHAMUK KypcaTKUWwilap y3rapuiiura yTa
cesrupaupnap. by epnma xocun OynraH mMITyaciap ce3yBYM HepBiap OPKaIH y3YHUOK MUSTa,
yanad MHCHunr Oomika 6ynumiiapura 6opanu. bynnait pediexcoren 3oHanapaan Oupu KoBak
BEHAJIApHU IOPAaKHUHI YHr OYynMadacu OwiaH OWMpHKKAaH >koimjaa sxoinamradH. by coxana
xKoWnamradH A Ba b Tumparu 4y3maMmn penentopiapyd KOBaK BEHAa MUYWAArM KOH XaXMHU
y3rapumuaan Kysfanagu. bupuHumcn OynMavanmap Qaon KuCKapraHaa, HWKKHHYHCH 3Ca,
OyMada MyCKyJUIapH MaccUB 4y3uirasaa Kysranaau. by coxanan beitHOpumk pedexcu ro3ara
kenaau. KoBak BeHanap coxacuzia 00cHM OpTraHja xap MKKaja peLenrtopiap XaM Kys3rajgaau Ba
peduexTop Tap3dga ajamradH HepB TOHYCH Hacasy, CUMIATUK HEpPB TOHYCH 3Ca OpPTaJH.
Hatmxana ropak wumm Te3namu0, KOBaK BeHalapAa TYIJIaHMO KOJraH  KOH apTepHal
TOMHUpJIapra YTKa3zuIaim.

IOpax daonustura pedaexktop Tabcupiap KypcaTyBUHM coXajap WYHIa aopTa paBOFUaa
Ba KapOTHJ CHHYCHA >KOIUIalllaH MEXaHOpELENTopiap ajoxuaa ypuH Tyragu. KoH noumo
XapakarjiaHap Ba apTrepuan OocuM Oup Xwija yuulaHu® Typap 3KaH Oy peuenrtopiap JOUMO
Ky3ranran Oymajau. YIapHUHT KY3FallyBUaHJIMK Japakacu aprepuan 6ocumra 60fmuk. bocum
KaHya I0KopH Oyica, pediaekTop Tap3ja aJalliraH HEpB TAPMOFU KYWIMPOK TabCUpJIAHAIU Ba
I0paK (aosMATH CEeKUHIIAIIaIH.

IOpax daonustian OomKapHIIa MEXaHOPEIENTOPIapAaH TallKapyu XEeMOpeLenTopiap
XaM HIITHPOK 3Taau. YJIapHUHI TabcupioBuwiaapu Oymub, O Ba CO; NapHUHT KOHAAru

TapaHrIury y3rapuiim éku H* MOHIapHHUHT KOH/A OPTHIIH XUCOOIaHA T .

XeMOopelenTOpIApHUHT KY3FaIUIIMIAH XOCWI OyiraH HMIyJciaap Y3YHUOK MHsra
60pu0, Iopak ypuILIapd COHUHM KamaWTupaau. Knunk KoH aiinaHumm goupacuaa G0CUMHHUHT
OpTUIIM YIIKa apTepusiapiaru pediaeKkcoreH coxXajapHU KY3FaTuO IopaKk KHCKapUIIUTApUHU
kamaiitupanu (Ilapun pedaexcn).

Arap Taxpubaga KOpOHap TOMHUpJIApra HHUKOTHH, YCUMIIMK aJKaJUIOWUIapuaaH
100opuiica buniong-Apui pedaexcu, runoTensus, Opaaukapaus Ba alHOe Ky3aTHiau.

bapua koH TommMpiama, TYKUMalapia Ba ab3ojapAa JKOIIAlraH MEXaHO- €K
XeMOpPELENTOPJapHU JOUMO KY3FalUIIM [OpaKk (QaoNUATHHH  Y3rapTUPHILIUHU B.H.
Yepuurosekuil kypcatud Oepau. Opak ypunuiapu pediekrop Tap3aa Kydasau €K KaMasau.
Kopun mapnana sxoinamran perentopiap TabCUpiaHTaHAa ropak (aoausaTH TOPMO3JIAHHUILIN
SAKKOJT HaMO€H Oynmamu. MacamaH OakaHMHT KOPHUHHU THHIIET OWJIaH acTa-CEeKWH YpUJITaHaa



81

1opak ypunuiapu tyxTtad Konaau. by taxpubana 19 acpaunr 60 iinmnapuga @.I'on ToMoHUIaH
VTra3zunuo, I ony pegrexcu ned aranaau. Muakna sxornamran agdepeHT Tojanap UMIyJCIapu
OpKa MHsra, YHJaH y3yHYOK Musira onud Oopanu. AnamraH HEpB TOHYCH OpPTHO, Opak
YpUILJIApU CEKMHIIAIaAN EKU TYXTa0 KOIaIu.

Baran pednexcnapra JlanuHu-AmHep peQieKCHHH XaM KHPUTHII MyMKHH. K33
COKKaylapu Oocwmiranjia Opaaukapiaus Ky3aTWiaau-topak ypunuiapu MmMuHytura 10-20 Ttaraua
KaMasiJiu.

IOpaknan Oomka Buciepan opranjgap (aosusTUra TabCUp 3TYBUM pediekcnap Xam
maBxya. Llymap sxymnacura ['enpu-I'ayepHuHr KapanopeHan pe(iaeKCHHU MHCOJN  KHJIUII
MYMKHH. Yan KopuHYa JeBOPJApPUHUHT UY3WINIIN AUYPE3HU Kydaluura oiaul Kenaiu.

ynnait ka6 xapauan pediekciapHu y4 rypyxra 0ynum mymkuH: 1.Xycycuii-ropak-
KOH TOMHpJap peLenTOpjJapuHu TabCUpJIaHMIIMIAH KeinuO uukyBuM. 2.IlaiiBacta-Oomka xap
KaHJall ap3oyiap KUTUKIaHTaH#a. 3. Xoc OyiMaran — (QU3MOJIOTHK TakpuOa-mapiaH Keinud
YMKaJUTraH €KU MATOJOTUK XoJIaTiiap/ia KeJInd YMKaAuraH.

IOpax gpaonusmunune eymopan 6owxapuruwu. Konna aiinaaub ropran 6apua OHOIOTHK
(baon Moananap ropak (aoausTUra TYFpUAAH-TYFpU €KUM OMJIBOCUTA TabCUp KypcaTaau. JlekuH
I0paK (GaoauATUra ryMopall OOIIKapyBUM TabCUP STAAUTAHIAPY YHYAIHK KYT Xam sMac. bymap
Katopura Oyipak ycTu Oe3M Maru3 MoOJJacuia MIUIA0 YHMKAPWIYBUM KaTeXOJIaMUHJIAp-
QJIpeHANNH, HOpaJIpeHAIWH Ba Jo(aMUHIApHM KUPUTHUII MYMKHH. By ropmonmap
KapJIMOMUOLIMTIAPHUHT  [B-afpeHopelenTopiapura TabCcup  Kypcatagu.  Xy)KalpaHUHT
aJieHwIaTuKIa3a GpepMeHTHHA (aoutad nukank AM®PHHUHT cuHTe3MHH Kydaiitupanu. CyHrpa
dochopunaza xapa€Hu Te3namud SHEPrusl aIMALIMHYBH KydasId, MUOKapj SHeprus MaHOau
Owian TabMMHIaHaaAu. HaTwkana meiicMekkep Xykadipaiapuaa MycOaT XpOHOTPOIL, HINYU
MHOKapjaga 3ca MycOaT MHATPOI TabCUP t03ara KeJlaau.

Bomika ropMoHIapHH MHOKapAra TabCUpH HOCTEU(HUK XucoOmaHaau. OMIKO30H OCTH
0e3u D-xyxaiipanapu wunuiad yukapaauraH TVIMKOTEH aJeHIIaTIukKIa3anu (aonnad mycOar
UHOTPONI TabCHp KypcaTamu. byipak yctu 6e3u IIYCTJIOK MOJAJACH T'OpMOHJIApU
(KOPTHKOCTEpOH/UIAp) Ba AHTHOTEH3UH MycOaT HHOTPOI TabCHp KypcaTaan. Y3uaa o TyTyBun
KAJIKOHCUMOH 0€3U FOpMOHJIapH IOPaK YpUILIUIapu COHMHU owmmpanu. FOkopuna cuna® yrunran
TOPMOHJIAP TABCUPU CUMIIATOAAPEHAN TU3UM OPKAJIM TabCUP KypcaTalu.

'unokcemMus, runepkanHyst Ba anya03 I0PaK MUOKApIUHU KUCKapyBUYAHINK (DAOTHSITHHU
racanTupaiu.

ANETHIIXONHHHEY 0pak (haoNMsATHUra TabCHPH XyXKaiipa MemOpanacuuuar K' nonu yayH
YTKa3yBUaHJIUTMHU OLIMPAaW, JENOoispH3alysIra TYCKUHIMK Kwiagu. Hartwkaga cunyc
TYT'yHMJIa CEKMH JIMaCTOJHUK Jenojisipu3anus Xocwin Oymumum keunkaau, XII kuckapanu,
OKMOaTa I0paK ypMILIAPH CEeKMHIAmAand. ATPHOBEHTPUKYISp TyryHuaga sca K' mommapu
YTumm Ca™ * MOHJIapY MKUIIMrA KaplIMIAK KUJIaH. docdopunaza Tabcupuaa Xyxaipa
mem6panacuay Ca™" yuyH yTKasyBuaHIMIu opTamy. Y3 HaBOATHIA IOpAK KUCKAPHILIAPH COHM,
VTKazyBYaHIUTH opTaau. HopaapeHalnH aneTwiIXoJliMHra HucOaTaH CEKUH IapyajiaHaju.
HIyHUHT y4yH XaM CUMIIATHK TabCUP Y30KPOK JaBoM 3Taau. FOpak gaonuartuaa 31aeKTopauTiap
axaMuaTH Kartta. Xykaiipa arpodumaru mMyxutaa K' MOHTapu MMKIOPHHMHT OPTHIIH IOPAaK
baonusaTuHu cycaiitupanu. VoH KOHIEHTpauMsacH Y3rapuiy XxucoOura, MeMOpaHaHUHT KaJui
Y4yH YTKa3yBUAHJIUIHM OPTAJM; HATHXKaJa Ky3ralyBUaHJIAry Hacasiu, Ky3FaluIUIapHA YTKa3UII
CeKMHJIAIIAJIN; CHHYC TYTYHHU IOpaK pUTMHHHU OOIIKapyBuH Bazu(pacuHU Oaxkapa oiMail KoJaau.
K" o MUKIOpH OpTHKYa 6yica, fopak amacTonaza TyxTab komamm. FOpakka H' Ba H CO’
HOHJapU XaM XYAJIu UIyHAald Tabcup Kypcaragu. Kammumit wonmapu kym Oyica, ropax
MYCKYJUIApUHU KUKapyBUYaHJIUTH, YTKa3yBUaHIUTH OPTaJM Ba IOPAK CUCTOJA BaKTHJA TYXTad
KOJIaIu.

IOpaxnune swookpun easugacu. bynmadanap muonuTiapuaa (acocaH YHr OyiMa-ya)
rpaHyssip Xyxaipanap 6ynub, nampuiiypemux copmon €k ampuonenmuo 1e0 HOMIIaHAJAUTaH
MoJIJaiap CUHTE3 KUJIMHAIH.
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I'opmonnap cuHTe3n; OynMavanapra Kym KOH TYIUlaHTanaa (yiap uy3uirasjia), aopraaa

00CHM TypFyH KyTapuiraizia, KOHJa HaTpUil MUKJOPH OpTraHja, aJalliraH Ba CUMIIATUK HEPB
¢aonnamranga, KOHAa Ba30MPECCUH OpTraHjaa Kydasad. HarpuilypeTuk ropMOH TabCHpHU
XHIMa XWI. YHUHT Tabeupuaa Oyiipaknapaan Na® (90 maporta6a) Ba Cl™ (50 mapoTabaraya)uu
AKCKPEUHUSACH Kydasi/ii, OMp BaKTHUHT Y3HJ1a yJIapHH He(pOH KaHaTdanapuaa peadbcopouuscu
nacasau. PeHuH Ba angocTepoH ceKpeuuscuHM, aHruoteH3ut |l HuHr aosnnurunu
nacautupaau. HarpuitypeTuk ropMOH Maiijia KOH TOMUpJIap CUIIMK MYCKYJUIApUHHA
Oymamrupany, my iyn Omwian aprepuan 6ocuM Tymaau. Myakanap CUIUIMK MyCKYJUIapUHU
Oymamrupany.
Tomupnap unnepsayuscu. ToMupiiap yJIapHUHI JUAMETPUHM HUCOATaH JOMMO OuUp XoJiga
ylnutad TypyBUM KEHraTHPYBUYHM Ba NacalTUPYBUM HEpPBJIBp OWJIaH TabMUHJIAHTAaH. ApTepHs Ba
apTepUOJIAJIApHUHT TOPAWUIIM TOMHUPJIADHU TOPAMTUPYBYM HEPBIAD  BEHAKOHCTPYKTOpJAp
CHUMIIaTUK HepBiap OwiaH MHHEpBalUMsA KWIMHCA KeMUO YMKaIu Ba YJIAPHUHT MaBXYAJIUTHHU
oupuaun OYnmmo6, 1842 #imnga A.Il.Bantep OakaHWHT Cy3rud mapjaiapuaa Kypcatud OepraH.
Keiinnuamuk K.bepuap (1851) kyé€n kymorumpa yTkasran taxpuOamnapuaa ucobot stau. Kyén
OYWHHMIard CUMIIATUK HEPB KUPKUO Kyiwiica, 1-2 MUHYTAaH CYHT KYJIOK CYIpacud TOMHUpPJIapU
KEHraliuiyM HaTWKacuaa KyJIOK TEpUCH KU3apraHiurd Ba XapopaTh OPTraHJIUIH Ky3aTUJIIH.
Kecwiran HepBHM nepudepuk KUCMHU TabCHpJIaHCA KYJOK TEpUCH OKapuO, ynuiab Kypraniua
COBYO KOJITQHJIUTH Ky3aTWiIraH. by KOH TOMHpJapHU TOpalMIIM XUCOOUra Ky3aTWUiaraH. XyJIau
mryHaai 3¢ ekt KopuH OVIUIMFU opraHiapy, Oyipak, Tepy, MUs Mapaajiapy TOMUpPIApHIa Xam
Ky3aTHUIl MyMKUH.

Tomupnapau TopallTupyBUM HepBIapiapAaH TalIKapy siHA TOMUPJIApHU KEHrauTHpYyBUYM
(BazonumisATalMs) TOJAJAp XaM MAaBXKYJUIMTH aHUKJIAHTaH. YJApHU TabCHUpJlaraHaa TOMHUpJIAp
KeHrasau. byHnaili HepBiuap MaBXyIUIMTUHU M.IIud, can xermapok K. beprapnap
anuknamrad. JKar octu cymak Oe3ura OopyBudM THi HepBHHUHr Tapmoru-Chordathympani
TabCHUpJIaHTaHAa Oe3 TOMHUpJApu KEHralraHJIWru aHuKJIaHrad. XyJau HIyHJZad XoJaTHU
n.pelvicus rtabcupiaHraHaa TWJI TOMHUpJAPH Ba JKHHCUI ab30Jlap TOMHUPJIAPH KCHraWWIIU
Ky3aTuiaau. Tanagarum Oapua TOMHUpJap HapacUMIIATUK HEpBIapAaH WHHEpPBALUs OJIMalH.
AgjamiraH HepB TabCHUpJIaHCAa IOpak ToMupiapu Topasau.  CuUMIATUK HEpB ToJsajapu
TabCUpJIaHTaHAa 0ab3M ab30J1apjark, MacajaH, CKeJIeT MYCKYJUIapu TOMHUPJIAPU KEHIasu.
UyHKM CHMIIaTUK HEpB TapKUOUAA Ba30KOHCTPYKTOPJIAPAAH TAIIKapHU Ba30JWIISITATOPIAp Xam
6op. by HepB MHHepBalMs KUIYBUM TOMHUpJapJa WKKH TypJaru o Ba [ aapeHoperentopiap
MaBXyJl. O-pelEenTOpJIapHU KY3FaJUIIM TOMUP MYCKYJJITAPUHUHI KHUCKApPHUIINTa Ba TOMHUPHU
Topaiiummra onud Kemaau. [ —peUenTopiapHUHT  KY3FTIUIIM TOMHUP MYCKYJUIApUHH
KEHraluinyM  HaTWXKacujla  TOMHUPHM  KeHrawtupaau.  HopangpeHamuH — KynpoxK — o-
aZipeHopeLenTopapra Tabcup 3Taau. Kynruna KoH Tomupiapa pelenTopJIapHUHT UKKalla TypH
xaM Oop. YnapHuHT HUCOATH OMp XU dMac. Arap KOH TOMUpP/A O-apeHOpenenTop Kym Oyrca,
a/IpeHAJIMH YHU TOpalTUpaau, B-aJpeHopenenTtop Kyn 0yica-KeHralTHpaau.

Arap o-Ba P-ampeHopeunentopiap Oup BakTaa Ky3fajica, P-pelenTOPHUHT Ky3FaJIUII
camapacu yCTyH YMKaIU-TOMUP KEHIasiIu.

Opka Mus OpKa NIOXJIAPUHMHT Nepudepuk KUCMHM TabCUpJaHca, (acocaH TepH)
TOMUPJIMPHU KeHratupyBuu 3¢ddexr xenud umkanu. Tepu TOMUpIapUHU KEHraluIIWra sHa
Oomrka cabab, penentop HEpPB OXHMpJapHa aleTHIXOJWH Ba TUCTAMUH HILIA0 YHKAPUIIHO,
TYyKUMara YTHO SKUH jKOMJIAIrad TOMUpra TabCUp Ta/Iu.

Tomupnap Ttonycu MHC ToMoHWAaH KemaauraH HMOyJCIap  XHCOOWTa KEHraiuo
Topaiin® Typamu. Tomuprap TOHYCHMHM OOLIKapyBUM MapKa3—TOMHUpPJIAD XapaKaTHHH
OomkapyBuu Mapka3-MaBxyaauruan B.D.OpcsuaukoB (1871) Mus Ty3unmanapuHu KUPKHO
KYHUII WYy OWiiaH aHUKIaraH.

Arap mMus y3aru TYpPT TENAJIMKHUHI IOKOPUCHAAH KHUPKUO Kyiuica aprepuan OocuMm
y3rapmaiiau. Y3yHUOK MUs OWiIaH OpKa MUs OpalluFuaH kecu6 Kyiuica aprepuan 6ocum 60-70
MM CHUM YyCT raya TymuO KeTajau. Y3yHYOK MUSHUHT TYpJIu KHUCMJIApPUHU MEXaHHUK TabCHpJIall
Hynum Ounman Oy MapKa3HUHI JKoinamrad jkoiin aHuk Tomwirad. Y |V xopuHua TyOuaa
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KoMWnamran 6yiun0, mpeccop Ba aemnpeccop KucMiapuaan uoopart. [Ipeccop Mapkas TabcupiiaHca
TOMHUpJIAp TOPAMHIIN, AETIPECCOpP MAPKaA3 TabCUPIaHCa TOMUPIIAp KEHIalUIIN Ky3aTHUiIaIu.

Tomupnap ToHycHra FOKOpMAArd MapKasjiaplaH TallKapu OpaJHK MHS Ba MHUS SIPUM
HIapJIapy OYCTIOFU XaM TabCUp KypcaTau.

['unoranaMyCHUHT aipuM MapKaslapu TabCHUpJIAaHCa, apTepuai OOCHM Y3rapraHjiuru
Ky3aTWJIaaud. BUTTa Ty3WiaMaHH TabCUpJall XaM Ipeccop, XaMm Aernpecop 3PQPeKT KeaTupud
yukapaau. ['unoranaMmycnia npeccop Ty3wiIMajgap TapKOK TapKajraH OyiuIIura Kapamai, opka
KHCMUJIA JeTIpeccop Ty3WIMalap KYIpoK Oyiaau.

Kon ainmanumuHuHr OOIIKapwivmuga Oom Mus SpUM  IMIapiapd  MYCTIOFMHUHT
axaMuATH KyJa Karra Oyiauiuura kKapamail, yTkasuiaraH TaxpuOanap HaTWxkajlapu Kapama-
Kapmuaup. Arap Taxpubaga spuM I[apiap MYCTIOFM OiMO TalllaHca KOH alIaHUIINTa
ce3wIapiu Tabcup 3TMaiiau. [1YCTIOKHUHT menoHa Ba Tema coxajapu 3JIEKTPUK TabCHpilaHca
aprepuas 6ocuM y3rapaau. Tomuprap Topaiuimy KM KeHMAMHIIN Ky3aTHIIaIu.

Tomupnap ToHycuHM pediaeKTOp OOIMIKApWIMIIM TOMUPJIAPHU XapaKaTIaHTUPYBUU
MapKa3h MabJiyM TOHHMK aKTHUB Xojja O0yim0, aprepus Ba apTEpUOJIAIApDHU KHCKApraH XOoJaT/aa
OynMMIIMHKM TabMUHJIANAKW. By MapkasHUHI TOHycH 3ca nepudepusiaru ToOMUpap coxacuiaa,
raBza ro3acuja €TraH peuenTopiapiaH KeIyBUd HMITyJCTIap, XaMaa HEpB MapKa3ura 0eBOoCHUTa
TabCUP KYpCaTyBUU r'yMOpaji OMHILIapra OOFIIHK.

B.H. Yepnurosckuii 0yiin4ya TOMUpIap TOHYCHHH pPe(IEKTOp Y3rapTUpyBYH TOMUpIIAP
pedIieKcH UKKU TypyXra OYIUHAAU: XyCycutl Ba mymau.

Xycycuiti momup peghrexciapu TOMHPIIAPHUHT V3UAa KOWIAIITaH perenTopiapaaH
KeJaJurad UMITyJciaap XucoOura ro3ara 4Yukajau. AopTa paBOFu Ba YWKY apTepUSICUHMHI WYKH
Ba TallK¥ TapMOKJapra OVJIMHTaH coXacuia >KOWIamraH perentopiap Karra (pHU3HOIOTHK
axamusaTra osra. FOkopuga alTwiran TOMHUpJAap CHCTEMacHMHUHI peUenTopiap TYIJIaHraH
coxacu- peghrexc uukapyeuu coxa ned aramamu. 1866 nunga U.d.1uon Ba K.JlronBukiap Oy
COXa MaBXYyJUIMTMHHU OYMILTraH. ApTepuan O0CUM KyTapwiraHia aopTa JEBOpJiapu 4Yy3uiuo,
OapopenenTopiap TabCUPJIAHAIM.

Jleripeccop HEpB TONaJapu OPKAJIM TACUPOTIAp Y3YHYOK MUSHUHT TOMHUPJIAP TOHYCUHU
OomkapyBuu Mapkasra 6opu0, a¢depeHT ToNamap opKalu TOMHUPIAPHUA CHIUIHK MYCKYJIapHura
UMITyJICIap KeMuIln ceKuHiamaau. HaTmwkana opak ypuILUIapyd COHM CEKMHJAIaan. ApTepuan
pednekcoren coxaman ¢akaT Aempeccop MapKa3rMHa Ky3faiamail, Oanku apTepual 0ocuM
TylIraHaa Jenpeccop HepBAa MMITyJCIAap COHM Kamaiub, ajamra HEpB MapKasu
TOpPMO3JIaHa/li Ba CUMIIATHK HepB ¢aosutamanu. Hatuxkana Tomupnap Topaitnod, opak daonusru
Kyuasiu Ba okubatia aprepuai 6ocum opraau. FOKopuaa aiTuiran Mkkaia MexaHu3Mm MaHpuii
KaiiTap OOFJIaHMII OpKadu OomKapwinbd aprepuan OOCUMHH  OOIIKAPHIIHH ayTOPETYISTOP
MEXaHU3MHU XUCOOJIaHa/IH.

WNkxunun peduiekcoren coxa 1923 iun ['epuHr ToMoHMAaH ouywirad OynuO, yMymuii
YUKy apTepUsCMHM MKKHTa - TalllKd Ba WYKU TapMOKJIapura akxparaH >koiuja sxoinamras. by
JKOM KapOTHJI CHHYCH COXacH XaM J1e0 ataiaiu.

Viiky apTepusicuzna aprepuad OOCHMHMHI OpPTHIIM NIy COXaJa >KOMjamra
OapopernienTopiJapH TabCUPJIAWIM Ba Ba3zokapauan peduieKCHU dakupaau. by pediekc
beuinopuoosc  pegpnexcu ne6  atanud, OyHMHI HUTHDKAacHJa TOMHpJIap KeHraiuoO, ropak
ypuLUIapu cOHU cekunnamaau. Okubataa aprepuan 60cuM nacasiiy.

ynnait Kumb, aopTa paBOFM KapoTHJ CHHYCIa aprepuan 00CHM KaHYaJIHK IOKOpU
Oynca, aprepuas OOCMMHH TYIIUPYBYM HMITyJCIap COHM IIyHYa Kamasaw. Kaporua cuHyc
COXacH XaM aopTa paBOFU CHHrapu XaM JENpeccop, XaM Mpeccop coxa OYIUIIN MyMKUH. YKy
aprepuscua OOCHMHUHT TTacCaluIK OapoperenTopiIapAaH UMITyJciIap OOPUIINHYU TacalTHpaIn
Ba peduieKTop Tap3aa Tomupiap Topasau. Hatmxana aprepuan 60cuM opTaau.

Knunk KoH  aiimaHwm — goupacuaa  aprepuaq  OOCHMHHHT  OPTHINW,  YHUHT
OapopelenTOpIapuHd  Tabcupiald, Opagukapaus, THIOTOHUS Ba TAJIOK TOMHUPJIAPUHH
keHraitummra onu6 kenanu. (Ilapun pednexcu).Hatmxana aprepuan 6ocum nacasau, Ymkanaa
KOHHU IUMIaHuO Konwiu 6aptapad Oynmamm.
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Aptepuan 6ocumaa pediekTop OomKapuiauiy HadakaT MexaHopelentopiap, OalKu
XeMOpelenTopiap TOMOHMJAH XaM OolIKapwiagu. Yjaap KOHHU KUMEBUN TapKUOWHUHT
y3rapuimra ce3rup peuenrtopiap xucodiaHaau. byHmail xemopeuenrtopiap aopra paBOrd Ba
KapOTHJI CHHYCH coXacuja kounamrad. Yiap koujaa COz, O, Ba H HOHJIapU KOHLEHTPALUSACH
y3rapummra cesrupaap. Kaporug xemopeuenropnap, acocaH, ynka BEHTWISUUACUHHU, a0pTall
XEMOpEILEeNTOopIIap 3ca I0paK- KOH TOMUP CUCTeMacH (paonusITUHUA OOLIKAPHUIILIA UIITUPOK 3TAIH.
XemopeuenTopyiap sHa [Opak TOMHpJApHIA, TaloKAa, Oyipakna, CyiK KYMHTHAA, Xa3Mm
TpakTHa Ba OoIIKa >Koinapaa Mapxyumuruan B.H.Yepaurosckuii kypcatud 6epran. MexaHo-
Ba XEMOPELIENITOPIIap BEHO3 TU3UMUIA XaM MaBXKYy/l.

Mynnait kb, aopra paBOFM Ba YHKY apTEpUsICH COXACHAArd XeMOpelenTopiap
npeccop peduiekcIapHu, MEXaHOPEIENTOPIApHH TabCUPIIAHUILN 3ca JAenpeccop pediaexciapHu
KEeNTUpUO YnKapau.

Tyrum peduiekcnap OOIIKa TH3UM Ba ab30Jiap/iaH ro3ara 4YMKUO, apTepual OOCUMHUHT
optunix O6unaH HaMoE€H Oynanu. ByHnail peduiekcnapHUHI raBia r03acHaard perentopiapra
TabcUp OTHO [03ara YUKApHIl MYyMKHH. MacanaH, OFpHK OynraHia KOpUH OYIUIMFH
ab30Jlapuaard ToMHpiap pediaekTop Tap3ga Topasaud Ba aprepuan Oocum oprtamu. Tepu
peuenTopiiapura COByKHUHI TabCUPH HATHUKACK1a TOMUPIIAp TOPasiIu.

Tomupnapea eymopan omullapHuHe mavcupu. AWUpUM Tymopal OMHIIIIap TOMHUpIAP
TOHYCUHM TOpaUTUPAaH, aHpUMIIAPH 3Ca KEHTaAUTHPAIH.

Tomupnapuu mopavmupysuu moodarap. bynapra Oyiipak yctu 0e3u Maru3 MOJAJIACU
FOPMOHJIapU—aAPEHAIMH Ba HOPAJIpEHAJINH, TUIIOQU3HUHT OpKa Oyiarujia TymjaaHyBuYd FOPMOHHU
— Ba30MPECCUHIIAp KUpaau. AJpeHannH, HOpaApEeHAINH Ba Ba30MPECCUH KOH TOMUPIApTa Xyaa
03 MUKZOpJa XaM TabCHUp 3Ta OJIaAU. APECHAIMHHUHT 1.107 r/mn MHUKJIOPH XaM TabCUp Kypcara
onaau. Hatmxana aprepuan Gocum KyTapunaiau. Tepu apTepus Ba apTepuoJiaapura, xasm
ab30J1apH, YIIKa TOMUPJIApUTra TOMHP TOPAUTUPYBYH TAbCUP KypCaTaiH.

Acocuii ToMupnapra TabCcup KWIyBYM OMHIUIapra Oyipakaa unniad YyukapuiyBUYd PeHUH
Kapagu. Y TpOTeONUTHK (epMeHT OynmO, KoHra TymmO, KOH IUIa3MacH Oy TIO0YIHH
AQHTMOTEH3WHOTeHHU mapyanad, ¢GaoulMru yHYaIMK IOKOpM  OyiamaraH — JIeKamenTun
aneuomenszurozer | ra allnanTupany.

VY sca nunentuakapOOKCUIIENTHIa3a TabCUPUAA, IOKOPH (haoJTuKKa dra-aneeomensun |l
ra ailaHay.

Hopman xommapma Oy Momna 03 MHUKIOpJAa HMIUIA0 yuKapuiaaud. Aptepuain OocuM
nacaifranza, Oy MoJJaHM MIUIA0 YMKApWIMIIM Kydasau. AHruoreHsuH |l HopagpeHnamuHra
HUcOaTaH yTa KywId TOMUp TopaiiTupyBum 3¢ ¢dexrtra sra. MyakinapHUHT MIMIUIMK KaBaTuaa 0o
MUSHUHT alipuM coxajapuja Muuiad 4uKapyBud Ba TPOMOOIMTIAp HapyallaHWIIMAA XOCHII
OyMIIM MO/iIa CEPOTOHUH Mpeccop 3P PEeKT YaKupyBUM MO Ianapra Kupasm.

TpoMOomnuTiap mnapuajgaHraHaa XOoCHJI OYiAraH CEepOTHHHU KOH TOMHPJIAPUHU
TOpaTHpHO, KOH OKUILIUHM TYXTaTaH.

Basomnpeccun —Tunogu3HUHT opkKa Oynmarujgaru ropmMoH. by ropmoH tabcupuiaa ymka
apTepus, apTepuosajgapy TOpasay, JEKUH MU, FOpaK TOMMPIIAPU KEHTas .

T'ucmamun acocan Oazopuiuiapaa, Tepuaa, CKEJIeT MYCKy/ulapuia OIIKO30H-
WYaKJIapHUHT [IWUIMK KaBaTuja uIad 4vuKapuiaad. Ynap Iopak, JKurap, H4akiap
TOMHPJIAPUHU KEHTaWTUpUO, KaNnWJULIpJapHU KOH OWJIaH TYJIUIINHM KydaWTUpaau, SHAOTEIUN
XyXKalpaJapHUHT YTKa3yBUaHJIWTMHU OLIMPAaAd Ba ailnaHuO® IopraH KOH MMKJIOPUHH
kaMmaitupanu. OpraHusmaa THCTaMUH MHUKJIOpU OpPTHO KeTca-TUCTaMUH KapaxTJIUMrH (IIOK)
XOJIaTH KeJIUO YUKAIH.

l'opMOH Tabcupu TEpPUHUHI Ku3apuIM OwiaH OouuiaHagu. by Xon TepuHM Kywid
UIIKaJlaHraHAa, MCCUK  TabCcupuia, yaTpabuHadma  Hypnapu  TabCUpHAQ,  KyW€Id
XasHKOHJIaHTaHa Ky3aTUJIaIn.

IIpocmoenanounnap-0y Typyxra 1OKOpH OuONOrHK (aojUIMKKa 3ra OyiraH Mojjanap
KupuO, TYWMHMaraH €F KUCJIOTAacH XOCHWIajmapuaup. by rypyx ropmonnapu OupuH4Yu OYiIrb
TONMJITAH >KOMM mpocTtaTta 6e3u OYynraHu yuyyH IIyHAal HOMIaHaauiap. Yiap O6apua ab30 Ba
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TYyKUManapaa xocuwi 0ynanu. Tabcupu acocaH TOMUD JE€BOPIJIAPH CHILTUK MYCKYIJIapUTa TabCup
oTanu. bab3unmapu TOMHpP MYCKYJUIApUHM KHCKapTHpuO aprepuan OOCHMHHM  OIIMpPay,
OomIKazapy 3ca TOMUPIAPHA KEHTaWTUPHO, OOCUMHU MacaTUPAIH.

Bpaoukunun-xxar 0CTH Ba OIIKO30H OCTH 0€3H, YIKaJa Ba KYIMUWIUK ab30Jlapja MaBxKy
Oouonoruk (aon moanma. Y aprepuonianap CWIUIMK MYCKYIUIApUHH OYmamTapu0, aprepuant
00cuMHHM Tymupaau. Tepura UCCHUKIMK TabCUp ITraHjaa Iy epla XOocui OYaubd, TOMUpIapHU
KeHraiThpaay Ba ynuiad Kyprasja 1y coxa Wik Oyiamu.

Ayemunxonun—TapacUMIATUK HEPB Ba CUMIIATUK Ba3oJuilaTaTopiap OXupiaapuaa Uiuiad
yukapuiagn. Kongan xyzaa Te3 nmapuananu® KETTaHJIard y4yH, YHUHT TabCHPH (aKaT MaxXajuTui
XucoOIaHaIu.

Meoynnun-6yipakHUHT MaFru3 MOJAJACH]IA MIUTA0 YMKApHIAJAWTaH JIUIKAI Moaia 6yiuo,
KOH TOMHUpJIapra KEHraTUPKBYU TabCHUP KypCcaTalu.

Kon oenonapu.Onam opranu3mMuga MaBXyJl KOHHHHT XaMMacH XaM KOH aWJIaHWIINTa
*kand kKwimHMaan. YHuHT 45-50% ravacu KOH JemojapH: TaloK, JKHrap, yIka, TepH OCTH
Tomupiap Typuaa Oynaau. Jleno pojarHU BEHO3 CUCTEMACH XaM YTalau.

OpraHu3MHUHI SXTUEXKU KydalraHJa KOH JIeNojapujard KOH YMKHIIM Ba ainaHu0
IOpraH KOHHUHI MHUKIOPUHU OpPTUIIM KOH JENOJIApUHUHI  acocuil Basudacunup. Ko
JIeToNapu/lad  KOHHM 4YMKMIOMra acocuil cababiap: SMOLMOHAN XOJaT, XHUCMOHMM HII,
OpraHu3MJa KUCIOPOJ €TUIIMACIUTH, KOH MYKOTHII Ba X.K. OVJIMIIN MYMKHH.

Tanok. CyT 3sMU3yBUM XalBOHJAp TalOfd YMyMHUH KoHAard spurpouutiaapHuHr 20%
rayacMHu CHUFIUpa OJUIIM MyMKUH. KOHHMHr ynuiaHu® typummra cabald, YHUHI KOH
TOMMPJIAPUHU Y3UTa X0C TY3WIUIINIa 3ra KaHJIUTHIND.

Kon kanumisipiapiaH aBBajdura ONKa KaBaTiIM, 4Yy3WIyBYaH CHHYclapra, CyHrpa
BeHyJlanapra yTtanu. TajokK aprepusiiapu Ba TalOK, CHUHYCIApUHU BEHYyJajlapra yTaéTraH
XKOWUAAa Maxcyc coukrepiaapu Oynud, KOH KENWIIM Ba KETUIIMHU  OOIIKAapuO Typaim.
Counkrepnap KucCKapranja KOHHM OKMO KETHINM KUHMHIAIAAM Ba TAJIOKHUHI XaXKMH
karranamaan. COUHKTEepIap TYIUK ENWIMaian, IIYHHHT YIyH XaM KOH IIIa3MacH yTa OJIajH,
MIaKJUIM BJIEMEHTIap 3ca yTa onmaigu. OpraHu3MHM KOHIa OynraH 5XTUEXM OpTrasHaa
chuHKTEepiap 6ymamuo, KOH BEHO3 TOMUPIIAPTa YHKAPHIIAIH.

Kueap. urap Xam TajllOK CHHrapd MablyM MHUKJIOpAArd KOHHMU cakjaad TypHILU
MyMKUH. JKurapjiaru KOH TaJOKJIard CUHrapu LUPKYISLUSAAH 4yeTaa Koiamaiau. JKurapHuHr
Jeno Basudacu xurap BeHamapuaard cUHKTepiaapu KUcKapuiiura 60fiauk. Jlernosan KOHHUHT
YUKUAIIM peduiekTop Hyn OunaH Oomkapuiaau. AJpeHalMH KOHHM YMKHUIIWHU TE3JIalITHPAIU.
Yaps apTepusuIapuHu TOPaUTHPUO, )KUrapra KOH KUPUILIMHA CEKUHIAIITHPaIu. AJpeHaTuH Oup
BaKT/a C()UHKTEpIapHU OYmamTupuO, cuHyciaap JeBopiapu KuckapTupaiau. JKurapiadH KOHHU
YUKHILIUTa KOBaK BeHaJIap Ba KOPUH COXacuIaru BeHajJapAard 00CUM XaM TabCUP ITAIH.

Vnka. Yrxanusr neno Basn(acH yHHHT apTepys Ba BCHATAPUHUHT X@KMUHH Y3TapHIIH
XMCOOUTa aMaTa OIMPHUIAAM. YTIKa apTepUsANapy KaTTa KOH aillaHuII JOUPacH apTepUsIapura
HUcOaTaH WHTUYKA Ba 4yy3uiyB4aH OYiamb, Oy epna KoH 5-6 Gapobap mact Gocumaa Typaaw.
JlekuH acocuii KOH CakJaHyBYM KMCMH BeHajap XHcoOjgaHagu. Y XaM IONKa JEBOPJIU OCOH
Yy3WIyBYAHIUP. AWpUM OMMIUIAp TAbCHpUJA KaTTa KOH aWlaHWII JOWpacu TOMHpIAPH
Topaiumm xucobura ymkana KoH tyrutaHamu. Lllynmaii kunu® xap WKKana KOH aWJIaHMII
JloMpacy TOMUpJIapH opacuja naisacra OofiaHum 0op.

Tepu. TepUHUHT CYPFUUCMMOH OCTH KaBaTH KalWUIApJIapud KeHraub, Mabiaym
MUKJIOpJIard KOHHU CUFIUpa OJIMIIN MyMKHUH. By KOH XaM XapakariaHaJIu Ba AMMIIAHUO Typau.
By epmarm KoH kKanwuisipiap TYpuJaH yTMail apTepuO-BEHO3 aHACTaMO3JIapU OPKaIM YTaiu.
KonHu TY1TU1aHNO TypHIIIN SHT aBBAJIO TEPMOPETYSIUs OunaH OOFIINK.

bavsu  avwzonapoacu Kow aiinanuwuHuHe y3uea xoc Xycycuamaapu. bow musda xou
aunanuwy. boul MUsIa KOH aliJlaHUII caMapacH I0Kopu OYino, KUCMOHUN Ba YMOLIMOHAN THHY
Typrai XoOjja IopakJaH 4YHMKaéTraH KOHHMHI 15% wmwus Tomupnapugan yraau. Opam
opraHu3Mura Tymaérrad KuciaopogHuHr 20% Ba Tioko3aHUHT 17% KMUCMUHU MUS UCTEBMOI
Kuaau. Must TYKUMacu KUCJIOPOJ €THIIMOBUMIIMTHTA YTa Ce3rHp, MUAra KOH O6opuim 5-7 cek
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TyXTaca oJaM XYIIMJaH KeTagd. 5 MHUHYT MYCTJIOK XyXKaipamapura KoH Oopmaii Kouica,
KalTapuianb Oynmaiiauran y3rapumuiapra oiauo Kenau.

Bom cysrm xaxxmu ¥y3rapMac OYiIraHJIMTH Y4yH XaM MHsS TOMHpJIapuja IyJcanus
(TeOpaHunUIap) Ky3aTHWJIMAWaIM, SMU3AKIM Oonanap OyHIaH MCTHCHO-yJapia OOl CySTHHHUHT
KarTa Ba KHYUK «POJHUYOK»-IOMUIOK coOXajapu naifmacina® Kypuiragaa TOMHpIIAp
IIyJICALIUSICUHU CE3UII MyMKHH.

Mus TYyKrMacu BUJUIM3UHM XalIKacuJ1aH OOLIUIAaHYBYM MUS IOMILOK KaBaTH apTepusicUIaH
panuan TapMOK OJyBUM aTpepusi OpKaJiM KOH OuWJaH TabMHUHJIAHAIU. ApTepus Ba BeHajap
opacuia anacramo3nmap Hyk. Kamummsapmap ouwk xonma Oymamu. Kanmwmispmap coHu
MeTaboIM3M camapazopiaurura kapad kyn éku o3 6ynagu. Kympanr Mopgacuaa ok Mojaacura
HUcOaTaH Kanwusipiap Kynpok. Musinan KaiTa€rraH KOH MUSHUHI KaTTHK KaBaTuAa CUHYCIap
XOCWJI KWJIMO BeHayapra yraau. Musna KOH alJlaHWIIMHU OOIIKApWIMIIM OMp Heda Hyiiap
OunaH amanra OUIMpWIAHN. YJapAaH MHUOTeH OOLIKapUIHII—apTepuall OOCUMHHMHT Y3TapuIIH
YJIAQPHUHT CUJUIMK MYCKYJUIADMHUHI KUCKapulM €Ku Oymamminy xucodura coaup Oymanu.
['ymopan OomKapwiIMII 3ca MHUOLMTIApra Xap XWJ Ba30aKTHB: METaOOIUTIAp, TOPMOHIAP,
O6uonoruk ¢Gaoa MoAJANApHU TYFPUAAH-TYFPU TabCUPU HATHXKACKAA amajira OLIMPHIIAIH.

Aptepuan KoHAa KapOOHAT aHTHAPUTHU TAapaHIVIUTH Ba OpKAa MHS CYHOKJIUTHMJArH
BOJIOPOJI MOHJIAPMHUHI MUKIOPUHM Y3rapHIM MUs[a KOH alJaHUIIMHUA OOIIKapyBUM acOCHH
OMUJUTAPUIAH OUPUAND.

buonoruk ¢aon Mmojnazap Ba ropMOHJap MU TOMHpJIapUra TYFpUIaH- TYFpU EKu
OmIBOCUTa TabCUP ATHUIIM MYMKHUH. Bynapaan Ba3onpeccuH, aHrMOTEH3MH, POCTOIJIaHANHIIAp,
KaTeXoJIAMUHJIAp,  Ba30KAHCTPUKTOpJAp,  AlETUIXOJUH, THCTaMUH,  OpOJAMKUHUHIAD,
Ba30JWIIATATOpIIAp XUCOOIaHAIN.

Must Tomupnapu HeHporeH OOIIKAPWIMIIM, METa0OIMTHUK OOLIKAPUIMIIMAAH KaMpOK
camapaiay. MUSHUHT BEHO3 TOMHpJapy apTepuan TOMHUpiapura Kaparaija KaMpoK MHHEpBalus
ogagu. Mmus TOMHUpPJIApUMHM WHHEPBALMUIOBYM TOJIAJAp HMYMJA: AJPEHEPIHK, XOJIMHEPTUK,
CEepaTOHMHEPIMK Ba MENTUIAEPrUK TOJajap TONWIraH. Mus TOMHpIapu [€BOpUra HEPB
TabcHpiIapu o- Ba [ agpeHopeuentopiap (HopaapeHanuH), M-XOJIHMHOpeLenTopiap
(aeTHIIXOJIMH), O-pelenTopiiap (CEpOTOHNH) OPKAJIU aMajra OIIHPUIIaIN.

Musi TOMUPUHUHI MHHEpBallUsA TOJAJapU OpKa MHs IOKOpM OYHHMH cermMeHTiIapujaa
TapMOK 0J1a . MUsI TOMUPJIApPUHUHT [TapacCUMIIATUK MHHEPBALUSACU UCOOTIaHMAraH.

FOpaxoa xon atinanuwu. YOpak KopoHap €KH TOX apTepHsulapuaH KOoH onaau. Y ¥3
HaBOaTH/a MKKMra OYnMHagu: VHT Ba 4Yam aprepusuiap. Yam aprepuss yanm KOpUH4YA Ba
KOpMHYAIAPAPO TYCHKHM, 4all Ba YHT GyIMayaHH KOH OMIAH TabMUHJIAiIH. YHT apTepus aca
IOPAaKHUHT YHT KUCM JIeBOpJapUHU KOH WjaH TabMuHIaiau. Kanumigpnap conu xym 6ynuo,
MYCKYJI Tonajgap coHM OunaH TeHr. KopoHap cuHycnapjgaH OOIUIaHTaH BEHO3 TOMHpJap YHT
OynMaua OVruIMFura Kynuiaau.

OpaMm TUHY TypraH BakTJa KOpOHap ToMupisap opkanu Oup munyraa 200-250 mua koH
Vranu (60 ma /100 rp/muH). By KOHHUHT MUHYTIMK XaxMUHU 4-5% Tamkun kuitaau. Kywin
KUCMOHMM M Oaxkaprania KOpoHap KOH Tomupiapiaa KoH okumu 400 mu/100rp MuH TeHT
Oymaau.

IOpak Muokapanapua KOH OKHUINIHM IOpaK LUKIUra Kapad y3rapu6d Typaau. KopuHuanap
CHCTOJIACH BaKTHJa KOpPOHAp TOMHpJap opkKamu KoH okumu (15 %) xamasmu. Jlmactona
BaKTHAa 3ca KOH oKumM Kydasau (95%). bynunr cababu: OupuHYMIaH aopTaga G0CUMHHUHT
Y3rapuiii, UKKAHYMIaH-MHOKap] AEBOpJIapH TapaHTJIUTHMHUHT Y3rapuiud. CHucTona BakTHIA
MHUOKApJAHUHT YpTa Ba WUKU KaBaTUAa TOMUPJAP CUKUINO, ylap/iaH KOH OKUIIM CEeKHUHJIAIIAIM.
Cucrona ngaBpuja KOH OKHUIIMHUHT CEKMHJAIIMIINTa cabalnapiaH siHa OWUpH, SpUMOMCHUMOH
KJIalaH CHCTOJIa BaKTHUJA OYMJINO, KOPOHAp apTepUsUIapHU OOIIJIaHUII KUCMUHHU KHCMaH TYcuO
KYSIIH.

Cuctona BakTHAa MHOKApIHUHT KOH OWJIaH TabMMHJIAHWIIM MacalraHJIUrura Kapamai
VHU METa0OJIUTUK SXTHEXKU Tyna KOHAupwiIaau. byHuHr cababmapu kyhumarwiap: 1.Xaxm
TE3JIUTMHUHT  oKopuiaurd. 2.JOpak TOMMpIapUHUHT 4y3WJIyBYaH-TUTH. 3.MuOKapIHUHT
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KHCJIOPO/IHU apTepuai KOHJaH aXpaTHO OJUII KOOWIHUATH IOKOPH (THHY TypraHjaa MHUOKap/jaa
60-70 %, mus Tykumacuga sca 25-30 %). 4.Koponap ToMupiapaa KOHHUHT JaBpU OKHIIH.
S.Kanwuigpnap TYpUHUHT YTa KaJIUHIIUTH.

CumnaTuk HEpB TU3UMHU KOPOHAp TOMHUPJIAPHU TOPAUTHPHUILN XaM, KEHTaUTUPHUIIN XaM
MyMKHH. bByHpmail Ttabcup sTHmmra ca®abd, TOMHPHHHT CHJUJIMK MYCKY/UIapu o-&ku  [-
aJipeHopelenTopiapra ce3rupiura Ba KaTexollaMuHiIap MuKAopura Oormuk. [lapacummnartuk
HEPB TU3UMU KOPOHAp TOMUPJIApIa KOH OKHUIIMHU CEKUHJIAIITUPAIN.

Vnkaoa xon atinanuwu. Y1kana KOH aiTaHUIIMHAHT Y3Ura XOCIUIH ITYHIAKH, Y KaTTa
Ba KHWYUMK KOH alJIaHMII JOMPACH TOMMPJAPUAAH KOH ojaav. Kuuuk ainaHum aoupacu
TOMHUPJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT aXaMUSTH IIYHAAKH, YIap YIKaHUHT ra3 ajJMalluHyB BazudacuHu
amanra omupaan. bpoHxuan ToMupiap 3ca YIKaHUHT HUPKYISIHOH—META00INTHK X THEKUHH
TabMUHJIAUIN.

Vnka aprepusnapununr 1 MM apaMerpraua GYIITaHIApH AMACTHK TUIIATH TOMHPIApPra
kupaau. Juamerpu 1 MM AaH KMYMK OYiraH TOMHUpPJIApU 3ca MYCKYJ THIMJArd TOMUpJapra
KUpaIHU.

Vika kanmunspiaapu anBeonanap arpoduaa Kyla KalHH Kamwuspiap TYPHHH XOCHI
Kunaau. butra anBeosara Oup Hewa Kanuispiaap TyFpu kenagu. UlyHuHr yuyyH Xam ymnap
YMYMUH — alBEOJISp-KamuuApiap MeMOpaHAaCMHU XOCHJI KWUIMO, camapaid BEHTUJISIMOH-
nep@y3uoH MyHocabariaapHU Kydatupaau. MHCOH THHY Typranjga Kanwuigpiapaard KOH
anBeossip xaBo Ownan TaxmuHaH 0,75 cek anokana Oymanu. JKucMOHMIA Wil BakTHaa Oy
KypcaTKkuu Aesipiid uKku 6apoodap kuckapaau (0,35 cek).

Vika aprepustiapuna 6ocum 15-25 MM CHM yCT, BEeHalapuja 3ca 6-8 MM CHM YCT Ta
TEHT.

Vika TOMHpIAapM acocaH KOH TOMHPHM KEHTAHTHPYBUM TONANAPHAAH MHHEPBAIUs
onaau. ['ymopan OomkapyBuu oMuiuiapra. AApeHaluH, aleTHIXOJIUH, CEPOTOHUH, MMCTAMUH,
aHruoTeH3uH ||, mpocTtornanauHIapHU KUPUTUIIT MYMKHH.

Maxammmii OOIIKApWIIMIIK 3ca MeTa0onuTiap OwraH OoriMK. by omwmiap wumma
acocuiinapu 6Yau0: KHCIOpoa Ba KapOOHAT aHTUAPUIN TAPAHTIUKIAPUHUHT Y3rapuuia-puamp.

Jlumepa cucmemacu. KoH TOMUp crcTeMacHIaH TAlIKapH OpraHU3MAA JUM(pa TOMHPIAPH
XaM MaBXKyl. Yiap opraHusmjaa apeHax Bazudacunu 6axapamu. bymap opkanu cys, okcuiuiap,
KOJUTOUJT SpUTMaiap, €riap 3MYJICHSICH, CyBJa dpUraH MoJjaanap, Xyxaipatap eMUpUIUIINIAH
XOCHJI OYraH Mojanap KOH TU3MMUTa KalTapuiiaiu.

Heps, Mus Tykumacujga Ba TEpUHUHT 1032 KaBaTHIaH TaIIKapu Oapua TyKUMajapaa
muMda kanuspaapu 6op. Yinap Oepk XanTa-makiuia OoluIaHUO, Kanwuispiaapu TuaMeTpH
10 man 100 MxM rada Oynaau. YJIapHUHT JCBOpJapU OCOH Uy3WIyBYM OYiuO, TuMda XOCHI
Oynmumm Kywaiiranna 2-3 maporaba KaTTalallMIId MyMKHH. bup Heua kanmwuispiap Kymmiano
auMda ToMuprapuHH XOcui Kuiagu. Jlumda Tomupnapu Hymnapuaa nuMmda TyryHJIapu
KOWTamaay Ba TOMUpiaapu Ouinan Oup OyTyH TH3MMHHU XOCWI Kuiaau. TyryHiap oBajl IIakiaa
0ynmuo, rypyx OVnub sxovnmamanunap. WHconna ymapHunr conu 460 Ta 6ynamu. bup Tomonu
can Ootuk OYnmuO, maBpo3acu neimnaau. by eprnaH apTepust Ba CUMIATUK HEPB Tojajapu
KHpaJH, BEHa Ba 00 KeTyBuM JiuMpa Tomupaapu yukaau. Jlumga tyrynnapu 1uM@onuTonoss
ab30CU XUCOOJIaHaAu. YHUHT NYCTIIOK Mogaacuaa B-Ba T-numbouuntiap xocun 6ynanu.

Jlumda tyrynnapu Hadakat MexaHUK BazudacuHu Oaxkapanu, OaakuM OUOJOTHK QTP
xucobnmanagu. Konmarum xap xun €r mojnanmap Oakrepusiap, xaduu ycma Xyxkaiipanap,
TOKCHHJIap Ba &F OKCHIIap YTKa3uiaMai ynuiad KOJIWHAIH.

JIumpa cyroKIUru MKKUTa acocuid Wymnapaa WuFuian0® BeHa cuUcTeMacura KyWuiaau.
bupununcu kykpak mumda Wynu, uKKUHUYKMCH OVIUH numba Hymu.

Jlumgpanune mapkubu ea xoccanrapu. Karra éuumm  omampma Oup  cyrkana
uHTepCcTUIMan oymmukka 20 1 CYIOKINK KOHJaH yTanu. YHAaH 2-4 1 muMda cyrokmmra 0yauo,
KOH ToMHupsap cucreMacura Kairapunanu. Konnaru oxcuiuapaunr 50-100% wunTepcTunmiira
Vragun. By oKcWwImapHWHT acocuii KMCMH KOH TOMHpJapura KaWTapuiuIlk Kepak, OyHaal
Bazu(paHu TuMda cucteMacu Oaxkapaiu.
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Ou BakTna €KUM EFCH3POK OBKAT MCTEHMOJI KWITAHAAH CYHr MUFHO onuHraH simm¢a
CYIOKJIUTH THUHMK PaHICU3 CYIOKJIMK. YHHHI TapKuOWra xyxaipa sJeMeHTIapH, OKCHIIapu
(202/n) jmnmanap, MOCTMOJNCKYJNAnd OPraHMK OMpUKManap (aMHHOKHCIIOTA-lap, IJIH0KO03a,
JIMIEPUH), SIEKTPOJIUTIAP KUPaad. EFIM OBKAaT MCTEbMOJ KMITaHIAH CYHT MYakiap nuMda
CYIOKJIUTH Ba KYKpak JuM(a CYIOKIUTH TapKHOU—OK-CYT paHrura kupaau. byHuHr cababu
VHUHT TapkuOuja &F TOMYWIApW Kyn Oynamu. XyKaiipa 3JIEMEHTJIAPUHUHT aCOCHH KUCMU
mamdonuTaapra TYFpH KennO, yiapHuer comn 8.10%1 ra TeHr. DpuTpormTiap Kyaa 03
MUKIOpJa Oynaau. YIapHUHT COHU TYKHMaJap jKapoXaTJaHraHja opraau. TpomOonutiap sca
oynmaiinu. Makpodar Ba MOHOLIUTIAp XyAa 03. JIuMpaHUHT HOH TapKUOHMaa KOH IIa3Macy Ba
MHTEPCTULMOHA CYIOKJIUMK MOH TapkuOura yxmam. Jlumda cyroxkaurun Tapkubuga KoH
I1asMacuia MapXyJ, KOH MBHILIUJA UIITHPOK 3TYBUM OMWJUIAPHMHI XaMMacH 03 MHUKIOpJa,
aHTuTenosnap Typiau QepmeHTiaap 60p. XoaucTepuH Ba (pocoaunuiap JUIONPOTEUHIIap
XOJIHUAa yuypanau.

Jlumgpanune xocun 6yruwu. Jlumda cyroxkauru xocun 0ynumu gunrparus, muddys3us Ba
OCMOC XoJAucajapura acociaHrad. Kamwuisprnapaaru Ba TYKUMalapapo CYIOKJIUKHHHT
rUIpocTaTuK OocuMu  ¢apku xucobura comup Oynmaau. Kamwuisipiaap  AeBOPUHUHT
YTKa3yBUaHJIUTH KaTTa YpuH TyTaau. Typau ynuampaaru 3appadajapHu JinMda ToMUpiapuaaH
yaap OyunuinFura YTUIIMHUHT UKKU HYIU MaBxyd. YiapiaH OMpHMHUMCH—KANWILIApIIap JeBOPH
opacujaru €pukiap KeHraiiuo, Topaind TypuIld MyYMKHH. YJap KEHraiud WUpUK MOJEKyJaln
3appadaylapHd  yTKazaaud. VIKKMHUM WYNIH-39HAOTENMH XYy)Kalpalapyd LMTOIUIa3Macu OpKalu
MHUKPONMHOIMTO3 My(haKyaiapy Ba Be3UKyJanap Epaamuaa yTaiu.

JIumpa xocun OynuimmAa TYKMMa Ba KOH TOMHMP KalWUIApiIapuaard TMAPOCTAaTHK Ba
OHKOTHK O0OCHM acocuil ¥puH sramaiiain. KOHHUHT rHIpOCTaTHK OOCHMUHUHT OPTULIH JUM(pa
XOCHJI OYIMIIMHY KydalTHpaan, OHKOTUK OOCUMUHMHI OPTHUIIN 3Ca aKCUHYA.

Jumgpanune  xapakamaranuw  mexanuzmu. JlumdaHuHT Xapakath yHH JuUMda
Kalwuisipiaapuaa Xocuan Oynummaad OonutaHaau. Jlumda CyoOKIMTMHUHT XOCHI OYiIuIn
xoiuan o6omnuiad, To OYHUH coxacuard BeHajlapura KyiuiaJurat xoWraya yHUHI XapakaTUHU
AUM(AHTHOHJIAPHUHT PUTMHUK KHCKApHUILM TabMUHIaWau. Jlumdanruonnap, HaillcuMOH
MUKpOKIamannap O0ynmub, y3uHu TapkuOuma nuMmdanu Xapakath y9yH 3apyp Oyiran Oapua
JJIeMEeHTIap MaBXkyZd: MyCKyl KaBaTH, JWCTajl Ba IpOKCHMMall KiamaHiaap MmaBxyn. Jlumda
CYIOKJIMTY KalnuuiApJiapAaH KUYMK JuMda TOMUpPJIApUra CHIDKUTAHJAH CYHT JTUM(paHTHOHIap
auMmda Owman Tyna Oouwiaiiin Ba YHUHT TOMHpJIApU KUCKapa Oouutaiian. Myckyiiap
KUCKApUIIM YHUHT WYKH OOCHMHUHU OIIMpaaX Ba JAWCTaN KUCM KianaHu €nwinG mpoKchMal
KHCM KianaHu ounnagu. Hatwxkana numgpa HaBOaTaaru aMMQaHruoHra CHDKUNAN .

JlumpaHruoniap 11y Tapuka BeHanapra KyhHuiaguras xoiurada unviaiau. ['yéku ropak
uimura yxmab, CHUCTONa Ba JAuacTolagaH uOopaT Oynaau. YJIapHUHT KHCKAapHIUIapuH Oup
MuHyTaa 8-10 Taraya OyIuIIM MyMKHH.

JInmdaHuHT XapakaTura cKeJaeT MyCKYJUIADUHUHT KUCKAPHILHU XaM TabCUP 3TAH. Y HUHT
XapakaTura siHa KOpUH OylnuinFuaaruy 60cuM Ba Xa3M ab30J1apu XapakaTu Tabcup dTaau. bynnan
TalllKapy aOpTaHMHI IyJicalusicH Ba Hadac Xapakariapu xam Tabcup 3Taaud. Hadac onranma
aumda Hyiapu KeHrasau, Hadac yuKaprasia Topasiu.

JIumpa Tomupriapu agpeHepruKk Ba XOJMHEPTHK HEpB Tojlaylapy: OWIaH TabMMHJIAHTaH.
VnapHUHT WHHEpBAIMSACH apTepusjap UWHHepBanusacuman 2-2,5 0O6apobap KydCH3POK.
AJpeHepruk Ba XOJIMHEPrUK ToJajdap KHYMK AUaMETPHUK JUM(da TOMUpIApHU KaTTa JUaMETPIIUK
TOMUpJIapra yTaéTraH Kouaap/ia Ba KJiamanaap 60p koiaapa KYMpoK TYTUIaHTaH.

CuMnaTuk  HEpBIApHUHT  KY3FaquIIM  JuM(a  TOMUpPIApUHH  KUCKApTHPaaU-
MapacUMIIaTUK HEPBJIAPHUHI KY3FaJIMIIM 3Ca XaM KUCKAPUIIMHM, XaM KEHTaluIIuHU
TapMUHIai M. Kykpak HynuM HMKKM TOMOHJamMa HWHHEpBAalMs OJaJd, XaM CHMIIATHK, XaMm
napacumnatuk. Kyn Ba o€knapHuHr mnumda TtomMupnapu ¢akar CHUMIIATUK TojajlapliaH
UHHepBalus onagud. Maructpan Ba nepudepuk aumda Tonajgapuaa KUCKApHUILIap PUTMHU
MHUOIIUT MeMOpaHacuJaru o-aJpeHopenenTtopiaap ¢aoalikiId XUCOOUTa KeIuO YWKaIu.
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Jlumpa TOoMHUprIapuW KUCKapUUUIApUHU TopMo3naHumu 3ca AT®D uyukumm Ba  f-
aZpeHOoperenTopaapHH (paoIIAIIHMIINA XUCOOUTa aMmara OIIa Iu.

AnpenanuH nuMmda OKUIIMHM KydyaTHpaau Ba KYKpak #Hymiapuga OOCHMHHUHT
KHUCKapHIIUIap YacTOTACH Ba aMIUIUTYJACUHU OLUIUPAIH.

Jlumgpa cucmemacunune easuganapu. Jlumda cucremacMHUHT acocuil Basuda-napuaan
MHTEPCTULMOHAN OYIUIMKIAru OKCHJUIAp, 3JIEKTPOJMTIap Ba CYBHU KOHra KalTapuiaaH
ubopar. bup kynma mmumdpa Ttapkubupga kamwuisipaapra ¢wirpnanrad 100 rp  oxcun
MHTEpCTULIMAN OYIIIMKAAH KOHra Kaitapuinaad. OBKaT Xa3M KWIMILI KaHAJIM OpKald CYpUIIraH
KYIPOK Mojaanap, OupuHuM ypuHaa Ernap numda cucreMacw opKanu Ttammianud. FOkopu
MoJIeKyIanu (GepMeHTIap, alHUKCa TMCTaMUHAa3a Ba JIMIIa3a KOHra acocaH JuMmda CUCTeMacu
opkanu Tymaau. Jlumda cuctemMacu KOH KETTaH KOWJaH KOH OKHINM TYXTaraHjaH CYHT
SPUTPOLUTIAPHU 4YHUKApHO 1000pyBUM, OyHJaH TAlIKapHu TYKMMajapra TylIraH OakTepusIapHU
3apapCH3IAaHTUPHIN Ba YWKapuO Tammiam Basudacuam Oaxapamu. Jlumdpa cucremacu
IUMQOLUTIAPHU, XaMa UMMYHUTETHUHI aCOCUH OMWIJIApUHU UIIA0 YMKApUII Ba TAlIMIIMHU
amanra oummpaad. bupon 6up rOKymiIM Kacamuk maiao Oyica, muMda Tyryrmapu O6akrepus Ba
TOKCHHJIApHU yHU1ad KOJMIIM XucoOura syuinnaHagu. MH}ekuus oKKaH DyCcTIOK MOJAacuaa
JKOMJamrad GUITpaloH cucreMa EpaaMuaa CTepUIUIaHaIu.

Xo03upru KyHaa THOOUETHUHT SHT &I SIHTU OYIUMU OYIMUIIL, SHA0IUM(OTEpaIus KeHT
KyJlamia camapaiy Hatwxkanap 6epmokaa. JlopuBop Monaanap imMpa cuctemMacura
100opuiamokaa. Jlumdorpon Tepanus 1aBoaia KyulaHUIMOK/IA.

Hadac ¢pusunosiorusicu

Hadac — mypakkab »xapaéunap HuruHaucu OYnuO, OpPraHM3MHHU KHUCIOPOJ OwWiiaH
TabMUHJIA0 KapOOHAT aHIMIPUIMHU YUKApHUILaH HOOpaT.

bapua Ttupuk Mmapxymotiaap xa€r (GaoiaMATH AaBOMHUAA SHEprus capguad Typaaw.
OHeprus 3ca 3Heprusira 00il MojnanapHUHT (pepMEHTATUB MapyaJaHULIM HATHXKACHUOA XOCHI
O0ymamu. Capduanran SHeprusi YpHUHH TYIIupuO Typuil kepak. By sca mypakka® skapaéH,
OMOJIOTUK  OKCHAJIAaHMII XucoOura coxup OYnaau Ba 3HEPrus axpaiviiyd OWIaH Kedaiu.
Okcuianuin kapaéHua KUCJIOPO/I HIITUPOK 3TCa - adpo0, KUCIOPOJICU3 KeTca-aHaspob Hadac
onuil 1e0 atananu. bapya ymypTKanu XallBOHJap ydyyH XOc XosaT a’spob Hadac omumaup. by
xKapaéH XyXkailpanap MUTOXOHIpUsUIapHia KeYa/Iu.

WNHcon Ba ynka tunuaa Hadac oayBuM XalBoHiIapaa Hadac Kyiunaru sxapa€HiapHu ¥3
nuura onamu: 1. Tamku Hadac (TamKu MyXUT OWIAH YTKa ajaBeosiajlapd Opacujia XaBo
anMamuHyBH); 2. YIKaja rasnap aaManiHyBH (VIKa anBeoNanapy OHiIaH KHYUK KOH aiilaHumI
JIOMpacH YpTacujaa ras aJMalinHyBH);

3. T'aznapHUHr KOHJAA TAallWIMIIM; 4. KOH OWJaH TYKMMa opacuia rasjiap ajiMalluHyBH; 5
Tyxkuma Hadacu (Xyxaiipa MUTOXOHIpUSTIAPUIATH OMOJIOTUK OKCUAJIAHUIII).

Tawxu naghac. Haac myckymnapu Ba yrka BENTHISLMICH (XaBO aJIMAIIMHYBH) KYKpak
Kadacu XaKMUHUHT PUTMHK, Oup Me€paa y3rapuimu xucoOura amanra ommpuiaaau. Kykpax
Kaacu XaXKMHHUHT OpPTUIIM Hadac ONUII- uHChupayus, KAYpaumm sca —Hadac yukapui-
axkcnupayus nevimnamu. by xap uwkkama sxapa€H Hadac mukiau aedwmnanu. Hadac onrannma
aTMocdepa xaBocu Hadac Hymmapu opkalu ymka ajBeosiajapura KUpajau, YMKapra€ia ica
YHHUHT OMp KHCMH TalllKapura YuKau.

Kykpak Kadacu XaKMUHUHT OpTHIINM Hadac MYCKYJUITAPUHUHT KUCKapUIIMra OOFIIUK.
Wucnparop Myckymiap KUCKapranjaa KyKpak Kadacu Karraiamaiu. DKCIIHPOTOp MYCKYJiap
KHCKapraija sca KyKpak Kadacu XaxMu KHIpasiiy. Hagpac onuw  mexanuzmu. Hadac
onum ¢aon xapa€H OYynuO, OMp KaHYa KapLIWIMKJIApHU eHrumra iynarrupuirad. Hadac
ONIUINJA, KYTapWIraH KYKpak Ka(acHHUHT OFMPJIMTH, TAlIKK KOOMpFaiapapo MyCKyJuap,
muadparma, Kykpak Kadacu 5IacTUKIMK KapIIWIMKIAPH, TYKUMAJIApHUHT KOBYLIKOKJIHUTH,
KOpUH OYIIIMFUAary 60CuM, YIKAaHUHT 3JIACTUK KAPIIWINTH, Hadac HYITapUHUHT a3pOAMHAMUK
KapIIMJIMKIApHU eHrHira Tyrpu kenaau. Hadac omumr sxapaénnia kykpak Kadacu XakMy yuTa-
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BEpTUKaJ, carutaji Ba (ppoHTan WynHanunuapaa kenrasau. Ly Baktaa nuagpparma siccunamuo,
nacTra Tymaju.

Hadac myckymnapura acocaH KyHIallaHT TapFuil CKeJIeT MYCKyJUlapu Ba Auadparma
Kupaau. Ynap OOmIKa CKeJleT MYCKYJ/UIapuJaH Y3JapUHUHI HUXOATIA axXaMHTIM SKaHIUTU
Ounan Qapk Kuiaad, YyHKH Hadac MycKyuiapu OyTyH XaéT JaBOMHIA PUTMHK KHUCKapHO
TYPHILHU KEPaK.

Wkku Typoarm acocuid Ba Kymumua (€ku €pmamun) Hadac MycKymiapu TagdoBYT
KuiauHaau. TuHY Xonataa 6ynranzna corjioM OJaMHUHI Hadac OJUILMHM JuadparMa Ba TallKu
KoOMpFranapapo Ba TOFaillapapo MYCKYJUIap TabMHHJIANIH.

Huadparma xam KYHAAJaHT TapFWil MYCKYJJAH TalIKWJ TomraH Oyiau0, MycKyiiapu
KHUCKapHIIHU Xpcooura y rym6a3 xojatujan siccu xonarra yraau ( 1,5 cm rada macrtra Tymiazm)
Ba KOpUMH OYLUIMFM ab30JIApUHU @IacTra Ba €H Tapaduapra CHDKUTAAM, HATHXKaJa KYKpak
OYLLITUFY BEPTUKAJ MYHATUIIAA KaTTalalliau.

Yykyp Hadac onranma €ku Te3-Te3 Hadac oiraHja Kymumya Hadac MyCKyJlapu Xam
UIITUPOK 3Taju. bymapra xoOupramapHu KyTapyBUM: HApPBOHCHMOH, KaTTa Ba KMYMK KYKpakK,
OJIAMHIM TULICHMOH MYCKYJIIap, €J1Ka KaMapyuHM Ba €JIKaHU KUMHpJIaTMail TypyBYM MycKyJsuiap-
TpaIenusICUMOH, POMOCUMOH, KYpaKkHU KYTapyBUHd MYCKYJJIap KUPaJIH.

Hadghac uuxapuw mexanusmu. Hadac dukapum maccus xapaén OynuO, nHadac onuin
MyCKyIlapu Oymiama Oomurarad ,JOKOpuAa caHa® YTuiaraH KapUImiukiIap TabCUPUAA,
nuadparma rymo6asu kyrapuinnd kykpak Kadacu gactiaabKu Xoura auTaim.

Te3-Te3 Ba uyKyp Hadac uumkapwiragia 3ca Hadac YUKApUIT MYCKYJJIapH HIITHPOK
sTanu. bynapra: nuku KoOupranapapo MyCKyJulap, KOPUH MYCKYyJulapH (KMHIIHMK, KYHJaJlaHT Ba
TYFpH) Kymum4ua Hadac YUMKApUIl MYCKYyJUIapHura sHa YMYPTKaHH OyKyBYH MYCKYJUIap Xam
KHpaJu.

IInespa sa anseona Oywnuxiapuoaeu d6ocum. Kykpak xadacuma xoiamraH yrka Ba
KYKpak Kadacu cepo3 mappaa-muieBpa Ownad Yypanrad. IlneBpanu mapueran Ba BHCLEpa
Bapakjapu OynuO, yITapHUHT OpauFuja cepo3 CYIOKIUK MaBxkyd. CyOKIMK TapkuOu Oyitnmua
auMda CyroKJIMrura yxuari.

[TneBpa Oynumruga OocuMm arMocdepa OocuMumaH mact Oynmaam. byHW Kyimnmarw
TaXpubaaa Ky3aTuil MyMKUH. ByHUHT y4yH pe3uHa Haituanap opkaiu «U» CUMOH IIMIIa Halra
cumMo0 TynnupwinO, pe3uHa Hallya OpKajJd WrHara ynad IuieBpa OVIUIMFUra KUPUTHUIIAIU.
MoHOMETpHUHT KypcaTkuuu, 6ocumiap ¢apku XucoOura, IjieBpa OYIUIUFM TOMOH YyJaHTaH
KUCMHU KyTapuiaau. by sca Oymumkmarn O6ocuM atmocdepa OOCHMMHIAH TACT SKAHJIUTUHU
kypcatanu. TuHuy Hadac onraH maiTaa y epraru 6ocum - 6 wmm cumob ycmynueaya nacasiy.
Opmii Hadac yMKapraHga 3ca IuieBpa OymmmuFugarn 6ocuMm atMocdepa OocuMuUmaH - 3 mm
cum.ycmynura kaM. Hykyp Hadac onranja Oy epraru 6ocumiap dapku 20 mm cum ycm.ra TEHT.

Opnuit xonatnapia ieBpa OyunuMFuaa xaBo OyiMaiau. Arap mieBpa BapakJIapUHUHT
6up OyryHnauru Oy3mnu0, y epra XxaBo KMpuO Koiica, IuieBpa Oynuuruaaru 6ocum armocgepa
Oocumu OWIaH TEHrJamubd Koyanu, Oy XOMaTHH niesmomopaxc nevwnanu. Hatwxkanma ymka
OyxMaiiub Koslaau, YHUHI Hadac OJMII BaKTHUAAa KEHralMIM derapajiaHaau, Oy XxojaT OFup
acopatiiapra om0 Kenaay Ba XaTTo YJIuMra o0 KelIuIIu MyMKHH.

K¥ykpak kadacu ouwmirania, >kapoxarjaHranja ymnka OyXKMasau ouux nHeeMomopaxc
BY)KyJIra KellaJau. Arap UrHa OpKaJd IUIeBpa OYIUTUFATA MabIyM MHKIOpIA XaBo I00OpHICa,
énux nmeemomopakc BYXyAra Kelaau. Emuk mHeBMOTOpakc TMOOMETAA Tammxuc Kyium Ba
JABOJIANl MaKcalapuaa XOCHI KWiIuHaau. VKKM TOMOHJaMa OYHMK ITHEBMOTOPAKC XOJIaTHAA
3yAIUK OunaH THOOMET €paam KypcaTuiMaca YiuMra oimd Kenuild MyMKdH. byHpailt xomataa
cyHpuil Hadac onaupuil, sbHU Hadac HyIIapu OpKadu YyrnKara XaBOHM PUTMUK paBHILIIA
KApUTUII €KUM KYKpak KadacuHu Tabumii Hadac xapakamiapy KaOW CyHBUH pPHUTMUK
KEHralTUpHUII Ba KMCHUII Kepak. ENMK ITHEBMOTOpaKc OYJIraHjaa y epiard XaBo MablIyM BakT
yTrannaH CYHr KOHra cypwiu0 KeTaau Ba sHa IieBpai Oyuumkaaru OocuMm MaHduii 6yauo
KOJIQJIH.
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[IneBpa Oymmruaa OocuMHUHT MaH(ui Oynumura acocuir cabab, Oy Vymka
TYKMMacUHUHT 3JacTUK TOPTUIUMIN Ky4d  Ba IUIEBpa  HapJaJlapuHUHT XaBOHH CYpPHIL
XYCYCHUSITHTA 3Ta HKAHIIUTH.

Hadac onmm Ba umkapuin BakTHaa KyKpak Kadacu OYIUIMFU KEHTraunb® Kuapaiuod
typanu. lllynra MoHanj paBuIIga yIKa XaM MAacCHB paBHINJa KeHraiunO, Kuupaiinb Xxapakat
kunaau. bynnaii xapakarnapau J{onnepc Mmoaenuaa ypranui MyMkuH. JloHaepe Moienu Tyoura
pe3uHa nap/a KOIUTaHTaH MK WANIIIAH
ubopar. VIUIIHUHT [OKOpU KHCMHM  OCpKUTWITaH OYnud YHHHI YpTacHAaH IIUINa Hai
VTKa3wiran. YHYaJIUK Karra OynmaraH XaBoHIaH (Kajlamyll, Ky€H €Ku MYIIyK4ya) KHUPKUO
OJIMHTaH yTKa Tpaxes, OpoHXxjapu OuiaH Oupraiukaa MHIIA HAdmygara ypHartuiaaad. Maum
uaugard 00CUM MOHOMETpP OPKaIHM YIYaHWIIM MYMKHH. VIIWIOTHUHT pe3nHa mapaaid Tyou
nacTra TOpTWJICA, MAMII XaKMU KaTTallallaau, u4yujaard 6ocuM atMocdepa OOCHMMHIIAH IMacT
0ymu6 Koyaau, yrKa TYKMMacu 4y3uinuo, nunra arMmocdepa xaBocu kupaau. Pe3una mapaa tyou
KyinO ro0opuiica, aBBaJITH KOWHra Kautaau. Maumn XaxMu KAaupasian; YIka TYKAMAacH 3JIaCTUK
xoccanapu Ty(haiiii CUKIIAAH, MIUAard 00CUM KYTapuianO, XaBo YIKalaH TallKapura Yukasm.

Vnka myxumacunune snacmux mopmuui Kyuu. YTKa TYKAMACHHHHT 3JIACTHK TOPTHII
Ky4H y4 OMHJITa OOFJIMK!

1) anBeonanap WuMAaH KOIIaHUO TYpyBUH (CypdakTaH) MOJIara;
2) yTiKa TYKMMAacH 3JaCTUK TOJAJAPUHUHT TAPAHTJIUTHUTa;
3) 6poHXJap MyCKYJUIApUHUHT TOHYCHTA.

VIKaHUHT 97aCTHK TOPTHINMII KydHIaH /3 KACMH alBeoiaiap ICBOPHHHHT 032
TapaHIJIUrura OOFJIHK.

AJNBeoNaNIapHUHT WYKW [03acMHU cyBna spuMaigwrad 20-100 wv KanwmHIUKIATH
docomunua moaaa - cypdakran Korutad Typaau. Y sca anBeonanapHu Oup-Oupura Enumud
Konummura uyn kyimanau. Cypdaktan 2 TUMIard MHEBMOLMTIApAA CHUHTE3JIAHAIU. YHHUHT
CUHTE3JIaHMIIM T[apacUMIATUK HEpB TabCUpJAHTaHJIAa Kydasau, aJalraH HepB KecuO
KYWWITaH/1a 3Ca CEKUHIIAILIA]IN.

AnBeonanapaaru 6ocum Hadac onuHMaraHia Ba Hadac Hynmapu ouuk OYynranaa
atMocthepa Oocumm Ownan TeHr Oymagu. Hadac onranma anmseosanmapga OocwM  macast
Oonutaiiqu. bocuM macaluMiIM WHCOHPATOP MYCKYJUIADHUHT KUCKapuiiura Ba Hadac
WYITapUHUHT KapIIWIurura OOFuK. Arapaa xaBo Wyiuiapu 6epk Oyica, Kyuwin Hadac oiMIira
xapakatr KunuHranga 6ocum - 70 mm cum. ycm.raya macaiinmi mMyMkuH. Hacdac umkapranna
anBeoJianapaa 6ocuM armocdepa 6bocumuian Kopupok 6ymanu. Hadac iynnapu tycuk 0ymuo,
Kywin Hadac yuKapuiira xapakat KuinHranaa 6ocum 100 am cum. ycm.rada OpTHIIA MyMKHUH.

Vnka xaxcmu éa cueumnapu. Ypra éunm omam THHY Typranga 500 ma (300 man 800)
rada xaBoHu Hadacra onaau. by ynkanuHr Hagac onuw xaxcmu nevinnanu. Ogam 500 iz Hadac
xaBocu ycrura siHa Kymumya 3000 .z Tava XaBo OJUIIN MYMKUH. YTIOY XaXKM Hagac onuunune
Kywiumya xaxcmu €6 aranaau. TuHY Hadac oaud yMKapraHjgaH CYHT, 4YyKyp Hadac 4MKapuIl
opkanu, siHa KapuhuO 1500 amz XaBOoHM uyuKapuill MyMKHH. By Xaxm wagac uuxapuwmnune
KYWuM4a xaxcmuy Neiniiaan.

Yykyp makcuman Hadac umkapragman cyHr xam ymkana sHa 1000-1500 i mukmopaa
XaBO KOJaau, 0y KoUK xascmu AeHUIaan.

Wxku TOMOHJIaMa OYHK IMHEBMOTOPAKCAAH KEHUH XaM YIKaja MUHHMaT MUKIOPA XaBo
Kosaau. by xaBo ymka anBeonanapuiga Konub ketagu. MHCOH ynranaan cyHr aiBeosanapiaH
aBBAIPOK OpoHxwonanap Enummud xonaau. LIIyHUHT yayH KaTTa omamuiap Ba TYFWJITAHAaH CYHT
Hadac ONraH T'yIAKHUHT YIIKACH CYBJA UYKMailau. YK TYFHITaH GONAHWHT YIIKACH E3MIMaraH
Ba MYUJa XaBO OYJIMaraHjiurd y4yH cyBjaa uykuO keragu. by sca cyn tuO60uéru amanuéruna
KaTTa aXxaMHuATra ora.

Hadac xaBocu, Hadac omum  Ba Hadac UYMKAPUIUIAPHUHT KYIIMMYa XaBOJapH
finruagunapn  (500+3000+1500=5000m1) ynkanune mupuxnux  cueumuny  (YTC) Tarmmkmn
kunagi. YTC MHCOHNAPHUMHT GIUMIra, >KHHCHIA, COFNIMFUrA, TAHAHMHT KaTTa KMUMKIMIUIA,
KUCMOHAH YMHHUKKAHIUTUTa OOFNUK OYyiamu. YHUHT KypcaTkuun spkakiapaa (4000-5000n7)



92

aénnapra uuc6aran (3000-450047) 6upmyHua KY1poK (25%) 6ymamm. Onam THk Typrauga Y TC
KypcaTkuuu €Tradra KM YTUpranra HucoaTaH Kympok Oymaam.

Vnkara cura ONMIIM MyMKMH GY/IraH MaKCHMAll XaBO JYNKAHUHZ YMYMULl CUSUMU
nevinnanu. by kypcatkua 6500 mz (1500+5000=6000r7) KOIAHUK XaXKM Ba VTC iiurunaucuaan
nodopar.

Onmuit Hadac onubd YMKapraHgaH CcYHT Yyhnkaga OYiauMO, KOJraH XaBO MHUKIOPH
@yukyuonan Konoux cuzumu ned atamaau Ba 3000 mz ra TeHr Hadac YMKAPUIIHUHT KYIIMMYa
XaKMH, XaMJ1a KOJITUK XaKMJIapJaH TallKuil TONTaH.

Hacdac onumHuHT Kymmmda XaXMU Ba Hadac XaBocH Oupramvkiaa Hagac cuumunu
tamkuia Kutaan (500+3000=3500n.1).

3apapau 6ywnuk. XaBo alBeojlalapiaH TamKapu Hadac Hymmapu - OypyH OYUIUINFH,
XUKKWIIOK, Tpaxes, OpoHX Ba OpoHXuosanapiaa xam Oynaau. by XaBo raszmap aiManimHyBHJA
umtupok dt™aiiau. UlyHuHr yuyH Hadac Wymnapu awamomux sapapau Oyuiiuk NCHATAIN.
Hadac onmub ynkapunranma Oy epaard XxaBo MUKIOpHU y3rapmaiiau, y Taxmuaan 140-150 az ra
tenr. Hadac xaBocummHr /3 KucMued Tamkmn kwiagd. Llymmait kw6 500 an nadac
xaBocugaH 350 mz ruHA YIKa ajgBeosiajiapurada etud Oopaau. AnBeonanapaa oanuid Hadac
yuKapraagad cyHr yprada 2500 mz xaBo Oynaau (GpyHKIHOHANT KoUK curuM). Llyagai kummb
oanuii Haac onuHTaHAa anBeoiap XaBOHUHT (2500:350=7) 1/7 KHCMU SIHTWJIaHAp dKaH.

Xaso uynnapunune axamusmuy. XaBo Myuiapuja ra3jiap aJMallMHyBH COAUp OYImaiu,
JekuH ynap Hadacna MyxuM BasudanapHu Oaxapanau. XaBo HymnapugaH yraérran atmocdepa
XaBOCH HaMJIAaHA/M, MCHWM, YaHT Ba MUKPOOpPraHW3MIApAaH To3ajaHamu. bypyH Oynumuru
NIWUIMK ~ [apJacd  uOuiad  YuKapraH [IWIMMIINK ~— CYIOKJIMK — KHYMK — 3appajiapHu,
MUKPOOPTaHU3MIIAPHH Y3UTa EnuimTupud - TyTHO OJaau Ba y eplaH XWINMHJUIOBYH SIUTEITAN
XyXaiipanap Tamkapura kKapad xapakat Kuiaub (7-19mm /mMuH), €numub KoJATraH Ty3WJIMajlapHU
cwpkutaan. IumMMIIIK CYIOKITHK TapKuOuaa OAKTEPUOIHT XyCYCUSITUTA 3ra OVIIraH JTU30I[UM
MOJITaCH MaBKY/I.

Yanr-ryoop Ba HUFWIMO KOJITAaH IIMJIUMINHK XUKWIIOK, KEKUpPIAK, Tpaxessapiard
perenTopiapHu Tabcupinad ityran, OypyH OYIUIMFU peLenTopiIapuHu Tabcupiaad ca akca ypHIll
pednekciapunu Ynkapaay (XuMos Hadac pediaekciaapn).

BpoHXJTapHUHT CHIUIMK MYCKYyJUIapM CHUMIIATUK Ba MApacMMIIAaTUK HEpBJIapAaH
uHHEepBanws onaau. [lapacuMIaTuk Tabcup Kydalranaa OpOHXJIAPHUHT MYCKYJUTapy KHCKapaIu
Ba Temuru Ttopasau. CHUMIIATUK HEpBIap TabCHUpPU Kydairanga 3ca OpOHXHANT MYCKYJIap
OyImarnraay Ba YHUHT TEIIWTH TOPASIH.

Vika senmunayusacy. BakT Oupnuru wuuja ynkaaaH YTraH XaBOHHUHT MHUKJIOPU YIIKa
BeHTWIALIMSICH N1e0 atanaau. Hadac xapakaTinapu xucoOura anBeoJiip XaBoja rasjiap TapKuOu
V3rapaau. KuciaopogHuHr y epra KHpUIIM Ba KapOOHAT aHTHAPUIAHUHT YUKApUO FOOOPUIIHINN
TabMUHJIAHAIH.

Vika BEHTWIALMACHHMHT CAMAapajoOpIHTH HAa(pacCHUHT YyKypJIMTH Ba MHKJIOpHTa
oornmuk. Karra €mpmarm  omam ThHY —Typranuaa muHytura 16-20 maporaba nadac omaau.
Wuconna nadac onumn Hadac YuKapuira Kaparasaa Kuckapok 6ymuo6: 1:1,3 HucOaTHU Tammkuma
KHJIa]IH.

VIka BeHTHIIALMACHHY KEHT TAPKAJITaH Ba KYIPOK MabIyMOT GepajuraH KypCaTKHuM -
VIKaHUHe MUHYMIUK Xaxcmu 0Yin0, spkakiapaa THHY Typranaa 6-10 2/mun HA TanTkua KAIa
Ba JKUCMOHUH i Oaxkapranaa o0y kypcarkuy 30 nan 100 2/mun radya OpTHIIN MyMKHH.

VIIKaHMHT MUHYTIHK XQKMH BeHTHISLHSHART KAHIAINK CAMAPATNK SKAHIATHHE TYITHK
tabpudad Oepmaiiau. bynu Kyhuaarn mucon OwinaH KypuO 4uMKuUIl MyMKuH. MKKku onamja
VIKa BEHTWISIUSICHHUHT MHHYTIIMK XQ)XMH 6 JI Ta TeHT Je0 ¢apa3 Kwiaiiuk. bupuaan xomma
onam MuHytura 20 maporaba Hadac onran, xap OupunuHr xaxmu 300 mu. Mkkuxaun xonga 10
MapoTtaba Hadac onran, xap OupuHUHT Xaxmu 600 M. 3apapiu OYIITUK XaKMH ypTa Xucooaa
140 mn Hadac omum wykypauru 300 mn 6ynran omamma 300-140=160 miu, SBHU MUHYTIHK
xaxxmu 160 x 20=3200 M Hu Tamkwi 3tagu. Mkkuaum xonga 600 — 140 = 460 mui, MUHYTIIUK
xaxxkm 460 x 10 = 4600 M1 HA TaIIKWI KUJIagHU.
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Hlynnan xam KYypuHUO TypuOAMKH, CHIipak, JIEKHH 4yKyp Hadac OMuII aHYa camapaiiu
O0ynap skxaH. Hadac rumuacTukacu Hadac XaKMUHHA OPTTHPHUIIA MyXUM aMajiuii axaMusITra ara.

TananuHT X0naTura Kapad YIKaHUHT TypJId KUCMIIAPH TYpJIu4a BEeHTWISAIMsuIaHanu. Tuk
Typraijia YkaHUHT MACTKU KUCMJIapU FOKOPH KUCMIIApUTa HUCOATaH SXIIM BEHTHIALMSIIAHAIN.
Arap MHCOH YaJIKaH4a €TraH xonuja Oyiica FoKOpH Ba MAacTKU OYIMMIIap Opacuaarid BeHTUIISILUS
dapku iyKomaau, JEKUH OpKa TOMOHHU OJIMHTY TOMOHWIa HUCOATaH SXIIM BEHTHUSIMSIIAHATH.
En Tomonra n6oniab érrana 3ca YIKaHUHT HACTKU KMCMHU XN BEHTUIIAIMSIAHAI.

Tuk Typranaa VYIKaHUHT IOKOpPYM Ba NACTKH KHUCMJIAPUHUHT OMp XWJI BEHTHIISLIUS
6yamaciuru Oy yrka Ba mieBpa OyuUIHFHAArd GocuMiIap hapKu XUCOOUra Kenuo Ynkaad. Yika
MabJIyM OFMPJIMKKA 3ra 0Ynub, YHUHT MAacTKH KUCMHJIa IOKOpHCHra HUCOAaTaH TpaHCIyJIMaHal
O0ocum mactpok. IIyHWHr ydyH XaMm Hadac YHKAPHUIIHUHT OXUPHIA YHHHT KyWH KUCMHU
KYWIMPOK 33WIaJH, JeKUH Hadac oraHaa 3ca OCOH KaTTajaliajy.

Haghac oneanoaeu, uuxapeanoazu ea anseonap xasonraprune mapxkudbu. Hadac onranma
atMocdepa XaBocH ajiBeojanapra 6ocumiap ¢apku xucoOura KOHBEKIIUS WY OWJIaH KUPAJIH.
WNHcon ymkacu — OpoHXJapH, TpaxesgaH ainBeojanaprada 23 maporaba OymmuuHagu. ByHuHr
HaTWXacuja yJapHUHT KyHAanaHr kecumu to3acu 4500 mapta opramu. IllyHuHr Hatwkacuaa
Ta3JlapHUHT YM3UK TE3JUTW ajiBeojlajiapra sSKUHJIAIITaH CaiMH CeKWHiamaau. by oca
anBeojanapiaH KUYMK KOH alIaHUINM JOWpacu TOMHUpIapura rasjgapHuHr auddysus iymm
OwiaH yTUIINra KyJlaliauK sipaTtaiu.

Opmam  armocdepa xaBocuaaH Hadac onaau, yHUHT Tapkubuma 20,94% xucnopon,
0,03% xapOonar anrumpun, 79,03% azor 6op. Hadac umkaprammarm xaBo tapkuOmma 16%
kuciopon, 4,5% kapoonar anruapua, 79,5% azor 6op. Anseosnsap xaBoga 14% kuciopon, 55%
kapOonar anruapun, 80,5% azot 6op.

Hadac unkapranaaru xaBo TapkuOuia KUCIOPOJ KYIIIUTY Ba KapOOHAT aHTHAPUAUHUHT
o3nuru Ounan Qapk Kwinaau. byrmai dapk OYnmumuHUHT cababu Hadac yMKapraHaard XaBo
3apapiau OyunumMKAard XaBo OwujaH apanamu® KeTtagu. 3apapid OYIUIMK XaBO TapKUOU
atMocdepa XxaBocu TapkuOu OuiaH OUp XHIIL. Vnkaoa — eaznap  anmawwunyeu.  I'aznap
oughghyzuscu. Anseonanap TallKU I03aCUHUHT KYMYUIMK KUCMU KUYHMK KOH alJIaHUILIN TOUPACU
Karmusipiaapu Owran Oupnamrad. Kamwmsipnap OwiaH KorutanraH ro3acu yprada 100 Hu
TAIIKAI KWNagd. YTKa ajBeolaJapd Ba KOH TOMHP OpacHAa a’poreMaThk TYCHK-YIIKa
MeMOpaHacu Oyiub y sHI0TENui XyKaiipanapuaaH, UKKUTa acocuil MeMOpaHaJiaH, ajaBeoJanap
AMUTENUNCUAAH Ba cypdakTaH KaBaTuaaH ubopat (pacm). by memOpananunr xkamuunuru 0,3-
2,0 mKm Ta TEHT.

Vikasa rasnap alIMalMHyBH KMCIOPOJHHMHI alBeosanapiaH KoHra (Gup KyHna ypraua
500 i), xapOoHAT aHTUAPUIHUHT dCa KOHJAH anBeojajmapra ( Oup kyHma ypraua 430 1)
mubdy3us Wynu OunaH YTUIIA Y49yH adpOoreMaTUK TYCUKHUHT UKKA TOMOHHU/IA aJIBEOTalapHUHT
XaBOJIary Mmapimai; 00CHMH Ba KOH/ATH ra3jap TapaHTJIUTH (GapKu OYIIHIIN Kepak.

["aznap apanammacugaru xap Oup ra3HUHT y3ura TYFpu Kenrad atMochepa O0OCUMHUHHUHT
KHCMH 111y Ta3HUHT napyuan 6ocumu nevinnaan. ['aznap apajalniMacHHUHT YMyMUN OOCUMUHU Ba
VHUHT % XHcoOMIaru TapkUOWMHU aHUKJAcak, Ta3lap apajamMacuiard xap KaHiail Ta3HUHT
napuuan 60CUMUHM XucoOam MyMKUH. Macanan atMocgepa XaBOCUHUHT 6ocumu 760 ymm cum.
yem. 6ynranaa kuciaopogau 21 % ne6 oncak, sseHU (100% - 760 MM cum yct, 21%- MM cum
ycT) 159 mm cum. ycm. tamkui sTaau. AlBeojanap XaBoJard ra3japHUHT Mapiyal 00CUMUHU
xucoOiaranaa, XaBo TaHa xapopatuaa Oynranna atMocdepa 6ocuMuHUHT 47 MM cum ycm Ta
TeHr OynraH KucMmu cyB Oyfiapura Tyrpu kenanu. Konran 713 MM kucinopon kapOoHat
AHTUJIPUIM Ba a30Tra TYrpu Kenaaud. KucrmopomaHuHr amnBeolsip XaBojaru Mukmopu 14%
Oynranmaa:

PO, = (760-47)-14 =998
100

abHU 100 MM cum. yem.ra TeHr 6Ynaam.
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KapOoHaT aHTrMAPUAMHHUHT adBEOJSP XaBoJgaru MUKAOpH 5,5% OYnranaa, yHUHT Tapiuai
6ocumu 39,2 (40) mm cum ycm T TEHT.

Konga rasmap opkuH »puran Ba KuUMEBHM Oupukkan xonga Oymamu. ['azmap
mubdysusacuaa GakaT 3puraH razjiap UIITHPOK dTaIUIIAP.

lazmapHuHT 3pyBUaHINTU Kyhugaru omuiuiapra 0ornuk: 1. Cylokiauk TapkuOura; 2.
Cyroxnmuk yctuaaru 6ocumra; 3.CyroKIuK xapopaTura; 4. OpyBun ras tabuarura.

MyaiissH Ta3 3puUraH CyIOKJIUK OWJIaH TyTallTaHJa Ta3HUHT  mapuuail 0OCHMMHU MacT
Oyrca, ra3HUHT OMp KUCMH 3pUTMaJaH YAKUO KeTaau Ba 3pUTMaia Ta3HUHT MUKIOPH KaMasi/iu.
['a3HuHr OOCHMMH IOKOpW OYIica, CYIOKIWKIA KYNPOK ra3 3puiian. ['a3smapHUHT CYHOKIUKIA
SpUIlY KU aKCU AUHAMUK MYBO3aHAT HAMOEH OYIIryHYa 1aBOM ATaJlu.

VIKka a3poreMaTHK TYCHFMHUHT ¥TKa3yBUAHIUIHHU KYPCATYBUH KATTANMK Oy YIIKAHUHT
nuddy3uan XycycusTH XUCOONaHAMM.. Ynkanune ougp@ysuan xycycusmu ne6 MeMOpaHAHHHT
Xap WKKalla TOMOHMIa Tra3map Oocum dapku | mm cum. ycm.ra TeHr Oynranga | MuHyT
JaBOMHJIa M1 XUcoOMaa YTraH rasiap Mukaopura atunaad. Opgam ynkacuHUHT AU(Qy3HOH
KOOWIMATH KHUCHAOpOA Y4yH 25 ma/mum ta TeHr. KapOonar anrumupuan yuyH auddysuon
KOOMJIMAT 1Ty Ta3HUHT yTa SpYyBUaHIUTH Xucooura 20-25 6apobdap 10KopH.

Kucnoponuunr nudpdysuscu 6ocumiap Gapku xpucodbura amanra omraau. AnBeosanapaa
O; aunr napuuan 6ocumu 100 mm cum yem.ra Ba BeHa KOHHJA YHUHT TapaHriauru sca 40 mwu
cum ycm ta TeHr. bocummnap dapku 60 mm cum ycm.ra tenr. llly dapk iyHamumm Oyiinda
KHUCIIOPO/]T aJIBe0JIa/IaH BEHO3 KOHTa YTau.pacm. Bena konHpga kapOoHAT aHTUIPUIU
Ta3UHUHT TapaHyMra 46 mm cum ycm.ra TEHr, anBeoJiamapaa sca 40 mm cum ycm ra TEHT.
bocumnap dapku 6 mm cum ycm.0ynub, y kxapOoHAT aHTHIPHIHUHT KOHJAH aiBeojara
g y3uscuHu TabMHUHIaiaM. KapOoHAT aHTHIAPUIMHHUHT aIBeoJsip MeMOpaHaia 3pyBUaHIUTH
10KOpH (24) 6ynrannuru yayH 6ocumiap dapku o3 06yica xam nuddysusnanud 0ynaam.

l'asnapnune xkonoa mawunuwu. Konoa rucrnopoonune mawwauwiy. Kuciaopon Konzaa
UKKH XWJI - SpUTaH Ba TeMoryioOuMH OunaH OupukkaH xonia Tamuianad. KoH mimasmacuaa
KHCIIOPOJT JKyJda KaMmM MHUKIOpJa JpuraH Xxojiaa Oymamu. Xapopat 37°C OynraHma yHHHT
spyBuansuru 0,03 m/n b cum yem ta TeHr. 100 mn konna tapanrnurd 100 mm cum yem
O0ynranna, spuran xonna 0,3 mu kuciaopox Oynmaau. By tTupuk opranusm xaét QaonusaTa yayH
eTapiu 3Mac.

KucnoponHuHr acocuii KucMu TeMorjoOMH OwiaH OMpPUKKAH XOJAa TalluIaau.
['eMmornobun Hadac nurMeHTH 6¥a10, TapKUOUIa Y3UTa XOC OKCHII KUCMU 2100uH Ba Y3Ua UKKH
BAJIEHTIU TEMHUpP TYTYBUM 2eM JlaH TallIKWI TonraH. I'eMornoOuMH KHUCIOpoJ OWiIaH OCOH
aucconuanus OynyBuM OMpPUKMa OKCHUT€MOTJIOOMHHM XOCHJ Kuiaau. byH&Ia TeMUpHUHT
BAJICHTJIUTH y3rapManiy.

['eMornobuH Tyna TYHMHryHYa KOH OWiIaH OMPUKKAH KUCIOPOAHUHI MUKIOPH KOHHUHZ
Kucnopoo cueumu nevinnaan. KOHHUHT KUCIOpOJ CUFUMH TeMOTTIOOUH MUKAOpHUra OofiukK. 1 rp
reMorjaoouH 1,36 M KUCIOpoIHU OUPUKTUPHO onuiin MyMKHH. KoHJa reMornoOuH MHUKIOpH
14 1t % 6ynca, 100 mrz koH 19 Mz kucinopogun OupukTUpa oaau. KOHHUHT KUCIOPOA CUFUMU
100 M KOH OWUpPHMKTHpa OJJWUTaH KUCIOPOJHUHI MaKCHMal MHUKIOPU OuiaH OelruiaHaau.
CornoM ojam apTepuasl KOHMJA T€MOMVIOOMHHMHT KHUCIopoa OwnaH TyHuHUIIKM 96% HU
TANIKUT KUJIAIH.

['eMOrnOOMHHUHT OKCUIe€MOIJIOOMHIa alIaHWIIM ~ KOHJAA JpHUraH KHUCIOPOJIHUHT
TapaHTIUru OwiaH OOFNMUK. Yiap opacujard OOFMUMKIMKHUHT Tpaduk Tap3na uoJanaHuIINd
OKCUT€MOTTIOOMHHUHT  TUCCOLMALUs STpU  YM3WFM JAedunanu. Arap almucca ykura
KHCJIOPOJHUHT MapIyai 60CUMH, OpJIMHATAa YKUTa-reMOTJIOOMHHUHT KUCIOpOol OWilaH TYHUHUII
% Kyiniica, OKCUTEMOTIIOOMHHUHT JUCCOIHAITUS ATPH YU3UFUHHU OJIAMHU3.

By arpu umsuk «S» maknuaa 6yau0, YN3UKHUHT Yar KUCMHU THK IOKOpUra KyTapuiras,
VHT KUCMU 3ca Jiespiid ropusoHTan nynanumiaa 0ynanu. Kucnoponuuur tapanriuru 10 gan 40
MM cum ycm Ta KyTapwirahja OKCHUIeMOrnioOMH Mukiopu 75% rada KyTapuiIaiu.
Kucnopomuunr tapaarmuru 60 mm cum ycm ra eTrana OKCHUTeMoriioouH Mukiaopu 90% Hu
Tamkui Kuaau. CYHrpa TYIMK TYHHHUII KyAa CeKUH OYnaau.
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Kucnoponuuur mnapruan OOCMMHU TacT OYnraHga OKCHTEMOTJIIOOMH HCCOLMAIUATA
yupab, xkucinopony axpanaau. OKCUreMOornioOMH JAMcCOlMalMsl ATPU  YU3UFH  Xapopar
KyTapuwiranja, MyXuTJia BOJOPOJ MOHJIAPU MUKIOPHU OPTraHAa YHI TOMOHIA CHIDKUNIN.

By srpu unM3uk muccouuanusicu KapOOHAT aHTUIPHUIIHUHT KOHJArM TapaHTJIUTUTa XaM
OOFJIMK, y OPTraHjia KUCIOPOJHUHT TYKUMallapra yTuinu Te3namanu.  Kucinopoaunu Kyn
UCTEbMOJI KWIYBYM ab3ojapia (MYCKYN, JXurap, lopak, Oyilpak) OKCHUIe€MOIVIOOMH KYTIPOK
JUCCOLMAIMsIaHa M. Xapakar mnacairaHia, KapOOHAaT aHTHIPHIM TApaHTIWTH IacalTaH[a,
spurpouutiapaa 2,3-nudocdoraunepar MUKIOPU O3ailraHaa, TUCCOLMALMS 3TPU YM3UFU YHTa
TOMOH CHJDKUWIU, KUCITIOPOAHUHT FeMOTJIOONH OriIaH OOFIMKIUTU Ky4asiIu.

['eMornoOMHHUHT KuCIOpoA OunaH OWpUKMacu JOMMHUN MycTaxkaM 3mac. YHra
KyHuaara oMmwuiap Tabeup dTaau: 1. Dpurpouutiapaa maxcyc 2,3-audochormumnepar Moaaacu
MaBxkyd. KoHIa KHUCIOPOJHUHI TapaHIVIMIU IacaWraHja yHUHI MHUKIopu oprtanu. 2. Konpa
BOJIOPOJT HMOHJApW MUKIOpU opTuiH ¢ku Kamaiumm. 3. KoHna kapOoHAT aHTUIPU]T MUKIOPU
OpTUIIM KM KaMaiuim. 4. XapOopaTHUHT OPTUIIN €KW KaMaNHUIIIN.

Konoa kapbonam ameuopuonune mawunuwy. Mopananap aJMallMHYBHHUHT OXHPIU
MaxCyJloOTH OYiaMHII KapOOHAT aHTHIPHUIM KOHJA 3pUTaH Ba KUMEBUM OMpPHUKKaH XoJUiapaa
tammiagy. 100 ywz BeHo3 KoHZaH 55-58 % xakm kapOOHAT aHTUAPUAN TAa3WHU KPATHO OJUII
MyMKHH. YH7Aa 2,5 % Xaxm KoHzaa spural, 4,5 % xaxm reMorjaoOuH OujaH OMpPHKKaH
(kapbecemoenobun) Ba 51 xaxm % kapOOHAT KHCIOTACHHUHT KAJIMWAJIU Ba HATPUWIU Ty3JapH
TaluiIaIu.

KapOonar anrmapun TyKuMazaH Kamwuiipiapra yTuO, TypFyH Oyiamaran kapOoHat
KHCJIOTACUHU XOCUJI KUJIaIH:

CO,+H,0= HZCO:H++HC03-

by kaditap peakuus wmyxutaaru CO; HUHT TapaHridrura Oofnuk. by peakius
SpUTpPOLUTIAP WYHMAa OynmaauraH kapOoanrmapaza depmeHtn Tabcupuaa (20000 Gapobdap)
TEe3JIallaIu.

KapOonat anrmmpun OupwkManapu, OWKapOOHAT  TY3JapUHUHT  TAIIMIHIIUIA
SPUTPOLMTIAPHUHT aXxaMusATu Karra. Tykumanapaa xocun Oynran CO; kanuuigpiapra yTaau
Ba IJIa3MaJ1a SPUNJIA.

[Tnasmagan CO; sputponuTra yrtamu Ba KapOoaHruapasa (EepMEHTH HWIITHPOKUIA
kapOoHaT kuciorara ainmaHaau. Harmxana HCOs; Monexkynamapy MUKIOpH OpTagd  Ba
KOHIIEHTPAIHs TPafienTH Oyiinua muasmara umkamd. Ilnasmana K* Ba Na' karmonnapu 6unan
OupukuO, OMKapOOHAT Ty3JIapuHU XOCcHJ Kuiiaau. Katnonnap ypHura XJiop aHUOHM DPUTPOLIUT
uyura yTaaud Ba OCMOTHK OOCHUMHHMHI call KyTapwiuinura cab6abd Oymagu. Hatmkana
SpUTpOIUTIApra CyB YTHO, XakMu cayl Karraiamand. [IlyHuHr ydyH XaMm kaTTa KOH aillaHMIil
JIOMPACH KaNWJUIpIapy SpUTPOLUTIAPUHUHT XaKMH call KaTTapoK.

AWHM BakTJa OKCHUTEMOTJIOOWHJIIAaH KHCIOPOJ aXpajdaaud Ba TYKUMajapra YTaJu.
['emornoOuH OuiaH OOFNAaHTaH Kajduil KapOOHAT KHCIOTa TabCUpHIa aXKpad YMKaau Ba Kauui
OukapOonar xocun Kwiaau. Kucnoraman axpanraxn H* HOHJIApU TeMOTJIOOWH OuiaH OupHKuUO,
KaM JuccolManuysiianaurad Kairtananran remoriiooun (HHB) xocun xunagu. Kaiitamanran
remornobuds CO; HUHr OWp KHUCMUHU  y3ura OUpUKTHPUO, KapOOreMorioomHTa
(HHBCOy)aiinanagu. SpuTpouuT TYKMMa KanuulsspiapuaH yTaérraHjaa KkapOoHAT KUCIOTAacH
KaJIM MOHJIAPUHU YUKapuO r00opaju:

KHBO,+H,CO3=HHB +0,+KHCO3

HCOj3 wuonmapuHuHT OMp KHUCMH Iula3Mara YTHO HaTpuil MOHIapu OwinaH OupHKay,
SPUTPOLIUT UUUTA 3CA XJIOP MOHJIAPU HOH MYBO3aHATHHHM CaKJIall yuyH YTaau.

Vnka xamminspnapuna  BeHo3 koHgaH CO, HMHT OMp KMCMM alBeONagapra yTaju.
Anseonsip xaBoma CO; HuHT mapiuan 6ocumu BeHO3 KoHmarn CQOj; HUHT TapaHTIUTHAAH
nactpok Oynranu yuyH, CO; kanwispiapjaH ajaBeossip xaBora Jud¢ys3us iynu OwiaH yTaau.
by kyiiunaru peakuus OuiaH TYIIUHTHUPUIAIU:
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HHB+0O,+KHCO3;=KHBO,+H,CO3

Xocun Oynran kapOOHAaT KHCJIOTacH MapyYaIaHUIIMHU KapOoaHruapasa (epMeHTH
KECKHH Te3namrupaau, Hatwkanaa CO; anBeossip XaBora yTau.

KapOoHaT aHruApuIHUHT KOHTa OMPUKHIIY Ba YHAAH aXPaaud KETUIIN YHUHT KOHIArH
napuuan TtapaHriaurura Oornuk. KapOoHaT aHrapuau OuccOUManusi 3TPU YU3UFUHH XOCHII
KWINII y4yH OpAMHATa YKUra KOHra OWpHKKaH KapOOHAT aHTHMAPUAWHUHT XaXMH % Ba
ab6cmucca ykura CO, HUHT Mapuyai TapaHTIUTH Ky HHTaIu.

IMactkn srpu umsuknaru A Hykra CO; Hunr 40 mm cum ycm ra TeHr Oyiaran
TapaHIJINTUra, ShHU apTepuai KOHJa MaBXKyJ OYiraH TapaHTJIMKKa TYFpu Keiaau. by konna
VHHHT MUKJIOpU 52 XaxkMm % OukapOoHaTiap xomaruaa O6ymanu. FOkopumaru srpu YU3UKHHHT
Hykracu CO; HUHT 46 MM cum ycm Ta TEHT OYIraH TapaHTJIMTUTa TYFpU Kenmaau. BeHo3 KoHma
aca 58 xaxm % CO, OMpUKKaH X0J/1a, FOKOPUIArd Ba MACTAArd TPU YM3UKHUHT AV YM3uFu
aprepuall KOH BEHO3 KOHra aifHanmaHa€TraHja Ba AaKCHMHYA, BEHO3 KOH apTepuan KOHra
aitnananaérranga yHuHrCO, OUPUKTUPHUII XOCCACHHUHT Y3rapHILIUTra MOC KeIay.

Tyxumanapoa easnap armawunysu. KaTra KOH ailllaHUIIM JOMpAcH Kanmuuispiapu Ba
TYKUMajap OpcHIa KHCIOpOA Ba KapOOHAT AHTUAPUAM Ta3TapHHUHT aJIMAIIUHYBH OJIUNA
mubdy3us ynum Ownan comup Oynmaau. [asmapHMHr VTUINM Kanwuisap, TYKUMa — Ba
MHTEPCTULIMAIT CYIOKIUKIIAp OpaCUAar YIapHHUHT TapaHTJIUTH (apku Oylinda amanra omiay.

KucnoponHUHT TapaHTJIUTH YHMHT HCTE€HMOJ KWIMHAJAWIaH >KOWIapuga HHT MacT
Oynaau. BUOTOTHK OKCHUTAHMII JKapa€Hu KedaauraH »oil mutoxouapusiapaa 0,5 vm cum ycm
ra akuH Oynagu. OKCUreMOJOOWH AHUCCOIMALMACH HATIKAachAa axpalud YUMKKaH KHCIOPO.
MOJIEKYJIaJlapy MacT TapaHIJIMKKa ora OyiraH »oiutapra yta oouuiaian. TykuMmanapaa
KUCIIOPOJHUHT  TApaHTJUTH KYMUWIMK OMIUIapra OOFIMK: KOH OKHUII  TE3JIUIHra,
KaMWULIPJapHUHT  TY3WIMIIM Ba OMp-OMpW opacuumaru Mmacodara, XyxkKalpaJTapHUHT
Kanujuisipiapra HucOaTaH >KOWJIAIIWIINTa, OKCHUJUIAHMIN >kapaéHinapu (aoymurura Ba X.K.
Tykumanapapo CyrOKIHUKIa KUCTOpOoHUHT Tapanriura 20-40 vy cum ycm ra TeHT.

Kanwmnsapnapaan yraérran Konaad tykumara yrrad Oy MUKIOpUHUHT KOH Oy CUFUMMIa
HUCOATH - KOHHUHT KHCJIOPOA CHUFHMHU - KUCAOPOOHUHZ Ymuauzayus Kodgguyuenmu 1ed
atanagu. Tuny Typran Baktaa Oy kypcarruu 30-40% ra tenr.TYKUMamapHUHT KUCIOPOATa
OynraH SXTUEXKHM TYpAH OYITaHIUTU YUYH KUCIOPOJHUHI YTHIM3AIUs KO ULIHEHTH Xam
Typauda Oymanu. Macanan: MUOKapAla, MUSSHUHT KyJd paHT Mojanacunia, xurapaa 40-60% ra
teHr. OFup )KUCMOHUU U Oa)kapraHja CKeJIeT MycKyJuiapuaa Ba opakaa 90% rava eraau. bomn
MUSHUHT Kyl paHT MojJjacuaa ok Mmojnacura HucOatan 8-10 6apobap rokopu. byiipakHuHTr
MYCTJIOK MOJIacuaa Maru3 Mojiacura Hucoaran 20 6apodap 0KopH.

KapOonat aHruapuaHuHr Xykalpanapaard tapanriaura 60 ww cum..ycm rada Oynaam.
Tyxkumanapapo cyrokiukaa 46 mm cum.ycm ra TeHr. Aprepuan KoHaa sca 40 mm cum ycm ra
teHr. KapOonat anruapuan 6ocumiiap rpaaneHTy OVitnda TYyKuMaaaH Kanuuispiaapra yTauu.

Hagacnune  6owkapuruwu..  HadacHu  OomkapyBun — MexaHu3miiap — Hadac
CHUCTEMAaCHHUHT TYpJIM KUCMIIapHia Xam/1a MapKa3uil HepB CUCTEMaCHHHUHT Typiu OYynuMiaapuaa
JKOMAIIraH Ty3wiMajap MIITHPOKUAA amalira OIIMPWING, OpraHU3MHUHI KHCJIOpoara OyiaraxH
OXTUEKUHHU KOHIUPHUIITA KapaTHIITaH KapaHIup.

Vnka opkanu Hadac ONMIIHMHT acocuii (DM3MONOTMK aXaMMSTH apTepHal KOHJa
ra3JapHUHT ONTHUMAall MUKJOPUHU YIIIA0 TYpHUIITa KapaTHITaHIUTHATUD.

Tamky HadacHUHT OomKapwIuiy pediekTop Wymiap OujaH aMmanra OIIUPHINO, YIKa
TYKMMaTapu Ba KOH TOMUPJIAPHUHT PeIIeKCOTeH coXallapy/ia )KOWIaraln Maxcyc petenropiaap
KY3TaluIm Xucooura amanra ommpuiaad. HadbacHu OomkapyBun Mapka3uii MEXaHU3MIIAp OpKa
MUSI HEPB dJIEMEHTIapuIa, Y3yHUIOK Musiga Ba MHT HUHT 10KOpU KMCMITApUIa KOUIAIIITaH.

Must y3aruHuHr Hadac HeWpoHJIapu OpKa MU MOTOHeWpoHjapura Ba Hadac
MYCKYJUTApUTa PUTMHK PaBUIIA CUTHAIIIAp 1000pu0 Typaau. Hagac
Mapkasu. VY3yHUOK MUSHHUHT Hadac pUTMUHHM TabMUHJIOBYH XYCYCHH SIIPOJIAPU TYTUIAMH
Hagac mapxazu NeRNIIAIHN.
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Hadac mapkasmapu (usnonoruk mapoutna Konmaru O, Ba H' nap xonumenrtpamusicu
XaKumarn — axOopoTtHu — mepudepuk  Ba  MapKa3Mil  XeMOpEUEeNTop-JapAaH  OJaju.
XeMmopernentopinapaan kenaérran addepeHT curHaiap Hadac Mmapkasura kema€rraH OoIIKa
addepeHT Tabcupiiap OMIIaH XaMKOPJIMKAA MIJIANAM, JEKUH OXHp OKWOAT HadaCHUHT TyMOpas
OOIMIKapMIIMIIM HEHpOreH OOIIKAPWIMIIKMIAH YCTYHJIMK Kujaad. MacanaH, MHCOH Y30K BakT
HadacHU UXTHEPH ynuiad TyposiMaiiin, 4yHKH Oy MalTIa THITOKCHS Ba THIIEPKAITHUS Kydainno
KeTaJau HaTuxkana Hadac oJuira Maxoyp Oymamu.

Hadac wmapka3m wkkuta acocuii (QYHKUUSHH Oakapaiaw: OMPUHYUUCH Momop  EKd
xapaxkam ¢ynxyuscu,  Hadac MYCKYIUIQPUHUHT KHCKApuIM OwiaH HaMo€H Oymamu Ba
UKKUHYHUCU comeocmamuik-niaku myxutaaru O, Ba CO, KOHIIEHTparusicura OOFIIHMK xoi1a Hadac
Y3rapuinm Keinuo YuKa/Iu.

Hadac mapkasunmar xapakat ¢ynkiuscu MHT nusr Oomka ¢yHkmusiaapu OusaH
XaMKOpPJIMKJa HahaCHU OPraHU3MIaru METa0OIUTUK HXTUEKUTA MOCITA0 Typasy.

Hadac mapkazunuar romeoctatuk ¢yHkuuscu raszaapHudr (O,, CO;) Ba pHHuHr
KOHJIar'W Ba MUS CYIOKJIUTHUIArd (U3NOJIOTHK MHUKIOPUHU TabMUHIA0 Typanu. Tana xapoparu,
ra3jap TapkuOW y3rapraH MyXUTAard, MacajlaH, OpTraH Ba TacaiiraH OapameTpwk OocuMma,
HadacHU TabMUHIIANTIH.

Hadghac myckynnapu unnepsayuscu. bapua ckenet Mmyckyisapu kabu Hadac MyCKyJapu
XaM COMAaTHK HEpB CHUCTeMacWaaH TapMOK ousiaad. JlnadgparmManu WHHEpBAIMsS KUIYBYA
HelipoHHUHT TaHacu opka mus |-V OyitMH cCerMeHTHHUHT OJITUHTH MIOXJIApHIaH MHHEPBAIUS
onmamu. KoOupramap Ba KOPHMH MYCKYIUIapH 3Ca OpKa MHUSHHHI KYKpaK CErMEHTIapHIaH
WHHEpBaI¥s oJiafn. Arap opka MUsi KYKpak Ba OYHMH CerMEHTIIapy OpaJInFUIaH KecuO Kyhuiica,
muadpparma Epramuaa Hadac oM cakiTaHuO Koyamu, KoOupramap &pmamuia Hadac OJHII
TYXTalIu, YyHKHA JuadparmMa HEPBUHUHI MOTOHEHPOHHM KECHUJITaH JKOHMIAH FOKOpUAA KOJIAIIH.
Opka Musi y3yHYOK MHUSI OCTHIAH KecwO Kyimica, Hadac Takka TyxTaiau. bupok, OypyH Ba
XUKWIIOKHA OeBOCHTa y3yHYOK MHUSIJIaH YHKApaJWraH HepBiIap OWIaH WHHEPBALUSIIOBYU
épnamun Hahac MyCKyJUTapy KUCKapHUIIM OUp HEeYa BaKT JaBOM THO Typau.

XaiBoHIap/a y3yHYOK MHSHUHT KyHM KUCMHIa IIUKACT €TKa3WiraHia Hadac TYXTalu
myMmkuniura XVII acpna mabnym Oynran. 1842 iunga @iypaHc y3yHUOK MUSHUHT aipum
KACMJIADWHU IIUKAcTiIa0 Ba Tabcupiald, Hadac Mapkasd y3yHUYOK MHSIA KOWIAIITaHIATHHA
Taxxpuba iynu ounan ucbotnad 6epau. 1885 innga H.A.MucnaBckuii y3yHUOK MUSIHUHT aiipum
KUCMJIapMHHU IIMKacTiIa0, Hadac Mapka3y y3yHUOK MUSHHUHT |V KopuHYa TyOu Kayaan KUCMUAa
JKOWJIAITaH Ty3WwIManap WAFMHINCH DKAaHJIUTWHU aHuKiIanud. byHnman tamkapu onuM Hadac
MapKa3MHU WKKM KUCMAaH - Hadac onuml (MHCOUpaTop) Ba Hadac 4YMKapuil (3KCHHPATOp)
MapkasziapJaH u0opaT 3KaHJIUTUHHU XaM UcOoTi1ab Oepau.

Keliunru onu6 Gopuirad TagKuKOTIAp IIYHU KYpcaTAUKH, Hadac MapKa3y y3yHUOK MU
TYpcuMOH (HOPMALIUSICHHHE MEHal KUCMHIA OVEeX coXacua, Stria acustica kucMuaa xoiamrad
O0yn1M0 MKKU: MHCIOHMPATOP Ba SKCIMPATOP KHUCMIIapJaH MOopar. Y3yHUOK MHUSHHMHI TYPCUMOH
dopmanmsicua ssHa Hadac  HeHWpoHsapu el aTalaguraH TY3WJIMalap XaM aHUWKJIAHTaH,
yIapHUHT aiipumiapu Hadac onranja, aiipumnapu Hadac ynkaprasga Qaosnamaim.

VY3yHYOK MHSIHUHT JOPCOMENHANI Ba BEHTPOJIATEpaJl COXalapya >KOMIalrad KyWnaaru
Hadac HeHpoHapu TUILIApU aHUKJIAHTaH: 1) spTa MHCOUpATOp HeHpoHJapHu, Hadac OIMIIHUHT
OOLUIaHMIINAA MaKCUMall Ky3Fajaau; 2) KEUMKyBUM WHCIUPATOp HEWpoHiap, Hadac onuil
OXUpHUJAa MakKCUMall Ky3ranaau; 3) TYIUK MHCIUPATOp HEHpOHJap, MHCIUPALUSHUHT Oapua
BaKTH/Ia Ky3Falaju. ¥Y3yHUOK MUSHHHT KaTTa KICMUHU drajiad TypraH HEHpOHIIap SKCITUPaTop
Ba MHCIUpaTOp HeWpoHiapaaH uboparaup. by rypyx Heliponmap kKoOupramapapo Ba KOPHUH
MYCKyJIJIapuTa TacTra TyIIyBYM TapMOKIapHu Oepaau. Opka MUSHUHT WHCIIPATOp HEHpOHIapu
acocad I1-VI kykpak, sxcniuparop Heiponnapu 3ca VIII-X kykpak cermeHTnapuaa HUFUiIraH.

Bentpan rypyx HEWpOHJIApMHMHI KayJdal KHUCMH (akaT SKCIHpaTop HeMpoHIapAaH
ubopat. bapua skcniuparop HelipoHIapJaH opka Musra akconnap 6opaau. bynapnan 40 % nuku
KoOupFranmapapo Myckyimapau, 60% sca KOpyUH MYCKYJUTApUHH WHHEPBALUS KUAJIAIH.
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Hadac mapkasu Heliponsnapu yu rypyxra Oymunaau: 1) 1okopu Hadac iynmapunu
WHHEpBalMs KWIyBYHM, Haac Hymmapuaa XxaBo XapakaTuHU OomkapyBuu Heilponnap. 2) Opka
MHUSI MOTOHEHpOHJapu OWiIaH CHHAaNTHK OOfnap XOCws KwinO, Hadac ONWII Ba YUKAPHII
MYCKYJUIapy HWUUIapuHU OomkapyBun Heiiponnap. 3) Hadac wmapkazunu Ooika Mapkas
Helipormapu OunaH OofnoBuM mpornpuoOynbdap Heipormap. Hadac purmuam Oomkapuiiga
UIITUPOK 3TAH.

BaponueB kympuru coxacupa Hadac HEHPOHIAPUHUHT HKKH SAPOCH JKOMIIAINTaH:
Meauan napabpaxuan Ba lllarp (Kemmukep) smpocu. Arap XaiiBoHmapaa musi y3aru Baposiues
KYIpPUTH OCTHAAH KecuO Kyihumica, Hadac xapakaTiapu cakiaHuO konamau. dakar axpairaH
X0Ji7la FIOKOpUJaH KeIyBYM MMITyJICIap/iaH MaxpyMm OyiraH mapka3, IpUMUTUB (oaauii) Hadac
OJIMIIIHU TabMUHIIANAM X0JOC. Y30K Hadac YMKapHuIil, KUCKa Y3WwIMO TypyB4YM Hadac OJIHII
OwIaH anMaImuHUO Typaau. Y3IyKCU3 KeTMa-KeT Hadac OJIMII Ba YUKAPUIITHU OUp-Oupu OwaH
QIMAIIMHUO PUTMUK WIUIAIM Y49yH BaposiweB Kynpuru HeHpoHJIapy HIITHPOK STHUINU INApT.
BaponueB KYNpUTHHUHT OJIMHTU KUCMUIA NHEGMAMOKCUK MApPKA3 HyKmacu aHUKIaHraH. by
MapKa3HH €MHpHUII Hadac ONMII Ba YMKAPHII >KapaéHUHM y3alWIIMra, TabCcUpiaml 3ca Hadac
UKJUTAPUHY aBBAITHACK COAUP OYauimumra oiaud Keiaaau.

BaponueB kympuru Mapkasiapy ajaliraH HEPBHUM HKKHM TOMOHJIaMa KecHIll OuiaH
Oupranvkaa HIMKacTiiaHca, XalBoHiapAa HadacHu Hadac onuin OOCKMUYMAA TYXTalIUra oiud
Kenaau €ku Oy MHCIHUPATOp ankeuzuc ned arananu. MucnupaTop anmHenW3uc KaM, KUCKa BaKTIIU
Ba Te3 TaKpOpJiaHyBuM Hadac YMKapuil OusaH anMamud Typaiu.

VY3yH4YOK Musaaru Hadac MapKasMHUHT HEWPOHJIapUra pUTMUK agmomamus xoc. Hadac
Mapk3ura KemyBud — adepeHT uUMIylIciIap — TYXTatuO  KyWWiIrasgaH  KeWWH — Xam
OMONOTEHIIMAIUIAPHUHT PUTMHK Y3TapHIUIapu pyi OepuInm ymapHH 3JeKTp acOobmap Ownax
KAl KWINILI MyMKHHJIUTH Hadac MapKazuaa aBTOMaTusi OOPIMTHUHY KypcaTau.

Hadac wmapkasuHuHr ¥y3ugarn Mojja ajMalllMHYB >Kapa€Hiapd Ba YHU KapOoHaT
aHruIpuara HucOaTaH IOKCaK ce3rupaurd Hadac MapKasUHUHT aBTOMAaTHK —paBHUIIIA
Ky3ranuimmra ca6ab 6ymagum. YIKa penentopiapy, TOMHUPIAPHUHI pPe(eKCOreH COXaaapH,
Hadac MYCKyJUIapu, CKeleT MYCKYJUIAPUHUHT pelenTopiapu, IIYHUHTJIEK MapKa3uil HepB
CUCTEMACHHUHI IOKOPUPOKAArd KUCMJIApuIaH KeJlaJuraH HUMIYJCIapu, HUXOST TIyMopai
Tabcupiap Hadac MapKa3WHUHT aBTOMATHIICHHU OOLIKapuO TypaaH.

Hadac Mapka3uHMHT aBTOMaTHUsICH IOpaK MYCKYJUIapU aBTOMAaTHUsCHlaH (papK Kuiazau.
bupununnan, Hadac mapkasu Oollka Mapkasznap OwiaH anokaga Oynmumm mapt. MKKkuHY#IaH,
Oy Mapkasra pelentopiapiaH, aifHUKca xemoperentopiapaan addepeHT ummysnciaap Kenaud
TYpUIIH Kepak.

Hagacnune pegprexmop dowxapunuwu. Hadac mapkasu neiiponnapu Hadac ymm, ymka
aJBEOJlaCM Ba KOH TOMHUpP pe(ieKcoreH coXalapuJaru MexaHopenenrtopiap OuiaH
OornaHTaHiurd Tydaimm peduiekTop OomKapwivil amaira omupwiand. OpaMm  yrikacuaa
Kyliugaru mexaHopeuentopiaap Maexyn: 1. Mppumanwm €xu Hadac HYIM IWUIMK KaBaTHAA
YKOMJTAIITAH Te3 MOCIAIIYBYH perentopiap; 2. Yika ujsureanda Kjzeanaduean petentopiap; 3.
J-peyenmopnap.

Uppumanm peyenmopnap Hadac WYIIAPUHUHT OSOUTENUAN Ba cyOsmuTenuan
KaBaTiapuja >KoWjamagd Ba OUp BAKTHUHT V3MJa XaM MEXaHO-, XaM XEeMOPEIENnTop
BazuacuHu  yraiau. MppuTaHT peuenTopiJapuHUHI  Ky3Falnuml Oycaracl  4y3WIJIMII
penenTopiapura HUCOaTaH IOKOPUPOK. YIIKA XaKMHU y3rapranjia HPPHTAHT pelenTopiapia
KHMCKa MyAIaTiiv umnyscnap naigo 6ynaau. HlyHunr yuyHn xam Oy penentop Te€3 MOCHIallyBYd
MexaHopeuentopiap HomuHH onrad. lIIyHuWHTAEK, UppUTaHT pelenTopiap Hadac Hymumaru
YaHT, Xap Xuil Moananap Oyru (ammauk, 2Qup, TaMakyd TYTyHH) XamJia Hadac Wynm aeBopuaa
xocun 6VryBur OMoNMoTuK (paoi Mojia — TUCTAMHUH OWJIaH XaM TabCUpPIaHAIH.

HpputanT penentopiiapHy KATUKIAN YIIKAHUHT Yy3WIyBYaHIUTHHA KamanTupaau. Xap
XWI Kacajmukinapaa (OpoHXHWan acTMa, YIKa MWW, WHEPMOTOPAKC, KMYUK KOH aWJIaHMII
JoMpacuia KOHHUHT JUMIJIAHHO KOJWIIM) HUPPHUTAHT pElenTopiiap Kydjiu Ky3Fajaawiap Ba
HATH>KaJa XaHCUPAIIl F03ara KeJau.
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Tpaxesnaru UppUTAHT peLIENTOPIAPUHUHT KUTHKJIAHUIIY iyTanra cabad 6ymanu.

Vnka upsunuwunu cesysuu peyenmopnap. By peuentopiap YmKa Xaxkmd OpTraHzia
kysramagu. Hadac onranma Oy peuenropiapaaH OopaéTraH uMITyICHap opTaau Ba Hadac
YMKaprasja ica Kamasau. by penentop CEKMH MOCIAIIYBH Ba Xap XWI Ky3FalyBYaHJIMKKA dra
HKAHJIUTH OMJIaH XapaKTepIaHay.

J-peyenmopaap. by penentopiaap KMUMK KOH ailJlaHUII JOUPACH KAIWUISPIApH SIKUHKUA
AJIBEOJIAHWHT MHTEPCTULMA TYKMMAaCUa KOMIaIlraH.

Viap KM4MK KOH aillaHMIl Joupacura roOopwirad Ouosioruk (aos moananapra (M.,
beHunTUaNryaHu1) TabCUpUAA Ky3rajanwiap. By peuenTopiapHUHT acoCHil TabCHPIIOBUMCH
ynka TYKAMAacu WHTEPCTHLHAN CYIOKJIUTHMHUHT OPTUIIMIUP. J-pPELenTOpJapHUHT TYpFyH
KY3FaJIMIIY THEBMOHUS, YIIKa MMM, YIIKAHUHT Maiila KOH ToMUpiapy 3MOO0JIUACH, KHYUK KOH
alllaHUIIMAA AUMIIaHUII KaOu XoJulap/a Ky3aTuiaiu.

J-peuenTopmapu KUTHKIAaHTaHga Te3 Ba 03aku Hadac onum Ba pediuexTop
OPOHXOKOHCTPYKIHS Ky3aTHJIaIH.

Bypyn wunaug xasamuoan uakupunaouean pegaexciap. bypyH HIMIIIMK KaBaTHaa
JKOWIAIraH MPPUTAHT pelenTopiap, MacajlaH, TaMakd TYTYHHM, 4YaHI, CyBiap OuiaH
TabCUpJIaHraHga OpOHXJIAp TOPANUIIM, OBO3 TUPKUIIMHUHI KUYpANUIIN, IOPAKHUHT CHUCTOJIMK
XaKMH KaMaluIlIM, TEpU Ba MYCKYJ KOH TOMHUpJIapy TOpalMIIy Ky3atuiaaau. Yakanokiap cysra
COJIMHTaH/Ia BaKTHHYAIMK Hadac XapakaTiapu TyXTaiau Ba Hadac iynmapura cyB KUPHUIIHIAH
XUMOSUTAaHAIH.

Xankymoan o6ownanaouean pegrexciap. bypyH OVIUIMFUHUHT OpKa KUCMU MEXaHUK
KUTUKJIaHCa JuadparMa, TallKu KOOMpPFaapo MYCKYJUIADMHMHI KyWwIM KUCKapulM ca0abiu
OypyH OopKainu 4yKyp Hadac oiuil r3ara Kenaau (acnupaiuoH peduiexc).

By peduiekc yakanokiapaa Xy pUBOKIaHTaH.

Xukunoox Ba mpaxesaodan bowiranean pegrexciap. XUKWIAOK Ba 00 OpOHXJIapHUHT
LIWUIMK KaBaTU 3MUTEINANl XYy)Kalpalapy opacuza >KyAa Kyl HEpPB OXHpJapu >Konnamrad. by
peuentop Xyxkaiipamap Hadac onMIIga KHpraH Tasjap, 3appadaiap, OpOHXJaH YHKKaH
aXpanMmanap TabCcUpuaa MyTan pedrexkcuHu udukapaau. by peduiekc ajpamraH HepB OpKaiu
amaJira OuIMpuiIaiu.

Bpounxuonanapoan Gownanaduean pegnexciap. Yrka GPOHX Ba OPOHXMOJATAPHHUHT
IIWUIMK KaBaTHU SOUTENUN XyKalpamapu opanapuaa Kymniaad MUEIMHIIAIIraH pelenrtopiap
xoWnamraH. by peuenTopiapHM KUTHKJIAII TUIEPIHO3, OpPOHXOKOHCTPYKLUS, XHKHIIIOK
KMCKapUIIM, MWUIMK MOJAJA MIUIA0 YMKApWIMIIM Ky4alWIIM XOJATJIApUHHM Maiao0 KWilaau,
JeKUH Xedy Maxal WyTamHu KenTupuO uukapMmaiau. by penentopnapHUHr yd  Xuid
TabCUPIIOBUMIIAPTa CE3TUPIIUTH FOKOPU:

1. Tamaku xuau, KuMEBMM mMopnanap Tabcupu; 2. Uykyp Hadac onranga Hadac HYIMHUHT
YY3WINILIN, THEBMOTOPAKC, aTajeKkTa3 Ba OpPOHOXOCTPUKTOpPJAp Tabcupuaa Hadac HYIMHHHT
KAPOXATNAHWIIM; 3. YIKa 5MOONMACH, VYTKa KalMIIApIapH THIEpPTEH3MACH Ba YIKa
aHa(UIIaKTUK XOJIaTH.

lI'epune -  Bpeiiep  peghnexcu. Hadac Mapka3MHUHT JOMMHUI HIUIaIM Ba Hadac
JaBpJIApUHUHT PUTMUK aJMAIIMHUO TYPUILIM YYyH ajalliraH HEpBHUHT ad@epeHT TojanapuaaH
KeIu0 TYpyBUM UMITYJICAp KaTTa aXaMUsTra ara.

| . |

| i |
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kenTupu0 ynkapaau: 1. Hadac onranaa ynkaHuHT Yy3UIUIIN HHCIIUPALUSHU TYXTaTHO KyHHILIH

MYMKHH (AP ERARal BRI THA SR ) o BRARS 2 SHAPT A, AT o Ry

Habac  [UKARBINS - ARPUHE p YGRIFPY Qs 1 KARHHTYA p HRAC O 9D p1 THIMHA

IOKopuaan mnactra: [ — ajalwiran HepBAAard HMOyJabcaap, 2— Hadac é3yBu (MHCIIHpa-
M — IOKOpHDNA, 3KCHOHPAalHs — nactra); J — BaKT OeJIrHCH,
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CEKMHIAIITHPAMN (9KCHUPAMOp eHeuniaumupyeuy pegexc). 3. YNKaHUHT KydId Aapaxazia
gysunumm  Kucka Baktaa (0,1-0,5 ¢) wmHcnupaTtop  MYCKYJUIApUHU KyWId Ky3FaTtaad Ba
xypcunut kenud unkanu (XD nune napadoxcan sghgpexmu).

Hadac mapkasu daonust yrKa Xa)XMUHUHT Y3rapuiy OWiaH y3Bui OofiaHraH. ['epuHT
Bpeiiep peduekcu Hadac mapkasum OwinaH Hadac ab30Japu OpacHIarm  XaxM Kaitap
OOFJIaHUIITHU TabMUHJIANTH.

I'epunr Ba bpeiiep peduekcu Hadac 4yKypiaurd Ba MUKJOPHHU Ha30paT KUjaIu.

Karra émnmu omamaa tuny Typranna ['epunr Ba bpeiiep peduiekcu yHUanuk axamusiTra
ara sMac. Arap ajamraH HEepBlap BaKTHHYA MaxXaJUIMi aHEeCTETHKIap OwiaH Oiokaga KWinO
Kyhniica, Hadac 4acToTacH Ba UyKYpJWTHTa Ce3uiapiii Tabcup dTMaiau. ['epuHr Ba bpeiiep
pediexcu yakanokIapaa X1y pUBOKIAHTaH.

Hadghac bowrapunuwmuoa xemopeyenmopnaprune axamuamu. Tamiku HaGaCHUHT acoCUi
Bazudacu apTepuan KOH Ta3jiap TapKHOWHU MebEpna ymnuiad TypuIl, KUCIOPOJ Ba KapOOHAT
AQHTUJIPUIM Ta3japu TapaHTJIMTUHU TabMUHIamAaH ubopar. OmaM KOHUZA KHUCIOPOA Ba
KapOOHAT aHTUAPUAHUHT TAPAHTIUTU XaM OMp XWija cakjiaHaau. by ymka BEHTUISAIMACHUHUHT
MeTaboNMUTUK >KapaéHiiapra HpPONOPLUOHAN paBHIA KydalWraHu xucoOura coaup Oymanu.
Hadac onaérran xaBoga CO2 MUKIOpUHUHT OpTUILK Ba O MUKJIOPUHUHT €TUIIMACIUIHY, Hadac
XaKM TE3JIMTMHU OPTTUPAAM, HATHXKaJa ajBeossp xaBoja Ba aprepuan konga CO;z Ba O
TapaHIJITU ACSIpIIN y3rapMaiiy.

Hadac Oomkapwiummaa KOHIAru rasnap TapkuOWHUHT axamustuHu 1890 Hunna
J.dpenepuk MKKM XaWBOHHUHI KOH TOMHUPJApPUHM YalKalITUpUO yriam ycyiau €EpaaMuia
VTKaszran Taxpubacuna ucoornad 6epau. Hapkos 6epuiran UKKM UTHUHT YHKY apTepusiapu Ba
OVHMHTYPYK BEHaJapWHH ajoXHaa KUPKUO KecumtupuO ymnaran. Tomupnap myHgai ynaHuo,
OyiinHaary 6oika ToMupiaap KUcUO KyHuirad, OMpUMHYM UTHUHT OOIIH Y3 TaHACUJaH KelaéTra
KOH OWjlaH TabMHUHJIAHMaraH, OaJK¥ WKKWHYM WTHUHT TaHAaCHIAH KenaéTraH KOH OwiaH
TabMHUHJIAHTaH, UKKMHYU UTHUHT OOLIM 3ca OMPUHYM WTHUHT TaHACHJIAaH KOH ONUO Typras.
Arappa ury utnapjaH OMpUHUHT Tpaxescu KUCUO Kyiuica, OMpo3 BakT YTraHJaH CYHT, YHHHT
Hadacu TYxTab Koyaau (anHos), MKKMHYMA WT 3ca Te3-Te3 Hadac onubd xamutocnanan (Oucnnos).
bynra ca6ab, OMpHHYM WTHUHT TpaxescH KUCWITaHAa YHUHT TaHacunaru kKoHga CO, kymasan
(eunepxanus) Ba Op mukmopu kKamasau (eunoxcemusi). KoH OUPHHYM WTHUHT TaHACHIAH
MKKUHYY UTHUHT Ooiura 6opaay Ba yHUHT Hadac MapkasuHu Ky3raraau. [y caba®am ukkuHum
uTAa Hadac Kydasanu (eunepgenmunayus), HaTHKaaa MKKMHYY UT TaHacuaaru romupnapuna CO;
TapaHrMru nacasau, Oz TapaHrIUry 3ca OpTaIu.

[y uKKMHYM UT TaHacuUJaH Kuciopoara Ooif Ba kapOOHAT aHTUAPUAM KaM KOH
OMpUHYM UTHUHT Oomura kenuo, yHaa Hadac onuiHu TyXTaThuo Kysau. CO2, BOJOPOJ HOHIapu
Ba TUIOKcHs Hadac Mapka3u HelpoHiapura tabcup 3THO Hadac (aOTMSATUHUHT Kydaluiura
cabab Oymau.

by ommutap Tabcupuna Hadac Mapkasu daonauaTh Kydasau. Hadac daonustunu
OoLIKapyBUM XEMOpELENTOopiIap UKKHU rypyxra OynuHaau: nepudepuk (aprepuail) Ba MapKasuil
(Memynsp).

Ilepugpepux  xemopeyenmopnap. Aprepuan KoHAa Tra3 TapKuOM  Y3rapUIIMHU
(TMmoKceMusi, TUIIEPKANHUS Ba alli03) CE3yBUM peLenTopiap UKKH JKOiia KoWalras: aopta
paBOFH Ba YUKy apTepusicu OYJIWHAIUTaH KoW/1a (KOPOTHT CHHYCHIA).

Konna O MUKIOPHMHMHT KaMaWWIIM apTepuall XeMOPELENTOpJIapHU TabCcHUpiad, yIka
BEHTWISILIMSICUHU peQIIeKTOp Tap3uaa Kydaitupaau. by penentoprnap JouMMMH Ky3FanraH
xonatga Oymub, cod O man Hadac onranga mnacasau. Konma Oz HMHT  TapaHIJIUTH
MebEpuaarura HucOaTaH macaiica xam aopTra paBOFM KapOTHJ CHHYCH XeMOpelenTopiapuiaH
6opaauran apdepeHT ummynciaap OOpUIIMHU KydalTupaiu.

bynpan Ttamkapu, aprepuan koHma CO; TapaHITIMTMHM Ba BOAOPOJ HOHJIAPH
KOHIIEHTPALMSICHHUHT OPTHUIIM aopTa paBOFU Ba KapoTHJ TaHayaiapugaH OopyBuu addepeHT
UMIyJICIapHU omMpaau. I'unokcust Baktuaa xemopeuenropiaapau COz ra ce3rupiaury nacasiu.
Tomupnapaaru xeMmoperenTopiap KOHHUHT ra3 TapkuOW y3rapuimmra yta ce3rup. YJIapHUHT
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CEe3THpJIMK napaxacu apTepuan KoHaa O, Ba CO; TapaHIIIMTMHMHT Y3rapuiid, XaTto Hadac
OJIMIII, YMKAPHIII, YYKyp Ba KaM Hadac oyuiira OOFIHK.

XeMOopeuenTopJIapHUHT CE3TUPIUTH HEPB TU3UMHU TOMOHUIAH HA30paT KUIHO TypHIIaIu.
[TapacummnaTuk HepB cuctemacu a@epeHT ToJalapuHU TabCHUpJIALl YIAPHUHT CE3TMPIUTUHU
nacaiTupaau, CMMIATUK TOJAJIApHU TabCUPJIALl 3ca KyJyaluTHUpaIu.

Maprka3zuti xemopeyenmopnap. Mapka3uii XeMOPELENTOPJIAPHUHT >KOMJIAIraH HYKTacu
OXMpHUraya aHMKJIaHMaraH. Y3yHUYOK MHUSHUHI BEHTpal lo3acuja >KOMamraH HeHpoHiap
HUFUHAUCH TyKuManapapo cyrokiukga COz TapaHrimrura Ba BOAOPOJ HOHJIApU MUKIOPH
Y3rapuilnra TabCUpyaH.

Mapkaszuii xemopenenropjiap MaBXyMIATHHA OJIUA Wy OwinaH ucOOTIalml MYMKHH:
arap Taxxpu0aaa XaWBOHJIAPHUHT apTepual Ba CHHOKApOTH HEpBIAapH Kecubd Kyiuica, ynap
Hadac MapKa3MHHHI TUIOKCHSTa CEe3THpJMId MYKoiaau, JIEKWH TUIEpKamHUs Ba aluaosra
CE3THPJIMTH TYIUK CaKIaHWO Konaau. Mwus y3aru y3yHYOK MHSHUHT FOKOPHCHIAH KecuO
KYHHJICa, FOKOPHUIArK XapaKkTepAaru peakuus Ky3atuiamanau. Mapkasuil xemopenenTtopiap Mus
moamacuaa 0,2 MM KalWHIWKIA KoinamraH. Mkkura perentop MaiioH (apk KWIMHAAH Ba
yiap ypracuia anoxuaa MaiijoH Gop. Ypramard Maiinon H' HOHIapu MHUKIOPUHM Ce3Maiiiu.
Arap mry Maiiion Oy3uiica, MKKH €H TOMOHAArH MaiIOHJIap CE3THPIIUTH HYKOIaIu.

Mapkazuii xemopenenTopiap nepudepuk xeMmopeuenrtopiapra HucbartaH Hadac
MapKa3ura KywIHpOK TabCHp KYpcaTajiu. YIKa BeHTHIISIUACHHN Ce3UIapiu y3raprupanu. Opka
Must cyrokuru daon peakuusicuausr (Ph) 0,01 ra macaiinimm yrka BEHTWIAIUSICUHE 4 JI/MUH ra
OLLIPAJIH.

lemepkanuusg Ba anuao3 Mapkasuil xemopenentopiap GaoduATUHU Ky4alTUpaaH,
TUIIOKAaHUSL Ba alkano3 Topmosnaiau. Aprepuan kKonHaa COj; TapaHIVIUTU Y3rapUIIMHUA
Mapkazuii xemopenenropiap (20-30 cex) mepudepux xemopeuneropiapra (3-5cek) HucOaraH
CEKHMHPOK CEe3a/lu.

Hadghac 6owkapunuwuoa 6ow mus apum wapnapu nycmaounune axamuamu. Hadacuu
Oomkapuinga y3yHYOoK Mus Mapkaznapuaan Ttamkapy MHT HuHT Oomka KUCMIIApU Xam
KaTHamaau. AHUKca 0OIl MUS KaTTa SPUM LIapiiapH MYCTIOFU aloXM]la aXaMusATra sra. Yiap
TAIIKK MYXUT Y3rapuiuiapyd Ba OPraHU3MHHUHT Xa€T (aosusaTH, IIyHUHTICK JXTHEKUTA Kapad
HadacHU MOCTAILITUPA/IH.

Hadac xapakaTiapyHUHT pUTMUK Ba  UYyKYpJIUTMHUHT  UXTHEPUN  paBullia
V3rapTupunuiiy, myHuHraek HadacHUHT 40-60 cek Ba yHIAH OPTHK BakT YyIUIA0 TYpUIIHUIIH,
00111 MU SIPUM TIAPJIAPU MYCTIOFUHUHT HadaCHU OOIIKAPHINIA UITTHPOK STUIIUHUA UCOOTIIOBUU
Mucon 6yna onanu.

NHcon Ba xaifBoHsapaa OoOII Musl SpUM IHapjapd IYCTIOFUHUHT alpuM coXajapu
TabCUPJIAHTAHJAd YIKA BEHTWISLUUACH KydyaWTaHJIUTH, alpuM cOXalapu TabCHUpJIAHTaHJa 3ca
VrKka BEHUWSLUACH TMacaranaurud Kys3aTtwiaad. JIuMOuMK coxa TabCUpJIaHTaHIa YIKa
BEHTWJISIIIMSICH KECKUH TMacalTaHIuTH Ky3aTuiaau. boin Must sipuM mapiapu mycTioruaa Hadac
(daonusaTUra TabCUpP ATYBUM ajoxuja coxanap WyK. Hadacra O0OfnuK y3rapuiutlapHu YHUHT
TYpJAH COXaJapyuHU TabCUpPIAII WYnu OuiaH XOCui Kuiauil MyMKkuH. ComMaToceHCcop Ba opOUTal
coxajap TabCUpPJIAHTaHJa CE3WIapJIM y3rapuiiap HaMo€H Oynamau. Arap XalBOHJApHUHT OOIII
MUS SIPUM IIapiapy MYCTIOFH oNu0 Taruianca Ba 1-2 MuH JaBomuaa OMp Heda KajaM KHIIUIIra
TYFpU KeJica, Y X0JIJ1a XallBOHa pUBOKIIAHTaH, Y30K JaBOM ATaJNraH Hadac eTUIITMOBYHIIUTUHI
Ky3aTHII MYMKHH, ’bHM T€3-Te3 Ba Kydairan Hadac. [llynnan kypunubd typubauku, MHC HuHr
IOKOpHY KHCMJIapy UINITHPOKUCHU3 Hadac GaonusTi Talku MyXUT Y3rapuiuiapiura Ba OpraHu3mra
KyHuIrad Tanabra Mocyaiia oiMac dKaH.

Hadacuunr maprnu peduiekc Wynu OwuiaH Y3rapuild MYMKHHIWTH CHOpPTYHIIapa
CTapTAaH oJauH HadacHUHT Y3rapuin (akTiapuHd, SHHH Myco0aka OOIUIAaHWIIAAH aBBaj
Ha(aCHUHT YyKypJIALIUIIK Ba Te3IAlIMIINHNA TYIIyHTHpUO 6epaau. HadacHuHr crapt onauaaru
Oy ¥y3rapuiuiapy MOCIAHUII yYyH axaMUSTIH OYnuO, CHOPTYM OpPraHu3MHIA KYI SHEPTus
capraHUIIMHA XaMJa OKCU/UIAHUII >Kapa€HIApUHUHT KydYaWuIIMHM Tanad KuiiaJauraH
MalFyJjoTiapra Taiépiuamn VMKOHMHHM Oepaid. YITKa BEHTWIALMSICHHUHT XAKMHUHH
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omMpaaurad Hadac XapakaTJapuHUHT INapTiau peduiekc HYnum OuilaH YyKypJjalluiid Ba
TE3JIAIIUIIY, IIYHUHIJIEK OpaK KUCKApUUIUIAPUHUHT TE3NAlIMIIM Ba Ky4JalMIIM, HaTHKaaa
KOHHMHT MUHYTJIHK XaKMH OPTHIIH Ty(ainu UIuiaéTran MycKyiuiapra 3apyp KHCIOPOJHUHT
KyIIMMYa MUKJIOpU eTKa3uO Oepuianu, Xocua OynraH kapOOHaT aHTMApPUA — 3ca XKajall,
KUMOHHH MII BaKTHa KOHAA KapOoHAT KUCIIOTa Ba AJIMAIIMHYBHUHT OOIIIKAa MaxCya0TiIapH (CyT
KHACIOTacH Ba X.K) TYIulaHa OouutamjgaH aHya wirapuék uumkapu6 rtamuiaHagu. Hadachu
OomIKapyBYH MAPTIHN pediekcaap MyansiH KUCMOHHUA WITHA MaIIK KW jKapaéHuaa BYKyara
Kenaau. Mank Kuwirad ogamiapaa Hadac OOIIKAPWIMIIMHUHT HIAPTIN pedIeKTOp MEXaHU3MU
aH4a TAKOMMJLJIAIITaH.

Opam ranuprasja Ba amrysa aiitranjga Hadac xapakamiapura Ooll MHs KaTTa SpUM
HIapyiapy NYCTIOFUHUHT OOIIKAPYBYHM TAbCUPH alHUKCAa MyXUM axaMHsT Kach Tau.

Typau wapoumnapoa naghac onuwt. Kucmonun uw eakmuda nagac. YKUCMOHUN HII
OaxkapaéTrania OpraHM3MHHMHI KHCJIOpoAra OynraH »XTHUEXKW Ba KapOOHAT aHTUAPUA HILIA0
yuKapuiu ypra xucodma 15-20 Gapobap opramu. bup BakTHHHT y3uaa ymnKa BEHTHIISAIUSCH
TYyKuManapra kepaxiu 6ynran Oz Hu eTka3zud 6epaau Ba CO; qaH Xanoc KUIajm.

Xap Oup WHCOHIA Tamku Hadac KypcaTKuuu y3ura xoc OYnmb, Hadac onauin COHHU
MuHyTHaa 16-25 taraua eragu, Hadac xaxxmu 3ca 0,50-2,5 i1 raua Oynumm MmyMkuH. XKucmoHuit
uiml  Oaxkaprahjaa Vymnka BeHTWIALMACH, Oaxapaérran wumra Ba Oy HCTEbMOJ KUIJIMILITA
IPONOPLUMOHANl  paBHILAA y3rapagud. YuHMKMaraH, MyHTa3aM JKUCMOHMM uul  OuiaH
HIyFyJUIAaHMara ojamiiap/ia Kywin Uil Oakapranja YIKaHUHI MUHYTJIUK XaXKMH MUHyTUra 80
J/MHH JaH opTMaiiin. YnHUKKaH ogamiapaa sca munytura 120-150 i1 Ba yHIaH 10KOpH OYIHIIH
MYMKHH.

KucmoHuii uI BakTHAA KUCIOPOJ HCTebMON Kuiuml Munytura 100 mz  opTranma
KOHHUHT MUHYTIMK Xaxmu TaxmuHad 800-1000 amz  xymaiinmm xuco6mald tomwirad. M
BaKTHJIa 3pUTPOLUTIIADHUHT KOH JENOoJapyuIaH YMKHILIY Ba TepJall Typaiiau KOHIaru CyBHUHT
Kamaiiumy, OyHMHI  HaTWkacuJa 3Cca  KOHHUHI  KYIOKJAIIMIIM  Ba  TI'eMOIJIOOMH
KOHUEHTPALUSACUHUHT KYTapWINIIY, OMHOOApUH, KOHHUHI KHUCJIOPOJA CUFUMHU OPTHUIUM YHHUHT
KHCJIOPO/ TAILUIINHYU OLIUPAIH.

Wm BakTHIa opraHM3MIa KHCIOPOAHHMHT YTHIIM3aUUs KOA(P(OUIMEHTH aH4Ya OpPTaJu.
Karra noupanan yTyBUM KOHHUHI Xap OMp JIMTpUZAH OPraHU3M XyKalipajaapu TUHY XOJIaTAa
60-80 mz, wm BakTma dca 120 mz raya KUCIOPOMHHU yTHiIM3anus Kwiagd (1 1 KOHHUHT
kucinopox  curumu TtaxmuHaH 200 mz Oz ra Ttenr). MnutaétraH MyckyJulapa KHCIOPOJ
TapaHIIMTUHUHT KaMalMIy KOHAAru KapOoHaT aHTUAPU]] TAPAHTJIMTMHUHT OPTULIH Ba BOJIOPOJ]
HOHJIapU KOHIIEHTPALUSCUHUHT Kymaiumm Ba OKCUTe€MOTTTOOMHHHUHT KYIPOK
quccouuanusianumura  €paam o6epaau. JKucMOHUN Wi BakTHIA TYKUMallapra KHUCIOPOJAHUHT
KYIpOK VTUIIM aHa LIyHra OOfNMK. Mamk Kuiu0 fopraH ojamaa KHUCIOpOJ YTHIIM3ALUsACH
alfHukca Kynpok optaau. A.Kpot OyHu stHa 11y OuiiaH M30XJIaqu: MAllK KWAJTaH OJaM HIUIaraH
BaKT/Ja MalllK KMJIMarad ofaMjarura HucOaTan KyIpoK Kanuuisapiiap OunIaim.

XKanan xucMoHu# Uil 6akapuiaéTranja yrnka BEHTWISLMSICUHA Ba KOHHUHT MUHYTIIUK
X@KMHUHM OLIMpaauraH cabalmapiaH OMpHW LIyKH, TYKMMajlapja CyT KMCIOTacHu TYIUIaHaJu Ba
KoHra YTHO Typamu. AifHM BaKTJa KOHAArd CyT KHCJIOTacH MYCKYJJIap THHY Typranjaru 5-22
me % Ypuura 50-100 Ba xarro 200 me % ra erumm MyMkuH. CyT KucioTtacu KapOoHaT
KUCJIOTaHW HaTpUi Ba Kaiauil WOHJapu OuigaH OOFNAHUIIJAH MaxpyM KWIAAW, LIYHUHT
HaTWXKacujaa KOHJAard KapOOHAT aHTMIPUJ TapaHIJIMru omud, Hadac mapkasu OeBocUTa Ba
pednekc Wynu Ounan Ky3raaaau.

3yp Oepub wummaérraH Xykaipajgapra KHCIOpOJA eTHIIMail Kolaau Ba CYT
KUCJIOTACUHUHT OUp KHCMM TMapyajaHUIIHUHT OXMPIM MaxcyjloTiapu OynaraH kapOoHar
AHTUAPU XaMm/la CyBraya OKCHAJIaHa OJIMaiid, IIYHUHT YUyH MII OakapaéTranaa MycKysuiapaa
CyT KHCJIOTacu HMurmimO Komamu. byam A.Xwinm xucimopos Kap3JOpJiWK XojaTh 1e0 araras.
Myckynnap Kyaa Kyn ui OaxkapaéTraijaa, macajaH, CIOPTYMIIAp FOAT OFUp MycoOakanapaa
KaTHAITaHa KACIOPO I Kap30pIUK X0JIaTh a0 Oyiau.
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Myckymiap UIUIaéTranaa XOCHs OYiraH CyT KUCIOTACHMHUHI OKCH/UIAHHIIU Ba yHIaH
[JIIOKO3a PECUHTE3NIaHUIIM HII TamMOM OYJIraHfjaH CYHI THKJIAHUII JaBpUAa TyrajUlaHaid.
Opranusmja TYIUIAaHTaH CYT KHUCJIOTACMHUHI OPTHKYa MHUKIOPU WYKOJIMIIM y4YyH €Tapiindya
MHTEHCUB Hadac OJMIN Iy TUKJIAHWUII JaBpula cakjaaHuO Typaau. Myckymiap uiiaérranja
OpraHu3M/a CyT KHCJIOTACHHUHT TYIUTAHUIIN Hadac oJMII Ba KOH alIaHUIIMHUHT KyJaluImra
6upnan-6up ca6a6 smac. M.M.MapmakHUHT TEKIIMPHILIAPUTA KaparaHaa, >SPrOMETPHK
BEJIOCHIIE/|1a UIITAETraH o/1aM OEKJIapUHU KI'yT Ouian 0ofnad KynHno, nnmaérran MycKyslaH
CYT KHCJIOTacH Ba OOIIKa MaxCyJoTiIap KOHra yTa oaMaiaurad KMiau0 KyHuIranaa Xxam, MycKyJ
um HaacHu Kydaltupanu. bynna Hadac pednekc iynu OunaH Kydasam.

Nmnaétran MycKynJaru HOpONpUOPELENTOPIAPHUHT TabCUPJIAHUIIM Hadac Ba KOH
allIaHUIIMHY Ky9alTUpaAurad CUrHai 0yau0 Kojaau.

Myckymap uimaraiza Hadac OJMIIHMHT Xap KaHzaad Kydaiumuaa mry pediextop
KOMIIOHEHT KaTHaIla }.

Myckymnap OwiaH Oaxkapuigaaurad Oup HII KYI MapTa TakKpoOpJIaHTaHa, MYCKYII
IPONPUOPELETITOPIIAPUHUHT TabCUPJIAHUIIN Tydaiinu Hadac onmum maprcus3 peduieke Hymu
OunaH y3rapuIlMAaH TallKapy, LIAPTIU peduiekc Hynu OuaH XaM Kydasjaud Ba Te3jallaju.
Hadac onumuuHr OYyHAald MOCHAIIMHYBYM V3rapululapyd oOJaTAard HUIHU OakapuiljaH
OJIIMHIM CUTHAJUIap TabCHUpHJA Maiifo 6Yinaau Ba HIIHUHT Oa)KapWIIMIIMHUA OCOHJIAIITUPAJUTaH
y3rapunuiapHy, sS’bHU TYKUMaJapHUHT KUCJIOPOJ OWJIaH TabMUHJIAHULIMHM Ky4aUTHUPYBUM Ba
CYT KHUCIIOTACUHHMHI TYIUIAHUIIUTA TYCKUHJIMK KWJIYBUM TabCUPOTIAp HUFUAMCHUHHM BY)XYyAra
KEJITUPATH.

Hlynnaii kuimb, Myckymiap Muutaérrasaa, OUpUHYMIAH, OpraHusMaa pyil OepyBuM
KAUMEBUH Yy3rapunuiap — KapOOHAT aHTHIPW] Ba ajJMallMHYBIAa OKCHJUIAHWO yirypMmaraH
MaxcyJoTiIap TYIIaHau, UKKUHUYUAAH, peIeKTop Tabcupiap YIKka BeHTUISALMSACUHYU OLIUPaIH.

FOxopu ammocghepa 60cumuoa naghac onuw. FaBBocnmap, akBaJaHIJIAp WII BaKTHIA
I0OKOpU Oocumra sra OyiraH XaBojaH €KM rasjap apajaliMacuJaH CyHBbMH paBuuia Hagac
onmammiap. Cye octuma xap 10 metp tymran capu 6ocum 1 atmocdepara opraau. Arap ogam
olaMi XaBojaH Hadac osca, y Xojdga a3oT rasu € TYKUMacuia OSpuiiau. A30THUHT
TykuManapaan auddysusicu acta-cekun Oymagu. LIyHuHr ydyH Xam FaBBOCHAap CyB I03acura
acTa-CeKMH KyTapuiauIulapu Kepak. Alfpum cababnapra kypa cyB lo3acura Te3 KyTapuica,
ra3JapHUHT KOHJIa SpYBUYAHJIUTH KaMalub KeTaju Ba FOKOpHU OOCHMJIa SpUraH rasiap axpaiuo,
nyhakyanap Xocusl Kuiaaau. (KOH «KailHaiau»). Dpurad raszjaap W4MJa SHT XaBOTUPIMCH a30T
ra3u O0ynuO, y acocaH 3pKHH dpHUTaH Imakiaga Oymamu. Te3 kyTtapuiauin okuOaTuaa YrkaaaH
yukuO yarypMaiiin Ba KoHAa ra3 mydaxiapu maiao Oynaau, s’bHU Ta3 SMOOJHSACH XOCHI
KWJIYBYH KECCOH KacCaJUIUTH KenuO yukaau. Myckyn Ba OyFuMiapaa Kywid OFpUKIAp Maiao
Oynmanu, Oomr aiimaHaau, Kycaau, Xajulocuaiau, (0emop) XymmaaHn ketaau. bynmail xomnmapaa
OupuHUM €pIaM KypcaTHIl y4yH KOHJIaH aXpaiud YMKKaH ra3 mydakdajapuHu sHA IPUTHO
1000pHII Y4yH KalTajaH IOKOpM OOCHMM IIAapOMTUIa TYIIMpHII Kepak. by xomar - sm0Gonus
MUSHUHT MyXUM MapKaszJapyMHM KOH OWJIaH TabMHHJIANAWraH TOMUpJap/a pUBOXIaHca XaéTra
xaBQ tyrunagu. llyHUHT ydyH Xam FaBBociap Hadac ojaJuraH rasjiap apajaliMacMHU a3oT
VpHura renui rasu Kymwiagu. Hatmxana vHadac onaumn eHrwulallav, YyHKU TEeITURHUHT
3UWIMTH a30T 3UWIMTHJIAH 7 MapTa Kam, 11y Tydaiinu, Hadac HYIIapuHUHT KapLIMJIUTU
KaMasaau. ['enuii Ta3suHUHT KOHJIa SPYBYAHJIMIY YTa KaM OYIraHiaurua yayH 3MO0Ivs Kacajsluru
Kenu0 YuKMaiau.

Toza «ucnopoodan naghac onruw. KivHuk amanuéraa aijpuM Xxoiuiapia IOKOPH
atMocdepa Oocumra sra Oynran kuciopon OwnaH Hadac ongupu® nasonadgunap. Hadac
oJlaéTraH xaBo/ia I0OKOpH Hapuuai 0ocumra sra Oyaran KHCIOpo/ TaBOJIOBYHM TabCUP KypcaTaiu.
AMMO Y30K BakT TO3a KUCJIOpOJl OMJIaH JJaBOJIaHray, aKCHHYA TabCUP KYPCATHUIIHN XaM MYMKHH.
Cornom ojammap 11y mapouTaa Hadac onnupuiica, yiaapjia TYII CysST'M coXacusia OFpHK
cesunany, aifHMKca 4yKyp Hadac oNraHia Kydasgu. YTKAHMHT THPHUKIMK CHFMMH O3siIH.
Mapxka3zuii HepB TU3uMHIA Y3rapunuiap Oynaau. bynaail y3rapunuiap kennd yukummura cabao,
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KOHJaru adpum QepmeHTnap (¢daomnuru mnacaiiu®d (MHaKTHBaNWs) Ketanu (aifHUKCa
JeruaporeHas3anap).

UYana TyFuiTaH 4akallOK Y30K BakT KHUCJIOPOJJaH OpTHUKYA Ky Hadac olica, raBXapHU
¢bubpo3 TYKMMacu Koriad, Ky3u Kypmait Kosaau (Kyp 0yiub Komaam).

Ilacm ammocgepa d6ocumuda nagac onuw. JleHTu3 carxupan kKytapwiran caiiud O;
HUHT Tapuyai 60CHMHU XaM Iacasjy, aMMO aJBEOJIsip XaBOHUHT CyB OyFiapu OujaH TYHHMHUIIN
y3rapmaiian. WHCOHJIIAapHUHT MabliyM KHUCMHM - allMHUACTIAp, mnapauroruminap 20000 m
Oananvkaa Hadac onaguran xasoga O, MUKIOpH Hojdra TeHr 6ynanu. OnaMm Maxcyc OajioHra
yllaHTaH HUKOOHUW fo3ura TyTHO, Kuciopoara 0oif XxaBojgan Hadac onumm kKepak. 2-2,5 kM
OayaHIIMKAa KYIMUWIMK ojxamjap Oemanon smad Qaonuar kypcata omaauiaap. 3-3,5 Kk
Oanmanyvkaa Hadac daonusTu y3rapaa, TOF KacaJUIMKJIAPU ajJoMard maiao Oymamu. 4-6 kM
OamaHmMKAa TOF €k OajaHJIMK KacaJUTUTH OeNTwiapu Mmaimo Oynmamu: OYyImammuin, paHrd
okapwuil, nabinapaa Ba OypyHHHHI paBOKJIapuia Kykapum Oenruiapu maigo Oymanu. HOpax
ypULIUIapH CEKMHJIAIIAAN, apTepuasl 0ocuM macasiau, Ooul ofFpuiau, Hadac ONUII YyKypIUTH
KaMasiid, KYHTWII allHuiM, Kycaau. 7 KM OajaHUIMK/Aa 3ca MHCOH XYIIUAaH KeTHO XaéT ydyH
xaB( Tyrynaam.

OHr XaB(IMCH THIIOKCUSHUHT T€3 PHUBOXJIAHWUIIM XHCOOJaHaau. By BakTIa WHCOH
TUINOKCHsS OuiaH OOFIMK OYNraH HOXYII Ce3TWIapHU ce3Maiinu, Oe30BTallaHuIl OYyamaiiau.
bexocnan xymuaad KeTuO Koiau.

HOxopura kyTapuiranga 3ca TMIOKCUSHUHT PUBOXKIIAHUIIIM OJamiiap/a Typiindya Keya/u.
Tamku Hadacma Oymaguran y3rapunuiap Kyduaarda oMuiuiapra Ooriik: 1. ['MIoKcHsTHHHT
KaHYaJIMK Te3JIMK OWiiaH pUBOXJIIaHAETranmury; 2. Kucnopox ncTebMoi KWIHII Japakacu (THHY
Typranjua €k )KUCMOHUN uin Oaxkapranna); 3. [MIIOKCHK OMWJIHH TabhCHP ATHII JABOMHUIIUTH.
11-12 kM OanaHIMKAA TO3a KUCIOpPOa OwiIaH Hadac OJUIN WHCOHHUHT WIUIAN KOOWIMSTHHH
y30K BakT cakiad koma omamu. JKyna roKopura KyTapwiranjga To3a KHCIopoj OwmiaH Hadac
OJIMHTAHJIa XaM aJIBeOoJIsip XaBoJa YHUHT mapuuai 6ocumu Mebépaaruaan nact 6ynanu. lyHnunr
y4yH XaMm crparocepaa ydyBUMIAp MaxcyC TE€pPMETHMK Kamepaiapaa €k ckadanapiapaa
OynuiIapu Kepak. Y epja eTapiu Aapaxanaru arMmocdepa 60CUMU MAPOUTH MaBXKY/I.

l'umokcusara YWAAMIWIMK WHCOHJIApAA WHIWBHIyaln OYynu0, Oab3miapaa 2,5 KM
Oananivkaa ce3uwia oonuaian. bapokamepanapaa MalK KWJIMII HaTHXKACHIa OPTaHU3UMHHUHT
nact atMocdepa 60cuMHUra YUAAMIIMIIATH olnaau, XxaTToku 7000 meTp OanmaHATIMKAA XaM HII
KOOWIIMATH CaKJIaHUO KOJIagu.

Kyna Oamana TOFNIHM >KOWIapja SIIOBYM OJAMJIap KHUCIIOPOJAHHWHT I1acT TapIyal
6ocumura mocnamub Komaguiaap (akkiaumatuzanus). by Oup Heda omummnapra Oornmuk: 1.
DpPHUTPONO’3 KyYaHHIIKH XHCOOHTra SPHTPOLMUTIAP MHUKIOPHHHHT OpTHIIN; 2. Y3 YpHHIA
reMOrIabMH MHKJIOPH Ba KOH KHCJIOPOJ CHFMMHHHHI OPTHINN; 3. YTIKA BEHTHISIMACHHHHT
oprumv; 4. Kucnopojy erummaciaurura opraHusM  Tykumainapu okymwitagan  MHC
CE3TUPIUTHHUHT macaiimmu; 5. TykuMa Kanmwuispiapd KaIWHIUTUHUHT Y3YHJIUTH Ba
ATPWIIMTUHUHT opTHILIW; 6. Dputpouutiapaa 2,3-raumnepodocdar MUKIOPU OPTULIM XHCOOHUTa
TYKUManapAa OKCHIEeMOTJIOOMH JHCCOIHUAIMACH KydaluO, STpH UYM3HUKHUHT VHT TOMOHTA
CUJDKHIIIH.

T'unoxcua. Kucrnopox eTHIIMAciurd, TYKUMaJapHUHT KHCIOpOA OWilaH erapiuya
TabMUHJIAHMACITHTH €KW YIIAPHUHT TYKAMalapAa Y3TAIITHPWIAIIN OY3WJIUIIA HATHXKACH]IA
KeTuO YMKauraH Xoar.

AJNBeoNsIp XaBOJAH KOHra eTapiimda KHUCIIOPOJA YTMACIUTH THIIOKCEMHK THIIOKCHSTA
cabab Oynagu. by opraHU3MHUHT KUCTIOPO] OWJIaH TAbMHUHJIAHUIIKIA UIITHPOK STYBUU ab30 Ba
TU3UMJIAp KacaJUTMKJIapua, OPraHWu3M Xap XWil MoJialiapJiaH 3axapllaHTaHjaa Ky3aTHiaJIu.
['unokcus Te3-Te3 yupad Typaau Ba TypJH MaTOJIOTUK >KapaCHIApHUHT aCOCU XUCOOIaHaIH.

Kucka BakT/IM THIIOKCHS OpraHU3MJa IaTOJIOTHK XoJarjap Ky3aTHJIMaraHaa Xam
yupaiiii. SIpHU KUCTOPOJHUHT TAIIMIMIIK Ba TYKUManapra YTUIIKA Oy3uiranaa, OpraHu3MHUHT
KHCIIOpOJIra dXTHEKU OMpIaHuTa KydalraHaa, OFUp )KUCMOHHMIA W BaKTHJIA, KyWIH XKUCMOHUN
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MaIIK BaKTHa XaM OyHIal XoJaT Ky3aTHJIHIITU MyMKUH. [ HTTOKCHUS maiiio OY Uiy mapouTH Ba
xXapakTepura kapab Typauda Oymaau:

1. Tunokcemux ecunoxcus - KOHHUHT KHCJIOpOATa TYHHMHMACIWTH, Hadac OJUITHUHT
Oy3unuiy, Hadac ONaJuraH XaBojJa KUCIOpOJA Napuuan OOCMMHHHUHI Iacaluiu
HaTIXKacuaa Kenubd YnKaau, OanaHUIMKKa KyTapuirania, MHepT rasnap ounad Hadac
ojraHjia, ymka OwiaH KOH Opacuaa rasjap ajiMalluHyBU Oy3wirasjaa, Hadac
MYCKYJUIapUHUHT  3auduuru, Hadac  mapkasu  ¢aonusTH  macairanza,
ITHEBMATOPAKCA, IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapUa Ky3aTHIIaIH.

2. Anemux eunoxcusi - KOHHMHT KHCJIOpPOJ OMPHUKTHPHII XOCCAaCH CycalraHja
Ky3aTuigaau. KOHHMHI KHCIIOpOJ CUFMMH nacasgd. [emMorioOuH MHUKAOpU
KaMmalranma, Kym KOH WYKOTraHga, KOH KacalUIMKJIapuja WC Ta3u OwiaH
3axapliaHraHja, MeTareMorjioOMH Xocuia Oynaranga (OFMp MeTaul TysjJapu OujaH
3axapliaHTaH/1a) XaM aHEeMHK TUITOKCHUS KeTTHO YMKaIH.

3. Lupkynamop eunokcus - KOH ailaHUIIM Oy3WiIraHjaa, Iopak-KOH TOMHUpP CHUCTEMAacu
KacaJUTMKIIapuia COTup OYmaam.

4. T'ucmomokcuk eunokcus - XyXalipa HW4MJa OKCHJUIAHWII-KAWTapuiIMII >Kapa€Hu
Oy3wiranja (Macaias, IMaHUIJIApAaH 3aXapiaHTan/ia) Ky3aTHiau.

Haspuii Haghac. Hapacuunr Oy Typuaa Hadac xapakaTliapd COHHM, YHUHT YYKYpPJIUTH
y3rapumu MyMmkuH. HadacHuHr TynkuHCcuMOH ycub Oopuinm Ba mry KaOW macaluinm, Xamjaa
ynap ypracunaru naysanap (Tyxrtad omnumn) 5-10-20 cek Ba yHIaH Y30KpOK AaBOM 3Taau. bynmaii
xonat Yeitn-Ctokc Hadacu neb atanaau. bup Hewa cekyHa €ku MUHYTHHHT OuUp Heda Oyiaruaa
JTaBOM 3TraH IMay3aJaH CYHI cuilpak Hadac Xapakamiapu naiino O6ynanu, y nactial ro3aku
Oynub, kelinH 4wykypiaammb Ba Te3nmammb Oopaad Xamaa IOKOPH HyKTara errad, sHa
cuifpakiamaaM Ba HMXOAT TyxTainu. HaBOarmarm nayszajgaH cYHI yinap sHa KalTalaHajau.
bynnait nadac, Hadac MapKasWHHHT KY3FalUIl XYCYCHATH CyCaWTaHJIUTUTa XaM OOFIIHUK.
CornoM ofamaa xaMm yxjaérranja OwimHap-OuiauHmac coaup Oynmaau. Yeln-Ctokc Hadacu
MHC 3apapnanranya: Musija KOH aiiJlaHMII Oy3WiraH/ia Ba 3aXapiiaHraijia ydpauau.

buor Hadacu Hadac ONUIIHUHI aHYa CEKMHJAIIMINM OWIaH XapakTepiaHaau: OyHIa
MabJIyM BakT OMp HeYa CEeKyHIJaH SpUM MHHYTra Kajgap Hadac onumHMaiau. buotr Hadacu
KYIMHYa MU KacaJUIMKJIapyaa ydpailnn Ba y Hadac Mapkasu Ky3ralyBUaHJIMTMHUHT )Ky/la XaMm
NaCalTaHJIMTUHA KypcaTaau.

Cynvuti  naghac. Hadac Mapkasu NMMKacTIaHTaHJa MIUIaMail KyiuO, MycTakuin Hadac
OJIMII TYXTaWaH, ra3 aJIMAlIMHYBUHHU TabMUHJIAII Y4yH CYHBUU Hadac onauInm 3apyp Oymamm.
Cynbpuii Hadac kykpak Kadacuna YTKa3WwIauraH, IIYHUHTJEK Y30K BakKT JIlaBOM 3TYBUYHU
orepanusiapaa Ba MUOpeIaKcaHTIap 00OpUiIrania KyijaaHuIa u.

Cynbuil Hadac onnupuiIHUHT Y4 TypHu Oop: 1. Hadac iynnapu opkanu ynkara XaBoHH
puTMuK paBuniia kuputuil 2. Kykpak xadacuHuHr Tabuuili Hadac xapakariapu KaOu CyHbUN
paBMIIIa PUTMUK KeHraiTupui Ba kecui 3. Hadac MyckymnnapuHu 37€KTp TOKH OUIaH PUTMUK
CTUMYJUIAII.

bupuHun ycyn keHr TapkaiaraH Oynu0, xo3upAa Kyda Kymiad CcyHbUH Hadac
anmnapariapu MaBXKyJ; OFU3 OpKaJld Tpaxesira TpyOka KUPUTHINO, YIKara XaBo MabiyM 0OCHM
Ounan OanyoHYajgaH xainamaau, Maxcyc Mociamanap XaBO KHUPHMIIMHM OomKapu®d Typaau.
XaBo ymkara xaijaiMai TypraH BakTAa 3ca YIKa KHCHUJIMIIN Xucooura - Hadac YuKapuil CycT
paBuIIa coaup Oymaau. Ymkara XaBoHu ()aon KHPHTHIN GHIaH OMpra YIKajaH XaBOHH CYPHO
OJIYBYH armmapatiiap Xam sipatwirad. Maxcyc anmnapatiap Oyamarasaa Te3 THoouit €paam oepuii
YUYYH 3HT OJUIM{ YCYyJI - OFU3JaH OFU3ra XaBo I000PUI YCYIMHU TaTOMK 3TUII MyMKHH.

Cynbuii Hadac ONAUPUIIHM UKKHUHYM YCYIM - KYKpak KadacuHu Kya OWJIaH PUTMUK
KEHTaWTUPUII Ba KUCUIIHUHT TYpiH ycyiiapu. Kykpak KadacuHu KMCUII TYXTaTWIraHAaH CYHT,
KYKpak Kadacu CyCcT paBHIIJIa KEHTasAM Ba yIKara XaBo KHpaau. Y30K Hadac OJIUPHUIT yIyH
3ca «TEeMHUp YIKa» HOMJIM Maxcyc ammapar KyJJaHwiagud. ByHUHT y4yH ojaMm Maxcyc €Tras
xoJifa xonamrupuwiagi. KamepanuHr onguHru kucMuja 0o, OYHUH ydyH TEIIMK Ba Maxcyc
éka 60p. Fxa kaMepaHUHT repMEeTUKIMIUHM TabMUHIaiiau. Oam GOIIM KaMepajaH TalIKapuaa



106

0ynub, koMripeccop €paamuaa KOpU Ba macT 6ocuM Xocwus Kb Typamu. Kamepama 6ocum
nacairanga arMocepa xaBocu Hadac Wyutapu OpKaiHM ymkara KHpaaud Ba KyKpak KadacuHU
keHraiitupaau. Kamepamga 6ocuM opTrania sca kKykpak Kadacu KHCHINO, YIIKaTaH XaBO YHMKAIH.
Cynpuii Hadac OJTUPUIIHUHT YYUHYU YCYIM — JuadparmMail HEPBHH TabCHpIIAII
HaTIWKacKuIa quadparmMa KUCKapUITHHA TabMUHIIAIL By ycyn HucOaTaH kaM KYJIJIaHUIMOK/IA.

Moaaa Ba JHEPIrus aJiMalllMHYBH

Tupuk opranumsMaard Xap KaHIail skapaHiap SHEPrusl aXpajulld OWaH Kedyau.
OHeprus aXpajauilyd OpraHM3MHMHI MII Oa)kapa OJMIUMAAH Aajonar Oepaau. DHeprusylapHUHT
XOCCaJlapuHU  Ba TU3MMJA YIAPHUHT  Y3rapuIIuHU  (QU3MKAHUHT Maxcyc Oyiammu
mepmoounamuka ypraHaad. AtTpod MyXuUTAaH WIAPTIM paBHUIAA AXpaTHO OJIMHIaH
MaBXyAOTIap MOKMYU mMepMoOuUHaMux musum aernnagu. TepMOaMHAMUK TH3UMHHU a10XUod,
énux Ba ouux Typiapra Oynaaunap. Ajnoxuna €Ku axpatud OJUHIaH TU3UMIa KUPYBUMIAPHUHT
PHEpPrusi Ba Maccacu Yyi3rapMaiauw, ymap arpod MyXWT OWIaH MOJAJIAa Ba JHEPIH
anMarmMaiiaunap. Enuk Tusumaa atpod MyXuT OuIIaH SHEprus ajiMamanuiap, JeKAH MOJa
alMalIMaiauIap, WYyHUHT Y4yH yJapHMHI Maccacu JAOUMMHUHN y3rapmac xoija Oynaau. O4uK
TU3UMZA 3ca aTpod MyXuT OWJIaH XaM MOJJa, XaM SHEPrus ajJMalluHyBU COAMP STUIIAJIH.
TepMoauHaMuka HyKTaWl Ha3apuJaH THPUK OpPTaHM3MIIAp OYHMK TEPMOJUHAMUK TH3MMIa
KHUpaJuiap, YyHKU yiap XaéTu JaBOMMJA TAIlIKM MYXUT OMJIaH THHMMCU3 MOJIa Ba 3HEPrus
aJMalInHyBHIa Oynaaumnap.

Tepmoounamurkanune 6UpUHYU KOHYHU2a aCOCAaH SHEPTUsi OMp TypAaH UKKUHYM Typra
alJIaHUIIM MYMKUH, JIGKUH UYKOIManau. TepmMoOuHamMukanu1e UKKUHYY KOHYHUead SHEPTUSTHUHT
Oapua Typu OXHUp OKHMOATIa HCCUKIMK OSHEpPrusicura anjgaHagu Ba MaTepus TapkuOuaa
TApTUOCU3IUK BYXXy[Ara Kemaau. THU3MMHUHT TapTUOCH3IHUK Japakacu dHTporus e aramaju.
By KoHyHra acocaH €nuK TU3UM MYMJIa SHTpOIUs opTHO Oepanu Ba (oiinanu sHEprus (IbHU UII
Oaxapumina (oinanaHuwiagurad SHeprus) KamManud Oopaiu. DHTPONUSHU OPTHINU KUMEBUI
SHEPrUssHU HCCUKJIMK SHEPrusicura ailaHuiiura oiaud Kenaau, HaTHXKaja THPUK OPraHu3M
TapkuOuii Ba (YHKIIMOHAT XOJATHHU TYTHO TYpPMOK Y4YyH SIHTM DHEpPTUs MaHOaW OBKAT
UCTEBMOJ KWIUILN 3apyp OYnaau.

Moooa ea snepeus armawiunysy TAPUK OpraHU3MJa MOJJIA Ba SHEPrUsl Y3rapUIIUHU
OpraHu3M Ba TalllIKM MYXMT YpTacuaa MOJj1a Ba SHEpPIrus aJMalliHyBUHU TabMHHJIOBYH (PU3HK-
KUMEBUI Ba (PU3HMOJIOTHK >KapadHiap MaXMyHIup. THPHUK OpraHU3MAArd MOJIa aJMalluHyBU
TallKM MYXMTIOAH Xap XWI MOAJANApHU TAIUUILIM, Y3rapuIld, yaapHU Xa€ér (aoiausaTH y4dyH
WIUTATHII Ba XOCWJI OYJIraH YMKWHIU MOJIJIaJIapHU TalllKapura YMKapuo rodopuligad noopar.

Opranm3mjarn 6apya MoOJjla Ba DSHEPrus Y3rapuuulapuHUd  yMyMJIamITHPUO-
memabonuzm (MoJla alMalIMHYBU) 1e0 HOMJaHraH. by y3rapunuiap Xykaiipa napaxkacuia
MeTaboaM3M Wyinapu €6 aTaayBul KeTMa-KeT KeJIyBUM Mypakkal peakiusuiapiaH nbopar. by
peakuusagap TEHETUK Ba KUMEBMI MexaHusmiiap €Epaamuja OowwKapuiuO TypuIaau.
MeTtaboiau3mM HMKKH KapaMa-Kapliu HyHanraH Ba Oup-Oupu OwinaH OOFIMK: aHaboIM3M
(accuMuIIsIIIMS) Ba KaTaboIn3M (JUCCUMMIIALMSA) JKapa€HaapuaH noopar.

Anabonuzm-xyxaiipa, TYKMMa Ba ab30jJap TapKUOMJaru OpraHuK Majjanap
OMOCHHTE3M ‘KapaCHJapd MaXXMYUIUp. Y OpraHu3Mia VCHUI, PHUBOXKIAHUII, OUOJIOTHK
TApKUOMHM SHTWIALI, SHEPTUSHU TYIam (Makpo’pruk OOFJIApHM CHHTE3JNAIl) jKapaHIapHHU
TabMUHJIAWIM. AHa0OMU3M OBKATIM MOAJajap TapKuOWJa TYIIraH MOJIeKyJajJapuHU OOolIKa
Mypakkab MoJjekyiajapra KUMEBHM y3raptupuiiiaH mbopar. MacanaH, aMUHOKHCIOTaJIapHU
XyXaiipa TeHEeTHK ammapaTHAard KypcaTMara acocaH CHHTe3JaHa€TraH Xy)kaipa OKCHJUIapu
TapKUOUTa KHUPUTHIIL

Kamabonusm-mypakka® MoJeKylaJapHUHT COJAJa MoJjanapraya InapyajaHHIlu,
yJIAQpPHUHT OMp KUCMHUHU OMOCHMHTE3ra acoc KWIMO OJMHMIIM Ba OOIIKa KUCMHMHHU 3Ca OXHPIU
MaxcyJoTiIapraya napJyajaHHUIIN Ba YHEPTUS aKPATUIIN jKapaCHIAPHHUHT MaXKMYyHIaH HOOpaT.
MeTtaboau3M HaTHKacH1a KyHUIarn OXUPru MaxcysnoTiap Xocui Oynaau: cyB (ogamiapaa oup



107

kyHaa taxmuHad 350 mon), kapOonar anrmaput (230 mu/mmu), uc razu (0,007 mi/muH),
MoueBuHa (Oup kyHzaa 30 T ya), a30T cakjI0BUM OoIIKa, Mmoaaanap (Oup KyH/1a TaXMUHAH 6 T ).

Karabonm3m HaTmkacuaa OBKAaTJIM MOJJANap MOJICKYJAJlapUaaH SHEeprus axpaiud
YUKaJ1 Ba OPraHu3M XTUEKHU YyUyH capdaHaau. MacanaH, OBKaT TapKUOUIa TYIITraH OKCHILIap
aMHHOKHUCIIOTajlapraya mapyajiaHaad Ba amMHHOKucioTamap okcumianud CO; Ba HyO raua
napuanaHaay, Oy »kapa€H SHEprusi aKpaJuiiv OWIaH Ky3aTHJIaIu.

AHabonmu3M Ba KaTabonm3M kapa&Hiapu OpraHu3Ma JUHAMUK MyBO3aHaTAa Oyiianu.
Karabonuzmaan aHaboIu3MHU YCTYH TYpPUIIM OPraHU3MHU YCHUII, TYKUMa MacCaCuHU
opTHIIUTa 0JIM0 Kelnca, KaTaboOMMK KapaCHiIap YCTYHJIMTH 3Ca TYKMMa TapKHOWHU KHCMaH
Oymum-6yamacnuru uHCOH &mmura (Oosanapaa aHaboIM3M YCTYHJIMK KWJIaad, KarTa Enpiard
oJamiiapjia MyBO3aHaT XO0JlaT Ba KeKcalapja KaTaboJM3M YCTYHIUTU Ky3aTHJIAAH), COFIOMITHK
XO0JIaTUra, OPraHU3MHH KUCMOHUN €KH ICUXOAMOLMOHAN 3YPUKHUILIUTA OOFIIHK.

Opeanusmoa duepeusi xocun Oyauwiy 6a yuu uwamuwy. Monga aaMalnIMHyB
KapaHuJa JTOMMO SHEprus alaHuIIU cOAup OYnaau: OBKAT TapKUOWAA OpraHU3MIa TYILITaH
Mypakka® OpraHWK OWpHKManap HEPTHUSICH UCCHKIMK, MEXaHHK Ba JJCKTPHK JHEprusiapra
aitmanagunap. OpaMm Ba XailiBoHjap arpod MyXWTHAaH SHEpPrusHu €F, OKCHJI, KapOOHCYB
MOJICKYJaJlapUHUHT KUMEBHU OOFiapumaru nomenyuan dSHeprus cudaruga onamu. Xaér
daonuaTuHUHT Oapua kapaéHiapu aHa’pod Ba a’dpod MeTaboyM3M HaTIXKacuAa XOCHI OYiraH
SHeprusurap OWiaH TabMUHJIAHAIWIAD. DHEPTHSHH KHCIOPOJ HWINTHUPOKHCH3 XOCHII OYIIHINM,
MacaliaH, TJIMKOIU3 (TJIIOKO3aHUHT CYT KUCJIOTacuraya mapyalaHUllN), aHa3pod aimMauiunysu
neiimnagu. I'moKko3aHuHr (TIMKOJIN3) €KUM TJIMKOT€HHHU (TJIMKOI€HOIN3) aHa3poO MapyajaHUIln
HaTIkacuaa 1 Mon riaroko3a 2 Mo Jakratra ainananu Ba 2 Mol AT® xocun 6ynuimura onub
Kenaau. AHa’poO xkapa€HiapuaaH XOCWJI OynraH 3Heprus Gaoi XaéT y4yH KaMIIUK KHJIaJH,
KHUCTIOPOJT MIITUPOKUIATH peakluusyiap 3Heprusra O0oMpox OYmaiu. KUCIOPOJ HIITHUPOKUAATH
Oapua >3Heprus XOCWJ KWIIyBUM KapaéHiapra aopob aimawunysu paevnnaau. MypakkaO
MOJIeKyJajnap OKCHIJIaHTaHAa KUMEBMI OOfnap y3wiaadu, OpraHUK MoJeKylajap Jactiad
yukapOOHaTIM OMpUKMaiapraya napyanaHajauiap. BUOJIOrMK okcuIIaHMIIZAH XOCWI Oyirax
SHEPTHSHUHT  OWp KUCMH IOKOpHu dHepretuk  ¢dochar (ATD Oormapw XOCHII KHIIUIITA
capdranaguiap Ba ) 3HEpPreTuk 3axupa cudaruaa cakiaanaauiap. 1 mon rrokosza CO; Ba HO
rada okcuananranga 25,5 mon AT® xocun 6ynanu. EFnap TYJ1a OKCUIJIAHTAaHJIa XOCHII OYiraHn
AT® wmonexymnanapy KapOOHCYBIIAp OKCHUTAHTAHIUTUAAH KYTIPOKHH TAIIKUI KHJIA/IH.

Xyxaipanap keraéTraH KUMEBHMM Yy3rapuuuiap IMHAMMKAaCUHU OWOKUMM YpraHai.
OU3NOIIOTUSHUHT Ba3u(acu OpraHU3MIard yMyMUH MOJIIa Ba SHEPTUs capuHU OUITUIIT Ba YHU
TyNa KOIUTAlll yYyH KaHJal OBKATJIAHWII KEpaK JKAHJIWTUHHU aHMKJIANIaH uOopaT. SHeprus
QIMAIMUHYBH OPTaHU3MHHHT YMYMHUH XOJATHHH Ba (U3HONOTHK (DAOJUTUTHHU KYpcaTyBUH
KaTTaIUK XUcoOIaHaIu.

buonorus Ba TnOOMETAA 3HEprust Kajopus (Kaj) Ya4oB Oupiuru KymiiaHnunaau. bup
Kamopuss | T CyBHH 1°C weurnm yayH 3apyp Oynran wuccukmukaup. Xankapo (CH)
CHCTeMacH/Ia SHEPTeTHK KaTTaMK JuKoyiaa Kymwtanunaau. (1 kkan = 4,19« JIx)

Osxamau moooanaprune 3SHepeemux Kummamu .bupopra Momma  OKCHAJIAHTaH[A
QXpau0 YUKAIWTaH SHEPrusi YHUHT 00ocub yTraH OocKuwiapura OOFJIMK dMac, s’IbHU EHIUMU
€ku KaTaboNuMK >kapa€H HaTKacuia OKcuanaHaaumu. OBKATIU MoOJJAajapjard  SHEprus
MUKJOPH CYB XaMMOMHJA, €MUK Kamepa Karopumempuk Oombada anukiaHaau. Kamepara
MabJIyM MHUKAOPAArd MOAJa COMMHaAu, To3a O, OunaH TYIIUpUiIaAu Ba MO EHIUPUIIAIH.
Kamepanu ypab Typran CyBHH UCCHIIHTA Kapad a)pairaH YHEpTrHs aHUKTaHA/IH.

Kap6oncyBnap okcummanranga 17,17x/lx /v (4,1 kkaw/r) Ir €F OKcuIJIaHTaHAA
38,96k (9,3 KKaim) UCCUKIMK aXpaylagd. DHEPTUSHU Y30K MYIJaT JaBoMuna €r cudaruia
3axypa KWJHUII OpraHu3M y4yH OHr  KyJaiawup. Okcuutap opraHm3Maa Tyna
okcuananMaiaunap. OKcuiaH amMUHOTpyHnagap aXxpaiud opraHu3MJaH Mo4YeBHHa cudaruia
opranm3MAaH 4ukapuiau6d robopunanu. [IIyHUHT ydyH XaM OKCHIIHU KaJIOpUMETpHK Oombama
EHIMPWIITaH OPTaHW3MJIAH OKCHJUTAHTAHJIUTHIAH KYTIPOK SHEPTHS XpalajJd; KATIOPHMETPHK
O6oM0Oama okcun énaupunranaa-22,6/kJx/r (5,4kkan/r) opranuzmaa okcuianrasaa-17,7xJx/r
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(4,1kxan/r). BymapHuHr opacuparu ¢apk MOYEBHMHA EHTAaHJA AXpaJraH JHEpPrusra TYFpu
KEeJa/Iu.

Memabonusm oapadxcacunu avuxnaw.. Karabonmu3m HaTWKacuga Xocwil OyiaraH
SHEprusiHuHr nespnu spmu AT®O MonekylnacuHUM CHUHTE3U MalTHIa HCCUKIMK cudaruia
capprmanagn. Myckyn Kuckapuim nadtumara SHeprusHuHr 80% wccukimk cudaruga
nyxonaau, ¢axar yHuHr 20% ruHa MeXaHMK HIIra (MYCKyJ KUCKapuiiu) capdiaHaau. Arap
MHCOH HII Oa)kapMaca yHJa XOCHJ OYinaéTran SHEpPrusHUHT O0apua KUCMH MCCUKIMK cudaTuaa
yuKapuO ro0opmiaa (M: MHCOH THHY XoJjaTda €rranaa). [lemak axpann® yukaéTraH HCCHKIIUK
KaTTaJIMIM OJaM OpPraHM3MMJard MOJJa aJMallMHYBH Japa)KaCUHM Tyja y3uja akc 3TTUpap
JKaH.

Opranm3m capdnaérran SHEPrUsACHHU AaHUKJAIl yYyH BOCHTAacCH3 Ba BOCHUTAIHU
yeymiapaan doiinananunaan. JHeprusa cappunu BocutacuzaHukiamHy JlaByase Ba Jlannacnap
OoupunHum 0Ynu6 1788 immum Kysuiamrad.

Bocumacuz kanopumempusoa- opranuzMaaH axpanuld YMKa&TraH UCCUKJIUK OeBOCHUTa
aHuKJIaHaau. ByHUHr y4yyH TekmumpyBuu (oJaM €KM XaliBOH) MaxcyC IepMETHMK Kamepara
kupuTiaau. Kamepa opkanu KyBypaa cyB yTkazwiran 0ynu0, 1y CyBHUHT UCCHUKIMK CUFUMU,
MabJiyM BakT Oupiuruza yTraH CyB MHUKIOpH, KaMepara KHUpaéTraH Ba YHJaH 4YMKaETraH
CYBHHMHI TEMIIEpaTypacd XHcOOra OJIMHTaH XOJJa TEKIIWPWIYBUMIAH aXpaliraH HUCCHUKIHK
MUKIOpH X1c001a0 TOMMIIAIH.

Bocumanu xanropumempusnoa- Mabiym OUp BakT opaiuFuja ucTebMo Kuinarad O; Ba
axpamub unkaérran CO; ra3wHA aHUKJIAII OPKAJM OpPTaHU3MJIArd dHEPreTHK capd XucoOsrad
tonmnagu. YUyHku dHeprus axpanumu acocan OpraHu3Miard OKCHIJIAHUII >Kapa¢HHUra
Oornukaup. IyHUHT yuyH XaMm ra3 aJIMallMHYBUHM Ypranuml opkaiu OpraHu3smaaru SHEpreTHK
cappuu aHukimam MyMKHH. Jlyrmac-XongeHuH ycyluM OHT KEHI TapKaliraH BOCHTAlIU
KaJopuMeTpuk ycynaup. by ycyn Oyitnua 10-15MuHyT naBomMmIa TEKIIMPUIYBUHM Maxcyc
Mocnama Eépaamuaa atmocdepa xaBocungaH Hadac onub Jlyrmac xomudacura Hadac yukKapaiu.
[y xommuagaru xaBo tapkuomnaru O, Ba CO, raznapuHUHT MUKIOPH (Qou3liapaa aHUKIaHAIH.
Myaiisn BakT wuumga axpanud uukkan CO; Hu capdmanran O; ra nHucbatu-ragac
K0d(hpuyuenmuea Kapad opraHu3MIa OKCHUUIAaHAETTaH MOJJAHM AHMKJIAII MYMKHH. OKCHI
okcuananranga Hadac kodduumentu 0,8 ra, érmap okcummanrapaa 0,7, kapOoHcyBiap
okcuananranga 1,0ra Tenr Oymamu. Hadac kospuuueHTHHUHr Xap Oup Kuiimartura
KUCTIAPOOHUHS KANOPUK dKeuearenmu Moc kenaad. Opranusm 1 nuTp kuciapoj capgiaranaa
aXpanu0 YMKaAUraH SHEPrusi MUKAOPHUra KUCIApOJAHUHT KaJOPHUK AKBUBAJICHTH N1€0 alTHUIIaIu.
KucnapoaHUHI KalOpHUK SKBUBAJICHTH KAaTTAJIWIU MyailsiH MaWTAa OKCUIJIAHAETTaH MOJJAAHUHT
Typura OOFIUK, arap KapOoHcyBnap okcuanaHaérran Oynca 21 x/lx (5 kxam)ra, okcui
okcuananrana-18,7x/x (4,5 kkan)ra Ba ér okcumanranaa-19,8x/x (4,7kkan)ra TeHr 6yiaaau.

Acocuti anmawunys. DHeprus aqMallMHYBU >KaJaJJIUTU TYpJId OMWJLJIAp TabCHUpHAA
y3rapu® Typamu. LyHMHr y4yH Xam Xap XWJI OJaMjapAard SHEprusi ajiMallMHyBUHH
COJIMUITUPUII YYyH acOCHUM ajJMallMHYB-AETaH YIYOB, KAaTTAIMK KaOyn KuiMmrad. Acocui
armawunye —1ned THpak OpPraHU3MHMHI (DM3MOJIOTHMK THHY XOJaTAa TypraHJaru >HEpPreTHK
capdura aTuiIaIu.

DU3NOIOTUK TUHY X0JIaTra Kyiuaaruiap KUpaau:

1)Komdepr xapopar (18-20° mcenkimik), GyHma MHCOH COBKATMAiigd Ba HCCHO XaM
KeTMaiau; 2) €rran xonataa (KUCMOHHUIM TUHWINK, IEKUH yXJIAMaCJIUTH Kepak); 3) DMOIHOHAT
THHY X0JIaT YyHKHU SMOITMOHAJ CTPECC XoaaTaa MeTaboau3M Kydaiinb ketaan; 4) Haxopna, apHH
OXHPIY MapTa OBKaTJIaHraHuaaH 12-16 coar yTrannas cyHr.

Acocuii anMalvHyB KaTTaJIUIY KUHCTA, €1ra, OYi y3yHJIMTUTa Ba TaHA Ba3HUTa OOFIIUK.
Vpraua émpma, Gyif y3syHIuru Ba Ba3sHra ora OyIraH JpKakIapHHUHI acOCHH aIMAlIMHYBH
kartanuru 1 kr BazHura 1 coataa l1kkanopusira TeHr, Oy yprada 1700 kkaid HU TAlIKWI KAJAIH.
Aénnapaa Oy kypcatkud spkakyapra Hucbaran 10% kam, Oonamapna sca karra €miaruiapra
HUCOaTaH IOKOPH.
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[O3a Kouoacu. Acocuii amMamMHyB KaTTaUTH |KT TaHa Ba3HUTA HUCOATaH OJMHTAH[A
CYTAMU3YBUMIAp/a KECKUH (DapK KUIaau: XallBOH KaH4a KMYMK Oyiica yHIa acOCUl alMalluHyB
HIyH4a KaTTa. Arap mMojja ajJMallMHYB >KalaJlIurd 1m ? Tama r03acHra HHCOATaH OJHMHCA
yinapaaru ¢apk yH4a karra Oynmaiian. Makc PyOonep 1868 iinnu sHeprusi capdu (ayiMamvHyB
KaJaJJIUTK) TaHa F03aCH KATTAIUTH TYFPU NPONOPIMOHAN SKAHJIUTUHHU aHUKIaau. TaHa ro3acu
KaHya Karta Oyica opraHu3MJa HUCCHKIMK HYKOTHII IIyHYa IOKOpU OYiaaau, HaTHXKala
HYKOTHJITAaH HWCCHKJIMKHU KOIUIAIl y4YyH OpTraHu3M  KYNPOK HCCHUKIMK  WOuad dYukapa
Oonutaiiqu. Ogamapia acocuil alMalIMHYBHM TaHA fo3acura OyiaraH HUcCOaTu Jesipiu TYpryH
xonarna 6ymamn. UyHKH HCCHUKIMK axpamumu |m°TaHa rosacura 3559-5234 kJlx (850-1250
KKaJ1) HU TaIIKWJ KUJIaIu.

Tana ro3acuHM aHUKIaNIa Kyduaara popmynagan (oiananuiagm:

R=K'm
Oy epAa M-TaHAHUHT KT JIapJaru maccacuuu, K-koncranra, onamiapaa 12,3 ra TeHr.
Sna xam anukpok /{ro0ya dopmynacu Epaamuaa anukiaca Oynaau:
R=WO0,"*-H0,"*-71,84
0y epna W —ranaHuHr Kr Japjaru maccacu, H-0yi y3yHnuru, cMm Japaa.

FO3a xonnmacu xam HUCOMI TYFpU XHCOOIaHAAM, YYHKH TaHa f03acu OUp XU O¥ica UKKU
KAIIHAJIA METa00IM3M JKaIAJUTUTH Xap XWil OYIuiy MyMKuH. byHaii Oynumura HepB, YHIOKPUH
Ba OOIIIKa TU3UMJIAPHU X0JIaTu cabad OYIUIIN MyMKHH.

Onepeusnu  kynaux  capghu. Cornom oxam OpraHm3mMugard KyHJIHK JHEPreTHK capd
acocuil anMamuMHyBIaH ¢apkiaHagl Ba y KyWuJaru KUCMJIapAaH TapKuO TOMTaH: acocuid
QIMaIIMHYB; WIIYA KYIIMMYa, sS’bHA MablIyM OMp WIMHMA OakapHil y4yH capdiaHraH >HEprus;
OBKAaTIM MOJIAJIapHUHT CcHeuUK IWHAMUK Tabcupu. bup cyTkaga axpanud 4YHMKKaH
SHEPTUSJIAPDHUHT  HUFUHIMCH WIIYU aJIMallMHYBHHM TAIIKWI KWIagud. Xap XWI >KHUCMOHHUH
Xapakarjap/a aXpaaud YMKATUTraH DdSHEPTUS-dCUCMOHUU @aortux KodPUIIMEHTH OuiaH
AQHUKJIAHAIW, Y YMYMHUA SHEPreTUK cap(HU acoCHWii alMallMHYB KaTTalurura Oyiran HucoOar
OuiaH aHUKJIaHAIH.

Vrupran xonma eHruma umm Oaxapum ydyH 6up cyrkaga 2400-2600 Kkan >KHCMOHHL
3ypukuin Owinan Oaxapunaérranaa 3400-3600xkan, yTa OFMp KUCMOHUKM MeEXHAT OwWiaH
myrymnanragaa 4000-5000 kkan Ba yHIAH OpPTUK dSHEprust 3apyp. UMHHMKKAH CrOpTYMiIapa
KMCKa BaKT HYWAA KaJal MallK OaxapraH NalTiIapuaa UIIYH DHEPreTUK capd acocuii
anMamuHyBra HucOatan 20 mapotabaraya opTUIIM MYMKUH. JKHMCMOHUHM 3YpUKMII mHaiTaa
yMyMHi 3HepreTuk cappuu capdp O6ynaérran O, MUKIOpH OMiaH aHMK/IA0 OYIMailau, YyHKH
SHEPTUSIHUHT OMp KUCMU TJIMKOJW3 (aHa’poO0) HaTmxkacuma xocwi 0ynanu. Kucnapoara Oynran
9XTUEK Ba ucTebMon KuiuHaérran O, ypracunmaru ¢apk aHadpob skapaéH XxucoOura Xocui
OynmaérraH sHeprusira TYFpU Kelaad Ba Kuciapoo kap3u  1e6 aramaau. JKucMOHUN W
TyxTarannad cyHr xam O MCT€bMOJ KWIMHUIIM FOKOPU KOJaa, YyHKH Oy maiTaa Kuciapon
Kap3u OpraHu3Mra KauTtapwiagud. Ym0y KuciIapoj aHa’pod MeTadosiu3M XucoOura XOCHII
OynraH MaxcyJaoT-CyT KHCIOTaCMHM IHUPOBUHOIPAJ] KUCIOTACUIa aWJaHTUPHIL, SHEPreTHK
oupukma (kpeatunpocdat)uu docdopnam Ba Oy 3axupacu OYaraH MUOTIIOOMHHHM CHUHTE3/IAll
yuyH capdiaaHay.

Manamry Tap3aa 6apya ogamiap 5 rypyxra OyiaMHaIu.

T'ypyx KacOununr y3ura | XKucMmoHwmii ¢daommmk | CyTKaluk ~ 3HEprus
XOCIIUTH KOX(UITMEHTH capdu xJx (kxan)
bupunun AKINN MexHaT 1,4 9799-10265
(2100-2450)
Nkkunun Enrun )krcMoHwuit | 1,6 10475-11732
MeXHaT (2500-2800)
P Vpraua orupiukaaru | 1,9 12360-13827
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KHUCMOHHI MEXHAT (2950-3300)

TypTuHUM Ofup KUCMOHMI MexHaT | 2,2 14246-16131
(3400-3850)

Betmaun Vra orup KucMoHwii | 2,5 16131-17598
MEXHAT (3850-4200)

OBKaT MCTEHMOJI KUIMHUIIHA SHEPTETUK caphHU KydauTupaau (oexkamau mMooO0aiapHuHe
cneyugpux ounamux mawvcupu). OKCHIUIA OBKAT MOJJIa aJIMAIIUHYB Kagamuruau  25-30%ra,
kapOoHCyB Ba €rmap aca 10% ra opTupagu. YximaéTran maiTaa Mojjia aIMalIuHyB KalaJUTUTH
acocui anMamunyBiaaH 10% ra kamasau. byHunr ca®abu yxja€rraH maitja MyCKYJJIQpHUHT
Oymamran xonma Oymummaup. KankoHcuMoH 6e3u runepyHKIMACHAA aCOCHH aIMallnHyBH
Ky4asau Ba runodyHkuusga sca cycasau. ['mnodus Ba xuHCHM Oe3map runodyHKIUsICHIA
acocuii aIMalIMHYB KaJdaJUIUTY [acasiiy.

AKIHMi MeXHAT alTHa SHEPTETUK capd KUCMOHUN MEXHATra HUcOaTaH aH4a mact. 3yp
0epud akiIuii MexHaT KWITaHaa XaM 3HEpreTuk capd, TMHY XonaTra Hucbaras, 2-3% ra opTumm
MYMKHUH XO0JIOC. Arap akjiuil MexXHaT SMOIMOHAN Ky3fanuil OuiaH Oupra comup Oyica
SHEPreTHK capd aHya opTaaud. DMOLUMOHAN KY3FaIUIIIaH CYHr OMp Heua KyH JaBOMHJA MOJAJA
anmainHyBH 11-19% ra optran Xoi1a KOJUIIN MyMKHH.

Moooa anmawunysu. OBKaTJIM MOJJAJAPHU Xa3M MYJiIUra Ba XaBOHU yIKara TYUIMILN
MOJ171a ATMAIIMHYBUHUHT OONUTaHUILIUINP.

Oxcun, & Ba KapOoHCyBmapHH (epMeHTIap TabCUpUIA CyBAA  DPYBUH
aMUHOKHCIIOTaapra, MOHO-Ba JMcaxapajyiapra, TJIHIepuH , EF KUCIOTalapu Ba OoIIKa
MaxcyJoTiapraya IMapyajaHdll Ba CYPHIMII >Kapa€HH MOJAA aJMAaIlMHYBUHUHT OUPHUHYA
OOCKUYHIUD.

OBKaTiIi MOJIajap Ba KUCIAPOIHU KOH/IA TAlIMJIMIIH, TYKIMajapra eTka3uo Oepuitniim,
XyXaiipanapaaru MoAJajJapHU Mypakkad KUMEBUU Y3rapuiuiapu MOJA alIMAalldHYBHHHHT
WKKAHYU OOCKHYHMAMp. XyKaipajapia Oup BakKTHH Y3WJa OBKATIM MOJJAJIAPHU  OXUPTHU
MaxcyloTjiapraya mnapyajaHuInd, ¢GEepMEeHTIap TOPMOHIAp, XyXailpa TapkuOul KUCMU
CUHTE3JIaHUIIY comup Oynaau. Moananap napyalaHUIIU HATHKACHIA SHEPTUS aXPaTud YuKaIu
Ba y CUHTE3 *kapaéHuaa, ab30 Ba OyTyH opranus GpaonusTHHU TAbMHUHIIANI YU4yH caphaaHaau.

Xocuia OynraH OXUpPrH MOJAJAJIAPHU TAIIWINIIM, Oyipak, yrka, Tep Oe3napu Ba HUYaK
OpKaJli YUKapUO FOOOPIITUIIH MOJ1a AIMAITHHYBUHUHT YIYHHUN OOCKUYUAMDP.

Oxkcwi, €r, KapOOHCYB, MUHEpaJ Ty3Jilap Ba CyB aJMallMHyB OWp-Oupu OusiaH OOFIUK
XoJla Keraau. Xap Oup MOJJIaHM ajJMallMHYBHJA Y3Ura Xoc TOMOHJAapu OOp, YJapHUHT
¢uznonoruk axamustu xap xui. HIyHUHT yuyH XaMm Xap OMp MOAJIaHUHT aJIMAlIMHYBU aJoXuaa
KYpuO YMKUIATH.

Oxcun armawunysu. OKcWUlap OpraHuM3MJa aBBaJIO IJIACTHK MarepHall cudaruaa
cap¢anagu. Oxcuira 6yirad 3XTHEXK OpraHU3MIaH aXpaiul YUKa&TraH OKCHII MaxcCyloTiapu
MUKJIOpY OunaH Oenrunanaaud. OpraHu3Mja OKCUJI TMHUMCH3 ajIMallliHUO, SHTUJIAHUO Typaau.
CofoM ofam opraHu3smMmjia OMp cyTKaja MapyajaHraH Ba CUHTE3JIaHTaH OKCHJI MHUKJOPU TEHT
Oymaau. PIHerMaTa aMUHOKHCIIOTaJaH YHTacu (BaJiuH, JCUIIUH, U30JEHIINH, JIU3UH, METHOHUH,
TpuntedoH, TpeoHWH, (EeHWIATaHWH, aprUHUH, THCTUIWH) €Tapiid MHUKAOpJa TylIMaca
OpraHuM3Mjia CHHTE3JIaHMalauiap Ba anMamTupu® OYIMalauraH aMUHOKHCIOTanap Je0
atanamuiap. Konran VHTa amuHOkHcnoTanmap (anmMamTupu®d OynmaguraH) opraHuszMja
CHUHTE3JaHaIuiIap. Xa3M HaTWKacuga XOCWJI OYiAraH aMHUHOKUCIOTalapAaH IIy Typra Xoc
Oynran Maxcyc OKCHJIIap cuHTe3naHaauiaap. OKCUIUIAPHUHT OMp KHMCMHU DHEPreTHK MakKcajia
unutatiinaay. Jactnab nesamunnam coaup Oymamu-N Hp rpynmacuam WykKoTamu, HaTHKanaa
aMMMaK Ba KETOKHCJIOTalap Xocuil Oynmaad. AMMHaK 3axapid Mojaga Oynaub sxkurapna
MOUEBMHAra AailIaHTUpHILI OpKaliu 3apapcusnaHTupuianud. Kerokucnoramap OuWH Hewa
y3rapunuiapaas cyHr CO; Ba H,O raua napuananaay.

Opraan3mia OKCHJUTAPHH TTapyYaaHUIINA Ba STHTHIIAHUII Te3UTH-Oup Heya muHyTaa 180
cytkaraya (Ypraua 80 cyrka) OYnuImm MyMKHH. Apaiu0 4MKa&TraH a30T MHKJIOpUra Kapad
OpraHm3MJa Iap4yaJIaHAE€TTaH OKCWUJI MHUKIOpPMHM aHuKmam MymkuH. 100r okcwin 16r asor
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caknaiimu. OpranusMIan axpaiu0 4uKKaH Ir a3oT 6,257 OKCcHU mapyallaHTaHIUTHIAH AalofiaT
Oepanu. Karra omam opranm3mugan Oup cyTkama 3,77 a30T axpanai, JeMak IapJyallaHraH
oKkcun maccacu 3,7-6,25=23r, €ku Tananunr 1 kr maccacura 0,028-0,075r a30T TYFpHu KeIaau.
(Pybnepnune etiunuwt xodgppuyuenmu). Arap opraHusmra TymaérraH Ba YHAaH axpaiuo
qUKa€TraH a30T MUKJIOPHU TEHT OYIica, IeMaK OPTaHu3M a30m My603aHamu X0JaTuaa SKaH. Arap
opranu3Mra TymaérraH a3oT YHAAaH axpalaéTran a3oThaH kKym Oyinca mycbam azom
myeoszanamu (30T PETEHLUHMSACH) JaH janonatr Oepanu. byHmail xojar MycKyad MaccacH
opraérranja (}KHCMOHMI YMHUKUIN JaBpUJia), OPraHU3M Yca&Tranjaa, XOMUIaJIOpIuK JaBpUaa,
OFUp KacaJUIMKJAH Ty3ajaéTraH AaBpja Ky3aTwiaad. OpraHusMJaH 4uKapuiaaéTraH a30THUHT
yHra TymaérraH a3oTAaH YCTYHJIUTHHU MaH@uil azom myeozanamu Aeinnanu. bynnaii xomnar
TYna KAMMAaTra sra OyJaMmaraH OKCWJI MCTEbMOJ KWJIMHTAaHJA, SbHU OPraHU3Mra ajMaiiTHpuo
Oynmaiiiuran aMUHAKUCIOTaJIapHUHT OUPOpPTAcH TYIIMAaca, OKCUJI OWIMTH EKU Tyjla OWIMK
NalTHUA Ky3aTHJIaau.

Karra €mmarm cormom omam Oup cyTkajga TaHaHUHT lkr maccacura 0,75 OKcHI
UCTEBMOJ KWIMIIM 3apyp, 70Kkr maccara sra Oynran omam 52,5T Tyna KAMMATIH OKCHII
UCTEHbMOJT KWMLK 3apyp. A30T MyBO3aHATHHHM HIIOHAPJIM XOJaTAa yuuiad TYpHII y4yH Oup
cytkana 85-90r okcmi uCTEbMOJI KUTaH MabKyil. bonamap, xomunanop Ba aMu3akin aémiapaa
Oy KypcaTKuy siHa XaM IOKOPUPOK, MLIyJapJaH OKCHJIAp acOoCaH IUIacTHK Ba3u(acuHU yTailau
JIeraH Xy/10ca KUIUII MyMKHUH.

Jlunuonap armawunysy. JIMTmulap TOMIEPUH Ba &F KHUCIOTalapuaaH wuoopar. Er
KHCIIOTAJIADUHAHI TYUUHIaH Ba TyHMUMHMAaraH Typiapu MaBxyxa. Jlunmamap opranusmaa
SHEPreTHK Ba IacTWK Baszudanmapuu Oaxapaaunap. Karra émparm omamiap opraHuU3MIaru
sHepreTHK capbuu 50%Hu EFap OKCHINAHMIIE XHCOOWra amaira Omany. Brmap o3ukiaHmm
yu4yH Xam capQuiaHaay, YHMHT OpraHu3MJaru 3axupacu TaHa BazHUHU 10-20%HM Tamkui
KWJIaJAU. YHUHT AESpiau SPMHU TEpU OCTH EF KUTYATKalapuia, KaTTa MUKI0pa KOPUHEF cudaTH,
Oyiipak ongu €F Ba MYyCKyiap opacuaa caknaHagu. Ouiukaa, opraHHU3Mra COBYK TabCUD
KWITaHJa, JKAUCMOHUM €KM T[CUXOAIMOLMOHAI 3YPUKUII TaWTHIA 3axupajgaru €rnap
napyalaHdIlIg Kydasad. TUHY XoJarja OBKAT MCTEhMOJ KWJIMHTAHIAaH CYHT €Fjiap pEeCcHHTE3
O0ynub sHa €F aemocuia HWurmia OomuTaau. DHEPreTHK MaKcajja acocaH HeWTpal Ermap —
TPUTIHIEpUUIap, IJIAaCTUK Marepuan cudartuaa ica Qocdonunuiap, XoJlecTepuH Ba EF
KHUCTIOTaJapy HIIaTWIAAW, yiaap XyXaipa JHMIONpoTeua TapkuOura KUpaaH,  CTEPOU
TOPMOHJIAPH, YT KUCIOTaJapy Ba MPOCTOTIAHINHIAP YTMUILIAOIIAPH XUCOOTaHA Y.

WNyakaan cypuiarad Junua MoJieKysajlapy MUTEIHOUUTIapAa TallIyBYM 3appadyajapHu
(XMJIOMUKpOHIIAp) XOCWJI Kujiaauiap Ba JamMpaTUK TOMHUpPIApD OpKAJIM KOHTra TYIIaauiap.
Kanumnspnap sHpoTenuiicugaru JUIONPOTEUANUNA3aIap TabCHUpUAA XWIOMHUKPOHHUHT
TapKUOMAArd HeHTpan TPUIIMLEPUIIAp TIMIEPUH Ba &F KUCIOTaJapura mapuanaHaguiap. Br
KHUCTIOTAJApUHUHT OUp KUCMU alOyMHUH OuilaH OMpUKaIu, TIMLIEPUH Ba 3pKUH EF KucaoTanap €F
XyXaiipanapura Kymuin0 TPUTIHLEPUATAPHA XOCWI KUIaauiap. XUIOMHUKPOHHHMHT KOJIHK
KMCMUHHU TenaTouuTiIap yuuiad Kojaau, SHIOLMTO3ra ydparaiu Ba JM30cOMajia MapyalaHub
keraau. JKurapja CUHTE3JIaHraH JIMMKJT MOJIEKYIaJIlapUHU TallIUII YYyH JUIONPOTEUAIAp XOCHI
Oynamu. by numomporewjyiap mact Ba yTa macT 3UWIMKKa 3ra OYynmO, >kurapaaH OoIIkKa
TYKMMaJlapra TPUIVIMLEPU] Ba XOJECTEpUHIIAPHU Tamuuaunap. TYyKuMa Xyxkanpaiapu
JUIONPOTEUJIapHH CE3yBUM pelenTopiap €paMua KoHAa ailylaHu0 1opraH rnact 3U4iIMKKa 3ra
OynraH JUIONPOTEHANAPHUA CEe3u0 OJIagu Ba HHAONUTO3 Wynu OuimaH Kampad omaguiap,
JIu30coMaiapia yiap napyagaHuod xyxaipa sXTuéxura MyBo(pHK XOJIECTEpUHHHU aXpaTaauiap.
Arap KOHJa MacT 3UWIMKKA d3ra OYNraH JTUMNONpOTeHUIap KymaiuO kerca makpodarmap Ba
Oomrka JelKouuTIap TOMOHUAAH yuuiad onuHaau. by Xyxaiipanap metabonuk kam ¢aosn Oyiran
xoJlecTepuH d(puprapunu y3uma WuFubd, KOH TOMHpIAp JAEBOPHAA aTepOCKIEpO3 TOIIMalapu
TapKUOW KICMUHU TAIIKWAI KAJIAIH.

FOxopu 3uunuKIaru JTUNONPOTEUUIAp OPTHKYA XOJECTEPUH Ba YHUHT J(UPIApHUHH
TYKUMalIapaH xurapra tamuo kemanu. JKurapaa ynapias YT KHCIOTAaCH CHUHTE3JIaHaId, CYHTpa
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opranu3MIaH 4ukapuO® robOopwnamu. byHman Tamkapu, Oyiipak ycTu 0e3uza CTEpoH
TOPMOHJIAPU CUHTE3M/1a FOKOPH 3UWIMKKA 3ra OYiraH JUNONpOTEeN uIap UILIaTUIIalu.

Conma Ba Mepakkad JHIHJ MOJICKyJalapy OpraHW3MJa CHHTE3JIaHaiu, (akaT JHUHOI,
JVHOJIEH Ba apaxuAuH, TYHMHMaraH € KucioTajgapu OyHIaH MYyCTacHo, yjap anbaTrra oBKar
TapkuOuaa Tymmnuiapu 3apyp. by anmamtupu6 6ynmaiinuran ér kuciortanapu dpochonunuanap
MOJIEKyJacu TapKuOura Kupaau. ApaxuauH KHCIOTacHJIaH HPOCTOIJIaHIUH, MPOCTOLUKIMH,
TPOMOOKCaH Ba JIGHKOTpPHEHJAp XOocwi Oymamunap. Anmamtupu® Oynmaiinuran &r
KHCJIOTAJIJapUHU OpraHu3Maa OyiaMaciauru €Ku KaM MHUKIOpPJa OpraHu3Mra TYLIMILIN, OpraHu3M
yeumuHuHr TyXTamy, Oyiipak QaonusTd Oy3wiMINW, TEpH KaCaIMKIAPH, HyIITCU3IMK Kabu
XONATJIAPHU KENTUPUO YMKApaju. EFIapHUHr OMOJNOTMK KMMMATH TapKMOMa alMaIiTHpHO
OynMaiauran €r KUCIOTaJApUHUHT OOpJIMTM Ba YyJIAapHU Y3MAIITHPHIN Japakacura Kapad
aHukiaHaau. Macka éru, TYHru3 éru — 93-98 % ra, kynrabokap éru — 96-90 % ra, maprapun 94-
98 % ra y3nmamTupuiaim.

Kapoboucyenap anmawunysu. KapOoHCyBlap acocaH SHEpPreTMK Marepuan cudaTtuia
UIIJIaTUIaM, OIYHUHTACK IUIACTHK Basu(aHu xaMm yraiaumiap, TIIOKO3a OKCHAJAHTaH/Aa
HYKJICOTUAJIAp Ba HYKJIEMH KUCIIOTaJapy TapKUOWra KUPYyBUM OPAIMK MOJAJA MEHTO3a XOCHI
Oynmamu. I[nroko3a alpuM aMUHOKHUCIOTJIAPHUHT CHHTE3JAHUIIM, JHUIWJIAD CHUHTE3 HBa
OKCHJUTAHUIIA y4yyH 3apypaup. Opjam opraHu3mMu KapOOHCYBJIApHM acocaH YCHUMIIMK
NOJIMCAaXapuad — TJHMKOTeH XOluaa HCTebMos Kuiaawnap. ONIKO30H-MYak Hynmuaa yiap
MOHOcaxapuajgapraya  (Iaroko3a, (QpyKTo3a, JIaKTo3a, Tajakro3a) MapyajaHajuiap.
MoHnocaxapuyiap, acocaH TIJIIOKO3a, KOHIa CYpWJIagu Ba JapB03a BEHACH OPKaJIM >KUrapra
kenagu. by epna ¢pykroza Ba ramakrtoszara TIUIIOKO3ara ainmanagwiap. Iemaronuanapaa
TJIFOKO3aHUHT KOHIIEHTPAIMSICH KOHJIATH TIIOKO3a KOHIEHTpamuscura sikuH Oymaau. YKurapra
OpPTHKYa MUKAOpPJA TyLIraHJa rioko3a (GocopaaHul IIMKoreHra aijgaHaay Ba )Kurapja JIerno
cudarnna caxnanaau. Kara émparn onamnapnaa rimkorer Mukaopu 150-200 r ra teHr O6ynumm
MYMKHUH. O3 MHUKAOpJa HCTEbMOJ KWIMHMO KOHJAAru TIJIIOKO3a MUKIOpPH Kamaiiu0 kerca
TJIMKOTEH TapyalaHu® TIII0KO3a XOCHJ KWIaAu Ba KOHra uyukapaan. OBKaT HCTEHBMOI
KWIMHraHjaa nactinabku 12 coar Ba yHAaH XaM KYIPOK BakT JaBOMHUZA JKUrapja IJIMKOTeH
napyajJaHuIIN XUCOOUTa KOHAArH TIIOKO03a KOHIEHTPALMSCH JOMMHUINTH yIulad TypHIIaIu.
I'mukoren 3axupacu cap¢ OYiraHgaH CYHI INIMKOHEOT€HEe3 — JIaKTaT €KM aMMHOKHUCIIOTaJaH
[JII0KO3a CHUHTE3MHHM amalra omupyBud (epmeHTNIap Xocwi Oynumm kydasau. Onammap Oup
cytkana 400-500 r kapOoHCyB ucTebMoa Kuwiaau, myHjaad 350-400 r kpaxmain, 50-100 r aca —
MOHO Ba Aucaxapuaiapaan noopar. KapooHcyBnapHUHT opTHKUYacH &F cudaTria renora yTam.

Cye 6a munepan moooanap armawiunysu.. Kamma éwoacu odamnap opeanusmoazu cys
mana éasHunume 75 % nu mawxun xunaou. OpraHu3MIard CyB MyBO3aHATH UCTEBMOJI KMJIMHTaH
Ba OpraHM3MJIaH YMKapuO r0OOpuiIraH CyBjap MMKIOPU TEHIJIMIH OWJaH TabMuHIaHaau. bup
cyTkaza cysra Oynran sxtuéx 21-43 mu/kr (Ypraua 2400 mi) ra TeHr 6ynu6, numiras (Ypraua
1200 mm), oBkaT Tapkubuaa Tymran (Ypraga 900 mi) Ba Mojjaa alMamIMHYBH HaTHKacUAa
xocwi 6ynran (3HAoreH cyB 300 mur) cyBiap XxucoOura KoriaHaau. XyUIu [IyH4Ya MUKJIOPAarud
mryHya cyB — cuiinuk (1400 mo), kam (100 mm) tapkuOuaa Ba TaHa 1o3acujaH Xamjaa Hadac
nynnapuaan (900 mut) OYyraaHUII XMcOoOUTra OpraHu3MAaH YMKapuO 100opuiaIm.

CyBra Oynaran »5XTuU&X OBKATIaHUII Tap3ura OOfiIMK. AcocaH KapOOHCYB Ba &F
Mozanapu Omnan o3ykananuO, NaCl Hu kam ucTebMON KHMJIMHCA CyBra OyiarH SXTHEXK KaTa
oynmaiiau. Oxcunra 0ot Mojananap OuiaH OBKATJIAaHTaHZA Ba Ty3HHM KYI UCTEbMOJ KHUJTaH/Aa
CyBra OynraH 3XTHEX OpTaau, YyHKH CYB OCMOTHK (haosl MOAJalapHu (MOYEBHMHA Ba MUHEpas
MOHJIap) SKCKpeUusl KWINII y4yH 3apypaup. OpraHuzMra CyBHUHI KaM TYHIMIIN €KUM YHU KYII
MUKJOpAQ YUKApuO FOOOPWIMINM Jeruaparanusra oju0 Kemaau Ba Oy XoiaT KOHHHHT
KYIOKJTaHUIIIM HAaTH)KacUJa TeMOAMHAMHUKAHUHT Oy3wimmura cabad Oymaau. Opranusmiaa
CYBHUHT TaHa Ba3Hura HucOatan 20 % erummaciaurd ynumra onub kenaau. OpraHu3mra
CYBHUHI  OpPTHKYa TYIIMIIM yHUHT OpPTraHU3MIAaH  @XpaJUIIMHU  KaMaluIld  CYB
WHTOKCUKAIMSICHHN KenTHpHO ynkapaan. CyB HHTOKCHKANUSCHIA OCMOJIIPIIMKHNA KaMalUIINHU
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HEpB OXHUpJapu Ba MapKa3jlapH ce3aqd Ba XaTTO TOMHUP TOPTHUILUIINA XOJIATH KEeTUO YMKHUILIN
MYMKHH.

Opranu3mza cyB Ba MHMHEpaJd HWOHJApW aJMalIMHYBH Oup-Oupura OofiuK Oynuo,
XyXalipa M4YM Ba TallMJa OCMOTHMK OOCMMHM HUCOMH JOMMMHIMIMHM Cakjiall Y4yH 3apyp.
Xyxkaifpa wmumma Ba Ttamkapucupa Na', K7, Ca’* Ba 6Gouka WOHJIAPHUHT HMOHJIAPHUHT
KOHIIGHTPAaLUACH MabJIyM Japaxajaa OyirangaruHa (U3MOJOTHK >KapaéHnap (Ky3Fajull,
KY3FaIMIIHUHT CUHANTUK Y3aTWJIMILM, MYCKYyJUlap KMCKAapUIIM) amMalira OIIMPWIMIIN MYMKHH.
By nonnap 6apuanapu oBKaT TapkuOua OpraHu3Mra TyLHIIN 3apyp.

O3urnanuw. OBKAaTIM MOJJIa OJjaM Ba XalBOH OpPraHM3MUA THUPUK TYKUMaHH TUKIA0
TYypyBUM IUIACTMK MaTepHajl Ba sAroHa 3Heprus MaHOaum 0ynuO xusmar kwiaau. LyHuHT y4ayH
XaM TYFpU OBKATJAQHUII OJaM COFJINTMHU TabMUHJIOBUM JKyJa MYXUM OMMJI XHUCOOJaHa/IH.
O3uknanuw — Oy OBKAaTIM MOJAAHU OpraHM3Mra TYLIMIIM, Xa3M OYJIUINM, CYPHIIMIINA Ba O3MK
MoJaJalapHu  (HYTpPUEHTIap) OpraHu3sMJa Y3JIalITUPWIMIIAAUP. XaéTull KapaéHIapHU
T@bMUHJIAII YYYH O3MKJIAHUII OPTraHU3MHMHI IUIACTUK Ba SHEPreTUK 3XTUEKUHU TabMUHIIALIN
3apyp. buocuHTe3, OHONOrMK TApKUOHMHT SIHTHJIAHUIIM Y4yH 3apyp OYIran MojagalapHu
OpraHu3M OBKaT TapkuOuzaa onaau. OpraHum3Mra TylraH OBKAaTJIM MOJAJANAp SHEPruscu
Xykalipa MeMOpaHacu TapKHOWHH, OpraHeUlajlapHU XOCHUJI KWJIUII Ba MEXaHUK, KUMEBHM,
OCMOTHK Ba 3JIEKTPUK UII Oakapuil yuyH capdiaanagu. OBKaTiaud MOAJAIAPHUHT OHMOJIOTHK Ba
DHEPTreTUK KHUMMATH, TapKuOHWIa OKCWLIap, &Fiap, KapOOHCyBIap, BUTAMHUHIIAP, MHHEPAI
Ty3J1ap, OpraHMK KHCJIOTajgap, CyB, apoMaT Ba Xyl TabbM MoJjajap Oopaurua Ouial
anuKTanaan. Opranu3maa xasM OYJHUINM Ba Y3MAIITHPWIMIIA OBKATIM MOJIIATAPHUHT MYXHUM
xXoccalapuaup.

[Tnactuk mMojmanapra OyiaraH SXTUEXHUHI SHEPreTMK MyBO3aHAT XO0JIaTH OpraHU3MAA
eMHUpWIIAETraH OKCWJI, JIMIMJ Ba KapOOHCYBJIIAPHMHI YpPHUHM KOIUIAIll Y4yH 3apyp Oyiaran
MUHUMAaJI MUKJOP/Aard MOJJaHU UCTEbMOJ KWIMII OpKaJld KOHAUpuiIaau. by axTuéx ogaMHUHT
éIura, COFJIMIUra, MeXHaT Typura Ba »KaJajulurura kapad xap xu 6ynaau.

O3uknaHuwHuHe — Hazapuu acociapu. Xap Oup oJaM OpraHu3MHAard  Mojja
QIMAIIMHYBUHUHT ¥3Ura XOcJurura Kapa® MabiyM OHMp OBKATJIM MOJJAJIAPHU HCTEHMOII
KWINILI 3apyp Oynaau.

MyBo3zanarnamran o3ukiaaHum  (A.A.ITokpoBckuil) Ha3zapusicura OHHOaH OBKarT
TapKuOHIaru Mojjanap MHUKJIOpPUM Ba HUCOATH OPraHU3MHUHI (DPU3MOJIOTMK SXTUEXKUTA MOC
KeJIHIIY 3apyp. McTebMon KUIIMHIaH OBKAT, Y3MAIITUPUIMII Aapaskack XUcoOra OJIMHraH X0Ja,
acocuil aJMallMHYB, OBKATJIM MOJJAHUHT clieUUM(UK- AMHAMHUK TabCUPU Ba HII Oakapuiira
UIJIAaTUITaH YMYMHUH SHepreTuk capduu komiamu 3apyp. KyHIMK HCTEbMON KWJIMHTaH
OBKAaTHUHI KaJIOPUSICH 3HEpPreTuk capdiaH MyHTa3aM paBuUIlJla OpPTUK Oyica opraHusmiaa €r
nernocu optanu. Taomuap Tapkubujga okcui, €F Ba KapOOHCYBIap MyBO3aHaTia OynuIUIapu
kepak. OpraHu3maard XaMm SHEPreTUK XaM IUIACTHK SXTHEKHU KOHIUPUII Y4YyH YJIapHUHT
SHEPreTUK KMMMaTH Kyiunaru HucObatna — 15:30:55 % Oymumunapu 3apyp. LllyHunraek taom
TapKkuOUIaru anMamTHpuO OYnaauraH Ba anMamITUPUO OYiaMaiiiuraH amMHHOKHCIOTAajap,
TYWHHTaH Ba TYWHHMAaraH €f KUcIoTalapH, KapOOHCYBIap TApKUOUIAru MOHOMEpIAp MHUKIOPU
Ba Oayutact Mojanap (11eJuIr0Ii03a, NeKTHH Ba 0.) MyBo3aHaT/Aa Oy IuIIIapy apT.

AnexBar o3ukiaHuil (A.M.YroneB) Hazapuscura acocaH, OBKaTJIM MOJJANap Ba Xa3m
dbepMeHTIapU TapKUOW MOC KeUMIUIapu Kepak. by Hazapusiga xasm yd OOCKHU4IaH uOOpar
HKAHJIUTH Ba O3MKJIAHUII MaHHA 11y OOCKUWIapra Moc OYJIMIIM KePaKIUTy TabKuAIad YTHIIraH.
MacanaH, J1akTa3a eTUIIMOBUMIIUTH/IA CYT MOC KeJIMaiiurad oBKaT xucoOianaau. by Hazapusra
acocal, OMpiiaM4M HYTPUEHTJIAp Xa3M Ba CYPWIMIN >KapaéHHJa LIaKIaHCa, UKKUIAMYH O3HMK
MoJJanap MYaKAard — MUKpoopraHusmiiap  GaojusTH  HaTWKacuga  Xocui — Oynanu.
Mukpoopranuzmiap TacupHuia XOCWJ OynaraH mojjanap (akaTriHa SHEPreTUK Ba IJIACTUK
KHMMaTra sra Oyimacnan, 6omka Gpu3noI0TuK xKapaéHiapra (MMMYH, XUMOS, XyJIK aTBOP) XaMm
TabCUP KUJIUIIN aHUKJIAHTaH.

Osxam payuonu mysuw mapsiapu. Hopman xa€t GpaoausTH, X1y KalQusT, IOKOpU HII
KOOMJIMATH, Xap XWJI IOKyMJIM KacaJUTMKJIapra KaplIMIMK KWIHII, YCHUII Ba PUBOXJIAHUIUIAPHU
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TabMHUHJIAII YYYH O3WKJIAHUII OPraHM3MHHHT IUIACTHK Ba DHEPreTHK, MUHEpal Ty3iap,
BUTAMUHJIAp Ba CyBra OYiraH SXTUEXKHMHU TYyja KOHIUPUIIM Kepak. OBKAT pallMOHU TY3UII
(sspHU, oJaM y4YyH OWp CyTKajga 3apyp OViraH OBKATIM Mojjaiap TapKuOU Ba MUKIOPHU)
Kyiiara Tap3jia amanra ommpuiIaIu:

1. Pantmoniaru okatiap YHEPTHsICH OPraHU3MHUHT SHEPreTUK capPUHH KOILIAIIN 3apyp.

2. OBKaTiIM MOJJIATAPHUHT KaJOPUK KUMMAaTWHM aHuKmam ydyH 100 T oBKaT TapkuOumaru
OKCHJI, €F Ba KapOOHCYBIIAPHUHT (POM3 MUKIOPH Ba KATOPUSIMIMTUHU KYpCaTyBUH KaaBaJaH
dholinananmIanm.

3. OBkariu Moanajap HW30JUHAMUSICH KOHYHUAAH (QoWJalaHuIaand, SbHU OKCWI, &F Ba
KapOOHCYBIJIap HEPreTUK KUMMATH XHUcoOra OJMHraH Xojj1a OUp-OMpUHUHT YPHUHHU OOCHILIU
MyMKHH. Macanan, 1 r ér (9,3 kkan) 2,3 T okcuwi1 €ku KapOOHCYB YpHUHU OOCHIIM MYMKHH.
Jlexun Oy Oup-OMpHHUHT YpHUHHU Oocuil (akaT KMCKa MyIJaT JaBOMHAA OVIUIIM MYMKHH |,
YyHKH OBKATIM MOJIajap »JHEPreTHK BasudagaH Tamkapu IUIACTHK Basudanu Xam
Oakapaauiap.

4. OBKar panroHUAA Xap OUp TypyX UIIUUIApU IXTUEKUHUA KOHAUPAJAUTAH ONTHMAT MUKIOpAA
oKcwI, €F Ba KapOOHCyBiap OYnMIIM Kepak, MacwiaH | Typyx HIIYMIApU YYyH CYTKaJIUK
parmonga 80-120 r oxkcui, 80-100 r & Ba 400-600 r xapboHCyBIap OYIMOFHU 3apyp.

5. Parmon tapkubunaru okcui, € Ba kapOoHcyBnap HucOaru 1:1,2:4 6ynuinm kepak.

6. Panmonjarn OBKAaT OPraHM3MHUHI BHTAMUHTA, MHHEPAJI Ty3 Ba CyBra OViraH SXTUEKUHH
TYJla KOHAMPHUIIM XamJia anMalTUpuO OYnmaiiiuraH aMHHOKHCIOTATApHU Y3HJla CaKJIallu
3apyp.

7. Okcun Ba EFApHUHT CYTKAIMK MUKIOPUHH 1/3 KUCMU XaliBOH MaxCyJloTH cudaTuaa Oymumm
Kepax.

8. PamumoHpgaru OBKaT KaJOpPHUSCH OBKATJIAHUII MHUKJIOpUra TYFpU TaKCHUMIIAHHUIIA Kepak.
bupunun HoHymITa CyTKaNnuK 3HEPrustHUHT 25-30 %, ukkuHun HoHywTa 10-15 %, Tynuimk 40-
45 %, keuku oBKaTiaaHuil 3ca 15-20 % KUCMUHU TallIKUJI KWJIUIINA KEpak.

Xa3Mm Kujuin Gu3noJ0rusicu

Tupuk OopraHusM siamy y4yH 3HEPreTHK Ba IUIACTUK MOJJIAJapHU UCTEHMOJ KUIUIIH
3apypamp.

IOkopn pmapaxanga puUBOXIAHTaH XaWBOHJIAp OpPraHU3MH, YCUMIIMKIApAaH Y3uaa
AQHOpPraHMK MoOJJlalapAaH OpPraHUK MOJJAJApHU CUHTE3J1ail oiamaciurd OuiaH (apkiaHaau.
[yauHar yuyyH xam OyHIall mMojjanap XailBOHJIap OpraHU3MUTa TallKapuaaH TYIIUIIN 3apyp.
ByHnman Ttamikapu, omamiiap Ba FOKOPH PHUBOXJIAHTAH XaWBOHJIAP OpPraHU3MUJA OKCWJI, €F Ba
KapOOHCYyBIIap MablyM Oup (PU3MK Ba KUMEBHUI HMIIOBIAH CYHITHHA aCCUMUWJISIMS KUJIHMHAIM.
Mana nryHaii MIIoBAaH YTKA3UII Xa3M TU3UMUHUHT Ba3zuacura KUpasu.

Xazmuune moxusmu. Xa3M-UCTEbMOJ KHUIIMHTaH OBKAT Xa3M iyiapuaa Gusnk Ba
KUMEBUHN Y3rapTUpUIagurad Mypakkad (pu3nonoruk Ba OMOXUMHK xkapaéunapaup. byHunr
HATM)KacuJIa O3UKJIM MOJANAp Y3IapUHUHT TUIACTUK Ba YHEPTeTUK KUMMATHHH CaKJ1a0
KOJIaJIWJIap Ba Typra XOCIUK XyCYCUSTIIApUHU HYKOTaInAIap.

O3uK MoOJJaNapHUHT MaljJanaHuIy, OYKUIIM, SpUIIN Qu3ux yseapuuwnap 0Yauo,
VIAQpPHUHT Xa3M MIMpaJapd TabCUPUAA EMUPWIHIIA-KUMESUL Y3rapuliaup. Xa3Mm IIupacu
TapKUOUIary TUAPOIUTUK (hepMeHTIap Oy *apaéHa KaTTa axaMHsTra Jra.

O3uKJIM MOAJTAHUHT (PU3UK Ba KUMEBUH Y3rapTHUPHIIMILY Xa3M Hynuaa 0ocKkuuMa-00CcKu4
aMajira OmupwiIaad. Xa3M Hynuaa O3UKIM MOJJATAPHUHI XapakaTH, YHUHT alpuM KUCMHUJA
MabJIyM BakTrada ynuiad TYpUJIMIIM, Xa3M IIHpacd OWIaH apajallviii CWIIHK MYCKYJUIap
daonusaTu OunaH Oornuk. O3UKIM MOJNATAPHUHT JENOJUMEPIAPHUINN HATHXKACUAA aCOCaH
MOHOMEpJIap XOCWJ] Oymaawnmap, yjaap W4Yakaa KOH Ba Jumdara cypuiagwiap, TyKUMa Ba
XyXaiipanapra etu® Oopaaunap Ba y epaaru Metabonmm3maa unviatunaaunap. CyB, MUHepal
Ty3J1ap Ba alipuM opraHuk Mojjianap (BUTaMHUHIIap) y3rapMaraH Xo0JiJa KOHra CypHuiiaau.
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Xazm mypnapu. I'naponuTik (GepMEHTIAPHUHT KeNMUO YMKHUIIM MOXUSATHra Kapad xa3sm
XyCYCHH, CHMOMOHT Ba ayTOJIUTHK KaOW yd Typra OyJIuHaIu.

Xycycuti  xazm-MyalssH MaKpOOpraHW3M[Ia, YHHHT Xa3M Oesnmapuia, SHUTEIHal
XyXaiipagapuga CHUHTE3JaHTaH Cylak, Mela Ba Mela OCTH, MHTMYKAa HYaK SIUTEIHiCH
(dbepMeHTIapY TOMOHHUAH aMalra OLIHPHUIIAIIH.

Cumbuonm xa3m-03UKIN MOJAJANap TUAPOJIU3H, MaKpPOOPraHU3M Xa3M Hymuaaru
OakTepust Ba coajga XalBoHiap (epMeHTIIapu TOMOHMIAH amanra ommpaad. Opammiapaa Oy
TypIard Xa3MHUHT axamuatd kam. OBKaTAaru Kjerdatka ogamiiapia cUMOUOHTIIAp dhepMeHTH
TabCUPHIA NYFOH MYAKIA TUIPOJIM3ra YUpPauIy.

Aymonumuk xa3m-OpraHu3mra OBKaT TapKuOua TYIIYBYM 5K30T€H THJIpoja3anap
xycobura amaira omupuiIaad. Yakamoknapia Xycycui Xasm Tyia pUBOMIIAHTAaH 5Mac, IIyHUHT
VUyH XaM yjapja ayTOJIMTHK Xa3MHHUHI axaMusaTH Karrtaaup. OHa cyTH TapKuOuaa OBKATIU
Mojianap OwiaH Oupranukiaa (epMeHTIap XaMm TYIIagu Ba ylap THIPOJUTUK >KapaéHUAa
UIITUPOK 3TaTuiap.

O3uK)IM MOJIJAIAPHUHT THIPOJIN3 KapaéHU Kaepaa OakapuiaéTraHrura Kapad xasm
Oup Heua Typra, Xyxcaupa udu - 6a mawudazy Xxa3miapra OYirHaIu.

Xyorcaiipa uuudaeu xazm (HaromuTo3 Ba MUHOMMUTO3 (FHIAOUMTO3) HWymM OWinaH Xyxkaiipa
WYHra oJu0 KUpUJIraH MOJJAIapHUHT JTU30coMall (hepMEeHTIap TabCUPUIA TUAPOIIU3TA YUPAILIIH.

Xyorcaiipadan mawxkapuoazu xasm AUCTAHT Ba KOHTAKT, 1€BOP OJIIU €KUM MeMOpaHajaru
xasMmra oynuHanu. Jucmanm xazm GepMeHTIap XOCH OYIran xolaaH MabliyM OUp y30KIHUKAA,
Xa3M Wynu Oynumrua cyiaak, Meb/la Ba MebJa OCTH Oe3iapu (pepMEeHTIapu TabCUpUIa amalra
omupuinanu. bynnait xa3m 6yuukoazu xasm 1e0 XaMm aTanaiu.

lesop  onou, xowmmakm  éku  MmembOpaHadasu  Xa3mM ~ WHTHUYKA  WYAKHUHT
MUKpPOBOPCUHKATIApU Ba MYKOTMOJIMCAXapH]l UITUaiapy TIIMKOKAIHUKCIIAp OMIaH XOCHJ KUJIHMHTaH
KyJa KarTa 1o3afja aMaira OIIMPHIIAJAH, MUKPOBOPCHHKaNA «caduaHuO» Typran QepMmeHTIap
TabCUpPUIA MOJAaap THAPOIU3Ta YUpanan.

WNyakHUHT IWUIMK KaBaTUAAH aXXpajaéTraH HIWIMMIIUK MOJJIa Ba MHUKPOBOPCUHKA,
[VIMKOKAJIMKCIApIaH XOCHJI OYiraH 4M3uKIM Xomwms coxacu depmeHtiapra Ooii. by coxana
WYaKHUHT XyCyCHMH Ba HWYaK OYIUIMFUAAH YTraH Mebla OCTH Oe3n Ba Ky4uO TyIITraH
SHTEPOLMTIIAP TapKUOHIaru pepmeHTIap 0op.

Jlemak neBop onaM Xa3MuJa WYAKHUHT [IWUIMK COXacuJa, TIJIMKOKAJUKC Ba
MHUKPOBOPCHHKAJIAp COXaCHJAarl HWYaKHUHI XyCycHM Ba MebJa OCTH 0e3u (epMeHTIapu
UIITUPOKHUIA aMaJira OUIUPUIIaIN.

X03upru AaBpja XxazM yd4 O0CKUUIH KapacH cudaTuaa KapaliMoKkaa: OVIIITHKIATH Xa3M,
JEBOp OJJIM Xa3M{, CYpuWiaMil Xa3Mmu. bynumkaa Xa3sm HaTwkacuaa —Mojumeprap
oJIMroMepiiapradya IapyajaHaJd, AEBOpP OJAM XasMUZa 3ca OJMroMepiap MOHOMeEpJarada
(depMeHTaTUB JenoJuMepU3alMsIC amajra OLIMpUiIaJd Ba MOHOMEpiap KOH Ba JuMdara
cypunaguiap.

Xasm muzumunune ynkyusnapu. OuK030H-u4ax uyaiy KA3WIYHTa4, MebJa, HTHTMYKa Ba
HYFroH wuakmapaaH ubopar O0Yynud HaCMMOH TY3WJIMIITA 3Ta, Xa3M TU3UMUHUHT OUp KUCMUHU
TalIKWI Kwiagu. By coxana o3MKIM MoJjajap MEXaHUMK Ba KUMEBHI HILIOBIAH YTaau Ba
cypunanu.

Xazm musumunune wupa asxcpamuwi gaoruamu. Lllupa adxcpamuw Xyxaiipa u4u
kapaéuu OYynuO, Xykalipa WuMra TyIIraH MOAJANapAaH Imupa Xocwn Oymamu Ba y 0e3
XyKalipanapan axpanu6 yukanu. [llupa 6e3 XyxalpallapHUHT YUKApyB HYIIapu OpKaJId Xa3M
OYuuIMFUTa axpanaiu.

Xa3Mm Oe3napu IMpacu TapKUOWIAru THAPOIUTHK (EpMEHTIap TabCHUpHAa OBKATIU
MOJaNap THAPOIU3Ta yUpalau, SIEKTPOIUTIAp TUAPOIUTUK kapaéH ydyH onTtuman pH Hu
spatu® Oepaau, MIMIMMIIAK MOJIajiap, OaKTepUOIU ] MOaaap, UMMYHOTJIOOYIMHIAp XUMOS
Bazu(pacuHu YTanau.

Xa3Mm Oe3nmapujaH IIMpa aXpajlullM HEpPB, TyMOpal Ba IMapakpuH MeXaHU3MJapu
épnamuaa Oomkapminb Typuiaad. IdepeHT HepB, YIaApHUHT MeauaTopliaph, TOPMOHJIAp Ba
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¢dusnonoruk (haoyn mMojmanap, MIAHTYIONHUTIAP PElENTopIapura Ba XyxKaiipa wuu xapaéHura
KypcaTtraH TabCUpUra Kapald IIHpa aXpPaIUIIUHU KY3FaTUIOM €KUM TOPMO3JAIIM MYMKHH.
Bbesnapuu mupa axxpatui (GaoausaTH yJIapHUHT KOH OMJIaH TebMUHJIAHUII Japa)kacura OOFIIUK.
[Hupa muxgopu 6up Bakraa daon xoiaaaru 6e3 Xyxkaipanapu mukaopura 6ornuk. besmap xap
XWI TapKuO/a mupa aXpaTyBud TIaHIYJIOMUTIApAAH TALIKWI TONTaH Ba y3uUra Xoc OOIIKapyB
Tu3umura sra. bezgan axpanaérran mupa MUKIOPHU Ba TapKUOU UCTEHMOJ KHJIMHAETTaH OBKAT
TapKUOUTa MOCIHAIIraH XoJaa Oymaim.

[lapacuMnaTuk XOJNWMHAPTUK HEHUpOHJApu Xa3M Oesjmapu MMpa  aXpaTUIIMHU
Te3JAIITHPAIH.

Cummatuk HeWpoHnap 5ca XyxkKailipa meMmOpaHacugaru o- Ba [-aapeHapelnentopiap
Typura OOFJIMK XOJiJa IIHpa @XpaTUIIMHU TOPMO3NAiIM Ba TPOPHUK TabCUp KypcaTaj.
besnapnan mmpa axpaqumura IIyHHHTIEK T'aCTPOMHTECTHMHAN OOMIKApyBYM MENTHIUIAD XaM
TabCUP KypCaTaiH.

Xasm musumunune momop ¢aonrusmu. Xa3M xapaéHUHUHT XaMMa O0CKUWIapuaa MOTOP
€ku xapakar (aoJHATH aMmaira OMMPHIAAA. Xa3M Hynuaa uXTuépuil Ba UXTUEPCU3, MAKPO- Ba
MUKpoMOTOp (oanuariaap HaMo€H Oynaau. MoTtop dhaonuaru xa3M HYIMHUHT Xap XU coXacua
OBKATJIM MOJJAHW KaOysd KHJIHIN, YaiHaml, FOTHUIN, MEbAaJa O3WKHUHT YyIulad TYpPHINIIH,
MebJagaH HWYaKKa O3MKIM MOJIANAPHUHT VTKA3UIUIIKA, YT My(QaruHUHT KUCKapUIId Ba
OyIrammuiyM, XUMYCHUHT MYaK Oyiinald xapakaTH, MHTMYKA WYaKJaH MYTOH MYaKKa XMMYCHHHT
VT, COUHKTEPIApHUHT KHCKapUIIM Ba OYIIamWIIM, WYFOH HYaK XapakaTd, KaTHUHT
HIaKJUTAaHUIIHN, Aedekanus-0apyacy Xa3M TU3UMUHUHT MOTOP (HaoTUATH HATHKACHTUD.

Xa3Mm Oe3NMapuHUHT YUKAPYB WYIM TAapaHIIMIWMTH Ba TEPUCTAITHK XapakaTH Xa3Mm
IUPATIAPUHUHT YUKAPWINITUHU TaAbMUHIANIN.

Xasm #ymiapy MoTop (QaonMATHHM OOUIKApWIWIIMAA MHOTeH MEXaHHU3MIIapH,
nepudepuk (MHTpa-Ba HKCTpaMypai) Ba MapKa3uil HEpB TU3UMIIAPUHUHT aXaMUATH KaTTaIup.

[TapacuMmnatuk TabcUp HATHXKAcHUIa Xa3M WYIMHUHT MOTOP (GaoNusATH Kydasid, JTEKUH
aJalliraH HEpB TapKUOWAAa MOTOPUKAHU Ky4yalTHpyBUM Ba TOPMO3JIOBUM TOJIAJap MAaBXKY/I.
CuMmnartuk Tascup acocaH MOTop GaoJaUsATHHU cycaiiTupanau. Heps, ropmoHan Ba maparopMoHan
Tabcupiap Oup ab30 Ba OMp Heda ap30jap ypTracuia THU3UMIIApApO TabCHp KypcaTaauiap.
Macanan, yT axpanumu YT nypardHuHr Kuckapumu Ba Onau COUHKTEPUHHUHT OyIiamiu,
Meb/lajaH OBKATHU YH MKKM OapMOKJIM HMYaKKa »HBaKyalllsl KWIMHUIIM, MEBJAHUHT aHTpal
KMCMUHUHT KUCKAPHIIU Ba MIJIOPUK COXAaHU OYIIAIN HATHXKACUA aMaira OIIUPHUIaIH.

Cypunuw. Cypunuw-O3UKId  MOJAJAIAp TApKUOWM KUCMHUHHM Xa3M MWYIWJIaH WYKA
MYyXUTra, KOH Ba Jumdara Tamuaumuaup. Cypuiarad Mojaaa opraHu3Mra eTkazud Oepunaau Ba
TYKMMa MOJJIa aJMalivHyBuaa wunuiatwiaan. Ofu3 OYynuiMFuaaH KapOOHCYBIAp cyiak o-
aMuja3acu TabCUpUJa ACKCTPUH, MAJITOOJIMTOCAXapuj Ba MajTo3aradya napyanaHaad. Oru3
OyIITMFUIa KMUCKA BaKT JaBOMHAA OYIraHiauru Typaiiau O3UKIM MOJAa JESpJId CYpUIIManIu.
JlexuH aifpuM JIOpUBOp MOAJANap OFM3 OVIIMTUFMIA Te3/la cypuiagu Ba OyHOaH THUOOHMETIA
doitnananuagy.

Mebaana 03 MUKJIOpAa aMHHOKHUCIIOTaNap, TII0K03a OUpo3 KYNPOK CYyB Ba YHJIA dpUTaH
MHHEpPAJI MOJJIaap, Ky MUKJIOPAA aJIKOTOJ CYPUIIaIH.

O3MKIM MOJAAIApHUHT aCOCUH KUCMH, CYB, JIEKTPOJUTIAPHUHI CYPWIMIIA WHTHYKA
nyakaa amanra omupuiaad. Cypunui, y amainra OomMpuiIaéIraH (03a KaTTalurura OOFIHK.
WNuruuka nyakaa cypuiuil ro3acu karra. Opamiiapaa MHIMYKa WYaK K03acd IIWLUIKMK KaBaTUAaru
Oypmalsiap, BOpPCHMHKa Ba MHKpoBopcuHKamap xucodmra 300-500 maporaba KaTTasiamrad.
WNHruyka nyak mmuIMK KaBaTUHUHT
1 mM® tosacura 30-40 BOpCHHKamap TYFpH Kemagw, Xxap Oump oSHrepouut 1700-4000
MUKpOBOpCUHKanapra osra. HMuyak osnurenuiicuHuHr |1 e to3acura 50-100 muH
MUKPOBOPCUHKaIAp TYFpu Kenaau. MUKpOBOpPCHHKANIAP MIIMKOKAIMKC KaBaTH OMJIaH KOTJIaHTaH.

Xap Xui1 MOJAAIAPHUHT CYPUIIHMIIN TYPJIM MEXaHU3MIIap €pJlaMujia aMajra OlIupuIIaIu.

Makpomonexynanapuu  cypuruwiy  (paronmrTo3 Ba MHUHOLUUTO3NAP OPKAIM amaira
ompwiagu. by mexaHusmnap sHooyumosza XOC. DHAONUTO3 OWiIaH XyXaiipa W4YM Xa3Mu
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OoFnmuK xoJia Oynmaau, JeKUH aiipuM Monjanap HIOLUTO3 OPKAIM XyXaiipara KHpuO, yHIaH
9K30YyUMO3 OPKAIM XyXKalpa OpauK OYIUIMKKA YyuKaau. byHmail tammnum mpancyumos ned
atananud. by MexaHu3M OpKald MMMYHOTJIOOYJIWHIIAp, BUTAMHHJIAp, (pepMeHTinap Ba Oomika
MoOJAJajlap MYaKAaH KoHra yraau. Yakanokiapia TpaHCHMTO3 MEXaHU3MHU OpKajlud OHAa CYTHU
OKCHWJIM TallIWJIaaH.

AlipuM Monjanap TallWIWIIN XYXaipa opanuk OYIUIMFM OpKajlu aMajra OUIMPUIIHIIN
MyMKUH. byHmail Tammnuin nepcooyus pevwnand. by mexanusm Epaamuja KUCMaH CyB,
JNEKTPONIUTIAP, XaMJa OKCWUIap (aHTUTeNa, aiepreHnap, ¢epMmeHTiap) Ba OaxkTepuidiap
yraguiap.

Mukpomonexynranap cypunuwuoa yd4 Xuil TAIIWIAII MEXaHU3MIJIAPH HINTUPOK 3Taju:
naccueé mawiuid, oconaauwean ouggysusa Ba ¢aon mawuw. Iaccus tamum nuddysus, ocmoc
Ba pribTpanusmapaan uoopar. Oconnawear oughghyzus Maxcyc TairyBuuiap €paamMuaa dSHEprus
cappucuz amanra omupuiagd. Paon mawuw MOJATIAP dIEKTPOKUMEBUI Ba KOHIICHTPALMOH
rpaJueHTHra Kapiid, 3Heprus capdu OmiaH Ba Maxcyc TallMIl TH3UMHU (XyXailipa mapaacu
KaHaJulapy, TallyBYWIap) UIITUPOKK/IA aMajIra OIUPHIIaIH.

Cypunum Te3NMuru HYakJaru Mojjaigap xoccanapura Ooriuk. HeiTpan wu30TOHHK
MyXUTAA, HWYakaara OocuMm opTraiga cypunum tesnamanu. lllyHuHraek, BOpcHHKa Ba
MUKPOBOPCUHKAJIAPHUHT XapaKaTu CYPUIMIIHYU Te3IalITHPaIH.

Myron wuakaa Kym MHUKIOpPAA CYyB Ba 03 MHKIOPAA IJIOKO33a, aMHHOKHCIOTAlap Ba
OolIka Moanap cypunaiam.

Hukpemop éxu uuku cekpeyus GaoausTH — ASUUITaHIa Xa3M TU3UMHUIA OLIKO30H—HUYaK
nynnanapu QaoauATHHM OOIIKAPHUIIA HIITHUPOK JTYBYM OHUp KaTop TOPMOHJAPHU HILIA0
YUKApWINIIK TYUIYHUJIaAU. bynapra racTpuH, CEKpeTHH, XOJIMIMCTOKWHUH-TIAHKPEO3UMHUH,
MOTUJIMH Ba OOIKanap KUpau.

Dkckpemop gaoruamu-MeTadoIn3M HaTHXKACHAa XOCHI OynraH moananap (MOYEBHHA,
aMMUaK, YT MUTMEHTIapH) CyB, OpraHU3Mra TallKapuaaH TYIITaH OFUP METall Ty3J1apH, JIOPUBOP
MOJIaJlapHU Xa3M Oe3J1apy TOMOHM/AH OIIKO30H-MYaK HyiWura Ba y epaH TallKapura 4Yukapuo
00O PYITHILITUD.

Omko30H-n4yaK HymIapu xa3MJaH TalllKapd - CYB-Ty3 ajJMallMHYBUJA, MaXauIui
UMMYHHTET/A, TeMOI1033, uOpUHOIU3 Ba O0mIKa haonusTiIapaa UIITHPOK ITAIH.

Xazm musumunune ypeanuwt ycyniapu. IKCnepumenman ycyaap.

Vmxup mascpubanap. YTkup Taxkpuba HApKO3 OCTHIATM XaWBOHIApAA YTKA3HMIAMIM.
Vriup Taxpuba GyTyH opraHusmiaa KM aXpaTHO ONHHTaH TYKHMMa, ab30 SKH XyXKaiipamapia
VTKAa3UIUIIA MYMKHH.

Cypynxanu maxcpuba ycyinapu. by ycynga XaWBOH JKappoOXJIMK WYIM OWIaH
Taii€pnanaau, alipuM coxara Haiuamap YTKas3uil, Xa3M O€3JIapHMHI HYJIJIapuHHM TallKapura
yuKapuO KYHUII Ba X.K. XalBOHJIAp COFalraHaH CYHT yJap/aa TaKpuOa YTKazuiaiu.

B.A.bacoB (1842) utnap mebnacura ¢ucryna kyiran. M.I1.ITaBnos naboparopusicuna
B.bacoB ductynacu kyiwiran urinapaa 33oharoramus yCyid KYJUIAHUITaH Ba yiapaa «EIFoH
OBKATJIAaHTUPHII» TakpuOanapu YTKa3wiraH Ba To3a IIUpa WUFUO onuHTaH. MebaacunaaH
MebJadya axparud OJWHTAH HWTIapJa XaMm To3a mupa axpaTud osmurad. M.IlaBnoB ycynu
Oyiinya mebaava axxpatud onuin ["aliieHrailH ycynuIaH WHHEPBAIMICH CAaKJIaHTAHJIUTU OuiiaH
dapkinanaau. Kappoxiuk Wyau OWiIaH WYaAKHUHT OMp KUCMHHHU aXXpaTHO OJUIN Ba YHUHT OWp
yuu
(Tupm ycynu) €xu xap ukkana yuu (Tupu-Benne ycynu) tamkapura 4ukapuiud Tepura TUKUO
KyWuiaam.

Cynak Ba MebJia OCTU Oe3napy YUKapyB WVYIIApUHU, YT WYINTapUHU TalIKapura Yyukapuo
Tepura TUKUO KYHUII X0NIaTIapyu KeHT KYJTaHUIIaIu.

Ooamnapoa xazm ¢paonuamunu ypeanuuwt. Cexkpemop wcapaénunu ypeaunuwi. Cyimak
QXpaNTHUIIMHU OUp Heda ycynaa YpraHuill MyMKHH.

Ozu3 uatikab wbopuneanoan cywe mynykHu uueu6 oauw. byHma Xap Xwin OesnapaaH
@XpairaH apanaml cyiak, OBKaT KOJIIUFU WUFUIAAN Ba OyHAA CYNAKHUHT XaKMHUHU TYFPH
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anuKynad Oynmaiinu. HlyHuHr yuyyH xam ukkuHun ycyn Jlenum-KpacHoropckuii kamcymnacu
épmnammia To3a CyJIaK HUFruo ONMHAIHN.

Onamnapna mewvoa, mevoa ocmu 0Oe3u, UHSUYKA UYAKIAD WUpa axcpamuus Ba ym
adcpanuw GaoNUATHHY 30HIJIU Ba 30HACU3 yCyJUlapa YpraHuil MyMKHH.

30HATM ycynAa IMpa MHUKIOPWHH, YHUHT TapKHOWAArd >JEKTposnTiap, (GepmeHtiap
MuUKIopyuHU Ba pH karranurunu aHukiam MyMkuH. Cekpenus CTUMYJIATOPJIApH XasM Hynura
€KM mapeHTepasl 00pWIaaU. YIApHUHT TabCUP MEXaHU3MUHU OWMJITAaH X0J/1a MIHpa aKpaJIUIl
y3rapuiy cabaObuHU aHUKJIAll MYMKHH.

30HACHU3 yCy//la UCTEBMOJ KUJIMHIAH MOJAJANapra TabCUp KWIMII HATHXKAaCUAAa XOCHII
Oynran MoAJaJapHU KOH Ba CHHIMKAArM MUKJIOPMHM aHUKIam. MacanaH, Meb/laga KHCIOoTa
Meépaa axpanaéTraHuja WHIUKATOp KOHJA Ba CHUUAMKIA Te3/la maijgo Oynaau, akc XoJja
WH/IMKAaTOp KOH Ba CUHIMK/AAa yMyMaH OYJIMaciIuru €K1 CEKUH a0 OYIuIIN MyMKHUH.

30HACH3 YCyd/la UIYHUHTICK Xa3M Oe3MapuHUHT (YHKIMOHAJI XOJaTWHU KOH Ba
CUMIMKIaru rTuApOIUTUK (pepMEHTIap MUKIOPUHH aHUKIALI OPKaJIM XaM YpraHuill MyMKHUH.

Konpmaru ruzaponmsra ydpamaraH O3MKJIM MOJJajap MHKIOpUra Kapad xam XasMm
0e3JIapMHUHT IMpa aXPaTHIL X0JAaTH XaKu1a XyJ0ca KWIHI MyMKHH.

PeanoTtenemerpuk ycynma xa3m Hynumaru xap xwi axooporiapau (Mm: pH) yprarwmm
MYMKHUH.

Momop paonusmuu ypeanuw. YaitHamau (MacTukanuorpadus - 4aHAml KapaéHUHU
€310 ommi), OTUIIHU (peHTreHorpaduk Ba OayuioHOrpaduK ycyiiaplaa) YpraHuil MyMKHH.
Meba Ba M'YaKHUHT MOTOP (DAOTUSATHHHU 30H I Ba 30H/ICH3 YCYIUIapJa YpraHuill MyMKHUH.

30HAIM ycynAa pe3uHanu OajuioHya Ba €3u0 OMyBUM MociaMa €praMua YpraHuiIiaau.
30H/CH3 yCyi/ia paguoTeIeMeTPUK OOCHMHHU CE3YBUM PAJMONMIIIONA EpAaMuia YpraHWIaIu.
MesbaaHuHr MOTOp (hAOJUATHHU 3JIEKTporacTporpaguk ycyijga XaMm ypraHuil MyMKHH. byHna
MEBJIAHUHTI KUCKApaéTraH CUJUIMK MYCKYJIUJArd CEKUH MOTEHUIUAJIapu KOPUHHUHI OJIAUHIU
neBopusaH €310 osmHanu. By ycynnaH MHruuka Ba HYFOH HYakjiap MOTOp (DaoJusTUHU
Ypranumnina xam GoigaTaHul MyMKHH.

Kusunyurau, mepna, uyak, YT nmydaru Ba YT Hymwiapu XapakaTd pPEeHTTEHKOHTPACT
Mo Ianal (oinanannd peHTreHorpaduK YpraHuin aManéTHIa KeHT KYIUTaHuIa i,

Xa3M ab30japu MOTOp (DAOIUATHHU O3MKIM MOJJAHM MEBJAZAH HYAKKA HBaKyalus
KWJIUII T€3JTUTMHY Ba MYAKAAry XapakaT Te3JIMTUHHU YPraHuIll OpKaJId XaM aHUKJIAl MyMKHH.

Xazm orcapaénu OowKapuaumunune yMymuil map3u. Xa3sM TH3UMH skapa€HiapH (1mpa
aXpaJMIlM, MOTOPUKACH Ba CYPWIMIIM) Mypakkad HEpB Ba rymMopajl MeXaHuU3Miap €paaMuia
Oomkapunub Typunagu. XasM TH3UMH OOLIKAapUIMIIM  MapKa3uil peduiekTop, Trymopan Ba
MaxaJUIMM MeXaHu3miapjaaH uoOopaT. Xa3M TU3MMHUHUHI IOKOPHM KHCMH acOCaH MapKasuil
peduexTop MexaHuzMiIapu €paamuaa Ooomkapuiagu. Ofu3 OVIIIMFUAAH y30KJIaIIraH capu 0y
MEXaHU3MHHUHI TabCUPU KaMalimdb Tymopas MeXaHu3milap caJMofu opTu® Oopamu. Mebna,
MebJa OocTU Oe3u, YT XOoCHJ OYNIuIl Ba YMKapWiIMII (haoJUsATIapUra rymMopaia OOLIKapUIMII
MEXaHU3MJIADUHHT TabCUpU Kywin OYymagu. MHruuka Ba HYroH wuvaknap (aonusaTuHu
OomKkapuIMIIMaa Maxaliuil (MeXaHUK Ba KUMEBUH TabcUpiap) MEXaHW3MJIAPHUHI aXaMHUSATH
KaTTaup.

O3uKim MoJa TypraH COXacura Ba yHAAaH KyHH KUCMHMIa Xa3MHHMHI CEKPETOpP Ba MOTOP
daonusaTuHu KyudanTupaau. Opan coxara (OKopura HyHanmuIizia) 3ca y TOPMO3JIOBUM TabCHUP
KWJIAOU.

Xa3M WynuM JeBOpUIA SKOMIAIraH MeXaHO-, XE€MO-, OCMO-, TepMopeuenTopiapiaaH
MUSHHUHT MHTpPa-Ba dKCTpaMypall TaHIIMsIIapura, opka Ba 6o musuiapra apdepeHt ummynbciap
o0opmwitanu. by coxa HeiTponnapuaan 3¢ depeHT BereTaTuB ToJIajap OPKAIM WMITyCIap Xa3M
TU3UMUHHUHT 3¢ ¢exTop Xyxkalpanapu: TIIaHIyJIOMUTIAp, MUOIMTIAp Ba DHTEPOLMTIApra
Oopanu. Xa3M kapa€HM BeraTaTMB HEpPB THU3UMHHHMHI CHMIIATUK, IIapacUMIATHK Ba
METaCUMMATUK KHCMJIApH OpKajlu OowmKapuiaul Typwiagd. MeTacuMOaTuk KHCMH HEpB
TYTIamiiapuan noopat 6ynno, Xxa3M TU3UMHUHHE OOIITKapHUIIaa ayspOax Ba MEMCHEp TyIiamiapu
KaTTa axaMusTra ara.
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CuMnaTtvk THU3MMUHHUHT TPETaHIVIMOHAD HEpPB TOJalapyd OXUPHIAH- AalETHIIXOJIHH,
sHKeda uH, HEHPOTEH3WH; MOCTCUHANTHK TOJAJIapUaaH- HOpaApeHaIuH, anetuinxonuH, BUII,
NapacHMIIaTUK TPETAaHTIHOHEep HEeHpOHJIapIaH-aleTHIXONIUH Ba 3HKE(aIHH; MOCTTaHTIHOHAP
HEpB TOJacHIaH-alleTHIXO0IuH, 3HkeanuH, BUII nap axpamamu. Mebna Ba nuak coxacuna,
LIYHUHIJIEK TacTpUH, COMATOCTaTWH, P-CyOcTaHIMs, XOJEHUCTOKMHUHIAP XaM MEAHuarop
Bazudacunu yraiaunap. OIIKO30H-UYaK THU3UMHU (DAONHUATHHU XOJUHAIPTUK HEHpoHIap
Ky4alTupaau, aipeHEPruK ToJanap-TOPMO3JIanIn.

XasMm (GaonuATUHM Tymopan OOMIKapUIAA 2dCMPOUHMECMUHAN 20PMOH JAPHUHT
axaMusATH Karta. by Moamanap mMebaa, YH MKKU OapMOKIM MYaK, MEbIa OCTH O€3W MIMJUIUK
KaBaTjapu OHHAOKPUH XyXaipamapunaH wunuiad uuxapunaau. by xyxkaiipamap aMuHIapHU
Kampab onub ynapHu KapOokcwiiam xoccacura kapad AIlIV/[-muszumu ne6 aramamu. By
MOJJAIApHUHT alpuMiiapu HeWpoHiapAa xocus OViaau Ba HeHpoTpaHCMUTTEp BaszudacuHu
yraiaunap. [acTpoMHTECTHHAN TOPMOHJIAp INUpPAa AXPATHIL, MOTOp, CYpWIHII, TPOPUK
KapaéHiapHu, OOLIKapyBYM NENTHAJAPHU XPaTUIIMHU OOIIKapaaud Ba YMYMHUH TabCHP
KypcaTaau: MOJJa alIMAIIMHYBHU, IOPAK-KOH TOMHP TH3UMHU, SHIOKPUH TU3UMHU (aoaHusITIapUra
TabCUP KUITAIH.

Osuz Oywnueudaeu xazm. Xa3Mm oOfu3 Oyuumruaan OonutaHaau, Oy epaa O3UKIH
MoOJJaNap MEXaHMK Ba KUMEBHM HILIOBIAH VYTaau. MexXaHUK HILIOB-O3UK MOJJATapHUHT
MaiialaHUIIN, YIApPHUHT cyylak OMIaH HaMJIAHWIIM Ba OBKAT JIYKMAaCUHUHI XOCHJI KUJIMIINJIAH
nbopar. Kumémnii unuioB-cynak tapkuOuaard ¢GpepMeHTIap TabCUPUAA O3UK MOJAAapHUHT
rugponmsra yapamuanp. Oru3 Oynuturura yd skypT Karra cynak Oe3NIapuHUHT: KyJIOK OJIIH,
JKaF OCTH, THJI OCTH Ba TUJIHUHT [03aCHa, TAHIJIal Ba JIYH)XX IIMJUTMK KaBaTH]IA KOWIAIITaH KyTl
Maiia cynak Oe3NmapuHUHT YUKapyB Wyiutapu ouwnirad. Kyjaok oiauM Ba THIIHUHT €H r03acHa
JKoinamran Oe3nap mupacu-cepo3 (OKCHI)-s’bHU CYB, OKCHIJI Ba Ty3napAaH uOopaT. TUIHHHT
y3aruzaa, KaTTUK Ba IOMIIOK TaHIJIaiAa KOHUIallrad cyjJak MUIUMIIUK OYIu0 KyJa Kyl MyLUUH
caknaiinu. JXXar octu Ba THII OCTH Oe3nap apalall xapakTepra sra.

Cynaxnune maprkubu 6éa xoccarapu. OFu3 OVIITUFUIATH CYJIaK apayiall XapakTepra 3ra.
Yuunr pH 6,8-7,4 ra tenr. Onamnapaa 6up cytkana 0,5-2n cynak axpanaau. Cynak 99% cys Ba
1% Kxypyk moamanapnan uoopar. Kypyk KucMu OpraHuk Ba aHOPTaHUK MOJAajapiaH HOopar.
AHOpranuk Mojfanap-xjaopun OukapOoHatnap, cyidatiap, ¢ocdaTiap aHHOHIApAAH Ba
HATpUH, Kajaui, Kalluil, MarHuid KaTHOHJApHIaH, Xamja TeMHp, MHUC, HUKEJI Ba OOIIKa
MHUKpOdJIEMEHTIapAaH Tamkuwil Tonrad. Cynak TapkuOuaard OpraHuK MOJJanap acocaH
oKkcwiiapad noopar. OKCuil MUIUMILNK MOJAJA MYyyuH O3UK MOJJATIapHU OUPHUKTHPUO JIyKMa
XOCWJI KWJIMIIA UIITUPOK 3Tagu. Cynmak TapkuOuaaru acocuil epMeHTIap Kydcus UIIKOPUN
MyxuTAa (aosiuaT KypcaTyBUM amuiaza Ba Manmaszaniapoup. AMuiaza mojucaxapuijiapHu
(KpaxmaJ, TIIMKOTeH) Jucaxapyuja MajTo3araya napyaiaiau. ManTa3a ManTo3aHM IUIIOKO3araya
napyajIaniu.

CynakHuHT TapkuOuaa 03 MUKIOpAa yupaiauran Oomka ¢epMmeHTIap Xam Oo0p:
rujposiazanap, OKCUpeIyKTazanap, TpaHcdepesanap, MHpoTeasanap, KUCIOTAIW Ba HIIKOPUN
docdarazanap. Cynak TapkuOuga GaKTepHOLM TabCUpra 3ra OYiraH OKCHJ TaOMaTIM MOAJA
JUOYUM (MYPOMUOA3A) MABXKYL.

O3uk Mojianmap oOfHu3 OYyHUIMFUAA 03, ¥prada 15 cekyHA BaKT JaBOMUAA Typaauiap,
LIYHUHT y4yH XaM Oy epja KpaxMmai Tyja napuaianu® yiarypmaiau. JIKuH ofu3 OynuinFuaaru
Xa3M HIIra TYIIUPYBYU TabCUP KWIMIIM OPKAJIM O3UK MOJJANIAPHU OIIKO30H-WYAK HYIMHUHT
KeWHMHTM KUCMIIapH/1a apyalaHUuIIKAa KaTTa axaMuaT KacO 3Taau.

Cynaknune éasughanapu. Cynak 6up Heua BazudanapHu Oaxapaiu.

Xasmea ouo sazuganapu-o3uK MOAJaTaApHA HAMJIAWIH, MIAITUMIIUK (MYIIMH) MOJIanap
KUCMJIApUHU OUPUKTUPUO OBKAT JIYKMAacCHMHU XOCWJI KWJIAAH, FOTUIMIIMHHM OCOHJAIITHPAJIH,
TapkuOuaaru pepMeHTIIap TabCUpHIa 03UK MOJANIap TUAPOINU3H OOIIaHaIH.

OKkckpemop 6asughacu-MoaJia aNMalIMHyBHIa XOCHII OYiran 0ab3u MeTabonIuTiIap cyiak
TapkuOuaa YuKapuiaau, Oynapra CUHAMK KHUCIOTacu, MoueBuMHanap kupaau. LLlyHuHrIEk,
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alipuM [OpuUBOp MojJAanap (XWUHWH, CTPUXHMH) Ba OpraHU3Mra TaIIKAPUAAH TYIITaH
MOJIAJIApHUHT alpumMiIapy (CUMOO Ty3JIapH, aJIKOTOJ ) CYJIaK TapKUOUa asKpaain.

Xumos easugpacu-cynak TapkuOHUJa JIM3OIHMM CaKJIAHTAHJIWTH Ty(aian OaKTepHOIHI
xoccacura sra. MyluH KUCIIOTa Ba HIIKOpJapHU HeWTpauiaml xoccacura ara. Cynak tapkuouua
Ky MUKJIOpAa WMMYHOIJIOOynuHmap OYnu0, yigap maroreH MHUKpPOOpraHM3MIIApAaH XUMOS
kunaau. Cynak TapkuOuja KOH HMBHMIIM TH3UMUTAa OWJ MOJJajap aHUKIAHTaH, Oynapra
MaxXaJUTHii TeMOCTa3HU TAbMHUHJIOBYM KOH MBHII (paKTOpJapu: KOH MBHUINUTA Kapuiu (akTopiap
Ba (puOpuHONMMTHK Ba GUOPUH CTAOMIIIIOBYH (PAOJITMKKA 3Ta MOAIAJIAPHUHT OOPJIUTH.

Tpogpux sazuchacu- cynak TtapkuOugaru Kanwii, ¢Gocdop, pyxjiap THII SMATUHU
HIAKJUIAHUIIN YYyH capdiiaHau.

Cynax  asxcpanuwunune oOowxapuruwiy. O3WK Momanap OFU3 OYIUIMFU [IHIIUK
KaBaTUJaru MeXaHo-, TEPMO- Ba XEMOpelenTopiapra Tabcup Kwiagud. by peuentopiapaaH
KY3Fanuil THiI (y4 LIOXJIM HEPB TOJIACH) Ba TWJ XaJKyM HEpBIApH, HOFOpA Tojacu (103 HEPBU
TOJIACH) Ba XUKWIJOKHUHI IOKOpPHAArd HepBiapu (aJalliraH HEpPB TOJACH) OpPKaJUd Y3yHUOK
MUSITIATA CYJaK aXpaTHIl Mapkasura Oopamu. Y epaaH >¢pQdepeHT Tojaap OpKaIA KY3FaJIUII
cymak Oesmapura Oopaam Ba cyiak axpanumu OonuiaHamd. DddepeHT Wyn cuMmaThuk Ba
napacHMITaTUK ToyanapaaH uoopar. Cymak Oe3napy NMapCUMIIATUK HWHHEPAIMSICH-THII-XaJIKyM
HEpPBH Ba HOropa ToJajapy, CHUMIIATUK WHHEPBALMSICH IOKOPH OYWHUH CHUMMATUK TYTyHJIap
ToJIaJlapyd OpKajdu amaira omupuwianu. I[lapacumnaruk Tojajapu OXMPUAAH aXpadlyBuu
MEANATOp alENTUIXOIUH TabCUpHAa cynak Oe3iapu Tysznapra 00 Ba OpraHuK MOJAAapHU 03
CaKJIOBUM KYII MUKJIOpJA CYIOK cyiak axpaTaau. CUMIATHK ToJlajap MEAUATOpU HOpaJpeHaIuH
TabcUpuaa cynak Oe3mapu 03 MHUKIOpAA KYIOK, ENUIIKOK, 03 MHUKAOpJIAa MHHepan Ty3iap
CaKJIOBYM Ba OpPraHMK MOAJanapra OOH Cynak axparagu. AJpEHAINH XaM XyIJIu LIyHAan
TabCUp Kujaau. P-cyOcraHunusacu cynak axpanumuHu Kydatupaau. CO; cymak Xocuiu
OynmumuHu Kydaiitupaau. OFpHK, calOuil XMC TyHFynap, akiauil 3YpUKUILI CYJIaK aXpaJlUuIIuHU
TOPMO3JIalIH.

Cynak aXpaJMIy IIYHUHTACK Map T pediiekcnap épaaMuaa xam 0omKapuiand Typau.
OBKAaTHUHT TalllKU KYPUHUILHU, XMW, TAOM Taiépramiga Xocui Oyiaaaurad TOByIUIapra mapTin
pedexkc xocun OV MyMKHH.

Yatinaw. O3WK MojAanap OFu3 OYIUIMFUra KaTTHK Oynakuyamap €Ku — Xap Xuil
JapaxkaJard  CYIOKIMK XoJlaTuja Tymumu MyMKuH. O3uK Mojajga xojaTura  Kapald OfFu3
OYnuIMFUAa MEXaHUK Ba KUMEBHI HIJIOBIAH YTKazuiaaad EKU JapXos oTHO roOopuiaiu.
FOxopuru Ba macTku Katop TUuuiap €pAamMuia O3UK MOJJIAHM MEXaHUK MapyalaHUIId YatHaul
ne6 artamamu. YaifHam yallHOB, UIWUIIMK Ba TUI MYCKYJUIapH KHCKApUIIU OPKAIM amaira
OLLIMPUIIALIH.

Oru3 OYyUUIMFUIAryd perenTopiapaal UMITYJICTap Y4 HIOXJIM HEPB OPKAIHM y3YHYOK MUSTa, Y
epaaH KypyB ayMOorura Ba 0o Mus myctiorura Oopamau. YalHamHu OOIMIKAPHIIIA Y3YHYOK
MUSHUHT XapaKaTIaHTUPYBYH SIpOJapu, KU3HI AP0, KOpa MOJA, MYCTIOK OCTHU Ba MYCTIOK
Ty3yJAMajapu WIITHPOK ATanuiap. YalHamHu OOIIKapuIAa MIUTUPOK STaJAUraH HEHpoHIap
TYIIIaMu  yauHaw Mapkasu 1e0 atanagun.y epJaH yd4 [IOXJIM HEepB OpKalu vaifHail
MyCKyJulapura ummysiciap Oopaau Ba ynap €pAaMuia >KaF IOKOpHUra, —Iactra, OJIuMHra, -
opkara Ba €H TOMOHJapra XapakaTiaHaau. Tui, JdyHX Ba a0 MycKymiaapu €pAaaMuja OBKAT
JyKMacH XapakaTJIaHTUPUJIaJAM Ba YalHaIl ro3acuja ynuiad Typuiaau. YaliHamHy Golkapuiga
YaifHOB MYCKYJIJIapU Ba THIIJIAp pEleNnTOpiIapuiaH OOpraH UMITyJICTap XaM KaTTa axaMHsT Kacoh
ATaIu.

Yaifnam kyiuaara gaBpiapiad uOopaT: TUHY JaBpH, OBKAT JTYKMACHHH OFU3ra KUPHUTHIL,
TycMoJuTall (4amaran), acoCuil AaBp, OBKAT JIYKMAaCHHH FOTHINTa Taliepiaml 1aBpH.

FOmuw. O3uK MoamaHu Ofu3 OYIUIMFHIAH MebJara YTKA3WIHUILU FOmull HcapaéHu
opkanu amanra ommpwianu. Otum pedraekTop xapakar 0ynu0 OFu3, XaJIKyM Ba KU3WIVHTAd
JIaBplapuaaH uoopar.

Ozu3 Oaepu (uxmuéputi)-oBKaT JIyKMacH THJI OWiIaH KAaTTUK TaHIJIaira Oocuiaau Ba
TUJIHHHT YpTa KUCMUAATH MYCKYJIap XapakaTH HAaTWKacHJa CEKWH acTa JiyKMa THJ Yy3arura
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CHJDKUTWIAAWA. By epaa OBKAarT JyKMacu IOMILOK TaHIVIAM, THJ y3ard Ba XaJIKyM OpKa JI€BOpHU
MeXaHOPEeLEeNTOpIapUHU KUTUKIaiau. By petientopinapaan Ky3raiuil y4 MIOXJIH, THI XaJIKyM Ba
XUKKWITOKHUHT FOKOPH HEPBIAPUHUHT adQepeHT Tojanapyu OpKAIM IOTHII MapKa3u y3yHUOK
musira Oopamu. Y epiaH yd4 IIOXJM, THJI OCTH, TUJ XaJKyM Ba ajamiraH Hepsiap 3QdepeHt
TOJIAJIAPU OPKAJIM KEJIraH UMITYJIC/Iap IOTUIIA UIITHPOK STaIUTaH MYCKYyJUIapra Keiasm.

Xankym Oaepuda (me3 uxmuépcu3) IOMIIOK TaHIVIAWHU Ba XUKWIJOKHU KYTapyBYH
MYCKYJUTap KUCKApUIIIA XUcoOura OypyH Ba Hadac iyiapu OepKuIau.

Hadac mapkasu y3yH4UoK wMmusiia Hadac Mapkasu €HMJA KOWJaliraH Ba y OuiaH maiiBacta
(perunipok) myHocabarna Oymamu. lllyHuHT ydyH Xam OTHHAETTaH maiTna Hadac TYXTauau.
TwinHUHT XapakaTu OWJIaH OBKaT JyKMacH Xajkymra cypu0 Tymwupunaau. by epaa mykmaHu
XaJIKyMra TYHIMIINTa TabCUP KUIYBYM aCOCHH OMHJI OFM3 OYIIINFU Ba XalKymaard Oocumiap
Oownan ¢apxinanagu. Jlykma xankymra TymMIOu OWjlaH YHUHT KUPHUII COXacHAAard MYCKYyJuiap
Kuckapanu. Jlykmanu kuswiayHraura cypu0 robopamu. By epma Xam  Xankym Ba KHM3HIyHTay
Vpracuaaru 6ocumiap Gpapku acocuil XxapakaTJIaHTUPYBUU OMUJ OYIINO XU3MaT KUIIAIH.

HOTumpan onauH XanKyM-KH3WIYHTad COUHKTEpH MUK OYIaau, I0TUIN JaBpHIa XalKyMm/a
6ocuM 45 MM cUMO0O ycTyHMrada KyTapuiaau, CGUHKTEp OYWIAIU Ba JyKMa KU3WIYHTaYHUHT
OonutaHFu4 coxacura Tymanau, Oy epaaru 6ocum 30MM cUMOO yCTyHHaH OpTMAiIu.

Kusunyneau (cexun uxmuépcus) 0agpuoa KU3WIYHTAUHUHT MEPUCTANTHK XapakaTH Tydaiinu
OBKAT JyKMacu M€bJa TOMOH CWDKMiaW. FOTHHUIN XapakaTH TabCHpHUAa KU3WIYHTa4Y/1a XOCHI
OyYnraH MepuUCTAITUK XapaKaTHUHT OUpiaM4M TYJIKWHU MebJarada oopaau. KusuiyHrayHuHT
aopTa paBOFM OWJIaH KeCHIIraH coxacuia OupiamMud TYJIKUH TabCHUPUAA MKKWIAMYU TYIKWH
xocun Oynaau. by TYIKUH Xam MebJAaHUHT Kapaual coxacurada 0opaau. MebaaHUHT Kapaual
COUHKTEPH JTyKMa SKUHJIAIITaHaa OYMIIad Ba OBKAT MEbIara TyIIa u.

Mevoaoaecu xasm. Mebaana 03uK MOJIa KUMEBUN Ba MEXaHUK MIUIOBIAH yTaau. byHnax
TalIKapyd MEbJa «OBKAT Jenocw» BazudacuHu xaMm YyTaiaun. MeXaHWK HIUIOB MEbIAHUHT
XapakaTu Ba KMMEBHM WIIUIOB YHHMHT IIMpacH TapkuOuaaru ¢epMeHTIapu TabCUpPUAA aMaira
inziinehe

Mesbna Kyhuaaru QyHKUUSIApHA Oaxkapadu: wupa axcpamuud, Momop (xapakam), cypuu,
aKckpemop (MOYEBUHA, CHAJUK KUCIOTAcH, KPEaTHHUH, OFUP MeTajuiap Ty3jiapH, HoJ, JOpUBOp
MOJJIAJIApHU YHMKaApHI), comeocmamux (pHHH OOIIKapUIN), 2emMono’zoa uwmupox Smuiiu
(Kacn nuku oMunmHM UIU1a0 YUKapuUI).

Mevoanune wupa axcpamuws gaorusmu. Ulupa axpatuin GaoausTH MEbJAAHUHT UMK
KaBaTUJa >KOWJamraH Oe3jlap TOMOHMJAH aMmalira omupuiaau. byHma yd xun Oesnap ¥3
XycycusiTura kypa TaoBYT KWIMHAAU: Kapouan, ¢ynoan (MEbIAaHUHT Xycycuil Oe3napu) Ba
nunopux (MEbJIJaHU VH WKKWA OapMOKJIM HYaKKa YTaauraH coxacuparu Oesnap). besmap- How,
napuemain(koniama), Kywumya XyxapanapaaH Ba mykoyumaapoan udopart. bom xyxaiipanap
- METNICUHOTEH, IapueTan Xy)Xaupalap —xJIOpUJ KHACIO0Ta, KYyIIHUMYa XyKaipa Ba MyKOLUTIap-
MyKOMJI mupa unuiad yukapaau. OyHman coxana xap ydyana Xyxaipamap mapxya. LIyHuHr
y4yH XaM QyHIan coxa mmpacu pepmentiapra 6oit, kynm murknopaa HCI caxmaiinm Ba mebaa
Xa3MHUJa aXaMUsTH KaTTa.

Mevoa wupacu mapkubu éa xoccanrapu. Katra éuun onamiapaa Oup cyTka JaBoMuja 2-
2,5 71 MHKIOpJa MebJa IMIMpacH axpanaad. Mebaa mupacu kuciotanu wmyxutra (pH 1,5-1,8)
sra. YHuHr Tapkuou 99% cyB Ba 1% KypyK opraHuk Ba aHOPraHUK MO aajiapaad ubopar.

Meba MMUPACUHUHT aCOCUM OpPraHWK KUCMHUHHU SPKUH Ba NMPOTEUHJAp OwiaH OOfIaHTaH
X0J17a I0PYBYH XJI0puU0 Kuciomanap TalKuil Kuiaaad. XJIopuj KUcIoTa Kyiuaaru BaszudanapHu
Oaxapanu: 1) mMebnagard OKCWUIAPHU JEHATypalus KWIUII Ba OVKTHUPHII OpKalu MENCUH
TabCUPHJIA TTAPYATAHUIIIHNA OCOHJIAIITHPAIH; 2) nernciHOTeHHN (haoJUTAIITHPATH Ba
MENICUHTa alaHTHPAAN; 3) MEb/Ia MIUPACH TAbCUP KWIUIIH YIYH ONTHUMAI KUCIOTAId MyXUTHHU
sparagu, 4) MebJa IIMpacH aHTHOAKTEepHUan TabCUPHUHH TAbMHUHIAWIN, 5) O3WK MOJJIaHU
MebAagaH YH UKKU 0apMOKJIM MYaKKa dBaKyaruscy (YTUIINHHN) MebEpAa yuuiad Typaau; Mebaa
TOMOHJIaH TabCHP KWIHO MWIOPHK COUHKTED OYWIMIIMHM Ba YH HWKKH OapMOKIM HWYaK



122

TOMOHJIaH TabCHUP KWJINO YHUHT EMWINIINHU TAbMUHIAWIN; 6) MTAaHKPEATHK IIMpa aXPaTUIIUHA
Ky4auTHUpaIH.

Mebaa mMMpPaCHHUHT TapKUOWTa KyWHAard aHOPTaHUK MOJIajap XaM KHpaau: XJIOpHIUIap,
OukapOonatnap, cyndarmap, docharnap, HaTpuii, Kaiuid, Kaaui, MarHuid Ba OoIIKajap.
HlupanuHr OpraHuK TapKUOUTa MPOTEONUTHK (EpMEHTIAp KUpaaW, YIapHUHT YU acOCUi
Bazupanu OaxapyBuu GpepMmeHT nencunnup. Ilencunnap Hodaon (cycrt) nencunocer Xonatuaa
aXpanaau Ba XJOpUJ Kuciora Tabcupuna ¢aomtamann. pH 1,5-2,0 Oynranna ymapHUHT
OPOTEONUTHK (aouru ontumMan Oymanu, OKCWIIApHU andymMo3 Ba IEHTOHJapraya
napuanaigunap. [ acmpuxcur pH 3,2-3,5ra TeHr Oynranna OKCHJUTAPHU THAPOIIU3TA yIpaTau.
Penun (xumosun) xanuuii MOHJIAPU UIITUPOKHUIA SPYBUM OKCUJ Ka3MOHOTCHJIAH SPUMAaiIuroH
Ka3eMH XOCHJI KWJIMII HaTH)KacUa CyTHU YFHU3ra aitnantupaau. Mebaa mupacuia npeTeoInTuK
Oynmaran QepMeHTIap XaM MaBxyaA. bymapra ¢akaT smynbcusiiaHraH €fJIapHU [apyajoBUd
aunaza xupaau. Mebnaga o3UK MOJJIa MyXUTH KUCJIOTalIX OyAryHra Kajap cylak amuia3acu
TabcUpUIa KapOOHCYBJIAp THAPOIU3U JABOM ITA/IH.

Mebaa mmpacuga OakTepHUOLUT Tabcupra sra Oynaran uzoyum-mojnacu Oop. Ilupa
TUPKUOUIArd MYIUH CaKJIOBYM IIWJIMMIIMK MOJJA MEbJAHUHT IIWUIMK KaBaTUHU MEXaHUK Ba
KUMEBUM TabcHUpiIapAaH XUMOS Kuiaau. Mebnana eacmpomykonpemeuo €ku Kacn — uuxu
¢axmopu wnnad YUKapuiIagu, Meblla LIUpacuia, IMIYHHUHTJCK, aMUHOKHUCIOTAIap Ba CHUHINK
KHCJIOTaIapu Xam 00p.

Mevoaoa wupa axcpanuwunune oowkapuiuwiu. Xa3MaaH Tallkapyd BaKTaa Mebaa Oe3nja
(akaT MHUIMMIIUK MOJJIA Ba MWIOPUK MUpa axpananu. OBKaTHU KypraHjaa, Xuau Ce3WITaHzaa,
OFM3 OynumMrura TylmraHuaa MeblaZa IIupa axpaiuind OonuiaHaau. Mebaaaa mmpa
QKpaTUIIMHU OUp Heva JaBpiapra OYiIuin MyMKHH: Mypakkad peduiektop (Mus), Mebaa Ba HIaK
JaBpIapH.

Mypaxkab pegrexkmop (mus) oasépu - MAPTIU Ba MAPTCU3 PEPIICKTOP MEXaHU3MIIApIaH
nbopar. Mebaa mupacunu mapmiu pedaekTop Hyau OunaH axpaluiid XUUIOB, KYPYB, SIIUTYB
pelenTopIapuHi KUTHKJIAHUIIN HATHXKAcHWIa maiiino Oymamu. By penenropnapaan addepeHt
Hyniaapu opKasid KelraH UMITYJCHap TalaMmyc, THIOTalaMmyc, JIUMOUK TH3UMH Ba OOII MU
IOYCTJIOFMHU KY3raTaju, Y3yHUOK MMl COXacHJard Xa3M MapKasu Ky3falaaud Ba MebJa
Oe3TapuHUHT IHpa axpaTuil (aonuatu OolIaHWIIUTa TypTKU Oynamu. By BakTna axkpairan
mupanu  (umraxa mupacu) e araraH. Mebaagad maprcu3 peduieKTop mupa axpariy 031K
MOJa Tacupuia OFu3 OVIIIUFM, XaJKyM, KH3WIYHTAd pelenTopiiapu Ky3ralranjiaH CYHT
OoluIaHaIH.

Addepent umnyncaap i (V xydT), Tiixankym (1X xxydT) Ba rokopunaru Xuxkmigok (X
Ky(T) HEpPBIAPH OPKAIM y3YHUYOK MUSJAArH MEBIAHWHT IIUpa XPATHII MapKa3ura TYIIAIH.
Mapxka3znan anamrad HepBHUHT 2P QepeHT Tolanapu opKalu Mebaa Oe3napura Kenaau Ba IMIMpa
QKPATUIIMHU KyJauTupagd. Mebnagan OONIDIaHFWY JaBpjAa aXpalraH IIUpa MPOTEOJUTHK
dbepmenTnapra 0oit Oynaan Ba xa3Mja KaTTa axaMusT ara Oynaau.

Opka musi MapKkaszjiapuaaH Kejna€TraH CHUMIIATUK ToJjlajap Ky3raluiiu Mebla OesnapuaaH
[IMpa KPATUIITUHU TOPMO3TAIN.

Hlupa axcpanuwunune mevoa oaspu . O3UK MOJiIa MebJiara TyIUTaHWJIaH CYHT OoIlIaHa/Iu.
by naBp agamran Heps, nepudepuk peduiekc Ba ryMopal OMMIUIap XMCOOUTa amaira OILajH.
MebaHuHT IIWUTKMK KaBaTUIard perienTopiap Ky3Fraauiiy Ouian OOFIuK, Oy ep/iaH uMIyJsciaap
ajamral HepBHUHT 3((deKT Tomamapu opKalu y3yHYOK Musira Oopaad Ba y epAaH ajaliraH
HEPBHUHT 3(QQEKT Tojalapu OpKaJld MEbJIAaHUHT 0e3 Xykailpamapura kejaaad. AJamraH HEpB
Mebaara Oup Heda iy OuilaH MEebJAAHUHT Oolll, EMKUUYCMMOH Ba KYIIMMYa XyxKaipanapu Ounax
O6eBocuTa amokacu npudepuk pedaekc Ba TyMoOpal OMUJUIAp OPKAIA TabCUP KWIaau. AamiraHn
HEPB TOJATapU MEBIAHWHT MUJIOPUK KUCMHUAA >KOWJIAIITaH TacTpUH HIUIA0 YUKApPYBUU
Xy)KalpalapHu WHHEpBaIus Kwiamu. ['acTpun Oom Xykadpamap xamjia €nKud Xykalpanap
¢daonnurunu ommpanu. lllynuaraek, rymr, cab30BoTiIap 3KCTPAKT, OKCHJIHUMHT MaxcCyijapu Ba
OoMOe3uHIap TacTpUH UIUIA0 YMKAPUIIMHU KydaWTupaaud. MebaaHuHr aHTpan kucmujga pH
HUHT MMacaluIIy TaCTPUH YUKUIITMHA KaMalTHpaau. Aamrad HepB Tabcupuaa Mebaanuar EC 2
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XyXKalpanapuja TUCTAMHH MIUTA0 YMKApWIMIIK Kydasiau. [ ucramus, Enkuy XyKalpaarapuHUHT
Hp-rucramun  peuentopiapu OuiaH MyJOKOTAA Oyiaaau Ba MEbJAaHU FOKOPH KHUCIOTAIH,
NIEHCUHOTEHHU KaM CaKJIOBYM HIMpa aXKPAIHUIIMHU TAbMUHJIANIH.

Hlupa axcpanuwunune uuax oagpu XUMYC MeIaJlaH MYaKka YTraHWJaH CYHI OOIIaHAIH.
XUMyC MYaKHUHT XeMO-, OCMO-, MEXaHOpELEeNTopiapura Tabcup Kb peduexrop iyn ounan
MebJalary Iupa aXpaJUuIIMHU Y3rapTupaad. O3MK MOAJAJAPHUHI THAPOJU3ra yyparaHiuk
Japakacura Kapab, Mebga IHMpa KPAIUMIIMHU Kydatupamu €ku cycaitupamu. [lupa
QKpAIUIIMHU  KydalMIIM MaxaJlMid Ba Mapkasuil peduiekciap TOMOHMJAH ajallilaH HEpB,
nepudepuk pediaexc Ba rymopan OMWIIAp TAaCTpPUH OpKaldM amanra ommpwiaan by dasa
AUIMPUH JTABPUHUHI Y3YHJIMTM Ba JABOMIIMJIMIM OWJIaH XXapakTepiaHagu. Mebaaaa mupa
QKpaNUIIA  CEKPEeTHUH, XKK-T3 JIlap TabCUPHIA TOPMO3JAaHAIH, XJIOPUA KHCIOTa HILIa0
YUKApWIMIIK Tacasiy, JEeKUH NEHCUHOTeH aKpaJMIUU Kydasau, LIYHHUHIJIEK, [VIFOKAaroH, I'ull,
Bur, HelipeTeH3uH, COMAaTOCTaTHH, CEpaTHHUH, OynOoracpeH Ba €r TMAPOJIM3M MaxcCyljlapu
TabCUPHJIA XaM XJIOPUJ KHCI0TA aKPATIHIL TYXTalaH.

Mevoanune xapakam ¢aoruamu.MebIaHUHT Xapakar (AoNUsATH YHHHT CHJUIMK
MYCKYJIJIapd TOMOHMJAH TabMHUHJIAHaaAW. MebJa 04 XoJlaTHAa MablyM OUp TapaHIVIMKIA
Oynmamu. YHAa naBpuil xapaxkaTu Ky3atwianu ( oy xapakam), Oy BaKT/ia OWIMK XUCCH CE3UJIaIM.
OBKaT McreMoia KWiIa€TraH BaKTJa Ba yHJAaH KEWHMHIW AacTIa0KU JaKMKajdapAa MHUHYyTJIapaa
Mebaa Oymamanu Oy MebOanuHe 08KamMIAHUW peyenmus peaaxcayuss AaBpH caHanaau. by nasp
OBKaTHUHI JIENOJla CAKJIAHUIIMHU Ba MEbJAAJaH IIUpa XPaIUIIMHU TabMHUHJIAiau. Mabiym
BaKT YTraHJaH CYHI MebJaja KUCKapHIll OollIaHa Iy, KUCKAPUII MEbJAHUHT KapAual KUCMUJIA
KyWwIM Ba aHTpajl KUCMMJA Kydcu3 Oynanu. Mebna KUCKapuIlM, Kapauaia - OMPUHUU PUTM
OomKkapyBuucH coxacuaa OonuiaHaau. UKkuHYM  pUTM OOIIKApPYBYMCH MEBIAHUHT IHJIOPUK
KHCMUJIa JXoinamrad. Mebaza yd TUIAArd KUCKApUIUIAp TYJIKUHUHM €3U0 OJUII MyMKUH 1)-
KAYHK aMIUTUTyAard oup Qaszamu TyakuH, Mebaana 6ocum 1-2 nan 5-10MM CHUM. YCTYHHUTa TEHT
O0ynanu, Oy >kapaéH 5-20 cexyHI AaBOM 3Tajau; 2)- I0OKOPH aMILTUTydanu Oup daszanu TYIKUH,
6ocuMm 40-80 MM cuM. ycT. TVFpu Kenaau, 12-60 cekyHa naBoM 3Tanu; 3)- y3rapyBuaH O0cuUM
MyXUTHIA coaup OynaguraH Mypakka® KUCKapull TYJIKMHIapu | Ba 2 KYpUHHUIIZArua
TYJKUHJIAP HEPUCTAITUK XYCYCHSTra 3ra, MEbJAaHUHT MabJIyM Japakaja TapaHr XoJija yuuiad
Typaad Ba MebAa JACBOPM LIMWUIMK KaBaTW  SKUHMJIA O3MK MOJJAa Ba IIHWpaJapHUHT
apajallvIIuHU TabMUHIARIU. By TYnKuHIapHuUHT yactotacu | MuHyTAa 3 ra TeHr. MebaaHuHT
ypTa KUCMHMIa MoOAJanap apjaliMaiiid, IIyHUHI Y4yH XaM HCT€bMOJ KWJIMHIAH KeTMa-
KeTJurura Kapad o3uK Mojjajiap Karjam-KaTiaMm Oynu0 sxodnamanu. 3 KYpUHUIAATH TYJIKUH
MEbJAaHUHI MWIOPUK KUCMHUIa XOC, MOJJAJapHU MEbJAJaH YH MKKHM OapMOKJIM HYaKKa
ABaKyallysl KWIMIIA aXaMHUsITH KaTTa.

Mebaa XapakaTHHUHI XYCYCHSITH, Ky4HM, BaKT JaBOMMJA Y3rapuiiM MebJa Ba HYaKAA
Xa3MHUHI caMapacH, O3UK MOJJIaJapHUHI MUKJIOPU, TypH Xamja OOILIKapyB MeXaHU3MJap
Tabcupura OOFIUK. Adawiean HepeHu KUTUKJIAIl Ba AlETWIXOJUHHU a@XpaJUIId MEbAa
XapakaTUHU KydalTupaau. AJamraH HepB IIYHUHTJEK, TOPMO3JIOBUM TabCUP XaM KypcaTHILN
MYMKHH; OyHra MEBJAQHUHI PELENTUB pellakCalsIcu MHUCON OYmuimm MyMKuH. Cumnamux
HepeHu  KuTUKJIam Ba D —anmpenopeuentopnapHu (¢aosamlyBd MebAa XapaKaTUHU
CyCauTUpaIH.

Mebnia xapakaTUHU OOIIKApUIINA  2ACMPOUHMECTMUHAN 20PMOHIAPHUHT axaMHATH XaM
Karragup. Mebla XapakaTWHU TacTpUH, MOTWIMH, CEPOTOHMH, WHCYJIWHIAp KydaWTupanau,
cexperuH, XKILI-113, rmrokaron, JKUIT-BUII napau Topmoznaiau.

XumycHune mev0aoan Y uKKu 6ApMOKIU u4axkka seakyayuscu. MebaaiaH MoJalapHu
VH UKKM OapMOKJIM HMYaKKa HBaKyallUs KWIHII TE3JIMIM  JKyla Ky oMuWuiapra OOFIHK:
Mo IaHuHT XaXMHTra, TApKUOUTa, KAaTTUK €KUM IOMIIOKJIMIUra, XxapopaTtura, pH ra, MebaanuHr
NUWIOPUK KUCMHU Ba YH MKKM OOpPMOKJIM MYak ypracuaaru 6ocuM (apkura, MUIOpuK CHUHKTEP
X0JIaTura, CyB Ty3 TOMEOCTa3 XOJlaTh Ba OoIIIKanapra, OBKaT TapkuOura Kapad kapOoH cyBiap
OKCcHJIIapra HucOaTaH TE3pOK 3BaKyalus Oynaau, Erap 3ca 9HT ceKHH yTKazunaau. CyroKIuK
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MebJara TYHMIMION OWiaH »Bakyauuss Oyma Oouutaiiid. Apamam O3MK MOAJANap  COFJIOM
oJamiiapaa Mebaanan 6-10 coat moBoMuAa TYia dBaKyalus Oynaau.

Mebaagan O03WK MOIJAIAPHU YH UWKKH OapMOKIM WYaKKa YTUIIUHU PeQIICKTOP
Oomikapaau. Meba MexaHOpEUENTOPIAPUHN KUTHKJIAII IBAKyallUsIHU TE3NMAIITUPAAU, YH UKKU
GapMOKIIH HYaK MEXaHOPELENTOPHHH KUTHKIAIIHA CeKMHIAIITAPAIN. Y H HKKH GapMOKIIM HYaK
NIWUIMK KaBaTura TabcUp ATHO, HBaKyalllsl CEKMHJIAIITUPYBYM Mondanapra pH 5,5 man kam
OysraH KUCJIOTalK MoJJanap, TUIIEPTOHUK spuTMaiiap, 10%mau sTaHos spUTMacH, IJIIOKO3a Ba
6FHUHT THAPOJIU3 MaxCyJoTJIapu KHUpaau. DBakyallls TE3JIUI'M IIYHUHTACK O3UK MOJJanap
TUAPOIU3UHUHT camapacura xam Oornuk. ['maponus3 Tyna OGynmMaca sBakyalusi CEKWHJIAIIAIN.
Jemak, 3Bakyanusi THAPOIUTUK jKapaéHra «Xu3mar KWiInO» YHUHI caMmapacura Kapad MHruyka
MYyaKkKa MaxCyJIOTHH YTKa3uO Oepau.

HMuyakgaru xa3m

Hneuuka uuakoazu xazm. Xa3M >xapaéHIapUHUHT aCOCHM KUCMHM MHTUYKA UYaKJIa COTUP
Oynann. YHUHT OONUTAaHFUY KUCMHU YH UKKH OapMOKJIM MYAKHUHT Xa3MIard aXaMHUATH KaTTaup.
by coxama xa3Mm kapaéHimapujia MebAa ocTh 0Oe3M, HMYak IIMpaJiapy Ba YT alHMKca
KaTHaIaauiaap. Meb/ia ocTu Ba Myak Oesnapu MIMpajapy TapKuOuaaru GpepMeHTIap OKCHILIap,
&rnap KapOOHCYBIIAPHU TUAPOIU3Ta yupaTaauiap.

Mevoa ocmu 6e3u wupacu mapkudbu ea xoccarapu. Mebaa octu 6e3u Oup cyrkazaa 1,5-
2,0 nm mmpa axpaTtaad. YHUHT TapKUOU CyB Ba aHOPTraHWK Xam/ia OPraHuK MOJAajapAaH TaIIKHI
tonrad. lllupa tapkuOuna HaTpWif, Kaiuiuid, Kajduid, MarHUH KaTHOHJIApHU Ba XJop, cyndar,
docthar anmonmapu MaBxkyJd. AMHUKca OMKapOOHATIIap MHKAOPU KarTa, IIYHUHT YYyH XaMm
yauHr pH 7,8-8,5 Hm tamkun kunagu. IlankpeaTwk mmpa (epMeHTIapH Ky4dCH3 HWIIKOPHI
MyXHTIA (paoamaim.

[TankpeaTuk mupa TapkuOWAa TUAPOIUTHK (GepMeHTIap Oynub, ymap OKcui, E€F Ba
KapOOHCYBIIapHM  Tapyajaiiiniap, MIYHUHTAEK HYKICHMH KHCIOTAIAPHU  IapyaloBUd
HyKJ1easzanap xam Oop. [TankpeaTuk mupa TapkuOuaa ammasa Ba Hykieasa pepMeHTIapu - Gaon
X0JaTaa; mpereasanap-mporH3UM XoaTaa axpanaauiap. Mebaa octu 0e3u mupacu TapkuOuaa
QKpATYBYM O-aMUJIa3a MOJMCAXapHUIapHU OJIUIo-, AM- Ba MOHOCaxapHylaprada napyanaiiiu.
Hyxienn xucnortanmap pubo- Ba  Oe30KcupuboHykleasaiap TOMOHWIAH TapyaliaHaIuiap.
[TankpeaTHK 1unasa yT KMUCaoTalap Tabcupuaa Gpaosauru opTaay Ba JIMMUATIApra TabCup KUIN0
MOHOTJIMIIEPH]T Ba €r KHCIoTanapurada mapudaiaiau. [Ipereonutuk depMeHTIap MPOIH3UM
Tpuncunozen, xumompuncunozen, A 6a b npokopbokcunenmudazanap XonaTujaa HIUIA0
uMKAPUIANH. YH MKKM GapMOKIM MUaK[a MIIAGC YMKAPHIYBUH OHMEPOKUHA3A TABCHPHIA
TPUIICHHOT€H  TpUICHHra ainaHagu. KeWWHYanMK TPUIICHMH TPUICHMHOTEH Ba OOIIKa
IpoTenTHAa3aapra aBTOKATAIUTHK TabCHP KypcaTaau Ba yIapHU (aosulamTupagi. TpumcuH,
XUMOTPUIICHH, J1acTa3ajap OBKAT TAPKUOMJATW OKCUJUIAPHUHT WYKH MENTH]I OOFJIapura TabCcup
THO, yJapHM aMUHOKHMCIaTanapraya napyaiaigu.A Ba b kapOokcumnenTuaaszanap OKCHUI Ba
NeNTUUIapHUHT oxupru C-0ofapura TabcUp KUJIaauiap.

Mevoa ocmu 6Ge3u wupa axcpamuwiunune Oowkapuruwiy. Mebna ocTH OE3MHHUHT
9K30KpPHUH (DaoNusATH HEpPB XaMa rymMopal MEXaHM3MJIapU OpKajdu OOIIKapuiIaau. AnamraH
HEpPB MEBJa OCTH Oe3WIaH IMHpa AXPATUIIHHA Kydaiitupanu. CUMITaTUK HEPB TOJAJIAPH IIUpPA
QKPATHMIIMHU TAaCaUTHPaJIH, JEKHH OPraHUK MOJIaap CUHTE3UHU (Oema-adpenepeux s¢hgexm)
Ky4JalTupaau, KOH TOMHUPJIAPHUHT TOpalumM  (aigpa aolpenepeux s¢gexm) Mebaa OCTH
OE3MHMHT KOH OWJIaH TabMHHJIAHWIIMHA KaMaUTHPHUIIMIIN HATH)KACHAA XaM IIUpPa aKpajuIIn
nacasgau. JKUCMOHMI Ba aKiIMP 3YpUKUII, OFPUK, YUKy MIMpa QKPATUIIMHU [acauTHpaIu.
["actpounTtecTnHan ropmonnapaan cekpetut, XLK-I13 mebna octu 6eb3u mupa axpanuiInHA
kyuyaiitupana. CekpetuH - Oukap6onatra 6oii Ba XUK-II3 - ¢epmentnapra 6oii mmpa
QKpaATUIIMHU TabMUHIAHAM. Mebra ocTh 0O€3d IIMpacH aXpajiHuIIM TacTpUH, CEPOTOHMH,
O00MO€3HMH, WHCYJIHH, VT KUCIOTalmapu Ty3Jlapd TabCHpPHAA Kydasaud. XHWMOJCHUH
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XUMOTPUIICUHOTEH  axpanumuHu  Kydautupagu. [MIL, IIII, rarokaroH, KallUTOHMH,
COMATOCTAaTHH, SHKe(aTHHIIMP IUPA AXKPATUIINHI TOPMO3JIaiauIap.

Menbaa octu 6e3uja mupa aKpalviy 3 JaBpaH noopar: Mypakkad- pedaekTop, Mebia Ba
n4ak Aaspiapu. [laHkpeaTuk mupa akpajaullinra UCTebMOJ KWIMHIAH OBKAT TapKUOU TabCHP
Kujnaau. by Tabcupiap racTpOMHTECTMHAN TOPMOHJAp OpKalM amaira omupuwiagd. Mebaa
XJIOpUJ KHCJI0Ta UIIa0 YMKAPWIMIIMHU KydalTupyBUM Mozajanap (rymr, cab3aBoTiiap, OKCUII
Xa3MuJa XOCWJI OYIraH SKCTPAKTIAp) CEKPETHH XOCHJ OYIUIIMHA KydaUTHpaay HaTHKajaa
OukapOonatra 0ol OYynraH mMebna OCTH O€3W IHMpach aXpaTUIIMHU TabMUHJIaH M. OKCHI Ba
EFapHUHT JacTinabku ruaponusugan xocun Oynran monmanp XUK-I13 unuiabd umkapummau
Ky4alTHpaay Ba MAaHKPEATUK IIMpa aXPATULIIMHNA TAbBMUHIIANHIN.

Mesbaa octu 0e3u, IIYHUHTZIEK, WYKU CEKpeTop (aosimsATra xam sra, y KOHra WHCYJHH,
IJIFOKaroH, comartoctatuH, naHkpeatuk nonunentun (I1I1), cepartonwun, BUII, ractpus,
SHKe(aIiH, KaJIIMKPENH MOUIATAPHHH HIUIA0 YHKapa/n.

Vm xocun Oynuwu 6a asxcpanuuiu. Vr sxurapaa Xocws1 OYnmaam Ba XasM sKapaéHHIA
MIITHPOK STAjAM. YTHHHT Xa3MJATM aXaMHSATH KyHHJarunapiaH ubopaT: SFIapHHM 3MyICHATa
alllaHTHpaau, HaTWXKaJla JIMIa3a TabCUp ATAJUraH caTX KaTTajlallaau; JUIHUIap THAPOIU3UIAH
Xocwyl OynraH MOAJANapHU OPUTAAW, YIAPHUHT CYPWIMIIMHA Ba OSHTEPOLMTIAP/AA
TPUIIIMLEPUJIAP PECUHTE3UHHU OCOHJIAIITHPAAN; MEbJIa OCTH Ba MUaK Oe3napu (GpepMeHTIapuHH,
aifHMKCca Jumasa (HaoJUIMTHHU OPTTUPAIH, IIYHUHTACK, YT OKCHII, KapOOHCYBIIAp THIPOJIM3H Ba
CYpUJIMIUIAPUHU Ky4alUTUpaau.

V1 kyiiuparn GomkapyB BasudamapuHH XaM YTaiam: YT XOCHI OYIHMIIMHK Ba
@KpaATUIIMHY, UWHIMYKA WYAaKHUHT MOTOp Ba CEKperop (AONUATUHM, SHTEPOLMTIAp
nposuQepanuacy Ba Kyuub TYMIMIIMHA KydalTupagu. YT KHCIOTATMIAKHE KaMaiTHPHII Ba
nencuH (HaoIMIHHE HYKOTHII OpKank 12 6apMOK/IM HYaKKa TYIraH MEbJa LWIKPa TabCUPHHH
TyXTaTamgu. YT OGAaKTEPMOCTATAK TabCHPra 5ra. Brma SpyBuM BHUTAMMHIAP, XOJHCTEPHH,
aMHHOKHUCIIOTAJIap Ba KLU Ty3JIapuHU MYaKIa CYPUIMIINAA YTHUHT aXaMHUsTH KaTTa.

Bup cyrkamza 1000-1800 M ¥ xXocun 6ymamn. Ym xocun 6ynuwu (xonepes)- y3myKkcus
KeTaau, ym adxcpanruwiu (XOJEKUHe3)-AaBpuil, OBKAT MCTEbMOJI KWJITaHJAruHa coaup Oynaau.
Haxop maiituma T wuakka Tymmainu, YT mydaruaa WuFuiaad Ba y epaa jaeno cudaruaa
CaKJIaHa/M, XamJla KyroKJIalaay, IIyHUHT YYyH XaM MKKU XU YT TadoBYT KWIMHAAU-JHCULAD 6d
nygak ymaapu.

VT Gup BaKTHHHT ¥3uma XaM IIMpa, XaM JKCKPeT MOAIAIMp. Y THHHT TapKuOUIa Xap
XWI 3HJOTEH Ba 3K30T€H Mojjanap axpainaau, o6upo3 ¢epmeHtratuB (aosukka sra. XKurap
yrununr pH 7,3-8,0 ra tenr, yT nydaruaa caxinanrad YyTHUHr pH 6,0-7,0 ra Tenr 6ynra cabab
nydakaa YTHUHT TapkuOuaaru ruapokapOOHATIap CYpPWIMILM Ba YT KHUCIOTaJapu Ty3J1apu
xocun Oymummaup. Kurap ¥TH CyrOK, OJTHHIa YXIIall CapuK paHITa 3ra, COJUIITHPMA
orupnuru 1,008-1,015 ra Tenr, nydaxaa cakiaHrad yT 3ca (CyB Ba MUHEpaJl Ty3jlap CYpPHIHIIU
XHucobura) KyrokK, paHTu TYK CapuK,, conumTupma ofupauru 1,026-1,048 ra tenr, ¥ iynnapuaa
UIUIa0 YUKAPWITaH MYLIUH XucoOura YT ENUIIKOKIUTH OPTaaH.

VT rmvkoxoi (80%)Ba Taypoxon (20%) xkucnoranapuHu cakiaiaun. Onamiapaa acocuit
VT NUrMeHTH OunupyOuH OYiauO KU3FUII-CAapUK paHrTa sra. buianpyOuH OKcHAJIaHWIIN
HATIKACH/IA HYAKIAP/Ia XOCHI OYITyBUM MKKHHYM ITHUTMEHT OUIMBEPINH 3aHTOPH PaHITA 3ra. YT
tapkuOura Qocdonunumpiap, YT KUCIOTaTapu, XOJECTEPUH, OKCHJI Ba OWUITUPYOMH KUPYBUU
Jqunonpomeunau oupuxma Maxmyacu Oop. By OupukMa Myakaa JUMUATAPHUHT TAIIMIIUIIH,
yIapHUHT MYaK >KUTrap opacuja ailiaHu® IOopUIIM Ba yMYMUH MOJJa ajiMalldHyBHAa KarTa
axaMusT KacO 3Taju.

[TapacumnaTtuk HepB TOJAJapy KUTHKJIAHTaHAa YT XOCWI OYIUIIM Ba aXpajullH
Kydasii, CHUMIIATUK  ToJa KHUTUKJIAHTaHjAa 5ca, akcuH4ya cycasnu. [lapacumnatuk Toina
Ky3franragaa YT mydaru TaHacu MyIIakJIapy KUCKapaau, cQUHKTepiapu 3ca Oymamany,
HaTWXKazla YT YH MKKUM OapMOKJIM MYakka axpanaau. CUMIaTUK HEpB KYy3rajaraHaa CHUHKTEp
KHCKapaau Ba YT mydaru TaHacu Oyiiaraiu.
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VT XaiinoBun rymopan ommuiapra GupuHuH 6y1ué YTHMHET Y3u kmpanu. IlyHuMHTIEK,
eacmpun, XI[K-II3, cexpemun, npocmozianouniap Xam YT HNDIA0 YHKAPUIHIIHHHA
Kyudaiitupaau. TyxyMm capufu, CyT, EFIUK OBKAaTJIap, HOH, TYIIT KaOW 03WK MoJiaiap YT XOCHI
OYIUIIMHU Ba aXKPATIUIINHU KydauTHUpaau.

V1 axpamuuman XLK-T13, ractpun, cekpeTHH, 60MOE3MH, alleTHIXOINH, THCTAMHHIIAP
Ky4dalTHpaau, riaokaro, kanuuronud, BUIL, 1T nap Topmoznaiiau.

Huak wupacu mapkubu e6a xoccanrapu. V4ak mypac WYAKHUHT IIWJUIMK KaBaTHUIa
JKoWnamran (ayoxeHan, €ku OpyHHep, WYak Oypmanapujia >KOWIalraH JTUOEpKIOH, WYaK
AMUTEIUONHTIAPY, OOKAJIICUMOH XyKaiipa, MOHET Xykahpacw) Oeszmap maxcynuaump. Karra
énrary omamiapaa oup cyTtkanaa 2-3 nmutp udak mupacu axpanaan. Ilupa pH 7,2 ma 9,0 raua
aXpanaad, y CyB Ba KypyK aHOPraHMK Ba OpraHuk Mojmanapian ubopart. llupa tapkubuna
aHOpPTraHWK MOJIanapjaH OMKopOoHaTIAp , XJOpUIap, HATpuid, Kanuui, ¢ocdariapaan 6op.
Opranuk TapkuOura OKCHIJI, aMHHOKHCIIaTanap, MyuuHiap kupaau. Myak mupacu tapkuduna 20
JaH OPTUK THAPOIUTHK (depMeHTIap MaBxyA. bymapra swmepoxumasza, nenmuoasanap,
uwkopuil ocgpamasa, Hykieasza, aunasa, gocghorunasa, amunaza, 1aKmaza 8a caxapazaniap
kupaau. DepMeHTIapHUHI HMYaK IIMpacH, acocaH, MIWUIMK KaBaTHJaH eMHpUITraH
SMUTEIHONHTIAP TapkuOuaa Tymaau. Karra Muknopaaru pepMeHTiIap sMUTeNIONHTIap 03acura
HIUMIMPIING OJMHAIM Ba IEBOP OJIJIM Xa3MHUIa UIITHUPOK 3TAH.

Huaxoa wupa adxcpanuwunune oowkapunuwu. VIHTH4ka  nyak Oe3napu  (GaoausTu
MaxaJuThid, pedieKTop MeXaHU3MIIapH, Xama T'yMopall TabCUp KUJIUII Ba XUMYC TapKUOUAaru
Mo 1anap Tabcupuaa Oomkapunaad. MHruuka nyak MUUIMK KaBaTH MEXaHUK KUTHKJIaHCA Kam
(dbepMeHT CcakJIOBYM CYIOK IMpa axkpanagu. OKcuil, €F TUAPOJIM3H HATHKAcUIa XOCUJl OYynraH
MaxcyJoTiap, XJOpUa KUCIIO0Ta, TAHKPEAaTUK IIUPAJapHUHT IWJUIMK KaBaTra MaxaJlsIui TabCUPU
dbepmenTtra 60 MYaK MUPACH KPATUIINHU TabMuHIaiau. Muak mmpacu axpanummau UL,
BUII, mMotwiuunap xaMm Kydaitupaau. MHruuka myak IWUIMK KaBaTHAAa XOCWJ OYyiagurax
SHTEPOKPUHUH Ba JYOKPUHUH TOPMOHJIApH JHUOEPKIOH Ba OpyHep Oe3mapu mimpa aKpaTHILl
¢daonusaTunu Kyyaiitupaau. [llupa axxpaTHIIHE COMAaTOCTaTUH TOPMO3JIANIH.

Hneuuxka wyaxoaeu Oywnux ea oOesoponou xazmiapu. VIHTMUKa HWYaKIa UKKH XU
OyIIIMKIard Ba JCBOPOJIIM Xa3Milapu TadoBYT KWIMHANW. byuwnukoaeu xasm WYaKKa Xa3Mm
mmpanapu  (MepAa octd Oe3u ImmMpacH, YT, UYaK MIUpacHu) TapKkuOuaa TymraH QepMeHTiIap
TabCUpUAA aMaiara OIIMPWIAagu. bynumkaarn XasM — HaTWKacujga WHPUK MOJIEKYJIAIn
(monmMmepiap) Mojajalap oJMroMepiapraya napyangaHagd. KeWuHru ruzaponus  kapa€Hu
HIWJUTUK KaBaTH COXAacHaa COIUp dTUIIAJIN.

JeBoponan  Xa3MM IIWUIMK ~ KaBaT, [IWJIMMIIMK ~ KOIUIaMa,  TJIMKOKAJIMKC  Ba
MUKpPOBOpPCHHKalap coxacujaa AaBoM 3Taau. [InauMmImuK xomjama MuYak LIIWJIMK —KaBaTHIa
UNUad YMKApWITaH MWJINMIIKMK MOJJa Ba KY4uO TYyIITaH WYak SMHUTeNuiliapuaan ubopar. by
KaBaTJa Kyl MUKJOp/a MebJa OCTH 0e3H Ba Muak mupacu pepmeHtiapu 6op. by kaBar opkanu
YyTaéTran 03MK MoJiIaap aHa 1y GpepMeHTIap TabCUpHUra yupaiau, ITMKOKAINKC I03acura HuaKk
OyuuIMFuAary XasM HIMpacuJaH IIUMUO OJuHTraH (epmeHTIap Epaamuaa O3MK MOJAJanap
THJIPOJIM3Ta yupau. DHTEpOLUTIapHUHT anuKal napaacujga udak (epmentiapu capdiaanud
Typaau Ba Oy epaa XaKUKHUIl JE€BOpOJAM Xa3MU coaup Oynaau, O3UK MojJjajiap LIy napjaara
Tern®0 MOHOMepIapravya napuaitaHaguiap. Anukan napjaaaard GepMeHTIap Ba TallyB TU3UMU
AKUH TYpraHJMKiIapu Tyhaliau THAponu3 Ba CYpHIIMIN kapaéHiapu Oup-Oupu OunaH OOFIUK
XoJjaraa Ketaau. ['MApOMU3HUHT TYrajUIaHUIIN CYPUIHIIHUHT OOIIJTaHMIINTA IIAPOUT sSpaThd
Oepanu.

JleBoposiq  Xa3MUHUHI  acocHil  Oenrmiapu  KyWujgarwiap: H4yak —OypmanapuaaH
BOpPCHHKaJIap yuura OOpraH capy SMUTEIHONUTIAPHUHT IHpa aXpaTUIl (Haoyummra xKaManund
6opagu. Bopcunkanap y4maa acocaH TUNENTHIJIAp, aCOCUIA 3ca Jucaxapuaiap GepMeHTIap
daonnurura, mapJaHUHT IIMMHO OJIMII XOcCcacura, MHIMYKa WYaK XapakaTura, OYIUTMKIard
Xa3M JKaIaJUIMTUra, napxesra OOFjuK.

Hneuuxka wuuax xapaxkam ¢aorusmu. VIHTHMUKa HWYaK XapakaTd XHUMYCHHMHT Xa3M
mrpanapu OWIaH apanaluiinHA, XUMYCHUHT WYaK OYiIad CUIDKHUIIMHY, HYaK [IWLUIHK KaBaTH
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coXacuaard MOJJAJapHUHT aJIMAlIMIIMHU TabMUHJIANAM, MYaKIaH CYIOK MOJJAJapHU KOH Ba
auMpara GuaTpaaHuO YTUIM y49yH 3apyp Oynaran OocMMHU XOCWJ Kwiaau. Jlemak, MHruyka
MYaK XapakaTy 03UK MOJIAJIAPHUHT THAPOJIM3Y Ba CYPUIIMIIN YUyH UMKOHHUST ApaTHO Oepau.

WMuruyka nyak xapakaTu OyiulaHMa Ba XaJKaCUMOH MYCKYJUIAPUHMHI KHCKApHILU
OpKaiM amaira omaau. MHruuka nyakaa Oup Heya XWJl Xapakarjap y3ura Xoc XyCyCHsTiIapu
OunaH TaQoOBYT KWINHAAU: PUTMUK CETMEHTALUsl, MAsTHUKCUMOH , IEPUCTANTHK (XKYAa CEKHH,
CEKHH, T€3 Ba )Ky/la Te3), TOHUK.

Pummux ceemenmayus acocaH XaJKaCUMOH MYCKYJUIap KUCKapHIIM HaTHXKAacHla M4aK
KucMiiapra axpaTtu0 kyiunamu. HasOartmarm KucKapuml TyQaiau SHTH CETMEHT XOCHI
KWJIMHAIW, SbHU aBBAITH CEIMEHT OMp Hewya KucMmilapra 6ynuHaau. by Kuckapuinap Tydaitnu
MYaKJa XUMYC apajallyilyg Ba Xap Oup cerMeHTia 00CUM OPTHUILN Ky3aTHUIIaIu.

Masmnuuxcumon xapaxam 0yinaMa Ba XaJIKaCUMOH MYCKYJUIap KMCKApHUILN HaTHXacuaa
amanra ommpuiaad. byHaa Xxumyc onfMHra Ba opKara CHUDKHTHIanu. MYakHUHT OOITaHFUY
Kucmitapuaa OyHpal xapakar 1 gakukama 9-12 mapra Ba KyhWu KucMmmaa 6-8 maporabarada
coaup Oynaau.

Ilepucmanmux myakun  WYaKna OYFUK  XOCHJ KWJIWII Ba KYHHM KHCM KEHTaWWIIN
HATIDKacHa amalra OIIMPWINO, XWMYCHUHT KayJal WYHAIWIIIa XapakaTJaHTHPHIIUIAH
noopar. Myakna nepucTaiTuk xapakariap xap xui Tesnukna 0,1-0,3 cm /c man 7-21cm /craua
OYIUIIN MyMKUH.

Tonux Kuckapuws HaTWKACHJA WYAK TELIMIM MabIyM Y3YHJIHMKAA Kudpasgu. ToOHHK
KUCKapUIl MaxaJlIuil OYIumiy KU KUYMK TE3JIMK/Ia XapaKaTIaHUIId MyMKHH.

WNyakuunr nactinabku (6a3an) 6ocumu 5-14 cM ra tenr. Muak xapakar 0y 6ocumuan 30-90
CM CyB. YCT. T'a4a KyTapuIIi MyMKHH.

WHryuuka w4yak MOTOPHMKACH MHOIEH, HEpPB Ba TIyMopal MeXaHu3Miap €Epaamunaa
Oomkapwiagu. Muoeen mexanusmiap WYaK MYCKyJUIapd aBTOMAaTHUSCH Ba MYaK 4Yy3WJITaHIa
YHUHI KUCKapHUIUMHU TabMUHIAWIU. MYakHUHT n[aBpuil XapakaTMHM PUTMHUK aBTOMAaTHUs
xoccacura ara Oyiran MycKyJ H4aK - MU3HTepall HepB (ay3p0ax) TyryHu TabMuHIaiau. bynnan
TalllKapy, MYaK XapakaTHHU TabMMHJIOBYM HMKKHUTa Maxcyc Ty3wiManap Oop KaOyn Kuiuo,
y3aTu0 OepyBuM, OMPUHYKMCH YMYMHUH YT UYIMHUHT YH MKKA OapMOKIM MYaKKa KyWniaéTran
XKONUAa, UKKMHYKMCH €HOOII MYakjaa >koinamrad. by Ty3uimanap Ba HEpB TYT'yHJIapU HEpB Ba
ryMopaj MexaHu3miap épaaMua OomKapuano Ty3uiIaau.

[lapacuMnaTuk TabCUp HYaK XapakaTMHW Ky4daWTHpaaW, CUMIIATUK TabCUPHU
TOPMO3JIANIH.

OBKaT MCTEbMOJI KWJIMII HMYaK XapakaTWHU JacTiad TopMmoszmiaiinu, Oupo3naH CYHr
Kydaitupanu. KelnHuanuk XMMYCHUHT (U3MK Ba KUMEBMH Xoccajapura MyBO(HK, HYaK
XapakaTH y3rapaau Jlaraji, MHIMYKa W4akjaa Xa3Mm Oynmaiinuran mojaanap, €FaM OBKATIap 3ca
YHU Ky4auTHpaIu.

Nyakka Maxauiiii TabCcUp KWIMO, YHMHT XapakaTHHM KydaWTHpPYBUM MOJJanapra
Kyliujarunap Kupaau: €Fnap, KHUCIOTajnap, HIIKOpiap, Ty3jap (IOKOPH KOHLEHTPALUSIN
spuUTManap.)

WNuruuka wnyak XapakaTHHM OOILIKApHUINJIA Xa3M HYJIMHUHT Xap XWJ KUCMIIapHIaH
OomnutanyBuM peduiekcnap: KU3WIYHrad-u4ak (Ky3raTyBuM), MebJla HYak (KY3FaTyBuM Ba
TOPMO3JIOBUH ), PEKTOIHTEPAN (TOPMO3JIOBYH ).

T'ymopan 6owxapunuwu. CepoTOHUH, TUCTAaMMH, racTpuH, MoTuiauH, XK, P mognacy,
Ba30IPECCUH, OKCUTOLMH, OpaJMKMHMH Ba OolIKajzap MHUOIUTIapra OeBocHTa €KM SHTepall
HEHpOHJIap OpKadM TabCUp STHUO MHIMYKAa MYaK XapakaTMHU KydalTupaau, cekperuH, BUII,
['UII Ba GomrkamapHu TOPMO3JIANTH.

HUyeon uuaxoazu xazm. Vimonekan cUHKTEp OpKald MHIMYKA MYAKIAH XUMYC HYTOH
W4yakka yTaau. Xa3M kapa€HuJa WYTOH HWYAKHUHI axaMUATH KaMpOK, YYHKH YCUMIIHMK
KJeTyaTkacuJaH Oolika 0apya O3MK MOJjajap MHTHMYKAa MYakJIa Xa3M Oyiaau Ba CYpHIIAJIH.
M§ron Myakga acocaH CyB CYPHIIMIIM OPKATH XHMYC KYIOKTAIIaH, KaJl MAccacH MAK/IaHaIHi
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Ba MYAKJAH YMKAPUO 1060punamy. VyroH Muakma IIYHMHIJEK SJIEKTPOIHTIAP, CYBAA PYBUH
BUTaMMHJIap Ba KapOOHCYBIap CypUiIaIu.

Hyzon uuaxnune wwupa axcpamuws Gaonusmyu. VYroH wWuak GesmapH, acocas,
MIMIMMIIMK, MOJJa, KyuuO TylIraH sSHuTenualn Xykapa Ba 03 MUKAOpAa (epMeHTIap
(nenmuoasanap, nunasa, amunasa, uwkopuii pocghamasa, Kamencun, HyKieasa) CaKJIOBYH MINPA
axparagn. yron wyakgarn depMeHTnap (aoIMT¥ HHTHYKA MYaKKa HECOATaH aHYa CycT
Oynanu. JlekuH WHrMuYka HMyakga XasMm jkapa€Hu Oy3uiraHja yHH KOMIIEHCAIUsUIalll Y4YyH
fiyFOH MuaK mmpa axpatum QaoNHusATH Kydaiumm MyMKuH. Myron nuak mmpacu (pH 8,5-9,0)
UIIKOpUM MyxuTra sra. lllupa axxpanuin kapa€Hu MaxauIMi MexaHu3Milap €pAamujia aMmaira
ompwiagy. HwinuK KaBaTMHM MEXaHUK Tabcupiaml mupa axpanumuHu 8-10 maporaba
Ky4auTUpaau.

Hyzon uuax xapaxamu. Opmamiapiaa XasM  kapaSHUHMHT JTaBOMUIIMTH 1-3 CyTKaHM
tamkuwl Kwiagy. lyHnan sHr kYO BakT OBKAaT KOJIAMKJIAPUHUHI WMYFOH MYakAa OyimuiwMra
cappriaHagy, WYTOH HYaK MOTOPUKACU pe3epByap (OBKAT KOJAUKIAPUHUHI TYIIJIAHUIIN)
Bazu(pacuHM, alipuM MOJAJAJIAPHU, aCOCAaH CYBHUHI CYPHJIMIINHHU, XUMYCHUHT XapakaTHHH,
HaYKaCHUHT IIAKJUIAHUIIMHY Ba YHU YMKAPUO FOOOPMIUIIMHM (edeKarus) TabMUHIANIH.

CoFIoM 01aM KaGyJ1 KHJITaH KOHTPACT Mouia 3-3'/, coaTiaH CYHT HyFOH MUaKKa Kemmo
Tyma Oouutaiigu Ba 24 coar naBomMuAa y Tyna TymuO Oymamu Ba 48-72 coatmaH CYHT
OopraHu3MaH TYyia ynkapud 100opuiaIu.

Wjron muakna OWp Heya XHIJATHM KMCKAPUILIAP TYpH Ky3aTHIAAM: KHYMK Ba KaTTa
MasiTHUKCUMOH, IEPECTAITHUK Ba AHTUIIEPECTANTHUK, (MPOIYJICHB) TO3AJIOBYM KUCKapHILLIap.
Hlynapaan nactiabku 4 Typaaru KUCKapulap HWYakaard MOJJIaJapHUHI apajalldIlidHU Ba
OOCUMHUHI OpPTHIIMHHU, CyB CYpPWIMIIM HATWXKAcUJa XHUMYCHHUHT KYIOKJIAHUIITMHU
tabMuHIai. CyTrka naBoMuaa 3-4 maporaba TO3aJ0BUM KHUCKapuluiap Oyind uyakaaru
MOJJIAJIAPHU JUCTAI HYHAIHUIIIA CUIDKATAIN.

jron wuak WHTpa- Ba SKTpaMypal HHHEPBALMATAa dra. AJAIITaH HEPB Ba YaHOK
HEpBJIapM [apacUMIIATUK HWHHEPBALMSIHM  TalKwil Kuiaaud. I[lapacummatuk HeWpoHiap
TabCUPHJIA MYAK XapakaTu Kydasau. KopuH HepBu TapkuOuja CUMMIATUK Tojiajgap Oopaiu Ba
MYaK XapaKaTUHU TOPMO3JIANIu.

Tyrpu WuYak MeXaHOpELUENTOpJIapu KUTHKJIAHCA, HWHIMYKA MYaK XapaKaTUHU
topMmosznaiinu. LllyHMHrIexk cepaToHWH, aJpeHaJIMH, TJIIOKaroHJap XaM HYaK XapaKaTWHU
TOPMO3JIANIH.

Hegexayua. Jlepexayusa —TynnaHraH MojAamap TYFPU HYaK pELENTOpIapuHU
KUTUKJIAIIN HAaTHXKAacuAa MYTOH MUYakJaH HaXacHUW 4YMKapuo roOopmmummaup. TYFpu nyakna
6ocum 40-50 cM. CyB yCTyHHJAaH OpTraHJaH CYHT ojamia aedexanust COANp KWIUII XOXUIIN
naiino 6ynamu. bocum 20-30 cyB ycTyHura erraHjia TYFpu HWYaK TYJITAHIMTH XUCCH Taio
O6ynanu. TYFpy MYaKHUHT CWJUIMK MYCKYJUIap/aH TAIIKWI TONTaH - WYKW Ba KYHJAJIaHT TapFuil
MYCKYJIJIapuiaH MOopaT - Tallku cUHKTEpiaapu JedeKalusiaH Tallkapu HaiTiapuia TOHUK
KHMCKaprad xonuga Oynmaau. By cpunkrepnapau peduiektop OYymianmu, WYaKHUHT MEpecTaITHK
KUCKApHUIIIK, OpKa MEeHIOBHM KyTapyBun (M. Lavator ani )MyckymHHHT KHCKapHIH, TYFpH
WYAKHUHT XaJKaCUMOH MYCKYJUIAPUHUHI KUCKApHILIM - HAXKaCHU TYFpU HMYaKJaH TallKapura
YUKUIIMHA TabMUHIaiM. Jledekanusaga KydaHuIl KaTTa axamMusaTra sra, OyHjaa KOpUH JIeBOpH
Ba JuadparmMa MycKyJulapu KUCKapuO KopuH Oyunummruaaru 6ocuMHu 220 cM. CyB yCTyHUTaya
KYTapuIlll MYMKWH.

Tyrpu myaxk peuenTopiapd OpKa MHUSHUHI Oen-IymMra3za coxacu OuiaH Oofnaiiiu Ba
Ooupnamun pedraexTop EifHM Xocun Kunaau. by pednexrop € uxtuépens nedexanus XxoaaTuHU
Oomkapanu. Uxtuépuit nedexanus xonaatu OOl MU IYCTIOFU, Y3YHUOK MHUS MapKasjiapu Ba
TUIOTaJ]aMyC MIITUPOKH/IA amalira OMIMpUIIaIu.

Opka MUSHUHT YaHOK HEpPBU TapKuUOMJaru MapacUMIATHUK TojlajapuaH KeJraH
uMIynciaap cUHKTEpIap TaApaHIJIMTHHUA CYCAMTUPHIN Ba TYFPU WYAK XapaKaTHHU KydalTHPHII
opkanu aedexanusHu Kydatupaau. CUMIaTuk HepBiap 3ca CQUHKTEpiap KUCKapUIIUHU
Ky4alTHPYBUM Ba TYFpU WYAK XapaKaTUHHU CyCAaUTHPYBUU TabCUP KypcaTaaH.
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Wxtuépuit nedexarys Xxonatu 0011 MUSAAH OpKa MU MapKasjiapura I000pHITaH TallK{
cUHKTEpHU OYmamTupyBuu, auadparmMa Ba KOPUH JEBOPU MYCKYJUIAPUHU KHUCKApTHUPYBUH
tabcupu HaTmwxkacumup. Coriom omammapaa Oup cytkanga 1-2 maporaba nmedekamus comaup
STUIIA[IH.

Hyzon uuaxoazu 2azniap. bup keda-KyHy3na Huakiapias gedeKanus naiTuaa Ba 60mKa
BakTiapaa 100-500 mut ra3 unkapwiaau. Muaknary ra3napHUHT KETUO YAKHUIIA Xap XWI. Y HUHT
Oup KHCMHU OBKATJIAHWIN MAWTHA FOTHITAH ra3jiap xucobura maiino Oymaan. Mebna octu 6e3u
HIMpacu TapKUOUAaru ruipoKopOOHATIap MYaKIark KUCIOTadl XUMyc OuilaH ajnokaaa Ooyiumum
kyn mukaopaa CO; rasu xocun Oynummra cabad Oynmamu. ['azmap muakmgaru mukpodiopanap
Maxcynu xamaup. ANpuUM 03UK MOJJaJapHU Xa3M KWIUIIIA (IYKKaKJId YCHUMIIMKIIAp, Kapaw,
nué3, Kopa HOH, KapTOIIKa Ba OOMIKAIAP) KYIT MUKIOpIa Taslap XOCHI Oyiaau.

CofstoMm omamiiap uuaruaa xocua 0yarad rasmap tapkuou Np (24-90%),CO; (4,3-29%),

0,(0,1-23%), H»(0,6-47%), meran (0-26%), 03 MuKIoAa BOAOPOA Cyiadua, aMMUHaK Ba
MepKanToHIapaaH udopar.
Hyzon uuax muxpoguopacu. Wyronm wnuakma Xa3M KapaHU JaBpuua MebEpraru
MUKpograpanune aXaMuATH KaTTa. VyroH nuakaa anaspo6 MUKpodIiopa aspo6 MUKpodIapaiaH
kym. Wyron wuuakmary Mukpoduopa XasM OyIMaraH O3MK MOJJANAPHM, KIETYaTKAHH
napyanaiu; Jumui, YT Ba &F KUCIOTanap, OWiIMpyOWH, XOJECTepHH alMalluHyBIapuia
KaTHAaIIIa 1; WHTHYKA  WYaKJaH  XUMYC  TapKkuOWja  TyIIraH (bepMeHTIapHU
cycaitupanu(umkopuii  gocdaraza, TpurcuH, amuiaza); KapOOHCYBIApHM  KHCIOTalu
Maxcylnomiapra Kagap (CyT Ba cUpKa KucioTaiapu) auutagu; Wyron mdakaa K Ba B rypyx,
BUTAMUHJIAPHU CUHTE3NANIN; YMYMUH UMMYHUTETHU XOCHUJ KUJIUIIIA UIITUPOK ATAU; ATOTEH
MUKpoOJap KyNaluIIMHU TyXTaTtagu. MukpoOiap Tabcupua OKCUIUIAp YUPUIAU Ba 3axapiu
MoJaanap: WHAON, CKaToJ, (eHOUIapHU XOCHUJ KHJIagu. AUWII HaTHXKAacua XOCHIJ OYiraH
KHCIIOTAJIM MOJyIaJiap YUPHUINHU TYXTAaTaay, IIYHUHT YAyH XaM TYFPU OBKATJIAHWII WYAKIATH
auMIl Ba YMPHUII >KapaCHIApUHU OUp XWJI MyBo3aHaT/Aa yuuiad Typaau. AMpuM KacaiuKiap/a,
XamJa y30K MyJJIaT JaBOMHJA aHTHOAKTEepHall Ipernapariiap UCTEhbMOJ KWIMHUIIN WYAKHUHT
Mebepaaru MUKpodaopa Tapkubu Oy3minu0 mMmaToreH MUKpOQIOpaTapHUHT KYNaliud KeTUIInra
(mucOakTepno3) cabad OVIUITUT MYMKHH.

Yukapys kapaéniaapu

WNucon xaér daonuaTu mAaBoMHUIa XKyAa KYmiad MoJia alMallMHYBU MaxCylIOTIapu
xocwn Oynmamu. By maxcymnornmap Xykaiipamap TOMOHUIAH QoiganaHuaMaian Ba anbdarra
TaliKapura 4YuKapud [O0OpWIMINIM Kepak. byHmaH Tamkapu OpraHu3M TYypJiH 3apapiu
Mo Ianapaas, €T MoJanap/iad, J0puBOp MoJanap/iad, OpraHuK MOJiajlapiaH, OpTUKYa CyB Ba
Ty3/MapAaH Xouuc OKauimy kepak. IHCOH ynKapyB skapa€Hiapuaa oyupaxiap, ynka, mepu, Xasm
MU3UMU, Hcu2apiap UIITUPOK 3Tagu. YukapyB ab30JapUHUHT acocuil Ba3ugacu OpraHu3M NUIKU
MYXUTH JTOMMHUIMTHHU cakiamgad ubopaTr. YukapyB an3onapu Oup-Oupu Ouman y3BUM
Oofsanrad 0ynu6, OMPUHUHT (AOTUATH Oy3MWIHMILIN OOMIKACUHU (DAOTHUSITUrA TABCUD ITAAU.

byiipaxnap iHCOHHUHT acocHil YUKapyB ab30ocH XucobnaHaau. byiipaknap opranu3zmMaan
OImmMKYa OYNTraH CyB, OPraHMK Ba HOOPTaHMK MOJJAJIApHU, MOJJAjap aJIMalldHYBUHUHT
OXHUPTU MaXCYJIOTJIAPUHH, OpTaHU3M yUyH €T Ba 3apapiiv MOJAIaIapHU YUKapuO F000paIH.

Vnka xapOOHAT aHTTIPHIM Ba CYBHH, aiipiM ydyBUH MOJJAJApHH OPraHU3MIAH YNKApHO
100opaau. MacanaH: HapKko3 KyJUIaHTaHIa OopraHu3MAaH d(up Ba XJIOpOoPOpPMIIAPHU HHUKAPUO
o0opanu. Kym Mukmopaa ajkoron MUMMITMKIAPH HUCTEBMOJI KWIMHTAHA, CIUPTHH YUKApHO
100opaau. byiipakmapau ¢aonusata Oy3wiraHaa 3ca, KOHIa WUFUIMO KOJNTaH alpuM YUKUHIU
MojAanap YhKa OpKaiu uYukapub® robopwianu, Oynapra MOYEBHHA, aMMHAaK Ba Xaka3ojap
KUPaIH.
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Xasm mpakmu OpKalyd O3UK MaxCyjaoTiap MapyallaHUIIUAaH XOocui Oynrax
MaxcyJoTJIap, CyB, YT Ba Xa3M IIHpacd TapKuOuaa TymraH moananap (MopduH, XWHHH,
caMnuiIaTiap, cuMo0, o) yukapud rdopuIaIu.

JKueap opkanu sca reMOrfnoOvH ajaMalliHyBUHE MaxcyJIoTiIapy Ba 6omika nopgupuniap
VYT NUTMEHTH IIMKINWJA, XOJIECTEPUH aJMAalllMHYBUHM OXUPTM MaxCyJlOTJIapy YT KHUCIOTacu
maKiauga 4YukapuO robopwranu. byHnman Ttamkapu gopuBop Mojdanap (aHTHOHMOTHKIIAD),
(eHOoNIpOT, MAHHUT, MHYJIMH Ba OOIIKAJIap YNKAPHIUO F000PHIIAIH.

Tepu acocan mep Oe3napu Ba €r 6e3napu XUCOOUTa YMKApyB ab30CU xucoOnanaau. Tep
0e3apu OpKajlu CyB, OpraHUMK MOJJajap >KymjaJaH, MOYEBHHA, CYT KHUCJIOTacH, KpEaTHHHUH,
CUUAMK  KHUCJIOTacH, HWIKopud Metan Ty3napu, (Na), ydyBum &rF KucCIOTalapu,
MHUKpOJJIEMEHTIap, Xa3M (QepMeHTIapu (NENCUHOTeH, aMuiasza, Juna3a Ba HIIKOPU
docderoza). bylipakHUHT OFUp XaCTATMKIAPH/Ia OKCHII aJIMAIIMHYBH MaxCyJOTIapUHHA YUKAPUO
I000pUIIH KYJasi/Iy.

E2 6eznapu Ba cym be3napu uuxapys ab301apd WUKUIA alOXUIa aXaMHATTa dra. Y TapHUHT
MaxCyJoTIapu ajoxuaa (U3MOJOTHK axaMusATra sra. SIbHH CyT YaKaJOKHMHT aCOCHH O3MK
MaxcynoTH Oyiica, &F sca TepMHM Moiinab, Xap Xui IUKacTiapiaH caknaiinu. Br Gesmapu
OpKaJIM SPKHH EF KUCIOTAJIapH Ba KUHCUN TOPMOHIIAp MaxCyI0TIIapH YHKAPUIHO F000pHITaIn.

byiipax ea ynune easugpanapu. Byiipaknap acocuii umkapyB ab3ocu OYnuO, xyna
ky1u1ad BasudanapHu Oaxkapaim.

1. Yuxapys éxu sxckpemop easugacu. byiipakinap opraHu3maaH OpTUKYa OYIraH CyB,
HOOPraHUK Ba OpPraHuK Mojjaiap, a30T aJIMalIMHYBH MaxcCyJloTiapH, €T, Mojaiap,
MOYEBUHU, CHIJIUK KHCIIOTACH, KPEAaTUHHUH, aMMHaK, JIOPUBOP MOJaajap.

2. Cys myeozanamuHu cakiaul. XyXadpa W4d Ba XyxKalpa Talld CyB MHKIOPUHHU OHD
XWIJa yiuiad Typuil (BOJTIOMOPETYJISIH).

3. Huxu myxum CYIOKIUKIAPUHU OCMOMUK OOcumu  Oapkapopirasuu  caxiaul

(ocMoperymsmus).

Huku myxum cyloknmukiapunu uoH 0apKapopaueuru mavMuHIaul.

Kucnoma- acoc mysozanamunu caxnau.

Qusuonoeux gaon moodanrap uwnad yukapuwl. peHUH, SPUTPONIOITHH, BUTAaMUH /I3,
MPOCTOTJIaHIMHIIAP, OpaluKUHUHIIADP, YPOKUHA3A.

Kon 6ocumunu bowkapuuioa uimupox dsmuud.

Opumponos’zoa uumupox dmuu.

T'emocmo3soa uwimupok smuud.

10. Oxcun, é2, yeneeoonap armawunysuoa uimupox dmu.

11. Xumosn e6azughacu-opranu3M WYKA MYXUTHIAH €T MOJAJIaiIap, Xamjaa 3axapiu
MoJITaIapHU YUKApuO r000pHIIL.

Yvymnamrupud onranna Oyilpakmap KyWuaaru BazudanapHu Oakapaau: IKCKPETop,

TrOMEOCTaTHK, METa0OIUTHK, UHKPETOP Ba XUMOSI.

bytipaxnap gaonuamunu mexwupuw ycyinapu. byipaknap (paomusTHHM TEKIIUPHUIIT
KJIMHUK Ba TaxkpuOa ycymnapura 0ynunagu. TaxkpuOa ycymapu 3ca ¥3 HaBOaTHaa YTKUD Ba
CYpPYHKaJU YCYJUIAPHHU Y3 HYMIa OJIaJIH. S"TKHp TaXpuOalap KeHI Kylamja KYJUTaHWIMAaiau,
YyHKH Oy YCyJ KaTop KaMUMJIMKIApJaH XOJIM 3Mac. DHI aBBaJI0 HApKO3 OCTHAa oub 60puiuo,
MHT Ttopmosznanran xonaa Oymanu. CypyHkanu taxpubanap W.ILIlaBnoB Taknug kuiaran
cuiinuk nmydarura Qucrynanap KyWum ycynu €paamMmia SHTU MOFOHAra KyTapuiub, Tabumit
mapoutna kewanu. W.ILIlaBnoBaunr morupmiapunan JILA.Opbenn Takmud Kuirad ycyd,
CHUMIMK YMKapyB HYJUIapUHU aloXua-aloXu1a KOpUH coxacura TUKHO KyHuI ycynu épaamuia
sca Xxap Oup OyHpakHUHT CHMIMK aXpaTHIl MEXaHU3MUHHU YpraHuil MyMKHH. byHna Oup
TOMOHJIaMa JEHEpBallUs KWIMHTaH €ku Oup OyiparuHu onu0 Tamuiam Wynu OWiaH CUIuK
XOCHJI OYJIMIITUHU YpraHuIaIn.

Byiipaknap ¢paoausTHHU YpraHUIIHUHT aCOCHH ycylapuaan 6upu Oy MUKPOITYHKIIMS Ba
Mukponepdysus ycymiapuaup. bupunun 6ynu6 I[lencunBan YuuBepcutetuna A.H.Puwapnc
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TakIu} OSTraH MUKponumneTrka ¢EpaaMuia HA(QpPOHHUHT TypJd KHCMJIApUAaH CYIOKJIUKIAp
0JIMHUO, HEYPOHHUHT TYPJIM KUCMJIAPUHU CUIIUK XOCHII OYIINIIMIArY pOJIU YpraHuiiaiu.

WNHcoH Ba xaiiBoHynap OyiipakiapuHUHT (YHKIIMOHAJ XOJATUHHU YPraHUII Y4yH, aipuM
MOJIaJlapHU KOHJa Ba CUHJMKAArd MUKJIOPUHM aHUKJIA0, CUAIUK XOCHJ OYJIMIIMHUHT acoCUi
Kapa€Hiapu TYFpHCHIAa MUKIOPHHA MabIyMoT Oepamau (To3amanumn kodduueHtu). by ycyn
KJIMHMKAJ1a KEHT KyJam/a KYJUITaHUIMOKIA.

Byiipaknapaunr ¢usnonoruk ¢aon MoagalapHU CHUHTE3 KWIMIIMHM AaHUKJIAIl YYyH,
apTepus Ba BEHa KOH TOMUpJIapUaru KOH TapKUOHM TEKIIMPUING, COTUILTHPUO KYpUIaiu.

DJEKTPOH MHUKPOCKOMHUS, LHUTOKUME, OMOXMMHUK Ba 3JEKTPO(PHU3HOIOTUK yCyisiap
épnamuia Oyipak XyKalpaJapuHUHI MIUIAII MEXaHW3MH, Typiau BazudanmapHu Oaxkapuiiu
METa0OJIUTUK Basu(puiIapu xamia KaHATYaJIapHUHT TYPIH KUCMIIAPUHUA (QYHKIMOHAT aXxaMUATH
Vpranunaau.

Juype3Hn YpraHuim KIMHUK TEKIIUPUIUIAPUHUHT acOCHMIapuAaH XHCOOJIaHAIH.
CuUHIMKHMHT TapkuOW, yHAArd (QepMEeHTIapHU, TOPMOHJIAPHM YpPraHWII XO3UPrd KYyHHUHT
acoCHil TEKIIMPHII YCYJUTApUJaH OUPU XUCOOIAHAMU. =-=-=================mmmnmnmmm

Hegpor 6a ynune xon oOunan mavmuuaranuwu. Hedpon OyiipakmapHuHr MOpdo-
dbyHKIIOHAN Oupnurn 6ynub xucobnananu. by epna cuiinuk xocwi 6yimanu. Uncorrn xap Oup
Oyiparuga ypraya 1-1,3 mun Hedpon 6ynanu. Heppon mypakkab Tysunumira sra Oynu0, Oup
Heua ¥3apo TyTalraH KUCMJapAaH uoOopar. Y Kanmwuisipiap TYPHHH TYTTaH MaJlUTui
KonToK4yacuaaH OomnaHaau. Konrokya tamku ToMoHJAH MKk KaBaTiu Lllymisckuii-baymen
Karncyjgacu OuyaH KorutaHraH (pacMm-atiaciaH). KamncynmaHMHr HWYKM KaBaTh  AIUTEIHAI
XyxXalpanapgan u6opar. Tamku kaBaTM 3ca KyOCMMOH »SHOMTENIMal XyxKalpamap Owuiax
KOIUIaHTaH 0a3zan MemOpaHagan nbopar.

Tamku Ba MUKW KaBarjap opanuruaa OYuuiMK OYnub, HEPPOHHUHI MPOKCHUMAT KUCMHU
Oyuunrura rtyramrad. HeppoHHuHr Oy CerMEHTMHM MYMJAH KoIUlaraH Kyrwia0
MHUKpoBOopcuHKasnap O0op. [Ipokcuman kucm Oypama, cyHrpa TYFpu KuUMiIapaaH wuOopar.
[Tpokcuman cerMEHTHUHT J1aBOMU — ['€Hiie KOBY3JIOFMHUHI MHTMYKA M1acTKa TYIIyBYM KMCMUTa
TyTamrad 0ynau0, snuTenuan Xyxkaipamnapaan wubopar. Ilactra TymryBuum KucMu OyHpakHUHT
Maru3 Mmojaacura ytuo 180 Ora Oypuiu0, HYFOH FOKOpHUTa KYTapIIyBYH KHUCM cudaTria 1aBoM
sTanu. ['eHne KOBY3JI0FMHU 1aBOMHU JucTal Oypama Hailyara AaBoM 3THO, OyHpaKHMHT IYCTIOK
MOJJAacHia HMUFYBUM Haluamapra yinaHaau. VimryBum Haifuamap IYCTIOK MOJIAJAH MaFu3
Mojiara YTHO, 4MKapyB Hyiuapura Kymwiaau Ba Oyipak skomuanapura ouywnaau. byiipax
KOMYAJIapu 3ca CUIAMK Hyiiapura ynamuo, cMiIuK nydaruia TyrajuiaHaau.

WHcoH Ba cyT SMHU3yBUM XalBOHJIApJa KOMJIAIIraH >koiura, He(POHHUHT y3YHJINTH Ba
TY3WIMILIUTa, CUWIUK KYWMATHpUII Japaxacura Kapad Oup Hewa Typaard HedpoHiap
cynepghuyuan, uHmpaKxopmuka, oKcmameoyusap TapoByT KUIUHAIH.

Cynepguyuan ueghpounap acocan TYCTIOK KUCMHUAA Kownamrad. FOxcmameoyiisip
HeghpoHnu KONTOKYAcH Cynep(UIUaTHUKUIaH KAaTTapoK, KONTOKYacH OyWpakHUHI Maru3 Ba
MYCTJIOK MOJJIacH uerpacuja xoinamran (pacm-). Cynepduiman HehpoOHHU TeHIIE KOBY3JIOFU
IOKCTaMelyJuIsp HepOHHUKUIAH KUCKAPOK.

Byiipaxiiapau KoH OMJIaH TabMUHJIAHUIIMHU Y3UTa X0C XYCycUATIapuaaH OupHU IIyKH,
KOH HadakaT Tpopuk BasudaHM OaJKUM CHUIAMK XOCWJI KMJIMII y4yH XaM 3apypaup. Kopun
aopracujiaH OolutaHraH Oyipak apTepusicd OpKajdud KOH OWIaH TabMUHJIaHaAHW. byiipax
aprepusIapu Maiila TOMHUpJapra TapMOKJIaHUO, apTepHoNaJapHH XOCHJI  KHIHO,
[ymnsnckucii-baymen karcymacura Kapaad Ba Kamwuispiiapra MalganaHuO, MaImurui
KONTOKYaCUHU XOocwi Kuiagu. Onub KednyBUM — apTepHoiia JUaMeTpd oJIn0 KeTyBUYH
apTepuoiaaaH UKk 6apobap kaTTa. by aca kanuuisipiaapaa 1oKopu 6ocumHU Xocui Kutaau (70
MM CHUM. ycT.). Ol KelyBUM apTepHOIaHd MYCKYJ KaBaTH SXIIW PUBOXJIAHTaH OYnub, ToMHp
JUaMeTpuHu OollKapuiiia axamMusitTé karra. Onub KeTyBuM apTepuoiajiapHa OYiauHaauiap
IpOKCUMaJ, AUCTall, Haifuajap Ba reHjie KOBY3JIOFH arpoduaa Maiananu6 sHa Kanmwuisipiapra
Ba CYHI'pa BeHa KOH Tomupiapura yraaunap. Komnrokuya tomupnapu ¢akaT CHHAMK XOCHI
KWJIMIIA UIITUPOK dTagmiap. FOkcTamenyisip HeppoHHU KOH OMJIaH TabMUHJIAHUIIMHU Y3UTa
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XO0C XYCYCHUSITH IIyHJIAH HOOPATKU, OTMO KETYBUM apTeproia KanuusIpiaap TYPH XOCHI KUiIMan
TeHJIe KOBY3JIOFUTA IMapajuiesl Maru3 MOJJara TYFpu TYIIHO, CHUAMKHA OCMOTHK KYHWIHUIIIHAIA
UIITUPOK 3TATU.

Bup MHHYTIa 0paKIaH OTHIHO YMKKAH KOHHHHT Yi-'/s KncMu Gyiipakimap OpKaii yTaim.
By konnu 91-93% OyiipakHUHT MYCTIOK MOJJACH OPKajld KOJTaH KUCMH 3Ca Maru3 MOJJIAcH
opkanu yraau. KonTokuasa KOH OKMIIM ¥3-Y3UHU OOLIKApUIIMILM XpcoOura aprepuan 6ocum (
90 man 190 MM cuM ycT) Y3rapca xaM CHIJIUK XOCUJ OVIIMIITNTA TabCHP ITMANTH.

FOxcmaznomepynap xommnnexc. Penun Ba Owuosorumk Qaon Mojmamap CHHTE3
KWIYBYM XYKaipajgap WHFHHIUCH MOPQOJIOTHK KHUXATAaH yuyOypuak MIAKIMHMA dciatanu. by
y4OypUaKHUHI MKKM TOMOHMHHU OJMO KEelTyBY4M Ba OJMO KETyBUM apTepuoJiajiap, acOCHHM 3ca
JMCTal HaWJaHUHT 349 JOF Xyxadpamapu (macula densa) Xocun kuinaau. (pacMm). Konrokua
AKMHUIA aQepeHT apTepuoJaHUHI MYCKYJI KaBaTH IIMpPa aKpaTyBud SNIMTENHAT XyXaipaigap
OwJiaH aJMaliaiy.

Cutioux xocun oynuw sxcapaény. CUAIUK XOCWI OYnuimu OUPUH KETHH KEIYBUM ydTa
JKapa€HHU Y3 UUMra OJIaJIu.

1.Konrokwanapgaru ¢unrpanus (ynarpaduirpanus), Oyilpak KoONTOKYaIapujaa KOH
IUIa3MacyaH CyB Ba MAcT MOJIEKYJald MOAJAIAPHH KaHardajapra YTHION- OHpIaMyu
CUNJAMKHU XOCHII OYIIHIIN.

2.Kanamuanapnaru peadcopOuusi. bupnamun cuiiukaan cyB Ba (GuiITpaTIaru OpraHusM
yuTa 3apyp OYJaran MojjajgapHu KOHIa KaidTa CypUIINLIH.

3.Kananuanapnaru cekpeuusi- OpraHuk MOJJajap Ba HOHJIAPHM KOHAAH KaHaTdajap
OyLIIMFUTa CeKpeTop My OuaH YTKa3WINIIH.

Konmoxuanapoaeu ¢gurmpayus. Bylipakinapaa CHHAMK XOCWJI Oynmmu  Oyipak
KONTOKYaJapuaa KOH IUIa3MacHuJIard CyB Ba MAacTMOJIEKYJIajld MOJAJAJIapHU KaHainda OynuinFura
cu3ub yrummaas noopar.

CyloKIMK KOH TOMHUpJap OVIIIMFUAAH KONTOKYaiap OYIUIMFUTa KONTOKYajap JAE€BOpU
opkanu cu3u6 yragu. OuirpaoBun MeMOpaHa y4 KaBaTJaH: KaWUIspiap HIOTEIUNHCH, Oa3ai
MeMOpaHa, BUCLepasl 3HAOTeNu €ku najxouutiapaad moopar. Kanwuispnap sHaorenuicuaa
50-100 HM AMAMETHPIIM TENIMKYATap MaBxyd. MUpHK MOIEKyTaad OKCHLIap Oy TelmMKdanap
coxacuja XUMOsl KaBaTJIAPUHU XOCHJ KWINO, IIoOyiauHIap Ba aJOyMUHIApHMU YTKa3MauJu.
Temurkyanap opKajau IAKWUIM 3J€MEHTIap Ba OKCWJIJIAPHU YTHUILIM 4YerapajaHraH, aMMO KOH
IIa3MacK/la SPUraH MacT MOJIEKYJIAIU MOJAAIAp dPKUH yTa OJIadH.

Keitunaru kaBat 0azan memOpana OVnu0, GuUATpIaHyBYM MOJJATAPHUA ACOCHN KATKOHHU
XycobmaHa i, YIapHUHT TeIINKYaIapy KaTTaauru 3,4HM ra TeHr. TelmmkJanap MoJieKyaalapHu
KaTTalIWIY, INAKIM Ba KyTOura kKapa® YTUIIMHU yerapanaiau. TemmMkdamap WYKH 103acU
MaHpuil 3apsmaHran Oynub, MaHpuil 3apsanM  MOAJAJNAPHHU, KyMIIaJaH, OKCUJUIApHU
YTKazMaau.

[Mapgonutnap, MmoaianapHu (GUITPIOBYM YIYMHYHM KaBaTHU TAIIKWI KUIUO, YHU O€KUanapu
Oazan memOpanara teru6 typaau. IlagouuTt oékuamapu opacuiaH (UATPIAHYBUM CYIOKIHK
yragu. by Temmkyanap anOymMuH Ba OOIIKa I0OKOPH MOJIEKYJIAIM MOAANapHH YTkazmanau. Ky
KaBaTIu GUITP KOH OKCHMJJTAPUHU YTKa3Mal 1 Ba OKCUIICU3 OMpIaMud CUIIMK XOCHUIT KUJIaIu.

Monexymstp orupauru 5500 nan mact OyaraH MojaJallapHU TEIIMKYalap OCOH YTKa3aaH.
Hopman xomarnma cyB Ownan ynrpadunarpar TapkuOuja Oapya macT MOJEKYJIald MoJaanap
6ynaau. KOHHMHT MIaKUILIH JIeMEHTIapy Ba OKCHIJIAPHUHT aKCapusaT KUCMU OYIMaiau.

Ounrpauust conup OYynumM yuyyH GuiITp, QUITPIAHYBUM CYIOKJIHUK Ba (UITPIOBYU
6ocum Oynumm kepak. OUATPHU TY3WIHIIMHUA KYPUO YUKIUK, QUIPTIAHYBYH CYIOKJIHMK 3Ca KOH
wiazmacu. PuarpiaoBuun O6ocuM acocuil oMmuiuiapAaH Oupu xucoOnananu. Komrokuamapaaru
yaTpaduiTpanys KOHHUHT THAPOCTAaTUK OOCUMH TabMUHIAWIU. DUATPIAHUII TE3TUTHHU HCa
camapanu ¢unprauusa 6ocumu 6enrmnaiau. by 6ocumuu Kyiunaru gopmyna 6unan ndomanar
MYMKHH:

Pdunrp=Prunp-(PoukoTtuk-+Pkancymna uungaru ruipoct 60cum)
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Konroxuanapnaru ruapocratuk 6ocumaan (Prum), KoH masmacu OKCUIUTApUHU OHKOTHUK
06ocumu (PoHK) Ba Karcysa uau THIAPOCTOTHK O6ocuM (Pkancyna wun) WHFUHANCHHA allpriMachura
TEHT.

WuconHUHT Oyiipak KONTOKYaJapuaard THAPOCTOTHK OocuM 70 MM CHUM YCT, KOH
I1a3Macy OKCWJIAPUHUHT OHKOTHUK 6ocuMu 30 MM cuM ycT ra TeHr. Kancymna nau rugpoTtaTuk
6ocuM 3ca 20 MM CUM YCT I'a TEHT.

Hemak ¢untpamus 6ocumu 70-(30+20)=20MM cum ycT ra TeHr 3kaH. OuaTpamnus 60cum
IOKOpUIArd KypcaTWiraH oMuUIap y3rapumura Kapab optud €ku kamain® KeTHUIIHM MYMKHUH.
Arap WHCOHJ1a apTepuall 00CUM KECKHH Macainbd KeTca CHHIUK XOCHI OYITUIIN TYXTalIn.

QunTpraHul KapaéHUHA MUKJIOPHHA KYPCaTKUYM KONTOKYaIapaaru QUiITpanus Te3IUrH
Ounan udonanaHaau. ByHUHr yuyH KOH Ba CHHIMKIArd MabJiyM MoJJalap MUKIOPH aHUKJIaHUO
tekumpwiaau. Uy makcaama KoH OMpoH OMp 3apapcu3 KOH IUIa3Macu OKCHJUIapH —OwiiaH
OupukMaiiiuran, peoOcopOIUsUIaHMAWIUTIaH Ba CeKpelMsulaHMaiauraln Mojjaa oO0opUiIaiu.
Bynra Mucos Kuimub WHYIIMH, MAaHHHUT, KPEATHHHUH Ba OOIIKATAPHU KEITUPHUIIT MyMKHUH.

OunTpraHul )Kapa€HuHU Kyiuaara Gopmysa OuiaH aHUKJIa0 TOMUII MYMKHH.

Cin=Min " V/IIin
Oy epaa : Cin-unynuuaaH To3aixaHuinl koddduimentr. MiN-CHAIUKIATH UHYIUH MHKIOPH,
[Tin-koH mIasMacugard WHYJIWH MHKIOpd, V-1 MuHyTAa axpann® YWKKAH CHHIUK
MUKJIOpU(MUHYTIH TUYpeE3).

bup Munytaaru guirpanys XxaxXMUHU 11y BaKT H4K1a KOHHUHT KaH4Ya HHYJIUHIAH XaJloC
OynrannuruHu kypcaraau. by MUKIOp HHYIMHIAH To3alaHum koddduurentu neb aranaau.

Konrokuanapgarn ¢uirpiaHum Te3nuru 3pkakiapaa 125 mu/mun, aémmapaa sca 110
MJI/MHUH Ta TEHT.

Kananuanapoaeu peabcopbyus. byiipak KONTOKYalapuaa XOCHJI OyiaraH OupiamMyu
CUIAMK, KaHam4ajlap Ba HUFyBUM Hailuanmapjga Kaita cypuinuimm (peabcopOumsi) >kapaéHu
XUCOOUTa MKKWUJIAMYY CHIIMKKA aiiaHaan. bup Heda KyHay3/1a Xap uKkajia Oyipakiapaan oKuo
Vyraérran 1500-17001 xonman 150-180 n Oupnamuu cuiiauk xocun Oynanu, yHiaaH sca 1-1,5
WKKWIAMYH J1 CHUIUK Xocui Oynmaan. Konran cyroKIMk KaHamdanapia Ba WHFyBYM Haifdaiapja
Kaiita cypunn6 keranu. Kanamuanapaaru peabcopOrusi —O0y kaHamyanap OYIUTMFHAArd CyB Ba
YHJard OpraHu3M Yy4YyH 3apyp OynraH MojajganapHu KOH Ba jgumdara KaiTa CypUINMIINAaH
ubopar. PeabcopOrust MOXUATH XaéTUI 3apypHuil MOAJalapHU KOHra KalTapHIll Ba KeparuaaH
OpTUKYAIapuHU, €T MOAJAJapHU  MOJJalap aJIMallMHYBM HaTWXacuaa XOocui Oyirax
YUKUHIWIAPHA 3ca OupiamMuyd CUHAMK TapkuOuaa Kojaupuuyiad wubopar. PeaGcopOrus
*apaéHu HepoHHM Oapua Kucmiiapuaa comgup Oynamu. Ilpokcuman KaHanuyanapia TJIOKO3a,
BUTAMMHIIAP, OKCUILIAP, MUKPO3JIEMEHTIAp TYJIUK KaiiTa cypunaau. ['eHne KOBY3JIOFH, JUCTOI
KaHaJlua Ba HUTYBYM HaJIap/a CyB Ba SJIEKTPOJIUTIIAP peadcopOIrsiaHau.

Hedpoununr npokcuman kucvuaa Na*,Cl map” 70%, HCO™-90% Kaiita cypuian.

Mopnanapau KaHam4ajgapjaru peadcopOuMsCH aKTUB Ba MAaCCUB TAlWII Hynu OwuiaH
amanra omwupuiaand. [laccuB Tamuin 3JIEKTPOXUMHK, KOHLEHTpalus €KW OCMOTHK TPaJUeHT
dapku ityHanumm Oyitnda sHeprusi capducusz keyanu. by ityn ounan cys, CO,, XJ0p, MOYEBHHA
KanTa CypuJIaJiy.

AKTHUB Tamuin /1e0 KOHIICHTPAIIMOH Ba SJEKTPOXMMHK TpaJUeHTra Kapama MyHamuiaa
sHeprus cappu XpcoOHura Kapuim MOAJANAPHU TAIIMIUIINra alTWIagud. AKTUB Talluml Y3
HaBOaTHa OWpiamMud Ba MKKWIAMYHM aKTHB TalllMIl Typiapura OynuHagu. bupiamun akTtus
TallWI, DJJIEKTPOXUMHUK TpaJleHTra Kapama-Kapii, Xyxkaiipa MeToOONM3MH SHEpruscu
xucobura keuaau. By ity 6unan tammmmimra Na* norwan mucon xummm mymkuH. Na', K'AT®
aza ¢epmentu umtupokuaa AT® sHepruscuaan Gorigananud TaluIagu.

WkxunaMyu akTUB TPaHCIOPT, KOHIIEHTPAIMOH TPaJUeHTra KapIiu dHeprus capducus
tamiagy. by iyn 6unan rioko3a, aMMHOKHUCIIOTANAp YTalu.

Kaiita cypunaérran moamanap KaHaTYaTaApHUHT KOIUIaraH Xy)KalpaJapHUHT OYIUIMKKA
KaparaH JIFOMHHAJ Ba acocuii MeMOpaHacuaaH YTy kepak. JIroMuHam meMOpaHaaa KymauianuK
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MOJIJaNap Y4yH TAllyBYWJIAp Ba WOH KaHAIapu OOp, ylap MOAJalapHH XyXkaipa wdura
YTUIIMHE TabMUHTAHmu. basomatepan memOpanaga Na', K'-AT® a3a, Ba GomKka opraHmk
MOJITAJIAPHU TAlTyBUKIApH OOP.

I nroko3a peabcopdoyuscu. Onamnapaa Xap JaKdkaaa KaHamrdanapra 990 MMour Tiiroko3a
Vranu, yanan 989,8 mmon kucmu Oyiipakiapiaa peabcopOIUsuIaHuO KeTaau, SIhHU CHIANUKIA
JIespiu ToKo3a Oynmaiinu. ['mroko3za peabcopOuMsicu KOHIEHTPAMOH KaTTalMKKa Kapllid
Vraau. ['roko3a npokcuMall KaHaua OYIUIMFUIAH XysKalpanapra YTUIIM MaxCyc TallyBYuiIap
éplaMuaa aManra OMMPHIANH, TANIyB4H OMp BaKTHHHT y3uma Na'Hu xaM GHPHKTHPHO OTau.
By xocun Gyiran KOMIUIEKC Xy)Xaiipa uaura yTa oJuII Xoccacura 3ra 0ynu6 komaau. Xyxaiipa
nuna 0y KOMIUIEKC OYIMHAIM, HAaTHXKaa XyKalipa Hunja Tial0KO3aHd MUKJIOpU OpTaju, CYHTpa
TIII0KO3a XYyKaiipa apo OYIUIMKKA YTaau, ypJaH 3ca KOHTa YTaIu.

Konnaru riroko3aHuHT MUKAOpH S5 naH 10 MMon/n gaH optu® Kerca, y CHMAMK OujaH
axpamn® uwmka Oanmaian. ByHunr cababum mIyHZakd TPOKCHMAN KaHagdajgap JTIOMUHAT
MeMOpaHacuJard TallyBUMJIap MUKIOpU derapajaHran Oymanu. TamryBumnmapHuHr Oapuacu
IJII0KO3a OmilaH OMpHKHO ONTraHIaH CYHT, KaiiTa cypuia onmail xonanu. OpTUKYacu CUIIUK
Owmnad ynkapuO r000pHIIaIH.

['mroxo3anuHr Makcuman peadcapouus (TMg) MUKIOPUHN aHUKJIAI YY4yH KOHTA TIII0K03a
1000puIaid Ba YHUHT KOHJArd KOHIIEHTAPAMSICUHU CUHANKAAH Maiao Oyinaauran gapaxacura
omupmwiany. ['moko3anuar Makcuman tamimm (T Me)Hr aHuKIam y9yH ¢uitparra yTraH
[IIF0KO3a MHKJIOpHIaH (Komrokdanapiaard ¢untpar mukgopu Cin OuminaH ruia3Maaard riokos3a
KOHILIeHTpanusacu Pg kymaitmacu) cuitnuk OunaH axpanaérran (Ug-cuiauknard TIIrOKo3a
KOHIEHTpauscu, V-axpaiaral CUHANK XaXMHU KYTMaiiTMacu) rIr0Ko3a aitupud ro0opuiiaiu:

TmG:Cin'Pg-UG'V

Amunoxuciromanap peabcopbyuscu Xam HaTpul Tamuaummura 6ormmk. Konrokyanapmaan
KaHajyajapra yTraH OKCHJ Ba aMUHOKHUCIOTaJIapHUHT 90% KaHaJYalapuHUHT I[POKCUMA
KucMuga peabcopOrusiananu. by skapa€H MKKuiIaM4M akTUB TallMIl Wynu OwiaH amaira
ommpwiagu. Typaum rypyx  HeWTpad, MKKM acocid, JUKApOOKCHJUIM aMHHOKMCIOTa Ba
UMUHOKHCIIOTaNIap peabcopOLUsACHHU TYPTAaH OPTUK aKTUB TAIIMII TU3UMIIAPH TAbMUHIANIN:

Oxcun peabcopboyusacu. Hopman xonaTga 03 MHUKIOpAAa OKCHJI OUpiaM4yd CUNIUK
TapkuOuaa Oynmanm Ba y NpPOKCHMMal KaHaldanapia Kaiita cypwim0 keraau. Okcuiap
peabcopOrusacu muHONMTE3 HWynu Ouilan amanra omupwiaau. Kanaruanap snutenuiicu OKCHIIHHA
ajzcopbumsnab onaau, cyHrpa MeMOpaHa UTOIUIa3Macura 60Talu Ba MMHOLIUTO3 BOKYOJIH XOCHII
Oynmamu. Bakyommap 6a3zan memMOpaHa TOMOH CWDKHHIM Ba IOKOPH JIM30cOMajiap OwuiaH
Kymwiaau. JInzocoManap IOKOpH NPOTEOJIMTHK aKTUBIMKKA dra. OKcwuiap Jm3ocomaliap
Owian OuMpUKMO aMHMHOKHCIIOTalapraya mnapuaitaHaaud. bapya amMuHOKHMCIOTanmap TUAPOJIM3TA
yupamaiiaunap. Konrannapu Konra y3rapmaran xoijaa ytaau. by skapa€H aktus 6Ynu6 sHaprus
capdpu Owian keuaau. bup kewa kyHay3na cuitauk Owran 20-75Mr maH kym Oyiamaran OKCHII
yukuO ketagu. CHIMKIA OKCUITHU Maigo OYiIuIIM MpoTenHypus Ae0 aranmaau. byipakHUHT
KAaTop XacTaJMKJIapuaa NMPOTEUHypus Ky3aTwiaaau. AiipuM QU3MOJIOTHMK XonaTiapja, MacajaH,
OFUp KUCMOHMI NIIJIaH CYHT XaM NPOTEUHYPHUs Ky3aTUIUIIA MyMKHH.

Mouesuna peabcopoyuscu. HeppoHUHT NpOKCHMAN KUCMHUJA TACCUB TAIIUI WYIH
OuilaH MOYEBHHAHHUHT MabIyM KUCMHM KaiiTa cypunaau. Konran KucMu sca HUFyBUM Haifuanapra
6opub y epna AJII" Tabcupuma xaita cypwranu. AT Tabcupuna WuryBYM Haldaiapia CyB
peabcopOrusicy KyJaluIIy HaTHKacuaa OMpiaMyu CUHIMKAArd MOYEBHHA KOHILIEHTPAIMICH
opraau. AJ/II" xaHanyanap yTKa3yBUaHJIMTUHU OMIMPUO MOYeBHMHA OyiipakHM Maru3 MOJJacura
YyTaau Ba y eplard OCMOTHK OOCUMHHM omupaau. Xykapajgap apo CyIOKJIHUKIAa MUKIOPHU OpTraH
MOUYEBHMHA KOHIIEHTPAI[MOH KaTTalIMK OYyilMua reHsie KOBY3JIOFUIa YTaau NMUCTOJ KaHaira Ba
HuryBun Haituanapra 6opanu. lly #yn Omnan MoueBuHa Oyiipak W4M alfHUIIM coaup OYmasu.
Ky cyB ucrepmon Kwiranaa €kd CUHAMK aXpallMIIM Kydailrania, cyB peabcopOuuscu o3asau
HaTWXKa/la CHHIUK OMIaH MOYEBMHA YMKHILIHU KyJasi/ii.
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Cys sa snexkmpaumaap peadbcopoyuscu. CyB HedpOHHUHT Oapua Kucmiapuaa Kairta
cypunagu. IIpoxkcuman kaHamyanapaa CyBHUHT ?l; xuemu, 15% Tenie KoBy3norunaa, 15%
JUCTAJl KaHaT4aja Ba MFYBUYM Hailslapaa peadcopOmusiianay.

CyB maccuB iyn OwmmaH Kaiita cypuwraau. OcMoTuk (aon Moxamanap: TIIFOKO3a,
amuHOKMcIoTanap, okcwmiap Na', K¥, Ca™, CI' nonnapu y3u 6unan cyBHH XaM Onu0 yTaju.
OcMmotuk (aon mommamap peabcopOmuscH KaMalWraHjga CyB peaOCOpPOIMsACH XaM KaMasiu.
MacasaH, CHIIMK/Ia TIIFOKO3aHUHT TAi10 OVIIMINY TUYype3HH KyJaluimura ou0 KeIau.

CyBHHMHT TIaCCUB CYPWJIMIIMHU TAbMUHJIOBUM MOH HATpUi XucoOmaHaau. HaTpuit okcun
Ba aMUHOKUCIJIOTaJIap TPAHCIOPTH Y4yH 3apyp. byHnman Tamkapu HaTtpuil OyHpakHUHI Maru3
MOAJIacH XyKadpamap apo OYIUIMKIA CHHUAMKHUHT KYWMUIMIIA YHUHT OCMOTHK (aosl MyXuT
xocun Kuiummra 3apyp. Harpuii peaGcopOuuscu HedpOHHMHT Oapya KUCMIIApHAA COIUP
oynamu. [Ipoxcuman kanamganapaa 65%, I'enne koBy3noruga 25%, auctan kanamdaiapaa 9%
Ba WuFyBuM Haituanapnaa 1% Hatpuil Kaita cypuiaiu.

Harpuiinuar kaiita cypunuimm oupiamuu daos iwyn Owian 0yau0, SHEPTHUSHUHT acOCHI
KMCMH 11y skapaénra capduanamy. Harpuitan tammmmmmaa Na', K'-AT®-aza eTakun axamMusT
kacO stamu. Xykaiipa MYMra HAaTPUHHUHT TAIIWIMIIA TYpJaH Hyiuap OwilaH amajira OIIWIIN
MyMKHH. Yaapaan 6upu Na* su H 6unan anvammsmmy (aatunopt). By xomarna Na* xyxaiipa
wuura Tammaam, H' WoHM aca Tamkapura. HaTpuiiHMHT TalIMIMIOMEE OOLIKA HYyIH,
AMUHOKHCJIOTa €KUM IIF0K03a UIITHPOKK/Ia aMaJira OLIMPUIIa/IH.

Kananuanapoaeu cexpeyus. Kanamuanapmaru cekpenus—Oy MoOJAJaTapHU KOHJIAH
KaHajgyajgap OYUUIMFUra CeKpKTop yn Ownan yrumu. By kapaéH KYNuumiMK HOHJIApHU Te3
9KCKpelus OYNMUINUHU TabMHUHIAWIM. byHnail woHnapra Kamuii MHCON OYIMIIA MYMKHH.
Cekperusi XxucoOuMra OpraHMK KHUCIOTaNap  (CHMMIMK KHCIOTacH) Ba acociapu (XOJuH,
TyaHUJMH), OpraHu3M Y4yH €T Mojjaiap, aHTHOMOTHKIAp (MEHULWIUIMH), PEHTTEHKOHTPACT
moamanap (amoarpact), OY€xkmap (peHonm Ku3wi) mnapaamuHorunmyp kucioracu —IIAT.
Cekpenus xapaéHu TeMOCTa3HH YILIA0 TypUIl MeXaHU3MIIapuIaH OUpH XucoOIaHaIu.

KanamuanapHuHr nmpokcuMan Ba JIUCTal KUCMH JMIHUTENHAN XyKalpamapu CEeKpelus
KWW XycycusarTura sra. [Ipokcuman kaHanra xyskaipanap OpraHuk OHpUKMallapHH CEKPEIus
KUJIaau. ByHUHT yuyH Maxcyc TallyBUWiIap 3apyp. YiapaaH O0ab3ujiapu OpraHuK KHUCIOTalTapHU
(ITAT', nmuompacT, (QeHONPOT, MEHUUWIUIMH...) OOIIKaJIapyu OpraHuK acociapu (TyaHUIaH,
MUTIEPUINH, THAMHUH, XOJWH, XUHUH, CEPOTOHUH, MOp(duH...). Bomopoa voHmapu cexpernusicu
MIPOKCUMAJ KaHaIyanapaa JUCTall KucMra HucOaTaH KYTpOK.

Kanuit cexpernusicu nucran kaHaiyajap Ba HUFyBUM Hailnapaa coaup Oynmaau. Kanumit
CEKPEIHICH alIeCTEPOH TOPMOHU UIITHPOKUAA OOIIKApUINO, peadcopOIMICUHN KaMalTHPaIH.
XyxalpaJlapHUHT ¥3Uaa X0CHJI OYIraH aMMHUaK CEeKpelMsCH KaHaada-JapHU IpOKCHMal Xxamaa
JTUCTaNl KUCMJIapy/a aManra OIIUPHIaIu.

Cutioux muxoopu, mapkubu ea xoccaiapu. BakT Oupiurd wdmaa MabiyM MUKIOpAA
cuiianK axkpanu6 uukaau. bup cyTkaga axkpanud YMKKaH CyTKanuk aumype3 mukaopu 0,7-2,0 n
TamKuwi1 Kuiagu. Kym cyrokiauk, OKCHIIM MaxcyJoTJIap MCTEbMOJI KWITaHAAaH CYHT JUype3
Kydasau. VcTebMoa KMIUHTaH CYIOKJIUKHUHT 65-80% cuiiauk OmiaH yukapuinO ro0opumaiu.
Hopman xonna cyrokiauk MCTebMOI KWIMO KYI TepiaHranga auypes3 o3zasau. CHMAuK Xocui
Oynuiu cyTka qaBomuaa y3rapub typaau. KeukypyH KyHay3rura HucOaTaH CeKMHIAIIA N,

Cuiiiuk o4 capuk pasriu, comumrtapma orupiurd 1,005-1,025 ra tenr. Cuiiauk
TapKUOWIaTH aHOPTAHHWK Ba OPraHUK MOJAANap YHUHT COJIMIITHPMA OFUPIUTUHU Oenruiaiiim.
V sca UCTEHMOJT KHIIMHTAH CYIOKJINK MUKJIOpHUTa OOFIIHK.

Cuiinukaunar pH myxutu Kydcus kucnotamu O0ynu6, pH 5,0-7,0 ra Tenr. Okcusmiu
MaxCyJOTJIapHU KV HUCTEbMOJI KWJIMHCA, KUCIOTAIM TOMOHTa, YCUMIIMK MaxcyJoTiapura Kym
UCTEHbMOJT KHIIMHCA WIIKOPUH TOMOHTra y3rapamu. CUNAMK TUHUK CYIOKIUK OYyiau0, o3ruHa
KOJAMK KACMH XaMm Oynamu. Arap CHUIWK NeHTpudyraganca Tyouaa KoJauK KucMu 0yinub, Oy
KHCM KyJa 03 MHUKIOpPJA dPUTPOILUTIAP, JEHKOIUTIAD Ba SIUTENUN XyXaipamapaaHn ubopat
Oynanu. ByHnaH Tamkapu CHIAMK KHMCIIOTacHW KpHUCTallapH, ypatiap, Kaiauil, okcamat (pH
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KUCJIOTa MyXHT O¥nca) éku kanuiigocdar Ba kanuuii kapOboHat, aMMOHUI Kpuctawiapu (pH
Y UIIKOpH OYIica) JaH TalIKuil TOTNTaH.

Cuiiiukaa okcuil OYiIMalIyM yHUHT KOJAMKJIApU OYIMIIM MYMKHH. AMUHOKHUCIIOTaNap
MUKa0pHU Oup kyHaa 0,5 T 1aH opTMaiIn.

Cuiiiuk TapkuOuaa MOYEBMHAHUHI MHUKAOpPH 2% TYfpu Kenaau. bup keua xyHnaysna
axpairad Mmukaopu 3ca 20-30 r ra TeHr.

Cuiiguk Tapkubuaa cuiiauk kucinortacu (1 r), aMMHaKIypyH acociapy, KpeaTUHUH, yHYa
Kyn OynamaraH MHUKIOpAa HWYakga OKCW/UIap OWXKFHUINM HaTH)Kacuga XOCHJI OYiaraH WHIOJ,
ckaroJ, ¢peHostap Oynanu.

A30TCU3 OpraHuk MojjajapjaH CUHIANK Tapkubuna Moeyn KUCIOTacu, CyT KUCIOTAacH,
KETOH Ba CyBJa 3pYBYU BUTAMUHIIAP yUpaau.

Opnuit xomatna CUHIWK TapkuOuaa riroko3a OYynamaiiau. bylpak Ba cuiauk wysiap
KacaJUIMKJIapua CUHAMK TapKuOujaa spurpouuTiap mnaino Oymagu (remarypus). Cuiiamx
TapkuOuaa nurmeHTiIap (ypoOuinuH, ypoxpom) 0Viub, yHra panr 6epud Typaju.

Cuiiguk TapkuOuaa Ky MUKIOPAa aHOPTaHUK Mojyianap Oyiamu. Yiap ndauaa SHT KYIu
-10-15 r xanuit, xnopua 3-3,5 r, cyndar tysznap 2,5 r, hocdar tyznap 2,5 r, 2JIEKTPOTUTIAP XaM
axpamu6 unkaam: Na*, K*, CI, Ca™ , Mg™ .

Cuitnuk TapkuOuga TOPMOHIAp Ba YJIApHUHT MeTabonuTiapu, GepMeHtiap,
BUTAMHUHJIAp OYiaau.

Cutiouxknune Kytoxiauwuw mexanuzmiapu. VICCUK KOHJIM XaliBOHIApHUHT Oyiiparu KoHra
HUCOaTaH IOKOPH KOHIEHTPALMSUIM CUMIUK YUKApUILI XycycusiTura sra. ByHWHr cababuHu
Oyipakiap Typau KUCMIIApUHU OypuO TecKapu OKHUII MEXaHU3MHU OuilaH u3oxiam MyMkuH. CyB
MYBO3aHATH XOJIaTura Kapab, Oyipakiap rox CyrOK, roxX KYIOK CHHIUK aXKpaTHIIHM MYMKHH. by
*kapaéuaa HepOHHUHT Oapya KUCMIIApH Maru3 MOJJIa TOMHUPJIApU XyKaipanapapo CYHOKIHK
UIITUPOK ITAJIH.

Bypub Teckapu OKHM3yBUM CHCTEMaHUHT HIIJIAIll MOXHUATH IIyHAAH uOopaTku, ['enie
KOBY3JIOFMHHHI HWKKH KHCMH-TYIIYBYM  Ba KYTapWUIIYBYM KHUCMIIApH OWp-OMpOBHIra JKHIIC
Takanub, Oup OyTyH MexaHu3M cudaruga unuiaiau. KoBy3nOKHUHT TYIIyBUM (TIIPOKCHMA)
KUCMHIarA snuTenui (QakaT CyBHU YTKa3aAu-l0, HAaTpUM HOHJIAPUHU YTKa3MallJu.
KyTapunyBum (aucran) KUCMAArd SOUTENUi dca ¢pakaT HaTpUl MOHIAPUHH aKTUB peadcopOIus
KWJIa OJIaJ, ’bHU KaHaIya CUHAUIuAaH OyHpakHUHT TYKUMa CYIOKJIUTUra YyTKa3a oJlaju, JeKUH
aliHYU BaKTJa CyBHU KaHaI4yaJlapJaH TYKUMa CYIOKJIUTUTa YTKa3Maau.

Cuiiiuk TeHJIe KOBY3JIOFMHUHT TYyIIyBYM (TIPOKCHUMal) KUCMHUJAH VTa€TraHjua CcyB
TYKMMa CYIOKJIUTUTa YTraHu Tyhalian CHIIUK acTa-CeKHH KyroKiamaau. TYKuMa CYIOKIUTUra
CyB YTHUIIM MAacCUB Mpoleccaup, OyHUHI cabaOu IIyKH, KOBY3JIOKHMHI IMPOKCHUMAall KUCMHU
E€HUJAru JUCTall KUCMH DIUTENUHCH HATpUl MOHJIAPUHU aKTHB peabcopOrus Kuiaau, sSbHU
yJIapHU KaHaI4dajap/aH TYKUMa CYIOKJIUTUra (MHTEPCTUIMAT CYIOKIMKKA) YTKa3aau; TYKuMa
CYIONIUTHUTa YTraH HaTpuil WoHJapu Oy epla CyB MOIEKyIalapyuHHM JUCTall KaHaTdaJaH SMac,
Oasiky MpoKcUMall KaHaa4aJaH TOPTUO OJaau.

CyBHUHT MPOKCUMAaJl KaHAT4YaJaH TYKUMa CYIOKJIWTUTa YUKW cababnu Oy KaHamdajaa
cUUIUK ToOOpa KYIOKJTaHaH Ba KOBY3JIOK UYYKKUCHIA KYTIPOK KOHIIEHTPJIaHUO Konaau. Cuilauk
IOKOPHU KOHIEHTpalUsIIH OYIr0 KonraHu Tydaiau qucTal KUCMHUAArd HATpUK MOHIApU TYKUMa
CYIOKJIUFUIa YTaJH, YyHKM AWCTAI KaHaa4a JEBOpJapH CYBHM YTKa3MaWau, JIEKHH HATpUl
WOHIIAPUHU aKTHB peabcopOuusa Kunaau. KoOBY3NOKHUHT JuCTal KaHaT4acHUIaH HATPUi
WOHJIADUHUHT TYKHUMa CYIOKJIUFHUTa YTHUINN Y3 HaBOATHAA Oy CYIOKJIMKHUHT OCMOTHK OOCHMHHHU
omupaay, OyHHHT HATWXKacHaa 3ca, IOKOpHAa KYpcaTUITaHUIEK, CYB MPOKCHMal KaHam4aaaH
TYKuMa cyrokaurura yukamu. Llynmait xkuiamb, mpokcuman KaHaimdaaa CyBHUHT CUNIUKIIAH
TYKAMa CYIOKIHFUTa YTUIN Tyhalnum [AucTan KaHaI4yajJa HaTpuil peabcopOuusiaHaau,
HATPUUHUHT peadcopOIysl KaHaT4aJaH CYBHUHT TYKUMa CYIOKJIMFUTa YMKUAIIUTa cabad Oymaau.
By ukkana mpouecc Oupra yraau. Hatpuii cuiiiuknan TYKMMa CYIOKJIWFUTa YMKHIINA cababmu
KOBY3JIOK UYYKKHCUIArd THUIEPTOHUK CHUHUAUK KeMMHYanukK [‘eHne KOBY3JOFMHUHI JHUCTAI
KaHaJT49acu OXUpHJIa KOH IIa3Macura HucOaTaH U30TOHHK Ba XaTTO THIOTOHHUK OYIHUO Komaau.
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KoBy310KHUHT Typiu epiapuja €HMa-€H €TraH IMpOKCHMal Ba AMCTa] KaHaldaiapiaru
CUUIUKHUHT OCMOTHK OOCHMMH >Xyda kam ¢apk kuinaau. Kanamua  arpodumaru TyKuma
CYIOKJIMFUHUHT OCMOTHK OOCHUMH MPOKCHMaJl Ba AUCTA] KaHATYAJIADHUHT Iy KUCMHJIArU
CUIJAMKHUHT OCMOTUK OOCHMHUTa TaXMUHaH OapaBap KeJaiu.

[Ipokcuman kanamyaga CyB CYpWITaHHMIAH, CUMJIUKHUHT OCMOTHUK OOCHMMHU acTa-CeKUH
ommb Oopaau, MUCTa KaHAYaza dca HaTpui peadcopOIuscu Ty(haian CHUIUKHUHT OCMOTHK
OocuMu 1Iyra spama cekuH-acta mnacasau. lllynmait kwimmO, mnpokcuman (€K auMCTaN)
KaHAJYaHUHT KYIIHA HWKKA KHUCMU Opacujard OCMOTUK Oocumiiap ¢apku yHYa KarTa
smac.KoBy3nok 0yiinad 3ca 60CUMHHUHT Oy KHYMK (apKJIapy KaHaTdalapHUHT Xap Oup KHCMHJIA
KYmuanb O0opaayd Ba KOBY3JOKHUHT OonuiaHFud (€KM OXUPTH) KMCMH OWIJIaH YYKKHCH Opacuja
OOCMMHUHT XKyJa Karra Qapkuau (TpaIueHTUHHU) BYXKAra kenrupaau. Konra nHucOaTaH
M30TOHUK OynraH Oup Tanal CHUHAMK KOBY3JIOKHUHT OOIUIAHFUY KHUCMHUTA WUFUIMIIUHU
Tabkuanald yTum 3apyp. ['eHne KOBy3JIOFMAa CHWIUK KYIulad CyB Ba HaTPUIHM MYKOTaau Ba
KOBY3JIOKJIaH aH4ya KaM CHUWIUK OKHO uuKagu, Oy CHHIMK KOH Ila3Macura HucOaTaH sHa
U30TOHHK, XaTTO TUIIOTOHHUK OYynanu. Lllynnait Kumub, KOBY3/I0K Ky MUKIOp/A CYB Ba HaTpUil
HOHJIAPUHU peabcopOIUsIOBYM KOHIEHTPAMOH MexaHu3M cudaruaa unviaaun. TexHukana
KaHJail OynIMacuH Mojjanap KOHIEHTPAUsACHHU KaTTa TadoBYT KWIAHUPHII 3apyp Oynranma
005 TacBMp JTWITAHWTra VXAl Oypub meckapu OKu3ysyu cucmema TPUHIMUIIUHUA TaJI0uK
ATUILIA]N.

WNkxunun taptubparn Oypama KaHamdajgapja HATpUM, Kaluii, MOHJIApU, CyB Ba OOIIKa
MoOJJaNap XaMOH cypuiaBepaau. bupuHum Taptubmaru Oypama kaHanuanap Ba ['enie
KOBY3JIOFH IIpoliecciapra Kapama-Kapiiyd yiaapoK MKKMHYM TapTuOaaru Oypama KaHaigdajapia
HATpUW Ba KaJWil MOHJIAPUHUHT peadCopOIUsUIaHaIuTIaH MUKIOPU (MadicOypuil peabcopbyus)
noumuii 6ynmait y3rapyBuanaup (gaxyimamus peabcopbyus). by MUKIOp KOHJArW HaTpHUil Ba
KaJTMi MOHJIAPUHUHT MUKIOpUTa OOFIMK OYiuO, opraHu3maa Iy WOHJAp KOHIEHTPAIUSICUHU
JouM Oup Japaxkaaa cakiad TypyBUM MyXUM PETyJIATOp MEXaHU3M XHUcoOIaHaIu.

Hueyeuu naiinap ¢yuxyuscu. Byipak KaHamyanapuaaH WUFyBUM Haifmapra Omp Tamaif
CYIOK CHHAMK KenuO, Oy epla KOHIICHTpJIaHAIu Ba IIyHAal Kuiub, Oyipak >xomiapura Oup
Keua-KyHay3ga 1-1,5 n cuiinguk yraau. ﬁHFYBqH HaiJlapra KeJIaJluraH TUIIOTOHUK CUUIUK
acocaH CyB CYPUIUIIN Ty(ailin KOHIICHTPIaHA T},

VuFyBun HalIAapHUHT JEBOPNAPM CYBHH YTKA3MIIM MYMKHH; OYHpAKHMHT MAaFu3
KaBaTUJAru TYKUMa CYIOKJIUTHHHHT OCMOTHK OOCHUMH IOKOpH, WUFYBUM Haijap NIy KaBaTAaH
YyTanu, WyHra Kypa cyB WHFYBYM Hailjap OVIIIUFUJIAH MHTEPCTULIMAN CYIOKIMKKA YTaau; CyB
peabcopOrusicu dca IIyHra OOFJIHK.

byupaxnapnune kon uon mapkubunu 6owkapuwoacu uwimupoku. Vlonnap romeoctazunu
Oup xun ynutad Typuiia OyipakIapHUHT axaMHUSATH JKy/la KarTa. byiipak kaHanmyanapuaa Typiu
HOHJIap peadcopOIusaACcH Ba CEKPEIHUsICH OOMKAPWINO Typaau Ba YIApHUHT MUKIOPUHH OUpP XU
yuutad Typajiu.

Hampuu peabcopbiusicu Oyiipak ycTu 0€3u IMyCTI0K MOJJTACHHUHT ajlIeCTEPOH TOPMOHHI
TabcHpuaa HEPPOHHUHT [AUCTANT KaHAIAapUM OXUPU Ba HUFYBUM Haiuamapia Kydasu.
AnjecTepoH CceKpenusIcd KOH XaXXMHU KaMailiraHja Ba Ila3MaZa HAaTpUMl HOHJIApU MUKJIOpU
KaMmaiiranna kydasau. FOpak OynMavanmapuiaH axpanud 4MKaJAUraH HATPUHYPETUK TOPMOH
HaTpuil peabCcopOLMSICUHN TOPMO3J1a0, YHH YMKUO KETUIIMHU Kydailtupaau. by ropmon umiab
YUKAPUIUIIN, aiaHuO opraH KOH MUKIOpPH Ba XyKaipanapapo OVIUTHK CYIOKJIWTH OpTraHia
KydJasiu.

AnpectepoH TOPMOHU He(DPOHHUHT AWCTAN KaHATJAIApUAa Ba HUFYBYM HalIapaa Kaaui
CEeKpeIUACUHU KydalTupaau. WHCYIMH TOPMOHHM 3Ca Kalud YMKUIIMHUA Kamaitupamu. Ko
daon peakmusICH HIIKOPUA TOMOHTa CHJDKHTaHAa (alKano3) CHHAMK OWlaH Kanuid YUKW
KydJasijii, KHCJIOTaJIM TOMOHTa CHJDKHUTaH/ 12 (aIua03) 5ca 03asi/Iu.

KankoncumoH onau 6e3u TopMoHU Oyiipak KaHamdalapujaa Kauiuid peadcopOIuscCuHu
TE3JIAIITHPAAN, CYSKIApAaH YHUHT QXPATUIIUHU Ky4alTHpaad, OKMOaTAa KOHHH MHKIOPH
opTaju.
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KankoHcumMoH 0€3 TOpMOHM THPOKAIIMOHUH OyHpakiap OpKajlu KIIWNA YUKUIITHHA
Ky4JaluTupuoO, YHU CysKJIapra YTUIIUHA Ky9aWTUPaIu Ba HATHOKa/la KAIIIMHHUHT MUKJIOPH KOHJA
Kamasiii. BylipakHUHT I0KcTaraoMepyain KoMIuleKcuaa ButaMuH J| HuHT (aon popmacu umwiad
YUKApWINO, Y KAIIUNA alMalIiHYBUHH OOLIKAPHUINIA UILITHPOK STAIHU.

AnznectepoH TOPMOHM KOH IIIa3Macuja XJIOpUUIap ajiMalllMHYBUHM OOLIKapUIINMIA
umTupok staau. Harpuit peabcopOuusicu Kywaiiranga xyop peaOcopOIUscH XaMm Kydasiiu.
XJOPHUHT aXpannud YUKUIIN HATPHTa OOFJIMK OYIMACIUTH XaM MyMKHH.

byiipaknaprune xucroma-acoc MysozaHamuHu cakiauwioaeu uwmupoxu. byipakmap
MoJIajiap aJIMallMHYyBH HaTHXKacua XOCHJ OYiraH KUCIOTAaIM MaxCyJIOTJIApHHU TallKapura
YUKapHIl OpKajlu KOHAA BagopOJ HOHJIApH  MYBO3aHATHMHHM CaKJalla HIITHPOK ATaH.
CuiimukauHr pH MyxuTH KyJa KeHI Kyjgamjaa y3rapuild MyMKUH. Alipum xosutapaa 4,5 raua
Tymwm6, 8,0 raua kyTapuaum myMkuH. Ly #yn Ounan Kol miazmacu ¢aos peaknusicuau 7,36
Ja ynutal TypuUIia HIITHPOK 3TaIH.

Kanamuanap 6ymummruaa Hatpuii oukapoonar 6ynaau. Kanamuanap xykaiipagapuua sca
kapOoanruapasa pepmentu 6ynu6, COz Ba cyBiaH KYyMUP KHCIOTACH XOCHII OYIaju.

Co,+H,0 KapOoaHTHIpasa H,CO3-H+HCO 3 KapOoHaT KHUCJIOTaCH
nucconmanuanaan6, somopox (H') momm Ba ammon (HCO'3) xocwn 6ymamun. H' wmomm
XyXaiipanapJaH ceKpeluusuiann0 KaHamya OYIuinFura yTaau Ba OukapOOHATAaH HATpPUl CUKHO
4yuKapub ro0opuiaay, KapOOHAT KHUCIOTaCH XOCHJI KHWJIaaM, CYHIpa CyB Ba KapOoHar
aHruIpuanra napuainanagu. Xyxaipa nunga HCO; anuoHuk ¢uirparnan peabcopOuusiaHran
Na* 6uman Gupnkamy.

Kap6onat anruapunu memOpaHa OpKaiu KOHILIEHTpanusuiap Qapku xucolOura xyxkaipa
uundra Kupamu. Xyxkapa wWuuga MOAJaiap alMallMHyBH HaTikacuaa xocun Oymran  CO;
Ouian Oupranukaa KapOoHaT KHUCIOTACUHU XOCUIT KHIIAIH.

Kananuanap Oyuumrura cexkpeuus Wynu OwinaH OMpUKHMO, yHIAH HATPUMHU CHUKUO
yukapu0, oup acocnu pocdar (Na HoPos) ra aitnananu.

Byiipakiapna aMUHOKHCIOTAJIApHUHT JI€3aMUHJIAHMILN HaTHO)KacuJa aMMHaK XOCHII
O0ynub, y kaHamya Oymuurura Yytamu. Bomopox wuonmapu ammuak OuiaH OupuKagu
NHs+H.—NH,;" Ba ammonuii mon xocun xunamu. Iy ifyn 6umaH aMMuak —3apapcH3IaHHO
aMMUaK TY3M [IaKIuAa CUHAUK OuiaH yukapub ro0opuiaiu.

bytipaknapnune unxpemop ¢haonusmu. bylipakinap Konra (Gu3uoyoruk (paona mommanap
cuHTe3nab ynkapanu. by Monganap Oomika ab3oiapra Tabcup 3Taau €ku Oyipakiapia KOH
alUIaHUIIMHUHT OolIKapuil Ba Oyiipakiap Merafanu3MyAa MIUITUPOK ITUII KaObW Maxaiiui
TabCUP KypcaTau.

Okcrarnomepynsip amapaTHUHT JOHAIOp XyKalipajnapujia XOCHJ OVIIyBUM PEHHH,
OPOTEONUTHK  QepMeHT Oynub, KoH mnasmacugard Di-rimo0yinnH—aHTHOTEH3MHOT€HHU
napyanaiu Ba aHruoteHsuHoreH | xocun Oynaau. Anruortensud | 10 Ta amuHOKMCIOTa
Kolauruaan uoopar nentu. DepMeHT TabCUpUIa YHAAH HUKKATA aMHUHOKHCIOTA KOJAUFU
axpanu0 uynkanu. Hatmxana KoH TOMUpIapuHU TopauTupyBuM aHruoreH3uH Il xocun 6ynanu.
Anrvorensun Il tomupnapHu TOpalTHpUO, apTrepuan OOCHUMHHU OIIUpPagu. AJAECTEepOH
CEKpELMICUHN Ky4dalTHpaau, HAaTpUil peaObcopOLMACH-HU OLIMpPaad, YaHKOK XOCHJ OYiuo,
CYIOKJIMK MYMIITa 3XTHEXK OPTaIH.

Anrnorensus |l angectepoH Ba peHMH OuiaH Ouprajivkia OpraHU3MAAard acocui
OoIIKapyBUd cHuCTeMallapuJaH OUpU PEHUH-AaHTMOTEH3MH CHUCTEMAacHMHM XOCWJI Kujaau. by
TU3UM OyHpak KOH aWIaHMIIMHM, alilaHu0 [opraH KOH XaXMHUHHU, CYB-Ty3 OalaHCHHU
Oomkapuiiga  KaTtHamaad.  Arap — OyiipakiapHu — KONTOK4Yajgapuga  ONuO  KemyBud
aprepuonanapuga 00cHUM OpTca peHHH HILIad yukapuauind kamasad Ba akcuau NaCl HuHr
MHUKIOpPH JAMCTall KaHaimdajapAa Kym Oynca peHHH CeKpeuusich TopMmosiaHagu. JloHanop
XyKahpanapna — [-agpeHopenenTopiap — Ky3faiuca, PEHMH ~ CEKpPEelUsACH  Kydasad, O-
aZpeHopenenTopiap Kysfaica TopmosiaHaau. ApaxunoH kuciaoracu Ba [II'M-2 tunwmparn
MIPOCTOTJIAHINHIIAP PEHUH CEKPELMSICUHUA Ky4aTUupaau.
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OpUTPOIIOITUH MIUIA0 YHKApWIMO, CYSIK KYMHUTHAA OSPUTPOMOd3HH Ky4aWTHPAIH.
Byiipaknap KOHHUHT (aOpUHOIMTUK aKTUBIUTUAA UINTUPOK 3Taau. Ilna3MuHOreH akTuBaTOpHU-
YPOKHMHO3a CHUHTE3 Kwiaau. byilipakimap Maru3 MOAJACH IPOCTOIJIAHAMHIIAP CHUHTE3JIAHAAHU.
VYnap Oyiipakiap Ba yMyMHH KOH aWJIaHUINMHM OomKapuiina kKatHamamau. Cuiauk OuiaH
HATPUIl YMKUIIMHU Ky4alTUpuO, KaHamuamap Xyxkadpamapuau A/l ra ce3rupauruHu
KaMauTUPAJIU.

Byiipaknapaa KMHUHIAp CHHTE3NAHAIU. YiapaaH OpOAMKMHMH KOH TOMHUPHUHHU KYWIH
KeHratupu6, Oyiipakiap/a KOH OKMIIMHY Ba HATPUN aXpaJTUILINHU OOLIKapuo Typaau.

bytipaxnapnune memabonumux ¢ynxyuscu. ByldpakaapHUHT METaOOIUTUK (PYHKIHSICH
OpraHu3M HYKM MYXUTH METOOOJMTIAp MUKIOPHMHM OMp XWjja yunulad TypullJla HIUTHPOK
stumiad ubopat. Byiipaknap Merabonu3m HaTwxkacuia XOCWi OYNraH MoJjiaiapHH YUKapuO
1000puOruHa KojaMai, yHUHT Y3uja MeTaboau3M xkapaéHiapuia coqup Oyiran MoJialaHu Xam
yuKapu6 ro0opanu. Byiipaknap xaHam4amapu QUATPIaHUO YTraH MacT MOJEKYJSP OFUPIMKKA
sra OynaraH menTUulap Ba  JIEHATypauusAra  ydparaH — OKCWUIApHM — Mapyanaijiu.
AMUHOKHCIIOTATApHU KOHra KaWtapuO, Oy menTuajiap Ba TOPMOHJIAPHHU KOHJArd MUKIOPUHU
yiuiad Typaau.

Byiipak TyKuManapu TJIIOKOHEOreHe3[a HIITHUPOK 3Tagu. Arap ab30 OFUPJIMIUra
HucOaTaH oJsinHCa, Oyipakiapaa Oy XycycHsT >Kurapra HucOaTaH IOKOpH. Y30K BakT o4
KOJTaH/Ja KOHTa TymaéTraH TIUIIOKO3aHUHT spMH OyWpakiapaa xocunl Oynanu. byiipakiap
MHO3UTOJIHM OKCHJUIAHYBUM KaTaOOJM3MHUAA MIITHUPOK 3TYBUM acoCUil ab3onapaaH  Oupu
xucoOmanamu. by epiga KoHra Tymrad Xykaidpa MeMOpaHACHHHHI acOCHM KUCMHU OYIuId
dochaTHANIAMHO3UTON, TIIOKYPOH KHCJIOTa, TpUALMIIIULEepUHaap Ba ¢ochonunuaiap
CUHTE3JIaHa/IH.

Byiipaknap érnap anMaliMHyBHJa XaM HLITUPOK 3Tau. DpKUH €F KUCIOTalapyu YHUHT
XyXaiipanapuaa TpHANWITIUIEpUHIap Ba (ochomunumpiap TapkuOura KymminO, KOHTa
TyLIaJu.

bytipaknap ¢aonusmunune o6owxapuruwy. Heps uynu ounan oowxapuruwy. Heps
cucremMacu Oyipak TIe€MOJMKAMUKACUHM, IOKCTarjJoMepyisp amnmapar WM, ¢uiarpanus,
peabcopOuust Ba cekpenusicuiHu Oomkapanu. byiipakiapHu WHHepBauus KWIYBYM CHUMITATHK
HEpB TabCUPJIaHCA, YHUHI TOMUpJIapUra TOpalTUpyBUM Tabcup 3Taau. KonTokyanapHuHr oaud
KeJIyBYM apTepHuojiacu Topaiica, guirpanuoH O0ocuM Ba ¢uiarpauus mnacasan Onubd keTyBuu
aprepuonia Topaiica, ¢uiTpauuoH OocuMm Ba (uartpaums kydasau. llynpgan Xam kypuHHO
TypUOJMKU CUMIIATHK HEPB TabCUpJIAHCA Kaiicu TOMHpJapra TabCUp 3TUIINIa Kapad MKKH XHII
apdext kenud umkamu. Cumnatuk >¢¢epeHT Toiamap TabCHUpiaHCa HAaTpU Ba CyB
peabcopOuusicu kyyasau. [lapacuMnaTuk ajamral HEpB TabCUpIIaHca III0K03a peabcopOuusacu
Ba OPraHMK KUCJIOTAJIap CEKPELUACH KydasIu.

Orpuk OVyirania CHHIMK aXpalld Kamasau, XaTTo OFpPUK Kyuiu Oyica OyTyHiai
TYXTaIId XaM MyMKHH.

CumnaTuk HEpB CHCTeMAacH Ky3fajauImu xucobura Oyiipak ycTu  Oe3unaH
KaTexoJIaMUHJIap MIIUIA0 YMKAPUIUIIN Kydailuo, Oylipak aprepusiapu Topasau Ba Oylpakiapra
KOH KeJMILIU 03asii. bup BakKTHUHT ¥3ujaa runous3Hu opka OyiarujiaH aHTUIUYPETHUK TOPMOH
UIIa0 YUKAPUIIUIIN Kydasiiy.

Juype3nn kyuaiim0, o3aiimimy wmaptiau peduiekTop Wyn OwiaH XaM  OOLIKApUIMIIU
MYMKHUH. By 3ca Oom MusSHUHr onuil Oynumiapunu Oyiipakiap ¢aoiausTHIa MyXUM YpuH
srayamuaan ganonar oepaau. JI.A.OpGenu nabopaTopuscuia UTiapra OFPUTYBUM TabCUpIap
Oepwiraga CHHAMK aXpalld TYXTarawJuru Kysatwiarad. by um kym maporaba TOKpopiaHca
WTHUHT CTaHOKKA YPHATWINILIYN Y31 XaM JUYPE3HN KaMauTUpPaIH.

Arap OIIKO30HHWTra Ba CHMIUK mydarura (UCTyna YpHATWITaH WTJIapra MaTid CUTHAI
Owian Ouprajavkaa OLUIKO30HUTa CyB KMpUTHIIca Ba Oy OMp Heya mMapoTaba TakpopjaHTaHJaH
CYHI, IAPTIX CUTHAJHUHT Y3UHU EMFU3 KYJUIAll IUYPE3HUA Ky4YauTUPaIH.
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I'ymopan 6owrkapunuwu. byiipaknap QaonusaTuHM OOMIKApWIMIIMAA TYMOpal THU3UM
acocuil YpuH sramnaian. XKyaa kyn ropmonnap Oyhpak GaoausaTura TabCUp ATaAM, YITAPHUHT
SHT aCOCHIJIApU aHTUAMYPETHK TOPMOH EKU Ba30MPECCHH Ba alJIECTEPOH XUCOOTaHaIH.

AJIl" éxku BazompeccuH, HePOHHU AWCTAT KaHAIYalIapyu Ba WMFYBYM HaAWIapHH CyBra
YTKa3zyBUaHIUTH OpTHO, CyB peabcopbumscu kyuasau. A/l anenmnarnuknasa QepMeHTHHH
daomtad, AT® man LHAM® xocun OymummHN TabMuHmaian. tAM® sca tAM®D wmoiinn
OpOTeMHKHMHA3aHU  (QaoitamTupaad. Y  3ca  Xyxkailpa  MeMmOpaHa  OKCHJUIApUHU
dbochopmnannmga KaTHauO, YHUHT CyBra YTKa3yBUaHJIUTMHU OWIMpanu. byHIaH Tamkapu
AJIl' rnanyponuaaza ¢epMeHTHHH (aouamTupud, Xyxkaidpamapapo OYVIUIMKIArd THATypOH
KHCJIOTACUHU  JEHOJMMEpIIAIN. ['monypoH KucioTacu JIUIONMMEPJAHTaHAA WHFYBUU
HalJIApHUHT AEBOpU FOBaK O0YMO, CyBHH YTKa3ub 1000paiu.

AJIl' xkynm wnurad 4Yukapwica CHUHUAMK XOCHJ OYnuimu OYyTyHJIA TYXTallkd MyMKHH.
Arap Oy ropmoH wumIIad YMKAPWIMINKM  O3aiica, OFMpP XaCTaIMK KaHJCU3 aAuader
KacaJUIMTUHU KeNTUpuO uyukapaau. HeppoHHUHr aucTan KaHamdajgapu Ba MUFyBUM Hailapu
CYBHU yTKa3Mail Kys1 Ba KyJa Ky CYIOK CHHAMK Xocun Oyma Gouutaiinu. Kacamnap 6up-keua
KyHJly3/a 25 J1 radya CHAUK YUKApUIId MYMKHH.

AnnecrepoH Oyiipak KaHalIyanapuaa HaTpUil HOHU peabcopOLUsACHHY, KAIUH Ba BOJAOPOL
MOHJIApPH CEKPELUsCUHU KyuyalTupaau. bup BakTaa cyBHUHT peabcopuuscu Kydasau. by ropmon
MIPOKCUMAJ KaHaTJyajapa Kl Ba Marauii peadbcopOLMsICHHI KaMalTUPaIu.

Hatpuypetuk ropMmoH (aTpUONEeNTH 1) CHIIMK OMIaH HATPUN YMKUIIUHU KydalTUPaIu.

Kankoncumon onxg  0e3u  TOpMOHM-NIApaTrOPMOH  Kaluui  peabcopOuusicCuHU
Kyuaitupanu. Hatuxkana KoH mia3macua Kauuil MUKJIOpY OpTaau, cuilnuk ounan ¢ocdatiap
yukuimd Kydasgu. [Ipokcuman kanamuaga "atpuii Ba HCOj3; peaGcopOumsicuau TOpMO371a0,
['eHne KOBY3JIOFMHU IOKOPHUTa KYTapuiayBUu KUCMUa MarHuil peabcopOLUsACHHN KydalTUpaIu.

Kammuronnn kamuii Ba ¢ocdarmap peabcopOmuscuam TopMmosnanan. MHCynnH-0y
FOpMOH HIIIa0 YMKAPWIMINK KaMaWraHAa TUIOTJIUKEMUs, TIIIOKO3ypUs Ky3aTUJIaJu.
CHUIIMKHUHT OCMOTHUK OOCUMU OpTau Ba JUype3 KydasiIu.

Cutioux uuxapuw. HedpoHma Xocwn OYNraH HMKKWIAMYU CHUMIMK WHUFYBUM Hailnapra
yTi0, yHaaH Oyiipak >xomuanapura Tymaad. JKomuanapra MabiyM  MUKIOpJAru CUNIUK
WUFWITAHNIaH CYHT, y epaaru OapopenentopiapHu Tabcupnaian. CyHrpa xoMya MYCKYJUIapu
KHCKapuO cUiIuK HyIapy ouniIaay Ba CUMIMK CUHIUK ydarura Tymaim.

Cuiiguk nydaru CWUIMK MYCKYJUIapAaH TallKWwI TonraH OynauO, cuilnuk mydak
OyuulMFura acra-ceKWH TYymMO, YHU TYIIUMpaad, HATWXKajla YHUHT J€BOpJapu 4y3WJIajiu.
Cuiiguk mydarura cuiivk Tymaérraiia OOCHMM aBBajlura yH4Ya y3rapMaiad, CYHT jKyJa Te3
om0 keranu. Cuiinuk Mukaopu 250 mil ra eTrasja, CUAIUK mydaruaaru MexaHopeuenTopiap
TabCUpJIaHAM, TOC HEpPBMHU adepeHT Toylanapu OpKajdud OpKa MHUSHUHT 2-3-4 cakpain
Oynumura 6opaau. by epra cuiiiuk yuKapuil Mapkasu Koniamrad. DQQepeHT uMImysciapu
napacHUMIIaTUK MapKas3/iaH CUMIuK mydarura Ba CHMIUK 4uKapyB Wynnapura kenaau. Hatnxana
CUIAMK My(aruHUHT CHJTMK MYCKYJIM KUCKapaJu Ba CHUHIUK Iydarum Xxamja CHUIIUK YHUKApyB
uynu couHKTEepnapu OYmamaay, cUHIUK mydarugaH CUUAMK YMKATd Ba CUHIUKIAH XOIHUC
O6ynanu. Cuiinuk nmydaruHu acocuil TabCUpJIOBYMCH OYnuO, yHIarm OOCHMM OpPTHIIM 3Mac,
0aTKUM YHM JE€BOPJAPUHHUHT UY3WIUIIM XucoOnaHagu. Cuiiavk ny(harvHUHT CUWIUK OwWiiaH
TYJIUIIM XaM KaTTa YpuH osramnaiau. Te3 Tyica, SbHU CUHUAMK XOCWJ OYIMII KydalraHja
uMIynciaap xocuwn Oymumm Te3namand. CHURAMK YMKApUIIHU CHOMHAJT MapKasura OKopHa
KOWJTAITaH Mapkasjap OomKapyBuucH Oynamu: OOl MU SpUM IIapiapu IyCTJIOFW Ba ypTa
MUS TOPMO3JIalili, BApPOJIUEB KYNPUTMHHUHI OJJIWHTM KUCMHHHM Ba THMIIOTAJIAMyCHMHI OpKa
KHUCMU Ky3Faraiu. boul Mus spuM IIapIapuHUHT TYpFyH OOIIKapyB pOJM OOJaHUHI WKKHU
émman 6onuiad makutanub 6ymany.

Mapxka3uii HepB THSUMUHUHT YMYMHUH (PU3HOTOTUACH
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HepB TusuMuHMHr acocwii (yHKOMSCHM  TallKM Ba HWYKHM MYXUTAAH KeJaéTraH
axOopoTnapHu KaOya KWW, YITApHU TaXJIWJI KAJIUO, OPraHW3MHHU Y3rapu0 TYpyBUM TaIlK{
MYXHUT HIAPOUTIIAPHUTra Y3JTyKCHU3 MOCHIAMNO OOpUIIMHU TabMUHIAII XHcoOiaHagu. Mapkasuii
HEpPB TU3MMH OPTaHM3M ab30JIApUHU Y3apo Oup-Ompu Ownan Oornaiiau, yiap GhaonussTHHUA YHT
MykamMan Oomkapaau. HepB mapkasnapujgan OyHpyK CUTHAJUIApH ajJOXUAa HEPB TOJIAIAPH
OpKaJlu MKpOuu ab3oJiap GpaonusTHHU TabMUHIARAN. ByipyK KaHUamuK TYFpu Oaxxapuiraninrua
XaKuaarn axoopoT KaWTap OOFJIaHWIN Tap3ura Kypa Mapkasra OOpuO YHUHT MIIMHHM HEYOFIIH
Makcaara myBobukiauruau ounaupaau. llyngait kunud mapkasuii HepB THU3UMHU OpraHU3MIaru
Oapua sxapaémiapHu OupramTHPUO OJaM Ba XaWBOHJIAPHU TallKM MYXUT OwiaH ¥3apo
QJIOKACHHU TabMHH 3TYBUM XYJIK-aTBOP peakUUsIapuHu Oenrunaiam.

Heps muzumunune pegnexc ¢paorusmu. Mapkasuii HepB TU3UMHU  (DAOTHSITHHUHT
acocuiicu pedrnekciap makiuga HamMoéH OVynamu. Pednexc ne0 opraHu3mMHHM TabCHpOTIApra
MapKa3Wii HEpB TH3UMH HINTUPOKMAA OepraH >xaBoO peakmuscura aWtwiaan. Peduexciap
épaMuia OpraHU3MHUHT TYpJIM KUCMIJIApH OpacHJard y3apo ajoka amajira OIlaju, ab3ojap
daonusaTu Oup-Oupura MociaHagyl Ba yMyMaH OJITaHJA OPTaHU3MHU Oup OyTYH TOPMOHHK
X0JIaT/Aa JOUMO Y3rapu0 TypyBUM TallIKM MYXHUT HIAPOUTIAPUra MOCIAIlyBU TAbMUH STHIIA N,

SAnru spanunr ll-acpuna pum Bpauu ['ajneH HepB TH3MMU TY3WIMIIMHU YpraHu® ojam
XapakaTJIapuHU UXTUEPUIM Ba MXTUEPCHU3 TypyXJIapra aKparraH.

Byrok ¢panny3 myradakkupu P.Jlekapt Oupunun 0ynu0 uXTHEPCHU3 XapakaTIapHUHT
peduexc tabuataanuruHu aitradn. Macanan y OapMOKKa MrHa CaHUMWJITaHJa Ce3rM ywiapuJaH
KY3FalliIll HEepBJIAp OpKaJIM Musira O0puO, y epaaH HepBiIap OpKaJd MYyCKyJUlapra KeIHIIHHA
TyIyHTUpUO Oepran. [lekapT ogaMHU pyxuil Xaétu MoJauii KOHyHJapra OViicyHMalau yHU
KaHaiaup O6ommka Kyd 6omkapany ae0 nzoxiarad. by JlekapTHUHT Jayaliu3Mu 3.14.

18-acpna uvex omumu W.IIpoxacka ¢usnonorusira «Peduekc» aramacMHU KHPHUTIU.
Keftnnuanuk pednexc tabaumoru pyc oaumu M.M.CedeHOB TOMOHHIaH PUBOMKIAHTHPHIIA. Y
y3uHuHr «bowm Mus peduiekciaapu» acapuaa opraHu3Miaru 6apua Xapakatiap pediexciap
acocuja aMaira Omaad , 1Ty JKyMJIQJaH pyXuil kapaCHJIapHUHT acocujga xam pediexciap
Typaau 1ed alTra.

Keiinnuanuk W.IL.I1aBnoB maptiu peduiekciapHd XOCWJI KWJIMII Hynu Owuiax
XaMBOHJIAPHUHT XYJIK aTBOPU XaM pedexciap 6uiaH OOFIUKIUTUHY TaxapuOaaa ucooTiaras.

Pednexcnap noumo pednekc €itnna amanra omanu. Pednekc €itn Gemra snemMeHTIapaaH
ubopar 6ynaau(18-pacm).

Ce3yBurM KUCM €KM PELENTOPJIAp MaWIOHU KY3FalraHaa KY3Falaulll Ce3yBYH HEpBiap
OpKalmM Mapkasra Oopu0, y epaa TaxiWil KWIMHUO TErHuuid JkaBo0  peakuuscu
XapakaTJIaHTHPYBYH HEPB TOJIATAPH OPKAJM MITYX ab30HU (PYHKIIMOHAT XOJATUHHU Y3TapTUPAIH.
Jlemak, pediaekcHH ro3ara KeNTHPYBUM KY3FalMIIHM Oocu®b yTran iynura peduekc €in ned
aTanany.

Penenropnap MaiiioHu jAeraHja peuenrtopiap O00p TepUHH, KY3HMHI TYp NapJacHHH,
OYFUMHHUHT MabJIyM OUp 103acu TyIIYHWIau. Perientop Maiiqjonu

Ky3FaTHiica 11y MaiioH OunaH OOFIUK peduiekc peakiusacy 1o3ara Ynkaau. Macanas, mox nap/a
KY3FaTuica KY3HH IOMUII, OypyH OVIUIMFUHM IIWJIMMIIWAK TapJach Ky3FaTuica aKCHPHII
pednekcu to3zara kemamu. lllynmail kunmub peuentop MaioHW neraHga pediekc amanra
OIIMPHIIA UIITUPOK ATAJANTAH CE3yBUM HEpBJIap OONUIaHAIUTaH KO TYIIHHWIIAIH.

Typnau ce3rn TU3MMIIAPDUHUHT DPELENTOP MAWIOHIAPU TaHAHUHI Xap XUl KUCMIIapuaa
xoitamrad. Kypum-Typ napaana, SIHUTHIIT KOPTHEB ab30/a Ba X.K.

PedrnexcnapHuHr peuentop MalIoHIapH Kyn Xosiapaa Oup-Ooupura ytud keragu. bynna
yinap typiau addepeHT HepBiaap OwnaH Oornananu. PedrexciapHUHT penentop MaiJOHMHHHT
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KaTTaIUIU  Xap—XHJ Oymamu. bom wMus  sSpuM [mapiapu  OYCTIIOFM OwiaH OOFIUK
pedaeKkcIapHUHT PElenTop MalIoH! YHT KaTTa OViaau.

Typnu xun peduekcaapHUHT pediekc EHNHU XOCcui OYIuIIMIa Xap XU COHIaru HelpoHiIap
UIITHPOK 3Taau. ByHH cxemaTtuk Kyliunarnya TacaBBYp 3THII MyMKHH.

Arap pedrexc EHUHM XOCHI OYIUIINAA MKKUATA HEPB XyXKalpacH MIITUPOK 3TCA, CE3yBUH
HEHpOHAAH KYy3raluil OEeBOCHTA XapaKaTJaHTHPYBUM HEMpOHra YTKa3uilaau, YHAAH HIIYU
ap3ora Oepunanu. bynmaii peduiekc éiMMHM MOHOCHHANTHUK peduiekc €iin  nevmnaau. (18-pacwm)
Yuta €KW yHAaH KYI HEHPOHJIAp UITHPOKKHIA XOCHI OyraH pediiekc EWapuHK TOJMCUHAIITHK
peduiekc Eimapu ne6 aramamgum. [espnu kynm xosutapaa kysramum — addepeHT HeipoHmaH
addepeHT HelpoHra opanukK HeHponiap opkamu yraau. Opaauk HEHPOHHUHT MaBXYIUTH
Tydaitnu 6utta 3pdepenT HeiipoH Typau addepeHT HelporaapaaH axO00poTIapHu Ka0yin KUio
osmmu MyMmkuH. Hly ca®abnau OutTa peduieKCHU TypiHM PEelenTop MaWIoHJIApUHU KY3FaTuo
KenTupub yukapum MyMkuH. Addepent HelipoHHu >pdepeHT HelpoH OMIaH UKKWUTA Ba YHAAH
KYI OpaJIuK HEWpOHJap OpKalu OMPUKUIIN Mypakkal y3apo ajoKalapHH aMajira omupanu. by
¥3 HaBOaTtuaa Oup OyTyH OpraHU3MHH Y3JyKCHU3 Y3rapu0 TypyBUH TAIIKH MYXHT IIApOHUTIApUTa
MOCIAIIMIINHU TAbMUHIIANIH.

Peghnexcnapnune  cungpnanuwu. Opam Ba XaBOHJapaa Kyda Kym pediekciap
ypranwirad. bapua pediekciapHu Kadicuaup OUp XyCyCHATHTa Kypa ajoxXuaa rypyxJjapra
aKpaTuiaau. BUONOTMK axaMusThra Kypa Oapua pedieKclapHH 06KamiaHUuul, XUMOSIAHUL,
mycmoanaw-ypeanum, dcuncui Ba Oomka pedekciaapra OyVnuHagu. WHAMBUIHM OBKaTra
OynraH OSXTUEXMHM KOHJIUpHILTra HyHanTUpwirad Oapua XapakarIapHd OBKATJIAHUII
pediekcaapura KUPUTHIAIN.

VY3uHu Ba y3ura SKHMHJIApHU XaOpiaHuO KOJMIIIAH CaKJIOBYM Xapakariap - Yumos
peghrexcrapuinp.

Yprauumi-peduiekciiapu épaamuia ssHTH Hapcea ypranwiany. JXudcuit pediexcnap y3ura
VXIIaraHHU SIPATUII Ba BOSATA €TKA3UIIra KapaTuiaau.

PenentopnapHUHr JKOWIAHMII JKOMMIra Kypa - TEpH, KYpHUII, SIIATHIN, XWJIAIl
pednexcnapu MaBxy. bynapHuHr 6apunu akcmpopeyenmopau peghnexcaap ned atanaan; N4KHU
ab30J1apAary perenrtopiapaal OoluIaHagural peuieKcIapHu uHmepopeyenmopiu, MycKyil, man
Ba  OYfFumiapgaru  pelentopiap  WIITHPOKWIA  fo3ara  KeJaJuraH  XapakaTiapHH
nponpuopeyenmopau peduaexciap aeunnanm.

PedrnexcnapHunr xaBo0 peakmusuiapura kypa pediekciapHu YapakamiaHmupyeuu Ba
cekpemop, SBPHH mHpa uWNUIA0 uYMKapyBuM pediekcmapra OynuHamu. XapakaTiaHyBud
peduiekcrnapaa kaBod peakIusCu MYCKyNl KUCKAPUIIM OPKadd aMaira OIlaad, CEKPEeTOop-IIupa
YUKApyBYM peduieKciap/a *kaBoO peaknuscu 0e3 TYKuManapulaH CYIOKIHK YUKWUIIA OuiaH
KYpHUHaIH.

PednexcHn amanra omupyBud HEpB MapKa3WHU MapKa3uil HEpB TU3UMHHHHI Kaiicu
OynMMua *KoWIalraHIurura Kypa pediekciapHu opKa Mus, Y3YHUOK MUs, Ypma Mus, Musaud,
opanux mMusi 8a nycmiaox peduexkciapura OyauHau.

Xocun Oynumura kypa pediekciapHu wapmcus éa wapmau peduexcnapra OYiIuHaau.
By peduiekcnapHUHT XycycHsSTIapura KEHMHPOK TY1a 0aéH KUITMHAIH.

Hepe mapkasznapu 6a ynapoan Ky32anuuiHune Ymuul XyCycusmiapu. Heps Mapkasu
JIeTaHa MapKa3uid HEpB TU3MMHHUHI TYypiu Japakajapuja >KoilalliraH OpraHU3MHHMHT
GyHKUMsACMHM OolIKapuiia Y3apo Kenumuod (aonusaT Kypcatagurad HEpB Ty3WiIMajlapu
HuFUHIMCUTa alTUIa . AHUK OMp peIeKCHUHT amalra OMIMIIMHYU TalllKUI KUJTyBUM MapKa3ui
HENpOHJIap TypyXHU XaM HEpB MapKas3u Aeiimianu. Heps mMapkasu TymryH4acura XaM aHaTOMUK,
xaM (U3HONOTMK MabHO Oepwiagu. AHATOMUK TacaBBYp KHWJIMHTAaHIa MapKasuil HepB
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TU3UMUHUHI MabJIyM JKOWHJA TYIUIAHTaH HEHPOHJAP TYLIYHWITaH. Y JKOMHH DIEKTP TOKH
OuitaH Ky3raTHUII €KM KecuO Tallam opKainu GyHKIIMOHAT aXaMHsITH aHUKJIaHAIH.

CypyHKkanu Taxxpubanap HaTH)Kachla HEPB MapKa3u XaKuaa TacaBBYp TOOOpa KeHraino
60pu0, y éku Oy QYHKIMSHU amalra ONIMIIMHA TAbMHUHJIOBYM HEUPOHIIAP TYpyXJIapu MapKa3Hid
HEpPB TU3UMHUHUHT TYpJIM Aapakaiapua skoinamran 0ynub, xap Oup qapaxangara HepB MapKazu
amaira omupuiaaérran QyHKIMSHA Kaicuaup Oup sJIeMeHTHHH TabMuH dTamu. llly caGabmu
HEPB MapKa3W MapKasuii HEPB TU3MMHHHUHI KHUYHMK OWp YerapajiaHrad >XOW JeraH TacaBBYpP
VypHura, (QU3MOJIOTMK HYKTaW Ha3apJa HEpB Mapka3u JeraHaa — Oy HEpB 3JIEMEHTIApH
TypyXJIapuHu (pyHKIMOHAI OUPUKUIIMIAH XOCWI OYIraH Ty3uiaMa TYIIYHHINO, YHUHT MaKcaIu
Mypakkab pediekc paonuaruan O6axkapuin xucobmanaan. Pyc omumu A.A.YXTOMCKU OyHIan
TY3WJIMaHH «OJy3/apaan» uoopar «ojay3» Typkymu ne0 araraH. bynmait  ¢usnonoruk
OupianmMara MHCOJI KWIMO Hadac MapKa3WHH KEITHPUIIMMU3 MYMKHH, YHHHT JJIEMEHTJIapU
OpKa, Y3YHYOK, ypTa, OpaJldK MHUsJAa Ba KarTa SpuUM LIapiap IyCTIOFuaa koiutamrad. bapua
aJeMeHTIap Oupyamub Oup-oupnapuHu TYaaupuO Hadac TU3UMHU UITMHU OPraHU3M XOJIATH Ba
HXTUEKUTA MOC XOJIJIa MIUIAIIMHY TAlIKUIT ATA M.

Heps mapkasznapu ummpaa 6up KaTop yMyMHH XyCycUSTIap MaBxyna OYnauO, ymapHu
Vprauum H.E.Benenckuii, Y.llleppunrron, A.A.YxTomckuil Ba OolIKagap TOMOHUAAH
OonutaHrad. YjaapHUHT Oy XyCyCHUSATJIapH acocaH KY3FajlMIl Ba TOPMO3JIAHUIL >KapaéHiapu
Owian OornuK. HepB MapkasmapuHu XOCWJI KUIYBUM HEHpOHJIAp 3aH)XKMPUHUHI TY3WIMILU Ba
CHHAIICIAP/IaH KY3FaIMIIHUHT YTUIIN MapKa3HUHT XOCCaJapuHH OeNruiaiu.

Kyzeanuwnune oup momonnama ymuwu. Heps Ttomacu addepent éku s depert Tona
OynuIMra KapamaciaH Ky3FaJIMIIIHA WKKH TOMOHTa YyTkaszaau. Pediekc &iimpma Ky3raiuin
penenTop HEMPOHIaH OpaAIMK HeWpOHIIap opKaiu 3P dekTop HelHpoHTa Kapad yTaiu.

Heps mapka3ujiaH Ky3faqullHW Oup TOMOHJAMa YTUIIMHM OpKa MHUs pediexciapu
MUCOJUAA SIKKOJ KYpUIIl MyMKHUH. Arap TaxpuOanard XaliBOHHUHI OpKa MUl OpKa WIAM3IApU
KUPKWINO Mapkasra UMHTWITaH KHCMH  KY3FaTWica, OJIJUHTH — WIOU3JIapAa  3JIEKTp
NOTEHUMAUIAPDUHA KAl KWIMII MYMKHH.  Arap OJJAMHIM WIOU3JIap Ky3faTwica oOpKa
WIIU3J1ap/a 3JeKTp NOTEHIMAUIapy fo3ara Keamaiau. Jlemak, HepB Mapkasura Kys3rajauiuiap
anoxuna Hynaa" Kupuo, anoxuaa HynnaH yukuoO keraau. Heps mapkasnapuaaH Ky3FaluIIHUHT
OMp TOMOHJaMa YTHUIIM MapKa3zgaru HelpoHJapHM Oup-Oupiapu OWIaH CHUHANCIap OpPKAIH
OupuKKaHIury xucobmanaau. CuHancinap Ky3FaauIIHM OUp TOMOHJIama IpPECUHANTHK
MeMOpaHaJaH NOCTCHHANICTHK MeMOpaHa HyHanuaa YTKa3aau.

Kyzeanuwnune cexunnad ymuwu. Ky3ramyBuu penentopiiapHu TabCUp ITraHIaH KeWHH
OpraHu3M >kaBOO peaKlMsACHHU F03ara KelHIIN y4yH KeTraH BakT pediekc BakTH /e0 aranaiu.
By BakT numnaa peuenropiap Ky3raiaaau, Ky3raJIdil MapKa3ra MHTWIYBYM HEPB TOJIaJapu OPKAIU
Mapkasra yTka3uiaau, Ky3Faiull MapKas3aard Oup Xuil HelpoHiapaaH OoIiKa XUl HelipoHIapra
VTKa3WiIaad, Ky3FaJIMII MapKa3[JaH KO4YyBUM HEPB XyXKaWpajlapura YTKa3ujaau, Ky3Fajauil
Mapka3JaH KOYYBUM HEWpPOHJIApJAH WXKPOYM ab30ra YTKA3WIaJAWM Ba YHHUHI Ky3FaJWIIU
HaTHXKacuJa pedrieKc r3ara Keiaau.

Pednexc €inna Ky3FraquIIHUHT YTUII TE3MUTMHU aHUKJIALl YYYH OpKa MUS WJIU3Iapu
OwiaH MOUIall 3Hr Kynal xucobnaHaau. Opka MHUSHUHT OpKa WJAM3WHU KUPKUO Mapkazuid
KHCMHU KY3FaTWIca yIlla CETMEHTAAru OJIMHTM WIAU3 TaXMUHAH 1,5 MC JaTeHT BaKTJaH KEHUH
’KaBoO peakUUsACHHHU Kai1 3TUII MyMKUH. By peakuuscrHH MOHOCHHAIICIH aBOO peakuuscu
ne0 arananu. KelinH9amuk MOIMCHUHAICIH KaBoO peakiysuiapy XaMm o3ara kenaau. Kysranuuau
peduiekc €inna YTUII BakTUAAH HEPB TOJAJapu OpPKaIM YTUIIM Y4yH capduiaHraH BaKTHH
YUKapuO TallIaHCca, MapKa3uil CEKUHIAHUII BaKTH Tonuiaad. Typiaum xun  pedruexcrapHu
103ara KeJIuIl BaKTH Xap-Xwi Oymamu. Macanan tu33a peduiekcunu to3ara kemummmra 20-24 mc
BakT Ketanu. lllynnan 3 Mc BakT KY3falMIIHM Mapkas3jaH ytumura capdmanaau. lynmai
KUIIMO HEpB Mapkazjapuja Ky3FalHuIlIHU YTKa3yBUM KeTMa-KeT CHHAICIApPHUHT COHM KaH4a KT
Oyi1ca, ynap opKajiu KY3FaIUIIHUHT YTHIINra IIyHYa Ky BakT capdaaHaiy.



144

Kyseanuwnapuune xywunuwy, uueuiuwy  (cymmayusacy). Ky3ranummapHUHT HEpB
Mapkazuja WUFWIMINAHA ~ OupuHuM Mapta 1863 #mmm pyc onumu M.M.CedeHoB ouraH.
K¥y3ranuuuiap HepB Mapkasziapuja HUFWIMIIMHAHT WKKH Typu OOp: Bakmid Ba (ha30BHil.
Kymunnnk xomapaa pedaekcHH 103ara KeITHPHUII yayH OUTTa TabCUp eTapiau Oynmaiinu. Opka
MUSUTH MalMyH/Ia Kajgamiiad ropuil pedieKCHHA OpKa OEKJIAPHHM SIKKA KYy4UCH3 TabCHpIIAIl HyIn
OwnaH (o3ara 4mKapuO OynMmaiinu. Tabcupnam KyduHH Y3rapTHpMaclaH Yia penenrtop
MaiJIoHN KeTMa-KeT PUTMHUK Ky3FaTuica, OpKa OEKIapuHH HaBOaTMa-HaBOaT OykuO &3ummn
peakuusUIapuHu KYPUIIMMHU3 MYMKUH. Oy @axm.iu uuunuuiea MACoI 0yaanu.

Kerma-ker Tabcupiapra >kaBo0 pEaKUMSACHHMHI [03ara KEJWIIMHU KyHuaaruda
TyIIyHTHUpUIagu. JlactnaOku TabCcHp HOCTCHHANTUK MOTEHIHMATHU KEJITUPUO 4YMKapaau, y
HEHpPOHHM KY3FaTWUIl ydyH eTtapnu Oynmaiiau. Keitmaru kenmaérran Tabcupiap COHHM Tanadra
Moc Oyrnca MeMOpaHAHUHI JENOJSPU3ALMACUHU KPUTHUK HYyKTara KyTapaJud Ba HEHMPOHHUHT
KY3FaJIMII PEaKLUsACUHH F03ara YnKapaiu.

Opka MusuIn MaiMyHJapa FopHil pedIeKCHHU IOFOHA OCTH Ky4d OWJIaH pelenTop
MalJOHUHUHT OUp Heya KOMMHY OMp BakTAa KY3FaTHUII OPKAIX Ky3aTUII MyMKHH, aJIOXUa1a OUp
JKOWTa TabCUP ATHIICA pedIeKC 103ara KeIMau.

bup kanua >xoiiHM OMp BakTJa MOFOHA OCTH KydWra TEHT KYy3FaTyBUMJIap EplaMujia
TabCUpJAIIJaH 03ara KelIraH >KaBoO peaklusacy KY3FaTulUIapHU ¢ha306utl uuuiuul HaTHXKacu
xucobmanamy. Pa30BUi WMFWIMIINA TYpJIH SKOMIapaaH KeJnaéTraH TabCUpiap HEHPOHHHHT
TaHACHUTa ajoxXuia-ajJoXuaa CHHAICIap OpKalu Kenud mMemOpaHacuaa WAFUIMO YHU KYy3raTaau
Ba TETHIIUIH KaBOO PEaKIMSICHHU F03ara YHKapa/Iu.

Oxxknrozus. IKkUTa perentop MailZJOHUHU OUp BaKT[a Ky3FaTraHja ro3ara Kejra KaBoO
PEaKIUSCHHUHT KaTTAJIMTH aJT0XU/Ia MalIOHJIApHU KY3FaTHUII HATHXKAcu1a XOCUJI OYraH skaBo0
peaKIUsUTApUHUHT KYIIMIUIINAAH XOCUI OYIran KaTTanukaad o3 6ynaau(20-pacm).

by xommca MexaHM3MMHM KyHuJaruda TYIIyHTUpWwIagu. bupuHum peunenrop
MaloHaH KenaéTraH CUrHauiap yiaap Owian OofiuK Oynran Oapua HEMpPOHIAPHU KY3FaTau.
WkkuHYM penenTop MalJAOHW Ky3FaTwiraHia y OwiaH OOFJIMK HEWpPOHIAp XaM KYy3raslaim.
bupok aiipum HelpoHIap MKKalla pelenTop MaijaoHu OwiaH OofiaHTaH OyiraHiuru cabadnw,
JKaBOO peakuuscu anreOpaBuil WuruHAuAaH 03 Oynaau. HepB mapkasznmapumaru Oy xojamca
OKKII03Usl 1e0 atanaan

Kyzeanuwnapnu mapxazoan ymumunune eHeuiianuuu (0conaanuwu). Aipum xoiapaa
MKKHUTa pelenTop MaiIoHu OMp BaKTAa Ky3FaTuica >KaBoO peaklUsICUHUHT KaTTaUTH PEIEnTOop
MalIOHJIApYUHU aJOXUJa KY3FaTUIIIaH XOCHII OYraH skaBoOaap WMFUHIMCUIAH KaTTa OYaau.

PacMaa mkkuta penentop MaioHM KENTHPWITAH, YJApHUHT Xap OMPUHU  aJoxujaa
Ky3ratuil pediekCHH fo3ara KenTupaau. Penentop maiioHnapuaad Oopa€TraH ToJaJapHUHT
alipumiiapu yMyMH HEWpOHIap[a TyrajulaHraH. AJIOXUAa pelenTop MaiJoHM Ky3FaTUIraHaa
OopaéTtran TabcuUpiap yMyMHH HEMpOHJIApHU Ky3Fara onMaiau. HaTwxkama aBoO peakiusicu
Kyducu3pok Oynmaau. Mkkama peuentop MailioHM Oup BakTAa Ky3FaTWica MW)XPOUM ab30HHHT
’KaBOO pEaKITUsICH,

pelenTop MalIOHIApUHHM alloXyJa KY3FaTHIUIApU HATH)KacUJaru >KaBoO peaklUsCUHU
apudMeTUK HUFUHANCHIAH KYTpoK Oymamu. By Xomuca HepB Mapka3ujaH €HTHJIAHWII HOMUHU
OJIIIN.

Ilocmmemanux nomenyuayusi. Peduiekc xaBoO peakIMsSCHHUHT KaTTaIuTH YHIAaH
ONIIMHTU TabcHpiamra OOFIMK. Arap HEpBHM KaM YacTOTalM MMITyJcIap OWIaH Ky3FaTcak
TETUIIUIN JTapakaiard )KaBoO peaknuscuHN Ky3atamu3. bupok mry HepBHH Ky yactotanu (300-
600 umr.c) Tabcupnap OunaH Ky3raTHO KeHUH sHA KaM 4acTOTallu JAcTIa0Ku Takcupiap OunaH
Ky3Farcak, peJIeKCHIHT aBOO peaklusICH NacTiIaOKu kaBoOJaH KECKHH OpTHK Oymamau. by
XOJIMCaHM MOCTTETAHUK MOTEHIMANNS e aTanaau.
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Kyseamuw  pummnapunune mpancgomayusranuwu. HepB Mapkasuman —yraérran
UMIyJcaap y3 pUTMHUHU y3rapTupa onaau. HepB mapkasujgard HEHPOHJIAPHUHT — allpumiiapu
IOKOpH YacToTa OuiaH kaBoO Oepca, aiipuMiiapu mact 4actoTa OwiaH kaBoO Oepanu. YnapaaH
alipumiapu 3ca UMIYJCIap PUTMHHH KydalTupu® >kaBoO Oepamu. Wmmyncinap coOHUHU
KaMaiTUpHI €KUM OPTTHPHUIIHU TpaHchopMalys Aerinnanu. Tpanchopmanus HaTHKacuaa HEPB
Mapkasu OuiiaH OOFMUK (QYHKIUSHUHT ONTHMAJ HIAPOUT/IA amMalira OIIUIIY TAbMUH ATHIIAIHN.

@Daonuam uzu. AxcapusT xojulapAa Ky3FaTyBUMHUHI TabCUpP KWIMII BaKTHIa KaparaHia
peduiekcHE %aBoO peaklUsICH BaKTU Y30KPOK JaBOM STaJH. KY3FaTyBUMHUHI Kydd Ba TabCHUP
KWJIMII BaKTH KaHYAJIMK KyO Oyica >kaBoO peakiysCH IIyHYa Y30K JaBOM ATaJH, TbHU HEPB
MapKa3u Y30KpOK Ky3fajaau. XO3UPIM BakKTAa KYIMUWIMK OJMMJIAp HEpPB MapKasuaa
KY3FaJIIMIIHU Y30KPOK JaBOM STHUIIMHU HMITYJICIApHU MapKa3Jard HEHpOHIap 3aHXHUpHUaa
alimaHuIn OUJIaH U30XJIAlIMOKAA.

UusmagaHn KYpuHUO TypuUOJMKH pElEnTop MaiJOHW Ky3ralraHJaH KEeWWH, KY3FaJIUIn
OMpHHYM HEHPOHHU KY3FaTaau, y VY3 HaBOaTHAa WXPOYM ab30HM, Ky3raraau. bupuHun
HEHUPOHHUHI aKCOHM €H IIOXJapu opKaiu 2,3 HelpoHIapHU Kys3raragu. KkuHUM HElpoHaaH
Ky3Fanuil OMpUHYM Ba OCIMIMHYM HEHpoHTra Oopaau. YUuHYM HEHpOHAAH TYPTUHYM HEHpOHTa
Ooopanu. TypruHuM Ba OemMHYM HEWpOHJapJaH sHa OupuHUM HeWpoHra kenaau. lllynnait
KUIUO KY3Fasuiil

MapkazJard HelpoHyiap 3aHXupuja alJaHMIIM XUcOOWra HEpB MapKasu Ky3raliraH XoJjaTnaa
6ynagu. aonuaT U3M MapKa3 UIIMHU EHIMJUIATUII YIYH MYXUT axaMHsTra sra.

Hepe wmapkasnapunune uyapuawu. Heps tonamapu HucOaraH vapuamaiinu. Heps
MapKasJjlapy 3ca XyJa Te3 yapyaiu. Arap y30K BakT OMTTa XapakaTHU TYXTOBCU3 TaKpopJiacak,
XapakaTJaHUIl Ky4d acTa-CeKMH cycaliud oxupu TYXTabd Kojaau, SbHU XapakaTHU amalra
omMpaéTradl MycKyJuiap Kuckapmail kosaau. Ly xonatja MyCKyJHUHI Y3uMHM OeBocuTa EKU
YHIa KeJa€TraH XapakaTJIaHTUPYBYU HEPB Ky3FaTwica MyCKyll Kuckapanu. lllynman mabiaym
OynasanTuku peduiekc €lpaa dYapuall HEpB Mapkasujaa rosara kenaau. Yapuamuu kenud
YUKALIIMHY ~ MapKa3Jaru CHHAIClapAaH Ky3Faiull YTUIIMHUHT KUWMHJIAIIAIIM — OuiaH
TymyHTHpuiIag. byHra caGa® MeauaTop 3axupajJapuHUHI O3alUIIM, Xy’KailpalapUHHUHT
SHEPrus pecypciapuHu KaMaluIIM Ba MOCTCUHANTHK MEMOpaHaHU MEUaTOpra Ce3rupIUTMHUHT
nacaiunm ned KypcaTuil MyMKHH.

Typnu HepB Mapka3jgapUHUHI Yapyall Te3JIUru Xap Xuin Oynmaau. TaHa XoJaTHHU
Oenrunaiurad TOHUK pedaeKcIapHUHT HEpB MapKasjlapu 3HT CeKMH yapuaiau. Mxtuépuit te3
XapakatjapHU OOIIKapyBUM HEPB MapKasjapu HUcOAaTaH Te3 yapyaiu.

Hepe mapraznapunune monycu. Kymumimk pedrieKcIapHUHT HEpB MapKaslapHHU
ANIEKTPOPU3NOJIOTUK YpraHUIl HaTIOKajapura Kypa THHY XOJaTAa XaM MapKa3HUHT alpuMm
HelpoHnapu Ky3ranraH xojnariaa Oynaau. byHnait xonaTHH HEpB MapKa3JIapUHHMHI TOHYCH 1e0
atanaau. Heps mapkasu OwiiaH OOFIMK MXKPOYH ab3onapra 3G(epeHT Tonaiap opKaiu CHHpaK
umnynciaap 6opud Typaau Ba yIapHHU XaM TOHYCH TabMUHJIAHAIH.

Heps mapka3mapy TOHYCHHHHT Tepu(epHuK ab3oyiapra TabCUPUHU Oakaiapla OCOH
Ky3aTwiagu. Opka MUSHUHT OJJIMHTH WIIU3Tapu Kecuiica OakaHUHT O€KiIapu wumra yximad
ocnu0 KOJAaAW, MYCKYJUTapH OymiamraH Xonarra Tymamd. by opka MHSHH MycKyiutapra
TabCUPU WMYKONTaHWIAH Japak Oepamu. HepB MapkasnmapuHMHT TOHYCcH Y3 HaBOaTuaa
penenTopiapaan 6opaérrad addepeHT uMmiyiciap Tabcupuaa ro3ara kenaau. byan xam 6akana
Ky3aTUIIMMHA3 MYMKHH. Arap 0aka opKa MESICHHUHT OJMHTH WITU3IApUHU OYTYH KOJAUPHUO,
opKa miau3iIapu Kupkwica nepudepusnan 6opaétran agphepeHT UMITYJICIAPHU TYXTA0 KOJIHUII
cababnmu Myckyn ToHycu iykomanu. Jlemak, addepeHT wummynciap HEpB MapKa3HHHHT
TOHYCHHH TabMHUHJIA0 WKPOYH ab30JIADHUHT XaM TOHYCHHU ynuiad Typajiu.
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VY3yH4YOK Mus, ypra MHs Ba OpaJMK MHUAJArd MapKa3JapUHUHI MYCKYJapHU TOHYCHUIa
TabCUPH alfHUKCA ce3mnapiau. Mymykiapaa 6o Musi TYPT TENATUTUHUHT OJITMHTH AYMOOKJIapH
COXacuJaH KUpKuIca €3yBUr MyCKYJUIAPHUHT TOHYCH KECKHH OPTUO KETaIu.

Opanuk MusiHu OyTyH KOJAMPUO, MM SpUM IIapjapu oJubd TamulaHca, XailBoOH
MYCKYJIADUHUHT «MYMIa» YXIIAll XOJaTH to3ara Kejnaaud. XaBOHJIAPHUHI OEK Ba KYJUIAPUHU
UCTAJITaH XoJaTra coauo, U1y XoJaTAa coaTiald yapyamail TYpUIIMHU Ky3aTUIl MyMKUH. ByHnai
XOJIaTHU TJIACTUK TOHYC J1e0 aTaanu.

AlipuM 3axapiap TabCUpUJa THIIHO3 Ba KacajUIMKJIAp JaBpuia IJIACTUK TOHYC KeIuo
yukaau. OnamM/a iIacTUK TOHYC HEPB TUSMMUHUHT KaTaJleNCcus JIeTaH Maxcyc xoJiatura xoc. by
X0JIaT/Aa o/1aM KaHJaiaup raiipu TaOuuii TaHa xojarujaa oup Heda coatinad KOTHO KOJaau.

Tonuk pedrexcnap XxapakaTJIaHUIITHA aMaJra OIIUPHIIIA MyXUM aXaMHUsATIa d3ra.

Hepe mapkasnapunune uwwuea 0av3u Kumésuil moooanapuune mavcupu. Heps
MapKasjiapd KOH Ba TYKMMa CYIOKIUTHHUHT KUMEBHHM TapKUOWHU Y3rapuIIura yaa CesrHp.
HepsB Mapkasura KuCIOpOJ KEIMIIMHUHI KaMAaWMINU JKyZla Te3Ja YHUHI Ky3FalyBUYaHIIATH
HyKoTagu Ba HEpB XyXaillpamapuHuHr Yyiummra onu0 kenanu. byHun Oom musga KoH
KyHWIAIIUAATY y3rapuiiapia Kypunl MyMKHH.

CTpuxHUH JeraH MoJJa HEpPB MapKas3JapUHUHI KY3FaJllyBUaHJIUTMHU TOPMO3JIOBUU
CUHAICIAPHUHT (PAOJMATUHHM TYXTaTHUII XUcoOWra opTrupaigu. Xinopodopm Ba 3¢up nacriad
HEpB MapKaszjapu Ky3FaIyBUAaHIWTHHH OPTTHPAAU, CYHT macaiitupanu. AmnoMopduH acocaH
KyCHUIIl MapKa3uHH, JoOenuH-Hadac, Oom Mus Mapka3suHu Ky3raragu. Koposzon Oomr mus
OYCTIOFUHU XApaKaTIAHTHUPYBUM OYIUMHHHM KY3FaTuO SHWIENCHAra XOC TMOUTOPTULIHA
KeITUpHO YuKapaau Ba X.K.

Xap XuJ HEpB MapKaszJapUHUHT KUMEBUM MOJJIajapra Ce3rupiivru Typinya. MacamaH,
KHUCTIOPOJI 5-6 MUHYT €THIIMACIHNIY MYCTJIOK XyKalpallapuHUHT YJIMIIUTa OJIUO Kenaau, Mus
V3aHu Xykaipanapu Kuciopon etummaciurura 15-20 MUHYT umpaca, opka MHUsi HEHPOHJIApH
20-30 MUHYT KOH OKUIIHN TYXTaraHaaH KeWWH XaM (QYHKIUsIIapy KalTa TUKJIAiIu.

23-pacm. “CeueHOB TOPMO3TIAHUIIN .
n

Taxpuba ynzmacu: |-mus spuminapaapu oiud
TanuiaHran  0akaga  pedrekc  BaKTUHU
anuktamn, |l-kypys aym6oru coxacura NaCl

KpUCTaIM  KyHWIrangaH CYHr  pediekc 0 j W
o \
BAKTUHUHT Y3aUUILIH. CrnuHan Crnvnan
HERPOHHMHI HOAPOHHWHI
KYSFasimLm TOPMOSNaHWLLW
Mapra3zuti Hepe musumuoa

MOpMO3IaHUW Xooducacu. AJairaH HEpPBHU
Ky4JIu Ky3raTuica OpaK ypULLIap
TYXTalIMHU, Ky4CU3POK Ky3FaTUiraHa Iopak
yYpULIUIapH COHM KaMalTraHJIUTWHU aka -
yka BebGeprnap

H,80, (p)

1845 #iunga taxpubanma xkypcarraH. by TopmMosznmaHuml xapaéHUHU (UBHOJOTHANA OMPUHYH
AQHUKJIAHUIIK 571. TOpMO3JIaHUII HEpB THU3UMMJIATU (aon sxkapaéH XUcoOIaHMO, KY3Fauil
Tabcupuga OOIKa KY3FauuIl WYKKa YHKApWIaah. XapakarTjapHUu KOOpJIWHAIMsIIAIIIA,
BereratuB (QYHKIUSUTADHU OOMIKApUIIA, ONUKA HepB (aoiusaTH Kapa€HIapUHU amanira
OIIMpHUIIZA TOPMO3JAHUII MapKa3suii HEPB TU3MMHAA MyXHM axamusarra sra. Mapkasuil HepB
TU3UMHU/Ia  TOPMO3JIaHUII XoaucacuHu KypcaryBun WM.M.CedeHOBHMHr OyloK Taxpubdacu
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Kylngarnya ytkasunrad. baka 6om mMusiciHu o4u0 KYpyB OYPTHUKIAPUHU OII TY3U KPUCTAIU
OWaH Ky3raTwica OpKa Must peduieKCIapUHUHT TOPMO3JIaHUIIN Ky3aTuinaan(23-pacm).

Topmo3znaHum Xoaucac KEWMHYAIMK MapKasuii HepB TU3MMUHHUHI Jespiu Oapya
OynuMIIapuia MaBXyUIMIY Taxpudanapaa aHUKIaHIH.

Macanas: cyT SMHU3YBUMJIAp/a OPAJTUK MUSHUHT PETUKYISAP (GOPMALUACH Ky3FaTUIraHia
0011 MUl IpUM 1LIapJIapuia TOPMO3JIAHUII ro3ara Kenaau. lymnu TaHaHu Ky3raTuin 6up OyTyH
OpPraHU3MHHU TOPMO3JAWIM, OONUIaHraH WXTHEPUA XapakaTiap TyxTa® Kolaaw, Typiu
aHaIM3aTopilapJaH KeaaéTraH CUrHauIapHu KaOys1 Kuinui Oy3uiaiu.

bomr Mwusa ApuM mapnap NOYCTIOFM, NYCTIOK OCTH Ty3WIMalapura TYXTOBCHU3
TOPMO3JIOBUHU TabCUP KYpcaTuod Typajau.

Mapxkas3uii HepB TU3MMUAA Ky3FaIUIl Ba TOPMO3JIAHMII XKapa€HJIapyd Opacuaa Kyparl
Keragu. by Kypamn Hatmkacuza € MapKasuid Ky3Faaull XO0JIaTH €KW MapKa3Hid TOPMO3JIaHMIL
XO0JIaTH 103ara Kelaau.

Topmo3znanum kapaéHUHUHI MeXaHU3MHUIa Kapad  [OCTCHUHANTUK, IPECHHAITHK,
neccuMall Ba KY3FaIMIIAAH KEHMHTH TOPMO3JaHWII Typiapu ¢dapkmanaan. TopMoO3IaHHII
KapaéHUHUHT PUBOXKIIAHUILINIa TOPMO3JIOBYM HEHPOHJIAPHU aXaMHITH KaTTa.

Topmo3i10BUM HEWpOHIap KAaHYAIMK KyWIH Ky3Fajca yHUHI aKCOHM TyraraH MemOpaHa
IIyHYa Ky4u TunepnospusanusiiaHaan. burra Heilponja xaM Ky3FaTyB4M, XaM TOPMO3JIOBUU
CUHANClap OKollamaau. Arap TOPMO3JOBUM CHHAINCIapJaH TabCcUpiap KY3FaTyBuu
CUHAICIIap/iaH OJIIMH HeWPOHTa KeJica KY3FaluIll caMapacy TOPMO3JIaHUII caMapacura HucOaTaH
CYCT PUBOXJIaHaIM €KUM MYTJIAKO PUBOKJIaHMaau. Mapka3uil HEpB TU3UMHUJA MTOCTCUHANTUK
MeMOpaHaHU TUIEPHOJSAPIOBYN [N TOPMO3JIOBYU MEANATOPIUK  BasU(pacHHU
aMUHOKHCIIOTaIap, CEPOTOHUH Ba TaMMa-aMUHOMOM KucoTa 0axapanu(24-pacm).

Ipecunanmux mopmosznanuui. [TocTCHHANTHUK TOPMO3JIAHHUII JKapaéHU OYMJIraHIaH
KCWHWH, TOPMO3JIAHMII >KapaéHW JOWMMO ITOCTCHHANTUK MEMOpaHAHWHI THUIEPIIOJISIPIAHHIIN
Owinan OOFIUK, OYyIMacaaH Ky3FaTyBud CHHArclIap (QaodusSTUHHHI Cycaluiin OujaH OOFIIHK
X0JI1a 103 OepuIl aHUKJIaHAIU. by X0JlaT akCOH-aKCOH CHHAICIapua 103 0epau.

[IpecuHanTUK TOPMO3JAHUII AKCOH NPECUHANTUK KUCMUHHHT JEMOISpU3alUsIIaHUIINA
HaTWIKacuja y €plaH YTaéTraH Ky3Falull Ky4d Cycan® yHTra akpajaauraH MeAuaTOPHUHT
MUKJOpPH 03asiu. Arap akCOH KyWIH JENOJsIpU3alUsIaHCa YHJIaH KY3FaJlUIl MYTJIAaKo yTMai
Konaau(24-pacm).

Ileccuman mopmosznanuw. CuUHANCra IOKOPH YacTOTAIM MMITyJciap Kenubd Typca,
MOCTCHHANTUK MeMOpaHa Ky4IH Jenoysspu3alusaiaHi0 Tabcupiapra kaBod 0epa onmMail Kojaau.
bynnaii Topmoznanumnu agabuérinapaa BeeneHckuit 6yiinya TopMo3naHuIl 1e6 XaMm artanaju.
[Teccumain TopMO3IaHUII MapKa3uil HEMPOHJIApHU XadaH TAIIKAPU KY3FaJIULIIAH XUMOS KUIHO

Typaju.

Kyzeanuwoan ketiuneu mopmosnanuw. Kyunu Ky3ranumigan KeWnH HEHPOH MeMOpaHacu
JacTnabKy Xojarrarada KalTMacJaH YHAAaH OPTUKPOK, SBbHU TUIEpnonspiaHagud. byHu wus
runepnongpusauusicu ne6 aranmanu. lllynmaii  Xomatna kenma€rraH TabCHpOTIIapra >kaBoOaH
xocun OynaéTraH Ky3fallyBYM TMMOCTCHHANTHUK TMOTEHIMAT MeMOpaHa AemosipU3alusICHHA
KPUTHK HyKTarada e€Tka3a oJIMaiIi, HaTXKaJa TapKadyBUH Ky3FaJIMII F03ara KeJIMaiam.

Topmosnosuu Hetiponnap. by HellpoHnap Mapkasuii HEpB THU3UMUHHUHI TYpIH
Oynumilapyia TONMWJTraH. Yjapra Mucol Kuiaub opka musnaru PeHmoy XyxkaiipamnapuHu
Kypcatuil MyMKHH. OpKa MUSTHU XapakaTJIaHTUPYBYM HEUPOHJIAPUHHUHT aKCOHJIApH €H LIOXJIapU
opkanu Penmioy xyxalipanapura Oupukagu. PeHmoy XykalipalapuHUHT aKCOHJIAapu Yina
XapakaTJIaHTUPYBYM HEWpOHIapAa Tyraiinn. XapakaTJIaHTHPYBUM XyKalipaga Xocui Oyiran
KY3FallUIl TYFPU WY OpKaJIM MyCKyiara Oopaau, €H IMIOXJIApH OpKadd 3Ca TOPMO3JIOBUH
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HEUPOHHM Ky3raTaau. TOPMO3JIOBYM HEHMPOH CHUHAIIC OPKAIM XapaKaTIaHTUPYBUYU XYKaupaHU
TopMo3naiiau. by Typaaru TopMo3IaHUITHY KaiTap TopMosnanui ae6 atamaau(24-pacm).

Pedhnexc sicapaénunapunune koopounayuscu. Opranuzmaa cogup Oynaauran xap KaHaai
Xapakar Typiu Xui peduiekciapHu ¥3apo Oup-Oupura TabCUpH HaTUKACH XUCOOIaHaH.

Mapxka3uii HepB TH3MMHUJArd HEHPOHJIAp Ba HEPB JKapa&HJIIAPUHUHT ¥3apo KEIHMIIHNO,
YUFYHJIAIKMO UIUIAIIMHN KOOpOouHayus 1ed atanaau.

Pednexcnap ¥3apo TabCUpPUHUHT MOP(OIOTMK aCOCH HEPB TU3UMHUAA OPATHUK
HEWPOHJIAPHUHT MaBXyIIMTH XucoOmaHamu. Opanuk Helponmap Oup Heuta peduiekc Einapu
Hyuiapu TapkuOUTra KUPUIIA MyMKHH.

Pednexcnapuu y3apo Tabcupu HaTHXKACHAA KaBOO peaklUsICH Kydaluiy €Ku cycaluiim
MYMKUH.

MacanaH, ofu3 OYNUIMFUIArd TAKTHJ Ba TabM OWJIHMIN PELENTOPJIAPUHU KYy3FaTHica
cynmak axapanmuin pedaeKcH Kydasau Ba IOTUII peduiekcu xamjaa Hadac onuin pedIeKCUHU
TOPMO3JIANIH.

PednexkcnapuuHr y3apo  yiiFyHjamyBH KM KOOPAMHAUMSUIAHUIIA OUp  KaTop
MEXaHU3MIIap OPKAJIA aMajra Oulaiu.

Koneepeenyusa. Kyn xomnapaa Typad HEPB HYIUIapd OPKaJIW KENAETTaH Ky3FalvIl
UMIyJaciHapu Outrra opanuk €ku 3¢depeHT HeWpoHra kenanud. SbpHH OuTTa HeMpoHra
KOHBEpreHIusianaau. Mapka3uii HEepB THU3UMHUJIa KOHBEPTeHIUS KApaCHUHUHT MaBXYIJIUTH
Typau Wynnapaan kena€TraH axOopTHU OWp KoWra TYIUIAHWINN, OPTaHU3MHU 3apyp KaBoO
peaKIUsCUHN TaW€piialllHi OCOHJIAITUPaau. HepB MapKazIapuHUHT OKKIIIO3Us WUFWIMII Ba
OCOHJIAHMIIY XYCYCUSTIapU KOHBEPreH s xapaéHu OuinaH OOFIHK.

Kyzeanuwnapnune uppaouayusnanuwu. Heps mapkasura kena€tral TabCUPOTIAp KyWIin
Ba Y30K JaBOM 0JTca, yIla MapKas3Jard HEHpOHJIapHUTHHA KY3FaTuO, KoiamacaaH OoIika
MapKaszJjlapJaru HEHpOHJIapHU XaMm Ky3faraad. Mapka3uil HEpB THU3UMUJA KY3FAIMIIHU LIy
TapuKa TApKATUIIUHU uppaouayus 1ed atanaiu.

Heps xapaéHnapyuHUHI Mapka3suii HEpB THU3MMHJA TAPKAIMIIHA-UPPATAALHSIIAHHII
TapTUOCHU3 TYIKMHCUMOH OYynmaciaH, TaHiaa0 TapKaluil XycycusTura sra. MacanaH, 6o
MUSICU3JIaHTUPWITaH OaKa eTapiy COBUTHIICA Ba YHUHT OMp OEFH 2JIEKTp TOKU OMJIaH Ky3raTuica
nactial 6aka yma oéruHu OyKaau, KeHUH MKKMHYM OEFUHU, YHJIAH CYHT KY3FaTWIa€TraH o€ru
TOMOHJArM OJIIMHIM OEFMHU Ba JHI OXMpPU KapaMa-Kaplmid TOMOHJAru OJIIMHTUA OEFWHHU
XapakaTJIaHTUPAIU.

Mapkasuii HepB TH3UMUAA KY3FAIUIIHUHT WUPPAAMALMSUIAHUO KETHUINra TOPMO3JIOBYM
Penioy xysxalipanapy TYCKUHIIUK KUAJIAIU.

Peyunpox (naiieacma) unnepsayusi. .M.CeuenoB Ba B.B.Ilamytun (1865) Tananuur
OMp TOMOHMJArM HEpPB TYIJIamjapu Ky3FaTHITraHla KapaMa-Kaplid TOMOHJAru peduiekc
peakuUsAIapUHUHT TOPMO3JaHTaHIUTUHU Ky3aTuiurad. Ky3raauil Ba TOpMO3JIaHUIIHU OyHIail
PELUIIPOK aloKacu KelnH4yanuk pyc onuMu B.H.Beenenckuii, unrims onumu Y.1lleppuHIToH Ba
Oourkanap HM3JIaHUIUIAPU YUYH TYPTKU OYIAM.

Y.llleppuHrTOH O6OII MUSCH3IAHTUPUIITAH XaHBOHHUHT OpKa MUSICHA IOPHUILA UIITHPOK
3TYBYM MYCKYJUIAPHUHI MapKasjapuja peLMIIpoK aloKalapHHU Ky3aTaAu. MacanaH, opKa MUSIIH
MYUIYKHUHT OEK TEPUCH DJIEKTp TOKM OWjlaH KYy3raTwica OFMHM OyKaau, s’bHU OYyKyBUM
MYCKyJIJIap KHCKapaau, LIy BaKT[a €3yBUM MyCKyiulap Oyuamagy. KapaMa-KapIid O€ruja ica
€3yBUM MYCKyJUIap KuCKapub OykyBuM Myckyuiap Oymamanu. by xoaucanum Kyiujgaruda
TYIIYHTUPUII MYMKHH, Oup OEKHM OYKHO MYCKYJ/UIapHHUHI MapKa3W Ky3rairanjaa €3yBud
MYCKYJIHUHT MapKa3W TOPMO3JaHaJd, UKKHUHYM OEKHM E€3yBUM MYCKYJUIap Mapkasu Ky3ranuo,
OYKyBYM MYCKYJUITADHUHT MapKa3u TOPMO3JIaHAIH.
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Ky3ranum Ba TOpMO3NaHMII >Kapa€HJIIADUHUHI PELUINPOK AJIOKACUHU MapKa3uil HEpB
TU3UMUHUHT Oapdya OYynmumitapua Ky3aTHIaau.

HUnoyrkyus. HepB mapkasnapu opacuaaru y3apo Oup-Oupura TabCUpHU WHIYKIUS Tap3ura
acocsaHaay. MHAYKIUSHUHT OMp BaKTAa Ba KeTMa-KeT IIakulapu MaBxkyad. bup Bakria rosara
KeJaaural MHIyKnus MaHuil Ba mycOaT Oynaan. Manduii ”HAYKIUATa KyWIM TIOBKUHHHA OOII
MU SIpUM LIapJIapu KYpyB MYCTIIOFU (PAOJUIUTMHUHI CYyCaMMIIMHM MHUCOJ KWJIUII MYMKUH, €KU
aiipuM ojamiapia Kyw€wid IIOBKWH OFPUKHU CycallTpraHu Kys3aTtwirad. MycOaT WHAyKIUsSAa
y3apo Tabcup KWIAaETraH MapKasJIapHUHI (aouIMru opTagu. MacajiaH, IIMPUH XuAJapJaH
Hadac oM XHUUIOB MAapKa3MHUHT (DAOJUIMTHHHU OIIUPAIH, Iy BAKTIA alpUIl aHAJIU3aTOpIap
HEHPOHJIApUHUHT (PAOJIIUTH OPTALIH.

Mycbar keTMa-KeT MHIAYKIUAAa TOPMO3JIAHTaH MapKa3 Ky3rajaau, MaH(uil KeTMa-KeT
MHAYKLMAIA 3ca akCUHYa Oyaau.

Homunanma. JomuHanTa cy3u pyc omumu A.A.YxtoMmckuil Tomonuaan 1923 iiunu
¢buznonorus ¢danura Kuputwirad. Mapkasuii HepB TH3UMUAA Kalicuaup OUp HEpB MapkKasu
Oomrka Mapkasziapaad GpaonusaTaa yCTYHIUK, ShHU JOMUHAHTIIMK KUJIA M.

JIOMHUHAHT MapKa3 IOKOpHU KY3FalyBUaHJIMKKA 3ra OYnu0, TypFyH Ba TaBOMIIM Ky3FajiraH
Oynamu. JlomMmuHaHT Mapka3 y3uJaH Ky4CH3POK KYy3FajlraH MapkasjapAaH Ky3FaJIMIIHU Y3ura
TOPTUO ONUII XycycusiTura sra. HaTmxkana JOMUHAHT MapKa3 OuiiaH OOFINK (PYHKUIUS Kydasu.
Macanan, o4 XaliBOH OBKATJIaHAETraHJa TEPUCHHUHI XOXJIAHTAH KOWMU SJIEKTP TOKU OuiaH
KY3FaTUJICA, OFPUKJIaH KOYMII YPHUTA OBKATIAHUIIHU TE3JaTaAu. JK30T€H SHJOTEH Ba CyHBUU
noMuHaHTIap OVimmm MymkuH. COBYK IIapouTna Oakanap opka OEKJIapUHU TaHACUTA WIIOXKH
O6opuua Eénumtupub omumanu. lllynmail mapoutna OGakara xap KaHAall TallKd — TabCup
OEKJAapWHM SHAAA

KyWwInpoK Oykuiura oinub kenaau. byHu sk3oreH joMuHaHTa 10 atanaiu.

baxop onapuna »kuHcUl TOpMOHJIap TaAbCUPHUIA IPKAK OaKagap OJIJAMHTU OEKJIapH OuiaH
yproumnapHu Kydokiam pednexcu kydasau. Lllynmaii xonmataa Oaka TepucH TabCUpJaHca
XUMOSUTAHUII YpHUTA JOMHHAHT KydoKJaml peduiekcu Kydasad. byHnmail TOMHHAHT XoJjaT
KUHCUH TOPMOHJAPHHM OJAMHIH OEKJIapHJard MYCKYJUIapHM OOIIKapyBUYM HEpPB MapKa3ura
TabCUPHU HaTIKacuaa Kenub unkaau. byHu sHnoren nomuHanTa 1ed atanaiy.

bomr mus ApuMm mapnap NYCTIOFMHHUHT OJIIUHTA OEKHM XapaKaTJIAHTUPYBUM KHCMH
y3rapMac TOKHM aHOAM OWIaH TabCHUp KWINMO, CYHBbUH JOMHMHAHTAHU KEITHUPUO YUKAPUII
myMmkuH. Illynnail xonatga xoxyiaraH o€KHM Ky3FaTwica y3Ura Xoc »aBoO peakIuscH Keaud
YUKMAacC/aH aHOJ TOKM TabCUP KWJIAETTAH OJIIMHIHM OEK XapakaTra KeJlaJau.

Ymymuii oxupeu uyn. OpraHU3MHUHT TYpJIM KaBOO peakIUsUIapMHU Keau0 YMKHUIIUAA
OpKa MHUSHUHI OUp TypyX MOTOHEWpoHJapu HMIUTUPOK 3Tagu. by xomatau Y.llleppunrron
XapakaT peaklMsJIapUHUHT «yMyMHUH oxupru Hymu» ne6 atagu. Opka MUSHUHT OUp TypyX
MOTOHEHPOHJIApH TYpJU XWI pedieKcIapHU aMmaira OIIMIIMIA KaTHamaad. Macanas, ropul,
MabIyM Oup TaHa XOJAaTUHU YyIUIA0 TYypHI, XUMOSJIAHMII peakiusiapu Oup Typyx
MOTOHEHPOHJIAp UINTHUPOKHUJAA 03ara kenaau. bymapHuHr Oapuacu Oup IypyX MOTOHEHpOHJIAp
O6up Heurta peduiekc €iin Tapkubura kupumuHU Kypcatsantu. Y.llleppuHrron ymymuil oxupru
WY Tap3uHU OAJMH BOpOHKara yxmaTradH. BOpoHKaHMHT KeHI KUCMHJaH axO00poT KUpub Top
KHCMUJIaH YUKUO KEeTaIH.

Mapxkas3uii HepB TU3MMHA CE€3YBUM HEHPOHJAPHUHI XapakaTIaHTUPYBYM HEMPOHIAH 5
MapTa KYIUIMTH YMYMUH OXUpPrd Hyn Tap3uHUHT Mopdosoruk acocu xucoOnanaau. Heps,
Mapka3 OusiaH OOFJIMK ab30HMHT 3XTHUEKHUIAH KenuOd 4yukuO Mapka3 Y3MHUHT (YHKUIMSICUHU
y3rapTupuinu MyMKUH. HepB MapkasuHuHT Oy XycycusaTuHU A.beTc «nacTukiuK» 1ed ataim.
Arap UTHHU omepanusi KUInb auadparmara Ba oérura 60praH HepBJIapu KecWiInO amMmaiTupuo
TUKWICA, TbHU AuadparmMa HEPBUHUHT MapKa3uil KUCMHU OEK HEPBUHUHT NepudepuKk KUCMHUTa Ba
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0K HEpBHHM JuadparmMa HEpBUHHUHI NEpUPEpUK KUCMHUTA yJaHCa, MabiIyM BakT YTraHJaH
KelnH auadparMa Ba OEKHUHT XapakaTd Tyia TukiaaHamu. Jlemak, nmadparmMa Ba OEK
XapakaTHHU OOIIKApyBYM HEPBIAPHUHT MapKasznapu y3 (yHKUUSIApUHH yiap OuiaH OOFIMK
ab30J1ap AXTHEKHUTA CO3IIAIUIIAP.

Mapxka3uii HepB TH3UMH (XyCyCHIiI KHCM)

Mapka3uii HepB CHCTEMacH SITOHAa Ba MyxTa MexaHu3M Oynno unuraiiau. ly Tydaiinm
omarnaru (U3MOJIOTHK IIAPOWUTIA TYpJIM TabCUPOTIApra *aBoOaH OPraHWU3M KypcaTaauraH
peakuusiap XYJIK-aTBOp (IOPULI-TYPHIN) HHUHT MHTETpalMsUIaHTaH AXJIUT OYTyH aKTiapura
Vxmaiau. lynnaii xap Oup aKT/la y4 KOMIIOHEHT: CeHCcOop (ce3y8yu), MOMmOop
(xapakamnianmupyeuu) Ba 6ecemamué KOMIIOHEHTIApHU aXXpaTull MyMKuH. Peuenrtopnapaan
Mapka3uil HepB CUCTEMAcHUra MMITYJICIAp KEJIUIIM CEHCOP KOMIIOHEHTHU TabMUHJIANANW, MOTOP
KOMIIOHEHTHU CKeJleT MYCKYJUIapH o3ara 4uKapagd Ba MOTOHEHPOHJAPHUHT HMITYJICIapH
OomKapaay, BETETaTUB KOMIIOHEHT  HWYKH ab30jap (AoNMATHHH, TOMHpIApP JIUAMETPH,
MoJJanap ajiMalliHyBHM Ba TaBla TYKUMajapu (QYHKIMsUIAPH XOJATHHHU OOIIKApUIUIIIAH
n6opar. OpraHM3MHHAHT CEHCOpP Ba MOTOP (DYHKIMSUIApU KYNUHYA OUPIAMITHPUINO, COMAMUK
¢ynxyusnap neb atanaam.

Opxa mus. OpKa MHSI UKKUTa aCOCHU 6asuganu: pegpiekmop eazuga Ba Ymxazysuu uyin
sazughacunu G6axapamu. Opka MuUsra Tepu I03acUIard SKCTepopelenTopiapAaH, TaHa OullaH
KYJ1-OEKHUHI TPONPUOPELENTOPJIapUIaH Ba BUCLEPOPELENTOpIapUIaH HMILyJICIap Keauo
Typaau (ajamraH HepBlap OpPKadd MapKasuii HEpB CHCTEMacura KelyBY4d BHUCIEPOPELEIITUB
uMmnyncinap OyHaan myctacHo). Opka musi 6apya CKelneT MYCKYJUIApHHH HHHEPBAIUSIIANIH,
0ol Mus HepBJIapuJaH WHHEpBAlMsUIaHaIUraH 0ol MyCcKyJIapuruHa OynaaH mycracHo. Opka
MuUsl raBaajgaru Oapua Mypakkad XapakaT peaklMsUIapUHM o3ara YMKapulla KaTHallalu.
VYnapaan Kyruiapu opka MUSIHUHT pediexkTop Bazudanu O6akapHill HATHXKACH OYIUIIN MYMKHH,
Oolika peakuusjgap 3ca MapKa3uil HEpB CUCTEMACHHUHI IOKOPUPOKJIAru Oyiaumiapu ro3ara
yrKapaauran pedexciap HaTkacuaa keaub yukaau. by xonna opka Mus gpakaT UMIyICIapHU
YTKazyBUM WY1 XUcOOIaHaIu.

Penenropnapaan opka Musira KeJryBuu ax00poT OpKa MUSIHUHT OpKa Ba €H KHCMIIapUaru
KYIITMHA YTKa3yBUM WYIUIap OPKAJIA MHsI Y3aHUHUHT MapKasjapura yTajau Ba Musda Xamaa KaTTa
ApUM IIapiap MycTiorura etud Oopamu. Mapkasuil HEpB CHCTEMAacCHMHUHI FOKOPHPOKJIAru
OynuMIIapuIaH opKa MHUSTra 3ca UMITyJICIap OJAMHIY Ba €H YCTYHJAPHUHT YTKa3yBUM Hysuiapu
opKanu Kemagu: Oy MMITyJCIAap OpKa MHsI OpajlK Ba MOTOpP HEWPOHJApWHU KYy3FaTagu EKH
TOPMO3Jaiiii, HaTUXKaJla CKeJIeT MYCKYJUIapy Ba UYKU ab30JapHUHT daonusatu y3rapaau. Opka
MUAHUHE YMKA3y84u Uy QyHkyuscu MyxuM QyHKIUs 0Ynub, nepudepuk peuentopruapiad oo
Musira Ba yHAaH 3¢ (eKTop anmnapriapra UMIyJiIC YTKa3HUIga KaTTa axaMUsIT KacO Taju.

Opxa mus unouznapunune @yukyusnapu. Opka MHUS WITU3NapUIaH YTyBUYM HEPB
TOJNaJIapu OpKa MUsHHM nepudepust Ownan Oornmaiiau. AddepeHT ummyncaapu yia Wigu3iap
OpKallu OpKa MuAra Kupaau Ba yHAaH nepudepusira spdepeHt ummyncnap keragu. Opka
MUSIHUHT WKKaja TOMOHUJaH 31 xKyTaan onauHry Ba opKa wiausmiap 0op.

Opka Mus UIAU3TApUHUHT Bazudamapu KUPKUO KYWHII Xamaa TabCUp ATHII YCYJUIapu
OWIaH aHWKJIAHTaH Ba OMODJIEKTP MOTCHIMAJUIAPUHM KAl KUJIHUII HYau OWjlaH TacaWKJIaHTaH.
Opka MUSHUHT OJJIMHTH WIOU3Japuaa Mapka3fgan KouyBud, d(ddepeHT Tonamap, opka
WIM3JIapuia 3ca Mapkasra MHTWIYBYH, addepeHT tomamap O0op. by opka mus winusmapuaa
s depeHT ToNaTapuHUHT TAKCUMIIAHUIN KOHYHH €Ki MaxkaHIu KOHYHU N1e0 atanraH (TeTHIILIN
MyILIoXyuaaHu Gusnonor Maxkanau OUpUHYM MapTa TaCBUP ITraH).

baka €xu Oomka xap KaHgail XalBOHHUHT Oapya ONIWMHTY WIAU3Iapu OUp TOMOHIaMa
KUPKUO KyHWIrad, raBIaHiHT TeTHUIILTA TOMOHHUIArH pedIeKTop Xapakariap HyKoiIaau-10, aMMo
Ce3yBYAHIUTH cakiaHaau. Opkagard WIAM3IapHU KUPKUO KYWHWIJAH KeHHH Xapakar
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KOOMIMATH WYKOMMAaiau, aMMO TETHILIM WIAU3IapiaH WHHEpBAIMsUIAaHAIUTaH TaBja
KUCMJIapUJa Ce3yBYaHIUK MYKOTaau.

Ckener MyCKYyJUIApUHUHT MOTOP HEPBJIBpPHUJIAH TallKapH, Oomka Ba 3¢¢epeHT HepB
TOJIaJIApU: TOMMPJIAPHU XAPAKaTJIaHTHUPYBUM Ba CEKPETOP TOJAJapy, IIYHUHIZEK CHILUIMK
MyCKyIiapra OOpyBuYM ToJlaJiap OJAMHTH WIAM3IApAAH YTUIIN KeMMHYATNK KypcaTud Oepuiiu.
ViapHuHr XamMMmacu S@depeHT Tonanap OYyiaraHu ydyyH Oy TOJAJapHUHI MaBXyIJIUTU
Maskanuii KOHYHUTa 3U]] KeJIManIu.

OnguHry wiausniap TapkUOWra KHpaJuWraH Tojlajlap OJIJUHIH IIOXJapAard MOTOp
XyXalipaJapHUHT, TYHUHT/ICK OpPKa MHUSHHHT KYKpaK CerMEHTH OwiiaH Oel CUTMEHTHIAru &H
LIOXJIapAA JKOMJIalIraH Ba BEreTaTMB HEPB CHCTEMAacura KUPAaJuraH XyKaldpalapHHHT
akconyapuaan uoopar. Opkagard WIAM3JIAPHA XOCHJ KWIYBYM TOJAJap YMYPTKAapo CIHHAI
raHMIMAIapAary OUIosp XyXalpaJlapHUHT YCUKIApUIUD.

Opka Musg wigusigapuja HUMIYJICIAPHU Typiuya TE3JIMK OWIaH YTKa3yBuUd Xap XMW
(MYFOH MHTUYKA) HEPB ToJIajapu Oop.

Opka wunau3nap KUPKUO KyWwirad, Ce3yBYAHIMK HYKOMUIIHM OwiaH Oup KaTopia,
xapakaT QpyHKuusAcH xam Oy3uinaau. OpKa MUSHUHT 6apya OpKa WIIIU3IapUHU UKKajla TOMOHIAH
KAPKUO KyinuO (yraap WTHUHT KEHWHTH OEKJIAPUHW HWHHEPBALMSUIAWIN), OJIMHTH WIIU3Iapu
OelmmKacT KOJMPWICA XalBOH omeparusjaH KeMMHIM AacTia0Ku BakTIa L1y O€KiIapu OuiaH
opa onMaijauran Oynu0® kKonanu. bup Heda BakT yTrau ce3yBUAHJIMKIAH MaxpyM OVyiraH
KeHUHIU O€KJIap sHa Xapakarra Kejaaau-1o, Oy XapakaT aHOpMai: IapT-IIypT, KECKUH OYynanu;
KeWHMHIM O€KJIap XaJJaH TallKapu KaTTHK OykwinO, é3unaau. bynpail Xapakatiap amaxmuk
xapakamaiap 71€0  aranaju. Vnap ozam oOpkKa MMACHHHMHI KyTapuiIyBYd HyJuiap
IIMKACTIAHANTaH KaCAJUTUKIApUIa XaM Yupanau (opKa Must amaxkcusicu).

ABBajl0 XapakaT annapaTUHUHI PELENTOpJapulaH, SbHU IMPONPUOPELENTOPIIAPAAH,
IIYHUHT/ICK TePUHUHT SKCTEpOpeNenTopiapuial Musira apdepert umiycinap Keamad KOJUIIN
ca0abmu XapakaTiap KOOpAMHALMsCH Oy3uiaau. XapakaTHUHI Xap Oup MyaiisH mnaiTtuna
XapakaT anmnapaTHHUHT XOJIATH XaKuaa axOopoT KeiaMal KOJNWIIM mryHra cabad Oynmaauku Mus
XapakaTHU KOHTPOJI (Ha30paT) KWJIMII, XapakaT XxapakTepuHHU Oaxosanl Ba OMpOp XapaKaTHUHT
Oapua Oockuwiapyuaa yHra Ty3aTHLUIAp KUPUTHII KOOMWIMATHAAH MaxpyM Oynaau. [Mapum
s¢depeHT uMiyacuap MusAaH MycKyiiapra 6opu0, ylapHU KUCKapTHpa oJica Xxam, Oy >kapaéH
HazopaT KWJIWHMaWId Ba OOIMIKApWIMaWaW, YyHKA Kaumap Ooz2nanuw WYK, Oycu3 sca
XapakaTJIapHU OOIIKApHIL, aHUK Ba TEKHC XapakaTJIapHU Oaxkapuil MyMKUH O0YnMaiiau. HlyHuHT
YUyH XaM KYJ Te€pHCHUra COBYK TabCHUp 3TraH €KHM PELENnTOpiapHU (aiax KWIaJuraH 3axap —
KOKaWH TEpU M4YAra KUPUTWITAH CE3yBUAHIMKHUHI KaMalumu €KW WYKOIMILM, SBbHU
aHeCTe3UsJaH KEeMMH KYJIHUHI aHUK XapakaTiapuHU Tanad 3Tagurad OUpop XapakaTiapw,
MacajaH NMHAHWHO vauuml €ku XaT &3um Oy3mnaau. Ce3yBUaHIMKHUHT HYKOIMIIM OyHIaH
TalIKapy, MyCcKyJ TOHYCUHUHT cycaiumunra cabad 6ynaau.

Onduneu 6a opka ulou3iap  MoNANAPUHUHE — nepughepusioa  MaAKCUMAAHUULU.
UY.llleppuHrron wigusiaapHu kecub KyHuO yTkasraH taxpubanapuaa kypcaTud OepuiiraHuex,
OpKa MHUSHUHI Xap OMp CerMeHTHJaH Xap TOMOHAa OWUTTaJaH OpKa WIAM3 OouuiaHaau, LIy
CErMEHT T'aBJAHUHT yuyTa KYHAajJaHr Oyjiaru — MeTaMepUHU MHHepBauusuiaiau (oup meramep
OpKa MUSHUHI CErMEHTUIa MOC KeJlaJd, MKKMHYMCH YHHHT YCTUIAa YYMHUUCH OCTHAA E€Taau).
Xap Oup mMeraMmep OpKa MUSHUHI YCTMAa-yCT YTYBUM yuTa WIJU3UJAH CE3yBUM TOJaJap OJau.
[Ty cababmnu O6up unan3 KUpKUO KyHuIranaa XaiBOHHUHT TETHIIUIA METaMEPHJIary Ce3yBYaHIIUK
TYna iykonmaiian. bopau-ro, 6apua opka WIIW3IApUHUHT OWTTAacHIaH OOIIKa XaMMacH OpKa
Mus 0yinald KMpKuO Kyituica, ce3yBUaHIMK Oup MeTamepia sMmac, yura MeTamep/a cakjiaHa/u,
nry OunaH Oupra ypra MeTamepiard Ce3yBYAHIMK JesApiid Yy3rapmail TypaBepaiu, KYIIHU
MeTaMepJaru Ce3yBYaHJIMK 3ca OuMpMyHuYa nacasaud. by MabiymoTiap HIyHAaH T'yBOXJIHK
Oepaauku, nepudepusiga apdepeHT HepB TOJATAPUHUHT TAPKAIUII 30HaIapu Oup-OupuHu Enuod
yragu. By, cyHru BakTIa 31MeKTPOPU3NOIOTHK TaAKUKOTIapAa UcOOT »Tuiau. ['aBnaHuHr EHma-
€H y4Ta MeTaMepHuIaru Tepura TabCUp dTUITAH Xaned Oup opka uiausna agpdepeHT UMITyIcIap
OKMMHM KY3aTHJIMIIHU Y1I1a TaAKUKOTIap/aa Kypcatub Oepuiiu.
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Opam TepucHIard CETMEHTap CE3yBUAHJIMK MHHEPBALMACUHUHI TAaKCUMJIAHUII CXEMacHu
KYpCaTHJITaH.

Xapakar cucTeMacura KeJranja, CerMeHTap HHHepBauus (akaT KOBypFa apo MyCKyJiap
yayH uc6ot stwiran. Konaran Myckymiap Oup Heda Meramepra MaHCyO OYnuO Oup Heda
WIIM3/1aH YTYBYU TOJIaJlaH MHHEPBALUSIaHA U,

Cnunan wox. XalBOHJAp YCTHAArd TaxkpuOanapja opka MHUSHH Typiau OocKudiapia
TYna €K1 KMCMaH KUPKUO KYHnO, yHUHT pediexTop QpyHKIMsICH YpraHuiaim.

CyTaMu3yBUM XalWBOHJIAp/la OpKa MUSHH MYMKHH KaJaap IOKOpUIaH KHUPKUO Kyruo (4-5
OYHMH CerMEHTHHUHI pyNapacuaaH KUPKUO KYHHUII MyMKHH), XalBOHHHMHI Yy30K BakT OMOH
Konuiura spumica 0ynaau. Opka MusiHu Oy CEerMEHTJIApUHUHT FOKOPHUCHUIAH KUPKUO KYHHIL
HaTWKacuaa Hadac oimmM TYyXTad, XaBoH Ynub Kolaaw, 4YyHKH Oy Xonma auadparma
HEPBJIAPUHUHT OpKa MUsIArd (CruHam) sapojapura Hadac MapkasujaH UMIyJCIap Kenmail
komamu. Opka wmust 4 — OyHMH CErMEHTHMHUHT MACTPOFHIAaH KUPKUO Kyiwica, awmadparman
tangard Hadac oJuml cakjgaHuO Kojaau (muadparma HepBu 3 -4 OYWMH CEerMEHTHIAH
Oonurananay), mry cababimu yrka BEHTWISAIMSICH eTapiid Xaxwmaa pyd Oepumu myMmkuH. Opka
MU IOKOPUPOKIAH KUPKUO Kyimiranaa gakat cyHbuid Hadac ONIUPHII HYu OWIIaH XaiBOHHU
VIMMIaH cakiad TypHIl MyMKHH.

Opka Musg KyHAANaHTUra TYJla KUPKUO KYHWiIrad couHail MoK Kenubd uukaau. Cnuuan
WwoK UIyHIaH MOOPATKH, OPKa MUSHUHT KMUPKUO KYWWIraH >KOHHIAH MacTpoKaard Oapda HEpB
MapKa3JapuHUHT KY3FaTyBUAHIUTH KyJa XaMm mnacasau Ba pediiekTop (QyHKIUSIIapU Cycasiu.
Opka MUSHMHT KUPKUO KYHWITaH >KOWMIAH IOKOPUPOKIArd HEpPB MapKazjapu 3ca
unuiaiiBepanad. MacanaH, opka Mus auadparmMa HEPBUHUHT YUKKAH >KOMHAAH CcalruHa
NacTpOKJaH KUPKUO Kyiuiica, 1y »KOWJaH MacTAard HEpB Mapkasjapu lo3ara 4uKapajuraH
cnuHan peduekcnap (opka mus peduexcnapu) cycasau. Iy O6mnan OGupra auadparmMaHuHr
Hadac Xapakarigapud IaBOM dTaBepaaud. A(QTHAAH, NIYHHHT YYyH JIaBOM OJTaIHKH, Y3YHUOK
musigard  Hadac Mapkasu auadparMaHd WHHEPBALMSIOBYM MOTOHEHPOHIApra pPUTMHK
UMITyJICcIap IOOOPHINHU JaBOM OTTUpagd. Mt opka wmusicu OYWHH CerMeHTJIApUHUHT
pymnapacunan KUpKuO Kyiuirad, TaHa Ba KyJI-OEKHUHT TabCUPJIAHUIINTA )KaBoOaH pyil 6epyBun
Oapua xapakar pediekciapyu HYKOJaau, IIYHWHTACK, CHHUINK YUKApPHUII Ba Jedekanus KaOu
Oupop peduiekTopiap xaMm ro3ara YMKMauiau, TOMHUPJApPHUHT KEHTaluiu cababiu aprepual
O6ocuM macaiiub keraau, Oy, opka MUSJard TOMHP XapakKaTJIAHTHPYBUYM MAapKas3JIapHUHT IIOK
Oymum  Hatwkacugup. Omnepanuss KWIMHTAH MWTAAQ CKeJleT MYCKYJUIApUHHUHT pediexTop
KHMCKapululapy OMp Hewya coarTjaH KeWHWH THKIaHa Oouulaiau: aprepuan OocuMm Oup Hewa
KyH/JaH KeHWH HOpMall Japakara Kelaju: CHHAMK yuKapuil Ba fedekanus pedrexcrmapu Oup
Heuya Xa(TanaH KeHWUH TUKIIAHAAW: OFPUTYBUM TabCUPOTra xaBoOaH aprepuan OOCHUMHMHT
KYyTapuiniuygad 10opaT TOMUP TOpaUTUpyBUM pediexcrnap maigo 0ynaan. Xyaau MIyHUHTICK,
OJIaMHUHT NMUYOKJIAHUIIM €KM YK TEruIild HaTwkacuaa (TeKKaH YK €KM MeTajul mapuajiapu Ba
CydK Oymakiapu Opka MuUsl KaHajiura KUpUO KeTaau) OpKa MHSICH Y3UIUO KoiraHjga ExKu
KYHIaJlaHTura Kecwirasja xam, Oup Heua Xadra Ba oilapAa KeMMH OpKa MHUSHUHT 0ab3u
pedexcinapu TUKIaHAIH.

[Tox xoaMcamapUHUHT OFUPJIUTH Ba pedyekTop GYHKIUUIAPHUHT KaHYaIUK OY3UJIUILH,
yIapHU KaH4a JaBOM STHUIIM TYpiu XalBoHIapAa Typiauda 0ynmaau. ok xomucamapu ogam Ba
MaliMyHJIap/ia [KKOJIPOK KypuHaau. MacanaH, MaiiMyH OpKa MUSICH KYKpaKk yMpTKaJapu
pynapacuian KUpKUO Kyiuiarad, Ths3a pediekcu Oup cyTka Ba yHIaH KYMPOK BaKT MOOAalHUAA
103ara YMKManiu, Xonoyku, KyéHaa Oy pedueke aturu 15 MUHYT 103ara YukKMai Typaan. Jlemax,
XaBOHHUHI MapKa3uii HEpB CHCTEMacH KaH4ya IOKOpM OOCKHMY/la Typca, OpKa MHSHUHT
peduiekTop (HaoNuATHHU MapKa3JaH KOHTPOJI KUJIMII MEXaHU3MU YIlaH4a KYIpOK PUBOKIIAHTaH
Ooynmaau.

CrnuHan mok (GeHOMEHUHT MOXUSATUHU TYIIYHMOK YYYH MKKUTa (DaKTHUHT MPUHIMITHAT
axamusTH OoOp: OUPHHYMAAH, OpKa MUSHHHT KUPKWITAH >KOMHMIAH TMacTPOKAard HepB
MapKaszjapuari ok Keiaud YuKaau, UKKUHYUIaH, OpKa MU OMPUHYM MapTa KUPKUO KyHuiIran
JKOMMHUHT TACTPOFUIAH OpKa MU (DYHKIMSIIADHHUHT TUKJIAHWIN JaBpHAa WKKUHYA MapTa
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KUPKWIICA, OJaTja CIHMHAN IIOK XOJHMCalapH Takpop Byxyara kenMaiau. A.lllBapu Owmman
Y.llleppuHTrTOH 1IyNNapra acocianu0, CIMHAJ MIOK (PeHOMEHUHU MapKa3ui HEPB CUCTEMACHHUHT
IOKOPUPOKJIAru OyIuMIapuiaH OpKa MHsIra UMIyJIciap KeaMai KOMUIIW OWJIaH W30XJallIH.
Musi y3aHUHUHT pPEeTUKYIsSp (opmanuscuaard  HEWpoOHJIapIaH OpKa MusAra Keiaud, yHH
(daonmamTUPYBUM MMITYJICTAPHUHT MYKOJIUIIKA CIHMHAT HIOKHUHT Kenu0 YUKUIIMAA KarTa
axaMmusITra Srajup.

CrimHan MoK XoAucanapy Hykonrad, y30K BaKTAaH KeHUH euneppediexcus Ky3aTHiaau,
apHU  pediekTop (aonauAT KEeCKMH Japaxkana Ky4yailmb komamu. MacanaH, opka MUSCH
MIMKACTJIAHTaH KUIIMJa OMMaBUi peduiekciap neran peduiekcinap Kailja KWiMHTaH: Oup OEK
MaH)kacura TabCUp STWITAHAA KUIIM HKKana OEFMHU TOPTHO OJiraH, yHAAa Tepiiaml, CUNIUK
YUKapuIl Ba Jedexanus peduexcnapu ro3ara ynkkad. Opka Must KUpKUO Kyiuiarad 0o Musiial
TOPMO3JIOBUM TabCUPJIAP KeIMail KOJHILM, KyMJIaJaH PEeTUKYIsIp GopMalusgaH OpKa MHUSHU
TOPMO3JIOBUM HMITYJICAp KeJIMal KyHuimM okuOaTtuaa runeppeduiekcus Kemud YHKaIu.
TopMO3710BUM TabCUPJAPHUHT KeJIMal KOJUIIMWra ajokaaop d>(deKkraap CouHal MoK
XOAMUcaraapy CEKUH acTa WYKOJITaHJlaH KEMMHIMHA F03ara YAKUIIA MYMKHUH.

Opxa mus peghnexcrapu (cnunan peghrexciap). TepuHUHT OFPUTHIIMIINTA, MacajlaH, UTHA
CaHYMJIUIIINTA KaBOOAH pyi OepyBuM Oykuw perexcirapu (gaexcop peghaexciap) opka Mus
KYHIaNaHTura Tyaa KUpKUO KyHwirad Oomka pedrekcrnapaaH 3pTapoK THKIaHAIW. bykuin
peduiekcn TYna THKIAHTaHAa OEKHUOYKYBUM MYCKYJUIap KHCKapuIId OwjaH OHp BakTAa
penunpok (maiBacta) TOPMO3JNIAHUII HATXKUCUAA €3YBUM MyCKyilap Oymamanu. AWHM BakTaa
KapaMa-KapuIn-KoHmpaiamepai-oéKHi €3yBUM MYCKYIUIap KUCKapuO, OyKyBUM MYCKyILIap
Oymamany. TepuHUHT Typau KUCMIIApUTa TabCUp 3TUO, OyKUIl pedIeKCUHU 103ara YMKapuIIl
MYMKHH. AWHH BakTAa *aBOO PEaKIUSCHHUHT XapaKTepH Xap XWi OYIHIIHN, SbHU YHAA TYpIU
MYCKYJ TYpyXJIapy KaTHaIllyBU MYMKHUH. bup pedriaexkTop akTHUHT TabCHUPOT >KOHUTa OOFIHK
OynraH Xycycustiapu peQIeKCHUHT Maxaiiuil bereuiapu 1ed atanaiu.

Cnunan xaiiBoHIa O€K MaHXKalapuHUHT KadT EcTHKYamapu cai-majn OocuiraHna é3uu
perexcunu, TAHAHUHT €H 103aCUTa TAbCUP STHWITAHA KAWUll pegiekcunu, IIyHHHTIEK MYCKYJIT
naiiura ypwirahjga Iy MYCKYJIHHHT UY3WIMINUTAa >KaBoOaH OWp KaHua MUOMAMUK
pegnexcrapuu XaM Ky3aTHII MYMKHH. AWpUM XoJulapia KyWwId TabCHUPOTTa KaBOOaH
anMamHuI  (otnavya) (eHomeHH KenuO YHKUIIM Tyailnu (KydJud TabCUPOT OYKHII
pedriekcuHu  o3ara 4MKapajau) OEKHHUHI PUTMHK XapakaTiapu Byxkynara kemagu. CouHai
UTHUHT TaHacu ocu0 KyWuiranga o€kjapujaH OMPUHUHT MaHkacu Oocuica TypTTala OEKHU
0ocub Kagamiamn THMUAArd pedekTop xapakarmiap kenud uwkanu (Quiunncon peghaexcu).
WNuku opranmapHuHr 0ab3u  peduiekciaapu: CUHAMK — 4YMKAapuIl — Jedekanus, TOMHpP
XapakaTJaHTUpUII pedrieKCIapuHu XaM OpKa MUl MapKa3jlapy 103ara YnKapaau.

Opka MM IOKOpPUPOKIAH KUPKUO KYHuiuO, Mapka3uii HepB CHUCTEMacCHHMHT
IOKOPUPOKIAry OynuMiapuaaH axparud KyhWuiarad 0ost aTwiran pediekcliapHUHT XaMMacu
cakJaHu® Typranu yuyH Oy pediekcrapHUHT MapKas3jiapy OpKa MUSHUHT KUPKUITAH KOWHUIAH
NacTpOKJa, JeraH Xyjloca YUKUIIM TaOWMii: OpKa MHUSHUHI KYMUMIMK KUCMHM IOKOPHIAru
KYKpak cerMeHTIapujaaH Oonutad mactaard Oenl cerMeHTiIapuradya yMypTKa MOFOHACHHUHT
KaHaJW/JaH CUTHO YMKapuiarady opka MHUSHHHI Oapua peduexcnapu hyxonaau. Opka MHUSHHHT
MyalisiH KHCMJIapu eMUpHUITaHjaa €KU yinapra MOC KelyBYM OpKa MHUS WIIU3IApU KHPKUO
KYWHUIITaH/Ia XaM MyaisiH peduiekciap HyKomaau.

OpnaMHUHT OpKa MHsICH y3uirad Oup Heda BaKTJaH KeWnH Oykuil pediexcrapuiaH
TalIKapu, musza pegrexcu 6a axuil pegrexcu SKKoA KypuHaau. Tusza peduiekcu mIyHIaH
uOOpaTKy, COH TYPT OOLI MYCKYIMHUHI Maiura ypuirapaa o€k Tus3a OYFUMUIaH E3WIaaH,
axwul pediekcu IIyHAaH nOopaTKy, axWiul Maiura ypuiaranjaa o€k Oonnup-naHxka OyFuMHIaH
&unamu. by pednekcnap «cnuHam» ogamaa aiiHuKca Kydaiiran 6ynaau. Onam opka MHUICH Tyna
y3WITaHJAaH KEWWMH Oup Heya BaKT yTrad cullouk uuxapuul ea oOepexayus peghriexciapu
TUKJIAaHAIM, KOBYK Ba TYFPU WYaK MabIyM Aapaxkaga 4yy3wirad Iy pediekciap ro3ara YuKaim.
OPpKaKHUHT )KMHCUN OJIaTH TabCUPJIAHTaH1a pehieKmop dpeKyus Ba JUAKYAAYUA KETUO YUKUIIH,
S’BHU KUHCUH 0JaT OYpTUO, ypYF OTHILIN MYMKHH.
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Opka MusicH y3WjraH ojamja Ky3rajull apaéHU OpKa MuUsra KeHr évumiaranu cabadiu
Oapua cnuHan peduiekciap HOpMal YerapajaHraHIMK Ba >KOMIAIITaHIMK XYCyCHUSTIapuIaH
MaxpyM Oynanu. By Must ¥3aHUHMHT TOPMO3JIOBYHM TabCUPU KEJIMArawyiuru cabadbmu pediexrop
peakuusiap KOOPIMHAIMACH KyJda OYy3WITaHIUTHHHM KypcaTaau. Xap Kajlaik opka Musgaru
KOOpJMHALMs XalBOHJIarura HucbaraH ojgamja KaMpOK PHUBOYKJIAHTAH, YyHKH MapKas3uil HepB
CUCTEeMACHHUHT I0OKOPUPOKIAru OynumMiapuaa pyi 0epyBur KOOpAUHALIUSA *KapaHIapy KaTapok
axaMusT KacO 3Taju.

OpaMm opka MUSCHHUHT YeKIM alpuM KHCMJIApU 3apapiiaHranja 01y KHCMIIAPHHUHT
KOWTamumura kKapad Typiau pediexcnap HYKonMIIMHM Ky3arca Oymamu. MacanaH, opka
MUSHUHT KYKpaK CerMeHTIapuaH OMp HeuTacH 3apapiiaHrayia KyKpak Ba KOPUHHUHT TETUIILTU
MeTaMepiapuia TEepPU CE3yBUAHJIUTH WYKOIHO, Tep aXpaTUIl Ba TOMHP XapaKaTJIaHTHPHII
peaxknusIapy ro3ara YuKMaiau, IIYHHHTIEK alpuM MYCKYJ TYpYXJIApUHUHT XapakaT (danaxu
pyii Oepamu. byHnail kynruHa MyIIOXHaaigap OpKa MHsl MapKa3JIapuHUHT HUCOWA cerMeHTal
TapTUO/a KOMIaraHIuruaad ryBOXJIMK Oepaiu.

Opka Mmusparm Oup KaHYa MapKa3JapHUHT CErMEHTap J>KOWIAIIUIIMHU KAl Kuiap
9KaHMHU3, OYTYH OpKa MUSHUHT (YHKIMOHAN OyTYHJIUTHMHH TabMHHJIAWAMIaH CErMEHTIap apo
abJIOKAJIap OpKa MUsAA KYT SKAaHJIUTHMHHA TabKUIJIA0 YTMOK KEpak.

BereratuB HepB cucrteMacura MaHcyO Oynran Oup kaHda a¢dexrtop Mmapkasziap: Ky3
MYCKYJUIApUHUHI CIMHAJ MapKa3h, TOMUD XapaKaTJaHTHPUII Ba TE€p aXpaTHUIl MapKasjapH,
CUIMK- TaHOCHWJI OpraHjiapu OwiaH TYFpH Wyak QYyHKUIUSIIApPUHU OOIIKApUII MapKas3jiapu Ba
XOKa30Iap XaM OpKa Musina Oy MapKasJapHUHT JKOWIAHWIIM BEraTuB (DYHKIHMSUTAPHUHT
OOLIKapUIIMIIK XaKuaaru 6064a Ky3/1aH KeUupUIaiu.

Opxa mus ymxazyeuu uyanapunune ¢yuxkyusnapu. OpKa Mus MapkKasuil HepB
CUCTEeMACHHUHT IOKOpUpOKAaru Oynmumiapu (Musi y3aHHW, MHUsS4a Ba KaTTa SpUM Iapiap) ra
KYTapuiIyBuUM Ba TYIIYBYM YTKa3yBUM HYyJutap opkainu OornmaHanu. Penenrtopnap omaguran
ax00poT KYTapmlyBUH WYIIap opKaiu yTaau.

Nmmynciap myckyi naid Ba 0oilaMIIapHUHT MPONPHOPELENITOPIapUIaH MapKa3uii HapB
CUCTEeMACUHUHT IOKOPUPOKJIAru OYyIumiapura KMCMaH OpKa MHUSHHUHT OpKa YCTyHJIapHaaru
'onn Ba Bbypnax TyramjapuHMHI TOJajlapy OpKasd, KUCMaH €H ycTyHiapujaru ['oeBepc Ba
Jlexcuk Wynnapu (opka Musi OuiiaH MUsSYa YpTacuiard Wyiiap) HUHT TOJAlapu OpKaiu YTaiu.
lonn Ba bypmax Tyrammapu penentop HEHPOHJAPHUHT YCUKIapuaaH Xocud Oymamau, Oy
HEHUPOHJIAPHUHT TaHAJIapH OPKa MU FaHITIMHIapuaa ETaau. AHa my ycuKIap OpKa MHsra
KHUprau I0KOpHUra KyTapuiaau, ailHd BaKT/Aa OpKa MUSHUHT OMpMyHYa IOKOpH/Ia Ba mactja €Tral
CerMEHTIapuAard Kyl paHr Mojajara karra moxyanap Oepanu. Ly moxdamap opka Mus
pedrnexTop E€WIApUHUHT TapKUOWra KHUPYBUYM OpalMK Ba 3(Q¢eKkTop HeMpoHJapaa CHHAIcIap
xocun Kuinagu. ['omn Ba Bypmax Tyrammapu y3yHUYoOK MUs saposiapuja Tyraiinu, addepent
HUYJIHUHT MKKWHYM HEWpPOHM Iy s]pojapJaH OonUIaHAAW Ba KECUIITaHAAH KEHUH Tajamycra
6opaay; Tamamycaa yYMHYM HEHpoH 00p, YHUHT YcuKiapu adpdepeHT nuMnysciapHu KaTTa sipum
niapiap mnyctiorura yrtkazaau. ['onn Ba bypaax TyTamiiapuHUHI TapKuOHMra KUpyBYM ToJjajiap
y3WJIMac/aaH y3yHUOK musra 6opaau. Opka WiIU3IapHUHT IIyaapad Oomka xamma addepeHt
HEpB ToJaJlapy OpKa MUSHUHT KyJI paHT MOJiacura KUpuo, 11y epaa y3uiaau, ’ibHU TYpJu HEPB
XyXaipajgapuja CHHaIciap Xocui Kwiagu. Opka MUSHHUHT OpKa LIOXUAArd YCmyH €KW KIapK
Xyocatipanapuoan Ba KUCMaH OpKa MUSHUHT Komuccypan €Ku Oumuwima Xyicaupanapuoau
T'osepc Ba Duexcue mymamaiapunune HepB ToJajgapy OOIUTaHAIN.

Opka mus Ownan Mmusiya Ypracugaru uymiap (I'osepc Ba ®nexcur Hymmapu)aaH
apdepeHT uMmmyncaap YTMail KOJMUIIM HaTH)Kachaa Mypakkald xapakariap Oy3uiaau, Musda
3apapiaHraHjgard kabw, OyHIa XaM MYCKYJd TOHYCH Oy3Wiaau Ba aTakCus XOAucaiapu
Ky3aTHJIaIu.

Opka MUSIHUHT TYIIYBUU WYIUIapU OPKAJIH YHTa FOKOpUpoKAaru 3 exTop Mapkasnapaan
umnynciaap kenu6 Typanu. Opka Mus 0ol Musi MapkaslapuJaH TYIIYBUM HYJulap OpKaiu
UMITyJICap 010 Ba yJapHHU WMIUIOBYM ab3oyiapra YTkazud Typaiu, Uly TapuKa YmKAZUU-UNCPO
omuw BazuhacuHU Oarkapajy.
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V3ynuox mus 6a sapoauii kKynpueu (Ketiuneu mus). Y3yHYOoK Mus Ounman  Baponmii
KYTIPUTH KeliuHeu Mus JeTaH YMyMHUH HOM OwiaH OWpJamTHpWiIagd. Yiaap ypTa Mus OwWiaH
Oupra mus y3anunu XOCWI Kuiaad. Mus Y3aHMHMHT TapKuOWTH Oup Talail siapoyiap Xamja
KYyTapWJIyBUd Ba TYIIYBYM HYJuIap Kupaau. Mus y3aHugard TYPCUMOH TY3WIMa-pemuK)isap
GopmayusHune MyXuM QYHKIIMOHAT aXaMHSITH 00p.

Must y3aHM aHaTOMHUK Ba (YHKIMOHAN >KMXATAaH OpKa MU, MHsSYa Ba KarTa spUM
mapnap OwnaH Oofianran. Mypakka®d KOOpAMHAIMSUIM KYNTHMHA XapakaT pedieKcIapuHUHT
éimapu mus y3anupga Ttyramanu. Hadac omum topak  ¢GaonusTH, TOMHUpPIAp TOHYCHUHU
Oomkapaaurad xa€T yuyH MyXUM MapKaszjiap Mus y3aHUAaaup. Xa3M ab3oJiap Ba OOIIKa Oup
KaH4a ab30JapHUHT (PYHKUMSIIAPUHU UI0pa 3TYBUM MapKasjap Xam MUs y3aHua.

Must y3aHUHUHT (PU3HOJIOTUSICMHM SKCIIEpUMEHTaN Hyn OuiaH ypraHuia ydpaigurad
KaTTa KUAMHYWIMK IIyHIaH WOOpATKH, XAWBOHJIIAPDHUHT MHs Y3aHM KUPKWIMO KyHuiIraHmaa
Typiu QyHKIusap Oy3miIaan, YyHKH XalBOHJIAPHUHT Xap X Typilapyua MUSHUHT IIYHTa MOC
KeIyBuUM OyIMMIapu Typiidya axamusT KacO sTaau. MOAOMUKHM WUIYHAAW 3KaH, OJaM MHS
Y3aHUHUHT (PU3HOIOTUACHHH TYITYHMOK YYyH TYpJIM KacaJUTMKIJIapaa GyHKUusIap Oy3WIHIIHHA
KJIMHUKAJa Ky3aTUII MyXUM axaMHsaTra sraaup. Typiu Kacalutukiapaa Mys Y3aHd siaponap EKu
YTKa3yBUd WyJIIap 3apapiaHaiy.

Kevuneu muanune ymrazyeuu uynnapu. Opka Musgan Oom musra OOl MHSAaH OpKa
musira 6opaguran 6apda HepB MMITyJciHapu Baponuii kynpuru OuinaH y3yHYOK MHSJAH YTalu.
by wumnyncnapnan Oab3unapu KEHMMHTM MHsila SHTM HEHpoHTra Kupaaw, Oy HEHpoH dca
UMITYJICIIADHU MapKa3uii HEPB CHCTEMACHHUHT FIOKOPHUPOKIAru Oymumiiapura ytkasamu. ['omr Ba
bypnax TyramuapuaaH yramuran ummysicinap myHaail 6ynmaau. bup kaHwa yTkazyBum iymiap,
MacaJjlaH, JiaTepajl KOpTHUKOcIuHan TpakT, ['omn Ba bBypnmax  anponapuigan OoliiaHyBYd
addepeHT Wynnap KeMUMHTU MUsAa Keculnaau (y3yHUOK MUSHUHT KYTapuiyBUd HYIIapu Meauan
KOBY3JIOK COXACH/Ia KeCHINAN). YTKa3yBuH ifyiapaaH Gab3HIapMHUHT TONATAPH KHPUTMA Ba
MOTOpP HEHpOHJIap/a CHHAIC XOCHUJ KUIUO, KeHUHTU Musaa Tyraiau. MacanaH: UMITyJICIapHU
KaTTa SpUM Imapijap MYCTIOFHIAH OOII MUS HEpPBIBPUHHUHI XapakKaTIAHTHPYBUYH SIPOTAPHUTa
VTKa3yBUH KOpmuko-oynroap mpakm KeMHMHrH musna tyraigu. Opka Mus HEHpOHIApUHUHT
XOJIAaTUHU Ba (DAONMSITUHM Y3rapTUPYBUM HMIIYJICIApHH OpKAa MuUAra YTKa3aauraH Oab3u
TYIIyBYM HYymIap KeWHru MusgaH OonutaHagu. MacalaH KOPTUKO-CIMHAN Hyuiap Ba
BeCTUOYJIO-CITUHAJ TyTaM IIyH Iai.

VTKa3yBuM HYIMAPHUHT KEHMHTM MUAIArd HYIMHA GUINI KeHHHTM MHSHUHT TYpIH
KHCMJIapY IIUKACTIaHTaHAa QYHKIMSUIADHUHT OY3WJIMII MEXaHW3MM XaKHJla TacaBBYp OJIMIIra
UMKOH Oepanu. KeliMHrn MussHUHr OMp TOpMOHJIaMa 3apapllaHTaHUHHU KYpCcaTyBUM XapaKTepiu
oenru armepnayusanosuu ganraxcrapaap. by ¢anaxnap myHnaH uOOpaTky, KEHUHTH MUSHUHT
3apapiaHral TOMOHUAAru oup €xku Oup Heda nepebpan HepB (OOl MU HEPBH) HUHI Xapakar
¢danaxxu OunaH Oup Karopja raBJaHUHI KapaMa-KapIlM TOMOHHUIAaru Motop (yHKIUsIapu Ba
ce3yBUaHJIMK XaM Oy3unaau. byHuHr cababu myku, cnuHai ysap € opka MUSHUHT Y3una, EKu
KeMMHTU MUsI/Ia KECUIIIaau, OOIl MUS HEPBIIApH 3ca Oy epjia KecuIManiu.

V-XII nepebpan HepBIapHUHT saposiapu OuinaH OofnaHran peduiekrtop €inap KeWuHru
musiga Tyramanu. [y Oom Must HepBiapu OpKaiu KenyBuu addepeHT mmmysciap KeWHHTH
Musija KHpUTMa Ba MOTOpP HEHpOHJapra yTaau.

V3ynuox muanune gynxyusnapu. Y3yHUOK MHUSAQ ONTUUPOK, NTYHUHTJEK MYpPaKKaOPOK
peduexcnapHUHr Mapkaszinapu 0op, Oy peduieKCIapHUHT fo3ara YMKHUIINAA Xap XHJI MYCKYJ
TypyxJiapu, TOMHpJap Ba KYNrMHAa WYKW OpraHjiap KaTHamagu. by pedunexkc opka musna,
HIYHUHT/IEK TUJI-XAJIKyM, SUIMTYB, BECTHOYJAp HEpB, YWIMK HEpPB Ba aJalliraH HEPBHUHT
pelienTop cucTeManapHaaH KelyBuM HMITYICIapra skaBo0aH kenub uukanu. Eilmapu keiimuru
MHUS OpKanu VyTaguran pediaexc opka Mus pediexkcrapura HUcOaTaH MyKaMMaJpoK Ba
MypakaOpoK KoopJuHalusuIaHrad pediexcinapaup. byHra, MacanaH: raBja Ba3usTUHUHT TOHHK
pednexcnapu kupagu. KelMHrH MHUSHMHT KYNruHa Mypakkad pediaekTop ¢aoausaTuHU
OakapuIuaa TYpJIM HEUPOHIAp MyaisiH TapTuOaa Ky3ranub karHamaayd. FOTuin Ba akca ypuil
pednexcnapu Oynaaii pedaekciapra Mucosn Oyna onanu.



156

V3ynuox mus Hadac onuim, IOpak (AOJMATHHU TOMHUpPIAP XOJATH, TEpiall, Xa3M
ap30japyu  (QYHKUMSUIADUHM WAOpAa JSTHILAA MyxXuM axamuarra osragup. Iy ©Oapua
(GYHKUMSITADHUHT MapKa3iapu Y3HUOK MU,

bab3u mapkasnap-Hadac Mapkasu, Opak (GaoNHMATUHM HJOpa 3TYBUM Mapka3, TOMHP
XapakaTJIAHTUPYBYM MApKa3HUHT XYCYCHSITH IIyKH, yJIapHU nepudepusgaH KelyBYd HEpB
UMIIyJICIapu XaM, Mapkasiapra OeBOCHTa TabCHpP ATYBUM KUMEBHMH TabCHUPIIOBUMIAPD XaM
peduiekc iynu OunaH Ky3raTau.

by epna 613 acocaH ckeneT MyCKYJUIApUHMUHT (aosiuaTy OuinaH OOFJaHaH y3yHUOK MM
Mapkasnapu Ba pediekclapuHu Ky34aH Keunpamu3. BereratuB HEpB cHUCTeMacHaH
MHHEpBAlMsUIaHAIMIaH UYKH ab30JIap Ba TOMMPJIAPHUHI OOLIKAPUIIMILNAA y3YHYOK MUSHUHT
KaHJ[all aXxaMUsT KacO dTUIIMHA KyHuaa Kypuo yramms.

Hagac mapxazu y3yHUOK MHUSHUHI TYpJId KHCMJIapuaard HEHpOHJApHUHI OUp Heda
TYpyXHUJaH BYXKy/ara kenuo, srona GyHkipoHan tuzuM xucodnanaau. Hadac mapkaszu Bapommii
KYIPUTMHUHT FOKOPU yerapacu OWJIaH y3yHUYOK MHUSHHMHI IACTKH KMCMH ypTaculia peTUKYIsp
dopmanusara TeruiuM coxana sxoiamran. Hadac Mapkazunu aiipuM  sapora yxiram MyCTaKuil
aHaTOMMK Ty3uWiaMma Je0 xucoOsam kepakMu €k Hadac  XapakaTjJapuHU HJ0opa ATULIra
UXTUCOCHAIITaH PeTUKYIsip popmanus Oynaru ned Kapam Kepakmu, Oy TYFpUIaH XaHy3 SIKIHI
bukp HYK. YMymaH oaraHia Hapac MapKa3MHUHT SHI MYXUM KHCMJIApU HNHEBMOMAKCUC,
9KCRUPAmMop Ba UHCNUpAmMop MapKasznapaup, 0y MapkasnapHUHT QYHKIHIApU I0OKOPUAA Ky3IaH
Keuupwirad 31u. Mmmnyncnap Hagac Mapka3uaaH OpKa MUSHHMHT AuadparmMaHu Ba KOBYpFa apo
MYCKYJUIApHU WHHEPBALMSUIOBYM MOTOHEHpPOHJIApUra keiaaud. XyAlu LIYHUHT Y4yH XaM OpkKa
MUSHU 4-OVMMH CEerMEHTUHMHI IOKOPUCHJAH KHUPKUO KYHuIl HaTwkacuza Hadac OJMII
TyXTaiau (opka MHUSHUHT 4-OYViMH CEerMEeHTHAAH IOKOpUJArd HEUpOHJIAPHUHT YCUKJIapu
nradparmMa HEpBUHHU XOCUIT KMJIa/In).

Hadac mapkasuHUHT pUTMHUK (DAaONTUATH Y3yHYOK MHs OWJIaH OpKa MHsIArd Oomika
Mapkasjap xojatura tabcup staau. FOpak QaonusaTuHM naopa 3TyBUM Mapka3 OuiaH Hagac
Mapkasu ypracuaard OOFJIaHUIN alfHUKCa SKKOJ KypuHamu. Hagac onuw-opak pegrexcu, éxu
Haghac apummusacu 1y OOFNaHUII HaTwkacuaup. by pedrexc myHman ubopaTku, Hadac
YUKApUITHUHT OXUpHUAa HaBOaTAarn Hadac OJHMIIIAH OJIUH IOpaK (aoauiaTH TYFPH JaBPUIINK
O6unan cexunnamaau. Opka Mus Mapkasziaapu OwiaH Hadac Mapkasu ypracujgaru OOFIaHUII
JILA.Op6enu 6unan K.M.Kynrcman taxpubacuna kypcatu0 6epunau. UTHUHT Oup 0€K nmaHxacu
oeappepenmayuananeay, SHHA 11y OEKAAH OpKa MUSATa MMIIYJC YTKA3yBUM OpKa WIIU3JIap
KUpKUO Kyiwmirad, KeMMHIM OEK WTHUHI Hadac OJMII PUTMHIra MyBODUK XapakaTJaHTaHWHU
JI.LA.Op6enu 6unan K.M.KynTcman Ky3aTuiiras.

HleaddepenTtanust opka MUSHUHT TETULUIA KUCMIIApUAAard TOPMO3JIaHMII KapaéHIapuHU
U3J1aH YMKApraH, NIyHra Kypa opka MUSHUHT MOTOp Mapkasjapu Hadac MapKa3uaaH peTHKYJIO-
CIUHAJI HYIIap OpKajy y3ura KeixyBUd UMITyJciaapra Ky3rauuil OujiaH peakius KypcaTraH.

Vnka, madac #ynnapu Ba Hadac MyCKy/ILIApUHHHT PelenTopiapuaaH Hadac MapKa3ura
KeayBud  apdepeHT HUMMyNiciaap pPeTUKyysp ¢opMmanus (GaoUIMIMHU MyalsH Japaxaja
caKyamia axamusTId: OuHOOapuH, Hadac OJNMIIHM MJOpa STULIJATHHA 5MAac, PETHKYISp
dopMmarus (aosalITUPYBUM TAbCUP OTraHM Y4yH OYTYH MapKa3uil HEpB CHCTEMAaCHHUHI
daonuaTHIA XaM aXaMUSTIUAND.

VY3yH4YOK MHUS SIIpOJIapU OBKAT 4YaiHaml sMac, (CYpuii), FOTHUIN, KYCHIN, aKca ypuI,
HyTanuii, KY3HM Yy4YupHUIIl Ba OoIIKa peduekTop axkTJapHH Oaxapuiiga KaTHamaad. by
pednekcnap 001 MUSHUHT KaTTa KUCMHU OynMai TypuO TyruiaraH Oonamap (aHdHIEedanmap)na
XaM Ky3aTHJIa 1.

Omuw (cypuw) xapaxamnapu SHTY TyFUITaH OOJIaHUHT JIaOura Terwjranja HaMoE€H
6ynamu. By pednekc y4aMK HEpBUHHHI CE3yBUM OXMpJIApU TabCUpJAaHTaH/a l03ara 4MKaju,
KY3FalIMIl Y4IMK HEBAAH Y3yHYOK MHUS[Aa 03 HEpPBU OWJIaH THUI OCTHM HEPBUHHUHI MOTOP
SpoJiapura yTau.

Osxam wuatinaw OFfU3 OYIIIUFUIATH PELUENTOPIAPHUHT TabCUPJIAHUIINTA KaBOOAH
peduekc #Wynum OwiaH ro3ara YMKauraH xapakaT akTH OYiauO, MacTKU KaFHUHI FOKOPH Karra



157

HUCOATaH CWIDKUIIMAAH MOopar. P.MarHycHUHT MablyMOTJIapura KaparaHia OBKAaT yaifHain
MapKa3u y3yHUYOK MUsa ITyHUHT Y4yH Oyn0ap xallBoHJap/ia OBKAT YaitHaI pedIeKCUHYU ro3ara
YUKapUIl MyMKUH. TanaMmyc Ba MUs TYCTIOFMHUHT MOTOP 30HAJIMpPU OYTYH OYIrangarnHa OBKatT
YaifHall akTH HO3UKPOK OOLIKapuiaIu.

Osekam omuw Mypakkad KOOpIAMHALMSUIAHTaH peduieKTop akT Oynmub, YHUHT 1o3ara
YUKUIIUAA OFUIN OYIIIMFU, XaJKyM Ba KU3MJIYHrad OOl KUCMHUHUHI KYNTMHA MYCKYJJIapu
KaTHamaau. OBKAT IOTUII aKTU WKKH (a3zanan nbopar: 1) OBKAT JyKMacu MIAKIUIAHUO, XaJIKyM
OYyIUIMFUra SIKUHJIAIITUPUIAIN Ba 2) OBKAT OTHIMO, XaJKyM MYCKYJUIapu KUCKapaau, alHU
BaKT/a TaHIVIall mapjacu KyTapuwiagu, XUKWIIOK YCTH TOFallM (3MMUIJIOTTUC) 3ca Macrra
Tymaau. by MexaHu3MHUHT OMPUHYU KUCMM UXTUEPUN paBUIIA, UKKUHYM KUCMH UXTHEPCU3-
mapTcus pediexc iy ounan OomKapuIaIm.

OBKaT IOTHII aKTHJA Y4JIUK HEpB, THI-XAJIKyM HEpPBU Ba aJallllraH HEPBHUHI ad(epeHT
cucreMasniapu KaTHamagu. OBKaT IOTHIN MapKasd Iy peQuieKTOp aKTHU o3ara 4YHKapyBUd
KYITUHa AIpoJIapHUHT (PyHKIIMOHA OupIamMacuiad uoopar.

Kycuw  xankym  Ba  MebAa  peUENTOpJIapd  TabCUpJIAHTaHAA,  LIYHUHIJIEK
BecTHOyopenenTopiap Ba Oomika 0ab3d peUenTopiap TabCHUpJaHTaHAa Keaud YUKyBUU
peduexkrop aktaup. Iy peuentopnapaan addepeHt Tonmanap opKaau y3yHUYOK MUSTA KETyBUH
UMIIyJICIap Y3YHUOK MMSAJAard, LIIYHUHTJEK OpKa Musaard KynruHa s¢dQexrop HeipoHnapra
Oopasu.

Kycuin BakTia Mebaara KUpuil Wy ouuiiaay, Huak MyCKyJlJIapy Ba MebJia 1€BOpIIapu
KHACKapaau, KOPHH MpeccH Ba auadparmMa MYCKYIUIapH, XalKyM, XHUKWIJOK, THJI Ba OFH3
MYCKYJIJIapu KUCKapaau, CYIaK Ba Ky3 €N YUKaIH.

Kycnm BakTMaa Mapkasuil HEpB CHCTEMAacHAArd KyNTMHA MapKasJIapHUHT XOJaTH
y3rapaau, YyHKM yHJa MUS Y3aHMHUHI PETUKYJSAp (opmManuscu xaMm KaTHamaau. Petukynsp
dopmanus kyn mMapkasiap OwinaH OOFJIAaHTaHW YYyH Y3yHUYOK MUl OWJIaH OpKa MUSHHUHT TYPJIH
KUCMIIapuJard  HeWiponnap  QaonuaTuHM  (YHKIMOHAT OJKUXAaTAaH OWpJalITUpagd  Ba
KEJUIITHPAaY, IOKOPUPOKIAru MapKa3IapHUHT XOJaTUHU Y3rapTUpau.

Axca ypuw pednexc Wynu O6unaH Hadac yuMKapuiiaH uOopaT Mypakkad akT Oymuo,
YUIMK HEPBHUHI OypyHJaru peLenrtopiapu TabCUpJaHTaHga Keaud dYukaau. Akca ypuil
OolUIaHraH/Aa IOMUIOK TaHIJIal KyTapuianO, OypyHHUHI MUYKM TEIIMTMHU OEpKUTaaW CYHIpa
Hadac YMKapHIl MYCKYJUIapu KHUCKapuO, KYKpak Oyuuiurugaru OOCUMHM OLUMpPAIW, LIyHIaH
CYHT OypyH TEIUTH TycaTJaH OYMJIaau Ba OyTyH XaBo OypyH opkanu 3yp Oepubd uuxuoO, OypyH
MIWUIMK TapAacura TabCUp 3TaéTraH MOJJIaHM OJMO KeTaau. AKca ypHIl akTUAa THUI-XaJIKyM
HEpBH, aJlalliraH HEpB, THWJI OCTH HEpPBU Ba 0ab3u CHMHAJ HEPBJIAPHUHT ad(epeHT Tonaiapu
KaTHalla/u.

Axca ypui xabu, #yman xaMm XuMosiBUi Haac peduexcu 0Yan0, XMKKUIIOK, KeKUpIaK
(Tpaxes) Ba OpOHXJIAPHUHI IIWJUIMK MapJacy TabCUpJIaHTaHJa Kelud 4yMkKaau. Akca ypuiura
KapaMma-Kapuu yinapok, Wyranna OypyH Temuru OepkuiMaiiiu, 6aakud oBo3 €pUFH IOMHIIAIM.
Vrkana 3apyp GocuM BYXKyAra Keirad, 0BO3 EpHFM TYCATJaH OYMIAAM Ba TabCHP ITAaSTraH
MOJJAaHH KywIH XaBO OKMMH ONMO YMKamu. MyTamumr akTuaa, akc YpHID aKTHAard KaGw,
abdepent Tomanmap KarHamaaw, agdepeHT CUTHAIap dca ajalliraH HepB ToJIaJapu OpKalu
yranu.

Kyznune nupnupawu xam xumost pediexkcu O0ynu0, KY3HHHT MIOX Mapaacu OuiaH
KOHIOHKTHBACH TabCHpJIAHTAaHJa KenuO uuKaau, Oy mapjaanap y4id HEpBHUHT addepeHt
ToJlaJapuaH MHHEepBalUsUIaHaIu. YJap/iaH KeJIyBUM UMIYJICIAp Y3YHYOK MUSAA 103 HEPBUHHUHT
XapakaTJIAHTUPYBYH pocHra YTaau (103 HEPBUHUHT TOJIATApH KY3HUHT JOMPABUIl MYCKYJIMHU
WHHEPBALMSUIAN N ); HUTHKAAa KY3 KOBOKJIApH IOMUJIAIIH.

IOxopuna canab yrunran 6apua peduexTop akTiapJaH TallKapH, y3yHUYOK MHs T€Bapak-
aTtpodaaru onamja Hyyn TONMI (OPUEHTHUPOBKA) ra Ba MYCKyJUlap TOHYCHHHU OOIIKAapHINIra
UMKOH Oepajura pediekTop MexaHu3miapia KaTHamagu. Teruunumd pediekciapHH ro3ara
yukapagurad addepent ummmynciapu V-XIlI mepeOpan HepBmap (KymiagaH, BeCTHOYISIp
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HEpBJIap) OpKaJik, IIyHUHTICK, 103, OYiHH, KYI-0€K Ba TaHa MYCKYJUIApUHUHT peLenTopiIapuaaH
UMITYJIC YTKa3yBUYM CIIMHAJ HEpBJIap (OpKa MHs HEPBIIApU) OPKAJIU KEJIaIH.

[y Tapuka y3yH4oK musicu Ownan Baponuii kympuru OyTyH Kosiran OynOap XailBOoH
TaIllK¥ TabCUpJIapra >kaBoOaH CIMHAJI XalHBOHJAH MYPaKKaOpOK peakLMsUIapHU (o3ara 4yukKapa
onmaau. by xaiiBonmapnma Oapda acocuit xa€tuili QyHKIUSIap MyKaMMalpoOK Mapkas OwiiaH
Oupuaiirad Ba KyIpoK KOOPJUHALMAIAHTaH.

Vpma mus. Ypra musga TpT Tenanuk saponapu (ynap CunBuii cyB HyIMHMHT ycTHIa
KOIKOK-tectum coxacupa »oiiiamnraan), Ku3ui sapo (nucleus ruber), ky3uu xapakaTiaHTUPYBYU
Ba FalTaKk HEpBJIApHUHI sponapu (ynap CunBuil CyB WYJIMHHMHT OCTHJA, YpTa MHSIHMHT
MapKas3uii KHCMH/Ia) Ba Kopa cyocTanmusa- substantia nigra (¥pra mus acocua) 6op. Tamamycra,
KaTTa SpUM IIapiiapra Ba Mus4yara UMIysic om0 OopaauraH Oapya KyTapwiyBYHM Wyiiap Ba
y3YHYOK MHUs OWJIaH OpKa MHsra UMIIYJIC eTKa3uO OepaauraH TyHlyBUM Hyinap ypra mMus
OpKaIM yTaau. Y3yHUYOK MHsIaru kabu, ypra Musjga xam peTHUKYIsIp GopMmanus HEWpOHIApH
oop.

Vpma mus soponapunune @ynkyusnapu. Ypra Mus Sgponapu OMp KaHUa MyXHM
pedaexkTop GyHKIUATIApHU Oakapaiu.

Typm menanukuune o10uHeU OYyMOOKIapu oupramuu Kypye mapkaziapu 0yiau0, EpyFiuk
TabcUpHra aBoOaH 0ab3u pedieKCIapHUHI l03ara YMKMIIMAa KaTHamanu. by peduiekcnapra
Kypub uamanaw (OpUEHTHPOBKA) peghrexcrapu Kupaau. by peduexcmap myHnan nboparkw,
XaTTo SIPUM IIapiapJaH Maxpym OyiraH, aMmmo ypra musicu OyTyH KOJraH XaiBOH EpYFIIUK
TabCUpHUTA XKaBOOAH KY3 Ba TaHA XapakaTiapu OwWIaH peakius kypcaramu. Ky3 myckymiapura
KY3HU XapakaTJaHTHPYBUM Ba FAITAKCUMOH HEPBJIAPHUHI WHUPHMK XyKalWpaiau saposiapuiaH
uMmnyiacinap kenub Typumm Tydaiimu kY3 pedrexkc Wynmum OwmnaH XapakaTiaHagw. TypT
TeNAJUKHUHT OJIAMHIH TYMOOKJIApU KOpayMK pPe(ICKCHUHUHI 03ara YMKHUIIUAA KAaTHAILAIH.
Vpra MusHHHr OHpIaMuM KYpyB MapKasiapH OHIaH anokagop pediekciaapra  Ky3
aKKOMOJIallUsACH Ba KYPYB YKJIQPUHUHT OMp HyKTara KeJIMIIN-KOHBEPreHIUs KUPAJIH.

Typm menanuknune opka OymMOOKIapu Oupramuu duumys mapkasziapu OYiau0, TOBYII
KelnaéTraH TOMOHHM dYamaynad Owiam pedekclapyMHHUHI l03ara YMKUIIMIA: XAaWBOHJIAPHUHT
KYJIOFMHHU JTUHT KWIAIIHIA, OOIIM Ba TaBJACHHU SHTU TOBYII KelaéTraH TOMOHTa OypuIImnaa
KaTHAaIla 1.

Vpra Musicu 6yTyH KONraH XaWBOHAATM Yamanmaml pedueKcHaa XapakaT peakiUsiapu
Ounan Oup KaTopzna Oa3u BereraTuB peduieKcaap XaMm Ky3aTWiaau; [opak (paosusTUHU
PUTMHHUHT Y3TapHIIy, apTepruant OOCUMHHUHT Y3rapHIly Ba X0Ka30Jap Iy KyMIaJaHup.

Typt Tenanuk saposgapu «COKUMIUIUK» pe(IEeKCHHUHT (03ara YMKUIINAA KaTHamaau. by
peIIEKCHUHT OpraHM3M YYyH axaMHSTH [IYKA y OpraHU3MHH TYCaTJaH SIHTH TabCHOTIa
peakuus kypcatumra Taépnaiiau. by Mypakka® pediaeKCHMHI MyXUM KOMITIOHEHTH IIYKH,
MYCKYJI TOHYCH KaiTa TakcuMJIaHaiu-0y OyKyBUM MYCKYJUIap TOHYCH OIINO, XalBOHHUHT KOYHO
KeTUIINTra €KUM XYXyM Kuiaumura épaam Oepaau. TYpT Temaauk coxXacw 3apapiiaHraH KHIIU
0exoc TabCUpOTra kaBoOaH Te3 peaklys Kypcara oIMaiay.

Kopa cyOcrtanuus (substantia nigra) oBKaT IOTHII Ba 4YaifHam peduiekciapu KaOu
MypaKkad aKTIApHUHT KOOpIUHANMsUIaHUIIHATa OeBocuTa naxinop. Kopa cyOcTanHmusira a1ekTp
TOKM OWJIaH TabCHp ATUITaHAAa OBKAT IOTUII XapakaTiapu o3ara 4yukuO, Hadac osum
Terunumya y3rapanu. Kopa cyOcTaHIMs IIacTUK TOHYCHHM OOIIKapuWIIIa KaTHAIIaad Ba KYyII
OapMOKJIApUHUHT Ky/la aHUK OakapuiaguraH Maija XapakaTJIapHHU lo3ara 4YUKapuiia Ba
OMHOOapUH, TOHYCHUHT HO3MK OOIIKApWIMIIIA aXxaMHUST KacO 3Taau, JIeraH KypcaTMaiap xam
oop.

Bbonika xaliBonnapra Hucbatan onaMaa Kopa cyOCTaHIMS KYTPOK PUBOXKIIAHTAHJIUTHHH,
aTunaH, my OWiIaH TymIyHTHpca 6ynap. YpTa MHSHHMHT Iy KucMH (KOpa CyOCTaHIus)
3apapiiaHraHjia MyCKyJulap TOHYCH OIMO KeTaju, SbHU TUIEPTOHYC pyil Oepamu. Ammo, Oy
TUIEPTOHYCHHU (haKaT Kopa CYOCTAaHIMSHMHI aXaMUSATH OWJaH M30xJ1ad OYyiIMaiiau, YyHKH Y
HIMKACTJIAHTaH TaKaupJla MYCKYJUIap TOHYCHUHUHI OOLIKApMIMIIUTa OeBocHTa JaxJyigop Oynraxn
KM3UJI SJIpO Ba PETUKYIAp (popmarus OniaH alloKacH y3HIaIu.
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Vpra musicu OyTyH Typran messnyegan xaiieon Oynbap xXaiiBoHmaH (apk Ko,
MYCKyJUIap TOHYCH HOpMaJl TaKCUMJIaHTaH OVymamu, OyHmai (Me3sHiedan) XalBOH HOpMal
¢azacunu (Ba3MATHHU) THKJIAWd Ba cakiaid onamu. By, acocan, ypra musimaru Ku3ui sapo Ba
peTUKyIsip popMausHUHT GYHKIUSUTApUAaH KeJInO YuKaIu.

Heyepebpayuon pueuonux. Mymyk €ku KyEHHUHT MUS Y3aHU Y3YHUOK MU FOKOPUCHIaH
KUPKUINO, KHU3WI sApojiap WIy YM3MKIaH IOKopuaa Kojjapwica (OyHpmail —omepaius
Oeyepebpayus ned atanaam), raBla MYCKYJUIAQPUHUHT deyepeopayuor pusuoiuk JeTaH Maxcyc
xonatu Byxynara kenaau. (Y. leppunrron). By xonar €3yBun Myckysuiap TOHYCUHUHT KE€CKUH
Jnapaxazga OpTHIIM OwinaH TabpudiaaHagu. XalBOH - Ky OEKIApHHU poca y3aTuO, OOIMHH
opKacura Kaumpajau, TyMH KyTapuinb Typaan. XalBOHHUHT OEKJIapUHU OYFUMIIapuaaH OYKMOK
y4yH aHYarumHa Kyd capduam kepak Oymaau. OEknapHu 3ypauk Owinan OyKWII TYXTaTHITad,
ynap siHa €3mnanu. JlenepeOpanuoH pUTHAJIMK XOJaTUIard XalBOHHU TUKKa Typra3ubd Kyiui
MyMKHH. ['aB1a OFMpIuK Mapkasu YKU TasHY TEKUCIUIMHUHI ypTa HYKTacHUZaH yTCa, XalBOH
OEKJIapUHU Uy3u0, KUMHpIaMail THKKA TypaBepaaH.

SIKuH BakTiIapraya JaeneOpanyioH PUTHUIMKHUHT KenuO  YMKUIIUHM — (akaT KU3WI
SAIPOHUHT 3apapiiaHdlINra Ba YHJAH MYCKYJ/UIap TOHYCHMHHM HJ0pa 3TaJuraH OpKa MHSHHHT
CerMeHTap arnmnapaTiiapura OOIKapyBYH TabCUPOT OOpMail KyHHUIIUTa OOFIammapIu.

JlenieOpanvion pUTHUTMKHUHT KeMO YMKUIINUIA KU3HWI SIpOJaH TaIllKapu Y3YHUOK MU
OunaH ypra MHUSHUHT PETHKYIAp (GOpMAalMACH XaM MYXHM axaMusAT YWHAIIW SHIWIAKIA
Kypcatub Oepungu. Kuzun soponap Karra sipuM IIapiap MYCTIOFUIAH, MYCTIOK OCTUIArd
AapoyiaplaH Ba MHAYaJaH UMITyJICHap oiau0 Typaaud. YIap SKCTPAKOPTUKOCIHHAN WYIHUHT
opaluK YdokiIapuaaH Oupu OYnub, opka MUSHUHT HEHpOHIapura pyopoCHUHAI TPAKT OPKAIH
Ty3aTyBUM uUMIyNciaap 100opud Ttypagun. Kusun spaponmap Must Y3aHUHHHT — PETHKYISIP
dopMmarusicura Kyn TOMOHJaMa OofjaHran  OynuO, my dQopmanus Owian Oupraiukga
MYCKYyJUIap TOHYCHHM HJIOpa JTaJd. Y3YHUOK MHUSHUHI IOKOPU KHCMMJArM PETHKYISP
dbopmarus OuinaH KU3Wi SAPO YpTacuaaru OOFIaHUIIHUHT Oy3UIUIIH, aQTUIaH aerepedpaluon
PETUVTMKHUHT KeUO YMKUIINTa acocHid cabadamp. Y3yHUYOK MU POMOCHMOH YyKypUYaHUHT
MAcTKM derapacu KUpKUO Kyiunrau geuepeOpallioH perujuiuk iykomamu, Oy dca
nenepeOpaloH peruUMKaa MUl Y3aHUHUHT Iy KUCMHJIATH PETUKYISAp (opMarus axaMHsT
KacO STUIIUHU KYpcaTau.

JleuepeOpanusiian  KeMHH MyCKyJulap TOHYCH peduiekc Hynu Ounan optaau. byHu
HIYHJAH OMJIMII MYMKHHKH, KEHHHIH OEKJIap/aH OMPUHM MHHEPBAIMUIOBUM OpKa WIAM3IIAP
KUPKUO Kyiuiiray, 1y o€k MyCKyJUIapUHU PUTHIUIUTH HYKOJIau.

Keliuarn o€k  MycKymjnapuaa  pUTHUIMK — KeJIWO  YMKMIOMAA OIy — MYCKYJ
MPONPUOPELIENTOPJIAPUIAH  KEIYyBUM  HMMITyJCHap KaTTta axaMusTra oJragup. byiuH
MYCKYJIJITApUHHUHT TPONpPUOpELENTOpIapyial Ba BecTHOYJIOpeLnenTopiap/ial MapKa3suil Heps
CUCTEMacura UMITyJIciap KEIHMIIN HAaTUXKACHIa OJIMHTH O€KIap puruainru kenud uukaau. ly
peuenTopiapaH KelyBUd HMMITYJCIAp TOHUK pediekciapia alHHKca MyXMM axaMusT KacO
ATHILN KylHaa KypcaTubd Oepunaau.

OnaMHUHT ¥pTa MUSCH IIHMKACTIAHMACaH MUS Y3aHUHUHT IOKOPUPOKIArd KUCMIIapH Ba
IYCTIIOK OCTUJATH sIIpOJIap 3apapiiaHraHaa KynuH4Ya pUruuIMK naino 6ynaau. Onam KyIMHUHT
PUTHAJIUITY MYIIYK €K WTHard kabu €3yBUM MYCKyJulap sMmac, Oainku OyKyBUM MYCKYJUIap
TOHYCHUHUHT OIITAaHJIUTU/IaH HAMOEH OYaau.

Mus y3anunune moHux pegnexciapu. Must yzanunune — Oynbap OVTMMHHUHT Ba aifHMKCa
Me3sHIedan OYIMMHUHT-3HT MyXUM (YHKIMSCH LIYKH, Y TaBIaHUHT (a3oard Ba3usTura kapad
MYCKYIAp MOHYCUHU Katima makcumaauou. Myckynnap ToHycu peduiekc Hynu OuiaH Kaiita
TaKCUMJIaHUO, TaB/la MYBO3aHATUHUHT CAaKJIAHUIIMHYA TabMUHIAWIN.

P.Marnyc xwiMa-Xuil TOHHK pedIeKCIapHUHT >KaMU WUFUHAMCUHU HKKUTA TypyXra
Oynau: 1) raBmanuHr ¢azogaru MyalssH Ba3UATHUHH TaK030 KWIQJUTAH cmamuk peguexciap Ba
2) raBIAaHUHI CYpPWIMIIM OWIaH o3ara YWKAJWraH CTaTo-KMHETHK peduekcnap. Cratuk
peduIeKCIapHUHT Y31 UKKUTa KaTTa rypyxra axparuiaad. BUpuHYM rypyxu raBJjaHuHT MyansiH
Ba3UATUHM €KM (Pa3acHHU TabMUHIIANAN Ba 6asuam peghrexciapu €K no3amoHux peghaexciap
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O0e6 aramaau. VKKMHYM TypyxX TaBIaHUHT Falipu TaOWMP BasWATIAH HOpMall Ba3UATIA
KAUTUIIIMHA TAabMUHJIAWIN Ba pocmaaul pegaekciapu 0ed aTanaiu.

Bazusar pednexcinapuaa ToHyC KaidTa TaKCUMIIAHAIM, MacaliaH Kyl €KUM OEKHUHT €3yBUd
MYCKYyJUIapd TOHYCH KamaiuO, OyKyBUM MYCKyJUlap TOHycu omanau. bynmail peduexcrnapHu
V3VHUOK MUs Mapkasiapu 1o3ara 4ukapaiau. ['apna BasusT pedieKcIapiHuHT KeTuo YMKUIITNAA
BECTHOYIISIp anmapaT pelenTopiapuaan Ba OVIMH MYCKYJUIApUHUHT MPOIPHOPEeNTOpIapuiaH
KenyBuH ap(hepeHT UMITyJICIap KaTTa axaMHsITra ora.

V3ynuox musnune moHux peghnexcrapuoa nabupurmiapuune uwmupoxu. TOHUK
peduiekcnapna JTaOUPUHTIAPHUHT axamuaTtu OopyiuruHu P.Marnyc Owman A. pe-Kieiin
KyHugara Taxpuoama kypcatud Oepunyim. JenepeOparusianrad XalBOHHUHT OYWHUTA THUIICIA
OolinaMm IIyHAal KUUTH3WIIUKW, XaWBOH OONIM TaHacWra HucOaTaH JOUMO Oup BaszusaTIa
TypaBepAu Ba Iy Tapuka, OVHMH MYCKYJUIAPUHUHT MPOINPHOPEENTOpiapu TabCUpiiaHa
onMaiimuran Kunub kyhmnnu. CYHrpa xailBOH HKKajla YaKKacHIaH YTyBUM YK TeBaparuia
aimantupu® Typwiau. XalBOH OpKa TOMOHUHHM Mactra kKapatub érca, €3yBUM MYCKYJUIap
TOHYCH MaKCUMaJl Japa)kara eT/id; XaiBOH OPKACHHU IOKOpHUTra Kuinb €rca, €3yBUr MyCKyILIap
TOHycH Kamaiau. by Xonpma raBmagarm XxamMMa KHCMIIQPHMHT HMCOMM Bas3usATH Yy3rapmaraHu
xoiga (akaT OFUPJIMK KYYMHMHI raBjara HucOartaH WHyHamumu y3rapau, OyHzaaH
AHTTAIIMIAANKY, TOHHUK peQJIeKC EpHUHT TOPTUII WYHANUIIMHUHT Y3rapuIlnra Cce3rup
peuenTopiapaa, SbHU BECTUOYIISAp almapar pelenToiapyaa 0oluiana ouap d/u.

Hapxakukar, 0y Taxpubanap aeuepeOpanusianrad, JJAOUPUHTIApU eMUpHO KyWuiran
XaWBOHJIAp YCTHAA KUIMHCA, ylap alJlaHTUPWITaHa TOHYC TAKCUMOTH Xe4 Oup y3rapmainu.

V3ynuox musHune monux pegrexciapu OViuH MycKyLIapu nponpuopeyenmopiapu-HuHe
uwmupoku. JlaOUpUHTH eMupWiIraH XalBOHJIAp OOIIMHUHI Ba3WATH  TaHACUra HUCOATaH
y3rapTupuiica, TOHUK pedieKcIapHu aHHUKIAall MyMKUH. BOIIHWHT TaHara HHcOaTaH Ba3uUATH
y3rapranga OYWHWH MYCKYJUIAPUHHUHT MPOIPHOPEIEITOPJIApH TabCUpIaHAIU, Iy cabadii xap
XUp MYCKYJ TYpyXJIapuaard TOHyC pediexc hynu OunaH KalTa TakcuMiiaHagu. boir opkara
SHTAIITUPUIITAH/AA OJUHTH OEKJIapHU E3yBYM MYCKYJUIap TOHYCH OIIMO, KEWWHTH OEKJIapHU
€3yBUM MYCKyJUIap TOHYyCH Kamasau. bom kykpak Kadacura sHraluTpuiraHjga OJIJIUHTH Ba
KeHUHTH O€KJapJard MYCKyJUIap TOHYCHHUHI TeCKapu Y3rapuuuiapu pyd Oepamu. bomr
Oypuirania MycKyJjiap TOHYCH KyiHuaaruda y3rapaau: Ooml Kail ToMoHra Oypuiran Oyica, yia
TOMOHJATU OJIIMHTM OEKHM €3yBUM MYCKYJJIap TOHYCH Ba Kapama-Kapllid TOMOHJAru OEKHU
OyKyBUM MYCKY/Iap TOHYcHM omaad. byHnaih pednexcnap OYHMH MYCKYJUIAPUHHUHT
IPOINpPHOLIENTOPIApUTra OOFIIMK; OpKa MUl OVIMH CErMEHTIApUMHMHI OpKa WIIU3JIapu KUPKUO
Kyluica, TOHYC KaiiTa TaKCUMJIaHManIu.

IOkopuma TacBup »Tmiran TOHUK pedekcnap AerepeOpalusianral  XalWBoHJIapa
AXIIUPOK KYPUHAIW, ylapJa MHSHHHT FOKOPUPOKJIArd OYIMMIIapUAaH KEeIyBUM MITyJICIap
MaH3apaHu MypakkaOnamtupMmaiau. SHru TyFuirad Oonanap/ia MUSHUHT FOKOPHUPOKAArd
OynuMIIapu KacalUTaHTaH, MacajaH, MUsra KOH KyWuiIraH €ku OOl MCTUCKOCH KeMMO YMKKaH
Oyrca, XakulKuil neriepedparust HaMo€H Oynaau, OyHaal Xoyuiapaa Kopuaarunda pediaekciap
Ky3aTWirai. Musicura KOH KyWMIuO, TaBIAaCUHUHT SipMH (alakIaHTaH SbHU 2ceMunielus
Oynran karTa €IUIM KUIIWIapaa XaM 0ab3aH LIyHJal pediexkcnap Ky3aTHiaau.

Pocmaaw pegnrexcnapu. ToHUk pocTiam €ku TYFpuiam peduieKcIapuHu — YpTa MUs
r03ara ynkapaau Ba OunoOapuH, Oynbap xaiiBonnapaa OyHnaai pedraekcnap 6ynmaian. Musau
TYPT TENAIHUK IOKOPUCHIAaH KUPKUO KYHUII onepanuscuiaH KeWnH XaiiBOH OUp Heua BaKT yTrau
OomHU, CYyHTpa 3ca OyTyH TaHACHHM XaM KyTapuO, o€KKa Typaau, SbHH TaOWWW Ba3USTUHU
onanu. bynpait peduexciaap ¢axkar Ypra wmuscu OyTyH XaWBoHIapia Kysatwiagu. by
peduieKCIapHUHT f03ara YMKHUIIKAa JaOupuHTIAp, OYWHH MYCKYyJ/UIapd Ba TaBJaHUHT Tepu
103aCHJIary pELENTOopIIap UIITUPOK ATAH.

XaiiBoH €Hpama €traH Oyica, OommHM KyTapaau Ba OOII Temacu FOKOpUTa KaparaH
Tabunii Ba3uATHU onaau. OFUPIIMK KyYHMHUHT Falpu TaOuui MyHanumu Tydaiau BecTuOymsp
anmnapar peluenTOpIapUHUHT TabCUPJIAHUIIM HAaTHXKacUAa XalBOH Oomu pediexc ynu OunaH
KyTapunub, TaOuuil Ba3USITHU ONaJd. AMMO BECTHOYNSp ammapaT eMUPUITaH TaKAUpAa TaBla
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Oupop KarTukK 1o3aaa énama €rca, OOmI pocTiIaHaaM, aifHU BakTAa (akar OMp TOMOHAAru Tepu
perenTopiapy TabCUpJaHATU. by Xonmga OuUp TOMOHIArW TabCHpJIAHUIINIA >KaBoOaH Oorr
pednekc iynu 6mnan pocrianaau. bynna Oup TOMOHAAru T€pU HEPBIAPUHUHT TabCUPIAHUIIH
Kyluaarngya ucOoT 3Tuinaau: €j1ama €Tral XaliBOH yCTUra O3TMHA IOKJIM TaxTa Kyiuica, HKKaia
TOMOHJIaT'Y TEPHU HEPBJIAPU CUMMETPHK PAaBHIIIA TAbCUPIIAHUO, OONI stHA macTra Tymaau. Taxra
om0 Kyiwmiarad Ba OMp TOMOHAArW TEPH sSHA TabCUpJaHTad OOl TaruH pedJiekc Hynmu Owian
KyTapuiaau.

bomHuHr KyTapunumu poctiam pedrekcaapuHUHT (pakaT OMpUHYM (a3aCMHM TAIIKHI
sragu. Mkkuaum Qasacu OOmgaH KEHMH TaHAHUHT pediiekc WYnu OuiaH pOCTIAHHUIIUIAH
ubopar. By pednekc xaM HMKKM TOMOHJaMa OouuiaHaau: OYHWHMH MyCKyJulapuiara
IPONPUOPEHETITOPJIIAPDHAHT Ba TaHA TEPUCHAATH DPEUEHTOPIAPHUHT TAabCUPAHUIIMIAH KeIuo
YUKAIU.

JleuepeOpamnusuianran  XxaiiBoH €xpama €rranfa OupuHYM AaBp Tydaimu OommHu
KyTapca, OYHHUH MYCKYJJIApUHUHI IPONPUOPELIENITOPIApH TabCUPJIAHAAW Ba LIYHra >KaBoOaH
TaHAHU POCTJIOBYM MYyCKyJap Kuckapamu. llynnmait kim0, aBBan Oomr KyTapwiaad, KeWdWH
OOIIHMHTI KYTapWINIIKA OKMOATH/Ia TaHA KYTapuilau Ba XaliBOH HOpMaJl Ba3UATHU OJaJIH.

XaiBoH €érrannda OomMHN 00FIa0, POCTIIAHUIINIa UMKOH OepriiMaca, TaHacu Oapuoup
pocTJIaHaBepaau, SHAM OYMMH MyCKysulapugard IMpoNpHOPEeLEenTOPJapHUHT TabCUpJIALIUIaH
KaThUl Ha3zap, XallBOH raBJJaCUHUHI KaliCu TOMOHUJA ETraH Oyiica, yiia TOMOHUAArd TEPUHUHT
Oup €xkiama TabCUpJIAHUIIM Tydailiim TaHa pocTiaHagu. byHH rokopuaa alTwiran Taxpubara
yxmam TaxpuOa OmimaH MCOOT OSTHUII MYMKHH: XalWBOH yCTUTa TaxTa KyWWica, HKKaia
TOMOH/Iar'¥ TEPUHUHT TAbCUPIAHUIIN Ty(alyIi TaHaHU pocTiall peduieKcH r3ara YuKMa .

[ynpaii xkunuO, OOIHM XaM, TaHAHW XaM pPOCTJIAWIUIaH HMKKUTAa MEXaHu3M Oop:
OMpPUHYM MEXaHM3MJIa BECTUOYIISAp annapar pelenTopiapy Ba TEPH peLielTOpJIapyu TabCUpiiaHca,
MKKUHYM MeXaHu3Mza OYHMH MYCKYJUIAPUHUHI IPONPUOPELENTOPJIapy Ba TaHa TEPUCHIATH
peuenTopiap TabcUpiaHaAW. by TOHMK peduieKcIapHUHI Mapkasjiapu Yypra musga Oynuo,
YIAQPHUHT 103ara YUKUIIKIa KH3HI AP0 (Ao UITTUPOK ITaIH.

BectuOynsip arnmnapar penenTopiaapuiaH Ba OyiiuH MYCKYJUIApUHUHT
IPOIPUOPELIETITOPIAPUIAH KEJIyBUM HMITyJcHap OOMIHMHI TYpiu BasuATiapuia KY3HUHT
Oypunuimira xam cabab 6ynaau.

Cmamo-kunemux peghnexcaap. I'aBna aitnanTupuiranna €xku TaBJAHUHT alpuM
ab30Japu Oup-Oupura HucOaTaH CUJKMTaHJ1a CTaTO-KUHETHK peduiekciaap Kelud YMKaIu.

laBna aitmantupunranga OOMIHMHT KyWHJArd Xapakarjiapu Ky3aTuiagu: OOl aBBaJio
raB/laHUHT aiiylaHaéTraH TOMOHHUIA KapaMa-Kaplll TOMOHIa Kapad MyMKHH KaJgap CEKHMH-acTa
alyaHaau, CYHTpa Te3 XapakariaHuO, TaHara HUCOATaH HOpMaJl Ba3USITHU OJIAJIN; TyH/IaH KEUUH
Oom Kapama-KapIlu HYHanuiia TaFuH CEKMH ailaHaad Ba sHa Te3 Oypuiiagu Ba XOKaso.
Bournunr OyHaait Xxapakarinapu 6ow Hucmaemu e atanaiu.

l'aBna alimaHTHpUAraHaa Ky3 LIyHra yxumaml peaklys KypcaTaad, sbHM raBia Kapama-
KapII¥ TOMOHIa CEKMH-acTa Oypuiaay Ba TE3IUK OMiIaH OOLUIaHFUY Ba3UsITra KeJau.

I'aBna xapakariapuia aipum ab3oyiap Ba3MATH Y3rapu0d, TaHa Ba KYNI OEKIapaaru
MYyCKYyJUIap TOHYCH KaiiTa TakcumiaHaau. MacanaH, UT Oup OEFMHM KyTapca, KOJraH yd4
O€FUJIard TOHYC Kydyasiu, Iy Tydaiinm UT THKKa TypraHjaa rabjia Ba3usaTH Oapkapop OYynubd
KOJIaIu.

XalBoHJapAa CTaTO-KMHETUK peduiekciaap Ypra MUS  SAPOJapUHHHT  MyKappap
UIITUPOKH OWJIaH ro3ara YuKaiu.

Mus yzanunune pemuxyaap gopmayusacu. Musi yzaHunune MapKazuil KUCMUAA TYpPIH
TUTJArd KaTTa-KU4YuK XyxXaipamapHuHr nuddy3 tymiamiaapugaH TapkuO TONraH Ty3WJIMa
aHaTOMMSI HyKTau HazapHaH aXpaTuiIaay, ylapJaru Xyxapanap Typau WyHanumaa érran oup
Tajai Tonanap OuiaH KaauH ypanagau. by coxagaru HepB TYKMMAaCHHUHT MHUKPOCKOTIIATH TaIIK{
KYPUHUILY TYpra yXmanau, IyHUHT Y9yH YHUHT Ty3WIMIIUHYU YTraH aCPHUHT UKKWHYU IpMHUIA
oupuaun Mapta TacBup 31ran O.Jlefitepc mypcumon ghopmayus Ekn pemuxynap opmayus ned
atagu. Petuxymnsp gopmanusausr ty3unumuaun B.M.bextepeB Ounan Pamon Kaxan mykamman
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tacBup ATUmraH. CTPYKTypacH >KUXATIAaH PETUKYISp GopMmanusra sKMH TypaguraH sjapojap
Tajamycna xam Oop; Oy sapojiapaaH MUs IYCIOFUTa OOPYBYHM HEPB ToJajapu Falpu Maxcyc
(HocmerduK) HyUTapHu XOCHIT KUJIAIH.

Petuxynsap dopmauusHuHT (U3MOJOTHK aXaMHUSTUHU SIKUHJIArMHA aHUKIAHIU, OYHUHT
YUyH PETHKYJSIp (pOpMarUsSHUHT TYpiaud KUCMIIADHHHM TaxpuoOaga emMupud Exku Tabcupiad Ba
yJapJaH OOLUIaHYyBYM HEpB HYJUIapMHUM KUPKUO KYHUO, KaTTa SpUM LIapjap Ba OpKa MHsJIaru
ANIEKTP (AOJTUTUHUHT Y3rapuIIapy TeKIUpHO Kypuianu. Petuxymnsp (opMamussHUHT Typiu
KHCMJIapUra TabCHUp THULI YUyH 3HI MHI'MYKA 3JIEKTPOyIap KYJJIaHUIaau Ba Oy 3JIeKTPOUIapHU
KUPHUTHUII YUyH CTEPEOTAKCUC YCynHIaH (oiinamanuiany.

Mapxka3uii HepB CUCTEMAaCHHHMHI XaMMa OyJumilapujard TOHYC Ba KY3FalyBUaHJIMKHU
OomKapuiga peTUKyassp (OpPMALUSHUHT KaTTa axaMHUATH OOpJIMIH aHUKIAHIW. PeTukymsp
(dopmanus TyLIyBYM PETUKYJIO-COMHAT HYIIap OpKajlu OpKa MUSHUHI peduieKTop (HaoausTUHU
¢aonnamTupa onagM, MIYHUHTIEK TOPMO3Jail OJaau, KyTapuIyBUM WYIiap OpKaju 3ca KarTa
ApUM IIapjap MYCTIOFMHU (aosalmiThpa OJaJu, PETUKYIAp (opMalMsIaH Ba TaJlaMyCHUHT
HOCHEIM (UK SAPOTapUAaH KEITyBYM UMITYJICIAp KaTTa spyUM IIapiap MyCTIOFUHHA TUHpPAK X0J1a
caknabd Typagu. Perukynsp gpopmarus Tabcupuaa pedieTop peakusuiap Ky4wIMpoK Ba aHUKPOK
0Ymo KoJaIu.

Petukynsp dbopManussHUHT KYTapuiIyBUYM Ba TYLIYBUM HYJUIap OpKajau TabCUP ATHUIIMIa
UMKOH Oepaauran (Qaommrura cabad mykw, yHra xap Xwl addepeHT HyutapHuHT
KoJIIaTepajulapy opkajiu umnynciaap kenu0 typaau. Ly tydaiinu penenTopiapHUHT Typiu-
TyMaH TabCHPJIAHUIIN PETHKYISIp (GOpManusi XojaTWra TabCUp ATaad. YHH XOCHJ KHITyBUH
HelipoHnap, OyHIAH TalIKapu, Xap XWJI KUMEBUI Mojjanap - TOpPMOHJapra Ba MoJja
aIMallMHYBHIa XOCWJI Oyiaauran Oab3u Oup Mojjainapra OKCakK Japaxkaja Ce3yBUaH.
Petuxynssp ¢opmanusara wmusya Ba KaTTa SpUM IHapjaap HOYCTIOFMHUHT  3(ddepeHT
MapKaszjapuJaH XaM UMIyJsciap kenud Typaiu.

KyrapmwiyBun addepentr wummynciaap xam TymyBud addepeHT wummynciaap Xam
pertukynsip ¢dopmainus coxacuga y3apo Tabcup d3Tanud. Mwmmyncimap Oepk Xalka HEWpoH
3aHXXHMpJIapU OpKaJM XaM aianu6 ropumm MyMmkuH. lynnait kuimO, petuxyssp dopmarus
HEHPOHJIapU IOMMO KY3Fallull XoJlaTuAa Oynaau, my TyQailiny Mapka3uid HEpB CUCTEMACHUHUHT
TYypJIM KUCMJIapU TOHYC Ba (aoiusTra MyaisH Aapaxanaa Taiép 60ymub typanu.

Perukynsp popmauussHUHT MyXUM axaMusiT KacO STHUIIMHM Kaia KWl OwiaH Oupra,
YHMHT Ky3FaJIulll JapakacHHU KaTTa spUM ILapiiap NYCTIOFU W0pa STUIINHU YKTUPMOK Kepak.
Karra sipum mapnap nycTiioruiaH KeayBYd UMITYJIC/Iap PETUKYIIAp (popMalUsiHUHT (HaoJITUTUHI
Ha30patT KWujia OJajiu.

Pemuxynap gpopmayusnune opxa musea éa nponpuopeyenmopnapea mavcupu. Kypys
OYMOOKJIapura oIl TYy3WHHHI KpHCTalapu OWJIaH TabCUp O3THIICA, OpKa MU pedrekciapu
cycaiinmman M.M.CeuenoB Gakanap ycrugaru taxpubana kypcatud 6epranura 100 iunnan
ouiu. 1.M.CeuenoB ¥3 Taxkpubanapura acocaaHu0, UKKUTA KaTTa Kamgueér kuiau. bynapnan
OMpU — TOPMO3JTAHUII >KapaEHUHUHT Kall] STUINIIN JappoB 3bTUPOd KuauHau. MkkuHuncu —
PETUKYJIOCIMHAN TabCWIAPHUHT Kam¢ stwmmu  (akar cyarru 20 #wiga ['MbsryH Ba
XaMKOPJApUHUHT UIIUTAPUIAH KEUHUH KEHT 3TUPO(d STHIIIN.

XallBOH y3yHUOK MUsSCHJArd peTUKyJsp ¢opmanus Oynaknapura 3j€KTp TOKU OWiIaH
TabCUP ITHIICA, OPKA MUs pediIeKcIapyd TOMO3JIAHUIINHU XalBOH JenepeOdpaiys KWIMHTaHIaH
KeHUH 3ca MycKysuiap peruumru kamaiummau [.Mbaryn Ba P.Peiinuc kypcatu® 6epuninu. bup
TOMOHJIATH PETUKYIAp popmanusira Kyucus TOK OUIaH TabCUp STUWITaHIa OpKa MUSHUHT (akaT
yia TOMOHJAAru HeWpoHJIapu TOpMo3iaHaau. KydIupok TOK OWsiaH TabCUp STWITaHIA OpKa
MUSHUHT MKKaJla TOMOHMJArd HeWpoHJIap TOMO3NaHaaAu; OyKHUIl pediexciapu, IIYHUHTIEK
é3umn peduiekciaapy TEKIIUPUITaHAa TOPMO3JAHMII >Kapa€HU Ky3aTUiaau. Y3yHYOK MHUSHUHT
BEHTpOMENall KUCMHU TabCUpPJIAHTaHJIarMHA UIyHJail HaTuka KenuO yukagu. Mus Y3aHMHMHT
Oor1ka KMCcMIIapura TabCUp dTUiraiaa oynaait xonucanap pyit 6epmaiiau.

Opka MHUSHUHT VYTKa3yBUM WYIJIApUHU KUPKUO KYHUII peTHKyJassp ¢opMmanus
HepoHIapuaaH Kenud opka Mus pediuekclIapyuHU CyCaWTHUpauraH TOJaJapHUHT HYIUHU
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aHuKamra UMKoH Oepau. By Tomamap Penmoy xyxaiipamapura Tabcup 3THO, yJTapHUHT
MOTOHEHpPOHIapUra TOpMo3noBUd S(OekTHHH KydalWTupanud. byHmaH Ttamkapu, peTHUKYIAp
dopmanuagaH KemyBYM HMMITYJICIAp MOTOHEHPOHJIAPHUHT (DaoJUTMTUHM OEBOCHTa TOPMO3Jait
OJIaZIN XaM.

Perukynsp ¢dopmanus Oynakimapura KHCKa BakT TabCHpP JTHITA4, OpPKAa MHUSHUHT
peduexktop daonuaru oconnamanu. lllynra acocnanu6, petukymsp dhopManusga opka MUSHUHT
Xyxaiipanapuau ¢GaoyUtamTUPYBYH Helpormap Oop aed dapas kwmumiad. Mus Y3aHUHHHT
TypAu KUCMJIapura TabCUpP 3TULI yCTUAAru TaxpuOanap Oy dapasHu Ttacaukiagu. Opaiuk
MUs/1a TUIIOTANaMyc/a, ypTa Must Ouiian Baponuii Kynpuru KONMKOFMHUHT KyJ paHT MOAJIacHAa
Ba Y3YHUOK MHUSAAQ PETUKYIAp (GOPMAUUSHUHT TabCUPIAHUO opka Musl pediieKiIapuHu
TOPMO3JIAlITaH KUCMJIapHiaH Nepuepruk TOMOH/IAa OpKa MUSHHUHT pe(IeKTOp (YHKIUSCHHU
Ky4JalThpaaural HeWponnap Oop sKkaH. PeTuxynsp QopMalUsHUHT IIy KHCMJIapura TabCup
3THJICA, KATTa SIPUM IIapjap IMYCTIOFMHUHT TabCUPIAHHUIIN Ty(]aiin 103ara YMKKKaH OpKa MUs
peduiekciapy Ba CKeleT MYCKYJUIAPUHUHT KUCKapuiu Kydasau. Opka Musi HeHpOHJIapuHU
daonmamITHpyBUd UMMyJICHap YTaauraH WYIJIapHU Ky3/laH KEUYHMPHII YIAPHUHT PETHKYJIO-
COMHAJI TpakT TojJajapu OSKAHJIWTHMHM Kypcarau. AWHU BakTaa (aoulaliTHPYBYd Ba
TOPMO3JIOBUM ~ TOJIAJIAp Xap XWI OKAHIUTH aHUKIAHAW. Perukymsap ¢dopManusHuHT
daomnamTupyBun Tonanapu pediiekTop EMNapHUHT KUPUTMa HEeWpOoHIapuaa Tyraiau. Penmoy
XyXalpaJapuHUHT TOPMO3JIOBYM HMITYJICIApH KaMainb, MOTOHEWPOHJAp Ky3FallyBUaHIIUTH
OLITAHIUTH Tydailnu peTtukynssp ¢dopManus Tabcupuga OpKa MHUS pedIIeKCIapHUHUHT
OCOHJIALYBH 3XTHUMOJ.

Perukynsap dopmanust pednexrop xapakatnapra (@usux peghrexciapea) TabCUp STHUII
OunaHruHa KOJIMai, CKeJNeT MYCKYJUIAPUHUHT TOHYCUTa (MOHUK peghiekciapea) Xam TabCup
STa/IN.

Opka Musl FOKOPHPOKIAaH KUPKUO KyWWiIranaa peTukyasp gopmanus (haouiamTupyBIn
Ba TOPMO3JIOBUM TabCHp Kypcara onmaiau, Oy 3ca CIHMHAN HIOKHMHT Ba KEHMMHPOK pYi
Oepanuran runeppeduieKCussHUHT cababmapuaan oupu Oyica Kepak.

Perukynsp dopmanus Myckyn TOHycura TabCHp STUIN MexaHu3Mmu P.I'panut unuapu
Tydaitim Mabiym 0ynu6 Komau. OpKa MUSSHUHT raMMa-MOTOHEHPOHIIApH (DAOJUTUTH PETHKYIISIP
dopmarus Tavcupuaa y3rapuiuau P.I'panut xypcatund 6epau. 'amma-MoToHEpoHIap MycKy
éiapuHUHr nepudepruK KUCMIIapUAard MYCKYJ TOJaJapUHM WHHEpBalMsUlaiau. YIIapHUHT
HmIyHzaik HoM OwiaH aranraHura cabal myku, ramMmma-adepeHTiap neraH akconiapu A vy
TUIJArd MHTUYKa Tojdanap OYnuO, KY3FalMIIHU CKeJeT MYCKYJUIAQPUHUHI MOTOp TOjajlapura
HUCOATaH CEKUHPOK YTKa3au.

Okopuna adtunranmmek, ramma-sdpdepeHtiapu Myckyn Eimapumara  MyCKYJl
TOJIAJIAPUHUHT KUCKapHura cabad 6ynul, ynapHM TapaHIiaiam Ba MycKyd €HIapuHHUHT SAPO
Xanracuaard penentopiapiaaH addepeHT UMIyNciHap KEeNMWIIUHM Iy Tapuka KydauTupaau.
Myckyn éhnapunan  addepeHT wummynaciap oOpka MuAra JouMo  KupasepuO, anda-
MOTOHEMpPOHJIApHU KYy3FaTaau, Oy 3ca MYCKy/ulap TOHYCHHUHI cababu xucoOmanamu. Opka
MUSHUHT OpKa WIIU3Iapy KHUPKUO KYHHWIraHaa MYCKYJl TOHYCHHUHI WYKOJIUIIM MYCKYJ
ToHycuaa addepeHT UMIYJICIApHUHT aXaMusATH OOpiUTMHU KypcaTanu. Myckyn élnapuna
apdepeHT uMIyncnap Kenud TYpUIIMHM 3ca Y3 HaBOaTuga ramMma- MOTOHEHpOHIap uaopa
ATaIu.

ynnait kKb, opka MUsi HelpoHJIapu OMIIaH CKeJeT MYCKYJIapu ypTacujia Mypakkao
¥3apo MyHocabarimap Ba Kaitap amokamap Oop. By ¥3apo myHOcabGaTimapHU pETHKYISIP
dopmanus uxopa 3Taau, y raMMa-MOTOHEHpOHIIapra TabCUp 3TUO, MYCKYJ €HIapuiaH KelyBul
addepeHT umIrysciap OKUMHHH Y3TapTUPAIX Ba Iy OUJIaH MYCKYJIJIap TOHYCUTA TabCUP ITAJIH.

Myckymiap TOHYCUHU ypTa MHs KOIIKOFM MKKHUTA PETUKYJIO-CIIMHAI UYII-Te3 YTKa3yBUU
Ba CEKMH YTKa3yBUM WyJuiap OpKajiud uaopa staau. Mijmam XapakaTiapHU Ha3opaT KWIYBUH
uMIynciaap OupuHYM (Te3 YTKa3yBuUM) HYIAaH, CYCT TOHMK KUCKapHUILJIapHU Ha30paT KHJIyBUH
MMITYJICTIap 3Ca MKKUHYH (CKEJIeT YTKa3yBun) HYIIaH yTaau.
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Petukysno cnuHanm MexaHU3MIIAPHU OOII MHUs KaTTa SPUM IIapjapu MYCTJIOFW Ba MHs4a
JIOUMO Ha30paT KUJIUO Typau.

Pemuxynap ¢opmayus bunran kamma apum wapiap nycmiogu ypmacuoazu (pemuxyio-
KOpmuKan) mynocabamauap. Karra sipum mapnap nycrioruga py Oepaguran OuMO3JEKTp
KapaCHIApUHU TEKIIMPHII HIYHH KYpCATAUKW, THUPAKIMK XOJIATH YYyH XapakTepiu Oyiaran
nacT BOJTJIM Te3-T€3 JEKTP TeOpaHUIIApH SUIMTYB, KYPYB, TaKTWJI Ba OOLIKA TypiH-TyMaH
peuenTopiap TabCUpIaHTaHa Kydasan KU XaTTo ro3ara unkaau. bynnaii apdexr gaonrawun
peakyuacu ne0 arananu. Karra spum mapnap NOYCTIOFMHUHI TETUILIM peLenTopiapliaH
UMITyJICTap OJMO TypaJuraH CEHCOp COXACHAArk 3Mac, XxaMMma KUCMU/a (paosialuil peakusicu
pyi Oepaau Ba TabCUp TYXTaraHJaH KeMHH XaM OUp Heua BakT JaBoM dtaBepasu. Iy dakrmapra
acocianu0, OyTyH MyCTIOK (DaoJUTMTMHHM OIIMPAJAWTaH Ba YHU MYAilsiH KY3FaluIl XOJaTHaa
cakJlaiiiurad Mapkasuili Mexanusm 0op, Jerad Xysnoca YUKapuiIu.

Mus y3aHM y3yHUOK MHUs MacTHAaH €ku Baponuii KYIPUTHHUHT MAaCTPOFUAAH KUPKHUO
KYHWIraH MYIIYKHUHT KaTTa SpUM LIapiap MyCTIOFUJArH 3J1eKTp noreHuuauapuau ©.bpemep
Kaiig oTraH. Musi y3aHu [OKOpUAaruya KUPKUO KyWwiranna THHPAKIUK XOJNaTH y4YyH
XapakTepiau 3JeKTp (aosIuru cakiaaHuO Typasepanu. Mus y3aHu ypra Mus pynapacuaan
KUPKUO KyHWITraHAa, KaTTa sipuM [apiap IMyCTIOFHIAa YUKy XOJIATH YIyH Xapaktepyiu OyiraH
IOKCaK BOJTIIM CYCT 3JIEKTp TeOpaHHMIUIapH ro3ara keiaau. by kaTTa sipum mapiap mycriorura
ypTa MUSHUHT (DaoUIAIITUPYBUM TabCHpP KypcaTHIIMOAH TYBOXJHMK Oepamu. [.Mbsryn Ba
I'Mopyuuu Mus y3aHMHMHT TYpJad KUCJIIApUIra MHUKPOIEKTPOMJAPHH  CTEPEOTAKCHUC
amnmapariapu épramuaa KUpuTHO, peTUKyIsip popmanmsra TabCup dTraHa Karra SpuM mapiap
nycTiofuja YHFOHMII Ba TaOMMH TUHPAKIMK XOJIATJIApU YUYH XapakTepiu d3JIEKTp
daommuruauHr Y3rapummau 1949 iinnna anuknaman. TanaMyCHUHT HOCHEIM(HK Saposiapy Ba
TUIOTAIaMYCHHUHT Jopcai OYIuMHra TabCUp 3THO, IIYHIa yXIIaml peakUusHU 03ara YuKapuiil
MYMKUH.

Must y3aHUHUHT IOKOpU OYJIMMIIapUard peTUKyJsp dopMmaius eMUpUWIraHia Karrta sipum
mrapiap IMYCTIOFMHUHT CEHCOp coXajapura Maxcyc YTka3yBuHM iymnap opkamm addepent
UMIyJciaap Keaud TypumMra Kapamail, XalBOH 4yKyp YyHWKy Xosatura kupaau. bynnpait
onepanusgaH KeMMH XaliBOH Y3JIyKCU3 yxja0, TalllKU TabCcUpiapra peakuus KypcarMaiau ieca
6ynamu. Karra sipuM 1mapiap Ba OYCTIOFMHUHI HOpPMaj MUUIAIIM MU Y3aHUHUHI PETHKYISP
dopManusicu Ba TAJaMyCHUHI HOCHEUM(UK SAPOJAPUAAH TOHYCIOBYM, (aoUIalITHPYBUH
UMITyJICIap KeJIUIINTa aH9aruHa OOFJIMK SKAHIIUTHY 111y OMJIaH UCOOT KUIIMHA/IH.

KyTapunyBun QaomiamiTupyBuu peTUKYISIp (OpMALUSHUHT (AOTUATUHU OPTaHU3MHUHT
XaMMa peLenTopiapuAaH KelyBUM HMIyJICHap cakiad Typaau, YyHKH TajaMmycra HMITYJIC
eTka3ub Oepanuran addepeHT TonanapjaH peTUKYIsip dopmanusara Oup Tajgail Kojuiatepawiap
yuKaau. byHAaH Tamkapu, peTHKyasp —Qopmanusra Mus4agaH, MYCTIOK OCTHJArd
raHriaviiapiad, TUMOMK CHUCTEMaJlaH Ba KaTTa SpuUM Liapjap MYyCTJIOFMJAH UMITyJciaap Keaud
Typanu. Petukynsp dopmamus kaTTa spuM Iapiap MYCTIOFUra KarTa TabCHUpP KYpcaTHIN Ba
YHUHT (aoJUIMK Japa)kaCuHU cakyiad Typuil OunaH Oupra, Y3MHM XaM MUS IYCTIOFUAAH
KeJTyBYM UMITyJICIap AOMMO H10pa 3TUO Typaau.

Perukynsip ¢popmanus mycTiiok ocTUAry sSApoJiapra Ba runorajamycra yambapyac OOFIHUK.
Petuxynstp ¢opmauusHuHT YpTa Musgard 0ab3u KUCMIIapura TabCUp OSTWITaHIA, XYAJIU
IIYHUHTJIEK THIOTaTaMyCHUHI Jopcal KHCMHU, IYCTIOK OCTH sApojlapy Ba JMMOUK cHucTeMa
TabCHUpJIAaHTAHAAa XAaHBOHHUHI  XYJK-aTBOpuUra OeBocHTa aloKazop Oyiran Oab3u yximamd
s dextnap kenud yukuy OyHUHT namwinaup. Kanamymap 0om MUSICHHUHT TYpJIH COXallapu
— TUIIOKAaMII, TUIIOTAJJAaMYCHUHI JIOpcall KUCMM Ba ypTa Musra 3J€KTPOJIapHH CypyHKacura
kuputud Kyiran XX.Omnac Taxxpubanapu dhaBKynoaa nopaTauaup. IEKTPOIap CTUMYISITOpra
ynab kyiwiran. Kamamym puvarau o€k maHxacu OuiaH OOCHMO CTHUMYJSTOPHHM HIIra coJa
onapau. Kamamym puyarau Ttacomudan O0ocu® MHUSHUHT MyailsiH CTpYKTypalapuia KHCKa
MYJJIaTJIN 3JIEKTp TeOpaHUIIMHU BYXKYyJra KeJITHpray, pu4arii MyHTa3aMm 00cu0, ¥3 MUSCUHUHT
MapKazjiapura TabCHUp OTa OONUIATaHJIWTH JKCIIEPEMEHTIAAa MabAyM OYIau. DIEeKTpojiap
TUMOTAIaMYCHUHT Jlopcall KUCMHM €KW YpTa MHSHMHT pPETUKYIsip (opmarnusicura sxIiiu



165

KOMNAIITUPWITaH OyIica, Kamamymn Oomka Xap Kanaa GpaoausaTaaH BOC Keuyrb Ba OBKAT OWiiaH
umu Oynmai pudarau coatura 8000 maprarada OocaBepau. InekTpomiap OO MHUSHUHT
IOKOPUPOKJATH OYIuMIIapura >KOWIAIITUPWITAHHUIA Y3Wra-y3u TabCUP OTHIN YaCcTOTACH
Kamaiinu. by taxpubanapra acocnaHu0, XallBOH MUSICHHMHI MyailsiH CTpyKTypajlapura TabCHp
TUATAHAA KaHAaWaup MycOaT peakuusiiap Kenud YMKaad, YIapHH MIApTIN PaBHIIAA «KAHOAT»
€K1 «poXaT peakuusIapm» 1e0 aTalaiu.

DJeKTpoUIap TUMOTAIAMYCHUHI MeIual KUCMHJIA TypraH Oyica, y3ura-y3um TabCHp STHII
4acTOTAaCU XalBOHHUHI TaKpuOaslaH OJNJIUH 04 OynraHura €KM MUPUKHO OBKAT eraHura Kapad
y3rapad. DIEKTpoAsap TUIOTAIAMYCHUHT JIaTepal KUCMHra KHpUTHITaH Oyica, y3ura-ysu
Ta@bCUP ATHUII YAacTOTACH XUHCUH TOPMOHJIAP KUPUTHUIrad KydaiiuO, kactpauus (OMuumII)aaH
KeHMH KaMaiiay. Y3ura-y3u TabCup 3THII TaXKpHOATapua 103ara YUAKaIUraH PeaklUsIap OBKAT
peduexcnapura €ku MIAPTCU3 KUHCUM peduiekcinapra OOFIMK AKaHJIUIU — FOKOpHAAru
MabIyMOTIapAaH KypuHuO Typubmu. By pedrnexcnap karra sipuMm IIapJapHUHT JTHUMOUK
cUCcTeMacH, MYCTJIOK OCTHJAru spojiap, peTUKyysap (opmanus Ba TMIoTalaMyc HINTHPOKUAA
103ara YuKaau.

DNEeKTpoUIap OpalIMK MUSHUHI J0Opcal KHCMHra €KM TMIIOTaIaMyCHUHI BEHTPO-MEIUall
SIpocuTa KUPUTHO Kyimiranaa Oomkada peakuusiap pyi oepau. By xonma xaiiBon Oup mapra
y3ura-y3u TabcUp STrad puyarra Ttermaigurad O0ynu0® xonau. byHnait TabcupoTr canbuii
sMmorsuiapra cababd O0ynau. Mymiyk MHUSCHHUHT Iy COXAacHra TabCHUp ATHITaHAa y Fa3zadra
KenuO, €Huaaru XaiBoHIapra 4YoByT COIABEP/IN.

Peruxynsap dopmanust opanuk Mus MapkasjiapH, IYCTIOK OCTH SApOJiapd Ba JIMMOMK
cucrteMa OuiIaH OMpraaukaa XylK-aTBOPHUHT LIApTCU3 pedIeKTOp, MHCTUHKTHB peaKUsuIapuHu
f03ara  YMKapuIla KaTHAIIyBH IOKOpUIArd Taxpubanapaan KypuHuO Typubau. by
pEaKUUSIApPHUHT F03ara YMKHUIIM HAaTH)KACHJA OPraHU3MHHUHI Xa€T Y4yH MYXHUM OXTHEKIApU
KOHAMpHIIaH, Oy SXTUEKIIAp 3ca XalBOHIIAP XYJIK-aTBOPUHUHT parOaTIaHTHPYBUYH (MOTHBALIHS)
cababnapu cudaTnia MyXumMaup. AMMO IYCTIOK OCTHJIATU saposiapra €Ku MUsl Y3aHUra TabCUp
OTHIN YCTUAATd Takpubanapra MHUSHUHT Iy OYiIuMIIapu XyJK-aTBOpAa XaJl KWIyBYH
aXaMUSATHHU HCOOT »HTaguraH Jaiauia Ae0 Kapaml spaMaiy, YyHKM MapKa3uil Heps
CUCTEMACHHUHI MAaCTPOKJaru OyiIumiapu lo3ara 4UKapaJuraH peaklMsUIapHU KaTTa sSpuM
HI1apyap OyCTIOFy Ha3opaT KUIuO Typasu.

Opamna Mypakkad HepB (QyHKUUMSATIApU KaTTa SPUM LIapijap MYCTIOFUra KYy4raHjury, s’bHU
Kopmukanuzayus pyi Oepramyiuru TyQaiaun NycTIOK OCTUAArd Ty3WiIMajap, OpajluK MHUs Ba
petukynsip ¢popmaius GaonusATH KaTTa SpPUM LIapjap MyCTJIOFUra XalBoHJIapaarura HucobaraH
KYTIpoK OYii CyHraH.

Musua. Mus y3aHu Ba MapKa3uil HEpB CUCTEMAaCHHUHT OJIUI OYIMMIIapU-YCTIOK OCTUIAaru
sapoJsiap Ba OOII MM KaTTa spUM LIapiapu MYCTIOFUHHUHT pe(ieKTop peakLUusUIapuHU ro3ara
YUKapHIlJa MHUsS4a MyXUM axamMusaT KacO staiau. Y opraHusMiard xamMma Mypakkad Xapakar
aKTJIIapUHM, LIy SKyMJIaJaH HUXTUEPUN  XapakaTiapHU YHFyHIAIITHPHUII (KOOpJMHALMSA)IA
KaTHalla/u.

Musuanune snexmp gaonnueu. Musiua r03acujaH 3JIeKTp MOTEHIUAIapU aXpaTHo
onuHranna xap xui: cekygaura 150-200 Ba 8-12 wyacToTanu 3yIeKTp TeOpaHULUIApH KanJ
KWIMHAIU. Musiya Tyna axpuTud KyWniranaad KeHuH XaM Te3-Te3 TeOpaHullap JaBOM 3Taju;
Musiuanu KaTTa SpUM IIapjap IMYCTIOFWra OOFiaiiuran Wyiiap KUPKUO KYHWITraHaa CycT
teOpanunuiap Wykonaau. Iy caGabmum musiuaga 37meKkTp TeOpaHUIIIAPHUHT CYCT pUTMIIApU
KaTTa SpyM IapJiap MyCTIOFUHUHT TabCUPHIa KeMnO YuKaau, 1e6 xucobmammaim.

Myckyiap, naiiap Ba 6oillaMJIapHUHT IPONPUOPELETITOPIIAPH, IIIYHUHTIEK, TEPH, K3
Ba KYJOK OJKCTepOpeLenTopiapyu TabCHpJaHTaHAA MHsYa MYCTIOFUHUHITYPIU KHUCMIIapuaa
103ara YAKKaH MOTEeHUUaIap KailJ KWIMHaIu. bab3u HUKK ab30JIapHUHT MHTEPOPELENTOPIIApH
TabCUpJIaHTaHJa XaM MUsS4a MYCTIOFUJA 03ara YMKKaH MOTEeHIHaIap naiao OYauimmy sKuHIa
KypcaTrO 6epuiau.

TaakuKoTUMIap TEPUHUHT alpuM KUcMmiiapura €k aiipum addepeHT yTkazrudiapra
TabcUp STHO Ba MHsAYa MYCTIOFMJA I03ara YMKAPWITaH IOTEHIUAJUIApDHU Kaix Kuiuo,
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MUSYAHUHT OWPUHYM ranna odIekTp daommuru maiino OynmaguraH KUCMIIAPUHH, SBHU
TabCUPJAHYBYM peELENopiapiaH HUMIyJIcaap OWpUHYM MapTa KeJaauraH KUCMIIApUHU
aHUKJIAM. Musiya NOYCTIOFMHMHI 103acHJia PELENTOp ammapariap HPOEKIUSCUHUHT
TaKCUMJIQHUIIMHU ~KypcaTaaurad Tomnorpaduk Kapramap Iy Tapuka TYy3WIId, MHsI4a
OYCTJIOFUHUHT I03acHra KYpyB, OJIIUTYB, TaKTWJI, MYCKyI-OYFMM Ba BECTHOYISp ammapar
perienTopiapuiad, IyHUHTIEK HHTepOpELenTopiIapAaH CUrHAIUIap Keaud Typaau.

D.Onpuan Ba P.Cuaiinep Ounan A. CTOyJIHMHI MablyMOTJIApUIa Kaparasjaa, TakTHII,
MYCKYyI-OVFuM, €pYFIMK Ba TOBYII PELENTOpP CHUCTEMATAPUHUHT MPOEKUUSIApU MHsSUA SPUM
mapiapy r3acuja Kyluaarnya TaKCUMIIAHAIA: OJITMHTH TOMOHAA-KEHHUHTH OEKJIApHUHT, YHIAH
OpKaJla-TAHAHUHT, YHUHI OPKAaCUAA-OJIIMHTH OEKJIAPHUHT, CYHIPa-OOUIHUHI BaKWUJIMK 30HACU
0op, MHUSYA MYCTIIOFUJArH NIy 30HAJTAPHUHT OpPKacHIa JIIUTYB 30HACH, Oy 30HAJaH Meauai
TOMOH/Ia 3ca KYpyB 30Hacu O0op. CHaitnep Owran CToyan Taxxpubaiapujga MaliMyH O€KJIapu Ba
IO3MHHUHT TaKTWJ PElENTOpJIapy TabCHUPJIAHTaH/Ia TEPH Ba MYCKYJ CE3yBUAHJIUTUHUHT sHA OuUp
BaKWUIMK 30HACH aHUKJIAHTaH, y MUSYaHUHT OpKaJaru Oyiarusa >koiiairas.

Musuanune mypau Kucmaapuea mavcup smuwd d@pgekmaapu. MUSHaHUHT TYpPIH
KHCMJIApUra 3JIeKTp TOKH OMJIaH TabCUpP ATHITAHJIA KaTTa SPUM IIapiap MYCTIOFMHUHT MyailsiH
KHUCMJIApUJATH HEHPOHJAp, OpaJIuK MUs, YpTa Ba y3yHUOK MHS Xamja PETUKYJsp dopmarius
APOJAPUHUHT 3MIEeKTp Gdaouru y3rapaau. Musiya ro3acura €Ku yHAArd aipum saposiapra
KYWIH 3JEKTp TOKH OWJIaH TabCUp STWITaHIA Ky3, Ooml, KyI-0€K Xapakarra Kemaau. Musda
TabCUpJaHTaHga pyi OepyBuM XapakaTiap KaTTa SpUM IIapiap MYCTJIOFU TabCHUpJIaHTaHAaH
Kenu0 YMKyBYM XapakamiapaaH (apk KWwinb, CycT Ba TOHUK Xapakrepnaa Oymamu. Tabcup 3THII
3¢ dexTH y30K BaKT cakjIaHa/Iu.

Mus9aHuHT TypJH KUCMIIAPH Xap XWI MYCKYJI TypPyXJIApUHUHT KUCKAPUIIUHU
Oomkapuiga KatHamau. [y ca6abau neuepeOpaion puruivK MaBxya Oyarania MUSYaHUHT
OJIIMHTHY OYJIarura TabCHp dTHIICA E3YBYM MYCKYJUIAp TOHYCH Tacasiid, OpKa MUSTHUHT KECHUIIIMa
é3um peduiekciapy Kamasau Ba KaTTa spuM ILapiap MOYCTIOFUAArd MOTOp 30Ha OYynakiapura
QJIEKTP TOKHM OWJIAH TAbCHP ITHUII Ty(PaiiM KeIMO YUKAIUTaH MYCKYJ KUCKAPHUIILIAPHU CyCasTH.
MusiyaHuHT opKajgaru Oynarura TabcUp ATHITAHIA KY3 XapakaTlapu Kaill KWIMHAIu Ba KarTa
ApUM IIApJap MYCTIOFUJArd MOTOpP 30HAHUHI KY3FaIyBUaHJIUIM y3rapagud. MusS4aHUHT
HIAPCUMOH  SIPOCH  TabCUpJaHAa VIIa TOMOHIAru o€kiaap OyKWwiagu, YOAUp SAPOIapU
TabCUPJIAHTAH/IA 3Ca UKKAaJla OJITUHTH OE€K OYKHIIA]IH.

Mus kaTTa sipuM MIapjapy MYCTIOFMHUHT MYyalssH KUCMIJIApU TabCUpJaHTaHIa MUsda
NYCTJIOFUIa f03ara YWKKaH JJEKTP MOTEHIMAUIAPUHU Kaij KUMum EKU, aKkCUHYa, MHUs4a
MYCTIOFUHUHT TYpJIM KUCMJIapU TabCUpPIIAaHTaH/Ia MU KaTTa SipUM IIapiapy MYCTIOFUAa 103ara
YUKKaH TMOTEHIMAUIApHU KAl KWJIUII YJapHUHT MyalsH KACMJIApH y3apo MKKH TOMOHJIama
OOFJIaHTaHIIUTH KypcaTau. MacanaH, ONAMHTY OEKJIApPHUHT MUSYa MYCTIOFUAArd BaKHILIHK
30HACH OJIIMHTH OEKJIAPHUHT KaTTa SpUM Iapiap MYCTIOFUAAard BaKWUIMK 30HACUTa OOFIIHUK.
MusiyaHuHT KYpyB 30HacH KaTTa sIpUM IIapiap MYCTIOFUHUHT KYPYyB 30HACHUTa, MUSYAHUHT
SIIMTYB 30HACH 3Ca KaTTa SPUM IIapiiap MyCTIOFUHHUHT SIIUTYB 30Hacura O0FIuK. Musiya Ounax
KaTTa SpUM MIapiap ypracuja peUUIpoK XapakTepaard HIyHAal OormaHunuiap OOpIWTHIIAH,
OpraHuU3MJIard XapakaTr CUCTEMaJapuHH OOIIKApyBYM MEXaHU3MJIAP KyJa HO3UK KOPPEISIus
KuIuHaAU (YHFYHIAIITHPUIIAIN).

Musauanu onub6 mawnaw uHamudxcarapu.Musiuanu onu0 Tanuiam €KMW IIUKacTIall
HATH)KacuJa CTaTUK Ba CTaTO-KMHETUK pedrexciap Oy3uiaau; allHUKca UXTHEPUI XapaKaTiap
W3JIaH YHKaJW. ByHJaH aHTIaNWIAUK{A, MUsS9a, OWPHHYUIAH, TaBjJa Ba3USATHHHUHT TOHHK
peduekcnapura Ba xonaT pednekciapura (0y pediaekciapHu MUs Y3aHUHHHT MapKa3jiapy ro3ara
YUKapaJan), UKKHHYUIAH, KaTTa SpuM IHapiap IMYCTIOFMHUHT MOTOp 30HAacWra Ba y OwIiaH
OOFJIaHTaH HEPB MapKa3aapura TabCUp ITAIH.

MusiuanuHr OUp SpPMH ONMMO TalUIaHTad TETUIUIM TOMOHAArd O€K €3WIn0 KoJau:
XallBOH VpHHUIAH TypMOK4M OynuO Oypunranga €HOonwiad WuKuiagu €Ky omepanus KUJIMHTaH
TOMOHTa Joupa OVinad xapakarnana Oonwiaau (mawredc xapaxamaapu). KeWmHYaNUK,
JIAcTIaOKu OFMp Xoaucanap YTHO KeTrau, XaiBOH YpHHUAAH Typa Ba topa OomUIaiau, JEKUH
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orepanys KWJIMHTaH TOMOHJArd XapakaTJapHUHT OCYXIIOBIMK Ba OY3WJIHUIN 3JIEMEHTIapu
ymMpOoOI cakIaHaIH.

Musga OyTyHIail om0 TalIaHraHa sHaAa OFUp Xoaucanap pyi 6epanu. Onepanusiian
KeHUHIM JaciadKy — KyHJapJa XalBOH TaMOMMWIA OKW3 Oyiaau; YHUHI OEKKa TypuIlIra
ypuUHHUIIN MyBapakusATCH3NUK OWiaH Tyraiian. Xapakariap CEeKHH-acTa THUKJIaHAIU-10
TapTUOCHU3IUINYa KojaBepaau. XalBOH TaHipakiaiau, HMkuauoO Tymaau, 6omM Ba aékiaapu
Oup Tayail OpTUKYa Xapakariap Kwiaau; Oy xapakarinap Oekuéc Karra Ba HOAHUK OYiaau.
XallBOH THKKa TypraHia MYyBO3aHAaTHHM Cakjall y4yH OEKJIApHMHM KEHI KyHhuumra maxoyp
oynaau.

OpaMHMHT  MHUsAYacu 3apapiiaHrad TakAMpAa KyY3MHH Ouyud THKKAa Typca poca
raHJdpaKiIangy, Ky3UHU IOMUM O0JICa, WHUKWIAAH, DOSHTAK-TEHTAaK Opaau; Xapakariap
yWFUHIIAIIMarad 0yiaau, MyCKYJUIADHUHI aHTarOHUCTUK T'ypyXJapu OMJIaH Te3 XapakaT KWJINII
UMKOHHUSATH, MacallaH, KyJIHA KaTopacura Oup Heua MapTa OyKHII Ba €3UI IMKOHUATH Oy3uiIaau
(6y cumntoM aduadoxoxunes ned atanaan).

XalBOHJIAPHUHT MHSYACHHM OJUO TalUIalIaH KeHMH XapakaT almapaTHHUHT Oy3HJIIHII
CUMITOMJIApUHU OMpuHuYM MapTa JI.JtounaHu MykaMMmasl TacBUp ITTaH y4 CHUMIITOM: aTOHMS,
acTeHHUs Ba acTa3Wsl Kenud YMKKAaHWHU Ky3arraH. KeiWnHuyanuk sHa OOIIKa cHMIITOMIIAp;
aTOKCHS, J1e39KBUIMOpaLus Ba JUCMETPUS XaM TaCBUP 3TUJITaH.

He3zoxeunubpayus MyBO3aHATHUHT Oy3wiaummigaHn wuOopaT. MalMyHIap MUSYaCHHUHT
dbnokyno-Hoaynssp Oynarn onuO TalUIaHTaHIA LIy CHUMIITOM Ky3aTWiIaau, YyHKH Oy Oynak
Y3YHUOK MHSHHHT BECTHOYISIp sjapojapu Ownan dwamOapuac OofmaHranaump. byrnmai
onepauusaH KeHWUH TraBaa Ba3uATH peduiekciaapd Ba MXTUEPUIl XapakaTiap aitapiau
Oy3wiMacaan TypuO MyBo3aHaT pyi-poct Oy3unaau. Onepamus KWIMHTaH MaiMyH €Tca, yHIa
XapakaT Oy3wiInmM xed Oup Kalj KuinHMaiinum. XalBOH OBKATHU Kyiu OuiaH onub Of3ura
SKUHJIAIITHPA OJIAJAN, YTHpa OJaJd, JEKMH OYHHMHT y4yH JIEBOpra CysHHIITa MaxOyp Oymaam,
TUKKa TypuIlIra sca Kypou ermaiau. XaiBoH ropragaa Kadac aeBopiapura EnUIIMIITa Maxxoyp
Oynaau.

Myckyniap TOHYCUHUHT MYKOJUIIM, STbHU amoHus MUsida oiau0 TaunulaHrady Oup Heua
KyHJIQH KeinH pyi Oepanu (omepamusiiaH KEHMHTH JacTIa0KU BakTAa MYCKYJlap TOHYCH,
allHMKca €3yBUM MYCKyJJIap TOHYCHM KECKMH Japaxana omrad Oynanu). JI.A.OpOenuHuHT
Ky3aTUIIapura Kaparaijaa, 0ab3u MYCKYJl TypyXJapUHUHITOHYCH Y30K MYyAJaTAaH KeHuH
om0 Komumu MyMkuH. Iy cababau Musyanu oiau0 Tamulam MYCKyJjgap TOHYCHHHHT
HyKonummaa, SbHU aTOHUAJA 3Mac, OAJIKU MYCKYJUIap TOHYCHHHHI OOLIKApMIIMai KOJUIINIA,
SBHU OuUCmoOHUsA0a HaMOEH Oynamu, ned alThil TYFpUPOKAUp. MuUsSYaHUHT OpKa Oynaruparu
OJIIUHTH KHCM Ba TOLICHUMOH SJIPO MYCKYJl TOHYCMHUHTI OOIIKapUIMIIKA aJIOXM]a aXaMUsTra
ra.

Acma3zus 1myHnaH HOOpaTKH, MYCKYJUIap CHUIAUpPFa TETAaHUK KUCKApHII XOCCacuIaH
MaxpyM Oynagu. HaTwkana xalBOHHMHI OOIIM, TaHACH Ba OEKJIApU Y3IIYKCH3 KalaTupald Exku
TeOpaHn® Typaau. XaillBoH OupoHTa MXTUEPHM XapakaT KWIraHAaaH KeluH Oy xonucanap
alHUKCA SIKKOJI KYpUHAIU.

Acmenus myH1aH UOOpaTKU, MOJANIAp AIMALIMHYBY Ky4alTaHIUTHIaH OpPraHU3M cara
yapuaiiay. XapakaTiap TeXaMCU3 OakapwiIraHjlury, yjiapjaa Oup Tajgail MycKysiap HIITHPOK
KUJITaHJIUTY Ty(]ailnu Moaaanap aaMalliHyBU Kydaiica Kepak.

ATakcusi XapakaTJapHUHI dYaja YHFYyHJIAIITHPWIMIIMIAH Ba Xapakamiap KydH,
KAaTTaJIWIY, TE3JIUTHM Ba WYHAIMIIMHUHT Oy3unuimu (aucMmerpusi) naH wuOopar. Artakcus
XapakaTJIApHUHT Yaia yHUFyHJIAIITHPWIMIIMIAH Ba XapakaTjap Ky4H, KaTTalIWrH, TE3JUTd Ba
HyHanmumMHUHT Oy3wiuiu  (Oucmempus) paH ubopaT. ATakcuss MacT Kumura yxma0
ra"aupakiad opumaa y3 upogacunu ronaau. OEK Ba Ky xapakaTJiapy IOpHUII BaKTHAa OMOHAT,
XaJJlaH TallKapy KyWwId KeHr aMIUmuTyfanud Oymamu. OJaMHMHT MHsSYacH OMp TOMOHJIaMa
3apapiaHraja xapakar Oepuiaran WyHainumaad oraau. Musiqacu 3apapiaHran Oemopiapaa Ky
XapakaTJIapuHUHT OY3WIHINN SKKOJIPOK KypuHaau. MacanaH, 6eMop KyJau OWJIaH aHUK Xapakat
Kuja onMaiau. Macanas, y KypcaTkud OapMOFUHU OMPOH Hapcara €ku ¥3 OypHHUra TeKU3MOKYU



168

Oynca, OapMOK xapakaTd Mypakkad Tepuakropusi Oyinmad Oaxapwinagun Ba OapMOK
MYJDKaJUIAHTaH JKOUra TYFpU KeJIMaiau.

Xapakarinap Oy3wiIMIIM MHs4Ya OJMO TallIaHrad y30K BakTAaH KeHuH Oup MyHUa
Kamasau, aMMoO OWp Heda Huil yTraHnaH KeWWH XaMm Tyna OapxaMm Tommaiiam. D.A.AcpaTsH
Kypcat® OepraHuiexk, Musya Oonu0d TanuiaHrad Oy3wiran (QyHKOUsUIAp MU KaTTa sIpUM
niapiaapu  MYCTIOFUJA SIHTM MIApTIA  pedIeKTop ajoKalap BYXKYAra Kelumud Tydaiinu
KOMIICHCAIMsIaHa M. Musqacu onu0 TalulaHraH MTHa XapakaT (YHKIUSUIADHHUHT HUCOMN
KOMIIEHCAIIMUIAaHUII AaBpUJa MUS SIPUM LIapiap MYCTIOFUHUHT MOTOP 30HACH OJIMO TalllIaHCca,
XapakaT amnmapatd XOJATHMHUHT OYy3WJIMINM, MHUSYaHW ONMO TalulamjaH KeiHuH nactiaOku
BAKT/Jla Ky3aTUJITaHUJICK, pYH-POCT KYPHUHAJIU.

OpeanusmHune xapakam QYHKYuAIapuea MUsSYaHUHe mavCup Kypcamuul MeXaHusmu.
Musiyara Tabcup 3TUII Ba YHH eMUpHII 3 DeKTIapruHu TaKKoCcaad KYpHIIl Xam/1a XO3UPId 3aMOH
ANIEKTPO(PU3NOIOTHK TAIKUKOTIAPUHUHT MAbIyMOTIapy MHSYAHHHT OPraHU3MIAard axaMusTH
TYFpHUCH/Ia MyalsiH TaCaBBYp XOCHJI KWJIUIITa UMKOH Oepajii.

Musgyaau om0 Tamutalm HaTWKAacuga pedIieKTop peakmusuiap HYKomud KeTMmaiiaw,
KyMJIaZiaH, MHsI Y3aHUHHHI TOHUK peduiekcnapu cakiaHu® typasepamau. Ly Ounman Oupra
MYCKyJJIap TOHYCH OWp Kamap y3rapaau Ba pediekTop XapakaTJIapHUHT aHHUKJIUTH Xamja
YUFyHIIAIITaHIUTY Oy3UIaIn.

I'aBna xapakaTiaHraH BakT/Aa TabCHUPJIAHYBUM Oapya pelienTopiaplaH «KalTap ajoka»
KaHaJUlapy OpKaJdk MapKa3Wil HepB cHCTeMacura KenyBYM addepeHT uMIyJciap Musdara
6opanu. Musiuara nponpuopenentopaapial Ba BeCTHOyJIopeLenTopiaapial MyHUHIIEK, KYPYB,
SIIMTYB Ba TaKTWJI peLENTOpiapJaH UMITyJCiap Kenub Typaau. Musida mry Tapuka Xapakar
anmnapaTUHUHT X0JaTh XaKuaa MabIyMOT o0, MYCKyJIap TOHYCHUHHM OeBocuTa OOIIKapyBUH
KM3WJI JIpora Ba MU Y3aHHMHHHT PETUKYISIp (popmanmsicura Tabcup Kypcaraau. Y3yHYOK MHS
peTuKynap (GOpPMALMSCUHUHT MYyalssH KHCMIIApUTa MHUKPOAJIEKTPOUIAp KUPHTUO, MUsYara
TabCUpP OTUII  TaxpuOanapu MUSYAHUHT PETUKYIAp (opmanusra TtabCcup KypcaTUIINAaH
TyBOXJHMK Oepanu. by taxpubanapaa peTuxyisip GopmMarusi HEHPOHIAPHUHUHT CIIOHTAJ JIEKTP
daomnuryu y3rapraHd Kalg KWJIMHTaH. MHSYaHUHT Kaiicl KUCMHM TabCUpPJAHUIIATa Kapao,
ANIEKTP (AOJUTUTUHUHT Y3TapHIl XapakTepu Xap XWjl OYIWIIM MyMKHH. Y3YHYOK MHUSHUHT
peTUKyIsip QopMaluscura MHUSYAHUHT TabCHUpP KYpCaTUINU SHA IUIyHAAH OWIMHATUKH,
MUSYaHUHT OJAMHTU OYylarura TabcUp OTUJICa, €3yBUM MYCKYyJUIapjaru aenepeOpairoH
PUTHJIMK KaMasiJIu.

MusiyaHUHT peTUKYJISIp opMalusara KypcaTaJurad TabCUpH 0ab3aH KaTTa sSpuM Hapiap
OYCTIOFMHUHT TabCUpUra Teckapu Oymaau. MacamaH, Ky3aTUIUIapra Kaparahja Mus4a
TabCUpJIAHTaHJa PETUKYJISAp (opManusgaru apuM HEWpPOHJAPHMHI HMITYJICIapu Cycaira,
KaTTa SpUM LIapyap MYCTIOFMHUHI MOTOP COXACUTH JIEKTp OMJIaH TabCHp STHITaHJa 3ca yIa
HeHpoHIapAaru UMIysciap KyJairas.

Myckymiap TOHycura MHUSYaHUHT TabCUP KYypCaTHII MEXaHU3MHUAA OpKA MHUSHUHT
raMMa-MOTOHEMPOHIApUIATH paapsyVIADHUHT Y3rapuilli MyailsiH axamusT kacO stamu. Musiga
OJIIMHTH OYJNarMHUHT 0ab3U KUCMJIApUIa TabCHp STHITaHJa MYCKYN EMMHUHT TamMa-addepeHt
ToJlajapuJiaH YTYBUM HUMITYJCIAp CycallMIIMHHU, 11y ca®abiu MYyCKyJl TOHYCH peduiekc Hynu
Ounan kamaiumuHu P.I'panut Ky3aTraH. Musya OJIuMHTH OYJaruHUHr OOIIKa KUCMIIApH
TabCUPJIAHTAH/Ia 7Ca MYCKYJ EWMHHHT pelenTopiapuiary uMIysiciaap Kynairas, mry Tydainu
MYCKYJI TOHYCH OILTaH.

Musiya siaponapuaan KenyBuM ad@epeHT uUMITyJciap MNponpuopelenTHB (MHOTATHK)
pedrexcinapau TopMo3naiau. Xap OUp MyCKysn KHCKApHILM IPOMpPHOpELenTopiapra TabCUp
9TUO sSHTH pedyIieKCHU BYXyAra keiatupa onaau. Opataa ommuii pediexc mry iynm Oumnax
Mypakkad 3amKupiu pediexcra ailaHMaiau, 4YyHKH peduiekciap 3aHXKUPUHHU y3aauraH
TOPMO3JIOBUM MexaHu3M Oop. Musuya onu0® TanulaHraHjaa Ky3aTWJIQJWraH acTa3us Y4yH
XapakTepiau  XOAMCANApP-MYCKY/UIADHMHT  TUTpAllld,  TaHJUpaKjiam  Ba  TeOpaHMII-
TOPMO3JIaHMAaraH MpoNpHUOPEIenTUB pedekcaapra OOFIuK Oyica Kepak.
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ynnait Kummb, Myusya OpraHU3MHHUHT XapakaT peakMsIapuHu TYFpUIaiiam, Oorkayda
alTranjaa, yJapHu TETHUIUIAYA Ty3aTHO aHWK KWIHO KYsau. MusdyaHuHT Oy aXxaMUSITH UXTHEPUA
XapakaTJIAPHUHT [03ara YMKHUIINAA alfHUKCa SKKOJ KypuHaau. MusyaHuHT acocuil QyHKIHsICH
XapakaT akKTJapuHUHT  wigaM  (Oaeputi) Ba  CeKUH  (MOHUK)  KOMIIOHCHTJIAPUHHU
YUFYHIAIITUPULLIUD.

Musiua Ba KaTTa sIpuM IIapiap MYCTIOFM ¥3apo MKKM TOMOHJIaMa OOfJIaHTaHUJaH,
IIYHUHT/ICK, MUS Y3aHUHHHT PETHKYJSIp (opManus OpKalu MHUsS4Ya UXTUEPUN Xapakariapra
TabCUP KypcaTaju.

Musiua KarTa SIpUM IIapjap OYCTIOFUArd HEHpOHJApHUHT (AOUIMK XOJATUHHU
Oomkapaau. Musya MYCTIOFMHUHI MyailsiH KMCMJIapura TabCUp 3TWJICA, KaTTa spUM IIapiap
IOYCTIOFUAArd XapakaTIaHTUPYBUM MapKaszjiapu KY3FalyBUaHJIUTMHHMHI Y3TapUIld LIyHIaH
IryBOXJIMK Oepamu. [ .MopyuUMHUHI MabiIyMOTIapura Kaparaijaa, MHSYaHUHT 0Oab3u
KACMJIapHUra TabCUp STHUIN KAaTTa SPUM MIapiap MYCTIOFMHUHI TabCHUpIAHHUII YPPEeKTIapuHU
cycaTupaau, OOIIKa KuUCMiIapura TabCHp OSTUII 3ca Oy 3(PQeKTIapHU OCOHJIAIITUPAIM.
Musiyagan yuKUO TanaMyc OpKajH KaTTa sSipuM HIapiap MyCTIOFUra Kupagurad UMITyJIciap 0o
MUS KaTTa spyUM I1Iapjap IIyCTIIOFMHUHT HEMPOHJIApUra TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KypcaTa OJalu.
Musiyanan KeinyBUM HMIIyJICHap KarTa sfpuM IIapiap NOYCTIOFUra PpeTUuKyyisap GdopManus
XOJATUHU Y3rapTupuil Wynu OunaH xam Tabcup yTkazaau. Ly cababnu Mus TabcupiaHraHaa
€KM eMUpPWITaH/Ja KaTTa spyUM LIapiap MyCTIOFUaH KOPTUKOCIIMHAJ HYIIIap OpKAJIX KeJlaural
UMITyJICIap XapakTepu y3rapaau. Musiua onul TauaHrasjga €K IMIMKAacTIaHTaHa UXTHEPHM
XapakaTJapHUHI KOPTHKaJl MEXaHu3Mu Oy Xapakariap XaXKMHHM Tajnad KWJIMHTaH MUKA0pra
erka3a onMaiau. LlynuHr okuOaTuia atakcus Ba JUCMETpUs KelauO YMKaaM; XapakaTjiap aHUK
OynMaii, KeHI aMIUIMTyJald, THoiMa-moi Oynmub konamu. Hopmama wmTupok sTMaiiiuran
MYCKYJUIap XapakaT akTJapUHUHT l03ara YMKHMIIMAA KaTHAIaAu. XapakaT aKTJIapUHUHT MUsA4a
TOMOHUJaH OOLIKapWJIMAETTaHUHU KypcaTaJuraH XapakTepiud CHUMIITOMJIApJaH OupH IIyKH,
UXTUEPUH Xapakariap cycT OOIUIaHUO, OXUPHTra SIKUH KydasiJIH.

Karra sipum mapnap nyCTIOFMHUHI TabCUPHJAA 103ara YMKAaJUIaH XapakaT aKTJIapUHU
OomIKapuIlga MHUSYaHUHT (UJIOTEHETUK JXUXATHaH SHr €l OYIMMHU-OpKaaaru OYJIarvHUHT
OJIZIMHTH KHUCMH aJIOXH/1a MyXUM aXaMUsT KacO 3TaIu.

Opanux must 6a nycmiox ocmuoazu siopoaap. Opamuk mus (diencephalon) anatomust
HyKTal HazapuiaH MHs Y3aHUHUHT Oup Oynumuaup. AMMO ypTa Mus OWJIaH y3yHUYOK MHUATa
KapaMa-Kaplii YIapoK, OpaJIuK Musi 3MOpHOreHe3 kapa€HuIa MUSHUHI OJJIMHTH Iydaruaax
KaTTa spUM Liapiap OuyiaH Oupra maxkiaHaau.

OpauKk MHUSIHUHT acOCHi Ty3wiIMalapu KypyB aymOokiapu-thalami optici Ba nymOoK
octuaaru coxa-hypotalamus-nan wuGopar. YHHHr (GYHKUMSCH OpraHH3MIard BEereTaTuB
Kapa€HIapHu OomIKapHIIaH noopat 0ynuo, Kyiumaa Ky3aaH KeUupHiau. Tanamyc
@yukyusanapu. Tanamyc kaTTa spuM Lapiapra 6opyBuu Oapua (XHUIOB HyimapuiaH TalIkapu)
adbdepent (ceHcop) WHyUIap KOJJIEKTOPH xucoOimaHamu. Tajmamyc KaTTa SpuUM IIapiap
nycrinorura onub® OopyBum Hynga Oamuconn Oup napBo3a OYnauO, TamKM MyXMTIaH Ba
OpPTaHW3MHUHT WYKH MYXHUTHIAH TabCUPOT KaOysl KMIYBUH pEIENTOpiIapAaH KelaauraH OyTyH
ax0opor ¥yma napBo3a opkanu yTanu. Tamamycmaru 6ab3u saposiap YEKIM IIMKACTJIAHTaH/AA
KaTTa SpUM IIapjap MYCTIOFU OMpOH (KYpyB, SUIMTYB, TabM OWIYB, TakTHJI Ba XO0Kazo)
ax0opoTaaH MaxpyM OYIUIIN MyMKHH.

Tanamyc ok Momnma Katiamiiapu OWIJIaH OJJIMHTH JIaTepal Ba MEIHall coxajap JeTaH yd
coxara OynuHaau. Xap Oup coxa OMp KaHYa SIPOJAPHUHT TYIUIaMUAaH wuOopar. Xo3up
tanamycHUHT 140 Tara sSsKMH siApOCH TaQOBYT KWJIMHAIN.

P.Jlopente ne-Ho TamamycHuHr Oapua saponapuHy (yHKLIHMOHAT XKUXATIAH crneyugux
(maxcyc) Ba nocneyugux (eaipu maxcyc) saoponap ACTaH UKKUTA KaTTa TypyXra aXpaTUIITHU
takud >1au. byHna tanamyc saponapuaH KaTTa SpUM IIapiap MYCTJIOFUra 6opyBYM Tojajgap
OXUPJIAPUHUHT MOP(HOIIOTHK XapaKTePUCTUKACH Ba Iy SIIPOJIAp TabCHUPIIAHTAHIA SPUM IHapiap
OYCTIOFUIArd KT (GaoTUTU Y3rapUIIApUHUHT 3JIEKTPOPHU3UOIOTHK XapaKTEPUCTUKACH
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acoc Kuian6 omuuau. Crneunuk siaponapaaH OOUUTIAHYBYHM TOJAJap-maidmMyCHUHE CHeyudux
tuynnapu KaTTa SIPUM IIapiap TYCTIOFMHUHT 3-4 KaBaTuga Tyrad, CEHCOp Ba acCOIMaTHB
30HAJIAPHUHT YEKJIM MUKIOPIArd Xyxkaipamapujaa cuHarciaap xocwin Kwiaau. Hocmeunpuk
aapoiapiaH OOLUIaHYBYH ToOJallap-malaMyCHUHe HOocheyugpux uyanap KaTTa sSpuUM IIapiap
OYCTIOFUHUHT TypJM KUCMIapuaa Oup Tamail TapMoKjiap Oepaau Ba SpUM  mIapiap
OYCTJIOFUHUHT TYypJId KUCMJapuja Oup Tanail HEHpOHIAapHU KY3Fajull >kapaéHUra TOPTalu.
TanamycHUHT cnenu@UK sSApoJapu KarTa SpUM IIapiap MYCTIOFMHUHT MyalsH KHCMJIapura
6eBocuTa Oofinanrad. TaraMyCHUHT HOCTIEIU(UK SAPOIAPU ICa CUTHAJUIAPHU KYIHHYA ITYCTIOK
OCTHJATH sIpoyiapra YTKazaiau, Oy sApojapAaH 3ca UMITYICIap SpUM Imapjap MYCTIOFUHUHT
TYpJI KHCMJIapuTa Oup Hya Kupau.

Mopdonoruk MabIyMmMoOTIapra sipama YTKa3uiraH SJIeKTPOPH3UOIOTHK TaIKUKOTIAp
HIYHU KYpCaTIWKH, cieuu(uK saposiap TabCUpJaHTaHJa KaTTa SpuM Liapjap MMyCTIOFMHHUHT
(akaT yekIaHraH KUCMJIApHUJIATH 3JEKTp (HAOJUIUTH Y3rapaju, sbHU OMpiiaMyu >kaBoOiap Keinud
yukaau. (I".)Kacmep.) Hocneuuduk saponapHUHT TabCUPIAHUIOM 3cCa JJIEKTp (aojuIMrura
TAbCHUP O3TAAM, SBHU KaTTa SIPUM IHapiap MYCTIOFMHUHT KEHI coxajdapuaa «paoamui
pPEaKIUsCH» HU BY)KYAra KeITHPAIH.

TanamycHuHr crienu@uk siApojapu TabCUpPJIAHTaHJA KaTTa SpUM LIapjap MyCTJIOFHa
103ara 4YMKapuiral MOTEHIMAIHWHT MaWJOHra KeNaguraH JaTeHT AaBpu aturu 1-6 m/cex,
XO0JOYKH TaJaMyCHHHT HOCTEUM(UK SApOJIapd TabCUpPJAHTaHJAA SPUM MIapiiap IYCTIOFHIIATH
anekTp aomnuru y3rapaguran jgareHt gaBp 10-50 am/cex. By Xonna nateHT AaBpHUHT IIyHIAN
Y30K JaBOM JTHIIHN TAJAMYCHHHT HOCTICHU(HK SApOJIapUIaH KaTTa SpUM IIapiap IyCTIOFUTa
Oopanuras iynaa KeTMa-KeT yJIaHraH HeHpoHIap Ba CHHAICIAP KYIIMTHAaH T'YBOXJIMK OepyBUU
CAJIMOKJIU JTAJTHIT XUCOOJIaHATH.

Tanramycnune cneyugux soponapu. Tanamyc SApONapuHUHT Oy (YHKIIMOHAT CUCTEMACH
UKKHUTA TYpyXTa: Kyuupysuu siopoaap (TaiaMmyc peleiiapy) Ba accoyuamus sopoaapea 0y IuHaIH.
by rypyxnap ypracumaru TadoByT IIyHAaH UOOpATKH, KY4HUpyBUM Xap Oup sampo (pene) ra
MyaisiH CEHCOp TPakT (KYpyB, SIIUTYB, JIEMHHCK, COHHHOTAJIAMHK Ba OOIIKA TpakTJap) JaH
UMITyJICIIAp Kenaau. AcCOlMaTHB siApojiapra 3ca HEepPB CHUCTEMACHHUHT OollKa OYiaumiiapuaaH
OeBocrTa 3Mac, OaJIKM TaJlaMyCHMHI KYYUpPYBUM siaposapuaaH umnysciaap kenaau. Lllynnait
KUIKO, TATAaMyCHHUHT Y3u/1a KaiiTa UIIaHTaH ax00pOT acCOIMaTHB siApoiapra Kupaiu.

Acocuit kyuupysuu soponap ONAWMHTH (AOp3ajl, BEHTpaJl Ba MeAHall), BEHTpoJaTepall,
OPTKM BEHTpall (JlaTepaid Ba Meauai) XamJa TH33acHUMOH (JlaTepan Ba MeJuall) TaHajaapJaH
nbopar.

Jlamepan muszzacumorn maxa KypyB CUTHAJUIADUHU KY4YUPYBYU sAApoaup. by sanpoHUHT
HEWPOHJIApUTA OJIMHTU TYPT TENAIUKHUHT OWpJIaMud KYpyB MapKazjJapHuJaH HWMITyJICIap
kenagu. Jlatrepan TH33aCMMOH TaHa HEWPOHJIAPUHUHT YCHUKJIApH KaTTa spuM LIapiap
YCTJIOFUHUHT KYPYB 30HacUra 6opaiu.

Meouan muszacumon maxa SUIMTYB WYJIMHUHT KY4UpPyBUM siapocuaup. by sapoHuHTr
HEHpOHJIapura OpKajard TYpPT TENaJIUMKHUHT OupiiaMyM SUIMTYB MapKaslapHIaH HUMITyJIcIap
Kenagu. Meauan TU33aCUMOH TaHa HEMPOHJIApPUHMHI YCHUKJIApW KaTTa SpuUM IIapiap
MYCTJIOFMHUHT 3IIUTYB coxXacura 6opaim.

V3ynuok wmusigaru l'omn Ba Bypaax sapomapuman OonuiaHrad Tosanap (JIEMHHUCK
Hyninapu) Ba opka Musi OujlaH Tajamyc ypTacuaaru Wyl OpKajdu, HIYHUHIJIEK YYHUK HEpB
saapoiapuaad OOIIaHYBUM TOJIANap OPKAU TallaMycra KelyBUM UMITyJICTIap TEpH, 03 TaHa Ba
KYI-0€K perenTopiapuaan, Iporpuopenentopiapaad axoopor ommb kemaau. by axGopor
TQIAMYCHUHT OpmMKU 6eHmpan sopocuea Keaaou. by SIpOHUHT HEWPOHJIApH OJIaJUraH
axOOpOTHHM KaTTa SpUM LIapjap MYCTIOFMHUHT OpKaJaru Mapkaszuid MylITacH-COMaTOCEHCOP
coxacura kyuupand. OpTKH BeHpall sapora TabM OWJIHIN PEIenTopliapuiaH XaMm UMITyJciIap
Kenaau. BucnepopeuenrtopiaapiaH Kelaaurad UMITyJICIap XaM OpPTKW Meauaj BEeHTpall siipora
KUpaau. by agamran HepB KOPUH Ba YaHOK HEPBIJIAPU TabCHpJIAHTAHAA OPTKU BEHTpaJl sSApojJa
[03ara 4YMKapuiraH MOTeHUHAJUTapHU Tekmupud anukianrad (P.A.Jlypunsn). Musuanan
UMITyJICJIap BEHTpOJaTepall siApora KUpaad, y €plaH KarTra SipuM Mapiap MYCTIOFUHUHT
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OJIMHIM MapKa3Wil MyIITacura, sSbHU MOTOp 30Hacura Oopaau. bab3um MabaymorTiapra
Kaparasuja, maiamycHuHe ol0uHeu A0poaapuea BUCUEpOpeLenTopiapa Ba KUCMaH XU OMIyB
pelenTopiaapuial XxaMm HUMITyJciaap Kenaau. MMmyncnap TagaMyCHUHI OJJIMHTH SIAPOJIApUIaH
KaTTa pUM LIapJIapHUHT TUMOHK coxacura 6opaiu.

PeuenropnapHuHr MyalsiH TypyXJIapuJaH HUMITYJIC OJIyBUM HEHPOHJIAPDHUHI TaJIaMycC
ApoapuIary KOUIauIK TypiIu yCyJutap OuilaH TaKIIUPUITaH.

XK. roccep ne-bappen maiimyHiap yctuaa Taxkpudaiap KHINO, TalaMyc sSapOJapUHUHT
allpuM KuCMJIapura CTPUXHUH SPUTMAacMHU HHTMYKA WTHajga [OOpAM Ba UIYHIAH KeWHH
raBJaHUHT TEPU F03aCUAArU TYpJIM KUCMIIap/a CE3yBUAHJIMK Y3rapuIIMHU TeKupad. CTpUXHUH
SpUTMAcCH Kaiicu oiira 00puIMIINra Kapad, rox 103 cOXacuja, roxX OJIUHTH €KUM KEHUHTU
OCKJIap coXacuja Ce3yBUAHJIUK OPTUILMHU (cunepecmesus KeNUO YUKHUIIWHU) aHUKIAIH.
Ce3yBuaHJIMK T'aBIaHUHT alHUKCA KapaMa-KapIild TOMOHUIA KYnpok Oy3uinanu. B.MayHTkacTn
Ba D.XeHHEMaH TajaMyC OpPTKHM BEHTpaJl SAPOCUHMHI TYpJd KUCMJIApUIa IONKA 3JIEKTPOIJIap
KUPUTHO, TaBJAHUHT TYpJId KUCMJIApU TabCHUpPJIAHTAHJA (03ara YMKapuiraH MOTEHIHAJUIApHU
KalJ KAIUIIIM. ["aBIaHuHr Typiu coXajlapuiard pelenTopiapAaH KeIyBUM MMITYJICIAp OPTKU
BEHTpal SAPOHUHI TYpJaM KHCMJIApUIa KUPHUIIM MYIIYK, Ky€éH Ba MallMyHJap yCTHUJaru
Takpubanapaan kypcarud Oepuinnu. BOIIHUHT 103 KHCMU Ba OJAMHTH OEKJIap, aifHUKCA AUCTAI
KucMiapu (MaliMyHJIapHUHT OapMOKJIapH) CE3YBUAHIUTHHHUHT TaJllaMyCIard BaKWJLIUK COXacH
TaHa Ba KEMMHIM OEKJap CE3yBUAHJIMIMHUHI BAKWUIMK coxara Kaparasia KEHrpoK. ByHHMHr
MabHOCH IIYKH, 03 Ba OJJIMHTU OEKJIAPHUHI pELENTOpJapuiaH UMILYJIC OJIaIUraH HeUpoHIap
TaHa Ba KEHMHTY OEKJIAPHUHT PELeNTOpIapuIaH axO0poT OJyBYM HEWpOHIAapra KaparaHaa aH4a
KYNpokK. ['aBna alipuM KUCMIIApUHUHT SAPOJArd BAKWJUIMK COXaJdapu KaTbHSH 4YerapajlaHraH
MaWgoHMap Oynamail, KucMaH Oup-OupuHM Korulaau. [aBOaHWUHT TErunuid KUCMHAArd
SKCTpPOpELENTOpJIapiaH CUTHAN OJaJuraH HEWpOHIap SAPOHMHT KalWcu KucMiapu Oyica,
BUCLIEPOpELIETITOPIApIaH UMITYJIC OJyBUM 30Hajap XaM ylia KHCMJIapuJia SKaHJIUIM lo3ara
YUKAPUIITaH MOTEHIIUAJUIap YCyIu Ounan KypcaTtud Oepuiam.

['aBnaHuHT Typnu KMCMJIapy TabCHUPJIAaHAETIAaHU XaKUJlark CUTHAJUIApHU KaOyJsl KUIyBYU
TaJaMUK HEWpOHJIApAaH HUMIIYJICIap KaTTa spUM IIapjap NIYCTIOFUAArd COMAaTOCEHCOP
COXaHUHI TYpJM KUCMJIapUIa Kupaau, Oy 30HaJa Tepu Ba MYCKYJI-OYFUM peleniusCUHUHT
BaKWJUIMTY XaM MyaiisiH (pa3oia TakCUMIIaHTaH OYau.

Ky3 Typ mnappacuHuHr Typnu KHCMIIApUAArd pEeLENnTOpiIapuiaH HMITYJIC OJyBYH
HelpoHnapHUHT (a3ofa Oup Kajap yerapajlaHTaHJIMTH JIaTepal TU33aCUMOH TaHaja XaM Kann
kunuHaau. KopTuil ab30CHHUMHT TypiiM KUCMIIAPUAArd peLenTopiapliaH HMITYJIC OJYyBUH
HEeHpoHIapHUHT (a3o/a XyIAM UIYHHUHIAEK Oup Kajaap dyerapalaHraHIMId Meauall TH33aCUMOH
TaHa/a XaM Ky3aTUJIaau.

Tanramycuune accoyuamug SIAPONAPH YHUHT AacocaH OJJUHTH KucMmuaa Oymnuo,
TaTaMYCHUHT KYYUPYBYHM SAPOJIAPUAAH HMITYJCIAp OJIAAW Ba yJApHU MHS MYCTIOFMHHUHT
accoLMaTUB coxajapura yTka3aau. AcCOMaTHB sApoJIapra Jarepall saposiap, MeIuoaopcan Ba
€crukcumon (pulvinar) siaponap kupamu. TanaMyCHHHT acCOLMATHB SIIPOJIAPH, IIYHUHTICK
(fHaga KYIpoK) KaTTa ApUM LIapiap MyCTIOFUAArk acCOLMAaTHB coxanap (GuiaoruHes xxapaéHuaa
Karranamu6 6opaau. Onam TamaMmycuiard acCOMAaTHB SaPoIap alHUKCA XN PUBOXKIIAHTaH.

TanaMmyCHUHT JaTepall siApoIapyu UMIYJICIAPHU KaTTa spUM IIapiap NYCTIOFUHUHT Tera
coxacura YTkas3aau. ECTUKCHMOH sIpOHMHT JIaTepal KUCMH 3Hca 6YIaruaaru KYpyB accoluaTHB
30Hacura, pulvinar-HuHr Meamanm KUCMHM 3ca KaTrTa SpUM I[Iapiiap MYCTJIOFMHHUHT YaKKa
Oynarujaru S1IMTYB aCCOLMATUB 30HACUTa UMITYJIC YTKa3a/lu.

Menuonopcan sapo KaTTa sSpUM IIapiap MHEmoHa OYJaruHUHT MYCTJIOFUTa, JTUMOHMK
cUCTeMara, INyHUHTJeK TUIoTajiaMycra OOFIUK.

Slpum mapnap NYCTIOFMHUHT AacCOLMAaTUB 30HAIMPH OWJIaH Tajamyc sApoJiapu
VypTacuaa, NIYHUHTIEK KaTTa sipUM HIapiap MYCTIOFMHUHI CEHCOp 30Hajlapu OWJIaH Ky4upyBUd
aaponap ypracuna KadTap anokamap Oop, Mus OYCTIOFMra YTKa3wiIaJuraH Ba YHJAaH
OJIMHAIUTAH UMITYJICTIAp Iy KaWTap ajloKajap OpKaJld Jowpa Oyiald y3apo TabCUp STUIIU
MYMKHH.
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Tanamycnune nocneyugux aoponapu. TalaMyCHUHT HOCHEeUM(UK sAponapura O0ab3u
dbusnosornap peTHKYIAp (GopMalUSHUHT JWAHIEPATHK KUCMU Je0 Kapamaan. AmMMO
TJIaMyCHUHT HOcnenu(uk sapojapu MOpP(OJIOTHK CTPYKTypacu Ba (YHKIHICHTa Kypa MUs
V3aHUHUHT peTukyisip ¢opManusicugan dapk kuiaad. [.Kacmep saexTpodu3noIoruk
OKCIEPUMEHTIapra acociaHu® TaJaMyCHHHT HOCHEIHM(HUK cHCTEeMacu SpUM  IIapiap
OYCTJIOFMHUHT Te3 Ba KHCKa MyIAarTiu (aoinamminuia KaTHAIIagy, JeraH Xyjnocara Kejju.
Mus Y3aHUHHHT PETHKYISIP (OPMALIUSCH 3¢ CYCT Ba y30K (DaOJUTALIUIIHY BY)KYATA KEITUPALIH.

Vpra MUSHHHT peTHKYIsp (OpMaruscH OyTyH MHs IIYCTIOFMHMHT TOHYCHHH CaKiad
Typaau, MUsl IOYCTIOFUHUHI KaiCH CTPYKTypajlapu aHUK pe(IIeKTOp peakIsUIapHUHT [o3ara
YUKWIIMAA KaTHamica, (akaT [Iy CTPYKTypalapHU TajJaMyCHUHT HOCHEUU(UK sIpojapu
daomnamrupagu. XKXyminagan, TaraMyCHUHT HOCTIEHU(HK SIPOTAPH THHpPAK OPraHU3M JTUKKAT
9bTHOOP XKapaHIapUHU TAUIKWI STUIIJIA KaTHAIIAH.

Perukynsip ¢opmanus opkanu Musl IYCTIOFUra kupaauran addepeHT umiyncuap
olaMJia MyailsiH ce3rWjiapHU BY)KyAra KelITHUpMaiau, amMMo yiap creuuduk ceHcop iysiap
OpKaJIM KeTyBYH UMITyJIciapra »aBoOaH MU IYCTJIIOFUHUHT peaKUUsUIApHHN KydaiTupanu.

TanamycHuHr Hocneuuduk saposapy OWNlaH KYYMPYBUM Ba AacCOLMATHB SApPOJIAp
ypracuna, MyHUHTIEK TalaMyc OWJIaH IYCTJIOK OCTHAArd Ty3WJIMalap ypTracuaa y3apo KeHT
anokanap Oop. TamamycHuUHT HocmemM(UK sAponapuaaH (akKaT UKKUTACH-OJIUHTH BEHTpal
Aapo OWIaH PEeTUKYISp Aapo OeBOCHTa KaTTa SPUM IIapiap IMyCTIOFMHHUHT TYPIH KUCMIIapUra
TOJIa Oepaiu.

Cezeunapnune wWakianuuuoa maiamycHute uuimupoky. Tanamyc ce3srnjapHUHT KeJIno
YUKUIIWA KaTHAIIagy, YyHKH Yy TYpJId peuenTopiap TabCUPJAHTaHAAa Kenud YHKYyBYU
UMITYJICTIapHU KaTTa SIpUM IMIapiap IYCTIOFUra YTKa3WIIJaH TallKapu, OJUHTaH ax0opoT
TajaMmyc spojiapuia KailTa ulljlaHaau, IIYHHHT HaTHKacua ce3ruiap XxapakTepu y3rapasu.

Kynruna tagkukorumnap (I.I'en Ba Oomikanap) HUHT (UKprya, TalaMyCHUHI OFpPUK
CE3yBUYAHJIMKHUHT oMUl Mapkasuaup. by ¢uxp kyiunmaru nanusuiapra acocianagu. Omamaaru
HEHUPOXUPYPrus onepanuspuia 601 MU KaTTa SpuM HIapiap IMyCTIOFHHUHT TYpJIH KHCMIIApHUTra
OeBocuTa TabCHp OTUIICA, OFPUK XUCCH XKyJda KamJaH-KaM maiino Oymanu. Tabcup STyBuUM
ANEKTPOIap TAIAMyCra KYHHWIraHJa 3ca, pyl-poCcT OFpUK peaKUUsIapy Ba HOXYII CE3rWiiap pyu
Oepanu. llynra xypa TaramycHUHT 0ab3u OUp KacaJUTMKIapua a30071 OFpUK CE3THIapH Maino
OYIMINTMHA HEBPONATOJIOT-KIMHUIMCTIAp KaauMIa€K maikamrad. CajaruHa TabCHPOT-TEPUTA
TETUIll, UTHAHU CaJirMHa OOCHII, TOBYII E€KHM EPYFIMK TabCUpH OyHAall Oemopiaplia SHT OFUp
OFpUK TyTUIUTa cabad 6ynaau. bab3an sca Tamamyc 3apapiiaHranjia OFpUK Ce3THJIAPUHU UIPOK
3TUIN Oy3Wjaau, aHaIre3us xojatu pyu Oepanu, OyHIa OFPUTYBUM TabCHPOTIAp OFPHUK
Ce3TMJIApUHM f03ara YnKapMmanan. HuxosT opraHu3MHHMHT O/aTAa OFPHK XHCCH OWJIaH JaBOM
ATaJUraH THUMHK peaklMsUIapUHU XaWBOHJAp YyCTHJArd TaxpuOada Karra spuM IIapiap
IYCTJIOFWHY OJTHO TanularaHaaH KeHuH (TalaMHUK XallBOHJIap/a) r03ara YMKapuil MyMKUH.

Mus y3aHMHUHT PETUKYJSAp (OPMALUACH OFPHUK PEAKIMSJIAPUHUHT KeNMuO YMKHUIIUAA
MYXHM axaMHAT KacO JTHUIIM CYHITH BaKTIArd TaJKUKOTIApAa aHUKIaHAW. bab3n HapKOTHK
Moj1anap, MacajgaH: 0apOuTypaTiaapHU KUPUTHUII WYIM OWJIaH PETUKYIAp (opMmanus HIIIaH
YUKapWITaHaa Ba Iy Tapuka OOml MU SIpUM IIapiap MYCTIOFUTa PETUKYISAP (HOpPMAIUSHUHT
KYTapui1yBuH, (paosalITHpyBUd TaAbCUPH TYXTATUO KYHMIraH/1a OFpUK PEeaKLUsIapH CyCasiIy.

AMMO KenTupuiaTral (QaKTIapHUHT XaMMacH OFPHK CE3TMJIAPUHUHT MIAKJUTAHUIINAA
KaTTa ApUM LIapiap MYCTIOFMHUHT UIITUPOK ATULIMHHU TYJ1a HHKOP 3ToNIMai . Mus
IYCTIOFUHUHT aXaMUTH Iy OWJIaH UCOOT ATHIIAIMKH, OFPUTYBYH TAbCUPOTIIAp/Ia CEHCOP
coxanap/a ro3ara YuKapuiral NoTeHIMauap Kaila KUInHa 1, ONHOOAPHH OFPUK
perienTopiaapuial MUs MyCTJIOFUra ummysciaap erud 6opaau. OFpHK ce3ruiapyu HIIOHTUPHIL
iy OmilaH CyCauTUPUIIMIIN MYMKUH (TYFPYKHH OFpUKCH3JIaHTHPHUIILIA 11y (haKTAaH
dorinananunaan). Mus MyCTIOFMHAT CEHCOP 30HAIAPH 3apapiiaHTaH/a OFPUTYBYH TabCUP
Oepwira )KOWHU aHUK OUINO Oymmaiiau.

POu3H010rMK PYHKUMAIAPHUHT TOPMOHAJ HI0PA dTHIIM LU
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Amb3onap, TYKHMajap Ba XyKalpaJapHHUHT ¥y3apo TyMOpajl OOFIaHWINIHAA YJIapHUHT
Oabp3niIapu anoxuaa MyXHM axaMHsT KacO 3Taau, YyHKU ylap MOJJIa ajJMallyBHra, ab30 Ba
TYKUMaJIapHUHT (QYHKIUSCUIa Maxcyc TabCUp 3TyBUM MOAJayap uiuiabd yukapaau. by moana
ropMmomiap ied (rpekda «hormon»-ky3raTuin cy3ujaaH), yIapHU WILIa0 YMKAPYBYM ab30Jap
3ca HHAOKpPUH Oe3nap €KkM HYKM cekpenus Oesnapu 1e0 aTtanaau. YIapHUHT OyHzal
aTanuiura cabal, ylnapHUHT YUKapHIl Wyiiapu OyiMai, Y3u unuiad dukaprad MoJallapHH
TYFpUIAH TYFPU KOHTa YMKAPAJIH.

WNukm cexpenust Oe3mapura: rHrnodus, KaIKOHCUMOH 0e3, KaJIKOHCUMOH OJIIu Oe3H,
OINIKO30H OCTH Oe3uHHUHT JIaHrepranc opondacu, Oyipak yctu 0e3u, )KMHCHIA Oe3nap, Hyimonr
Ba osnu¢u3 Oe3napu kupanu. byHman Tamkapu ropMoHigap 0ab3u ab30 Ba TYKUMajap
TOMOHUJIaH XaM UILIad ynkapuiaay (Oyipak, Xa3m KAWL TPAKTH).

I'opMoHIapHUHT OMp HEeYa Y3ura Xoc XyCcycusTiapu 0op:

1. Konra axpanu® yukkaH xap OMp TOpMOH MyaisH ab30 Ba YHMHI Basu(anapura
TabCcUp ITHO, ynapnaa y3ura Xoc¢ y3rapuiuiapHid 4Yakupau.

2. l'opmonnap 6mosoTHK xuxaraan ¢aoy Moanaiap 0ynud xucodmanaau. Macanas, 1
r agpeHanud 10 MiTH GakaHUHT aXpaTHO OJIMHTAaH I0paK UITUHYU Ky4alTHpa OJaIu.

3. TopMOH aMcTaHT TabCHp KypcaTaau, SbHM KOHra TYIITaH TOPMOH, TErHMIUIN
ab30japra 60pud Y3MHUHT TABCUPUHU KYPCATAIH.

4. T'OpMOHJapHUHI MOJEKyJIacu OWpMyHYa KHYMK OYIraHiuru y4dyH XyKaipa
MeMOpaHaCHIaH Ba KAWL YHIAOTSIMHACUIAH OCOH YTau.

5. I'opmonnap TykMMaza OMp MyHuYa Te3 MapyalaHajd, IIyHJAl 5KaH, TOpMOHIAP
OpraHMu3Ma eTapiu MUKAOpAA OYIuIy, MyalsH 0e3/1aH IOMM YUKUO TYpHILHU 3apyp.

6. Kynruaa ropMoHIapHUHI Typra ouj y3ura xoc xoccanapu HyK. LlyHUHr yuyH
KopamoJ, uyuyka Ba OolIKa XalBOHJIApAAH OJMHIAH I[penapariap KIWHUKaJa KEHT
KYJUJTAHWJIAIA.

7. F'opmonnap dakat Xyxkalpaiapaa €k yIapHUHT Gaoi Ty3HwIManapuaa pyi oepyBuu
Kapa€Hiapra TabCcup 3Tajlu.

bynnan Tamikapu, TOpPMOHJIADHMHI OpraHu3Mra TYpT XWJJAard TabCUPU XaM
tadoByTnanaau. 1) Merabonutuk (Moanaizap alMalldHyBUra Tabcupu) 2) MopdoreHeTHk
(Ycumi, puBOXKJIAHUIIM, IIAK/UIAaHUIIUTAa Tabcupu) 3) KuHeTuk (MyaiissH ab3ojap (QaoiausTH
Oounan Oormuk Tabcup) 4) KoppekuusnoBunm (ab3onap Ba TYKMManap  (aonusTH
WHTEHCUBJIUTUTA TABCUPH)

X03Upru KyHra KenuO, Kymiad TOPMOHJIAPHUHT TY3WIMINM YpraHwiraH Ba
nmaboparopust MIApOUTHIA CYHBUIN WY1 OMilaH oJMHTaH. 'opMoOHIIap, yIapHUHT TY3WINLINAATU
YMYMHMIINKKa, (U3MK-KUMEBUI Ba (U3MOJOTMK Xoccaiapura kKapa® 3 typra Oymunamu: 1)
Creponuyin TOpMOHJAp. 2) aMHUHOKHCIOTA XOCWJIAlapuAaH TaIIKWI TONraH TOPMOHJIAp.
3)Okcui- nenTu OUPUKMaIi TOPMOHIIAP.

Creponuin TOPMOHJAp Ba AaMUHOKHUCIOTa XOCWIajJapuJaH TAalIKWiI TONraH
TOPMOHJIapJia Typra OHMJ Yy3ura Xoc xycycustiapu Oynmaiinu. OKcuia-nmentua OuMpuKManu
TOPMOHHU 3ca Typra O] y3ura Xoc XyCycUsTiapHu Hamo€H Kuwiaau. LlyHuHr yuyH, noumo
XaBOH OpPraHU3MHJIaH aKPAaTHWJITaH FOPMOHJIAPHM WHCOH OpraHu3Mura ro0opu0 OynMaiiau.
Opranusmra ro0opwirad OyHAaH €7 OKcwapra Kapllid, OpraHu3MAa XuMosl (MMMYH)
peaknusiap ro3ara 4MKajad, MacajaH, Maxcyc aHTUTeNoyap Xocua Oymummaup. Opranusmra
Oy OKCHJI sTHa KUpaJuraH Oyiica, y OWMIaH aHTUT€H-aHTUTENI0 KOMIUIEKCUHU XOCHIT KUJIa/IH, sTHA
aJJIeprys XOJIATHHHU XaM YaKUPHUIIA MYMKUH.

DHJIOKpUH Oe3NapuHUHT GaoausaTu Oup Heda Hyap opKaau uaopa dTUIaan. YapaaH
OMPUHYHUCH, TOPMOH KOHJAru KalcCu MOAJAHMHT (DaoNMATHHM Uaopa 3TaéTraH Oyica, mIy
Monna OeBocUTa SHIOKPUH Oe€3lapuHUHT (aoNusATUra TabCUp OSTUO, YHUHT UILIAII
WHTCHCUBJIMTMHM y3rapTupa osiaad. Mucosn Tapukacuaa, KaJKOHCUMOH onau  0Oe3u
daonuATHHU KYpuO YMKaWIMK. Arap KOHAAa KaJllUMA KOHLEHTpauuscu opTud kerca, Oy
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TOPMOHJIaH YHMKAETTaH MapaTrOpMOH MUKIOpU KamaiunO® KeTaau, akCHHYa Kallui KOHJaru
KOHIEHTpaLUsACH KaMaitub keTca, 0y TOPMOHHUHT CTUMYJISLUACH KydasiJId.

JlekuH, Kym Xoiapia SHAOKPUH Oe3NapuHUHT (AOIUSATUHU OOIIKApUII, SBHH
TOPMOHJIAp CEKpeuuscu OeBOCHTa 53Mac, Oalku HeillporopmoHan €Ekd To3a TOPMOHAN
MeXaHU3MJIap OpKaJIu amajra OlNpHIIaIn.

WNuku cexpeuus Oe3napuHUHT HEPB TOMOHHAAH HAOpa ASTWIMIIM THUIIOTallaMyC Ba
YHUHI HEUPOTOPMOHJIAPM OPKAJIM amaira Owupuiaagd. TYFpUIaH-TYFpU  CEKPETOP
XyXaiipanapra HepB TabCcUpJAp OJaTAa yupamaiinu (Oylipak YCTUHHHI MUS KaBaTH Ba snudus3
OyHnan MycracHo). HepB TonamapuHuHr 0e3 XyxkalpalapuHU WAOpa 3TUIIM, Oe3ard KOH
TOMHpJIap TOHYCMHU HAOpa 3TULIM Ba KOH OWJIaH TabMUHJIAIIHU AXIIWIAll OWIaH HaMOEH
oynanu.

Mabiymky, (GU3HONOTHK Basu(alapHUHT HKAOpa OJTUIUIIM, HEpPB TOMOHHUAAH
OOIIKAPWINIIA — KECKHMH MaxaJUIMHA XapakTepAaaup, YyHKH XyIAu Tenerpad arokacuuai
ax0opoT aHMK MaH3WiIra oopunanu. bynnan dbapkiu yiaapoKk TOPMOHIAPHUHT TabCUP ITHUII
Tap3H, Paguo ATOKAaHUHT UIILJIANl TAp3UHU dCIaTa I, KAUOHKH 3(Up OpKalu y3aTUIITaH CUTHAJ
«xamma-xammara n1e0 y3aTuwiaau (KoHAa aiaHu® ropraH ropMOH XaM Xap KaHaad ab3o €Ku
TYKUMara TabCHp STUIIM MYMKHH). AMMO Xammara ro0opwiraH paadocurHai, (akartrmHa
pPaAMOTYIKUHTa TYFPUIIAHTaH paauoanmnapatd Oop MaH3WJUIapraruHa etud Oopaau. Xyaau
IIyHTa YXIIaml, OpraHu3Mra KOH OpKajiu 0apda ab30 Ba TYKUMajapra eTud OOpHIIN MyMKHH,
JeKWH ymly TOpMOH ¥3uja Iy TOpMOHTa HHcOaTaH Maxcyc peuentopu Oop Xyxkaipara
TabCUP 3TAAU XOJOC. byHI1ail ab30 Ba TYKUMAJIApHU ab30-HUILOH, TYKMMa-HUILIOH, XYyKaipa-
HUIIOH JIeTaH HOM OHJIaH aTaiauiap.

Peuenrropap maxcyc y3ura xoc okcwiap 0ynu0, Xyxkaiipa OMiIaH TOPMOHHUHT Y3apo
abJIOKaCUHU TabMUHIaWIu. By penentopnap memOpanana €ku Xyxkaipa uuma >KOHIalIran
Oy MyMKHH. XyKaiipa MemMOpaHacuaaH €MOH yTaaurad (KaTeXoJaMHHIIAp Ba OKCHIUIH
TOPMOHJIap) TOPMOHIIAp, MeMOpaHa TallKapucuia TYIIaHAAH, XyKalpa W4H Ty3uJIMalapura
TAbCHUP ITUIIM y4yH OyHAall TOpPMOHJIAp TallyBUM-Menuatopiap €paamuia Xykaipa uaura
onub kupwiand. bynnait memmatopmapra ,; I'M® (umuknuk ryaHo3uHmoHodocdar) Ba
npocrormanauniap, Ca *2 Ba Gomwika Mojanap Kupaad. Xyxkahpa MmemOpaHacuian 6emaion
yTa onagurad TOpMoHiIap (CTEpOUUIA TOPMOHIIAp ), XyKalipa U4u Ty3uJIMalapura TYFpuiaH-
TYFpU Tabcup KypcaTuO, 3P PeKTHH 103ara YnKapaau.

T'opmonnap cexpeyusicu 6a ynapuune xonoa mawuruwiy. KoHra Tymrad ropMoHIap
1a3Mazary okcuwiiap Owinan Oupukma Xxocwi Kuiaau. Atura 5-10 % ropMonsap 3ca KoHJa
SpKHMH Xousja 0ynub, ¢akaT mygapruHa penentopiap OuiaH ajJoka ypHaTa onaauiap. Maxcyc
TOPMOH OWPHUKTUPYBUM OKCHJIApra, TPAHCKOPTHH, TECTOCTEPOH-3CTEPOreH OMPUKTUPYBUU
r1100yJINH, TUPOKCUH OMPUKTHUPYBUM TJIOOYIMH Ba OolIKanap KUpaiau. AJIJOCTEpOH, ojaria
«TallyBUM» OKCWIIap OujaH OMpUKMa XOCWJI KWJIMal, y JOUM alOyMuH OuiaH OMpUKKaH
xonaa Oynau.

l'opMmonnap cekpenuscd Ba TalIWIMIIKA OWIaH HeHpoMeauaTropiap axpaaulin
MEXaHU3MUHM coiuiuTupamu3. Heps oxupu 6utTa Xyxaiipara kennd OMpUKaau Ba KY3FaauIln
Iy Xy»kalpara y3aTHjiagd, TOPMOH 3ca, Y0y rOpMOHTa TeTUIUIA pelenTopu 0op XykalpaHu
OyTyH mnomynsiusicuHu Qaosutaiau. KysranumumapHu Oup HepB XykKalpacHJaH HKKUHYH
XyKaiipara HEWpOMEIMAaTOPJAPHUHT TOCTCHHAKTHUK MeMmOpaHara nuddysuscu Tydaitnm
amaira omaju, Oy CUTrHal MOCTCHHANTHK MeMOpaHaJaru peuentop OwiaH y3apo ajoKacu
Ounan Tyraigu. JlekuH, Oy ’kapa€H HepB CUTHAJUIAPUHU YTKa3HUIIJa SHI CEKUH >KapacH
xucobmanaa. AMMO rymopall OolIKapuiira HucOaTjan 3ca Kyaa Te3 aMmaira omaad. byHuHr
acocwii cababnapunan Oupu, HelipoMeauaTop axxpaind YMKKaH KOWIaH perentopraya Mmacoda
(cunantuk €pyr keHrnuru) aturd 20-30 HM HE TamKI Kuiaad. ['opMoH 3ca y30K iyn 60cud
yTaau, KOHTa aXpaaud YMKKAH >KOWJaH perenToprada OynraH macoda Oup Hewa VH
CaHTHMETPHU TaIIKWI Kujaau, OyHIaH TalIKapy KOHTa TYIITaH TOPMOH CYIOJaJd Ba YHUHT
KOHIICHTPALUsSCH aTUTH 10*-10® M ra Tenr 6y1u6 xomamu. ['opMoHan GOIIKAPMIUITHUHT
siHa Y3Wra XOCJIUTH IIYHJIAKd, TYKUMalap/Ja TOPMOHJIAPHUHT peLenTopiapy xyaa o3 Oyiaam,



175

sHa yJap MyailsiH koinapra Tyruianmara 0ynmu0, OyTyH Xykalpa ro3acuia TEHI TapKajraH
Oynmagu. byHman dapknaum  ynapoKk CHHAaNTHK ~MeMmOpaHaza HeHpoMeauaTopiapHUHT
KOHUEHTPaLHICH 10" — 10® M raua eragu. ITocrcuHanTuk MeMOpaHaja peuenTopiap xKyaa
KUYMK MailoHa TYIuiaHaau, OyHAaH TallKapu MeauaTopiap axpanud 4MKaJuraH »KOWHUHT
IIYHJIOKKHMHA KapaMa-Kapii TOMOHH/IA JKoimamaauiap. 'opMOH cekpenusi KWIMHTaH BaKTAaH
Oomuad, To penentop OwiaH y3apo OOFIaHMIIMIa4a KETraH BakKT Oup Hewa Eku YHiIa0
MUHYTJIADHA TalmKWI Kuwiagu. Helipomeauaropnap ydyH aTUTH MHJUIMCEKYHIUIap KHQOS.
HeilpomenuaropiaapHUHT TabCUPH, CUHANTHK EpyFOaH 4MKapuO robopull €ku ¢depMeHTIap
TabCUPHJIA Mapyaliall, KeHMHTH MEXaHU3MHU 3Ca HEPB OXUpIlapu EpAaMua «KaTagan ynuiad
oJuI» My Omian Oaprapad sTunaau. by xxapa€H xKyaa KMCKa BaKTHH Tanad 3Tajiu.

['opMoHan CHUTHAIHUHT TabCUPH 3Ca CEKWH CYHAIHW, YHUHI KOHIIEHTPALUSCHHU
NacalTUPULI Y4yH HHUILOH-ab30Jap, )Kurap €ku Oyipakiap opKalau KOHHH KYTIPOK «Xaiaaii
3apyp Oynanu.

Xyorcatipaza 20pMOHHUHZ MAbCUp SMuws mexanusmu. Xyxaipara rOpMOHJIAPHUHT
TAbCUPH OJIAT/IAa yYTa MEXaHM3MJAH OMPH OpKAJIM amalra omiaau: a) Xyxkaipana Mozjranap
TapKATUIINHUHT Y3rapuiy: 0) OKCHI XyXalpaJapuHUHT KUMEBUN MOJIUGBUKALMICH; B) OKCHII
CHHTE3M/Ia MHAYKIUS €K perpeccus KapaCHIapu.

Kelinnuanuk m 3¢pdexrnap, Xyxkalpamapaard peryisaTop OKCHLIap
MUKJIOPHHUA Ba yiaj JUTUHMA  y3rapTupaau, OyHIaH Tamkapu (QepMeHTaTHB
Kapa€Hiap TE3NUIMHM XaMm omupanud. Oxup-okuOaT TropMOHal CUTHaiIra TYKUManapnaa
¢u3nonoruk >kaBoO ByXKyara Kenaaud. [opMOH Tabcupuaa Xyxkaipana MOJIJATapHHHT
TapKaJUIIKM (KOMOApTMEHTAIM3ALMACH) MEXaHU3MU MYyXUM YpHUH Sraiiaiau, y Xyxkaiipa
MeMOpaHacuaa HOHJAp YTKA3yBUAHJIMTHHU Y3rapTHUpHINU OwiaH HamoéH Oymaau. Mo
KaHaJUIJApUHUHT MIIMHM HelipoMmenuaropiap TOMOHHUIAH OolIKapuiagu, Oymap XyKaiipa
MeMOpaHAaCHHUHT HW4YUTa KUpUO OOpyBUYHM, OJIMTOMEpP OKCHJI KOMIUIeKcHapuaup. byHnmai
OJIMTOMEp TY3UJIMAJAPUHUHI XYCYCUATH IIYHJIAKHU, yJIap UOH KaHAJIMHUHI Maxcyc jKoiiapura
OupHKNO, KaHATHUHT OYMJIMINIKA Ba CNMMIMIIMHM amManra omupand. OKCHUIM  TOPMOHIAp,
IPOCTOINIAaHMHIIAP, KaTEXOJAMUHJIADHUHT TabCUPU HUKKWJIAMUYM TallyBUMjaap &Epaamuia
amaiira omangu. Mkkwiamun tamyBumiapra tMkivk AM® (, AM®), nuknuk 'MO(, IM®)
unozuton 1,4,5-yudocdar Ca?* MOHJIapH MUCOJI OY71a oaiu.

Huku cexpeyus desnapunune aorusmiapunu mexuwiupuuwl ycyiiapu. axku cekpenus
0e3apuHUHT (PAOJIMTHHU SKCIIEPUMEHTAN Ba KJIMHUK yCyJuiap €épaaMuia yprauuiaau, Kyinaa
yIapJaH SHT MyXUMJIapy KeITHPHIITaH.

1. Nuku cexperust 6e3u KUCMaH €k OyTyHJail onu0 TamaHraHjaa, (SKCTUpIIALM)
103ara YMKaauraH okuOarimapHu ypranum. be3 onmb TamuiaHraHjga, KOMIUIEKC Y3rapuiiiap
103ara YuKaau Ba Oy y3rapunuiap oau0 TanuiaHrald 6e3/1aH uiiad YMKapuiaurad ropMoHiap
¢daonutu O6unan OornuK Oynagu. Macanan, .Mepunr Ba MUHKOBCKHilIap, OIIKO30H OCTH
OE3MHUHI XaM HHJIOKpUH Baszu(dacu MaBXy[UIMTMHU WTIapAa YTKa3wiraH Taxpubanapuia
ucbotnanunap, utiapaa 0y 0e3Hu onul Talanl, oJIJUHUTa TUIEPIIIMKMUS Ba TYJIIOKO3ypHUsra
onu0 Kenau cyHrpa omepauusgad 2-3 xapTaJaH CYHI OFUp KaHUIM JAUAOET KacaJlJIuru
Oenrunapu OujaH yaraHiap.

2. JKappoxiMk onepauusIapUHUHI MYpPakKaOJUIM Xamaa XaWBOHJApHU OFUP
xKapoxarjgapra onu0 KeJIMIIMHM UWHoOaTra onaub, OMpOH SHIOKpUH O€3daH OJIMHTaH
HKCTPAKTIApHU €KUM KUMEBUH JKMXATAAaH TO3a TOPMOHJIAPHHM HOpPMajl XallBOHIapra r000pHIl
€ku yma 6e3 TYKUMaCuHU OpraHu3Mra Ky4upuo YTKa3HILL.

3. buponTa 3HI0KpHUH 03U 3apapiaHrad €K o0 TallJIaHTaH OpPraHU3Mra UKKUHYU
COFJIOM oOpraHm3mra ynam. byHma Oe3Hm onmm0 Tanmuiamr OKMOaTiJapuHU WKKHHYH COFIIOM
opranusM 0e3ujaH YMKa€TraH TOPMOHJIAp XMCOOUTa KOMIIEHCAIH JKapagHilapy YpraHuiaiu.

4.be3ra kupyBYH Ba 0€3/1aH UYNKYBYM KOHHUHT (PU3NOJIOTUK (PAOTIIUTMHH TaKKOCTIAILL.

5. Konzaa Ba cuiiiukna rOpMOHHMHT MHKJOPUHU OMOJIOTMK Ba KMMEBHUH ycysuiap
OusiaH aHUKJIaIl.
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6.'opMOHIApHUHT OHMOCHHTE3 MEXaHU3MUHHM paJUOaKTUB HW30TOIUIAp Epramuna
Yprasuii.

7.I'opMoHnapHu CyHBUH WYn OwWiaH CHHTE3 KWIMII Ba KUMEBHHA TY3WIMIIMHU
Yprasuii.

8.bupon »HIOKpUH 0e3u cycT €KM OpTHUKYAa HIUIAiiauran OeMOpiapHU Ba yJIapHHU
JaBOJIAII MaKcaluia KWIMHTaH ONepanusiiap OKUOaTIapUHU TEKILIHPHILL.

['OpMOHHHUHT KUMEBHM TY3WIMIIM MabiyM OYJica, MHUKIOPH OFUPIUK OUpIUrUIa
kypcatunaau. ['OpMOHHHUHI KUMEBHM TY3WJIUIIM HOMAbJIyM OYica, MHUKIOPH LIApTIH
ouonoruk oupnukinapaa udonananaau. bup 6monoruk Oupiuk ae6 MabIyM XalBOH/IAa MaxcCyc
(U3HONOTHK Y3rapuiiap XO0CKI KNI YUyH 3apyp OYJIraH ropMOH MUKJAOPHUra alTHIaIH.

Tunogus. Tunodus yu: onnuuru (ageHorunodus), opka (Helporunodpus) Ba OpaIUK
OynakyapaaH Ty3WIraH Mypakkad o6e3aup.

Tunogusnune onduneu 6ynaeu. I'nmou3HUHT onauHTH Oynmaru Oom E€ku xpoModoO
xyxkaitpanapaan (55 — 60 %) Ba xpomodmt: anugodua (30 — 35 %) Ba 6azodun (5 — 10 %)
Xy)KalpajapJaH TallKWI TONraH. AJgeHorumnodusaa 6 Ta ropMOH MIUTA0 YMKapuiIaau, yiapaaH
4 Tacu Tpomn ropMoHJap (aJIpeHOKOPTHKOTPOI €KUM KOPTUKOTPOIHH, TUPEOTPOIl TOPMOH EKU
THUPEOTPOIIMH) Ba 2 Ta TOHOAOTPOI TOPMOH — ((HOIITHKYIOCTUMYIIJIOBYH Ba JIFOTEHHIIOBYHU Ba 2
Ta 3ca 3¢ (HeKTOop ropMOHIIap COMATOTPOIl TOPMOH Ba MIPOJTAKTHH).

Aopenokopmuxompon  copmon  éxu  kKopmukomponuH. Typau XalBOHJIApHUHT
aapenokoptukoTpon ropmonnapu (AKTT) ty3unumu Ba ¥3 daomnuru 6minan Oup-Oupuaan
dapk Kwriagu. Yiap nomunentuainap 0yimb, monekynanapu 39 aMHHOKHCIOTA KOJIMFHJIAH
ty3wirad. Koprukorpomnus Oyiipak ycTu 6e3iapy MyCTIOFUHUHT TyTaMJIM Ba TYpPJIH COXACUHU
VcTupu6 Ba mry Oe3maplaH YUKAIUTaH TOPMOHJIAP CHHTE3WMHHM KyJaWTHpaaW. XaHBOHHHHT
runou3uHu onubd TalUIaHraHga, Oyiipak yctu Oe3napu HYCTIOFMHUHT TyTamiid Ba TYpJH
coxanapu arpodusra yupaiiu, JeKuH Oyipak ycTu Oe3fapH MyCTIOFUHUHT KONTOKYA COXACH
Maru3 KaBaThu dca artpodusara yupamaigu. by xomar AKTI Oyiipak yctu Oesnapu
MYCTIOFUHUHT (haKaT TYTaMJIM Ba TYPJIH COXalIapUra Maxcyc TabCHp STUIIMHU KYpCcaTay.

OpranusmMaa cTpecc XojaT ByxKyara kenranaa, runopusnad AKTI uukumm kydasau.
Bynnaii tabcupormap pediexc iynm OwnaH, MyHUHTOEK Oydpak ycTh Oesnmapu Maru3
KaBaTHUJIaH aJ[peHANIMH YMKHUIIUHU Ky4aluTupaau, HaTHKaja TUIOoTaIaMycC sApoJlapura TabCcup
9Taau Ba yrnapja OWOJIOTHK (aosl Mojjaiap Xocwsl Oynumu kymasaud. by mMopmamap sca
runodpuzaan AKTI cekpenusicuau Kyyatupaiu.

AKTT Oyiipak yctu Oe3ura tabcup 3THUO, TIIIOKOKOPTHKOMJUIAp XOCHUJ OYIUIIMHU
KYTalTHpaau Ba ylap 5ca OPraHU3MHHUHT HOKYJail OMWIIap TabCUPUTa YMJAAMUHU OLIUPATIH.
KopTUKOTpONIMHHUHT XOCHIJI OYJIMIIN TMIIOTAJIaMyCHUHT KOPTUKOJIMOEpUHU €pAaMuia uaopa
ATHUIIATH.

Tupeompon 2opmon éxu mupeomponun. TUPEOTPONUH TabCUpUIa KATKOHCUMOH 0e31a
TUPOKCUH Ba TPUHOJTUPOHUH TOPMOHJIAPUHHUHT CEKPEIMCH KydasiI.

Tupeorponun mnpoteasa (HaoJIUTMHU OUIMPUO, KATIKOHCHUMOH 0e3[a TUpPEorioOysnH
MapyalaHUIIHU Ky4dyalTHUpaau, HaTHXkKala KOHTra THPOKCHH Ba TPUHOATUPOHUH KYIIabd
yuKaau. ByHJOaH Tamkapy KaJKOHCHMOH Oe3faru Xxyxailpajgap COHMHM Ba (aoJUIMTHHU
ommpaan. TupeoTpon TOPMOHMHU XalBOHJapra ro0opuiica, KaJIKOHCUMOH Oe3 ycub keranw,
runodu3 onubd TamaHraH € XaWBOHJAp/Aa 95ca KAJIKOHCHMOH O€3M pPHUBOKJIaHMAaWIH.
l'unodusu onub TanutaHraH XalBOHJAapAa acoCHil aJlMallMHYB Ba OKCHJUIAp aJMaIlIMHYBH
cycasau. OpraHusmra THPOKCHMH €KM THPEOTPONl TOPMOHJIapuHU 1000pub, acocwuii
QIMAaITMHYBHU Ba OKCWJIIAp AJIMAIIMHYBUHHM KYTapHIll MYMKHH. XalWBOH OpraHU3MHTIa Y30K
BaKT Xap KyHU e€Tapid MHUKJIOpAa THUPEOTPONl TOPMOHM 0Oopuica, XyIIu oJamiapaa
yupaiaurad ba3enoB KacalMrd CHUMOTOMIIAPMHM Ky3aTHUII MYMKHH. THPEOTPONMHHUHT
KaH4ya MHKAOpJa aXpaJu0d YUKHUIIM KOHJAru KaJKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIApUHUHT
KOHIIGHTpaLusACUra OOFJIMK, KOHJa KAJIKOHCUMOH 0e3 TOpMOHJIapu Kym Oyica, THPEOTpONHH
cekpenuscu cycasau Ba akcuuya. lllynnaii kunu0, Oy epaa Teckapu OOFIaHUII MEXaHU3MHU
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amaira omaau. TUPEeoTPONUHHUHT XOCHI OYIINIIN TUIOTAIAMYCHUHT TUPEOTUOSPHHN OPKAIIH
ujopa 3TUjIau.

Tonaoompon  eopmownnap éxu conaoomponunniap. AneHorunoduszga WKKH XU
TOHAJOTPONl TOPMOHJIAp HWHUIA0 YuKapuiaau. bymap  QoUIMKyIOCTUMYIJIOBUM — Ba
JIIOTEMHJIOBYM TOPMOHJIAPANP.

@DOJUIUKYIOCTUMYJUIOBYM TOPMOH YpPFOUM XaMBOH TYXyMJIOHHAA (DOJUIMKYITHUHT
PUBOXJIAaHUIIMHYU Ba yHU ['paad Xyxkaiipacura aiaHUIIMHUA TabMHHJIANIM, SpKaK XalBoHIa
3ca ypYyFAOHJArd CIepMaroreH Haiiuajmap pUBOKJIAHHUILIKMHHU, CIIEpMAaTOTEHE3HHW Ba MpocTaTa
OC3MHUHT PUBOXJIAHUIIUHY TE3TAIUITHPAAU. JIIOTEHHIOBYM TOPMOH TabCUpUIA TyXyMIOHIA
OBYJISILIMSIHUHT pYyit Oepuiu Ba Epuiran ['paad Xyxkaiipacu ypHUIA CapyuK TaHA XOCHI OYITUIITH
Te3namagy. Bosra ermaran XxaillBOHJap OpraHU3MMIra roHaJO0TpOI FOPMOHJIAPUHU MYHTa3aM
paBumiia 000pwiIHO Typuiica, YJIapHUHT TE3pOK BOSAra €TUIIM, XUHCHUHA ab30JAPUHHUHT
KaTTaJalllyBl Ba WKKWJIAMYM JKUHCHN OeNTHIapHUHT OapBakT l03ara YMKHINN Ky3aTHUJIalu.
bynpan anrnammunaauky, ymoy ropMoHIap KUHCUN O6e3map GpaoausiTUra Tabcup 3Taju.

['oHamoTpoI TOPMOHJIAPHUHT XKPATUO YMKHUIIN WHTCHCUBJIHMIU >KUHCHNA abJIOKAHUHT
pedekTop TabcUpUra, ypyrIOH Ba TYXYMAOH KUHCHI TOPMOHJIAPUHHUHT TYMOpaj TabCUPHTa,
IIYHUHTACK TAIIKH MyXUTHHUHT TYpJIM OMUJUIapUra OOFIIMK OYiau.

l'onagoTponuuiIap CEeKpeuuscH THIOTAIaAMYyCHHHI TOHAJOIHMOEPUHH OpKald Haopa
stunaau. byHnan tamkapu mMaHuil Kaiitap OOFJIaHWII MEXaHU3MHU XaMm Oy TOPMOHJIAPHHHT
ceKpenusicuia MyxuM axamustra sra. Konna tectocrepon kymaiica, JII' cexpenusicu kamasiay.
Konna OcteHporeH Ba IpOrecTepoH TOPMOHJIApU KOHIEHTpPALUACU olica, Oy HKKajia
TOPMOHHUHT CEKPELHUACH KaMasiTu.

Comamompon 20pmon éKku ycuwi 20pMonu.. YCHII TOPMOHH OPTaHM3MIA YCHII Ba
KUCMOHUU PHUBOXJIAHMIN KapagHIapura TabCUp 3Taau. By TOPMOHHUHT HHILIOH-ab30Japu
Oymub cysk XucoOiiaHaaw, OyHIaH TalIKapu OWPHKTUPYBYHM TYKHMajapra 0oil: MyckKyuiap,
maiilap Ba MUYKM ap30japra XaM Y3 TabCUPUHM KypcaTaad. YCHII KapaéHHHHMHT
CTHUMYJISIIUSICH, COMATOTPOI TOPMOHWHHHT aHA0OJIHMK TabCHpPH Tydailmu pyeéora dYnKaIu.
AHa0ONIMK TabCUp XyKalipa WYHra aMUHOKUCIOTaJdap KUPUIIUHU Ky4alWIIU, OKCHII Ba
HYKJICMH KHUCJIOTaJap OMOCHHTE3MHUHT Kydalnmu OwiraH Hamo€H Oynmamm. Iy sxapaénmap
Ounan Oup Karopja OKCHUJ TMapyajaHUInd OujaH OOFIMK peakuusuiap TOPMO3JIAHAIH.
CoMaToTpOIMH OpraHu3Mra KUpUTWITaHJa €F JernojapujaH €F YMKUIIM Ky4aiinO, opranusm
acocui sHeprus manOau cudaruga Ernapaan kynpok ¢oinananaau. ly myHocabat 6unan
COMAaTOTPON TOPMOHHMHI MabJIyM MHKIOPH SHEpreTHK capd OynumigaH KyTHIHO KOJaiH,
HaTWXa/Ja OKCWUIAPHUHI KaTOOOJIM3M TE3NMUId CceKuHnamagd. OpraHu3MHHHT OyHIai
XOJIaTH/la OKCUJUIAPHUHT OMOCHMHTE3M YHHM NapyaJlaHWUINAaH YCTYHPOK OYynuO Kojaau Ba
opraHuzMaa MycOar a3oT MyBO3aHaTH Ky3aTwiaau. COMaTOTPONMHHMHI aHAOOIMK TabCHUPH
HaTHKacujga ocreobsacTiap (aomnuru opraau, xXamaa CydkKaa OKCWUIM MaTpullajJapHUHT
XOCWI Oynumu crumysulaHaaud. bymappan Ttamkapu, Oy TOPMOH CYSK TYKMMAaCHHHHT
MUHEPATU3aLUACUHN KydalWTUpaau, HATWXKajJa opraHusMaa Kauuuid Ba Qocdop KYIpok
yuutanu6 Konaau. FOxopunaru ¢ukpnapra acocnanu0 aiiTaMu3Ki, COMaTOTPOIIMH OpraHu3M/Ia
CydK Ba TOFal TYKMMaJapHUHT XOCHUJ OVIMIIMHM Ky4dallTupaau, OUpoK Oy TOpMOHHHU
nabopaTopus LIApOUTHAA, OPraHU3M/IaH TalllKapuaa, XyXaipanap KylTypacura rooopuirasia,
yJIapHUHT ycumu atapau cesunmaiau. Ly napcara acocnanu®, 0y ropMoH TYKMMaapra
O6eBocHTa TabCHp KypcarMaiinn peran ¢uxpiaap mnaigo Oymaau. OpraHuszmra TyIIraH
COMAaTOTPONMH TabCHUPHJAa MaxCyC TallyBUWiIap Xocui Oymanu. bymapHunr OGeBocuta
TYKHMajapra TabCUpU HaTHKacuja aHaOomuk 3¢ ekt ro3zara uukaau. bynmail xocunanapHu
«coMaroMeauH»Iap ned aramuiap. Xo3upaa yiaapaaH 4 Tacu MabiyM. YJIApHUHT Oapdacu
oKcun Tabuariu Oynub, coMaToTpol TOPMOHHM TabCUpUIA KHUrapja XOocwi Oynaau.
ComaToTpoIuH YIJIeBOAJIap ajMallMHyBUTa XaM Ky4id Tabcup Kypcartagu. by ropMOHHUHT
TabCUPU HATHIKACHJIA TJIa3Ma/ia TII0K03a MUKI0pU opTUO keTaau. by addekTHuHT Mexanuzmu
Kyluaaruya TYIIYHTUpWIaau. bupuHuum HaBOaTda, IUIIOKO3a HHEPreTHK Makcaajiapia
doiimananuIMany, OKOpUAa alTwiIraHuaek Oy IIapouTna SHeprus MaHOam OYynub (dakart
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¢rmap xu3Mmar Kwiaau. byHmaH Ttamkapu ymOy TOPMOH TIUIFOKO3aHUHT TYKMMayapra
YTWIM3AaUWACUHU  XaM TOPMO3JIAiAW, XamJa WHCYJIMH TabCUPHUra CE3YBUAHJIUTMHU
nacatupagun. CoMaTOTpON TOPMOHM TabCHUPHIA MHCYIHMHA3a (EepPMEHTH (PaoJUTUTH OILIA/IH.
Bbynpan Tamkapu coMatoTponuH B-Xyxkaipanapra TabCup 3THO, HHCYJIMH CEKPEIUSICHHHU Xam
KydaiiTupaau. bynapuunr 6apuacu runoguzap quaderra oMb KeJIUIy MyMKHH.

VeHIn ropMOHMHHHT CEKpELMSCH THIIOTANaMYyCHH COMATONMOEPUH Ba CaMaTOCTAaTHH
TOPMOHIIAPY TOMOHHIAH HJOPA JTHIAAU. YCHII FOPMOHHHMHI CEKPELMSACHHM OPTUIIM KOH
I1a3MacK/ia TIIIoKo3a Ba €F KUCIOTallapy MUKJIOPH Macaiind KeTranaa Ky3aTujaiu.

Veum ropMoHH ENMUIMKIAH €Tapid MIIAG YMKAPMIMAraHja, GONaJapHUHT §CHIIM
KECKHMH PaBHIIIA TYXTalau, oJaM yMHpOOa makaHa OYynuO kojaau (rumodu3ap nakaHaJIHK).
['ynaknuk maBpuaa ycuml rOpMOHM XaJJaH TallKapu KYIl WIJIAHCA, TUTAHTU3M aBX OJalu,
Oynna omamHuHT OYiin 240-250 cM ra, Ba3Hu 150 kr ra eranu.

Bosira etran ogamaa ycuin TOpMOHHM OPTHKYA WILIAHCA, Oy yMyMaH YCMalu, YyHKH
ycub Oynran aMMO TaBAAHMHT YCUII KOOWJIMATHHM cakiad KOJraH ab3ojlapu: KYI-0€K
OapMOKTapu Ba MaHXalapw, OypyH Ba MACTKH KaF, TWUJ, KYKpak Ba KOPWUH OVILTUFHIATH
ab3onap ycaau. by kacannuk akpomeranus 1e6 atanaiu.

IIporaxmun- apeHoruno(MU3HUHT anuaopmn Xyxkapanapu unoad yukapwiaan.by
TOPMOH XaM3M Oe3napu pepMeHTIapu TabCUPHUIA OCOH MapyalaHaJH, IIYHUHT YUYH YHU TE€PH
octura €Ku BeHara 1000puIl Kepak. by TopMoH Kyitnnaru a3 exTiapau 103ara YuKapaim.

1. Cyr 6e3napuaa nponudepatus kapaéHIapHU Ba YCUILIMHU TE€3TAIITHPATH.

2. CyrHH Xocwi OYIHMIIM Ba aXpaIWIIMHMA Kydaitupamu. IlpomakraH cexperus
XOMUJIAJIOPIIUK JaBpHa OpTaaAu Ba KYKpak OuiaH rynakHu OoKkaHAa pediiekTop paBHIIAa
CTUMYJUIAHAU.

3. byiifpaknapna HaTpuil Ba CyBHH peaOCOpOIMSICHMHHN KydaWTupaau, Oy Xoia CyT
XOCHJI OVIIHIIIa MyXUM aXxaMHsIT KacO 3Tau.

4. Capuk TaHa xocun OVIMIIMHM Ba YHJAAH MPOTECTEPOHHUHT AXKPATUIIMHU
Ky4YauTUpaau.

[IponakTuH cekpenusIcH TUIOTAJIaMyCHUHT IPOJAKTOCTaTUH Ba IPOJIAKTOJINOEPUH
TOPMOHJIAPH OPKAIU UA0PA dTUIIAIH.

T'unoghuznune opxa 6ynacu. Aumuouypemux copmon (AJAI') TabcupH opraH3mia UKKU
X1 3¢ (HEeKTHHU 103ara YuKapau.

1. by ropmoH Tabcupuaa OyHpakHHUHI JHUCTal KaHalIdajapuia CYBHH KaiiTa
CYypuIMILIM OpTaau, OYHMHI HaTWXKachAa XapakarjaHaéTraH KOHHUHI XaKMH OpTaau Ba IIy
Ounan OOFIMHUK XoJjaa apTepuan OocuM xam opraau. [luype3 kamaitud, CUHJUKHUHT HUCOUMN
3suwiurd  optranu. CyBHUHT KalTa CYpUIUINM HaTWXacuia XyXaWpanaapapo CYHOKIUKIA
OCMOTUK OocuM macaiin® keranu. Jlucran kaHaduamapia CYBHUHI KaifTa CYpuiIMIIMIA
aJICHWIATIINKIIa3a (PEpPMEHTH KaTTa axaMusT Kach sTaju.

2.  AJIl' xatta Jno3ajnapia apTepHONaJapHUHT TopalumMHu, Oy ¥3 HaBOaTuaa
aprepuan OOCUMHU KyTapUJIUIIUTa OJNU0 Kenaau. [ MnepTUH3USHUHT puBOXKIaHumuaa, Al
TOPMOH TabCUPHUJA KOH TOMHUP JIEBOPJAPH KAaTEXOJAMHUHIIAPHUHI TOPAUTHPYBUM TabCHpUTa
CE3yBUAHJUIU KeCKUH opTUO kertamu. AJII' aprepuan OOCMMHHU OIIMPTaHJIUIH yYYyH YHUHT
MKKMHYH HOMH «Ba3orpeccun» ae0 roputminaau. A" HUHT Ba3oKoHCTpUKIUS 3 dextu pakart
KaTTa Jo3anapAaruHa Hamo€H OVynamu. Du3nosoruk jxkapa¢Hiapaa 3ca OyHMHT axaMHsTH
aiitapmu karra smac. AJI[C y30Kk Myngar erapiauya ceKpeuuslaHMaca, KaHJacu3 aualer
KacaJulurura oiu0 Kenaau. YHUHT acocuil Oelruiapu Ky4iu 4aHKail (MOJUAMUIICHS) Ba CUHUII
OpKamu KyI CYIOKIMK HyKoTuil (monuypu) Oemop cyTtkacura 10-20 nuTpradya CUWHIIN
Ky3atuiaad. bemMopHUHr Oy Oenrmiapy CHHTETHK Ba3oMpPEcCHH €KU XalBOH TUMo(u3u opka
OymarunaH TaépiaHraH rnpenapar 0opuiarasaa Hykoiaaau.

Oxcumoyun. by ropMOHHHUHT 3¢ (GEeKTH UKKH HYHAIUIIAA HAMOEH OYau.
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1) OxcuTtouyH 06a4aJOH CHIUTMK MYCKYJIMHU KHCKapTUpaau. XaiBOHIApAa THIOMHU3
onub TaluUlaHca, TYFPYK KUHUHIAIAAM Ba Y30K JaBOM 3Taau. OKCUTOIMH HOpPMall TYKPYK
KCUMIIIUHY TAbMHUHJIAWIM (HOMHU XaM IyHJaH KeJIUu0 YMKKaH, 0Xy-Kywin, toK0oS-Tyrpyk).

2)  OKCHTOLMH JIAaKTalUs KapaéHUHUHT KA0pa STWIMIIKAA XaM HIITHPOK 3Tamu. Y
cyT Oe3nmapua MUOSIIUTENNAI XyKalpalapHUHT KUCKapUIIMHU KydyalTupaayu Ba 1y cababaan
CYyT axpainuimura wkoouil Ttabcup kypcataau. OKCUTOLUMHHUHT KOHJArd MHKIOPH
XOMUJIAZIOPIUKHUHT OXUPU Ba XOMUJIAJIOPIUKIAH KSUHHTU JaBpuaa 1okopu Oynanu. I'ynaknu
KYKpak OmiiaH OOKWITaH/1a XaM pequIeKTOp paBuUIlla OKCUTOLUH CEKPELUSICH OpTaIu.

Tunogusnune opanux 6ynraeu. XaiBOHIApa Ba 0JlaM TUMOPU3UHUHT OpPAIHK Oy iaru
OJITMHTH OYyJarujaH akpairaH Ba opka Oynmakka énumraH Oynaau. Opaiuk OyjJak TOPMOHH-
WHTEpPMEIUH EKH MEJlaHWH CTUMYJUIOBYM TOPMOH OpKa Oynmak ropMoHiiapu OwiiaH Oupra
yukaau. OpaM TEpUCHHUHI MUTMEHTCH3 KUCMIIApHUra, T€pH HYMra WHTEPMEIUH TOPMOHHU
ro0opuirasja 1y KUCMiIap paHrd CEKMH-acTa HopMall Xxojura keinaau. IHTepMennH ropMoHu
oJlaMmjia TepH MUTMEHTAIMSICHHH OOLIKApaIU.

Kankoncumon 6e3. KankoncuMoH Oe3HHHT acocuii Mapdo-¢pyHKunoHan Oupinuru Oy
dbommukynanapaup. @ommkynanap oBai makiauaa 0y, YHUHT 1eBOPH OMp KaTop KyOCHMOH
nuTeNnusAIapAal Tamkuwi tonrad. onnukynanap KOJUIOW CYIOKIMIY OuiaH TyiraH Oynanau,
yHJIa TUPOKCUH Ba TPUHOATUPOHUH TOPMOHJIAPU THUPOTIOOYIUH OKCHIM OwslaH OMpHKKaH
xounaa Oynanu. @oukynanap opacuaard OVIUIMKIaH Kamwuisipiap YTaal Ba YHA KOH OuiIaH
TabMuHnanu. KankoHcMMOH 0e371a KOHHMHI Xa)XM TE3NUTrd OOIIKa ab3ojapra HucOatIaH
aH4Ja roxopu. Ooumkynanapapo OYVummKaa napadouukyisp Xyxaipaiap xam KOHIamaam.
(c-xyxaiipanap), Oy Xykalipajiap THPEOKAIIUTOHUH TOPMOHUHU UILIA0 YMKapaIu.

Tupoxcun 6a mputioOmuponux OWOCUHTE3U THUPO3UH aMUHOKHUCIOTAJIAPUHM HoJy1ain
Wynu Ounan amanra omwmpwianud. DoiHMKynanapaa HOIHUHT MHUKIOPU — KOHJATH
KoHIeHTpanuscugan 30 OGapobap Kymaup, KAIKOHCUMOH O€3HUHT runepdyknuscuga Oy
HUCOAT sHaja OpTamM. VIOMHMHr (DOJIMKYNAnap TOMOHMIAH IOTHIMIIM (aoi TPAHCIOPT
acocuja amanra omupwiaad. be3mga  HWomiu  OUpHKMAanap:  MOHOUOOMUPO3UH  Ba
outioOmupo3uniap CUHTE3 KWIWHAAW. Yiap Qommukyna Xykaipanapuaa THPEOTrJIOOYIHH
OWjaH KOMIUIEKC XOCWJI KHiuO, oimab mry ¢oumMKymajgapaa CakJIaHWIIN MYMKHH.
[Iporeasanap Tabcupua rOPMOHIIAP TUAPOIHU3INAHAIN, IHHU TPUOTIOOYINH OKCHUIIMIAH XaJloC
Oynanu Ba IUyHJAH KEHWH KOHTra-TPUHOJATUPOHUH Ba TETPAHOATUPOHUH EKU THUPOKCHH
axpanubd yMKaau. Yiap KOHra TyIITaHJaH CYHT IJla3Ma OKCHIIIapu OuiiaH OMpUKMa XOCHIT
Kwiaad, Oy OKCWIIap TOPMOHJApHU TallyBumiap OynuO xwucoOmanamunap. Tykumara
Kenaragaa Oy KOMIUIEKC MapyanaHuO, SpKUH (Gaosi THPOKCHUH Ba TPUHOATHPOHUHIAP XOCHI
oymaau.

TupokcuHHuHT (aonaru TpuHOATUPOHHMH (aommurugaH Oup Hedya Maporaba macT.
TpuiionTupoHnH >(Q(EKTUHUHT JIATEHT JAaBpU KUCKAPOK OYiaau, IIYHUHT yYyH  YHUHT
TabCUPU TE3 PUBOXJIaHAIAW. Bollka TOMOHM, KOHAArdM TUPOKCHH MUKIOPU TPUHOATUPOHUH
MuKIopugaH TaxmuHaH 20 Oapobap kyn. TupokcuH HOJICHM3NAHTHPUII HaTHKacuaa
TUPUHONTUPOHUHTA aiJlaHUIIM MyMKHH. MaHa 1yH1ail MabayMoTiapra acociaHu0, myHaan
Xyjocara KeJuIl MyMKHH: KaJIKOHCHUMOH O€3HUHI acOCHM TOpMOHHU Oy TPUHOITUPOHUHAUD,
TUPOKCUHHM 3Ca TPUHOATUPOHUHHUHT YTMUILOMIM Ae0 Kapajica Makcaara MyBouk 0ynanu.

KankoHcuMOH  06€3 TOpPMOHJIAPUHUHI TabCUPU  OPraHU3MHHUHI  META0OJIUTHUK
(aoTMTUHY OLIUPUINN OpKATM HaMo€H Oynmaau. byHma  XxamMMa Typaard Mojjaanap
anMamuHyBH (OKCWI, €r Ba YIJIEBOA) Kydasad, Oy 3ca JHEPrus XOCWJI OYIUITMHUHT
KyTaliMInura Ba acocHili aJMAIIMHYBHUHI OpPTHINMIra onu0 Kemaau. Fm Gonamapma ycuin
*Kapa€HU Ba PUBOXKJIAHUII YYyH OYHHMHI KaTTa axamusTH Oop, OyHIaH TallKapd MHUs
TYKUMACUHUHT PHUBOXKJIAHWIIK YYyH Kepak OYnraH »Heprust OWiaH XaM TabMUHJIAHA[H,
UIYHUHT y4yH €m Oosanapna Oy TOPMOHJIAPHUHT €TUIIMACIUTU XaM aKjIaH, XaM >KHUCMOHaH
OapkaMmoiurura myTyp eraau (KpeTuHu3M). bapua Typmarum Monaganap aaMalidHyBUHUHT
(daommanryBugaH xaMma ab3odap ¢aonuaru (aomramany. Mccukimk Xxocun Oy UM Kydau,
Oy 5ca TaHa XapOpaTMHMHI opTUlIHMra oiaud kemanu. FOpak umm Te3namaau (Taxukapaus,
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apreprial OOCHUMHHUHT OpPTHUIIM, KOH MHUHYTIUK XaKMHHUHT Kymaiumm). OIIKO30H HYaK
TpakTu (PaodUATH XaM CTHUMYJUIaHAAM (MINTAaXaHWUHT OYMIIMIIM, MYaK MEPUCTATTUKACHHUHT
Ky4JalHIg, CeKpeTop (HaoUATHUHT OPTHIIIN ).

Kanyumonun éxu mupeoxanyumonun. KoHgaru Kaianuid MUKJIOPUHHM O3alTHpaau. Y
CydK TH3UMHUTa, Oyiipak Ba WYaKKa TabCHP ATUO, MapaTrOPMOH TabCHPHUTa KapaMa-KapIu
s dextnap kypcatanu. TUpeoKaTUUTOHUH CYySK TYKMMacuaa octeoOnactiap (paosuruHu Ba
MHUHEpaIu3alys KapaéHIapuHU Te3lallThupagu. byipak Ba Myakiapia KaJIUUWHHUHL KaiTa
CYPUITUIIIMHU CEKUHIAITHPUO, dochaTIapHUHT KaWTa CYpWIUIIMHU 3ca Kydaitupamu. by
TabCUpJap OXUP-OKNOAT rUIoKaIueMusra om0 Keiaaiu.

Kankoncumon 06€3 TOpPMOHIApU CEKPELUMSICH THIOTATaMyCHUHT THUPEOIHOepHH
TOPMOHU TOMOHUJAH HA0pa ATUIaAU. TUPOKCHH Ba TPUUOATUPOHUH CEKPEUHUSICUHU WHCOHAA
Y30K J1TaBOM J3TTraH XHUCCHM Ky3ralunuiap XaMm KydailTupaiau. byHIaH Tamikapy MHCOH TaHa
XapOpPaTUHUHT NacaluIIM XaM Oy TOPMOHJIAP CEKPEIMSICUHU TE3JIAIITHPATH.

Kanxoncumon 6e3 aonuamu cycavieanoa 6a Kyuaueanod OpeaHusm ax60JUHUHS
vzeapuwiu. Kpemunusm. Onamaa KaTKOHCUMOH O€3HHMHT OOJaNuK AaBpUIAEK CYCT HIUIAIIN
(TumoTHpeo3) KPEeTUHU3M KacaJUIUTUra oJu0 Kenaau. YHHMHI XapakTepiu Oenrujiapu LIyKH,
Oyi YcMaii Kosiaau, raBaa HucOatmapu Oy3winaau, Oanorarra eTHIN TYXTalau, pyXUsIT OpKaaa
kKonanu. Kpernnusm OunaH kacajulaHraH OOJaJIapHUHT OF3UM OYMK Ba TWJIM JOUM OF3UIaH
yuKuO Typaay, 1y cabadnm ynap Hadac oJHINTra Ba OBKAT IOTUINITA KHIHATIAIH.

Mukcedema.  Bosira eTraH OJaMHHHI KaJIKOHCUMOH Oe3M eTapiid uliamaca,
MUKceJleMa JeraH KacauIMK Kenub unkanu. by kacammmkna acocwit anmvammuayB 30-40 % ra
kamaiin0 keramu. Kucman €r TykuMacuaa € Kymaluiim, acocaH 3ca TYKUMa CYIOKIUTHHUHT
OpPTHUINIM HATHXKAcHIa TaBAa Ba3HU OpTHO keTaau. OKCWIIap aaMallMHYBHHUHT OYy3WJIHIIH
cababnu Xyxkaifpanapapo OYIIIMKIAa MYyLHMH Ba ajiOymuHiap kymainub keraau. Oxcuinap
TYKHMa CYIOKJIUTHHUHT OHKOTHK OocumuHu ommpanu. Ly cababnu Tykumanapna, aWHUKCa
TEPH OCTU KJIETYaTKacCHJa CyB YIUIaHUO Koiaau. (JIOTUHYA «MUKCEIEMa»HUHT TapKUMacH
CITATUMIITUK [TUID) JETaHUINP).

Onoemux 6OVKok.. bab3u >KOMIApHUHT axOJIMCH YpTacuga KaJIKOHCUMOH OE€3HUHT
eTapiay MIUIAMACIUTUIaH 0e3 TYKMMAacUHUHI YcuO KETUIIM, SbHU OYKOK KYI Yydpauiu.
bykokna kankoHcumMoH Oe3 rumepTpodwusiiaHany, (onukynanap Kymasiu, amMMO axpaiud
YUKAJIMTOH TOPMOH MUKJIOPH KaMasiJiy.

Tynpok, CyB Ba YCUMIMK, XalBOH OBKaTuMJa MHOJ ETUIIMAWAUIaH >KoWiapia
TUIOTUPEO3HUHT Xap XWI MIAKJJIapy, aifHUKca OVKOK KyI TapKairaH. DHAEMHUK OVKOKHUHT
OJITMHU OJIMIII YYYH UCTEBMOJI KHJIA€TraH CyBra Ba Ty3ra HoJ npenapatiapy KyIuiaam.

T'unepmupeos. XIX acpuunr 60 humtapuna bazenos Ba I'peBC TMPEOTOKCHKO3 JeTraH
KacaJUIMKHU TacBUpNad OepHUIlTaH, YHUHT XapakTepiid Oenruiapu KyluaaruinapaaH uoopar:
KAIKOHCUMOH O€3HMHI KaTTajallyBH, KYy3 YaK4YalWIlMd, IOpaK YPUIIUHUHT TE3JAIlyBH,
OeMOpHHUHT acabuii OYIuO KOMWIIM, acOCHI aJMalIMHYB Ba TaBAa XapOpPaTUHUHT OPTHIIH,
OBKAaTHH KYTI HCTEbMOJI KWINILY Ba 11y OMiIaH Oupra 0310 KETUIIH.

Tupeomoxcuxo3 KamKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT YTa KYT UIUTAHUIIN HATHXXKACHUIA
yJIapHUHT KOHJAaru KOHIEHTPAIUsCH OPTaHU3MHHU 3axapiaiiiurad gapaxana OpTHILUIHUD.

l'umeptupeo3 o3ruHa Oynca ba3egoB KacaqIMTMHUHT —XapakTepid Oenruiapu
Oynmaiinu. byHnait xomnapjaa acocuil alMalIMHYB Kydasiid, OPraHHM3M HII BaKTUIA COFJIOM
oJamiiapra HucOaTaH KYNpoK sHeprus capduaiiiy, I0pak Te3 ypaau Ba KoHAa Hoa Kym Oynanu.
VYnap xkyiau-numiau, cepramsuil 00, 6ab3aH Y3UHU TyTa OJIMaiIu.

Kangoncumon onou 6eznapu. Onampaa TypTTa napamupeouo 6Oe3 0Oop, OynapaaH
MKKUTacH KaJIKOHCUMOH OE€3HMHI OpKacHujaa, KOJraH HKKUTACH 3Ca KAJIKOHCUMOH OE€3HUHT
MACTKU KyTOuaa koinamann. be3 Tykumacu KoH Ba quMda Tomupiapura 6oi. Kankoncumon
onau 0e3napy XUKWIIOKHUHT FOKOPY HEpBUJIaH MHHEPBALUS OJIaIH.

OpranusMaaru Kaiiuii alTMaliiHyBY MapaTTOPMOH Ba KaIIIMOTOHUH XUCOOWUTa amainra
OLLIA/H.
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[TapatropMoH €kM TapaTUPUH KAIKOHCHUMOH OJIIU Oe3napuaa CUHTE3NaHaau. Y
KOHJaru KallMid MUKIOPHMHM OLIMpaad. By TOpPMOHHMHI HHIIOH-ab30/1apH CysK Ba
Oyitpakaup. Cysk TYKMMacua MmapaTUpUH OCTEOKJacTiaap Basu(acuHu KydanTupaau, Oy ¥3
HaBOATHAA CYSIKHHUHI JIeMHHEpalu3aluscura xamja KOH IUIa3Macuja Kaiuuuid Ba Qocdop
MUKJIOPHUHUHT optuiura onub kxenaau. [Tapatropmon Oyiipak kKaHam4ajgapuaa Kajllui Kaita
cypunuimuHu cTumysiaiau. @ocharan KaiTa CYypUIMITMHU dca ToOpMO3naiau. by xomar sca
runepkannuemMusra Ba ¢ocharypusira onud xenaau. GocdarypusHUHT 103ara YUKHIIHN, IOy
TOPMOHHMHI THIepKanuueMuk 3pekTnHu aManra omupHUIIia KaTTa axamusTra sra. Kanui
docdarnap Ounan spumaiiuran OupuKManap xocui Kuinaau, Gocdatiap cCuiiauk Ounan KaTTa
Te3JMKAAa 4YuKaau, Oy 3ca KOHJA SpKUH KAl MHUKIOPUHUHI OpPTUIIMra OJMO KelaaH.
[TapaTropMOH KaJIUTPUON  CHHTE3WHHU Kywaiitupanu, Oy sca ButamuH D; HuHr ¢aon
Mertabomutu OYnub xucobOnananu. Butamun Ds; onpauamra tepuaa yntpabuHadina HypiaapH
Tabcupuaa HOAoN XolaTAa XOCHa Oynaau, cyHrpa 3ca mapaTrOpMOH TabCUpPUIA KHUrap Ba
Oyiipakna ¢aoutamagu. Kanuurpuosn vuak IeBOpUAa KaJILUMHHM OOFJIOBUM OKCHJI XOCHII
OYNMUIIMHN TE3NAIITUPAIN Ba HATWXKaNa KAIIUHHUHT KalTa CYpWIMIIMHM KydailTupaau, Oy
3ca rMNepKajIuemMusra oyno Kejaaau.

Kankoncumon ongu Oe3napu  XaliBoHjapia oau0O TalllaHTaHJa XalWBOH TETaHUK
TUTpanuiapaad ynaau. bynra ca6ab KoHzna Kaauuid MUKJOPUHUHI KamMaiuO KeTHILIM Ba HEpB-
MYCKYJ KY3FaIyBUaHJIMTHHUHT KECKMH OpPTHO KeTummaup. by maiiTama ap3umarad Tamiku
TabCUPOT MYCKYJUIap KHCKapuiuura onub kenaau. IlaparropmMoH KoHra Kyn axkpaTuirasia,
CySIK TYKUMacuja OCTeonopo3 Kyzarwmnaau. KoHma Kamuii MUKIOpH KECKHWH OpTHO KeTaw,
OYHMHI HaTH>)KaCU/1a CUMJIMK YMKApYyB OpraHiIapyia TOLI XOCHII OYIuil XxaBhu TyFUIIaIu.

l'unepkanuemus opaxk GaoTUATHHUHT TYPFYH WIUIAIIUHU Oy3anu, OyHIaH Talkapu
Xa3M KWIMII TpakTHaa, Ca’’ MOHIAPHHM CTHMYJIOBYM TABCHPH HATHKACHIA OLIKO30H/IA
racTpUH Ba XJIOPUJ KHCIOTa XOocwi Oynumu Oy3minaau, Oy XoJjaT 3ca OIIKO30H SPaCHHU
BY)KYyJr'a KENTHUPAIH.

[TapaTropMoH Ba TPHOKAIIHUTOHUH CEKPEIUSICH KOH IUIa3MacHIaru KaJlii MUKIOpUTa
00FIMK X0J/1a MaH(puil KaliTap OOfinaHuII Tap3u OYinda upopa STHIAAU, SbHU KOH/A KU
MUKJIOPH KaMaiuO KeTca, MapaTrOpMOH CEKpEIUsICH OpTaad, THPEOKATIMUTOHUH XOCHII
OynuIIM 3ca TOPMO3JIaHa . XOMUJIAIOPJINK, JIAKTAalUsl TalTH Ba OBKATJA KaTbLUH MUKIOPU
03 Oynranma OyHAall (QU3MONIOTHUK XOJAT Ky3aTHJIAH. Kon mmasmacunma xamuit
KOHIIGHTpALMsACH OpTHO KeTca, aKCHHYa [apaTrOpMOH CEKpeluscH cycasad Ba
TUPEOKATIIUTOHUH XOCHJI OYiuImM 3ca opraaud. TUPEOKAIIMTOHUHHM KOHAA KYN OYIIHUIIH,
Oonanap pUBOXKJIAHMIIKIA KaTTa axaMHsTra 3ra, cababu Oy €mijia cysK cKelleTH IaKyIaHaIu.
By xapaCHHUHT aJIeKBaT KEYHIIH yIyH THUPEOKAIIUTOHUH 3apyp, YyHKH Y KOH TIa3MacHIaH
KaJIMAHU abcopOruanaiiu Ba CysK TYKUMACUHUHI XOCWJI OYIIMIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM YUYYH
capdraHaau.

KankoHcuMoH onau  Ge3napu  onubd TallUIaHTaHZAH CYHT CKEJETHUHI XamMMa
MYCKYJUIApU THUPUIINO KHUCKapaau , sS’bHU TUTpaiau (IapaTUpeonpuB TeTaHWs), Oy Xoiar
CeKMH acTa Ky4aiiub Ba Te3-Te3 TakpopiaaHuO Typamu. By OesnapHuHr iykmuru Oopa-6opa
ynumra onu0 kenaau, OyHUHT OeBocuTa cababu mIykd, Hadac MyCKYJUITApUHUHT TUPHUIIMIIN
HaTwkacuaa Hadac Oysunanu. KankoHcuMoH ongu Oe3znmapu  01MO TalulaHrad TUTpaLIra
MYCKYJJIAPHUHT Y3rapHIly dMac, Oalkd MapKa3uii HepB TH3UMH XOJATHHUHT Y3rapuim cadad
Oymanu. XapakaTJIaHTHPYBUM HEPBJIAP KECWITaH MYCKYJUIAPHUHI TUTpaMaciurd IIyHJaH
nanonat Oepamu. Opnamaa mnapaTupeoua Oesnap SHAOKPUH (DYHKUIUSCUHU —CyCaluIIN
TUIonapaTupeo3, XaéT JdaBOMHUAA BYXKyAra KelMumM EKd TyFMa OYIWIIM MYMKHH.
l'mnomaparupeo3na KOHAarn Kajauuid KaMaWraHWAAaH MapKashii HEpB  TU3MMHUHUHT
KY3FallyBUaHJIUTH OpPTali, HaTH>)Kaja TeTAaHUK TUPUILUIILIIAP Naio 6ynanu.

Opnamiiapa TETaHUSHUHT YTKUP IIAKJUIApW XaM, JIATEHT MIAK/UIapu XaM ydpau]i.
[Tapatupeoun Oesznap Bazudacu cainruHa Oy3uiraHia JaTeHT TeTaHWs maijno Oynmanu, OyHaoa
103 Ba KYJ1 MyCKyJJlapura Tojla OepyBuYM HepB OOCHIITaHIarMHa Ma3Kyp MYCKYJIap TUPHUIIAIH.
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Tyrma runomaparupeo3ga Oonanapaa CysK, THII, cod YcuInu Oy3wiaa, Ouiak, KYKpak
Kadacu, XaJlKyM MYyCKYJUIapH Ba OOIlIKa MYCKYJIJIAQPHUHT Y30K KMCKapUIIHU Ky3aTHIAIH.

byupax yemu 6eznapunune uuxu cexpeyuscu. byhipak yctu 06e31apu MyCcTIIOK Ba Maru3
KaBaTHJlaH nbopat, yiap Ty3WIHILIU Ba Bazudacu KUXaTUJIaH Typiuya OYIraH HUKH CEeKpelus
Oe3nmapuaup, OynapaaH YUKAAWTaH TOPMOHJAP Y3 TabCUPH JKUXATIAH XaM KaTTta Qapk
KHUJIaIH.

Byiipak yctu Oe3nmapu MTYCTIOFMHHUHT XyXKalpajlapd THHETHK >KUXATOaH SIETeIHi
XyXaipanapura sSKUH Typaad. YJap ydra COXaHU TAIIKWUJI KWJIaIu: TalIKU-KONTOKYAIN COXa,
ypTa —TyTamiiu coxa Ba UYKU —TYpPIIU COXa.

Konrokxyanu coxanapjia MUHEPaTOKOPTUKOUAJIAP CHUHTE3NIaHa I, yaapJaaH SHT (aoniu
angocreponaup. Tyramin coxazna 3ca MIFOKOKOPTUKOUUIAp CUHTE3IaHaau. Typiau coxana sca
03 MUKJOp/a )KUHCHI TOPMOHJIAP CUHTE3IaHa/IH.

Andocmepon OGyiipakHuHr aucTan KaHamdanapuga Na® peabcopbuuscuu Ba Gup
BAKTHUHT Y3Ua KaJIWi HOHJIAPUHU CUHANK OMJIaH KYTT YNKHO KETUIIMHYN KydanTHPaIH.

Bynnaii Harpwii-kanuii anMalmIMHYBHHHMHT (aoJiallyBH Tep Ba cynak Oesnapuna,
XamJa uYakiapAa xam pyi Oepaau. by KOH mMJIa3MacHHUHT BJEKTPOJIUT TapKUOMHU
y3rapummra onmu® Kenmamu (TMIepHATpUEMHs Ba Trumokanmemus). bymmad Ttamkapu, Na'
MOHJIapH l03ara YMKapraH, CyCT OCMOMOTHUK TpaJHeHT Oyinya KalTa CypujauraH CyBHHHT
peabcopOuusicu xam opragu. By sca KOH TomHpriapaa XapakaTjlaHyBYM KOHHUHT XaXKMHHU
omupaad Ba OYHUHI HaTwxkacujaa aprepuan O6ocum optaau. CyB KaidTa CYpPUIMIIUHUHT
Ky4Jaliuimum xucobura Jaumype3 Kamasiid. AJJIOCTEpOHHMHI  CEKpeLHUscU OpTrasja,
OpPraHU3MHHUHT UIMIIUIITa MOWMIUIMTHA OpTaau, Oy 3ca OpraHuM3Mjaa HaTpuUil Ba CYBHHUHT
VIUTAaHUO KOJMHUIIMJAH KenuO YWKaau. AJJIOCTEpOH TOPMOHM TabcHpuaa Oyiipak
kaHamyanapuaa H' moHmapu cekpenmsacH XaMm Kydasaw, Oy 3ca yIapHH XykKaiipamapapo
CYIOKJIMKJAa KOHIICHTPALMSCUHHUHT TacaiImura oixu0 Kelaau Ba KHUCIOTA-UIIKOP XOJaTh
y3rapaau (anKanos).

ANIOCTEpPOH TOPMOH CEKPELMSICUHUHI NAcailMilid OpraHu3MJaH HaTpuUi Ba CYBHUHT
kymnab unkub kerummra cabab Oymamu, ¥3 HaBOaTHAa KOH TOMHUpIaplAa XapakaTiaHa&TraH
KOH XaXMM Ba aprepuan OocuM mnacasau. byHnall xonamiapaa opraHusmia LUPKYJISTOp
KapaxTIUK ro3ara kKeinaau. by BakTna KoHJa KaJUHUHT KOHLIEHTpauuscu opTud ketaau, Oy
3ca 1opak GaoNMITUHUHT TYPFYH WIUTAIIMHUHT Oy3WJIUIINTa OMu0 Kejaaau, OyHIaH TallKapu
IOpaK apUTMUSIIAPH XaM Ky3aTHIIaIH.

ANIOCTEpOH TOPMOH CEKpPEUMSICMHM UAOpa JTYBUYM acocuil omuin Oy peHuH-
AQHTMOTEH3UH-AJIOCTEPOH TH3UMMHUHT (paonustuaup. Aprepuan OOCHUMHHUHI NacaluIly,
ABTOHOM HEPB THU3UMHU CUMIMATHUK KUCMHUHHUHT Ky3Faimuinura onub kenagu, Oy sca Oyiipak KOH
TOMHUPJIADUHUHT Topaiiumm OwnaH Tyraiau. bByiipakka kenyBuM KOH ToMupiapiaa KOH
MUKJIOPUHUHT 03alUIIM, FOKCTarJIoMepyJisip annapariaH PEeHUH aXpaln0d YUMKUIIU OpTau.
Penun mnnasmazaru o-riaoOyJauMH AHTHOTEH3MHra TabCUp OTHO, YHHM aHTUOTEH3uHra |
ailmantupanu. Xocun OynraH anruoteHsuH | kxelimH anruorensuH |l aiinmanaamu, Oy oca
aJIJIOCTEPOH CEKPELUACUHY KydaTupaau. AJIOCTEPOHHUHT XOCHI OYIINIIN KalTap OOFJIaHHII
MeXaHU3MH Oylnya XaM OpPTUILM MyMKHUH. Arap KOHJa THIIOHATPUEMHUS Ba TUIEPKATLIMEMHUS
Ky3aTHJIca, Ce3UJIapiM Japaxajaa 0yiamaca xaMm Oy TOPMOHHHUHI CEKpPEelMsACH KOPTUKOTPOIIUH
TOMOHHUJIAH XaM CTUMYJLJIAaHA/IH.

Inioxokopmuxouonap (2uOpOKOPMU30H, KOPMUKOCMEPOH, KOPMU30H). Yiap xamma
mypoazu Moo0anap aiMauiuny8uea mavCcup 3maou.

a) ['mokokopTuUKOMUIap TabCHpHUAA OKCHIUIAD MapyalaHUIIM CTUMYJUIaHagu. by
TabCUPHUHT acOCHJAa KOH IIa3MacuJaH XyXaipa WYura aMMHOKHCIIOTajgap TPAHCIOPTHHHUHT
KECKUH CEeKHHJAIlyBH €Tanu, Oy 3ca OKCHUIap OMOCHMHTE3M OOCKUYWIAPUHU TOPMO3JIANIHU.
OxkcuJulapHUHT  KaTaboIM3MU MYCKYJ MAacCaCMHMHI KamailuiWra, ocTeomapo3ra Ba
IIYHUHTACK sIpalapHd OWTUII TE3MUTMHUHT Tacaiumura onub kenaau. OKCHIITapHUHT
MapyajaHyIly, Xa3M KWIMII TPakTU [IWUIMK KaBaTUHUHT XHMOS COXacHujaa OKCHI
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KOMIIOHEHTJIApUHHUHT Kamaiumra oaud kenaau. By xonar xJiopua KHCIOTH Ba METICHHHUHT
arpeccuB TAbCUPHHU OIIMPAAN Ba HATHKAJla TENTHUK sipajap XOCUI OYIummra oiaud Keaaau.

6) I'moxokoptukonuiap EFrHU €F AenoyiapuaH MOOMIM3ALMACHHU Ky4aWTHUpaau Ba
KOH I1azMacuaa €F KUCIoTalnapu KoHIeHTpanuscuuu omupanu. lynap Ounan Oup xatopaa
103 COXacH/1a, KYKpaK Ba raBAaHMHT €H OOIlI coXalapuaa EFHUHT TYIIJIaHUIINTA OJIU0 KeIaau.

B) Opranusmra TJIOKOKOPTHUKOMIJAPHUHT FOOOPHIMIIM KOH IUIa3Macuja TJII0KO3a
MUKJIOPHHUHT opTummra oiubd kenmaau (rumeprivkeMusi). By s¢dextHuHr acocmaa sca
TIIIOKOHEOTeHe3 JkapaéHura CTUMYJUIOBYM Tabeup €raau. OKcuiuiap Karaboau3Mu HaTHKacuaa
XOCWJI OYNraH Kynm MHKIOpJard aMUHOKHCIOTallap, JKUTapjaa TIII0KO3a CHHTE3H Y4YyH
uuuiaTwiaaM. byHnaH Tamkapu, TIIOKOKOPTUKOUUIAp TeKCOKMHa3a (epMeHTH (aoJUIMTuHU
MHTUOUTOpIaIM, Oy X0JaT IIIOKO3aHUHT TYKUManap/a cap(IaHuiInra TYCKUHIUMK KHJIAIH.
MabiiyMKH, TIOKOKOPTUKOUUIAP MHUKIOPH KYN OYiranna OpraHU3MHHHI acCOCHUN JIHEpIus
MaHOaum Oynub, €r kucinoTanapu XxucoOiaHaau, OyHIA TIIIOKO3AaHUHT MablyM MHKIOPU
SHEpreTUK capdiaHUuIIAaH Xajgoc OYiaau Ba KOHAA TIIOKO3a MUKIOPUHHUHI OPTHUILUTA OJIUO
Kenanu (runepriaukemusi). I'mnepriukeMuKk >¢QQexT, cTpecc MalThuaa TIIFOKOKOPTUKOHIAP
TabCUPUHUHT aMmalra OIIMIIUAA acOCHM KOMIIOHEHT Oynub xucobnaHanu. OpraHuzMaa
TJIIOKO32 KYPUHUIIKIA SHEPreTUK 3axupa TYIUIAaHA[W, TJIIOKO3aHUHT NapYyajJaHHuIIN 3ca
JKCTpeMall CTUMYJUIAp TAbCUPUHU EHTHINIA opranu3mra épaam oepaau. [ moKoKopTUKOUAIAp
VIJIEBOJIAp aJMAIIMHYBHTa Y3WHHMHT TabCHUP OTHUII XapakTepura Kypa WHCYJIWHHUHT
aHToroHuctu O0ynub xucoOmananu. JlaBonam Makcaauja y30K BakT Oy TOMOHIJIApHH KaOyin
KUJIUII €KW OpTaHU3MIa YHU XOCHJI OYVJIHMIIMHUHT KeCKUH KYNaiumm crepou] quabeT aera
KacaJUIUKKa OJHO Kelaiu.

1. Awwenanuwea  kapwu — mavcupu.  [TIOKOKOPTUKOMUIAD  STUIAFIIAHHIIT
*KapaéHUHUHT Oapua OOCKMWIApWMHU TYXTaau (airepamus, dKcCydamnus Ba mIponudeparus)
JTU30coManap MeMOpaHAaCUHU CcTa0wuiad, GepMeHTIap YUKUIIUHUHT OJIAM OJIMHATH, Oy 3ca
SUUTMFJIAHUII  KApa8HUHUHT PUBOXKIAHUIINTA TYCKUHIMK KWiIaau. [TIOKOKOPTHKOUIAp
SJUTAFIIAHUII  Y9oFuaa (HaronuTo3 >kapaCHUHHM CEKMHJIAIITHpaau €ku OyryHiail Oyranu.
bynpgan Tamkapu sULTMFNAHUII JKapa€Hu OwiaH dyamOapyac OOFNIHMK OyiraH Juxopaaka
peaKnusicl KECKUHIIMTUHY MacanTupaau, Oy sca JeHKOUUTIapIaH WHTEPICHKUH-1 YMKUIITUHA
KaMalTupuil Wynu OwinaH amanra omwupuiaad. by Xxomar uHTepielkuH-1  HHUHT
THIIOTAJIAaMyC/la JKOMJIAITaH MCCUKIMK XOCWJ OYIWIN MapKa3ura CTUMYJIJIOBYM TabCHPHHU
KaMaWTupaau

2.  Annepeusea xapwu mavcup. TIIOKOPTHKOWATIAP aUIEPTHK PEaKIHsIIAPHUHT
PUBOXJIAHUIINTA XaM OeBOCHTa TabCcHUp Kypcaragu. [UrokopTHKouamap Kynm umuiad
YUKAPWIIAIIHA KOHIArd 303WHO(MIUIAD COHMHUHT KaMaluImura oju0 KeJaau, yjaap COHWHUHT
OPTHILH 3Ca AJUIEPTUK PEAKLUUIIAPHUHT PUBOKIIAHUIIINTA OJIMO KeTaiu.

3. Ummynumemnune nacauuwiu. ['mrokokopTUKOMIIIAp XaMm XyKaipa
UMMYHUTETUHH, XaM T'yMOpal MMMYHUTETHHU OYFfaau, Oy XOJ1aT aHTUTENaJapHUHT XOCHI
Oynuiy Ba QaronuTo3 kapaHUHUHT nacaiiuimuy Omnan Oornmukaup. OpraHusm y30K Myaaat
TIIIOKOKOPTUKOMIApHU KaOyn Kujca, TUMYC Ba JTMM(pOH TYKHUMAacH WHBOJIOLMATA yupaiiay,
OyHUHTI HaTWXacujla KoHAa JuUMQOIUTIAp COHM KamMailmb Keragu. VY30K BakT
TJIIOKOKOPTUKOMUUIAPHUHT  KaOyd KWIMHUINM SKUAJUN  XONaTJapHU o3ara 4MKapaju,
OpTraHU3Mra UKKHJIaMud HH()EKIUsIIap TYIUII XaBQUHA KECKUH OLIAPAIH.

4.  Apmepuan 60cumnu mevepoa yunauoazu umupoKu.

['mokopTukonuTap KOH TOMHUPJIApHU KaTeXOJAMHUHJIAp TabCHPUTa CE3yBUAHJIUTHHU
omupaau, Oy 3ca TuUnepTeHsusra onud kemaau. Aprepuan OOCUMHHUHT OPTHIIUIAa MabIyM
Tapakaa MHHEPATOKOPTHKOMJIAPHUHT XaM aXaMUsTH (OpraHu3mjaa CyB Ba HATPUHHUHT
yuutanumun) 6op. I'uneprensus 3¢dekt kapaxTiMKKa Kaplid TabCUPHU aCOCHUI KOMIIOHEHTH
0y xucobnaHanu (KapaxTJIUK JOUM apTepuan OOCUMHHUHI KECKHUH TYIIHO KeTHIIUIaH
103ara Kejajau). By TOMOHIapHM KapaxTJIMKKa Kapimu (aoUIMTH TUIEPTIIMKEMHUS XOJaTu
Ounan OOFIMKAUD. [ IIOKOKOPTUKOMUTAPHUHT OPTaHU3MIA XOCHJ OYIIMIIM CYTKAJIMK PUTMIa
sra. by ropMmonnap acocuil KHCMUHMHT XOCHJ OYJIMIIM 3pTainaOKku coatiapra TYFpu Kelaau.
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bynu Ownwmin, y30K BakT TIIIOKOKOPTUKOWUIAp OWJIaH JaBOJAIINA CYTKaIMK JI03aHU TYFpU
TaKCUMJIAII YUyH 3apyp.

I'mokokopTHUKOMATAp ~ CEKpEeUUsCM  KOPTHUKOTPOIIMH  TOPMOHM  TOMOHHJAH
oomkapuinaau. Typiau cTpecc CTUMYJUIapU OpraHM3MIa TabCUpP STUWITAHIA XaM YJIapHUHT
CeKpeuMsic Kydasau, Oy 3ca MocjamMil (aganTaius) CHUHAPOMMHHUHI PHUBOXKIJIAHUIINIA
TYPTKH Oepajiu.

JKuncuii copmonnap. Byhipak ycTHM OE3WHUHT TYp COXacH JXUHCHH TOPMOHJIApHU
XaagaH Kyn axpaTud yukapca, alpeHOreHUTal CUHAPOMUHHUHI MKKU THIH BYXKYAra Keaau:
rerepoceKkcyail  Ba n3ocekcyas. ['erepocekcyan CHUHAPOMHM KapamMa-Kaplld >KHHC
TOPMOHJIAPUHHU KYTI MIIUTA0 YMKApHILJaH I03ara KelaJau Ba Kapama-Kapily KUHCTa Xoc Oyiraxn
UKKHJIAMYU JKUHCHNA Oenruiap puBoxiaHaau. VM3ocekcyan CHHAPOMH Y3 >KMHCUTAa MaHCYO
TOPMOHJIAPHU KYT WIUIA0 YMKapHUILKIAH f03ara Kelaad Ba KMHCUN OajoraTrra eTUII Te3JIUTH
OopTUO KeTau.

bytipax ycmu 6eznapu nycminogunune 2uno- 6a eunepyHKyusacuUoa opeaHuzmoa pyu
bepaouean yzeapuwinap. XaBoHnapaa Oylpak ycTu Oe3napu MYCTIOFH OJMO TalUIaHca, yiaap
Te3ga ynmub Komaau. byHuHT acocuit cababu - cuiiauk OwiaH Kyn MHKIOpJA HATpUi
WyKonumM Ba OYHUHI HaTW)KacuJa KOH Ba TYKUMajapJard HATPUWHUHT KECKUH
Kamaumuaanaup. Opranusmra Kyn MUKIOpAa HaTpuil 1000pub, Oy xailBOHIAp yMpHUHH OUp
HEYa BaKTTa y3ca Oyiaan.

Ooamoa bpomnsa kacanieu éxku Aooucon kacariueu AETaH OFUP KacaJUIMKaa Oyhpax
yCTH OE3JIapUHUHT ITYCTIOFUIaH TOPMOHJIAP YHKHIIN KECKUH Kamasaau. [lactinabku Genrumnap:
TepH, allHuKca Ky, OVINH, 103 TepucH OpoH3a Tycura Kupaaud (HOMHU XaM IIyHAaH Keluo
YUKKaH); I0paK MYCKYJIH 3auiaiaiy, )KICMOHUNA MEXHAT MalTH/a, IIYHUHTJCK, aKJIUH HII
Oaxkapran mnaiiTuaa xam Oemop Te3 uapuaiau (actenus). Mmraxacu WYKoOmagu, KYHIIIH
allHUIAM, Kycald, U4YM Kenaau. bemMop COBYKKa, OFPUTYBUM TabCUPOTIIApra CE3yBYaH Ba
FOKYMJTH KacaJlIMKIIapra Kympok Moiunpok 0ynub komanu. XKyna o3ub kerajau Ba acta-CeKUH
OyryHnmaii xomman tomanu. Kymuaya Vyimm Ownan  tyraiau. bByiipak yctum  6e3mapu
MYCTIOFMHUHT MpenapaTiapu AJIMCOH KacaJUTUTy OWIIaH OFpUraH oemopiap XaéTHHH KUCMaH
EHI'MJUTAIITUPAIU Ba YIAPHUHT MEXHAT KOOMJIMATHHU OUp Kajap cakiaad Typaau.

Byiipak yctu Oe3napu MYCTIOFUHUHT TUNEPPYHKIUACH KaMpoOK ydpaiau; Oyiipak
yCTH O€3MHHWHT - THUIEepHeppoMacuia Ky3aTuiaaau. AWHW BakTAa OE3HHHT TYCTIOFUJIAH
YUKAJUTraH TOPMOHJAPHUHT MHUKIOPH OPTUOTMHA KOJMai, Oanku ymapHUHT cudatu xam
Oy3uiaau: acocaH MKKUTa >KMHCUH TOpMOHJIap MILIA0 YMKapaau, HOpMaja 3ca OyHpak ycTu
6e3nmapu Oy TOPMOHJIApHU KyAa KaM uiuiad yukapaau. 3-4 smap Oonanapnaa runepHedpoma
ydpaca, ynap dpTa Oajoratra eTu0, COKOJM yCraHu Ba KOB coXacuja >XKyH OocraHu
ky3atwirad. ['unepuedpoma aéninapaa yupaca, Xai3 kypmail Kojlaau, COKOJ YMKaIH Ba OBO3H
XYJ/IM SpKakJapHUKHra yxmal garamianul Komaau.

Byupax ycmu 6esnapunune maeusz xasamu.. byiipak ycTu Oe3lMapHHMHT Maru3 KaBaTH
xpomahduH XyxkalpanapiaH Ty3WiaraH, yjnap 5SMOpHOreHe3 JKUXAaTJaH CHMIIATUK HEpB
TU3UMHHUHT XyKalipanapura siKuH Typaiau. Yiap Kanuii ouxpoMat OuiaH Oysiranaa caprulil
KUTappaHr Tycra kupaau. byHpmall Xyxkailpa ¢axar Oyiipak ycTH O€3JlapuHUHI Maru3
KHCMHJIaTMHA dMac, OyHJIaH TallKapu aopTaja, YUKy apTepUsCHHUHT OYJIMHTaH KOWUIa KHIUK
YaHOK CHUMIIATHK TYT'YHJIApUHUHI XyXailpajmapu opacuaa Ba 0ab3M CHUMIIATUK 3aHXUPUHUHT
alipuM TyryHJiapu opacuaa oyuaim.

Byiipak yctu 6e3napuHUHT MaFu3 KaBaTy aJpeHaINH Ba HOPAJAPEHAINH TOPMOHIIAPUHU
cuHTesnaau. I'opmonan cexpeumsian 80 %mM angpeHanuH xuccacura Tyrpu keinca, 20 %wu
HOpaJpeHaINH yAylIura TYFpU Kenaau. AJIpeHaJIMH TUPOMHMH XOCWJIACHIUDP, TUPOMHH 3ca
Oyiipakiapaa TUPO3UHHUHT JeKapOOKCHILIAHUIIUIAH X0CUI OYmanu. AxpeHanun Oylipak ycTu
Oe3nmapuaa O6eBocHUTa HOPAIPEHATUHAAH CHUHTE3JIaHA[M, HOPAJAPEHAINH 3Ca JUMETUIUIaHTaH
aapeHanuH OYnuO, yHra yxmam TasCUp JTaad. AJIpeHaTuH Ba HOPAAPEHAIHMH
KaTeXxoJlaMUHJIap JIeTaH HOM OujiaH OMpIalITUPUIIAIU, YYHKH yiap KaTeXxoJl XOCHIadapuIup.
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By ropMoOHIapHMHI CeKpelHscH AaBTOHOM HEpPB THU3HMMHUHUHI CHMIIATHK KUCMHU
Ky3rairaija KeCKuH omaau. by ropmoHiap cuMnaTuk HepBiapra yximanl TabCcup KypcaTaiu,
¢bapku myHgaku ropmoHan 3(@eKT y30KpoK JaBOM 3Taau Ba IIyHIaH Oyica kepak Oy
TOPMOHJIAPHU SHA CUMIATOMUMETUK amuHiap 1e0 XaMm araiguwiap. CHUMIAaTOMHUMETHK
aMHMHJIApHU KOH Ba TYKUMalapJia aMUHOKcHa3a (hepMeHTH mapyanaiiiu.

KarexonamunnapHuHr SHr MyxuMm dddextnapuaad  Oupu  1opak  (aoTHATHHU
CTUMYJUTAIIMAMD. ByHIaH Tamkapy MYak NEepUCTAITHKAa Ba CEKPEIMACHHU TOPMO3Jaiiau,
KOpDauMKHM KEHraTupaau, TepiallHUu KaMmMaTupaau, 5SHEpPrus XOCW1 OYIHMIIMHU Ba
Kartabonu3M >KapaHJIapuHU  Te3NalTHpaau. AJpeHaJnMH MHUOKapija KoimamraH [3-
aZipeHopelenTopyiapra Tabcup STUO, OYHUHI HaTI)Kacula Iopaklia MycOar HHOTpON Ba
XpoHOTpon  >pdexTnapun dakupamd. HopaapeHanuH 53ca  KOH TOMHpIAplIard o-
aJipeHopelenTopiapra TabCUp 3Taju.

IlyHuHT Yy4YyH, KOH TOMHUpJApHUHT TOpPAaWUIIM Ba KOH  TOMHpP THepuUdepuK
KApUIMJIMTUHUHT OPTHILN, ACOCAaH HOPAJIPEHAIMH TabCUPUJIAH 03ara Keyau.

AJpeHanuH MoOjAJalap aJIMallMHYBH WHTCHCUBJIMIHIAa XaM TabCHp STajld, Macaya,
[VIMKOTEHHUHT TapyajaHUIIMHU Te3NaTHO, MYCKyJUlap Ba JKHUrapjaa TJIMKOTE€H 3aXHUpachHU
KaMalTHpaau, Yy WHCYJMHTa KapaMa-Kapimii TabCHp OJTaau. AJpPEHATNH TabCHPHIA
MyCKyJUTapa TIIMKOTEHONIN3 KyJasiii, allHu BaKTJa TJIMKOJIN3 pyil Oepaau, MUpOy3yM Ba CyT
KHCIIOTajapy okcuuiaHaau. JKurapaa sca riMKoreHJaH IoKo3a Xocwl 0yiand, KoHra yranau,
HaTWKaJla KOHJA TJII0KO3a KYmaihu® ketaau (aApeHANIMH TUNEPTIIMKEMUSICH). AIpeHaninH
opraHusMra [pOOpWITaHIa CKEJIeT MYCKYJUIADUHUHT WII KOOWJIUSATH OpPTaaAW, aAPCHAINH
TabCUPUIA PEUENTOPIAPHUHT, KyMiIalaH Ky3 TYp NapJacd, SUIMTHII Ba BECTHOYIAp
anmapaTuHUHT Ky3raimyBuaHiuru opraad. Ly Tydaiinm opraHu3M TallkKu TabCHPOTIAPHH
SXIIUPOK CE3aIH.

Opranu3mra HOpaJApPECHATTMHHUHT TabCUPH AAPEHATUH TabCHUPHUTa YXIIAHaW, JIEKUH Y
Owran OataMoM OHWp XWJI dMac. AIpeHAJIMH Ba HOpaJpeHAIMH 0ab3u Baszudayapra Kapama-
KapIlli TabCHP STHIIU MyMKHH. MacayiaH, aipeHaJIuH 0JlaM/ia I0paK yPUIIUHH Te3IalTHPaIN
Ba XOMWIanu 0OadaJoHHM OYIIAINTHUpagW, HOPAAPEHAIMH 93Ca IOpaK  YpULIMHU
CEKMHJIAIITUPAIN Ba XOMIJIANN Oa4aIOHHUHT KUCKAPUIIUHHI KYy9al THPaAIH.

Owxkoson ocmu 6e3u. OUIKO30H OocTH 0e3u SHAOKpUH GaoumruHu Jlanrepranc
opoJtdanapu TabMHUHIaWIU. by oporuaga Oup Hewa Xui Xyxaipaiap 60p.

1)  o-xyxaiipanap IJrOKaroH CHHTE3 KUJIaIu.

2)  B-xyxaiipanap UHCYJIMH UILIa0 YHKapaIu.

3)  y-Xykaiipamap, COMAaTOCTaTMHHH CHHTE3JalaM, Yy WHCYJIHH Ba TIJIOKaroH
TOPMOHJIAPU CEKPEIUSCUHU OYFaIu.

4)  G-xyxaipanap, TaCTPHH XOCHJI KHJIaIH.

5) PP-xyxaiipanap MaHKpeaTHK TOJUNCNTHA HWILIA0 4YuMKapaau, Oy TOPMOH V3
HaBOaTH/1a XOJCIMCTOTOKMHUHHNA aHTOTOHUCTH OYnn6 xucobmaHaau.

B-xykaiipanap omko30H octu Oe3u Jlanrepranc opomuacuHuHT 60 % WHU TaIIKWI
KUJIaau. Yiap WHCYIUH UIIad yukapaau, y xamma TypAard MoJjanap amMaliiHyBUTra TabCup
9TaH, IEKUH XaMMaJlaH XaM KOH IIa3MachIard TIrK03a MUKIOPUHY macaiitupanu. MHCymH
(monunenTua) KUMEBHMA YN OunaH CUHTE3 KWIMHTaH. by opraHM3MaaH Tamkapuaa CUHTETUK
iyn OunaH onuHraH okcuiaaup. Typnum XalWBOHJIApHM OIIKO30H OCTH O€3MJaH OJIMHTaH
WHCYTUHJIAPHUHT TY3UJUIIA, MOJEKYyJachla aMHHOKUCIOTAJIApHUHT >KOWIAIIUIIMra Kapaod
Ooun-Oupungan ¢apk kKuiaaad. VHCynmuH Mojekylnacu pyxX yUUIaMalau, JIGKMH Y pPYXHH
OMpUKTHpA ONa/I1, AifHU BAaKT/1a MHCYJIMH TabCUPH Y3asIH Ba Kydasiay.

Wucynun Tabcupuaa Xyxkaiipa MeMOpaHACMHHHI TJIIOKO3a Ba aMHUHOKHCIIOTalapra
HUcOaTaH YTKa3yBUaHJIUTH KecKUH opTanu (20 mapoTaba), Oy sca OKCHIUIap OMOCHHTE3U Ba
OMOdHEpreTHK  JKapaéHJIIApHUHT  Kydaidummra onud  kemamu. byHman — tamkapw,
TJIIOKOHEOT€HEe3HH  TabMUHJIOBUM  (epmeHTnap  ¢aoiwrd  mnacaiiraHgaH — CYHT,
AMHHOKHUCIIOTAJApAaH TIIOKO3a XOCWJ OYIWIIM TOPMO3JIaHA[W, AMHHOKHCIOTalap Jca
OKCHJUIap OMOCUHTE3U YUyH MIIUTATUIIA]H.
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WHCcynuH TabcupHIa OKCWUIAp KaTaOONM3MHU  CeKMHIAIIagu, Iy cababnu
OKCWJIJTAPHUHT XOCHUJI OYIUII JKapa€Haapy yJapHUHT MapyajaHUIIUIAH YCTYH OVnul xonaaw,
Oy X0 aHaboiuK >PGEeKTHH TabMHUHIANIU. NHCYTMHHUHT OKCHJ aJIMallMHYBHTa TabCUPH
Oyiinya COMAaTOTPOIl TOPMOHHUHT CHHEPrHUCTH OyimubO XucoOmaHaaw. Mabiym OyiauImmya,
COMAaTOTPOI TOPMOHHUHI OPraHu3M YCHUIIM Ba PUBOKJIAHMILWIA TabCUPH, KOHJArM MHCYJIHMH
KOHLEHTpaluusacH erapiu OynranjnaruHa y3 s@dextunu Oepagu. MWHCynuHHHHT EFnap
QJIMallMHYBUra TAabCUPHU JIMIOTEHE3 >KapacHJIapUHUHI Te3JalllyBU Ba €EFHU JIenosiapia
TYIUIAaHUIIH OPKaJIu HaMOEH OVmaau.

WHcynuH Tapcupuia IJIIOKO3aHUHI TYKMManap TOMOHMJAAH YTWIM3ALUsACH Ba
SHEPreTHK Makcauiapaa GoiJanaHuiny Kydasau, Oy BakTaa 3ca €F KHUCIOTaJapUHUHT MablIyM
KHCMH DHEPreTMK Makcajuiapaa Goigananumman o301 Oynmaau, kenrycuua Oy Ermap
JIUIOTeHE3 yuyH (oifanaHumany. SlHa KyuuMya MHKIOpAAru €F KUCIOTanapy IioKo3aaH
JKMTapla CHHTE3NaHAalW. EF [emomapupa 5ca MHCYIMH nunasa (aoUIMTMHM OYFaau Ba
TPUTTULEPUIAP XOCHIT OYIUIINHN CTUMYIUIARIH.

WucynuH cekpenusicu eTapiuya Oyiamaranjga KaHmm auaderra onu0 kenanu. bynna
KOH IUla3Macujia KEeCKHH TJII0OKO3a MHUKIOpU OpTUO KeTaau, Xyxkailpa TallKapucuiaru
CYIOKJIUKHUHT OCMOTHK  OocuMH opTaau, Oy 53ca TYKUMaJApHUHT JAETHApaTaluscura
(cyBcuznaHuI), xaMa 4aHkamwura onu0 kenanu. [nmroko3a «Oycaramu» Mojajanap capacura
KUPTaHJIMTH ~y4yH, THIEPIIMKEMHSHUHT MabIyM Japaxacupaa, Oyipakiapia yYHHHT
peabcopOrusicu TOpMO3IaHaIM, IIYHAH CYHT TIIOKO30ypus 103ara Yukaau. [ oko3a oCMOTHK
¢daon OupukMa OYNTaHIMTH YU4yH CHHIUK TapKuOWIa CyB KymainO keramw, Oy IHMYpEe3HHHT
opruiura onu6 kenaau (momuypus). Jlumonus teznamaay, HaTHOXKAAA Kyaa Ky MUKIopAa EF
KHCJIOTaJlapd  Ba KETOH TaHajapu xocwin Oynamu. OKcwutap KaTtaboiIM3MH Ba SHEPIUs
€THUILIMACIIMTY aCTEHUATA Ba TaHA Ba3HUHUHT KaMaluIIura ojaub Kemaau.

Konna wWHCYTMH MHKIOPUHUHI KECKMH OpPTUO KETHILIHM, JapXoJl TUIIOTJIUKEMUs
yakupaau, Oy XoJlaT MHCOHHU XYUIMJaH KETHIIWTa OMUO KEeIHWIIM MYMKHUH (TUIIOTJIMKEMHK
KOMa).

WNucynun cexpenusicu Kailtap OOFIAHUII Tap3W acoCHAa HAOpa 3TUJIAAU, SbHU KOH
TUTa3MacUAard TIIOKO3a KOHLEHTpanusicura Oormuk Oynaan. KoHpa TioKo3aHUHT Kynaino
KETUIIM, MUHCYIUH CEKPEIUSICHUHH TEe3JalTHPAAH, THUIOINIMKEMHs [IapOUTHAA dCa aKCHHYa
MHCYJIMH CEKpEelUsCH TOpMO3JIaHaau. KoHa aMMHOKHCIOTaJIap KynauraHaa XaM MabiyM
JapakaZa MHCYJIMH CEKpeUusiCM opTaau. VMHCYynMH KOHIa YMKUIIMHUHT Kynalumm aiipum
racCTPOMHTECTUHAJI TOPMOHJIAp TabCUpUIA OpTaau (XOJELMCTOKMHUH, ceKpeTuH). byHaan
TaIIKapy aJalliraH HEPBHU CTUMYJUIAHTaHJ]a WHCYJIMH CEKPELUsICH OpTau.

a-Xykaipanap, Jlanrepranc opol4aCHHUHT TaXMUHAH 25 % WHU TaIIKWI KWJIAaau Ba y
TJIFOKaroH TOPMOHMHY HMILTA0 YMKapaad. by ropMOHHUHT TabCUpUAa THIEPTHIMKEMUS 103ara
kenaau. by addext acocunma xurapaa TIMKOT€HHUHI NapyaJaHUIIM Ba TIJIIOKOHEOT'€HE3
KapaCHJIApUHUHT  CTUMyJsALUscH €raaud. [rokaroH €FlapHUM  JIENOJIaH  YMKUIIWHU
tesnamrupaau. lynnan kypuHuO TypuOIUKH, TNIIOKaroH OpraHuM3Mjla MHCYJIMHIa Kapama-
KapIlli Tabcup 3Taau. byHnan Tamkapu Oup Heua ropMoHsap OOpKH, yiap Y3UMHUHT TabCHP
STUII XapakTepura Kypa WHCYJUHHUHT aHTOTOHUCTH OYnuO XxucoOnaHagu. YIapHHU
opraHuzMra oOopwiraHjga TUHepriukeMus kenud uukagu. byHpmait  ropMonnapra
KOPTUKOTPOIIMH, COMaTOTPOIHH, TJIFOKOKOPTUKOUIAP, aIpeHAIMH Ba THPOKCUH KUPaJIH.

Owko3on  ocmu  Oe3uHuHe SHOOKPUH 8azugacu 0Oy3uieaHoa opeanuzmoa pyi
bepysuu  yzeapuwinap. UTHUHT OIIKO30H ocTh Oe3u onmbd Tamuianca, 4-5 coaTmaH CYHT
cuiiurn OunaH makap 4uMka OonuiamimHu MepuHr Ba MUHKOBCKHiiIap Kypcatub Oepau.
Cuiiuk OWITaH makap YuKUO KeTaBEPHUIIM HATHXKACcH/Ia XakBOH 03311, KYTI CYB HUYaJH Ba Xypa
6ynmu6 xonaau. by XxoaucamapHUHT XaMMacH OfaMJaru Kauaiu AuabeT KacaiuK Oenruiapura
Kyna yxmab keraau. Mebaa octu 6e3u XailBOH TraBAaCHHUHT KaHai OyiMmacuH Ooirka Oupop
KOWUra, MacajaH TEPUCHUHUHI OCTHra Ky4upuO YTkaswica, wirapu OolLIaHraH auader
oenrunapu HYKOIUIIUHYU KypcaTHO 6epau.
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JlnaGeTHUHT acocuii Oenrucu KOHJArdu TII0KOo3a MUKIopu (HopMaaa 6,8-7,6 MMoI/m)
Kymain0® keTummaup (TUMEpriMKeMus). AWHUKCa KapOOHCyBiapra 0Ol OBKaT HCTEHMOJ
KWIMHCA, KOHJAru IJI0KO3a TyKuMasjaplaa TyJja Y3JallTUPUIManIyd Ba CYHIpa TJIMKOIEHra
arnanmaiiau. bynmaii 6emopnapna Oy OenrwmiapiaH TallKapu IOKOpUIA TYXTalraHUMH3IEK,
[JIIOKO3YpHsl, SbHU TJIOKO3a CUMAMK OpKalu aXpajlullM, KyOo cuiuml (HOJuypHsi), YaHKOB
XUCCUHUHT JIOMMO Oyiumu (moauaurncus) kabu Oenrwiap Xam Kys3atuiaaaw. [[uaberna
SHEPreTUK AXTUEXKIIApra IUII0OK03a KaM MIUIATUJIAJW Ba SHEPrus ajMalluHyBHIa OKCUJI Ba
ErnmapHUHT cap(diaHUIIN KeCKHH Japaxkanga opTaau. Hadac xodpduuueHTHHUHT KaMaluiu
oKcuJuIap OMIaH EFIapHUHT EHUIN )KapaCHU KydyalraHIMTHIaH TYBOXJIMK Oepajy.

Orup nuaberna Ernap napyalaHraHja KuclaTald MOJJANApHUHT KYIiad XOCHII
Oy  Ba aMUHOKHCJIOTAJIAPHUHT JKUTapla AC3aMUHIAHUIIM cababiu KOHHHMHT (ao
peakLusACcH KMCIOTald TOMOHIA — alU03ra Cypunaiu. Ermap OunaH aMHHOKHCIOTaJapHMHT
Yaja OKCHIJIAHUII MaxXCyJOTiapy KOH IJIa3MacCHHUHT UIIKOPUN MeTallapuHu OOFIad OMUIIN
cababny KOHHUHT MILIKOpP pe3epBU KaMasiau, KOMIIEHCATOp XaJulocjanl OOUuIaHaal Ba CUMIUK
peaKuusACcy KUCIOTaIN TOMOHIa y3rapaiy.

HKuncuu besnap. Opkakiap odcuncull 6Oezrapu. DpKaK KUHCUK Oe3napuia
criepMaToreHe3 jkapa€Hjapy KedaJlud Ba 3pKaK KMHCUA FOPMOHJIApU — aHAPOTEHJIap XOCHI
O6ynanu. CnepmaToreHe3 ypyF XOCWJI KWIYBYM Hailuajgapja >KOWIAITaH CIepMaToreH
SMHUTENHAN XY)KalpaJapHUHT (aoauatu OYnud xucoOiaHaau. AHAPOTEHIIAPD HWHTEPCTUIHAI
XyxXaipanap —rnanaynouutiapaa (Jleiinunr xyxkaiipacuna) xocun Oynamu. By xyskaiipanap
YpYF XOCWJ KWJIYBYM Hailuajap opacujaa »kounamud, ypyFaoH maccacuHd sIKMH 20 % uHu
TaIIKWI KWIaau. YHYa Ky OyIMaran MUKJ10/1a aHporenap oyipak yctu 6e3u myCTIOFUHUHT
TYp coxacuaa XaM UNUIa0 YuKapuiagu. AHIporeHiapra OWp Heya CTEPOH] TOPMOHIIAP
KUpAJY, yJIapAaH 3HI MyXUMH TE€CTOCTEPOHIUpP. by TOpPMOHHMHI KOHra yTHINM 3pKakiapia
OupiiaM4y Ba MKKWIAMYH KHUHCUHN OCNTHIIapHU a/IeKBAT PUBOXKIAHUIITMHNA TAbMUHIIANIH.

Tecroctepon Tabcupuaa yrus Oonia Oanorarra eTraHuja KUHCHM ab30 Ba MOSKIAp
KaTTajamaay, COKOJI, TacT 0BO3, KOPUHHUHT YpTa YH3UFH OYiyiad KYTaprilyBYHM YOB JKYHIIAp
naigo 6ymanu. bynaan Tamkapu, TECTOCTEPOH OKCHIIIAp CHUHTE3MHHM KydaillThpanu, Oy aca
YCUIll Ba >KMCMOHHUI PHUBOXKJIAHUINTA, MYCKYJJIap MAacCaCMHMHI OpTHILWIra oJu0 Kenajau.
TecTocTepoH CySK CKEJIETUHHMHI MIAKIUIAHUIIUIA XaM TabCUp KypcaTal, y CYysSKJIa OKCHII
MaTpULiaJapy XOCHJ OVIIMIIMHY TE3JMAIITUPAAN Ba YHJA KaJIlUil Ty3JapuHUHT TYIUIAHUIINHU
TabMUHIAWIU. ByHUHr HaTWkKacuaa cysk 2HHMra Ba Oyiura ycaau Ba MUIMUKIUTH OPTau.
TecrocTepoH kyn axpanranjaa Mojjaiap aJMallMHYyBU Te3Jallayd Ba KOHJAru 3pUTpOLUTIap
COHH XaM opTHO KeTaau. TeCTOCTEPOHHUHT TabCUp STHII MEXaHU3MM TaXMHHAH KyHujaaruya
amaJira omaju: y Xyxaiipa uuura kupuo, gaosutamanu (JIeruIpoTecTOCTEPOH), KEHNHYAINK Y
XyKalipa siipocu Ba opraHesiapu OwiaH OofnaHaau, Oy 3ca OKCHIJI Ba HyKJIEMH KHCIOTanap
CUHTE3UHUHI Y3rapuiiura oyn0 kemagu. TecTOoCTepOH CEeKpeuuscH aJeHOTUNOQU3HUHT
JIOTEMHJIOBYM TOPMOHHU OPKAJIM HJI0pa 3THUJaau, Oy TOPMOH 3ca KMHCUI Oajorarra €TUIIHU
Te3NMAlTUPaaAu. Arap KOH/Ia TECTOCTEPOH TOPMOHHM MUKJIOPU OpTUO KeTca, KalTap OOFIaHUII
MeXaHU3MHU OYHu4Ya JIOTEHMHJIOBYM FOPMOH CEKpeLUscH TopMosiaHagu. Mkkama roHazoTpor
rOpMOHIap—(hOJTMKYIOCTUMYJIJIOBYM Ba JIIOTEMHJIOBYM TOPMOHJIAP KOHIEHTPAIMACH KOHZa
nacaiin6 keTraHja, ciepMaToreHes xapa¢HIapuHUHT Te3/IallyBUra ojau0 Kemau.

Vrun Gonanapma 10-11 émraua ypyraoHZa aHApPOreHIap MILIAb YMKapyBdH (aol
rIa”aynounTiap 6ynmanau. bupok, Oy XyxkalipanapJaH TeCTOCTEPOH TOPMOHM CEKPEIHSICH,
XOMUJIJIOPJIUK JaBpuja Ba Oosia TyFWITaHAaH CYHr OMp Heua Xadrarada aaBoM 3Tanu. by
CeKpenusi WYIIoI TOMOHMJAH aXpajlud YMKKaH TOPMOH TOHAJOTPONHUH TabCUpUIa l03ara
YUKaAu. OpKaK >KUHCUM TOPMOHJIAPMHUHT CEKpeUuscH eTapiuya OyiMaca, €BHYXOUIUIUK
puUBOXIaHUIIUTa OnMuO Kemamu. ByHaa OupnamMum Ba HMKKHJIAMYH KUHCHNA OENTHIAPHHHT
PUBOXKJIAHUIINA KEYMKAJM, CYSAK CKEJIeTH HONpOMOpHHOoHan Oyiaud Koiaau, KYKpak Ba
KOPUHHHUHI MAaCTKU coxanapuja & TyIaHaau, 6ab3uja sca CyT Oe3napu xaMm KaTTajamiaan
(TMHEKOMAacCTHs), SpKaK >KUHCUN TOPMOHJIADMHHUHT KaM HIIad YuKapuiauiy aca® Ba pyxui
y3rapumuiapra XxaMm o0 KeluIn MyMKWH. ByHIaH Tamikapu, Kapama-KapIiu KuHcra OyiraHn
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KM3MKHII HYKonaau Ba OOIIKa 3pKakjapra xoc OYiran NmCUXO(pHU3HOJIOTHK XapakaTiap Xam
WYKOJIaIU.

Aénnap sicuncuti eopmonnapu. AEmnap KUHCHA TOpMOHIapu Oe3napuiaH (TyXyMIOH)
SCTPOreHJIap Ba MPOrecTepoH MuLIad YMKapwiagu. by TOPMOHJIAPHUHI  aXXKpaIMIIU LIUKIUK
Xapaktepra oragup, Oy Ku3napaa Xad3 Kypull NalTuaa TUNOQU3HA TOHAI0TPOI
TOPMOHJIAPUHUHT ceKkpenusicura OOfnMK Oynaau. DcTporennap ¢akaT >KUHCHM OesnapaaH
smac, Oy ropMoHIap, 03 MUKIopAa Oyiipak ycTH 0e3u MYCTIOK KAaBaTUHUHT TYPCUMOH
coxacuja XaM HIUIa0 YuKapuiagud. XOMWIAJOpJIMK MalTHUAa 3CTPOreHsap CeKpeuuscu,
HYIIOMIHUHT TOPMOHAN (aoJTUTK TabCcUpuaa opTanu. by rypyxna ¢aommuru rokopu Oynran
ropMoH B-actpaguon 6yimubd xucobmanamu. Capuk TaHAHUHT TOPMOHH MPOTECTEpOH OYuo,
Xal3 KYpUIIHUHT OXUPJIAPUAA YHUHT CEKPELUACH Kydasiau.

OcTporenyiap TabcUpuaa OUpiaMyd Ba MKKWIAMYM aéuiap >KUHCHM OesrvjapuHUHT
103ara YMKMIIK Te3namazan. bamorarra eTuim gaBpuaa TyXyMAOHIAp Yiruyamu, 0adagoH, KWH Ba
TAllKK JKUHCUM ab30JIApHUHI yinuamu Kartranamanu. llpomudepanus sxapaénnapu Ba
SHIOMETpHsIa OC3HUHI KaTTajallyBU Ky3aTWiagu, Oy TabcHp ocTeoOsacTiap (GaouTUruHU
OLIMpUII OpKaau HaMo€H Oynanu. Illy Ounan Oup Karopaa, CysKHMHI 3nu¢u3ap Toraiura
TabCUp OTUO, YHUHI Yy3yHacura YCHIIMHUM TOpMo3jiaiinu. By ropmMoHmapHUHT TabcupHU
HaTHXKacHJla OKCUIUIap OMOCUHTE3M Kydas i, EFIIapHUHT XOCHUJ OYIIMIIN XaM OpTaju, OpTUKYa
€rJIap Tepu OCTHUTa IIyHJal TYIUTAaHAJUKH, aéll KOMAaTUHU XapakTepiad Oepaau. DCcTporexsap
TabcUpHa aéll TEPUCH HO3MK, CUJUIMK Ba Kanmwuiapsap OWiaH SXIIM TabMUHIAHAIM, KYH
OWJIaH KOTUIAHUIIH XaM aéJl THIHTa MaHCyO Oyasau.

[IporecTepoOHHUHI OpraHU3MJard axaMHusITH KyWujaruwiapaaH uOopat: ypyFllaHTraH
TYXyM XYyKalpacHHM 3HAOMETpUAra MHIUIaHTauuscura tauépnaian. by ropmMoH Tabcupuia
SHIOMETpHSl  XyXalpajapuHuUHI  npoiudepatuB Ba  ceKkperop  (aoUIUTH  OPTAH.
[IpomudepatuB Ba cekperop ¢aowmk cyr Oesnmapuaa XaM Ky3aTwiagd, Oy 5ca YHHHT
YIYaMUHUHT KaTTanauryBura onu6 kenaau. by 6e3napian xUHCUN FOPMOHJIAPHUHT 03 UILIA0
YUKAPWINIIA KyHHJIard XoJjaTjiapra: Xal3HUHT Oy3wiHinu, cyT Oe3japu, KWH, OadyaJoOHHUHT
arpousacura onu6 kemagu. CysK TH3MMH XaM KyI Y3rapuuuiapra ydpaiau, CySKHMHT
snudu3ap coxacu yCHUIJaH TyXTaiau, Oy 3ca CysSIKHUHI y3yHacura YCHUIIMHU TOPMO3JIAlIH.
bynpail aénnapHMHI TalIKW KYPHUHUIIM, SPKaKiap TAUKA KYPUHUIIUHM 3CJAaTagd Ba OBO3
TeMOpu nacT OYyiaau.

OcTporeH Ba NPOTEeCTEPOH aXpaluld YMKUIIMHUHT OOIIKAPWIMIIKA THIIOMU3HUHT
TOHAJIOTPOIIMH TOPMOHU OpKaiu upopa stwianu. Ku3z Oonanmapna 0y ropmon 9-10 émman
axpana Oonutaiiau. ['OHaTOTPONMHIAPHUHT CEKPELMSCUHM 3Ca KOHAAru aénjap >KUHCHM
TOPMOHJIAPUHHU KyNaiind KeTUIIN TOPMO3JIaiiiu.

Aémnap orcuncuri yuxkau. Kuznap Oanorarra errady OBYJISIMS BakTH-BaKTH OwWiaH
TakpopaanuO typaau. XKuncuil uukn 27-28 KyH gaBoM 3Tagu. YHU 4 naBpra axparumanu: 1)
OBYJIALIMAZAH OJAMHTH JaBp, 2) OBYJIALM, 3) OBYJISIIMAIAH KEUUHTU AaBp, 4) THHWIMK JaBpU.

OBynsUMAaH OJMHTH JIaBpja aén opraHu3Muja KyHuaaru y3rapuiiap Ky3aTuialu:
0ayaJloH KaTTajallagy Ba KOHTa TYIMIIaau, OadajoH INWUIMK Mapjaacud Ba Oesnapu ycubd
keragy, Pammonuii HaWpaTupUHUHT Ba 0adaJoOH MYCKYJ NapJaCUHUHT MEPUCTAITHK
Xapakarjiapy Ky4asau Ba Te3Jallajy; KUH IIWUIMK IapJacy ycaau Ba KUH LHIMJIMMIIMFUIA
Ky4uO TyHIraH SMUTENUN XyKallpaJlapuHMHI COHU Kymasau. by ¥y3rapunuiapHuHr cabadw,
runopu3aaH QOUTUKYIHN CTUMYJIJIOBYM TOPMOHHM KYT UILIa0 ynkapummaup. OBynsuusaan
OJITMHTH JaBpra xoc Oynran Oapua Yy3rapunuiap runodus3fgaH YUKAAUTaH TOPMOHJIAPHHHT
TYXYMJOHJIAp WYKU CEKpPEIHMICUTa TAbCUP KIJIUIIN HATHXKACUAA KENUO YUKAIH.

Hopman opranmsmaa (QoimuKynHH CTUMYJUIOBYM TOHAJOTPOIMH TOPMOH MHUKJIOPUHU
CeKMH-acTa OpTHUIIM KYNpoK eTyk ['paad mnydakdyacHHUHT Y3WI-KECHJ ETHWJIMIINHU
te3namtupaau. by I'paad nmydakyacuHUHT cupTH Epuinbd, MUUAH TYXyM XyXkailpa uyukanu,
Oomkaya aTrangaoBy U pyit 6epagu. OBynsauus naspu ['paad nmydakuacuHuHr Epuimo,
WYuJard TyXyM XyKallpaHuHr 4uKuIM Ba Damnonuil Haiim opkaiu 0ayajoHTra CHIDKUO
O6opummaan OomnutaHagu. Tyxym Xyxkaidpa @amnonuii Haiupgan yrta TypuO ypyriaHaiu.
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VYpyFnaHran TyxyM Xykaiipa OadajgoHra TymuO, YHUHT INWIUIMK NapAacura Enuiaiu.
Kuncwit mukn mry epaa y3wiu0O, a€mHuHT OVitmma OVmamm. Tyxym Xykaiipa Hail opkaiu
Oayayonra eTud OOpHIIM yuyyH KapuiinO yd cyTka Kepak. TyXym ypyfiaHMaca, OBYJISALHUsAIAH
KeluHru naBp Oomwianamu. Aémiap Oy maBpaa Xai3 Kypaad. YpyFilaHMaraH TyXyM Xyxkaipa
Oayanmonra Tymu0, yHaa Oup Heya KyH THPHUK Typajau, CYHrpa Xajaok Oymanu. AWHU BakTna
TMUNOQU3HUHT OJJIMHTU OyJlarujaH roHaJoTpoN TOPMOHJIAP YMKHILYU IIPOreCTEPOH TabCUPHIA
KaMasi .

I'unodu3HuHT (b OJIMKYJIOCTUMYJUIOBYH TOPMOHH KaMaluim Tyaiinu
TYXyMJIOHJIAp/a SCTPOTeHNIap KaMpoK Xocui Oymanu, OunoOapun, Dauronmii Haiinap,
0ayaJloH Ba KHUHJA OBYJSILUAAAH OJIJUHTH Y3rapulUIapHU BYXKYyJra KeITHpraH Ba yJapHU
KyBBaT/Iab Typran omwuiap Hykomnamu. By maBpaa TyXyMaoH TOPMOHJIAPHHHMHT KaMalHUIIN
Tydaiau 6ayaJOHHUHI TOHUK KUCKapUIUIapu Ky4asau, HaTWXKala YHUHI IIWUIMK Hapiacu
kyuagu. Hlwiuk napna napyanapu KOH OwiiaH OMpra 4MKaau-Xai3 KOHM KeTaau. Xai3 KOHU
KeTu6 O0yiray 6auasoH MIMUIMK MapJack Te3 pereHapauusiaHaIm.

OBymnsiMsiiaH KSMWHTH JaBp Tyrarad, OBYJSALHMsIIapapo TUHWIMK JaBpu OONUIaHAIM,
YHJIaH CYHI STHTU LUKJIHUHT OBYJIALMSAAAH OJAMHTH JaBpH 1aBOM ITaIu.

Uynoow 2opmonnapu. XOoMHUTAJOPIUKHUHT MYKHM CEKperus Oe3lapd TOMOHMAH
GOIIKAPHMIIMIIMAA HYIIOM XaM MIOTHPOK dTaau. MyIoommaH 3CTporeH, MporecTepoH Ba
XOPUOH TOHAJOTPONMHU YUKAAW. XaWBOH OYFO3IUIMHUHI UKKHUHYU SPMHJA, SBHU HYIa0II
SXIIM PUBOKJIAHTAH Ba IOKOPHIA alTHUIIraH TOPMOHJIAPHU €Tapiuya XOCHJI KUJIaéTraH JaBpia
runodu3 Ba TYXyMIOH OJMMO TamulaHca, XaliBoH Oojla Tamniamaiiam; Oy mapouTAa Hyimom
TOPMOHJIapU THIIO(H3 Ba TyXyMJIOHJIAp/IaH YMKAJUraH TOPMOHJIAPHUHT YPHUHU Ooca oJau.

'opMOH TOHATOTPONMHM THUMOGUZHUHT JIOTCHHJIOBYM TOPMOHHUTA YXIIAll TabCUP
stanu. by ropmonmap Oyro3map cuiigurun Ounan kymiad yukuO Typaau. by dakr
XOMUJIQJIOPJIMKHA FOSAT OJiMid Wyn Ownad TexkmupuO aHumkmamra &pnam Oepamu. by
TEeKUIMpUIJA 3pKaKk OakaHMHI OpKa Tepucu octura 5 gaH 10 mi raga cuiiauk robopurca,
CHMIIMKIa TOHAJOTPONHH O¥yica, XailBOH Kjoakacuaa 2 coarra KOJMail CrepMaTo30uaiap
nango 6ynanu.

Onughuznune uuxu cexpeyusacu. dnudu3 001 Must MapKa3uaa, yY9IMHYH KOpHHYA TyOuaa
xoinamrad. Ogam snudu3uHUHT auaMetpu 3-4 mm. by 6e3HuHr OopnuruHu 4 MUHT HuiigaH
O6epu ogamutap 6mica xam yHUHT daonusatu oxupru 20-30 iumtap naBomuaa aHukiaanau. XVII
acppa P.Jlexkapt snuduszHu <«koH srapu» 1ed ¢apa3 KwiraH. ACpUMH3HUHI Oolulapuja
OBKaTra MaijanaHran snu¢u3 Kymmod Oepuiranjga HUTOATMKIAPHUHT PaHTU OKapraHJIUTH
aHuiyianrad sau. lllynra acomanu®, ytran acpHuHr S0-Hwuiapuna amMepUKaIdK OJUM
AJlepHep snu¢u3ia MUIMEHT ajiMalllMHYyBUTa TabCHUp KHJIAAUTraH Mojana Oyica kepak, 1ned
TaXMUH KUJIM Ba Oup Heda 10 MUHT Kopa Mo 3nuu3ngaH OUp-UKKH IpaMM MOJIa aXKpaTHo
ojaau Ba OaKaHMHI OpPraHMW3MHra OOpWIraHaa, YHUHT Tepucu okapu® kerau. Lllynnait
KUIMO, SHIM TOPMOH MeNnaToHMH Kamid KuiuHau. Onumiiap YTkasraH TaxkpuOanapna
MEJATOHUHHUHT KYT KUppaJd camapara 5ra TOPMOHJIUTH aHUKJIaHIu. Y Oolka 6up OuoreH
aMMHCEPAaTOHHMHAAH XOCHJ OYnM0, NMUIMEHT aJMalluHYBUHH, >XUHCUN (aoJMATHH, Keda-
KyHAY3JIUK Ba (aciyIMK PpUTMJIApUHU, XYyXKalipajnap OYIMHUILIMHU Ba PHUBOKIAHUIIUHU
OOIIKApWINIIMAA MINTUPOK 3Taau. Onu@H3AaH TallKapy, MEJaTOHUH Xa3M THU3UMUAArH
anmynonuTIap/ia, TOMUPIIAP dHAOTENNINAa, Oyiipak ycTu 0e3H MYCTIOK KUCMHIA, MUSTYaHUHT
IlypkuHbe XyKalpanapujia, CUMIATUK TYyTryHJIapJa CUHTEe3JIaHaau. MenaroHuH Ky3 Typ
nmapgacuja  XaM TONwiraH. ['OpMOHHUHT TYp TapAacuaard MUKJIOPH KaMmalnbd Ketca,
OJJAMHMHT paHIJIADHU aXpaTUIl KOOWIMATH Oy3winagu. MenaToHHMH YHKY KEeJITHPHUII
KoOmnaTura xaMm sra. bup Heya TOMYM TOPMOH pUTMAcH MYILIYK OypHUTa TomMu3uiarasaa 70-
100 nakvka 1aBOM 3TYBYM UYKYp YHUKY Ky3aTHJIa/IH.

Oxupru BakTJa MEJIaTOHMHHUHI siHa OWp >KyJa MYXMM XOCCacH AaHUKIaHau. Y
XyXalpanap OYIMHUIIMHU CEKHHIAIITHPUO, YcMara KapIiy TabCUp KypcaTap KaH.
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MenaToHuH runopu3aH TOHAIOTPOIl TOPMOHJIAPHUHT KOHTa YTUIIIMHU KaMaWTUPAIIH.
Jlemak, yHUHT KOHJArd MUKIOPH KymaimO Kerca Oajorartra €THIN 4Yy3WJIHO KeTaju.
['OpMOHHUHT €TUIIMOBUMIIMIUAA 3CA )KUHCUN PUBOXJIAHNII TE3JIalIa/Iu.

Atipucumon be3 (mumyc). AUpUCUMOH 0€3 UMMYH TU3UMHHUHT MapKa3uil ab30cu 0Yuo0,
SHIOKpUH (aonuaATHH XaMm Kypcatamu. by 0e3 TYKMMacupaH TabCUp KYpcaTHUIIM Ba
axparwivmmyaa ¢gapku OynraH Tanail MenTUA Ba OKCWI Tabuamin (U3MOJOTHK MOAJAnap
OJIMHTaH. YJap Karopura JTUMQOLUTIAPHUA parOaTIaHTUPYBUM TOPMOH, THMO3WH, THMHH,
TOMOTOKCHH Ba OowIKamap Kupaaud. by Mopnanap HMMMYHUTETHUHI TypJiM OMMIIIApUra,
auMQomnom33ra, HEPB-MYCKYJ YTKa3WJIHMIIUTAa TabCUp KWIaAW. AMMO ylap YUH TOPMOH
XUCOOIaHMan 1.

MaBxy MabIyMOTJIap alpUCUMOH OE3HMHI WMMYH TH3MMH Ba HMYKH CEKpeUus
0e3napu GaoJUATHHA MOHAHUIAIITUPUO TYPYBYH ab30, ASHUIITA acoc OViaam.

Tyxuma ecopmonnapu. buonoruk ¢aon moananap, gakaT Maxcyc HIOKPUH Oe3napia
sMac, OaJIKu OpraHu3Maa TYKMMa Ba ab30J1ap/ia CHHTE3IaHUIIN XaM MyMKHH. X03Up/ia TYKUMa
Ba ap3osapaa 50 xwira SKUH CHUHTE3Jalll KOOWIMATUIA 3ra Xykalipajap TonwiralH. by
XyKallpaJapHUHT KYI KUCMM Xa3M THU3MMHU ab30J1apHuja, ynka Oyilpak, ropak Ba Oollka
SHJOKPHUH TU3MMUIA KHPMaiIUIraH ab3oiapa yupanau. ['opMOH CHHTE3/I0BYM XyKalpalapHH
MaxCcyc MMYHOTHCTOKMMEBUH ycyuiap €pAaMua aHUKIAall MyMKHH.

By xyxaiipanapHUHT MOJ/Ia aJMAaIIMHYBH Yy3ura xoc OYnu0d, OMoreH aMUHIAPHUHT
YTMUNIIONUIAPUHNA  KapOOKCHIICU3IAIITUPHUII Ba yjlap KOJJIUFUIAH IENTHI T[OPMOHJIAPHU
CUHTe31all KoounusaTura sra. by xyxaipanap AIIY /- TU3SUMHM TalIKuil KWIaau.

AnynonuTiiap CHHTE3JIaiAural TOPMOHIIAp XKyZa KyIl. Yiap CEpOTOHUH Ba MEJIATOHMH,
KaTeXxoJaMUHJIap Ba TMCTAMMH, TaCTPUH, CEKPETHH, MOTWJIMH Ba OOIIKAa MOJJajapHU HUILIA0
YUKapaIu.

By 6opana xa3m TU3UMUHHHT (HaOJUTUTH I0KOPH, YHIAru amyaountiap 20 X1 ropMOH
unuad yukapaau. by ropMoHiap acocaH MHIMYKa MYaKk IIWUIMK NapJacujaru xyxaipanapia
CUHTE3JIaHaau, 1y Ty(alau ylapHHM Maxcyc OuUp TypyXTra-sHTEPUH TH3UMHU TOPMOHJIApU
rypyxura OupiamTupaauiap. YJIapHU sHa racCTPOMHTECTHHANI TOpMOHJIapu 1e0 aTtamanu, Oy
TOPMOHJIAPU CEKPETHH, XOJEIUCTOKMHUH—TIAaHKPEO3UMUH, TacTpUH, OeMOe3MH, MOTHIJIUH,
COMAaTOCTaTUH, SHKe(danuH Ba OolIKanap KUpaau. YapJaH HHI MyXUMJAapu Xycycuia
tyxTtanu® Yramu3. CexkpeTuH OUpUHUM Kamld STWITaH TaCTPOUHTECTHHAT TOPMOH.
CekpeTHHU YH MKKH OapMOKJIM HMYaKHUHI NIWIIMK [apJacujard Maxcyc Xykaifpamap
cuHTe3Nnanu. Mosnekysnacu 27 aMUHOKHUCIIOTa KOJIIUFUIaH TAIIKWI TONTaH.

Monexynsp maccacu 3035. CekpeTuH TabcUpHlia MebJa OCTH Oe3uaaH Iuupa
@XpalUIIY KeCKUH KYTasiau, lupa Tapkuouaru Oukapoonatiap opraau. bynnan tamkapu 0y
TOpMOH ¥T-cadpo Ba HMHIMYKA HMYaK IIUpacd OWIaH CyB XaMa Ty3Jap aXpaJulIMHU
kymaiitupaau. CeKpeTuH TabCHUpHUIAa OLIKO30H Oe3napuaa (epMeHTIap akpalullu Kymaiica,
allHM BaKTAA XJIOPHUJ KHUCJIOTA CEKPELMACH TYyXTauau. Y Xa3M TU3MMH ab30JIAPUHUHI CHUILIUK
MYCKYJUIAPUHU XaM TOPMO3JIanau.

Cexpemun Xa3M TH3UMHJA OYiamaraH ab3ojap (QAONMATHHM XaM Y3rapTupaju:
IOpakJaH TOMHUpJIapra 4YMKaJuraH KOH MUKJOPHHM, CHUIAMK XaXMHHHM Ba YHJAard HaTpui,
KaJuii, bukapOboHaTIap MUKIOPUHU OLIMPAJIH.

Xoneyucmoxunun XaM acocaH Xa3M TH3UMHU ab30JapUHUHI CEKpEeTOop Ba MOTOpP
GbaonusATUHU OOIIKApHUINJa HMIITHPOK ATAJUraH TacTPOMHTECTHHANT TOPMOHIUp. bupunHum
ranga Oy ropMoH YT myQarvuHu KUCKApTUpPaau, YHAArd YTHU YH MKKM OapMOKJIM HYaKKa
YMKapaad, OLUIKO30H OCTH Oe3u1aH pepMEeHTIap aXpaTUIINHA KydalTHpaIu.

XONeMUCTOKMHUH (akaT YH WKKH OapMOKJIM HWYakaa sMac, Oalku Mapka3ui Ba
nepudepuk HeMpoHIapAa XaM CHHTE3JTaHaau. XOJEIMCTOKUHUHHU CUHTE3JI0OBUM HEWpOHIIap
KaTTa SpUM LIapjap NYCIOFUAa, TMMOUK TH3UM Ba TUNOGU3HUHT OpKa Oynmaruna KYmpok
yupanau.

l'acmpun OIIKO30HHUHT NWJIOPUK KUCMHUJAA CHUHTE3JaHMO, KOH OpKaJMd OILIKO30H
6e3napu (paonuATHHU parOaTIaHTUPAIUTraH TOPMOHIUP. MebIaHUHT MUIOPUK KUCMU IIHIITHK
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napjgacura OepuwiraH KHUMEBHHA Ba MEXaHHK TabCHPOTIAp YHUHT KOHra YTUIIWHU
TapMuHNIan . KnMEépnii Mogaanapial OKCHIHUHT MapYaJaHUII MaxCyJIOTJIapy Ba OBKATHHHT
9KCTPAKTUB MOJJIa]apy TacTPUHHM JIPKUH XOJJa YTUIIMHU aHya Te3snamrupaau. llnopuk
KMCMJArd OBKAaT Ba IIMpPA apajaliMacuia XJOPHUA KUCIOTa MUKIOPUHUHI KYMalu® KETHILU
racTpUH UHKPELHUSICUHU TOPMO3JIANIH.

Cepomonun OOl MUSHUHI Oab3u KUCMJIApUJArd HEPB OXMpJIApUJa akpaTUiIaJuraH
MOJIaIUp. YHHU HUaKIard HHTepoxpoMaduH Xyxakpaaapu xaMm cuHTesnanan. Tpombonutiap
TapkuOuaa ydpaiiiuraH CepoTOHMH KOH TOMMPJIAPUHU TOPAUTHUPUO, IKapoXaTiaHraH
TOMMpJAH KOH OKHIIM TYXTAlUMHU Te3JaliTUpaau. by MoggaHMHr XyJk- —aTBop
LIAKJUTAHUIIMTA XaM Jaxju Oop. Mus Ty3uiamanapuja CEpOTOHMH MHUKIOPUHUHI Kamaiub
KETHIIIN JeTpeccusira ojaub Kemau.

T'ucmamun. I'ncTuinHAaH Kenub YMKaIUraH THCTAMUH JIJIEPIUK peakUsUIapHy Haino
KWIaau. YHHUHT Tabcupuia Hadac Wymapuaard CHIUIMK MYCKYJUlap KHCKapaad, OpoHX Ba
OpoHxuonanap Topaiin6, Hadac onui KuinHIamanu. Tepu KOH TOMUpJIAPUHU KEHTaWTUpaau
Ba Kamwusipiap JICBOPHUHHUHT YTKAa3yBUAHJIMIHMHHM OMMpand. [ucramMuH rtumnodpus Ba
TUIOTaJIaMyc/la XaM yupaiau, Oy eplia y Meauarop Bazudacunu 0axapaau. YHUHT TabCUPHIA
Meb/1a 0e31apu XJIOpU KUCIIOTa aXPAaTUIIHU KECKUH TE3JIalITHPaIH.

Kununnap 9-11 amuHOKUCIOTaNap KOJIUFUIAH TAlIKWJI TONraH Ba TY3WJIUILM OHp-
Oupura SKWH TENTHUIAD — KUHWHJIAPHU TAIOKWI KWIAAW. YJiIap yMyMHA  YTMHIIONI
KUHUHOTeHJaH KenuO uukaau. KUHMHOT€HHMHI  KMHMHIA alIaHUIIM Y4YyH KaJJIMKPEUH
depmentu 3apyp. by depmenTtHn xam cymak Oesmapm  axpartanu. KalmkpewH KOH
IUIa3MACUHUHT 0. 2-TJI00YIMHU OYIraH KWHUHOTEHHM Mapyanad, MOJIMIENTH KaUIMAUH XOCHIT
kunanu. Kammuama Te3ga OpaguKMHHUHTA aiaHum  KoOwnustura osra. KammmmuH Ba
OpaZlMKMHUH KOH TOMHUpJIADHU CE3WJapiM Japaxkala KeHralTtupaaum Ba Kanwuisipiap
YTKa3yBYaHJIUTUHU OLIUPAIH.

IIpocmoenanounnap. IlpocTornaniuHiap opraHu3M/ia Ke4ajaurad Typiu kapaéHiapra
TAbCHUP ATAIUTAaH MOJJANApIUp. YIap XamMma XyKalpajJapHUHT MeMmMOpaHacuaa ydpaiauran
apaxuIUH KUCJIOTaZaH CuHTe3/1aHaau. [IpocrornanauHnapHuHr Oup HeuTa Typiapu Ta(oByT
kwmHaau (I1ICA, TITE, TII'T). [IpocTtornmanauniap COFJIOM ojamjap/a Ba THMIEPTOHUKIApAA
TOMUpJIAPHU KeHraitupuO, aprepuan O0CUMHU nacatupaau. byHnan tamkapu, axxpaiaérran
CUMJUK Ba CHMIMKAArd HaTpUH MUKJIOPUHU KyNaUTUPAIH.

Hadac #ymmapunarn CWUIMK MYCKYjJap XaM [pOCTOIVIaHAMHIIAp TabCHUPUAA
Oymarmaau, Oponxsap keHrasgu. [lpocrornannunnap Oydpak ycTH O€3IapUHUHT ITYCTIIOK
KaBaTH/1a Ba KAJIKOHCUMOH 0e3/1a TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3JIAHUIIMHY Te3NaIlTUPAIH, yap KOH
MBHUIIUTA XaM ce3WIapiii Tabcup Kypcaraau. [Ipocrornanannnap TaHa XapopaTHHH OIIMPUII
KoOounustura sra. LIyHMHT y4yyH yJapHUHT CHHTE3MHHM TOPMO3JAaBUM MOJJallap, Macaiad,
aCMHUPUH UCUTMAHU TYLIUPAIH.

P moooa, suxegpanrun Ba smnoopguurap. By Monmamap OFpUKHM CE3MII YMYyMaH,
XUCCUETIAp IIAK/UIAHUIINIA KaTTa axaMHsT KacO 3Tagu. P Monna oFpuKHM KydalTHpaIura
Ba Yy3raptupaauran mojana. Opranusmra P mMoana 1o6opuirasiga KOH TOMHUpPIApHU
KEHrauTHpay, CUIUIMK MyCKYJUIAPHUHT KUCKAapHILIUTa 010 Kelaau.

OnkedanuH Ba  BHJIOpOUHIAD 3ca  OPraHM3MHMHI  ¥3M  CHHTE3JIaiaurax
HapkoTukiapaup. TamkapuaaH KUpUTWITaH MopuHra yxmad, Oy Moajanap OFpUK
Ce3rMCUHM Kamaiitupanu. byHnan tamkapu, Oy SHAOT€H onuariap Kopa A0pu (OMHyM) ro3ara
KeNTUPAIUTraH XUCCUET-Kalld IIAK/UITAaHWIIMHM XaM TabMUHJAiau. AMMO ojJaM yjapra
Ypranub KoamaiiIu.

Byiipakiapaa cuHTe3naHaaWraH SpUTPONOITHH, PEHUH Ba OOIIKA MOJAJANapHU XaM
TYKMMa TOPMOHJIAPUTa KYIIMII MyMKHH.

CeHcop TH3UM
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Cencop muszumnune ymymui ¢usuonocuscu. Cencop tuzum (M.ILIlaBnoB O¥itnua
aHaJIM3aTop) HEPB TU3UMUHUHT OWp KUCMHU XHUCOOJIAaHMO, y KaOyJ KWJIMINTa WXTHUCOCIAITaH
3JIEMEHTIIAp — CEHCOp peLenTopiap AeHnuIaay, yjaap TallKU Ba WUKU MYXUTAAH TabCUPOTIApHU
KaOyll KWJyBYM, pELENTOpiapJaH OJMHTaH axOOpPOTHHM Musra YTKa3yBUM HEpB Hysuiapu Ba
ONIMHraH axOOpOTHM KalTa HMIUIOBYM Oom MusgaH uboparaup. CeHcop THU3UM 0ol Musra
axOopoTHH eTka3ub Oepanu. Xap KaHAald CEHCOp TU3UMHHUHT HIIM TYpJIH KYpUHUILIA KaOyi
KWJIMHTaH TabCUPOTIIAPDHU HEPB HUMIYJCIapUra ailaHTHpHO, ylIapHH HEHPOHJIAp 3aHXKHPHU
OpKallu Mapka3uil HepB TU3UMHra eTka3ub Oepuminan ubopat O6ynanu. Mmnyncnap kenumu
Ty(aiinm 601 MU KaTTa SpUM IIapiapu ce3ruiiap, UAPOKIap, TacaBBypliap, sS’IbHU TAIIKH OJIaM
XUCCUM MHBUKOCHHUHT TYpJU HIAKJJIApU fo3ara 4yukaaud. bom mus sipuM mapiapura KeiaraH
axOopotriap oxauii pediexciapaan TOPTHO, TO MHCOHHUHT PYXHH (aoiIHMATH YU4yH 3apypAaup.
[yaunr yuyn M.M.CeuenoB «bom mus pediiekcnapu» acapuna «IICHXWUK akT OHrja TallKd
XUCCHH KY3FaIWIIIaH TAITKapH XOCHII OY1a onMainy - 1ed €3ran du.

N.I1.ITaBnoB penenTopiapHu — aHAIM3aTOpPHUHT Tiepudepuk OYruHU, addepeHt
HEUpoHIap YTKa3yBud HYymap OYIUMUHHM TalIKWI 3Tca, KarTa SPUM I[Iapiap MYCTIOFU
aHAJIM3ATOPJIAPHUHT MapKa3uil oxupiapu 1e0 XucodaaHaau.

Cencop musumuune mexwiupuwi ycyanapu. CEHCOpP THU3UMHHHT 3JIEKTPO(U3HOIIOTHK,
HEHPOKUMEBHIA, MOPQOIOTUK XaMJa acoCcaH COFJIOM Ba HOCOFJIOM WHCOHJapjaa KaOyn
KWIMIITHUHT TICUXO(MU3UOJIOTHK aHAIM3M YTKa3Wiaaau, OyHJaH TallKapd, CEHCOp TH3UMHH
YpraHuiga MOJASIIAIITUPHIL Ba IPOTE3TAIl yCYIUIApHU XaM KYJUTaHUIAIH.

MogemmamTupuim — CEHCOpP TH3MMHHUHT OHO(MU3MK Ba KOMIIOTEP MOACIUIAPHIUD,
X03Upya dKCIEePUMEHTaN ycyiiap OunaH ypraHu® Oynmaiinurad BasudanapHu Ba xoccajlapHU
MOJIEJUTALITUPUII OPKAJIN YpraHUIaau.

[Iporesnamr - ceHcop TH3UM (GaOTUSTUHH KaHIal Japakajga OMIMIIMMUZHUA TEKIITHPAIH.
Onexrpodocden KypyB npoTe3napu OyHra MUCOI Oya onaIu.

Cencop muzum My3uluwUHUHe YMymMuli mapsiapu. XaWBOH Ba LIy KyMIaJaH
MHCOHJIApJla CEHCOP TU3UM KYHUAaru Tap3jiap acocuia Ty3WIraH.

1. Kynkamnamnunuxk-ceHCOp TH3MM KYI  KamiamaaH uOopaT TONraH  HEpB

XyXalpagapyuJaH TalIKWJI TONUO, yJapHUHI OMpUHYMCHU pelentopiap OwiaH OOF
XOCHUJT KMJICAa, OXUPTUCH OOl MHUS KaTTa SpuM LIapjapujard HeWpoHaap OuiaH
Ooornanagmwiap. CeHCOp THU3UMHHHT Oy XOCCAaCH OPraHU3MHHUHT TYpJIH XWJJIard
ax0opoTiapra Te3/1a )kaBod OepUIINHI TaAbMHUHIIANTH.

2. Kyn xamaniux-ceHCOp TH3UM axOOpOTHH OWp BAaKTHUHT V3HMJa XKyJda KYI KaHal
opkanu (Xap OMp KaHalja YH MUHTIAH MUJUTMOHTada HEPB Xyxkadpamapu Oyaamu)
yiap y3apo oup-Oupunapu O6wmian 6ornanran 0ymanau. CeHcop TU3UMIaH Oup-oupura
OyHIall mapajuien >KoWnamraH KaHAJIAPHUHT OYIWIIM, axOOpOTIapHH Yy3aTHII Ba
KaiiTa HIIUTAIIMHU aHUK Ba aTpoinya CHHTE3UHH TabMUHIIANIH.

3. KymHu katnamnapna, snemeHmiaprHune xap Xul OyIuiu «CeHcop 80POHKAIApU» HUA
xocwn Kunamu. Kysaunr T1yp mnapnmacuma 130 mMiaH ra skuH (doTopeuentopiap
MaBXyJl, TYp MapJaHUHT TaHTJIN03 XyXaiipamapu kaBatuga sca 100 maporaba xam
HEeHpoHIap TonwiraH (TOparoBYM BOpoHKa). KYpyB TH3MMHHMHI KEHHHTU KUCMUAA
Jca «KEHTalOBYM BOPOHKA» Ky3aTwiamu. [IY¥cTIoKHUHT OupnamMuu KYpyB KHCMHUIA
TYp NapJlaHUHT FaHIJIM03 KaBaThra HucbaTtaH HeMpoHIap COHM MUHT MapoTala K.

4. CeHcop TM3UMHMHI BEPTHUKAJ Ba TOPU30HTAI OYiiNua MaKIaHHUIIH:

Cencop musumHune epmuxan 0yuu4a WAaxkIIGHUWUHUHS MAbHOCU IIyHAAH HOOpaTKH,
Oup Hewya HEHpPOH KaBaTiapu Maxcyc OynumiapHu xocun Kuiamu. Llynpait kunub OyHnmait
OymuM ¥upuk MopPoyHKIIMOHAT Ty3miMa OYnnd xucoOmanamu. Xap Oup OynuMm (MacanaH,
XUIUIOB MHE3YacH, SIIUTYB TU3MMHHUHI XOXJIeap SAPOCH €KM THU33aCUMOH TaHA) MyalsiH aHUK
O6up BazudaHu amayra OMUPaIH.

Cencop musumHuHe 20pu30HmMal OVUUYA WAKIIAHUWUOA Peyenmopiap Ba HeUpOHAap
opacuaaru OOFJIaHUII 1Ty KaBaTiap W4umujaa o3 oepaau.
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Cencop musumuune acocuu eazughanapu. CeHCOp THU3UM KyWHIAru acocwii Bazudanap
€KH orepanysyiapHi amaira omMpaad. 1) CHrHAIapHU TONUIN (aHUKJIAI) 2) CUTHAJUIApHU OUp-
OupuIaH axxpaTuil, 3) CHTHAJJIApHU YTKa3uIl Ba Y3rapTupHuil, 4) MabIyMOTJIApHU KOJTra COJIMIL,
5) curHaJUIapHUHT Y €KH Oy XOCCAIApUHU JETEKTOpIIaIl, 6) 00pa3HH TOIHIII.

Cuenannapnu monuws.- by xonuca Maxcyc xykaipa-pernenropiapaa pyéora unkaam. by
xyxaiipanap Gpu3uK Ba KUMEBUN MIAKIJIarH TAbCUPOTIIAPHU HEPB UMITYJICIIapUTa ailIaHTUPAIH.

Peyenmopnapnune cungnanuwuy. Amanuéraa penenTOpPIAPHUHT TCUXO(PU3NOIOTHK
cuH(IaHUIIN MYXUM aXxaMusaTra sra 0ynu0, TabcupoTiapra HucOaTaH Ce3HIll XapakTepura Kypa:
MHCOHJIap/ia KYpyB OIIWTYB, XHUJ OWIyB, TabM OHIIyB pPELENTOPJIApH, TEePMO-TIPOIPHUO-
BECTHOYJIOpELeNTOpIap Ba OFPUK perentopiaapu TadhoByT STUIAAM. .

Peneniropnap uuky Ba TamKy penenrtopiap Ae0 aradyBYM MKKHTA KaTTa TypyXxra xam
OynuHaau. Nuku penenTopiap (uHTEpOpenenTopap) Ba TaIIKU
(axcTpapeuenTopiap).MHTepapenentopinapra BecTHOYIO-Ba MpoNpHOpenenTopiap (TasHd-
Xapakar anmnapaTUHU pelenTopiapyu) XaMMa BUCIiepopelenTopiaap (MYKM OpraHiap XoJaTuiaH
CUTHAJ OepyBYM) pelenTopiap Kupaad. DKCTpaperenTopiapra 3ca SIuTyB, KYypyB, Xul OUiIyB,
TabM OUITYB pelienTOpIapyu KUPAIH.

PenenropnapHuHr Tamky MyXHT OWJIaH aJOKACHHUHT XapakTepura Kypa TUCTaHT,
TabCUPJIOBUM MaHOalaH axOOpOoTHH MabiayM Macodanan kaOyn kunuHaau. (Kypys, smuTyB Ba
XU OMITYB) Ba KOHTAKT, PEIENTOpPIap TabCUPIOBUMHN OEBOCHTA TabCUpHIA Ky3Fajaau (TabM
OMIIyB, TaKTHII).

TabcupaoBYMTIAPHUHT Tabuartura Kypa: peuenTopaap: doropemnenropuap,
MeXaHOpeLenTopaap Ba Ooukanapra Oy auHaIu.

bapua penenropiap OupiamMud — Ce3yBYM Ba MKKWJIAMYHM — CE3YBUM peLenTopiapra
OynuHanu. bupnamum ce3yBud peuenrtopiapra Xuja OWIIYB, TaKTWJI Ba MpONpHUOpELenTopiap
KApaau. YJapHUHT y3ura XOC TOMOHHM INyHJaH HOOpATKH, TabCHPJIOBYM SHEPrHs  HEPB
UMITyJICTa CEHCOpP THU3UMHHUHI OHpUHYM HEHpoHuAa ro3ara 4ukaau. Mkkuiamum ce3yBud
penenropiapra TabM OWIyB, KypyB, OIIUTYB, BeCTHOyNsp ammapar Kupaad. Yapra
TabCUPJIOBUM OuslaH OWUPUHYM HEHpPOH ypTacuiga Maxcyc peuentop Xyxkaipacu OYmuoO,
umIynciap reaepanus Kuamaiinu. Hlynnai kunmmnbd, OupuHYM HEHpoH OeBocHTa Ky3FalMaclaH
Oasiku perenTop Xyxaipacu opKaiu Ky3raiaiu.

Peyenmopnapnune ymymuu gyzeanuw mexanuzmaapu. Penentop xyxanpanapuaa Tallku
MYXUTAAH OepuiraH TabCHUPOTIAp SIHTU PEUENTOp CUTHANUTa aillaHaau €Ku CEHCOp CUTHAIU
TpPaHCIYKLUSACH amaira omupaan. by sxkapaén 3 60CKUYHU ¥3 Uuura onaiu.

1. Xua TapaTyBUd MOJIEKYJIa €KM TabM OMIyB Mojjaacu (Xuj OuUiyB, TabM OWITYB)

épyrnuk  (KypyB) €KM MeEXaHMK TabCHUpPOTIap OwujaH peuenropiap Xykaipa

MeMOpaHacua KOUIaIraH OKCHII MOJIEKyJlack OUJIaH ¥3apo aJoKacH ro3ara YuKajiu.

2. Peuentop Xyxaipamapuma CEHCOp CUTHAJUIAPHUHT XOCHJI OYJIWIIM Ba YHUHT
y3aTHIMIIUTa OOFIUK OYiraH xkapaéHnap pyil 6epaiu.
3. Penenirop memOpaHacuia oinamrad HOH KaHAJUTApH OYMJIMIN Ba YJap OpKaJu

MOH TOK OKMMH yTa Oouutaiinu. by ¥3 HaBOaTHza penentop Xyxaihpa MeMOpaHACUHU
Jenoispu3anyara yuyparaau (penentop MOTEHIUanu 1e0 aranyB4d NOTEHIMAN ro3ara

YUKAJIN).
bupnamuu ce3yBum perienrropiiapaa Oy NOTEHIIMAT MEMOpaHaH! yTa ce3yBYaH KUCMIIapra
TabCUp OTHUO, XapakaT TMOTEHIMAIHA TeHEpalUsACUHU Fo3ara 4YhKapagd — (dJIeKTp HeEpB

umnyincnapu). Mkkuiaamun-ce3yBUH pelenTopiapia, peuenTop Xy apaiapHUHT MPECUHANTHK
MeMOpaHacuJaH MeAuaTopiiap aXpaTWIMIIMHKA o3ara 4YMkapaad. Menuarop (Macaias,
AlETHIIXOJUH) OMPUHYY HEMPOHHM MMOCTCUHANTUK MeMOpaHacuaru KyTOJaHUIIHA Y3rapuIimura
onub kenaau (NMOCTCHHANTHK IMOTEHLUMAI TEHEpalusCH lo3ara 4YHKajau) CEHCOpP THU3UMHHHT
OMpUHYM HEWPOHMJA XOCHJI OYIraH IMOCTCHHAINTUK IOTEHIMAJd TeHepaTop MNoTeHuuan 1ed
aTajajay.
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CeHcop TU3UMHH a0CONIOT CE3rHpJIMTH Oycara peakiusicu Ounan yimyanaau. Ce3rupiauk
Ba Oycara Oymnap xapakrtepura kKypa Oup-Oupura Kapama-Kapiyd TyImryHYaIapaup: Oycara KaHda
I0KOpHU 0yI1ca, Ce3TUPIINK IIyHYa MAcT KU aKCHHYA.

Peuentop sneMeHTIapuHU aieKBaT TabCUpJOBUMIApra (oAaria, yjiapra 3BOJIOIUOH
MOCJAIITaH) Ce3yBUAHJIMTH XKyAa OKopu. MacanaH, XU OWIYB peulenTopH, XU TapaTyBud
OuTTa MOJIEKylla TabCUpHAA XaM — XU Ounuil pyéora yukaau. DIIUTYB PElEenTOpIapHUHT
Ce3yBUAHJIMTH XaM MebEpHIA: arap y >KyJa IOKOpH Oyiranuga 314, Ou3 KyJIOFMMHU3 OCTHIA
JIOMMO IIOBKHH SIIMTTaH OYIapauK.

Cuenannapnu oup-6upudan adicpamuwi. CEHCOp TH3HUMHHHT ¥3UTa XOC XYCYCHSATH
mryHaaH uOopaTku, OMp BakTAa EKM KeTMa-KeT OepuiaéTran Typiud TabCUPOTIApHU Oup-
Oupunan axpara onaau. CurHaIIapHU OUP-OMpPHIIaH aXPATUII perenTopiaapaaH OonuTaHaIu Ba
Oy kapaéHJa CeHCOp TU3MMHHUHI Oapya HEWpOHJIapu HIITHUPOK 3Taau. TabCUPOTHUHT YCHUIIN
Ce3WNIapiiu Japaxana OYIWIIM y4yH Yy WITapUTH TabCHUPOTIAH MyalssH KHUCMrada OpPTHKpPOK
Oymumu kepak JeraH KoHyHHU 1834 i#unpga D.BebGep Ttabpudnad Oepau. Bebep V3
Taxpubanapuaa Kyl TepUCHra MyailssH Ba3HJIM IOK Kyiau. Wnrapum Tabcup STraH IOKHHHT
Ba3HUJAH MYyalsTH MUKJOpAA OPTHK OViraH KymuMya IOK KyWWJTraHJardHa OOCHM CE3THCH
Kydasai. Macamnan, ogaMm Kyn tepucuau 100 r BasHIM Kagok Tom O6ocub Typca, mry 6ocum
CE3rUCHHM Ky4YalTHpUII y4yH 3 T Ba3HIM KaJOK Toml Kymum kepak. Tepunu 200 r BazHIU
KaJI0K Toll Oocaérran Oyica, 00CHM OLITaHIUTMHUHT MUHUMAJ CE3TUCH KeNUO YMKUIIU Y4yH 6
T Ba3HJIM KaJ0K TOII KYIuII Kepak, Tepura 600 r Ba3HIU KaJ0K TOILI Tabcup 3TaéTran Oyica, 18
I 0K Kyunwiagu. BebGep anuknaraH OOFIaHMINHM KyHuaard TeHIVIaMa OwiaH udojananl
MYMKHH:

------ =K
J
0y epaa J-tabcupot, A J-TabCUPOTHUHT Yeumm K—noumuit MUKIOD.

I".®expeH ce3ru TabCUPOT Kydura OOFIHMK SKAHJIMTHHU KYIIMMYa TEKIIUPUO Ba OJIMHTAH
MabJIyMOTJapHU MaTeMaTUK TaxJauil Kwinb, Bebep KoHyHuHHM Oup 03 OomIKayapok
udomanaiiuran ymoy GopmMyaaHu YUKapIH:

E=a-logJ+b
0y epaa E-ce3ru mukmopu, J-TabcUpOoT MUKIOpHU, a Ba 6 goumuit mukaopaap. lllynnait kummo,
®exHep ¢opmynacura MyBO(HK, Ce3rM TabCHUPOT KYUHMHHUHI JIOrapu(pMHra MpOoropLUUOHAI
paBuiga onud 6opau.

Cuenannapnu ymxazuw ea yseapmupuw. CEHCOp TU3UMIA CUTHAJUIAPHU Y3rapTUPHIL Ba
VTKazum skapa€Hiapu OOl MHUSHM OJNUN Oyiaumiapura IIyHAal MyXuUM axOOpOoTHH o01H0
00opaauKy, y ep/ia Te3 Ba aHUK aXOOPOTHHUHT TaxJIMIM amaira omaad. CUrHauIapHu Y3rapTUPHUII
mapTid paBUIIa WKKA Typra OymuHanu: (a3zoBuid Ba BakTra HucOaraH. Da3oBuii
y3rapTUpHILIap MUUAA CUTHAIIAPHUHT TYpJIM KUCMJIApUHU Oup Oupura HucOaTaH Y3rapuiiu
MyxuM YpuH TyTaau. KypyB Ba comMaTroceHCOp TU3UMHH IMYCTJIOK OYIMMHAA, CUTHAUIAPHUHT
MUKECH €KM HMCOATHHU Y3rapTUpHII KYNPOK ydpaiinu. MacanaH, TYp mapaaia o3rMHa KOWHU
Jrajularal MapKasuil 4yKypya MHs ITYCTIIOFMAArH KypyB COXacura Typ HapJaHUHI aH4da KaTTa
Oynran 4eT KUCMHUAAH KYIPOK >KOWra MMITyJciap eTka3zaau. AXOOpOTHHM BakIra HucOaTaH
VY3rapTUpWINIIN PELENTOPJAPHUHT YHFYH PUTMAArd TOHUK HMITYJICALUIACUHUA OOCKUYIH,
JlacTallaHraH UMITyJIcalusra ailianTupuingad noopar 6ynaau. Keparuaan opTuk ax00poTiiapHu
yerapajanl Ba MYXUMHHHM aXpaTu0 YTKa3uiml axOoporiap Y3rapTUpWIMILIMHUHT sHa Oup
Typuaup. byHra  TopaioBUM BOpOHKaJa MKKMHYM Japaxkajgard axOopoTiapHU axpara
OonutaHuy MUcoa Oynuimu MyMKuH. Katta perientuB coxaiaH ro3ara YMKaJurad Ba y30K BaKT
JaBOM JTaJUraH UMIYJCIApHU XaM y3JIYKCH3 paBUIIIa CEHCOp MapKasra YTKasulll LIapT sMac.
Macanan, TakTHJI pelenTopiap OFMpP KUHWMM KHWTaHJa Ba €YIJITaHIa KyWwIM Ky3rajlaad Ba
parb6ar TabcUpH OOIUIAHMIIM Ba Tyralium TYFpucuia axOopor Oepaau. By xwngarm musira
YTKa3yBYM axO0pOT XaKMUHU KaMaUTHUPHUII OOIIKa CEHCOp TU3UMIIApH/Ia XaM yupaiiu.
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WxkuHun napaxanaru axOopoTiapHH CEHCOp TU3MMMHHUHT nepudepuk Ba YTKa3zyBuu
KACMJIapHJia TaxJwil KWINO, FOKOPH Mapkasjapra yTka3maciauru Oy MapKaszjJapHU OpPTHKYA
UIIJIaH XaJI0C KUJIAIH.

Axbopomnapnu  koonraw.  Penenropnap — OepunaéTraH  TypiaM — KYpUHHILJArua
TAbCUPOTIIAPHU CEHCOP THU3UMHHUHI IMYCTJIOK MapKa3u KaOyn KWJIMO OJNWIIM YYyH YHH MUSTA
MyKaMMaJl Ba «TYIIyHAapaW» OYiaraH HEpB HUMIyJcIapura ailaHTHUpUIIM Kepak. Koodraw: ned
ax0opoTiIapHH MablyM KOHJAlapra acoclaHuO Y3rapTUpWUIIMILM, SBHH I[IApTIM IHAKIra
allTaHTUPWINIIK TYIIyHUJIaau. TabCUpOTIApHU KOAJAIJa, SHI aBBajlo, parOaTHUHI Oop-
HyKiurn OenrminaHuiny Kepak. by Basudanu ogamua aHaNIM3aTOPIAPHUHT IYCTIOK OCTH
KucMuzara on-sa Off-neiiponnapu Oakapanu. MacanaH, KYpyB aHaiu3aropiiapuaa EpyriuK
naiijo OynuiuHM (ON-HelpoHap) Ba Epyriauk iykonaummunau (Off-Heiiponnap) Kaiin Kuiaaurad
¢k EpyrIMK maiao Oyiranuaa Ba iykoiranuaa Kysramaaurad on-, off netipormap 6op. Komrar
xapaéauaa (akar peuenTopiap smac, OalKku CEHCOp TU3UM 3aH)KUPHHUHT KEHHHTU XaJlKajlapu
XaM UIITUPOK ITATH.

Tamku TabCHpPOTIapHU capajam Ba KOJUIAll OMPUHYM Tajjaa, pelenTopiIapHUHT
TY3WJIUIL XYCYCUSTIIAPUHH, yJIapHUHT MablIyM parGaTHu KaOy KMJIMILTa
MXTHUCOCJIALITaHINTUHN TabMHUHJIAHAU. MacanaH, HypHU KaOyJ KWJIMIIra MOCJHallraH Kypys
aHAJIM3aTOPH TOBYIITA HUCOaTaH Oedapk.

lynnait 6ynca xam, 6apya HEMPOHIAPHUHT XapaKaT MOTEHIMAIApU ACSIPIU OUp XUl
Oynca, Kapmail KuinO Mapkasznap Typiid TaOMaTiu TabCUPOTIAPHUHT (papKuHH Oup-Oupumax
aXpartaju, IeraH CaBoJl TYFHIIMIIN TalluH. MabyMKH, Tabuatu Oup OYiaraH TabCUPIOBYMIIAPHU
Kalyn KWwiaguraH peuentopiapAa xam ysura xoc ¢apk Oop. Jlemak, ceHCOp THU3UM
TabCUPJIAPHUHT TYpiH OCNTHIIAPUHU TaXJIWI KWIHIIAa OUp XM perenTtopiapaaH sMmac, Oamku
Oup Heya XU pelenTopiaapAal MapKasra Kelrad axoopotiap nHoOaTra OJMHaIH.

KopnamHuHr KeHr TapKajiraH MyXdUM YCYJIM HMITYJCIapHH Ooiamiap IIakiuaa
BY)KyJra KEeNTHpUII Ba Xap Kailcu Ooiylamzpa ummmoysiciap COHM Ba >KOMJIAIIUII TapTUOMHU
V3raprupuiigad ubopat. byHaail Kojuiamn TabCUpPIOBYM XOCCAlapu TYFpUcUAaru axOOpOTHU
OoiulaMaaru MMITyJCIap COHMra, Ooiulamiap opanuFugard Macodara, HMIYJICIApHU
OoiutaMHUHT OO KUCMHUIA, YpTacuaa €Ku OXUpuaa 3HIpoK Oynumura 00¥nad ceHcop MapKasra
eTKa3WINIIMHN TabMUHJIANN.

Cuenannapnu demexmopaawi. X03Upry 3aMOH alloKa TU3UMIIapH axO00poTiiap MabliyM
MaH3MJITa y3aTUIUIINIAH aBBall KOJAra COJIMHAAN, MaH3MJITa €TTaHUAA dCca KOJJIaH YHKApUIaIu.
Macanan, tenegoH rymaruaard MUKpooOHra aWTHUATaH Tall KoJUIaHMO 3JIEKTp UMIIyJciapra
ailnaHanu, CUMHMHI Hapurd YyduJa UMIyJICiAap JEeKOJUIaHuO, aciau  XOJIMTa—TOBYII
TYJIKUHJIApHUIaH HOOpaT HYyTKKa aillaHTUpaIu.

CeHcop TH3MMIIapAa OEKOAJAIl, MacajlaH, TOBYII peLENTopiapJaH HMMITYJIC IIAKInJa
Mapkasra eTH0 KejraHjaa siHa TOBYIITra ailanMaiau. by Tu3umiapia AeTeKTOpJaHUII COAUP
Oynaau, sS’bHU TabCUPIOBUYMHHMHT aiipuM Oenrumiapu TaxIuia KWIMHAAW Ba YIAPHUHT OMOJIOTUK
axaMusITH 6axonaHaau. by TaxamiiHM Maxcyc MXTUCOCTAIITaH IETEKTOp HeHpoHIap Oaxkapaiu.

Obpasnu manuw. by ceHCOp TU3UMHMHI OXMPTU Ba yTa Mypakkad onepanusicuaup. by
*apa€H OOpa3HUHI CUH(JIAHUIIM OUJIaH JAaBOM ATHO, YHU OJIIUH ydpaTraH Ba TaHUII OynraH
OOBEKTIAPHUHT Kalicu OMpura MaHCyOJIMIMHM aHUKJIAmgaH uooparaup. CeHCop TU3UMHHHT
o OYyIuMH, HEMpPOH-JeTeKTopIapAaH KaOyl KWIMHTaH TabcupiapiaH «o0pa3» HU spaTaau Ba
XOTHUpaja cakiIaHaéTran 0olrka oopasiap OuIaH COTUILTHPAIH.

OO0pa3Hu TaHUII, OPraHU3MHUHT KaliCH O0BEKT €KUM Ba3HAT OWilaH yupaliraHu TYFpucuia
XyJoca KWIMII OWJIaH Tyraiu, sbHHU OJMMHU3/a KUM €KM HUMa TYpraHWHU, KHUMHUHT OBO3HHU
SIIUTAETITAHUMU3HM, KaHAal Xuja €KUM TabM ce3aéTraHMMHU3HU HUAPOK STUII HMKOHUSTHHU
sapatud Gepaau.

OOpa3HM TaHUII CHUTHAJIHUHT Y3rapummra Oofnuk OynMaran xonga pyd Oepaau.
Macanan, KypyB MaliJJOHUA NIPEAMETHU KaHAAal €pUTHIITAHIUIH, PAHTH, YI4aMH, KOUJIAIIYBH
Typiauya OyiuInra KapaMmacaad UIIOHWIM Tap3a 0Opa3HU TaHUM OlaMu3.
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Cencop musumoa axbopomnapuu xatma uwinaw mexanuzmiapu. CeHcop TH3UMA
axOopoTIapHU KaiiTa MIUIAHUIIKIA KY3FaTyBYd Ba TOPMO3JIOBYHM HEHPOHJAp Opacuiard y3apo
Oornmanum >xkapaéunapu €ramu. KysraTyBum ¥3apo OofnlaHHII jkapaéHU HETH3WAA Iy Hapca
€Ta MKy, MapKas3ra MHTWIYBYM Xap OUp aKCOH IOKOPUA JKOMJIAIraH CeHCOp TU3UMHU OMp Heua
HEHpoHIapu OWIaH alloKa XOCHJI KWIaau, OYJTapHUHT Xap OWpH OJAWHTH KaBaTAaru
XyXalpanapJad Oup HeuTacuJaH CUTHAI OJIaJIH.

bup HelipoHra curHajlapHu OJIMO KEIYBUM pELENTOpiap MaXMyacura peyenmop
ManuooHu 1ed arajgaigu.

PenentB MaiiloH KYIIHM HEWpOHIAp TOMOHHJIAH KucMaH Oepkmiagu. CeHcop
TU3uMAary OyHJail OOfJIaHWII HEpB TypH JeraH TY3WJIMaHH XOCWJ Kwiagu. byHnmait Typ
épamua CEHCOp TM3MMHM Ky4CH3 CUTHAJJIapra xam Ce3yBUaHJIMIM OpTaau, OyHJaH TallKapu
y3rapyB4aH TallKyd MyXUTTa MOCJIAIIyBUHU TAbBMUAHJIANIH.

CeHcop TH3MM TOPMO3JIOBYM axOOpOTJIApHM KalTa HOUIAIIKAA OJarga, Xap Oup
KY3FaTyBYd CEHCOP HEWPOH TOPMO3JIOBUM MHTEPHEUPOHHH daosamTupand. MHTepHEeHpoH V3
HaBOATH1a PHT Ky3FaraH 3JIEMEHTHUHT UMITYJICAIIUSICUHY OYFUO Kysiau (KeTMa - KeT KU KanTap
TOPMO3JIaHMII) €KM 11y KaBaTAArd KYLUIHHUCHHU TOpPMO3iaiau (EH €Ku JiaTepasl TOPMO3JIAHMIL).
By TOpMO3TaHUIIIHUHT Ky4H KaHYAJIMK KaTTa Oyica, yHra sSIKUH KYIIHH XyXXaipanapra HucOaTaH
HIYHYAJIUK OMPUHYHM 3JIEMEHT KY3FaJIraHiIurd I0KOpH Oyianu.

Cencop musumnune mocrawuwu (adanmayuscu). CEHCOp TU3UM OPTraHU3M SXTUEKUTA
XamJia TallK¥ MYXMT IIAPOUTH Y3rapuiuura Kkapad Y3MHUHI XyCYCHSTIApUHU Y3rapTupa OJIaju.
Cencop aoanmayus - 0y CEHCOp TU3UMHHUHT YMYMHUH Xoccacw OYnu0, y30K BakT MoOaiHHIa
OepwiraH TabCUPOTIAPra MOCTALIMIIK TYUIYHWIAAW. AJANTalUs-CEHCOp THU3UMHMU a0CONIOT
Ce3yBUAHJIMTMHUHT KaMaluimy Ba TudQepeHnan ce3yBYaHINTHHIAT OPTUIINA OWIaH HAMOEH
6ynagu. CyObexkTuB oMl Kapairasjaa, JOMMHUHA OepuiiaéTraH TabCUpPOTra MOCHAIIUIIN ETaau
(MacaiiaH, o1aTUil KHHUMITApHH Tepura Oepaérran JOUMU OOCUMUHH Ce3MaliMu3).

Mocnanum xapa€Hiaapu perenrtopiapiaH OOLUIaHUO, acTa-CEKMH CEHCOP TU3MMHUHT
Oapua HeiipoHmapuHU Kampad onamu. BectuOymno- Ba mpompeopenentopiapia MOCTAIIUII
XKapa&Hu KyJa Kyuycu3 HaMO€H Oymaau.

Ymly jxapaéHHUHT PUBOKJIAHWII TE3JIUTHra Kypa Oapua perenrtopiap Te3 Ba CEKHUH
MOCJAllyBYd penenrtopiapra OynuHaau. Te3 MociamlyBuM peLenTopiapjia MOCHIAMIMII (03
OepraHyiaH CYHI TabCUPJIOBUM TYFpHCHJAru axOOpoTIapHH OOLI MUsAra yMyMaH >KyHaTManau,
CEeKMH MOCJALIyBYM peLenTopiapJaH 3ca axO0opoT Ky4yCH3JIaHT'aH KYpUHHUIIJIA Yy3aTUIHO
TypUJIaau.

Jloumuii TabCUPIOBUM TabCUPU Tyralld OWIAHOK CEHCOp THU3MMHHUHI a0COJIOT
CE3yBYAHJIMTH KAalTa TUKJIAHAIH.

CeHcop Mocnammuiija CeHCOp TU3UMHUHI addepeHT upopacu MyXuM axaMusT kacO
staau. DddepeHT uaopa HSTUIT IOKOPH OYJIMMIIApHU TAcT OYyiIMmiiapra TabCUp STUINN OWsIaH
HaMOoE€H Oymamu. CeHCOp THM3MM XOJaTH PETHKYJISp (opmanus TOMOHMJAH XaM Ha3opar
krmHaau. Cercop tuzumaa 3pdepeHT Tabcupiiap acocaH TOPMO3JIOBUM XapakTepra ara 0yiuo,
Oy ¥3 HaBOaTHIa yJapHUHI CE3yBUAHJIMTMHU Kamaiumura onu® kenmaau, xamaa addepeHt
CUTHAJUIAp OKUMHUHHU XaM KamaiTupagu. Penentopiapra €ku CEHCOp TH3UMHHUHI Oupop
KaBaTUra KeiayBuM >(QQepeHT HEeWpOHJApHUHI YMyMHUH COHM OJaTia, LIy KaBaTra Keyia&TraH
addepeHT HEMPOHIAPHUHT YMYMUN COHMJIaH Kyl Mapotada o3aup. by ceHcop T3um apdepeHt
Ha3opaT OWjaH TabMUHIIAHTAHU XOJJAa YHUHI TapKOK Ba KEHI TapMOKJIN XapaKTePHUHU XaMm
KypcaTub Oepamu.

Cencop musumnaprune y3apo anoxacu. CEHCOp TU3UMIIAPHUHT Y3apo alOKacu CIUHAJI,
PETUKYISp, TaJlaMHK Ba MYCTIOK JapakacuJa o3ara 4YuKaau. AWHMKCa CHTHaJIap
UHTETpalUsICH PEeTUKyIsip ¢dopmanusna pyi Oepamu. bom must nycrinoruna onuit TapTubiu
CUTHAJUIap MHTErpauusicu amaira omupuianu. [IycTinok Heliponnapunu kymnad Hocrienunduk Ba
CeHCOp TU3MMIIap OmlaH OYIraH ajJoKacu Xap XWJ KOMOMHAIMsJIaHTaH CUTHaJuIapra skaBoo Oepa
OJIMII UMKOHUHM TYFAuMpaau. AWHHMKca Oy XyCycHSIT MM KaTTa SpUM LIapjapy accolMaTHB
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OynuMuIary HepB XyXkaipanapuaa SKKoJI HaMOEH Oynaau. Yiap I0KOpH IUIACTHKIMK XO0CCACHTra
ara 6ynu6, Oy Hapca JOUMO SIHTH 00pasliapHu TaHUIIHIA Epaam Oepasu.

bomr mus mycrinoruaaru ceHcopapo (Kpocc-Mojaln) y3apo alloKa <«IyHE KapTa»-CHHUHT
HIAKJUTAHUIINAIA MYXUM aXaMUsT Kach STaau.

Xuo 6unye muzumu. Xuo ounys musumunune peyenmopaapu. KOxopu OypyH iyiapuaa
Xy OWIyB perenTopiapy >KoWnamaad. XuJ OuiayB snurenuiicu Oom Hadac #ymmapuma
xoimamm6 100-150 mxM  kKanmuuaaukga OynuO, nuamerpu 5-10 MM OyiaraH pementop
Xykalipanapau ynuiaiad. Ogammapaa Xu OWIyB perenTopiIapuHUHT yMyMuid coHu 10 MuTH ra
aKuH Oynanu. Xap Oup xuza OwinyB Xyxkalpana chepuk KeHrairan kucmu 0ynu0, ynma sca 10
MKM Yy3yHJIMKaarua 6-12 taraua kunpukdaiapu 0ynanu. Kunpukdanap xum OuinyB 0e3j1apu X0CHIT
KWITaH CYIOK MyXHTaa TeOpaHu® Typamu. ByHmall KunpuKyalapHUHT OYIWIIM yJapHU XU
TapaTyB4M MOJJAlap MOJeKylacu OuiaH anokana OYIyBud I03aCHHU YH MapoTalara omupau.
Xua OuinyB XyKapacHHUHT c(heprK KEHTairaH KMCMH YHUHT MYXHM LUTOKMMEBUN MapKasu
0ynu6 XucoOmaHau.

Xuz OnityB penentop xyxapacu-ounossap xyxaipa 6y, Kunpukvagap XykaipaHuHT
anukai KyTOuja xouamrad 0yica, yHUHT 6a3ajl KUCMHIaH 3ca MUEJIMHCH3 aKCOH OOIITaHau.
Peuenropnap akCOHHUHI XuJ OWJIyB HEPBUHM XOCWUJ KWUJIAAH, CYyHrpa Oy HEpB MUSl CysTU
acocura KupuO, xuj OuiayB MUE3YaCHMHU XOCWI Kuiaau. TabMm OuinyB Xykailipamapu kaOu Xuj
OunyB Xy)Kalpajapu Xam JIOMMO SHTHJIAHHO Typamau. Xua OWiyB Xykaipajmapu 2 oira sSiKuH
Xa€T Keunupaau.

XU TapaTyB4d MOJJAIAPHUHI MOJIEKYJIaCH XaBO OKMMH OmiIaH €KUM OBKAT UCTEBMOJI
KunaéTranja oru3 OyIuMFrIan xu OunyB Oe3nap uiuiad YuKapraH MWUIMK MOJIara TyIIaau.
Te3-te3 Hadac onMII MOJEKyJAJApHA HIMJUIMK MOJJAra KeIWIIWHU Te3namrtupaan. Lnmmik
MOJala XUJ TapaTyBUd MOJIAJAPHUHT MOJIEKYJIAacH KUCKa BaKTIra Xuja OWJIyB peLenTopu
OynMaran oxkcwuiap OuiaH Oupukagu. AWpUM MoJeKyjamap 3ca Xuja OWIYB pelenTOPUHUHT
Kunpukyanapura erud Oopulb, y epaaru xuja OWIyB pelenTOpiapyuHH OKCHIIapu OunaH
Oupukanau. ByHuHT HaTmKacuma Xy OWIyB oKcwiuiapu (aojutamany, myHAaH cyHr n AM®
CUHTE3 KWIYBYM aJleHWnatuukinaza ¢epmentu ¢daomnamanu. [Huromnasmama u AMOD
KOHLEHTPALUSACUHUHT  OPTHUILM  pEUenTop  XyxkailpajnapHu  MeMmOpaHacuga  HaTpuit
KaHAJUIApUHUHT oYuiIvmura onub kemamu, Oy ¥3 HaBOaruga pernentop MNOTCHIHUATHUHT
reHepanu3ausIcura oo Kenaau.

Xua OwiyB XykKalpalapy MWUIMOHIAH OPTHK Xap XWJI XWJ TapaTyBud MoJjiajiap
MoJieKynacuHu axkpara onanu. Llynmait Oynca xaMm, peuentop XyxkaipanapHUHT (U3HOJIOTUK
KY3FaliIM Iy XyXKailpa ydyH XapakTepyiu OYnraH MoOJIeKysla lo3ara YUKaau, aMMO XHJ
TapaTyB4YM MOJJIAJIAPHUHT CIEKTPHU Kyaa KeHraup. JIekun Oy criekTp Xap Xuj Xyxkaipaiap y4yH
Ooup xun Oynumm mymxuH. Hlynnan Oynca kepak 50% u OpTUK Xu7 TapaTyBUM Mojjajap
XOXJIaraH UKKWATa XUJ1 OUITyB Xy>Kalipajiap y4yH yMyMuii Oyiaau.

SIKMHraya TagKUKOTUWIIAp TAacT JapaxaJard MOJIEKylajdapHH aXpaTHUIl YIapHUHT
MeMOpaHacugaru kymiaad Xua OwWwIyB peuentop  OKCWIUIApUHH Oynuiura OOFIHK, 1e0
yinapaunap.

Xo3upja 1y Hapca MablyMmM OYIauku, xap Oup Xua OWIyB pelentop Xyxaipa
MeMmOpaHacuia Qakar Oup Xuia okcun Oynmanu. buTra oKcwn Typiau Xuil XU TapaTyBud
MoJi1aap MoJieKyJiacu OunaH OofaHa oaiu.

Onexmpoongakmocpamma. Xua OWIYyB SMUTEIUNACH 103acUAaH €31U0 OJIMHIaH CyMMap
AIIEKTP MOTEHUMATIUTA 21eKmpooaghakmoepamma ae0 atanagu. by MoHodaszanu HeraTuB TYJIKUH
6ym6 amrmumrtynacu 10 MB rada eraau Ba OMp He4a CEKyHJA JaBOM J3Taiu. bab3una
ANIeKTpooJIpaKkTorpaMmaia MOTEHIMAIHUHT MTO3UTUB OFUILIAPUHU XaM MailKall MyMKHH, arap
Y30K BAaKT JJABOMUIA TAbCUP ITUITAHUAA KaTTa HEraTUB TYJIKHUH €310 OJIMHAIN.

Xuo ounys axbopomaapunmu Kooraw. MUKpPOdIEKTpoyIap EpAamMuga KHJIMHTAH
TaXpubanap WIyHW KYpcaTIuKW, TabCHUPHUHI CH(ATH Ba HMHTEHCUBIUTUIAH KeauO 4YMKHO,
perenTopiap UMITYJICAIIUSTHUHT YaCTOTAaCHHM OIIUPHUO kaBoO Oepamunap. Xap Oup xuj OmiryB
peuenTopu Oup smac, Oanku Oup Heda XMJ TapaTyBuM MoJjanapra xaBoO Oepaau, JIEKUH
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yIAQpHUHT  aipumiiapura Kynpok 3bTHO0p Oepaau. Penentopuunr Oy xoccacu 3amMupuia Xap
XHWJI MOJlaiap TabCUpHUra Xuj OWIIyB CEHCOp TU3UM MapKasjlapuja ailHu 11y Xuuiapra HucOaTaH
TAHWII Ba KOJUIAII XOAMCANapu pyH Oepamu. DIEKTPOPHU3UOIOTHK TEKUIMPUILIAP IIYyHU
KYpcaTAuKH, OpraHu3Mra Oepuiral xap Xui Xuiapra NME34aHUHT KY3FaJlraH Ba TOPMO3JIaHT'aH
KACMIIapH Typiauya Oynumm Mabiaym Oynau. HOxopumaru TaaKUKOTIAp acoCHAa XUA OMIIMII
*Kapa€HuJa axoopomaapruxe KOJUlall yCyJJapuHu Tyia ounb oepmaiu.

Xuo 6unys musumunune mapkazuti npoekyuscu. Xuja OWIYB TU3UMHHHUHT V3HTa XOC
TOMOHM ILIYHJAKH, YHUHT ad(epeHT Toslanapu TajaMycla KeCHIIMaiau, ssbHU OOl MHSIHUHT
Kapama-Kaplmii TOMOHMra yTMmaiau. Xuja OwilyB nu€3dacuJaH UYUKYBUM TpakT OuUp Heua
TyTamyIap/laH TalIKWI TONAAM Ba KyHHIaru oJIMHIY MuUs Oyiumiiapura HyHanaan: OJAUHIH XU
OounyB siapocura, Xua OuiyB OYpTurura, npenupudopM MycTIOKKa, IepUuaMHUrIasap MYCTIOKKA
Ba 00JIOMCHMOH SApoJIap KOMILJIEKCUHUHT OMp KucMura. Xuj OuilyB MapKa3jIapUHUHI Oapuyacu
XaM XUJHA QXpaTHIIAAa HMINTHPOK JTMAiaM, HIYHHUHT y4yH Oy MapKaszJapHU acCOIMAaTUB
MapKasjap Tap3uja Kapail Makcaara MyBopuk 0ynanu. by mapkasznap Mypakka® oBKaTJIaHUIL,
XUMOS1, )KMHCUH Ba OoIIKa pedieKCHHU [03ara YNKapyBUd TH3UMIIAp OWIIaH y3apo OOFIaHUIIUHH
TabMUHIAWIM. XU OMITyB NUE3YACHHUHT 3P epeT naopa ITUIUILN XaM SIXIIH YpraHuiIMaraH.

Ooamnapoa xuo oOunye musumunune cesyguauaueu. VHCOHNMapma Oy Ce3THPIHMK Kyna
IOKOpU: OUTTa XuJ OWIIYyB pelenTopu XU TapaTyBud MOJJAHMHI OUTTa MOJIEKYJIACH acoCHAA
KY3FallUIi MYMKHH, YHYaJUK Ky OyIMaraH penenTopiapHUHT KY3FaIWIIH XM OMINMI
xuccuHu yakupum MyMmkuH. IyHpail 6ynca xam, MHCOHJIAp XU TapaTyBUM MOJAJA XUAU
Oonuranrud KoHIEeHTparusHUHT aturd 30-60% wHM axpara omanma (axpatumn Oycaracw).
Wrnapna Oy kypcaTkud ojamiapra HucOaTaH 3-6 maporaba roKopu. Xuja OWwiIyB THU3UMAA
ajanTanus OMp MyHYa CeKWH pyi Oepamu, Oy XoJjaT XaBO TE3JUTUra Ba XHJ TapaTyBud
MOJIIaHUHT KOHIIEHTpaLusicura OOfIuK Oynanu.

Tavm 6unys musumu. DBOJIONMS *KapaHUIA TabM OWIMII OBKATHH HMCTEHMOJ KHJIWMI
€K KWIMAacIuKaa MyxuM Oockudura kytapuiaau. TuOOuil mapoutnapaa TabMm OWIUII OOIIKa
CEHCOp TH3UMIIAp: XU OWIyB, TaKTHJI Ba TEPMHUK CEHCOp THU3MMIIap OwinaH Oupra
KoMOuHanusanau. TabM OMIMII XyIAu XU OWiInil Kabu XeMopeLenuusara acocjaanrad. Tapm
Owinm peunentopjaapu Ofu3 OYIuIMFMra TyIIraH O3UK MOJJAJIAPHUHI XapakTepu Ba
KOHIIGHTPALUACH TYFpUCHJATU axOOpOTJIapHU y3aTalu. YJApHUHI KY3FaJIUIId MUSHHU TYpJd
OynmuMiapuaa IIyHAaWM Mypakkad B3amXHp peaklMsUIApUHM YaKUpaauku, OyHmaa € Xa3Mm
ab30JapUHM UINTa TYIIUpaad €KU OpraHu3M y4dyH 3apapid MOJJajJapHH OFU3 OpKaiau Ty¢iad
yuKapuoO rodopaiu.

Tavm ounuw peyenmopaapu. TabM OWIHII pelIEITOPIAPH THIIJA, XATKYMHUHT OPKAHTH
JIeBOpHUJa, IOMILIOK TaHrjaiaa, 6oJoMuanapaa Ba KEKHMPAAK YCTHAA JKOWIamraH. YJIapHUHT
KYMUWIATH TUJIHUHT YYua, KUPFOKJIapUaa Ba TUIHMHI OPKAaHTM KUCMMJIA koitamagu. Tabm
OmyB Xyxailpamapu kojnb0auacUMOH IIakira ira OYynuO, ojamiapAa YHUHT Y3YHJUTH Ba
keHrnuru 70 MM arpoduaa. TabM OmilyB Xykaiipajgapu THJIHUHI UIMJUIMK KaBaTH ro3acuraya
eTnd 6opmaiiau, 6anku oFu3 OYVIIINFY OMJIaH Maxcyc TEUIMKIapy OpKajau OOFIaHaIu.

Tapm OwiyB Xyxkalpamapu — OpraHM3MJaru 5SHI KaM YMp KYpyBUM SIHUTEIHAT
Xyxaipanapaup, ypraua xap 250 coataa 3cku Xykalipa SHTUCH OWJIaH ajaMalllMHUIaaAd. Xap
Ooup TabM OwilyB Xyxkaipamapuga y3yHaurn 10-20 mxm  Oynran 30-40 Ta  HO3UMK
MUKpPOBOpPCUHKanap Oynaau. By MuKpoBOpcHHKamap peuenTopiap Ky3faluIIuAa MYXUM
axamusTra osraaup. TaxMMH KWJIMIUIapuya, MHKpPOBOpCHHKadapaa (aonm  mapkasnap-
crepeocriennPuKk KuCMiIap OYamO, Xap XWwi MoOAJalapHU TaHiual ancopOumsutaiinn. O3uK
MOJIaJIApHUHT KUMEBUM SHEPTHACHHU PELenTOopiiap HEPB KY3FaJMIINra ailJIaHUIl MEXaHU3MHU
XaJld OXMpHUraya OunIMaras.

Tavm Ounys musuMuHuMe JJ1eKMPUK HnomeHyuawiapu. XaWBoHIApAa YTKa3WiIraH
TaxkpubanapiaH 1y Hapca MabJyM OYIAMKH, TWI Xap XWI Mojjajap OWiIaH TabCUpJlaraHja
(wakap, Ty3, KHCJIOTa) pELENTOpPJIApHUHI  CyMMap  MOTEHUIHWAIWHH  Y3rapraHiuru
MUKpO3JIEKTpou1ap €pAaMuia aHUKJIaHraH. by moTeHnnan aHya Keu 1o3ara YuKaju, TabCUplaH
cyur 10-15 cekyH/ BakT Tanad dTUIAIH.
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Tavm Ounye mapkazu 6a ymkasyeyu uyiiapu. bapua Xxunmgaru TasM  OWUITYB
CE3yBUYAHJIMKHUHT YTKazyBUMcH OYnuO HOFopa Mapjaa Ba TWI-XAJIKyM HEpPB XHCOOJIaHAIM.
YiapHUHT sipojiapu y3yHUOK MHsa koinamand. TasM OWiyB perenTopiapuaan KenaéTraH
Ky1u1al Tonanap y3ura Xocnuru OuiaH axpaind Typanau, MacaiaH, (hakaTruHa Ty3, KUCIIOTalap
Ba XMHUH TabCUPUTA UMITYJIC pa3psITIApUHUHT OPTHUILNN OMJIaH >kaBoO KaiTapca, OoIIKa Tonaiap
3ca (akaT 1aKkapra peakuus KUiaiam.

Tabsm OmnyB addepeHT ummynciaapu Mus Y3aHUHUHT OHpJIaM4M TyTaMHTra KeJajH.
bupnamuu Tyram siIpocuiaH MKKUHYM HEHPOHHUHT aKCOHM OonuiaHaau, Oy akcoH TalaMmycradya
JABOM 3Taju, Oy epJaH YYMHYM HEHpOH OONUTaHAIN Ba y TabM OWIMIIHWHT ITYCTIOK MapKas3H
TOMOH WYHaJIaJIx.

Tavm cezuw. Xap Xui ojamiapaa abCONIOT TabM OMIMIIHUHT aOCONIIOT CE3yBUAHIIUK
Japakacw Xap X Oynamu, 6ab3u XoJjaTAa «TabM OWIMIN KYpJaurw» rada 0opanud. AOGCOIIOT
CE3YBYAHJIIMK Jlapakacl OpPraHMU3MHUHT YMyMHH Xoyatura OOFMMK Oymaawm  (OWIHK,
XOMMJIQZAOPIIUK). AOCONIOT Ce3yBUAHJIMK Japakacu Yy3rapuiimjaa 2 Ta XyCyCHATHUHU MHOOaTra
OJIMII KepaK: axpaTud OYIMalIuran TabM OWIIMII XUCCH Ba TabMHU akKpaTa OJUII, IIYHHHTICK
VHHM XMC KUIuIL. bolika ceHcop TU3umiap KaOu TabMHU KaOysl KWUJIUII TIOFOHACHU YHU CE3MII
XUCCUaH JOUMO IOKOpH OYmasy.

Tavm 6unuwHune adanmayuscu. Monnanap y30K BakT TabCHp ITHITaHUAA Oy Mojjara
HUCOATaH perenTopiapaa ajanTaius Ky3aTuiaaan (TabM OWIHIN XUCCHHHHT MMacaluiim). AY9uK
Ba Taxupra HucOAaTaH MIMPUH Ba LIypra agantauus Te3 pyuh Oepaau. SIHa mryHaail amMariuiin
ajganTanuscu pyuh Oepamuku, OyHmal XxojaTaa Oup Mojda TabCUp ASTWITaHnaa, Oomka Oup
Mojagara OyiraH ce3THpiMK cycasad. bup Kanua mopmamap Oup BakTAa €KM KeTMa-KeT
OepuiraHujia TabM OWIMII KOHTPACTU €KW apaiailyBu 103 Oepaau. Macanan, audyukka HucOaTaH
OpPraHU3MHUHT aJlanTalMsICH IIypra OYaraH ce3yBUAHIMKHU OMUPHO robopanu. bup newya xun
TabMJIA OBKAT UCTCHMOJI KHIJIMHCA, STHTH TabM XHCCUHU CE3UII XaM MYMKHH.

KypyB TH3uMH (aHAIM32TOPH)

KypyB cencop Tuzumu Oomika aHamu3aTopiap Opacujia MyXMM axaMmHsT KacO 3Taau.
YyHkH Oy TU3UM MUsTa TallKKM MYXMTIaH Tylrad axoopotnapHuHr 90% unu etkazaau. Kypuuw
- Ky OYFuHiIN KapaéH O0ynul, KypyB OOpa3sMHHUHI MIAKJJIAHUIIN Ba aKC ATTUPWITAH HYpJapHU
TYp mapjara aHuK MpOeKIUsUIaliaH OoIIaHa i Ba aHAIM3aTOPHUHT MYCTIIOK MapKa3ujaa KypyB
JIOMpacHia KaHaai >KUCM OOpIUTH TYFPUCH/IA XyJI0Ca YNKAPUIII OMITaH TYTaiam.

Kysnune onmux musumu myzunuwiu éa ¢ynxyusacu. Ky3 onMacu mapcuMOH IIAKira 3ra
O0ynu0, yam Ba YHI, IAacT Ba Temaja XapakaT KWIYBUM JKUCMIIAPHU KYpHUII YU4yH KY3HHU TYpJu
TOMOHJIapra XapakaTJIaHUIINHA TabMuHIai . Ky3ra kupaguran €pyriink Hypiapu Typ napaara
TYWIUIIIaH OJIAMH HYp CHUHAMPYBUM OMp Heda ro3ajap - LIOX Hapja, raBxap Ba IIMIIACUMOH
TaHAHUHT OJIIMHTHM Ba OpKa ro3anapujaaH yragu. Hypnapuunr 6ocu0 yTran Wynm mox mapna,
raBxap Ba IIMOIACUMOH TaHa O3aCMHUHI HYp CHHAMPHII KYypcaTKH4WIapura Ba SIPUIHMK
panuycura OofnuK. K¥3 ONTHK THU3UMHHHUHT HYp CHHIMPYBYM Kydd JUONTpUsUIap Ouiax
udponananaau. (D) bup awontpus (D)-dpokyc macodacu 100 cm OynraH JHH3AHUHT HYp
cuHaupyBun Kyuuaup. Hyp cuHaupyBum ky4 omranga (okxyc macodacu kamasaun. Dokyc
macodacu 50 cM OynraHna JIMH3aHUHT HYp cMHIUpYyBYM Kyuu 2 D ra, ¢pokyc macodacu 25 cm
6ynranna Hyp cuHaupyBuM Ky4 4 D ra TeHr Ba xokaso.

Ky3HMHT onTHK TH3MMHKJA 1IOX Mapja, raBxap Ba HIMIIACUMOH TaHAHUHI OJIJIMHTH Ba
OpKa 103acu Xap Kaiicu HypHHM Typauda cuHAupaaud. Arap Oy Hyp CHHMIUIAPUHUHI Oapyacu
bTHOOpra OJIMHCA, KY3HUHI ONTUK TU3UMUHU TaJKWH KWIMII XKyJla MypakkaOiamub KeTaau.
Hlynu spTHOOpra oauld MacalaHu COAJANAMITUPULI YYyH Hypiap KY3HUHI ONTHK TH3UMHJIAH
yTum kapaéHuna Oup Mapra cuHanu, 1e6 ¢apa3 KwinHagu. KY3HUHT ONTUK TU3UMU
HapcaJapHUHI KWYpairaH Ba TECKapu aHUK TACBUPHHM TYp MapAaga XOCWI KWIagu. Y30KAaru
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Hapcajiapra Kapairaijaa Ky3 ONTHK TU3MMUHHUHT HYp CHHIMPHII Ky4Hu 59 auontpus arpoduna,
SKUHJArd Hapcajnapra kKapanranga 70,5 guonTpusira TeHr Oynaau. ByHuHr cababu urykw,
Y30KJaru HapcajapJaH KelaéTrad HypJjap Kysra napajuien TyIIaad Ba YyJapHU Typ napjaara
(dokycnam yuyyH KywIM CHHIMpPULI 3apypuatu Oynmaiinu. SIKuH Macodanard *UCMIaH Ky3ra
TapKOK HypJiap TyIIaad. YJapHU TYp mapnaara (oKyciam y4yH Ky4€Id CHHIUPUII Kepak. by
Hapcara raBXapHUHI KaOApUKJIUIMHA OLIMPHIL Yy OUiaH SpULIMIIAAN.

Axxomooayus. Hapcanu paBlIaH KYpUIl Y4yH YHHHT Xap OuUp HYKTacHIaH KEITyBUH
HypJlap Typ napjaaa Oup HyKTara HUTWIMIIM, SbHU (OKYCIIAHUIIM KepakK. Y30KKa Kapajca,
SKMHJArd Hapcajap paBlIaH KYypUHMal, dariamub® keragu. ByHuHr cababu HIyHIaKd, SKUH
HyKTaJlaplaH KeJIyBud HypJiap Typ Hapla opKacuia TYIUIaHaIu, Typ mHapiazna 3ca €pyrJIMKHU
couunmn goupanapu xocun Oynaau. Ky3nan Typnudya macodanaru HapcaiapHu Oup BakTaa Oup
XWJI paBLIaH KYpUII MyMKUH 3Mac. Typ mapaajaH erapiuya y30KJaru KUTOOHHM JloKa TYp
OpKaIM VKUINTa WINOHUII KWWWH 5Mac. Typ mnapmaman Typiaumda macodana KoniamraH
HapCaJlapHU paBLIaH KYpUIIra KY3HUHI MOCJHALIYBU akkomooayus ne0 artanagu. ['aBxap
STPWJIUTUHUHT, OWHOOApPUH, HYp CHHIUPHUII KYPCATKUUMHUHT Y3rapuimy Hynum Owuiax
aKKOMOJallMs lo3ara 4MKaau. SIKMHIOaru Hapcajapra Kapairaijaa raBxap KaOapukpok O0ynu0
KOJIaJIM, IIIyHTa Kypa TapalyB4d Hypyap Oup HyKTaga ydpamau.

Axxomooayus mexanuzmu. I'aBXapHUHT KaOapUKIUTUHU Y3rapTUPaAUraH KUIPUKCUMOH
MYCKYJUIADHUHT KUCKapHILIM KY3HUHI aKKOMOJAlUs MEXaHM3MHUJA MYyXHUM axaMusT Kachd
stummHK '.I'enMronn kypcatud 6epau. 'aBxap kamcynara ypanras, Oy Karcyia 4eTiIapu 3ca
KHATIPUKCUMOH TaHa (corpus ciliare)ra énumryBun LluaH GolimaMuHUHT Tonanapura yraan. L{uaa
Ooiulamiapy XaMHIla TapaHr Typaau Ba YJIAPHUHI TApaHIJIWJIMIHM FaBXapHU KUCUO sCCUIIalaM.
KunpukcuMoH TaHazma CHIUIMK MYCKYN Tojayniapu OynuO, Oy Tonmamap Kuckapranga Lluxe
Ooiulamiapy CHWIKWIUIA0 KOJaau, HaTWXkKajla raBXapHM Kampok kucamu. LllyHnaHn mabiayMku,
KUIIPUKCUMOH ~MYCKYJJIap aKKOMOJALMOH MYCKyJUIapaup. YJapHU XapakaTIaHTUPYBUYU
HEPBHUHT NapacUMIATHUK Toslanapu ujpopa »tagu. Kysra arpornuH Tomusmiraina 0y Myckynira
Ky3FaluIl yTMal KOJaaW, HaTHWXKaaa Ky3 SKUHIArM HapCaJapHHU KypHIIra MocCJama OJManIu.
AKcuHYa, MapacUMIIATOMHUMETHK MoJJajap-NWIakaplIuH Ba 33€pUH KaOWiap MYCKYJIHHUHT
KMCKAPHUIIMHE YaKUpaau. BIITapHUHT HOpMan Ky3HM YdyH paBIIaH KypHII Y30K HYKTACH
YeKCHU3up. Yiap y30KJIaru HapcalapHM akkoMmojauusra 3yp OepmacaaH kypasepanu. Pasiian
KYPUILHUHT 3HT SIKMH HyKTacu ky3aaH 10 cMm macodana Oynagu. 10 cM gaH SKUHPOK TypraH
HapcajapHu 20 smap oAaM XaTrTo KHUIPUKCUMOH MYCKYJIHHM MakCUMall KHCKAPTHUpPraHaa Xam
paBIIaH Kypa OJIMaiIu.

Kapunux oaspuoa y3oxoan xypuws.. OnaMHUHT €1IU yIIFaliraH caliMH aKKOMOAALUs Ky4H
Kamaiinb Oopaau, YyHKH OJlaM KEKCaWraH CallMH TaBXap JJIACTUKJIMIK Kamasau Ba LluHH
Ooitamiapu OyInamrania raBxap KaBapuKiIUru € y3rapmaiau €ku caiaruHa omanu. by xomat
KapUJIMKJIary y30KIaH KYpHIl €ku npecouonus ned atanaau. LIlyHuHr yayH Kekcalirad Kuuiap
KUTOO YKUETraHaa yHU KY3/IapHuiaH Y30KpOK yluiaianmiap.

Ky3 pedhpaxyuscunune anomanusnapu.

K¥3HuHr acocan MKKHUTa pedpakius aHoMadusapy TadoByT dTUIAAN: SKUHJAH KYpUILI-
Muonusi Ba Y30KJIaH Kypull-cunepmemponus. by aHomManusuiap oaaraa Hyp CHHAMPYBYH
MYXUTJIApPHUHT KaMYMJIUTUra OOFauK OYiMail, Ky3 COKKAaCMHHUHI aHOMal Y3YHJIMIHAaH Kenuo
YUKAIH.

Ky3na mopman pedpakmus (A), skungan kypuin (b), y3oxkman kypum ('), skuvzan
kypuil (b) Ba y3oxaan kypumnusr (/) koppekuusicu.

Axunoan kypuw. Ky3Hunr 0yiinama YK xalaaH Talkapy y3yH 6yiica, acocuit pokyc Typ
napjaja SMac, YHUHT OJIIUJa LIMIIAacUMOH TaHada Oynmaau. ByHpmail ky3 sSKUHAAH KYpyBUM —
muonux Ky3 ned aranmaad. SIKUHIAH KYpYyBUM KHIIKAA PaBIIaH KYPHUIIHUHT Y30K HYKTacH
YEKCU3JIUKJAH OXUPIY Ba aHYaruHa sIKWH Macodara kenaiau. SIKMHIaH KYpPYBYM KMILIU Y30KHU
paBIIaH KYpHUIIM Y4yH OOTHMK KY30HHAK TaKHII Kepak. BOTHMK KYy30WHAK TaBXapHUHT HYp
CUHAMPYBYM KYYMHU KaMalTUpaaAM Ba TACBUPHM TYp Mapjara TyIupaiu.
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V30K0an kypuw. Y30KAaH KYpyBUM KY3HHHT OYilnama YK Kajirta, mry cabalnu y30Kaarua
HapcajapAaH KejlaéTraH mapajulies Hypiap TYp mapja opkacuia TymiaHaau. Typ mapaaaa sca
€pyF COUHMII JOWpacH BYXKyAra Kelaau, ShbHU Hapca TAcBUPU HOAHUK, CHHMIMO Tymiaau.
Pedpakiusauar 0y kaMuuwiauruHu Oaprapad KWIHMII Y9yH aKKoMojamusra 3yp Oepuin sbHU,
raBxap Kabapukimuruau ommpuin 3apyp. Ly cababnu y3okmaH KypyBuM KUIIN (akaT SKUHTA
Kaparaija sMmac, Oalku Y30KKa Kaparahja XaMm aKKOMOJAIMOH MYyCKyJulapra 3yp Oepaiu.
VY30knan kypuimHda Oaprapad KWIMII YYyH oOJaMjap HMKKA TOMOHH KabapuK Ky30iHaK
TaKuIIa . [ UNepMeTpoNusSHUHT KapWwiIMK JaBpUJArd y30KJaH KypuIIra apajaliTUPMaciluK
KEpax.

Acmuemamusm. Typnn HyHanunuiapaa (MacajiaHd, TOPU30HTal Ba BEPTHKAJ MEpUIHAHIIAp
Oyiinua) HypJapHUHT TypJM4ya CHHUIIM aCTUTMATH3M €0 IOpUTWIagu. ACTUTMAaTH3MHH Xam
pedpakius aHOMaIMsIapura KymmokK Makcaara MyBo¢guk Oynanu. bapua €mparu KuImiapHu
Oup Kaaap acCTUrMaTHUK XUCOOIaHAIN, IIYHHHT Y9yH aCTUTMAaTU3MHU ONTHK CHCTeMa OynraH Ky3
TY3WIUIINHUHT TAKOMUJIIAIIMaraljInrura HyiMok kepax.

ACTUTMaTHU3MHHMHT acoCHil ca0abu, KY3HMHT IOX MapJacu TOM MabHOAAru cQepux
103ara sra sMmaciauruja Oynu0, HIoX NapJaHUHI Typid HWYHAIUIUIApAAard SIPUWIMK pajuycu
Typiuya.

ACTUIrMAaTU3MHUHI KyWwId Japaxajapd LWIMHAPIMK fo3ara yxiad KeTaau, HaTuxkazaa
TYp mapaagaru TacBup Oy3uiau.

Kopauux ea xopauux pegnrexcu. Ky3 nuura tymagurad xamma EpyFiMK HYpJIapUHU
paHrIop mapja MapKasuJard TELIUK YTKa3adau, Iy TeluK xopawux ned atanagu. Kopauuk
dakar mMapka3uil HypiapHU yTKa3zaau Ba cepuk abOepauusau O6aprapad xKuimO, TYp mapaara
HapCaJapHUHI paBIIAaH TacBUpPH TywmMiura €paam Oepagu. Arap Ky3HM KucuO, Epyrimk
HYpJIApUHU TYIIUIINTa TYCKUHIMK KWIMHCA, KeHHMH KY3 OumiIraHjia KOpauukK KEeHraWraHuHU
KypamMu3 («Kopauuk pediexcu»). PaHrnop mnapaaHuHr MYCKYJUIapu KOpauyuK KaTTaJUTMHU
Y3rapTUpHILN OpKaJld Ky3ra Tymaérrad €pyriiuK OKUMHMHHU upopa 3taad. Onauii mapoutaa €m
olaMJa Ky3 KOpayurdHUHT auamerpu 1,8 mMm man 7,5 MM raua Oymamu. XKynma €pyr xoiiga
KOpa4MK auameTpu MuHumai 6ynanu 1,8 mm. Kynnysru ypraua Epyr xoiiia KOpauuk JuaMmeTpu
2,4 MM HM TalIKWJI KWJCa, KOPOHFYJIWKIA 3Ca KOpAayuK MakcuMan 7,5 MM raya. KEHrasjau
Panrjop napaajna Kopauuk KaTTaJIMIMHU Y3rapTUpaaurad Myckysiap 06op, Oynapaan oup Typu-
XaJKacUMOH Myckymutap (m. sphincter iridiS) ky3HM XapakaTJIAHTUPYBYH HEPBHHHT
HapacHMIIATUK TOJIAIAPHHU HI0pa KWJIAJW, UKKUHYKHCH 3ca pamuan myckyamap (m. dilatator
iridiS) cuMmaTUK HEpB TONATAPHHU HIOpa KWJIaau. XaJIKaCMMOH MYyCKyJUiap KHCKapraHia
KOpauMK TOpasad, pajuan MYCKyJulap KUCKaprahjaa sca, Kopauuk keHrasau. lllynra kypa,
AlETUIXOJUH Ba A3€pUH KOPAUYMKHU TOpalTHpaau, aJpeHaIMH 3ca KOPAYMKHU KEHTaWTHpaau.
byHnan Tamkapu, KOpauMK WMHCOH KYpKKaHHJa, Fa3aOjaHraHuja, KywIM OFPUK Ce3raHia Ba
TUIOKCHsIa XaM KeHrasau. KopaunKHMHr KeHralumu — OWp KaTop MaToJIOTHK XoJaTiapaa
MYXUM JMAarHOCTHK CHMIITOM XHMcoOiaHaau. MacanaH, OfpuKIaH KeauO 4MKYBUM KapaxXTIHK,
TUIOKCHS Ba X0Ka3o. COFJIOM OJaMHUHI HMKKajla Ky3 KOpauuru Oup Xwija KeHrairan €xu
Topaiiran Oymamu. bup ky3ra €pyfiuK Tymupuica, UKKUHYM KY3 KOpAauMFH XaM TOpasiu;
OyHaall peakius XaMKUXATIUK peakuusicu 1ed atanaau. bab3u maronoruk xojariapaa MKKaia
KY3 KOpauuKjapu KaTTa-KU4MK Oynanu (aHu30Kopus). bup TOMOHAAarn CUMMAaTUK HEPBHUHT
3apapilaHUIIM HaTHKacuaa KOpayuK Topasiyd (MHO3) Ba ailHM BaKTJa Ky3 €pUFU XaMm Topaiica
(Fopuep cumnromu) N. oculomotorius-auHr ¢anax OynummM HaTwXKacuaa OUp Ky3 KOpaYHFH
KEHraluim MyMKUH (MUIpHA3).

Typ napoanune myzunuwiu éa Qynxyusnapu. TYp mapaa KY3HUHT EpYFIUKHU CE3YBUH
WYKU KaBaTW XucoOnaHagu. Y Mypakkad KyIKaBaTiu Ty3wiumra sra. by epaa y3uHuMHT
(bYyHKLIMOHAT axaMHUATUTA KYpa UKKU XWI. MKKHWJIaM4U-ce3yBUYH (poTopenenTopiap (Taékuaiap Ba
kos0ayanap) Ba OMp Heda HepB Xykalpaiapu Mapxya. PoTopeuenTopiaapHu Ky3ralalu TYp
napJaHd OMpUHYM HEHpOH
XyXailpacuHu Ky3rataau (Ounossip HelpoH). bumnonsp HelponmapHUHT QaosulauryBu, V3
HaBOaTH/a MMITYJICIAPHUHT ITYCTIOK OCTU KYpYB MapKasjapura eTrkazud OepyBUM TaHIJIHO3
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XyxXalpanapau ¢aosutamtupanu. Typ mapaaga Oy XyxkaiipanapiaH Tamikapu axOopoTIapHH
y3aTHIIa Ba KaiiTa MIUIall >kapa€HUAAa TOPU30HTAT Ba aMakKpUH Xy)Kalipajap XaM HIITHPOK
sragu. FOkopuna cana® yrtunran Oapua HEHpOHJIAp Ba YJIAPHUHT YCHUMTajJapu OMpraiukaa
KY3HUHI HEPB allapaTuHU XOCWI KWJIaau, yiaap Hadakar axOopoTiapHU Mapkas3jia y3aTHILAA,
Oasiky aHanu3 Ba KalTa UILIALI kapa€HIapuia xaMm UIITHPoK 3Tagu. LyHUHT yuyH y Mapka3uil
HEpPB TU3UMHUHUHT TYEKH nepudepusra yukapud Kydwiran Oup KucMu OYiIuO XpcoOnaHaaw.
KypyB HEpBHHMHI Ky3 COKKACHJAH 4YMKKaH >XOWM, SbHM KYpyB HEPBHHMHI CYpFUYHIA
¢doropenientopiap MyTIOKO HyKiuru cabadiau Oy Kol EpyFIMKHU ce3Maiiu, UIYHUHI y4yH Y
KYp J0F 1e0 aTanaau.

K¥p nor 6opnurura Mapuott Taxkpubacu €pamMuia UIIOHUII MyMKHH.

ITuemenm kasam. By KaBar Oup KaTtop sSmuTenualn XyxkalpajgapiaH TallKWJI TOINTaH
0ynmub, ¥3 wWuuaa OKyJa Ky MUKIOpAA XyXalhpa HW4Yd OpraHeUIajJapyuHu  YIUIakiIu.
Menanocomanap, Oy KaBarra Kopa panr 0epud Typaau. by mUrMeHT 3KpaHJIOBYM MUTMEHT XaM
ne0 IOpUTHIAAN, YHrA TYLIraH EPYyFIMKHU I0Taau, Oy XojaT €pyFIMK COUYMIMIIMHUHT OJJIUHU
onaau Ba ury Tydaiuin HapcanapaaH Kenaérran EpyrIMKHUHT (OKYCIaHUIIM aHUK Oynamu. By
MATMEHT JIUTEIHANl XYKalpallapHUHT XKyJaa Kymiad ycumranapu Oynub, Oy Yycumramap
Koybaua Ba TaEKYAJAPHUHT TalIKK KUCMJIApUHHM JKUNC ypad omagu. [lurMeHT snuTenuan
XyXalpanap OyHJaH Tamkapu OOIIKa MyXMM Baszu(anapHu XaMm Oakapaiu, Iy >XymiaJaH,
KYpYB NUTMEHTUHUHI PECUHTE3HIa, (paroumrosnga, Konbada Ba TaéKya KOJAMKIAPUHU Xa3M
KWIMIIAa MITUPOK 3Taau. bomikauya aiftranna, kypyB XykailpagapuHu JOUMMMHA Tap3ja
SHTUJIAHUO TYpULIMHYU TabMHUHJIAWIU. SlHAa mIyHHM alTHO YTUII KEpakKH, MUIMEHT 3MHUTEIHall
Xyxaiipanap 6unan oTopeLenTopiaap opacuaru ajgoka xyzaa Kydcus 0ynanu.

AliHaH 1y >XoilaH TYp MNapAaHUHI KY4MIIM KY3HU JKyZa XaB(UIM KacaUIUTH KyII
XoJulapa yupaiu.

Typ mapaaHuHr KyYnImmaa KYpUIIHUHT EMOHIANTYBU (akKaT TaCBHP (OKYCIaHUIIMHUHT
Oy3unumm 6unan OOFIMK OYynu0 KoiaMmaii, 6amku peuentopiap AereHepalusara XaMm yupaian Ba
peuernropiapaa JKuIIui MeTaboJIUTUK Y3rapunuiap pyi oepaau.

@omopeyenmopnap. IIUrMEHT KaBaTHUHI MYKM lo3acura (Qoroperentopiap KaBaTH
terud Typaau: Oyiap konbadanap Ba tTaékuanap. OgaMHHUHT Xap Oup KY3uHHU TYp napaacuaa 6-7
MIIH. Kost6ada Ba 110-123 mnn. Taékua yupaiiau. Ynap TYp napaaga Oup Tekucaa TapKaimaras.
TYp mapaaHuHT Mapkasuii aykypuacuna (Fovea centralis) dpaxar xonGauamap 6ymamm (1 mm? ma
140 muurraraya). Typ mapaanu nepudepuscu TOMOH YIAPHUHI COHM KaMmailnO, akcuHua
TaéKYaJIapHUHT COHU OopTaau. TYp MapAaHUHT HT YeKKa KUCMIIapuaa gakaT TaéKdaaap MaBxKy[
xojnoc. (Kombauwanmap KyHAy3Jaru KYpUIIHM XaMAa pPaHIJIApHU aXpaTUIIHA TabMHUHIIANIN).
Konbavanap roxkopu €pyfinkaa GpaouMk Kypcatud, paHr KYpUIIHM TabMuHIaiau. Taékuanap
FUpa-lIMpa HypJapHU KaOynl KWIMIIra MOCJAIIraH penenTopiapaup. YJIApHUHT (aoausTu
IIMKACTJIaHCa, OJlaM FUpa-IIUpaja MYTIOK KypMalau, KyHIy3u KYpHUIl KOOMJIUSTH 3ca TYyIa
cakyiaHaau. by maOkypauk A BUTAaMHHM €THIIMOBUYWIMTHMIAH pUBOXKIaHaau. PaHrmap €pkux
EpYFJIMK OCTHAa MapKa3uil 4yKypyaaa sSXIIM axpatuiaaau. Y epaa ¢akar xonbdayamap Oynaau.
TYp nmapaanuHr nepudepuscd TOMOH TaéKdaiap COHM OopTHO OGopaau Ba ynap 3ca paHIJIapHU
€MOH a)KpaTaju.

KonGauanap xkapoxaTnaHranaa €EpyrIMKIAaH «KYpPKUID» CHMITOMH o3ara KeJaju,
Oemoprnap Fupa-mmpaga OemManoil Kypa oJscana, €pyFiauKaa Kypuil KoOWnmusTH OaTtaMoMm
iykonamu. bynnait xonarnapaa OyTyHiai paHr axkpaTa OJIMACIUK-axpomasus KeauOd YUKW
MYMKUH.

Domopeyenmop xyxcavpanune mysuruwu. Potopenentop Xyxkaiipa —konadaya Ba Taékya
— €pYFIMK TabCHpUTa CE3yBUYaH TAIIKH CETMEHT, KypyB NHMIMEHTH, WYKH CUTMEHT, KYIIyBUH
o€Kua, KarTa sJpo Ba MPECHHANTHK OXWMpHJAH Tamkuia tonradH. Konbaua Ba Taékya Y3MHUHT
TalIKd CETMEHTH OmiaH €pyFIIMKKa Kapama-KapIiM TOMOH IMUTMEHT KaBaTra KaparaH Oyianau.
Opamnap (oTopenenTopIapuHUHT TAlllKU CETMEHTHJAa MUHITA SKUH (hOTOpenenTop AUCKIap
O6ynanu. TaékuanapHUHT TalIKd CETMEHTH, KOJOadyajJapHUHI TalIKd CErMEHTHAAaH OMpMyHYa
y3YHPOK Ba MUTMeHTra 0oii Oynaau. bynna €pyrnukka Hucbaran TaéK4alapHUHT C€3yBUAHIIUTH
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Kyla IOKOpu OYnuO, YHHUHT aTHTdM OMp KBaHT EPyFIMIH XaM Ky3rara onanu. KombauanaphHu
KY3FaTHUIIl Y4yH 3ca [03J1a0 KBaHT EpyFnmuK 3apyp Oymaam. DoTopernentop AUCK HKKUTA
MeMOpaHaJaH TallKWiI TONMUO, KUppaiapu Oup-Oupu Ounan Owupnamran Oymaam. [luck
MeMOpaHacu OMOJIOTMK MEMOpaHaHUHT Y3rMHACUIUD.

@OTOpPEUEeNTOPHUHT HWYKH CETMEHTH TallKH CEerMEHTH OWJIaH TaKOMMJUIAIITaH
KUIIpUKYanap €pramuza Oupiamaau, ynapjaa y3 HaBOaTuaa TYKKHU3 Ky(PT MHUKpOTpyOKadanap
Oynanu. @oropeuenTopyiap HYKM CErMEHTHIA WHMPUK SOpO Ba XyXKaWpaHUHT OyTyH
METOOOJIUTUK ammapatd, Oy IIYHUHIZIEK (DOTOPELENTOPIApHUHI 3HEPreTHK 3SXTUEKUHU
KOHIMPYBYM MHUTOXOHIpHUSAJIAp XaM MaBXyl. AWHM 11y epJa NHUICMEHT MOJIEKYJIacu
KUPUTMAJIapy CUHTEe3 KWJIuHaIu. Talkyu Ba MUKM CerMEeHTIap yerapacuia oup coat mobaiiHuaa
3 ta sarm amck xocun Oymamu. Keiimn ymap acra-cekun (2-3 xadra moOaiiHMIa) Tamku
CErMEHTHHM acoCHJaH Y4 TOMOH Xapakar Kuinaaud. Hartwkana Tamkm CerMeHT yuyuzaa
KOWIamraH 1037a0 A3CKM JIUCKIAp NHICMEHT KaBaT XyKaipajgapd TOMOHHUZAH (haromuros
KuiarHaau. KonbauanapHUHT TalIKK CErMEHTH XaM CEKMHPOK Kedca XaM sSIHTUJIaHUuO Typaju.

Kypye nuemenmnapu. Naconnap Ky3UHUHT TYp napaacuaa poJONCUH MUTMEHTH OYiIaau.
VY4 typaaru konOadadapHUHT TAlIKK CETMEHTHJA y4 XWIJard NUrMeHTiap oynaau, (KyK, sl
Ba KM3WIHU ce3yBun). Ku3un kosbavanyn NUIMEHT «HOJOICHH» Je€TaH HOMHHU ojiraH. by kypys
IOUTMEHTH MOJIEKYJIACUHUHI OFUPJITHM YHYAIUK KarTa Oynmail (40 KWiaodanToHIa sIKUH), YHUHT
Ky KICMUHHM OKCHJI (OIICHH) Ba 03pOK XpoMoQop (peTHHal KM BUTAMHH A aJJWTH]) TAIIKHI
Kunanu. bymap perunan opranusmzaa, kymuiad ¢asoBuil KoHpUrypauusigapaa, SbHU H30Mep
maksutapuaa yupaiian. Opranu3m ydyH peTuHan MaHOau OYinub KapoTHHOWIAP XUCOOIaHa I,
arap ynap opraHusmja eruimmMaca A BurtamMuHMHMHr Kamaiimmura onu0 kenaau, Oy ¥3
HaBOaTH/Ja POJNOICHHHUHT PECHHTE3W CTUIIMOBUWJIMTHTAa OJMO  Kelaad, HaTIKaaa
«IAOKYPIUK» KEIUO YUKAIH.

Domopeyenmopaaprunz monekyaap @usuonozuscu. Ta8KyaJapHUHT TAIIKU CETMEHTH
MoJIeKyJacua Ky3FaJIMIIHK l03ara 4YMKapyBud jkapaéHiiap KeTMa-KeTJIMIMHU KYpub 4YMKamu3.
Popmonicun mMonekynacu €pyFiuK KBaHTHHU OTTAHNIAH CYHT, YHUHT MOJICKYJIACHHUHT XpOMOQOp
rypyxuja >KyAa KUCKa BaKT HMuuAa u3oMepusauus pyih Oepaau, sbHU 11-muc-perunan
T;'/FpI/IJIaHI/I6, CYHrpa OyTyHJall TpaHC peTuHaira ainanagu. by peaknus 1 nc gaBom staau (1-
'°c) doromsoMepu3aLUAIaH KeHHH MONCKYIaHM OKCHI KucMuia (asoBHil y3rapuuuiap pyit
Oepaau, sS’bHU Y €p paHrcusnanagu Ba MerapoporicuH |l ra aiinmananu. [llynnan keiinHruxa Oy
MoJieKysa OOIIKa OKCHUJ OuiiaH OofnlaHa ojlaiu, Oy OKCHJI MeMOpaHa OJIiu TyaHo3uHTpudocdar
6ornoBun oxkcun TpaHcayuuHaup (T). MeraponorncuH TpaHcayuuH OujiaH Oupranukaa Qaoiu
XoJjarra yTaau, HaTWxkajaa KOpoHFynukiaa ryaHosuHaudocdar (I'’IP) ryanozuntpudocdarra
(I'T®) aitmanagu. Metapogornicud |l tpancaymuaaun  500-1000  MosieKyJIacUHUHT
Gbaonnamtupranauru cabadnu, EpyFiaMK CUTHANMHM KydaiiTupa osagu. daosamran xap Oup
TPaHCAYLIUH MOJIeKynacu 6o memOpana onau okcuin-pochoauscrepaza (D) dpepmentrrn
¢daomnamwtupagy. daomnamran @/ karra Te3nMK OWIaH HMKIMK ryaHo3MHMOHodocdart (I
I'M®) monekynacunu napuaiaiinu. Xap Oup Paommamran ®AD 6up Heua mMunr 1 'MO
MOJIeKyJacuHU Mapyanaiau. by sca doTopenenius MexaHW3MUAa CUTHAIHU KydalTHpHIITa
iiyHanTupuaran sHa Oup GockMu OYnu6 XucoOnaHamu. EpyFIMK KBaHTIAPMHUHT FOTUIMIIN
XUcoOura peLenTOPHUHI TallKW CEerMeHTH nunTomviasmacuaa 1 I'M® koHueHTpanusicu
KaMaiub keTaniu.

By ¥3 HaBOaTua TalKy CErMEHT IUIa3MaTHK MeMOpaHacH1a KOPOHFYJIMK/Aa OYUK OYiran
Ba yrapaan Na* Ba Ca?* HOHNApHMHT YTHIIMHY TABMUHIOBYH KaHAIUIAPHUHT SIHIHIIATA OO
kenagu. Tamku cermedt uuura Na® MOHM KUpUIIMHUHT KaMaiiumy ku 6aTaMoM TYXTallura
YHUHI MeMOapaHa runeproyspusanuscu caba® Oymaau Ba peLENnTop MOTEHIMATUHU lo3ara
YHUKapau.

Tamku cermMeHT MeMOpaHacuga XOCWJI OyinraH THIEPHOJSPU3ALUOH PpeLenTop
NOTEHIMAN XY)Xaiipa OViliad mpecHHaNnTUK OXMpHru4a eTud OOpaau Ba INIyTaMUH MEIHAaTOpU
aXpalnuild  Te3NUruHu  Kamadtupamu. Illyngait  xwimb,  doropeuentop — xKapaéH
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(GoTOpeIenTOPHUHT TPECHHANTHK OXHPUAAH HEUPOMEAMATOPHH XPATUIIMHUHT KaMaluIIn
OWaH Tyraiam.

dotopeuenTopiap Xyxaipaiap KaBaTUHUHT HWYKH TOMOHHUAA OWIIONISAp HEHpOHIap
KaBaTH >Koialran, Oy HelipoHjapra MYKM TOMOHJIaH 3Ca TaHIJIM03 HEpPB XYy)Kalpanapu KaBaTH
TaKamuo Typasm.

Taékua Ba kombavanmap TamIKM KaBaTla ETraHJIUIH, TaHIJIMO3 XYXKaipamap 3ca TYp
NapJaHWHT WYKH (IIMIIACHMOH TaHara TakaJiuO TypraH) KaBaTHHHM XOCHJ KHJITAQHJIWTH y4yH
EpyFIIMK IIMIIACHMOH TaHa OpKaJIM TYp NHapjara Tylrasaa, goropeuenrtopiapra TYUIHIIIAH
OJIIMH TYp MNapJaHUHI XamMMma KaBaTjapuJaH yTaau. ['aHrmo3 XysKalpaJapHHUHI YCHUKIApU
KYpYB HEpPBUHHUHI TosajapuHu Tamkwin dtaau. Ulynamail kwiml, EpyFauk Tabcupuia
doropenienTopaa By)KyAra KelraH Ky3FalIWIl MKKUTa HEPB XyKalipacu-OWIONSp Ba TaHIIIMO3
XyXailipajap OpKajiud KYpyB HEPBUHUHI TOJIapura yTaau. AHa 11y HEPB XyKalpallapuHUHT
OoFJIaHTaH XoWnapuaa cuHamnciap 6op. ['aHrHO3 XyKalpallapHUHT YCUKIApH XUCOOIaHAAUTaH
KYPYB HEPBUHUHI TOJIApUJAH aTUrd | MuumMoHTacu TaxMuHaH 130 muH. ¢oTtopenenTop
XyXaiipanapura TYrpu kemamu. Mmmyncnap skyaa kym QoropenenTtopiapiaaH Oup TaHIIINO03
XyXaiipara KOHBEPIeHLHUSJAHUIIN IOKOPHJA KEJITUPWIraH pakamyiapAaH KYpUHUO TypuOau.
Hapxakukar, OuTTa OWMOJNSp HEHPOH KYyNruHa TaéKyajgapra Ba Oup Hewya Kosidbayara
OOFJIaHTaHJIMTUHY, OUp TaHTIIMO3 XY>Kalpa 3ca, ¥3 HaBOaTuAa, KYNruHa OUIossp XyKaipanapra
oornmanramymrunan [lomsn xypcatu6 Gepam. Ilynmaii xkummb, xap Oup ranrimo3 xyxaipa Oup
Tanaii doropeuentopiapaa pyi OepyBUM KY3FalWill >KapaHJapu YYyH OXHMPTH yMyMHH Wy
XUcoOaHaau Ba OWp TaHTIMO3 XYKapaHHHT PEUENTUB MaHJIOHWUHU XOCHJ Kuiamd. Typiau
TaHIIMo03 XyKalpalapHUHT pelentop MailgoHnapu Oup — OupuHu €nubd yTaau Ba ¥3apo
Ooryanaau. byHUHT acocwii cababu IIyKH, TYp Mapaagard ropu30HTANl Ba aMaKpHH XyKanpaap
Ba ylapJlaH TOPMOKJIaHYBYH YCHKJIap OUIMOJSAp Ba TAHINIMO3 XyXailpaJapHU TOPU3OHTUI YHU3HK
Oyiinua Oupnamtupagu. Iy caGabim OuTra raHrinMo3 Xxykaiipa Oup Heya YH MHHT
doropeuentop 6unaH OOFIaHUIIM MYMKHH. Mapka3ra UHTHIIYBYM TOJAlapAaH TalllKapu, Ky3aa
MapKa3JiaH KOUyBYHM HEPB TOJAIIAPH XaM TONMJITaH, Oy ToJjanap MapKa3uii HEpB TU3UMHJIAH K3
TYp mapjaacura umiyiciap onud kemaau. Mapkazuih HEpB TU3UMH TYp Mapaa HeHpoHIapH
ypracumard CUHAIICIapHM YTKA3yBYAHJIMTMHH YyIa Tojajgap €paaMja uiopa KWia oJlagy Ba
KY3Faluil skapaéHura TOPTHIITaH HEWPOHJIap COHUHHU 1Ty TapuKa OoIKapa oJau.

KypyB Tusumuparu uepe tyiniapu ea yrapHune oup—oupu ounau anoxacu. Ky3Hu TYp
napaacuiiad axoopotnap kypyB Hepsu opkanu (l1- xxydt HepB) Oom Musira yzatunaau. Xap 6up
KY3HUHT KYpyB HEpBJIapu MHUS acocuja ydpallajau Ba Kecumiaau (xuasma). by epna xap Oup
KYpYB HEPBHUHHMHI TOJIAJapy KY3HUHI KapaMa-Kaplld TOMOHUra yTaau. TonalapHUHT KMCMaH
KECHIIMIIYM HWKKajla Ky3/laH KelraH axOopoTiapHM KaTTa SpUM IIapjapra OOpHILHMHU
TabMUHJIAWIM. By KeculMIgan CYHT KYpyB HEpBIApHU Kypye mpakmiapu 1ed atananu. Yiap
KyI1ad Mus TU3MMJIApHUa MPOEKIMJIAHAAM, JEKUH KYNTMHA Tojlajap IYCTIOKOCTH TaJaMHK
KYpyB MapKa3ura—jiarepan €ku TalllKM, TU33aCUMOH TaHara kenaau. CurHamuap Oy epnaaH
NYCIOKHUHT KYpPyB COXaCMHU OupiamMud NOpoekuusiaoBud Oymumura yszarunaau. (bpoaman
6yiunua 17-maiinon). IlycriokHuHr Oapua KypyB 30HAacu ¥y3uaa Oup Heua MaiiloHJIApHU
OuprnalTupaay Ba YIapHUHT Xap OUpH Y3MHUHT UXTUCOCIALITaH Ba3u(pacuHU amaira Olupaiu,
JIKUH CHUTHAJNIapu TYp TapJaHUHT Oapya KUCMUAAH KaOyn Kujaaud, Ba HaTIKaga YHUHT
TOMOJIOTUSICH KU PETUHOTONMIICUHU CaKJ1ad KOJaIu.

Ky3 myp napoacu eéa kypye nepsuoacu snekmp xooucanap. Taékya Ba konbayanapaaru
KYpyB NUTMEHTIApUHUHT (OTOKMMEBMM  y3rapuuuiapw, EpyFJIuK TabCcUpUAa KYpyB
PELENTOPJIAPUHUHT  KY3FaIMII ~ XOJUcCajapy 3aHKupuaard OouutanFrudy OYFuH  OYiub
xucobmanamu. KypyB penenrtopnapuma, cyHrpa KYpyB HepBuaa Oapuya (QOTOKMMEBUI
peakuusimap pyH Oeprauy, KY3HUHT Mypakkad peLenTop ammapatu Ky3FaiuO, DSJIeKTp
TeOpaHUIIIap F03ara YNKaIu.

DneKTpopeTHHOrpaMMa Je0 atanagurad JeKTp TeOpaHUIIApUHU 3apapiiaHMaral Kysra
€ku OeBocuTa TYp mapjara €pyFiIuK TabCUP ITHUO, DJIEKTP MOTEHIMAUIApH (apKUHU aXpaTuod
ONUILJA aHMKJIaca Oymagu. OIEeKTPOPETUHOTPAMMAaHMHI BYXKYyIAra KeJWIIM Tagkya Ba
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Kosibauanapaaru (OTOKMMEBHUM >kapaéHiapra OOFJIMK SKAaHJIWTH 11y OuiaH MCOOT STHIIAAMKH,
KY3HHHT D3JIEKTp peaklUHsJapd OHTOICHE3[a EPYFIMKHM CE3yBUM pELENTopiap-TaéKdauap Ba
KOJIOauaJIapHUHT TapaKKUi 3TUIIN Ba yjaapa KYypyB MUTMEHTJIAPUHUHT BY)Ky/Ara KeJIUIIN OniiaH
O6up Bakroa pyd Oepaau. KypyB NUIMETIapUHMHI MHUKIOPHU 3JIEKTPOPETHHOTpaMMa
TYIKUHJIAPUHUHT aMIUIUTyAacura Kapab y3rapasu.

@doTokuMEBUIN kapaCHiap OwiaH »dJeKTp kapa€Hiuap Ypracujgaru (epMeHTaTHuB
PEAKUMSICUHUHT KaHIAUAUP OpaJIMK OYFUHU MaBXYIIUP.

Akcapu xaWBoHJap Ky3ura 1-2 cekyHJ JaBoMuIa EpYyFIMK TyWIUMpUIraHia
JIEKTPOPETUHOrpaMMa OJIMHAAU, Oy peTHHOrpamMma XapakTepiid Oup Heda TYJIKUHIra OYIuHaau.
bupuHuM TYIKUH — o TYJIKUH aMIUIMTYAA )KUXATAaH KUYUK 3JIEKTp TeOpaHuII O0YiIn0, THHUINK
NOTEHIMAJIMHUHT KaMalTaHIuruaan jnanonat Oepagu. By teOpaHumn Te3 opTaauraH Ba CEKHH
KaMmasauran mMycOar 3JeKTp TYJIKUHU - B TYIKWHTA yTaau. 3 TYJIKWHHUHT Nacaium (QoHuaa
KYIMHYA Myc6aT 21eKTp TYIKUHM-CYCT C TYIKHH Ky3aTHIaau. EpYFINK TabCHp STHIIM TYXTaraH
naitaa ssHa oup MycoaT TYIKuHU —0 TYJIKMH MaiJoHTa Keaaau.

Kysnune épyanuxka cesysuanaueu. Kyswume abconrom (mymnox) cezyeuannueu. Kypys
CE3THCH BYXKYyJra KeJIMIIM y4yH EpyFIuK MaHOaua Oup Kajgap MyaiisH sHeprust OYJIuIIM Kepax.
KypyB ce3rHcHMHUHT BYyXyIra KEIWIIM y4yH 3apyp OYAraH MHHHMaJ >HEPTUsi MHKJIOpHUTa
KY3HUHI a0COJIOT Ce3yBUAHJIMIMHMHI KypcaTKuuu Oyin6 xu3mar xwiaau. CekyHaura srpiap
XUcoOuaa yadaHaauran Oycara SHEPrUsCH MUKIOPU KyJai mapoutna xyna kam 6ymmoO, 1-10°
0_1.101 Arp/ CEKHH TAIIKUII dTA]IH.

Koponfuaa Konran ky3aa Ky3rajluil BYXKyara KeJIUMIu 3apyp Oyiaran MUHUMaN EpyFiIuK
KkBaHTIapu coHu § nan 47 raya skannuruau C.M.BaBunos xypcatud 6epau.

Kypye aoanmayusacu. Ky3 ceyBuannuru OouuiaHFuy EpUTHIIMIL Japa)xacura, ’ibHU oJjam
€K1 XalBOHHUHI paBIIaH EpUTHITraH €XyJl KOpPOHFU OMHOJA TypraHaurura 6oriuk. Koponru
OuHOJaH €pyFJIMKKAa YMKWIraH/a aBBajJ Ky3 X€4 HapcaHW KypMmal KoiaJu, Ky3 Ce3yBUaHIIUTU
CeKMH-acTa KaMasiiu: KYy3 EpyFiuKKa HUcOaTaH afanrtanusuiaHaau. KY3HUHr paBiiaH €puUTHIMIIT
[IAPOUTHTA IIYHAAW MOCIAIIYBU épyenuk adanmayusicu ned atananu. byHra HucOaran teckapu
XO0JMca, 3ca, SbHU EPYF XOHAJaH KOPOHFM XOHara Kupraijaa Kys3aTuiaaau, Oy Kopowau
adanmayuscu 10 IOPUTUITAIIH.

Koponryna Ttypranga t1yp mapaa cedyBUaHiurd jgacmiadku 10 jgakukaga  Ky3
cezyBuannuru 50-80 maporaba opranu, cyHrpa OUp Heua coaT JaBOMHUIA ca OUp HeYa YH MUHT
MapoTtabara omaau. by skapaéHia KypyB NUIMEHTIAPUHM KalTa TUKJIAHUIIM MYXUM aXaMHUsAT
kacO staau. Koponrynukaa xonbavanap NUTMEHTU TaéKyaiap poJONCHHHUIa HHCOATaH TE3pOK
KaiiTa THUKJIAHAAW, LIYHUHT Y4YyH KOPOHFYJMKHUHI OUPHUHYM JaKMKaJapuaa aJanTalusHu
KonOayanap TabMHUHJIAWAW. ANaNTalUSHUHT OUpPUHYM OOCKMYMAA KY3HUHI CE3yBUAHJIUIUJA
nespiau  y3rapunuiap pyi Oepmaiiau, OyHMHr cabaOu Kombaya anmapaTHHUHT a0CONOT
CE3yBYAHJIUTH YHYAJIUK IOKOPH 3MACIUTHIAANp. AJanNTalUsSHUHT KEWMHTH OOCKMYM Taékya
POJZIONICMHMHY KaiiTa THKJIAHUIIK OuiaH 6ormukaup. by Gockuu ¢axaTruHa KOpOHFYJIHKIA Oup
coar OynraHjparuHa ¥3 Huxoscura eragud. PomoncMHHM KalTa TUKIAHWIIM TaéKyalapHU
EpyFiIMKKa KeCKWH ce3yBuanysuruau ommupaau (100000-200000 maportaba). Koponrynukaa
¢dakar Taékyajmap CE3yBUAHJIMTMHUHI OpPTULIM, cajl-mlal EpUTHIraH Hapcaizap KypyB
MalJIOHMHUHT MapKasuJaH TalKapujga OynraHjnarvHa, sSbHM Hapcajap TYp MapAaHUHT
nepudepuk KUCMIIapura TabCUp ATraHAaruHa ynap kypuHaau. KypyB amantanusicuna Kypys
NUTMEHTIApUaH TalllKapu, TYp MapAaHUHI DJIEMEHTJIApU Opacuiard y3apo ajoKaJlapuaaru
y3rapunuiap XxamM MyXuUM axamuar kacd stanu. Koponfynga TraHrimos Xykalipa peLenTuB
MalJIOHMHUHT KEeHTaluIIM, ’bHU OUp TaHIIMo3 XyKaipara KYNpok QoTopeuenTopiap yiaHa
OJIMIIIY aHUKTaHU. By XonmaTaa ¢oTtopernenTopiapHIHT KOHBEPTEHIIUSICH OUTIONSP HeMpoHIapra
opTca, ¥3 HaBOaTuaa OUMOJSApP HEHpPOHJIApHU 3ca TaHINIMO3 XyXalpalapura KOHBEPTEHIUSICH
opraau. byHUHr HaTwxkacuaa TYp mapAaHuHr nepudepuscuna GazoBuil cymmanus xucooura
EPYFIIMK CE3TUPIIUTH KOPOHFY1a XaM OPTaH.

Epyznux xonmpacmu. KypyB HefpOHIApHHUHT ¥3apo TaTepai TOPMO3JIAHUIIN aCOCHIA
yMyMHi €ku rio6an €pyrnuk koHTpacTH €raau. Kopa ¢onna érran Oup mapya KyJapaHT KOFO3
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Epyr Qonma €rraH myHaal KyJpaHr KOFo3ra HUCOaTaH OYpPOK KYPUHUIIN EPYFIMK KOHTPACTHra
mucon Oymanu. byaunr cababu myku, Epyr GoH Kymuiad TYp mapaa HEMpOHIApUHU KY3FaTaju,
YIAQPHUHT KY3FajduIId Oup mapya KyJNpaHr KOoro3 (aoJUIMTMHM TAabMHHIOBUH XyXKalpaHU
TOPMO3JIANIH.

Epyenuxuune Ky3Hu Kamawmupaouean oapaxcadd paswianiuey. XaaaaH TamKapH
paBiIaH EPYFIUK XaM Ky3 KaMallyBM KaOu HOXyII ce3rura ca®ab Oynamu. PaBmaHnuKHUHT
KY3HUHT KaMallTHPAJAUraH FOKOPH Yerapach KY3HHMHI JacTiaOKu afanrtainusicura OOFIHK: K3
KOpPOHFyra KaHua KYOpOK ajanTauusyiaHraH Oynca, EpyFIUKHUHT VIIaHYa KaM pPaBIIAHIUTH

KY3HU KaMaitupaau. by paBmannuk Kyiuaaru ¢popmyna épaaMuia eduaaan: g= 8%, Oy epna
0-Ky3HU KaMalITUPYBYM paBIIAHJIMK, B-KY3 Kaiicu MalJoHTa ajganTandsulaHran Oyica yima
MaNJOHHUHT PaBUIAHJIUTH.

Pane kypuw. Typnu HapcanapjaH coYwiIagural €Ku KalTaJuraH, TYJIKUH Y3YHJIUTU
400 M man 800 HM opacujaru €pyFiIMK HypJapuHu oaam kypanu. Tynkun y3yniauru 800 HM
opTHK uH(paku3ua Ba 400 HM JaH KUYMK ynTpa OuHada Hypaap ky3ra kKypuamanau. OK paHr
Oup Tajai paHIVIAPHUHT apajalliil HATUKACUIUP.

Pane cesuw Hnazapusiiapu. PaHr ce3wmn Xakujma Typid Xuil Hazapusiap 6op. Vu
Komnonenmau Hazapus. by Hazapusra MyBo(UK KY3 TYp mapJacujia paHr ce3afuraH Xap Xuil
doropenenropnap-kondadanapauar y4d xmiu 6op. [.I'emvromnt, M.B.JlomonocoB dukpura xypa,
KoJI0auaJlapHUHT OMPUHYMCH KU3WJI PaHITa, MKKUHYMCH SLIWJI pAaHITa Ba YUMHUYMCH KYK paHITa
cearup Oynmamu. Xap KaHIal paHr ydaja paHT aXpaTyB4M JJIEMEHTJIApra Xap Xuj Japaxaja
Tabcup 3Taau. by Hazapus taxkpubanapina Kylujarudya McOOTJIAHTaH: OJAMHMHI KY3 TYp
napJlacura MUKpOCIEKTPOPOTOMETPUK yCyd OWiIaH Xap XWJ TYJIKUH Y3YHJIHMKAArd HypJap
TabCUp STWIraHJa, ailHaH Oup Xwi Kosbauanap aosumru y3raprad. O.I'epuHr TOMOHMIaH
TakIu( KWIMHTaH Hasapusara Kypa, TYp mnapragaru EpyrIMKHHA CE3aJWraH y4dTa THIIOTETHK
Moj1a 0op: OMPUHYM OK-KOpara, MKKMHYMCH KU3WI-SAIIMITa Ba YYUHYUCH CApUK-KYK paHIjaapra
cesyBuaH Oymaau. Epyriumk Hypnmapu Tabcupuaa Iy MOAAAap MapyanaHu®, JUCCHMMIISINS
HEPB OXMpJIapUra TabCUp 3T Ba OK, KU3MJI €K CapUK PaHI CE3TMCHU BYXKyara kemaau. bomka
EpYFIMK HypJapH VyIIa THINOTETUK MOJJajiap CUHTE3ura (accuMmMuisius) cabab Oymanu, mry
Tyaiiam Kopa, sIuI Ba KYK paHr Ce3rUcH Kenuod YuKau.

Kemma-kem pane obpasznapu. bysinran Hapcara y30K THKAITUO, KEHWH OK fo3ara Kapajca,
YI1a HAPCAHUHT Y31 KYIIMMYa paHrra 0ysuirad KypuHau.

Pane kypauk. KuimnapHUHT OMPOH PaHTHU a)XpaTOJIMACIUK aHOMAIMSICH OAnMOHUSM
ne6 aranamu. bapua spkakinapHuHr 8% maa Oy kacauuk yupaiiam, aémiapaa 3ca kampok 0,5%
rada yudpaiiau. JlanToHU3M 3pKakIapHUHT KUHCUHM Oenrunad Oepaaurad Tok X-xpoMocoMmazaa
MyalisiH TeHJIap HYKIUTHIAH KeIu0 YMKaIn.

Tamxuc kyhumpaa, spHU Oy KAacaJUIMKHU aHMKJIAIIA MOJUXPOMATUK TalnuuagapIaH
doiinananunaau. Kucman panr kypiauksu 3 Typu TadoByT 3THIAH.

Ilpomanonus ne® myHAal XonaTiapja aWTUIAANKW, KU3WJ PaHTHH aXpaTa OJIMaiau,
TYK XaBO PaHT yjap y4yH paHrcus O0ynub xypuHamu. JlefiTepaHonusaa sl paHTHU TYK KU3UI
Ba XaBO paHI/AaH axkpara onmanau. TpuTaHOomuAga 3ca KYyK Ba CUEX PAaHTHU akpaTa OJIMAW]IN.
Kucman panr kypiaukHUHT cababu yd KOMIOHEHTIIM Hazapusa atpoduinya éputwirad. bynnan
TalIkapy OyTyHJIal paHT KYPJIMK XaM ydpaiu 0y axpomasus nevinnanu. by kacammmkaa Ky3 TVp
napJacujiary kojdaya annapaTy xapoxaTjaHraHja r3ara YuKau.

Kypuw ymrxupaueu. Kypuin YTKApIUTK Ky3 WIFail OJIAJINTaH UKKU HYKTa OPACHJIArU SHT
KW4YMK Macoda Ounan Oenrmnanaau. Capuk JOFHUHT KYpUII YTKUPJIWTH MakCUMall Japaxasa
O6ynanu. Capuk AofaaH nepudepusra TOMOH KYpull YTKUPAUTH Kamailnd Oopamu. Kypuin
VTKUPJIAUTH Maxcyc >aaBajulap €prammuia aHMKIaHaad. by skagBamimap Oup Heda Karop
xapduapaan €Ky KaTTa KHYMK Yajia XalKalapAaH TallKuI TOMau.

Kypye matioonu. Ky3uu Oup HyKTara THKKaH BaKTJa KYpUHAIUTaH HyKTajap WAFUHIUCH
Kypye matioonu ned aranaau. [lepudepux kypyB MallJJOHMHUHT Yerapajapu Mnepumerp acoodou
Ounan ynauaHanu. PaHrcus HapcalapHM KYpHII MaiIOHMHUHT uerapajiapu 70° macrma, 60°
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rokopra Ba 90° ramkapy 6y1amu. OaMHEHT MKKaIa Ky3 GHIAH KYpyB Mai0HIapy 6up Gupura
KHCMaH MOC Kenazau, Oy 3ca (pa30HU HAPOK KWIMII yUyH KaTTa axaMUsTra ora.

JIMTYB TU3UMHU(AHAJIU3ATOPH)

DUINTYB TU3UMHU - HUHCOHJIAPJAT SHT MYXHUM JIMCTAaHT CEHCOp TU3UMIIap/aH Oupu 0yauo,
MHCOHJIap/ia HYTKHUHT M0 OYIMIIM Ba MIAXCIAPHUHT ¥3apo MyHOca0aTHIa MyXUM aXaMUsT
kacO aTanu. AKYCTHMK CHUTHAJJIap XaBOHM Xap XWJI YacToTa Ba Kydyna TeOpaTtu0d, HKKaia
KYJIOKHUHT YNFaHOFH/1a )KOMJIAIlTraH S1IMTYB PEeLENTOPIapuHU Ky3FaTalu.

Tawku 6a ypma KylokHuHe mysunuwiu 8a eazuganapu. TallKy SIIUTYB WYIH TOBYII
TeOpaHUIUIApUHU KYJIOK Mapjacura (Horopa mapja) etkasaau. Horopa mapnaa Tamku KyJIOKHU
¥pTa KyJOKIaH aXpaTuO Typaau, YHUHT IIAKJIW WYKapura WyHaiaran BopoHkanu dciataau (0,1
MM) . Horopa nmapaa Tamku S1mTyB Wi OpKajii KeJraH TOBYII TYJIKHHIApUTa TeOpaHam.

Vpma xynox. XaBo 6unaH TynraH ypra Kydokaa yd XHI CydKyagap Mapxkyid. Yiap
boneaua, camooH Ba y3aweu Jn1e0 HOMIaHaaWiap, Oy CysdKdYamap HOFopa TNapAaHUHT
TeOpaHUIIIApUHA HYKH KyJTOKKa yTkazaau. CyskdanapiaH Oupu- OonFaya Jactacd HOFOpa
napjara CykKWianO KupraH, OONFayaHMHT HMKKMHYM TOMOHM caHaoHra Owpnamrad. Horopa
napJaHuHT TeOpaHunuiapu OosiFadya jgactacu OWIaH CaHAOH YCUFUIAH TY3WITaH PUYArHUHT
y3YHYOK Jacracura yTajau, my cababiau TOBYII TeOpaHUILIApU aMIIMTYIACH KaMaiuO, Kydw
OIITaH XOJIJa Y3aHTUra KelaJu. Y3aHTHHUHT OOIIM Japuya MeMOpaHacura Tapkaiud Typaaura
ro3ack 3,2 Mm° Ta Tenr. Horopa mapiasuur o3acu aca 70 mm°. Horopa mapa GuiaH y3aHru
I03aCUHMHT HucOatu 1:22, my Ttydaian TOByHI TYIKUHIApU OBajl Japya MeMOpaHACUHU
TaxMHUHAH 22 6apobap OPpTUKPOK Kyd OnimaH 0ocau.

XaBoyd MyXuTaa €MnUaaaurad TOBYII TeOpaHUIIAPH IIUTYB CysSKYalapy OpKamu YTHO,
SHI0TUM}A CYIOKIUTHHUHT TeOpaHHIIUIapura aiiiaHa/Iu.

Vpra KyJnOKHHMHT MYKM KyJIOKIAH aXkpaTu® TypraH JeBOpuaja OBajl JapyajaH TalKapH,
IOMaJIOK Japya XaM 0op. YnraHOK 3HI0IMM(ACHHUHT OBall Japya €HUa BYXKy/ra KeiaaJurad Ba
YUFaHOK HYJulapy opKaiu YTraH TeOpaHUIUIapy CYHMAcaH IOMaJIoK Jjapyara eTuoO Kesau.

Vpra kymokna m. tensor tumpani 6mman m. stapedius 1e6 aTanyBYM HKKHTAa MYCKYI
6op. bupuHuncH KUCKapraHja HOFopa MapjAaHu TapaHIIaiau, my Tydaiaun Horopa mapiajaa
TeOpaHUIUIAPHUHT aMIUIMTYJAacu YerapajgaHaau, MKKWUHYUCH 3Ca Y3aHTMHU MaxkaM yuuiad
Typaau Ba Iy OWJIaH YHUHT XapakaTJapuHU YeKiaiau. By Myckymnap KaTTHK TOBYII
Gepurannan cyur 10 Mc 1aH KelinH pedIeKTop paBHIa KUCKAPaId. YPTa KyJIOK OYILIHFHHI
OypyH-xaJlKymra TyTramrtTupyBun EBcraxuii Haiin Oopnurunas ypra KyJaok OyuuiuFugaru 6ocum
atMocdepa Oocumura TeHr 6yaanu.

Huxu kynox mysunuwiu éa éasughanapu. VIuku KyaoKaa 4YMFaHOK XoWiamraH 6ymub , y
eplla SIIMTYB peLeNnTopiapy >Koiyamrad. YuFaHOK CysSKJIaH Ty3WIraH coupai KaHan Oymuo,
CeKMH-acTa KeHrain6 Oopaau, omamaa 2,5 Ypamuu Ttamkwil Kuiagd. CysK KaHaJIUHUHT
nuaMeTpu unraHok acocuga 0,04 mm, yuraHok yuyuaa sca 0,5 mm HE Tamkwin Kuitaan. Cysk
KaHai OOIIMAAH OXUpUraya, S’bHU UMFAHOKHUHI JESp/d ydWMradya HMKKUTa Tapaa Ouiax
aXpajiraH: IONKApOK MapAa eecmuoOyiap memopama €KW pelichep membpaHnacu, 3W4YpOK Ba
MalUHPOK Mapja 3ca acocuti membpana ned aranaau. UNFaHOKHUHT y4HJa MKKaja MeMOpaHa
y3apo Ouparniaay, yiaapaa helicotma geran Temmru 6op. BectuOyssip MmemOpana OuiaH acoCHIA
MeMOpaHa YMFaHOK OWJIaH CysSK KaHAJMHM ydTa TOp MY IOKOpH, ¥pTa Ba MacTKU KaHajlapra
axpaTtud Typaau.

YuraHOKHUHT I0KOpH KaHaIIU €KH BecTHOYIsip HapBoH4Ya (Scala vestibuli) oBan mapuanan
OonutaHn®, YUFAHOK y4yurada J1aBOM 3Taau, Oy epAa TeMMK OpKaJIM YUFAHOKHUHI IaCTKU
KaHaJM-HOFopa HapBoH4Ya (Scala tumpani)ra kenu0 Tyramiagy, HOFOpa HapBOHYA 3Ca IOMAJIOK
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napua coxacuiga Oonutanaau. FOKopu Ba macTku KaHayutapu nepuianMda OunaH Tynrad, y3
TapkuOura Kypa nepedpal CyroKJIMKKa YX11ad KeTau.

IOxopn Ba macTku KaHawiap opacuia ypra kaHan €raau. by KaHaIHUHT — OYIUTUFH
MKKaJla KaHal OujiaH TyTamMaiiau Ba sHaonuMmdba Owian Tynran Oymanu. By CylOKJIMKHMHT
TapkuOu nepuwmumdara aHucobaran 100 6apobap kym kanwii nonnapuau yuoiaca, 10 6apoGap o3
HaTpUH MOHJAPUHM yHnulaiau. YMFaHOKHUHT YpTa KaHAJIM WYHIa, aCOCHA MeMOpaHaaa TOBYII
Ce3yBUM aNnapar-KOpTUH OpraHM >KOMjalmraH. YuraHOKJa TYKIM peuentop Xyxkaupaiap
MaBxkyn Oynu0, aHa 11y XyKadpanap TOBYII TeOpaHUIUIAPUHU HEPB KY3FaJIUILIPUTa
aitmantupanu (TpaHnc popmarus).

Tosyw mebpanuwnapuHuHe YUaHoK Kanauiapu opkanu ymuwu. TOByII TeOpaHULILIapu
y3aHTH OpKaJd OBall Jap4ya MeMOpaHacura VYTuO, UYMFAHOKHUHT IOKOPH Ba MAaCTKH
KaHayutapuaara nepunumbanu TeOpantupaau. [lepminMdanunr TebpaHUILIApU OMAJIOK
napuara etu® OopuO, OMaJOK Japya MEMOpaHACHHU TallKapura CHIDKUTaau. BecTtuOysp
MeMOpaHa XKyJa IomnKa mnapjaa O0ynu0, IOKOpH KaHaid NepriIMMQpacHHUHT TEOpaHMIIAPH 1Ty
napja opkanm ypra kaHan 3HmoiuMdacura 6emanon yra omamu. Iy Tapuka, :oKopu Ba ypra
KaHaJUIapuJard CYIOKIMK TeOpaHHUILIapHU LIyHJall YTKa3aJuKH, CYIOKJIMK MeMmOpaHa OuiaH
TYCHJIMAraHai Ba MKKaJla KaHajl Ir0HA YMyMUI KaHaJlJal TYIOJIa IH.

Kopmuii opeanuoazu peyenmop Xyoicaipanrapuuue dscounauryéu 6a musumu. Acocuit
MeMOpaHaJa pelenTop Xykaupanap MKKH KaBaT Oynu0 koWjamagu. YJIapHUHT HYKA KaBaTH
Oup Katop peuenTop XykaWpalapiaH Ty3wiraH, napja KaHaJuHUHT OOLIMAAH OXHpHUTaya
OyHmail Xyxaipamapaunar ymymuid conn 3500 ra 6opaau. Tamku TyKJIM penenTop Xyxkanpanap
3-4 xarop 0ynu6, ynapuunr ymymuii mukaopu 12000-20000 ra eragu. Koptuii opraHUHHHT Xap
Oup peuenTop Xykalpacd UYY3MKpPOK Makiaga Oymanu. XyxkalpaHUHT Oup KyTOM acocuid
MeMOpaHara TasHUO Typaiau, HMKKMHYM KyTOM 5ca YaraHOK MapAa KaHAJTUHUHT OYIUIUFHIa
Oymamu. PenentopHuHr aHa my uWKKuHYM Kyroumma 60-70 Ta Tyk Oop.  Pemenrtop
XyXaiipaJapHUHT TYKJIapH YCTUAA MapAa KaHATHUHT OOIINIaH OXUpHUTada KOTUIOBYH IIACTHHKA
(membrana tectoria) éraau.

Dwumys peyenyusicu mexanusmiapu. ToBylIap Tabcupuaa acocuii memOpaHa TeOpaHa
Oonuaiiny, OupMyHUYa y3yHPOK PEIEnTop TYKJIapy KOIUIOBYM IJIACTUHKA TETHIIN HATIKACHA
Oykunaau. Tyk4yamapHuHr OHp He4a rpagycra OYKUIUIIM HO3UK BEPTUKAT HILUIAPHUHT
(MUKPO(UIOMEHT) TapaHTJIaHUIINUTA OJUO Keslaau. BepTukan umiapuHuHT TapaHriaHumuy 1 nax
5 Taraya KaHaJJIApHUHT OYMIMIIUTa onubd kenanu. OUYWK KaHAWIap OpKalu Kalui HOHIApU
OKMMH XyKaiipa Wuura Kupa Oonuiaiiiy. DIMHUTYB PeleNTOPUHUHAT JIEKTpHK kaBoou 100-500
MKC JaH KEeWHWHTHHA 03ara 4YuKaau, SbHU MEXaHUK TabCHp OepuiraHfaH CYHT HMKKHAJIaAM4Yd
XyKalipa UUd TallyBYMWIapcu3 MeMOpaHa KaHa/UIapu OYMIaau, Oy Xocca YHM CEKMH UIIUIOBYU
doropenentopnapaaH Gpapkiaiu.

Tykmu peuenTop XyxKalpaJapHUHT TPECHHANTHK MeMOpaHACHHH JETIONSPU3ALHUSICH
CUHANTHK EpPHUKKAa HeHpoMeauaTropiap aXpalulINHU TabMUHJAWAu (rayramar €K acrapTar).
MenuaTop TMOCT CHHAaNTHK MeMOpaHara TabCHp O3THO, yHAA KY3FaTyBUM TIOCT CHHAINTHK
MOTEHIIMATHU YaKUPaIu, CYHTpa HEPB MapKa3ura UMIYJICIapHUHT TeHepaIusCcH Ky3aTHIIaIu.

Yueanoxoazu 2nekmp xooucanap. TagKUKOTUMIIAD YUFAHOKHUHT TYPJIU KHUCMJapujaru
AIIEKTP MOTEHIUAUIAPUHN KAl KWIHIIAA 5 Ta Typiau (eHOMEHHU aHUKIaauap.

VinapnaH WMKKATaCH-3IIUTYB PEIENnTop XYKapacHHUHT MeMOpaHa IOTEHIMATHd Ba
sHAOMMM(a MOTCHIIMATU-TOBYII TabCUpPUTa OOFIUK dMac. DIEKTp XOIUCATapUAaH y4Tach —
YUFAHOKHUHT MHKPO(GOH TIOTCHIMAIN, WHFUHIM IOTCHIIMATN Ba DIIUTYB HEPBUHHHT
MOTEHIINATN-TOBYII TAbCUPHUAA KETUO YUKATH.

DUINTYB pelenTop XyxalpacHHUHI MeMOpaHa MOTEHLMa M, OOolIKa XyXailpasap kabu
SIIUTYB XyXKaiipamapu MeMOpaHACHHHHI WYKHM [03aCH TallKW fo3acura HucbataH MaHbuit
3apsAIMIaH fo3ara Keinaau Ba YHUHT Kartaaurd 70 MB ra TeHr. DHponuMmda MOTCHIHATH EKU
KOXJIeap MOTEHIIUAH Map/ia KaHaira Oup dIeKTPOAHH KUPUTHO, MKKUHYHU SJICKTPOIHH FOMAIOK
napyara SKHHJIAITHPTaHa Kalj KITHHAIH.
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YuraHOKKa 3JEKTPOJHH KHUPUTHO, YHU Ky4aUTHpPIruy Ba pajuo KapHaiura ynad, TOBYII
OWIaH TabCUP ITHIICA, PAANO KapHAWW TOBYIIHHM aHWK TaBaanaHTtupanau.1930 iwima Yusep Ba
Bpeii xamd¢ oatran Oy TaxpubamaH WIy Hapca aHTJANIWIAIUKHA, YHFAHOK TOBYII
TeOpaHUIUIAPUHA aHUK MOC KeNyBUM YacTOTad DJJIEKTp TeOpaHMIUIapura aujgaHTupuo,
Mukpopon kabu umravgu. Ly Tydaitnu, Oy xommca uueanokHune mukpoghon s¢hghexmu ned
aTayiaju.

Kyna xywin ToBymga Ba TeOpaHMIUIAPMHMHI YacTOTacH Karta OYiranja, 3JIeKTp
TeOpaHUIUIAPUHUHT E3YBUJATU HOJ YH3UFMHUHT OapKapop Vy3rapuiiy, S’bHU MOTEHIHaIIap
(bapKUHUHT Y3rapuiiy Ky3aTuiaaau, 0y Xoauca tiueunou nomenyuaiu 1ed atanamy.

Dwumys ceseunapu. IHcoH ToByI TeObpanunuiap yactoracuau 16-I'm man 20000 'y raua
KaOyn kuinamu. by nuanason 10-11 akraBara Tyrpu kenaau. ToByIl TeOpaHUIIIAPUHUHT IOKOPH
yerapacu MHCOHHUHT €mura 0ornuk Oymanu, €mu yTran capu nacaiin® 6opaau, NIYHUHT YUyH
Kapusiiap FOKOPH TOHJIAPHU SIUUTMANIH.

Dwumys opeanuHuHe ce3yguaHauey. ODIIUTYB OPTaHUHUHT CE3YBYAHJIMTH apaHT
SIIUTHIIAAUTAH TOBYII Kyuu Ownan ymyanaau. Cexkynmura 100 man 3000 raga teOpanaguran
TOBYLUIAPHU OJaM KyJIOFU MakcuMal napaxana ce3aaud. Cekynaura 1000 raua Ba 3000 man
OpPTHUK Te€OpaHUILIap/ia AIINUTYB OPraHUHUHT CE3YBYAHJIUTH KECKUH Aapaxkajia KaMasiu.

Aoanmayusa. Kynokka >Xyna KywIid TOBYII Y30K TabCHpP 3TCa, DIIUTYB CE3THIIApU
nacasii. OIIMTYB allapaTUHUHT aJanTalusicu IIyHAa HaMo€H Oymanu. ToByml Kydu KaHya
KarTa Oyica, KyJOKHUHT Y3WJI-KECHJI Ce3yBUAHJIUTHU ajanTtanus Tydainu ymanda kam Oymaau.
AgnanTanusi XOAWCAaTapUHUHI MEXaHU3MU XAl €TapiM Japaxaja ypraHwirad 3Mac. DUIUTYB
AHAIM3ATOPUHUHT MapkKa3ui OyruHiIapuna pyil OepyBum skapa€HlIapuaaH TallKapu, PELernTop
anmnapar, CO3JIaHUIIMHUHT MyalisiH 1apakacu Xam axaMUsTIHIUD.

Becmubynap muszum. BectuOynap TH3UM KYpyB Ba CaMOTaceHCOp TH3UMIAp OuiaH
Ouprajvkia HMHCOHJAap[a TaHa XapakaTH Te3JalllMlIM Ba CEKMHJIALIMIIM Xamja OOIIHMHT
dazomarm xonatu Y3rapuimiM TYFpUCHAArd axOopoTiap acocuaa CKeleT MYCKYJUIapH
TOHYCHHUHT KaliTa TaKCUMJIAHWIIMHUA TabMWHJIA0, MyBO3aHAT CaKJall UMKOHUATHHH Oepaid.
Tana xapakatu Te3nuru 6up Texkucaa 0yica BeCTUOYISIp TU3UM Ky3Famaiiu.

BectuOynsip ammapar BecTHOYNAp THU3UMHHHT 4YeT TY3WIMalapd YaKKa CYsK
MUpaMUIaCUAary JJaOUPUHT/A JKOMIIalITaH.

JlabupunTaa qaxams (vestibulut) Ba yura spum moupa xanamtap (canales cemicircularis)
Oop. JlabupuHToa BecTHUOYNSIp ammapariaH Tallkapy YUFAaHOK XaMm Oop, YHAa 3ca DIIUTYB
peuenTopiiapu xoinamaau. ApuM goupa KaHauiap ydra y3apo NEepHEeHIUKYISIP KEHIIUMKIIApa:
IoKopuaara (poHTaN, OpKaJarucH-caruTTall Ba JaTepalid 9Sca-TOPU3OHTAN HYHamuILiapaa
Koimamaau. Xap Oup KaHAJHUHT OXMpHW KeHraWraH Oynmamau (ammyna). BectuOymnsap anmaparma
sHA WKKATA Komya XaM MaBxya: cdepuk (Sacculus) Ba smmmntuk (utrugulus). YmapHuHr
OMpUHYNCH YMFAHOKKA SKMH >KOMJallica, MKKMHYMCH 3ca fpUM JloMpa KaHajapra SIKUH
xkoinamagu. KomuamapHUHT  Jaxfu3ujga OTONUT — ammapaTd  O>KOWNIAIIaau:  Pelentop
XyXalpaJapHUHT TYIUTAHTaH >KOMH (MKKUJIaMYU-Ce3yBUM MEXaHOpeLenTopiap).

Komya Oymmurura TypTuO® YMKYyBYM PEIENTOPHUHT OMp KHUCMH OWTTa Y3YH XapakaTdaH
Tykua Ba 60-80 Ta Oup-Oupura €mnumraH Xapakarcu3 Tykdanapu Oymaau. by Tykuamap
JKEJIEeCUMOH MeMOpaHara KupraH OVymamu, MeMOpaHa nca KapOOHAT KallUi - OTOMUTIApAaH
TalIKWI Tomagu. TykiIuW peuentop XyXalpaJapHUHT KY3FaJuIIM OTOJUT MeMOpaHAaCHHU
CUJDKUTHO, TyKYalapHU OYKHIIM HaTHKacuaa pyeéora ynkaiu.

Becmubynsap musumoa snexkmpux xooucarap. BectuOynsap HepB THHY TypraH BakT/a XaMm
CIIOHTAaH uMMyJcanus Kaila KuimHaau. Mmmyncnap yactoracu 6omn Oup ToMoHra Oypuiranaa
OpTaJu, UKKUHYM TOMOHTa Oypuirasjia 3ca TOpMO3JIaHaIH.

Alipum Xonatnapja Xap KaHJail xapakaTiapia xap paspsajiap 4acTOTacd OIIMO KeTaau
€KM akcMHYa KaMasau. BectuOynsap HEHpOHIAPHUHT sIpOJIapu TaHAHUHT OypuiIMIIUTa, O€K Ba
KYJUIApHUHT XOJaTHra, WYKU OpraHiapiaH Kema€TraH CHUTHaIapra yTa CE3THpIHK OuiaH
peaxus Kuiaau.
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Becmubynap muszum oOunan 6Ooz2nux Oynean xomniexc peguexciap. BectuOymsp
HEHPOHJIAPHUHT SIIPOJIAPH TYPIU XHII XapaKaT peakIisulapHd Ha30opaT KWjaau Ba OOIIKapau.
Ynapnan SHT MyXuMJIapu: BECTHOYIOCHHMHAN, BECTUOYIOBETeTaTUB Ba BECTHOYIOKY3HU
XapakaTJIaHTHPYBUYH peakiusuiapaup. BectuOynocnuHan Tabcupiap BeCTUOYIIO-, PETUKYJIO-, Ba
peOpocrnrHan TpPaKTiIap OpKaIM OpKa MHAJAa CETMEHTIAap Japakacujua HeWpoHIap
UMITYJICAIIUSICHHN y3rapTUpanu. byHIaH TamKapu CKeJleT MYCKYJUITApH TOHYCHHHHT JHHAMHUK
KaiiTa TaKCUMJIAHWIIMHU aMmalra OIIMpaad Ba MYBO3aHAaTHHM Cakjall y4yH 3apyp Oyirax
pediiekTop peakuusUIapHH Fo3ara YnkKapaad. Musda Oy xonatiapaa Oy peakusuIapHUHT JaBpUi
xapaktepra sra Oynu0, yHu onu0 Tamuiaranaa BEeCTHOYIOCIHHAN TabCHpPJAp aCOCaH TOHHK
xXapakrepra sra 0yiauo KoJiaau.

BectrOynoBereratuB peakigsuiapra 10pak KOH TOMHpP TH3MMH, Xa3M KWJIMII TPAKTH Ba
WYUK Opraniap kain0d KwiuHaau. BectuOyssip ammapartra y30K Ba TAaBOMIIM TabCUpP 3THITAHIA
«Xapakar KacaJulurw» 1e0 aTtalyBud MaTOJOTMK CHMIITOMOKOMILICKC k03ara 4ukajau. MacaiaH,
JICHTU3 KACAJUIUTH.

Becmubynap musumnune easuganapu. by Tusum opranu3Muu ¢aoi €K CycT Xapakar KuiaéTran
naiituna ¢azona MyBozaHaTHHU cakjiaian. OpraHu3M CycT Xapakar KHjaaéTraHja mycTioK
OymMMIIapyu XapakaTHUHT HYHAIMIIMHYT, OypHIUIIIapHA Ba O00cuO yTriran macodaHu 3ciad
Kousiaau. Hopman mapoutiapa MHCOHHUHT (a30BHI OPUEHTAIIUSICHHU KYPYB Ba BECTHOYJISIP
TU3UMIIap TabMHUHIA0 Oepaau. CorsioM omamiapaa BECTHOYISP annapar CesrMpIMIH Xy/ia
IOKOpH OYI1a]11, OTOJIUT ariapar TYFPU YU3UKIIM XapaKaTHUHT 2 CM/C” OPTHIINHHU ce3ca,
Gourauar srimiy 1° ornmmm OpraHu3M Y4YyH Ce3WIapiau Oymaau.

Ouuii HepB paouATH

XalBOH Ba 0JlaM OpraHM3MHJA y3rapyBuaH TAlIKM MYXUT IIAPOUTHUIA MOCJIAIIYB HEPB
TU3MUIIApH peduieKTop (GaoIUsITH OPKAIM aMalira OIIMPHIIAANA. DBOJIIOLUS JKapaéHUAa OPraHu3M
Oup OYTYHJIMTHMHHM TQbMHHJIOBYM Ba Xap XWI ab3oyap (aonusatuHu Oup - OMpura Ba TaIlIKH
MYXMUT Y3rapuilura MOCJIAHUIIMHU TabMHUHJIOBUM peduieKTop peakuus (maprcu3 peduiekc)
By)Kyara kemaau. Onam Ba IOKOpW PUBOJKIIAHTAH XalBOHIapaa Xa€r skapaCHuAa OPTTUPHITAH
saHrU cudatra sra Oynran peakuus xam Maxysa 6ymuo0, 6ynu W.I1.I1aBnoB maptiu pediexc aed
aTaju.

Hlapmau peghnexc, W.II. IlaBnoB O6yiinya, MOCHAIIUIIHUHT MyKamMmal MIAKJIUAMP.
['omMeocTo3 Ba OpraHM3MHHMHI BETETaTUB (QYHKIMSUIADHHUA OOIIKAPHUIN MEXaHH3MIIapu HEpB
TU3UMUHHMHT OIJMH (aonuaTH HaTikacu Oyica, y3rapyBuaH HIAPOUTAArM OPTaHU3MHMHT
Mypakkab ¢eba-aTBopu OJNMH  HepB (aonuATH opKaiu TabMuHIaHagu. Ounuit  HepB
GbaonuATUHUHT (QyHKIMOHAN Oupnurn maptu pednekcaup. laproum pedaexc Gom mus
IIYCTJIOFU Ba IYCTJIOK OCTH TY3WIMAJIAPU HETU3M/A IIAKIUIAHA N,

Onuii neps paonusmu y3rapyBud TabUaT Ba MXKTUMOUH IAapoUTIapra opraHusm ¢ebi-
aTBOPHHM MOCITAIITUPYBYM MIAPTCH3 Ba MIAPTIM pediekciap Ba ONUN NCUXHUK  (aoiusTiap
MaxkMyuaup. Onuii HepB ¢aonusaTH peduiekTop TabuaTra sra SKaHIUTM OupuHUM OYIMO
N.M.CeueHoB ToMOHUZaH 3bTUpO(] sTunrad, cynrpa Oy ¢ukp W.I1.I1aBnoB TomoHUAaH
Taxpubasa TacAWKIAHTAaH Ba MUSHUHT ONMiA KUcMH (QaoiusTuHH Oaxonad Oepa onaguras-
HIapTIN pedIieke yCyau sipaTHIITaH.

N.I1.ITaBnoB Gapua pediiekTop GaoaUATIApHU HKKU TYPYXTa: wapmcu3 Ba wapmiu
pednekcnapra 6yiau.

Llapmcus peghnexcaap Llapmau pegpnexcnap
1. Tyrma, HacnmaH-HacATa 1. UanuBumyan xaéT HATHXKa-
OepUITYBUYM peaKIus, cujia OPTTUPUIITAH PEAKIUSL.

KYMUUJIUTH TYFUJIMIIU OWJIaH
Y3UHM HAMOEH KWJIAIU.

2. Typra xoc, AspbHH 11y BaKWJI- 2. UanuBupayasn.
JIApHUHT XaMMacHra xoc.
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3. TypryH, OyTyH XxaéT 1aBoMHIA 3. TypryH 3Mac, XaéT naBo-

cakJiaHuO Typaju. MHJIa XOCHJT 0YITn0, HyKOIHO
Typaau

4. MHC kyiin kucmiapu (ITyCTIIOK 4. AcocaH 00111 MU ITYCTIOFU
OCTH SIIpOJIApH, MUS Y3aru, OpKa MHUsI) (haonuATH MaxCyIuaup.
UIITUPOKUIA aMajra OmaiHn.

5. Mabmym Oup perentop MaijoHra 5. Xap XWJ1 peuenTop Mau10H-
aJIeKBaT TabCUPOTIap Oepuiranaa Japra xap KaHaad Tabcupiiap
103ara KeJa/u. Oepuirasyaa.

[aprcu3 pednekcnap oxanuii Ba Mypakkab Oynumum MmymkuH. TyFMa Mypakkal mapTcus
peduexrop daonusTiap uxcmunkm 1e0 atanaav. Yiap 3aHXUpIM peakuus cudartuaa
HaMOEH Oymaam.

[aptinu pedekc Ky KOMIIOHEHTIN Mypakkald peakius O0yiauo, uaaudepent (bedapk,
IAPTIIN) TABCUPHHU MAPTCU3 TAbCHP OMIIAH MyCTaxKamiianl acocuaa Xocwi o6ymanu. [aptiu
pediiekc oroxJaHTUpULI BazuhacuHU YTalu, OpraHu3M IIapTCU3 TabCUPHU KaOyJl KUJIUIIra
Taii€p Xonra Kemaaud. MacanaH: OpraHU3MHHHT MycOOaKa/laH OJJIWHTH XOJaTuia KOHHHHT
KaiiTa TakCUMJAHMIIM, Hadac Ba KOH AaVIAHUIIMHUHT Kydaluiin HaTHXKacu1a
MYCKYJUIAPHUHT 3YpUKHAO WIUIAII YYyH Tal€p X0aTra KeJIuIlIu.

Ulapmau peghnexc xocun xunuws xouoanrapu. laptnu peduiekc XOCWI KWIHII yYyH
KyWuaaruiap 3apyp:

1.MMkkuTa TabCUPJIOBUYMHMHI MAaBXKYIUIMTH, YJlapaaH OUpH wapmcu3 mavcup (OBKAT,
OFpUK YaKUPYBYH TAbCHUP Ba XOKa3z0) OYnuO, maprcu3 pediuekTop pPeakmHusHU YaKUpaiH,
UKKMHYUCH 3Ca — wapmiu mavcup, WApTCU3 TabCUp OYIMIINAAH OroX KHJIYBUM TabCUP
(épyFIuK, TOBYII, OBKATHU KYPCATHUII Ba XOKa30);

2.bup Hewa 6op WIAPTIIM Ba MAPTCU3 TABCUPOTIAPHUHT MOC KEJIHIIH;

3.1apTiu TabCUPHUHT MIAPTCH3 TABCUPAAH OJIUH KEJUIIIH;

4.1laptan Tabcupiiap AUKKAT-9bTUOOPHM kajld KHUJaJuraH Xap KaHAal TabCUPOTIap
OYUIIN MyMKHH;

5.1lapTcu3 Tabcup MabiyM Aapakala Kydwid OYIMIIM 3apyp, akC XO0JAa BaKTHUHYAIMK
aJyioKa Xocui Oyiamaiau;

6.1lapTcu3 Tabcup HaTWXacula MIApTIM TabCUpra HUCOATaH Ky4IM KY3FaJIMII BY)KyAra
KEJIUIIH 3apyp;

7.9bTHOOPHY YAIFUTYBUH €T TabCcUpiap OYIMacCIUTH 3apyp;

8.Iaptnu pedekc xocuia KWINHAETTaH XaliBOH COFJIOM OYIIHILIHU 3apyp;

9.laptu pedraekc Xocwsl KWwIMHAETraHaa Oom Mus mycTiaoru ¢aoi Xonjaa Oyiaumum
mIapT.

Ulapmau pegrexc xocun 6yruw mexanuzmu. llaprcus pedrekcHu Kannpaiianp 6edapk
TabCUPOT OWIaH Oup Hewa OOp MOC KEJIHWIIM HaTWKacuja mapTim pediekc Xocui Oymaau.
Mapkasuii HepB cucTeMacu WKKM HYKTaCUHUHI Oup Heua Oop OMp BaKTIa KY3FaauIld yiap
Vpracuga eaxkmuHuaiux anoka XOCWI Oynumura oiu0 Kenaau, HaTwkKajla Jactiad MyailsH
mapTcu3 peduiekcra xeu Kanjaai anokacu 0yiamaran 6edapk TabcupoT ynly pedieKCHH 4akupa
Oouutaiiqu. [lemak, maptiau pediaekc XOCWJ OYIMIIM MEXaHHW3MHM acCOCHA GAKMUHYAIUK
AnoKanuHe Xocun oynuwiy €rap dKaH.

WN.I1.ITaBnoB nactiiab BaKTHHYAIMK ajoKa IIapTId TabCUPHU KaOysl KWIIyBYM OOII MUs
OyCTIIOFMa Ba MIApTCU3 PeQIIEKCHUHT IYCTIOK OCTH MapKa3iapu ypracuia Xocui Oymaau,
nerad. KeimHuanuk Taxpuba Harwkanmapura acocianran xosga, W.I1.ITaBmoB BakTMHUAIWK
aloka ¢akaT Oom MU TYCIOFUIa I[MAPTIM TAabCUPOTHUHI Ba INAPTCU3  PEeQIIEKCHUHT
OYCTIOKAArd MapKaszjlapu opacuaa Xocwi Oynanu, neran Xxynocara kenaau. M.I1.IlaBnos
nabopaTtopusacuaa xap KaHgal maprcu3 pediaekcHUHr Oom Mus OYCTIOFUIa MapKasH
MaBXYJUIMTY TaxkpruOaaa ncOoTiad Oepuiiam.
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Baxkmunuanux anoxanune xocun oyauwu guszuonoeux mexanusmu. V.I1. TlaBnoB Oyitnua
BaKTHMHYAIMK aJIOKAaHUHT XOCWJI Oynumu Oup BakTAa OOl MU MYCTIOFMHUHT MKKH HYKTacH
KY3FaJIUIIU: STbHU, MIAPTIN TAbCUPOTHU KaOyn KWIaAuraH Ba OOII MUS MMYCTIOFUIATH IIAPTCU3
peduiekc MapKa3JIapuHUHT OMp BaKT[a KY3raluliu HaTwxacuaup. bom mus mycriorunaru oup
BAKTAArd Ky3FaJULUIAPHUHI MaBXYJUIMTH, KY3Falull >KapaCHUHUHI KYYCU3POK KOWJaH
(wapTiau TabCUPOT HATHXKACcHIA KEeMuO YMKKaH), KywIUpok (IIapTcu3 TabCHUPOT HATHXKAcHIa
Kenu0 YMKKaH) JKOHTa XapakaTJaHWIIMHM KenTupuO umkapaau. Ly xapakaTtnap HaTmkacuua
0ol MuUs IYCTIOFMHUHI WKKH HYKTacu ypracuua sHru uyn oumnamu. Jemak, W.I1.I1aBmoB
Oylinya BaKTHMHUYAIMK ajoOKa XOCWJ OYIUIIM MEXaHW3MH acoCHIa SHTH WY OYWIHIIN -
JOMUHAHTJIMK Kapaé¢Hu €raau. JIeKHH TOMMHAHT YYOK Ba BaKTMHYAJIMK aJOKa ypracuja Karra
dapk MaBxyl, JOMHHAHT YYOK KHCKa JaBOM 3TCa, XOCHJ OYJraH BaKTHHYAJIHK al0Ka TypFyH
Oynanu. IIyHuHT y4yyH JOMHUHAHTIMK >Xapa€HU BaKTUHYAJIUK alloKa XOCHJ OYIUIIMHUHT
OOlUIaHFUY JaBpUAa, SHHU HEWPOHJIAp OpacHIard MILiamMaid TypraH CHHAICIApPHUHT HILIa0
KETUIIN/Ia KaTTa aXaMusT Kach dTaju.

BakTuHUaNMK anOKaHWHT MYCTaXKaMJIAHUIIH, STbHU OOII MU MYCTIOFUHUHT HKKU
HYKTacH OpacuJaru CHUHAICIAPHUHT YTKAa3yBUAHJIMIU TYPFYHJIUTH OOIIKAa  MEXaHHU3MIIap
acocuja amaira omupuiaan. AUpUM TaaKUKOTUWiap (UKpHYa, HEMpPOHIApapo CUHAICIap/a
VTKa3yBYaHJIMKHUHT OCOHJIAIIMINKTa cabab Oepuna€rraH TakpopHil TabCHPOTIAp HATHXKACHA
0011 Mus IMyCTIOFUAArH (DYHKIIMOHAN Y3rapuILIIapIup.

[aptin Ba WWAPTCU3 TabCUPOTIAPHUHI MOC KEIUIIM OpajMK HEeHpoHIapaa
HyKoIMaiuran U3 KOJIIUpaIu, HaTmkaaa Oy epla YTKka3yBUaHINK TypryH OO Komau.

AlipuM TaAKUKOTYMIAp (UKpPUYA, BAKTUHYAJIMK ajoKa Ooll MHs MYCTIOFUIaru
Mopdonoruk y3rapunmiap OwinaH Oormuk. W.C.beputoB Oyiinmua mapTid Ba IaApTCH3
TabCUPOTIIAP HATIKACUAA KYy3Fanma€TraH OOl MUs MYCTIOFU coXallapu opacuja HelpoHmap Ba
YJIADHUHI CHHAIC COXACH WYFOHJAIIMIIM Ky3aTwiaau. DyHIaH Talikapy, HEHPOH TaHacu
UMITYJIC KeJlaéTraH TOMOHTa Ba YHUHT YCHMTAcH 3ca KY3FaluIl y3aTuiaéTraH TOMOHTa Kapao
y3asau Ba Oy y3rapuiuiap HaTvKacuaa Ky3FaTuIIHUHT YTKA3WIHAIIHN TE3JIaIla i,

A.N.Poiit6ak pukpuya, BAKTUHYATUK aJOKAHUHT XOCKJI OVIIMIIN acocuaa MaHa 11y UKKU
HYyKTa OpacuJaru HeMpOHJIapHUHT MUEITUH KOOUFH OMiIaH KOIUTaHUIIY ETau.

[LK.AnoxuH O¥iirua BaKTHHUAIMK aJOKa IIApTIU Ba MIAPTCU3 TabCUPOTIap OOl Mus
OYCTJIOFUHUHI OWTTa HEHpoHWra KenuO TyramM Ba MaHa Iy HEMpPOH akcomiazMacuia
KeTaJuraH KUMEBUU >kapa€H HaTmwxkacuaa PHK koau y3rapagum Ba BakTHHYANIMK ajJOKaHU
TabMHUHIJIOBYM OKCHJI MOJIEKYJIACH CUHTE3JIaHAIH.

Ulapmnu pegnexc mypaapu. OpraHu3Mm KaBoO pPEaKIUSICHHH YaKUpaETTaH IIapTiIH
TabCUPOT TypUra Kapad Tabuwuii Ba CyHBUH MapTiu peduiexciaap TahoByT dTHIAIN.

Tabuuii wapmau peghnexc n1ed, MAPTCU3 TABCUPOTHUHT TaOUUi Oenrmiapura, xoccaiapu
(MacanaH: TYIITHUHT XUAWra, KYpUHUIINTA Ba X.K.) HUCOATaH XOCWIJ OYiraH MmapTid peduiekc
alTHIIAIN.

Cynvuti wapmau pegrexc ned, maptcu3 peduiekcra xed KaHmal ajokacu Oyimaran
TabCUPOTra (MacalaH: KYHFHPOK YalWIIl Ba YHH OBKATIAHTUPHUIN OWIIaH MyCTaxKamJialll)
HIAPTIIM pedIIeKC XOCUIT KUIHILTa alTUIaIu.

[aptnu TabcupoTHU KaOyn Kuima€TraH perentopiap tTabuarura Kapad SKCTpapelenTus,
MHTpPApEleNTUB Ba MPONPUOPELENTUB MAPTIU peduiekcnap GdapKiaHanau. Ikcmpapeyenmus
wapmiau peghnexciap, TAHAHUHT TAIIKU pELETITOpIapura Oepuiirad IapTiId TabCHUPOTTa XOCHIT
KWIMHTaH mapTiu peduiekcnapaup. by Typaaru maptiu pediekciap KeHT TapKajiraH 0yimo,
Yy3rapyBuaH TalKK MYXUTIa MOCJIAIINII PEAKIUSICUHU TabMUHIANIN.

Humpapeyenmuse wiapmau peghnexciap UHTpapeuenTOPIapHUHT PU3NKABUM Ba KUMEBUI
TabCUPJAHUIIUIAAH XOCHUJ  OYIyBuUM, TOMEOCTa3 »JKapa€HWHM TAbMHUHIOBYM MIAPTIU
pedaexcnapaup.

IIponpuopeyenmue wapmu pegrexkciap, TaHa KYHJIAIAHT TapFuil — MYCKYJUIapH
MPONPHUOPELIEITOPJIAPUHN  KUTUKJIANIIAaH XOCWJI OYIyBuM Ba XapakaT KYHUKMacUHHU
TabMUHIIOBYH MIAPTIU pedIeKCIapaup.
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bepunaérran mapTiM TabCHPOTHUHI TapkuOura kapad copna Ba Mypakkal IIapTiu
pedaekcnap aHUKJIaHTaH.

Coooa wapmau pegrexcoa maptiu Tabcup cudaruga oaauii TabCUPIOBUU (EPYFIHK,
TOBYII Ba X.K.) Ky/utanunaau. OpraHuzMm Xaét ¢aonusaTuia MAapTid TabCUp SKKa, OAJIUN
OynmacnaH, OalkM y MakoH Ba 3aMOHJAru BOKEa Ba XOAWCAIap MaXMyu cudarupa tabcup
Kwiaad. byHpmalh maiitaa opraHu3MHHM Ypald TypraH TallKM MYXHUT Tyla €KM YHUHT alpuM
KACMJIapH MIAPTIIM TabCHUPOT Bazu(pacHUHHM yTalmu MyMKHH. ByHnail Tabcupiap HaTHKacuaa
XOCHJI OYyiran peduiekciaap Mypakkab maptiu pediekciap 1eb aTaiaiu.

[lynauHraek, 6up BakTaa Ba KETMa-KeT MabJIyM OUp BaKT OpaMFUAa OCpUITaH IIapTIH
TabCUPOTIIAP TAbCUPUIA XOCUI OYIIraH maptiau peduiekciap xaM MaBxyad. bymapra maBxyn Ba
U3JM WIapTiIu pedriekcaap Kupaiu.

Maeocyo wapmau pegiexcoa MapTiv Ba MIAPTCU3 TabCUPOTIap (pazoia MOC Kenaguiap.
Mapxyn maptiu pedieKCIapHUHT Oup Heda Typiapu O0op. Masoxcyd moc kenyeuu wapmiu
pedhnexc, MWAPTIW TabCUPOT OepwiranjnaH 1-2 ceKyHAJaH CYHI IMIAPTCU3 TabCHUPOT OujaH
MyCTaXKaMJIaHUIIUJIAH XOCHIJI OYiraH maptiu peduekcaup. Maesocyo opkada Koiean wapmiu
pechrexc mapTiu Tabcup Oepunranaan 5-30 ceKyH[ YTraHJaH CYHT MApTCU3 TabCUPOT OWJIaH
MycTaxkamiaHaau. Maegowcyo-keuukysuu wapmau peghiexc MWapTAd TabCUPOT y30K BAKT SKKa
V31 TabcHUp KWITaHJaH CYHT (M: 3 MUHYT) MIAPTCU3 TAbCUPOT OUIaH MyCTaXKamIIaHAIH.

Hznu wapmu pegprexc - MapTAN TAbCUPOT TYXTaraHaaH CYHT, TaAbCHPOT HATHXKachIa
KenuO YMKKaH KY3FalIMIUIapAaH KOJITaH HU3Jap MIApTCU3 TabCUPOT OWIaH MyCTaxKamulall
OpKaJIM OJIMHTaH MapTIH pedexc.

apTnu TabCUPOTHU MIAPTCU3 TabCUp OWJIAaH MycCTaxkKamilall ycynura Kapad maptiu
peduiekcaap OMpUHYM Ba FOKOPH TapTHOMM MIAPTIN pediiekciap, TakIni KUIIHUII, acCOIUATHB
mapTiM peduiekc Ba BaKTra XOCHUJ KWJIMHTAH MAapTiau pediekciaapra OynuHaau. Arap mapTiu
TabCUP IIAPTCU3 TABCHP OMJIAH MYCTaXKaMJIAHWIIM OPKAIW MIAPTIA pedIieKC XOCHI KUINHCA,
Oynpail mwaptiau pednexc dupunyu mapmubau wapmiu pegrexc ned aramaau. Arap mapTiu
TAbCUPHH LIAPTCHU3 TAbCHP OWJIAH 3Mac, OaJIKM aBBaJ XOCWJ KWJIMHTAH IIAPTIN peIIeKCHUHT
HIApTJIM TabCUpU OMIIAH MyCTaxKamilall OpKalu IapTiu pediieKc XOCHUN KWJIMHCA, OyHAail
MIapTIH PeQUICKC UKKUHYU mapmubau wapmau pegiexc ned aTanaim.

Taknuo wuruw XaMm wmwaptiaun pediaekcHUHr Oup Typu OYynub, Tyaa, moma OYnub
AIIaiIral XalBOHJIApJa SXIIM pUBOXKJIAHTaH. Arap nabopatopusga Oup Typyx, MaMyHIap
Ky3 onauga OuTra MalMyHAa OBKAaJIAHUII [ApTiM  pediaekcH XOoCWil — KHJIMHCA,
«ToMolIabuHIap» JaH OupopTacu OJIMHHO Taxkpuba XoHacura KUPUTWIMO, OUpHUHYM OOp
MIapTaU Tabcup Oepwirannaék Oy MaiiMyHZa MyailssH mapTid peduiekc MaBXKyl SKaHIUTU
Ky3aTwiaau. Jlemak. «romMomabuH» MalMyHJapja TaXpuOaHW Ky3aTHII OpKalIM IapTiIu
peduiekc xocu OyiraH.

Accoyuamus wapmau pegrexc-uHIUGEPEHT TabCUPIOBUNIAPUHUHT OUp Heda O0op Moc
KEJIMIIM HaTWXKacuAa Kenuld 4MKaau, 1y TabcupoTiap Oup-Oupunu scnaraau. M.I1.I1aBnoB
naboparopuscuaa 6up Heua Gop Oup BakTIa WTIIap TOBYILI Ba EPYFIMK OWJIaH TabCHPJIAILITAH.
lurupma mapoTaba KaiTapuIraHgaHr CYHr Oymap ypTacuua OOFTAHMII Taifo GYNraHIMra
Ky3aTwirad. Arap €pyriuK sSIKKa y3M TabCUp ITHIICA, UT KUM TypraH TOBYLI MaHOaura, TOBYII
Oepwiranga sca €pyFlIMK MaHOaura Kaparawiuru kysatwirad. Iy Ttabcupnapnan Oupw,
EpyFlIMKKa - IIapTId peduieKC XOCWI KWIMHTaHJaH CYHI, TOBYHI OWpUHYM MapoTada
O6epuirangaék 1y peaeKkcHH YaKUpraH.

Baxmea xocun kununean wapmau peghaexc. Arap mapTiu Tabcup Oup Heya 00p MabiyMm
OMp BakT YTraHjaH CYHI KaWTapuica, BakIra WApTIH peduiekc XOCHJ OYIMIIN MYMKHH.
Hatmxkana BakT opanufu YTraHaaH CYHT XyAIu IapTcU3 TabCUp OepHIIraH/IeK *KaBoO peakuscu
Ky3aTuiaau. Macanan: Oup Heua 60p uT xap 30 MUHYT[a OBKaTJIaHTUpUIiIca, Xap 30 MUHYyTIA ¥3-
V3uJaH CyaK akpajaull peakiusiCh Ky3aTUJIaIu.

Onuu neps ¢paonuamu munnapu. Heps xapa8HnapiHUHT (Ky3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHHIL)
Ky4Yd, MyBO3aHATH Ba XapaKaTYaHIUTH IMAXCHUHT OJIMH HepB (DaousATH THILIApra OYIMHHIINTA
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acoc O0ynran. Onuii HepB (AOTUATH TUIIM OPraHU3M Ba MYXUT MYHOCA0ATHHU aKC 3TTHUPYBUU
HEPB TU3UMHUHHUHT TyFMa Ba OPTTUPUIITAH X0CCANIapu MaKMYHIUP.
N.I1.ITaBnoB HepB >kapaHIapu Xoccaiapura Kapad XaWBOHJIAPHH MabIyM TypyxJapra
Oynran Ba Oy Oynum ['mnmokpar TOMOHMIAH Kami() KWIMHTAH OJAaMJIAPHUHT OJHUIl HEpB
daonusaTy THILIApH (TEMIIEpAMEHTIIAPH ) Ta MOC KeJa Iu.
Heps »xapa€nmapm kyuura kapa® xkyuru Ba Kyucuz tuaminapra OynauHamu. Kyucus
TUIarnwiapja Ky3falull Ba TOPMO3JAHMILI >Kapa€HJIapy KydCH3 KedaJu, LIYHUHI Y4yH Xam
Oynapaa HepB kapaCHJIapUHUHT XapaKaTYaHJIUMK Ba MyBO3aHATJaHTaHJIUTUra aHUK 0axo Oepuii
KWHWH.
HepB Tu3uMiapu Kydiu THUIUIAD - MY803AHAMIAW2AH Ba MY803AHAMIAWMALAHIAP2A
Oynuuanu. bynmapman Oup rypyxuga Ky3Fauuml  Ba  TOPMO3JAHUII  KapaCHJIapu
MyBO3aHaTJalIMarad, Ky3rajJull TOPMO3JIaHUIIIaH YCTYH Typaau, Oy TUMJAarujJapHUHT acOCU
X0ccacu MYBO3aHaTJIalIMaraHauruaup. MyBo3aHariamrad TUIa Ky3Falull Ba TOPMO3JIaHMIL
KapaéHiapu TEHI PHUBOKJIAHTaH, OUp-OMpUAAH YCTYHJIMIU HYK, KY3Fadull Ba TOPMO3JIAHMII
apaéHiapu Oup-Oupu OuiaH Te3 ajamallia OJaaHu.
Mana mry kypcatkud Oyitmaa OH® xapaxamuan Ba unepm (kKamxapakaT) THUILIapHTra
6yauHagu. YTkasunran taxpudanapra kypa W.I1.ITasnos OH® uu Kyitnaru THmiapra 6ymnamm:
1. Kywmu, wmyBo3aHaTnamras, XapakaTdaH TUN (CaHTBUHHUK)JArwiap Kyluaaru
Xoccanapra sra: Ky3fajlMIll Ba TOPMO3JIaHUII >Kapa€HJapu Ky4iId PHUBOKJIAHTaH,
MyBO3aHaT xo0JaT/Aa Ba Oy >kapaéniap Oup-Oupu OumaH Te3 anmaiia olaiu.

2. Kyunmm, MyBo3aHaTiamMaras, yta xapakardaH (XOJEpUK) THUIIaruiapia Ky3Faiuiil
*Kapa&Hu TOPMO3JIaHUIIIaH YCTYHIIMK KUJIaIu, YTa XapakaTyaH, JJAOWILTUTH FOKOPH.

3. Kyunmu, myBo3aHaTiamrad, kamxapakar ((pJierMaTik) TUIAAruIapaa HepB skapaéHu
MabJIyM Jlapakaja Kydra ora, JIeKHH KY3Fajull Ba TOPMO3JIAHUII Kapa&Hiapu Oup-
Oupu OMJIaH CEKHMH aMallla OJia/iv, S’kHU KaM XapakaT, Ja0WIITUTY 1acT.

4. Kyucus Tun (MeIaHXOJHUK), KY3Falull Ba TOPMO3JIAHHUII JKapaCHIIapH KyJda KyucHus,
Te3qa yap4yad KoJaau Ba WII KOOWIUATH Macaiin® KeTazm.

WKkuHYM CcHUTHANI TH3UMH MaBXKY/UIMTH, (GUKpIall Ba IKOAMM HIIIap OuilaH
mryryJutanranaura tydaiimm ogamiap OH® turumapu dapknanamu. M.I1.IIaBnoB my xonatra
axamMusT OepraH Xosjga oJamJapHM WKKM Tunra Oynau: baguwii Ba QuxpnoBun. baoduuii
munodaeu ofamiap €pKUH TacaBBYp KWIMII OuiaH (QUKpIalan; yIapHUHT OWIIMIL, WXKOJ KUJIMII
Kapaéuiapu EpKUH Oaauuii cuiiMonlap OpKald amaira OLIUPUIIAAN;, yiap MHscHIa OUpUHYU
CUTHAJI TU3MMM OpPKAJIM OJIMHTaH €pKUH KYpUHHILIAp aHUK udonanaHagu. Duxprogyu munoa
sca ypranuii, (GUKpIall MaBXyMm TYIIyHYalapra acocliaHay; ylap y4yH CHTHaIap XaKuaarud
xabapiap KYNpoK axaMHsT KacO KWiIaiw, sS’bHU ylap MEsICHIAa WKKHHYH CHUTHAJI TH3UMHUIAH
KeJrad axoopoTiap KYNpoK ¥3 akCHHU TOTAIH.

bupunuu eéa uxkxunyu cuenan muzumaapu. Kypumi, smuTtui Ba OOIlIKa CE3UII ab30Japu
OpKalli TaIllKK JTYHEHUHT OHTUMH3ra TabCUP ATUIIU OUPUHYU CUSHA mu3umu N1e0 aramaau,
YYHKH BOKEJIMK OHTUMH3/1a OEBOCHTA 3 aKCHMHU TOIMOK/IA. BUpWHYM CUTHAI TH3UMH OJaM Ba
xaiiBonnapna mapxyna. KOxkopu puBOkIaHTraH xaiiBoHnapnaa (CyT SMU3YBUWIIapa), Kyluiapaa
HUcOaTaH MypakaOpOK CHUTHaln MaBxya Oynub, ymap xaBd xarap, Oy MalJOHHUHT 53racu
KUMJTUTH Ba OOIIKa XabapiapHu Xap XWiI ToBylwiap épaamuaa Oepanunap. dakar nHCOHNap/a,
MeXHAT Ba WKTUMOUHN (aoausTiapu TyQaliu ukKuHYU CUSHAL MU3UMU - HYTK PUBOKJIAHTaH.

Hytknaru cy3map HapcamapHUHT pam3u, cudatu, MOIINI AyHE BOKEIUKIAPH XaKHIATH
KyWwId LIapTiIM TabcupiioBumiaapaup. by curnan tusumu-tanaddys KwinHraH €k YKuITaH
cy3nmapHu KaOyn kwiumijgan wuOopaT. bup Xui BOKenHMk, Hapcajmap Oomika Tuijga Oyiakua
tanapdyzna Oynub E3mnmmm Xam ¢dapkiIaHaguraH cy3-BepOan KaOyn KWIMHHO MaBXyM
TYIIyHYa TAi10 KUITUHAIH.

bonamapna cy3mapuu TymryHun, cyHrpa tanad@y3 KATUIT SIIUTAITAH CY3JIapHu ailpum
BOKEJHMK, Hapcajgap OwiaH OOFIMKINTMHU aHTJANIM HATWKacuaa KenuO ywukaau. Momnuit
OYHEHWHT MUSAAArd CyOBEKTHB CHHMOCH HEHpOHJap MeXaHW3Miapu EpramMuaa OJIMHTaH
axOOpoTHU MaBKyJl OYiaraH oOBEKTHB JyHE OMJIaH TaKKOCTall HaTWXKacujaa maino Oymaaw.



215

WKKMHYM CUTHAI TH3UMM XOCHJ OYIHUINM Ba PUBOXKIAHMIIN HATHXKAacHIa BOKEIMKHHM OHI/IA
abCTpaKT akC STUIIM Ba yJlapJaH TYyIIyHYa, TaCaBBYpP XOCHJ OYIMINM HMKOHMSTIApU Maiiao
Oynanu. VIKKMHYM CHUTHaJl THU3UMHUHHUHI TabCUPJIOBUMIApU OOBEKTUB JAYHEHM Y3HUAa aKC
STTUPYBYM, TYIIyHUYAJAPHU yMyMJIAIITUPYBUU cy3napaup. Cyznap €épaamuia OMPUHYU CUTHAI
TU3UMH OPKAJIM OJIMHIaH CUMMOJIAPHU CE3UIJIaH UKKUHYM CUTHAJI TU3UMU €pJlaMujia TacaBBYp
KWIMII Ba TyllyHumra yrtunaad. Pukpiam skapaéHUHMHI acocujaa cy3nap  €paamuia
udoaIaHTaH MaBXyM TyLIyHYajgap OuaaH uinam ETasm.

Tun - 6y QukpHH UpOJATOBUM Ba (PUKPHUHI MaBXYAJUTMHU KYpcaTyBuUM BOCHUTAIUD.
Qukpnam HaTWXalapu Ccy3 Ba ramiapaa y3 udoJacMHM Tomanw, yiaap Epaamuaa (Qukp
aJIMaIIMHUIIT UMKOHUATH Tai0 OYyaau.

Hymg cyznap épaaMuaa xyaa Kyn ab3ojap GaoausaTHHU OOUIKAPHUIIIA UIITHUPOK ITATH.
Cyzmap ¢usnonoruk ¢aos oMua OYIuMO, WYKKM ab3ojap (AONHATHHU, MOJJA aJIMalIUHYB
KapaHUHUHT KaJUIUTHHH, MYIIaK Ba CEHCOp TH3UMIIAp (AOJMHATHHU Y3rapTHpa OJajH.
AlTiiaran €KUM Cy3lap Uil KOOMJIMATHHU OUIMPUINM Ba SIXIIM KaW(UAT XOCHJI KWJIUIIN
MyMKuH. bemop onnuaa aiftuiaraH OupopTa HOYPUH CY3 YHHMHT aXBOJMHU OFHUPJIAIITHPHO
KYWHIIN TaOUHi.

Hymgnune @usuonocux acocu. VIKKUHUM CUTHAJI THU3UMHU XapakaT, SIIMTHUII, KYpPUII
aHaIM3aToOpJlapd Ba MMSHMHI TIelIOHAa coxacu Qaonuariaapy Maxcyauaup. HyTKHUHT
OOIMIKApWIIMIIA TOBYII MYIIAKJIapy, TMainapu, Ooriaamiapu, penentopiapunad addepeHt
UMITYJICIapy OJYBYM OOLI MHS NYCTIOFMHU MILNra TYHIMPYBYM Ba OOLIKApyBUYM TabCUpH OMIIaH
OOFITUKIUD.

Hytkuun xapakatiantupyBud (bpok) wapkaz Oom MMsS NYCTIOFMHMHI IIELIOHA
coXacuJard MKKMHYM, YYWHYM MylItaizapuia xounamrad. HyTkHH KaOyn KWIMII HYTKHUHT
XapakaTJIaHTUPYBUYM Ba KaOyn KuiyBuu (BepHuke) Mapkasiapu opKaid amaira OLIHMpUIIaIM.

HyTkHM KOACHM3NAHTHPHIN Yy4YyH, SIIUTraH NalTaa HYTK XOTHUpacWaa YHHUHT Oapua
JJIEMEHTIApPUHU cakjga® KOJuWII, KYpuIl MaifTHaa 3ca KY3UMHUHI HU3JIaHyBYaH MYypakkaO
XapakaTiiapu axamMusaTIuaup. HyTKHN KOACH3MaHTUPHII OOII MU Yall spuM IIapUHUHT (YHaKal
oJlam/la) yYakka-Tela Ba SHca KHCMJapuaa amainra owmmpwiagd. by coxamapaa cyznap
MabHOCHHU TYNIYHHUII Ba XUCOO-KATOO UTIIAPHHA OaKapHII OY3HIIAIH.

Onuii nepe ghaonuamu sxcapaéunapu Ounamukacu

Heps T3nmu o1nit 0y aMMJIapuHUHT (GaoTusiTH aCOCAaH HKKHTA acOCHH KapaénJiap
OYJIMMII KYy3FaJHuIl Ba TOPMO3/IAHHII XHCOOMIa aMaJira Olajau.

By »xapaénnapHuHT MppaauanusIUIaHUIIN, KOHIEHTPAlUsJIaHUIIN Ba WHAYKIHSJIAHUIIN
Xycobura opranus3m (HaoausATH MIaKIUTaHAIM.

Musina xocun Oynran Kys3rainull, €Kd TOPMO3JIaHMIL Kapa€HU Oup »xoinum OynuOruHa
KoJIMac/iaH Oomika 6ynumiapra TapKajauiy MyMKUH. Heps skapaéHnapiHUHT Y31 XOCHUI OYnraH
Y4oFruiaH KYIIHU XYKaipanapra TapKaIuIIuHU uppaouayus Nenniaiu.

Topmosnanuw uppaouayuaianuuiu

[TapTiyu TOPMO3TAHUIIHUHT HMppaJUAlUSUIAHUIINHN TEpU aHAJIW3aTOpuja  Ky3aTHIl
Kynai. PapKI0BYM TOPMO3JIAHUIIHUHT MPPATUALMACUHU Ky3aTHII y4YyH WUTHHUHT OpKa OEFUTra
naH)XajlapyuJiaH TO COH KHCMHUTaya TEPUCUHU MEXaHUK TabCUPJIAHUIIN YUyH METall Tyrmadaiap
énumtupuiaai. TYpTTa I0KOpU TyrMadajgapuHHU TabCUpiad cyIak OKM3YBUM MIAPTIU peduiekc
XOCHUJI KWJIMHAIU Ba AXIIM MycCTaxKamJjaHaJu. ODHT MacTKU Tyrmada (apKJIoBUM TabCHpJIarud
0ynM0 xu3Mar KWiIaau Ba OBKAT OWiaH MycTraxkamianmaiinu. TaxxpuOa iynu 6unan 6up ToM4u
XaM CyJaK OKMaiJIuraH XOJIaT XOCWJ KWJIMHAMW. Jlemak, FOKOpUIM TYpTTa TyrMada IIapTiIH
pedrekcHr KY3faTyBuM Ba OXHMPrH OCMIMHYM TyrmMaya TOPMO3JOBYM OYiIMO XU3MaT KUJIaIu.
Taxpubana Ky3raTyBuM Tyrmadaigap Tabcupianranga 30 cekyHna 5 TOMYMJIaH CYJIaK OKHIIH
Ky3aTuiarad. DapkjioBuM TOPMO3JIAHMII YMKApPAIUTaH OCLUIMHYM TyrMada TabCHpJIaHTaH/AA
TOPMO3JIAHUIL  Kapa€HU derapacujaH YWMKUO KYIIHM  KY3FaTyBUM  TyrMaydaJapHUHT
COXAQJIApUHUHT (YHKLUMOHAT XOJAaTUHH XaM  y3raptupaau. bup  MuMHYT HHTepBaijaa
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TOPMO3JIOBUM  (DapKIOBYM TyrmMada yd MapTa TabCUp KWITaHIAH CYHT IApTiIu pediexc
KY3FaTyBUYM TyrMadajapiaH »OWIaHuIIUra Kapad Typiauda y3rapaad. TOpMO3JI0BYM Tyrmadara
9HT SKUH JKOMIamran |-TyrMadaHuHr MapTmim peduieKCH Tyaa TOPMO3JaHTaH, OMPOK y30KpPOK
JKOWnamraH 2-TyrMadyaHukd 9ca o3aiiraH. Kosran tyrmavamapHu maptiu — pediekc
TOPMO3JIAHWIII TAahCUPHUTa YydpamaraH, akKCHHYa YIApHH KaBOoO peakuuscH KydalraHu
Ky3aTHJITaH.

Topmo3znanumn >xapaéHu KEHI HUppaaualisUlaHraHAaH CcYHT, nactinad xocun Oynrax

JKoiura — TYIUIaHAaOW,  S’bHU  KOHUEHTpauusUlaHaad.  TopMO3naHuIl — KapaéHUHUHT
KOHIICHTPALMSJIAHUIITY UppaJUualMsIaHUIITa TeCKapy KeTMa-KeTIUK/Ia aMajra OIla/iu.
Kys2anuwnune uppaouayusnanuwiu. Ky3ranumnu  uppaguanusuiaHdIINn - XaMm

TOPMO3JIAHUIIHUHT HMPpaJIUAlUSIIAHUIINHE  KYpCcaTyBUM Takpubara yxmaraH TaXpUOaHH
KYpUIIl MyMKHH.

WTHM opKa oFura mamxajiapuJaH 4aHOK cysrurada oup xui1 macodana Oemra Tyrmaya
énumrtupmwiagy. OHr nacTku Nel Tyrmauara cynak OKyBYM IIAPTIIA peduieKC XOCHI KUIMHAU.
[lynnan kevina No2,3,4,5 TyrmMauanap Ky3raruiica XaMm HWTIAH CYJIaK OKHII
ky3atuiaad. [JJoumo Nel Tyrmaua mapTcu3 Ky3raTyBuM OWJIaH MyCTaxKamJjaHHO, KOJITaH
TyrMaJajiap MycTaxkaMmIaHMaca, OXHp OKuOaraa (hapKIoBUM TOPMO3JIAHMII F03ara Keiau, ShHU
2,3,4,5 tyrmavanapaan kenaérran xabapmapra cynak okmaiinu. llyHnan cyHr acocuit Taxpuba
Oonuranamu Nel TyrMadanw TabCcHUpiIad CYlak OKHII PEaKIUSICUHU Ky3FaTraHgaH KelnmH 15
cekyHa YTka3zuO Ne2 Tyrmaua TabcHpiaHca CYIaK OKHUII PEaKIMSICH TOPMO3JIAHUII YpHUTA
Ky3ranagu. Jlemak, Nel Tyrmaua Kky3rajiranjna Tepu aHaiauzaropuia Kysramuim Ne2 Tyrmarada
uppaaralusIaHTaHIUuTd Ky3aTUIIIH.

bomka Ttaxpubaga Tepu aHAIM3ATOPUHMHI KEHI KUCMUJa Uil onubd Oopuiau.
Ky3raTyBun TyrmMavanapHu UTHHHT OJJIMHTH OEFuAaH Oomuiad TaHacu OpKaJld OpKa
OoCKJIapuruya >KOWIaITUPpWIaIM. bupuHuM Tyrmada Ky3raTyBYM, KOJITAHJIApU TOPMO3JIOBUU
Kunub Ttaiiépnanagu. bupunum Tyrmadanu ky3ratub 0,5-1,0c yTrangan KedWuH KYIIHU
TyrmMadajnap/a xaM Ky3FaJullHi UppaualysiaHTaHIuTy Ky3aTUJITaH.

Mynnait KUInO Mus MYCTIOFUIA KY3FAIUIIHUHT HUpPaJUdalUsIIaHUIIN TOPMO3TaHUIITHU
MppaJydalMsUIaHUIITa Kaparahja Te3 amaira omaau. [epu aHalIu3aTropuia Ky3FaluIIHUA
uppaaranusiaHuIl Oup CeKyHArada BakT capdiaHaiu.

HepB mapaéﬂﬂapuﬂuﬂr HHAYKIUAJTAHU TN

Onuii HepB (aOTUATUHUHT aCOCUH )Kapa€HIIApUHUHT XapakaTu ¢akar
VppagvalysUIaHUIl €KY KOHLIEHTPALUJIaHUII OPKAJIUTHHA aMaJira OUIMacaH yJapHH y3apo
MHAYKIMSICH OpKaJId XaM aMaJira oIy MyMKuH. Manykius ned acocuii HepB
Kapa€HIApUHUHT ¥3 aTpoduia KapaMa-Kapuiu xKapaéHHU KeATUPHO YUKApHILITa allThiIau.

Wuaykuust xoaMcacuHu KyHuaaru Taxpuodana KypUIIMMUA3 MyMKUH. MycOaT MHAYKLNS
XOJMCAaCUHHM Ky3aTHII YYyH HWTHHMHT OJIIUHTM OEFUra CYJIaK OKU3YBUM IMIAPTIM pediexc
TyrMadyacu, opka o€rura ica (apkjaoBUM TyrMadya YpHATUITaH TOPMO3JIOBUM TyrMaudaHu
TabCUpJIaraHja CyJlak OKMaiau, aMMO LIyYHJaH KEHMHH OJIIUHTH OEKAAru TyrmMada Kys3raTuica
HIapTIIM peQIIEeKCHU KydaliraHWHU Ky3aTHIIaIu.

AnanuzatopHu Oup XoHM OuiaH OOFNIMK OYNIraH yxXmam TabCUpJIarMWIapHU (apKJiiall
TOPMO3JIAHUIIMHU Ky3aTWITaHJa XaM KY3FAJUIIHUHT MHIYKIUSUIAHUIIUHU KYPHUII MYMKHH.
Wtna xywin EpyFauKKa CyIaK OKyBUM MIAPTIU pedieKe XOCI KUIIMHTaH/IaH KeHUH Kydcu3 EpyF
Tabcupura (apkiam TOPMO3JIAaHUIIHN XOCHIT KiinHraH. Kyucus €épyr Tabcup KWITaH/laH KenH
OupaaHura Kywin Epyr OMIIaH Ky3raTHiica cylak oKUI TaxMuHaH 50% OopTUIIN Ky3aTHUiaIu.

Jlemak, MycOaT MHIYKIMS XOJWCACUHU OWp aHAJIM3AaTOPHUHT KYIIHU KUCMIIApUAA EKU

OUp KOMMHUHT Y3112 Ky3aTUII MyMKHH.
Omoyus, xuccuém. DOmouus, jotuH4Ya «Emovere» cy3uiaH oduHraH OYiauO, «KY3FaTMOK
TYJIKWHIAHTUPMOK)» MAbHOCHHM aHTJaTagud. OMouus Oy WHCOHHHM TallKuM AyHEra Ba Yy3ura
Oynran MyHoca0aTMHU KYypcaTyBUM KHUCKa MYJJATiId COMAaTHK Ba BereTaTHB >KaBoOJap
Ma)kMyacH.
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Onuu ncuxux ¢aonuamaap. Ilcuxuxk ¢aorusm-oHraa OOBEKTUB BOKEAJApPHUHT aKC
STUIIUIAH XOCHJI OYJTaH pyXHil KeunHMaaap MaXmyu, pyxuid xonar. Ce3uin Ba KaOya KHJIHII
¥3-Y3UMU3HU Ba TAaKU AYHEHW OWIUIIMMU3HHUHT OONUIaHFUY JaaBpu xucobnaHamu. Cesuuu-
Ce3I'H ab30Jlapura O€BOCUTa TabCUP KWITaH Hapcajap Ba OObEKTUB OOPIMKHUHI MapKa3uil HEpB
cHCTEeMacH/ia aKCc THINU. Xap KaHIail ce3rn MabiyM Oup cudarra, Kyd Ba JaBOMHUIIMKKA Ta.
Cesrunur y3ura xoc cudaru, yHUHr Mojamuru ned aranaau. Cesru TeBapak-aTpOPUMH3HU
OWJIMIIMMU3 YIyH acoc 0YIu0 KOJaaH.

Hopok. Hapca €xku XOAMCATapHUHI CE3TM ab3ojlapura OEBOCHTAa TAbCUP KWJINLI
KapaHUHUHT KWLM OHTHJA aKC dTHIIN udpokx 1ned aramagu. apok sTHI jkapaéHuAa aloxuaa
XOJIIard CEe3TWJIAPHUHI TapTUOra COJMHMILM XaMJa Hapcajap Ba BOKEa-XOAMCAIAPHUHI SIXJIUT
oOpa3napura OuprnanryBu 103 6epaiu.

K¥3raTyBUMHUHI ajoxuja XyCyCUSTJIApU aKC 3TaAMraH cesruwiapaaH (apkin yiapok,
UIPOK HapCaJIapHH yMyMaH, YHUHT XaMMa XyCyCHUATIapu OwiaH Ouprajukaa akc 3TTHPAIH.
bynna unpok anoxuia cesruiiap HUFMHAXCUAAH HOOpaT Tap3/a aMac, OanKu XUCCUA OMITUILHUHT
y3ura xoc Xycycusariaapu Owinan cudaT KUXaTUAAH FOKOpU OOCKuuM cudaruga TacaBBYp
KUJIMHAIY.

KumuHuHT uapoku YHUHT TadakKypu OWiiaH, HApCAaHWHT MOXUSATHHH TYIIYHHO €THILIN
Ounan yamOapuac Oornmukaup. Hapcanu oHriM uapok STHIN yHra (UKpaH HOM Oepulll, SbHU
UAPOK OJTWITAaH HAPCAHW HAPCATAPHUHT MYyalsH TypyXura, CUHHUra KHPHTULI, YHH V3
BOCHUTACHJIa YMYMJIAIITHUPUII JeMAKIUpP. XaTTO Y3UMHU3ra HOTaHUII HApCaHU KYpraHMMHU3/1a XaM
YHUHT OuW3ra TaHUII OOBEKTIap OWiaH YXIIANUIMK J>KUXATIAPHHMA Taika® onumra, yHU
KaHgaigup Toudara KUpPUTULIra ypuHamu3. Mapok IIyHYaku ce3rd ab3oiapura TabCUp
KWIQJWTaH KY3FaTyBUMJIAPHUHT OJIMA WUFUHIMCU OwiiaH OenruiaHMaiau, Oankud MaBXyj
MabJIyMOTJIApHU AXIIMIA0 TadKWH KWIUII, W30XJ1a0 Oepull WyimapuHd Kaaan usnam Oynud
XucoOJIaHau.

Tagpaxkyp. Kuanuil paBuiiga SHTWIMKHA KAAUPHUII Ba OYMINTra OOFJIMK, aJOKaA0p
NCUXUK >KapaCHIWp, YHHHT TaxJWIA Ba CHUHTE3W JKapaCHHWIa BOKEIMKHH OEBOCHTa Ba
yMyMIamiTupu0 akc 3Trupuil skapaéHunup. Tadakkyp amanuii daonusT acocuga Xuccui
OwnnuIapAaH naiao 6ynaau Ba XMCCUN OMITUIN Yerapacu/iaH aHya TalllKapura YukuO KeTaau.

bunuin daonuaTH ce3uil Ba MIAPOK KWIMIAAH OolulaHaaW Ba KelUH TadakkypraH yTud
KEeTUIIM MYMKHUH. BUpOK mcTaran Tadakkyp, XaTTO SHT PUBOKJIAHTaH TaakKyp XaM XaMulla
XUccuit Owium OwuiaH, SbHU Ce3UII, HJPOK Ba TacaBBypjap OuiaH OofiaHran Oymajiu.
Tagakkyp ¢aonusaTu y3uHUHT OyTYH «MmarepuanvuHu» ¢akat Ourra MaHOanaH, SbHU XMCCHUN
OWMJTHILIIAH OJIAIH.

Kummnuar tagakkyp ¢aonuaru ydyH muinune Hymy OWIaH Y3apo OOFJIMKIUTH XaM
MYyXUM axaMusTra sragup. byHaa MHCOH Ba XallBOH ICHXHMKAacH YpTacuaard HMpUHLUIHAT
dapknapaan Oupu Hamo€H Oymanu. Pakar HYTK mnaiigo Oynray, OwIMHAETTaH OOBEKTIAH
MabJIyM OUp XyCYCHATHH aXpaTuO oub, yHU Maxcyc cy3 €plamuia TacaBByp/a €KM TylIyHYa a
MycTaxKamJall, KaiiJ KW UMKOHUATH TyFuiau. Tadakkyp cy3na Y3UHUHT 3apypuil MOIIUI
KoOurura sra Oymamu, Tagakkyp Qaxar cy3 opkaau OolIKanap ydyH Ba Y3MMHU3 YYyH XaM
OeBocuTa pealyiukka ainanagu. HCoH TadakKypuHH, y KaHIal makira ara 0yJIMacuH, TUICH3
amanra omupu6 Oyamaiiu.

Jukkam. VHOUBUAHMHT  XUCCHM, akIMid €KUM  XapakaTIaHTUPYBUU  (paommuru
JApaXKaCUHUHT OIIMPUIMIINHMA TaK030 ATATUTaH Tap3/la OHTHUHI WYHAITUPHITAHIMTH Ba OUp
Hapcara KapaTHITaHTuTianp.

UyHanTUpuiIrue  CyOBEKTHHHT OXTHEXIAPH YHMHT (DAONMATH MaKCajlapd Ba
Bazu(arapura Moc KelaJuraH OOBEKTIAPHUHT TAHJAHTAHIUTHIA, MXTHEPUH Ba HXTHEPCHU3
TaHJIAIIga, aXpaTuinga HaMo€H Oymaau. JlMKKat >bTHOOpHMHr OuMp XuJ OO0bEKTIapAa
TYIUIAaHTaHJIUTH (KOHLIEHTpAaUMsUIAaHUIIN) allHU MaiTtaa Gapuya OeroHa HapcajgapJaH YaJFUIIHU,
Oomka OOBEKTIIAPHUHI BAaKTMHYA MHKOP ATHIMIIMHM Tako3o kuiaau. Iy Tydaiim uaBHKOC
aHWK-paBmiaH Oyma Oopaau, TacaBBypiap Ba Vi ¢ukpiap ¢GaonusaT TyraulaHMaryHra kKauap,
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VHIAH Ky3JlaHTaH MakcajJra OJpHUIIWIMaryHda oHrga cakmanu® xomamu. Illy #ycunna
(haoNMMATHUHT Ha30paT KWJIUO Ba OomKapuO® OOPUITUIIY TabMHUHIIAHAIH.

JIMKKaT ce3ru, XoTupa, Taakkyp Ba xapakaT >kapaHiapuaa HaMOoEH OYIUIIN MyMKHH.
[y cababnu qukKaTHUA OMpOp Hapcara KapaTHil OObEKTHra (MIPOK ATHIIAIUTaH OyIOM, XOTHPA,
tadakkyp, XapakaT TacaBBYpJjapu) OOFIMK XoOJija AWKKAT HaMOEH OYIUIIMHUHT KyHHIaru:
ceHcop (nepyenmus), akiuil Xapakamiaumupyeuu MaKJUIApUHU aXpaTud Kypcaraauiap.

Jlukkat Gamuconu Ounuin (MOpOK, XOTUpa Ba Tadakkyp) kapaéHiaapu opacuia HaMOEH
6ynub, ynap camapaJOpiMTMHUHI owmuiura épaam Oepaau. XXKymnanaH, MIPOKHUHI AHUK-
pPaBIIAHJIUTH Ba TYJAKOHJIUTH JMKKATra OOFIMK, JUKKATHUHT CYCAalMIIN TEpIEeNTUB
*Kapa€HJIapHUHI OMpMyHYa Japakaja Oy3WMIIMIa Ba IIAKJIJIaHA&TraH CUHMOHHMHI Yy3rapu0
KETHUIINTa OJTUO OOPHIIN MyMKHH.

Xocui OYauI XycyCHATUTa amall KWIKLI ycyJulapura Kypa JMKKaTHUHT MKKUATa acoCUi
TypU-uxmuépcus Ba uxmuépuu Typiaapu mMaBxyz. MXxTuépcus QUKKAT KUILIMHUHT aHTJIAIIWIraH
HUATIApU Ba MakcaJjapuiaH MyCTacHO Xocwi Oynanu Ba Kymia® KyBBaTiaHaau. Mxtuépuit
JUKKAT OHIJIM paBHIIa OOIIKAPHIAJAWIaH Ba TapTUOTa CONMHAAMTaH YbTUOOpIUp. MXTHEpHIA
JUKKAT UXTUEPCU3 TUKKAT 3aMUPUIA XOCHII OYIau.

Wxtnépcns nukkartaa 6eBocHTa KM3MKHIIHUHT aXxaMUsTH OeHuxos kKarramup. Humanku
KU3UKApJIM, MapoKiIM Xuccuérra Ooi, 3aBKIM O¥ica, JUKKATHUHI Y30K BaKT MoOalHuAa
TYIIaHu® TYPUIIMHUA Tako30 Kwiagu. WXTuépcus OUKKAT CYOBEKTHHHT —AaHTJIAIIMITAH
HUATIApUIaH MYCTaCHO Tap3/a, YHUHT OMPOH OUp MPOJaBUi ypUHMILIUIApUCU3 PYIl Oepau.

Wxtnépuii NUKKAT AWKKATHUHT OJMA Typu cudaruaa MexHaAT kapaCHHIa TapKuO
tonranaup. Uxtuépuit AMKKaT arap Kuiu (GaosiusaTy xkapaéHuzia ¥3 oiaaura MabiayMm Oup Bazuda
KyiiraH Ba XapakaT JacTypuHH OHIJIM Tap3aa Wnuiad 4YuKKaH Oyica 103 Oepagu. YHUHT
JUKKATUHU JKaJI0 3Tajurad oObEeKTIapHUHT aloXua aKpaTud KYpCcaTWIMIIM aHa 11y X0J1 OuilaH
Oofynanagu. JIMKKAT aHuya SIHTM, KU3MKapiad, MapokKjau OYyiraH Hapcajapra KapaTuiMacla,
aKcuH4a (HaOJUATHUHI MaKcaau OuaH OOFJIMK XoJIaTiiap, YHH aMajra OIUPUII Yy4yH MyXUM Ba
3apyp Oyiran Hapcajapra >kaja0d ITWiraH IIapoWTiapAa KYyMHHYA UPOJABHU Kyd-FalpaTiapHH
UILra COJUII Tanad KUIMHAIM.

JIMKKaTHA OOIIKApHIIIa MUS Y3arMHUHT PETUKYISAP (POPMALIUSACH, TATAMUK, CyOTaTaMUK
Ba TMIIOTAJIAMUK SIPOJap MINTUPOK dTajguiap. bomr Mus mycTIOFMHUHI acCOLMATHB COXajlapu
JTUKKaT-YbTHOOPHU OOIIKAPUIIIArd MapKa3uil 3BEHOIUD.

Xomupa-mapka3uii HepB TU3UMHUHUHI acOCHI XoccanapuaaH oupu OYnub, BOKETUKHUHT
sc/a 0Mu0 KOJMMHUIIM, 3CAa CakIaHMIIM Ba 3cra Tymupunumumaup. MHC ra tymran ax60poTHu
3c/a OIMO KOJUII MKKU XWJI: uxmuépuil Ba uxmuépcuz OYIuIIn MyMKUH. bupoH Hapcanu scia
o0 KOJUI €K AClall yu4yH Maxcyc Makcaj OyimaraH xoJija dcja oJub KOJIMIN siHa 3Cra
TYLIIMpUII UXTUEPCU3 XoTupa Ae0 aramagu. Ongumusra OMpoHTa Makcal KyWnO scia onmb
KOJITaHUMU3Ja UXTHEPUN XOTHpa Xakujga ran  Oopaau. Mxtuépuii scna oaud KoM
camapanupok Oynmaau. buosnornk Ba W)XTUMOMH axaMmusaTra sra Oynran axOoporiap, KaHaal
Kydra sra OyJIuIIuaaH KaTbUM Hazap, SXIIMPOK 3cAa oaud KoiauHaau. BokenukHu 3caa onubd
KOJIUII XOTUPAHUHT MapKa3uid OYFUHU XucOIaHaIu.

Bokenuknu kaOyn Kunui, yHu 3caa onubd konui Ba cakyiamlt MHC na 6ynran mypakka0
*Kapa€Hinap HaTWKacuIup. XOTUPAHUHT KyHHIaru Typiiapu MaBxkyJd: Hacira Oepuiagura
(reHeTHK) X0THpa, Hacira OepuiMaiiiurad (MHIMBUIYyal) XOTHpa, XapakaT XoTHUpacu, o0pasiuy,
CHUIIMO XOTHpacH, (OOBEKTHUHI CHMMOCH 3Cra TYIIUPUIIAIW), DMOILUOHAI-XUCCUET XOTHPACH
(BOKENMK MabJIyM OUp XHUC TYWFYHU YaKUPaIu), CY3 MAaHTHUKUN XOTHpA.

Xapaxam xomupacu TypiH XWJAArd HII-XapakaTapy Ba YJapHUHI CUCTEMAcHHM 3Clia
oM0 KOJMMII Ba siHAa KalTa 5cra TyMMpuUIiaH uoopar. XoTupaHUHT Oy Typu OeHUXOs KarTa
axaMusATra sra SKaHJIMTHHUHT OOWCH IIYHAAKH, y XYAIU IOpUI, €3UIl Ba XyJau Iy KalOu
Majakaap Oowmian 6a0-O6apaBap Tap3aa TYpJIM XWJI aMajiuidi Ba MEXHAT Majlakajapy IIaKIaHUIITN
y4yH acoc 6y1nb Xxu3mat Yuiaau.
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Omoyuonan xomupa XUC-TyWFyra XOC XOTHpamup. XHC ATUITaH Ba XOTHUpaga cakiad
KOJIMHTaH TyWFrynap €XyJ XapakaTra dopiaimau, €xyn YTMuiga canouii keynHMmanap cabad
Oynran xapakarjapJaH THHWIUINTA YHAOBYM CUTHAJIAP Tap3uJa amajl Kuilaiu.

Obpa3 xomupacu TacaBBYpJIapHH, TaOuaT Ba Xa€T MaH3apaJapUHH, IIYHHUHIZEK
TOBYILJIAPHHU, XUJIAPHU, TabMJIAPHHU 3cla OdMO KONMIIaH MOOparT XOoTHpa XucobimaHamu. Y
KYpUIL, SIUTHIL, XU OUIMII, TabM OMIIMINTa OMJI XOTUPaIUD.

busnuHT Yii-pukprapuMus cyz-manmux xomupanurne Ma3MyHUHH TAIIKWIT KAJIAIH. Vii-
buKpaap HyTKCHU3 MaBxKy[ O0yi1a onMaiiay, IIyHUHT YYyH XaM yJapra ouJl XOTUpa XaM IIyHYaKH
MaHTUKMHA €0 »5mac, Oalku Ccy3-MaHTUK XOThpa Ae0 aranagu.mupanune @OU3UOIOSUK
mexanusmu. OnamiaapHu oHIIM (aoauATHHU MyBaddakusaTH XalBOHJIAPHU MOCIAIIyBra XyJK-
aTBOPMHM caMapacd KyI TOMOHJaMma YJapHH XaéT TaxpuOamapu Ba Ounumiiapura OOFIUK
O6ynmamgu. By OwinmiapHu oJaM Ba XaWBOHJAp XOTUpAacHJaH oOJaaud. XOTUPAHU
HEHPOPHU3HONIOTUK ~ MEXaHM3MHUHHMHI acoCHJa BaKTUHYAIMK OofnanHum Typaau. laprim
peduexcHn Xxocua OYIMIIM XOTHpPaHM JacTiabKh KHUCMHUHM, SBHU 3cnad  KOJIMIIHU
TYyIyHTHpaau. VKKHHYM KUCMH 3CIa0 KOJTaH HapCaHW y30K BAaKT CakJad KOJHIL, SBHU 3C/a
caKyiaml MyXuMpoK xucoOmanaau. Ily cabGabmu xotupa aeraHja KYNpoK HKKMHYM KHCMHU
TacaBByp KwiMHaau. bupok onuwnran ¢oiganu axO0opoTnaH BakTH KenraHga (oimamaHuil
y4yH YHH HepB OOfjapuja cakjJaHMOrMHa KOJIMAacAaH OJIMII MMKOHMTUIA 3ra OYIuIl Kepak
SIHU 3CJIail OJIMII KEpak.

Hlynnaili Kwinb XoTWpa TYIIYHYAacH OPTraHU3MHHU IIaxCHi Xa€Th JaBOMUZAA OJIraH
axOopomimapHu  yniad KOJIMIN, Cakjall Ba 3apypusaTra Kypa YKUl ONUIN Kapa&HIapuHU
WUFUHAMCUHM ¥3 MUUTa OJaju.

Kucka myooamnu xomupa. TuoOnEr amanmérnna ogamaa aiipuM KacaJUIMKIIAp JaBpuia
MUSHHM 3CJ1a0 KOJIMII KOOMIMATH HYKOJaau BaxOJIAHKUM aBBBAI 3C/A CaKJIaHI'aH HapCaJapHU
SAXILIH 3chanu. by MUSHH YalKaauiy, Ky4Id aJKOIroJIM3Mra ydparaH ojamjapia Ky3aTuiiaiu.

PyxmyHocnap Kywin pyxuil M3TupoOra TylIraH ojamiyap XaMm Iy BOKEaJaH OJIJUHIU
BOKEaJapHU 3CJIal OJIMaraHMHHU KYpCaTUIITaH. Yjap XaMm OJIIMH 3CJia KOJITaH BOKEAJIAPHU SIXIITU
JCIIAIIAH.

lynapau xucoba onud 2.Xe66 (1949) xoTupanu KHCKa Ba y30K MYAJAATIN XOTHpara
O6ynnu. Kucka MyamaTiu XoTUpaHu Oy3WIMIIM MUSTra BOKEIMKAAH KEHMMH KywId TabCHp
KWIMHAIIKA OuiiaH OofnuK. XalBoHiapja VYTKa3wiraH TaxpuOamap  acocuja IIy Hapca
AQHUKJIaHAUKY XaBOHHU OMpOp Hapcara YKUTHITaHIAaH CYHI MUSICH KywIH TabCHpra yupaca
Yypranwirad Hapca WYK OynuO KeTaau, aBBaITM OJraH MaJlakajlapu 3ca CakJIaHUO Kojalu.
Musira  ¢apMOKOJIOTHK ~ JIOpWiap, HapKOTHKJIAp, yTa COBUTHIL, KHCIOpoJ  OuiaH
TAbMUHJIAHUIIHA OY3WIINIIH KY4IH TaAbCHP KypcaTau.

Taxxpubana cHUKOHIAp MaiIOHra YUKUO AJIEKTP TOKU ypraHJaH KeHHH yHra YUKUIIJIaH
V3napuHun onub Kowamwiap. MaliioH4ana aJIeKTp TOKM TabCHUpUTra yuyparaH CHYKOHJIApPHU
nactiabku 30 ¢ TaBOMUJary XyJak-aTBOPH Ky3aTHiIraH. Arap CHUYKOHHU TOK ypraHaaH keiuH 10
MHUH. BakT WYuga >(QHUp HAPKO3WUTA YYpaTHica, MalJOHYaJaH KOYYBYM IMAPTIH peduiekc
HyKoiaMO, CMUKOH siHa MaiiloHra ynkaBepaau. J¢up Hapko3uHu 16-20 mMuH yTKa3ub Oepurica
mapmiu pedekcHU KucMaH OysraH 24 MuH.JaH KeHuH OepuiiraH HapKo3 3ca XOCHJl Oyirax
HIapTIH peduiekcra MyTiIaKko TabCUp KUIMaiu.

VrTKasunran Taxpubanap HaTIDKANApU IIyHH KYpCaTMOKIAKH, TAHIA0 KHCKA MYJIATIIH
XOTUPAaHU HYK KWIMII MYMKMH €KM KHUCKa MYJJATIM XOTHPAHU KOJNAUPHO Y30K MYIIAaTiIH
XOTUPaHU YIUPHO TamuIan MyMKHH KaH.

MaiimyHnapaa YTkazuiarad Taxpudanap acocuaa Kyiiunaru xymnocara kenuuan. Kucka Ba
Y30K MYIJATId XOTHpAJapHH MEXaHW3MiIapu Oup-Oupnapu OwinaH MycTaxkam OoOFfJaHTaH
6ynmub, Oup >xapaéHHM KeTMa-KeT JaBpjapu XucoOnaHaau. bupumHum maBppa xotupa u3u
KY4CHU3POK, HKUHYH JIaBp/ia 3ca MyCTaxKaMpoK Oyiaau.

Kucka Mynatinu xoTupa MEXaHU3MHUHU KYIMYUIUK KY3FAIUIIHA HEHPOHJIAPHUHT €MUK
3aHXKUpHJIA alllaHuIIN OUjaH TYIIyHTUpaau. bynu Mopdomnoruk acocu 6ynud Mapkasia HeHpoH
OornmaHMIUIapUa KaidTap OOFIaHHII OOFIapy MaBXyAJIUru Taxxpubana ucootnaran (P.JIopenrte
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ne Ho, 1934). lllaptim Ba maprcu3 Tabcupiap IOKOpUAAru OOrnapaaH YTUO HEHpOHIapHU
KY3FaTuil xucobura yiapaa MycTaxkaM y3rapuiuiap XOCHiI KWIHO y30K MyAJATId XOTHpPaHH
XOCWI Kujaau. Xakukariaa KHCKa MYIJaTId XOTHpaHu Oy3yBuM Oapya TabCcHpIiap
UMITYJICTIapHU €MUK HEPB 3aHKUPJIapH/ia XapaKaTJIaHUIIMHU Oy3a/1H.

bupok keitnHrn Taxxpubanapaa ENuK HEpB 3aHKUPIIApUIa KY3FaTyBuMd HEHpoHIap Ouinax
Oupra TOpMO3JI0BYM HEHPOHJIAP XaM MaBXyIJIUId aHUKJIAH/IH.

PacMpan myHu Kypuill MyMKUHKHA | HEHpOHHM Ky3Fainuilyd 2 HEHpOHHU Ky3raTtagu. 1
HelipoH 1 A HelipoH Ounan ¢Enuwk 3amkup xocwi Kwiaau. Ly Baktma 1 b HelipoH Xxam
kysraTwiany. 1 b Heiipon ky3ranranga | A HelipoHra TOPMO3JIOBYH TabCUp KypcaTuO EmuK
3aHXKUPJla UMITYJICIIAp XapaKaTH TYXTauau.

Kypunu6d Typubauku €nvK 3amxupia KY3FalIull UMIYJICIApUHHU SHTH HyJuap opKaiu
alllaHUIIM CHHAIC/IAp OpKajld aMajira oumu0 BaKTUHYAIMK CHHAIC OOFJIAHUIUIAPUHU XOCHI
Kunaau. CuHancinapial Ky3Fajaull YTUIIMHUHT BaKTUHYAJIMK OPTUILIMHU TYpJU Hyiiap opKaiu
TYLIYHTHPUJIAIU.

OneKkTpo (GU3MONOTHK TATKUKOTIIAp HATHXKAcKa KHCKAa MYAJATIN XOTUPA MOCTTETAaHUK
NOTEHIMAJUIAHUII XucoOura Xxocusl Oynaau aerad (pUKpiap MaBxyz.

Kucka Mynpatinu XoThpa MEXaHM3MH XaKujaa Typiu (ukpiap Oymummra KapamacaaH
yJIapHU XaMMacu HEHpOHJIApHUHI MeMOpaHanapuia y30K JaBOM 3TMaijauran kairtap ¢usuk-
KMUMEBUM y3rapuiuiap ro3ara KeJuIlIM, CHUHAICJapAard y3rapuiiap, HEepB OOFJIaHULUIApUAA
BaKTMHYAIMK KalTa Kypuiauiura oiau0 Kenmaau. Arap IOKOpUIard ys3rapuuuiap 4yykyp M3
KOJAMPCA KUCKA MYAJIATIN XOTHPa Y30K MyJJAaTJIM XOTHpara YTUIIN MyMKHH.

V30K myooamnu xomupa. OpaminapHuHT OUIMMIIAPH, XaWBOHIApHU XaETHil TakuOanapu
Y30K MyAJaTJId XOTHpa Iakjiuja Oymanu. Y30K MyIIaTiid XOTHPAHUHI MEXaHHU3MHM XaKuja
TYpJId XUJ (PUKpIap MaBXKYI.

Xap KaHAall TabiauM >KapaéHUHUHI acoCH/la HEWPOHJApapo SIHTM OOFIaHUIUIAPHUHT
xocun Oymummu €Kku MaBXKyl OOFJIap OpKaiu KY3Falull YTHUIIWHUHT OCOHJAIIMIIU ETau.
Ky3ramum YyTUIIMHUHT OCOHJIAIIMINKM CHUHAIICAAH MMITYJICIAPHUA YTHUIIWHU TE3JAIIMIIA OpKAJIN
amanra omaju. byHu cyBapakiapaa yTkazwirad Taxxpubazna SKKOJI Kypull MyMKUH. OnguHru
ofKyapu Kecw0 TalUlaHTaH CyBapakiap MYWJIOBIApUHU OpKa OEKJIapu OwWiaH To3anamra
ypranaau opka O€KJIapMHU XapakaTra KeJITUPYBYM MOTOpP HEMPOHIApAA Ky3FaIUIIHU CUHAIICIaH
ceknHiIad yTumm keckuH kamasau. [laptmm pedrekciapun Xxocus KWIMHAETTaHIa kapaéHia
KaTHaIa€TraH CUHAIMCIapJa TUKOHJIAp Maiao OYIraHaurd Xakujga MabIyMOTJIap MaBXYy/I.
CuHaricnapjia TUKOHJApHUHI Maio OynummM mapmiv pediekc QaoiausTH KydailraH émna
Te3namaay, OyHJIaH TalIKapd Mypakka0d MacajajapHu Xaj KwiaéTraH MHIUBUATapAa (aoi
CUHAICIAPHUHI COHM OpPTraHJIMI¥ Ky3aTwirad. bomka Oup ¢ukpra kypa y30K MyIAaTiau
XOTHpasa MIUTUPOK 3TAaETraH CHHAICIapa Ky3FaIMIIHUHTI yTumu oconnamanu. Ilapriam Ba
HIapTCHU3 Ky3FaTyBUMJIAPHU TAaKpOP Ba TAKPOP TabCUP KWIMHMILKA HATHKACKUA MapKa3uil HEMPOH
CHHAICIapu MeMmOpaHanapy (HU3UMK KUMEBHUH ¥Y3rapuuuiapra yupad HMOYJICIApPHUHT YTHIIN
OCOHJIAIIA/IH.

MemOpaHaHu KyTOJIMJIUTH MYCTaxKaM CHUJDKUIIM YHU (U3MK-KUMEBMHA  ¥3rapTupud
XOTHpa W3JIapUHU IIaKJUIaHWIIWra acoc OYnuO xu3mar Kuiaaud. bom musg spum mapnapu
OyCTIOFUa TOMMUHN TOK TabCUPHJIA KyTOJMIMKHY Y3rapTUpUO IOKOPH KY3FallyBuaH COXaJapHU
Taxprubana Xocws KuwinHrad. bynnail y3rapunuiap tabuuil mapoutia JOMUHAHT MapKasiapiaa
XaM 1o3ara Keluiu MyMKuH. by maptinu pedaexcnapau xocun OYINIIMHU OCOHIAIITHPA/IH.

CuHanciapHUHT caMapaJopJIMTMHA OPTTUPHUILA YIApHU MOCTTETaHUK NOTEHIIMAJIAIHI
MyXUM axaMusaTH 6op. Opka Must MOTOHeHpoHJIapuHU addepeHT Hymiap opKalu TabCHpJIALI
ylapaaH Ky3fajaull YTKa3WIIHUHT OCOHJAIIWIIM /7 MHUH. JIaBOMHUJA IOKOPWIMIHYA KOJIAJIH.
['MnmokaMITHu TabCUpIIAll FOKOPUIAru X0JIaTHU OUp Heda coaTra uy3aiu.

Cunanciapgad Ky3fFaaull YTUIIMHUHT OpPTUIIMAA KY3FaTyBYM MeIWaTopiiapAaH
alleTWIXOJMHra aJloXuaa >bTHOOp Oepuiran TaxxkpuOanap KuiauHraH. TaxpubOa HaTuxKajlapura
Kypa mapmm pediaekc XOCHJ KWIMHAETraHaa XoJuHAcTepasa ¢epMeHTH (aoJTTUTHHIUHT
OpPTTaHJIUTH aHMKJIAHTaH, arap XOJMHAICTepas3a (aoJUIMIH CyHBbUH Hyn OunaH cycaitupuica,



221

XOTHUPAHUHI TY3aJUIIM Ky3aTWiarad. Jlemak, XoThpa U3JIApUHUHT MIAK/UIAHUIIKAA Ba
MyCTaxKaMJIaHHUIIKIa MEIMaTopiIap Ba yJIapHU NapyaloBYl (epMEHTIAPHUHT aXaMUSITH KaTTa.

V30K MyqAaTid XOoTHpa HEpB XyXailpamapu KUMEBHM TapKkuOWra TabCUp KHIIAIH.
XOoTupaHu TYIIYHTUPHILJA CUHAIICIApJaH KYy3FaJlMIl YTUIIMHUHT Y3Tapulld OpKaJId amMaira
OLIMPUIINHU KYpAMK. BUpoK cuHanciapHu (QyHKIIMOHAT XOJIATH Ba yJapHUHT (AOTIHUATH KT
KUXATIAH XyKaiipa TaHACUa Ba HEHpOIIa3Maia Ba ApoAaru skapaéHiapra OOFIuK.

Xykaiipa TaHacu  KY3FaIMIUIAPHU YTKa3WII Y4yH acocuil BasupaHu Oaxapuiiu
xammara MabiayM. Iy cababmu  y30K MyAJaTid XOTUPAHUHT MEXaHM3MHUHHM Heiporuiazma
KuMEcH OuIiaH OOFIIMK XOJI/1a CUHINTa YPHHIITAH TaXXpruOaiap MaBxKyl.

[Mynnait mommuii acoc O0Yynmu6 PHK wu kypcatum  mymkuH. TaaKuKOTYHMIApHUHT
dukpuua xap kKapmaii xabap PHK monekynacu Tysunummna maxcyc wu3 xonaupaaun. PHK
MOJIEKYJIACH OKCUJI MOJIEKYJaCHHHM CUHTE3JAll YUyH KOJMIUTHK Ba3udacuHu Oaxkapaiau. Y30K
MyqaaTid xotupanu xocun Oymumu PHK Monekynacuma HYKICOTHATAPHU SKOMIANIMINTMHA
y3rapumy GMIaH amManra omica Kepak. YTKasHITaH TakpHOanapiaH 1Ty Hapca aHHKIAHIHKH,
Mypakkad XapakaT KHJIHUINTa YpraTwiral KaJlaMylLUIApHUHT — HEHpOHJIapuaa HYKICOTHIJIAp
TapkuOuga  y3rapunuiap OynraHauruHu — kypcataau. Opamii  xapakaTiap  Oaxaprax
KaJlamyllIapJa FKOpUIard yrapuuuiap Kysartwimanau. bupok PHK Monekynacuuu y30K BakT
CaKJIaHMACIIUTH Y OPKAJIU Y30K MYIJATIM XOTHUPAHU TYLIYHTUPHILra TYCKUHIUK Kuiagu. Iy
cababmu XOTHpa U3WHHU XYyXXapaHUHT UPCHI anmapaTHAaH W3Jalra TYFpU Kellaau Ba Oy Hapca
JHK xwucobmanagu. JJHK Monekynacu y30K MyAAaTid XOTHpPaHU IIAKIIAHHUIINA HIITHPOK
ATHUILN KalaMmyluiap/a YTKa3uirad Taxpuoanapaa KypcaTuiim.

Taxxpnba HaTHKamapuIaH 11y Hapca MabiIyM OYIIUKH, MAPTIU pediekcIapHu XOCHIT
oymumuuga JJHK monekynamapunun MerwsuiaHuil gapaxacu optu0 keraau. by ¥3 HaBOatuia
allpuM TeHJapHUHT (AOJUIMTUHU OPTTUpaau. by y3rapunuiap rummokam Ba OOl MHS SIpUM
HIapiapuja ce3wiapiu 0ynub, Musdazga yHYaIMK KYypUHMAIu.

HepB XyxailpacHHUHT acocuil Ty3WJIMajdapu OKCHJI MoJieKynanapu xucoOmanamgu. ly
ca0abiu y30K MyIIaTiIN XOTHPAHU YPraHyBUMIAPHUHT YbTHOOPY HEHPOH OKCHIIIAPH Ba YIapHH
(DpaKkIMANapHHYE YPraHWIITa KapaTHIraH. YKUTHII BAKTHAA OKCHIUIAP CHHTE3MHH TE3/IAIINIIH
yIapHU XOTHpaJa axaMusiTH OopiuruHHu Kypcaranu. KaOyrapimapna yTkasuinran taxpudaiapaa
YpraTui kapa€Huia MUs OKCHIUIAPUHUHT MeMOpaHaiard TIIMKONPOTEHAIapHUHT (PpaKkiusiiapy
KYNalUTraHauruHu Kys3aTwiagu. OKCWUIApPHUHT Y30K MYAJATIM XOTUPAaHU IIaKJUIaHWIArud
aXaMHUSITUHHA KypcaTyBuM Taxkpuba HaTWXKalapura Kypa OKCHUJ CHHTE3U TYXTaTuica, KUCKa
MYJIaTIM XOTUPAHU Y30K MYJAATIU XOTHpara YTUIIN Oy3HuIIraH.

Mynnait kuaumbd KUCKa MYAJATiIM  XOTHUPAHM  Y30K MYAJATJIM XOTUpara YTUIIHIA
OKCHJIJIApHU allHUKCAa MeMOpaHaJaru KMCI0Taal OKCHIIJIAPHU Ba INIMKOIIPOTEMHIAPHU aXaMUATH
KaTTa dKaH.

V30K MynaaTin XOTUpaHU MOJJIMKA acocu cudaruaa MenTUUIApHA XaM axaMUsiTH 00p.
VYnap aMHHOKHCIOTanapiaH TapkubO TomraH, OMpOK OKcwiIra HUcOaTaH COJApOK TY3HIIMIINATA
sra. bynnait nentuanap maptiau pedieKcIapHu XOCHI OVIMIIIMHA Te3J1aTaIu.

VYnapau Oomika opraHusmiiapra r0opusica OpTTUPWITaH MajakalapHU HaMOEH 3Tajiu.
by xoTupanu kyuupui Macaiacura om0 KeIMoKa.

Xomupanu kyuupuw. XOTUPAHU KYUUPHINTa OUJ TaXpubanap amoxuia axamusTra osra.
By MyaMMOo [03ara KeJIUIIN IIaHApHsIap/a YTKA3HITaH TaKpHOara GOFIHK. «YKHTraH
TUTAHAPUSUTAPHU UCTEHMOJT KWIITaH YyBalTYaHTIIapAa MapTiau pedaeKcIapHu XOCHT KIIUIIT
Te3namraH. by Taxxpubanapaa XxoTupanu Oup WHAWBHIIAH UKKUHYY HHAUBUATA YU PHK
OPKAJIWJIUTU aHUKJIAHTaH.

YMypTKanu XailBOH MHSCH JKCTpPaKTMHM OomIKa XaiiBoHjapra roOopunl Xucodorra
XOTUPAHU YpPraHuml TaXpuOyiapu HaTHXKajJapu JOUMO OUp XM YMKMaraH. Mus SKCTpaKTHIaH
a)KpaTI/I6 OJIMHTaH NCOTUAHHW aHUK TabCHP KHWJIHWII HWMKOHHATU 60pJ'II/IFI/I AHUKJIaHaau.
Koponfuaan Koumira ypraTuirad KajamyIl MU SKCTPakTHAaH axpaTuO onuHrad nentun (15
aAMHMHOKHCIIOTA) YpraHwiIMaral KaJamylniapra 100opuica, yiap xaM KOpOHFHIaH Ko9nrad. by
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nentuara ckomogobun n1ed Hom o6epuinrad. CyHbpuil yn OunaH cHHTE3MaHraH ckohoOUH Xam
Tabuuiigain Tabcup KypcarradH. KopoHFuaa KojiraH KajaMyluiapAa y CTPEcC XOJaTHHHU fo3ara
KeNTUprad. bUpok xoTvpaHu KYy4upHIll KOHUENIUACH KYIMUUIMK TOMOHJAH TaH OJIMHIaH 3Mac.
[Hynra kapamacaan 0y MyaMMOHM XaJl KWJIMII XOTUPAa MEXaHU3MIIAPUHU XaJl KWIUIIAA 3apyp
Ooynaau.

HlapTau pediexcJapHUHT TOPMO3J/LUIAHU U

Maptiau pediiekcIapHUHT XOCHI OYIHUIIN HEWPOHJIAPHUHT KY3FaJIMIIM OujlaH OOFJIUK.
Topmosznanumn skapaéHu oJaM Ba XaHBOHJIAPHM MYypakka0 XyJIK-aTBOPHHHM amalira OIIHPHII
YUyH KY3FalIuil apaHu KaOu MyXHM axaMmHsTra sra. TOpMO3NaHHII HIapTId pediieKcIapHH
TapTUOTa COJIMII Ba MyKaMMaJUTAIITHPUINHUHT aCOCHA BOCHTACH XucoOiaHaau. TopMo3aHum
Ty(aiiiam opraHu3M ydyH 3HT 3apyp JHT, aXaMUATIH (aoiausTra ybTuO0p O0epuand, Koaraniapu
TYXTaTnbd Kyhnunagu (wapmcusz mopmosnanuwt). TopMo3nanuin Tydainu mapTim pedrexcaap
Y3JIMKCH3 ~ QHUKJIAMITHPUINO  MyKaMMaJalITUPWIMG — y3rapyBud  MYXHT  [IAPOUTUTA
MociamTupwiaan. Llaptiu TopMo3naHHUII TOpMO3NIAaHUII Tydaiinu mapTiu pedieKciIapHu
HO3MK MEXaHM3MH OpKaJld OpraHu3M Y3WMHU OPTHKYA KYWIAHWIINAH CaKJIaian (XUMOSIBHMA
TOPMO3JIAPHIII ).

[Haptau pediiekcinap TOPMONTAHUIIUHUHT UKKA TYPYXH MaBXKY/:

1. Hlapmcuz-mawxu.

2. llapmau-uuxu.

Ulapmcusz (mawku) mopmosznanuws.. Opranu3m Xa€t GaoausTH xapaéHuga TallKyd Ba
WYKH JTyHENAH Y3IyKCH3 TabcUpiapra yupaiiam. By TabcupmapHMHT Xap KaWCHUCH TETHUIILTH
pediiekcHr KenTUpHO YMKapaau. Arap XamMMa TabCcHpliapra OpraHu3M jXKaBoO OepraHja yHUHT
daommaTuaa Xed KaHpmaih Taptu® Oynmmac sau. Acnupa Oynmai  Oynwmaiinu. lapreus
TOPMO3JIAHHII HATHUXKACKA XO3UPTU BAKT Y4yH SHT 3apyp peduiekc amaira omuo, KolraHjiapu
topMmosnananu. laprcus TopmMo3naHuIl HEPB TU3UMUHHUHT Oapya Oynumiapuaa yupaidam. YHH
XOCWJI KWIMHMaiau, y 3apyp pedJiekc ro3ara KeluId OujaH OONIKaJapHU TOPMO3JIANIH.
[lapTcM3  TOPMO3NAHMINHHM «TAlIKK» Jedwimmmmra cabad, yHH KenTupud YHKaaWTaH
TOPMO3JIOBUM OMHJI peduiekce €inan Tamkapuaa 6ynanu. llapTcu3 TOpMO3IaHUIIHU KEATHPUO
YUKAPYBYM TabCUPJATHUIAPHU douMull Ba CyHub bopysuunrapea OYIMHAIN.

Houmuii mopmo3. Utna AXImM cynak axpaTyBud MApTIM pedreKkc XOCHJ KHUIMHTaH
XO0JIaT/Aa MApPTIN KY3FaTyBUMHUHT TabCUPUIa UT Ky4Id CYJaK OKMIIM OuiaH kaBoO Oepanu.
bupok maptinu Ky3raTyBuM TabCcUpHU OmiiaH OMpra uTra ofpuk Oepuiica, OMp TOMYM XaM cyiax
OKMaiiiu: maptiu peduekc iykonaau. Hlaptiu cynak axparyBun pedIeKCHUHT TOPMO3JIaHUIIN
Xa€Tuil MyXMM ILIApTCH3 XMMOsUIAaHYBUM pediekc Xxucobura rozara kenau. OpraHuszmra 3u€H
KEJITUPYBUYM OFPUK PEaKLUACH HIyHYAIMK MYXUMKH, Oapya UMKOHUSTIAPHU UIITa conb, yHAaH
Kyrynmum 3apyp. Llaprcu3 Topmosnanum Oomka pediaekclapHH TYXTaTHO OpraHu3MHU
OFpPHUKJIaH KyTKapHIlra HyHAJITHPAIH.

Wtra kyn mapra OFpUKHM YaKUPYBUM TabCHUp KWJICA, y LIyHYA MapTa peakuus Oepaiu.
Takpopsanuin xucoOura »aBo0 peakUICUHUHT Kydld KaMaiManu.

Jloumuii mapTcu3 TOPMO3JIAHUIIHUHT MaHOanapu O0YiauO, Typnu mapTcu3 peduiekciap
Oy MyMmkuH. Macanan, Taxpuba BakTHAa uUTAa Oapua maptiu pediexciap Yy3-y3uaax
HyKonuO keTagu. Arap UTHU TalIKapura oiu0 yukuO cuilnuk mydaruHu OyIiatuiira UMKOH
spatuica Oapua maptiu peduiekciaap KaWTaman maigo Oymamu. bynnma maptiau peduiekcmap
CHMIMK mydaruHu YY3WIMIIUAAH XOCHJ OYiraH WHTEpOpElEenTOpIapHUHT HMITyJICIapu
XHUCOOHWTa TOPMO3JIaHAIH.

[laprcu3 TOpMO37aHUII OOIIKA IIAPTIAM pediekc TabCUpHAAa XaM lo3ara KeJlulln
MyMKUH. By XaliBoHJIap XyJIK aTBOPHMHHHI HHUXOST/a 3THIIYBYaHJIWTHMHHU Kypcataau. MacanaH,
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KOTIKOHTa CeMWJITaH JIOH KYIIHU YHra sSKHHJaImumwura cabad Oymanu, OMpoK Iy BakTAa Kyl
TYTYBUYMHUHI IIapHacu KyIIHH y4upuO roOopamu. ByHna mapTnm XuMosmaHuII pedIieKcH
MIAPTIU OBKATIAHUII PePICKCHHA TOPMO3IIAiIu.

Onammapna kyma kyn maptid peduekcimap Oopauru Tydaitnum Oup ¢GaoUsITHHHA
TYXTaTUII €KU KyY4aUTHPHUII y4yH )KyAa KYI MMKOHHsTIApra sra. OgaMiapHUHT QUKpIamy Ba
XyJK aTBOpHJia OJAMHU «UpOAaBHIl (aonuaTH» MyXHUM axaMmusarra sra. MacaiaH, OTHIIMA
Oyna€rran »oiila ackap OHOJOTMK MYXUM axaMHsTra dSra OyiraH MMapTid XUMOSJIAHHII
peduiekcura kypa TaHacu OWJIaH epra Wioxku Oopuya €nuInaan, YyHKH XaéT €KU YIuM Macanacu
KyHaananr Typubau. bupok «Baran yuyn onra» Oyiipyru Oepmiianu, €Huaa €rraH YpTOKIapu
Typaau, WAapTIH XUMOSUIAaHUII pedIIeKCH OHTIIM paBUIIAA TOPMO3JIaHA M.

Cynub oopyeuu mopmos. laptnu pedrekcnap maprcu3 TOPMO3IAHUIIN MYIHKATIIOBYU
(Tycmorutamn) peduiekc ro3ara kenranjaa pyu Oepaau. MacanaH, cynak axpaTyB4M HIapTIH
pedrekc 103ara KenraH BaKTJa Kamepa JIeBOPH TaKKWLUIATHIICA, UT YIIa 3aX0TH XYIEP TOPTHO
MapTINd CYJaK OKUIIM TYXTaau. BUPOK MIyHmal TaKKWUIATHUIN Kym Mapotaba TakpopsaHca
CYJIaK aXpaJIUIIMHUHI TOPMO3JIAHUIIM CycainO, OXMpPH MYTIAKO TabCUp Kuiamaiinu. [lemax,
TaKpOpJIaHYBYM MYJDKAUIOBYM pedieKC Y3UMHUHT TOPMO3JIOBYM TAabCUPUHU MYKOTAIH.
MymkamioBun pediaexcHH Oup XWI MApOWTIAa acTa CEKUH HYKOJWIIA MYyXUM OHOJIOTHK
axamusrtra sra. CyHHO OOopyBUM TOPMO3 TabCHUPUHU OJlaM JOUMO ce3anu. Horanum munHOapra
Mabpy3adM alipyuM XoJulapia YHUHT YUYH SIXIIM TAHUII HapCaJapHU Xam 3CJlaH YMKapaau, aMMo
OMpo3 MocramraHaal KeWWH SIIUTYBUWIApra Maiifa-uyiijla HapcalapHu xam dciad aitud
Oepanu.

Hlapmau (uuxu) mopmosianuiu

Bakr yTumm OunaH onuii HepB (aonusATH MyKaMMaamiaam, SbHA XyJIK aTBOP KepaKcHs,
ACKUPraH »dJEMEHTIaplaH To3anaHagu. by jkapaéH xap Oup maptiu peduieKCHH Y3uiaa
KETaJUraH TOPMO3JIaHUII JKapa€HIapy OMiIaH OOFJIMK X0J1a Ke4au.

[HapTnu TOPMO3NAHUIIHU KyWujaaru Typiapu GapKiaHaau: cyHuwl, ¢papxiaut, xey
KOoMuw Ba wapmiau mopmo3. YJTapHUHT Oapyacu Taxpuba Hymu OWiiaH XOCWII KHJIMHTAHIUTH
cababnu maptiau xucobnanaau. [lapTnu TopMo3naHUIIAA YHH KENTUPUO YMKapyBuu cababiap
maptiu xucobnananu. llaptou Topmosnanuiiga yHH KeITUPUO YMKapyBUYHM cababiap maptiu
peduiekc €y NYUIAIUTY YI9yH WYKA TOPMO3JIAHUII J1e0 XaM aTalafu.

Cynysuu mopmosnanuwi. Arap MWapTId KY3FaTyBUM BaKTHU-BAKTH OWJIaH IIIApTCHU3
Ky3FaTyBuM OWJIaH MycCTaxkamiIaHuO Ty3wiMaca, maptmiu pedrexc cyHaau. MacanaH, uTra
YUPOKHU EKUO CYJaK OKM3YBYM MIAPTIIM pedeKc XOCHJI KWITaHIaH CYHT, YAPOK EKUO OBKaT
OepuimMaca cyjak O3pOK 4YMKa Ooliaian Ba oxXup OKuOarna MyTiako okmail kysau. [lynmait
KMJIUMO YMPOK OBKAT OEpMIJIMIIM XaKUAard XabapuuwiuruHu HYKorau. CYHYBUM TOPMO3JIaHHUII
MyXUM OHMOJIOTMK axaMHusTra osra. SIHru mapouTra YTHII 3CKH IApPTIU pediiekcra dXTUEK
KOJIAMpMaca ynap CyHUO YpHUTA STHTHIIApU XOCHII OYiaau.

Dapkraw xucobuea mopmosianuwi. by Typaaru TopMO3NaHHUIIAA MAPTIN KY3FaTyBUUra
yXmam Ky3raTyBuMra HucOaTaH TOpMO3JaHUII >kapaéHu coaup Oymaau. Urtra 100 Battim
YUPOKHU EKMIIra CYJaKk OKM3YBUM MYyCTaxkKaM IIApTiM peduiekc XOcui Kuirangan cyHr 150
Bartiu unpok €xuica xam, cynak axxpanaau. bupok 100 Bartiu oBkat Ounan mycraxkanad 150
Barmin tabcupHM MycTaxkamiamaca OMp Hewya TakpopiamiaH keiimH 150 Barim Tabcupra
cyaKk OKMaiau, SbHU YXIIall KY3FaTyBYMHUHT TabCUPHUTa MIAPTIIA PeQIIeKC TOPMO3JIaHAIU.

Kynnanuk xaérna $apkioBud TOPMO3JIAHUIIHUHT aXaMUATH KaTTa. TaxkpuOacu3 Kydyk
xa€TH TaBOMHIa Kyaa Ky xaronap Kuiaau. Katra ut sca dapknam xucobura XyiaK-aTBOPUHU
MIapOUT/AaH Kenuod ynkub amanra ommumpanu. Oxam arpodaru BOKSHINKIAPHU HUXOSTIA HO3UK
dapxnaiigu. XaTToKu, alTUITaH CY3IapHUHT OXaHTura Kapal ¥3 GaoqusiTHHU pexalaliTHPAIH.
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Llapmau mopmos. YApoKHHU EHUIINTA MyCTaXKaM CYJIaK OKYBYH IIAPTIH pedIieKc XOCHIT
KWJIVHTaHJaH KeWWH YMpPOKHM EHMIIMIa MKKMHYM Kydcu3 €T KY3FaTyBUMHM KyIiuica Ba Oy
KOMOHMHAIMS IapTCH3 KYy3FaTyBUW OWJIaH MyCTaxKamilaHMaca, Te€3/1a YAPOKHH EHHIIUTA CYIaK
axpajaBepaay, YUPOKKa €T KY3FaTyBUM KYIIMITaHAa MapTin pediaekc TopMosnaHaau. Jlemax,
MIAPTIN KY3FaTyBUMra KYIIWITaH €T KY3FaTyBud INAPTIM TOPMO3 XucoOJaHaau. Xap KaHjaai
TAbCUP XOXJAraH KYy3FaTyBuura LIapTJId TOPMO3 OYIMIIM MYMKUH. Xa€T JaBOMHUAA XOCHII
KWJIMHTaH IapTiad TOPMO3Jap MIAPTIU pedIeKCIapHu aHUKIAIITHPAAH, OJaM Ba XalBOHIap
XYJIK aTBOPUHU MYXUT IIAPOUTJIAPUTa MOCIIAIIYBAIA MyXUM axaMUsTIa dra.

Keu gonuw xucobuea mopmosnanuws. VTna MycTaxkaM CyIaKk aXpaTyBud ILIapTIIH
peduexc Xocua KWIraHJaH KEeWHMH IIapTiM KY3FfaTyBUMHHU IIAPTCU3 KY3FaTyBud OwilaH
MyCTaxKaMJIallHU MabJIiyM MyJAaTra 4y3ul Kyiica, cyiak aXpaTHII peakIusacH ToOopa Keuyuka
Oomuaiiiu, oxup oKubaTAa MAPTIN CYJIaK OKUIL YY3UJIraH BAaKTHU Tyramura Kenau6 OonutaHaau.
Hlynnait Kunub mapTiu Ky3raTyBud JacTiaduaa TOPMO3JIOBYH, BaKT YTHIIN OMIIaH KY3FaTyBUd
TabcUp Kuiaau. by mapagokcHM Kymmmua KY3FaTyBUM «BAaKT» KYLIMJITaHU OWJIaH M30XJIalll
MyMKuH. Keu Koimmr XucoOura TOPMO3JIAHMII MYXUT IIAPOMTHra MOCIANIMIAA MYXUM
axamuaTra ora. Macanan: VYTIoKa opraH KyéH o4 OYypM ydyH WIAPTIH Ky3FaTyBuH
xucobmanamu. Taxpubacu3 €m OYpu KyEHHM KYpuIIM OWIaH yHTa TalUIaHAJAW Ba Opajaru
Macoa karramuru cababmu Ky€H kouub ynrypaau. Taxpubanu O0Ypu mucub® €Tud KyEHHU
WIOXKHK OopWya yHTa SKUHJIANIMIIATA WMKOH OepuO, mMacodaHu eTud onwiml Japa)kacura
eTrayjiaruia Ky€Hra tanuiaHagu. Keunkum xpcobura TopMosnaHui XaéTuii Taxxpuba acocuia
€11 yIFairas capu Ky4asau.

Llapmau mopmosnaHuwnu usuoi02uK MexaHusmu

[apta  TopMO3JMaHUII HEpPB XyXkKalipamapuHuHT (aon ¢daomustu Tydainm ro3ara
kenagu. Heiponnap aliHukca yXmam Ky3ralyBUMJIapHM (apkjiarasaa Mypakkad (aoiausTHU
amanra omwupanu. llaptnu Topmosmanumn wapuam xapa€Hu OwiiaH OOFIMK 5Mac. Arap
HelipoHnap (aonusATHHM TYypJaM HAapKOTUK Mojajanap OwiaH cycalTupuica, LapTiId
TOPMO3JIaHMIL TYpJIapy XaM KydalMIIM Ky3aTHJIMIIHM Kepak 37u. Aciauaa 3ca TECKapucu ro3ara
Kellaau, MYCTJIOK XyXKailpamapu cycaiica TOpMO3JIaHMII HyKosiaau. TopMmoznaHum sxapaéHu
¢daon xapaHJIMTUHY IIYH/IaH KYPUILI MyMKHHKH, MUsI Xy>Kaipiapu Oomika GaonausT Ouinan 6aHA
KWJIMHCA, TOPMO3JIAHUII MYKKA YMKagu. Arap TOpMO3JIaHMII yapyam Oyiarasia, Xap Oup sHru
XapakaT yapyaimHu Ky4yaitupran Oymap sau. Ilynpnait kunu® maptin TopMo3ziaHuil (aoi
*apa€H XMCOOJIaHUO OpraHM3MHU ¥3rapud TypyBUM TalIKM MYXUT LIAPOUTIApUTa Y3JIyKCH3
MOCHAllyBUHU TabMuHIaiau. Ilaptaum TopMmMo3naHMIn HEpB THU3UMUHHUHI Kaiicu Oymumuaa
rozara kenaau? ET TabcupmarMuHE Takpop Ba Takpop KYJUIAHMIIM HATMKAcUIa HIIIA
MYJDKaJUTOBUH MIAPTIN pedieKe CYHAN.

By Topmo3naHuml XOCHa KWJIMHTAHIUTHW Y4yH WYKH XucoOnmaHagu. bom musg spum
Hiapiapu MYCTJIOFM ONMO TallUTaHTaH MTAA Wy Taxpuba KWIMHCA, MYJDKAJUIOBYM IApTId
pednexc cyumaiau. by TaxpubagaH KYpuHHO TypuOAMKH, MAPTIM TOPMO3JIAHUII Kapa€HU
MUSHUHT IOKOpM OynuMiapu OpKaliM amaira omaad. bom Mus gpum mapnap MYCTIOFU
Mypakkab Ty3uwnumra sra. Hlapmim peduieke mycTiaokia MapTian Ky3raayBUM MapKazu OWiiaH
MIapTCU3 KY3FallyBUd MapKa3u Opacuaa BaKTUHUYAIMK OOFIAHMII XOcui Oyiumm XucoOura
fo3ara kenaau. aptiau peduiekc €HMHMHT — Kailcm KUCMUZa IApTIIM TOPMO3JAHMII XOCHII
6ymamm? VYTkasmwiraH TaxpuOanapIaH OMMHTAH MabIyMOTIAapra Kypa IApTIH TOPMO3IAHMII
*apa€Hu pediexc ENMHUHT Kaepua XKOWIAIUIIY XaKuaa TypJid XUl (UKpIap ro3ara Kemiau.

Pacmpma xypcarwiraniexk mapTiad TOPMO3JIAHMII >KAPAEHW IIAPTIM Ky3FaTyBUMHUHT
OYCTIOKAArd Mapkasujaa (a); IMapTCU3 KY3FaTyBUMHHHT IYCTIOKHaru wmapkasuaa (0);
BaKTHMHYAIMK OOFJIaHUII Ty3uwiManapuja (B); XaM MIAPTIM XaM [IApTCHU3 KY3FaTyBUMJIAPHUHT
Mapkaznapuaa (T); Ba HUXOAT MMAPTIM pediekc MycTaxKaMIaHMaraHaa OWoNoruk MaHduid
peakius r3ara Kemo MyCTIOKIard MapTCU3 Ky3FallyBYd MapKa3uHU TOPMO3JIaian (11).
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[apTiau TOPMO3JMAHUII MHUSHUHT YMYMHUH OBIJIEKTp XOJIaTHAa XaM HaMoEH Oymaau.
[Maptnum Topmo3naHuII 0€Ta PUTMHH MYTJIAKO WYKOTHO anda pUTMHH KECKHH CyCalTHpuO,
YHUHI aMIUIMTYIaCUHU CE€3UJapid OPTTUPAAM, SBHU IIAPTIM TOPMO3JIAHMII BaKTHAA IAcT
4aCTOTaJIA FOKOPHU aMIUIUTYJAJIA PUTMIIAP KyTlasu.

BakruHuanuk ~ OOFNAQHUIIHUHT  XOCWJI  OYIMINM  MYCTIOKHHUHT  KY3FalyB4M Ba
TOPMO3JIaHYBYM HEWPOHIAPHUHT (aonusaTu Tydainu amanra owasau. Hlapriu TopMosnaHuin
JKapa€HuZa XaM IIYCTJIOKHUHI Ky3FalyBuM Ba TOPMO3JaHYBYM HEUPOHJIAPU HIUTUPOK ITAIH.
Hlaptiu  TOpMO3NaHMII PHUBOXJIAHAETraH BaKTAa Ky3raauil OuiaH kaBoO OepyBuu
HEHpOHJApHUHT (AOJUIMTH CyCalWIIM, TOPMO3JAHHWIIM OWiaaH >kaBoO OepyBuM HEpB
XyXKalpaJapuHUHT (HAOIUATH OPTTAHJINTY AHUKJIAHTaH.

[lynpaii KMo mapTiIv TOPMO3JIAHUTI KkapaéHu Gaod xkapaéH XUco0IaHn0, yHU amanra
OLIUPUIIJIA ITYCTIOK HEHPOHJIAPUHHUHT (AONHMATH TETHIUIM MaKCaJHH aMalira OIIUPHUIIra
HYyHAITHPAIU.

WNuku TOpMO3IaHUIITHY YPTaHMIITa HYHAITHPUIITAH HIUIap KYI OyIuiumra Kapamaii,
YHMHT MEXaHU3MHUHU TYIIYHTHUPUIIIA XKyJa KYI MyaMMoJap MaBxy/l.

Viiky ¢usuonocuscu. CyObeKTHUHT Tamku AyHE OwmiiaH (aon MCUXUK ajJoKacu
WYKONMUIIMHA YaKupaaurad GU3NOJIOTUK XonaT yuky nevmnanu. Ogam Ba IOKOpU PUBOKIIAHTAH
XalBoHIap yuyH YHKY XaéTuil 3apypuil xonataup. Xyna y30K BakT JaBoMuja yHKy Oomr Mus
XyXaipanapuaa TUHpakIuK nmatujaa capdiaarad SHEPrusHU TUKJIAII YYYH 3apypuil AaM OJIMIL
ne0 xucoOmanwirad. JlekuH yikKy maiTuaa mMusia TUHpAKIUK MaidTura HUcOaTaH XaM IOKOpH
daommuk xonaTh Ky3aTwiaad. MUSHHHT aipuM Ty3wiMaiapuaaru (Gaoimk yiWKy mnaituiga
opTaau, 1emMak, yuky Oy daon ¢Gpu3HoNOruK xapaéH SKaH.

Viiky maiituna pediekTtop jkaBoOnap cycasau. YXJaértraH oJlaM KYNTruHa Tallky
TabCcUpOTJIapra arap ynap yTa Kyuwiu Oynamaca, jxaBoO Oepmaiau. Yilky maituaa OH®D na
JaBpUH Y3rapuiuiap Ky3aTwiaad, alHUKCAa TUAPAKIMKIAaH YHKyra YTUIl xxapaéuuia 0y gaBpiap
(TeHrnamTHpyBUH, MapajoKcall, YJITpanapagoKcal Ba HapKOTUK JaBpiap) SKKOJ Ky3aTWiaJIu.
Hapkotuk pmaBpuja XaWBOHJIAp Xap KaHAAal MApTIM TabCUpOTIapra Mmaptiu pediexrop
daonuar OwiaH jxaBoO Oepmail kysnu. YUKy nHaiiTuia BereraTuB KypcaTKU4jgap Ba MU
OMOAIEKTPUK (PAOUIMTHHUHT Y3UTa XOC y3rapuiuiapu Ky3aTtuiaaaud. Tuilpak maiTu ydyyH MHUs
O0I' cuja mact aMIUIMTYAAdM Ba FOKOpU YacToTanu purmiap (Oeta putm) Kysatuwnagu. Ky
IOMUJITaHJa, YWKyra KeTHIl maituia Oy Qaoyuuk anda-putMm OunaH anMamaau. by maBpaa
YUTOHUII OCOH coup OYnanu. MabiiyM BakT YTraHAaH CYHT YPUYKCUMOH pPUTMIIAp Ky3aTHIIAIH,
30 MuUHYyTIAH CYHT 3ca Oy pUTM IOKOPH aMIUIMTYJIadl CEKUH TeTa-TYJIKWHJIapra aJlMalluHaIu.
by maiitna Bereratus y3rapuuuiapfad KyWHIarwjaap Ky3aTHJIaaW: HOPAK KACKAPUILIAPH COHU
KaMas i, KOH 00CHMHM Ba TaHa XapopaTu nacasau, yuroOHUII KUHUH KeYau.

Teta-TYnKUH yTa CEKUH IOKOPH aMIUTMTYAANU NeNTa-TYJIKUH OwiaH anMamnand. Jlenta
YKy Oy »KyAa uyKyp yHKy JaBpu xucooOsnanaau. CeKuH TYIKUHIN YHKY AaBpu 1-1,5 coaT naBom
Tagu Ba cyHrpa OOl na, Tuilpakivkka xoc OYJIraH macT aMIUIMTYAaldd IOKOPH YacTOTallu
TYNKuHIap (6eTa-puT™) maigo Oynanu.

Jlemak, OyTyH yHKY JaBpH TyH AaBoMujaa 6-7 MapoTada: CeKHH TYIKUHIN (OPTOAOKCAI)
VIKY Te3 TYIKMHIU (Tapajokcal) yikymnap Oup-Oupu OunaH YpuH anMamaiauiap. Arap MHCOH
napajgokcall yiKy JaBpuja yWroTHIICA, TyIl KypaéTraH SKaHIUTU Xakuja atagu. CekuH yiky
JaBpuia YUFOTHIITaH OJaM TYII KYpraHWHU 3Ciail onMaiau. Arap onaMHu (akaT mapajokcal
yiKy naiituna yurotud ro0opud, Oy yiKylnaH MaxpyM KWJIMHCA, YHJAa TCHUXHMK (aoHsT
OY3UJIUIIM Ky3aTUJIA/IN.

Viky nazapusnapu. U'ymopan Hazapusra OWHOAH YWKY KeJIUO YMKHUINWTA TUHPAKIUK
naiTuaa opraHu3Mia WUFIIITaH Moaanap cabad Oynap skaH. by Ha3apusSHUHT XaK dKaHIUTUHU
om0 Oopwiiran TaXpubda TacIUKIANau. ATap CyTKa JaBOMHJIA yXjIaMarad UT KOHHM THHpaK UTra
Kyluiica perunueHT UT AapXoi yxJiad KONTaHINTY Ky3aTUITaH. X03UPTH MalTaa JAeNnTa YUKyHH
YaKUpaJWTaH THUITHOTEH MOJJa - TEeNTHT aHWKIaHTaH. JIeknH Trymopan Momjaiap YUKy
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Yakupaauran abcomoT oMua Ae0 xucobnam HOTYFpu. UyHKHM TaHacu EMUIIMO KOJTaH, HEPB
TU3UMHU aJlOXUJa, JIGKUH KOH TOMUpJapu Oup-Oupu OusiaH TyTallraH SrH3akiap Ky3aTHIraHjaa
OupH yxjaca, MKKHHYUCH TUHPAK XoJaTaa OYIraHiIurd aHuKIaHTaH.

Vuxynune nycmnox ocmu 6a nycmnox nazapusaapu. 1IyCTIOK ocTU, alHUKCAa MUS Y3aHU
coxacuja ycma €Ku IOKMMIIM KacaJUIMKIIap MaiThaa ojamja yuKy Xap XWujl Japaxkaaa Oyauiim
€KM JIeTapruk yiky xonatu Kysatuwiaau. lllyHra acocan mycTiIOK OCTH cOXacujaa yuKy MapKasu
6op neitmnaau. CyOTanamyc Ba THIIOTaJJaMyCHUHT OPKAaHTH COXacH KMUTUKJIaHCA, XaliBOH/AA YHKY
XO0JIaTH KeMuO YMKKAaH Ba TabCHUPJIAII TYXTAaTWITaHJa YWFOHTAHJIUTHU 11y COXaJa YHKY MapKasu
00p PKAHJIMTHIAH AIoJIaT Oepasy.

W.I1.ITaBnoB naGopaTopusicuzia y30K MyIJaT KyJda HO3UK (apKiaml TOPMO3JIaHUIINHU
XOCHJI KWJIHII MalTUAa XaiBoHIap KynuH4Ya yxinabd xonrannap. llynra acocnanu6 W.I1.I1aBnoB
yUKyra H4Kd TOPMO3JIAaHUII HATHXKACKHIa KeTuO YuKaauran xoiaT cudarua Kapaau. YKy oo
MUsl IIYCTJIOFM Ba YyHra SIKMH TypraH IYCTJIOK OCTH Ty3WIMajJapuja KEHI TapKaliraH 4yKyp
TOPMO3JIAHUII HATHKACUAUP (YHKYHUHT MYCTIOK Ha3apusICH).

JlexuH, yilKyma ImyHaaidl xonaTiap OOpKH, yJIapHH TYCTIOK OCTH Ba IIYCTIOK
Hazapusiapu OujaH TYIIYHTUpUO Oepuin KuitnH. espiu Gapua ce3ru ab3ojapH UIIgaH YUKHO,
dakarruHa OWp KY3W Kypa OJaJWraH KacaJHH Ky3aTHIN HATIKacUJa IIyHJal Xoira ayd
KEeTTUH/IM, Kacal 11y Ky3UMHHM IOMUIIN OuilaH yiKyra KeTraH. YHKyaard KyNruHa XoJaTiapHU,
MU Y3aHH PETUKYISAp (OPMAIMACHHUHT OOII MHS ITYCTIOFUra (haoJUTalITUPYBYH TabCHPH
Kaig KUIMHUIIY OUIaH, TYIIYHTUPUII UMKOHUSATH SPAIIH.

Peruxynsap ¢opmanusHuHT O0II MHS MYCTIOFUTa (PAOIIAIITHPYBYN TABCUPH TYXTALIH
Ownan XxaifBoHmap yxiab komumm Taxpubaaa wucObornanau. LlyHuHroek, Oom  Mus
IIYCTJIOFMHUHT IIYCTJIOK OCTH THU3UMJIApUIa TabCUPU XaM aHMKJIaHAW. THHpaKk OpraHusMm
petukynsip dopMmanusacu Oom Mug MYCTIOFUra (HaosIaliTUPYBUM TabCUpP KYpcaTHINU
HaTH>)Kacu/Ja MelloHa MyCTJIOK COXacH UIoTajlaMmyciaru yukKy Mapkasura TOpMO3JIOBUM TabCUP
Kypcartagu. YKy maituaa 3ca OOl MHS MYCTJIOFUTa PeTHKYJSp GopManusiaH KeiaaéTraH
(daoyalITUPYBYM TabCUP TYXTailM Ba MYCTIOKHUHI OPKAHTM IMIIOTAlIaMyC COXAcHAard yuKy
MapKa3ura TOpMO3JI0BUU TAbCUPH CYCasiIN.

MusiHUHT JTUMOMKO-TUIIOTAJIAMUK Ba PETUKYISp Ty3WiIMallapu ypTracujaard naiiBacTa
(peunpok) MyHocabar MaBxkyJd. JIUMOMK rumoramaMuK coxa KYy3ralraHga Mus Y3aHUHUHT
PEeTHKYJISAp popMaIUsICH TOPMO3JIaHaAM Ba aKCHHYA.

Viikynune nycmnox-nycmnokocmu uasapuscu. I[1.K.AHOKMH IYCTIOK-IIYCTIOKOCTU
Ha3zapusICHHM sipaTau. by Hazapusra acocaH, rUnoTajlaMUK Mapka3 JJUMOUK TU3UM OuiIaH OOFIHK
Oynrannuru Tydaiau Oom Mus TMYCTIOFUra (HaolIaliTUPYBYU TabCUpP KYPCATUIIH MYMKHH.
SAHru TyFuiIraH dakajgokiapAa Ooml  MHUS  OYCTIOFM MEIIOHAa COXACHHUHI  OpKaHTU
TUMOTaJaMycAard yWKy Mapka3ura TabCHpU CYCT OYmanu, HaTWxkaaa Oy mMapka3 peTUKYIp
dopMarusi HeWpoHJapura TOPMO3JOBUM TabCUP KypcaTagul Ba MU Y3UHU PETHKYJSAP
dopMmarusicugan Oom Mus MycTiorura (GaoUIAlITUPYBYM TabCUP CYCasy, HATHXKAAA YHKY
xojaTH KenuO yukaau. YakaJoOKIapHUHI BakTU-BAaKTW OWiIaH yHWFOHMIIM  JaTepal
TUIOTAIAMYC/A KOMIIAITraH OWJIMK MapKa3MHUHT KY3FalraHaard yiky MapkKa3ura TOpMO3JIOBUU
TabCUPHU OWIaH OOFIMK. YHKY MapKa3uHU TOPMO3JIAHMINU dCa PETUKYISAP dopmanusgan Ooin
MUS Y CTIOFUTa (HaoNIIAIITUPYBYU TAbCUPHUHT OOPHILIUTA UMKOH sipaTud Oepaiu.

OMoIus 1aBOMUNINIUra Kapad ydra 0yinuHau:

1. Kaiighuam->HT y30K 1aBOM 3TYBUH, JIEKUH SHT CYCT HAMOEH OYITyBUM XHCCHUET;

2. Dxmupoc-KHCKa TaBOM 3TajH, Ky9Id HAMOEH OYITyBUN XUCCHET;

3. JKazaea-yTa KHCKa JaBOM OTYBYM, yTa Ky4Id HAMOEH OYIyBUM XHUC-XasHKOH,

SMOIMOHAJ MOPTIIAIl COTUP OYIUIIH.

OMonus XycycusTura Kypa uoxcobuii Ba canrdouu 6ynumm MyMKuH. BupuHuucH, KyBOHY,
3aBKJIAHUIL, XY3ypJaHHUIILTIap MUCOJI OYIMIIN MyMKHH; UKKHHYMCHTA 3Ta Xada OYIuil, KYpKHUIL,
Kalifypunuiap Mucon Oyna omanu. VMbkoOuii XuccuéTra MHCOHIAp MHTUIAAUTIAp, calOuiicuaan
3ca KO4aauiap.
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SlHa SMOLMSIHA cmeHuK Ba acmenux XUCCUETnapra Oy MyMKUH. bupuHuncuaa nuku
KYTApUHKWINK, PYXUH TETUKIMK, MpoJacuHu cadapbap KWIUII, FalipaT OUIMIIN XOJJIapu
Oyica, WKKMHYUCHIA aKCHHYa - (AOJMATHUHI CYyCalMIIM, pyXaH »33WIHII, OE30BTANNK,
TYIIKYHJIMK XOJIaTJIapy Ky3aTHJIaIu.

BereratuB xaBo0O KypUHUILIAPH XUCCUETHU aJeKBAT HQOJANANIN, YYHKH yaap WHCOH
XOXHIIUTa OyicyHMann. Xuccuérna HaMOEH OyamuraH BereTaTuB jKOBOOIapra KyWuauruiap
KApaau. bupuHUMIaH, KOpayMK KaTTaJIUTHHUHT Y3TapuIild, SMOLUS TypH Ba Kydyura kKapad
KaTTalIAlIMIIM €KUM KAYpalnIIM MyMKHH. MacanaH, KypKKaHJa KOpauuK KaTTajlallaau, XKaxj
YUKKaH/Aa KHYpAHUIIM MYMKHH. AKIMA 3YpPUKHII KOPAayMK KaTTAJallUIINHU KEITUpUO
yuKapaad. XHUCCHETAA 103 TEPUCH paHru ysrapaaud. MHCOH ysnraHuga 03U KU3apanu,
KYpKKaHuJa 3ca OKapaau. by Tepuaarn KOH TOMUPJIAPUHUHI KEHTalWIl Ba TOpauuiu OuiiaH
ooriuk. lllyHra kypa Tepu Xxapopatu xaM y3rapau.

OMonusaa Tepu TyKYaJapUHMHI KOMualapuiard Myllakjaap KUCKapUIIM HaTHUXKacuiaa
TyKyanap KyTapuiaau, AymOok4anap xocws Oynanu (OyHnail xosina «TOBYK 3T» XaKuzua
ranvpuiaaay). OMOLMOHAI Tepiall — COBYK TEp YMKHII XOJIaTH Ky3atuinaau. bynpail Tep
axpanuil KadTaa Ba MELMIOHaAa coaup Oyiaau, Xapopar OOIIKAPMIMIIMAArTK Tep OyTyH TaHa
103aCuJia amaJira Omau.

OMouusa Iopak-KOH TOMUDP TU3UMH (aoIMATHAA XaM Y3rapHil 103 6epajiu, I0pak ypullu
Te3JAINIIY €KY CEKMHJIAIIUIIM MYMKHH, 0ab31/la apUTMHsI Ky3aTUiIald, apTepuai KoH 6ocuMu
y3rapagy, TaHAHWHI Xap XWJI KUCMUJArd KOH TOMMpJapJa KOHHMHI KalWTa TaKCHMJIaHWILN
Ky3aTWJIA]IN.

Omouusna Hadac ONMUII Te3JAIIMIIM €K aKCHHYa, CEKMHJIAIIUIIN MYMKHUH, O0ab3una
KACKAa BaKITa TYXTAllld, CYHrpa 4YyKyp Hadac onum OwiaH aJMamuHyBH (XYPCHHUII)
Ky3aTUjaau, Haac OJIMII Ba YMKAPUII BaKTJIApH XaM Y3rapHuily aHUKJIAHTaH.

XUC-TYHFY Xa3M TU3UMH (PaoiHUsATHra XaM TabCUp KuJaau. XHUC TyHFyaa KyluHYa Xa3M
HYau XapakaTtu cycaiully, CyjaaK aXpaJuliM KaMaWuIIM Ba OFU3 KypuO KOJUIIM Ky3aTHJIAIH.
Mebana mupa aXpaldiii Ba XapakaT Y3rapraiurd Ty(Qaiam KYHri1 alHUIN KeTuo YUKUIIN
MYMKHH, Oy XOJIaTAa CYJlaK aXpaJulIM Kydasau. Xa3Mm THU3UMHJA Y3rapuil Xap XU Keyulln
MYMKHH, MacajiaH, OWp oJaMja >axJ HWIITaxaHu OYFud Kyica, MKKWHYMCHAA, AKCHHYA,
UIITaXaHu ouyub robopumu MyMkuH. Kartuk Kypkkanaa aipuMm ojamiiapaa HXTHEpra
OylicyHMaraH W4 KEeTHIL XOJIATUHHM Ky3aTUII MYMKUH. By Muyak mepucTalTUK KUCKApUIIMHUHT
Kydaliuiiy Ba aHajd C(UHKTEpHM OYmammimmy HaTwkacuia kenud yukanu. Kynruna xwc-
TyWFynapia SHIOKpUH Oe3nap (aoiausTH Ba MapKa3uil HEpB TU3MMU TabCUPHIA MOAJA
QIMAIIMHYBUHUHT  Ky4yallMIM  Ky3aTWiaaud. XUC-TYyHFyJap KOHHUHI TapKHOMHM  XaM
y3rapTupajn, KOHAa ri0K03a, aIpEHAINH, S3pUTPOLUT, JEHKOLUTIAp MUKIOPJIAPH Y3Tapaiy.

BereratuB peakunusuiap mxoOui Xuccuéria canOuii xuccuérra HucOaTaH KywIMpPOK
HAMOGH OYNIa/M, IEKMH MKOOMI XUCCHETIA BEreTaTHB HOCO3JIMKIAp Ky3aTHiIMaiiny. V3 Kyunra,
XaK OJKAaHJMIWra WOIOHTaH OJamilap XUCCHETHH 3apap KENTHPYBYM TabCHpUIa Kapliu Typa
omagwiap. Canbuil xuccuérra KapUIWIMK KypcaTMaraH ojJamjiap OpraHu3MHra 3apap
KEJITUPULIN MYMKHH.

Xuccuérna coOMaTUK HEpB THU3UMH JKaBoOJapu XaMm Kys3aruiaau. by ’xaBoO xarTu-
Xapakarjga, MUMHKaJga, TaHa XoJIaTUJa, TaHa MYCKYJUIapU TOHYCHJA, YJAPHUHI PUTMHK
KUCKapumuaa (KaiaTupail, o€Kaa Typa oJMaciuk) Hamo€H Oynamu. bab3u Oup xuc Tyiryna
KY3HUHT NMUPIMPAIIN, KY3 COKKACH XAPaKTMHUHI Kydaiumu Kysatwiaau. Kywin xuc-Tyiiryna
KYy3 COKKacH XapakaTHu CyCasi/iv.

Xap KaHgai Xuc-TyHFy MabIyM OUp MUMHK KYPHHUIITA MOC KEJIAIH.

Xuc-TyiFyqa MUSJard DSJIeKTPUK (DAOUIMKHMHT OpPTULIM Ky3aTuiaaau. bom Mug
IYCTIOFUHUHT Xap XWJI COXacH/1a IOKOPH YacTOTaIM NOTEHIIMAIUIAP r03ara KeJlaau.

Kumm yayH cyOBeKTUB XMCOOJIaHTaH XUC-TYHFyJap, YHUHT 3XTUEXKIAPU KOHIUPUIIUII
xKapa€Hinapu KaHAal Ke4aéTraHJIMruHUHT Oenrucu cudartuga HaMo€H Oymamu. MyHocabar Ba
daonusAT xapa€Hua Mai0 OYaran WKoOMil Xuccuil Xxonarnaap (3aBKJIaHUII, MAMHYHJIMK Ba 11y
Kabuiap) SXTUSKIAPHU KOHIUPUII >Kapa8HUHMHI XYII KeJaJuraH Tap3/la KeuraHJIMIuaaH
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nanonar Oepanu. DXTHEXKIIAPHUHT KOHIMPUIMACIAAH KOJMUIIM calOuil XHCCUM KeuyMHMajapra
(ysimut, YKUHUII, Xacpat Ba 11y Kaduaapra) ou0 Kemaau.

Xuc-myugynune axamusmiapu 8a keaubd yuxuws cadabrapu. XUC-TYUFYHUHT OHOJIOTHK
axaMHsSITH YHUHI OTOXJAHTHPYBUM Ba OomukapyBuu BasudanapHu Oaxapuimmaup. MyaiisH
TabCUPOT OPraHU3M Y4yH Goiiany EKH 3apapiu SKAHIUTH XaTTU-XapaKaTiap caMapaiuMu EKu
camapacu3 SKaHJIUTH XaKuJa OroXJIAaHTUPUIIIAH noopar.

XUC-TYUFYHUHT OOIIKApyBYM aXaMHUATH OpraHuU3Mra OepuiaéTraH TabCUPOTHU
KydauTupuil €EKd yHU TYyXTallra HWYHAITUPWITAH XaTTU-Xapakariapjaa HaMo€H Oyianu.
OXTUEKHA KOHIUPMAraHIury canOuii Xuc-Tyiryra cabad Oynmaan. DXTHEK KOHIUPHUITAH/IA dca
MKOOUI XUC-TYHFYHU XOCHJI KM Ba OpraHU3M HIIJIAIIHU Tyrajlaiau.

Xuc-Tyiry Kenu0 YUKUIIMHYE acocinad OepyBuM OMp Heua Hazapusuiap MaBxkKy.l. YiapaaH
oupu IL.K.AHOXUHHHMHT Ouonocux Hasapuscu. by Hazapusra acocan, peduiektop (aonustaa
OJIMHI'aH Ba KYyTWITaH HAaTWXKa MOC KeJjica XHUC-TYHFy WXOOMH Ba KyTWIraH HaTHXara
SpUIIIIIMAcA - caOuid OYau.

[1..CUMOHOBHUHT uHpopmayuor Hazapuscu OyHWYa OpPraHu3M SXTHEKU YUYH 3apyp
OynraH axOOpPOTHH OJITAaH Ba OJIMAraHJIUTHIa Kapad MxoOWil Ba caliOumil XHC-TyWFyJap maijo
Oymamu. Xuc-TydryHu Kyingara ¢popmyia oyitnua udomanamn MyMKUH.

O-I1'(Us—HUc), Oy epna —II xoHHKTHpuUIMaraH SXTHEXHH, WMH-3apypuil (KyTHIraH)
ax6opotHu, Mic-mMaBxy; axO0pOTHHU aHTIIATa/Iu.

OXTUEK MyalsH MalTna KOHIUPUITAHIUTUHUHT OHIJArd WHBUKOCU cudaruga Xuc-
TYWFy maio Oymap sKaH, MaKcaara SpUIIHITAHINTH, SbHU SXTHEKN KOHIUPUITAHIUTUTa Kapad
mKOOul €k canbuil XUc-Tyiry naigo OV MyMKHH.

I1.C.CuMOHOB 3XTUEKHH YU TypyXra Oynaau: OUpPHHUUCH - Xaémuil sxmuéyciap, STbHHA
ouonocux sxmuédxciap. VIKKUHIUCH - udicmumouti 3xmuéxciap, *XaMusTaa YbTHOOPIU 0J1aM
OynuIi, MabiayM OMp Japakara SpHINUILI Ba XO0Ka30, YYUHUYUCH —  20A6ULL dXMUENC - Y3U Ba
V¥pab TypraH AyHEHU aHIJIAIl, CAaHbaTra OYIraH HXTUEXK Ba X. K.

Arap unconpga 3xtuéx 0ynmaca, (I1=0) xuc-tyiry naiigo o0ynmaitnu (3=0).3apypuii Ba
MaBxyJ axOopotnap TeHr Oynranaa xam (Mu=Hc) xeu kanaaii Xuc-Tyiry naiino 0yimanu.

Canbuii xuc-Tyiiry ax00poT TaHKHUCIMTHAAH, WKOOWH XHUC-TYHFy 3ca axOOpOTHUHT
eTapiy Japakaa SKaHIUTHIaH KeJIn0 YMKaIu.

Ana Oup Hazapustau ['.M.Kocunkuii sipatnu Ba yHU @usuonocux Hazapus ned atauu.
I''M.Kocuukuit Oyiinya nHpOpMalMOH Hazapus XMC-TyWFYHHM TYJa akc STTUpHO OeponmMaiii,
YYHKH CallOMi XuC-TyiFy (akaTruHa axOopoT TaHKUCIMTHWIAHTHHA KEeIUO YMKMaclaH, BakT Ba
sHeprus (Ky4-KyBBaT) €THIIMACIUTUAAH XaM KeIHO YMKUIIM MYMKHH. YOy Hazapusjaa Xuc-
TYWFy 3YPUKHUII XOJIATUHUHT OMp AaBpu €0 XUcOoOIaHTaH.

3ypukuin xonatuHUHT (CH) kenu® YMKUINIMHU KyHHAard TeHriama OuiaH udoganain
MyMKHH:

CH=L" M u 91 -Bu—-Hc-3c- Be)

by epna 11 makcan, n - 3apypuit axOopot, DH-3apypuil sHeprus (kyd), BH-3apypuii
BakT, Mc-maBxyn ax6opot, Dc-MaBxkyn sHeprus (kyd), Bc-mamBxkyn BakT. [lemak, maxcaara
SPUILIUII YYyH Yy4paraH KapIIWIMKIAPHU €HTUIIa 3YPUKHUII XOJaTH KeJIUO YMKHUIIN TaOuWi.
Makcazara spumuin yayH (akatruHa ax0opoT 3apyp OYamaciaH BakT Ba YHEPTHs XaM 3apypAup.
3apypuii axO0poT, 2Heprus Ba BaKT MHCOHHUHI MaBXyJ axOopoT, SHEprusi Ba BaKTJapura
CONUIITUPWING YHUHT MaKcajra JSpHUIIHII UMKOHUSTH aHMKIaHamu. Arap makcan uyk (I[-O)
Oynca, 3ypukuim xojatu kenuO uwukmaiian. Wu-OH-BH-MCc-Oc-Bc=0 O6ynranma xam xyaau
mryHaai xonat kyzatwiaan. Mu-Ou-Bu-Hc-Oc-Be>0 6ynranna 3ypuKkuin XonaTty Kenud YuKaau.

3YpUKHUII XOJIATH KyWHIard KETMa-KeT KE€IyBYH 4 1aBp MaBXKY/I:

1. BMA (aukkat, cadapbapiuk, Haoyuink)

2. COD (cTeHuK caOuit SMOITH)

3. ACOD (acTeHuk camOuii SMOIIHSI)

4. Hespo3
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Xap Oup naBp y4yH MabiIyM OuUp CyOBEKTHUB Ba OOBEKTHB XoNaTiap xocaup. bupuaum
JaBpJa MOJJa aJIMAallUHYBUHHMHT OPTHINH, BereratuB (Hadac, KOH TOMHpP) Ba COMAaTHK
(MyCKys1ap TOHYCHHH, )XUCMOHMU Ba aKJIM{ WII KOOWJIMSATHHUHI OPTHIIHN) (haoiusTIapHUHT
Ky4aluimy KaOM MOCHallyB peakuusuiapu Kysatuinaau. JIukkat 3bpTHOOp OpTaau, HIXOM
O0arunuIOBYM pyXUM  KYTApUHKUIMK Ky3aTWiaaud. by XOJIaTIapHUHI KYPUHMILN KYyHWIraH
MaKCaIHUHT KMUMHJIUTUTA OOFJIUK, JICKUH YTa KMUMH OyJIMaciuru 3apyp. Maskyp XoJaTHUHT
MYHTa3aMJIMTH YMHUKTUPYBYM OMMJ OYIHUII KOOWJIMATHHHM Ba Xap XWJI 3apapid OMHUIapra
YUJIAMIWIUTUHU OPTTUPA/IH.

WxkuH4M naBp/a, KYyHUITaH MaKcara S3puIIdil YIyH BETEeTaTUB Ba COMATUK (haomusTiap
Kywin cadapbap KWIMHAIW: YTa KywId Ky3Fajaulliap, opraHusmaa «O0ypoH» Oymwiu, Fazao,
Ha(paT, UAPOKHUHT CYCAMUIIHN X0IaTIapH KETUO YMKUIIA MYMKHUH.

YuuHYM AaBpja JKUCMOHHUI Ba aKiIMi MII KOOMIMATH KECKHH cycasau, 0ol Mus
OYCTIOFUJa TOPMO3JIAHMII XOJaTH KeMuO YMKaau, Ce3rH ab30JapHUHHUHT (HAONUSATH CyCasiu,
IOpaKk-KOH TOMHp TH3UMH (aonuatu y3rapaad. MHCOHAAa FaMIHHIMK, KYPKHII, OXH3JIHK,
BOKEJIMKHU TYFPHU 0axoJiail OJIMaciIvK X0oJaTiapu Ky3aTHUIIaIH.

TypTuHUM [aBpAa-HEBPO3-XYJIK — AaTBOPHUHI Oy3WIMIIM, OO MHUS MYCTIOFUIa
Ky3FaJIMII Ba TOPMasJlaHUII ypTacuja MyBO3aHATCHU3JIMK, WM KOOWJIMATH KECKUH CyCaluIIH
Ky3aTwiaau. VHcoHa pyXuil A3WIIHI, Y3UHUHT KEPAaKCU3JIUTHUHU, KelaKard WYKIUTUHU XHC
KWJINII TTai0 OYyiaau.

I'"'N.Kocunkuii O¥iinua 3ypUKUII XOJNATHUAAH YUKKAH/IA WHCOHAA WKOOUN XHC-TYHFY
By)KyAra kenaau. KaHuanuk ofup 3ypUKUII XOJIaTUAAH YUKCA, IIYHYAIUK Ky4Id WKOOUH Xuc-
TYWFy BYXKY/Ira Kelaiu.

Xuccuém waxkainanuwuda musi mypau kkucmaiapurnune uwmupoku. XX acpaa onumiiap
XUCCUETHU MUSHUHT O OYnumiiapu Maxcynu Ae0 tymyHumrad. B.M.bexTepoB sMoIusHUHT
Mapkasu manamycoa JieraH TaxMuHHM aiftran. XX acpaa Y.Kennon Ba ®.bapanap nazapusicura
acocaH, XHMCCHUET Xocwin Oynummaa Aactinad TamaMmycaa Ba cyHrpa Oom Mus MYCTIOFUIA
daommuk xy3arunanu. J.JIuHICIH XUCCHET sipaTyBUYMIIAp TapKUOUTa PUTHKYISIP (OpManusHU
xaM kuputuO Oy HazapusHu keHraitupgau. [[JIunacnu Hazapusicu Oyiiua MYKM Ba TallKd
MYXUTAAH KeJraH TabCUPOTIAp PETUKYISAp (QopMalMsHU Ky3FaTagu, Ky3Faaull Yy eplaH
TUIOTaJIaMyc, TaJaMyc, TUIIOKaMIT Ba OOII MUs MYCTIOKIapUra TapKaia/u.

Ix. Ileii3 Hazapusicura acocaH, XUCCHUET KEIMO YHKMUIIKJA DHI MYXUM CaHaJraH
MUSHUHT KUCMH  JIUMOUK MU3UMOUp: TUTIMOKaMIAAH KYy3Fajaull rymM0a3 Ba MaMujsp TaHa,
0en0oF mymITa Ba 601 MU IYCTIOFUTa TapKaiau.

Kynruna taakukoTymiiap HEMpOXUPYPTUK Ba HEBPOJOTHMK aMalué€ria XalBOHJIApAa
VYTKazuiaran taxpulanap HaTH)Kacura Kypa XMCCUETHH MUSHUHI MablIyM uerapajaHraH KHUCMU
daonusaTu cudaTria Kapail HOTYFPU JeraH PUKpra KeIHIITaH.
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