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Kirish.

Mamlakatimiz o'z mustaqilligini ko'lga Kiritgandan keyin o'tgan tarixan
gisga vaqt ichida siyosiy, iktisodiy, ma’naviy-ma’rifiy sohalarda katta islohatlar
amalga oshirildi.Barcha islohotlar samaradorligi uning bosh omili - inson
salohiyatiga, dunyo garashi va xayotga munosabatiga, VVatanga muhabbati,milliy
gurur va iftixor tuygularining yuksak darajada shakllanishiga boglig ekanligi

ma’lum bo’ldi.Uzluksiz ta’lim tizimiga oid davlat siyosatida muhim orin tutadi.

" Kadrlar tayyorlash milliy dasturi'da uzluksiz ta’lim sohasidagi
islohotlar yo nalishlari belgilanib, ulardan biri,-"milliy mustaqillik tamoyillarini
va xalgni boy intellektual merosi hamda umumbashariy gadriyatlarning ustivorlik
asosida ta’limning barcha darajalari va bo'ginlarida ta’lim oluvchilarning
ma’naviy va alogiy fazilatlarini rivojlantirish [1]*" ekanligi belgilab
go'yilgan.Milliy  istiglol  mafkurasi negizidagi umuminsoniy kamolot
bosgichlarining muhim gismi bo’lgan milliy ma’naviy gadriyatlar aynan ana shu
magsadga Xxizmat qilishga qaratilgandir.Zero,o zligini anglash orgali komillikka
intilayotgan har bir kishi xayotga befark garamaydi, oz tagdirini millat va vatan
tagdiridan ayricha tushunmaydi. Milliy gurur o'zi nima?. Unga "Mustaqillik
nomli izohli ilmiy ommabop lugatda shunday ta’rif berilgan." Milliy gurur har bir
millatning 0°z-0"zini anglash natijasida sodir boladigan ichki ruhiy kayfiyati .Bu
tuygu o'z ona zamin avlod-ajdodlari tomonidan qoldirilgan madaniy, ma’naviy
merosdan ,0'z millatning jahon tsivilizatsiyasiga ko'shgan xissalaridan,o zga
millatlar oldidagi gadr-gimmatga obro™-z’tiboridan faxrlanish xissiyotidir ["]

Dunyo bo'yicha rivojlangan mamlakatlarning ijtimoiy ko rsatgichlarida
turizm, ma’murchilik, farovonlik, daromad keltiruvchi manbalardan biriga aylanib
bo’lgan sohadir. Butunjahon turizm tashkiloti (VTO) turizmning uchta turini eng
istigbolli yo'nalish, deya e’tirof etdi.[3] Bular: Sarguzasht turizmi, dengiz va suv

turizmi va ekoturizmidir. Ushbu uchala turizm turi ichida eng yosh va istigbolli

1 0°zbekiston Respublikasi "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi " Barkamol avlod O'zbekistonda kslajapining
poydevori.Shark k/b 1998 Yil 45 bst
3.Mustakillik ilmiy -ommabop lugat-T; Shark,1998, 143 bet

4



yo nalishlardan biri ekoturizm bo’lib, u endi rivojlanib kelayotganligi, kam
o rganilganligi  hamda irdoramagligi  bilan ajralib  turadi. Bizning
respublikamizda, xususan Toshkent viloyatida ham nafagat ekoturizm, balki
turizmning barcha turlarini rivojlantirish uchun katta ahamiyat berilmogda.[4] Bu
borada bir gancha gonunlar ishlab chigilgan holda, turizm davlat ahamiyatiga ega
bo’lgan masalalar gatoriga olib chigildi. Uni o'rganishga, hayotga tadbiq etishga
ewtibor berilmogda. Bu chora tadbirlarning barchasi biznesga gabul gilingan emas.
chunki turizmni rivojlantirish, aynigsa ekoturizmni iqtisodiy jihatdan eng
unumdor sohaga aylantirish uchun respublikamizda, jumladan Toshkent
viloyatida barcha shart-sharoitlar mavjud. Jumladan ekoturizmning asosi bo lgan
tabily ekoturistik resurslar turli ko rinishlari mavjud-ki, ushbu hol turizmning bu
turini Toshkent viloyat bo'yicha xalgaro masshtabga olib chigish uchun munosib
asos bo'la oladi. Ammo Toshkent viloyatida respublikamizning barcha hududlari
kabi nafagat ekoturizmning, balki turizmning barcha turlariga xos resurslar
atroflicha o'rganilmagan bo'lib, u xususda sanogli tadgigotlargina olib borilgan
xolos. Shu boisdan ushbu magistrlik dissertatsiyasining maqgsadi — oliy o'quv
yurtlarida Chirchiq vodiysi “turistik ob’ektlarini o'rganish va uni ogitishda
innovatsion texnologiyalardan foydalanish.

Ushbu magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalarni amalga oshirish
zarur bo’ladi:

- Chirchiq vodiysining geokompleksini tavsiflash;

- Chirchiq vodiysining turistik ob’ektlariga geografik tavsif berish;

-Oliy o'quv vyurtlarida Chirchig vodiysi turistik ob’ektlarini yangi
innovatsion texnologiyalar asosida o°gitish metodikasini ishlab chiqish.
Tadgiqotning o'rganilganlik  darajasi. Chirchiq vodiysida turizmni
rivojlantirish uchun uning ulkan tabiiy-ijtimoiy zahiralari mavjud. Bu haqda
o'tgan asrning 70-yillaridayoq O.Yu.Poslavskaya, V.Ratsek, V.Kucheryavsix,

I.Xolmurodov, T.Xolmurodovlarning tadgiqodlari mavjud edi. Shunga

*I.A.Karimov “Biz kelajagimizni 0’z go’limiz bilan quramiz” (-T.: “O zbekiston”, 1999),
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garamasdan Chirchiq vodiysining turistik ob’cktlari ilmiy tarzda mufassal
asoslanmagandir.

Tadqgiqot ob’ekti. Chirchiq vodiysining turistik resurslari targalgan
hududlari.

Tadqgiqgot predmeti. Chirchiqg vodiysining turistik resurslari.

Tadqigotning nazariy asoslari. Tadgiqot ishida R.Raximbekov (2008),
R.Amriddinova, B.Qo'chgorov, G. Raximov, B.Egamov, G.Abdusattorova
(2008), R.Hayitboev, A.Sattorova (2008), M.A.Xoshimov, M.A. Zubaydullaeva
(2009), B.Egamov (2009), O".Yakubov, X.Vahobov (2012) va boshga olimlarning
tadgiqot olib borayotgan mavzuga doir ilmiy ishlaridan foydalnildi.

Tadgigotning ilmiy yangiligi. Chirchiq vodiysiga xos turistik ob’ektlar
geografiyasi va uni oliy ta’lim muassasalarida o qitish metodikasi o rganiladi.

Tadgigotning amaliy ahamiyati. Chirchiqg vodiysidagi turistik resurslaridan
turizmni rivojlantirishda foydalaniladi. Aholining bandlik darajasini, salomatligini
oshirish kabi aspektlarning rivojlanishi kutilmogda.

Kutilayotgan natijalar va muammo echimlari. Dissertatsiya nihoyasida
Chirchiq vodiysi geokomplekslarining tavsifi, hududga oid turistik ob’cktlarining
ta’rifi hamda oliy ta’lim muassasalarida Chirchig vodiysi turistik ob’ektlarini
o rganishning tabily geografik jihatlari tadqiq etiladi va ularning echimi
keltiriladi.

Magistrlik dissertatsiyasining strukturaviy tuzilishi. Tadgiqot ishi kirish,
uch bob, xulosa va adabiyotlar ro yxatidan iborat bo’lgan matn, chizma, karta,
jadvallar turkumidan iboratdir.

Tadgiqot ishining kirish gismida mavzuning dolzarbligi, tadgigotning
maqsadi, vazifalari, nazariy va ilmiy asoslari, ilmiy hamda amaliy ahamiyati
asoslab berilgan.

Birinchi bobda, Chirchiq vodiysiga xos geokopmlekslarga umumiy tavsif

berilgan. Bunda Chirchiq vodiysining geografik o'rni, chegaralari, maydoni,



geologik va geomorfologik tuzilishi, iglimi, ichki suvlari, biologik resurslari
o0 rganiladi.

Ikkinchi bobda, Chirchig vodiysining turistik ob’cktlariga geografik tavsif
berilgan. Ushbu bobda geologik turistik ob’ektlar, geografik va tarixiy turistik
ob’ektlar, rekratsion turistik ob’ektlar xususidagi ilmiy farazlar bayon etiladi.

Uchinchi bobda oliy ta’lim muassasalarida Chirchiq vodysi turistik
ob’ektlarini 0°rganishning tabiiy geografik jihatlari tadgiq etiladi. Bu bobda
Ozbekiston tabiiy geografiyasi fanini ogitishda innovatsion texnologiyalardan
foydlanish metodikasini ishlab chigish tadgiq etiladi.

Tadgigotning tajriba sinov maydoni. Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti



I bob. Chirchiqg vodiysi geokomplekslarining tavsifi va hududning

turizm nuqtai nazaridan o rganilish tarixi

1.Chirchiq vodiysining geografik o rni, geologik va

geomorfologik xususiyatlari

Chirchiq vodiysi tabiiy geografik jihatdan o ziga xos xususiyat kasb etadi. U
respublikamizning eng dastlabki quruglikka aylangan hududlaridan biri sifatida
litologik tuzilishining gadimgi tog jinslaridan tashkil topganligi, murakkab
tektonik xususiyatlari bilan yondosh vodiylardan ajralib turadi. Ushbu xususiyat
hududning neotektonik haraktlar tufayli hamon ko tarilishda davom etayotganligi,
natijasida xilma xil relef ko rinishlari, iglim xususiyatlari, ichki suvlari, organik
dunyosining turli tarzda shakllanganligi bilan tavsiflanadi.

Chirchig vodiysi respublikaning eng shimoli — shargiy gismlarini egallab
olgan bo’lib, u shimoli — shargdan, janubi — garbga tomon 250 km masofaga
cho’zilgan tor ( eng tor joyi Turpogbel va Beshtor dovoni oraligida bo'lib, 15
km.dan iborat), havzani tashkil etadi. Chirchig voydiysi janubi — garbga tomon
toboro pasaya borib , bu ko'rsatgich daryoning Sirdaryoga quyilish joyida 25
km.gacha etadi. Chirchiq vodiysi shamoli garbiy chekkasi O zbekiston va
Qozogiston respublikalarining davlat  chegaralariga to'gri kelgan holda,
Qorjontog, Ugom hamda Maydontol tizmasining suvayrigich gismlari orgali
o tadi. Hududning eng shargiy gismlari esa Talas Olatovining suvayrigichlariga
to gri kelgan. [5]

Chirchiq vodiysining janubi-shargiy chegaralari esa O zbekiston va
Qirgiziston davlat chegralari orgali Ko ksuv va Piskom tizmalarining suvayrigich
gismi bilan o’tadi. Bu chegara janubi garbda Katta Chimgan, Toshgaza, Qizilnura
toglarining suvayrigichlari orgali otib, Chirchiq *vodiysini Ohangaron voydisidan

ajratib turadi.ushbu chegrar janubi

> Abdumalikov R. “Sayohat sahifalari” — T.: “Yosh gvardiya” 1970 yil
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garbga borgan sari to'lginsimon rivojlangan tog oldi tekisliklari, adirlar
bo'ylab o'tar ekan, vodiyning shimoli garbi chegaralari tomon yaginlashib
Chirchig vodiysi tor (kengligi 10-15 km bo'lgan) vohaga aylanishiga sababchi
bo'ladi. Shunday qilib Chirchig vodiysi geologik tuzilishi va geomorfologik
xususiyatlariga ko'ra cho'zinchog shakl kasb etgan, goh torayib goh kengayib
rivojlangan hududdan iboratdir. U ma’muriy jihatdan Toshkent viloyatining,
Respublikamizning poytaxt shahri Toshkent shu hududda joylashgan bo'lib,
undan tashqgari bu erda Chirchiq Gazalkent kabi yirik shaharlar mavjud.

Chirchig vodiysi respublikaning eng shimoli — shargiy gismlarini egallab
olgan bo’lib, u shimoli — shargdan, janubi — garbga tomon 250 km masofaga
cho’zilgan tor ( eng tor joyi Turpogbel va Beshtor dovoni oraligida bo'lib, 15
km.dan iborat), havzani tashkil etadi. Chirchig voydiysi janubi — garbga tomon
toboro pasaya borib , bu ko'rsatgich daryoning Sirdaryoga quyilish joyida 25
km.gacha etadi. Chirchiq vodiysi shamoli garbiy chekkasi O zbekiston va
Qozogiston respublikalarining davlat  chegaralariga to'gri kelgan holda,
Qorjontog, Ugom hamda Maydontol tizmasining suvayrigich gismlari orgali
o tadi. Hududning eng shargiy gismlari esa Talas Olatovining suvayrigichlariga
to gri kelgan.[1]

Chirchig vodiysining janubi-shargiy chegaralari esa O zbekiston va
Qirgiziston davlat chegralari orgali Ko ksuv va Piskom tizmalarining suvayrigich
gismi bilan o’tadi. Bu chegara janubi garbda Katta Chimgan, Toshgaza, Qizilnura
toglarining suvayrigichlari orgali o'tib, Chirchiqg vodiysini Ohangaron voydisidan
ajratib turadi.ushbu chegrar janubi garbga borgan sari to'Iginsimon rivojlangan
tog oldi tekisliklari, adirlar bo'ylab o'tar ekan, vodiyning shimoli garbi
chegaralari tomon yaginlashib Chirchiq vodiysi tor (kengligi 10-15 km bo lgan)
vohaga aylanishiga sababchi bo’ladi. Shunday gilib chirchiq vodiysi geologik
tuzilishi va geomorfologik xususiyatlariga ko'ra cho'zinchoq shakl kasb etgan,
goh torayib goh kengayib rivojlangan hududdan iboratdir. U ma’muriy jihatdan




Toshkent viloyatining, Respublikamizning poytaxt shahri Toshkent shu hududda
joylashgan bo’lib, undan tashqari bu erda Chirchiq Gazalkent kabi yirik shaharlar
mavjud.

Chirchig vodiysininggeologik-geomorfologik  xususiyatlari, uning eng
gadimgi davr yotqgiziglaridan tashkil topganligi hamda neotektonik xarakatlar
tufayli ko tarilayotganligida aks etadi. Shu boisdan ularni alohida tarzda o rganib
chigish magsadga muvofiqgdir.

Geologik tuzilishi. Chirchig vodiysining geologik tuzilishi juda murakkab. Bu

erdagi toglar paleozoy, mezozoy va kaynazoy eralari jinslardaridan tarkib topgan.
Toglarda granit, ohaktoshlar, qumtosh, slanets kabi otqgindi jinslar, tog yon
bagirlarida esa, paleogen, antropogen davrlarining shagal, qum, gil gatlamlari
keng targalgan. Chirchig vodiysini shimoli sharg va janub tomondan o'rab
turuvchi toglar respublikamiz hududining eng dastlabki quruglikka aylangan
hududi sifatida aval kaledon, keyin gertsin, burmalanishlarida ko tarilgan. So'ngra
suv, shamol, harorat ta’sirida emirilgan. Hududni mezazoy erasida yangi dengiz
suvi qoplab olgan. Alep burmalanishi davrida Chirchiq vodiysining er yuzasi juda
ham o zgargan, vertikal harakatlar ro’y bergan, hamma er quruglikka aylangan.
Ayrim joylarda uzilmalar, yoriglar vujudga kelib, tog tizmalari, platolar, botiglar
paydo bo lgan.

Chirchig vodiysida tektonik harakatlar hamon davom etmoqgda. Natijada er
yuzasining gayta shakllanishi kuzatilmoqda. Bu hududda ro’y berib turadigan
kuchli zilzilalar toglarning ko tarilishi hamon davom “etayotganligidan dalolat
beradi. Binobarin, Chorbog soyligi, Chotqgol, Piskom, Ugom vodiylari ham
tektonik harakatlar natijasida vujudga kelgan. Ularning yuza gismi galinligi bir
necha yuz metr bo"lgan to rtlamchi davr yotqiziglari bilan qoplangan.[6]

Geomorfologik xususiyati. Chirchiq vodiysining er yuzasi bir muncha murakkab

bo’lib, shimoli shargdan janubi garbga tomon asta - sekin pasayib boradi.

Hududning relsefi paleozoy erasidan boshlangan. Alep burmalanishi tufayli toglar

®Dolimov N. “O’zbekiston tabiiy geografiyasi”. Toshkent “Fan”, 1987 vyil.
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katta ko tarilib relsefning hozirgi holati shakllana boshladi. Tog tizmalari Garbiy
Tyanshane tog tizmasining tarmoglaridan iborat bolib, ularni chuqur daryo
vodiylari, keng soyliklar, tor kansonlar bir-birlaridan ajratib turadi.

Ugom tizmasi janubi garbdan shimoli- garbga tomon yo nalgan. Ugom
toglarining o'rtacha balandligi 3000-3300 m. tog tepasida qirrali cho qgilar
mavjud bo’lsa, yon bagirlari ogar suvlar ta’sirida juda kuchli parchalanib ketgan.

Ugomning garbiy yon bagridan unga paralel holatda Qorjontog tizmasi
ajralib chigadi. U Ugom tizmasidan ancha past, o rtacha balandligi 2000 m. ga
yagin.

Qorjontogning garbiy yon bagri past va tekisliklarga aylanib ketgan, shargiy
yon bagri esa tik. Piskom va chotqol daryolari havzasi o rtasida Ugomga paralel
ravishda Pisom tizmasi joylashgan. Piskom tizmasining ortacha balandligi 3000-
3300 m. eng baland nugtasi shimoli-shargiy gismi Beshtor cho qgisi 4299 m. Bu
cho’qgi Chirchig vodiysining eng baland nugtasidir. Piskomning goyalari girrali,
yon bagirlari esa suv, shamol ta’sirida kuchli emirilgan.

Chotgol va Ko'ksuv daryolari oraligida kambar, yon bagirlari tik, yurish
giyin bo’lgan Ko ksuv tizmasi joylashgan. Uning ortacha balandligi 2000 m. dan
ortig.[2]

Piskomga paralel holatda Chotqgol tizmasi yo nalgan. Uning shimoliy yon
bagri ancha tik, janubiy yon bagri esa Chotqol platosiga tutushib ketgan.
Chotgolning respublikamiz hududiga dahil gismi bir oz pastrog. Katta Chimyon
togi 3309 m. Kizilnura togi 3267 m. Chotqgolning shimol tomonidagi Chimyonsoy
gozal manzarali joy bo'lib, unda turistik baza va sanatoriylar tashkil etilgan.

Tashqi kuchlar vodiylarda 0°ziga xos relsef shakllarini — gayirlar, terassalar,
yoyilma konuslari, daralarni vujudga keltirgan.

Chirchiq vodiysining togdan chiqgib kengaygan gismida Toshkent vohasi
bunyodga kelgan. Respublikamiz poytaxti bo'lgan Toshkent shahri vohada

Chirchigning uchinchi, tortinchi terassalarida joylashgan.
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2.Chirchiq vodiysining iglimi va ichki suvlari va organik dunyosi

Chirchiq vodyisining iqlim xususiyatlari, hududning ichki suvlarining
shakllanishiga ta’sir etuvchi dastlabki omillardan biridir. Umuman bu erda
geokomplekslarning barchasi o"zaro uzviy bogliq bolgani kabi ular iglim va ichki
suvlarda ham o°z aksini topgan.

Iglim xususiyatlari. Chirchiq vodiysining geografik o'rni hamda geomorfologik

tuzilishi, hududning iglim xususiyatlariga katta ta’sir ko rsatadi. Vodiyning janubi
— garbiy tekislik gismida Arktikadan keladigan sovug, garbdan keladigan iliq,
nam havo massalari ta’siri katta bo ladi. Hududning shimoli shargiy togli gismiga
ham garbiy nam va ilig shamollar bemalol kirib kela oladi. Shu saabli hududning
hududning janubi — garbiy tekislik gismlari qurugrog, shimoli — shargiy toglik
gismlari namroqdir. Chirchiq vodiysining yozi, aynigsa tekislik gismida issigq va
uzoq davom etadi. Iyuls oyining o'rtacha harorati tekislikda 27°S, toglik gismda
esa 20°S. Yozda havoning maksimal harorati hatto 44°S gacha ko' tarilishi
mumkin.

Chirchig vodiysida yoz fasli quyosh nuri ancha tik tushadi. Iyuns oyida
quyoshning gorizontdan balandligi Toshkentda 72° ga etadi.mart va oktyabr
oylarida quyosh gorizontdan 49° baland ko'tariladi.shuning uchun rayon iglimi
ancha issiqdir.

Yilning o'rta hisobda 210 kuni sovugsiz o'tadi, ya’ni havo harorati 0° dan
yugori bo'ladi. Har sm.kv. yuzaga yil davomida keladigan yalpi radiatsiya
miqdori 150 kkal. ga teng.

Qish uncha gattiq emas. yanvar oyining o'rtacha harorati tekislikda -1°
toglik gismida -8°. Qishda ba’zan iliq kunlar bo'lib turadi. Sovuq havo massalari
kelganda harorat -30° ga pasayadi. Qish va bahor fasllarida ob-havo tez-tez

0 zgarib turadi.
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Chirchig vodiysida yoz bilan gish harorati oraidagi farg ham, kunduzgi va
tungi harorat fargi ham ancha katta. Shu boisdan iglimi keskin kontenental.
Chirchig vodiysida yogin miqdori juda notekis tagsimlangan. Shimoli-shargqa,
yabni tekisliklardan togga tomon yogin miqgdori ortib boradi. Bunga asosiy sabab
garbdan keluvchi nam havo massalarining toglarga kelib to planishidir.
Hududning janubi garbida, Sirdaryo sohillarida bir yilda 330 mm. yogin tushsa,
Toshkentda 367 mm., Piskom qishlogida 756 mm. yogin yogadi. Piskom
vodiysining yuqori — shimoli - shargiy gismida yillik yogin migdori 800 mm.ga
yaginlashib qoladi. Yogin aynigsa bahorda ko'p yogadi. Qishda va bahorda
o rtacha kengliklarda havo massalari bilan, tropik havo massalari to gnashadigan
chegara 35-40° shimoliy kengliklar orasida joylashib, yoginning bu fasllarida ko™p
yogishiga sabab bo'ladi. Mart yogin ko'p yogadigan oydir. Yillik yogin
miqdorining 20 % dan ko progi shu oyga to"gri keladi. Iyuls, avgust va sentyabrs
oylarida havo aynigsa quruq bo'ladi. Hududning katta gismida o'rtacha vyillik
yogin miqdori 400 mm. bo’lib, shu joy harorati sharoitida 1000 mm. nam
buglanishi mumkin.

Chirchiqg vodysida tog-vodiy, fyon va garmsel shamollari esadi. Tog — vodiy
shamoli asosan yozda ob — havo o'zgarib turgan davrda ko'p esadi. Bunda
kunduzgi shamol vodiydan yon bagir bo'ylab yuqoriga, kechasi togdan vodiyga
tomon esadi.

Hududning iglimi juda muloyim, inson yashash tarzi uchun qulay. Shu
boisdan Chirchig vodiysida dam oladigan joylar ko'p. Bu erdagi Chimyon,
Burchumulla, Nanay, Humson va Oqtosh kabi xushmanzara, shifobaxsh, diltortar
ob — havoli joylarda turizmni rivojlantirish mumkin.

Ichki suvlari. Chirchig vodiysining ichki suvlari iglim xususiyatlari bilan

chambarchas bogliq ravishda yuzaga kelgandir. Vodiyning eng yirik daryosi
Chirchigdir. Chirchiq daryosi Sirdaryoning eng katta va sersuv irmogidir.
Chirchig asosan muzlik, qor va yomgir shuningdek er osti suvlaridan to yinadi.

Talas Olatogi, Chotqol, Piskom, Qorjontog va Ugom toglaridan suv oladi.
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Chotgol va Piskom daryolarining qo shilgan joyi Chorbog suv omboridan boshlab
Chirchiq deb ataladi.

Chirchiq daryosi yugori ogimida tor 0'zandan tez ogadi. Chorbogdan quyida
vodiy 1 km.ga, Chirchig GES lari to'gon yaqginida 7 km.gacha kengayadi.

Chirchig daryosida suv mart oyidan ko paya boshlaydi, shundan daryo
sentyabrs oyiga gadar to'lib ogadi. Suvning eng ko paygan vaqgti mart — iyulsga
to'gri keladi. Oktyabr oyidan to fevralga gadar suvi kamayadi. Daryo suvining
asosly gismi kanallarga olinib, dalalarni sugorishga sarflanadi.[3]

Chirchiqg daryosining yugori gismida suv birmuncha tiniq. Loyga miqgdori
uning o rta ogimida har kub.m. suvda 270 grammdan, quyi ogimida 520 grammga
gadar etadi.chirchiq o'z havzasidagi har bir kv.km. joydan yiliga o'rta hisobda
170 t. turli jinslarni yuvib ketadi.

Chotqol daryosi Talas Olatogi bilan Chotgol tog tizmasi bir — birlariga
go shilgan joydan boshlanadi. Uzunligi 223 km. uning quyi gismigina Chirchiq
vodiysining O zbekiston Respublikasi tarkibiga kiradi xolos.

Chotqgol daryosi asosan qor gisman muz suvlaridan to'yinadi. Suvi mart
oyidan boshlab ko'payadi. May va iyuns oyida eng to lig davri hisoblanadi.
Daryo havzasining har bir kv.km. maydonidan yiliga 100 t. dan ortigroq loyga
oqib ketadi.

Chorbog suv omboriga o ng tarfdan Ko ksuv daryosi quyiladi. Uning suvi
nomiga munosib ravishda ko m — ko "k begubor, musaffodir.

Piskom daryosi Talas olatogi bilan Piskom tizmasining tutashgan joyidan
boshlanadi. Piskom ham chuqur tog vodiysidan ogib o tadi.

Daryo qor va muz suvlaridan to'yinadi. Suvi martdan to iyunnga qadar
ko payadi. Daryo suv yigish maydonining har bir kv.km. yuzasidan yiliga 176 t.
loyga ogizib ketadi.

Ugom — Chirchigning yirik irmoglaridan biri. Uning uzunligi 70 km. daryo
Qorjontog va Ugom tizmalari oraligidan ogib o'tadi. Suvi bahor va yozning

birinchi yarmida ko payib ogadi.
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Chorbog darasining tor nugtasida Chorbog to'goni va GES i qurildi.
To gondan yugorida Chorbog suv ombori bunyod etildi. Bu O zbekistondagi yirik
inshoatlardan biridir. Gidrouzul togonning balndligi 170 m.ga yaqin. Suv
omboriningmaydoni 37 kv.km. Unda 2 milliard kub m. suv to planadi. GES ning
guvvati 600 ming kvt. Chorvog suv ombori Chirchiq, Ohangaron, Kanal
vodiylaridagi 355 ming ga erning suv ta’minotini yaxshilaydi. 150 ming ga yangi
erlarni sugorish imkonini beradi.

Chirchiq daryosi gidroenergiya olishda juda katta ahamiyatga ega. hozirning
0 zidayoq Chirchig — Bo zsuv kaskadida 19 ta GES ishlab turibdi. Chirchiq
vodiysi Toshkent — Mirzacho'l artezian havzasining shimoli — shargiy gismlarini
tashkil etadi. Bu erda 1000-1500 dan 3000 m. gacha bo lgan chuqurlikda turli
mineral moddalarga to yingan bosimli er osti suvi mavjud. U Toshkent Mineral
suvi, Chinobod, Botanika, Semashko, Turon sanatoriyasi kabi nugtalarda o'z
bosimi tufayli yuzaga ko tariladi va aholi sogligini tiklashga xizmat giladi.

Chirchiqg vodiysining yuqori gismlarida silluriy, devon davriga xos ohaktosh,
dolomit yotqgiziglari kuchli karstlanganligi uchun. Bu erlarda yirik karst buloglari
shakllangandir. Ularning ham ayrimlari (masalan, Xo jakentdagi Chinor bulogi,
Humson bulogi) inson organizmi uchun foydali bo’lgan turli  tuzlarga
to'yinganligi uchun minerallashgan suv sifatida maxsus gadoglanib sotuvga
chigariladi.

Chirchiqg vodiysining barcha tabiiy geografik komplekslari bilan uzviy bogliq
holda uning tuprog qoplami, o'simliklar dunyosi va hayvonot olami
shakllangandir. Biz ularni quyida alohida tarzda ko rib chigamiz.

Chirchig vodiysining tuproq goplami. Chirchiq vodiysining tuproq qoplami bir xil

emas.chunki tuprogning hosil bo’lishi, joyning relsefiga hamda er yuzasiga
targalgan jinslarning tarkibiga, atmosfera yoginlarining miqgdoriga, va havo
haroratiga, hayvonot dunyosi va o simliklariga boglig holda shakllanadi. Natijada
hududning tuproq goplami janubi garbdagi tekisliklardan, shimoli — shargda

joylashgan toglarga tomon o zgarib boradi. Chirchig daryosi vodiysi, hamda
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uning Sirdaryoga quyilish joylarida madaniylashgan bo'z tuproglar targalgan.
Tuprog goplami balandlikka qarab o'zgaradi: dengiz sathidan 300-500 m.
balandlikkacha bo"lgan joylarda och tusli bo'z tuproglar targalgan. Och tusli bo z
tuproglar tarkibida 1-1,5 % chirindi mavjud. Dengiz sathidan 600-1000 m.
balandlikdagi oddiy bo"z tuproglarda 1,5-2,5 % chirindi bo'ladi. Bo'z tuproglar
targalgan erlar deyarli to'liq sugoriladi, paxta, kanop, sabzavot va poliz ekinlari
ekiladi. Boglar mavjud.

Chirchiq daryosining terrassalarida allyuvial tuproglar rivojlangan. Bu erlar
ham juda gadim davrlardan boshlab sugorib kelinadi. Shu boisdan “ogar suv bilan
0 zi bilan birgalikda dalalarga juda ko'p loyga hamda mineral eritmalar keltirib
yotgizilgan, mahalliy va mineral o gitlar ta’sirida bu erdagi tuprog goplami ham
madaniylashgan.

Er osti suvlari er betiga yagin bo’lgan daryo qayirlarida botgog otloglar
targalgan. Bunday joylarda zovurlar gazib, botqogliklar quritilgan. Nishabi past,
kichik botiq erlarda sho'r bosgan tuproglar ham uchraydi.

Hududning shimoli — shargidagi, tog etaklarida va tog bagirlarida dengiz
sathidan 1000-1600 m. balandlikka bo lgan joylarda to'q tusli bo z tuproq turlari
targalgan. To g tusli bo 'z tuproglar tarkibida 3-4 % gacha chtrtndi mavjud. Shu
boisdan u juda unumdor. Ammo hududning oz gismini tashkil etadi.

1600 m. dan balandda esa och tusli jigarrang tuproq turlari mavjud. Bunday
balandlikda yogin-sochin miqdori yugori, o simliklar olasi boy. Shu boisdan
chirindisi ko'p. Bu ko'rsatgich 4-6% gacha ko'tariladi va tuprogning
unumdorligini oshiradi. [7]

Toglarning 1600-2500 m. gacha bo’lgan balandliklarida esa to'q tusli
jigarrang va o'rmon qo ngir tuproglari shakllangan. Bunday tuproq turlari
ayniqcha archazor o'rmonlar mavjud joylarda tarkib topgan bolib,archazorlar

ularning chirindi miqdorini oshirishda muhim rol o ynaydi. Shu boisdan ushbu

"Mirzaev M.A. Alieva I.T. “Turizim asoslari” TDIU bosmaxonasida bosilgan. T.: 2007
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turkumdagi tuproglar tarkibida 7-8 % hatto 10-12% gacha chirindi uchrashi
mumkin.

Chirchig vodiysining o simliklari. Chirchig vodiysining o simliklari ham relsef,

iglim hamda tuprog goplamiga boglig holda tekisliklardan toglarga tomon
0 zgarib boradi.

Tekisliklar va daryo qayirlari bo'ylab jiyda, tol, terak, yulgun, gamish kabi
o simliklar formatsiyasidan iborat to gayzorlar mavjud. Madaniy dehgonchilik
gilish magsadida haydab ekin ekiladigan maydonlar bo'ylab o simliklar tabiiy
holda o'sadigan dalalar kamayib ketgan yoki orollar tarzida saglanib qolgan.
O’'shanday o'zlashtirilmagan erlarda efemerlar va boshogli o'simliklar
ko pchilikni tashkil etadi. Shuvoq, yantoq, govun, qo ziqulog, ayrim yirik tanali
daraxtdan — tol, terak, gayrogoch, tut o sadi.

Toglarda iglim ancha nam va salgin bo lganligi tufayli o simliklar birmuncha
galin o'sadi. O'rmonlarda mevali daraxtlar, yovvoyi holda do lana, ko proq archa
o'sadi. Archa o'rmonlari odatda 1400 -1600 m. balandlikdan 2200-2400 m.
balandlikgacha bo’lgan maydonlarni gamrab olgandir. Archa o rmonlarining er
osti suvlarini boyitishda, tuprog qoalamini chirindiga to'ydirishda, havoni
musaffo saglashdagi o'rni juda muhimdir.

Yogingarchilik ko'p yogadigan baland toglarda subalsp va alep 0'tloglari
targalgan. Bunday joylar tabiiy yaylov o'rnini ham o taydi. Chirchig vodiysida
o simliklarni muhofaza qgilish uchun ularni ko paytirish va o' rmonlardan samarali
foydalanish uchun Burchmulla va Chirchiq tog o'rmon xo jaliklari barpo etilgan.
Bu xojaliklarda tabiiy va meva daraxtzorlarni saglash, yangi boglar tashkil etish
borasida katta ishlar gilinmoqda. Chirchiq vodiysi o simliklar goplamining bu
erda turizisni rivojlantirish uchun ham ahamiyati kattarogdir.[8]

Chirchig vodiysining hayvonot dunyosi Chirchig vodiysining tabiiy sharoitiga

ko'ra hayvonot olami ham turli joyda turlichadir. Ular balandlik mintagalari

bo'ylab targalgandir. Tekislik maydonlar kuchli tarzda o zlashtirilgani uchun

®Mirzaev M.A. Alieva I.T. “Turizim asoslari” T.: 2007 y
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hayvonlarning tabiiy holda yashashi uchun sharoit murakkablashgan. Shu boisdan
aksariyat jonivorlar turi girilib ketgandir. Daryo bo'ylaridagi to gaylardagina
jonivorlarning ayrim turlari saglanib golgan xolos. Ular chiyabo'ri, quyon,
qushlardan o'rdak, goz, girgovullar, ondatra uchraydi. Tog etaklari va adirlarda
esa 0 zlashtirilmagan hamda aholi turar joylari mavjud bo’Imagan joylarda tulki.
Bo'ri, bo'rsig, sudralib yuruvchilardan yuruvchilardan kaltakesak, turli ilonlar,
kemiruvchilardan, dala sichqoni, kalamush tipratikan, turli hashoratlar,
qushlardan ko kqarga, kurkanak, bedana, to'rgay, girgovul, zagizgon, chumchug,
mayna ko p targalgan.

Tog mintagasi jonivorlarining yashashi uchun birmuncha qulay. Chunki kam
o0 zlashtirilgan, aholi turar joylari ham adir mintagasiga nisbatan siyrak
joylashgan. Shu boisdan endemik turlar holati birmuncha yaxshi saglangan. Bu
erda bo'ri, tulki, yovvoyi cho chga, sarig ilon, charx ilon, ko'lvor ilon, toshbaga,
jayra, yovvoyi quyon, ko'rshapalak, bedana, kaklik, tasgara, ko kgarga areallari
keng targalgan.

Baland tog mintagasida jornivorlarning tabiiy saglanish holati yanada yaxshi.
Shu boisdan ko pgina endemik turlar saglanib golgan. Jumladan oq tirnogli ayigq,
arxar, to'ngiz, qor barsi, menzbira suguri, ko rshapalaklar, yirtgich, o'laksaxo'r
qushlar — tasgara, kalxat, lochin, shungor targalgan. Chirchig vodiysi organik
dunyosini o'z holicha saglab qgolish uchun qo rigxonalar tashkil etilgan. Bu tadbir
Chirchig vodiysi biologik xilma xillikning o'z holicha saglanishiga xizmat

gilmoqda.
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3.Chirchig vodiysini turizm nuqtai nazaridan o rganilish

bosgichlari.

Turizm asosini tashkil etuvchi sayohat tarzidagi tushunchalar insoniyat
mavjud bo’lgan davrlardanoq shakllangan edi. Ammo aynan “turizm” termini
bilan hamohang bo’lgan atamani anglatuvchi “Sayyohatnoma” tarzidagi yozma
manba’lar va nihoyat ilmiy asarlarning shakllanish davri quyidagi bosqgichlar
asosida tashkil topdi.

Birichi bosgich. Bu bosgich miloddan avvalgi va milodning boshlanish
davrlarini gamrab oladi. Bu davrda Chirchiq vodiysiga O'rta Osiyo boylab
sayohat gilgan Xitoylik olim Chjan — Tsyan (miloddan oldingi 138-126 vyillari)
Chirchiqg vodiysida ham bo lgan va Fargona vodiysidan o tib ketgan.

629 yilda gayratli va matonatli Sayyoh Qashgar orgali O rta Osiyoga Kirib
kelib, Tyanshanda, Ettisuvda, Issigko’lda, Chuv vodiysida, Toshkent va
Samargandda bo’lgan. U ko'rgan erlarning tabiati, aholisi, shaharlari hagida juda
muhim geografik asar yozib goldirgan.

Ikkinchi bosgich. Bu davr o'rta asrlarni gamrab oladi. Ushbu bosgich
ishtirokchilarining aksariyatini Massudiy, Istaxriy, lbn Rusta, Yoqut Sallam,
Kazviniy kabi arab sayyohlari, Narshaxiy, Jayxoniy, Abu Rayxon Beruniy, Nosir
Xusrav, Xitoylik Chan - Chun, Villem Rubikvis, yozgan asarlarida
sayyohatnomaga xos xususiyatlar mavjud. Ushbu asarlar orgali butun O rta Osiyo
yoki O"zbekiston hududi kabi Chirchig vodiysining ham diggatga sazovor,
sayyolarning e’tiborini jalb qiluvchi xususiyatlari bor. Masalan  muallifi
noma’lum “Hudud ul Olam” asarida Chirchiq vodiysining diggatga sazovor
jihatlariga alohida to"xtalib o’tilgan.

Uchinchi bosgich. Bu bosgich X1V — XVI asrlarni gamrab oladi. Ushbu
bosgich mobaynida ko plab harbiy yurishlar shakllandi. Ular bilan bir vaqtda
harbiy yurishlar shakllandi. Ular bilan bir vaqtda harbiy “Jangnoma” va boshga

“noma”lar insho etildi. Jumladan, Amir Temur darida Sharofiddin Ali-Yazdiy
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Jahongirning barcha harbiy safarlarini “Jangnoma” tarzda yoritib berdi.
Ulugbekning ov tafsilotlari bayon etilgan Xxotiralari, Zahiriddin Muhammad
Boburning  “Boburnoma”, Shayboniyxonning jangovar tarixi  bitilgan
“Shayboniynoma”, Abdullaxon Il ning jangavor yo'li bitilgan “Abdullanoma”
asarlarida nafagat fitiklarning tarixi, balki yurgan yo'llaridagi tabiatning ajoyib
manzaralari, garoyib hodisalar ham xatga solingan. Jumladan ushbu asarlarda
Chirchig vodiysining diltortar go shalari, gadamjolari, diqgatga sazavor nugtalari
to grisida ham fikrlar mavjud.

To'rtinchi bosgich. Turizmning fan sifatida shakllanishi davri. O'tgan
asrning 20-yillaridan 90 yillariga gadar bo"lgan vagtni gamrab oladi.

XX asrning oxirlariga kelib, turizm bilan shugullanish mazmunini ko proqg
sport turlari gamrab ola boshladi. Tog turizmi, alppinizm, velosipedda turlar
uyuushtirish shular jumlasidandir.[5]

Bu davrda turizm mazmunini gisman ochib beruvchi ayrim adabiyotlar
shakllandi.  O.Yu.Poslavskaya “Garbiy  Tyanshan toglarida”  (1965),
R.Abdumalikov “Sayohat sahifalari” (1971), V.Ratsek “O’rta Osiyoni kezganda”
(1972). Bu asrlar tunal ba’zan gisman Chirchig vodiysining turistik resurslari
xususida ma’lumotlar beradi.

Beshinchi ~ bosgich.  Turizmning  jadal  rivojlanish  davri. U
respublikamizmustaqgilligiga erishgan dastlabki kunlardanog shakllana bordi.
Istiglolning ilk davrlaridan boshlab turizmni rivojlantirish uchun turli davlat
garorlari ta’sis etilib, gator tadbirlar o'tkazila boshlandi. Natijada qator
adabiyotlar jumladan M.A.Hoshimov, V.I. Kucheryavixlarning “Tabiatning nodir
sayrgohlari” (1991) kitobi yuzaga keldi. Bu kitobda O zbekistonning ko pgina
gismlari kabi Chirchig vodiysiga ham uyushtirish mumkin bo’lgan sayyohatlar
yo nalishi to"grisida uchun yo'l ko rsatgich sifatida berilgan.

M. Xoshimovning “Geligiozneie i duxovneie pamyatniki Tsentralbnaya
Aziya” (2005) “speleoturizm” (2009), “O"zbekistonda ekologik turizm” (2009)

20



asarlarida ham Chirchig vodiysining ayrim turistik resurslari xususida so'z
yuritiladi.

Respublikamizda turizmga bo’lgan munosabat uni ilmiy tarzda o rganish,
masalasi 2000 vyillardan yanada rivojlandi. Aynigsa A.S.Soliev va M.R.
Usmanovning “Turizm geografiyasi” (2005) asarida Chirchig vodiysiga ham xos

bo’lgan turistik jihatlar ochib berilgan.[9]
7

| bob yuzasidan xulosa

Chirchig vodiysi respublikamizning eng dastlabki quruglikka aylangan
hududlaridan biri sifatida litologik tuzilishining gadimgi tog jinslaridan tashkil
topganligi, murakkab tektonik xususiyatlari bilan yondosh vodiylardan ajralib
turishi xagida ma’lumotlar berilgan. Ushbu xususiyat hududning neotektonik
haraktlar tufayli hamon ko tarilishda davom etayotganligi, natijasida xilma xil
relef ko rinishlari, iglim xususiyatlari, ichki suvlari, organik dunyosining turli
tarzda shakllanganligi bilan tavsiflanadi.

Baland tog mintagasida jornivorlarning tabiiy saglanish holati yanada yaxshi
ekanligi xagidagi ma’lumotlar batafsil kiritilgan. Shu boisdan ko pgina endemik
turlar saglanib golgan. Jumladan oq tirnogli ayiq, arxar, to ngiz, qor barsi,
menzbira suguri, ko rshapalaklar, yirtgich, o laksaxo'r qushlar — tasgara, kalxat,
lochin, shungor targalgan. Chirchiqg vodiysi organik dunyosini oz holicha saqglab
golish uchun qo’rigxonalar tashkil etilgan. Bu tadbir Chirchiq vodiysi biologik
xilma xillikning 0"z holicha saglanishiga xizmat gilmogda.

XX asrning oxirlariga kelib, turizm bilan shugullanish mazmunini ko proq
sport turlari gamrab olayotganligi xagida ma’lumotlar umumlashtirilgan. Tog
turizmi, alepinizm, velosipedda turlar uyuushtirish shular jumlasidan ekanligi

aytib o’tilgan.

®Nigmatov A. Shomurodova N. “Ekoturizm asoslari” T. “Turon igboli” 2007 yil.
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Turizm asosini tashkil etuvchi sayohat tarzidagi tushunchalar insoniyat
mavjud bo’lgan davrlardanog shakllanganligi ma’lum. Ammo aynan “turizm”
termini bilan hamohang bo’lgan atamani anglatuvchi “Sayyohatnoma” tarzidagi
yozma manbalar va nihoyat ilmiy asarlarning shakllanish davri bosqgichlar asosida
tashkil topganligi asoslab berilgan.

So'ngra esa turizm mazmunini gisman ochib beruvchi ayrim adabiyotlar
ruyxati shakllanligi gayd etib o'tilgan. O.Yu.Poslavskaya “Garbiy Tyanshan
toglarida” (1965), R.Abdumalikov “Sayohat sahifalari” (1971), V.Ratsek “O’rta
Osiyoni kezganda” (1972). Bu asarlarda to'lig, ba’zan gisman Chirchiq
vodiysining turistik resurslari xususida ma’lumotlar berilganligi ma’lum.

Istiglolning ilk davrlaridan boshlab turizmni rivojlantirish uchun turli davlat
garorlari ta’sis etilib, gator tadbirlar o'tkazila boshlanganligi hagida ma’lumot
mavjud. Natijada qator adabiyotlar jumladan M.A.Hoshimov, V.l
Kucheryavixlarning “Tabiatning nodir sayrgohlari” (1991) kitobi yuzaga keldi.
Bu kitobda O zbekistonning ko pgina gismlari kabi Chirchiq vodiysiga ham
uyushtirish mumkin bo’lgan sayyohatlar yo nalishi to'grisida uchun yo'l
ko rsatgich sifatida berilgan.

M. Xoshimovning “Geligiozneie | duxovneie pamyatniki Tsentralbnaya
Aziya” (2005) “Speleoturizm” (2009), “Ozbekistonda ekologik turizm” (2009)
asarlarida ham Chirchig vodiysining ayrim turistik resurslari xususida so'z
yuritilgan va bir gator zaruriy ma’lumotlar mavjud.

1-bobda respublikamizda turizmga bo’lgan munosabat uni ilmiy tarzda
0 rganish, masalasi 2000 yillardan yanada rivojlanganligi, aynigsa A.S.Soliev va
M.R. Usmanovning “Turizm geografiyasi” (2005) asarida Chirchiqg vodiysiga ham
x0s bo’lgan turistik jihatlar ochib berilgan.
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Il bob Chirchiq vodiysining turistik ob’ektlariga geografik

tavsif

1.Geologik geomorfologik hamda gidrologik turdagi turistik
ob’ektlarning tavsifi va tabiiy turistik ob’ektlarning geografik

targalishi

Chirchig  vodiysining turistik ob’ektlari genetik jihatdan turlichadir.
Xususuan bu erda geologik, geomorfologik, gidrologik, botanik, tarixiy, geografik
hamda rekratsion turdagi turistik ob’ektlar mavjud. Ularni guruhlarga bo’lib
0 rganiish turizimni rivojlantirish yo'lida muhim ahamiyat kasb etadi.

Chirchiq vodiysi eng gadimgi davrlardanog respublikamizning dastlabki
quruglikka aylangan hududlaridan biri sifatida ma’lum. Shu boisdan uning
murakkab geologik xususiyati va er yuzasining tuzilishidagi garoyib ko rinishlar
turizm shinavandalarining diggat e’tiborini tortadi.

Geologik tuzilishi bilan bogliq holda shakllangan turistik resurslari. Chirchig

voydiysining togli gismi eng gadimgi davr yotgiziglaridan tashkil topganligining
0 ziyoq turistlar uchun juda gizigarlidir. Chunki ular Ugom, Pskom, Chotqol
toglari bo'ylab yuzaga chigib yotadi. Ko pchilik joylarda esa tektonik kuchlar
tufayli juda ham kuchli burmalanib garoyib shakllar hosil bo’lgan. Bunday
manzaralar sanoqli nuqtalardagina gaytarilsada turistlar uchun muhim ob’ektlar
tarzida o'rganiladi. Masalan Chorvoq suv omborining chap sohil bo'ylab
avtomobil yo'lining shundoq yonginasida silluriy davriga xos kulrang ohaktosh
gatlamlarining kuchli burmalanganligini ko'ramiz. Ushbu burmalar ba’zan
tektonik yoriglar ta’sirida parchalanib ketgan bo'lsada, ularning umumiy
ko'rinishi juda yaxshi saglanib golgan. Natijada tektonik kuchlar ta’sirida
gatlamlarning egilib yuqoriga ko tarilishini ta’minlaydi. Ammo quyidan ta’sir
etayotgan kuch barcha nuqgtalarda bir xil emas, balki turli nugtalarga turlicha ta’sir
etgandir. Shu boisdan ayrim joylar kamroq ba’zi joylar esa ko proq ko tarilgan.

23



Ma’lum darajada gattiq va yaxlit bo’lgan ohaktosh gatlamlari bu kuchga garshilik
ko rsatar ekan, ikki orada sigilgan tog jinslari bir-birlariga garshi yo nalgan ikKki
kuch orasida sigilgan quyi gatlamlari, bosim katta bo'lgan joylardan bosim kichik
bo’lgan nugtalarga surilib burmalar hosil gilgan. Natijada ohaktosh gatlamlari
jimjimador yo nalishlar ko rinishida egilib bukilgan. Ularning umumiy ko rinishi
chizmada aks etgani kabi juda murakkabdir. Demak burmalanish tabiatda yuz
beradigan nodir holat tarziga kirgan va u turistlarning diggat e’tiborini albatta jalb
etadi. Burmalardan tashqgari Chirchiq vodiysining yuqori gismlari bo ylab gadimgi
davrda yashagan dengiz jonivorlarining o simliklarining goldiglari ham uchraydi.
Ushbu paleontologik yodgorliklar gadimgi geologik davrda mavjud bo"lgan tabiat
ko rinishlari, uning organik dunyosi xususida, tasavvur hosil gilish uchun etarli
asos bo'la oladi. Aynigsa Toshkent shahridan 50 km shimoli shargda topilgan
dinazavr skleti turistlarda juda katta gizigish uygotishi mumkin. Hozir bu noyob
topilma Toshkent shahar Geologiya muzeyida saglanmoqda. Yura davrida
yashagan ushbu ikki oyogli ulkan o’txo'r jonivorning barcha a’zolariga X0S
ustixonlari gariyib to'lig saglanib qolgandir.[10]

Gidrogeologik turdagi turistik resurslari Bu turga er osti suvlari va u bilan bogliq

holda shakllangan turistik resurslar mansubdir. O zbekistondagi mavjud 8 ta
(Zarafshon, Qizilgum, Qashgadaryo, Surxandaryo, Quyi Amudaryo, Ustyurt,
Fargona) artezian havzalarining eng ahamiyatlisi Toshkent — Mirzacho'l artezian
havzasidir. Ushbu havzaning shimoliy shargiy gismi Chirchiq vodiysi hududiga
to'gri keladi. Ushbu artezian °havzasi janubda Fargona garbda Qizilgum va
shimolda Aris havzalari bilan chegaradosh. Shargda Chotqol — Qurama
burmalanish oblasti tog oldilari bilan chegaralanadi. Havza o'ramidagi yura
yotgiziglarining galinligi 100 — 150 m gacha bo’lib, targalishi cheklangan. Bo'r
davri yotqgiziglari keng maydonni egallagan, va yupga qatlamli ohaktoshlar

goshilgan terrigen cho'qqgilari (konglamerat va qumtosh)dan iborat. Bo'r davri

19 Nizomov N. “O zbekistonning gadimgi gidrotexnik inshoatlari geografiyasi” T.: 2008y
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yotgiziglarining galinligi 50 — 100 m dan 900 m gacha o zgarib turadi. Paleogen
yotqgiziqglari juda keng targalgan, ular ohaktosh, qumtosh, konglomerat va gillar
bo’lib, umumiy qalinligi 150 m gacha. Neogenning kontenental gatlami 300 m
dan 1600 m gacha bo'lan terrigen yotgiziglaridan iborat. To'rtlamchi davr
yotgiziglari esa 600 m gacha bolgan allyuvial, prollyuvial, dellyuvial va ellyuvial
chogindilardan tarkib topgan. Sinklinallarda vodiy va tog oldi gismlarida
to rtlamchi davr yotgiziglari bosimli chuchuk suvlar neogen, paleogen, quyi bo'r
va yura tog tekisliklarida sho'r suvlar, hamda yoqori bo’r yotgiziglarida chuchuk
minerial termal suvlar targalgan. Yugori bo'r gatlamlaridagi mineral termal suvlar
targalgan. Yuqori bo'r gatlamlaridagi mineral suvlarning yoshi 0.2 dan 3.5 min
yilgacha, “yosh” suvlar (0.2 min yilgacha). Toshkent artezian havzasining
shimoliy va shargiy gismida bo'lib, janubi — garb tomonga ularning yoshi 2-3.5
min. yilgacha oshib boradi. Ushbu suv Toshkent shahrining o zida, (Chinobod,
Semashko) Zangiota tumanida (Tash.min suvi) er yuzasiga oz bosimi bilan
chigadi. Bu erda tashkil etilgan sanatoriylar katta miqyosdagi turistik ahamiyatga
ega.

Geomorfologik turistik ob’ektlari. Ushbu turga mansub turistik ob’ektlar sirasiga

Chirchig vodiysi relsefining garoyib korinishlari, tor tangi — konsonlar, karst
gorlari kabi o°zining tuzilishi, gaytarilmas go zalligi balki diggat e’tiborni
tortadigan ko rinishlar mansubdir.

Tangilar. Tangilarning ilmiy nomlanishi kan’ondir. Bu xildagi relsef formasi
Chirchig vodiysining yugori gimslari Ugom, Pskom, Chotqol daryolarining
irmoglarida kuzatiladi. Tangilar o'zining garoyib ko rinishi, diltortarligi bilan
katta turizm ahamiyatiga ham egadir. Tangilar Chirchiq vodiysining yugori gismi
aynigsa Ko'ksuv darasida kuchli rivojlangan bo'lib, bu erda Ko'ksuv silluriy,
devon, davriga xos ohaktoshlari yuvib o°ziga tor yo'lak ochgan. Ushbu daraning
kengligi ayrim joylarda 5-10 m bo'lgani holda chuqurligi 100 m. dan ham oshib
ketadi. Tangilarning tagidan doimo suv ogadi. Shu boisdan tangilar boylab yurish

nihoyatda murakkab. Ammo yoz fasllari ogim biroz pasaygach tangilar bo'ylab
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turistik mashrutlar uyushtirish orgali, gizigarli sayohatlar gilish mumkin. Tangilar
bo'ylab yurilganda ayrim joylarda uning tor va egri bugriligidan ko k gumbazi
ko rinmasdan goladi. Tepada esa yugoridan qulab tushgan xarsang palaxsalari
osilib turgan holda turistik marshrutning ekzotikligini oshiradi.

Gorlari. Chirchiq vodiysining speleoturizmni rivojlantirish uchun ham
etarlicha tabiiy resurslari mavjud. Ulardan dastlab kismi bu erda siluriy, devon,
karbon davriga xos gadimgi karbonotli jins (ohaktosh, dolomit, mergel) larning
kuchli karstlashganligi tufayli yuzaga kelgandir. Ular aynigsa Pskom va Chotqol
vodiylarida keng targalgandir. Quyida ulardan ayrimlariga gisqacha to xtalib
0 tamiz.

Xumson gori. Xumson gishlogining shimoliy gismida, Kristall pansionati

hududida joylashgan bolib, Ugom daryosidan 20 m. balandlikda hosil bo"lgandir.
Uning umumiy uzunligi 30,2 m. bo'lib asosan tirsaksimon bukilgan yo lakdan
tashkil topgan. Ushbu gor Chirchig vodiysining 0°zga gorlaridan birmuncha farg
gilib, karstlanuvchi karbonatli jinslarda emas, balki konglomerat gatlamlarini
tashkil etuvchi gayrogtosh, qum, shagal uyumlarini birlashtirib turuvchi
ohaktoshli tsement birikmalarini eritib, yuvib olib chigib ketishi tufayli
shakllangandir.

Postinlik gori. Ushbu gor Ugom daryosining o ng irmogi bo lgan

Po stinliksoyning tarmogi Marazisoyda joylashgan bo'lib, uzunligi 40,5 m. Unga
kirish kengligi 20 m., baldligi 7 m bo"lgan ayvondan boshlanadi. Gorning ichkari
gismi juda garoyib manzaralar kasb etadi. Aynigsa bu erda shakllangan
stalaktitlar, odatdagidek gor shiftidan quyiga tomon osilib turmasdan, aksincha
gorizontal holatda, bir — birlariga suyangan holda shakllangandir. Gor ichida er
osti daryosi bo'lib, u karst bo"shligiga quyilgan holda ko"zdan goyib bo ladi.
Dinan gori — Pskom daryosining hududida bo’lib, u daryoning o ng irmogi
Novalisoyda joylashgandir. Gorning uzunligi 35 m. Gor kengligi 20 m., balandligi
5 m. bo'lgan ulkan er osti yo'lagidan tashkil topgandir. Bu erda Dinan goridan

tashgari yana ohaktoshlarda shakllangan 20 dan ortiq gorlar guruhi mavjud.
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Ogsaroy gori. Ushbu gor Nanay gishlogi yaginida bo'lib, Pskom daryosining

0 ng irmogi Agsarsoy havzasida joylashgan. Gorning uzunligi 15 m. Lekin unga
Kirish, to grirogi gor ogzini topish biroz mushkul, chunki quyidan turib uni ko'rib
bo'lmaydi. So'gmoqdan juda anig va bagamti yaginlashgachgina Ogsaroy
gorining Kirish gismi ko"zga tashlanadi.

Afgonsoy gori. Bu gor Nanayga eltuvchi avtotrassadan 3 km yuqorida,

anigrogi Avgonsoy bo ylab yuqorilaganda ko zga tashlanadi. Bu erda Afgonsoy
och kulrang paleazoy davriga xos ohaktoshlarni kesib o'tar ekan, uning tik
girgoglarida ko plab kars ayvonlari, gorlari shakllangan. Ulardan eng yirigi soy
0 zanidan 30 m. yugorida joylashgan bo’lib, uzunligi 25,5 m.ni tashkil etadi. Gor
uzun bolsada juda tor. Atigi 0,8 m lik yo lakdan iborat. Ba’zi joylarda yo lak 4,5
m. ga gadar kengayadi. Bu gorning kichik gismida kam stalaktit va stalakmitlar
mavjud.

Goyibota gori. Bu gor Nanay gishlogining o'zida joylashgan. U ham

konglamerat gatlamlarida shakllangan bo'lib, uzunligi 16,5 m, kirish °qismining
kengligi 41,2 m. gor shifti ichkariga tomon pasaya boradi. Qizigarli joyi
shundaki, gorning to'rida er osti ko'li mavjud. Er osti ko'lining kengligi 4 m.
chuqurligi 0,5 m. Ko'Ini to'ldirib turgan suv gorning ichki gismidan chigib
keluvchi bulogdan to planadi. Ko'l kosachasini to’ldirgach, ogim quyiga tomon
harakatlanib Pskom daryosiga quyiladi (Poslavskaya - 1987). [11]

Umuman olganda Pskom daryosi havzasidagi aksariyat gorlar
speleoturizimni rivojlantirish uchun qulay, chunki ularga etib borish oson, chunki
katta trakt yonida joylashgan, kirish uchun ortigcha giyinchiliklar mavjud emas.
Shu boisdan Chirchiq daryosi havzasidagi eng qizigarli er osti marshrutlarni
ushbu gorlar orgali amalga oshirish mumkin.

Xuddi shunday gorlar Pskom daryosining chap irmoglari bo'ylab ham

mavjud. Masalan Ixnachsoy havzasida ikki gavatli uzunligi 16 m bo"lgan garoyib

1 poslavskaya O.Yu. Atadjanov I.M. “Po podzemnomu tsarstvu Uzbekistana”, “O"zbekiston”
T.: 1987y
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gor mavjud. Uning kirish gismi soy o'zanidan 70 m balandlikda joylashgan.
Balandligi 10 m kengligi 6 m bo"lgan ungurdan iborat. Gorning ichkari gismining
sathi zinapoyasimon tarzda ko'tarila boradi. Gorning toridan uning ikkinchi
gavatiga olib chiquvchi yo'lak ochiladi. Gor devorlari galinligi 25 sm bo'lgan
kaltsiyli gobig bilan qoplangan, hamda mitti stalaktit va stalamit gatorlashib
turadi.

Sargardon gori. Bu gor Chotgol daryosining Sargardonsoy havzasida

joylashgan. Gorning kirish gismining kengligi 8,6 m. balandligi 53 m. U
Sargardonsoyning o'zanidan 60 m balandlikda hosil bo’lgan 18 m uzunlikdagi
gordir.

Ogbulog gori. Bu gor Sargardon goridan uncha uzog emas, Ogbuloq soy

havzasida joylashgandir. Uning uzunligi 30 m. Ogbulogsoyning nomsiz kichik
irmogi bo’ylab 2 km yuqoriga tomon yurilganda, soyning sharshara hosil gilib
tushayotganligini ko rish mumkin. Ushbu sharsharani mahalliy aholi Xudoydot
deb yuritadi. Xuddi shu sharsharaning tagida Ogbulogq gorining kirish gismi
ko rinadi. Uning ko rinishi uchburchak shaklda bo’lib eni 5 m, balandligi 3 m.dir.
Gor sathi yupga gatlamdan tashkil topgan loy goplami bilan band. Shu boisdan bu
holat turistlarga haraktlanishi uchun bir muncha qgiyinchilik tugdiradi. Gor nam
uning shifti va yon devorlaridan suv tomib turadi. Shu boisdan gorning ichi juda
salgin. Tashqarida 31° S harorat kuzatilgan bir paytda, gorning ichki gismida havo
harorati atiga 12° S ni tashkil etadi (Paslavskaya O.Yu. 1987 str. 40).

Biz yugorida Chirchiq vodiysining ayrim speleoturizm uchun ahamiyatli
bo'lgan gorlarning gisgacha tavsifini keltirdik, ammo hududning speleoturistik
resurslari biz tavsif gilganimizdan ko'ra ancha boyroqdir. Shu boisdan Chirchiq
vodiysining geomorfologik ahamiyat kasb etuvchi turistik ob’ektlarini o rganar
ekanmiz, uning speleoturistik ob’ektlarini yanada kengrog mazmunda tadqiq
etishimiz mumkin.

Chirchig vodiysi ichki suvlarga boy, uning turlari ham ko'p. Ular aksariyat

hollarda turizim uchun muhim tabiiy resurs bo’la olishi mumkin. Quyida Chirchiq
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vodiysi tabity turistik resurslarining hududning ichki suvlari bilan boglig
xususiyatlari to'grisida ma’lumot beramiz. Gidrologik — ya’ni ichki suvlardan
iborat resurslar uch guruhdan iborat. Ular patamonik, limnonik,
glyatsionologikdir.

Patamonik resurslar. Bu turkumga daryolar, soylar, jilgalar va ular bilan bogliq

holda shakllangan turistik ob’ektlar mansubdir. Chirchiq vodiysi hududidan,
shakllanuvchi, ogib o'tuvchi Ugom, Pskom, Chotgol daryolarining so'lim
sohillari aynigsa yilning issig damlarida soya — salqgin, diltortar bo ladi. Shuning
uchun biz ularni, ya’ni bunday hududlarni yirik tabiiy resurslar deya bilamiz.
Daryo sohillaridan tashgari, aynan daryo ogimi bilan birgalikda shakllanadigan
ostonalar, sharsharalar ozlarining qaytarilmas jozibasi, so’limligi bilan
turistlarning diqggat e’tiborini “°tortadi. Shu boisdan sharsharalar ham gidrologik
tabiiy turistik ob’ektlarning patamonik turiga bogligdir.

Sharsharalar. Chirchig vodiysidagi Qorjontog tizmasidan boshlanadaigan

Qizilsuv daryosi o0'zanining gator ajoyib sharsharalari va og gayin o'rmonlari
bilan sayyohlar o rtasida ma’lum. Shu bosidan mazkur daryo vodiysi, jumladan,
dastlabki uchta sharshara, turli toifadagi sayyohlar eng ko 'p tashrif buyuradigan
maskanlardan biridir. Qizilsuvdagi birinchi sharshara shunisi bilan gizigki, u bir
muncha tik va chuqur ko'rinish hosil qiladi. Sharsharadan tushayotgan suv
ustunining balandligi 8 metrga yagin. Ammo tepasidagi tosh gatlami yana 3
metrcha balandlikka ko tarilgan. Pastga ogib tushayotgan suv chuqurligi 2 metrga
etadigan quduqni hosil giladi.[12]

Birinchi sharsharadan o'n minutlik yo'lda juda go'zal og gayin o’rmoni o’sib
turibdi. Yozning issiq kunlarida ham salqgin tog shabadasi va oq gayin hosil gilgan
quyug soya kishiga huzur bagishlaydi. Qizilsuvning yugori gismiga ko tarilgan
sari unda turli katta — kichik sharsharalarni uchratish mumkin. Ammo uncha katta
va baland bo’Ilmagan ostonadan sharillab ogib tushayotgan hovuzsimon chuqur

0 zining zilol suvi bilan kishi ¢’tiborini tortadi. Mazkur hovuzning uzunligi 10

“Nizomov N. “O"zbekistonning qadimgi gidrotexnik inshoatlari geografiyasi” T.: 2008
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metr va eni 5 metrdan oshadi. Shuningdek, Qizilsuvdagi sharsharalarning biri
ulkan goyaning ikki tomonidan ikkiga bo’lingan holda pastga oqib tushadi.
Ammo bu sharshara uncha baland emas.

Toshkent viloyatidagi yana bir daryo — Tovoqsoy tabiat tomonidan gator
sharsharalar va kansonlar hosil gilgan ajoyib hududlardan biri. Qishda havo
harorati 0° dan pastga tushganda mazkur sharsharalar atrofida hosil bo'lgan
sumalaklar ajoyib bir manzara kasb etadi. Tovogsoyda bir nechta diqgatga
sazovar sharsharalar mavjud. Ulardan ikkitasi eng yirik Amerikadagi Kolorodo
daryosi hosil gilgan Katta Kan’onning Kichraytirilgan shakliga o xshaydigan
daralarga oqib tushadi. Atrofda burtib turgan goyalar esa zinasimon holda daryo
vodiysi yonbagirlariga yanada mahobat baxsh etadi. Xuddi shu kan’onga 25 metr
balandlikdan Tovoqgsoy yirik sharsharalarining biri oqib tushadi. Tabiiy hosil
gilgan mazkur jozibador manzara daryo vodiysi bo’ylab bir necha kilometrga
cho’zilgan.

Xuddi birinchi sharshara kabi, ikkinchi sharshara ham 15 metrdan pastga tik
yonbagirli daraga oqib tushadi. Tovogsoydagi uchinchi sharshara esa 4-5 metr
kenglikda taralib pastga ogadi.

Chimyon toglari atrofi sayyohlarning sevimli maskanlaridan biri, bu erda
Katta va Kichik Chimyon, Qorasharshara, Gulkam, Novotosh sharsharalarini
ko rish mumkin. Chorvoq suv ombori atrofidagi balndligi 40 metrlik qoyadan
oqib tushuvchi Qora sharshara mazkur hududda alohida ajralib turadi. Katta
Chimyon togining pastki gismida joylashshgan ushbu sharshara atrofidagi kulrang
ohaktoshlar doimiy namlik ta’sirida gqorayib, sharsharaga shu nomni bergan.

Gulkam sharsharasi. Bu sharshara tabiati gozalligi va xilma — xilligi bilan

Chimyon toglaridagi durdonalardan biridir. Relsefning kesib yuborilganligi
Garbiy Tyansshan toglari uchun xos. Ushbu xususiyatni Gulkamsoy oqib
o0 tadigan juda tor Gulkam darasi misolida yagqol ko'rish mumkin. Gulkamsoy

bo ylab yurib, shargirab ogayotgan tog daralari, baland tog cho qqilari, tor daralar
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sharsharalar, archazor va gayinzorlarni ko rish mumkin. Gulkamsoy sharsharasi
quyosh nurida hosil gilgan kamalak mazkur hududning go zalligiga hamohang.[8]

Poltov sharsharasi. Bu sharshara Poltovsoyning Chotqol daryosiga qo shilish

joyidagi 4,5 km yugorida joylashgan. Poltov so'zi “po‘lat” ya’ni temirli suv
ma’nosini beradi. Ushbu holat bu soyning suvida katta migdorda gadimdan
ma’lum bo’lgan rudali tog jinslarining mavjudligi bilan bogliqg. Poltavsoy kengligi
14-16 m. bo’lgan tor dara bo'ylab oqib, kuchli suv ogimi 38 m. balandlikdan
tushadi. Sharshara oqib tushgan erda yonbagirdagi goyalar osilib golgan va tabiiy
gor hosil bo’lgan. Mazkur sharshara neandertal odamlar makoni Obirahmat
Gorining yaginida joylashgan.

Qalbasoy sharsharasi. Burchumulla yaginidagi Qal’asoyda shu nomdagi dara

mavjud. Yugori, orta va quyi gismidan iborat mazkur joyning rel’fi juda
murakkab bo'lib, bu erdan o'tish mushkul. Daraning yonbagirlari juda tik, ammo
suv ularni bir muncha silliglagan. Daraning chuqurligi 50 - 80 m., kengligi 1-5 m.
bo'lib, bu erda suvi 10 m. balandlikdan ogib tushadigan Qal’asoy sharsharasi
joylashgan. Sharshara tepasida go'yo uning tomi vazifasini o taydigan, uzunligi
4,5 metr, kengligi 5 metr bo'Igan ulgan toshdan iborat tabiiy ko prik joylashgan.
Shu bois, sharshara tomonlarining o’ Ichamlari 4x5 metr, umumiy balndligi 30 m.
dan ortiq bo’lgan tabiiy rovoq ostidan oqib tushib, takrorlanmas gozallik
namoyon etadi.

Limnologik resurslar . Suv omborlari. Chirchiq vodiysining suv omborlari tirik

gidrologik turga mansub turistik ob’etlar tarzida ham namoyon bo"ladi. Aynigsa
hududning shimoli shargiy gismida joylashgan Chorvoq suv omborining turizm
ahamiyati juda kattadir.

Chorvoq suv_ombori. Chirchiq daryosining boshlanish gismida qurilgan

(1963-1970) gidrotexnika inshoati. Qishlog xo jaligini bir me’yorda suv bilan
ta’minlash, toshginlarning oldini olish va gidrotexnika maqgsadlarida barpo
etilgan. Daryo suvini mavsumiy tartibga soladi. Suv ombori Chotgol va Ugom

toglari orasida gurilgan. Tosh tuprogli to gonni uzunligi 768 sm, balandligi 168
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m. yuqori gismining eni 12 m. To gonda Chorvoq GES ni suv bilan ta’minlash
uchun uzunligi 800 m va diametri 11 m bo’lgan 2 ta tunnel bor. Chorvoq suv
omborining to’la sigimi 2006 min. m?, shundan foydali suv hajmi 1580 min m®,
suv yuzasi sathi 40.1 km?, eni ayrim joylarda 10 km, uzunligi 19 km maksimal
chuqurligi 131 m. o'rtacha chuqurligi 55 m suv omboriga Pskom, Ko ksuv,
Chotgol daryolari quyiladi.

Suv ogimi ko'payib xatarli darajaga etganda suvi chigarilib yuboriladigan
shaxtali (1200 m®/sek) va 2 ta pogonali (450 m °/sek) va 500 m®sek suv
tashlagichlar bilan jihozlangan.

Chorvoq suv_ombori. Chirchig — Bo'zsuv suv — energetika traktini bir

me’yorda suv bilan ta’minlaydi. Uning barpo etilishi bilan suv kam bo"lgan yillari
Toshkent vohasidagi va Qozogiston Respublikasi Janubiy Qozogiston viloyatidagi
355 ming gektardan ortik erni bargaror suv bilan ta’minlash (shundan yangi
o0 zlashtirilgan erlar 150 ming gektar), Chirchiqg daryosining yugori ogimida ro'y
beradigan suv toshginlariga barham berish imkoniyati yaratildi.

2000 vyil boshlaridan Chorvoq suv ombori sohillarida xalgaro andozalarga

mos bo’lgan yirik dam olish majmualari barpo etildi.

2. Hududning botanik turdagi tabiiy turistik resurslari va tarixiy
turistik ob’ektlari

Hududning botanik turdagi tabiiy turistik resurslariga asrlar davomida
ko karib turgan chinorlar, archalar, tut daraxti, respublikamizning fagat Chirchiq
vodiysigagina xos bo'lgan qayinzorlar, archazorlar landshaftlari, ular
go riglanadigan yoki sunsiy o'stirilib parvarish gilinadigan boglar, tabiiy holatini
saglab qolish uchun qoriglanadigan go'rigxona, milliy boglar tushuniladi.
Chunki bunday ob’cktlar ko pgina turizm shinavandalarining diggat e’tiborini

tortishi, ularni ko rishga bo’lgan gizigishlarini uygotish mumkin.
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Chotgol — Ugom xalg bogi. Chirchiq vodiysida Bo stonlik tumanida

joylashgan bo’lib, 1992 vyili tashkil etilgan. Ushbu xalg bogi asosan tog oldi va tog
tabily komplekslarini saglash hamda rekratsiya, turizimini rivojlantirish uchun
juda mosdir. Shu boisdan bu erda mavsumiy ravishda turistlarni tashrif buyurishi,
tabiat manzaralaridan bahramand bo'lishlari, hatto ov gilishlari mumkin. Chotqol
Ugom xalq bogining manzarali va mevali daraxtzor, o' rmonlarining tabiiy holda
mavjudligi aynigsa turizm bilan shugullanuvchilar uchun gizigarli ob’ektlardan
biridir. Bu erda o simliklarning mingdan ortiq turi, daraxt va butalarning girgga
yagin turi o'sadi. Ularning aksariyati xalg tabobati va zamonaviy tibbiyotda
dorivor o'simliklar sifatida gadrlanadi. Chotgol — Ugom xalq bogi hududidagi
archazor o' rmonlar, og gayinzorlar tog tabiatining nodir landshaftlarini tashkil
etganligi uchun turizmni rivojlantirishdagi ahamiyati kattadir.

Oqgtosh o°rmon bogi. Ushbu suneiy 0 rmonzor asrlar davomida tabiatning

ajralmas bo’lagi sifatida Chirchiq vodiysi landshaftining ajralmas gismiga
aylandi. Oqtosh o'rmonzori Toshkent shahridan 60 km. shimoli — shargda
joylashgan bo’lib bu erda gadimgi davrlarda quyuq tabiiy o rmonlar mavjud edi.
Keyinchalik antropogen ta’sir tufayli darxtlar qgirgib o'tin, qurilish uchun yogoch
tarzida ishlatildi. Oqgtosh o'rmon bogiga 1896 vyili asos solingan. Dastlabki
ko chatlar bu erda hosil bo’layotgan selga qarshi ekilgan edi. O rmonchilar
S.Yu.Rauner loyihasi asosida N.V. Pischikov boshchiligida tog terassalarini
tashkil etdilar. Shu tariga 695 gektar maydon o rmonlashtirildi. Keyinchalik bu
ko rsatgich 1090 gektarni, yoki Oqtoshsoy havzasining 46,3% ni tashkil etdi
(Dudurk 1.M. i dr. 1980 str. 62).

Oqgtoshsoyning asosan quyi gismi o rmonlashtirildi, yugori bir muncha tik
yonbagirlar daraxtsiz holaticha qgolaverdi. Keyinchalik o’rmonlashtirish
mexanizatsiya asosida amalga oshirilgach, o'rmonzorlarning maydoni uch
barobarga ko paydi. Bu erda daraxtlar hududning balandlik mintagalari tanlangan
holda ekilgan. O'rmon tarkibida yongoq, oddiy eman, gruziya emani, qoya

emani, oq akatsiya, Bixofen teragi, qora terak, pista, gayragoch, tog olcha, Bolle
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teragi, o0'rik, tol, qrim garagayi, kabi daraxtlar **o’stirilmogda. Shu tariga Oqtosh
urocheshiyasidan suneiy  tashkil etilgan o'rmonlar tabiiy landshaft bilan
uygunlashib 0" ziga xos manzara kasb etadi. Bu holat turistlarning diggat e’tiborini
0 ziga tortadigan go shaga aylandi.

Chirchiqg vodiysi biologik turga mansub turistik ob’ektlar tarkibiga Toshkent
shahri va unga yondosh bo’lgan Chirchig shaharlarining madaniy va istirohat
boglarni ham kiritish mumkin. Chunki bu boglarning asosini asriy manzarali va
mevali daraxtlarni tashkil etadi. Ularning soya — salgin ko lankalarida turistlar
dam olishi, ovgatlanishi, va tabiatdan zavglanish uchun etarli darajada barcha
kommunikatsiya, infratuzilmalari mavjuddir. Shu boisdan biz quyida Toshkent va
Chirchig shaharlarining eng mashhur istirohat boglarining tavsifiga turizm
ob’ektlari sifatida to xtalib o tamiz.

Beshyogoch bogi. Bu bog Toshkent shahrining janubi — garbiy gismida

joylashgan bo’lib, unga 1937 vyili asos solingan va 1938 vyili ishga tushirilgan.
Toshkent shahri mehnatkashlarning hashar yo'li bilan gilingan ushbu bogning
maydoni 69 gektar, tarkibida 20 turdan ortiq ignabargli va yaprogli manzarali,
mevali darxtlar, 28 ming tup turli xushsurat butalar, gullar mavjud. Ularning
aksariyati oq, akatsiya, terak, gayrogoch, sada, pensilvaniya jeni, kashtan, eman,
chinor, lipa, majnuntol, virginiya motjevelpniki, zangori els, archa, lola daraxti,
vaviloniya toli, gayin kabi daraxtlar tashkil etadi. Bo'rijar kanalidan chigarilgan
arig orgali bog chekkasidagi hovuz suvga to'ldiriladi. Bogning janubi — garbiy
gismida esa Bo rijar hosil gilgan shovva bogga tarovat baxsh etadi. Daraxtlarning
soyasida esa yo laklar bo’ylab dam olish uchun o’rindiglar go'yilgan. Ovqatlanish
tizimlarida turli milliy va evropa taomlari tayyorlanadi.[13]

Galaba bogi. Toshkent shahrining shimoli — shargiy gismi Yunusobod tumani
hududida joylashgan. 1947 yili ishga tushirilgan. Bogning Garbiy hududi Bo zsuv
kanaliga tutash. Shu boisdan juda manzarali. Kanaldan chigarilgan suv bilan

bogning manzarasini tashkil etuvchi ellips shaklidagi hovuz (maydoni 5 gektar,

B Loginov L.M. Ruxlov Yu.V. Istoriya razvitiya turistko-ekskursionnogo delp. — M.: “Turist”,
1998y
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chuqurligi 3 — 4 m) to'ldirilgan. Hovuz bo'ylab har ikkala girgoq (garbiy va
sharqiy)ni tutashtirib turuvchi kambar ko priklar bogning husnini yanada oshirib
yuboradi. Uning umumiy maydoni 68 gektar. Bogda 35 tupdan ortiq turli
manzarali, mevali daraxtlar, gulli butalar o’sib turibdi. Ularning umumiy soni
23000 dan ziyodrog. Bog vyalpi gulzorni eslatadi. Hatto suv havzasi hovuz
0 rtasida tashkil etilgan orolchalar ham daraxtlarning quyuq soyasida golgandir.
Bu erda asosan, eman, chinor, lipa, yongoq, kola daraxti, qrim garagayi, zangori
elp, virgitiya mojjevelskasi, pensilevatiya yachyoni, katalepa, monmora, 0q
akatsiya, terak, kanada bargyanasi, kada, mayda yaproqli gayrogoch, olma,
olxori, 0'rik, yongoq kabi daraxtlar barg urib o sadi.

Bu turistlarning eng gizigarli ob’ektiga aylangan. Chunki bu erda yagona
arxitektura ko'rinishiga ega bo'lgan Toshkent teleminorasi, Xalg xo’jaligi
yutuglari ko'rgazmasi, turli dam olish ovqgatlanish tuzilmalari ishlab turibdi.
Teleminoraning yugori qavatlariga ko'tarilgan turistning ko'z oldida butun
Toshkent shahri va uni o'rab turgan tabiatning panorama manzarasi namoyon
bo'ladi. Ular ushbu diltortar manzaradan bahra olgan holda maxsus kafe —
restoranlarda o'zlari uchun ma’qul bo’lgan egulik va salginlashtiruvchi
ichimliklarga buyurtma berishlari, X.X.Yu.K. da esa respublikamizning barcha
tarmoglaridagi yutuglari bilan tanishishlari mumkin.

Botanika bogi. Toshkent davlat universiteti qoshidagi botanika bogi asosida

tashkil topdi, rasmiylashuvi va qurilishi 1950 vyildan boshlandi. 1968 vyil 1
yanvardan bogga ilmiy tadgigot instituti maqomi berildi. Botanika bogi respublika
miqgyosida o simliklarni introduktsiya gilish masalasini o'rganish va ishlab
chigishda ilmiy markaz hisoblanadi. Bogning 64 gektar maydoni bo’lib undan
introduktsich qilingan o’simliklarning turi va navlari 1997 yil boshida 6
millionga etdi. Shundan 2500 turi daraxt va buta, qolgani 1,2 va ko'p vyillik
o'tlardir. Bu o'simliklar Osiyo va Evropa mamlakatlari, Kavkaz, Uzog Sharq
o lkalaridan, Shimoliy Amerika, Xitoy va O'rta er dengizi bo yidagi

mamlakatlardan keltirilgan. Tropik mamlakatlardan oldingi 800 dan ortiq
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o simlik turlari orangiereyalarda ostiriladi. Intrduktsich gilingan o simliklar
orasida manzarali va mevali daraxtlar, xilma — xil mevazor mevali butalar,
shifobaxsh o'simliklar bor. Ko'chatlari ko kalamzorlashtirish uchun ekiladigan
lola daraxti, lenkoran akatsiyasi, pramidam emani, pushti gulli akatsiya, yirik
bargli sho'ka, xitoy teragi, manzarali ko'p vyillik piyozli o'simliklardan kola,
krokus, shamtsint, ildizpoyali o simliklardan gulsafsar, sallagullilar 90 dan ortiq
duragay gibiskus — patagul o'simliklari etishtiriladi. Bog har yili 15 mingga yaqin
urug namunalarini targatadi va 0"z navbatida boshga chet mamlakatlaridagi 447
bog va 200 dan ziyod turli ilmiy tashkilotlar bilan, aloga giladi. Botanika bogi
mavzuli toplami va uruglarning nomi yozilgan indeks risola chigaradi talabalar,
maktab o quvchilari, tabiatshunoslar va *?boshqgalar uchun bilim laboratoriyasi
bo’lib xizmat giladi.

Angliyada e’lon gilingan “Dunyoda eng yirik botanika boglari”” nomli asarda
O zbekiston botanika bogi ham tilga olingan. Ahad. F.N. Rusanov rahbarligida
bog xodimlari tomonidan 14 jildli “O’zbekiston dendrologiyasi” (ruscha),
“O'simliklar introduktsiyasi” nomli 24 to plam va ko plab monografiya hamda
magolalar nashr etdi.[14]

O zbekiton milliy bogi. Alisher Navoiy nomidagi O zbekiston miliy bogi —

O zbekistonda mamlakat migyosida eng yirik madaniyat va istirohat bogi.
Toshkent shahrining markaziy gismida joylashgan. Maydoni 69 gektar, 1991 yilda
Alisher Navoiy tavalludining 550 yilligi tantanali munosabati bilan O zbekiston
Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov tashabbusi bilan bunyod etilgan. Toshkent
shahrining yoshlari tashabbusi bilan hashar usulida qurilib ishga tushirilgan
istirohat bogi (1938) hamda bog bilan Istiglol saroyi oraligidagi hududda loyiha
asosida me’moriy majmua yuzaga keltirildi. Majmua markazida favvorali aylana
hovuz, amfiteatr shaklidagi tomoshabinlar joylari va sahna kanallari ustidagi
ko priklar va tepalikda o'rnatilgan Navoiy haykali amfiteatrning ikki yonida Oliy

majlis va “Navro'z” binolari joylashgan. Milliy bogning yangi gismi shargona

“Hoshimov M.A. “Speleoturizm” Samarqgand. “Zarafshon” nashriyoti 2009 vyil.
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“Chorbog” uslubida loyihalashgan muntazam tartibli keng va shinam yo’laklardan
iborat mumtoz kompozitsiyaga ega. Hududidagi tabiiy pasti balandliklardan
ogilona foydalanib, so’lim maskan, ajoyib manzara yaratilgan. Bogning muhim
tarkibiy gismi Alisher Navoiy me’morial majmuidir (me’morlar: V. Akopjanyan,
D. Latipov; haykaltaroshlar: E. Aliev, N. Bandzeladze, V. Deytyanov). Bogning
tepalik gismidagi ayvon (rotonda) an’anaviy uslubda ishlangan. Ustunlariga
o rnatilgan feruza gumbaz, uning ostida Navoiyning mahobatli haykali gad
ko'targan. Poygumbaz muhannaslar bilan, gumbaz ichi ganchkorlik bilan
bezatilib, shoirning tinchlik va ezgulikni madh etuvchi misralari bitilgan.
Me’morial majmuaga marmar zinalar orgali chigiladi. Milliy bog hududidagi yirik
jamoat binolari — Istiglol sa’nat saroyi, Oliy majlis binosi, “Navro'z” restorani,
Abulgosim madrasasi, aylana shaklidagi sahna va amfiteatr uygunlikda yaxlit
majmua hosil giladi. Milliy bogdagi suv havzalari, bogdan oqib turgan kanallar ( 2
ta charxpalak o'rnatilgan), favvoralar, ko kalamzorlar (terak, akatsiya, archa,
garagay, tut, chinor va b. maysazor va gulzorlar) xushmanzara ko rinishga ega.
Milliy bog Toshkent shahrining eng go'zal va so'lim maskanlaridan bo'lib,
shahar aholisi va mehmonlari dam olishi, hordig chigarishi uchun qulayliklar
yaratilgan. Bogda Navro 'z (2005 - yildan) bayramlarning bosh tan’tanalari hamda
xalq sayillari o'tkaziladi, turli ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar uyushtiriladi. Milliy

bog 2005 yilda gayta ta’mirlanib yana ham ko rkam giyofaga kirdi.

O'rganilyotgan hududning qulay tabiiy geografik sharoiti. Bu erda gadimgi
davrlardan boshlabog insonning xojalik yuritishi uchun qulay imkoniyat yaratib
berdi. Natijada antropogen kelib chigishga ega, ammo uzoq yillar mobaynida
tabiat bilan o’ta uygunlashib ketgan ob’ektlar vujudga keldi. Ular tarixiyligi,
diltortarligi va qaytarilmasligi jixatdan nodir tarzga kirib qgolgandir. Jumladan
gadimgi davrlarda yashagan ibtidoiy odamlar manzilgoxlari, gadimgi gidrotexnik

inshootlar shular jumlasidandir.
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Ibtidoiy odamlar manzilgohlari. Chirchig vodiysining qulay geografik sharoiti bu

erda to'rtlamchi davrning oxirlaridanog inson vyashashi qulay bo'lgan
goshalarning shakllanishiga sababchi bo’ldi. Arxeologik ma’lumotlarga ko'ra
must’e, neandertal madaniyati deb atalgan davrlar (tosh davri)da gadimgi
odamlar tabiiy (ko'proq karst gorlari ) gorlardan panox topganlar. Quyida
ularning ayrimlari bilan tanishib chigamiz.Chunki kadimgi inson izlari topilgan

nugtalar bizning davrimizda qizigarli turistik ob’ektlar tarzida xam o rganiladi.

Obiraxmat makoni. U must’e madaniyatga doir gadimgi manzilgox. Toshkent
shaxridan 100 km shimoli-sharkda, Ko ksuv tizmasi etagidan Poltovsoyning o ng
girgogida joylashgan Obiraxmat gorini arxeolog olimlar akademik
A.R.Muxammadjonov va S.K.Nasriddinov 1962 vyili tekshirganlar. Keyinchalik
bu erda R.H.Sulaymonov ham tadgiqotlar olib bordi.

Obiraxmat gori yoysimon shaklda bo’lib, eni 20 m dan ortig, u qurug va
yorug. Sharqiy chekkasidagi giyalama yon bagridan chuchuk suvli sharshara oqib
tushadi. Bu xolat ibtidoiy odamlarni chuchuk suv bilan ta’minlashga Xxizmat
gilgan. Gorning ogzi janubga tomon garagan. Bu xolat esa qish fasllari ham
gorning oftobro’y ilig bo'lishiga, natijada inson yashashi uchun qulay sharoit
yaratishga sababchi bo’lgan. Shu boisdan Obiraxmat gorida gadimgi insonlar
uzoq vaqt yashaganlar. Natijada bu xolatdan daloloat beruvchi 21 madaniy gatlam
shakllangan bo’lib, uning galinligi 10 m dan iborat.[15]

Obiraxmat goridan nayzasimon qurollar, nukleuslar, turli xildagi tosh
kesgichlar, ponasimon qurollar, bigizlar topilgan. Topilmalar tosh davrining eng
boy kollektsiyalaridan birini tashkil etadi. Shu boisdan bu gor tarixiy turistik
ob’ekt sifatida bu erga keng gamrovli turistlar ogimini jalb etishi mumkin. Buning
uchun turistlarga xizmat qiluvchi turizm servisini shakllantirish mumkin. Eng
asosiysi turistlarning tashrif buyurishlari uchun eng katta avtomobil transport

turlari **xarakatlana oladigan yo'Ining mavjudligidir.

» Hoshimov M.A. “O"zbekiston ekologik turizmi” Samargand. “Zarafshon” 2009 vyil
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Xo'jakent makoni. Bu erda must’e davrida gadimgi insonlar yashagan silluriy
davriga xos dolomitlarda shakllangan bir gurux karst gorlari mavjud. U xozirgi
Bo'stonlig tumaniga qarashli Xo'jakent gishlogi yaginidagi goyatoshlarda
shakllangan. 1957 yili bir gurux arxeologlar tomonidan tekshirilgan. Xo jakent
manzilgohlari bir-biriga yondosh 2 ta ungur — karst ayvonidan iborat 1 —
ungurdan 2 maydon ochilib, uning bir necha tosh qurollar, uchinchi quyi
gatlamidan esa, must’e davriga oid sarig xarsangtosh bo laklari va ko pgina tosh
qurollar topilgan. 10 dan ortiq yirik tosh, shuningdek mayda nukleuslar uchraydi.
Xo'jakent makonidan to parrakcha, girgich, o'choq o'rni, uning atrofida
goraygan toshlar va qadimgi hayvonlarning suyak qoldiglari topilgan. 2-
ungurdan esa xar — xil tosh qurollar va xayvon suyaklari topilgan. Bu erda

yashagan neandertallar ovchilik va termachilik bilan kun kechirganlar.

Xo'jakent rasmlari -  Xo'jakent qishlogi yaginida Chotgol tizmasinig
(Qo ngirbulog togi) shimoliy — shargiy yon bagirlarida ochilib golgan dolomit
gatlamlarining tektonik harakatlar tufayli tik ko’tarilgan qoyalarida ibtidoiy
odamlar tomonidan chizilgan yuzlab goya suratlaridan iborat. Bu qoya rasmlarini
1949-1950 - vyillarda arxeolog X.Alpisboev topgan. 1970-yillarda esa A.
Kabirov, 1980-yillarda M.Xo janazarov o 'rgangan. Ushbu noyob qoyatosh
yodgorligi o0 zining mazmuni, mavzusi, uslubi xususiyatlari va tuzilishi jixatidan
rang - barangdir. Ularning ishlanish texnikasi, uslubi, saglanishi hamda
joylashishi, shuningdek rasm sirtining kuyish darajasi, ba’zi rasmlarning
ishlanganligiga ko'ra, ular bir vaqgtda emas, balki bir necha tarixiy davr
mobaynida vujudga kelganligi aniglandi. Demak, Xo jakent rasmlarining eng
gadimgilari miloddan avvalgi 4-3-ming Yyillikka mansub, ya’ni bizning
davrimizda 5-6-ming yil mugaddam chizilgandir. Eng yangilari esa miloddan
avvalgi 1-ming vyillikning 2 — yarmi va milod boshlariga taalugli rasmlar ham
mavjud. Xo jakent rasmlari odam, it, xo kiz, arxar, tog echkisi, kiyik, ot, 0" g-yoy,
xandasaviy (geometrik) shakllar va boshga chizmalar tasvirlangan bo’lib, ular

gattig buyum (tosh, temir) bilan soya, oddiy chiziglar, shakl ko rinishi uslubida
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urib cho’kichlab (shu boisdan chiziglar gadir - budir o’ yiglardan tashkil topgan)
ishlangan; rasmlar orasida boshsiz va qo’lsiz qgilib ishlangan uch ayol tasviri
realistik tarzda nozik ishlangan. Qadimgi san’atda ayollar tasviri va haykalchalari
juda kam uchraydi. Neolit va eneolit davriga oid arxeologik yodgorliklarning
ko pchiligidan ayollar haykalchalari topilgan. Lekin shu davrga oid qoyatosh
rasmlarida ayol tasvirlangan yodgorlik deyarli uchramaydi. Shu sababli
Xo'jakentdan topilgan uch ayol tasviri Markaziy Osiyoda neolit va eneolit davri
uchun yagona va juda nodir hamda gimmatlidir. Shu boisdan ularning turizm
axamiyati ham juda katta. Fagat ushbu suratlar to"grisidagi tushunchalarni turizm
shinavandalariga keng targib qgila olish lozim (O zbekiston milliy
entsiklopediyasi. Ne 9, 534-bet).

Bizning davrimizda Xo'jakent rasmlarining aksariyati yaxshi saglangan,
ayrim rasmlargina tabiat hodisalari ogibati, emirilgan, sinib tushgan, yorilgan.
Atroflari esa karovsiz, tashlangan edi. Hozir obidaning atrofi obodonlashtirilib,

turistlarning dam olishlari uchun turli infratuzilmalar shakllantirilmoqda.

Xo’jakent rasmlari arxeologik yodgorlik, gadimgi xalglar xayotining ba’zi
tomonlarini xamda shu joylarning hayvonot olami tarixini o’rganishda tarixiy
manba va ibtidoiy odamlarning tasviriy sansati sifatida muhim axamiyatga ega.
Shu boisdan unga turistlar ogimini keng tarzda jalb etish orgali o’rganish muxim

axamiyatga kasb etadi.

Bo zsuv makonlari - Bo zsuv kanali yonida joylashgan ibtidoiy odamlar
makonlari. Toshkent shaxridan 12-15 km shimoli-garbda joylashgan Makonlardan
biri Shoimkoprikni (1901) A.P.Pavlov, ikkinchisi Sho'ralisoy yogasidagini
(1955) O.l.Islomov topib tekshirgan.

Shoimko prik makonini G.V.Parfenov, Sho'ralisoy yoqasidagi makonni
A.P.Okladnikov o'rganadi. Har ikkala makondan must’e va yuqori paleolit

davriga xos chirogsimon plastina, girgich, nukleus, chagmoqtoshdan yasalgan

qurollar va turli hayvon suyaklari topildi. Bo zsuv kanali yogalab olib borilgan
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keyingi tekshirishlar natijasida paleolit davriga xos Bo'zsuv Ill, IV va V kabi
yangi makonlar ochildi. Bo'zsuv makonlarida olib borilgan ilmiy — tadgiqot
ishlari bu erdagi ibtidoiy odamlar must’e va yuqori paleolit davrida urug jamoasi
tarzida uyushganlar. Ushbu ahborotlarni barchasi turizm ixlosmandlariga etkazish
orgali ularning bu erga ya’ni Bo'zsuv makoniga bo’lgan gizigishlarini ortirish
mumkin. Chirchiq vodiysining gadimgi gidrotexnik inshootlari xam ayni turizmni
rivojlanitirish borasida ham katta gizigish uygotadi. Chunochi bu borada quyidagi
omillar mavjud. Chirchiq vodiysida gadimgi gidrotexnik inshootlarni turli va antik
giymatdagi ko'rinishlarining mavjudligidadir. Qadimgi gidrotexnik inshootlar
joylashgan chekka hududlarda boy milliy an’ana va xalq urf — odatlari, sharqona
mehmondostlik elementlarining nisbatan saglanib qgolganligi ham muxim rols
o0 ynaydi. Quyida Chirchiq vodiysining ayrim gadimgi gidrotexnik inshootlari va

ularning turizm axamiyati xususida tushuncha beramiz. [16]

Qadimai gidrotexnik inshootalari tarzidagi tarixiy turistik ob’ektlari Bo zsuv

kanali.Chirchiq daryosidan chigarilgan gadimgi kanal.U eramizdan oldingi iki uch
yuz yilliklarda gazilgan, Kushon davlatchiligi davriga xos gadimgi obida. Bo zsuv
kanali Chirchig daryosining o'ng soxilidagi gadimgi terassalar bo'ylab shimoli-
sharqdan, janubi-garbga tomon yo'nalib Toshkent *viloyati Qibray, Zangiota va
Yangiyo'| tumanlari, Toshkent shaxri hududi shuningdek Qozogiston
Respublikasi hududidan o’tib, Chinoz yaginida Sirdaryoga quyiladi. Uzunligi 159
km . Boshlanish gismida suv sarfi 310 m®s, Bozsuv kanalining o’ zani egri-bugri,
kengligi 10-20 m, quyi gismida 30 m gacha chuqur dara hosil gilgan. Bo zsuv
kanalidan har ikki tomonga suv sarfi 0,5 m%/s dan 35 m?/s bo’lgan, irrigatsiya va
sanoat uchun mo’ljallangan katta-kichik 23 ta kanal chigarilgan. Ular hududning

gadimgi tarixiy obidalari sifatida ham katta turizm ahamiyatiga egadir. Chunki

' Hayitboev R. “Turizmning maxsus turlari” Samargand iqtisodiyot va servis Samargand —
2008 y
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o lka tarixi o’lkashunoslik bilan giziquvchi turistlar ushbu inshootlarni ko'rib,

tomosha qilishga katta ishtiyoq bildiradilar.

3.Chirchiq vodiysi rekratsion turistik ob’ektlarning geografik
targalish xususiyati

Rekreatsiya (tiklash, o’rnini to'ldirish demakdir)ning gamrovi katta bo'lib,
odamlarning dam olishi, madaniy xordiq chigarishi ma’nosini beradi. Rekreatsiya
ob’ektlari Chirchiq vodiysida ham keng targalgandir.

Tabiiy komplekslar yoki landshaftlarni rekreatsion nugtai nazardan tadqiq
gilish asosan landshaftlarning rekreatsion imkoniyatlarini va ularga rekreatsion
bosimning ta’sirini baxolashdan iborat. (jadval)

Rekreatsiya zonalarida dam olish tashkiliy va notashkiliy (ixtiyoriy bo’lishi
mumkin. Tashkiliy dam olish turli muassasalar tomonidan uyushtiriladi.
Notashkiliy (ixtiyoriy) dam olish esa odamlarning xoxishlari bo yicha bir yoki bir
necha kishi bo’lib belgilangan hududlar, uyushtiriladi. Bunday xududlar Chirchiq
vodiysining yuqori ba’zan o'rta ogimlarida zich xolatda kuzatiladi. Aynigsa
tashkiliy va hatto notashkiliy holatda dam oluvchilarning kelishi Chorvoq suv
ombori bo'yi, Chimyon dam olish zonasi atroflarida ko'p kuzatiladi. Undan
tashgari Ugom, Pskom Chotgol daryolarining boylarida yashovchi maxalliy aholi
tomonidan Oqtosh, Qoragiya dam olish nugtalarining tashkil etishi rekreatsiya
maydonlarini shakllanishiga sababchi bo'Imoqda.

Bu erda dam olishdan ko'zlangan maqgsad turlicha bo’lishi mumkin
davolanish, soglomlashtirish, sport, tanishuv va xakozo tarzida.

Dam olish mavsumiga garab ham turlicha bo"lishi mumkin. Yozgi dam olish
turlari quyidagilarni 0"z ichiga oladi; cho milish, quyosh vannalarini olish piyoda
yurish (davolanish, salomatlikni tiklash, ekskursiya) gayiq sport baliq ovi, turli xil

mevalar, dorivor o'tlar, goziqorin terish, otda sayr qilish al’pinizm bilan
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shugullanish va xakazo. Biz quyida mavsumiy yoz dam olish turlarining
geografik targalish xususiyatlari to"grisida gisgato xtalamiz;

- davolanish, salomatlikni tiklash - "Oqgtosh", "Xumsonbuloq", "Tovogsoy”,
“Qibray”, “Botanika” "Kristall", "Boston" kabi sanatoriylarda aynigsa Yoz
fasllari juda gavjum bo’ladi;

- ekskursiya - Chirchiq daryosi sohili bo’ylab, Ugom, Pskom, Ogtosh,
Qoragiya, Chotgol daryolarining sohillari va irmoglari bo’ylab may - avgust
oylarida turli ekskursiya yo nalishlarini tashkil etish mumkin;

- gayiqg sport - Bo'zsuv kanali, Chirchiq daryosiga kadar bo'lgan hududlarda
va Xo jakent, Gazalkent, Chorvoq suv ombori bo'ylab keng migyosda
rivojlantirish mumkin;

- balig ovi - Chirchiq daryosi, Ugom, Pskom, Chotqol daryosi hamda
Chorvoq suv ombori girgoglari bo ylab shakllantirish mumkin;

- turli xil mevalar, dorivor giyoxlar terish yoz oyining oxirlarida ba’zan
kuzda dorivor giyohlar kiyik o'ti, tog yalpizi, o'lmas o't, dalachoy, limon,
do'lana, smorodina, yongog, tog olcha terishni Ugom, Pskom, Oqtosh, Chotgol
toglar bo’ylab keng holatda tashkil etish mumkin;

- qo ziqorin terish bu dam olish turi mavsumiy axamiyat kasb etgan xolda
baxor fasli, ya’ni mart, aprel, may oylarida Chirchiq vodiysining barcha adir va
balandlik mintagalari bo'ylab shakllantirish mumkin. Chunki qir go ziqgorinlari
yilning sernam baxor fasllaridagina ushbu hududlar bo'ylab unib chigadi.Ularni
terish, dalada pishirib, o tda toblab, cho'qga bo'lib yogda qovurib iste’mol gilish
kishiga katta estetik zavq - shavg uygotgan xolda maroqgli dam olishga xam
sababchi bo'ladi;

- otda sayr qilish. Chirchiq vodiysining yugori gismlarida joylashgan barcha
gishloglardan ot - ulovni ijara tarzida olib xoxlagan muddat davomi sayr, sayoxat
uchun foydalanish mumkin. Aynigsa, otda sayr qgilish uchun Beldirsoy, Chimyon

xududlari juda qulaydir. Chunki bu erda otda sayr qgilish uchun barcha servis
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xizmatlari, jumladan dam oluvchilarni ot bilan ta’minlash ishlari xam yaxshi
yo'lga goyilgan.

- al’pinizm Dbilan shugullanish. Garbiy Tyansshan toglarining barcha
xududlari, jumladan, Chirchig daryosi vodiysi xam dam olishnsh
soglomlashtirishning ushbu turi uchun xam juda qulaydir. Chunki Chirchiq
daryosi vodiysi bo'ylab tik goyalari, nishabligi yugori bo’lgan yonbagirlar keng
targalgandir. Ushbu xolat al’pinizm bilan shugullanish uchun imkoni yaratib
beradi. Shu boisdan ayrim to garaklar tarkibida, yoki yakka xolat, dam oluvchilar
sportning ushbu turi bilan shugullanishlari mumkin.[17]

Qishki mavsumda quyidagi dam olish turlari bilan shugullanish mumkin;
jumladan changi sporti, muzosti balig ovi, sport ovchiligi, davolanish,
salomatlikni tiklash, piyoda sayr gilish va xakazo. Quyida ushbu dam olish
turlarini uyushtirish mumkin bo’lgan nugtalarni Chirchig vodiysi bo'ylab

geografik targalishini tavsif etamiz;

- changi sporti. Ushbu sport turi bilan shugullanishni xoxlagan barcha dam
oluvchilar uchun Chirchiq vodiysida maxsus jihozlangan rekreatsiya markazlari
mavjud. Xususan, Chimyon changi sport soglomlashtirish *markazida sportning
aynan shu turi bilan shugullanuvchilar uchun maxsus jixozlangan. Bu erda
changichilar barcha servis xizmatlaridan foydalanishlari maroqli dam olishlari
mumkin. Bildirsoy changi sport soglomlashtirish kompleksi ham xuddi shunday
xizmatlar uchun maxsus jihozlangandir. Ularning gisgacha tavsifini beramiz;

Chimyon changi sport soglomlashtirish markazi "Chimyon oromgohi* deb
ham ataladi. Bu erda turist, sportchi va dam oluvchilarning dekabr - aprel
oylarida gishki sport turlari bilan shugullanishlari, gish ziynatidan baxramand
bo'lib salomatligini tiklashlari uchun barcha sharoit yaratilgan. Yoz mavsumida
esa, turli yo nalishlarda tog bo'ylab ekskursiyalar ham uyushtiriladi. **Chotgol

oromgohi** Toshkent shaxridan 80 km shimoli sharqda, Chotqol tizmasining

" Hayitboev R. Sattarov A. “Turizm marshrutlarini ishlab chigish texnologiyasi” Samargand —
2009y
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dengiz satxidan 1600 m baland gismida joylashgan. 1170 yillarda bu maskanda
qurilish va tekislash ishlar boshlangan. 1983 vyili esa mexmonxona, restoran,
kanat (osma) yo'| boshga xizmat qo rsatish tizimlari bunyod etilgan. "Chimyon
oromgoxi“da changida uchish uchun uzunligi 300, 500, 800 va 1500 m qgiyaligi
25-40 gradus bo’lgan trassalar bor. Chotqol tog tizmasida gorning sirpanchiglik
darajasi yaxshi bo’lganligi uchun 2000 yilda "Chotqol oromgohi” yaginida
Bildirsoy xavzasida "Bildirsoy " tog changi sport markazi qurildi. Uning changi
uchish trassasi jaxon standartlariga mos bo’lganligi uchun xalgaro changi tog
sporti federatsiyasi (FIS) tomonidan ro'yxatga olingan. "Chotgol oromgoxi"
atrofidagi ajoyib qishki tog manzarasi bu maskanga keluvchilarga zavq
bagishlaydi. Hozirgi vaqtda "Chotqol oromgoxi“da 220 o'rinli mexmonxona,

uzunligi 700 va 2500 m bo'lgan 2 ta kanat (osma) yo'| qurilgan.

Rekreatsion baxolash ob’ekti - landshaftlar, joylar, maydonlar va fattsiya
bo'lishi mumkin. Rekreatsiya komplekslarini joylashtirishni loyixalashda
landshaftlarni taxlil qilish yaxshi natija beradi. Bunda turli landshaftlarni
rekreatsion maqsadlarda foydalanish darajasiga garab eng qulay landshaft turi
tanlanadi. Masalan, daryo vodiysi, tog yonbagri, yo | yoki suv ombori girgoglari,

tekislik, okean joyi dengiz girgoglari, 0" rmon va x.k.

Aloxida rekreatsion komplekslarni (dam olish uylar, sanatoriylar,
sayyoxlik majmualari va x.k) loyihalashtirayotganda anig maydonni baxolash

yaxshi natija beradi.

Rekreatsion magsadlarda baxolashda ularni estetik jixatdan baxolash ham
muxim o’rin tutadi. Bunda tabiiy sharoitning aynigsa, rel’efning, o’ rmonlarning
landshafti umumiy ko rininshining estetik jixatdan zavq bera olish imkoniyati

hisobga olinadi.

Baholashning oxirgi bosgichida tabity komplekslarning rekreatsion
korxonalarni joylashtirish uchun yarogliligi va rekreatsion bosimga barqgarorlik

darajasi xisobga olinadi.
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Chirchiq vodiysida dam olishni yil bo'yi ham tashkillashtirish mumkin. Bu
bosgichda axolining dam olishi yilning barcha fasllari bo’ylab to xtovsiz
shakllantiriladi. Bu borada maxsus tashkil etilgan dam olish uylari, sanatoriy va
kurortlar juda muxim rol o'ynaydi. Chirchiq vodiysida tabiiy geografik
sharoitning qulayligi bu erda quyidagi rekreatsiya nugtalarining shakllanishiga

sababchi bo’lgan. Ularni asosan kurortlar va sanatoriyalar tashkil etadi.

Chirchig vodiysining kurortlari. Chirchiqg vodiysining dam olish, sogligni tiklash

uchun tabiiy geografik sharoiti qulay bo’lganligi sababli bu erda bir necha

nuqgtalar bo'ylab kurortlar tashkil etilgan.

Kurort (nemischa kurort -dam olish joyi ) odam organizimiga foydali va
yogimli ta’sir etadigan tabiiy shifobaxsh vositalar (mineral buloglar, shifobaxsh
balchiglar, qulay iglim va boshqgalar)ga ega va shu vositalarni davolash
profilaktika maqgsadida qo llash uchun zarur shart — sharoitlar bo'lgan joydir.
Shunday joylarda sanatoriyalar tashkil etiladi va Chirchig vodiysida bunday

sanatoriyalar mavjud.

Tabily davo vositalarining xususiyatiga ko'ra bal’neologik, balchiq bilan
davolaydigan va iglimiy kurortlari mavjud. Ular bir — birlaridan  ushbu

xususiyatlari bilan farqg giladi.

Chirchiq kurortlarida bir necha xil davo omillari (balchigli, bao’neologik,

bal’neoiklimiy, iglimiy, bal’neologik - balchigli va x.k) mavjud.

Bal’neologik kurortlarda asosiy davo omillari vanna, dush, basseynda
cho milish (gidrokarbonatli, natriy sul’fatli va boshga suv manba’lari) shuningdek
yuvish, klizma, chayish va boshga ko'rinishida go’llaniladigan mineral suvlar
hisoblanadi. Masalan, Toshkent Mineral suvi - Chinobod, Chorvoq ,Chimyon va

boshqa kurortlar bunga misol bo"ladi.

Balchig bilan davolaydigan kurortlarda suvi sho'r ko'p va limanlarning
balchigi, sapraper balchigi (suvi chuchuk ko'llarning balchigi), torfli balchiglar
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(chuchuk va minerallashgan) ishlatiladi. Chirchig vodiysidagi kurortlarga asosan
shifobaxsh balchigli Jizzax viloyatining Baligchi ko'l balchigidan olib kelib
foydalaniladi.

Iglimiy kurortlarda iglim omillarining shifobaxsh xususiyatlari; kurortlarning
geografik joylashishi, rel’efi va tabiati bilan bogliq. Chirchiq vodiysida iglimiy

kurortlardan Ogtosh, Chimyon va boshgalari mashxur.

Kurortlar o'rnashgan joyiga garab suv ombori, dengiz, ko'l bo'yi, toglik,
tekislik, o'rmon, dasht, cho’l, chalacho'| kabi turlarga bo’linadi. Chirchiq
vodiysida xavo va quyosh vannalari, shuningdek dengiz, daryo va '°ko’llarda
cho milish iglimiy kurortlarning asosiy davo usullaridir. Toshkent viloyatidagi

Yangibozor gishlogida gimiz bilan davolaydigan maskanlar qurildi.

Chirchiq vodiysi kurortlarining bu erda ul’trabinafsha nurlar ko p bo lganligi
uchun, kurort pastrog, havo toza va poklashgan bo'lganligi sababli go shimcha
jixozlar bilan boyitgan xolda tarmogqlarni yanada rivojlantirish orgali turizmni

rivojlantirish mumkin.

Bog iglimiy kurortlarida davolanish fagat tabiiy davo vositalaridan
foydalanish emas, balki organizmning himoya kuchini, shuningdek uning noqulay
ob - havo omillariga chidamini oshirishga garatilgan zarur profilaktik chora -
tadbirlarni ham o'z ichiga oladi. Zaruriyatga garab fizioterapevtik muolajalar,
shifobaxsh fizkul’tura, parxez taomlar, dori - darmonlar, turli giyoxlardan

tayyorlangan sharbat va damlamalar ishlatiladi.[18]

Kurortlarda davolash maxsus ruxsatnoma va ko rsatmalarga asosan olib
boriladi. Bemorning kurortda davolanishi uchun ko'rsatma bo’lsa, unga tavsiya
etilyotgan kurortning xili, davolash turi (sanatoriya yoki ambulatoriya) va mazkur
bemorning davolanishi uchun eng qulay fasl ko rsatilgan ma’lumotnoma beriladi.

Bu bemorga kurortda yo llanma olish uchun asos bo’ladi.

' Hoshimov M.A. Kucheryavix V.l. “Tabitaning nodir sayrgohlari” T.: “Mehnat”. 1991 yil
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Chirchig vodiysiiing sanatoriyalari. Sanatoriya- lotin tilida sano -davolayman

degan mazmun beradi. Demak Chirchiq vodiysi sanatoriyalarida xududning tabiiy
geografik sharoiti asosida davolash - profilaktika ishlari amalga oshiriladi. Bu
erda iglim, mineral suvlar, shifobaxsh balchiq va boshga vositalar bilan birgalikda
davo, badan tarbiyasi ham qo’llaniladi, parxez ovqgatlar beriladi, davo va dam
olish tartibiga amal gilinadi. Sanatoriylar kurortlarda va iglim tabiati sanitariya -
gigiena sharoitlari qulay bo’lgan erlarda joylashadi. Masalan, Oqtosh, Chorvoq

dam olish zonalaridagi sanatoriylar kabi.

Chirchig vodiysining o'zi yashab turgan iglim sharoitlarida soglomlashtirish
uchun noyob tabiiy iglim omillariga ega bo’lgan sanatoriylar bor. Shuningdek bu
erda mineral suvlarning barcha turlarini oz ichiga olgan boy gidromineral
resurslar mavjud. "Chimyon" sanatoriyasida "Moqgesti” suviga o xshash sulfidli
(vodorod sul’fidli) suv, "Chinobod "Turon", "Bo'ston", "Botanika"
sanatoriylarida Saki, Evpatiriya kurortlarning suvidan gqolishmaydigan, kam
minerallashgan gidrokorbanat, natriy xloridli suvi bor. Bu shifobaxsh suvlardan
bemorlar ichadilar vanna, dush qabul qgiladilar va davo magsadlarida
foydalanadilar. Sanatoriylarda hozirgi kun talablariga javob bera oladigan
davolash diagnostik bazasiga ega. Sanatoriylarda davolash diagnostika
muolajalarini olib borish uchun malakali shifokorlar, tibbiy asbob uskunalar bilan
jihozlangan xonalar va labaratoriyalar mavjud. Tibbiy yo nalishga qarab
sanatoriyalar gon aylanish a’zolari, ovgat xazm qilish a’zolari, nafas olish a’zolari
kasalliklari, moddalar almashinuvining buzilishi, asab buzilishi, tayanch xarakat
a’zolari, endokrin kasalliklarini davolashga mo’ljallangan bo’ladi. Ularning

ayrimlari bilan tanishtiramiz:

"Bo’'ston" sanatoriysi. Bal’neologik kurort. Toshkent shaxridan 30km
uzoglikda. Chirchiq shaxrida dengiz satxidan 550 m balandlikda joylashgan.
Maydoni 35,5 ga. Shundan 16 ga mevali bog va manzarali daraxtzorlardan iborat.

lglimi kontenental, gishi yumshog, yozi issig. Yanvarning o'rtacha xarorati - 1,5°
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S, iyulniki 25° S nisbiy namligi 55 %, quyoshli kunlar davomiyligi yiliga 2700
soat. Davolash magsadida kam minerallashgan termal (42° S) sul’fat - kal’tsiy
netriyli kuchsiz ishqorli azotli suv vannalar va ichish uchun Jizzax viloyati,
Zomin tumani "Baligli ko'l”’dan Kkeltiriladigan balchigdan gal’vanik balchiq,
parafin, ozonerit ko'rinishida foydalaniladi. Bundan tashgari fizioterapiya,
massaj, iglim bilan davolash usullari ham gollaniladi. Sanatoriyda gon aylanish
a’zolari, nerv sistemasi, ginekologik, urologik kasalliklari bor bemorlar

davolanadi. 400 o rinli yotoq korpusi, klub, kutubxona, fitobar mavjud.

"Botanika" sanatoriysi. Bal’neologik kurort. Toshkent shaxridan 30
uzoglikda. Chotqol togi etaklarida, Chirchig shaxridan 15 km masofada dengiz
satxidan 570 m balandlikda joylashgan. Maydoni 19,7 ga. Sanatoriy xududida
dastlab temir yo'l xodimlari uchun dam olish uyi (1942 yilgacha) xarbiy gospital’
(1942-1946), mavsumiy va yil bo'yi ishlaydigan (1966) dam olish uyi bo’lgan.
1966 yildan markaziy va periferik nerv sistemasi xamda hazm a’zolari
kasalliklari bilan ogrigan kishilar davolanadigan sanatoriyga aylantirildi.
Sanatoriy yaxshi ko kalamzorlashtirilgan yaginidan Bo zsuv ogib o'tadi. Iglimi
kontenental, gishi yumshog, yozi issig. Yanvarning o'rtacha xarorati -1° S,
iyulniki +26° S, nisbiy namlik 50 %, quyoshli kunlar davomiyligi yiliga 2700 soat
Sanatoriydagi termal xlorid — gidrokarbonat - natriyli mineral suv ichish,
vannalar uchun, ichaklarni chayish, me’dani yuvish magsadida, Jizzax viloyati,
Zomin tuman,"Baligli ko'I" dan olib kelingan !"balchigdan chaplash
(appakkatsiya) va gal’vanik balchiq ko rinishida foydalaniladi. Bundan tashqari
fizioterapiya, refleksoterapiya, davo fizkul’turasi massaj, issiq (paradji va
ozenerit) hamda lazer bilan davolash usullari qo’llaniladi. 526 o'ringa
mo ljallangan yotoq korpuslari, klub, kutubxona, sport maydonchalari
mavjud.[19]

Chinobod sanatoriysi. Ovqgat xazm qilish a’zolari (me’da, ichak, jigar o't

pufagi) kasalliklarini davolashga ixtisoslashgan tibbiy soglomlashtirish markazi.

¥ Hoshimov M. , Hoshimov J. “Hisor yon bagriga sayohat”, Toshkent “Fan” T.: 1979 yil
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Toshkent shaxrining Yunus Obod tumanida joylashgan. Sanatoriy xududi 1938
yilda paxta tozalash zavodlari ishchilarining dam olish zonasi bo’lgan. 1941 yili
evokuatsiya qilingan gospital tashkillashtirilgan. 1946 vyili sanatoriyga (75
o rinli) aylantirilgan. Sanatoriyning xozirgi maydoni 19 ga. Atrofi mevali va
manzarali daraxtlar bilan ko kalamzorlashtirilgan. 1963 yilda sanatoriy xududida
1554 m chuqurlikdan burgu qudugi orgali Toshkent mineral suvi chigarilgan.
Sanatoriy 370 o'rinli, unda davolash va diognostika bo'limlari, jumladan
shifobaxsh mineral suv, balchiqg, ozanerit va aeroselyariy, ingolyatoriy, rentgen,
rekromonoskopiya, stomotologiya xonalari, biokimyo, baktereologiya va klinik
labaratoriyalari bor. Mineral suvdan asosan vannalar uchun, ichish, ichaklarni

chayish, dyubaj, dush, suv osti massajni gilishda foydalaniladi.

Sanatoriyda 370 o'ringa mo ljallangan yotoq korpuslari, ikkita oilaviy

kottedj, klub, kutubxona, sport maydonchasi ishlab turibdi.

Chinobod sanatoriysida bekamu-ko st davolanish, marogli dam olish uchun

barcha qulayliklar va orombaxsh mikroiglim mavjud.

Oqgtosh sanatoriysi. Toshkent viloyati Bo'stonliq tumani, Oqtosh
gishlogidagi iglimiy kurort. Toshkent shaxridan 65 km, Gazalkent shaxridan 10
km masofada joylashgan. Dengiz satxidan balandligi 1140 km. Maydoni 8,5 ga.
Tarixiy manbalarga ko'ra sanatoriy xududida dastlab geologlar yashab tog
qgidiruv ishlarini olib borganlar. 1936 yilda nafas a’zolari xamda nerv sistemasi
kasalliklari bilan ogrigan kishilar davolanadigan sanatoriy tashkil etilgan. 1942-
1945-yillar sanatoriy ko'krak gafasi jaroxatlanganlar uchun xarbiy gospital
bo’lgan. Hozir nafas a’zolari kasalliklari, asosan bronxial astma bilan ogrigan
bemorlar davolanadi. Sanatoriy yaxshi ko klamzorlashtirilgan, atrofi keng bargli

o rmonlar bilan o'ralgan (yongoq, pista, bodom, va boshqalar o sadi).

Iglim mo’tadil, kontenental, gishi yumshoq, yozi issig. Yanvarning o rtacha
xarorati -2° S, iyulniki 35° S , nisbiy namlik 55 %, quyoshli kunlar davomiyligi

yiliga 2550 soat. Davolash omili — kislorodga va efir moylariga boy musaffo tog
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xavosi. Tog daryolarida keladigan gidro

nospetsifik nafas a’zolari Xastaliklariga shifobaxsh ta’sir etadi.

ionlashish kelib chigishi jixatdan

Davolash

kompleksi fizioterapiya, sun’iy vannalar (ignabargli, tuzli) sauna, parafin va

ozonerit bilan davolash, massaj, davo fizkul’turasi, teryankur, magsadga muvofiq

ovgatlanishdan iborat. Sanatoriyda shark tabobati - giyoxlar bilan davolashdan

keng foydalaniladi. 100 (yozda 126) o'ringa ega yotoq korpuslari, 4 ta oilaviy

kottedj, klub, kutubxona, sport maydonchalari mavjud. Kelajakda 400 o'ringa

mo"ljallagan qurilish ishlari olib borilmogda.

1-jadval

Tog turizmi magsadlarida tabiat komponentlarini baholash mezonlari

(Chirchig va Ohangaron daryolari havzalari misolida)

Yonbagir Yonbag | Yonbagir Tabiiy O’simlik Yolgizoyoq Suv Tabiat
Xususiyati ir yuzasining | jarayonlar goplamlarining yo’llarning manbalari | manzaralarinin
giyaligi | xususiyati % hisobidagi mavjudligi ning g estetik
daraja goplami mavjudligi | ahamiyati
1 2 3 4 5 6 7 8
Qulay emas
Juda giya 30-60 Kristall tog | Tog qulashi Siyrak buta va “Echki Yo'q Yalangoch
ba’zan tik jinslari usti qurumlar butachalar sugmoglar” qoyalar bir
ko'tarilgan ochilib targalgan mavvjud, 0-30 targalgan biridan kam farq
yotadi suriilmalar giladigan
manzaralar
Kamroq qulay
Juda giya, 30-40 Kristall tog Tog qulashi, Siyrak Siyrak Joylarda Bir xil Bir-
joylarda tik | ba’zan | jinslari surilma va butalar onda-sonda | so’gmog]lar, kam suvli biridan farg
ko'tarilgan 50 ochilib eroziya daraxt uchraydi, 0- | jarayonlar qurib giladaigan
yotadi, targalgan 40, ba’zan 50 bilan goladigan manzaralar
ba’zan buzilgan buloglar
lyossimon mavjud
jinslari bilan
goplangan
Qulay
Qiya 15-30 Lyoss, Surilma, Daraxt va butalar Etarli Sersuv Bir-biridan farq
lyossimon eroziya zich holda 40-50 darajada, buloglar, giladaigan
jinslar, ariglari va ba’zan soylar suvi | manzaralar,
yuqori jaar eroziyasi buzilgan ichish relefning tik
gismida uchun parchalanishi
ellyuviy va yaroqli kuchli atrof
dellyuviy korinishi 15
targalgan kmdan ko'p

Juda ham qulay
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Qiya

15-30 Lyoss, Siyrak Daraxt va butalar Etarli Yirik Bir-biridan farg
10-15 lyossimon surilma, zich holda 30-100 | darajada daryolar, giladaigan
jinslar, eroziya Sersuv manzaralar,
yuqori ariglari va buloglar relefning tik va
gismida jarlar yotiq
ellyuviy va parchalanishi
dellyuviy kuchli atrof
ko’rinishi 25
kmdan ko'p

Il bob yuzasidan xulosa

Chirchig vodiysi gadimdan respublikamizning dastlabki quruglikka
aylangan hududlaridan biri sifatida ma’lum. Shu boisdan uning murakkab
geologik xususiyati va er yuzasining tuzilishidagi garoyib ko rinishlar turizm
shinavandalarining digqat e’tiborini tortadi.

2- bobda, asosan, Chirchigning geologik tuzilishi bilan bogliq holda shakllangan
turistik resurslari xagidagi umumiy ma’lumotlar berilgan._Chirchig voydiysining
togli gismi eng gadimgi davr yotgiziglaridan tashkil topganligining oziyoq
turistlar uchun juda gizigarlidir. Chunki ular Ugom, Pskom, Chotqgol toglari
bo'ylab yuzaga chigib yotadi. Ko pchilik joylarda esa tektonik kuchlar tufayli
juda ham kuchli burmalanib garoyib shakllar hosil bo’lgan. Bunday manzaralar
sanogli nuqgtalardagina qaytarilsada turistlar uchun muhim ob’ektlar tarzida
o rganiladi. Masalan, Chorvog suv omborining chap sohil bo’ylab avtomobil
yo'lining shundoq yonginasida silluriy davriga xos kulrang ohaktosh
gatlamlarining kuchli burmalanganligini ko'ramiz. Ushbu burmalar ba’zan
tektonik yoriglar ta’sirida parchalanib ketgan bo'lsada, ularning umumiy
ko'rinishi juda yaxshi saglanib golgan. Natijada tektonik kuchlar ta’sirida
gatlamlarning egilib yuqoriga ko tarilishini ta’minlaydi. Ammo quyidan ta’sir
etayotgan kuch barcha nuqtalarda bir xil emas, balki turli nugtalarga turlicha ta’sir
etgandir. Shu boisdan ayrim joylar kamroq ba’zi joylar esa ko proq ko tarilgan.
Ma’lum darajada gattig va yaxlit bo’lgan ohaktosh gatlamlari bu kuchga garshilik
ko'rsatar ekan, ikki orada sigilgan tog jinslari bir-birlariga garshi yo nalgan ikki
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kuch orasida sigilgan quyi gatlamlari, bosim katta bo'lgan joylardan bosim kichik
bo’lgan nuqgtalarga surilib burmalar hosil gilgan. Natijada ohaktosh gatlamlari
jimjimador yo nalishlar ko rinishida egilib bukilgan. Ularning umumiy ko rinishi
chizmada aks etgani kabi juda murakkabdir. Demak burmalanish tabiatda yuz
beradigan nodir holat tarziga kirgan va u turistlarning diggat e’tiborini albatta jalb
etadi. Burmalardan tashqgari Chirchiq vodiysining yuqori gismlari bo ylab gadimgi
davrda yashagan dengiz jonivorlarining o simliklarining goldiglari ham uchraydi.
Ushbu paleontologik yodgorliklar gadimgi geologik davrda mavjud bo"lgan tabiat
ko rinishlari, uning organik dunyosi xususida, tasavvur hosil gilish uchun etarli
asos bo'la oladi. Aynigsa Toshkent shahridan 50 km shimoli shargda topilgan
dinazavr skleti turistlarda juda katta qizigish uygotishi mumkinligi ta’riflab
otilgan. Hozir bu noyob topilma Toshkent shahar Geologiya muzeyida
saglanmoqda. Yura davrida yashagan ushbu ikki oyoqli ulkan o'txo'r jonivorning
barcha a’zolariga xo0s ustixonlari gariyib to"lig saglanib golgandir.

Chirchig vodiysiiing sanatoriyalari xagida ma’lumotlar juda ko'p Kkeltirilgan.
Chirchiq vodiysi sanatoriyalarida xududning tabiiy geografik sharoiti asosida
davolash - profilaktika ishlari amalga oshiriladi. Bu erda iglim, mineral suvlar,
shifobaxsh balchiq va boshqga vositalar bilan birgalikda davo, badan tarbiyasi ham
go llaniladi, parxez ovqatlar beriladi, davo va dam olish tartibiga amal gilinadi.
Sanatoriylar kurortlarda va iglim tabiati sanitariya - gigiena sharoitlari qulay
bo'lgan erlarda joylashadi. Masalan, Oqtosh, Chorvoq dam olish zonalaridagi
sanatoriylar kabi. Bundan tashqari Chirchiq vodiysining o°zi yashab turgan iglim
sharoitlarida soglomlashtirish uchun noyob tabiiy iglim omillariga ega bo'lgan
sanatoriylar bor. Shuningdek, bu erda mineral suvlarning barcha turlarini o'z
ichiga olgan boy gidromineral resurslar mavjud. "Chimyon" sanatoriyasida
"Mogesti" suviga o xshash sulfidli (vodorod sul’fidli) suv, "Chinobod "Turon",
"Bo'ston"”, "Botanika" sanatoriylarida Saki, Evpatiriya kurortlarning suvidan
golishmaydigan, kam minerallashgan gidrokorbanat, natriy xloridli suvi bor. Bu

shifobaxsh suvlardan bemorlar ichadilar vanna, dush gabul giladilar va davo
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magsadlarida foydalanadilar. Sanatoriylarda hozirgi kun talablariga javob bera
oladigan davolash diagnostik bazasiga ega. Sanatoriylarda davolash diagnostika
muolajalarini olib borish uchun malakali shifokorlar, tibbiy asbob uskunalar bilan
jihozlangan xonalar va labaratoriyalar mavjud. Tibbiy yo nalishga garab
sanatoriyalar gon aylanish a’zolari, ovgat hazm qilish a’zolari, nafas olish a’zolari
kasalliklari, moddalar almashinuvining buzilishi, asab buzilishi, tayanch xarakat
a’zolari, endokrin kasalliklarini davolashga moljallangan bo’ladi. Ularning

ayrimlariga tadqiqot ishida to'lig ta’rif berib o tilgan.
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111 bob. “Y36exuncron Tadunii reorpadusicu ” fanini o qitishda
innovatsion texnologiyalardan foydalanish
1.“V36exucTon Tabumii reorpadmsicu” fanini o gitish samaradorligini

oshirishda megaroruk texnologiyalarning o rni.

Keyingi yillarda matbuotda, ilmiy adabiyotlarda, ko'plab anjuman va
yngilishlarda, shu bilan birga rasmiy hujjatlarda ,,Yangi pedagogik texnologiya”,
“Ilgor pedagogik texnologiya”, “O’qitish texnologiyasi”, “Ta’lim texnologiyasi”,
“An’anaviy pedagogik texnologiya”, “Noan’anaviy pedagogik texnologiya”,
“Innovatsion (yangi yo nalishdagi, tashgaridan yangi Kiritilgan, yangiga o xshash,
noan’anaviy) pedagogik texnologiyalar” kabi tu- shunchalar uchrab turibdi.
Pedagogik  texnologiya tushunchasi  pedagogik adabiyotlarda tez-tez
go llanayotgani bois, unga bo’lgan fikr mulohazalar, munosabat va ta’riflar ham
turlicha bo'Imoqda.

Geografiya fanlar tizimida texnologiyalaridan foydalanib mashgulotlarni
tashkil etish dolzarb masala bo’lib, darslarni gizigarli o'tishi uchun juda qulay.
Chunki ta’lim texnologiyalarining asosiy magsadi o quv jarayonini faollashtirish,
talabalar tomonidan o quv materialini o zlashtirishning yuqori darajasiga erishish
va ularni mustaqil fikirlashga hamda o"z fikrini bayon etishga o rgatishdir.

Bugungi kunda ta’lim texnologiyalarini tushunishning asosiy yo'li aniq
belgilangan magsadlarga qaratilganlik, ta’lim oluvchi bilan muntazam o zaro
alogani o’rnatish, pedagogik texnologiyaning falsafiy asosi hisoblangan ta’lim
oluvchining xatti-harakati orgali o qitishdir. O zaro aloga pedagogik texnologiya
asosini tashkil gilib, o quv jarayonini to lig gamrab olishi kerak.[20]

Geografiya fanida ta’lim texnologiyalarini go'llashda muhim talablardan
biri ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, gisqa vaqt ‘Pichida yuksak
natijalarga erishishdir. Qisqa vaqt orasida muayyan nazariy bilimlarni tahsil

oluvchilarga etkazib berish, ularda ma’lum faoliyat yuzasidan ko nikma va

®Hilgorova T., Tulenova X., “Turizm va uni 0 qitish metodikasi” T.: “Iqtisod -moliya” 2007
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malakalarni hosil gilish, shuningdek, tahsil oluvchilar faoliyatini nazorat gilish,
ular tomonidan egallangan bilim, ko'nikma hamda malakalar darajasini baholash
geografiya o qgituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda ta’lim jarayoniga
nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi.

[Memaroruk ta’lim texnologiyalarini majburan go'llash orgali magsadga
erishib bo Imaydi. Aksincha, tajribali geogroflar tomonidan asoslangan yoki ular
tomonidan qo'llanilayotgan ilgor texnologiyalardan foydalanish bilan birga, ularni
ijodiy rivojlantirish magsadga muvofiqdir.

Hozirgi kunga kelib gator rivojlangan mamlakatlarda o quv va ijodiy
faollikni oshiruvchi hamda ta’lim — tarbiya jarayonining samaradorigini
kafolatlovchi ta’lim texnologiyalarni go'llash borasida katta tajriba to plangan
bo’lib, ushbu tajriba asoslarini tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar nomi
bilan yuritilmoqda.

Interaktiv metodlar asosida tuzilgan dars tizimlarida turli strategiyalardan
foydalaniladi. Bunda talabalarga kitoblar, daftar, boshga usullardan foydalanish
tagiqlanmaydi, aksincha bunday usullarni go’llash ragbatlantiriladi.

Bundan tashqari geografiya ta’lim tizimlarini tashkil etishda rolli o yinlardan
samarali foydalanishga ham katta e’tibor berilmogda. O’yin ijtimoiy tajribani
akkumiliyatsiya gilish va uzatishdan iborat bo'lib, u amaliy jihatdan turli xil
vaziyatlardagi xulg-atvor normallari va qoidalari orqali etikaviy va faoliyat
vazifalarini amalga oshirish vositalarini 0 zlashtirishni ta’minlaydi. O’yin
metodlarining asosiy magsadi tinglovchilarni fagat tinglashi emas, balki bilimlarni
0 zlashtirishda bevosita ishtirokini ta’minlash orqgali ta’lim jarayoni
samaradorligini oshirishga garatilgan. O’yin har xil muammolarni hal etishdagi
imitatsion faoliyatlarni tuzish uchun eng qulay asos hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida rolli o yinlardan foydalanish tinglovchilarni o yin muallifi,
rolni ijrochisi faoliyatiga ko'ra tinglovchilarning faol pozitsiyaga ega bo’lishi
o'yinda predemeti faoliyatni o zlashtirishni tezlashtiradi. Rolli o’yinlar orgali

Ijtimoiy-iqtisodiy va ishlab chigarish emas, balki ijtimoiy va madaniy tizimni ham
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modellashtirish mumkin. Rolli o’yinlarda doimo real hayotga yagin bo"lgan inson
hayotining har xil shart-sharoit modellari ishtirok etadi.

Rolli o'yinda ishtirokchilar faoliyati o’yin kompleksidan stimul oladi.
Ishtirokchilar o'yin davomida vaziyatni tahlil gilishadi. Buning uchun ularga hech
kim yordam bermaydi. O zlarini boshgarish va uyushtirishlari orgali natijalarga
erishadilar. O’yinchilar boshga ishtirokchilar yordamida o'yin reaktsiyasini
olishadi, murakkab vaziyatlar bilan bogliq 0’yin magsadlariga shaxsiy harakatlari
orqali erishadilar va xulosalarni o"zlari gabul gilishadi. Rolli o'yinlar talabalarda
shaxslararo muomala malakasini shakllantiradi.

Rolli o'yin goidaga ko'ra rahbar o’yin kompleksining bevosita ishtirokchisi
bo’la olmaydi. U kadr ortidagi shaxs bo’lib goladi. Uning vazifasi o yin metodlari
orgali ob’ektiv voqgelikni belgilovchi shart-sharoitlarini yaratishi va qo'llab
guvvatlashi mumkin (teatr personaji, gazeta maqolasi, xat, konferentsiya). Rolli
o'yin boshga o'yinlardan fargli magsadi jamoaviy yoki individual garor gabul
gilishga asoslanadi.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash mumkinki, yugorida aytib o'tilgan metodlardan
foydalangan holda geografiya ta’limida darslarni tashkil etilsa, talabalarning ilm
olishlari, 0"z mutaxassisliklari bo’yicha bilimlarini yanada oshirishlari, bugungi
kunga kelib ko lami tobora kengayib va chuqurlashib borayotgan jahon moliyaviy
— igtisodiy ingirozini bartaraf eta oladigan, mustaqgil fikrga ega bo lgan mutaxassis

kadrlar etishib chigadi.
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2. “V36exucTon Tabunii reorpadusicu” fanini o' gitishda nexarorux

texnologiyalardan foydalanish

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining asosiy vazifasi ta’lim sifatini oshirish,
ta’lim muassasalarining o quv jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
talabalarda tangidiy fikrlash malakasini rivojlantirish asoslari va o qgitishning
interaktiv uslubidan foydalanishni Kkiritish bo’yicha katta amaliy ishlar olib
borilmoqda.

Innovatsion ta’lim jarayonida bilim oluvchining faolligi tamoyili
pedagogikada eng mtshim tamoyillardan biri bo’lib kelgan. Uning mobhiyati
0 rganilayotgan predmetni ta’lim oluvchilar tomonidan magsadli va faol gabul
gilinishi, anglanishi, gayta ishlanishi va qollanilishidir.

Oliy ta’limda ta’lim olishning geografiya fanlarini o qitishda faolligi, bu
sohada ta’lim oluvchilardagi yugori motivatsiya, ular tomonidan yangi bilim va
va ko nikmalarni o zlashtirish yohtiyoj sifatida gabul gilinishi, ta’lim jarayoni
natijalari samarali bo'lishi bilan sifatlanadi.

Faollik insoning barcha faoliyat shakllarida mavjud. O zgartirish faoliyati,
bilish faoliyati, mulogot va boshqalar. Oz faoliyati natijasida atrofdagi olamda
va insonning o zida ma’lum o zgarishlar sodir bo"ladi.

Masalan: Ma’lumki, talabalar har bir o'quv fani yoki biror fan doirasida
o rganilayotgan mavzuga bir xilda yondashmaydilar. Bunga ularning
munosabatini gaysi ko rsatgichlar orgali aniglash mumkin?

Bilim oluvchilarning ta’limga bo’lgan munosabati aynan ta’lim olishdagi
faollik bilan sifatlandi. Bu faollik talabani o'rganish predmetiga “kirib
borishining” intensivligi va mustahkamligini belgilab beradi.

Pedagog geograflarning faollik tuzilmasi quyidagi tarkibiy gismlar orgali
ifodalanadi:

e geografiya ta’lim vazifalarni bajarishga bo"lgan tayyorgarlik;

e mustaqil faoliyat olib borishga intilish;
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e Dbajarilayotgan harakatlarni anglanganligi;

e faollik predmetiga yo naltirilgan diqgatning mustahkamligi;

e 0 z bilim darajasini yanada oshirishga intilish.

Demak bugungi kunda oliy ta’limda ta’lim mazmunini modernizatsiyalash,
ta’lim sifatini oshirish, ta’limda innovatsion texnologiyalarni joriy etishga
yo naltirilgan ko plab innovatsiyalar yaratilmoqda va amaliyotga joriy etilmoqda.
Lekin geografiya fanlar tizimida bu kamchiliklarni ko rish mumkin. Mazkur
innovatsiyalarning samaradorligi ko'p jihatdan oliy ta’lim muassasasida amalga
oshirilayotgan inovatsion faoliyatning to gri tashkil etilganligiga bogliqdir.

Mamlakatimizda oliy ta’lim sohalarida ham innoqgatsion faoliyat to gri
tashkil etilib, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash magsadida ta’limning sifat va
samaradorligini oshirishga katta e’tibor garatilmoqgda. Shu munosabat bilan bir
gancha ta’lim muassasalarida pedagogik innovatsion markazi tashkil etilidi.
Buning asosiy maqgsadi texnologiyalarni oliy, o'rta maxsus, kasb-hunar va
umumta’lim muassasalarining o quv — tarbiya jarayoniga tatbiq etish, kafedralar
va ilmiy — muammoviy laboratoriyalarning istigbol va joriy rejalari, xalgaro va
davlat grantlari hamda xo’jalik shartnomalari bo'yicha amalga oshirilayotgan
tadqgigot ishlari natijalarini amaliyotga keng joriy etish, mintagaviy ehtiyojlarni
hisobga olgan holda ilmiy — tadgiqot ishlari natijalarini uzluksiz ta’lim tizimiga
joriy etish, uzluksiz tarbiya va ta’lim sohalarida istigboldagi rivojlanish jarayonini
prognoz qilish, pedagogik diagnostika monitoringini yuritish, ma’naviy -
ma’rifiy, milliy gadriyatlar, an’analar hamda kadrlar malakasini oshirish kabi
sohalarda keng gamrovli ilmiy — amaliy faoliyat olib bormoqda.

Oliy ta’limda pedagogik innovatsiya markazi ochilishi bilan universitetda
ilgor innovatsion texnologiyalar asosida dars jarayonini tashkil etish bo'yicha
namunali ishlar amalga oshirildi. Jumladan, Nizomiy nomidagi TDPU ning
Tabiyot fanlari fakul’tetlarning dars o'tish xonalari texnik va estetik holati
jihatidan talab darajasida tayyorlandi, auditoriyalar videoproekter hamda

kompyuter texnikasi bilan ta’minlangan bo’lib, axborot texnologiyalaridan
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foydalanib geografiya darslarini o'tishga moslashtirmoqda. Bular talabalarning
sifatli va samarali bilim olishlarida asosiy texnik vositalar bolib hisoblanadi.
Shuning bilan birga hozirda darslarni innovatsion texnologiyalar asosida tashkil
qgilish, yosh geograf professor — o gituchilarning metodik mahoratini oshirishga
katta e’tibor qaratilmoqgda. Sababi hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv
metodlar, innovatsion texnlogiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalarni o quv
jarayonida gollashga bo’lgan gizigish kuchayib bormoqgda, bunday bo'lishining
sabablaridan biri, shu vagtgacha an’anaviy ta’limda talabalarni fagat tayyor
bilimlarni egallashga o rnatilgan bo'lsa, zamonaviy texnologiyalarda esa, ularni
egallayotgan bilimlarni o’zlari qidirib chigishlariga o'rgatadi. Pedagog bu
jarayonga shaxsning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olish va tarbiyalanishiga
sharoit yaratadi va shu bilan bir gatorda boshgaruvchilik, yo naltiruvchanlik
funktsiyasini bajaradi. Ta’lim jarayonida talaba asosiy figuraga aylanadi.

Shuning uchun oliy o quv yurtlarida malakali geografiya o qituvchi kasb
egalarini tayyorlashda zamonaviy o°qitish metodlari — interaktiv metodlar,
innovatsion texnologiyalarning o'rni va roli benihoya kattadir. Bunda innovatsion
texnologiyalarning o rni va roli benihoya kattadir. Bunda innovatsion pedagogik
texnologiya va pedagogik mahoratiga oid bilim, tajriba va interaktiv metodlar
talabalarni bilimli, etuk malakaga ega bo lishlarini ta’minlaydi.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda o qgituvchi va talaba
faoliyatiga yangilik, o zgarishlar kiritish bo'lib, uni amalga oshirishda asosan
interaktiv metodlardan to’liq foydalaniladi.

Interaktiv metodlar — bu jamoa bo'lib fikrlashdan iborat deb yuritiladi, ya’ni
pedagogik ta’sir etish usullari bo'lib, ta’lim mazmunining tarkibiy qismi
hisoblanadi. Bu metodlarning o°ziga xosligi shundaki, ular fagat pedagog va
talabalarning birgalikda faoliyat ko rsatishi orgali amalga oshiriladi.

O’qgituvchi va talabaning maqgsadi bo'yicha natijaga erishishida ganday
texnologiyani tanlashlari ular ixtiyorida, chunki har ikkala tomonning asosiy

magsadi anig. Ya’ni natijaga erishishga garatilgan, bunda talabalarning bilim
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saviyasi, guruh harakteri, sharoitga qarab ishlatilgan texnologiya tanlanadi,
masalan, natijaga erishish uchun balkim, kopesyuter bilan ishlash lozimdir, balkim,
filem, targatma material, chizma va plakatlar, turli adabiyotlar, axborot
texnologiyasi kerak bo'lar, o gituvchi va talabaga bogliq.

Bundan tashgari o qitish jarayonini oldindan loyihalashtirish zarur, bu
jarayonda o qgituvchi o quv predmetining 0°ziga xos tomonini, joy va sharoitini,
eng asosiysi, talabaning imkoniyati va ehtiyojini hamda hamkorlikdagi faoliyatini
tashkil eta olishni hisobga olish kerak, shundagina, kerakli kafolatlangan natijaga
erirish mumkin. Qisga qilib aytganda, talabani ta’limnining markaziga olib
chiqgish kerak.

Geografiya o gituvchisi tomonidan har bir darsni yaxlit holatda ko'ra bilish
va tasavvur etish uchun bo’lajak dars jarayonini loyihalashtirib olish kerak. Bunda
0 gituvchiga u tomondan bo’lajak darsni texnologik xaritasini har bir mavzu, har
bir dars uchun o’qitilayotgan predmet, fannpng Xxususiyatidan, talabalarining
Imkoniyati va ehtiyojdan kelib chiggan holda tuziladi.

Bunda geografiya fanlar tizimida texnologik xaritani tuzish oson emas,
chunki buning uchun o gituvchi pedagogika, psixologiya, xususiy metodika,
pedagogik va axborot texnologiyalaridan xabardor bo’lishi, shuningdek, juda ko™p
metodlar, usullarni bilish kerak bo’ladi. Har bir darsni rang — barang, giziqarli
bo’lishi avvaldan puxta o'ylab tuzilgan darsning loyihalashtirilgan texnologik
xaritasiga boglig.

Darsning texnologik xaritasini qgay ko'rinishda yoki shaklda tuzish bu
0 gituvchining tajribasi, qo'ygan magsadi va pedagogik mahoratiga boglig.
Texnologik xarita ganday tuzilgan bo’Imasin, unda dars jarayoni yaxlit holda aks
etgan bo'lishi hamda aniq belgilangan magsad, vazifa va kafolatlangan natija, dars
jarayonini tashkil etishning texnologiyasi to'liq o'z ifodasini topgan bolishi
kerak. Texnologik xaritaning tuzilishi o gituvchidan dars ishlanmani yozishga
asosiy vosita bo’lib hisoblanadi, chunki bunday xaritada dars jarayonining barcha

girralari 0"z aksini topadi. O qgitish jarayonida talabalarga shaxs sifatida garalishi,

61



turli pedagogik texnologiyalar hamda zamonaviy metodlarning go llanilishi ularni
mustaqil, erkin fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy yondoshish,
ma’suliyatini sezish, ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish, tahlil qilish, ilmiy
adabiyotlardan unumli foydalanishga, eng asosiysi o0°qishga, geografiya faniga,
pedagogga o zi tanlagan geografiya o qituvchisi kashiga bo'lgan gizigishlarini
kuchaytiradi.

Bunday natijaga erishish amaliyotda geografiya 0 quv jarayonida innovatsion
va axborot texnologiyalarini qo llashni tagazo etadi. Ular juda xilma — xildir.
Zamonaviy metodlar, geografiya fanlar tizimini o gitishning samarasini oshirishga
yordam beruvchi texnologik trenenglar, talabalarda mantiqiy, aqliy, ijodiy,
tanqidiy, mustaqil fikrlashni shakllantirishga, qobiliyatlarni rivojlantirishga,
ragobatbardosh, etuk mutaxasis bo lishlariga hamda mutaxasislarga kerak bo'lgan
kasbiy fazilatlarni tarbiyalashga yordam beradi.

Bunday o qitish usullarini tashkil etish uchun pedagogning innovatsion
faoliyatini samarali amalga oshirish bir gator shart — sharoitlarga boglig. Unga
pedagogning tayinli muloqoti, garama — garshi fikrlarga nisbatan munosabati, turli
holatlarda ratsional vaziyatning tan olinishini ugtirishga tayyogarligi inobatga
olinishi lozim.

Pedagogning innovatsion faoliyati — 0z ichiga yangilikni tahlil qgilish va
unga baho berish, kelgusidagi harakatlarning magsadi va kontseptsiyasini
shakllantirish. Ushbu rejani amalga oshirish va tahlil gilish, samaradorlikka baho
berishni gamrab oladi.

Xulosa qilib aytganda, geografiya ta’limida innavatsion faoliyatni to gri
tashkil etish, ta’lim jarayonida yuzaga kelgan muammolarni aniglash, muammoni
hal etish variantlarini shakllantirish, muammoni hal etishga doir garor gabul
gilish hamda tanlab olingan garorni amalga oshirish va uni baholash imkonini
yaratib, tizimning alohida tarkibiy qismlaridagina emas, yaxlitlikda butun

jarayonga doir muammolarni samarali hal etish imkonini beradi.
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Hozirgi zamon ilm - fan taraqqgiyoti, axborot muhitining kengligi, ijtimoiy-
igtisodiy sohalarining rivojlanish sur’ati — ta’lim tizimiga davr talabi nuqgtai
nazaridan yangicha garashni, uni jamiyat talablari va *shaxs ehtiyojini hisobga
olgan holda jahon standartlari darajasiga ko tarish, ta’lim jarayoniga pedagogik va
axborot texnologiyalarini joriy etishni tagazo etmogda.

Bundan ko'rinib turibdiki, kelgusi taraqgiyotimizning asosi ta’lim-tarbiya
sifati va samaradorligiga bogliq. Bu borada Prezidentimiz |.A.Karimovning
quyidagi sozlari ibratlidir:- “Shuni unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz
poydevori bilim dargohlarida vyaratiladi, boshgacha aytganda, xalgimizning
ertangi kuni ganday bo’lishi farzandlarimizning bugun ganday ta’lim va tarbiya
olishiga boglig.

Buning uchun har gaysi ota-ona, ustoz va murabbiy har bir bola timsolida
avvalo shaxsni ko'rishi zarur. Ana shu oddiy talabdan kelib chiggan holda
farzandlarimizning mustaqil va keng fikrlash qobiliyatiga ega bo’lgan, ongli
yashaydigan komil insonlar etib voyaga etkazish — ta’lim-tarbiya sohasining
asosiy magsadi va vazifasi bo’lishi lozim, deb gabul gilishimiz kerak. Bu esa
ta’lim-tarbiya ishini uygun holda olib borishimizni talab etadi”.

Respublika uzluksiz ta’lim tizimi uchun dastlabki pogona bo’lgan umumiy
o rta ta’lim tizimi, ayniqsa, tabiiy geografiya ta’limida pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish muammosi dolzarbligi bilan alohida ajralib
turadi. Mazkur muammoni hal gilish uchun esa, geografiya ta’limida samarali
metod va vasitalar, xususan, pedagogik texnologiyalardan ogilona foydalanish
lozim. [21]

Ma’lumki, tabiiy geografiya geografik gobiq va uning tarkibiy qismlari
hamda tabiiy hududiy komplekslarga xos bo’lgan umumiy gonuniyatlar hagida
bilim beradigan fandir. Chunki bu fanni o gish orgali o quvchilar Er shari, alohida
olingan materik va okeanlar, o'zi yashab turgan Vatani O'rta Osiyo va

O zbekistonning tabiiy sharoiti va tabiiy resurslarini chuqur o'rganadilar hamda

2t Egamov B., Abdusattorova G. “Sayohatni tashkil gilish” Toshkent “Tim ziyo™ 2009 yil
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tabiiy unsurlarning bir-biriga uzviy bogliq va alogadorlik gonuniyatlarini tushunib
etadilar. Natijada tabiatni chuqur va xar tomonlama biluvchi uni tabiiy
boyliklaridan ogilona foydalanib, muxofaza giluvchi, geografik madaniyatga ega,
atrof-muhitga ongli munosabatda bo ladigan, mustaqil fikr yuritadigan, keng
ilmiy dunyogarashga ega bo"lgan vatanparvar yosh avlod voyaga etkaziladi.

Geografik bilimlar o quvchilarga asosan dars jarayonida nazariy jihatdan
beriladi. Yugorida sanab o'tilgan xususiyatlarga ega bo lgan yosh avlodni voyaga
etkazishda nazariy jihatdan eganllangan bilimlarni  amaliy mashgulotlar
yordamida ko'nikma va malakaga aylantirish orgali  erishishimiz mumkin.
Egallangan bilimlarning ko nikma va malakalarga aylantirishda pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarning imkoniyati katta.

Texnologiya tushunchasi dastlab Amerika va Garbiy Evropadan ta’limni
isloh qgilish bilan boglig ravishda kirib keldi. B.Blum, J. Koroll, P.Ya.Galwperin,
V.1.Davidov, N.A.Menchinskaya, Z.l.Kalmikova, L.l.Zankov kabi ko'plab
metodist olimlarning texnologiyalari mashhur.

«Ta’lim texnologiyasi» iborasi (inglizcha «an educational texnology») ta’lim
jarayonini yuksak mahorat, san ‘at darajasida tashkil etish to grisida ma’lumot
beruvchi fan, ta’limot ma’nosini anglatadi. Ayni vagtda ta’lim texnologiyasi
tushunchasining ta’rifi hamda mohiyati borasida yagona goya, fikr mavjud
bo'Imay, balki, bu nazariya mohiyatini yoritilishiga nisbatan turli yondashuvlar,
ya’ni, V.P.Bespalpko, I|.P.Volkov, V.M.Shepels, V.M.Klarin, G.K.Selevko,
YuNESKO, V.M.Maxanov va boshga pedagog-didaktikachilar tomonidan
berilgan ta’riflar mavjud.

O zbekistonda pedagogik texnologiyalar sohasida 2000 yildan boshlab yirik
ilmiy ishlar va o'quv qo'llanmalari nashr qilina boshlandi. Bu sohada
B.P.Farberman, N.Saydaxmedov, J.G.Yo'ldoshev, F.Jumabaev, A.Ochilov,
L.Golish, B.Ziyamuxamedov, Sh.Abdullaev, J.O.Tolipova, A.T.Gofurov va

boshgalar katta ishlarni amalga oshirishdi.
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Geografiya ta’limida pedagogik va axborot texnologiyalarini qo’llash va
geografik ta’lim texnologiyalarini ishlab chigish bo’yicha 1.V.Dushina,
V.T.Dmitreva, A.N.Vorobeev, 0O.A.Ushakova, N.V.Novenko, I.l.Barina,
O.A.Baxchieva va boshgalar ish olib borishmoqda.

Hozirgi fagtda ta’lim jarayonida modulli ta’lim texnologiyasidan keng

go llanilmoqda.
Modulli ta’lim texnologiyasi modullarga asoslanadi. Modul lotincha

so zdan olingan bo’lib, «gism», «blok» degan ma’noni bildiradi.

Mazkur darslarda o quvchilarning bilish faoliyati modullarning ketma-ket
o0 zlashtirishlarini nazarda tutgan holda tashkil etiladi.

Geografiyani o gitishda moduli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishda
darsda foydalaniladigan mavzu mantigiy tugallangan fikrli qismlar, ya’ni
modullarga ajratiladi va har bir gqismni o quvchilar mustaqil o zlashtirishlari uchun
0 quv topshiriglari tuziladi. Shu o quv topshiriglar asosida, har bir modul yakunida
savol-javob o tkaziladi va xulosa chiqariladi.

Modulli ta’limning asosiy mohiyati, o quvchilar modul dasturlari yordamida
mustaqil ishlashga asoslangan o quv-bilish faoliyati orgali belgilangan magsadga
erishishdir.

Modul dasturlari o gituvchi tomonidan tuzilib, mavzuning ta’limiy, tarbiyaviy
va rivojlantiruvchi magsadidan kelib chigadigan modul dasturlarining didaktik
magsadi, o quvchilarning dars davomida bajaradigan o quv faoliyati elementlari
(O'FE), o"quv topshiriglari, topshiriglarni bajarish bo'yicha berilgan ko rsatmalar,
moduls dasturini yakunlash qismini o'zida mujassamlashtiradi. Mazkur
texnologiya tabiiy fanlarni, xususan, geografiyani oqgitishda samarali usullardan
biri hisoblanib, undan geografiya ta’limida foydalanish yaxshi natija beradi.

O zbekistonning umumiy tabiiy geografik sharoitini modulli ta’lim
texnologiyasidan  foydalangan holda o'rganishda o quvchilarning o quv-bilish
faoliyatini modul dasturi asosida tashkil  etish orgali yugori natijalarga

erishishimiz mumkin. Bunda, o quvchilar o’quv materialini modul dasturidan orin
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olgan o'quv topshiriglarni bajarish orgali mustaqgil o zlashtiradilar, amaliy
topshiriglarni bajaradi va u o’quv faoliyatini sub’ektiga aylanadilar. Berilayotgan
mavzuga oid amaliy topshiriglar moduli texnologiyaga asoslangan holda ma’lum
ketma-ketlikda, izchillikda va kichik blok (gism)lar tarzida olib boriladi.
Geografiya darslarida o gitishni moduli texnologiya asosida tashkil etish va unda
amaliy topshiriglarni turli usullar yordamida berib borish orga-li ko zlangan
maqgsad samaradorligiga erishish bilan birgalikda o quvchilarning fanga bo’lgan
gizigishini oshiradi, ularda 0°z-0'zini nazorat qilish va to'gri baholashni
shakllantiradi.

Geografiya darslarida ta’lim texnologiyasidan foydalanganda o qgituvchi
0 quv materialini modullarga ajratadi. Har bir modulning xususiy didaktik magsadi,
o quv va amaliy topshiriglarini aniglaydi. Mashgulot yuzasidan nazorat test
topshiriglarini tuzadi. O quvchilarning mustaqil o'quv bilish faoliyatini tashkil
etadi. Muammoli vaziyatlarni vujudga keltiradi, tegishli hollarda yordam
uyushtiradi. Modul dasturidan o'rin olgan har bir kichik modul yakunida o quv
bahsi, savol-javob, munozara, agliy hujum otkazadi.

Geografiya o gituvchisi tomonidan baholash hagida so'z borganda bu
texnologiyadan foydalanib tashkil etilgan darsda hech bir o quvchi amaliy
topshiriglarni bajarish  jarayonida «qonigarsiz» baho olmaydi. Agar o quvchi
noto gri javob bersa, o gituvchi va o quvchilar yordamida gaytadan to gri javob
berishga harakat giladi. Natijada o quvchida o gituvchiga va fanga bo'lgan salbiy
munosabat yuzaga kelmaydi. Aksincha teran va aniq fikrlashga, o'z xatosini

to grilashga harakat giladi.

Tajriba sinov ishlari Nizomiy nomidagi TDPU “Geografiya o kitish

2

metodikasi 7 ta’lim yo'nalishining 301-302 guruxlarida olib borildi. Gruxlarda
0 tkazilgan so'rovnomalar natijasiga ko ra sifat ko rsatgichi 301- guruxda 70,5 %
ni tashkil kildi, 302 guruxda 71 % ni tashkil xildi. Tajriba —sinov natijalariga ko ra

tajriba —sinov guruxida samaradorlik 4,5 % ga ko tarildi.O zbekiston tabiiy
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geografiyasi fanidagi “O’zbekiston tabily geografiyasining o'rganish ob’ekti

29

mavzusida va “Farrona” mavzularini o'kitishda pedagogik texnologiyalardan

foydalanib darslar tashkil kilindi. Ushbu guruxlarda o'tkazilgan darslarda yangi

pedagogik texnologiyalarning bir kator metod va usullarini dars davomida ko 'llab,

fan bo'yicha o’kitish samaradorligiga erishildi.

I'ypyxnap | Tanaba conu Taxpuba-cuHOB Taxpuba-cuHOB UIILTIAPH
UIIapH aBBanuaa cudar Kypcarruuu
aBBaIAIA cudar | %
kypcatruuu %

301 30 70,5 75
302 32 71 72

Vnapaan buui-cypoB, oupranuaa YKUMU3, KJIacTep, XaMKOPIUKIa YKUTHUII

(3x4) TexHUKACcH, TaKIUMOT MeTojjlapuaaH GonaamaHuIau. Y TKa3uiral aapciap

OyinJa mapc UIuiaHMaIapy wioBa KWInHMoKIa. (1-2 niosa)

76-

75-

741

73-

72-

0301

71-
70+
69+
68-

onavH

H 302

KemMuH

1. Taxxpuba-cMHOB UIITApU HATHXKATAPU JUATPAMMACH
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3. Chirchiq vodiysida turistik marshrutlarni uyushtirish va yonalishlarini

tashkili etish metodikasi

Dala sharoitida o'quv mashgulotlari universitet auditoriyalarida olib
boriladigan ma’ruzada yoki seminar mashgulotlarining mantiqiy davomidir.
Shunday bo'lsada dala sharoitida olib boriladigan mashgulotlar tashkiliy
ko rinishlari, dastlabkisidan birmuncha farq giladi. Xususan uyushtiriladigan
ekskursiyalarning murakkablik darajasi, magsadi, mazmuni, ularni tashkil
etishdan kutiladigan natijalar, marshrut davomida o'rganilgan geografik
nuqtalarning tafsilotlari, yigilgan ilmiy ma’lumotlarni gayta ishlash kabi
mashgulotlarni fagat dala sharoitidagina amalga oshirish mumkin.[22]

Dala amaliyoti o'quv bazasiga tashrif buyurishgan talabalar, o qgituvchilar
va baza rahbarlarining ko rsatmalari asosida yotoq xonalariga joylashadilar. Shu
bilan birgalikda tushlik uyushtiriladi va istiroxat uchun soat 17:00 ga gadar vaqt
ajratila®®di. Soat 17:00 da barcha talabalar ogituvchilarining ishtirokida
o tkazilishi lozim bo’lgan yiginga taklif etiladi. Ushbu yiginda amaliyot rahbari
yana bir bora lagerdagi ichki-tartib qoidalar bilan tanishtirgach, ertasi kuni amalga
oshirilishi lozim bo’lgan topshiriglar tartibini tushintiradi. Shu tariga dastlabki
kuni amaliyot o'tash uchun maxsus ekskursiyalarga chigilmaydi, aksincha
talabalar lager sharoiti bilan tanishib, ozadalik va obodonchilik ishlari bilan
shugullanishadi. Bu holat talabalarni mabhalliy tabiiy sharoitga moslashuvni
ta’minlaydi.[23]

Dala amaliyoti o'tkaziladigan ikkinchi kundan boshlab maxsus
ekskursiyalar uyushtirish mumkin. Ekskursiyalar magsad va davomiylik
darajasiga ko'ra ikii guruhga bo’lishadi: a) sodda ekskursiyalar b) murakkab
ekskursiyalar.

a). Sodda ekskursiyalar. Ushbu turdagi ekskursiyalar davomliligiga ko'ra

atiga 3-4 soatni o'z ichiga gamrab oladi. Bu vaqgt davomida talabalar o qgituvchi

#Shorahimov Sh. “Afrosiyobga sayyohat”, “Yosh gvardiya” T.: 1979 yil
2 Shuls V. “O'rta Osiyo gidrografiyasi”. Toshkent “Fan” . 1967 vyil
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boshchiligida 5-6 km. ga gadar bo'lgan masofani bosib o'tib, kerakli bo’lgan
geografik nugtalarni o rganadilar, tog jinslaridan namunalar oladilar, o gituvchi
tomonidan berilgan bu tushunchalarni kundalik daftarlariga gayd etgan holda,
chizmalar chizadilar, o’Ichov ishlarini olib boradilar. Yo'lga chiggan guruh,
ko'rsatilgan vaqtda ya’ni 12% atrofida lager hovlisiga kirib kelmoglari shart.
Sodda ekskursiya davomida talabalar giynalmasliklari, qo shimcha muomilalar
ortirmasliklari uchun safar uchun mos kiyinishiga, maxsus idishlarda ichimlik
suv, dala sumkasi yoki ryukzakda kundalik daftar, ruchka, galam, o’ lchagich-metr
kabi eng zarurat o quv qurollarini shay tutmoglari lozim boladi.

b). Murakkab ekskursiyalar. Bu turdagi ekskursiyalar ertalabdan kechkga
gadar davom etishligi mumkin. Shu boisdan murakkab ekskursiyalar
uyushtirilishidan bir kun oldin, u o gituvchi tomonidan ¢’lon gilinadi. Maxsus
tayyorgarlik ko'riladi. Ushbu tayyorgarlikning negizida ertaga tashkillashtirilishi
kozda tutilayotgan safar uchun kerakli o quv qurollari, maxsus asbob-uskunalar
ekskursiyaning magsadidan kelib chiggan holda, masalan ichki suvlarini o’ rganish
uchun suv harakatini o"lchash uchun termometr, metr, vertushka v.h., ozig-ovqat,
choy gaynatish uchun idish, pichog, gulxan yoqish uchun gugurt, argon, issiq
kiyim chunki balandlikka ko'tarilgan sari havo salginlasha boradi, fotoaparat,
karta, birinchi tez yordam vositalari va.h. buyumlar taxt holga keltirilib, maxsus
safar xaltalarga joylab go yiladi.

Murakkab turdagi ekskursiyalar davomida talabalar turli transport vositalari
(avtomobil, ot, eshak va.h.)dan foydalanishlari ham mumkin. Eng asosiysi manzil
uzoq (15-20 hatto 30-40 km) bolganligi tufayli tushlik safar davomida, yo'l-
yo'lakay gilinadi va fagat kechga yagin dala amaliyoti o'tilayotgan markaz-
lagerga gaytib kelinadi. Chunki tunash uchun safar gatnashchilari albatta lagerni
mo'ljalga olishlari lozim bo’ladi. Murakkab turdagi ekskursiyada gatnashuvchi
talabalarga ikkita o qituvchining gatnashishi magsadga muvofig.

Shu bilan birgalikda murakkab turdagi ekskursiyalarga chigishdan bir kun

oldin o qituvchi (o qgituvchilar) barcha gatnashchilarni yigib ularning burchlari va
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vazifalari qayta eslatiladi. Barcha jihozlar va kerakli buyuumlarning tayorgarligi
ko zdan kechiriladi. Shuningdek kasalmand yoki ba’zi sabablarga uzoq safarga
tayyor bo'Imagan talabalarning ekskursiyada ishtirok etmasdan, lagerda golishligi
¢’lon qilinadi. Safar gatnashchilarini umumiy qoidalariga amal qgilish, marshrut
davomida bir-birlariga mehribon, ahil bo lishlikka chaqgiriladi.[24]

YO'LDA YURISH QOIDALARI. Safarning ko'ngilli o'tishi, 0’z magsad
vazifasiga to’la erishishi, safar gatnashchilarining yo'lda yurish qoidalariga to'la
amal gilishlari bilan chambarchas bogligdir.

Sodda ekskursiyalar garchand odatdagidek 8% da lagers hovlisida yigilgan

holda, o’gituvchi tomonidan yo'glama gilishdan boshlansa,?***

murakkab turdagi
ekskursiyalarni vagtdan yutish uchun birmuncha erta (bu vagt safarning
davomligiga binoan qatnashchilar tomonidan kelishilgan holda kechqurun
belgilanadi) boshlanishi ham mumkin.[25]

Marshrut davomida yurish tezligi o gituvchi (o gituvchilar) tomonidan
manzilning uzog-yaginligiga mos ravishda belgilanadi. Qanday bo lganda ham
safar davomida piyoda yurish iloji boricha bir xil tezlikda amalga oshirilmogi
lozim. Chunki bu tadbir nafas olish maromining buzilmasligini, yurak urish
tezligining o’zgarmasligini va pirovardida safar gatnashchilarining toligmasligini
ta’minlaydi. Uncha baland bo’Imagan tog yoki adirlar bo'ylab yurish tezligi
0 rtacha holatda, ya’ni soatiga 4-5 km. ni tashkil gilmogi lozim. Safar davomida
gisga muddatlarda dam olish yo'Ining tik yoki yotig yonbagir bo ylab o tganligi
yoki murakkab sharoit (giya, jarlangan notekis yonbagir va.h.) bilan
boglanganligiga bogliq. Bunday holatlarda, hamda talabalarning yo'lda yurish
jismoniy imkoniyatlaridan kelib chigib har 25-30 minut davomida 8-10 minut
dam olish magsadga muvofig.

Tik yonbagir bo'ylab ko'tarilayotganda esa odatda ma’lum manzilga

etgunga gadar dam olmasdan, bir me’yorda gadam tashlab, egri-bugri (ilon izi

24 Tuxliev N., Abdullaeva T. “Ekologicheskiy turizm: sumnosts, tendentsii i strategiya
razvitiya” T.: “O"zbekiston milliy entslopediyasi”, 2006 yil
»Nigmatov A. Shomurodova N. “Ekoturizm asoslari” T. “Turon igboli” 2007 yil
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yoki zigzak usuli) yo'l solib yurish erta toligishning oldini oladi. Chunki dam

olmasdan bir me’yorda gqadam tashlash yurakning mo"’tadil ishlashini ta’minlaydi
va natijada organizm tez charchamaydi. Aksincha tez-tez dam olish esa yurakning
bir me’yorda ishlash ritmini buzadi va organizm tez toligadi.

So'gmoglar bo'ylab yurishda ham ma’lum tartibni buzmasdan,
shoshilmasdan gadam tashlash lozim bo’ladi. Odatda so'gmoq bo ylab bir gator
hosil qilib, ya’ni tizilgan holda, har-bir talaba oraligida 2-3 m masofani qgoldirib
yurish havfsizlikn®i ta’minlaydi. Chunki yo'l bo ylab uchrovchi tikanakli butalar,
zaharli giyohlar, tosh to'siglar uchrashi tog sharoitida odatiy hol. Bunday
sharoitda kerakli 2-3 m masofani saglamaslik ko ngilsizlikni keltirib chigarishi
mumkin. Shu bilan birgalikda safar gatnashchilari harakat davomida shovqin
solmasliklari, ko p gapirmasliklari (chunki ko'p gapirish organizmni toligtiradi),
daraxt va buta shoxlarini sindirmasliklari, o'tloglarni payxon gilmasliklari,
ko chib ketishi mumkin bo’lgan toshlarga beparvo bo Imasliklari lozim. Chunki
joyidan qo'zgalgan Kkichik xarsang, quyida Kkatta tosh ko chkilarining
shakllanishiga sababchi bo ladi. Bu holat esa quyida o tlab yurgan chorva mollari,
dam oluvchilar yoki aholi punktlariga katta zarar etkazish, hatto fojia bilan
tugallanishi mumkin. Aynigsa balandlik ko tarilishi, giyaliklarda yurish, pasga
garab yurish davomida ushbu holatlarni keltirib chigarmaslikka astoydil harakat
gilish lozim bo"ladi.[26]

Umuman aytganda tepaliklarga, cho qqgiga ko tarilish, giyaliklarda yurish,
pastga tomon harakatlanish, jarliklardan o’tishda ayrim yurishning texnik
goidalariga rioya gilmasdan yaxshi natijalarga erishish giyin. Xususan balandlikka
tomon harakatlanayotganda, aynigsa yon bagir tik bo’lgan holatda oyoglarni
birmuncha yon tomonlarga yozish, gavdani oldinga engashtirish, go’llarni erkin
holda saglash, shuningdek nafas olishni me’yorda saglash lozim bo ladi. Aynigsa
tik yon bagirga to gridan-to"gri ko tarilish ogir kechadi, har-bir ortiqcha harakat,

noto gri tashlangan gadam ekskursiya gatnashchilarining tez toligishiga sababchi

** Hayitboev R. Sattarov A. “Turizm marshrutlarini ishlab chigish texnologiyasi” Samargand —
2009 vyil
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bo'lishi mumkin. Shu boisdan tik yon bagirga egri-bugri, ilon iziga monand
harakat gilib yo'l solish magsadga muvofigdir. Marshrut qatnashchilarining
barchasida hassa-tayoq tutmogi va undan omilkorlik bilan foydalanishni bilmogi
lozim. Chunki yo nalish giya bo'lsa, chap (o'ng) oyoq tomonga govdani
birmuncha egib va go'lga hassa-tayoq tutgan holda unga tayanib yurish foydadan
holi emas. Hassa **yordamida yo'lda uchragan to'siq (tikanakli buta, jilga, jarlik,
ayrim zaharli hashorat yoki ilon, chayon kabi jonivor)larni bartaraf etish chetga
surish, kechib o’tish, tushish, chigish engil kechadi.[27]

Tik bo'lgan yon bagirdan tushishda yon tomonlab tushish yoki eng afzali
engil harakatlar bilan go'sh oyoqlab (echki bolasining harakatiga monand
bo lgani uchun bu yurish usulini “uloq”cha deya ataladi) sakrab-sakrab yurishdir.
“Uloq”cha yurish ham hamisha ish beravermaydi. Bu hol xarchand 300-500 m
oraligdagi masofalarda yaxshi natija bersada, undan uzogrogga cho ziluvchi
masofalarda har ganday chiniggan vujudni ham toligtiradi. Shu boisdan davomli
tarzda cho zilgan yon bagirlardan sakrab tushish bilan birgalikda, oddiy ilon izi
tarzida egri-bugri yo'l solib tushish ham samarali kechadi. Aynigsa maysa va
o tlar butazorlar to'liq o'sgan yon bagirlar bo’ylab oxirgi bayon etgan holat
bo yicha harakatlanish magsadga muvofiqdir.[28]

So'gmoglar qumloq, sirpanchig bo’lgan holatda harakatlanish yanada
murakkablashadi. Shu boisdan bunday holatlarda harakatni birmuncha
sekinlashtirib, masofani go’ldagi tayog-hassalardan unumli foydalangan holda
so gmog chetida chigib turgan butalar, daraxt ildizlari, goyatoshlardan omilkorlik-
tadbir bilan foydalanish zarur bo"ladi.

Tik qiyalik yon bagirlarni, davonlarni, jarliklarni kesib o'tishda, tabiiy
tayanch vosita (buta, daraxt ildizlari, yorig va.h)lar bo’Imagan holatda guruh
rahbari maxsus tayyorlab qo'yilgan arqonlardan foydalanish taklif etishi lozim.

Safarda Arqgondan foydalanish juda samarali natija beradi. Buning uchun

27 \Wwww.ziyonet.uz www: press — service. Uz
280ramos b. “Tabiumaa Tor Typusmu’’. Tomkent “Unm 3u€” 2009 iiun 159 6.
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arqonning uchi gatorning eng boshida ketayotgan talabada, oxiri esa eng keyinda
kelayotgan talabaning go'lida bo ladi. O rtadagilarning barchasi gator tizilgan va
2-3 gadam oraliq tashlagan holda ketma-ket harakatlana borib to'siglarni engib
0 tadi.

Harakatlanish mobaynida kichik va hatto dam olishni tashkil etish mumkin.
Kichik dam olishni yo'Ining sodda yoki murakkabligi, harakatlanishning engil
yoki ogirligiga ko'ra o'rtacha har 30-40 minut oraligida tashkil etish mumkin.

Dam olish muddati 5-10 vaqgt, bemololrog bo'lsa 15-20 minut atrofida kechadi.

Kichik dam olish mobaynida safar xaltalarni echmasdan, o'tirish uchun qulay, zax
bo'Imagan qurug joylar tanlanadi. Havo harakati baland bo’lgan holatlarda soya-
salgin joylarni tanlash mumkin. Katta dam olish muddati esa har 60-90 minut
mobaynida gaytariladi va 20-25 minut davom etishi mumkin.

Har ikkala dam olish paytida ham ekskursiya gatnashchilari quyidagi

holatlarga qgat’iy amal gilmogqlari lozim bo’ladi:

- dam olishni va dam olish nuqgtasini rahbarligi ostida tashkillashtirish;

- to'xtash hagida buyrug olgan talabaning daraxtda o'tirish lozim bo"lgan
joyning holatini ko'zdan kechirish, toki moljallangan joyning zah,
zaxarli hashorat va jonivor (qoraqurt, biy chayon, buzogboshi
ilon)lardan holi ekanligiga ishonch hosil qgilish;

- harakatlanishdan keskin to'xtagan vujudning birdan sovishiga yo'l
go ymaslik ya’ni terlab turib echinmaslik;

- yurishdan to xtagandan keyin ham, birmuncha (1-2 minut) muddat go’l
oyoglarni harakatlantirib keyin o’tirish, toki yurak va opka faoliyatini
®keskin o°zgarishiga yo'l qo’ymaslik, chunki bu holat vujudning tez
toligishi va zo'rigishiga sabab bo'lib, pirovardida kasallanishiga zamin
yaratadi;

- juda toliggan holatlarda esa oyogni yugoriga tomon uzatib va tananing

bosh gismini quyiga tomon ushlagan holda dam olish, tadbiri (o tirish,

# XommmoB M.A. Kyuepsiux B.W. “Taburtanunr noaup caiiproxjiaapu” T.: “Mexuar”. 1991 i
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yotish) tanada gon aylanishning me’yoriy holatini tiklashga yordam
beradi; gizib suv ichish, cho milish, hatto yuzni yuvish gat’iyan man
gilinadi.
tushki dam olish va ovgatlanish uchun odatda sersoya suv manba’i (bulog, daryo,
ko'l sohili) yagin bo’lgan joy tanlanadi. Yasama o chog (toshdan tushlikda ham
sovug, tog daryosining suvidan ichish magsadga muvofiq emas), konservalar
ilitilishi, hatto engil sho'rva gaynatish mumkin. Chunki sifatli tushlik,
marshrutning engil o'tishiga kafolat beradi.

Tushlik 1,5 — 2 soat davom etishi mumkin. Tushlik tugagach barcha chigib
(bo’shagan konserva qutilar, qogoz, elim xalta va.h.) bir joyga yigib ko miladi va
gulhan, o choqgdagi o't o chirilib, guruh yana 0"z yo'lida davom etadi.[29]

Ekskursiya tushlikdan keyin ham shu tariga davom etadi. Odatdagidek
0 gituvchi yo'l boshlovchi sifatida, gatorning oldingi gismida harakatlansa, eng
orgada esa baqquvat va yurishlarda birmuncha tajriba ortirgan talaba yuradi.
Ekskursiya davomida nimjonroq talabalar toligsa yoki o'zini yomon his gila
boshlasa, oldida ketayotgan o gituvchiga darhol xabar beriladi. Bu holatda barcha
guruh a’zolari harakatlanishdan to'xtaydi. Har ganday sharoitda ham kasal yoki
toliggan talabani yo'lda yolgiz qoldirish yoki uni hamroxsiz orgaga gaytarib
yuborish qat’iyan tagiglanadi. Eng ma’qul variant toliggan talaba, bir-necha
soglom talaba bilan guruh gaytgunga gadar shu erning o zida goldiriladi. Agar
birinchi tibbiy yordam zarur bo'lgan holat yuz bersa (shikastlansa, ko'zi tinib,
boshi aylansa va.h.) avvaldan tayorlangan aptechkalardan foydalangan holda unga
ko mak beriladi.

Harakatlanayotgan guruh yo'lda uchragan tirik yirik soylik yoki tezogar
daryolarni kechib o'tmaslik yo'lini tutishligi, buning uchun kechuvga oid mavjud
bo'lgan joylarni tanlashlari lozim. Ekskursiya mobaynida yo lda uchragan ko'l va
daryo suvida cho'milish magsadga muvofig emas. Chunki, birinchidan
harakatlanish mobaynida gizigan vujudga tog ko'li yoki daryosining sovuq suvi

salbiy ta’sir etadi, ikkinchidan esa tezogar daryo suvi suzishni yaxshi
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0 zlashtirgan sportchiga ham bo ysinmasligi mumkin. Soylikni kechib o'tish o'ta
zarur bo’lgan holatda oyoq kiyimlarni echmasdan (chunki daryo suvi toshlarni
oqizib oyoqni shikastlantirishi mumkin, layang oyoq suv kechilganda sirpanish,
yigilish xavfi kuchayadi), argondan foydalangan holda juda ehtiyotkorlik bilan
harakatlanish mumkin.

3-000 103acuaaH xyJjoca

Respublika uzluksiz ta’lim tizimi uchun dastlabki pogona bo’lgan umumiy
0 rta ta’lim tizimi, ayniqsa, tabiiy geografiya ta’limida pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish muammosi dolzarbligi bilan alohida ajralib
turadi. Mazkur muammoni hal qilish uchun esa, geografiya ta’limida samarali
metod va vasitalar, xususan, pedagogik texnologiyalardan ogilona foydalanish
lozim.

Tajriba sinov ishlari Nizomiy nomidagi TDPU “Geografiya o kitish

metodikasi ” ta’lim yo nalishining 301-302 guruxlarida olib borildi. Gruxlarda
0 tkazilgan so rovnomalar natijasiga ko ra sifat ko rsatgichi 301- guruxda 70,5 %
ni tashkil kildi, 302 guruxda 71 % ni tashkil kildi. Tajriba —sinov natijalariga ko ra
tajriba —sinov guruxida samaradorlik 4,5 % ga ko tarildi.O zbekiston tabiiy
geografiyasi fanidagi “O"zbekiston tabiiy geografiyasining o'rganish ob’ekti ”
mavzusida va “Farrona” mavzularini o kitishda pedagogik texnologiyalardan
foydalanib darslar tashkil kilindi. Ushbu guruxlarda o tkazilgan darslarda yangi
pedagogik texnologiyalarning bir kator metod va usullarini dars davomida xo'llab,

fan bo yicha o'kitish samaradorligiga erishildi
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Xulosa.

Chirchiq vodiysi O zbekistonning eng shimoli — shargiy hududlarni tashkil
etgan holda, boy turistik tabiiy resurslarga egadir. Ushbu magistrlik
dissertatsiyasida aynan shu holat ya’ni Chirchig vodiysining turistik ob’eklari va
ularni oliy ta’lim  muassasalarida bakalavrlar uchun  o'qgitish metodikasi
o rganiladi. Shu boisdan tadgigotning mazmuni Chirchig vodiysi tabiiy geografik
komponentlarning hamda ayrim soglomlashtirish, dam olish — rekratsiya
markazlarining muhim turistik resurslar sifatida o'rganilishi talgin etiladi. Shu
bilan birgalikda ushbu magistrlik dissertatsiyasida turizmning fan sifatida
shakllanish xususiyatlari, turizmni davlat ahamiyatiga ega bo lgan xujjatlar asosida
rivojlantirish masalalari, turizm faniga oid tayanch iboralar tavsifi, turistik
resurslarni tasniflash kabi masalarlar o'rni olgandir. Chunonchi ushbu masalalar
bir gadar yosh va endi rivojlanishiga yuz tktgan turizm fanini o’rganishningn eng
dolzarb muammolaridan biri bo’lib kelmogda. Shu bilan birgalikda ushbu
tadgigotning mazmuni Chirchiq vodiysida mavjud bo’lgan geologik ahamiyatga
ega bo’lgan turistik ob’ektlar tavsifi muhim o’rin olgandir. Ushbu turga turli tarzda
shakllangan tog gismlari gatlamlari, ularning burmalanish xususiyatlari ta’riflanar
ekan, ushbu nugtalar turizm uchun ham muhim ahamiyat kasb etishi ochib beriladi.

Chirchiq vodiysining geomorfologik turdagi turistik ob’ektlari gatoriga er
yuzasining garoyib shakllari, er osti landshaft korinishlarini o’zida mujassam
etuvchi o nlab gorlar tavsifi keltirilgan.

O'rganilayotgan hudud gidrologik turga xos tabiiy turistik resurslarga ham
juda boydir. Ushbu tur patomonik hamda limnologik turchalari bilan
xususiyatlanadi. Patanomik turchalarga daryolar, soylar va ular bilan boglig holda
shakllangan xushmanzara daryolar, soylar va ular bilan boglig holda shakllangan
xushmanzara go shalar, sharsharalar, daryo — soylarning so'lim sohillari
mansubdir. Ushbu tadgigotda Chirchiq vodiysiga xos o ndan ortig sharsharalar

tavsifi, ularning turizimdagi ahamiyati o"rganilgan.
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Chirchig vodiysining limnologik turchalarga xos tabiiy turistik resurslari
turkumiga hududda mavjud bo’lgan buloglari, yo'llari, suv omborlari mansubdir.
Ushbu tadgigotda limnologik turchalar tavsifi ham tadqiq etilib, ularning turizm
ahamiyati ochib berilgan.

Chirchiq vodiysining o0°ziga xos tabiiy geografik sharoiti mahsuli sifatida, bu
erda turlicha o'simliklar olami shakllanganni, natijada ular gizigarli turistik
ob’ektlar tarzini olgandir. Jumladan tog archazorlari, O zbekiston hududining
0 zga hududlarda uchramaydigan oq gayinzorlari, sun’iy tarzda tashkil etilgan bog
va hiyobonlari, bu erda o'suvchi yuzlab turdagi noyob manzarali va mevali
daraxtlarni turizm ixlosmandlarining diggat e’tiborini tortadi. Shu boisdan ularni
ushbu tadgiqotda botanik turdagi resurslarga mansub holatga tadqiq etilishi
gizigarli ilmiy amaliy ahamiyat kasb etadi.

Chirchiq vodiysining qulay tabily geografik sharoiti bu erda gadimgi
davrlardan buyon inson yashashai uchun muhim omil tarzida ishtirok etgan. Shu
boisdan o rganilayotgan hududda ibtidoiy jamoa tuzumi davriga xos manzilgohlar
shakllangan. Ulaning aksariyatini tabiiy boshpana o'rnini o'tgan karst gorlari va
ularning tevarak atroflarida garor topganligi turizmda muhim amaliy ahamiyat kab
etadi.ay nigsa karst gorlariga xos tarixiy geografik manzillar turistlar ogimini
kuchaytirishda muhim rol o ynaydi.

Chirchiqg vodiysining so'lim tabiati turizmda muhim rekratsiya ahamiyatiga
egadir. Chirchiq vodiysida Toshkent, Chirchiqg, kabi yirik aholi markazlarining
mavjudligi aholining rekratsiya maydonlariga bo’lgan talabini yanada oshiradi.
Shu boisdan Chirchiq vodiysidagi har bir so’lim, diltortar go'shalar rekratsiya
ahamiyatiga ega bo’lgan tarzda gadrlanadi. Bu holat ushbu tadgigiotning mazmun
mohiyatiga chuqur singib kirganligi bilan xususiyatlidir.

Bir so'z bilan aytganda Chirchiq vodiysining turistik ob’ektlari kundan —
kunga rivojlanayotgan, unga bo’lgan talab kuchayotgan bir davrda nihoyatda
muhim ilmiy — amaliy ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan ushbu magistrlik ishi bu

yo'lda gilingan eng dastlabki tadgigotlardan biridir. Uni yanada davom ettirish
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turizmni fan sifatida rivojlantirish bilan teng bo’lgan holda hududning igtisodiy

salohiyatini oshirish, aholining bandlik darajasini ta’minlash demakdir.
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1-UnoBa
1. AmMajauii MalIFyJaoT

Mag3y: Y30ekucToH Taduunii reorpa@usaCHHUHT YPraHU 00 beKTH.

Baxkmu — 2 coat

| Tanaéanap conu: 25-30 nadap

[v3

YKye mawzynomununz
WaKku

bunumnapHy KEHraWTHPHUII Ba YyKYpPJIallTUPUILL
Oyiinya aMaanil MalFyJIoT

CeMLmap MAMZYyJI10muHUHZ
pescacu

1. Y30€eKUCTOHHUHAT SKOMJIAIIATIIN Ba
reorpaduk YpHU

2. Y30eKHCTOH 4yerapasapi.

YKy Maui2yiomununz MaKcaou:maniabanapuu  Y3oexucmorn mabuuil
eeozpaguscu anu 6ytiuua 32annacH OUTUMIAPUHU KeH2aumupuul 8a
YYKYpAAUIMUPUUL Xamoa manaoaniapun uimui OYHEKapauuHu KeHeaumupu,
HYMK MAOAHUAMUHU YCIMUPULUL, OapCIUK amiac 6a €3y8cu3 kapma ycmuoa
MYCMAKUI Ul1aul KYHUKMAIAPUHU PUBONCTIAHMUPULL

Ileoazozuk eazugpanap:

- Magszy oyiinua
OMIIMMITapHU
KEHTauTUPULLI,
MyCTaxXKaMJIAlll,

- bunumiiapau
TaKKOCJIAIIIIHH,
yYMYyMJIAIITUPUIIHH,
TaxIWIHU TU3UMIIAIITUPHUIIL
KYHUKMACUHU XOCHUJI
KUJIHIIL,

- KommyHukanus,
rypyxaa
KYHUKMAJIAPHU
PUBOKJIAHTUPHIII.

ujIamnt

YKye paonusmunune namuscanapu:

Tanaoa:

- TamabGanmapHu MaIIFyJIOT MaB3yCH , MakKcaiw,
Oopuilln Ba MyCTaKuwil Oaxkapuiiagurad VKYB
TONIIUPHUKJIAPH OWJIaH TAaHUIITUPHUII

Yxumuw ycnyou ea
mexHuKacu

brnun-cypoB, Oupranuga YKuiiMus,

MYyHO3apa

KJIacrtep,

qumum socumanapu

Mawrynor uOUIaHMacu , YKYB KyJUIaHMAacH,

IPOEKTOp, MapKep, JOCKa.

Ykumuwi waxknu

WuauBuayan, GpoHTal, TypyXjiap/ia WIUIALL.

Yxumuw wmapm-wapoumu

TexHuK TabpMMHIAHTAH, TypyxJapAa WOuIalml
Y4YH MYJDKaJUIAHTaH ayJIuTOpUs
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AMaJIuii MAIIFYJIOTHHUHT TEXHOJIOTHK KapTacu

Bbockuuap,
BaKTH

daoausT Ma3MYHH

S’IKI/ITyB‘II/I

Tanada

1-60ckmu.
Kupum
(10 Mun.)

1.1. Map3yHu, Makcaau, pexajaard Ba VKYB
HATW)KAJApUHUA  OBJIOH  KWIAau, YJIapHUHT
aXaMHSTHHU Ba J0J3apOIUTUHU aCOCTIANIH.
Maiurysnot XaMKOPJIUKIA UIILIAIT
TEXHOJIOTHSICUHH KYJUIAHTaH XOJJa YKUTHILIHU
MabJIyM KUJIaIH.
1.2. Map3y Oyiinua acocuii TylryHYajgapra
Tabpud OepuilHM Takaud Kwiaaum Ba M1y
acoca omuil-cypos yTrasaau (1-mwiosa).

1.1.Ommuranu Ba MaB3yHU
€3aau.

1.2. caBoomapra aBoO

Oepasu.

2-00CKHY.
Acocuii
(60 Mun.)

2.1. Tamabamapuu S5ta KHYUK
axparay.

VKyB  TONMIMpUKIApUHHU
UJIOBA).

2.2. T'ypyxyapa XaMKOPJIMK acOCHJa WAl
yCynu Koupanapu OuiaH TaHumrupaad (4-
UJIOBA).

baxomam me3onnmapu Xampaa BazudanapHu
Oaxkapuiga YKyB Marepuauiapu (Mabpys3a
MaTHH, VKyB KYyJiaHMma)aaH ¢oiizanaHui
MYMKHWHJIATUHH TabKHUTANTH. Vkys
HaTW)KATaPUHU JCIIATaIu.

I'ypyxnapaa wunutapau OaxONaniHU  BJIOH
KWJIaan

2.3. Taiiéprapimukaan KeHWH TaKIAMOTHU
OOIITaHTaHU YBJIOH KUITMHAIH.

2.4. Tamabamap >KaBOOMHHM  INApXJIalH,
Xyjnocanapra 3bTHOOp Oepanu, aHUKIMK
KAPHUTAOHW, TypyXjap ¢aoiusaTura yMyMHHA
6as1 6epanu.

2.5. V3namrupum napakacuHy aHUKIALT YayH
Ha3opar caBoJuiapHu Oepajau (3-uaosa).

rypyxra

tapkaragun  (2-

2.1  Sta KMYHMK Typyxra
Oynananumap Ba  VKyB
TOMILHUPUFU Ounan
TaHUIIATUIAp.
2.2. baxomam Me3oHIapu
Oona" TaHUILIAIH,
TOMIIUPAUKHU rypyxra
TaKCUMIaUIu, YMyMUU
Mabpy3aHu
HIAKJTAHTHPATH.
2.3. Harwxkanapau
pe3eHTalus KWJIa/1,
Ha30par caBoJUIapura
KaBoO Oepasu.

Konran wumrupoxymnap
TaKJIUMOTHH
TYJIIApaguIap.

2.5.
*aBoOJapuHU
OeJrnialiagm.

Tectuunr

3-00cKuy.
AxyHuii
(10 Mun.)

3.1. Mamrynotra skyH sicaiiam. Tamabamap
JUKKATHHU aCOCUH JKuXaTyiapra KapaTau.
daon  MITHPOK  3TraH  TanabanapHu
parOaTIaHTUPALIH.

3.2. Mycrakun wm y49yH Basuda Oepanu:
“AMannii TONUPHUKIAPHU SIKYHUIa €TKa3HII .

3.1. Tunrnaigumap,
AHUKJTAIITHPATAIAP.

3.2. MycTaku Uil y4yyH
Bazudanu €3ub onagunap
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buauu-cypos caBojiiapu
1-unoBa

I'eorppux ypuu
Taouuit

Yerapanapu
HIumouinii HyKTa
Vpra Ocué xapuracu
Macoga

O0bexT

['ypyxJsiap y4yH TONIIMPHUKJIAP

2-WJ10Ba
1-rypyx
1.Vpra ocné kapTacHHu TaXJIMI KHJIHO , Y36 KHCTOHHUHT KOMIAIITAH
YPHUHH AaHUKJIAHT.

_ 2-Typyx
1.Y30exkucToH Ta0MUil KapTacu épaaMmuaa YeKKAa HYKTAJapUHU aHUKJIAHT Ba
é3yBcH3 KapTaaa 0eJITJIaHT Ba Yerapajap y3yHJIUMTHHU AHUKJIAHT.

3-rypyx
1.TomkeHTAAH 3KBAaTOpPraya , MIMMOJIMA Ba KaHyOMil KyrOraia oyJaran
MacogaHn KapTa MacIITa0M épaaMuIa 1apaka Ba KWIOMETPra Xuco0JIaHr.

4-rypyx
1.Y30eKHCTOHHMHT HT YeKKA IIMMOJIHIi HyKTACH OMJIAH KAHYOMIi YeKa
HYKTACH opacuaaru (papKHU AaHUKJIAHT Ba YIIa HKKUTA HYKTA Opacuaaru
Maco(a Heya KM ONIJIMIIUHA XUCOOJIAHT.

. . S-TypyX
1.Ypra Ocué naBiaarjapu Ba Y30eKHCTOH MaiiJOHUHHU KATTAJTUTUHU
KHECJIO0BYM allJIaHA JHOTPAMMA TY3HHI.

87



«BAPTAJIUKIA YKUVMW3» TEXHUKACH
4-nji0Ba
bupranukaa ykuu: YKyB rypyXyu KAYUK TypyxJjapra OynuHaau. Xap Oup KUYUK
TrypyX YpraHwia€TraH MaB3yHUHI MabJiyM OUp coxacuja sKcrepT Oyiaau Ba Oomi-
KaJJapHU Ypratajiu.
Xap OuWp TYpyXHUHI Makcaaud Oolka Oapya rypyxJjap MIITHPOKYMIIAPH MAaB3y
CaBOJUIAPUHU TYJIa XaKM/J1a drajiiad oiuigaH uoopar.
«bupeanuxoa yxuiimuz» mexHuxkacuoan gotioanraHeau
X0/10a 2ypyxnapoa WHu MawKul SMutl #eapaeéHuHuUHe my3uiumuiu
1. bunum napaxkacura kapa® 3-5 kummman ubopar OyiaraH xap Xwi TypAaru

TypyxJap Ty3HJIaaHu. v

2. Xap Oup rypyxra Oumma TONIIUPUK Oepuiaal —yMyMUH MaB3yHUHT OHp
KUCMUY, YHUHT ycTUJa OyTyH VKYB TypyxXH HIl oiu0 Oopaau Xamja TasHw€iap —
IKCNEPT BapaKJIapH — TaKIUM dTUJIAIH.

7

3. Xap Oup rypyx uumjga yMyMuil TONIIMPUK TaAKCUMIIAHA]IH.

4. Xamma sikka mapmuboazu monuupukHu daxapau.

5. bapua rypyx ab30JapuHUHT MUHHU-Mabpy3aJlapyd TUHTJIAHATU. Y MyMUN HaTHXKa
(OyTyH sKkcmepT Baparu OyilMya caBoJulap KaBOOW)HHU IIAKUIAHTUPAAW Ba YHU

TaKIUMOTIa TarépIiaiaiy.

6. Cnimkep €xu rypyx Oapdya ab3ojapu OMpraavukaa Oa)kapraH WI HaTHOKaJIapUHU
TaKIUMOT 3TUIIAIN.

T'ypyxnapoa uwinaw Kouoacu

[lepuruHru3HU AUKKAT OWIaH TUHTJIAHT.
I'ypyx unutapuaa ¥3apo (aos HIITHUPOK STUHT, OEPUIITaH TOMIIUPUKIAPTa
MachyJIUAT OUsIaH €HAAIIMHT.
Arap épaam kepak 0yiica, andarra MypoxKaaT KUJIHUHT.
Arap cuznas €pnam cyparica, ainoarra €pam OCpuUHT.
I'ypyxnap paonusTHHUHT HaTH>KaJIapUHU O0axoJialga XaMMa UIITHPOK STUILN
mapr.

AHUK TyITyHMOFHUMH3 JIO3UM:

e bomkanapra ypratuil OpKajiy y3uMHA3 YpraHaMus;

e bus 6utTa KeMagamus: €Kku OMpraaukiaa Cy3ud ynkamus, EKu

Oupranvkiaa 4ykubd KeTamus.
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31<cnepm 2ypyxjiap uni namuycaiapunu 6axwzam Me3onnapu

5-ni0Ba

I'ypyx HaTHkaTapuHU 0axoJamn

Me3onaap Makc. 0asa
1 2 3 4 B

AXOOpPOTHUHT 36
TYIUKJIATH )
AXOOpOTHHUHT rpaduk 16
mrakiia udoia STHIUIIH '
['ypyxHUHT aommuru 16
bannmapHuHr MakcuMan 56

CyMMaAcCH, )KaMH
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2.AMaIuii MAIIFYJOTHHUHT YKUTHII TEXHOJIOTHACH

Mag3y:®ap¥rona.

Bakmu — 2 coat

‘ Tanabanap conu: 25-30 Hadap

YKye mawmeynomunune
waKu

SxkyHoBUM MyHO3apa-aapc

Amanuii maweynomoa
MYXOKama Kuauui yuyn
cagoanap

1. daprona Tabuuii — reorpaduk OKpYTrHHUHT
reorpaduK  YpHU, TEOJOTUK  TapaKKUETH,
penbedu Ba horaany KazuaMaaapu

YKye mawynomununz maxcaou: manabanaprune

Dapzona mabuuii

2eozpauk oKkpyau xakuoazu Mavpy3aoa 22aiidacH OUIUMIAPHU KeHeaumupuul
6a Mmycmaxkamiaul.Yiapuu Oapciuk —amaace €3yecuz Kapma ycmuoa
MYCMAaKUL UMLAW KYHUKMATAPUHU PUBOICTIAHMUDULL.

Ileoazozuk eazugpanap:

- Magszy oyiinua
OWIMMIIApDHU KEHTaUTUPUIIT
Ba MycTaxKamJiall,

Viye paonuamununz namucanapu:
Tanaoa:

- Tanabanapnu  mawizyiom
Mmakcaou, oopuwiu ea

maeasycu )
MyCcmaxiji

- bunumnapuu oaxcapunaouzan yKye monuiupukiapu ounan
TAKKOCJIAIIHW,  TaXJIWIHU | mMaHuwmupuul.
TU3UMITAII THPHUIIT - Tanabanapuu KUYUK aypyxnapza
KYHUKMACUHU XOCHUIL | axcpamuozypyxiap moMOHUOAH 0en2UulaHzZaH
KHJTHAIIT; 6a YKy6  MONWUPUKIAPDUHU  MYCHIAKU]
- V3 (bUKpUHU | pasuwioa, ughamau daxrcapuwza 3puniui.
MTaKJUTAHTHPHIIT Ba | - VKye mamepuanunu axaum Xonoa Kaima
OWIITUPUIIT YKapaCHUHU | HULIA0 YUKUTUWUHU AMAI12A OUUDULUL
TAITKUI KAJTUIII,
- Kommynukanus,
rypyxia UIIUTAII
KYHUKMaJIapUHU
PUBOKIIAHTUPUIII.

Yumuw ycnyou ea Xamkopnukaa ykutuam  (3x4)  TEXHUKACH,

mexHuKacu MYHO3apa, TAKJAUMOT
VKyB KYIUIaHManapd, Mabpy3a MaTHJIApH,

qumum socumanapu

IPOEKTOp, MapKep, CKOU, KOFO3, KOHCTIEKTIIAp

Ykumuw wmaxnu

WunuBuyan, GpoHTaN Ba rypyXJap/aa UIUIaIll.

Yxumuw wapm-wapoumu

TexHUK TabpMHUHJIAHTAH, TypyXJapAa WA
YUyH MYJDKaJUIAHTaH Ay IUTOPHSL.
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CeMHnHap MAaIIFYJOTHHUHI TEXHOJOTHK KAPTACH

Bockuunap, PaouAT Ma3MYHHU
BaKTH S}KI/lTyB‘II/I Tanada

1.1. VYkyB MamrynotMHMHr  Maxcany, | 1.1.JIukkar Gunan

1-Gockuy. | PEKAIAUTHPUIrAH HATHKACH BA YHI VYTKa3uil | TUHTIaiauaap Ba €3u0
TapTUOUHU alTa Iy peKacCUHU alTaau. oJlaguiap.

Kupum 1.2. Amanuii MalmFynoTH MyHO3apa Tap3uja

(10 mun.) JTHOIMHA ~MabiyM KWIAJAd Ba MyHO3apa
KouJanapy OuiIaH TaHUIITHPAIH.
2.1. Tanabanapuu MyHO3apa caBojulapu Ounan | 2.1 Smmraaunap Ba
TaHUIITAPAIU: *aBoOJapHU
- EsyBcus xaprama @aproma  Tabumii | Taitépmaiimumap.
reorpapuk OKpYTrMHU Yerapajanr , TaOHHii
KapTacCUHH TYLTypUHT
- QaproHa Tabuuii reorpaduUK OKPYTMHHMHT
YeKKa HYKTaJapUHH reorpaduk
KOOpJMHATAalapUHU  aHUKJIAHT Ba  yjap
opacujgaru MacopaHH KHJIOMETp Ba Japaxa
AQHUKJIAHT.
-Gaprona Tabuuii reorpauk OKPYTMHMHT
TaOMHUI KapTaCMHM TaxXJWil KUIUO OKpYr
Xyayauja — y4ypoBUM  penbed — HIaKIIapu
JKaIBAIIMHU UILUIA0 YUKUHT 2.2. Tamabanap caBosapra
- Kykon —y3ran xampa ®aprona —HamaHran | y3 HyKTaum HaszapJIapuHu
nraxapiapu OpKanu VYTyBUM 4YHW3MK OYiinab | Oungupanunap,
TUIICOMETPUK MPOQWI YM3MHT IPOPIIHH | KYIIUMYauap  KuJlaauiap
Tabuuii kapra OwiaH TakkKociaad , OKpPYT | Ba caBosuiap Oepaauiap.

2-00CKH4. FapOJaH mapKKa , NIMMOJIIaH KaHyOra KaHaai

Acocuii y3rapu0® OOPUILIMHN TaFINI KUIIUHT.

(60 mun.) - GaproHa Tabuuil — reorpa@uK OKPYTHHHHT

TaOMUH KapTaCMHM TaxXJIMi KWJIMO OKpyria
yapoBuYH GoWanu KazuiMallap JKaJBaTUHH
TY3HHT.

2.2. TanabGanap MyHO3apacHHU TAIIKWI ITaJIH.

Xap Oup KaBOOHMHI Ma3MyHHMra Ba
MaHTUKuMrura sTuoop Oepaau. Caposutap
OepuinHu  Takaud ostaau. Typaum  HyKTau
Hazapjap THUHIJIAHAIW Ba YMYMJIAIITHPAIH.
Xap O6up caBoJl MyXOKaMacu yMyMHH Xyroca
OuiaH Tyraiau.

2.3. TamabanmapHu 4 rypyxra axpaTaad Ba
TOMIIUPUKHU TapkaTaau.(1-umosa)

['ypyxaa unuiam TapTUOMHH caaTaim, ¥3apo
Oaxojamr Me30HJIapuHH auTtud yramu (2,3 -
UJIOBA).

Tymryamaran TONMIIMPHKIApPTa aHUKJIAKIAP
KUPHUTAIIH.

2.4. TakTUMOTHH TAIIKWI dTaJd, aHUKJIHAKIIAP
KUPHUTAIIH.

2.3. 'ypyxnapaa uniaiau,
TaKIUMOT Ta€piiai/in.
I'ypyx €HJIOIYBUHU
TYpyX capJIopu TaKJIAUMOT
Kkuiaau. bomika Tanabanap

Tynaupaad  Ba  OoIlKa
rypyxJiapura caBoll
Oepanu.

E3u6 oJlauap
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3-60CKHY. OaxoJany. €310 omaauap.
. 3.2. Mycrakun wum y4yyH Basuda Oepanu:
Axynun A U
MaJTui TOMIITHUPUKITAPHH HUXOSICHUTA

(10 MHH') CTKa3uIIl.

3.1. Jlapcra skyH scaiau, TanabamapHu | DmMTaanIap, BazudaHu

Tonmupuk

1-njgoBa

YKYB KypCHHHU YPraHMII JABOMHU/IA 3raJIaraH OMJIMMJIAPUHIU3 acoCHIa

KAIBAJTUHYU TYJJIMPUHT

Tymynuanap Ma3myHu

Tabunii —reorpadux

Uxnnmn

WNuku cyBnapu

I"'eorpaduk KoopauHATIApH

HIumonnit

KanyOuit

H30x: ymlOy Tonmupuk 3x4 TEXHOJIOTHICHHU KYJUIaraH XoJiaa KyJIIaHuIaau
3x4 TeXHOJIOTUsACH

2-HJI0BA

3x4 mexnonozacuoan oidananzan xo0n0a ypyxaapoa UiHuU MawiKui Imunl

afcapaé'uuuuue mysuiauuiu:

v Vkumyeuu manabanrapnune ymymuii conuea Kapad, 3-5 kuuuoan ubopam Kuuuk 2ypyxiaped

ascpamaou (KUduK 2ypyxaap conu 4 éxu 5 ma 6yneanu maxcaoea myeopux);

v Vkumyeuu manabanaphu MAawEyromHunz MAKCaou 6a YmKA3umuw mapmubu ounan
MAHUUmMupaou 6a xap oup Kuuuk 2ypyxea KOEO3HUMe I0KOpu Kucmuoa é€3yeu Oynean

8APAKIAPHU MAPKAMAOU,

v\ Vkumyseuu Kuuux 2ypyx avb301apHU MapKamma Mamepuaioa E3un2an acocuti (QuKkpHu
Gaxam yuma uxp, sbHu yuma cy3 éku cyznap Oupuxmacu, éxku yuma 2an 6uian 0agom
OMMUPUWAAPY MYMKUHIUSUHU YKIMUPAOU 64 OVHU amaned OWUPUWL YYVH aHUK 8aKm

bencunanou;

v Iypyx awvsonapu 6upzamuxoa mapkamma mamepuanoa Oepunear QuxkpHu é3ub 0asom

smmupaounap,

v Basuga bascapunzay, 2ypyx av3oiapu Ypuriapuoar mypub coam Muiu uyHamumu 6yuuya
JHCOUNApUHYU V3eapmupaounap, svHu 1-2ypyx 2-eypyxuumne, 2-2ypyx 3-eypyXHuhe, 3-eypyx

aca 4-eypyxnune (bowika KU4uK eypyxaap oyica, wy mapuxa) ypHuea ymaounap,

v Sneu dicotiea Kenzam 2ypyx av3oaapu uty epoa KOAOUPUA2aH MApKAmMa MAmepuaioau

Qurpaap 6uran manuwub, yHea AHA SHeU YUmMaoan V3 QUKpRapuHu E3ub Kysounap;

v' Typyx avsonapu suna 10Kopudazu Kadu HCOUIAPUHU Y32apmupaounap, uly mapuxa Kudux
2ypyXnap y3 ocounapuea Kaumub KejacyHaapuea KAOAp HCOUNAPUHU ATMAUUMUPUO,

mapKamma Mamepuaiiapued y3 QuUKprapunu Kyuub 6opaounap;

v' V3 owcotinapuza Kaumub Kenean KUMUHK 2YpyXaap MapKamma Mamepuaida myniaH2am
bapua uxprapuu OuxkKam Ounan YKuO, YIapHu YMyMIGUIMUP2SaH X0A0d Oumma sxaum

mavpugh éxu Kouoa xonamuea Keimupaouiap,

Y. Xap 6up Kuuux 2ypyxHuHe Myanu@IuK mavpudrapu éxu KouOarapuri 2ypyx av301apuoar

bupu maxkoumom Kunaou,

v Vumyeuu kuuux 2ypyxaap momonudarn bepunean mavpugrap éxu Koudanapaa usox oepuo,

VAApHU 6ax0nauou, CyHepa Mawyi0mHu KyHIauou.




(0annapna)

3-WJI0Ba
Mil’l)JIyMOT.]IapHI/I Haszapuii Tyrpu baosmK Kamu
I'ypyx TYFPH €TKA3HMII | ACOCJAHTAHJIUTH
2 2 1 5
1
2
3
4
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TasiH4 cy3jap Jyratu

No V36ekua cy3map Pycua cy3nap Nurnmnzua
cy3iap
1. Hudud Teppuropus Territory
2. Turizm Typusm Tourism
3. Geoekologiya I"eoskoorus Geoecology
4, Geomorfologiya reomopdoaorus | Geomorphology
5. Geologiya ["eonorus Geology
6. Turizm Typusm Tourism
7. Ob’ekt OOBEKT Object
8. Resurs pecypc Resource
Q. Maydon [Tnomanp Area
10. Chegara I'panuna Border
11, Tabiiy EcTtecTBeHHBIH Natural
12. Suv Bona Water
13. Shamol BETEP Wind
14. Harorat Temneparypa Temperature
15. Harakat JIBroKeHuE Motion
16. Tog I'opa Mountain
17, Zilzila 3eMJICTPSICCHHE Earthquake
18. Kenglik [TpocTpaHcTBO Space
19, Rel’ef penbed Relief
20. Daryo peka River
21. Turistik baza Typuctuueckas Tourist Camp
0aza

22, Sanatoriya Canaropus Sanatorium
23. Kurort Kypoprt Resort
24, Iglim Kaumar Climate
25. Ichki suvlar BHyTpeHH1e BOIbI Inland waters
26. Organik dunyosi Oprannyeckuii mup | Organic world
217, Sovuq X0JIOTHO Cold
28. Nam havo Bnaxnas moroma Wet weather
29. Qor Cuer Snow
30. Yomgir JloX 1B Rain
31. yer osti suvlari [Ton3ennue BOIbI Groundwater
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32. Dala ITone Field

33. Sugorish Oparenue Irrigation

34, Suv ombori Bonoxpanwmmmiie Reservoir

35. Suv ta’minoti BogocHa0xenue Water supply

36. Xayvonot dunyosi JKuBoTHUI MUP Animal word

37. O simliklari Pacrenue Plant

38. Kanal Kanan Channel

39. Vodiy JlonHa Valley

40. Dala amaliyoti YueOHO-1oJIeBast Educational
IIPAKTUKA field practic

41. Ekskursiya DKCKypCHsI Tour

42. So gmoq TPOITMHKA Footpath

43. Tepalik ITogpem Rise

44, Cho qqi Bepmuna Top

45, Jarlik [Tpomacth Abyss

46. Marshrut Mapmipyt Route

47. Mehmonxona [ocTtunua Hotel

48, Davolanish Jleuenne Treatment

49, Innovatsiya WunoBarus Innovation

50. Texnologiya TEXHOJIOTHS technology
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