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KarTa Ba knuuk Ty1uiap Ouiiad Oaxapuiagural Maiikjiap

by mamkmap ymokrupuiira €paaM OepaauraH yMyMPHBOXKJIAHTUPYBUU Ba
Ta€pIOBYM MaIIKJIAp XUCOOJaHAHIW. YJap eJKa KamMapu Ba Kyl MYCKYI
XapakaTJiapu MyTaHOCUOJIUTY Ba aHUKJIUTUHUHT, KY3 OWJIaH yamaniall Ba Ky4HUHT
PUBOKJIAHUIIIUTA EpAaM Oepasin.

Ky tynu 6unan G6axxapuiaadrad Mailkjiap MakTaOHUHT Oapya OOIUTaHFUY
cunnapuaa yTraswiaad. Basuda 6onanapHu TYIHU TaHJIAIl Ba WIUO OJIUIITHUHT
TypJiU YCyJUIapuTa, ¥3 KydWHH TYITHUHT OFUPJIUTH, Y30KKa Ba OallaHAra yYUIIHA
xycoOra oJiraH XoJija, TYFpU Ba Texkad capduiamra ypraTUIIaH, YJIOKTHPHIIL
MaIIKJIapura Taiépuamaad, Onprajinkaa, XxapakaT KUIUIIra YpraTuiiiad noopar.

1-cun¢a aBBaso, kaTTa Tymiap OuiaH KeMUHACa KUYUK TYIIap OuiaH
OaxapuiIaJurad MalIkJapHu YPraHUIIl TaBCUS dTUIIAIN.

Maiukiap y4yH KaTTa pe3rHa Ba muiupma tytiap (Bosei6osn, pyrdon Ba
OackeT00J TYIIIaph), Tyaaupma Tymiap (1 Kr oFupiivkkaya Oyiaran) KWUKMHa
pe3uHa Ba TEHHUC TYIUIApU KYJUTAaHHUIIA U,

KOMaTHI/I IaKJUIAHTUPYBYHU MallIKJIap.

Komar nHCoH ¢aonusaThaa MyxuMm axamusTra sra. BUpoK Tyfpu Kaa-KkomaT
V3-y3UAaH BWKYJra KeJIMauau. YHM IMAK/UIAHTUPHUIN KUIIWAAH Karra MEXHaT
capduamay Tanad sragu.Makrtad €mmnaru O0onanapaa KynuH4Ya YMYpTKaHUHT €H
TOMOHHTa KHUHUIIAMUIIHN (CKOJIMO03), OJA-OpKa WYHAIHIIA KUAIIAIIUIIH (JI0p03),
OPKAHUHT SICCHJIUTH .

TuoOuii xkypuk naituaa mu@okop xap OUp YKyBUM KOMATHUHHUHI aXBOJH
XaKuJla aHUK TaBCHsUIap OCpUINM, KaMUYWIMKHUA aXBOJIM XaKWJa aHUK TaBCHUsIap
OepulllM, KaMUWJIMKIAPHU Ty3aTyBUM WYCHHIArM Maxcyc Mallkjiap Oepuilu,
YYHOHYH, SICCH TOBOHJIMKHM OapTapad >TUI Oopacuaa Maxcyc MosiB3ajl KUWUIIHUA
auTULI MyMKHH.

XKucmonuit TapOusi nmapciapuja KOMaWHM HIAKJUIAHTUPYBYM MaIKJIap
Oytomyiap Owmman Ba Oyromiapcu3 OaxapwiaguraH YMYMPHUBOXIAHTUPYBYH
MaIikjiap MakMyacura , MyBO3aHaT CakJjIail MailKJapura , TApMaIiu0 YUKUII Ba

omurO YTUII, 3MakKian MallKjIapura , ydYuH4d CHMH(pAA 3ca OCHIMILI MallKjIapura



KAPUTHIHIIN MyMKHH. YKUTYBUM cadIaHMII Ba KaiiTa cadIaHUIIHN, ITyHHHIIEK,
paKkc MalIKJIapUHHU YTKa3raHja 3ca KOMaTHU PUBOXIIAHTHPHUII Ba POCTIAIl Y4yH
KaTTa UMKOHMSITTa 3ra 0ynaau.

Hlynra kapamaii, KOMaTHH TYFpU UIAKIUIAHTUPYBYM MaIIKJIapHU Qakat
XKUCMOHUN TapOusi napciapuja €Kku cUHQAAH TalllKapyu MaIIFyJjJoTiapjaa sMac,
Oanky xap KaHAall IIapouTAa Kyiluaaruuya MyHTa3aM paBullia YTKa3uO Typuul
MYMKHH.

OéK 1031 KaTH MYCKYJIJIApUHNA MYCTaXKaMJIOBUH MaIIKiap

O€x yumupaa, TOBOHAA, OEK 103U Ka(TUHUHI WYKH, TAlIKM TOMOHJIapuia ,
TOBOHAA 10puIl. ApKOH/IaH, TMMHACTHKa TaéK4acH/IaH, TMMHACTHKA
CKamelKacugaH IOpull. APKOH YCTHUJIaH TypraHjaa OyroMJIapHU TOBOHIAH OEK
y4Hra Ba opKara FoMajaTHILL

AKkpabaTuk Malikiaap

Axkpabatuk Mamkiap 0apya cMH(pIApHUHT JacTypura kuprad. by mamkiap
KYYHUHI, YaKKOHJIMK, TE3KOPJIUK, YalWpJIMK, JOBIOPAKIMK, KATBUATIUINK
cudaTIapUHUHT PUBOKJIAHUIINWIAa KyMakjiamaau, (aszona MyIpDKaa OJMINTra
ypratagu, BECTUOYJSp anmapaTHUHr (QYHKIUSACHUHU SAXIIMIAdIu. AKpaOaTuk
MalIKJapHUHT Xap TOMOHJIaMa TabCUPH CIIOPTYMHMHT KYIITMHA TypJIapH, allHUKCA,
CyBJa cakpaill, (Urypaiy y4ull, CIOPT TMMHACTUKACH, €HTUJI aTJIETUKA Ba CIIOPT
YHuHIapy MalakajJapuHU TE3POK drajulailira KyMmakiamaai. AMMO Oy MaliKiIapHUA
yTKazaérrana, andarra, CaHUTapus Ba TUTHEHA KOUJalapura aman KHIMOK 3apyp.

AkpabaTuk MalKiIap UKKH Typyxra OyaumHaau.OupuHYM MalIKjiap rypyxura
— pUBOXJIAHTUPYBUM (lMHAMMK), UKKUHYM MaIKJIap TyYpyXura TypFyH Malikjiap
KHpaJIu.

DMakJIalll.

DOmaknam ae0, (monma €KW TMMHACTHKA CKaMelWKacHugaaH) TYpT OEKIa0
IOpHIITa auTHiIaau. OMaKiall MallKJIapuHy Oakapuiira HHpUK MyCKyJl TypyXJjiapu
umra tymaan.by Maikiap opak — TOMUP CHUCTEMacMHUHT Ba Hadac OJMII
CHUCTeMacura, IIyHUHTACK KPMATHUHT TYFpHU IIAK/UIAHWIINTAa WXKOOUH Tabcup

Taad. Maskyp MalkiIap TE3KOPIUKHH, SMYWUIMKHHU, YUJAMIWINK, KaThbUIIMK,



OoTupiMK KabW xapakaT cudaTIapUHUHT PUBOXIAHHWIIUTA €paam Oepamu.Yiap
MakTabragya TapOusi Myaccacajiapuja KeHT KyJUTaHUIaIH.

Makrabnaru >KHUCMOHUM — TapOusi Jacpiapuja dSMakiall MallkJIapyuHU
KUCMOHUN TapOusl 3amuia, MOCIAIITUPWITaH OMHOJapaa, CIOPT MalJOHYACHa,
Tabuuil mapoutiapnaa, (Maiicazopiapaa) YTKazuil MyMKHH., JIGKUH Xap KaHjaau
HIapouTAa XaM KyHuJaru CaHUTapusi- TUTMEeHa Tanaldiapura puos KWIHII Kepak;

buno wumpma cmopt 3anmma Oyica, SMakiamn Hymura WiIokd Oopuda
MaTepuaiapJad TYKUITaH rujaamiaap OYJIUIIHN JIO3UM.

Mamknap MagoH4yacuaa €KUM Maxcyc JKownapaa yTKa3wiica, YKyBUWIIAp

MAIIIK KWW KOCTIOMUHHA KUWUIILIAPH 3apyp.

1-mawx. DpKUH 3MaKIallLl.

2-mawx. Tlonga (Maiicana) S3pKUH paBHIIa TYPT 0€KIa0 dSMaKIIall.

3-mawx. Tlomma (malicama Kapama-Kapmu O0€K Kyijaa, TH33alapja
TasiHU,[TaHKajapra TasHuO 3MaKiall

4-mawxk. Tlonma (maiicama) Oup Tapadmaru o€K Ky, THU33aIapaa
TasiHU,[TaHKajgapra TasHuO 3MaKIalll.

S5-mawrk. Oxopumarm 1-2-3-4 MamkjIapHd THMHACTHKA CKamelKacuia
Oaxkapwui.

6-mawx. 'mMHacTHKa cKaMelKacuaa 0Yira0d SpKUH X0J11a SMaKIIaII.

[-mawx. T'MMHacTHKa CKaMeMKacuaa KYIMPUKIArk XoaT/aa KyJijaa TOPTAITUII
OWIaH XapakaTJIaHUII.

8-mawx. I'nMHacTKa KO3EMM OCTH]IA IMAKIIA0 YTHII.
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