CYT MAXCYJIOTJIAPUHA KAWTA UIIJIAII TEXHOJIOT ASICH
Hnmuit paxoap: Adnypaxmanosad.
Mazucmpanmaap:Jomynamxkanosalll.U.1 kype, Ucmanmkonosal . H. 1 kype

“O3uk-oekamnap mexnonozusacu” Kagheopacu

CyTHUHT TapkuOuAa TypiaH X BUTaMHHIAp MaBxyd. Cyraaru 12 X BUTaMHHIIApIaH
A, D3, Dz, B, BuTamuHnapu Ba KapOTHHHUHT axamMusATH MyxuM. CyT Ba CyT MaxcyjdoTJIapu
XUcoOHTa KUIIM OpraHU3MHUHUHT BUTaMUH A ra Ba B rpynna Butamuniapra 6yiran sXTuéxuHu
Tyna, C Ba D BUTaMUHIapura 6YIraH >XTHEKMHM KMCMaH KOHAMPUIIM MyMKUH. E3ru cyrma A

BUTaMUHU Ky11 Oymamu[1-3].

Cyrgaru Typiu MuUHEpal Ty3lapAaH KaldbUUid Ba ¢ochop TY3TapUHUHT aXaMHUATH
MyxuM. By Tysnap cyrna opraHu3Mra sIXid CHHIa ojaauran HucOataa Oymamu. O3uK-OBKAT
pallMOHM/A CYTHHHT OYIUIIM OOIIKA MAaxCyJAOTJapAard KaJblMH TY3MHHUHT Xa3M OYIHIIMHH
KydaiiTupaau. CyTHUHT TapKUOUIark TEMUP XaM OCOH Xa3M Oynamu (1-4 XKansamnap).

1 >xagBan
Yopsa MoJ1apH CYTHHMHI KUMEBHI TAPKUOU BAa KAJIOPUSJINTH
CyB 100 rp cytnma, rp xucoOuaa Kanopusturu,
KYPYK OKCHII ér CYT KaHIM K/Kau
Mo Iaap Ikr cytna
Curup cytH 875 125 33 3.8 4.7 713
DuKku CyTH 87.0 13.0 35 41 4.6 758
Kyii cymn 82.1 17.9 5.8 6.7 4.6 1082
Bust cytu 90.0 10.0 2.0 10 6.7 497
Tys cytn 86.4 13.6 35 45 4.9 797
2 Kansan

Moua cyTuaaru kazemH Ba B-JakTarjio0yJMH TapKHOMAaru aMHHOKHCJIOTAJIAP MUKIOPH

Kazeun tapxubunaru

B-makTroOyiMH TapKHOMAATH MUKIOPH,

AMUHOKHCIIOTaNap MuIopn, % 1 % na
AnaHuH 1.85 7.1
I 70005061 0.5 14
Cepun 0.5 4.0
Tpeonun - 4.9
JleWuH Ba M30ICHITMH 9.7 214
JInzuua 6.3 12.6
ApruHuH 3.8 2.9
uctun 0.31 3.4
MeTHOHMH 3.4 3.2
Bamun 6.7 5.6
AcnaparvH KucjaoTacu 4.1 115
I'moTaMUH KHCJIOTACH 21.8 19.1
OKCHUITIIOTAMHH KUCJIOTACH 10.5 -
I'uctuaun 1.83 1.6
DeHunnanaHuH 3.9 3.8
Tupo3un 6.5 3.6
Tpuntodan 2.2 1.9
Iposmn 8.0 5.1

3 XKansan

TapkuOuaaru ér KucaoTajap MUKIOpUTa Kypa

Er xucnoranapu

Muxkgopu, % na

Mois Mukmopaa, % na

Moii kucnoTacu 4.26 9.8
KanpoH kucnoracu 1.64 41
Kanpun xucnoracu 1.16 16
Kanpus xuciotacu 1.19 3.5




JlaypwuH xucnotacu 5.01 20
MUpHCTHH KUCIOTACH 16.43 19.6
[MamvMuTuH KHUCTOTacH 14.83 234

CTeapyH KHCIOTACH 3.40 8.9

JIMOKCHCTepUH KHUCIOTACH 0.38 0.3

OneuH KUCI0Tacu 44.42 27.0

4 xanBan
CyT TapkuOuIaru MuHepaJ MOJJIAJIAPHUHI KYJUIMJIIMK MUKIOPH, Y na
Mo nanap/KypcaTkudap Ca Mg P Na K cl
Otia cyT TapkHOMIAIH, Ky LIIK 16.7 22 73 5.3 235 165
MHUKIOpHU
Moxt ey TapKHORIArT Ky Ui 16.8 17 116 53 207 136
MUKJIOpHU

SlHTU cofunTaH CyT Tyna KUMMaTiId Oynanu. Y OakTepHIMUIMK XYCYCHSITUTa XaMm Jra,
SBHU Y3Ura TYyIITaH OakTepHUSUIApHUHT Kynalummra Wya Kyiimaiiay Ba XaTTo yaapHU YIIUPULIA
MYMKHH. SIHTM COFMJITaH CYTHUHI OaKTepULMIIUK XyCyCHUSTHHHU cakiad KOJNMII Y4yH Y
cosutunaau. Cyr 3aBojiiapu caBJora rnacTepu3alusiiairal Ba CTEpUIUIAHTaH CyT YHMKApaaH.

[Macrepuzanusuianrad  cyr xoM cyrHu  15-20 cekynn MoOaitnuma 74-76°C
Temmeparyparadya Ku3aupuO Taiiépmanamu. XoM CyT Maxcyc ammapariapia (CyTra TylraH
OakTepusUIapKd YIIUpUIITa MyJDKaIJIaHTaH) nactepusanusuiananu. Ilactepusanus KUIMHTaH
CYT COBUTHJIaJU Ba Ae3UH(EKIUsIIaHTaH To3a uaumuap (Oyruika, quisra, HOJMMeEp KOIIaMalu
KOFO3 TakeTnap) ra conuHamu. [lacTepusanusiaHraH CyTHU KallHaTMacJaH MCTEBMON KUJHUII
MYMKHH.

Crepusuianran cyr €ru OJIMHMaraH CYTHHM MaxCyc IIapouTiapia, sS’bHU XOM CyTra
TylIraH OakTepHsIapHU YITUpUOTHHA KOoNMMal, Oalku yJIapHUHT CIIOpalapuHU XaM YIAUPUIITa
UMKOH Oepajurad mapoumiapaa ku3aupub ommuamu. Cyr rokopu Oocum Ba 125-145°C
temnepaTtypaga 2-10 cekyHa JaBoMua CTEpUIUIaHA .

CrepusslaHTaH CYTHM TepMETHUK OEpKUTUITaH HWIWIIAa Xap KaHaad artpod-MyxuT
TeMIeparypacuia Y30K Bakr caxjgaml MyMkuH. CrepuiiaHMaraH cyT Te3 Oy3uiiaguraH
MaxcylnoTiap KaTopura Kupaaw. Y (XoHa) TemmepaTypacuja CYTHH OHWp CYTKaJaH OPTHK
cakJall TaBCHUs STUIMANIH.

bo3opnan cotud onmHraH CyrHu ajbarTa KallHATUII KepaK, YyHKH YHAA CUJI, OpyLeés,
KyHAUpru, KOpUH TUGU, TOIMOMHUEINT, TU3EHTEpHUs Ba OOIKA KaCAIUIMKHUHT KY3FaTyBUMJIapH
Oy MyMKHH.

Cyr mazaHjganukaa CyokK (Impxypnaa), KyloK (IHMprypyd) Taomiap, MMPYOH, XaMHUp Ba
XO0Kazojap Ta€pnampa unvlatwiaad. upxypna, nmprypyd, Kucellb, My3KalMOK, HIMPUH
coyciap, Kpemyap, IMPUOi €HTHJ Xa3M OYIUIM KUXATHIaH MMapxe3 OBKAT Ba Ooiaiap OBKATH
YVIyH KyHa 3apyp Taomiapaup. bab3u Oup xacaumiinapia €rd ONMHIAH CYT MCTEBMOJ KUJIMII
TaBCHUs STUJIAIH.

Cyr-KaTUK MaxcyloTJIapu — KaTUK, Keup, KAMHU3, KaHMOK, CMeTaHa, TBOPOT, MHUIIOK,
HorypTiiap O3UK-OBKAT MaxcyhaoTu cudaruma kyminad unoatuiaaau. Cup (MHUIDIOK) XaMma
émylary  KUnmuiap, ailHukca Oomamap ydyH (oijganyd oBKAT. YHIArd TYWUMIM MOJAATapHUHT
nesipi xammacu  (98-99%) xunm opraHusMuja yznammupunaad. Cup curuap, Ky, 34Kd
CyTJapuJaH Ta€piiaHaau. Y HUHT XUJIM HUXOSATAQ KYTI.

Cmerana tapkubujga cyr €M Kynm OVYmagurad cyrT KUACIOTaldM IMapXe3 MaxCyloT,
nacTepu3amysl KWJIMHTAaH Ba COBUTHITAH KAaMMOKKa CO( O3MK MYXUTHJA ETHINTHPHIITAH CYT
KUCTIOTAJIM CTPEMTOKOKK, Oab3aH 3ca XymiOyd xua OepaauraH OakTepus KyImMO WBUTHIIAMH.
Cagpnora Tapkudbuga 20%, 25%, 30%, 36% &ru 6yiran cMeTaHaiap YMKapHIAaAN; KyFOJITHPUIITaH
cmeraHaHuHT Ermunra 40% Oynanu. CMeraHa IOKOPH KaJIOPHSUT TYHHUMITH O3UK MaxCYITOTIHD.
Tapkubuna cyr €rujgaH Talkapud OKCHJI, CYT KaHJAW, OPraHUK KHUCIIOTajlap, MUHeEpall Tys3lap,
myHuHTIeK, A, E, B1, By, C Ba PP Butamunnapu 6ynaau.




Vii mapoutHaa cMeTaHa KaWMOKIAaH Tal€piiaHagud, YHU MBUTHUIN YYyH KalMOKKA
Tomu3Fu cudarua (kaiiMmokka HucOaTaH 5-10% MUKIOpUIA) CMETaHA CONMHAIH.

KaiiMOK- CUTHUp CYTMHH cemaparopliaH YTKa3uO ONMHAJUTaH Capéf Mapxe3 MaxCyloT.
SHrunMIrUaa UCTEbMON KHJIMHATUTaH KaiMok Tapkuouma 10-60% &r 6ynmamm. IlyHuHTHEK,
COTYBTa KYIOJITHUPHUTAH Ba KypUTHJITaH KaiiMOK XaM 4YMKapuiaau. TapkuOupga € MUKIOpU Kyl
Oynraniuru cababnum y aH4ya TYWHMIIM MaxcyloT xucoOnanamu. TapkuOuma €FmaH Tamkapu
OKCHJI, yriaeBoa, muHepan tysnap, A, E, Bl, B2, C, PP Butamunnapu Ba Oomkanap Oymiamu.
Ermamurun 10%mu KaliMokHuHT Kajopusich — 1173, 20% nu kalimokauku- 2131 Ba 35% mu
KaiiMokHuKH- 3345 Ba xoka3o. KallMOK Typin —TyMaH nasaHJajauK MaxcyJaoTiapu Tailépraiiia
unviatuiaaan. CepéF KaWMOK Te3 Ba OCOH Kym4uO, KYNMUK XOCHJ KUJUIUIUTH cababmu yHIaH
KYIIMHYa OMPUH TaoMJIap Ba KOHJIUTEPJIMK MaxcyloTiiapu Taiiéprnama xam (oiipananunany.
Kaiimok mapxe3 oBKaT cudaruaa ucrebMoi Kunaaan. Yau 0°C-8°C xapopatria KOpOHFH KOl 1a
y4 CyTKaraya caxjail MyMKHH.
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