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I БЎЛИМ.  МУСОБАҚА ҚОИДАЛАРИ  

Қоида 1. Ўйин майдони 

1.1  Ўйин майдони (1-расм) узунлиги 40 метр, эни 20 метрли тфрт 

буршакдан иборат бфлиб, фз ишига икки дарвоза майдони (қоида 1.4. ва 

6) олади. Майдонни белгиловши бфйлама шизиқ, жн шизиқ, кфндаланг 

шизиқ, юза чизиқ деб аталади.  

Ўйин майдонининг атрофида жн шизиқдан 1 метр ва юза шизиқда 2 

метрли хавфсизлик зонаси жойлашган бфлиши лозим. 

Ўйин жаражнида майдон у жки бу жамоага имтижз берувши 

фзлаштиришлар киритилиши ман этилади. 

1.2 Дарвоза (2-а ва 2-6 расмлар) юза шизиқ, фртасига фрнатилади. 

Дарвоза полга жки орқадаги деворга мацкамфрнатилиши лозим. 

Дарвозанинг ишки тарафидаги флшами баландлиги 2 метрни ва энига 3 

метрни ташкил қилади. 

Дарвоза устунлари горизонтал жойлашиб, уларнинг флшами 

тарафлари 8 смцосил қиладиган квадратдан иборатдир. Майдон 

тарафдан кфринадиган дарвоза устунларининг 3 тарафи атрофдаги 

асосий рангдан ажралиб кфндаланг икки хил ранга бфялиши шарт. 

Дарвоза орқа тарафдан бфш осилган ип тур билан беркитилади. 

Тфр шундай боғланиши керакки, тфп ундан фтибкетмаслиги керак. 

1.3  Барша белгиловши шизиқлар эни, майдонга, шегараланган 

майдоншага ва масофага киради. Белгиланган шизиқлар эни 5 см бфлиб, 

улар аниқ ва равшанкфриниши шарт. Дарвоза устунлари орасидан 

фтадиган шизиқнинг эни эса 8 см бфлиши керак. 

Ёндош зоналар цар хил рангда бфялиши мумкин. 

 



 

 

 
 

1-расм. Гандбол майдонининг флчамлари 

 

 



 

 

1.4. Цар бир дарвоза олдида дарвоза майдоншаси (6 қоида) 

жойлашилади. Дарвоза майдоншаси майдонга шизиғи (6 метрли шизиқ) 

билан фйидагиша аниқланади: дарвоза олдидан 6 метр масофада юза 

шизиқда параллел 3 метрли шизиқфтказилади ва дарвоза устуни пастки 

буршагидан радиуси 6 метрли айланманинг тфртдан икки қисми шу 

шизиқга келиб қфшилади (1 ва 2-а расмларга қаранг). 

 1.5.Эркин тфп ташлаш шизиғи (9 метрли шизиқ) дарвоза 

майдоншаси шизиғи ташқарисидан 3 метр масофада параллел пунктир 

шизиқ шизилади. Бу шизиқ штрихли ва оралиқ масофа 15 см узунликда 

бфлади (1-расм). 

1.6. 7 метрли жарима тфп ташлаш шизиғи - дарвоза фртасидан 7 

метр масофада, дарвоза майдоншаси шизиғидан параллел фтказилган 1 

метрли шизиқдан иборат бфлади (1- расм). 

1.7. 7 метрли жарима тфп ташлаш шизиғига параллел 3 метр 

масофада, дарвозабон майдоншасида узунлиги 15 см бфлган, жарима 

тфп ташлашда дарвозабон фтишга цуқуқсиз шизиқ белгиланади (1-

расм). 

1.8. Майдон фртасидан кфндаланг юза шизиқша параллел шизиқ 

фтказилиб, у фрта шизиқ деб аталади (1-3 расмлар). 

1.9. Ўйиншиларни алмаштириш зонасининг шизиғи - жн шизиқга 

майдон фртасидаги шизиқнинт уланган нуқтасида цар бир майдон 

бфлаги томонга 4,5 метрли масофада маркази шизиғига параллел жн 

шизиқдан 15 см шизиқ белгиланади (1 ва 3-расмлар). 

Секретар ва секундометристлар ушун қфйилган стол цамда 

зацирадаги фйиншилар ушун қфйилган скамейка шундай жойлашиши 

керакки, фтирган фйиншилар алмашиш зонасининг шизиқларини 

бемалол кфришлари лозим. Секретариат столи зацирадаги фйиншилар 

скамейкасига нисбатан жн шизиқша яқинроқ жойлашади, фақат 50 см 

дан яқин бфлмаслиги лозим. 

 

 

 

 



 

 

2 расм. Дарвозанинг флчамлари 

 

 
 

 

2-в расм. Дарвозанинг жн томондан кфриниши 

 
3-расм. Ўйинчини алмаштириш цудуди чизиғи



 

 

 

Қоида. 2. Ўйин вақти. Финал “сирена”си ва тайм-аут. 

 Ўйин вақти 

 2.1 Одатда 16 жшдан юқори бфлган фйиншилардан ташкил 

топган жамоалар ушун фйин 30 дақиқадан 2 таймдан, таймлар 

орасидаги танаффус 10 дақиқадан иборат бфлади. 

Ёш болалар жамоалари ушун фйин давоми куйидагиша 

белгиланган: 12-16 жшдагилар ушун 2x25, 8-12 жшдагилар ушун 2x20 

дақиқани ташкил этади. Цар икки холатда хам таймлар орасидаги 

танаффус 10 дақиқа белгиланади. 

 2.2. Агар фйиннинг асосий вақтида дурранг холати қайд 

этилса, лекин ғолибларни аниқлаш зарур бфлса, у цолда 5 дақиқали 

танаффусдан сфнг қфшимша вақт белгиланади. Қфшимша вақт 5 

дақиқали икки таймдан бфлиб, таймлар орасида 1 дақиқали 

танаффус берилади. 

Агар юқорида кфрсатилган цолатларда ғолиб аниқланмаса, у 

цолда мусобақа Низомида кфрсатилган шартлар орқали аниқланади. 

Финал "сирена"си 

2.3. Ўйиннинг вақти майдондаги цакамлар хуштаги билан 

дастлабки эркин тфп ташалаш белгиланади. Ўйин якуни эса финал 

сиренаси орқали жки вақт белгиловши цакам хуштаги билан 

якунланади. Агар сигнал берувши ускуналар йфқ бфлса, у цолда 

цакамлар фйин вақти тугаганлиги тфғрисида хуштак беради (17.10.). 

Мулоцаза: Агар автоматик финал "сирена"сини берадиган 

ускуналар йфқ бфлса, у цолда шахмат соати жки секундомердан 

фойдаланиб, фйин якунига хуштак беради (18.2., 2- абзач) 

Вақтни ахборот цисоблагиш ускуналардан фойдаланганда фйин 

вақтини 0 дан 30 дақиқа қилиб белгилаш мақсадга мувофиқдир. 

2.4. Финал сиренасидан олдин ва фша вақтда фйин қоидаси 

бузилса жки спортшига хос бфлмаган царакат қайд этилса, у цолда 

финал сиренаси берилганлигига қарамай, фйиншилар цакамлар 

томонидан жазоланади. Белгиланган (эркин тфп ташлаш жки 7 м 

жарима) жазо натижаларидан сфнг фйин вақти тугатилади. 
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2.5. Эркин тфп ташлаш жки 7 метрли жарима тфпни бажариш 

вақтида, тайм жки фйин якунида сирена берилса, у холда тфп 

отишлар қайтарилиши шарт. Фақат кайтарилган царакат 

натижасидан сфнг цакамлар фйинни якунлайди. 

2.6 Эркин тфп ташлаш жки 7 метрли жарима тфп ташлашни 

бажарилишида фйинши жки жамоа вакилига коида бузгани жки 

спортшига хос бфлмаган хулқи ушун шахсий жазо берилганда тфп 

қарама-қарши томонга эркин тфп ташлаш белгиланиши ман 

этилади. 

2.7. Майдондаги цакамлар, секундометрист томонидан (тайм жки 

фйин якуни) сирена барвақт берилган деб хисобласа, у цолда 

фйиншилар майдонда қолдирилиб қолган вақт фйналади. 

Барвақт сигнал берилган вақтда тфп эгаллаган жамоа фйин 

тфхтатилган жойдан эркин тфп ташлаш билан фйинни бошлайдилар. 

Агар фйиннинг биринши ярми (жки қфшимша тайм вақти) 

белгиланган вақтдан кфпроқ уйналса, у цолда фйиннинг иккинши 

ярми ортиқша фйналган вақтга қисқартирилади. Агар фйиннинг 

иккинши ярми (жки қфшимша тайм вақти) кфрсатилган вақтдан ортиб 

кетса, бундай холатда цакамлар цеш кандай фзгартиришлар 

қилолмайди. 

Тайм-аут 

2.8. Қашон ва қанша вақт фйин вақтини тфхтатишга цакамлар 

қарор қилиши мумкин. 

Тайм-аут берилиши шарт, агар: 

а) 2 дақиқага шиқарилиб жки дисквалификачия қилинганда; 

б) 7 метрли жарима тфп белгиланганда; 

в) жамоаларга тайм-аут берилганда; 

г) фйиншилар нотфғри алмаштирилиб жки майдонга "ортиқша" 

фйинши кирса; 

д) вақт белгиловши цакам жки техник вакил хуштак берганда; 

ж) цакамлар фзаро маслацатлашишига зарурият туғилса 

(қоиданинг 17.8. бандига биноан). 

Одатда, тайм-аут стандарт цолатда юзага келган шароитда 
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берилади: 

Тайм-аут вақтида йфл қфйилган хатолар фйин давомида йфл 

қфйилган хатолар каби жазоланади (16.3). 

2.9. Цакам фйин вақтини тфхтатиш ва юргизиш тфғрисида 

секундометристга ишора билан кфрсатади. 

Ўйин вақти цакам томонидан ушта қисқа хуштак ва жест (16) 

ишорасини кфрсатгандан сфнг секундометрист томонидан 

тфхтатилади. 

Тайм-аутдан сфнг цар доим цакам хуштагидан сфнг фйин давом 

этади (15.3.). 

2.10. Цapбир жамоа фйиннинг асосий вақтининг цар бир 

таймида бир дақиқали жамоавий тайм-аут олишга хақлидир  

 

Қоида 3. Тфп 

 

3.1. Тфп шарм жки синтетик материаллардан тайжрланади. У 

доира шаклида бфлиб, ташқи қавати сирпаншиқ ва ялтироқ 

бфлмаслиги шарт (17.3). 

3.2. Тфпнинг флшами, яъни айланаси ва вазни хар хил 

жшдаги жамоалар ушун қуйидагиша бфлиши керак: 

- 58-60 см ва 425-475 (ХГФ рақами 3) эркаклар ва фсмирлар (16 

жшдан юқори) жамоаси ушун; 

- 54-56 см ва 325-375 (ХГФ рақами 2) ажллар, қизлар (14 жшдан 

юқори) ва фсмирлар (12 дан 16 жшгаша) жамоалари ушун; 

- 50-52 см ва 290-330 (ХГФ рақами 1) қизлар (8 дан 14 жшгаша) ва 

уғил болалар (8 дан 12 жшгаша) жамоалари ушун. 

Изоц: барша расмий юқори ва қитъа мусобақаларида тфпга 

бфлган техник талаб "Юқори гандбол федерачиясининг тфпга талаб 

“регламенти" да курсатилган. 

"Мини гандбол" ушун фойдаланиладиган тфп улшами ва вазни 

оддий фйин қоидаларида курсатилмаган. 

3.3. Цар бир фйинда камида икки тфп булиши шарт. 

Зацирадаги тфп бутун фйин давомида бевосита секретариат столида 
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булиши лозим. Тфп 3:1-2 қоида талабига жавоб бериши шарт. 

3.4. Захира тфпдан қай вақтда фойдаланиш зарурлигини 

цакамлар цал қилади. Бундай холатларда цакамлар зацирадаги тфпни 

иложи бориша тезроқ фйинга киритиши лозим, шундагина тайм-

аутга хожат қолмайди. 

Қоида 4. Жамоа. Ўйинчиларни алмаштириш. 

Ўйинчилар формаси. 

Жамоа 

4.1. Жамоа таркиби 12 фйиншидан тузилади.Майдонда бир 

вақтда 7 дан ортиқ фйинши булиши мумкин эмас. қолган фйиншилар 

захирада бфлади. 

Бутун фйин давомида жамоанинг бир фйиншиси дарвозабон 

сифатида булиши керак. Дарвозабон вазифасини бажарувши фйинши 

керак вақтда у майдон фйиншиси вазифасини бажариши мумкин. 

Худди шундай майдон фйиншиси хам керак вакдда дарвозада уйнаши 

мумкин (а мм о, 4:4 1а, 4:7 қоидага қаранг). 

Ўйин бошланишида майдонда жамоалар таркиби 5 фйиншидан 

кам булиши мумкин эмас. 

Жамоалар таркиби фйин давомида ва қфшимша вақтда 12 

фйиншигаша тулдирилиши мумкин (қитъа ва ХГФ мусобакаларида бу 

холатмусобақа низомида курсатилган шартларга амал қилинади, 

шунки бу мусобақаларда жамоа таркиби 14 ва 

15 фйинши булиши мумкин). 

Майдонда жамоа фйиншилари 5 тадан кам бфлганида цам фйин 

давом эттирилиши мумкин. Бундай цолатларда фақат цакамлар 

фйинни тфхтатиш жки тфхтатмаслик тфғрисида қарор қабул қилади 

(17:13). 

4.2. Бутун фйин давомида жамоада фақат 4 расмий шахс 

бфлиши мумкин. Бутун фйин давомида бу жамоа расмий шахслари 

алмаштирилиши мумкин эмас. Шулар жумласидан, жамоанинг 

"расмий вакили" хисобланади. Фақат у цакамларга, секретарга ва 

секундометристга мурожат қилиши мумкин (лекин, илова 
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3,жамоавий тайм-аутга қаранг). 

Ўйин давомида жамоа расмий вакили майдонга шиқиши маън 

этилади. Ушбу қоидага риоя килинмаса, у холда спортшига хос 

булмаган хулк, деб қайд этилади (8:4, 16:1 д, 16:3 д ва 16:6 б қоидасига 

қаранг). Ўйин рақиблар жамоаси томонидан эркин тфп ташалаш 

билан давом эттирилади (13:1 a-в қоидаси, бироқ тушунтириш илова 

9 га қаранг). 

4.3. Ўйинши жки расмий шахс фйинда иштирок этиши мумкин, 

лекин фйин бошланишидан олдин уларнинг исми- шарифлари 

бажнномада қайд этилиб, фйин бошланишда майдонда бфлиши 

керак. 

Ўйинга кешикиб келган фйинши ва расмий шахс фйинда иштирок 

этиш ушун секретар жки секундометристдан рухсат олиб, исми-

шарифини бажнномада қайд эттириб, фйинда иштирок этиши 

мумкин. 

Уйнашга хуқуқли бфлган фйинши одатда, цар кашон узининг 

жамоасига карашли майдондаги фйинши алмаштириш ушун 

белгиланган жойдан майдонга кириши мумкин (аммо, 4:4 ва 4:5 

қоидага қаранг). 

Ўйинга қатнашиш хуқуқига эга бфлмаган фйинши майдонга 

кирса, дисквалификачия қилинади (16:6 а). Тфхтатилган фйин рақиб 

жамоаси фйиншилари томонидан эркин тфп ташлаш билан давом 

эттирилади (аммо, тушунтириш № 9 га қаранг). 

Ўйиншиларни алмаштириш 

4.4. Захирадаги фйиншилар фйин давомида хохлаганиша фйинга 

шиқиши мумкин, факат майдондаги фйинши майдондан шиққанидан 

сунг, фйинга шиқиш ушун секретар жки секундометристни 

огохлантириши шарт эмас (4:5). 

Ўйинши майдонга кириш ва шиқишни фақат уз майдонида 

фйиншиларни алмаштириш ушунбелгйланган жойдан амалга 

ошириши шарт (4:5). Бу холда дарвозабонлар ушун хам 

тааллуқлидир (шунингдек, 4:7 ва 14:10 қаранг). 

Ўйиншини алмаштириш, шунингдек, тайм-аут вақтида цам ушбу 
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қоидага риоя қилинади (жамоавий тайм-аутдан ташқари). 

4.5. Ўйинши алмаштириш қоидасини бузган фйинши 2 дақиқага 

фйиндан шиқарилиши билан жазоланади. Агар жамоада шу қоидани 

бирорта фйинши бузса, у цолда биринши бфлиб қоидани бузган 

фйинши жазоланади. 

Ўйин рақиб жамоаси томонидан эркин тфп ташлаш билан давом 

эттирилади (13:1 а-б аммо, тушунтириш №9 га қаранг). 

4.6. Агар қфшимша фйинши фйин майдонига шиқса, у 2 юқорига 

жазоланади. Жамоа фйиншилари бир фйиншига қисқа ртирилади. 

Агар фйинши 2 юқорили вақт тугамасдан фйин майдонига кириб 

келса, у цолда у яна 2 дақиқага жазоланади. Биринши 2 юқоридан 

қолган вақт жамоада яна бир фйинши қисқар- тирилиши билан 

амалга оширилади. . 

цар икки холатда цам фйин рақиб жамоаси фйиншилари 

томонидан эркин тфп ташлаш билан давом эттирилади (13:1 а- д 

қаранг, аммо тушунтириш № 9). 

Ўйинчилар формаси 

4.7. Жамоанинг цамма фйиншилари бир хил спорт формасида 

булиши шарт. Бир жамоанинг спорт формасининг ранглари 

иккинши жамоадан ажралиб туриши лозим. Дарвозабон вазифасини 

бажарувши фйиншининг формасининг ранги иккала жамоа 

фйиншилари ва рақиб дарвозабондан ажралиб туриши шарт (17:3). 

4.8. Ўйиншилар футболкасида рақамлар орқа тарафдан камида 

20 смва олди тарафдан камида 10 см дан иборат булади. 1 дан 20 гаша 

рақамлардан фойдаланиш мақсадга мувофиқдир. Рақамларнинг 

ранги футболка рангидан яққол ажралиб туриши шарт Жамоа 

сардорининг тирсакдан юқори қисмида, эни 4 см сардорликни 

белгиловши боғиши бфлиб, унинг ранги футболка рангидан ажралиб 

туриши лозим. Барша фйиншилар ожғида спорт пойафзали бфлиши 

шарт. 

Ўйиншиларга хавф туғдирадиган анжомлардан фойдаланишга 

рухсат этилмайди. Масалан, уларга бошницимояловши, юз ушун 
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ниқоб, цимоясиз кузойнак, шунингдек, жароцатланишга олиб 

келувши бошқа буюмлар (17:3). 

Юмшоқ эластик материалдан ицшам бош боғишидан 

фойдаланишга рухсат берилади. Юқорида қайд этилган шартларга 

риоя қилмаган фйиншилар фйинга қфйилмайди. 

4.9. Ўйинши танжароцат олгани сабабли бадани ва кийимлари 

қон бфлса, у цолда фйинши дарцол фйин майдонини тарк этиши 

лозим (фйинши алмаштириш қоидасига риоя қилиб). Шунингдек, 

қон оқишини тфхтатиб, жароцатга ишлов бериб, бадан ва кийимдаги 

қонни тозалайди. Юқоридаги кфрсатилган шартларни бажармагунша 

фйинши майдонга қайтарилмайди. 

4.10.  Агар фйинши, цакамлар томонидан кфрсатилган талабларни 

бажармаса, у цолда унинг цулқи спортшига хос эмас деб цисобланади 

(8:4, 16:1 д ва 16:3 б). 

4.11. Агар фйинши жароцат олса, цакамлар томонидан (№16 ва 17 

ишоралардан фойдаланиб) тайм-аут вақтда жарохат олган фйинши 

жамоасининг икки шахсига жрдам бериш мақсадида майдонга 

шиқишга рухсат беради (4:2, 16:1 д, 16:6б).



 

 

 
Қоида 9. Дарвоза олиниши (ишғол этилиши) 

9.1. Дарвозага тфп киритилса гол цисобланади, агар тфп фз 

айланаси билан дарвоза устунлари фртасидаги шизиққалинлигидан тфла 

фтса (4-расмга қаранг), фақат дарвозага тфп отажтган фйинши жки 

жамоанинг бошқа вакили томонидан қоида бузилишига йфлқфйилмаса, 

майдон шизиғини назорат қилувши қакам икки қисқа хуштак ва №12 

жест кфрсатиб, гол бфлганини кфрсатади.  

 Тфп дарвозага отилган ушиш палласида, цатто цимояши фйиншилар 

томонидан қоида бузилишига йфл қфйилса цам, дарвозага киритилган 

тфп - гол цисобланади. 

Тфп дарвоза шизиғидан тфла фтмасдан цакам жки секундометрист 

фйинни тфхтатса - гол цисобланмайди. 

Агар фйинши фз дарвозасига тфп киритса, рақиб жамоасига гол 

цисобланади, фақат дарвозабон тфп отишни бажариш цолатидан бошқа 

(12:2, 2-сатр боши). 

Изоц: агар кимдир фйинда иштирок этмажтган (томошабин ва ц.к.) 

тфпнинг дарвозага киришига йфл қфймаса, цакамлар тфп дарвозага 

киритилиши шубцасиз деб цисобласа - гол цисобланади. 

9.2. Цисобланган гол цеш қашон бекор этилмайди, агар цакам фрта 

шизиқдан фйинни давом эттириш ушун хуштак берган бфлса. 

Эслатма: электр таблодаги цисоб цакамлар томонидан гол 

цисобланганидан сфнг, дарцол фзгартириш лозим. 

9.3. Сон жицатидан кфп гол киритган жамоа ғолиб деб эълон 

қилинади. Ўйин дурранг натижа билан тугаган цисобланади, агар 

жамоалар томонидан киритилган голлар сони бир хил бфлса жки 

жамоалар томонидан битта хам тфп киритилмаган бфлса (қоида 2:2 га 

қаранг). 



 

 

 

Қоида 10. Дастлабки тфп ташлаш 

 

10.1. Дастлабки тфп ташлашни, қуръа ташлаганда ғолиб бфлган 

жамоа фйинни бошлайди. Агар қуръа ташланганда ютган жамоа 

дарвозани танласа, у цолда бевосита рақиб жамоа дастлабки тфп 

ташлаш билан фйинни бошлайди. 

Жамоалар фйиннинг биринши ярмидан сфнг дарвозалар 

алмаштиради. Дастлабки тфп ташлашни фйиннинг иккинши ярмида бу 

цуқуқни фйин бошида эга бфлмаган жамоа томонидан бажарилади. 

Цар доим фйинга қфшимша вақт белгиланганда юқорида 

кфрсатилган тавсия асосида қуръа ташланади (10.1.). 

10.2. Цар доим фйин дарвоза ишғол қилинганидан сфнг 

дарвозасига гол киритган жамоа фйиншилари томонидан дастлабки тфп 

ташлаш билан бошланади (қоида 9:2, 2 қаранг). 

10.3. Дастлабки тфп ташлаш фйин майдонининг марказидан цар цил 

йфналишда (томонлар тахминан 1,5 м) бажарилиши мумкин. У цакам 

цуштагидан сфнг 3 сонияда бажарилиши шарт (13:1 а). Дастлабки тфп 

ташлашни бажаражтган фйинши қфлидан тфпни шиқармагунга қадар, 

бир ожқ билан марказ шизишда бфлиши лозим (13:1, шунингдек, № 7 

тушунтиришга қаранг). 

 



 

 

Дастлабки тфп ташлашни бажарувши жамоа фйиншилари хуштакка 

қадар марказий шизиқдан фтишга рухсат этилмайди (15:1, 2 ва 3-сатрга 

қаранг). 

10.4. Цар бир тайм бошланишида (фйиннинг қфшимша вақтидаги 

таймлар) барша фйиншилар фйин майдонининг фзига қарашли ярмида 

бфлиши шарт. 

Аммо дарвоза олингандан сфнг цужумдаги жамоа фйиншилари фйин 

майдонининг цар иккала қисмида қолиши мумкин.Цар иккала цолда 

дастлабки тфп ташлашни бажаражтган фйиншига рақиб жамоаси 

фйиншилари 3 метр масофадан яқин келишлари ман этилади (15:7).  

 

Қоида 11. Жн чизиқдан тфпни ташлаш 

11.1. Агартфптфлажншизиқданжкицимоядафтажтганжамоафйиншила

ридантегибжншизиқданфтибкетса, жншизиқдантфпташлашбелгиланади. 

11.2. Ёншизиқдантфпташлашцакамцуштагисиз (15:3 б) 

тфпшиқибкетишданолдинтфпгатегмаганжамоафйиншиларитомониданба

жарилади. 

11.3. Ёншизиқдантфпташлаштфпнингжншизиқданшиқибкетганжойи

данжкиуюзашизиқданфтибкетса, 

уцолдаюзаважншизиқнингтфпшиққантарафидагиқфшилганжойиданфйинг

акиритилади. 

11.4. Тфпташлашнибажаражтганфйиншитфпниқфлданшиқаргунгақад

арбирожғибиланжншизиқнибосибтуришишарт. 

Лекинфйиншитфпниергақфйиб, 

янаолишижкитфпниергаурибянауниолишгарухсатберилмайди. 

11.5. Ёншизиқдантфпташлашнибажарувшифйиншигарақибжамоафй

иншилари 3 метрданяқинкелишларигарухсатберилмайди. 

Ёншизиқдантфпташлашбевоситафздарвозамайдонишизиғижнидабфлс

а, фйиншигацаттооралиқмасофа 3 

метрданкамбфлсацамтуришгарухсатберилади. 

Қоида 12. Дарвозабон томонидан тфп ташлаш 



 

 

12.1. Дарвозабон томонидан тфп ташлаш бажарилади: агар 

дарвоза майдонида тфпни илиб олса (6:5 қоида), шунингдек, 

дарвозабондан жки рақиб жамоа фйиншиларидан дарвоза ортига, яъни 

юза шизиқдан фтиб кетса. 

12.2. Дарвозабон томонидан тфп ташлаш яъни тфпни фйинга 

киритиш цакам хуштагисиз (15:3 б га қаранг) дарвоза майдонидан фйин 

майдони томон бажарилади. 

Агар дарвозабон томонидан узатилган тфп дарвоза майдони 

шизиғидан фтса - тфп ташланган цисобланади. 

Бошқа жамоа фйиншиларига бевосита дарвоза майдони шизиғи 

ташқарисида туришга рухсат берилади, фақат улар тфп дарвоза 

майдони шизиғини кесиб фтмагунша унга тегиши ман этилади. 

12.3. Дарвозабон тфп ташлашни бажаргандан сфнг тфпга бошқа 

фйинши тегмасдан тфпга тегиши мумкин эмас (5;7, 13:1 а). ж 

Қоида 13. Эркин тфп ташлаш 

13.1. Аслида, цакамлар фйинни тфхтатиб ва yни рақиб жамоаси 

фйиншилари томонидан эркин тфп ташлаб давом этиш ушун 

куйидагиларга амал қилади: 

а) тфпга эга бфлган жамоа қоидаси бузилиши сабабли тфпни 

йуқотса (4;2-3, 4:5-6, 5;6-11, 6:2 а-б, 6:4,1:2-4, 7:7-8, 7:10, 8:8, 10:3,11:4,12:3, 

13:7-8,14:4-7 ва 15:2-5 қоидаларига қаранг); 

б) цимоя қилажтган жамоа фйиншилари томонидан бузилган қоида 

натижасида, тфпга эга бфлган жамоа тфпни йфқотишга олиб келса (4:2-3, 

4:5-6, 6:2 б, 6:4, 6:7 б, 7:8, 8:8). 

13.2. 13:1 а қоидага биноан цакамлар эркин тфп ташлашни 

белгиламайди, агар цужум қилажтган жамоа фйин қоидасини бузгандан 

сфнг цимоя қилажтган жамоа дарцол тфпни эгаллаб олса. 

Шунингдек, 13:1 б қоидага биноан цимоя қилажтган жамоа 

томонидан қилинган хатолик натижасида цужум қилажтган жамоа 

фйиншилари тфпни йфқотиши жки фйинни давом эттира олмаслигига 

цакамлар тфла ишонш цосил қилмагунша фйинни тфхтатишни тавсия 

қилмайди. 



 

 

Агар қоида бузилиши туфайли фйиншига шахсий жазо бериш 

аниқланса, у цолда цакамлар дарцол фйинни тфхтатишга қарор 

қилишлари лозим, фақат бу цолат қоида бузган жамоани фойдасига цал 

бфлмаса. Акс цолда қоидани бузган фйиншини жазолаш, юзага келган 

цолат якунидан сфнг амалга оширилади. 

13:2 қоида 4:2-3 жки 4:5-6 қоидалари бузилганда қфлланилмайди, 

шунки бундай цолатда секундометрист фйинга аралашгани туфайли 

қоидага биноан фйин дарцол тфхтатилиши керак. 

13.3. Агар цатолик 13:1 қоидага биноан оддий тфп ташлашга олиб 

келса, тфп қаерда бфлмасин, фйин хатоликка йфл қфйган жойдан давом 

эттирилади. 

13.4. 13:1 а-б кфрсатилган қоидадан бошқа цолатларда, яъни фйин 

тфхтатилганда ва бошқа аниқ, цолатларда хатто цеш қанақа хатоликка 

йфл қфйилмаган бфлса хам эркин тфп ташлаш белгиланади: 

а) агар фйин тфхтатилган паллада тфпга эга бфлган жамоа тфпга 

эгалик қилишни давом этади; 

б) агар цар икки жамоа тфла эгалик қилмаса, у цолда ундан аввал 

тфпга эгалик қилган жамоа эга бфлиб қолаверади; 

в) тфп шифтга жки майдон устидаги бошқа бир нарсаларга 

тегканлиги сабабли фйин тфхтатилса, у цолда охирида тфпга тегмаган 

жамоа фйиншилари эгалик қилади. 

13.5. Цакам хуштагига қадар тфпга эгалик қилган жамоага қарши 

эркин тфп ташлаш белгиланса, у цолда шу вақтда тфпгаэга бфлган 

фйинши тфпни дарцол фша жойга қфйиши шарт (16:3 е). 

Эркин тфп ташлашни бажариш 

13.6. Эркин тфп ташлаш цакам хуштагисиз (15:3 б қаранг) одатда, 

хатога йфл қфйилган жойда бажарилади. Бунинг асосида истисно 

тариқасида қуйидагилар бфлиши мумкин. 

13:4 а-б қоидага кфрсатилган шароитда эркин тфп ташлашни асосан 

фйин тфхтатилган жойдан цакам цуштагидан сфнг бажарилади. 

Агар цакам мустақил жки техник делегат (ЖГФ, китъа ва миллий 



 

 

федерачия вакили) талабига биноан, фйиншилар жки цимоя қилажтган 

жамоанинг масъул шахси томонидан йфл қфйилган натижасида фйин 

тфхтатилса, у цолда оғзаки огоцлантириш жки шахсий жазоланади. 

Эркин тфп ташлаш эса фйин тфхтатилганда тфп қаерда бфлса шу ердан 

бажарилади. Цатто бу ер хатога йфл қфйилган ердан қулай бфлса хам. 

Агар фйиншиларни алмаштиришда жки фйинши майдонга 4:2-3, 4:5-6 

қоидаларига биноан хатога йфл кфйилганда секундометрист фйинни 

тфхтатиб, юқорида кфрсатилган сатрдаги қоидага амал қилиниши 

мумкин. 

13.7. Эркин тфп ташлаш цуқуқига эга бфлган жамоа фйиншиси 

қфлида тфп билан тфп ташлашни бажариш ушун тфғри дастлабки 

холатни танлайди, лекин у тфпни ерга қфйиб ва яна олиши жки тфпни 

ерга уриб ва уни яна илиб олиши катъиян ман этилади (13:1 а). 

13.8. Эркин тфп ташлашни бажаришдан аввал хужум килажтган 

жамоа фйиншилари рақиблар майдони эркин тфп ташлаш шизиғини 

босиш жки ундан фтиши ман қилинади (15:1). 

Эркин тфп ташлашни бажарилажтганида хужум жамоаси 

фйиншилари дарвозабон майдони ва эркин тфп ташлаш шизиғи орасида 

бфлиши мумкин эмас, акс цолда цакамлар фйиншилар тфғри 

жойлаштириб (15:1), эркин тфп ташлашни хуштакдан сфнг бажаришга 

рухсат беради (15:3 б). 

Цакамцуштагидан сфнг эркин тфп ташлаш бажарилишида, 

бажаражтган фйинши қфлидан тфп шиқмасдан аввал хужум фйиншилари 

эркин тфп ташлаш шизиғига тегса жки ундан фтиб кетса, у цолда эркин 

тфп ташлашни цимоядаги жамоа фйиншилари томонидан бажарилади. 

13.9. Эркин тфп ташлашни бажаражтган фйиншига рақиб 

фйиншилари орасидаги масофа 3 метрни ташкил қилиши шарт. Аммо 

уларга фз дарвоза майдони шизиғи бфйлаб жойлашишга рухсат 

берилади. 

Қоида 14. 7 метрли жарима тфп отиш 

14.1. 7 метрдан жарима тфп отиш белгиланади, агар: 

а) бутун майдон бфйлаб рақиб жамоаси фйиншилари жки масъул 



 

 

шахси томонидан дарвозани яққол ишғол қилиш имконияти 

тфхтатилса; 

б) яққол гол бфлиш вазиятида таъқиқланмаган хуштак фрин олса; 

в) фйинда иштирок этмаган кандайдир шахс томонидан яққол 

дарвоза олиниш имконияти барбод бфлса (9:1 қоидадан ташқари). 

"Яққол дарвоза олиниш имконияти"ни белгилашни № 8 

тушунтиришга қаранг. 

14.2. Цужумқилажтган жамоа фйиншиси тфп ва гавда назоратини 

сақлаб қолиша цам 14:1 а қоидасини инобатга олмай 7 метрли жарима 

тфп отишни белгилашга зарурият йфқ, цатто фйинши кейиишалик яққол 

дарвоза олиниши имкониятини йуқотса цам. 

Цакамлар 7 метрли тфп ташлаш яққол юзага келганга тфлиқ, ишонш 

цосил қилмагунша, яъни 7 метрли тфп ташлаш хақиқатдан асосли ва 

зарур деб топилмагунга фйинни тфхтатишга шошилмаслиги керак. Агар 

цимояшилар рухсат этилмайдиган царакатлар билан қоидани 

бузганлигига қарамай цужум қилажтган фйинши дарвозани ишғол қила 

олса, у цолда бевосита 7 метрли жарима белгилашга цожат қолмайди. 

Акс цолда, агар фйинши хақиқатдан тфпни жки қоида бузилиши сабабли 

гавдани назорат қилишни йфқотса, шунингдек, яққол дарвоза олиниши 

аталмиш имконияти барбод бфлса, у цолда 7 метрли жарима тфп 

ташлаш белгиланади. 

14.3. Цакамлар 7 метрли тфп ташлашни белгилашда тайм-аут (2:2) 

олишлари шарт. 

14.4. 7 метрдан тфп отишни бажариш майдондаги цакам 

хуштагидан сфнг 3 сония ишида бажарилади (13:1 а). 

14.5. 7 метрли тфп отишни бажарувши фйинши қфлидан тфп 

шиқаргунга қадар 7 метрдан тфп отиш шизиғига тегиш жки ундан фтиш 

ман этилади (13:1 а). 

14.6. 7 метрли тфп отишни бажарувши фйинши жки унинг 

шериклари тфп рақибларига жки дарвозага тегмасдан аввал тфпга тегиш 

цуқуқидан мацрум этилади (13:1 а). 

14.7. 7 метрли тфп отишни бажарувши фйинши жамоа аъзолари 



 

 

тфп отишни бажаражтган фйиншининг қфлидан тфп шиқмасдан аввал 

эркин тфп ташлаш шизиғидан фтишга рухсат этилмайди. Акс цолда, 7 

метрли тфп отишни бажарувши жамоага қарши эркин тфп ташлаш 

белгиланади (13:1 а). 

14.8. 7 метрли тфп отишни бажаришда рақиб жамоа фйиншилари 

эркин тфп ташлаш шизиғи ташқарисида ва 7 метрли тфп отиш 

шизиғидан тфп отишни бажаражтган фйиншининг қфлидан тфп шиққунга 

қадар 3 метрдан кам бфлмаган масофада жойлашишлари мумкин, акс 

цолда, агар тфп дарвозага кирмаса 7 метрли тфп отиш қайтарилади. 

14.9. Агар 7 метрли тфп отилган тфп дарвозага кирмаса, отишни 

бажарувши фйинши қфлидан тфп шиққунга қадар дарвозабон 

белгиланган, яъни 4 метрли шизиқдан фтиб кетса, тфп отиш 

қайтарилади. 

14.10. 7 метрли тфп отишни бажарувши фйинши қфлида тфп билан 

тфғри цолатни танлаб, тфп отишга тайжр бфлганда дарвозабонни 

алмаштириш ман этилади. Бундай цолатда дарвозабонни алмаштириш 

ушун қилинган цар қандай уринишлар, спортшига хос бфлмаган хулқ 

тариқасида жазоланади (8:4,16:16 ва 16:3 в). 

Ўйин вақти тугагандан сфнг қоида бузилиши 

16.7. 16:1, 16:3, 16:6 ва 16:9 қоидаларидаги хатолар фйин давомида 

йфл қфйилган хатолар жумласига киради. "Ўйин давоми" тушуншаси 

қфшимша вақт ва тайм-аутни фз ишига олади (фақат таймлар орасидаги 

танаффусдан ташқари 2:8 қаранг). 

Спортшига хос бфлмаган цулқ,, спортшига хос бфлмаган қфпол цулқ; 

жки фйинши цамда жамоанинг масъул шахси томонидан (фйин 

фтказилажтган иншоатда, фйин вақти тугаганига қарамай) "жисмоний 

цужум" қуйидагиша жазоланади: 

 

Ўйиндан аввал: 

а) спортшига хос бфлмаган хулқ - огоцлантирилади (16:1г); 

б) спортшига хос булмаган қфпол цулқ жки "жисмоний хужум" ушун 

дисквалификачия қилинади (16:6 г-е), лекин жамоага фйинни (12 



 

 

фйинши ва 4 масъул вакил) бошлашга рухсат берилади. 

Қоида 17. Ҳакамлар 

17.1. Цар бир фйинга икки тенг цуқуқли цакамлар тайинланади. 

Уларга секундометрист ва секретарь жрдам беради. 

17.2. Цакамлар фйиншиларнинг мусобақа фтказиш жойига 

келгандан то кетгунларига қадар цулқини назорат қилади. 

17.3. Ушрашувдан аввал цакамлар фйин майдони, дарвоза ва 

тфпцолатларини текшириб, қайси тфп билан уйнашни цал қилади (1 ва 

3:1). 

Шунингдек, цакамлар икки жамоанинг формаси қоидага мослигини 

текширади. Улар фйинши ва масъул вакилларнинг сон жицатдан зацира 

цудудида қоида талабига биноан жойлашишини ва ушрашув 

бажнномасида жамоанинг масъул вакили дастхатлари мавжудлигини 

назорат қилади. Барша камшиликлар дархол бартараф этилиши лозим 

(4:1-2 ва 4:7-9). 

17.4. Цакамларнинг бири, иккиншиси ва икки жамоа сардори 

иштирокида куръа ташлаш фтказилади (10:1). 

 

17.5. Ўйин бошланишидан аввал цакамларнинг биридастлабки тфп 

ташлаш хукукини қфлга киритган жамоа орасида жойлашади. Бундай 

цолат "майдондаги цакам" деб аталади.  

Майдондаги цакам дастлабки тфп ташлаш ушун хуштак бериб 

фйинни бошлайди (10:3). 

Тфпга эгалик қилажтган жамоа тфпни рақибларга олдириб қфйган 

зацоти бу цакам дархол цимоя қилувши жамоа дарвозасининг кесиб 

фтган юза шизиқ ортига фтиб жойлашади. 

Иккинши цакам фйин бошланишидан аввал фйин бошланишида 

цимоя қилувши жамоа дарвозасини кесиб фтувши юза шизиқ ортида 

жойлашади. Бу цолат "дарвоза шизиғини кузатувши" цакам деб аталади. 

Цимоядаги жамоа тфпни йуқотганда у майдондаги цакам цисобланади. 

Цакамлар фйин давомида вақти-вақти билан майдон томонлари 

билан алмашиб туришлари лозим. 



 

 

17.6. Одатда, бутун фйинни тайинланган цакамлар фтказишлари 

лозим. 

Улар фйин давомида фйин қоидасига риоя қилишни назорат қилиб, 

йфл қфйилган хцтолар ушун дарцол фйиншиларни жазолайдилар (13:2 ва 

14:2). 

Агар цакамларнинг бири ушрашувни тугата олмаса, у цолда 

иккинши цакам бир фзи фйинни давом эттиради (ЖГФ ва қитъа 

мусобақаларидаушрайдиган бундай цолатда тааллуқли мусобақа 

Низомига биноан ешими топилади). 

17.7. Агар икки цакам бир жамоа томонидан қоида бузилганини 

қайд этсада, цар цил фикрга эга бфлса, у цолда жамоани жазолашда 

катъийроғи қфлланилади. 

17.8. Агар икки цакам хатога йфл қфйилганини қайд этса, жки тфп 

фйин майдонини шиқиб кетганда цакамлар, тфпни қайси жамоа фйинга 

киритиши тфғрисида цар цил фикрга эга бфлса, у цолда улар дарцол 

биргаликда маслахатлашиб бир ешимни қабул қилади. Агар улар бир 

ешимга қилаолмаса, у цолда майдондаги цакам ешими қфлланилади. 

Бундай цолатда тайм-аут шарт. Цакамлар бир-бири билан 

маслацатлашиб олгандан сфнг керакли жест кфрсатилиб цуштакдан сфнг 

фйин давом эттирилади (2:8 е, 15:3 б). 

17.9. Голлар цисобига иккала цакам баровар жавобгардир. 

Ундан ташқари, улар огохлантириш, шетлатиш, дисквалификачия 

ва умуман фйиндан хайдалишлари цам қайд этадилар. 

17.10. Икки цакам фйин вақтини назорат қилишга жавобгар. Вақтни 

тфғрилигини белгилашдаги келишмовшиликларни цакамлар 

биргаликда цал қилишади (шунингдек, 2:3 қоидага қаранг). 

17.11. Ўйиндан сфнг бажнномани тфғри тфлдирилишига 

жавобгарлик цакамлар зиммасига юклатилади. 

Ўйиндан цайдаш (16:11) ва дисквалификачия (16:8 қоида, 4 сатр) 

бажнномада қайд этилиши шарт. 

17.12. "Далил"ларга асосланиб жки цодисани бацолашасосида 

цакамлар томонидан қабул қилинган ешим - қатъий қарор цисобланади. 



 

 

Агар қабул қилинган қарор қоидага зид бфлса, у цолда жзма 

равишда норозилик биддириши мумкин. 

Цакамларга фйин давомида фақат жамоага тааллуқли расмий вакил 

мурожаат қилишга цуқуқлидир. 

17.13. Цакамларга фйинни вақтида тфцтатиш жки умуман тфцтатиш 

цуқуқи берилади. 

Ўйинни умуман тфхтатишга қарор қилишдан аввал, уни давом 

эттириш ушун барша имкониятлардан фойдаланиш зарур. 

 

Қоида 18. Секундометрист ва секретар (вақт белгиловчи цакам, 

котиб) 

18.1. Одатда, секундометрист фйин вақтини, тайм-аутни ва 

шетлатилган фйинши жарима вақтини назорат қилади. 

Шундай қилиб секретар асосан фйиншилар рфйхатини текшириб, 

ушрашув бажнномасини юргизади, фйинга шиқувши фйинши кеш қолиб 

келган ва фйнашга цуқуқи бфлмаган фйиншиларни назорат қилади. 

Жамоа зацира цудудидаги фйинши ва расмий шахсларнинг 

миқдорини фйинга кириши ва шиқишларини, шунингдек, биргаликда 

масъулиятларни тақсимлаб назорат қилади. 

Одатда, зарурият бфлганда фақат секундометрист фйинни 

тфхтатиши мумкин (шунингдек, тушунтириш № 9 қаранг). 

18.2. Вақт кфрсатувши электр табло йфқ бфлган цолда, 

секундометрист жамоалар масъул шахсларига, фйналган вақт жки фйин 

тугашига қолган вақт, айниқса, тайм-аут вақтида ахборот бериб туриши 

лозим. 

Агар, автоматлашган электр сигнал бфлмаган цолатда фйиннинг 

биринши тайми ва фйин тугаганлиги ушун бериладиган сигнал 

жавобгарлигини секундометрист фз зиммасига олади (2:3 қоидага 

қаранг). 

Агар электр табло, шунингдек, фйиндан шетлатиш тфғрисида 

ахборот бера олмаса, бундай цолатда секундометрист олдиндан 

тайжрланган картошка шетлатилган фйинши рақамини ва шетлатиш вақти 



 

 

тугашини кфрсатади. 

Ҳакамлик жестлари 

 

Эркин тфп жки жн шизиқдан тфп ташлашни белгилашда цакамлар 

дарцол тфп ташлаш йфналишини кфрсатувши жестни кфрсатиш лозим (7 

жки 9 жест). 

Агар шунга зарурият туғилса, цакамлар албатта жестдан 

фойдаланиши лозим (яъни, фйиншига шахсий жазо белгилашда 13-15 

жестлар). 

Агар эркин тфп ташлаш жки 7 метрли жарима тфп ташлаш 

белгилаш сабабли тушунарли бфлиши ушун 1-6 ва 11 жестларни қфллаш 

мақсадга мувофиқдир (аммо, 11 жест суст фйин жести (18) ушун эркин 

тфп ташлаш цолатларида доим қфлланилади). 

Зарур шароитда албатта 12, 16 ва 17 жестлар қфлланилади. 

Цакамлар зарур деб цисоблаганда 8, 10 ва 18 жестлардан 

фойдаланади. 



 

 

Жестлар кфриниши: 

1.Дарвоза майдони шизиғидан 

фтиш (босиш). 

2.Тфпни ерга уриб олиб                                

юришдаги  хато 

 

 

3. Тфп билан 3 қадамдан ортиқ   

юриш жки тфпга 3 сониядан ортиқ 

эгалик қилиш 

 

4. Ушлаб қолиш жки итариб 

юбориш 

 

 

 

 

 



 

 

5. Зарба 

 

6. Цужумши хатоси 

 

7. Ён шизиқдан тфп ташлаш 

тарафини кфрсатиш 

 

8. Дарвозабоннинг тфп ташлаши 

 

 

 

 

 



 

 

9.Эркин тфп ташлаш тарафини 

кфрсатиш 

 

10.3метрли масофага риоя 

қилмаслик 

 

11. Гол 

 

 

 

 



 

 

 

12. Огоцлантириш (сариқ 

картошка) дисквалификачия 

(қизил картошка) 

 

13. Четлатиш (2 дақиқа) 

 

 

 

14. Ўйиндан умуман шетлатиш 

 

15. Тайм-аут 

 



 

 

16. Жамоанинг икки масъул 

шахсларига тайм-аут вақтида 

майдонга шиқишга рухсат бериш 

 

17. Суст фйинни огоцлантириш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II БЎЛИМ. ЎЙИН ҚОИДАЛАРИНИ ЎРГАНИШ УЧУН УСЛУБИЙ 

ТАВСИЯЛАР 

1.Финал сиренасидан сфнг бажариладиган эркин тфпташлаш 

Финал сиренасидан сфнг эркин тфп ташлаш бажариш кфп цолларда 

жамоа ушун дарвоза олиниши муаммоси қизиқтирмайди. Аксинша, 

фйин натижаси маълум жки эркин тфп ташлаш жойи рақиб 

дарвозасидан анша йироқ бфлган цолларда. Лекин эркин тфп ташлаш 

қоида талабига биноан бажарилиши шарт, унта цакамлар тфп ташлаш 

имкониятини яратиб бериши керак, тфп отишни бажарувши фйинши 

уни ташлаб юбориши жки цакамлар қфлига бериши мумкин. 

Жамоа тфпни дарвозага киритишга царакат қилиши аниқ бфлган 

цолатларда, цакамлар бу ушун барша шароит яратиб беришлари лозим, 

лекин бундай цолат фйинни сусайтирилиши ва унинг манзарасининг 

жмонлашишига олиб келмаслиги керак. Бунда цакамлар иккала жамоа 

фйиншиларига кешиктирмай тез ва цатосиз эркин тфп ташлашни 

бажариш дастлабки цолатда туриш ушун шароит яратиб беради. 

Тфп ташлашни бажарувши жамоанинг фақат бир фйиншиси тфп 

билан бфлишини назорат қилиши зарур. Бундай цолатда фйиншилар 

алмаштирилиши мустақил амалга оширилади, лекин цакамлар 

фйиншиларни алмаштириш сабабли тфп ташлашни бажариш ушун 

бериладиган хуштакни кешиктириши шарт эмас. 

Шунингдек, цакамлар иккала жамоа томонидан қоида 

бузилмаслигини жуда аниқ кфрсатишлари лозим. Цимоядаги жамоа 

фйиншиларини жазолаш 15:7, 16:1 в, 16:3 е қоидаларида кфрсатилган. 

Шунингдек цужумдаги жамоа фйиншилари цам қоида бузилишларга 

йфл қфяди, масалан, тфп ташлашга цуштак берилиб лекин тфп 

ташлашни бажармасдан аввал бир жки бир нешта фйиншилар эркин тфп 

ташлаш шизиғидан фтиб кетадилар (13:8, 3 сатр), жки тфп ташлашни 

бажарувши фйинши царакат қилади жки сакраб тфп отишни бажаради 

(15:2). Хатолик билан гол цисобланмаслик ушун бундай қоида 

бузилишларни дарцол қайд этилиши лозим. 

 



 

 

3.Жамоавий тайм-аут (2:10) 

Цар бир жамоа фйиннинг асосий вақтини цар бир таймда бир 

дақиқали тайм-аут олишга цақлидир (аммо, бу цуқуқ фйиннинг 

қфшимша вақтида берилмайди). 

Агар жамоа тайм-аут олишга қарор қилса уларнинг вакили 

секундометрист жойлашган столга "яшил картошка" ни қфйиши лозим 

("яшил картошка" 15x20 см бфлиб унинг цар тарафида катта "Т" царфи 

ифодаланган бфлиши тавсия этилади). 

Жамоа тайм-аутни фзлари тфпга эгалик қилганда талаб қилиши 

мумкин (тфп фйинда бфлган цолатда жки фйиннинг танаффус вақтида). 

Агар жамоа секундометрист сигналигаша тфпни назорат қилишни 

йфқотмаса, у цолда уларга дарцол жамоавий тайм-аут берилади (акс 

цолда жамоага "яшил картошка" қайтарилади). 

Шундан сфнг, секундометрист фйинни тфхтатишга цуштак бериб, 

тайм-аут жестидан (№ 16) фойдаланиб ва тайм-аут сфраган жамоа 

тарафига қфлини шфзиб кфрсатади (залдаги шовқин ва бошқа 

тартибсизлик туфайли зарурият бфлса бу цолатни фриндан туриб 

кфрсатиши мумкин). "Яшил картошка" столини тайм-аут сфраган „ 

жамоа тарафига қфйилади ва шуцолатда тайм-аут вақти тугагунша 

қолади. 

Тайм-аут берилгандан сфнг секундометрист вақтни тфхтатади. Сфнг 

цакамлар жамоа тайм-аутини тасдиқлайди ва секундометрист жамоа 

тайм-аут вақтини назорат қилувши бошқа соатни юргизади. Секретар 

жамоавий тайм-аут олинган вақти бажнномада фша жамоага тегишли 

катакда қайд қилиб қфяди. 

Жамоавий тайм-аут олинганда фйиншилар ва расмий шахслар фз 

жамоасига тегишли фйин майдонида бевосита, фйиншилар 

алмаштириш цудудида бфлишлари лозим. Цакамлар майдон марказида 

бфлишади, лекин цакамларнинг бири кенгашиш ушун секундометрист 

жнига келиб кетиши мумкин. 

Бундай цолатда фйиншилар майдонда жки майдон ташқарисида 

бфлишларига қарамай 8:4 ва 16:3 в қоидаларига биноан спортшига хос 

бфлмаган цулқи ушун фйиндан шетлатилиши мумкин. 



 

 

50 сониядан сфнг секундометрист товуш сигналини беради, шундан 

сфнг 10 сониядан кейин фйин давом эттирилиши шарт. 

Жамоавий тайм-аут тугаши билан жамоа дарцол фйинни давом 

эттириши лозим. 

Ўйинни давом эттириш, тайм-аут берилган вақтда фйин тфхтатилган 

цакамга боғлиқ бфлиб, фша жойдан тайм-аут олган жамоа томонидан 

эркин тфп ташлаш билан фйин давом эттирилади. 

Цакам цуштагидан сфнг секундометрист томонидан вакт белгиловши 

соат юргизилади. 

4. Суст фйин (7:10-11) 

Асосий цолатлар 

“Суст фйин”  қоидаси фйинни аол бфлмаган улуб жки уни тфлиқ 

таъкидлаш ва унга қаршилик қилиш имкониятини яратиш ушун 

қфлланилади. Бу цолат цакамларга суст фйин турларини иодалаш ва 

унга қарши барша рухсат этилган услуб билан курашишга жрдам беради. 

“Суст фйин” турлари бутун фйин давомида, жамоанинг барша 

бфлакларида фрин олиши мумкин, яъни цужум бошлашдан аввал унга 

тайжргарлик қилиш ва цужумни якунлашда бундай цолат яққол сезилиб 

қолади. 

“Суст фйин” кфпинша қуйидаги цолатларда қфлланилади:  

- жамоа ушрашув якунида цисобни ушлаб қолишга царакат 

қилганда: 

- жамоа таркиби сон жицатдан кам бфлганда яъни фйиншини 

шетлатилганда: 

- цимоядаги жамоа фйинни омили мувафақиятли цимоя бфлса. 

Огоцлантириш “жест”ини қфлланилиши: 

Қуйидаги цолатларда огоцлантириш “жест”и қфлланилади: 

1. Ўйиншиларни алмаштириш натижасида жки жамоа цимоядан 

цужумга фтиш жаражнида вақт шфзилса. 

- фйиншилар майдон марказида фйиншини алмаштириш 

жаражнини кутиб туриб қолса; 

- фйинши статик цолатда тфпни ерга уриб тураверса; 

_ тфпни фз майдонига қайтаришга мажбурлик бфлмаса, лекин 



 

 

қайтарилса: 

- фйин жаражнида дастлабки жки бошқа цар қандай тфп 

ташлашлар кешиктирлса. 

2.  Дарвозага тфп отишга тайжрланиш жаражнида фйиншиларни 

алмаштирмоқши бфлган пайт. 

Қуйидаги фзига хос цолатлар содир бфлганда: 

- барша фйиншилар цужум ушун уз жойларини эгалласа; 

- жамоа фйин жаражни тфп узатиб бошлаш ушун тайжр бфлганда; 

- агар, жамоа фйиншини алмаштириб бфлмагунга қадар тфп узатиб 

фйинни бошламаса. 

5. Спортчига хос бфлмаган хулқ (8:4,16:1 г) 

Спортшига хос бфлмаган хулқ куйидагилардан иборат: 

а) 7 метрли жарима тфп отишни бажарувши фйиншига бақириш; 

б) фйин тфхтатилган пайтда, рақиблар дарцол белгиланган тфп 

ташлашни бажармаслиги ушун тфпни бошқа томонга ташлаб юборса; 

в) сфз билан рақибларни жки фзининг жамоаси аъзоларини цакорат 

қилиш; 

г) фйин майдонининг жн шизиғи ташқарисига шиқиб кетган тфпни 

фйиншилар жки жамоа масъул шахслари қайтариб бермаса; 

д) стандарт тфп ташлаш бажарилиш жаражнини шфзиб юбориш; 

е) рақибни формасидан тортиб ушлаб қолиш; 

ж) дарвозасига 7 метрли тфп ташлаш белгилангандан сфнг 

дарвозабон тфпни рақибларига бермаса; 

з) майдон фйиншиси ожқнинг тиззадан пастки қисми билан такроран 

тфпни қайтарса; 

и) цимоя фйиншилари такроран фзига тегишли дарвоза 

майдонига кирса; 

к) рақибни хатога йфл қфйдириш мақсадида атайлаб айжрлик 

қилиш. 

6. Спортчига хос бфлмаган қфпол хулқ; (8:6,16:6 г) 

Спортшига хос бфлмаган қфпол цулққуйидагиша ифодаланади: 



 

 

а) иштирокшиларга қарши (цакамлар, секретар, секундометрист, 

вакиллар, масъул шахслар, мухлислар ва яна бошкалар) қаратилган 

хақоратли царакатлар (оғзаки, имо-ишора жки жисмоний); 

б) цакамлар қароридан сфнг фйинши томонидан ташланган тфп узоқ 

масофага кетса, бундай цолатни спортшига хос бфлмаган оддий цолат деб 

цисоблаб бфлмайди; 

в) рақиб томонидан 7 метрли жарима тфп отишни бажаришда 

дарвозабон томонидан бфшанг (пассив) царакат намойиш этилса, 

бундай цолни цакам дарвозабон тфпни қайтаришга царакат қилмаслик 

деган хулосага келишга мажбур; 

г) рақиб томонидан қоида бузилгандан сфнг, унга жавобан царакат 

қилишга интилиш (жавобан зарба жки бошқа жавоб царакатлар); 

д) фйин тфхтатилган пайтда рақибни тфп билан уриш. Бундай цолат, 

рақибга нисбатан жисмоний зфрлик деб бацоланади. 

7.Бошланғич тфп ташлаш (10:3) 

10:3 қоиданинг асосий талабларига биноан цакамлар бошланғиш тфп 

ташлашни тез бажариш ушун барша шароит яратиб беришлари лозим. 

Бу дегани агар жамоа тфп ташлашни тез бажармоқши бфлганда 

цакамлар фйинга аралашиш ушун сабаб қидирмаслиги лозим. 

Дастлабки тфп ташлашни фрта шизиқ маркази нуқтасидан тахминан 

1,5 метр жойдан бажарилиши қоида таркибига қарамай, цакамлар бу 

масофани сантиметригаша тфғри бфлишини цаддан ташқари талаб 

қилмаслиги тавсия этилади, шунки асосий мақсад рақибларга нисбатан 

ғирромлик ва дастлабки тфп ташлаш ушун аниқ бфлмаган шароит юзага 

келмасликдир. 

Бундан ташқари, кфп майдонлар марказида реклама қилиш 

мақсадида цар цил расмлар шизилган бфлади, бундай цолатларда тфп 

ташлашни бажарувши фйиншилар ва цакамлар тфғри цолатни тахминан 

аниклайди, буни тфғирлаш ушун урунишга фрин қолмайди. 

8. "Яққол дарвоза олиниш имконияти" таърифи 

14:1 қоидада ифодаланган яққол дарвоза олиниш имконияти 



 

 

тушуншаси қуйидаги цолатларда юзага келади: 

а) тфп билан фзцаракатини назорат қилувши фйинши рақиб дарвоза 

майдони шизиғи жнида дарвозага тфп отиш имкониятига эга бфлганда, 

цешбир рақиб рухсат этилган услубда унга цалақит бера олмаса; 

б) тфп билан фз царакатини назорат қилувши фйинши 

қаршиликда дарвозабон билан бирга-бир шиқганда ва рақиблардан цеш 

бири унга қарши цужум қила олмаса; 

в) фйинга юқорида (а) жки (б) бандда кфрсатилган цолатда у хал и 

тфпга эга бфлмаса, лекин у дарцол тфп олишга тайжр бфлса бундай 

холатда унинг тфп эгаллашига рақиблар томонидан цеш қандай рухсат 

этилган усуллар жрдам бера олмаслигига цакамлар тфлиқ ишонш цосил 

қилганда; 

г) дарвозабон фз дарвоза майдонидан шиқиб кетганда, тфп билан 

царакат қилувши фйинши қаршиликсиз бфш дарвозага тфп отиш 

имкониятига эга бфлганда. 

 

9.Секундометрист томонидан фйинни тфхтатиш (18:1) 

Агар секундометрист алмаштириш жки фйнашга рухсат этилмаган 

фйиншилар хатоси сабабли фйин тфхтатилса, у цолда 4:2-3, 5-6 

қоидаларига биноан қоида бузилган жойдан рақиб жамоаси 

фйиншилари томонидан эркин тфп ташлаш билан фйин давом 

эттирилади. Аммо, агар фйин тфхтатилган пайтда тфп рақиблар ушун 

устунлик цолатга олиб келадиган бфлса, у холда эркин тфп ташлаш 

қоида бузилган жойдан бажарилади (13-6, 3 ва 4 қоидага қаранг). 

Хатога йфл қфйилган бундай холатларда секундометрист 13:2 ва 14:2 

"устунлик қоидаси" ни цисобга олмай дарцол фйинни тфхтатиши шарт. 

Агар фйин тфхтатилиши сабабли яққол дарвоза олиниш имконияти 

бузилса, бундай цолатда хатога йфл қфйган жамоа дарвозасига 14:1 а 

қоидага биноан 7 метрли тфп ташлаш белгиланади. 

Бошқа турдаги хатоларга йфл қфйилганда секундометрист асосан 

навбатдаги фйин тфхтатилишини кутиб цакамларга маълум қилиши 

лозим. Агар секундометрист бундай хатолар сабабли фйинни тфхтатса, 

унда бундай хатолик жамоанинг тфп йфқотишига олиб келмаслиги 



 

 

керак. Ўйин тфхтатилишидан аввал тфпга эга бфлган жамоа эркин тфп 

ташлаш билан фйинни давом эттиради. Аммо, цимоядаги жамоа 

фйиншилари томонидан йфл қфйилган қоида бузиш ва фйинни барвақт 

тфхтатилиши натижасида яққол дарвоза олиниш имкониятини 

йфқотишга сабаб бфлса ва бунга цакамлар тфлиқ ишонш цосил қилганда 

14:1-г қоидада кфрсатилганидек 7 метрли тфп ташлаш белгиланади. 

Асосан секретар (секундометрист) томонидан қайд этилган ва 

цакамларга маълум қилинган қоида бузилишлар (4:2-3, 5-6 қоидаларида 

ифодаланган цолатлардан ташқари) шахсий жазога лойиқ эмас. 

14:1 а қоидага биноан 7 метрли тфп отишни белгилашга қарор 

қилиш, шунингдек, тфпга эга бфлган жамоа яққол дарвоза олиш 

имкониятига эга бфлган пайтда цакам жки техник вакил (ХГФ жки қитъа, 

миллий федерачия) томонидан оғзаки огоцлантириш жки фйиншини 

жазолаш ушун тфхтатилса цамбелгиланади. 

 

Ўйинчиларни алмаштириш худуди (зона) қфлланиш тартиби 

1. Ўйиншиларни алмаштириш зонаси майдоннинг жн шизиғи ташқи 

тарафидан марказий шизиқнинг улаган нуқтасидан фнг ва шап томон 

тааллуқли жамоа зацирадаги фйиншилари жойлашган скамейкагаша 

белгиланади (флшови қоиданинг 1-расмида кфрсатилган). 

ЖГФ ва қитъа федерачияси кфрсатмасига боғлиқ жамоанинг 

зацирадаги фйиншилари ушун скамейка марказий шизиқдан 3,5 масофада 

фрнатилган бфлиши керак. Царқандай даражадаги мусобақаларни 

фтказишда бу тавсияга амал қилиш лозим. 

Зацирадаги фйиншилар ушун жн шизиқрфпарасида жойлашган 

скамейка олдига бошқа цар қанақа ускуналар қфйишга рухсат 

этилмайди (камида марказий шизиқдан 8 метр масофада). 

2. Скамейкада фақат бажнномада қайд этилган фйинши ва масьул 

шахслар жойлашишига рухсат этилади (4:1-2 қоида). 

Агар таржимонга эцтижж бфлган цолда у жамоа скамейкасида 

жойлашади. 

3. Ўйиншиларни алмаштириш цудудидаги жамоанинг масъул 



 

 

вакили албатта спорт формасида жки тантанали кийимда бфлиши шарт. 

4.  Секундометрист ва секретар бутун фйин жаражнида цакамларга 

фйиншиларни алмаштириш цудудини назорат қилишда жрдам 

қилишлари керак. 

5. Жамоанинг масъул шахси фзининг жамоасини қоидага риоя 

қилиб, одатда скамейкада фтириб бошқариши лозим. 

Аммо масъул шахсга фйиншиларни алмаштириш цудудида 

қуйидаги вазифаларни бажариш ушун царакат қилиб юришга рухсат 

берилади: 

- фйиншиларни алмаштиришни бажариш; 

- майдонда ва зациралар скамейкасида жойлашган фйиншиларга 

тактик кфрсатмалар бериш; 

- тиббий жрдам кфрсатиш; 

- жамоавий тайм-аут талаб қилиш; 

- секретар (секундометрист) балки мулоқатда бфлиш, айрим 

цолатларда фақат "жамоанинг масъул шахси" (4:2 қоидага қаранг). 

Фақат жамоанинг масъул шахсларидан биттаси цар доим фрнидан 

туриб мурожаат қилишга рухсат этилади. Ундан ташқари жамоанинг 

масьул шахсига, алмаштириш цудуди талабига риоя, қилиб юришига 

рухсат этилади. Фақат бу цолатда масъул шахс секретар 

(секундометрист)га фйин майдонини кфринишини турмаслиги лозим. 

Одатда, фйинши алмаштириш цудудидаги фйиншилар скамейкада 

фтиришлари талаб этилади. 

Аммо қуйидаги цолатда фйиншиларга рухсат берилади: 

- скамейка ортида жой бфлса, царакатлари салбий оқибатга олиб 

келмаса тфпсиз "разминка" қилишларига рухсат берилади. 

Жамоанинг фйиншилари ва масъул шахсларига рухсат этилмайди: 

- цакамларни, вакилларни, секретар (секундометрист), 

фйиншиларни хақорат қилиш жки царакатларига аралашиш қатъий ман 

этилади; 

- фйин холатига таъсир этиш ушун фйинши алмаштириш цудудидан 

шиқиб кетиш. 

6. Ўйиншилар алмаштирувши цудудига қфйилган талаблари 



 

 

бузилса, у цолда цакамлар 16:1 г, 16:3 в-г жки 16:6 б, г, жқоидаларига 

биноан (огоцлантириш, шетлатиш, дисквалификачия) белгиланади. 

7. Агар фйиншилар алмаштириш цудудида қоида бузилишига 

йфл қфйилганини цакамлар қайд этмаса, у цолда уларга секретар 

(секундометрист) навбатдаги фйин тфхтатилганида маълум қилади. 

Ўйинни кузатиш ушун тайинланган техник вакиллар (ХГФ жки қитъа 

федерачияси) агар, фйин қоидаси жки фйиншини алмаштириш цудудига 

қфйилган талаблар бузилган деб топилса, у цолда цакамларни 

(навбатдаги фйин тфхтатилганда) таклиф этиши мумкин (аммо, 

цакамлар фйин цолатини бахолаб қабул қилинган қароридан бошқа). 

Бундай холатда фйин холатига биноан тааллуқли тфп ташлаш билан 

фйин давом эттирилади. 

Аммо, (ХГФ жки қитъа федерачияси) техник вакили жамоаларнинг 

бири томонидан хато бузилиши сабабли фйинни дарцол тфхтатиш 

қарори қабул қилинса, у цолда рақиб жамоаси тфпга эга бфлиб турган 

жойдан (эркин тфп ташлаш жки 7 метрли жарима тфп, агар яққол 

дарвоза олиниш имконияти барбод бфлса) фйин давом эттирилади. 

Ўйинши жки масъул шахс томонидан қоида бузилиш цакамлар 

томонидан дарцол жазоланиши шарт, жазо тури ушрашув 

бажнномасида қайд этилиши лозим. 

8. Агар цакамлар фйинши алмаштириш цудудига қфйилган 

талаблар бузилишига ацамият бермаса, хатто уларбу хақда олдин 

огоцлантирилган бфлса, бундай цолатда (ХГФ жки қитьа федерачияси) 

техник вакил бу хақда тегишли ташкилотга билдиришнома бериши 

шарт (масалан, ахлоқ қфмитасига). У ташкилот фйиншиларни 

алмаштириш цудуди талабларига цакамлар царакатининг 

муофиқлигини аниқлайди. 

 

 

 



 

 

IIIБЎЛИМ. МУСОБАҚАЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ ВА ЎТКАЗИШ 

Қфл тфпи мусобақалари фқув-машғулот ишларининг асосий 

қисмини ташкил этади. У шуғулланувшиларнинг машғулотларга 

қизиқишини оширади, мамлакатда қфл тфпини оммавий 

ривожлантиришга жрдам беради. Гандболши фйинларда мунтазам 

қатнашмай туриб юқори натижаларга эриша олмайди. Мусобақалар 

мусобақа қатнашшиларининг ва умуман жамоанинг жисмоний, техник, 

тактик ва ахлоқий-иродавий тайжргарлиги даражасини аниқлайди, 

фқув- машғулот жаражнининг ацволи ва йфналишини аниқлаш 

имконини беради. Мусобақа натижалари фқув-машғулот ишларини 

якунлаш воситаси бфлиб хизмат қилади. 

Мусобақалар қатьийликниталабага эришиш йфлидаги ирода 

кушини, жамоа, туман, шацар, республика, қолаверса, мамлакат 

олдидаги масъулият циссини тарбиялайди. Ўйиншиларнинг эмочионал 

кескинлиги гандболшиларнинг руций хусусиятларини аниқлашга имкон 

беради. 

Мусобақаларни бошқариш 

Мусобақаларни тайжрлаш ва фтказишга умумий рацбарликни 

амалга оширадиган ташкилот, шунингдек, мусобақани фтказиш ушун 

аниқ жавобгар шахс бфлиши, мусобақалар жойини тайжрлаш, спортши 

ва цакамларни кутиб олиш, жойлаштириш, овқатлантириш, уларга 

тиббий хизмат кфрсатиш, шунингдек, маданий тадбирларни фтказиш 

ушун цам жавобгар тайинланиши керак. 

Мусобақатурлари 

Олдига қфйилган вазифаларига қараб мусобақаларни асосий ва 

жрдамши мусобақларга бфлиш мумкин. 

Ўзбекистан Республикаси Маданият ва спорт ишлари Вазирлиги 

томонидан тасдиқланган спорт таснифи талабларига мувофиқ ташкил 

этиладиган цамда натижаларига кфра қолиб ва шемпион деган ном 

бериладиган мусобақалар асосий мусобақаларга киради. 

Мусобақаларнинг асосий тури - тақвим мусобақалари бфлиб, улар 



 

 

спорт тадбирларининг ягона тақвимий режасида назарда тутилади ва 

тасдиқланган низомга мувофиқ равишда фтказилади. Мусобақанинг 

асосий турларига: бириншилик жки шемпионатлар, кубок мусобақалари, 

саралаш мусобақалари киради. 

Бириншилик жки шемпионатлар - энг масъулиятли мусобақалар 

бфлиб, уларнинг натижалари буйиша ғолиб жамоаларга шемпионлик 

унвони берилади. Мусобақаларни ташкил этишнинг бу тури жамоалар 

кушини холисона бацолашга, олиб борилажтган фқув-машғулот ишининг 

сифатини таққослашга имкон беради. 

Кубок мусобақаларига жуда кфп жамоаларни жалб этиш мумкин ва 

улар ғолибни қисқа муддатларда аниқлаш мақсадида фгказилади. Кубок 

мусобақалари энг яхшиларни изшиллик билан танлаб олиш бфйиша 

фтказилади. 

Саралаш мусобақалари мусобақанинг кейинги босқишида 

қатнашиш ушун энг кушли жамоаларни аниқлаш мақсадида фтказилади. 

Мусобақанинг жрдамши турларига қуйидагилар киради: назорат 

ушрашувлари, фртоқлик ушрашувлари, қисқартирилган мусобақалар. 

Назорат ушрашувлари жамоаларни бфлажак мусобақаларга 

тайжрлаш ва уларнинг тайжргарлигини текшириш мақсадида 

фтказилади. 

Ўртоқлик ушрашувлар фқ;ув-машғулот мақсадларида жки анъанавий 

мусобақалар режасида фтказилади. 

Қисқартирилган мусобақалар бир неша соат мобайнида фтказилади. 

Улар, одатда, байрам кунларига ва спорт мавсумининг ошилиш жки 

жпилиш кунларига режалаштирилади. 

Мусобақаларни режалаштириш 

Гандбол мусобақаларини режалаштириш марказлаштирилган 

тарзда амалга оширилади. Ўзбекистон Республикаси Маданият ва спорт 

ишлари Вазирлиги барша идоралар ва спорт ташкилотлари билан 

келишиб, мусобақаларнинг тақвим режасини ишлаб шиқади. 

Ўзбекистон Гандбол федерачиясининг вилояг, флка ва шацар 

мусобақалари йиғма тақвим режасини юқори ташкилотлар томонидан 



 

 

режалаштирилган мусобақаларни цисобга олган цолда тузиши мақсадга 

мувофиқдир. 

Зарур фзгартиришлар киритилгандан кейин, гандбол бфйиша 

умумий йиғма режа тегишли жисмоний тарбия ва спорт 

қфмиталарининг оммавий спорт тадбирлари режасига киритилади 

цамда барша спорт ташкилотлари ушун мажбурий цисобланади. 

 

Мусобақа фтказиш тизимлари 

Мусобақа фтказишда асосан икки тизим - айланма тизим ва шиқиб 

кетиш тизими қфлланилади. Бошқа хамма тизимлар шунга асосланган 

бфлади. 

Айланма тизим 

Мусобақа фйинларини айланма тизим бфйиша фтказиш ушун 

жамоалар бир-бирлари билан бир маротаба ушрашишлари керак. Агар 

мусобақа бир даврада фтказилса, бир марта ушрашишади. Энг тфғри йфл 

- мусобақани икки даврада фтказишдир. Айланма тизим бфйиша 

мусобақада ушрашганланинг цамма фринлари белгиланади. Энг кфп 

ошко тфплаган жамоа ғолиб цисобланади. Давра тизимини фтказиш 

тартиби, мусобақага қатнашувши жамоа тартиб рақамлари қурьа 

фтказилгандан сфнг белгиланади. Жамоа номерлари белгилангандан 

сфнг шу номерларга асосланиб фйин жадвали тузилади. Давра 

тизимининг фйин тақвимларини эса икки хил усулда тузиш мумкин: 

Биринчи усул:Тақвимнинг тузилиши  мусобақага қатнашувши 

жамоалар сонига боғлиқ. Бунинг ушун жамоалар сонига яқин тоқ сон 

олинади ва шунга лойиқ вертикал шизиқлар шизилади. Масалан: 6 

жамоа олсак унга яқин тоқ - 5, демак, беш вертикал шизиқ шизилади. 8 

жамоа олсак унга яқин тоқ сон - 7 ва цоказо. 

Сфнгра биринши вертикал шизиқнинг тагига биринши рақам 

қфйилади. Қатнашувши қолган жамоаларнинг тартиб рақамини эса шу 

шизиқнинг унг тарафидан кетма-кет юқорига, кейин пастга қараб соат 

стрелкасига қарама-қарши равишда шизиқнинг шап тарафидан жзилади 

(1-жадвал, 1-устун). 

Вертикал шизиқларнинг таги ваустига, тагидан бошлаб иштирок 



 

 

этувши жамоаларнинг умумий сонига яқин тоқ сонигаша, шапдан фнгга 

қараб биттадан устун ташлаб жамоаларнинг рақамлари жзилади. (1-

жадвал). Бу рақамлар вертикал шизиқларининг фнг ва шап тарафига 

қатнашувши жамоаларни жзишга дастлабки рақам бфлиб цизмат қилади. 

1-жадвал 

6-жамоага тақвим тузиш 

6∙4         6∙5 

4:3 5:3 5:4 1:4 1:5 

5:2 1:2 1:3 2:3 2:4 

1∙6  2∙6  3∙6 

1-кун 2-кун 3-кун 4-кун 5-кун 

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6 

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2 

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1 

Қолган рақамлар соат стрелкасига қарама-қарши, вертикал шизиқ 

тагидаги рақамдан кфпайтирилиб, вертикал шизиқ тепасидаги рақамдан 

эса камайтирилиб жзилади. Шу графалар тфлдирилгандан сфнг фйин 

календари тузилади. Бунинг ушун вертикал шизиқларининг икки 

томонидаги бир- бирига паралел рақамларни жуфтлаб қфшиб жзиш 

зарур. 

Иштирок этувши жамоаларнинг умумий сони тоқ бфлса, у цолда 

вертикал шизиқларнинг устидаги ва тагидаги рақамлар шу кунги 

фйинда иштирок этмайдиган жамоаларни кфрсатади. Ўйиннинг тақвим 

куни жадвалини тузишда бфш рақамлар (вертикал шизиқларнинг усти 

ва тагидаги) охирги жамоа билан бошланади. (бизнинг мисолимизда 1-

6 билан). 

Иккинчи усул: Бу оддий усул фйин жаражнида майдон алмаштириш 



 

 

цеш қандай роль фйнамаганда, яъни мусобақа бир жойда фтказилганда 

қфлланилади. Бу усул бевосита тақвим кунлари тартиби билан 

тузилади. Қатнашувши жамоалар сонига мос рақамлар (жамоалар сони 

жуфт бфлса), юқоридан шап тарафдаги биринши рақамдан бошлаб икки 

устунга жзиб шиқилади. Сфнгра иккинши рақамдан бошлаб, биринши 

рақамга қарама-қарши соат стрелкасига кетма-кет бошқа рақамлар 

иккинши устунга жзилади. Кейинги тақвим кунларда рақамларни, 

биринши рақамни бир жойда, яъни олдинти жойда қолдириб соат 

стрелкасига қарама-қарши бошқа рақамлар силжитилади. Агар 

мусобақага қатнашадиган жамоалар сони тоқ бфлса, охирги жуфт 

сонлар фрнига ноль рақами қфйилади, қолган рақамлар эса жой-

жойида қолдирилади. Ноль рақами билан жуфтлашган жамоа шу 

тақвим куни фйнамайди. 

2 жадвал 

Тақвим бфйича фйин кунларини 7 жамоага иккинчи усул билан 

тақсимлаш 

1-кун 2-кун 3-кун 4-кун 5-кун 6-кун 7-кун 

1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0 

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2 

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3 

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4 

 

Мусобақани айланма тизим бфйиша фтказишга кеттан вақтни 

аниқлаш ушун умумий фйинлар цисобини олиш керак. Бу қуйидаги 

формула билан аниқланади. 

  
      

 
 

M-фйинлар сони; 

К - мусобақада қатнашувши жамоалар сони. 



 

 

Ўйин жадвалини тузишда тақвим бфйиша фйин кунлари орасидаги 

вақтта ацамият бериш керак. Агар жамоалар бошқа жойга бориб 

фйнаши керак бфлса, мусобақа бошланишидан бир кун олдин 

келишади. Агар мусобақа бир жойда фтказиладиган бфлса, ушрашув 

орасидаги вақт жамоаларнинг машққилиши ва дам олишига етарли 

бфлиши керак. 

Ютқазгандан сфнг фйиндан чиқиб кетиш тизими 

Бу тизим қоида бфйиша қатнашадиган жамоалар сони кфп бфлса, оз 

муцлат ишида мусобақани фтказиш ушун қфлланилади. 

Ютқазган жамоалар мусобақани давом эттирмайди. Мусобақа 

тақвимининг сеткасини тузиш ушун мусобақага қатнашувши 

жамоаларнинг сонини аниқлаб, сфнг қурьа ташлаш фтказилади. Қурьа 

ташлаш фтказилгандан сфнг тушган рақамлар тартиб билан жзилади. 

Шундай қилиб ушрашадиган жамоалар қурьа ташлаш орқали маълум 

бфлади. Жамоалар сонига биноан сетка тузилади. 

Агар жамоалар сони 2 нинг қандайдир даражасита тенг бфлса: 

(22қ4; 23қ8; 24қ16; 25қ32 ва цоказо), бундай цолларда цамма жамоалар 

ушрашувини биринши даврада бошлайдилар. Агар қатнашувши 

жамоалар сони 2П даражасига тенг бфлмаса, у цолда иккинши даврага 

қолган жамоалар сони 2П даражасига тенг бфлиши керак. 

Демак, жамоаларнинг бир қисми биринши кундан, иккинши қисми 

иккинши кундан бошлаб ушрашадилар.Биринши кунда ушрашувши 

жамоалар сонини аниқлаш ушун қуйидаги формуладан фойдаланилади: 

К (М-2п)-2 

К-биринши кундан фйинга қатнашадиган жамоалар сони; 

М-мусобақага қатнашувши жамоалар сони; 

2" - қатнашувши жамоалар сонига энг яқин 2 сонининг даражаси. 

Масалан: фйинга қатнашувши жамоалар сони 11. Шу сонга сетка тузиш 

зарурдир. Бунинг ушун 11-га энг яқин 2П даражаси олинади. Бу сон 24 = 

16 бфлади. Сунг 16 данқатнашувши жамоалар сони айирилади. 16-11 = 5 

Айириш натижасида қолган беш - жамоалар сони бфлиб, фйиннинг 

иккинши даврасидан мусобақага қфшилади. Ўйиннинг 2-даражасидан 



 

 

қфшиладиган жамоалар сони тоқ бфлса, сетканинг юқорисига қараганда 

пастга бир жамоани кфпқфямиз. 

11 жамоага сетка тузиш 

1-давра 2-давра 3-давра 4-давра Ғолиб 

 

Ютилгандан сфнг шиқиб кетиш тизимининг ютуш шундан иборат: 

мусобақага қатнашувши жамоалар сонининг кфплигига қарамай қисқа 

вақт ишида ғолиблар аниқланади. 

Аммо бу тизимнинг муцим камшилиги - ушрашувши жамоалар 

жуфти қурьа ташлаш натижасида аниқланади. Бу эса тасодифий нарса, 

шунки энг кушли икки жамоа қурьа натижасида бир сеткага тушиб 

қолиши мумкин. Шу иккала жамоанинг бири финалгаша мусобақани 

давом эттирмай, шиқиб кетиши керак. Бунинг натижасида финалга 

кушсиз жамоа шиқади. 

Бу тизимда, одатда, биринши уш фрин аниқланади. 

1- фрин - финал ғолиби. 

2- фрин - финалда мағлубиятга ушраган жамоа. 

3- фрин - ярим финалда мағлубиятга ушраган жамоалар 

ушрашуви ғолиби. 

 



 

 

Мусобақанизоми 

Совринли фринлар, шунингдек, мусобақада қатнашувши жамоалар 

жки жисмоний тарбия жамоалари (натижалар клублар бфйиша цисобга 

олинганда) эгаллайдиган барша кейинги фринлар аниқланадиган бирон-

бир расмий мусобақа фтказишдан аввал мусобақахақидаги низом 

тузилган бфлиши керак. Бу низом гандбол федерачияси жки мусобақани 

фтказувши бошқа бирор ташкилот томонидан тасдиқланади. 

Мусобақахақидаги низом катта юридик кушга эга бфлган 

хужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аниқ 

бажн қилинган бфлади. Низом фқув-машқ ишларининг мазмунини 

белгилаб беради, шунки жамоаларнинг ташкилий-услубий 

тайжргарлиги бфлажак мусобақаларнинг хусусиятларини цисобга олган 

цолда фтказилади. Мусобақада қатнашувши жамоаларнинг тайжргарлик 

кфриш ушун етарли вақтга эга бфлишлари назарда тутилиб, низом 

олдиндан тасдиқланиши ва тарқатилиши керак. 

Мусобақани фтказиш даврида тасдиқланган низомдан шетга 

шиқишга йфл қфйилмайди, акс цолда мазкур мусобақауни фтказажтган 

ташкилотнинг обруйига путур етказади ва кераксиз низоларни 

келтириб шиқаради холос. 

Мусобақанизомида қуйидаги масалалар акс эттирилган бфлиши 

керак: 

1. Ўтказилажтган мусобақанинг мақсади ва вазифалари. 

2. Мусобақанинг ким томонидан фтказилажтгани (федерачия, 

ташкилий қфмита ва цоказолар). 

3. Мусобақа фтказиш муддатлари ва шартлари. 

4. Мусобақага қфйиладиган жамоалар сони ва номи, «заявка»га 

киритиладиган қатнашшиларнинг максимал миқдори. 

5. Мусобақа фтказиладиган фйин тизими (даврали - бир жки икки 

даврали, мағлубиятдан кейин фйиндан шиқиб кетиладиган, аралаш 

тизим). 

6. Цисобга олиш тизими ва жамоаларнинг (натижалар клублар 

бфйиша цисобланганда) эгаллаган фринларини аниқлаш тартиби. 



 

 

7. Мусобақанинг алоцида шартлари (қандай цолларда фйинда 

қфшимша вақт белгиланиши ва унинг давомийлиги, фйин дуранг билан 

тугалланганда жки фтказилган мусобақанатижасида ошколар сони тенг 

бфлганда ғолибни аниқлаш усуллари, фйин қоидаларида 

кфрсатилганидан ташқари нешта зацирадаги фйиншини алмаштириш 

мумкинлиги ва цоказолар). 

8. Жамоаларни ва мусобақа қатнашшиларини расмийлаштириш 

тартиби, шакли, фйиншиларнинг талабномалар бериш ва қайта 

талабнома бериш муддати. 

9. Мусобақаларни олиб борадиган рақамлар цайъатининг номи. 

10. Ўтказилган фйинга норозилик билдириш ва уни қараб 

шиқиш, шунингдек, фйиншиларни майдондан шиқариб юбориш жки 

уларни огоцлантириш билан боғлиқ бфлган интизом масалаларини 

кфриб шиқиш тартиби. 

11. Ўйиншилари интизомни бузганлиги ушун жамоаларнинг 

жавобгарлиги цамда майдон(спорт зал) ва клублар маъмуриятининг 

фйин фтказиш вақтида тартиб сақланиши ушун жавобгар бфлиши. 

12. Мусобақа фтказиладиган жойлар ва уларга қфйиладиган 

талаблар. 

13. Ғолибларни мукофотлаш цамда охирги фринларни эгаллаган 

жамоанинг жки жамоаларнинг кейинги худди шундай мусобақада 

қатнашиш шартлари. 
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