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KUPHUII
MyaMMOHMHTI 10J132ap0JIUTH

[lomarpa — cypyHKaJid KacaulMK OYnuO, KOHJIa CHUMAMK KHUCJIOTACMHUHI Ba
TYKMManapaa CUHWIWK KUCIOTACUHUHI HATPUM Ty3W KPUCTAJLUIAPUHUHT
(ypaTnapHu) WUFUIUITN OUJIaH XapaKTepJIaHUO, TUIIEPYPUKEMHUs OMIIaH KedaiH,
Oy Tamku Ba/€ku reHeTwK (aktopiap acocuja rozara kemaau [3]. [lomarpa
YyKyp YTMuUIaH Oepu MabiyM OVyiraH KacaJuiMkiapra Mancyo: Mucp
MyMUsiIapuiad OUPUHUHT OEK MaHkacu 0ol OapMOFM coxXacujia HaTpul ypar
kpuctasiapu anukiganrad. (19) Ilomarpuk apTpuTHH OWUPHHYM KIACCHK
Tabpudu (“TpakTar o momarpe u BojsHKe”, 1683 W) MHTIIN3 KIMHUIKCTH TN,
Sydenham ra terunumu. 1883 iinn A.Garrod nojarpa OuiiaH kacajlanraH 6emMop
KOHHMIa WIMHU OoTupuil €épaamuja KoHjaa cuiauk kucioTta (CK) MuUKAOpUHU
OLIMIIU —TUNEpYpeKUuMusiHU Kamid d>tau. 1889 #unm ypar Kpucramiapu
oemopaa YTKHp MOAArpUK apTPUT BaKTUAa OVFUM CYIOKJIUTHAAH TOMWIIJIU.
A.Gatman (1950 #iun) “scceHIuan runepypekeMus Ta acocjaaHuO KacaJuTMKHU
NypUH METa0OJIM3MUHU TyFMa Oy3wimmiu 7e0 xapakrepianamu. 1961 iunra
kenub6 Maccarby Ba Hollander ypar kpucraminapuau YTKHp MOAArpUK apTPUT
PUBOKIIAHUIIUIATH aXaMUSTUHUA OXUpUTaYa aHUKJTaHAIH.

ONUIEeMUOTIOTUK MAbJIyMOTNIap KaCaJUTMK TapKAIUIIMHU XaKUKUA OpTHO
OOpéTrannuru Xakuja jajnosatr Oepaau, OyHAa mojarpa TalIXHCH Ypraua
KaCAJUTMKHUHT S-Mmna Kyinnaau. X03Upru BakTaa rapo paBnatiapuHuHTr 1%
JlaH KaMpOK 3pKaK axoJjiucu ypra €11 dpKakiapaa OYFuM syUTUFIaHUIIIMHUHT SHT
Ky cababnapugan Oupu XucoONaHraH mogarpa OujaH ofpuiian  1e0
xucobnanaau. by MabiayMoTiap XypyKiapapo IaBpJapHHUHT OYJITaHIWTUA Ba
oemopsiapHuHr Oy JaBpiiapia mu@oxopiiapra MypokaaT KUIMaCIUKIapu
cababym KaMaUTHUPHIITaH Je0 XUCOoOIaHaIH.

[Togarpanunr keuwmmuga OWp HeYTa JaBpiap o3ara KeJmaau: YTKHUP
apTpUT, XypyXJapapo JaBp, cypyHkaim Todycaum moxarpa [11,12].
KacannmukHUHT  pUBOXJIAHUIIMHM  acocuaa  OomKapuiand  OymMmaiauran

refnepypuKkeMus, OFup TOMYCIM IIAKIHU XOCWJI OYIUIIM: HAaTpUi MOHOYypat
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KpUCTAJUTADUHUA 03 MUKJIOpAA AaHUKJIAHWUIIUAAH, TO CypyHKamu Todyciu
apTPUTHU XOCKJI OYJIMIIHN XUCOOTaHAIH.

Opranusmaa MOHOYpaTHAaTpUN KpHUCTAIIAPUHM TMoJarpa KacaUIUTUHU
apTa OOCKHWIApWIA MIAKIUIAHWIIN KacaUTMKKa TOQycn Kacatuk cudaruma
kapanaau [13]. Kpucramapau OyHaai Xosijga ro3ara KEJIUIIUW TypJid OpraH Ba
TyKumanapaa sxorigamanu [1,16,17,18]. KacammmkauHr xamma Oenruiapu
OpraHu3M/ia SUUTAFIAHWI JKapaHiIapy KedraHja >kKaBoO pekmusicu cudaruma
KYIITMHa OpraH Ba TYKUMajapjJa HAaTpUd MOHOYpaT KpUCTaIapyd HUFUIHO,
HA30JIOTHK OupiuK cudartuaa Kapanaau [19]. Kynunua
KaCAJUIMKPUBOXKJIAHUIIIMHA ~ 3pTa  OOCKUUIapuia MarHUTIN-PE30HAHC
TomMorpadus yCyiau KYJUIAaHWITAHlla yMYPTKAa I[IOFOHACHIA, OVFUMIIAPHUHT
ooitiam anmapatuna [17,23] mukporodycnap aHuUKIaHUIIMTa €Epjam Oepau
[20,21,22]. Bynra OofIMK X0j/1a, KACAUIMKHUHT OFUPJIMK JdapakaCMHU Ba
KYJUIAaHWITaH TEPanmusHUHT CaMapaJopJIUTHHU 0axojall MyMKHHIIWTH Tajiad
KWInHAIU [24].

bynnan Ttamkapu OupiamMuu pUBOXIAHUIIT (POHUIA YTKUP TOJArPHUK
apTpuTiap Kyn yupamokaa. OXupru BakTiiap/a, moJgarpyuk apTpUuTHUHT Toyciu
[IAKJIUHU OFPUKJIAp XYPYKMHU KaMaTHPHUIN Ba YPUKO3YPHUK TabCHpP ITYBUU
JIOpYM BOCHUTAJIApW KaMmJIMTH TyQaliau ToJarpaHd JaBojlalll MyamMMmo OYiu0
KeJIMOKJa. ByHUHT HaTmkacuja 6eMopiiap XaM sSUUTHFJIAHUIITa Kapilid TabCUpra
ara OyiraH JOpH BOCUTAJIAPUHU KYN MHUKIOpPJA WYMIIMOKIA, OFPUK KOJaJH
JIEKWH, KOH TapKuOuJa CHUUIUK KUCIOTAaCH MUKIOPU KaMaluIIu CyCTJallaju.
bynunr Hatmwxkacuma OeMopiapiaa Oyipak >KOMH Ba KaHaldajapujaa ypatiap
acTa - CeKMH TYIUTaHHO OopuO MMPUK TONUTAPHU XOCUJ KWJIUIIH, Oy 3ca YTKUP
Oyiipak eTUIIMOBYMJIMIUIa oaubd Oopumm, o€K Oyrumiapuaa TYIUIAaHUO
HOTUPOHJIMKKA 0JINO OOPUIITN MyMKHH.

Poccus cratuctukacu 6yitnya xap 100.000 axonura yupami sxtumounu 1.
7-2.2 TaHW TamIKWJI KuiauO, ydpamr dyactotacu 40 — 45 émjgaH rokKopuiapaa
OYnn0, YHHHT pUBOKJIAHUIIT YYKKUCH XaETHUHT YIYUHYH JE€KaIacua macaiuiim

aHukJaHrad. TypMyIl Aapa)kacu OKOpW OYyJiraH Mamiiakatiiapia MoJarpaHuHT



KeHI TapKainuimmra cabal, axOJMHU MypuUHTa OO O3MKWN MOJaJIapHU Ba
AJIKOTOJT HUMMJTUKIAPUHU KYT MUKIOP/1a UCTE€bMOJ KHJIUIIHIUD.

[lomarpaga Oyiipakiiap 3apapflaHUIIM  aBBaJJaH MabiIyM JIEKUH,
TEKIUPHUII YCYJUTAPUHUHT TYJIAKOHJIN dMAacIUTy Omnan acocnanrad. “Tlogarpuk
Oyiipak™ Ba OoIlKa HedpomaTusiap ypracuaa KMECUN TaIIXUC KUWUHIUKIApH,
HIYHUHTJEK Mojarpa MaTOreHe3W XaKuJard MabIyMOTIApUHUHT HUYKIUTU Oy
KacaJuiikna — Oyiipakiapiard — MaTOJNOTUK — KapaéH  XapaKTepUHHU  aHUK
udoanaira UMKOH TyFAUpMaras.

AnbpaHaBuii mojarpa OujaH OfpuraH OeMopiapHH  “TIOJIarpHK
He(pponatuss” ne0 aramyBun Oyipak acopaTjiapy pPHUBOXKIAHYBYM ailHUKCA
Oyiipakiapia Tom Xocudl Oynuimura wmowmurn O6op xaBd rypyxiapra
kuputunaan. “Tlomarpuk Heponatus” — NPOrHOCTUK MOJATPAHUHT OFUP
KypuHUIIM OynuO — momarpa OwiaH ofpuran Oapya OemopnapHuur 1/3-2/3
KUCMIIapAa pyiixarra OJWHAAM, TEKIIUPHUII JacTypura Oyipayap MyHKIIMOH
ouorncuscu kuputwiragaa 3ca 'y 100% Tamkun Kuinaau.

bupox xkatop wMyamwmudrnap HedponuTHa3 Ba TMOJATPUK OyipakHU
nojarpaga  Oyiipakiap  3apapiJaHUIIMHUHT  acocuil  cab®abnapu  71ed
Kapamaiinuiap. 3aMOHaBUM Kapamnuiapra MyBO(HK Tmomarpa OuiiaH OFpUTaH
OoemopiapHuHr Oyipakiap (YHKIIHMOHAN XOJATHHUHT OY3WIMIIKA acOCaH
apTepuai THICPTEH3WS, THICPIUNUACMHUK, KaHIIA 1auabeT 2 TUO Ba
O6emMopiapHUHT €K KaOu KapAUOBaCKyJIsIp XaB(h OMHIIIApHU OYITaHIUryd OuiiaH
acocnanaau. bab3u uznanyBuunap Oyiipak matosorusicuan AKHB y30k Bakr
KaOyJl KWIMHHUIIM aWHMKca Tojaarpa OujlaH OfFpuraH Kekca Oemopiapiaa
WKKUJIaMYH PUBOXIIaHAIU JIe0 Xucobmanumnap.

3aMOHaBMI JMAarHOCTHKA Ba KJIMHUK (HapMaKOJIOTUK WMKOHHSTIIAPU
mUGOKOP YIYH 3aHKUPIM peakiusiiap Omian Oy3uuIiap KOMIUIEKCUHA Y3apo
OOFNIMKINTA KYPUHUIIUAATA TATOJIOTHK XOJATHU TJI00an KaOyn KUJTUIITHH
OCOHJIMK OmnaH erka3u0® Oepnau. ['mmepypekeMus Ba mojarpa MyamMMocu Oy
TEHJIEHITUSHNA KJIacCHK Mojemu OYnub, (akat OYFuM CHHIPOMH dYerapacuaaH

quKIu. XO3UPTH JIaBp/ia MaBxKya OYaran mojaarpa xakuaaru tacaBByp y3uaa CK
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AIMAIIUHYBA ~ OY3WJIMINMUHUHT Oapya Typid KIMHUK KYpUHHILIAPUHA
Oyrumiapaa Ba Oylipak TYKMMAacHura TYFpuAaH-TYFpH TabCUPUAAH TO JIUIH] Ba
yIIeBOJ adMallMHyBUAard naedexrtiap opkaid OWUIIBOCHMTA TabCHUpHUTaya Y3
waura onaau. [lomarpaHiHT CEMU3INK, apTepruall TUIIEPTEH3Ms, KaHId quadeT
II Tunm xabu Xonatinap OuigaH OOFIMKIMIU XO3UPrd BakTaa ‘“MeTaboJIuK
CUHAPOM™ aTaMacu OWJIaH yMyMIIaIITUpWiIaad. MeTaboduK CUHIPOM HOKOpHIA
caHa® yTuiran xosatiap OwinaH Oupra AUCIUIUAECMHS, 3pTa aTEPOCKIEPO3,
I0paK MIIEMUK KaCAJUTUTH, TeMOCTa3 Oy3WIHIILIApH, MUKPOATLOYMUHYPHS KaOu
XOJIATJIapHHU Y3 NUUTA OJIA]IH.

bupunun O6ynu0 cUNWIUK KHCJIOTAaCHMHHM IOpaK KOH TOMHUpP KacaJUTUKJIapH
Owtad OOFJIMKJIUTH XaKuaaru Hazapus  bputanus TuOOuér xypHanmmma” 1886
WM MyXOKamMa KWIMHTraH. XO3WpPrd BaKTIa KYNTWHA  U3JIAHUILUIAp
HaTHXKaJlapura Kypa runepypekeMusi KapAuoBacKyJsap acopariapuHu OeBocuTa
xaB() OMUJIM KYpUHUIIKIA KYPUO YUKWIKIITN MyMKHH, Y TYFpUJIaH TYFPU OOIIKA
MeTabonuk XxaBd oMWIapu OwiaH OOFJIMK Ba META0O0IUMK CHHAPOMHHU
axamusTra sra OynraH TapkuOuii KucMu Oynubd Hamo€H Oynmamu. Gutmann
TeKmupunuiapy 20 HMIUIMK AaBp MOOaHUAa nojarpa OKUOaTIapuHU YprairaH
Oynub momarpa OunaH KacajUTAHTAaHJIAHU YOpaK KUCMHUJAH Kym OyiMmarax
rJIoMepyJuIoHe(PpUT, TOJMKUCTO3 Ba HeppockIepo3 cabadau cypyHKaau Oyipak
CTUIIIMOBYMIIUTHIAH BaQOT ITIH .

Acocuit  ynum cababu ndsca Oy Opak KOH TOMHDP THU3UMHU
kacaumknapuaasaup. Kusukapam toMoHn myHzaku 60-dwimupaa AmMepuka
CTPaxoOBOM KOMITAHMsIAp TMOJarpaHd VyiauM XaBpu IOKOpPH KacaJUTUKIap
Karopura kuputuinrad. KelnmHuanuk sca mojarpa OwiiaH OFpuran Oemopiap
¢mmra eTu0 Ba nomyssinusian dhapku 0yiMaran cabadiapaan BaoT STraHIuru
Kypcatn® Oepunrad. AcCOoCuil CaBOJl IOpaK KOH TOMHUDP KacaJUTMKJIapwura OJuo
KemyBYM XaBd omwuiapu  (akaTrMHa OJAWK OpTUO OOpUIIMAaH OJUo
Oopuminan ubopar sMac. AcoCHid KU3UKUII Oy OMWUIAPHU MOJAarpaHuHT

KEUHUIITUTa TAbCUPUHU Ba aKCMHYA aXaMUSITUHU KypcaTuO Oepaam.



ABBan CHUIMK KHCIOTACH aJIMAIlIMHYBH JAc(EKTIApUHU peaTn3aius
KWIMHAIIY OVHAWYa UKKA TTATOTCHETUK BapUaHT KypuoO ymkuiap 3au. bynmapman
OMpUHYUCU THUNEpPYpEeKeMHsira OJud KeayBuM, TypJIM OdTanjard ypuH
OMOCHHTE3MHUHT OY3WINIIN KEHWHYAIMK 5Ca TOJAarpUK apTPUT Ba BUCIEpAI
y3rapuiiapra oJiu0 KeJuIiu.

NkkvHYM ~ rumoTe3a  TUINEPYPEKEMHUSHM  ypaTiud  HedpomnaTus
PUBOXJIAHUIIK OWJIaH Ba CHUIUK KHCIOTa JKCKpeuus OYynuimm oxubatuia
MOJIarpUK apTPUTHU  PUBOKJIAHUIIM Ba  BHCIEpal  3apapiaHUILIap
YYKYpJIAIIUIIUHN BYXKyAra KEITUPYBUM OupiamMuu OyipakjiapHU 3apapiioBUH
TabCUPUHU TABCHUS ITTaH

['unepypexeMusiHi MeTaOOIMK CUHAPOMHU OOIIKAa KOMIOHEHTIApH OuiiaH
acCOLMALMACH aMaIM€T]a Te€3 Te3 y4palau Ba Kyl COHJIM y3rapuuuiap OWIaH
TaCIUKJIaHA U,

NHcynuH pe3ucTeHT Ba THUINEPUHCYJIMHEMUSIIM Oemopiapiaa CHUHANK
KHCJIOTa MUKJIOPHHHM OLIMIIM OyHpak MpPOKCHMAaJl KaHalIdajlapujaa WHCYJIHHIH
CUUANK KUCIOTa KIMPEHCUHU CEKUHJIAIITHPHUILI XYCyCHSATH OunaH Oorniuk. by
MEXaHU3M CHUHAPOM KOMIIOHEHTJapHu OujiaH Oupra pUBOKJIAHYBYM IoJarpa Ba
TUIEPYPEKEMUsT PHUBOXKIIAHUIIM MYMKUH Oyiran Oup wudomacu cudaruma
TYIIYHTUPUIAIN

TaakMKOTHUHT MaKcaja Ba Badudanapu
Texmmpum wmakcaau: [logarpa Ounan orpuran Oemopiapna Oyipakiap
¢byHkuusic Oy3WJIMUUIAPWHUA aHUKJIAIl Ba yJapHU TOQyciau mojaarpa Ba yHra
Eno1n OYiIran xonaTiapHU PUBOKJIAHUIIINIATH XUCCACUHM Oaxoarl.
Texmmpu Bazudanapu
1. Todycnu nogarpa Ouiian orpuran Oemopiapnaa Oyipakiap 3apapiJaHUIIUHA
XapaKTEpUHU YpraHUI.
2. llomarpanm Oemopnapaa Oyipakiap ¢GYHKIIMOHAT XOJIATUHU Ba YHH
TUIepypeKeMusra TabCUpUHNA 0axoanl.
3. Todycnm mnomarpa Oumnan ofpuran Oemopiapna OyHpak ypUKO3ypUK

(baonusITUHY YpraHulll.



4. AHTUTMIEpYPEKMMHK TabCUP MEXaHU3MHHHM aHUKJIAIl YYyH CHHIHK

KHUCTIOTaHU Oyipak OOLIKapyBUM KYpPCATKUWIAPHHH KYJUIAIl UMKOHUSTIAPUHH

(v

yprauuui.



I Ob
AJJABUETJIAP TAXJIWJIW.

1.1. IMogarpuk ApTPUTHUHI PHUBOKJIAHMIIMIATH NATOreHETUK OMUJLIIAP

Xo3upru JaBpa Typiu TyMaH METOOOJIMK y3rapuiuiap opacuaa nojaarpa
anoxuaa YpuH TyTaau. by »ca ToOmyiasiuusHM KEHT TapKaJraH MypuH
aIMalIMHyBU ~ OY3WIMIIMHUA  TapKaJWIIWTAHA  OYynubd  KoiamacaaH, Oy
Oy3unumuapHu OoIIKa MOJAJA aJMaIlWHYBU Y3rapuiuiapy OWIIaH acocCiaHaju,
MacajaH, KEHI' MyXOKaMa KWIMHYBYM META0ONIMK CHHAPOM Oenruiapu
MabIyMKH TUIEPUHCYJIIMHU3M, TJIOKO3ara TOJEPAHTIUTH  OYy3WIMILIHHU
puBOXJIaHUIIM arteporedH runepaunuaemus (40,41,42). Illynunr yuyH
nojarpaHu “OyruM-Toycian” MOHOCHMIITOM KacaJUIMK /1€0 KapalllHUHT WII0XKH
HVYK.

Typau xui KIMHUK KYpUHUIIUAA KYTTMHYA OYFUMIIap 3apapilaHulId Y30K
BaKT Xed KaHjad Oedruiapcu3 JaBOM OTHUINH, MOHOYpaT HaTPUHHUHT
TYIUIAaHMIIKM ~ OWJIAaH TYFpUIaH TYFpu OOFIMK Oyiamaran OeiarujiapHu — 3pTa
aTepOCKIIepO3, CEMU3JINK, WHCYJIWHTa OOFNUK OYyiaMmaran Kaumiu auaber, €rniu
KuUrap, apTepuall TMIEPTOHHUS Ba HUXOST, aTOMHMK KYPUHUILIAP: Ba30MOTOP
pUHUT, Typinya udoganaHraH OpOHXOCHA3M, MUTPEHCHUMOH CHUHIPOM KaOu
Oenrwiap aHUKJIAHAIW. XaJJaH TallKapu KaJOPHUSHU KYI HCTEHMOJI KWJIMIII
axaMHUATHAAH TalIKapu TUIEPYPEKEMUSHH OFMPJIALLTUPUIIIA
TMIIOBEHTWJIALIMOH CUHAPOMHM ypaTjiap XOCHUJ OYJIUIIMHU OUIMIIWTa OJu0
KEJyBYM T'MIIOKCHsI OujiaH OMpra CEeMU3IIMK aXxaMuUATra Jra.

Adcycku, nmogarpa Ounan kacaianum Ep ro3uma optud Gopmokaa, V3
HaBOaTH/la CEMUBNUK, apTepual TUIEPTEH3Hs], aJIKOoroji, METOOOIMK CHHAPOM
Owian OWp BaKTHUHT y3uaa KeuMokia. PeBmaronornmap, ymyMuid amanuér
mrdoKopiapy, Ba Oomika THOOUET MyTaxacCUCIapH, KYTIMHYA TPaBMAaTOJIOTIIap,
opromeiap Ba Ooika 3 uimaa nmojarpa OusiaH KacajulaHTaHJIaApHU YUPaTHIII ,
OMpUHYM VYpUHJA  TAIUXUCHU TYFPU KYHUII Ba OUPUHYUM YTKUpP apTPUT

Xypyxunu Oaptapad stuigan noopar.
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[lomarpa “kapu” KacaJuIMK XHCOOJaHAaOW Ba MabIyMKH, UYYKYp
Yarapunmiapra o6 Oopamm. [lomarpa opranm3mma fo3ara KenraHAaH CYHT
MycTakui cudaria MaToJIOTUK Xapa€H (akaTruHa TasHY-XapakaT TU3UMUIA
f03ara KenMaiau, Oanku TH3UMIIM KacaJUIMK cudatuaa XaéT Y4YyH MYyXHM
OynraH ab30JapHHU, alfHUKCA MKKana OydpakiapHu 3apapiavad. [logarpanusr
TapKaIUIIM TYpJau XyAyulapja Typiuda OYiau0O, yima MyXWUTaa SIIOBYH
aXOJIMHUHT €0-WYMIll, OBKATIaHUII Tap3ura Ooriuk O6ynuoO, 0,1% Hu Tamkwui
sraau. AKII napupga Oy kypcatkuu TaxmuHaH 0,84% HU Talmmkuia STajau.
[logarpa Owiian acocaH »pkakiap kacaimaHuO, ( Apkak Ba admiap HUCOATH
9:1Hu TamKWiI 3Tagu). DpKakiapja CHHANK KHCIOTaCH MHUKIOPH MEBbEpUAaH
OUp 03 OPTUKPOK, Japakajia Ky3aTHIaIu.

[Tonarpa matorenes3u 3 acocuii dazanapaan udbopar:
l.I'unepypukemust Ba OpraHu3Maa ypaTiapHHU TYTUIAHHUIIHA
2.YpaTiapHu TyKUMajapaa TYIJIAHUIINA
3.YTKHp HOmAarpyK SIUTHFIAHHIT

Kon 3apmobuaa cuiiAMK KUCIOTaCMHUHT MuKAopu >7 wmr/an (0,42
MMOJIB/JT) dpKakiapjaa Ba aémiapaa >6 mr/mn (0,36 MMOJIB/JT)HUA TalIKWII 3TCa
runepypukemMus 1e0 aramagu. OpraHusmja CHUHAMK KUCIOTa IypHH
QIMAIIMHYBUHUHT  (KaTOOOMU3MH) OXHMPrH  Maxcyjotu  OynmO,ypuxasa
(dbepMeHTH HaTH>KacU1a CUAIMK KUCJIO0Ta SIpUraH METOOOIUT X0JIaTUra KeJaau.

CuiiIuK KUCIOTAaCMHMHT Oy KypcaTKHuJap/laH IOKOPH aHHUKJIAHHUIIH
TUIEpYpPUKEMHUs Ba TMOJArpaHd fo3ara Keuluaa Kopu xaBd omwin OYiaub
xucoOmanaan. KoH 3apgobupa CHMAMK KHCJIOTAaCUHUHT TYPFYH OPTHIIH
TYKUMAJIApIa 3pKUH HATPUM ypaT KYpUHUINWIA, CUMIUK HYyJUIapura CUHIUK
KUCJIOTAaCU KYpUHUIINIA EHUIIAJN.

Vparnapuu 30°Cna  spyBuaniauru  ¢dakaT 4MI/AJIHM  TalIKWa — 3THO,
WTHACUMOH HAaTPUM MOHOYPAT KPUCTAJUIAPWHU TYIUIAHUIIN aCOCUM YPUHAA KOH
TOMUpPCU3 TYKUMajapaa (ToFail) Ba HUCOWN CyCT KOH TOMHUpJapra sra Oyiran
coxamap (mai, Ooitnam), muctan nepudepux OYFuMIIapaa, KyJIOK CYNpacHHH
Tamkui 3taau. KacaqMkHy OFUMp KEUHIlW Kapa€Huia KpucTaiap MpoKcCUumal
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KoWnamral Wupuk OYyfumiap, OyHAaH TallKapd HMYKH ab3oyiap MapeHXuMma
KHCMIIapua iinFria Goruraiing [39]. Mupuk ymgammark TodyciapHH KpHCTAN
arperatiiap ne0 aranud, peHTreH TacBUpua OONUIAHFUY MalTIap KypuiraHaa
Oyfumiapaa «IpoOOMHUKIAP»  KYPUHUINWAA, KEHMMHYAIUK TEPU OCTU
TyryHYaJIapHu Ky3ra KypruHapJiv Ba MajbnaTop aHUKJIa0 KYpUIaiu.

Cuitnukna pH MyxuTu HOpZIOH OYJIraH MIapoUTaa CUHANK KUCIIOTa CHIHII
KOJIIMK XOJIaT[a YhKa OOLUTaiu, KUYUK IJIACTUHKACUMOH KpHCTaulap XOCHI
Oynaau, ynap Kymuiaud KUYMK KOHKPEMEHTJIAp Ba TOLLIAPHUA XOCHI Kuiaau. by
3ca CUIAMK Hyinapuaa oocTpykuusra onud kemaaud. TypFyH rUnepypuKeMHUs
kynuH4a (90% xonatiapja) y30K BakT JOpU KaOyn KuilyBuwWiapia, OyHJIaH
TalIKapu KOINTOKYaiap (QuTpanuscu TEe3IUru KamairaH Oemopiapna Oyiipak
OpKJIM ypaTjapHU 3KCKPEUMSCHHUA YMKUINM KaMmaluiy Ky3aTtwiaau. I[lypun
CUHTE3UHU OPTHIINWIa Ba TUIEpypUKEMUsra Oab3uja OUpiaMyd aHOMAJIHS,
O0ab3uaa nca IuM@oma, JEHKO3 Ba T€MOJUTUK KAaMKOHJIWK KaOW T€MOJUTHUK
KacaJUTMKIAp,  XyXaillpanu  npoiudepanusick  Ba  yIUMHra  OJauo
OopyBuM(MacanaH, TICOpua3) KacayUIMTd Kupaau. bup KaHda xonariapna
TMIOKCAaHTUH-TyaHuH-(pochopudozunTpanchepaza erummmoBumianru (I'TOT)
Exkndochopudo3ua-nmupodocdar-cuaTeTaza (PaoJNTUTHHA OPTHUIIN HATHKACH]IA
ypatiiapHu KyNauuIu Ky3aTuJIau. I'unokcaHTUH-TyaHUH-
dbochopubo3untpanchepasa eTUIIMOBUMIUTK Oydpakaa Touwiap XOCHI
Oynummra, Hedpomartusra Ba SKKOJ JpTa Tojaarpara, yHUHT OyTyHJai
OYIMacIUru HEBPOJIOTUK aHOMaJUsIapra (XopeaTeTo3, KUCKapyBYaHIIUK, aKJIAn
PUBOXIIAHMIIIHU OpTAa Konuiura Ba Jlema-Haiixana cunapomura onmb kenaau
[40]. Ku3un BuHO, MuBa, TYIIT, OaTUK, TyKKAKIN YCUMIIMKIIAP, KaKao, MOKOJIA/,
VTkup kKode Ba Yol 1y KaOW O3MK-OBKATjiap OpraHu3Mra Kyn KHpPUIIU
HATHKAcUAa CUUINK KUCIOTa MUKIOPU OPTHUO KeTaau. DTHII CIHUPTU JKUTAp/a
HYKJICOTHU]ITIAp TIapyajaHUIINra oyiud Keinaau Ba OOIKa OPraHWK KUCIOTajap
KaOW CHUUIMK KHUCJIOTa XOCWJI OVIMIIMHU Oolupaau, Oylpak KaHagdaiapujia
ypaTiapHu CEKpelusICHHH OJIoKIaiau. byHaa anuo3Hu xamMMma KYpUHHUIIUAA

runepypukeMus Ouiian OOFIMKIMK KYpuHUO Typaau. bynaail xonatnapra nopu
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BOCUTAJIPM XaM CHUUJIWK KHUCJIOTAHWHT OPTHINWTA OJMO KeNlaau: YyJapHUHT
KaTopura HUKOTHUH KHCIOTa, TUA3HUIJIM KOBY3JOK IUYPETHKIApH, 3TamMOyTOd,
CaJIMIUIIATIap KUPAIH.

Gutman A.B., 1973; Wyngaarden J.B., 1974; Kelley W.N., 1977;
Seegmiller J.E., 1980 #umnap u3znanunuiapura Kapad nojarpaHu OupiaMyu Ba
UKKUJIaMYH TypJIApUHU aXKPATUILTAH.

[lomarpanuHr ayTOCOM-AOMHUHAHT TYypH Haciauil XucoOnaHuO, MypuH
QIMAIIMHYBUHU TyFMa Oy3uluinu OwusiaH OOFJIMKIUTHM V3 acapiapuja Kaut
STUJITAH. Kynunua Oynapra: dochopudbozun-nupodocdar-cuHTETa3a
(GaoJUTMIMHU ~ OPTHILH, TUIIOKCAaHTUH-TyaHUH-(ochopudozunrpancdepasa
CTUIIMOBUMIIUTH KUpadau. bupnamum mnojgarpaHuHr OupruHa Oy BapUaHTU
KaM/JIaH-KaM y4dpanau.

depMeHTIIap CHUCTEMAaCUHUHT Oy HYKCOHH, CHUIMK KHCJIOTa XOCHI
OynmumuHN opTHO Oopui X-XpoMocomaa pereccuB 6enru cudarna HaciaaaH
Hacara yraau. lIyHWHr ydyH KacaJuluK JAesApaM Xap JOUM DpKakiapla
Kyzatuwnamu, 25% Xomarnapaa mojarpa  OuiaH — KacalUlaHTaHJIAPHUHT
KapuHIOoUUIapua TUIIEpypUKeMHus Ky3aTtmwiaan [33, 34].

Nkxunamun nojarpa 0olika KacayuMKIap HaTHXKacuaa, Oup KaHdya J0pU
BOCHTAJIapy Ba KYNruHa Oolka cababiap HaTHKacuaa Keaubd YuKaIu.

bynman Ttamkapu, amanuié COFJIOM HWHCOHJIApAAa CHMITOMCH3 KEUyBUH
TUIEPYPUKEMUS Ky3aTWINO, KeMMHYAIUK TYpJId KIMHHUK CHUHApOMIAp OwWiaH
103ara YMKaau

CypyHKany MOJarpaHWHT TATOTEHE3W TEKIIUPWITaHaa, TodyclapHH
XOCHJI OIITUIIH, ypaTii HeponaTus Ba HehpoIUTHA3 Ky3aTHUIIaIH.

[TogarpanuHr Todyciy MAaKiIM TYKUMalapAa KpUCTaUIapHU Kynalummra
KaBoO peaknusacu cudatuaa  Kysarmwiagu. Todyc OWpUHYU  YTKHUD
SJUTMFJIAHUIITA kaBoO cudaTuga Ba SUUIMFIAHUIN Ky3aTUJIMaraHaa XOCHJI
Oynuimu MyMKUH [36].

[lypur  Momma ajnMamIMHYBUHUHT OYy3WIHINHM, CHUUJIUK KHCIOTaCH

MUKJIOPUHUHT KOHJA KYIMaWuIIM Ba ypaTiapHU Oyrumiiapra Ba / €ku OYFuUM
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aTpoduaary TYKUMajapra KaTjJaMJIaHWIIN OWjlaH Ky3aTWJIaJuraH CypyHKau
XacTanuk Oynub, KaliTaJaHyBYM YTKUp apTpUT Ba Mojarpa TYTyHJIapUHU
(Todyc- mapun) xocus 6yauim Ounan udonananaau. Ilomarpa (roHoH4a podos
— O0€K, agra — TYTWIraH, SbHU OEK KOINKOHJA) KaguMIaH MabiyM, JIEKUH
anabuérna T. CugeHram yHu OMpUHYM MapTa Ba TYJIUK M30XJ1araH.

[lomarpa  xym  TapkairaH  KacaJuluk  OynuO,  3MUAEMHOJOTHK
MabiyMoTiapra kypa EBponma Ba AKII ga karra €mmarm axoauHUHT 2%
KacaJlJlaHaIu.

by xkacamnuk acocan spkakiapiaa 40-50 Enutap artpoduaa yupaitau.
Oxwupru 20 itun MabIyMoT/Iapura Kypa nogarpa OuiaH KacaJmaHuil (hakaTrhHa
IpKaKiap opacujia sMac, Oalku xap Xuia Emjgard aémiap opacuaa Xam
yupaMokaa. [‘unepypukeMussHu KENTUPYBUM XaB(p OMWIM XojaTJiapura
TUMEPTEH3US, TUTNEPTIUIEPENEMHs, CTPECC CUTyalusiap, JAETUapaTaius Ba
Oomkanap kupaau. KacamiukHUHT acocuii cababu CHMIMK KUCIOTACHHUHT
XOCWJI KWJIMIIAA WIITUPOK ATYBYM (epMeHTIIapHUHT (TroKo3a 6-docdarasa,
runokcantTuHpochop 6a3mn Tpancdepasza Ba Oomkagap) TyFMa EKd OPTUPUIITAH
CTUIIMOBUMJIUTH  HATWKacuIa  YHHHT  KyYalWmmdra Ba  JIOUMHUHU
TUTEPYPUKEMUATA OJIUO KETUTITHINP.

B.I'. bapckosa Ba B.A. HacoHnoBa y3napununr “IlogarpanuHr 3aMOHaBUN
neuHanusac” HOMJIM MakoJiajapuja IyHAad TabpudiaapHU KEITHUPUIIAIN:
alHAaH HAaTPUM MOHOYpPAT KPUCTAUIAPMHUHI  TYKUMAJIpJa  WUFWIIMIINA
SJUTMFJIAHUIT  KapaCHUHU  KeNTHUpUO  YUKapaau. Hatpuii MoHoOypar
KPUCTAJUIAPUHUHT IHAKJUIAHUIIM TAlIXUCHU SHAJa aHUKPOK KYHHUIITra acoc
oymu6 xmcoOnanamu. by kpucramiap, runepypukeMuss Ba alHaH, JETIO3UT
KypuHuImmaara  xocwianap todyc aed0 Hommananu. [llyHucu wMabiayMmkw,
MUKPOCTIO3UTIIAp KYNTUHA OpraH Ba TYKUMallapa, CypyHKalId KeUuIuaa 3ca
MakpoTodycnap KypuHMIINIA fo3ara kemanu. Kyhunarmiapra acocinanu6, 0us
nojarpaHu Kyiuaaruya tabpuduaiimusz: ['unepypukemMus — QU3MK — XUMHUK
TylryH4da 0ynau0, olaM opraHM3MHaa CylOK CTpYKTypara sra Oyiras »xoujapaa

ypaTHU 3puUTMa XojaTna yupamu xucoOmanaau. KoH 3apmobupa cuilauk
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KHUCJIOTAaCHHU aHUKJIAIIHU yCynuHU OupuHun O0ynud ¥3 Baktuaa Folinea Denis
1913 ¥iun anuknamrad. ['unepypukemus (akaTruHa MOJarpaHyd SMac, OallKu
METOOOJIMK Oy3WIMIIIApHU XaM acoCUd CHUMITOMJIAPUJAH XHUCOOJIaHAIu.
OkcnepTiapHu (QUKpUra Kaparapaa ‘“TOAarpuk’ TUIEPYPUKEMHUSHU OOIlKa
TeHE3/IM TUunepypukeMusira HucOatu 1: 3 HuU Tamkun 3tap dSkaH. Jlommui
runepypukeMus 2 xapa€HHU KaMpaO oJlaM: ypaTjapHU OpPTHKYa MHUKIOpIa
cunte3n Ba 90 % Xomiapaa TUOEPYPUKEMHS — YPATJIAPHU 3KCKPELUSICHHU
KaMaWTupaad. 3aMOHaBUMl  KypcaTKMwiapra Kaparasjga, Oy  xoJjaT
TUNEPNPOAYKIUS Ba THIOAKCKPELMS, aMaINA KUXATAAH €Tapid dMac. Y HUHT
KUAMHYWIIMTUHA  TYXTaTUII — JlabapaTop KypcaTKUwiap eTapiid 3Maciurd
XrcoOIaHaIu.

M.N. Alderman ¢ukpura kypa CHHIUK KHUCIOTACH TPOMOOIMUTIIAp
arperauuscd Ba aJre3wscHaa HIUTHPOK 3THO, IOpaK MIIEMUK KacaJUIUTruia
KOpoHap TpoM003 xaBd omwmiu 0yinud xucoOaanaau [34].

TexkmupyBnapra kaparanaa 1999 iunpa sHaotenui Xykalpainapuia
KCAaHTHMHOKCHJI SPKUH paauKan OKcuj Oynud xucobimanuO, OyHma CUNIUK
KHCJIOTaCM Ba KCAaHTOKCHJA3a KOH TOMHpJapAa SKKOJ aTepOCKIEPOTHUK
y3rapunuiapia, COfJIOM ojamiapra HucOaTaH IOKOpW KypcaTKuuiapra sra
Oynanu. byHnaH mry kenau® YUKaIUKW, TUNEPYPUKEMHUS KCAaHTMHOKCH]A3a
MEXaHU3MH OPKAJIN aTepOCKIIEPO3 PUBOKIAHUIIN KenO unKaau [44].

busra MabpiayMKu, nojaarpaja aprepuan THIEPTEH3Us, IOpaK HIIEMUK
KACAJUTUTH, KaHMJIM JuabeT KaOu KacaJUIMKJIApHU TapKAJITaHJIWTH, IOpaKk-KOH
TOMUP KaCATMKJIAPHU KYIIMMYa Kaca/lIuK cudaTuaa ydpamu axoiu ypracuaa
KeHr TapkanraH [42,43,44]. by kacaluKiIapHU KYIIHJIAO KEJUIN Ba OXUPHIA
METOOOJIMK CUHIPOM Ky3aTHJIa]IH.

[Tomarpaga kymuH4Ya apTepuain TUNEPTEH3US KYMIUIUO Kelaau, OYHUHT
MAaTOTEHEe3WHU acocuja Oyhpak MIUKACTIAHUIIM Ba OOIIKa METOOOJIUK
y3rapuiuiap €Tau.

CuliIuK KHUCIIOTAHUHT KpHUCTAJUIapu OyHpakHU WMHTEPCTUIUAT KUCMHUHU

Ba 0OIlIKa Ty3WIMaJApUHU IHUKACTIa0, Makpodaran peakiusiHI YaKupaau.
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Mabnymku, mnojgarpaza Ba  TUNEPYPUKEMUSANA CUHWIMK  OpPKaJIH
aNbOyMHUHIIAPHU ~ OKCKPEIMICH-YUKAPWIMIIN  HaTWKacuaa  HedpocKiIepos
Ky3atwiagu. [unepypuxemusna OyHAall XojaTaa, apTepuall TUIEPTEH3US
pUBOKIIaHUO Oopamu Ba ¥y3 HaBOaTthma Oyipak Te€MOJWHAMHUKACH —OYy3WIIUIIH
Ky3atwiaau [44,45].

Aptepuan TUNEPTEH3USIHU Oemopiapla Mojarpa/TUnepypuKkeMusia
Ky3aTWINIIY, CYPYHKaJdd THUIIEPUHCYIMHEMHUS €KH WHCYJIHMHIa OOFJIMKIMKHH
yakupaau. UHCynmuHHM Oylipakka TYFpHUIaH TYFPU TabCUPHU HATHIYKACH]Ia HATPUM
Ba CYBHM YHUIaHMO Kojumura onu0 kenagu.KoH TOMHp AEBOPUHUHT YYKYp
MyIIaK  XyKaipajgapu npoiaudepanuscu  Te3lalagd, apTepuonaiapaa
y3rapunuiap Oyiaau, CHMIIATUK HEPB CUCTEMAaCHMHU aKTHUBAIIMAICH Ba TOMHUpJIIAP
Kapmwinuru oprangu. [44]. [lomarpaga runepypukeMusi HaTHKAaCcHIA apTepHal
runepTeH3uss OyHpak MIMKACTJIAHUIIM XHUCOOWUra, METOOOJIUK CHHIPOM
KYPUHUIIA  WHCYJIMHOPE3UCTCHTIMK Ba  TUINECPUHCYJIMHEMHS  TabCUPH
HaTWXacuaa kemuO uukagu. by MeTroOoimMK cuHApoMIa  apTepual
TUMNEPTEH3USIHU PUBOXIIAHUO OOpHUIIM TUNEepypuKeMusaa oup omun cudaruma
KapaliHu OWJIIupaIu.

CuiiiluK KHCJIOTaHW MHKIOPUHU OpPTUO OOpUIlM KOHAA DPKUH
pajviKajUIapHUd OpPTUIIUTa OO Kenaau. ApTepuan KOH TOMHUpJAp JIeBOpHUAA
JUNUAJIAPHU OKCHUJJIAHUIIHM aTePOCKIEPOTUK OJIAIIKAIapHU PUBOXKJIAHULIUAA
acocuil posiHu yiHanau. [46,47].

AOGIOMHMHAII CEMU3IMK MOAarpaja KyNWHYa HHCYJIUHOPE3UCTEHTIMKHU
KJIMHUK OenrwiapuHu 1o3ara kentupanu.[48]. KoHma MHCYIMHHM CypyHKaJIH
paBumiga opTHO OopuIlld METOOOIMK CHHIAPOMHU PHUBOXKIIAHUIIUHU ACOCHIMA
dbaxTopu cudaruaa kapananu. [49,50,51].

OpTukya TaHa Ba3HWHU OWJIAaH CHMJIUK KHCJIOTAa MHUKIOPU OOFJIMKJIUTH,
JUTUJIap aIMAlIMHYBUHHUHT, aCOCaH TPUTIIMIICPUIJIAP KYypcaTKUun (PaKkaTruHa
nojarpa OuiaH KacajulaHTaH Oemopiapja 3Mac, Oallku apTepuall TUIIEPTOHMS,

KaHJIH Tra0eT, FopaK UIIEMHUK KacaJsIuTy OnjIaH XaMm OOFIukK. [52].
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bynnaii xomarnapnma, THUNEpypuUKeMHsl Ba mojarpajgard  MeTOOOIHK
CUHJIPOM KOHIIENIUSJIAPUHA KEUMHYAINK PUBOKJIAHUIINHU Ba Ky3aTWJIHUIIUHU
JMAarHOCTUKACH Ba JABOJIAIITHY SXIINIA0 KYprUO YMKUIITHY Tajlab 3TaIu.

AOJIOMUHAJI CEMUBIINK, Mojlarpaja KynuH4ya KIMHUK KUXATAaH UHCYJIUHTa
OOF-JIMKJIMKHU f03ara kentupaau [47].

WHcynuHHM CypyHKalu paBUILa KOHA KYNaHUIIN METOOOJIUK CHHPOMHHU
PUBOKIIAHUIIINA acOCHi oMU OVrb xucobnanaam [48,49].

CuiiIuK KUCI0Tacu MUKIOPUHUHT OPTUKYA TaHA Ba3HU OWUJIaH OOFIMKIIUK
JKOWHW, JUNUJ ~aJIMAIIMHYBUHU  KYpCAaTKU4YM, AacOCaH TPUTJIULEpUIap,
(dakaTrrHa nojarpa KacaJUIUTUJa sMac, OAJIKU apTepual TMIepTOHMS, KaHMJIN
nuabeTIa, Iopak UIEMUK KacaJUTUTUa MyXyUM axamusitra ara [51].

['MnepyprKEeMUSTHUHT IaTOTEHU3U aCOCHIa KYWHIaru MEXaHU3MIIap ETaau:

- CHMJIMK KHUCJIOTAaCH XOCWJI OYJIUIIMHU OPTUIIM (PHIOTEH IypUHIIAPHU

XOCUJT OYJIMIIMHUA OPTUIIM €KU HK30T€H IMypPUHJIAPHU, SIbHU OBKAT

MaxCyJIoTiapu OWJIaH MypUHIApHU OpraHU3Mra Kyl MUKIOpAa KUPUIIIH).

bynnaii BaszusTinapga MaxCyJOTHHHI KYNAMUIIM — TUIEPYPUKEMUS

XHCOOJIaHAIH.

- CulAMK KUCJIOTACH XKPAJIUIIMHT €TUIIMOBYMWIMTU (Oyipakiap opKaiu
ypatiap aKpaauIIuHT OY3WINIIN). ByHU THUITOAKCKPEIHs IeHnIIau.
-  HWxkana MEXaHU3MHUHT Oupranukaa KY1Iuauo KEJIUIIIH

(TUTIEpypUKEMUSHUHT apajiall TUITH).

Kynruna Oupnamum momarpa Ousan 3apapianradn Oemopiapaa (90%),

CUUIUK KUCIIOTACHHUHT TUIIOAKCKPEIUACH aHUKJIaHAIH.

[logarpa — runepypekeMusi (OpraHM3MHUHI XY)KallpaJaH TallKapu
CYIOKJINTUJIa CHUMAMK KHUCJIOTaCM MHUKJAOPHUHU OIIUIIM), TYKUMauapja ypar
KpUCTAJUTApUHU WuFUIuIM Ownad Tabpuduananu. [logarpa 6upruna Ba Oup
HeYa KJIMHUK Oenruiap OuiaH XapakTepIaHaIn:

-TI0JIarPUK apTPHT ;
- todycnap ( HaTpui ypatiaapuHu OYFumIiapaa, Cyskiapia, ToFai

- Ba IOMIIIOK TYKUMaJiapa HUFUIUIIH ),
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- moJarpuk Hedpomarus;
- ypaT TOUUIapUHH XOCUJ OYnuiy Ousian HehpoIuTHas;

Cuiiiuk KucloTa KOH 3apiobupa €1 Ba >KMHCTa OOFIMK OYnnanu.YHu
KOHHIICHTAlMACH KaTTa E€MIIard spKakiapaa oumaau, aéiuiapaa 3ca MeHomlays3a
JaBpUJIa.

Kyn  myammduapuuar  ¢ukpuya  mojarpa  TCYIIT  Ba  YHHUHT
MaxCyJOTJIAPUHUHT, CIOUPTIN WYUMIIMKIAPHU Ba JYKKAKIA YCUMIMKIAPHUHT
JOHJApUHU KyHJa HCTEMOJI KWIyBUWIApJa ydpailau. [unepypukemMusiHuA
KEJITUPYBUM XaB( OMWIM XoJjaTjiapura TUIEPTEH3Us, TUMEPTIulepeeMus,
CTpecc cuTyanusiiap, AeruapaTaius Ba OomKanap Kupaim.

KacanmnukauHar acocuii cababu CUNAMK KUCIOTACMHMHI XOCHJ KHIIMIIAA
UIITUPOK 3TYyBYM (epMEHTIapHUHT (TJ0Ko3a 6-pocdaTaza, TMIOKCAHTUH
dbochop Oasmnm TpaHchepaza Ba OomKkaigap) TyFMa €KH OPTHUPHITaH
CTUIIMOBYMJIMTM  HATWXKACHJa  YHHHI  KydallMmuura  Ba  JOUMHUH
TUTIEPYPUKEMHUSTA OJIUO KEJIUIIIUIUDP.

NkkunamMun 1mogarpa - NOypPUHJIAPHA KyI MHUKIOpPAA MAapyYAIAHUIIN
HATIWKACHAA TUIMEpYpUKeMUs Taigo Oynumura onaub kenanu. Wkkuiamuu
TUIEpypUKeMus - OyHdpak eTUIIMOBUYWIINTHAA, IOPAaK €TUIIMOBYMINTHA, O0ab3u
OMp KOH KacaJUIMKJIapHlia- dCCEHIMan capamac (TOJUIUTEMHUSI) CYPYHKAIH
MHUEJIOMUSI, TEMOJIMTUK KaM KOHJIMK Kaca/umkiaapuaa, Bl12 eTummoBYMIMTH
—MO/JIa AJIMAIIMHYB, SHIOKPUH KacaJUIMKIapuaa, Aopuiap (caauuuiatiap,
JTUYypETUKIIAp, LUTOCTATUK TMpernapariap, KOPTUKOCTEpOHuiap) HaTHXacuia
nao 6ynamau.

[lomarpaga ypariap WUFWIMIIMHA MEXAHU3MHU TYJIUK YpraHuiMaras.
byfuMaarn CylOJUKHUHT OpPTHO OOpHIM, yparjiap KOHIIEHTPAIlMCUHU
OPTUIIINTA, yIapHU KPUCTAIAHUIIIUTA OJTNO KEeJTa Iu.

CuiiiluK KHUCJIOTAaCHM KpHUCTaUIaHuIura, 3appoomaru pH wmyxu6 Oorr
axamuATra sra. CUMOUMK KUCIOTacu Ty3JapUHUHT Tynuk spumm  pH= 12.0-

13.0, myxuTuaa Ky3aTtuiaau. YpariapHH 3pyBUYAHJIUTU aTpodaard xapoparra
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Oormuk O0ynub, mnepudepuxk OYFUMIApDHHM COBYK KOTHIIM ypaTJIapHH
KpUCTAJUTAHUIIINTA Ba MUKPOTO(yCcaap XOCHI OYIuiura oaub Kerau.

CuilIMK KHCIOTAacH Ty3JapuHU TYyKUMallapfa WUFWINAIL >KapaéHuaa
NOJaTpaHUHT KIMHUK Oenrunapu HaMo€H Oynaau. Ymapaan BHT  KyO
yuypaiuran OelrwiapujaH, YTKUp TOoJarpuk apTput. ModeBas KuCIaTaHU
KPUCTAJUTAHUIIM OYFUM OYIITUFUIArd SUUTMFIaHUIIra ojnb kenaau. CuHOBUAT
MeMOpaHa Xy»Xaipanapu sumuenanumy Hatvkacuna WI-1, NJI-6, ®HO-6 Ba
NJI-8 nuTokuHIapHU cekperusicu daosuiamaan. AWHaH M1y MUTOKUHIAp OYFUM
oyuuruaa HeWTpodwutapHu  KynaWumura onub kenaau. TymiaHraxn
Kpucrtayuiap, nporeuHnap Ownan komiaadnraH (IgG), Xyxaiipa to3acura Fc
peuenTopiap OWiIaH TabCHUpiall HaTWXacuaa (aroau3ocoM XOCHJI OYIMIIN
ownan Qarouuto3 Oynaau. daroauzocoMan >H3UMaNAp KpUCTAl 03ajapuaaru
IgG nu iykoragu. Bomopomiu Oupukma MemMOpaHaHU JIM3UCTA ydpaTaiH.
Hatmxana mnporeonuTuk (EpMEHT JU30COM DPKUHIAIIAIN, SIUTHFIAHUII
MeuaTopiapu JEHKOTPHUEHIIap, MPOCTOINIAHAWHIIAP, KHUCIOPOJ paauKallIapH
CEeKpELMsIJIaHUIIN F03ara KeJaau.

VYpat kpucramiapu KOMIUTMMEHT aKTUBATOPU XUCOOJIaHau, yiap XareMeH
(dbakTOpuHU Ba ackaJl KWHUHJIAPUHU aKTHUBIIANTH.

byHnaii xonatiapaa, KaJuIMKpPEUH Ba KWHUH CUCTEMACH aKTUBJIAHUILIUIAH
KOH TOMHpJap JEBOPHAA KAPIIMIUTHHHU OLIMPAad, KOMIUIEMEHT CHCTEMAcH
aKTUBJIAIIaAW, JIEUKOLMTIAp XEMOTOKCHUCH ypaT KpuUCTajulapura oOmlaju,
SAJUTMFJIAHUI KapaéHuHU ynutad typaau. Snnusnanum yuoruna pH myxutu
nacasiiu, Oy ypaTiapHu KYNPOK KpUCTaJUIaHUILIKTa 0Ju0 Oopaiu.

VIKMp TOJAarpUK ApPTPUTHHHT KeIHO YHKHIIM AacoCHIa CHHOBHAI
CYIOKJIUTHIAry ypaT KpUCTAJUIAPUHUHT YyKMara TYIIUIIA Ba YHUHT HEUTPOpuUII
OK KOH TaHayajapyu TOMOHHUJAH (aronurosra ydpamuaaH mainao Oymanu.
Cyurpa (daromuTo3 KuiaraH HEUTpodWIUIap TapyaJaHUIIN HATHXKACHIA KYII
MUKIOp/Ia JIn3acoM (pepMEHTIIap aKpaaud YuKaau. AXKpaaud YUKKaH Ju3acoMa
dbepmenTiap OYFUM  CHHOBHA] TMapAacMHU Ba OYVFuM  arpodujaru

TYKAMaJlapard Ky4id SUUIMFJIAHUIIMHU apTputra onud kemanu. Tycataan
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OOILIJIaHYBYM VTKUP apTPUT XypyxkHu pgaBocu3 1-10 KyHraua JaBOM STHIIH
MyMKUH. ByHna OYfuM ycTuaa KaTTUK OFPUK CE3WJIaIu, Xapopar KyTapuiaiu,
9T YBUILAIW, YHKYCHU3JIMK Ba KYHTWJI alHaIlU Ce3WsIaJu, KOHJA JICMKOIIMTO3
Ky3atunaau. [logarpaHuHr YTKUp Xypy»KHM TyCaTIaH, KyIIMHYA Ke4acu €KU dpTa
TOHTJIa OEKHUHT OOl OapMOFH OVFUMHAA IIUII, TEPUCUHUHT aHUK KU3APHUIIH
Kyzatwiagu. OFpUK XypyKH aJIKOroJl MCTEbMOJUAAH CYHT, OCTE0apTpO3
XypyXu OoOIlIaHca, XUPYPrUK MyoJiaxkanap, TpaBMayap, napxe3 Oy3WJIHII
nauTiapuja y30K JaBoM ATUIIM MyMKHH. Kyn Oemopriapnaa 5-10 kyHaaH cyHT
OyTyHJIall sUUIMFNIAHMII  MyKonmagu. JlaBoslaHWIl JaBoM 3TMaca OolIKa
OyFumIIapa SUUIAFIaHUII )Kapa€HU Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

VTkup momarpa apTpUTHH GMPHHYM XyPYXKHIAH apTpUTrada OyiraH IaBp
2-3 oiiman  ToptmO TO 10 ¥mirada maBoM HSTUmM MyMKHH. CypyHKanu
MOJarpaHuHT  JacTiadku Bakmiapujga Outra OYfuMm, cyHrpa Oolika
OYFUMJIADUHUHT IMUKAcTIaHUIM Kymuiaaau. lllukactianran OYfuMIapHUHT
XapakaTd 4YeKIaHaaud. bab3u XoiapAa CySKHUHT JIM3UCH HaTWXKacuaa
OYFUMHUHT Jaran n1edopManuscu Kypuiau.

Xypyxmnapapo nojarpa Ba peluIuBIaHyBYH MOTarPUK
aptpur./laBoanmaragga ogaTaa OMpUHYM HWu gaBomuga 62%, UKKMHYHM HHIT
78% Oemopnapaa Takpopuil Xypyx to3ara kemaad. CHUMIOTOMCH3 J1aBp
KUCKapraHja, Xypy>jiap ujirapura Hucoatan oFUppOK Kedaau, Oonika OVrumiap
3apapiIaHMIlld [03ara Kejaau, Oab3uja TMOJMHAPTUKYJSIpP MUTpalus ro3ara
kenaau. llepuaptuxynsp TYKUMaJapHUHT sUUIAFIaHuIM (OofiaMm, OYFuM
XajuTayacu) TYKuMaza sikka, OFpUKCU3 Todyciap r3ara Kejaju.

Todycnap OGupuHuM XypykaaH cyHTr ypradya 6 Hui maBoMuia, Oab3aH
apTapoK 2-3 Wwi1 JaBoMuia TMaigo Oymaau. YHUHT Yiuamiiapd TYHOFUY
OommaH To KaTrTa OyiIMaraH oJaMaaeK OYJIMIIN MyMKHH.

Todycnap 6eMOpHHUHT KyJIOK CyMpacuja, KynmuHYa TUPCAK, THU33a, TOBOH,
O0apmok OYrumitapu arpodiapuaa >koinamran Oynamu. bab3an nepudepuk
Todycinap Epunud, yHIAaH KyHyK OK Macca axpaand 4yuKaau. Y THII MacTacura

Vxmam Oynamu. Ilomarpaga OyWpakHUHT TaTOJIOTHSICHIA KYI ydpalau Ba
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KaCaJUIMK KEUWIIUra TabCUp KypcaTaaud XamMJa y30K BaKT aKTUB METOOOJIUK
JlaBoJialira TYCKUHIIMK Kuiaau [52].

[Togarpama Oyipak muKacTiaaHamy (HedgpomaTusi)) —WUFMa TyIIyHYa
Oynuo, My KacayuMKAa y4YpalauraH Oydpak MaTOJOTHSICHHU Y3 WYUTa OJIaJIH:
ynapra Oyipak mapexumacuga TOQYCIAPHUHT TMaijgo Oynuid, ypat
TONUIAPUHUHT  XOCWJI  OViMIlM,  WHTepCcTHIMan  Hepur,  Oyiipak
TJIOMEpYJIaJApUHUHT CKIEPO3U Ba Oylpak TOMHUpJIApU CKJIEPO3U HaATHXKAacHUIa
KeJMO YMKyBYHM HEPPOCKIEPO3 KaCATUTUKIAPH KUPAJIH.

[Tomarpama 50% Oemopnapma Oyiipak kanamdaigapumaa todycmap 10-25%
OeMOpJIapHUHT CHMIMK Wyiuapuaa ypaT Touuiapu yupaiau. [logarpa kynuH4ua
Oomrka OVFfuM KacaJUTMKIapu OwWiiaH KYIIWIATaH Xojjaa yupaiiau. PeBmarouna
aptput Owian 6%, bextepeB kacayuuru ounan 4,4%, JIOA Owian 26% Oupra
yupaiiau. JlaGopaTopus TEKUIMpYBIApUAaH aCOCHM THUNEPYpPUKEMHS EKU
ypaTiapHu CHUMIMK OWIaH aXpaJIMIIMHUHT KaMaWWIIMHU aHUKJIAIl KaTTa
axamMsTra sra.

Oxwupru maiitnapaa mogarpa OwiaH xacramanum Ep rosupma xymaiu6
oopmokaa. R. Terkeltaub ycymnmapura kypa moparpa KacayUIMTHMHM KYTaWUIII
cababu Ba AKIlna oxupru 20 ¥wn nuuga 6eMopiiapHU KacaJUTUTH pedpaxTep
Tap3/fa Keurad OeMopJiap COHMHH KYTauIuHU Oup MyHYa U30XJ1a0 Oepiu.
XaéT TaBOMUNINTHHHA OIUPUII(THIICPYPUKEMAYHU TABOM STHIITH )
[Tapxe3Hu y3rapTUpul.

CeMH3IMK Ba METOOOJIMK CUHIPOMHH TapKAJUIINHU YCHUIIH.

ApTrepuain TUIEPTEH3US YACTOTACUHU Y CHILIN.

A

Jlnypernkiap Ba acNUPUHHA KHYMK J103aJa TE€3-T€3 KYN HCTEBbMOJ

KHJTHIIL.

6. byiipak KacayUIMKIapUHU OXHMPTU OOCKUWIapu OWiaH KacaJlJlaHTaH
OeMopiIapHU COHUHU KYTIaHuUIIIN.

7. CypyHKaau [OpaK CTHIIMOBUMJIMTH Ba KOPOHAp KacacaUTMKJIapHU

YYpalvMHA OPTHILIH.
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8. Muku ab3omap TpPaHCIUIAHTALMSACHHUA COHMHM Ba IUKJIOCIIOPUHIIAP
KaOyJ KWJIMHUIIWHU OPTHUIIIH.

by epma maroreHeTHMK ~— KUXAaTHIaH  METOOOJMK  Oy3wiuiIap-
TUIEPYpPUKEMHsT Ba HAaTpUM MOHOYpaT KpPUCTAJIAPUHU  IIAKJUIAHHIIH,
MUKPOKPHUCTAJ SUUTUFIIAHUII acocH OYiub xucoOmanaau[S3].

[lomarpa Hadakar opak — KOH TOMHp, OYFuMiapra TabCUp STUOTHMHHA
KOoJIMal, OaJIku JKurapra XaM y3 TabCUpWHU KypcaTaau. by xakna “Ilomarpana
KUTAQPHUHT  (YHKUMOHAT Ba KIMHUK-MOPQOJOTUK Y3rapunuiapu”  11e0
HOMJIaHTaH aBTopedepaTiapaard KyWuaarnda MablIyMOTIap KEITHPUITAH:
KUTap MOJAarpaHUHT MATOJOTHK KapaéHua HUCOaTaH KaM bTHOOPTa OJIMHTaH.
bupruna KMUMHYUIUK TOMOHHU KUTAp HMHTAKT XMCOOJAHMO, ajKOroJib, JUIUJ
aJIMAIIMHYBUHU Oy3WJIMIIH KaOu >kapaéHiapaa TabCUpIaHaIM.

Kacannukaunr JacTiabku BaKTJIapuaa OYFUMIIApUHUHT
peHTreHorpadusicuia y3rapuil Ky3atuiaMmMaiau. byrumiapHUHT ypaTiapiaH
CYpYHKaJId IIMKACTIAHUIIM HAaTHXKACcHIa PEHTTEHOrpaMManga CysAK TOFaid
CTPYKTYPAaCUHUHT Oy3wiHInu Oenruiapu SbHU TOFAMHUHT  €MUPWIMIIN
HaTWXacuaa OYFUM TUPKUIIMHUHT TOPAHUIIM, CySK TYKHUMACHHHHT SMU(U3Ia
TyMaJIOK aHWUK YerapallaHraH €TUIIMOBUMIUKIAD (MPpaOOMHMKIAP), CYSKHUHT
CyOXOHIIpail KUCMHUJA TOQYyCIapHUHT Maino Oynummaa Kenud YuKalIu.
Cysiknarn  Ttodycmapuu OVfuMm OymumFudra Epuin0O YUKHUIIWIAH, OYFuM
103aIapua Yakaiap nmaigo Oynamu. bup BakTHUHT y3upa OVFum arpodugaru
TYKUMATApHUHT  SUUTMFJIQHWINA ~ HATWKAcHIa 3WWIANTAHIUTH  KYpUJIaIH.
WxkuiaMyu ocTeoapTpo3 KYIIWITaH IOKOPUAArd OeNTruiapra Xxap Xl qapaxaiga
PUBOKJIAHTAH YeKKa 0CTEO(UTO3U OYIaan.

PeunnuBnanyBun apTpuT KynuH4Ya OYfuM aTpodu TYKUMaiapu, TOFaM,
naimap, KyJoK cympajiapuja ypaTiJapHUHT TYTUTaHuO, Todyc 166 HoMIIaHa U Ba
3 MYUIaH OKMII, MACTACHMOH Macca 4MKaau. YTKUP SULTHENAHUII (haKaTrHHA
dananracuma sMmac,0anku o€K kKadTuaa, TU33ada, KaMJaH-KaM XoJaTjapaa

omnak-xkadT Ba enka OYyFrumiiapuja ro3ara kemaad. byHaa Todycmap ro3ara
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KEJIMIIM Ba PEHTICHOJOTMK UXATAaH 3pO3MB Yy3rapuiuiap ro3ara Keyca
nry0xacus mojarpa TamxucH Kyiumnanu|[54].
1.2. Ilonarpana OyiipakJiap 3apapJaHMIIAHUHT Y3UTa XOCJIUTH

bylipaknap 3apapilaHAIINA — NOJATPAHUHT 3HT KYTI yYpaWJAUIraH BUCLEpal
KYPUHUIIM — MMYpPUH aJIMAIIMHYBUHHUHT OY3WJIMIIMHUHT 3pTa OOCKUWIapuia,
0ab3ua MoJarpyuK apTpUT XypyxIiiapy Ba OoIIKa 1y kKadu Oenruiapuiad oJiJIuH
naiigo Oymamu. by Oyiipakmapau OupuHUYIIapAad OYIMO CUHANK KUCIOTAHUHT
MEBEPUIAH OPTUK CUHTE3UHUHI KOMIICHCAIMS >KapaCHUra KYIIWIWIIN SbHU
axamsTJIM paBullia 0ab3aH UKKU O0apo0ap Ba YHIAH KyN HOpMman OyipakiapHu
ypatiap O3KCKpPEUMSICMHM OlIMpuIM, Oy 3ca Oyilpakiapaa Ty3JapHH
KPUCTAJIM3ALUACUHUHT  IOKOPHM  XaBOUHU  IMIAKWIIAHTUPUO,  ab30HU
NIMKACTIAHTUPUIINTA OJU0 Kenuiy OuiaH TymyHtupuianu. [y 6unan oupra
TUIEPYPUKO3YPHUST — CHUUJIUK KHUCIOTA JKCKPEUUSICHUHUHI OIIMIIKM OyHpakiap
WHTEPCTUIIMACH, KaHaTJaJlapHU IIMKACTIOBYM TabCUP KYpcaTyBUd OMUII
cudaruaa taxaun kuauHaau (18, 38, 45).

[Tomarpaga OylipakjiapHU NIMKACIAHUIIM apTpUT OujaH Oupraaukiaa
KEUMIIM Ba YHUHI OUprajukiard KIMHUK Oedarunapu  OuUp TOMOHIAH,
OyWpakiiapH CHMJIMK KHUCJIOTAaHU YHUKAPUIIHMHU GbyHKIIMOHAT — XOJIATH,
KEUUIITMHU OFUPJIUTUA Ba OYHJa KaCAINTUKHM KEUYHIII X0JIATH UKKUHYA TOMOHIaH
MyxuM Xxucobnanaam.[59,60].

Byiipaknap mmkacmaHUIIMHU 3 XWJI Xap XWI TypJiapu MaBxyn OViuo,
ylapra CUWIUK KHUCIOTACUHUHI METOOONM3MU Oy3WJIMIIM HaTHUXKacuia:
YpOIHTHA3, YTKUP Ba CypyHKanmd HedpomaThs KHpamgd. YTKApP YpaTin
HedpornmaTuss CUHAMK  KHUCJIOTACMHUHT KyN  WNUIA0 YMKAPWINAIIKA — Ba
TUTIIEPIKCKPENUACH OujiaH OOFJuK OYiauoO, nuMdo- U MuenonpoaudepaTuBiIu
KacaJUIMKJIapJa Hyp Ba XUMHUOTEpanuslaH KeiuH ro3ara kenaau[61,19].
bupnamun momarpa OwiaH kacaiiaHran Oemopriapia HedponuTHaz — OoIIKa
axonura Huc6atan 1000 Oapobap kynm [19].Yponutnas mnonarpa OusaH
KacallaHMarad Oemopiapra Hucbatan momarpaga 20% xomatiapaa ro3ara

kenagu Ba 40% Xxonarnapaa MoAarpaHUHT OYFuUMIArd Yy3rapuiiapu OuilaH
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anukianagu.llomarpama yparau — TonUIapHU XOCWI  OynummHM — cababu
runepypukemus Oynu0, OyHAAa CHUAMKHE HUCOMHA 3WWIMTH Ba CHIAHMK
KHCJIOTAHHHT 3KCKpeTop dpakiusicu kamasu [62].

B. D. Rose d¢ukpura «kypa,cypyHKann mogarpuk Hedpomatus —
CypyHKanu Oyipak ETHUIIIMOBUWJIM BapuaHTU XucoOJaHuO, Oyipakiap Mus
KHCMH/JIa MOHOYpAT HATPUM KpUCTAJUTAPUHN MUFUIMIIK OnsiaH kedagu. [63].

H.A. Myxun xammyamnmupnap. Pukpura kypa, mnoaarpaga Oyiipak
3apapJaHUIIMHA ~ Oupop Oup Oedarucu  KysaTwica TJoMepyaoHedpur
PUBOXKIIAHUO, TPOTCHHYPHS PEIUANBIAHYBUH TEMATYPHs Ba CypyHKaIN Oyipak
CTHIIMOBYMJIUTHHY PUBOKJIAHHIIY, KIIMHUK JIATCHT Keuaau. [64,25].

O. B. Cunsuenko, kaTTa Ba Y30K HW3JIAHUIUIAP, KIMHUK MaTepuasuiap
acocusia HePOMATUSHUHT 4 TYPUHU aKpaTaJu: MPOTCHHYPHUSIN, YPOIUTHAZIIH,
TMIIEPTCH3UB Ba j1aTteHT [2,15,54].

Kynruna onumimapuunr ¢ukpura kypa, aiiHaH ypaTiu HedpomaTus
CypyHKanu Oyiipak eTHUIIMOBUWJIMITMHUA PUBOXKJIAHUIIUIA OJUMO  Kejuo,
nogarpanu  Oemopmapan  17-41% w  ynum  cababuucu  XucoOmaHap
skaH[34,36,50]. In vitro HUKeY aHMKJIAHWIIKA ypaT KpUCTaUIapUHU Oylpak
XyKaWipanapura HUCOATaH TYFPUIAH-TYFPU LMTOTOKCUK Tabcup d3tanu[40].
VYpatiu HedponaTusHU 103ara KeJIUIY Kyinaara Hocneruuk oenrmiap ouinan
r03ara kenaau: Mukpoansoymunypus (20-40% Oemopiapaa), CUWIUK HUCOUI
3UYJIUTHHM, KONTOK4Yanap ¢uiasTpanuscuu te3nuru kamavinmu, Al Ba CBE
30% 6emopnapaa [ 11,19,21,34].

lNunepypukeMusiia  CUMAMK  KHUCJIOTAa  KpUCTAUIapuHU  Oylipak
WHTEPCTUIIMAT MHUS KUCMHUAA TYIUIAHUIIM XucoOura OyHpakHH CYpYyHKaJIH
IITMKACTIAHUIIIMHN PUBOXIAHWIIKA Ba OOIIKAa MEXaHU3MJIAp MYXHM aXaMHSITTa
ra.

XaMMacUHH XucoOra oOJIraH XoJiaTAa KOHJA CHHJIWK KHCJIOTaHU
MUKJIOPUHHU OPTHINY HATM)KACHIa apTepuas THIICPTCH3MS Fo3ara Kenmaau. Tak, B
pesynbrare ApTepuan KOH OOCUMUHHU KYTapWJIMIIN HATHXKAcuia KOH TOMHUP

MUKPOLUUPKYJISIIUACKH XodaTu Oy3unaau, Oy dca TYKUMalapHU TU3UMIH
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ULIeMUsICUTa, XyKapanapHu mukacTianumura, AT®OHH afeHH Ba KCaHTHHIa
napyajaHuIIM Ba KCAaHTHHOKCHAAa3a WNUIA0 YWKAPWUIIUIIM OPTHUIIUTA OJIHO
kenamu. KcantuHokcumaza pepMeHTH Uiuiad YMKApUIUIIMHA OPTUILN, CUATUK
KHCJIOTa OpPTUKYa XOCHJI OYIUIIMra Ba MPOOKCUAAHTIIAP — HOHU3UPJIAHTAH
KHUCIIOpOJ Mmakimanumura onub kenaau.llogarpa Ba rumepypuxkemusra oiauod
KeJIyBUM OOINKa MexaHu3MjapaaH, 0y scceruan Al' 6ynu0, y Oyipakinapaaru
KOH aiJaHWINHN KaMaWTupaau (apTepuojajiap Cla3Mu XucoOura), ypatiap
peabcopbiusicuau kamaitupaau (S1-S2cermennapna). [15,17].

Cratuctuk  MabiaymMoOTJIapra  Kypa  TUIEPYPUKEMHUS  apTepual
TUTIepTEH3UsIcU OYIraH aaBosiaHMaral oemopiiapuu 25% ujia, aHTUTUIIEPTCH3UB
BocuTanap KaOyn kuinyBumiapHu 50% wuga Ba xaBdiau rUNepToHUCH OOp
oemopinapuu 75% una kyzatunaaun|[29,38,47].

FOxopunarunapan xucobra oJiraH XoJat[a IIyHU XyJoca KWJIuO alTuIl
MyMKuHKH, Al Mypakka® MeTOOONMK V3rapuiuiapra, TUIEPYPUKEMHS Ba
nogarpanu cababuvcu Oynumra onub Oopaau. Arap Al'Hu 103ara KeJIUIIUHU
Typiu XWI MEXaHW3MJIapura JAWKKAT OuiaH ypraHusca, mojarpaga OyWpakHH
HIMKACTIAHUIIIMHY KaMaWUIli Ba KaCaUIMKHU OUp MyHYa CHTUJIPOK KEUHUIIHUTa
onn6 kenaau[48]. Typau Xus TeKmupyBiIap ucborura kypa, nogarpa Ba Al'nu
Oupranukaa Kymuauo KeJIUId OUpIaMUYInIUTHIaH KaThbUuid Ha3ap, TYPJIH XU
cababap Ounan yium xaBduau omupanau. [60,63].

Aptepranl KOH OOCHMHHHM OIIWIIM KYyNTruHa OeMopiapia KacaUTMKHUHT
Oonmanumuaa ro3zara kenuO, 50% OeMopnapna aprepualn TUIEPTEH3US
TUTIIEPYPUKO3YPHS Ba TUTIEPYPUKEMHUSTa YTHUII OUJIaH r03ara Kejajiu.

busnuHr muépuMu3na MOIAPHU3AIMOH MUKPOCKOMHS KEHT TapKaJITraHJIUTH
Owtad, xKynaa kam unuiatuiaaau.llogarpa TamxucuHu KyHuI, KaYOHKH 6emMop/ia
KacaJUTMK ajloMaTjIiapyd YHUHT 103 udojacujaarnHa akc dTraH/iaH CYHT, 6-8 Wui
byitmnanu. TamxucHu anuk Ky yayH: EBpona pesmartonornapu Ba AKII ga
MOJISIPU3AIMOH MUKPOCKON MIUIATUINO, Kysakl xucoOmaHaau. by Tekmmpys
mHU(POKOP TOMOHMJAH MYCTaKWJ YTKa3WINO, OYFUM MYHKUMSICHIAH CYHT

CUHOBHAJN CYIOKJIMK TEKIIMpUanO, Bu3yasn anamornu wmkana (BAIl)nxa
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yrkazunaau. laxcuii Ba amabu€t MabiaymMoTiapura Kypa, KJIHMHHK
KpUTEepUiIapHu (QapKiam xap JOUM XaM TYFpH OynaBepmaiinu, ailHMKca
OupuHYM O0p maigo OyaraH OVFUM CHHAPOMHUHHM WHOOATra OJIMII JHUArHOCTHK
XaTo XaM OYJIUIIN MyMKHH.

[llynn aTm® YTUII KEepakku, JiabapaTop yCyJulap, CHUIWK KHUCIOTacu
MUKJIOPUHM  aHUKJAII, PEHTIEHOJOTUK TEeKIIUpyBIapAa OVFumiiapaaru
y3rapuiiap NO/IarpaHuHT MYCTaKUJI KpuTeilsiapura KUpMaiiau.
['unepypukeMusi OpraHU3MHH KYyNTMHA XoOJIaTjapra €TakJalld MYMKHH Ba
KynruHa OeMopiapAa CHMIOTOMCH3 Ke4uuO, Xed KauoH I[ojarpara ojiauo
OopMaciurd MyMKUH. By TekmupyBaa 1Iy Hapca aHUKJIAHJIUKH, KOH
3apo0uard CUMIUK KUCIOTaCH MHUKAOPH YTKHUP MOJArpUK apTPUT XYPYKU
naituga KaM  MHUKAOpAA AaHUKIaHau, Oy XypyX NailTuaa CUHIUK
KUCIIOTAaCUHUHT OyHpaK OpKaiu KYN MHUKIOpJa aXpaldiiyd OWiaH OOFIIHUK.
[yaunr yuyyH Qaon apTput naituga OyHIal TEKIIMPYB YCYJIM caMapacus
xucobaanau [25,35].

JlabGapatop Ba HWHCTpYMEHTad KYPCATKUWIAPHUHT axXaMHSITH IIyHIaH
nOOpaTKHU:

1. YMyMuii KOH TaxJIWIM XypyK Ky3aTUIMaras mairna yrapuiicus 0yianu,
XypyX MauTuga — HEUTPOPHIT JTEHUKOIIMTO3 Yar ToMoHra crikumm, DU T
OIIMIIK OUJIaH Ky3aTHUJIAUIO

2. BUOXMMUK KOH TaxJIWJINWJA XypyXK MalTuaa cepoMykouiap, pudpunmnap,
ranTorjioouHIap, cuaj KucloTalapu, ajlbpa Ba ramma IJIOOYJIMHIIAD,
cuiinuk kucinotacu ( Hopmama — 0.12-0.24mmoib/J1)  MUKIOPUHUHT
OpPTUILHU Ky3aTUJIA]IH.

[Togarpa kynuHYa , apTepuajl TUINEPTOHUS, CEMU3JIUK, THUIEPJIUICACMUs,
xKurap €M AUCTPOUACH, aTePOCKIEpo3, OOl Musga KOH alJIaHUIIMHH
Oy3WJIMIK, albKOToJl HMCTEbMONW OuiaH Kymuianbd kenmaau. [lomarpanunr
KCUMIIM TYpJIM TEeMIJaru KacCaJUIMKHUHT pPUBOXJIaHUIUra Oormuk. HucOuii
axmy  cudaTtau  KeUWIld, KamJaH-KaM  XypyKJIap,THIEepypUKeMUs  Ba

YPUKO3YPUATAPHU IOKOPpU YHKMACIIUTHU, TaAHY-XapaKdaT TH3MMHHH Y30K BaKT

26



GyHKIIMOHAT ~ eTUIIMOBUMJIMTHHHM  CaKJIaHWO Typulmu MyMKWH. borika
XoJlaTiapaa, KapaMa-Kapluucy, KacaJUIMKHUHT OOLUIaHFWY MauTiIapuaa YTKUP
apTPUT XYPY>KUHU T€3-Te€3 KaTalaHUIIM KyWId OFpUKIap Ouinad €ku Oup HedTa
OYfUMJIapHM IIMKaCTJIAHMIIMHM Oup Heya xadra, oinapra 4Yy3WIUIIH
Ky3aTuiaaau (oIarpuk cTaTyc).

[Tomarpuk HepponaTUSHUHT Kyiaaru Typiapu dapkiaHaau: Oyipakiap
KaHAIYAJIAPUHUHT YTKUP CHUWIWMK HOPAOH OJIOKaJacu, CUHAMK HOPJOH
HepoauTHas, CypyHKaJIA ypaTiau TyOyJIouHTEpCTUIIMAT HepuT, 1y Ouitan Oup
Karopzaa Oyipakiap KOHUEHTPAIMOH (aoJIUATHHH 3pTa Oy3UIIMIIN, aHAMHE3U/1a
“ypatnu kpuznap”’ OYJIraHjivrd, T€3-Te3 MaKporeMmaTypusl SMU30/J1apyu OWIaH
CypyHKajau JIaTEeHT TJOMEPYJIOHEPpUT KabOM KIMHUK KEUyBYM IypUH
aIMAllMHYBUA Oy3WJIHIIM OujlaH OOFJIMK OYJraH MMMYH TJIOMEPYJIOHEPPUTHH
aXpatui TaBcus dTianu. (68,38).

Mopdonoruk  TekmupyBiapja KaHamydaigap 0Oazan  mMeMOpaHacuia
AHTUTCHIa AHTUTAHAIAPHUHT IOKOPU TUTPU OWIaH OOFIMK KOMIUIEMEHTHHHT
YTUpHILIY OWJIaH Me3aHTHONPpon(epaTuB HEPPUT aHUKJTAHA]IH.

byiipak 3apapnanumiu OujaH KedyBUM Mojarpa OwWIaH OFpHUraH
OeMOpJIapHUHT TYFPU-TYFPU KAPUHAONUIAPW TEKIIUPYBIAH YTKA3WUJIUIIH
KACAJUTMK PUBOXJIAHUINIKA XaB( TYPYXHWHU MIAKIJIAHTUPHINTa WMKOH Oepaju.
bylipaknap ypartiau 3apapiaHUIIMHUHT 3pTa OOCKUYIAPUHU aHUKJIOBYM
EHIONIYBIIap MILIA0 YMKWITAH: OWJIABHM aHaMHE3, KOHJA, CHHIMKIAa CHUHIUK
KUCJIOTAaCH KYpPCAaTKHUWIAPUHH aHHKJIAII, MHKPOAILOYMUHYpHS, n-aretuB-b-d-
IIIIOKO3aMHMHK1a3a KaHamJyanap GepMeHTUHHU (HaoJSTUTMHU aHUKJTAILL.

1.3. Iloparpaaa TepaneBTHK éHIOUIYBHH CTPATETHK ACOCIAPH
[Togarpa —opranu3amaa CUMANMK KUCIOTAHUHT MUFHIIMO, KYNITMHA ab3ojapaa
KpUCTAJUTM3AIUSIIAaHUO TYTUTaHHO OOPUIIH Ba MOAATPUK apTPUT KEITUO YMKHIIN
OwiaH Ky3aTWiuiy OuiiaH kedaau. Bucrepan kpusnap, acocu KpUCTAITH3aIUS
»KapaéHu, KIMHUK OeNruiapu Kyn OViaau, JIeKWH KaM Ky3atuwianu. Kacamiikau
apTa GOCKUWIApHA TUIIEPYPUKEMUST PUBOXKIIAHUIIINTA Kajap Oyipak Kpuziapu

Ba TUNEpypUKO3ypuss GOHMAArM  apTpUTIApHU  Ky3aTull, Jabaparop
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JUArHOCTHKACH yMyMUN aManuérra Xaiau KUpUO KeIMaraHjiurd Karta amaliui
axamMsTra sra.

[Togarpa KacaJsIMIMHU IMATHOCTUKACH €HTUJI AMAC Ba JIaBojall OMp MyHYa
KUWMHYWIMK TYFIMPaaAN, ITYHUHT Y4yH Oy KacaJUTUK OMJIaH KacaJlJlaHTaH axoJH
OupuHYM VpHUHIA TepamneBTiap Hazapura Ba OOIIKa coxa MyTTaxaccucliapw,
allHuKca xappoxJap Hazapura Ttymanu. Kynunua Oemopnap PeBmatosor
KYpUrura KacajlIMKHA KalTajdaHraH OOCKHUYMIA, CYPYHKaJId KEUMIIHU, TOPYCIH
HIaKulapuja MypoKaT JTHIIaau. by KacalmukHu ToQyciy IIaKIapura
YTUIIMHA KaMauTUPUII MaKcaauaa dpTa TAIXUC KYHUII Ba TYFPU JABOJIAIIHU
MNynra KyMuil JIO3UM.

Sxunna Oynu6 Yrran EBpona aHTHpeBMaTHK JMracuja Imojarpa
JTUArHOCTHKACH Ba JIABOCH XaKuja cyx0at 0yimmo yrran [34].

Okcneptnap ¢ukpura kaparanga HAKB VTkup nonmarpuk apTpuTHU
acocuil Tepanusicu xucoOjaHaau. byHra OupuHuM YpuHAA Mojarpa Kacauiapu
KUPUTUIIAAH, METOOOIHMK Oy3WIUIIap, CIUPTIA MYMMIIMKIAPHU KYT MUKAOPAA
MCTEBMOJI KWIIUII KeHT TapKaJiraH OMIIapuaan xucobmanaau [35].

EBponaga ymymuii amanué€r mudokopsapu, peBMaToJioryiap  Ba
oemopnap, momarpa, peBmarous apTput(PA) Ounman Ba Oolka peBMaTHK
KacaJUTMKiIap  Ouiad KacalylaHTaH OeMopiiap opacuja YTKa3uwiran
myxokamanapaa, HAKB ymymuii amanuér mmdoxopaapu tomoHuaan 82% Ba
peBmaToJioryiap TOMOHUJAaH 78% TaBCUs KWJIMHUILM aHUKJIAHTaH. ApPTPUT
ownan orpuran 78% Oemopiap HAKB kaOyn kunuimaau, dhaxkat 16% 6eMmopiiap
(pusuk MamFynoTanp, mnapxe3, ¢uznoTepanus) OuilaH MaluFya OYiuIu
aHukJaHraH, kynuaya HAKBHM kyn TaBeus stuira (66% PA, 54% OA Ba 52%
Oolllka peBMaTUK Kacaiap) cabab OVmaau.bemopnap ¢ukpura kaparanpa,
HSKB peBMatuk kacalummkiau Oemopiapaa camapanu xucobmanamu, 97%
mudokopnap ukpura xKaparanna aprpunim o6emopiapaa HAKB xyga myxum
axamusTra sra.

Opranu3maa CHUUAMK KHUCIOTaHU KyManuO, Murunnb Oopuinu ¢dakaTruHa

NoJarpaHy CypyHKaJld TOQyCu MIAKIMHUA 3Mac, OalKy MOJarpuK Kpusiapra Ba
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YHHUHT XaBGiu keunra onud kenanu. bynaan mry MabiayMm Oynaauku, HogarpaHu
y3 BakTWJa aHWKJIAW OJIMACIMK Ba XO3UPrM BaKTAA TUIEPYPUKEMUSHU
HazopaTH, 0a3uc AaBo cudaTtugard aIOMypUHOJ OWJIaH HOAJEKBAT JABOJIAII
KACAJUIMKHU KEUYHUIIWHU OFUPJIAIITUPAIH.

Hatpuii OukopOoHaTHH BeHa WuMra OOOpHUIIZAAH MaKCaj OFUpP MOAarpuk
apTPUTHUHT HpTa OOCKUUYIApHUIla CHUMIUK KHCIOTAHUHT HSpyBYAHJIMTUHU
OLIUPHUII MaKCaauJa, JJaBOJOBUM MYXHUM YyCYlI XHCOONaHAIH, JIEKHH
KpUCTaJUTM3AIUSIIaHUII J)KapaEHUHU TE3MAIIMIINA OFUP XoJaTiiapra oiaub Keiau.

[logarpann xap Oup naBpuaa ajekBaT Ba Makcajra HYyHaJITUPUITaH
Tepanus Tanad KWIMHAAW. VHTEpMUTTUPIOBYM ToOJarpa Xyaaud YTKUP
(momarpuk  apTpUT), XypyXJapapoiaBpia OyHIaH TallKapud CypyHKalIH
NOJArpuK apTPUT TOPyCHW MIAKIJIApAa camMapajid JOpU BOCUTAJIapu Ba
HOMEJMKAMEHTO3 BOCUTalap OWJIaH [aBOJIOBYM camMapaiud ycysuiap Oop.
[Tomarpa Tamxucu KyWWIraHfaH CYHI JaBOJall OFPUK XYypPYKJIAPUHU Te3/a
TYXTaTUII Ba OpPraHU3Mra MypHHJApP KUPUIIUHU KaMaWTUpPHILTa KapaTUIUIIHA
KEpak.

Kynruna 6emopnap HOXYs (OIIKO30H-MYAK TabCHpPAJAHUIIN) TabCUpaiap
HATHXKACHUa TaBOJAHUIITHU TYXTaTUIITa MaXOyp Oynanumnap. by sinmurnanuiira
KaplId HOCTEpOU]l BocuTasap HaTmxkacu (maaomeranuH 75-100 mr, keitmn 50
Mr 3 maxan KyHura) Oynumu MyMKuH. [lomarpuk apTpuTHH peuuAUBIMTUHUA
npodUIaKTUKaCH MaKCaauau KOJXUIMH Karra OyiaMaran mukaopaa (1-2 mr
KyHHra), Todyciau makiuaa Ba HedpoMTHa3[da AJIONYPUHON OWJIaH TYIUK
napojiamt kypcu (100-200 mr/cyt 30 kyH 3 -5 mapTa iuiura) yTka3uaaau.

CypyHKanu TOJarpuKk apTpUTId OEeMOpJapHM aJUIONypUHON OuilaH
JaBojall  caMmapaid  XMcOOJaHuO,  KCAaHTMHOKCHIAa3a  (PEepMEHTHHH
UHTUOUpIaiau. AJUIOMYpUHOJIHM Oemopiapra TaBCUsl dTraHjaa, ysapra
npernapaTHU OFPUK XYPYXKUHHU KOJJIUPHILI MaKCaauIu dMac,0aiKkud opraHu3MIa
CUUAMK KHUCIOTa MHUKIOPMHM KaMaWTHpUII  Makcaguia OepUIMILUHUA
TYIIHHTHPHUIL JIO3UM.

AJUIONYpUHOJHU TaBCHUSl JTHINra KypcaTMa, MOJArpaHu KalTa XypyxKH
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CUUANK KUCIOTAaHW MHUKIOPWHU MOMMUHN KyTapunuimu ¢onuna keica, ( 0,47 —
0,50 MmmonB/1 JaH 0KOpH), Todycnap, TypFyH TunepypukemMust ponuaa Oyiipak
TOIIM KACAJUTUTHU XYPY>KU KalTanaca. AJUIOMypUHOJ OWJiaH JlaBoJialiga KOHJa
CUUANK KHUCJIOTAaHWHT MUKJIOPH JIOMMHUN HazopaTga OYaud TYpuUIIM Kepak.
AmnonypuHoiaHu Oyropraija UIyHJIad MUKIOpAa OYIuIl Kepakkd, KOHAA
cutinuk kucinora 0,36 MMonws/n (6 Mr%) man kam, XyKailpaJaH Tallkapu
CYIOKJIMKJIAa Ba TYKMMaJla ypaTJIapHUHT SPYyBUAHJIUTU HATWXKAcUAa YPUKEMUS
0,42 Mmmonw/n (7Mr%) nan kaMm Ky3atwidiid MyMkuH [58,61]. TodycnapHuHr
cypumuiun 6-12 olgaH KEMuH aJUIONypUHOJHM TYXTOBCU3 KaOyJl KWJIMII
HaTWXKacuaa Ky3aTWiIaau. AJUIONYpPUHONHH HOXYS TabCUpIapU OIIKO30H-
WYaKHU TabCUPJIAHTUPUIIM, TEPUTA TOIIMA TOILIUIIH, IIUTONICHUIO, AJIJIONEIHIO,
renaTuT Ky3aTUJIUIIA MyMKUH.

CypyHKaJlu TOAarpuKk apTpUTid Oemopriapja KOMIUIEKC JaBOJIallBa
peabwiuTanus, JaBOJOBYM THMHACTHUKAXypyKJIap Ky3aTHJIMAaraHja, XapakaT
daouru cakJjianrad naitiaapaa oepunuiny go3uM. [Ipodunakrrka makcaauaa,
XaJmaH 3u€l 3YPUKHUII Ba COBYK KOTHIIJAH 3XTUET OVIMIN, OPTUKYA TaHa
Ba3HUHM KaMaWTHpHUII Ba Mapxe3ra puos Kuiauil jo3uM. [lomarpa HucOatan
AXIM Ke4yaJu, KAYOHKM KACAIUIMKHMU V3 BaKTHUJA aHUKJIAIl Ba paldoOHaI
Tepanusia.

Hedponutnasnu koHcepBaTUB [OaBOCH OyWpaklaH TOLUIAPHU KHYMK
WHBA3UB yCyJia 010 Talamra KapaMmacaial MyaMmmo 0Yiin0 KoJIMoKIa.

VYparnu Ba ypar-okcaiaTii CUMAWK TONIUIAPUHU SPUTHUII YUYH IUTPATIH
apanammMa KaOysa KWIMHAAW, Y CUUIWKHU WIIKOPUMJIAIITHPAIM Ba TOILIAPHU
sputHO CypunTupanu. by ypuko3ypuk nopu BOCHUTajIapu TabCUpHA fo3ara

Kei1aau.
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I1- BOb. TAIKUKOT MAHBAJIAPU BA YCYJUIAPU
2.1. Man6anap TaBcupu

Tagkukor  Tomkent TuOOuér  akagemuscu (TTA), nmaBosamn
bakyabTeTUHUHT (aKyIbTeT Ba TOCIHTAT Tepamus, THOOWH mpodrrakThKa
bakyabTeTH UUKH KacaJmukiap kadeapacu 6a3acu, Pecnybnuka PeBmatomnorus
Mapkazu, TTA | KIMHUKAacHM HXTUCOCIAIITUPHWIraH amOynaTop J1aBO KypcH
(MAJZIK), peBmatosorusi Ba KapamopeBmarosorus Oymmmmapuma 2011-2013
Hutap gaBomuaa oaub Oopwinu. TekmupulUiapuMu3ia mnojarpa Kacajuluru
Owran maBosmanran 54 wHadap Oemop ky3atwiau. llomarpa Tamxwucu
S.L.Wallace, 1977 TomMOHWmaH TaBCUs STHITAH TAIlIXMC ME30HJApU acocuia
kyhuuwau. Kyszarysmaru OemopnapHunr €mu 30 émpgan 69 &mraya 6Ymuo,

yiapHuHr yprava €mu 50.9+11,4 émnu tamkun Kkuiaau (pacm 1).

Pacm 1 — bemopnapauHr €mu 6yiinya TaKCUMITAHUTITN

22-30 éwrava
31-40 éwrava
41-50 éwrava
51-60 éwrayva

bemopnapHuHr akcapusT KUCMHM alHM MexXHaTra Jjaékar Emmaaru

oemopiiap 6ynu0, yIapHUHT OapyacUHU dPKaKIap TAIIKWAI KUJIIH.
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Kacamnuk Oommanumuaa (ne6roT) 6emopiapHuHr mu ypraya 45.4 unu
tamkwi Kuinrad. Kacammk ne6rotu 22 €minan o 30&mraya 1yrpu kenraniap 11
ta 6emop (20,3%), 31 émman To 40 €mrava 21 6emop (38,9%), 41 €mnan To 50
¢mrava 15 6emop (27,7%), 51 €mman To 60émmraya opamuruaa 7 6emop (12,9%)
HU TaIIKUJI KUIIH.

11.2.2.J1a6opaTop HHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHUII YCYJJIapu

KOHHUHTI KIIMHHUK Ba OMOXUMUK aHamu3iapu TTA KIMHHK Ba OMOXMMHK
nabopaTopusyiapyaa yHuuUIMpiaanrad ycyuiap Ownan  yrkazuingud. OUT
[lanuenko ycynu Oyitmua aHukianau. CHWIUK KUCJIOTACMHUHI KOHZAru Ba
CUUJMKAAr MUKJOPU STUWITONYUIUH Ominad (GoToMeTpuk (epMEHTATUB YCYII
Owrnan anukianau. KoH 3appoOujaru Ba CHMJIMKAArd KPEaTUHUH MHUKIOPH
dboTOMETPUK yCyJiJla KUHETUK TecT Epnamuaa yTkazwiau. Kon 3apaoOu Ba
CUHIMKIArM MOYEBUHA MUKJAOPU (PEPMEHTATHUB KUHETUK YCYJIJIa aHUKJIAH[H.
DOHJOTEH KpEeaTWHUH KIUPEHCH €KUM KONTOKYajap (UATpalMsCH Te3JIUTU
(K®T) KyWujaru dbopmyna OpKaJn XUCOOTaHN:
KOT(ma/mun/1.73M°)=nakukans  auype3 (M/MHH) X CHHINK KpEaTHHHHH
(mMonw/n) x  1000/koH 3appobupar KpeaTMHUH MUKAOPU (MMOJIB/J).
by#ipaknap ¢yHkicnoHan Ttectiapu mnojarpa Owian orpuraH 31 OGemopnaa
YTKa3WIIM Ba KyHuaard KYpCaTKUWIAPHU XUCOONANUIAPHU Y3 MYHMra OJIJIU:
CUMJIMK KUCIIOTa KIMPEHCH

OnuHraH MablIyMOTIap MEepPCcOHa] KoMIbioTepaa exel makeruma wnuiad
YUKUJITaH JacTypiap Oyiinua ctaTUCTUK (QyHKIMsIap ypraya apudMeTuk (M),
ypTada KBaapaTuK CWDKHUIN (a) cranmapt xatosmkiaap (T) HucOuil karramuk
(gactota %) CrprogeHT Me3onHM (1) xakukuit xatonuk coHu (P) xucoOmanmu.
Vpraua xarranuknap (Gapkd  XaKUKHIUIMK  papaxkacu  p<0.05  Gyitnua
xucoOnanau. byHaa KIMHUK Ba Ja00paTop TEKIIMPYBIAp KYpPCATKUYIAPHU
CTAaTHCTUK TaxXJWI KUIUII Oyindya MaBxyJ OyiaraH KypcaTKuwiapra amail

KWJIUHIN.
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I11-606. IMAXCHUH TAIKAKOT HATHXKAJAPH
3.1.bemopJiap KJIMHUK TaBcuU.

Texmupunmapumuzaa 54 Hadap nogarpa OuiiaH JaBojiaHTaH OeMopiiap
ky3atwinu. KysaryBgaru Oemopriapuunr €mm 35 émgan 69 Emrava Oynu6d
Vpraua 50.9+11.4 &Emnwm Ttamkwn Kwigd. KysaryBumuzgarun Oemopiapia
KAaCAJUTMK JABOMUIIUTUHU YPrauu® YMKKAaHUMU3[a MyposKaaT KWK OYVinda
Vpraua 17.243.9um Tamkun kunau. KynuHuya Oemopiiapga KacayuIMK acocaH
o€kiapaaru OyFumiiapuaH OOIUIaHTaHJIWTH aHuKIaHau: 37 T1a (68,5%)
oemopnma — Oom OGapMok (amanra Oyrumuna, 7 ta (12,9%) — Oonmup TOBOH
oyrumu, 4 (7,4%) — tiz3a 6yrumu, 4 (7,4 %) - o€k namxka Maiiaa OyruMiapuaaH
Ooounutanran. Kynm OapmoxmapujgaH sbHU Oujlak mamxa, Kyn kadt wmaiiga
oyrummapugan 2 Tta  (3,8%) Oemopnapga  KacaUIMK — OOIUIaHTaH.
KyzaryBumuznaru G6emopnapHur 15 (27.8%) momarpuk apTUPUTHUHT YTKUD
BapuaHTH, uy3miran — 8 ta (14.8%) Ba cypynkanu keummu 31 Tta (57.4 %)
oemopiapaa kyzatuian. Mypoxar naBpuja 20 ta (37.1%) 6emop XypyKiaapapo
naBpuaa, 34 ta (62.9 %) Gemop apTpUTHUHT XypyK HaBpura TYFpU KeEJIu.
MypoxaaT naBpua 3apapiaHrad OyFumiap COHM ypTada 3 TaHW TalIKWil 3TUO,
1 Taman To 21 Ta OyruMrava 3apapiiaHraniap ydpanud. byHna YTkup apTput
KYpCaTKu4u 2 HU, Yy3WIyBYaH Ba CypyHKanuaa 3 Ba 4 HU TAlIKWI KUJIOU.
ByTyH KacamMk gaBoMHAA 3apapiaHrad OYFUMIIap COHM ypTada § TaHW TallKul
KWINO, MOAarpaHuHT JAaBOMUWIMTUTAa OOFIMK XO0Jia Y3rapud Typau Ba TYpJH
KAaCAJUTMK JTaBOMMIIIMK TypyXJjapHia CTATUCTHK XaKUKUM (apku Oynnu. byHaa
arap 5 Wuiarada mojarpa JaBOMMIJIMTH Typyxuja Oy KypcaTkuy 4 HU TallKWII
Kujca, kacautuk gaBomuiaurd 5-10 #umma (n=13) Ba 10-15#unma (n=12) 7 Ba

12 vu tamkun kuaau. by p<0.001 xap 6up rypyxza Mmoc paBuiijia (pacm 2).
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Pacm 2 — [Togarpa Typsau naBomuiiiuru 6uian 6emopiapaa OyTyH

KacaJJTUK MoOaiiHuAa 3apapJjlaHrad OyFumiiap COHH.

ApTpUT YaCTOTACU OXUPIH Huijga 4 TaHW TAIIKWI KWJIJIH. Wunura 1 TamaH 9
raya Kkysatungu. Tepu octu Todycraapu mnojarpa KacajUlaHTaHJApHUHT 24
tacuna (44.4 %) yupagu. Cysak nau Topyciaapu SbHU “MPOOONHUK” CUMIITOMHU
nogarpuk OemopnapHunr 28 tacuga ( 51.8 %) xyszarwnau. lllynnait kuiauo,
TEKIIUpYBJIapra OJIMHITaH OeMopJyiap opacujia CypyHKaJIM Kedyuil OWJlaH Ba
KacaJUIMK JAaBOMUMIIUTH 5 WHIIIaH OPTUK OeMopiiap KYTIPOK yUIpaJIn.
3.2. [lonarpa Ous1aH orpurad 6emMopJsapaa HegpoIuTHAS.

['unepypexnmust OWiIaH ypar TOUUIAPUHUHT XOCHJI OYIHUIIM Opacuaaru
OOFJIMKJTHK W3JIaHyBYWIAp TOMOHHUJAH Typiauda Oaxonauau. Katop
myamumduap  (Pak Cyc 1990 i) mabiymoTiapura Kypa mojarpa OwiaH
KacaJylaHTaH Oemopiapaa yponuTtra3 yvactotacu 20 % HU TamKuia KUJIAIW.
®eccenp H. Ba Oomkamap (1979 . ) y3mapuHUHT HIUIapUa YpOJIUTHA3
PUBOXKJIAHWII OMWIMHHM YHYQJIMK Karra 3Mac, 5 HWUIMK Ky3aryBiaapaa 391
oemopHuHT (akatrmHa 23 Tacuga ydparaH ne0 Kypcaramuiap. buzHUHT
Ky3aTyBuMH3ga Oynran Oemopiapaa yposnutuaz 68.5% (N=37) HU TalIKuI
kunau. byHna knuHuk Oenrmnap aHamHesfga Oyilipak XypyKW KaOW KIIMHHK

oenrunap Oyaran 6emopraap 5.5 % (n=3) Hu tamkun kuiau. Hedponutuazuu
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oemopnapHuHr yprada €mu 54.6£10.6 HM TamKWI KWIAA Ba KacaJTUK
NaBOMUIUIATH 9.7 WWIHU TaIIKWI KWJIIH.
Hedponutuaz Oynaran Ba Oynmaran OeMopiapjaa XycycaH IOAarpaHu

XapaTepIIoBUM KIIMHHUK Oenruiap Oyiinda Katop gapkiap Ky3aTHiau.

Kanpan 1. Hedpponuruasz 6ynran Ba Oyamaran 6emopiapaa XycycaH rnojarpaHu

XapaTepsIoBUM KIIMHUK Oenruiap oyiinda dhapkiap.

Hedponurnas
Kypcarkuunap . P
bop (n=37) NyK (n=17)
B, o 54,6+10,6 47,1£10,7 <0,001
3apapianran Oyrumiap 8 5 <0,001
YMYMHU COHH, N
KypyB BakTH1a 3apapiiaHran 2 1 <0,001
OYFuMIIap COHM, N
CyHru Xypyx 4 3 0.00]
JaBoMMinru, xadra.
ApTpUT 4aCTOTaCH MU 4 4 <0,05
JaBOMUJIA, N
Tepu octu Todycu, % 434 20,4 <0,001
«IIpoboriHuk» cumnromMu, % 95 38 012
CuiauK KHCI0Ta, MKMOJIB/JT 508 486 0.6
[Tomarpa OoFupivK UHIEKCH, 3,6£1,0 2,9+0,9 <0,001
oan

[ynaait kb HedponuTHaz OWaH OFpUraH Oemopiap €M KUXATIAH
KaTTapoK 3apapilaHraH OyFuMJiap COHM KYIPOK OXUPIU  XypyKJIapH
TAaBOMMMIIMPOK apTpUT YacTOTacH Todyciaap COHM Ba XycycaH mojarpa

OFUPJUK MHACKCH Kywiupok Oynran. [logarpa Omman ofpuran GeMOpiIapHUHT
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HepponuTnas OynraHaa “OpoOOWHUK’ CHMTOMHM AHUKJIAHHUII YacTOTacH
IOKOPUPOK OYIIIu.

Kanpan Ne2. na HedponuTrasu 6op Ba iyK Oyiaran rnojarpa OwiaH oFpuraH
Oemopnapia aHUKJIAHTAH AacoCHi KIMHUK J1abopaTtop KypCaTKUWIApHUHT
KEJITUPUIITaH.

Kanpanga kenTupwiraH MabiyMoTiapra Kypa HedpoJUTHA3IU Tojaarpa
Owian ofpuran Oemopiapjaa KOH 3apaoOugard KpeaTHHWH Ba MOYEBHHA
mukaopu kymmrd Ba KOT ( CK®) kypcaTtkuunapy NacTIUrd KYpUHUO
Typubau. bynmgan Ttamkapu CPO wukmopu Oy Trypyx Oemopiapaa

He(dpoinTHasn MyK OeMopiiapra HuUcOaTaH WIIOHWIM paBHIa OalaHIPOK

oynau.
Kanpan Ne8. monarpa Ounan orpuran 6emopiap/ia HepponuTuazHu
nabopaTop KypcaTKuwiap OWiaH ¥3apo OOFIUKIIUTH.
Hedponurnas
Kypcarkuuiap vy P
Bop Nyk
(n=37) (n=17)
I'emornoOuH, /1 115 120 <0,001
Sputporur, 10%/1 4,7 4,9 <0,05
KpeatunuH, umob/n 97 88 <0,001
MoueBrHaA, MMOJIB/JT 5,0 4.2 <0,001
Xc-JIBII, mr/m 35,1 34,4 0,5
Xc-JIHII, mr/on 151,9 154,7 0,7
Xc-JIOHII, mr/mn 34,0 37,2 0,3
CPBb-Bu, mr/mi 14,5 10,3 <0,05
<
KOT, mu/mun/1.73m 86 99 0.05

36



Hedponutna3z Ounan keuyBunm mnojarpa OwiaH ofpuraH Oemopriapaa
He(poMTHA3CU3 KeuraH OeMopiiapra HucOaTaH TEeMOTJIOOMH Ba SPUTPOIUTIAP
Mukgopu kam Oynran. Iy caGabmu 3-kaaBanga KypcaTuiraH TypyxJjapia
aHeMHUs ~ ydpall  Japaxxacw — KeiaTthpwiraH. JKaaBammga — KeNTHPHITaH
KYypcaTKu4jiap/aH 1y Hapca Keu0 YUKaJIuKu, aHeMusi HedpoauTras OuiaH Ba y
Oynmaran 6eMopiiap/ia TeHT yuparas.

XKansan Ne 3. Hedponutuas 6ynran Ba OyamaraH nojarpa Ouiad oFpuraH

Oemopapa aHeMus ydpall 1apaxacu.

Hedponutnas TKD, P
K3pcarkuuiap bop 1y
(n=37) (n=17)
I'emorno6uu<120 1/, n (%) 23(12,4) 4(5,2) 0,1
Oputpouutiap <3,9/1012/n, n (%) 15(8,15) 4 (5,3) 0,6

3.3 Ilogarpa OmiiaH Kaca/UIaHTaH OeMopJapaa CypyHKajm Oyipak
€TUIIMOBYMJIUTH.

CBE Tamxucu C.M1 Ps60B Ba b. bonnapenko tacuudura acocan KyHuiim.
Vura kypa CBE ky3aTyBra oimHran mojarpaiud OemopiapHunr 1/3 kucmmma
(n=13) yupanu. bynapaan 76.9 % (n=10) 6emopnapaa CBE Oupunum napaxacu,
23,1 % (n=3) Il napaxacu xy3arunau. CBE 6op €ku O6ynmaran GemMopiapHUHT
& xakukui dapkianau (55,8+10,4 Ba 49,0+10,8 €m). [lomarpa naBomMuituru
aca Moc Oynmu (6,6 Ba 6,1 #iwn). CBE Ownan 6emopiapHuHT €M OUpPUHYH
napaxxkacu (n=10) Ba ukkuH4YM napaxacuaa (n=3) skuH Oynau. (56.6+10.0 Ba
55.3+11.7 &m moc pasumina ). [logarpa naBomuiinuru sca papku 6ynam (6,0 Ba
10,2 #ium ).

CBE Ousnan keuyBYM nojarpaiu 6eMopJiap KaTra EIUTHINTY 3apapiiaHrad
OYFUMJIADUHUHT KYTUIUTH Ba TOJarpa OFUPIUK WHIEKCH KYpPCATKUYMHUHT

OKopwIHry ousnan papxiaanau. (pacm Ne3)
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CypyHkaiu 0yiipak eTHIIMOBYHJIMIH OYJIraH Ba
O0ysamMarad mogarpa OujiaH orpuran 6emopJap émmu
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Pacm Ne4

CypyHKanu 6yiipaK eTMLLMOBYMAUTMHUHT TYPAK fapaXkanapaa
6emopnapaa noaarpaHMHr AaBOMUIAAUTY

10

CBE | CBE Il

KyzaryBnapumusauar Oockuunapunan Oupu O0ynu0, CBE Oynran €xu
Oynmaran mojarpanu Oemopiapaa apTpUT OFUPIUK JapakKacMHH Oaxojail Ba
TodyCHU IIAKIMHY YUpaIlll Japa’kKaCUHU aHUKJIAIIaH noopar.

Kansan Ne 4 na Oy kypcaTkuuiap axaMUsITH KEJITHUPUIITaH.
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XKansan 4. Cypynkanu Oyiipak €TUIIMOBUMWIHMIH OynraH Ba OYyiMaraH

Oemopap/a nojiarpa OFUPIUK Japakacu Ba YHUHT KOMIIOHEHTIIAPH.

CypyHskanu Oyiipak
. ETUTITMOBYHITAK b
YypcaTkuuiap -
Bop Nyx
(n=13) (n=41)
B, itnnnapaa 55,8+10.,4 49,0+10,8 <0,001
3apapianran Oyrumiap 9 6 <0.001
YMYMUH COHH, N
KypyB BakTua
3apapJlaHraH OyFumiiap 4 2 <0,001
COHH, N
CyHru Xypyx 4 3 0,4
JaBOMUIIHUTH, XadTa.
ApTpHT YacToTacH MM 4 4 04
JaBOMHM/IA, N
Tepu octu Todycu, % 52 51 0.9
«ITpo6oiHuK» 57 39 0.07
cuMnTomu, %
CHIIHUK KHACJIOTACH, 499 494 0.3
MKMOJIb/JT
[Toparpa orupauru 3,6+1,1 3,1+0,9 <0,001
HHIEKCHU, OaI
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XKansan 4 nan xypunu6 Typubnuku CBE nu mogarpa Owmian orpuras
OeMopiapHUHT €M KaTTaJWrd 3apapjaHraH OYFUMIIap COHUHHU KYIUTUTH Ba
nojarpa OFUpPJUK WMHACKCU KYpCATKUYMHU roKopuiuru ¢apkianad. Todycnap
CBE 6ynran Ba 6ynmaran 6emopiap Oup X1 ydpaji, JIGKUH OMPUHYN TypyX/ia
CysKIap Uuu ToPyciaapy KYNpoK ydpaiiu Ky3aTUJIIu.

XKansan 5 na CBE Typau 60ockuuiapuaa noJarpaHuHr KIMHUK Oenruiapu
Kypcatunrat. JKagBaijaru KeITUPWITaH MabJIyMOT/Iap/iad Iy Hapca KYpUHHUO
Typubauku, CBE wukkuHumM papakacu OynaraH mnojarpa OwWiaH OFpUTaH
Oemopap/a 3apapiiaHrad OyFumiiap COHU KYIUIUTH Ba OXHPTHU XYPYKIapUHUHT

Y30K JIaBOM ATHUIIIN KOH 3ap/100uga CUHIUK KUCIOTACUHU KYTUIUTY Ky3aTHJITaH.

Kansan Neb. Cypynkanu Oyitpak etummoBuniru I Ba Il napaxanapuaa

6eMopJ1apz[a rnmogarpa OrupJuK HHACKCHU Ba YHUHI' KOMIIOHCHTJIAPH.

_ Cypynkanu Oyiipak
Kypcarkuiap €TUIIIMOBYMJIIUK
I napaxa I1 napaxa P
(n=10) (n=3)
Erm, nunnapaa 56,0+10,0 55,3+11,7 0,9
3apapnaHreulH oyrumIap 8 12 <001
YMYMHI COHH, N
KypyB BakTna
3apapJiaHraH Oyrumiap 4 5 0,3
COHH, N
Cynru xypyx 3 10 <0.01
JTABOMUMNIIUTH, XadTa. ’
ApTpHUT 4aCTOTaCH MU 4 4 06
JaBOMUJIA, N
Tepu octu Todycu, % 58 24 0,3
«Hp06OI/IHI/IIO(» 55 23 02
cumnromu, %
CuliIuK KHUCJIoTa, 486 528 0.03
MKMOJIB/JT
Ioparpa orupmuru 3,4+1,05 4,3+1,1 <0,001
MHIEKCH, 0alI
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CBE Oynran Ba Oynmaran Oemopiapaard JiabopaTop KypcaTKAWiIap
taBcupu XKagsan 6 ma KeATHpWITraH KypcaTKU4jaapAaH HIy KenuO YUKaIUKU
nojarpa OuiaH OFpuUraH OeMOpIapHUHT JUMHJ aJIMAIIMHYBU KYpCAaTKH4YJIApH
CBE 6ynran Ba 6ynmaran 6emopriapaa oup xun 6ynran. CBE Ounan orpuran

o6emoprnapaa CPO 1okopupok OVIHIIM Ky3aTHIIIH.

XKansan 6. [Togarpa 6mnan orpuran 6emopiiapaa CBE Gunan 6an3u

Jaboparop KypcaTkuuiiap Ouinad y3apo OOFIUKIUTH.

CBE
Kypcatkuunap bop PI}“/K P
(n=13) (n=41)
I'emoroOuH, /11 139 147 <0,001
DpUTPOLIUT, 10%/n 4,5+0,6 4,8+0,5 <0,001
OYT, mm/coar 15 12 <0,05
TT, mr/mn 164,0 172,0 0,8
Xc-JIBII, mr/mn 33,7 36,0 0,4
Xc-JIHIT, mr/an 156,8 148, 0,4
Xc-JIOHII, mr/mon 37,6 34,4 0,3

CBE Owman OGeMopnapna xam HedponuTHasziu Oemopiiap KaOu KOHJaru
reMOTJI00MH Ba dpUTpoIUTIap MuKnopuna dapk kysarmwiau. XKansan 7 ma CBE

Oynran Ba Oyimaran 6eMopiap opacuaa aHeMUsITA OeMOpJia COHU KEITUPUITaH
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XKansan 7. CBE Oynran Ba Oynmaran Oemopiapia aHeMus y4paill

JapaxacH.
CypyHkanu Oyitpax
CTUIIIMOBYMITUK
Kypcatkuunap - P
bop Ny
(n=13) (n=51)
I'emormoonn<120 1/1, n (%) 19(14,5) 8(6) <0,05
Sputpormriaap <3,9/10%/1, n (%) 13(10) 6 (4,6) 0,1

XKanpangaru mabnymorinapaan kypunud typubauku, CBE Omnan xedyBuu
nmojarpainyi OeMopJiiapJa aHeMHUSTHUHT yUdpar Japaxkacu 2 6apodap KyImanraH.

Mabnymkun, KOT npgapaxacu 3apmodbnard KpeaTHHHH Ba MOYEBHMHA
KypcaTkuwiapyu OyHpakiap a30T YuKapwil (GaoNuATHHA Oy3WIHMINH JapakaCuHU
akc artupaau. lly cababnu O6u3 TomoHAaH 11y KypcaTkuunapHuHr y3rapuinn CBE
Oynran Ba Oynamaranmaru Oemopiapaa oormukauru ypranwian. CBE Oynran Ba

o6ynmaran nogarpanmu 6emopinapaa KOT kypcaTkuunapu pacm 5 ga KypcaTuiras.

Pacwm 5. CBE 6ynran Ba 6yimaran nogarpaiu 6emopiiapaa Komrokdaiap

GUABTPALMSICH TE3JIHTH.

C
K| 250
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I 200
/
M
u
7 150
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3 A BV/pTaqa&I'3
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K®T CBE 6ynrammapma 68 mn/mun/1.73m° 6ynca CBE 6ynvaramiapaa
93mu/Mun/1.73M? HY TALIKKI KWL,
[Tomarpamu 6emopiapaunar CBE 6ynran Ba OyiMarangaru KOH 3apaoouaaru

KpEaTUHUH MUKJIOPUHU KYpCaTKUWIapu pacM 6 1a KypcaTUIraH.

Pacwm 6. CBE Gynran Ba 6ynMaran momarpaid 6eMmopiiap KOH 3apaoouaa

KpC€aTUHHUH MUKIOPH.
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OKOpM KpeaTUHNH

200 Mact KpeaTUHWUH
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100 L1004

T ﬂ__,BO
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CBE 60p CBE i1yx,

CBE na 3apmo6ma kpeatnHuH Mukgopu Vyprada 100.4 mmonws/n HU
TalKWI Kuiran 0yinca, (61-387 mmonw/n). byiipakiap Hopman daonustuna 90
MKMOJIB/JT (66-163 Mrmomb/mutp) Hu Tamkuia Kuia.(p<0.001). [Toxarpamun CBE
oynran Ba OyiamaraH OemopJapAa KOH 3apAo0uja MOYEBHHA MUKIOPUHHUHT
Kypcarkuwiapu pacm 7 pa kearupwirad. [lomarpaim CBE ky3atunran Ba
Ky3aTwiMaran Oemopiapnaa 3apmodmard ModeBWHA Koumerparuscu 5.1 (2.3-

24.5) Ba 4.3 (2.1-9.2) mmouss/muTp MOC paBuiia Tamkui Kuiagu. (p<0.0001)
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pacm 7. CypyHkanu OyHpak eTHUIIMOBYMJINTH OyiraH Ba OYyimaraH

nojarpaigyu 6emopiiapja KOH 3ap0011a MOYEBUHA MUKJIOPH.

30

25

20

HOKopu mouesnHa
15 Kop!

Mact mouesuHa

10 A4 Vpraua

k5 L a3
2l e

CBE 60p CBE #yK,

My mabaymku, Oy kypcarkuwiap aapaxacunaru (apxmap CBE 1 Ba II
napaxanapu opacunaa xam anukinanau. lllyanpa KOT muxkmopu oxuprunapaa
Moc pasumina 78 Ba 41 mu/mun/173 M tamkmn Kanras (p<0.001). 3apro6aaru
kpeatuauH — 99.3 Ba 111.3 Mmmomns/mutp (p<0.001) 3appo6aaru moueBuHa — 4.8
Ba 6.5 MMoub/11 (p<0.001). MoC paBHIIIIa TAIKUIT KUJIJIH.

K®T kypcarkuunapu 3apao0aaru MOYEBMHA KpeaTUHUH MUKIOPH Y3apo
oormuk Oynau. Ilynma sHr kywm xoppensius CBE Oynran momarpanu

Oemopnapiaa 3apAo0Ojard KpeaTMHHWH Ba MOYEBMHA oOpacuia Ky3aTWUIIH.

(p<0.001) ( pacwm 8)
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Pacwm 8. [lonarpa Ba CBE G6ynran Gemopunap 3aproduaa KpeaTuHUH Ba

MOYCBHHA MUKIAOPH KOPPCIISLUACH.
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K®T napaxkacunu kpeatunuH mukgopu oOwman ( p<0.0001) Ba 3apgoOnaru
moueBuHa Owmnan ( p<0.0001) xoppensuuscu CBE Oynran Oemopiapaa
Ky3aTHJIIN.
3.4. llopnarpa Ou1aH KacaJJIaHTaH OeMopJiapia KONTOKYAaJIap
¢GuabTpaAUMsCH TE3JTUTH

K®T Oyitpaknap (QyHKIIMOHAT XOJATUHU MYXHM KypcaTKUWIapuaaH
o6ymu6 xucodbnanaau. [y cababau, Ou3 Oy KypCaTKUIHHU YyKYPPOK YpraHauK.

3.4.1. Konrokyajap puibTpanuscy Te3JIUTH JapaKacuHu 0emMopap
émmra OOFJIMKJIUTH.

K®T kypcarkuunapu Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMOpJapHUHT Oapdacuia
Vyprauunau Ba ymymui ypraya 90,5 mu/mun/1,73m*Hu Tamkun kwiau (26aaH
185 mn/mun/1,73m?raua). KOT nmapaxacuuum €mra HucOatan TadoBYyTIIApUHU
xucobra onmud Oemopriap 4ta €m rypyxiapura OynuHauiaap. bupunun rypyx -
20-30 &u1, uxkkuHuM rypyx - 31- 40 €1, yunnuum — 41 — 50 €, TYpTHHYN — 51 —
60 €m. KOT nmapaxkacunau Typnum €m Typyxjiapuaa CWDKHIKA 9 pacmaa

KypCaTUiraH.
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Pacm 9. Tlomarpa Ouan kacayutaHraH OEMOPJIAPHHUHT TYpJH €11 TypyXJiapuaa

KONTOKYaIap (GUIbTPALMsACH TE3IUTU TapaKaCH.

20-30 éw 31-40 éw 41-50 éw 51-60 éw

160

140

120 +°

100

KOT
80

B bemop COHM
60 |

20

20

Pacmpa kypcatmnranpek, €mm optran capu KOT kypcarkuunapu
UIIOHAPJIM KaMalTaHIWTH Ky3aTWIad, TYPTUHYM Typyxja OoIllKa rypyxjapra
HucOatan nactpok Oymau. Lllynga Oupunum rypyxaa (n=11) KOT 130ra, 2
rypyxaa (n=15) — 112, 3 rypyxma (n=15) - 98, 4 rypyxma (n=7) - 76-
mi/mMus/1,73M?*ra TeHr OYau.

I'ypyxnap ypracuna KOT napaxkacu dapku conumTupuiraiaa 6apyacu
opacuna ¢apk (p<0,001) »ar xynmu OUpWUHYM Ba TYPTUHYU TypyX Opacuia
(p<0,05), ukkuHYM Ba TYpTUHYM rypyxjap opacuaa (p<0,001), yuuHum Ba
TypTuHYM (p<0,04) rypyxiapaa aHUKJIaH]IH.

3.4.2.1loxarpa 1aBOMUMJIMTMHUHT KONTOKYAJIAP GUIBTPALUICH TE3JIUTH
Aapaxkacura TabCUpH.

[lomarpa paBomuiinuru Ba OEMOpPHHHI €M KaOu TyHIyHYaJIapHU
KpaTHUII MypaKKaOIup, YyHKH €M KaTTaJlallraH capy KacauIMK JTaBOMHUIINTH
optu6 Oopamu Ba akcuH4a. [llyHra kapamaii, kacaumk gaBoMuimuruaun KOT
KYypcaTKuujapura TabCUpUHM OaxoJail yayH 6emopiap 3 rypyxra Oyiausaumap.

bupuHuM rypyx mojgarpa TaBOMUNIUTH 5 Huiarada, MKKMHYM TypyX - 5-15 #iumn,
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yunH4H rypyx -15 iunnan optuk. KOT mapaxacu xakumaru mabiymoTiap 8

JKaaBajiga KSJITUPUIITaH.

8 xansan. [logarpa napomuiinuru Typianda Oyiaran 6emopiapaa Konrtokdaiap

q)HHBTpaHI/ISICI/I TC3JIMI'N JapaKacCu.

bemopnap rypyxu
- | I Il >
Yypcarkuuiap
(5-15 (15 vinnman
(5 Hiunrayva)
Huiraya) IOKOpH)
Em, dinnna 48,8+12,6 | 50,649,04 58,1+8,9* <0,001
KT m/mus/1.73 m° 96 91 86 0,08

Nnosa *p<0,0001, **p<0,05

8 kanmBanmgard MabIyMOTJIApAaH KYpUHUO TypuOAWKH, OyHpaxiIapHUHT
a30T axpaTyBuM (Qaonusatd €mM KaTTa OYiraH Ba KAacaJUIMK JaBOMUNIMIU
OpTraH capu Kamasau, aMMO OMpPHMHYM Ba MKKMHYM Typyx OeMopiap opacuja
XaKUKUIIMK Aapaxkacura etud Oopmasntu. Illynnaih kuimb, MKKU KYypcaTKud
nojarpa gaBoMuiiauru Ba OemopiapHuHr €mm  KOT  nmapakacMHUHT

KaMaluIura aHuK UMKOH TYFJIUPAJIA.

3.4.3. Konrokyanap GuiabTpaumuscH Te3JIUIH JapPakKacu Ba MOJATPUK
apTPUT TaBCU(H.
K®T xypcarkuunapu OuiaH MNOAArpaHUHT axaMUSTIM KYpPUHUILIAPU

opacuaaru 6OFJ'II/IKJ'II/IKJ'IapHI/I aHaJym3u 9 KaaBajiaa 5113 AdKCHHH TOIII'aH.
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Kagsan 9. Konrokwanmap QuubTpauuscu TE3MUTH JapaXaCUHUHT Tojarpa

OFUPJIUK UHJACKCU Ba YHUHT KOMIIOHEHTIApU OWIaH Y3apo OOFJIUKIUTH.

Kypcarkuunap R P
Em, tinnna -0.32 <0.0001
YMymui 3apapiadnrad
Y pap 025 <0,0001

OyFumIap coHu, N

Kypuk BakTHaa 3apapiaHran

OYyFumMIIap COHH, N -0.27 <0.0001

CyHru Xypyx TaBOMUWIINTH,

-0,13 <0,05
xadrta
ApTpuT Hacroracu, iui, N -0.01 0,8
Tepu octu TodPyc conu, n -0,27 <0.01
CuiiguK KUCI0Ta, MKMOJIb/JI -0,07 0,2
[Tomarpa orupank MHAEKCH,
-0,25 <0,0001

Oat

Kanuanuk noparpa Ounan ofpuran Oemopinap €mu karra Oyiaca KOT
IIyHYa TacT Oynuinyd Ou3 TOMOHAAH TabKuIad YyTwiaran sau. 9 xaasai
MabJIyMOTJIapUra Kypa dHT Kywid OOFJIMKJIMK 3apapiiaHraH OYFUMIIap COHU Ba
Tepu octu Todycnapra taanykiau O0ynaran. Kounran kypcatkuunap ounan KOT
V¥pTa €Ku CyCT KOppensiuus KUJIraH.

Byiipaknap GyHKIUSCHHUHT Oy3UIUIINHYI TI01arpa KEUUIIINTa TabCUPUHU
HAMOWHIII ATUILl Y9yH Ou3 Oup xuiu €mjaru, jgekuH KOT nmapaxacu Typimya
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Oynaran momarpa OwWiaH OFpUraH MKKH OeMOp KIMHUK  MHCOJHUAA
KEJITUPMOKYHMU3.

bup xun émmarn  KOT npapaxacu Oyiimda aHMKJIaHyBYM OyHpakiap
daomusaTn Mewnépunga Ba Oy3uWiraH UKKH OEMOp COJUINTUPUO KypuiraHna,
nojarpa KJIMHUK KYPUHUIUIAPUHUHT OFUPJMK Japaxacuaa TadoByTiap

anukanau. (10 sxaaBan)

Kanpan 10. Konrokuanap ¢puiabTpanuscu TE3JIUTH Japakacu TypJinya Oyiran

HKKHU 6€M0p KIIMHHUK MUCOJIH.

M. Ucmim C. Ucmu

Kypeatiuanap o6emop 43 € | 6emop 43 €m
K®OT, ma/mun/1,73m3 45 124
Kacammuk 1aBoMUMIATH, 1A 5.9 5,2
3apapianran Oyrumiap yMyMuil COHH, n 6 3

K¥pyB BakTua 3apapiianrad oOyrumiap

COHH, N 2 0
CyHru Xypyx 1aBOMUNINTH, XadTa. 30 8
Cynru unga xypyskjap 4actoTacu Wuil, N. 2 1
Tepu octu Todycu, n 0 0
CUlIUK KHCI0Ta, MKMOJIB/JT 750 480
Hedponurnas Xa Xa
«ITpoOOHHUK» CUMITTOMH, Xa fI}”/K
[Tonarpa oFupiMK UHIEKCH, Ol 35 2,2

bupok, Oy Oemopiapjga KacaUIUK JaBOMUWJIWTH OUP XWJIJIUTHTA
KapamacnaH, OyTyH KacajUIMK JaBOMHJIa Ba MypoKaaT JaBpuja 3apapiaHTaH
oyrummap conu M.mcmum Oemopaa Kympok Oynran. bemopnap oxupru

XYPY>KHUHT JaBoMuinuru Oyimya xam ¢apk kuiaran C. ucmiau OGemopaa 8
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xadta, M.ucmmu 6emopna 30 xadra gaBom 31ras. [logarpa orupnuk napaxacu,
IITYHUHTEK, KOHAa CHAIUK KUCIIOTa MUKI0opH M.Oemopaa rokopu 6ynan. Tepu
octu Todyciap M.6emopnma xam, C.0emopna xaM aHukiIanmanu. Fkkana
oemopaa HedponuTHa3z aHUWKIaHTaH, M.Oemopna “TpOOOWHHUK” CHMITOMH
KYPUHHUIINJIA CYSIK W4u Todycu Ky3aTtuinuO, Oy ambarra, Oyipakiap (aoauaru
OY3WIHIIMHYU MOJAArPAaHUHT OFUP KEUUIIMHUHT aKC dTTUPAJIH.

bu3z kysaryBnapummsaga KOT papakamapuHu MNOJArpaHUHT  TYpPIIH
Keuuiy Oynran Oemopiapia Taxiawi Kuiaub uukauk. by miyHu kypcaTaukw,
KACAJIUTMK CypyHKaJM KeuraHjga (n=31) peuumauBiaHyBuM Keuumura (n=8)
HucOatan KOT papaxkacu macTpok OYIUIIM Ky3aTWJIAW Ba MOC paBuliga 86 Ba
96 mn/mun/1,73m?ra TeHr 6ynau. (p<0,05)

KOT kypcarkuunapu noaarpa Ousian oFpuran 0emopiap opacuja apTpuT
BapuaHTUra OOFIMK paBuinga xaMm ¢apkianud Ttypau. by 17pacmaa
kentupwirad. [llynna, ytkup aprput 27,8%ma yupad, oynapaa KOT napaxacu
94 mn/mun/1,73M?’ra TeHr Oynau. ApPTPUTHUHT 4vy3wiyBYaH Typu 14,8% na
anukmanan, KOT kypcarknun 83 mn/mun/1,73m?Hu Tamkun Kuiad. 57,4%
ydyparaH CypyHKaiau aptpumin  Oemopanapga KOT  kypcarkmum 83
mi/mun/1,73m?ra tenr OYynmu. KOT kypcatkuunapu opacugaru  (dapk
Tynanuruda 6apua rypyxiap opacuna (p<0,05) 6ynrannuru kabu YTkup Ouian
CypyHKajqu Ba 4Yy3WIyBYaH OWIaH CYpyHKaJIM apTPUT KEUMII BapUAHTIAPU
opacuaa (p<0,01) xaM XaKMKUHJIUTH Ky3aTHIIIH.

[ynnaii kunu6, KOT papaxacu moparpa OujiaH ofpuraH Oemopiap
KaTop KypcaTkduwilapu OWJiaH, YyHOHUYM €M OujlaH, apTpUT BapHUaHTH,
IIYHUHTJIEK T0Jarpa OFUPIIMK WHICKCH OWIaH OOFITUKIUD.

3.4.4. KonTokuyaaap pujiabTpaumsicu Te3JIMIM Japakacu Ba nojarpa oOmjian
orpuraH 0eMopJap J1adopaTop KypcaTKu4wiapH.

K®T napaxacuHuHT mojarpa OujlaH OFpuraH Oemopiap acocuil j1aboparop

KypcaTkuuiap koppensuusicu 11 sxanBanga kypcarunrad. XKagsangan KypuHuo

Typubauku, KOT napakacu KOHAAru reMorjioOWH Ba DPUTPOIUTIIAP MUKIOPHU

ownan Tyrpugad Tyrpu Ba CPO Ounan Teckapu KOppessiius Kujaaau.
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11 xagBan. KonTokuanap GpUITPAIUsICHHUHT TE3JIMTH JTapakaCHHUHT [TOAarpa
OwtaH orpurad 6eMopIiap acocHii 1abopaTop KypcaTKudjiap opacuaa

KOPpCJLIIUOH oor JINKJINT'U.

Kypcatknunap Kop
I'emorno0uH, /11 R=0,2, p<0,001
Oputponut, 10"/n R=0,24,p<0,001
OYT, mM/coar R—O0,15, p<0,05
TT', mr/mn R=-0,01,p=0,8
Xc-JIBJI, mr/nn R=0,02, p=0,8
Xc-JIHIT. mr/nn R=-0,09, p=0,2
Xc-JIOHI'1, mr/mi R--0,1,p=0,2
CPb-Bu, M1/ R--0.16, p<0,05

3.4.5. Konrokuajgap GuiabTpalUsiCAHUHT Te3JIUTH apakacu Ba moaarpa
OWj1aH orpuraH 0emMopJiapaard éHa0m KacaJJIuKJap.

Aptepuan runeprorus 36 6eMopaa Ky3aTWiaH, YIAPHUHT €U apTepran
TUIEPTOHUSICK UYK OeMopiapHUHr €mmaan ¢apk Kuauo, 54+10,4€m 43,6+10,7
émra Kapiu Moc papuiiga Tamkui Kuwiad. (p<0,0001)

[Tomarpa Ounan orpuran OeMopiiap opacuaa apTepuall TUIIEPTOHHUSICU
oop Ba iykinapuau coiumrtupranaga KOT napaxacu ynapaa oup Oupuman dapk
k6 89 ra xapmm 101 mu/mun/1,73m?HN Tamkmn Kuaad. (p<0,05). Aptepuan

TUTNEPTCH3USIHU KPU3IM Keuniiu Owian Oynran O6emopnapna KOT mapaxkacu
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nact 0ymmoO, 80 mur/mMun/1,73M?HU TaIKWIT KWIIKMO, KPU3CU3 KeuraH OeMopiapaa
96 mn/mun/1,73m?ra Tenr 6ynau. (p<0,01).

Aptepuan runepreHsus gaBomuitiiuru  KOT  gapaxkacu  Ounan
koppensinus kunmmaau. (H=0,06, p=0.4) 101 mu/mun/1,73M?HA Tammkun KAJIH.
(p<0,05). KOpax wumemuxk kacamiurua Oynran (n=18) Ba OYynmaran (n=38)
nogarpa ouian orpuran 6emopnapaa K®T 79 Ba 98 mu/mun/1,73M?HH Tk
kwian. (p<0,0001).

[logarpa Owman ofpuran OeMmopiiap opaculia CypyHKaJIH HOpak
eTUIIMOBUMIUTY  OwiaH Oynrannapaa (n=4) wmyHAal CypyHKaldu IOpak
eTumIMoBUMIury Oynmarannapaad (n=50) ¢apximu paBumga KOT gapaxkacu
nact kypcatkuuwiap 68 mur/mun/1,73m’ra TeHr OYnuO, onauMHrU rypyxja Oy
kypcatknd 95mn/mun/1,73m*au Tamkui kuiiga. (p<0,01).

2 Typ KaH[M nuabetaa Oyhpakiiap 3apapiiaHuIld MyXUM MyaMMOoJIapJaH
Oupu xucoOnaHa U, aifHUKCa mojarpa OwiaH orpuraniapjaa 0y MyaMMo sHaza
axamusaTmaup. lllynra O6ofnmK paBuiga OW3HUHT Ky3aTyBIIapuMu3aa 2 Typ
kauanu auaderna KOT napaxacu ypranu6 uunkwiau. [lomarpa Ounan orpuran
oemopnapaa 2 Typ KaHainu aualer yuparan Ba yupamarannapugaru KOT
napaxanapu y3zapo ku€cnad Oymamuran OynuO, terunun pasumga 90 Ba
94mn/mun/1,73m*au Tamkui K. (p=0,6)

Xynau myagan KOT Ba koHaaru KaHa MUKAOPU OWIIaH KOPPEISIIIUOH
oormukukiap anukianmanu. (K=0,02,p=0,2).

[lynnaii kunuO, mojarpa OwiaH ofpuraH Oemopiapaa 2 Typ KaHIId
nuadet kKymunub kenranga KOT nuadetcus 6emopnapaaruaan Gapk KUIMaIu.

buz tomonman KOT mapaxacu Ba momarpa OuiaH oFpurad Gemopiapia
METa0OJIMK  CHHAPOM  oOpacHujaa  OOFJIUKIWK  aHUKJIAHMAaad,  YyHKH
COJIMIITUPWITYBYH TypyXJapAa COH KypcaTKuwiapu Oup Oupura skuH OVinu Ba
terunuiy pasuiga 94 90 mur/mun/1,73m?Hu Tamkun Kuaga. (p=0,9)

KOT nmapaxacuau wmeTaboONIMK CHHIPOM Xap Oup Me30HM OuilaH
Koppensuusicuan ypranu0 ynkranumuzna, KOT mgapakacu cUCTONMK apTepuat

oocum kypcarkuunapura Oornukiaurua anukiaanau (K=0,13, p=0,2), nekuH Ha
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BUCIIEpA]l CEMU3IIMK, Ha KaHJ, TPUTIUIEPUIAD Ba IOKOPH 3UUIMKIATH
JUMONPOTEUANIAp MUKAOPH OHIIaH acCOLMAIUsIIaHMA/TH.

[Tomarpanga kapauoBacKyJyIsIp KacajuIMKIap TOMHpiapia, Iry Ouinan Oupra
Oylipak KOH TOMHUpJIapUJa AaTE€POCKIECPOTHUK 3apapiaHHUIIHU PUBOXKIAHUIIH
ounan Oormuk. KOT napakacu KapauoBacKyisip XaBd) OMWIHM JapaxkalapH
Ownad Koppemsius Kuiau, my omnan KOT gapaxkacu mact 6yaran 6emopiapaa
KapJIUOBACKYJISIp OMIJI KypCaTKUWIapu tokopu Oyiam, Oy ¥3 HaBOaTuaa yHH
Oyiipak (paomuaATHHN EMOHIANIUIT WHAUKATOPH CHUdaTHIa KYpUO YHMKUIHIIUTA
uMKoH Oepanu. (K<0,1, p<0,01).

buz nomarpa Owinan orpuran Oemopnapaa KOT  nmapaxacunu
aTepockiiepo3 OuiiaH OOFJIMK apTepuas TUIEPTOHUS, I0OPaK UIIEMUK KacaJUTUTH,
CYpYHKaJId IOpaK ETUIIMOBYIINTH KaOuW mmojaarpara €HIOII KacaJUTMKJIAp COHH

Owmtad OOFIMKJIUTHHN COTUIITUPHO KYPJIUK.

18pacm. K®T npapaxkacuHu aTepockiepo3 OusiaH OOFJIuK OYiraxn

nojarpara EHJ0II KacaJlIUKIJIap COHU OMIaH OOFIUKJINUTH.

113 111 110

140 T
120 .

70 o1 —szt | [@xnn+
| ; @ XNH -

CK®, ma/mun/1.73m
N
o

Pacmaan xypuHuO TYypuOIuKH, MOJAarpaHd aTepoCKiIepo3 OuslaH OOFIIHK
aprepuaj TUNEPTOHMs, IOpaK MIIEMHK KacaJUIUTH, CypyHKajJd IOpak
CTUIIMOBUMJIUTY KaOW Kacayummkiaap Ownad KymmnuO kenranga — KOT
JapaxaCUHM ~KaMalumwura om0 Kejnaau, aWHuKca CypyHKainu Oyipak

CTUIIMOBUMIIUTHIA Oy AKKOJ HoanaHaiu.
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3.5. Ilogarpa Ous1aH orpurad 0eMopJap KOH 3ap00uia KpeaTHHUH
MHK/JI0PH.

[Toparpa Ounan orpuran 6emMopiap KOH 3apao0ujia KpeaTHHUH MUKIOPHU
K®T npapaxacu OwnaH TYFpumgaH TYFpu Yy3apo OOrnuK OYnmb, ynapHH
Maxmyacu Oyipakiap (aodusITHHU aKkCc JTTUpPAIU, XyCycaH mojarpa Ouiad
oFpHUTaH OeMopJiapia.

3.5.1. llonarpa 6mJjiaH oFpuran 0eMopJiap KOH 3apao0uia KpeaTHHUH

MHUK/JIOPUra éNIHUHT TaAbCHPH.

KpeatnHuH MHKZOpH Ky3aTyBra OJIMHTaH OeMopJjapHUHT Oapdacuia
aHUKJIaHAW Ba Yypradya 94mkmonb/mHu Tamkuid Kuiagu (61gan 387 Mkmouib/n
raga). KOT papaxacm kabu Ou3 KOH 3apaoOujard KpeaTHHUH MUKIOPUHH
Typau €l rypyxjapuga ypraou® 4yukuO, Xakukuil gapkiapau anuknanuk (H

tect, p<0,0001), 6y 11 pacMaa KenTUPHUIIIH.

Pacm 11. [Togarpa 6uiian orpuran 0emMopiiap KOH 3apao0uaru KpeaTHHUH

MUKJIOPUHHU TYpJIv €L TYPYXJIAPUAATH CUIKULLIIAPH.

440 [ - -y =" 7
400 | \ - |
350 | ) ;
g o R, S
o
3 g ——
§ 2% ‘
i —_—— =7 =
z 200 | ™ | 1
g 150 =
: | [ i
o N S W S Sy
1 e -— -8 ‘%— ' B —-r—— 4 : = liis
&0 = S
rl — e - “.———— L 1ini 1 - " m.‘u-va
: ' 1 2 3 : 4 5 L L] 25%-T5%

T Mpr-Masc
Boapacvss rpynne

Emm - 20-30 &mHy TalIKuin 3Trad OupuHYM rypyx Gemopinap (n=11) opacuna
KpEaTUHUH MHUKIOPH MEBEPUN KYypcaTKuwiapAaH ommMaraH 91 MKMonb/n HH
TAIIKWI KWIraH, ¢pakaTruHa OupruHa Oemopia KpeaTUHH MHUKIOPH FOKOPUIIUTU

(213 mxMomnb/m) Ky3aTwind, Oy Xojar CypyHKanud Oyipak eTHIIMOBYMINTH
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Oowran Oornmuk Oymmu. Wkkuaum typyxaa (31- 40 &ém) (n=15) kpearuHuH
MUKIOPH 87MKMOJIL/THU TAmKWI KO, yduHuH rypyXx ( 41 — 50 €mr) (n=15)
(87MKMONB/T) OWJIaH TaKKOCIaHIMU, TYpTUHYM Typyxaa (51 — 60 ém) (n=7)
KpEaTHHUH MUKJI0pU 97,7 MKMOJIB/JT HU TAIlIKHJI KAJIIH.

[Togarpa Ounan ofpuran Typiu €M rypyxjapujaard 0eMOpJIapHUHT KOH
3apaoOujard KpeaTUHUH MUKIOPUHU TEKIIUPHUIN HaTwxkailapu 12 pacmaa
KEITUPUIITaH.

Pacwm 12. [logarpa Ounan kacajutaHran OeMopJapaa KoH 3apaoouaru

KPEaTUHUH MUKIOPUHHM EIITa OOFIUKIUTH.

120 v —_ ——

KpoaTwmmun, MEMOniw/n

Pacmaa kenaTupwiran MabaymMoTIapJaH IIy Hapca Keaud YUKaIuKH,
KypCaTKHWIAp X€4 KauCH €1 IrypyxJiapuaa UIIOHAPIU Japa)kaia y3rapMaraH.
3.5.2. llogarpa JaBOMHMMJIMTHHH KOH 3apA00Jaru KpeaTHHNH MUKJIOpHUTra
TabCUPH.

[logarpa Owunan ofpuran Oemopiapaa KacaJUIMK —JIaBOMUMIIUTHTA
Oornmuknauru  ypranwigu. by TexkmmpyBnap HaTwxkamapu 25 xaaBaiaa
KenTupwirad. by »kanBanjgard MabiaymMoTiap KOH 3aploOuaard KpeaTHHHH
MUKJIOPUHU Oemopnap €mmM Ba KacaUTMK JaBOMHMIMTH OPTUIIN OWIaH
WIIOHAPJIM OLIUIINHY Kypcatud Typudau. by ¢akt kpearunun mukaopuau CBE
PUBOXKIIAHUIIIMHUA aKC ATTUPYBYM Mapkep cudaTuaa TUHAMHUKATA TEKIIUPUO

TYpPHUIL 3aPyPIAUTUHU TABKUIANIN.
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12 xansai. [logarpa naBoMuiinuru Typiuda Oyiran Oemopiapaa KOHIaru

KpC€aTUHHUH MUKIOPH.

Kacannuk naBomuiiniuru 6yiinua 6emopiap rypyxu P
K¥pcarkuunap | (5 #imraya) I (5-10 timnrayga)| 1 (10 #ungan oKopn)
B, itun 48,8+12,6 50,6+9,0 58,1+8,9* <0,001
3apnobaa KpeaTHHHH, 91 94 100** <0,01
MKMOJTB/JT
Hnoga. *- p<0,001., **p<0,05
Hozlarpa I[G6IOTI/II[3I‘I/I 6CMOpJ'IapHI/IHF Ba KaCaJIJIUK

,HaBOMHP'IHHFHHH KOH 3ap;[061/mam KpCaTHHUH MHUKIOPpHUI'a TAbCUPUHHU Oaxosanr

13 pacmia KenTUPUITaH.

Pacwm 13.

120

KpoaTuunn, mxmonn/n
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Ocrapwe |
60 ner |

[Toparpa naBoMuiinuru Ba OoniaHuIIMAaru oeMopiap €mura KpeaTuHuH

MUKJIOPUHHU KYpCAaTKUWIAPUHU TAbCUPUHU OaxojallaH Kyluaaruiaap Keauo

yukau: 40 €mraya KacayutaHTaHIap TYPJIM KaCaJUTHK JaBOMUNIUTY OWmaH, SHHU

5 #unrava, 5-15 ¥Wwun, 15 Wungan optuk Oynran Oemopiapia KpeaTHHUH
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mMukgopu ¢apxiann6, 87, 87 Ba 100 mxmons/mHu Tamkun kuinau. (H Tecr,
p<0,01 ). 41 émpgan 50 €mrauva Oynran Oemopnapnaa S wirava, 5-15 #un, 15
Hungan opTuk Oyiaran Oemopiapaa KpeaTMHUH MHUKIopH dapkianuo, 92,5, 98
Ba 100 mMxMonw/maEM MOc paBumima Tamkuil Kwiad. (H tecr, p<0,05). 3 €m
rypyxuaa 50 €mgaH omraniapja  KacalIMK JaBOMMIUIMIU OwWilaH, SbHU S
HWunrava, 5-15 #wn, 15 WwigaH opTuk OyiraHiapjia KpeaTHUHUH MHKIOPH
Oyiinua Xxakukui Qapkiap KyzatwiMmaau, Oy KypcaTkud Terunuii pasumaa 109
Ba 110 MKMOJIB/JT HUA TAIIKWI KWJIIH.

[ynpaii  Kuaub, KacaUIMK JaBOMUWJIMIM OpTraH capu KOHJaru
KPEAaTUHUH MUKIOPU OPTUIIH Ky3aTUII/IH.

3.5.3. KoH 3apao0uaaru KpeaTiHUH MUK/JIOPHU Ba NMOJATPUK apTPUT
TaBcugu.

Kon 3appoOuparu KpeaTWHUH MHUKIOpYM OWJIaH TOJArpaHuHr KaTop
KYpPUHUIIUIApU opacujaru OOFTUKIWKIApHU aHaim3u 13 xaaBanna ¥3 akCHHU
tonrad. JKagBanga KENTUPWITaH MabyMOTJIapura Kypa KOH 3apaooujaru
KpEaTMHUH MUKIOpU TYFpUAaH TYFpU mMojarpa OwWiiaH KacayutaHraiap &I,
3apapjaHrad OVFuMiap COHHU, OXUPTU XYPYKHUHT JaBOMUMIIUTH, CHUUAUK
KHCIIOTa MHUKJOpPY Ba XYyCycCaH Mojarpa OFUPJIMK MHACKCH OWJIaH KOppemsius
KHJITaH.

Kansan 13. Kon 3apaoOunaru KpeaTHHHH MUKJIOPUHUHT MIOAarpa OFUPIIUK

WHJICKCH Ba YHUHT KOMIIOHEHTJIApH OUJiaH ¥3apo OOFJIMKIIUTH.

Kypcarkununap R P

B, iinnia 0,34 <0,0001
YMyMmuii uKacTIanrad Oyrumiap COHH, N 0,16 <0,01
Kypuk BakTuAa MIMKaCTIaHTaH OYFuMiIap COHU N 0,17 <0,05
CyHIH XypyX 1aBOMHILINTH, XadTa 0,07 <0,05
CyHru munaa Xypyskjiap 4actoTacu, N -0,006 0,9
Tepu octu Todycnap conu, N 0,17 0,07
CulIMK KUCI0Ta UMOJI/JT 0,12 <0,05
[logarpa oFupauK UHIEKCH, Oat 0,19 <0,001
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bu3 kacamMkHU CypyHKald Ba pPEHUAMBIAHYBUM KeUyuILIapuaa KOH
3apoOouaard KpeaTMHUH MUKIOPUHU COJUINTUPUO Kypauk. By rypyximap
¥pTacuaa KpeaTuHUH MUKAopu Oyiinua dapxiap ky3aruamaau. (96,5 Ba 93,6
MKMOJIB/TT p=0,9)

Kon 3appoOuparu KpeaTMHWH MUKIOPH TOJATPUK apTPUTHUHT TYpIu
KEUHUIll BapuaHTJIapuaa KeuyBun 6emopiapaa papkjianMau.
[ysgait kumb, momarpa OwiaH ofpuraH Oemopiiapaa KOH 3apAo0ujaru
KPEaTUHUH MUKAOPH €M, apTPUTHUHT CYPYHKQJIM KEYMIIH, KaCaJUTUK Y30K
JTABOMUIIUTH Ba OYFUM CUHAPOMHU OFUPJIUTY OWJIaH acColMpIaHaIu.
3.5.4. KoH 3apao0uaaru KpearTiHUH MUKIOPH Ba noaarpa OujiaH OFpuraH

O0emMopJiap J1adopaTop KypCcAaTKUYWIAPH.

[Togarpa Owian ofpuraH OEMOpPJIAPHUHT KOH 3apJo0uaaru KpeaTUHUH

MUKJIOPUHHU OOlIKa jJabopaTop KypcaTkuuiap OujiaH y3apo OOFJIMKIMIHU aKC

ATTUPYBYM HaTHxanap 14 xanBanja KypcaTHIraH.

14 xanan. KoH 3apmoOouaaru KpeaTHHUH MUKJIOPUHH TTofarpa OujiaH OFpuraH

O6emMopJiiap acocuit Jabopatop KypcaTkuujiapu OuiIaH KOPPEIISIUsCH.

[Moxasarens ' R.p
' Temoro0mn, r/a . R=-0,12, p<0,05
| Neiwowrrst, 10 /1 b T SRS TEE
Con, MM/ . R=0,18, p"U.i)l rz
T, sr/an ' R=-0,06, p=04
| Xc-JIBIT, mr/iu | R=.008, p=0,2
| Xc-JIHIL, mr/an | R=0,06, p=0,3 T
| Xc-JIOHTT, sr/n ' R=0,02, p=0,8
| CPB-m, Mr/an ' R=0,09, p=0.2

Mynaait kumO, KOH 3apAo0ugaru KpeaTHHUH MHKIOpHU Mojarpa OusiaH

OFpUTraH OeMopJiap KOHUJArM reMOrJIOOMH Ba 3PUTPOLUTIAP MUKAOPU OMIIaH
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Teckapu Koppemsaius Kuiaau Ba junumiap Ba CPO xypcarkuwiapu Ousad
acCOLMPIIAHMANIH.
3.5.5. KoH 3appo0uaaru KpeaTHHMH MUKIOPH Ba MoJarpa OWjiaH OFPUIraH
OemopJsapaaru éHaom KacaJJIMKJIap.

[logarpa Ounan orpuran OeMopiiap opacujaa apTepuall TUIIEPTOHUSICU
O00p Ba MYKJIapWHU COJMINTHPraHaa KOH 3apaoOujiard KpeaTWHUH MUKIOpU
yinapaa oup oupunan dapk kunu6 89ra kapmm 101 mur/mun/1,73M*HU TalTKAI
k. (p<0,05). ApTepuasl TUNEPTEH3USHU KPU3JIW KEYHUINM OuiaH OyiraH
oemopiapaa KOT pgapaxkacu nact 6ynu6, 80 miu/Mun/1,73M?HH TallIKuI KUIUO,
KpU3cu3 Keuran oemopiapaa 96 mu/mun/1,73m?ra Tenr 6yiaau. (p<0,01).

Aptepuan runepreHsus gaBomuitiiuru  KOT  gapaxkacu  Ounan
koppesitus kuiamamu. (H=0,06, p=0.4) 101 mu/mun/1,73M*HE TaIKWT KWJIIH.
(p<0,05). HOpak wumemuk kacammuru Oynaran (n=18) Ba OYyimaran (N=38)
nojarpa Ounan orpuran 6emopiapaa KOT 79 Ba 98 mn/mun/1,73M*H1 TalIKui
kwiaa. (p<0,0001).

3.6. [lonarpa OuiaH orpurad 6eMopJap KOH 3apao0uaa MO4eBHHA
MUK/JI0PH MUKJIOPH.

[Tomarpa 6unan orpuran 6emMopiiap KOH 3apa00uaa MOYEBUHA MUKJIOPUHHU
AHUKJIAHUIITN KPEaTUHUH MUKJIOPUHH aHUKJIAIIra HucOaTaH Oyipakiapn UIIUHA
OY3WIMIIMHU KaMpOK aKC 3TTUPaaAH, OMPOK OM3 TOMOHAAH Oy KypcaTKhy Xam
Ypranu® YUKUIIN.

3.6.1. ITogarpa OuJian orpurad 6emMopJiap KOH 3apA00u1a MOYeBHHA
MHUK/JIOPHUTa éNTHUHT TabCHPH.
MoueBrHa MUKIOpY Ky3aTyBra OJMHTaH OeMOpJapHUHT Oapuyacuja aHUKJIaHIH
Ba ypraua 4,75MMonb/mHU Tamkuid Kwingd (2,11an 24,8 Mmonw/n rada). Kon
3apao0ugard MOYEBMHA MHKIOPWUHU Typiu €m rypyxmapuna dapkiapau 14

pacmaa KeITUPUIIU.
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Pacm 14. [Togarpa 6unan orpuran 6emMopiiap KOH 3apAo0ugaru MO4eBrUHA

MHUKIOPHUHM TYPJH €11 IypyXJapuaaru CUDKHUIILIAPH.
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Mlynnait xkunu6, Oupmuum Ttypyxaa (n=11) (20-30 &m) moueBuHA
MUKAOpH 3,7, ukkuH4K Typyxaa (n=15) (31- 40 ém) — 4, yuunuu rypyxmaa (41 —
50 ém) (n=15) -5,2, TypTriHYM Typyxaa 51 — 60 ém (n=7) — 7,05 MMoJIb/11 Ta
TEHT OYJIIN.

bapua rypyxmnapHu y3apo COMMIITHPraHUMU3AA XaMMacH opacuia y3apo
dapxmap aHWKTaHIU, OMpuHYM Ba TypTuHYM opacuna (P<0,05) wxkuH4uM Ba
TYpTHHYH rypyx opacuzaa (p<0,05), yaunuu Ba TypTrnaun (p<0,04)

Kon 3appobuparu moueBHMHAa MUKAOPH Typiu Emiard OeMopiiap opacuia
dapkiiapra sra Oyiamasu.

Mynaait kb, 6U3 TOMOHAAH YTKA3WITAH COJUINTHPMA aHAIHU3 ITYHU
kypcatauku, KOT papaxacura Ba KOHJAard KpeaTMHH MUKIOpPUTra Kaparasia
KOH 3apjo0ujard MOYEBHHA MHKIOPH Tojarpa OujiaH OfFpuraH Oemopiapna

¢m OMUTaH KaM acCOIMUPIIAH]IH.
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3.6.2. Ilogarpa J1aBOMMIIMTHHH KOH 3apA001aru MO4eBHHA MUKIOPHUTa
TabCHPH.
[Togarpa Owman ofpuran Oemopiapjia KOHJAard MOYEBMHA MUKIOPHU

KacaJUIUK JaBOMUMIIUTUTA OOFUKJIUTY 15 jkaBasaa KeITUPUITaH.

Kacannuk naBomuiinuru 0yitnua 6emopiap rypyxu P
Kypcarkudanap | (5 tinnraua) I (5-10 #imnrayga)| 1 (10 #ungan okopn)
B, finn 48,8+12,6 50,6+9,0 58,1+8,9* <0,001
Bapnobna MoOdYCBHHA, 4.4 4.6 5,3** <0,01
MMOJIB/JT

Nnoga. *- p<0,001., **p<0,01

[ynpaii kuiub, KOH 3apAo0uary MOUYeBMHA MUKJIOPUHU Oemoprap Emu
Ba KaCAJTUK JTABOMUMIIUTH OPTHUIIN OUJIaH MIIOHAPIIM OIIUIIY F03ara KeJa/iu.
Bbu3HMHT Ky3aTyBUMU3/a NToAarpa JaBOMUNIUTHY Ba OOIJIaHUIIKArH OeMopiap
émmra MOYeBUHA MUKJIOPUHU KYPCATKUWIAPUHU TabCUPHU aHAIW3 YTKa3UIMUO,
YHUHT HaTwxkanapu 15 pacmaa kenrupuirad. bynna 40 émraua kacaniaHraniap
TypJU KacaJUTMK JaBOMHIIATH OwiiaH, ssbHM 5 wrurava 3,9, 5-15 wmn- 3,95, 15
Wunman optuk Oynran Oemopnapaa 5,1 MMOJb/T MOYEBHHA MUKIOPH
anuknangu. (H rtect, p<0,01, lum Ba 3uurypyxmap opacuja, 24u Ba 34u
rypyxiap opacuga p<0,01). 41 €mpan 50 €mraya Oynran OGemopnapaa 5
nunraua 4,5mmons/n, 5-15 wwmn 5,0 mMonw/m, 15 Wungan opTHK OynraH
oemopiapaa 5,4 MMoJib/J1 MOueBMHA MUKIOopu aHukianau, (H tect, p<0,05). 3
¢m rypyxuma S50 €mman omrannapga  06apya  KacaJUTMK  JaBOMUMNIIMTU

rypyxjapuia MOYeBHHA MUKJIOpH Oyiirda Xakukuil apkiap Ky3aTHIMAaIH.
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15 pacwm. [Togarpa maBomwuitiuru Typanda 0ynran 6emMopiapaa KoHAaru

MOYCBHHA MUKIOPH.

7
E6 Bpo 40
E ner
g 5 541.80
3 4 ner
"l Ocrapwe
2 31 60 ner
$ 21
214

0

0-5 ner 510 ner donee 10 ner

3.6.3. KoH 3apao0uaaru Mo4YeBMHA MUKIOPH Ba MOAATPUK APTPUT
TaBcuu.

Kon 3apmobumarn Mo4yeBMHAa MHKIOPHM OWJIaH TOJArPAaHUHT KaTOp
KYPUHUIIUIAPH Opacuiaru OOFTWKIWKIApHU aHaimm3u 16 >xaaBanma ¥3 aKCHHH
tonrad. JKajBanma KeNTUPWITaH MabiyMOTJIapura Kypa KOH 3apaoOuiaru
MOYEBUHA MUKJIOPHU TYFpUAAH TYFPU mojarpa OWsiaH KacajUlaHTaHJIap CUNIUK
KHCIIOTa MUKJIOPHIAH TamKapu Oapya KypcaTuiraH KypcaTKuwiap Ouiad
KOppeJsiius KWiraH. ODHr TYFpU Koppessiiuss O6emopriap &€mim, 3apapiiaHraf
OYFuMIIap COHM Ba MOJIarpa OFUPJIUK Japakacu OWjiaH Ky3aTUJITraH.

XKansan 16 . Kon 3apnobuaaru Mo4eBUHA MUKJIOPUHUHT MOJarpa OFUPIIHK

MHJIEKCH Ba YHUHT KOMIIOHEHTJIapu OuJiaH y3apo OOFIUKIIUTH.

Kypcarkuuinap R P
B, iinna 0,35 <0,0001
YMyMuii uKacTIaHrad Oyrumiap COHH, N 0,33 <0,0001

K¥puk BakTuAa MMKacTIaHTaH OyFuMiIap COHU N 0,33 <0,0001

CyHru XypyX TaBOMHUIIINTH, XadTa 0,13 <0,05

CyHru munaa Xypyskjiap 4actoTacu, N 0,11 <0,05
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Tepu octu Todycnap con, N 0,27 <0,01

CuiiiuK KUcjaoTa UMOJI/JI 0,01 0,8
0,28 <0,0001

[Tomarpa oFupJIMK WHIEKCH, Oall

K®T Ba xpeaTMHUH MHUKIOPUHH COJUIITHPTaHW Kabu KOH 3apAoOumaru
MOYEBMHA MUKJIOPUHM KACAJUIMKHU KEYMII BapUaHTIApU - CYpYHKaJIU Ba
peUMINBIAHYBYM KeuuILIapuaa coaumtupud kypauk. (16 pacm) 16 pacmaa
KEeNTUPUIITaH MabJIyMOTIapJaH KYpUHUO TypHOIUKH, KaCaNIMKHU CYypyHKaIH
KEUUIIuAa PEelUJANBIAHYBUM KEUHUIINTa HUCOATaH HIIOHWIM PaBUIIA FOKOPH

oynran. Terunumm pasumniaa 5,1 Ba 4,6 MMoub/THU Tamkui Kuirad. (p<0,05).

17 pacMaa KOH 3apA00uar MOYEBUHA MUKIOPH MOJarPUK apTPUTHUHT TYpPJIU

KEUHWII BapUaHTJIapura OOFJIMKIINUTH.

MO eoarna MO/ n
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OCTDW M TH OIS 10Oy

[Tomarpuk apTpUTHUHT YTKUP, Yy3WJIyBYaH Ba CYPYHKAIM KEUWIILIApUIA
ModeBuHA MuKmopu 4,4, 5,05 Ba 5,1 MMOJb/T HM TamIKWI KWIgd. ModeBHHA
MUKIOpU Oyiimya ¢apk ymymaH Typyxijap opacuaa Oynranu kaou (p<0,01),
ApPTPUTHUHT YTKUP Ba CypyHKaJM Keunmiapuaa xam oymam (p<0,01).

[lynnait kunub, mojgarpa OuiiaH oFpural GeMopJiapja KOH 3apoougaru

MOYCBHMHA MHUKIOPHU éIIII/I, KaCaJllIMK KCYHIIIHN Ba ,Z[&BOMPIﬁJIPIFPI, ApTpUT

64



BapUaHTIIApU Ba KACAIUIMKIHUHT OYFfUM CHUHAPOMHU OFUPJITH OwWJaH
accolupiaHaiIu.
3.6.4. Kon 3appo06uaarn MoueBUHA MUK/JIOPHU Ba MoJAarpa OUJIaH OFpuraH
OemopJiap JadopaTop KypcaTKUWIAPH.

ITogarpa OunaH ofpuraH OEMOpPJAPHMHT KOH 3apjo0ujard MOYEBHUHA
MUKJIOPUHM OOIlIKa Jaboparop KypcaTkuujiap OujaaH y3apo OOFIUKJIMIHH aKc
ATTUPYBYM HaTuxkanap 17 xaaBanga KypcaTUiTraH.

17 xxanBan. Kon 3appobuaaru MoueBMHa MUKJIOPHUHH Tojiarpa OuiiaH OFpuraH

O6emMopJiiap acocuii 1abopatop KypcaTKuujiapy OuIaH KOPPEISIUsiCH.

| Moxazatens R, p
| Temornobmm, r/a | R=0,14,p<0,05 =
| Neftxowrrse, 10°%/a = R: (_’.Z-vl._p;‘d)v:‘}()»l“ - =
'COD, s/ ' R=0,27, p<0,0001
CTT, e/ . R=-0,20, p<0,0]
':\c-.'liill. Mr/an y . ' - R=-0,03, p=0.7 R
Xc-JIHIL, mr/an : ' R=0,12, p=0,08
Xe-JIOHTL, mr/an | R=-0,12, p=0,]
CPb-s4, mr/an | R=(0,13, p=0,07

XKanpanga kenTUpWIraH MabIyMoTJIapra Kypa KOHAarn MOYEBHHA
Mukaopu K®T Ba kpeaTuHH MHUKIAOpPU KaOW KOHUJArM FeMOTJIOOMH MUKIOpU
OunaH Koppessuus KWIIu, SbHU KaHYaJUK YHUHT MHUKIOpU Kym Oyica,
reMOrIoOMH MHKAOpPH IyHYa macT Oynaau. bynpan Tamkapu KoHJaru
akevikommtiap Ba Ba YT TyfpuaaH TYfpu MOYEBMHA MUKIOpU OuilaH
Koppersiiust Kunaau. Jlunmua coekTpu KypcaTKuwiapu opacuja (akarruHa
TPUTIIMLEPUAJIAD MOUYEBUHA MUKIOPHU OMJIaH TeCKapy KOPPEALUs KUIa/Iu.

3.6.5. KoH 3apao0uaaru Mo4yeBMHA MUKIOPH Ba oAarpa OMJIaH OFpUraH
OemopJiapaaru a0 KacaJuIuKIap.
[Tonarpa Ounan ofpuran Oemopiap opacuja apTepuanl TUIEePTOHHUICH

O0op Ba HYKJIApUHMU CONMINTUPTaHAa KOH 3apaoOmmard MOUYEBHHA MHUKIOPU
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apTepuai TurepToHuscu 0op OeMopiapaa Wykiapra HucOaTaH OKOpU OYiIuo,
Terunud pasumga 4,8 Ba 43 MMons/n HE Tamkua Kwigd. (p<0,5). ModeBuHa
MUKIOPU CUCTOJIUK apTepuan 00CUM MakcuMaJl Aapakajiapy OujiaH KOppesius
anukyanau (p<0,001).

[Togarpa 6unaH orpuran 6eMopJiapja pak HUIIEMHUK KacallIUTH OYiraH

Ba OyJIMaraH opacujia MoueBHHa MUKIOpHU 18 pacmaa kenTupuira.

Pacwm 18.
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[Tonarpa GunaH ofpuran 6eMopiiapja Opak HIIEMHK KacaJlTUTu OYiraH
(n=18) Gemopnapga MoueBHMHA MHUKIOPH 5,5 Ba IOpaKk HINEMHK KacaJlTUTH
oynmaran (N=38) Gemopiapaa MOuYeBHMHA MUKAOPH 4,2 MMOJbB/JT HU TaIIKWII
KHJITH.

[logarpa Owman ofpuran OeMopiiap opacujia CypyHKalIH IOpak
CTUIIMOBUMIUTY Ownan Oynrannapna (N=4) wmyHAal CypyHKald IOpak
CTUIIMOBUMIUTH OYiamarannapaad (N=50) dapkiu paBuiiga  MOYEBHHA
MUKI0pH 6,2 Ba 4,7 MMOJIB/JI HA TamKuia Kuiaaa. (p<0,01).

[Tonarpa 6unan orpuran 6emopiapia 2 Typ KaHIUIM JualeT yuparaH Ba
ydpamMaraHjiapujard MOYeBMHA MUKIOpH (hapKJIaHMaayd Ba TETUIUIH PaBUIIIA
4,7 Ba 4,8 MMOIB/1 HE Tamkui Kuiaau. (p=0,3)

ITogarpa Owman ofpuraH Oemopiapia MOYEBUHA  MHUKIOPUHHU

aTepocKiiepo3 OuiiaH OOFIMK apTepuan TUIEPTOHUS, I0PaK UIIEMUK KaCaJUTUTH,
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CYpyHKaJIu FOpaK €TUIIMOBYMWINTY KaOuW mojarpara €HIOII KacayUTMKJIAp COHU

Oounan Oornukauru 19 pacmua KenTHUpUIraH.

19 pacm. MoueBruHA MUKIPUHHU aTepOCKIIEPO3 OniiaH OOFIHK OYaTaH

rnmomarpara éHI[OH_I KaCaJUIMKJIap COHHU Oona" 6OFJ'II/IKJIHFI/I.

§7
56
,5
3 4 - mXNH +
'§'3~ @ XNH -
;2
o 1+
9|

0 1 2 3

Mynaait kuamb, momarpaHu aTepockiiepo3 OminaH OOFIMK KacaJTUKIIAp
OwiaH KyIIniano Kelranjaa, alHuKca CypyHKanu Oyipak eTHIIMOBYMIIMTY OHJIaH
Oupra 6yiica MOUeBHHA MUKJIOPWHH UIIOHYIN OIIMIIKTA OJUO KeJlaIu.

Mynaait kunub, 63 TOMOHIAH Mojarpaga Oyhpakiap 3apapiiaHUITUHUT
Typiu OCITHUIApPUHA axXaMUATHHH aHMKJIAINl MaKcaauaa Kyl OMUJUTH aHallu3

YTKa3uIAu.

K®T, koH 3apmobumaru KpeaTMHMH Ba MOYEBMHA MUKJIOpJIapH
Oyiipaknap GyHKIHOHAT XOJaTHHU axO0opoTiau KypcaTkuwiapu cudaTtuma
ananu3 kuauaau. [y Hapca mabiaym OViaauku, KOT, kpeaTHHUH Ba MOYEBHHA
MUKJIOpJIapU Tojiarpa OujiaH orpuran 6emopap Em, KacalliK JTaBOMUIIINTH,
3apapiiaHral OyFumiap COHU, TO(QYCIaApHUHT OOPJIHTH, SIHHU TOJarpa OFUPIIUK
Japa)kacy WHJEKCUTa KUPYBYM KOMIOHEHTIapOUJIaH acCOLUPIIaHaIH.

K®T kypcarkuunapu, IIyHHUHTAEK KOH 3apaoOujard MOYEBHHA Ba
KpEaTUHWH MHUKJOPH TE€MOIVIOOMH MUKIOpH OujaH y3apo  OOFIMKIUTH
aHUKJIaHaW, OYHHM Tlojarpa OujiaH ofFpuraH oeMopisiap OyiHpakiap maToJOTHsICH

ownan 6ornmam mymkuH. KOT, mouecBuHa Ba kpeatnann mukgopu Al'Ba FOUK
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oynranna y3raprad. CIOE moueBuna Ba KOT muknopura tabcup KypcaTras.
Xeu OuWp KypcaTKu4 mojarpaHu 2 Typ KaH[Ju quaberT OmilaH Ba METaOOJIHK

CHUHJPOM OMJIaH KYIIMJIMO KEIUIIHAa Y3rapMaiu.

4. CuiiiuK K1cJI0Ta Oylpak 00IIKAPJIUIIN KYPCATKUYWIAPUHH
KYJUIAHWJIMIIY €KM moJarpa OWiaH KacaJuIaHraH 0eMOpPJIapHH JaBOJIAIIA
KYJ/UIaHAIMTaH NPenapaTjapHid TabCUP MeXaHU3MUHU YPraHuiil.

XaMmara  MablyMKd — QUIOMYPUHOJ  CHUMAMK  KHCJIOTa  HIuiad
YUKAPWIUIIHHA CYyCAUTHPUO, YHUHT KOHJArW  MUKIOPHHH KaMalTHpasIu.
MetdhopMuH XaM IIyHUHTACK YPEKMMHUS JapakKacMHU KaMaWWIIWra oo
KeJaau, OUpoK OYKYPUHUITHUHT MEXaHU3MU TYJIaIuruya ypraHuiMaras.
bu3 OemopiapHM HMKKH Typyxra axparauK: OMpUHYM TYpyX Mojarpa OuiaH
ofpuran 15 6eMop amtonypuHOI KaOysl KWiIraH, MKKUHYM TypyX Oemopiap sca
15 xummpan wubopaT mnojarpa OusaH ofpurad Oemopiap OymmO, ymap
MeTGOpMHH KalyJ KUITraHiap.

Xap Oup Aopu BOCHUTACH YYyH MCTHCHO OYNTaH WHIMBHIyal ME30HJIAp
nHOOaTra oJiMHTaH. MeTQopMHUH Ba aJIONypUHOJ YYyH YMyMHUH OViran
uctucuHonap Oy xwurap (AJIT Ba ACT xkypcatkuunapu 50 en/nm ommarad
Oynuimm) Ba Oyiipak KacaJUTMKJIapy, OKYMIM KacaJUTMKJIAp, CYpYHKalIH IOpak
TUIIMOBYWIIM,  IIYHUHrAeK  OemopnapHuHr  €mm  70maH  owrasiap.
MeThopMUHHN TEKIMUPHUIT YYYH HUCTCHO OYIIyBUM KyIIMMYa ME30H OYnuo
aJIKOTOJITa  KapaMJIMK XucoOnaHraH. AJIJIONMYpUHON CypyHKanu Oyiipak
CTHIIMOBYMIIUTH OYnraH Oemopiapra TaBCHs JTHIMarad, MeTGOPMHUH 3ca
KonTok4yanap dunbTpanusicu te3murua 70mi/mun/1,73m? O6ynran Gemopiapra
TaBCHUs dTHJIMAraH.

TexmupyBra ojvHran OeMopiiap CHHAMK KWCIOTa, KaHJ Ba HWHCYJIUH
MUKJIOPHUTa TAhCUP KUJIHII XyCYCUSATUTA 3ra OYJITaH Xe4 KaHJai npenapatiapHu
aBBaj KaOyn kunamarad. OJAWHIAH aHTUTUIIEPTEH3WB JaBO ONHO Typras

O6emopap 11y JaBOHU Y3rapTUPHUIILIAPCU3 JABOM dTTaHIIap.
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bapua Gemopmnapra nopu BocuTacMHU KaOyJl KWIMILIAAH OJITUH Ba JIaBO
VTKa3WINIIM JAaBOMUJA KIMHUK Ba TypJid JIabopatop HWHCTPYMEHTAI
TEKIIUPUIIUIAP YTKAZWINO TYPUIIIH.

Texmmpunau: aHTPONIOMETPUK KypcaTkuuwiap (Oyiu, TaHa Ba3HH, TaHA
MaccacHu UHJEKCH, Oel Ba COH XaKMHU), apTeprall KOH OOCUMH, CHMJIUK KHUCIOTa
MUKJIOPHM, KaHA MHUKAOpH, WHHCynuH, Jjunugiap, AJIT,ACT, xkpeatunus,
MOYEBHHA.

Metrpopmun Owian paBosiaml Jopu  jgo3zacu Oomwtanrud  S00Mmraan
OouutannO, KeWMH4YanuK Xxap UKk xadrama S500mrman  ommpud Oopud
1500mr/cyT m3acura eTKazwiryH4a KyTapuiraH. AJUIONYpPHHOJ OOIUIAHFUY
no3acu 50 100 Mr cyrkacura TaBCHsl STWITaH, KEMMHYAIMK KOHJArd CHUJIMK
KHCJIOTa MUKJIOPU HazopaTuaa omupud Oopuirad. Yu xadTanaH KeHUH JTOpH
BOCUTACUHU JOUMHUN KaOyJl KWJIMIIra YTUITaH Ba Y3JIyKCU3 HOPMOYpPEKHMHUSTa
0JInO OOpHIITaH.

18 >xanmBanga momarpa OujaH OFpUTaH UKKaja Typyx Oemopiap/a mojaarpa

OTUPJIMK MHACKCH Ba YHUHI' KOMIIOHCHTIIAPUHHHI' aXaMHWATH KCIITUPHUIITaH.

18 sxanBan ['ypyxmnap O6¥iinda qaBo OONUTAHUINKIAH OJITUH T0/1arpa OFUPIIUK

WHJICKCUTa KUPYBYH KYPCATKUYJIAPHA AXAMUATH.

Kypcarkununap | rpynna |l rpynma  |p
n=15 n=15

Emm, #innaa 51,0 459 0,06

YMyMHii IIMKacTIaHraH Oyfumiap COHU,(8 6 0,6

n

K¥puk BakTuaa muKacTiIanrad Oyrumiap|(3 2 0,7

COHH N

CyHru xypyx I1aBoMHiliuru, xagra 15 9 0.1

Cyuru iunna xypy»xiap yactoracu, N |3 3 o1
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Tepu octu Todycnap conu, N 2 3 0.4

Cuiiauk KucjaoTa UMoJI/JI 570 483 0,04

[Tomarpa oFupIvK HHIECKCH, OaIT 2, 2,9 0.4

44 xanBangaru KeITUPWITaH KypcaTKUWIApUAaH KYpUHUO TypuOIUKHU, UKKaja
rypyx 6emopnap opacunaru ¢gapk ¢akaT KOHAArd CHUHAMK KUCIOTa MUKIOPU
Ownad dapkK KUIIu.

Mynnait  xkunmb, 11y Hapca KYPUHAWKH, HWHCYJIMHPE3UCTEHTIMKHU
KaMalTUPUIL y4yH KApaTWIraH MET(POPMUHHHM TaBCUS KWJIMHUIIM KOHJATrH
CUMIMK KHCJIOTAa MUKIOPUHHU axaMMsITIu Kamaiummura onu6 kenau. Llynnait
OyJcana, CUAIMK KACIOTA SKCKPEIUACH OLIUIIN Ky3aTUIMaraH.

[yngail »skaH, MeTQPOPMHUH Ba AIONYPUHON CHUAMK KHUCJIOTa
Japa)kacura YHUHI TUIEPHPOAYKLUUACUHU KamaTupuimn #ynu Ownan Oup

ﬁ}”/HanHmz[a TabCHP KWJIMIIMHU TaXMWH KWJIWIT MYMKHH.
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4 bOb
OJIMHI'AH HATNXAJIAP TAXJIMJIN

[Toparpama  Oyifpaknap  3apapiaHuIlira  TaallyKJdd  caBoJuiap
anabuérnapna kenr €épurtwirad. Iy Ounan Oupra, 0y MyaMMOHHMHI KYTITHHA
KUppallapy edwiMaciaaH KoaraH. by OupunHum HaBOatna, Oyiipakiap
3apapiIaHUIIMHUHT  PUBOXKJIAHUIIKMAA XYyCyCaH Iojarpa KYpHUHMIILJIApH Ba
nojarpara E€HAOLI KacaJUIMKJIApHU Xuccacura Ttaanykiauaup. IlyHuHr yuys,
Oylipakiap a30T axpaTyBud (AOJMATUHHU XapaKTEepJIOBUM KypcaTKU4Japra
IOKOpUJIa KYpcaTWIraH OMWJUIAPHU TabCUPUHU YpraHUII HIyOXacu3 KU3UKHUIII
kacO 3tagu. byHaan Tamkapu, nojarpa OMiIaH oFpural 0eMOpJapHUHT KYNTWHA
KUCMH/IAa CHUWJIUK KHUCIOTACMHU OKCKPEIUsCH KaMasiii Ba 3aMOHAaBHiA
anabuérnapna yHu Oydpak MYM aJIMAlIMHYBHU XapaKTEPJIOBUM MEXaHHU3MIIAp
XaKuJIa MabIyMOTJIap yJaa Kam Oyiaranaurd ca®adiau CHUIAMK KHCIOTa
AKCKpEIMs KYpCaTKUYJIapUHU Ba yJapHU TMojarpa KIMHUK Oenruiapu Ouiad
¥3apo OOFIMKJIWTUHU Ba TypJid JaBO (OHUJA YHUHT JTUHAMHKACHUHHU OaxoJarll
Makcajra MyBO(UK.

[Tomarpa Oy HaTpuii MOHOYpaT KPUCTAJUIAPUHU TYTUIAHWIIN KaCaJUIUTH.
VYpatnap nenoszutu Oyiipakiiap Musi KUCMHUAA, Oab3aH MYCTJIOK KUCMHUJIA
XKoinamuo, nmogarpuk Oyiipak ydyH maxcyc Oynran Oenru xucoOmananu. [y
cababmu OW3HUHI WINIMMU3IAa OupHHYM HaBOaTna ypoiuTuaz Todyciu
NOJarpaHuHr Oup KYypuHUIIM cudatuaa Kypud YUKUIAH.

ByryHru xyHraua runepypekuMusi Ba ypar TOILIAPUHHT XOCHJ OYIWIIN
opacuaard OOFJHMKIMK H3JIaHyBUMJIAP TOMOHHUIAH Typiawda OaxonaHraH. bup
KaH4Ya wunuiap Oykuya ypoJuTha3 mnojaarpa OwinaH ofpurannapau  20%ma
yupaiigy. Y3UHUHT HIINIA YPOIUTHA3HH PUBOXKIAHMIN XaBhU KATTa dMACIUIU
Kypcatuiaaud. 5 WWUIMK Ky3aryBiap moOaiiHuga 391 Gemopman (dakarruHa
23tacuga ydparad. busHuHT mmmMu3ga ypamim Jutua3 68.5% Oemopnapaa
Ky3aTWIIW. YPOIMTHA3HU CYTKAIUK YPUKO3YpUS Japa)kacll OWIaH OOFIMKJIUTU

XaKHu/1a MabJIyMOTJIap KapaMa KapIiuaup.
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[Tomgarpanunr €mr acriekTiiapura Karra yTuoop 6epunaan. Mabiymku, Oy
KaCaJUIMKHHU y4ypall YYKKUCH Xa€THUHT OCIIMHYM JeKagacTra TYFpU Kelaju.
Bu3HUHT Ky3aTyBllapuMu3Aa MOAArpUK HEPPOMATUSIHUHT OUp KYPUHUIIH
XuCcOOJaHTaH ypoJuTHa3 OWIaH €Ml opacuaard OOFIHMKINK Y3 TCOOTUHU TOIIIH.
[lynaa nmogarpa OunaH ofpurad Oemopiap/a YpOJUTHA3HU KYIIWINO KETUIIH
CUIIMK TOIIl KacaJTUTH OWJIaH KacajulaHMaraH €1 Kkarrta oemopaap OyiraH.

Yponutuaznu Gemopriapia KacalUTUK JaBOMHUAArd Ba KYpPHUK BaKTHIArH
3apapiiaHral OYFuMmJiap COHU, OXUPTU XYPYK JABOMUNIUTHU, OXUPTH HHIIIAru
XypyKJlap COHHU, T€PHU OCTH TOQycliap COHM Ba XyCyCaH MOJarpa OFUPJIMK
Japakacl MHJEKCH KaOu KypcaTKHuilap WIIOHWIM pPaBHIIA FOKOpU OYiTraH.
bynna conumrupunran rypyxiapaa KOH 3apaoOusiard  CMMJIHMK —KHCJIOTa
MUKJIOPH KypcaTKuujaapu opacuaard ¢apk umoHuan Oynamanu. buz kypuod
yuKKaH ajnabuériapna Oy caBod KYpuO YMKWITaH WIUIAp Ky3aTUIMaJIu.
YponutuazHu — monarpa  OFUPJIMK  HHJEKCH  KOMIIOHEHTJIapu  OwiaH
OOFNMKJIUIMHA XHcOOra onub Ousra ypoJuThas IIaK/UIAHWIIWATA —TYpJId
OMUJIJIAp, 1Ty KyMJIaJaH MOJArpuK Kapa€H OFUPIUTHHU aKC STTUPYBUU TYpPJIU
OMUJLJIAp TabCUP KUJIAIH.

VYponutnazu Oynran momarpa OujaH OFpUraH Oemopiapaa KOHJaru
MOYEBHHA Ba KPEATUHUH MUKIOpU FOKOpUpOK. KDT 3ca cuiiauk To1 Kacajuiuru
OwiaH orpurad 6emopiapra HucOaTaH nacTpok Oynau. bynnan tamkapu, Kypuo
yUKUIaETran rypyxiapaaru 6emopiapaa yponuazaa CPO MUKIOPH OMITaHIUTH
Ky3aTuinuO, Oy ¥3 HaBOaTuaa mojarpa OujlaH oOfpuraH Oemopiap J1a
SULTUFJIAHUII MapKepIapyuHu y3apo OOFIMKIUTHAAH AalojaT Oepaiu.

CypyHkanu Oyiipak €eTUIIMOBUYMIUTH OyHpaKIapHUHT TypJIy PUBOXKIAHUO
OOpyBUM KacaJulUKJIapuaa HEPPOHJAPHUHT JOUMHUN YIMMHU  OKuOaTuja
pUBOKIIaHYBYM cuMmnToMakoMmIuiekc. O.[.Iluxmak ¢ukpura kypa CypyHKaIH
Oyiipak €THIIMOBUYWJIMTH ToJarpa OWjiaH OFpuUraH OeMOpJiapHH YJIMHTra OJub
KeJyBYM cabad xucoOaaHaau.

[Tomarpuk Hedpomatuss ne0 HOMIIAII XO3WPTH JaBpja My3oKapajapra

cabab OViIMOKIA, YyHKH KYI TEKIIMpyBIapAa TMojarpa OWJIaH OFpUTraH
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oemopnapau Oyipakiap MOpQOITHK Y3rapuiiapd acocaH &mwWra, mojaarpa
JTABOMUWJIUTH Ba apTepuall THIEPTOHUS, THUIICPIHUIHUICMHUSIBA KAHITH TUAOCT
KaOu BacKyJisip XxaB(pyiapHu OOFIUKIUD.

Klippel J. Ba Dieppe P. ¢uxpuua, momarpa dakarrura 0,5 1% xommapaa
CypyHKanu Oyipak €THIIMOBUMJIUTH PUBOKJIAHMIN cababu OYIUIIN MYMKHH,
YYHKH T0JIarpa KacajulaHraniap Oyiipakiap Oyiipakiap Ouorncuscuaa xxyaa Kam
XoJIIap/ia KaHardaaap W9u Ba MHTEPCTEIMA CUHAIMK KUCJI0Ta Ba YHUHT Ty3JIapu
TYIJIaHMajlapd  KYPUHUIIK Ba yMyMaH OVIMaciurd MyMKUH. bupuHum
HaBOaTna OyHaail OeMopipana OoIIKa KacayulMkiap OwiaH OOFnIuK OYyiran
TomMHpiap €K TyOYJOMHTEpCTEHAJ] 3apapliaHuIIap fo3ara Kejaaau. busHUHT
UIIMUMU3/Ia CYpYHKanu Oyhpak eTummoBuwiuru  24% Oemopna yupao,
mynapaan 76.9 % 1 mapaxka Ba 2 mapaxacu 23.1 % OemopiapHH TaITKuJ
Kwigu.  busnuHr wmasiaymotnap CunsiyeHko O.B. TomMoHMzIaH oOJuHTaH
HaTWXKajapra sS’bHU CypyHKalu Oyipak eTUIIMOBUMUIUTH OeMopiapHUHT 43%ma
yupa0, ynapnaan 1 napaxanu CBE 53,9%Hu, ukkunuu gapaxacu 288,1%ra moc
KeJaju.

[Tonarpanunr keuuin naBomuiinuru oup xun Oynamarannapaa CBE 6op
o6emopiapuunr €mm ou3HuHr TekmupyBumusaa CbE 6ynmarannapra nucbaran
okopupok  O6ynau. CBE  Owman  GemopnapHu  Oockuuiapu — Oyiinda
TaKCUMJIaHTaH/1a €1y Oyitnya Moc Keaau, mojarpa JaBoMuilinru Oyinya sca 2
napaxxkanmu CBE Oemopmapna tokopu Oymau. by daxtau  Oyiipakiap
GyHKIUSICHHM €ITa Ba Kaca/UIMK JaBOMHIJINTUTA HHUCOATaH KaMaWWINM, Iy
ownan noxarpa Ba CbEnu Gemopnapaa €Hmomn kacajutukiap OViaumM OusiaH
oormam myMmkuH. [lomarpa 6wman orpuran 6emopiapaa apTepuai TUIEPTOHUS
MyaMMOCH Ba YHU Oylpakiiap (PyHKIIMOHAJ XOJaTUTa TAbCHPU OXHPTH JaBpia
anoxuaa ypTHOOp Kapartamu. [lomarpa, CBE, aprepuan runepronust 6up Oupu
Owian ¥y3apo OOFIWK, JIEKHMH y3ap0 OOFIMKINTU JeTa/UIapy TYIUKIUTHYA
anuknanran osmac. [lysga  Kang D.H. Ba Oomkamap »skcnepemeHTan
MAabJIYMOTJIAPUTa Kypa TUIIEPYPEKUMHUS Y3 Y3UHU KaJlamyluiapaa apTepuan KOH

OOCUMUHMHI  OIIWIIK,  NpPOTEMHypus Ba  Oyillpak  AMCPYHKIUACH
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PUBOKJIAHMIIUTA ONKO Kenaau, Oyipakiap 3apapiaHuiiy OynraH Xxonatiapia
Oy KypcaTKuuIapHU YyKypiaalTupaam.

AKII omumnapu Oomika wuHUIapuaa KypcaTHIIM4Ya —Kajdamyliapa
TUIEPYPEKEMHUSI apTepra 0OCUM KyTapWIHIIK OujiaH OOFJIMK OyIMaraH peHuH,
AHTUTEH3UH aJbJECTEPOH TU3UMHU (PaosuiallyBy Wyau Ounan Oyiipak ToMUpiIapu
3apapianumura onu0® kenaau. busnunr ummmuszna CBE Ounan OGemopnapaa
aptepuain runepronust 83% xonarnapaa, 1 napaxanu CBE 86% xonnapnaa Ba 2
napaxann CBEna 94%pa anukimanau. by mabiaymorinapHu xucobra oiau0
IOKOpUJa KEJITUPWIraH »HKCIEepPT HaTWKalapu Tnoaarpa OWilaH OFpUIaH
KYMUWIMK ~ Oemopiapia aprepuan TUOEPTOHUSHHUHT  OYIummOyhpakiap
byHKUMSICUHM MO4YeBMHa, KpeatuHuH Ba KOT kypcatkuunapu Owiian
0axoJaHyBUMKUIUN €MOHIIAIIMIINATA OJIM0 Kenuiiu MyMKuH. [lomgarpa Ounan
ofpuran Oemopiapaa Oyipakiiap (QYHKIUSICUHU KapIMOBacKyJsip XxaBgd
OMIJIJITapH  TabCUPUHU  KYypuO  uuKWwiranga Oyipakiap  CypyHKald
KACAJUTMKJIAPHU PUBOKJIAHTAHW Capy KapJIMOBACKYJSp KaaJUIMKJIap 4YacTOTACH
OPTUIINHYU alTHO YTUII KEpaK.

Mabnymkun KOT €mra vucbatan y3rapaaum Ba HopMmaza 20 - 29 énuin
apkakiapaa 90 - 174 ma/muH Tamkwn kunaad. 30-39 €mna 88 - 168 mu/MuH HE
tamkun Kwraan. 40 émman keitman KOT xypcatknum kamaiiné O6opaau Ba xap
oup ¥ yuys 1% €xu YH MMIUMK y49yH 6,5 Mur/mMuH ra kamaiinb typaan. 80 — 89
¢num corom kumuaapaa KOT 39 — 105 Mi/MuH Tanmkui KUTaam.

ABBan aWTUO YTraHUMU3ACK, TNoJarpaga Te3 Te3 Ky3aTWiaJura
Oyiipakiap 3apapjiaHvind €l Ba  KacAUIMK  JTABOMUWIUTH  OwWiIaH
acconmpianaau. busauar wmmmuzga KOT &mra wHucbatan Teckapu
Koppensiusa 6ynau Ba € OemMopiapaa Kapuiapra HUCOATaH WUIIOHWIA IOKOPU
oynau, OyHu KucMmaH Oyiipakiap (yHKIIMOHAT XOJIATUHU TaOWHi KapWIIWHU
Tabcupu Owian Oornmam MymkuH. [IlyHmHTIEk Ou3 Tmojarpa JTaBOMHIATH
y3aiirauu capy KOT kypacTKMuvHM HMIIOYIM paBUIIAA NACAWMIINra T'yBOX
oynauk. Slma Oup Hapca >bpTHOOpPra MOJUK, SBHM Toaarpa AeOrTHAaru

oemopiyiap E€HIMHUHT KacaJUIUK Typiau AaBoMuiyurura tabeupu. llynma 40
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¢mraya Ba 60 ¢&mpman kelinH kacayutanran OemopnapaaK®T xkypcaTkuun
nojarpa Typiau JnaBoMuinuruaa (5 iwirawa, 5 Hwnpan 15 iwnraga Ba 15
WWIIaH OpPTHK) HWIIOHYIM paBuiaa ¢apk Kwigd. by Ou3HMHr HaTuxKaiap
Oyiipakiap GYHKIMSICUHU TOAarpa JTaBOMUUIUTH Ba €mm Oomika Myamudiap
MabJIyMOTJIapu OujaH Moc kenaau. Berger Ba YU Oup Hewa Mmuuk 6emopiap
Ky3aTyBJlapy acocuja mnojarpa OunaH ofpurad €m  Oemoprapiaa E€HJOII
kacammukiapu Oynamaranma KOT xypcarkumum y3rapmaciouru Ba 50 Emmgad
omraHaard OollJIaHTaH Tmojarpa OujlaH OfFpuran Oemopiaplia KacaJlTuK
naomuga KOT kypcarknuu xanan kamanaan aeral xyiocara kenranmuap. Cypa
B.B. Ba xammyamudaap 60 €urgan omran 3pkakiap/ia nojarpa OuiaaH orpura
OeMopiapHUHT OyWpak a30T axpaTyuyd (PyHKIUSCHHU Oy3wiunuiapuHu 64%
aHUKJAHUIIUTA acoCiIaHuO mnojarpuk HedpomaTus €ml acheKkTiIapura ypry
Oepaaunap.

K®T «kypcaTrkuuwiapuHu MyXxoKamacura KaWtaguran Oyncak, Oy
KYpCAaTKUYHU ToJarpa OFUPJMK HHACKCH Ba YHMHI KOMIIOHEHTJapu OwiiaH
y3apo anokacuHu aWtu® yrum jo3zuMmM. KOT kypcarkuurapu 3apapiaHrad
OYFuMJIap COHHU, OXHUPTd XypPYyX ITaBOMHIUIMIHU, TepU OCTU Todyciap COHU
OwslaH TecKapu KOPpEeSUUICH Ky3aTWiAu. BU3HUHT HyKTaum Hazapumuszia Oy
Myxum ¢aktiap dakaTruHa Oup HeuTa WIUIapa Y3WHU akCUHU Tomau. byHna
Cibion T. xammyammudmapu ounan KOT Ba nogarpuk Xypyxiap opacuaard Ba
todycnap 6ynrannaru KOT nacaiiummau Tabkupiad yTau. busHuHr ummMusaa
KOTHHHT BHr mnact papaxacw TMOJAarpaHUHIT CYPYHKAJIM KEYUWIIWIA Ba
MoJarpuK apTPUTHUHT CYPYHKaJWd BapUaHTHAAru OeMopiapja Ky3aTHIIIH.
Jlabopatop kypcatkmunap opacuga KOT remorno6uH Ba 3puTpoulHTIAp
MUKIOpU OWJiaH Koppessuus KwinHau, Oy ¥3 HaBbatuga KOT Ba remorioOux
TapakacUHU TYFpUIAH TYFpH KoppemsmnuscuHu kKypmatu® Oepran  AKIII
Myaimudaap rypyxu MabJIyMOTIapura MOC KeJlaju.

3apno0 KpeaTMHWHM MUKAOpPU Oyipakiap JenypanroH (QYyHKIUSICUHU
TYJIHUK aKC TTUPAJU, YyHKA KPEaTHHUH JOMMHI T€3 XOCWJ OYIWII Te3JUruja

dakarruHa Oyiipakiap OpKajiud uyuKapuiaaau. MoueBuHalaH (Qapkiv paBUIILIA
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KpEaTMHUH KOHJArd KOHIEHTPALMSCH Mapxe3 Ba >KUCMOHMH 3YpUKHILIapra
OofnuK 3Mac. MoOueBMHAHUHT MHUKIOpHOyipakiap (pyHKIMACH CakIaHTaHAA
XaM OBKAT OWJIaH KYyI OKCHJI HMCTEbMOJI KHJIMHTaHAa OKCHWJUIAPHUHT KYWJIN
KaTabonu3Mu  XucoOura OpTUIIM MYMKHH Ba akcuMH4Ya Oyifpakiap
(GYHKUMACUHUHT macaumy opTuO OopHIura KapamMail MabiyM BakT
MoOaitHua Y3rapMacaaH KOJUIIA MyMKHH.

busz Ttomonman KOT Ba KoHAarm KpeaTMHUH MUKIOPHU Opacuiar y3apo
OOFNMMKIMK KYypuO YMKUIAM, OyH[a KOHAArd MOYEBHUHA Ba KPEaTHHUH MHUKIOPU
¢y KaTrTa rypyxjapAa Ba KacajUIMK JaBOMHUIUIMTH y30K OyiraH rypyxJjapiaa
UIIOWIM paBUIIAA OamaHAIUTH Ky3aTwiad. bu3 ToOMOHMMM3IaH YTKa3WiIra
KOPpEJSIIMOH aHajdu3 IIyHU KYpCaTAUKH, KPEaTMHUH MUKIOpPU IOJAarpHUK
xKapaH XapakTepwra, IIy XymJaJaH 3apapliaHraH OyFumiiap COHHM OXHUPTHU
XYPYKHUHI JaBOMMMJIUIHM, KOHJAa CHMJIMK KHCIOTa MHMKJIOPH Ba Mojarpa
OFUPJIMK MHJEKCUra TYFpUJaH TYFpu Oofnuk OynraH. Konmarm MoueBuHa
MUKJIOpU XyAIU KypcaTkuwiapra OOFnuK OynraH (axaTrrHa KOHJAru CHUHANK
KHCJIOTa MUKJIOPUAAH TaIIKapH.

Kpeatnnnan Ba MoOYeBMHa MUKIOpPM KOHJArm TEeMOIJIOOMH Ba
SPUTPOLUTIAP MHUKIOPH OWJIaH acCCOLMpPJIAHIU, SIbHU KOHJAA OXUPTUJIapHU
MUKJIOPH KaM OYJrania yiap 10Kopy OyiraH.

[ynpaii xkunub, mnomarpa OwiaH ofpuran Oemoprnap Oyiipakiap
¢GyHKIMOran XOJaTWHU akC 3TTUPYBUM MYyXHUM KypcaTKuuwiap HeQposuThas
OuyaH accoUMpJIaHMOTHHA KOJIMAacAaH MOJarpuK >kapaéHHU OEBOCHUTA OFUPIIUK
JapaXaCUHU aKC STTUPYBYM OMHIJUIAp KOMILJIECHTa acoclaHaiu. Aprepuan
TUIIEPTTOHUSA, 2 Typ KaHMJINW AUa0eT, CypyHKall IOpaK €TUIIMOBYMITH, FOPaK
UIIEMUK KaCaTUTH KaOW KapAWOBACKyJsAp KACAUTUKIAPHUHT  OYIHIN
Oyiipaxiap GyHKIIMOHAT XOJaTUHU CycalTUpaau, alHuKca Oy XoJlaT CypyHKaIu
Oyiipak eTmIMOBUMIMIM OuiaH kKenca. by MabiaymoTiap Oomika myammudiap
HYKTaW Ha3apyWHU TACAWKIAWAM KOHIArd CUHAMK KUCIOTACHHUHT MHUKIOPUHH
OLUUIINTUHA MYCTaKHJI HEePPOTOKCUK Oyna onaMaiiau, YyHKH YHUHT

MUKJIOPUHUHT Ha30paTu rurnepypekumusicu 6op 6emopnapaa KOT napaxacura
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TabCUP KUIMaWau. DBHU3HUHT ummmuzga JIOPY BOCHUTAJIPUHUHI, SIbHU
NoJarpaHy  JaBoJialllja  KyJUIaHWIAguraH  AX0IM ~ MabiayM  Oyirad
KCaHTMHOKCH/Ia3a UHIMOUTOpU OYIraH ajulONypUHOJI Ba MHCYJIMHCEHHUCTUpPa3a
MeTOPMUH TabCHpP MEXaHU3MUHHU YPraHWIIl y4yH CHUMIUK KHCIOTa Oyiipak
peryisiumscl KypcaTKMWIapuHU JUHAMHUKacu Kypuo uukwigu. Ly mabiaym
OYIIMKH, MHCYIMHOPE3UCTEHTIMKHN KaMalTHpUIIra KapaTwiraH MeTQOpMHUH
TaBCUs STWIMMIN CHUIUK KHUCIOTa MHUKIOPHUHM MacaluIInra o0 Keaau.
bupox cHUHIUK KHUCIOTAaCMHUHI KaMaWUIl MEXAaHU3MH YHHUHI JKCKPELHICH
OLIMACIUTY OWJaH KEeYMIIM YypraHwiMmarad. AnaOuérinapaa KeJITUPUITaHH
MabJIyMOTJIapra Kypa METGOPMUHHUHT CUAIMK KUCIO0Ta OyipaK perysauusicura
TabCUPU YHUHT (QUIBTPJIOBYM XaXKMHMHU Ba SKCKpeuus (pakiusuiapu
KYPCaTKUWIAPWHM  KaMaWWIId  HaTwkacuaa aMainra omagu.  Karop
OJUMIJIAPHUHT (UKpUYA, MET(HOPMUH CUHANK KHUCIOTa MIUIA0 YMKAPUIIMILIUTA
OeBocHTa TabCUp OTUO MypUH OMOCHHTE3Ura Trekco3 MoHodocdar HIyHT
baomuruau OIIMPUIIT OpKaJn KY1uano V3 HaBOaTuaa
UHCYJIMHPE3UCTEHTIMKKA Ba  TUIEPUHCYJIUHEMHUs  OujaH  OofjaHaIu.
Metrdhopmun spkuH €F kucinotaidapuHu unuiad uyumkapumman 10 30%
KamaiTupaau, Oy ¥3 HaBOaTHAa AaHTUTUIIEPYPEKUMHUK caMapara acoc 0ymaau.
Mynaait kb, MeTOPMUH XyAaAU aJUTOMYPUHOJ Kabu mojarpa OusaH
KacaJylaHraH OeMopyiap KOHUJA CUWJIUK KUCIOTa MHUKIOPWMHU YHUHT HIILIA0

YUKHUIITMHA KaMauTHPHUII XUCOOUTa TTaCauTUPAIH.
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XyJoca.

1. Tlomarpa 6mnan orpuran 6emopiapaa HedponmTras (69%) Ba cypyHKamu
Oylipak etnmMoBYMIIATH (30%) KIIMHUK axaMuATra 3ra.

2. bemopuap €mu KacayuIMK TaBOMUMIIUTH, MOJarpaHUHT CypYyHKaIU
KEUHWIIH, NOJAarpUK apTPUTHUHT CYPYHKAJIM BapUAHTH, XamMaa
MOJIarpaHUHT OFUPJINK MHJEKCH (IIMKACTIaHTaH OYFUMIIap COHU,
Todycliap Ba OXUPIH XyPYKHUHT TABOMUMIUTH) OyipaKkiIapHUHT a30T
axpatuil GyHKIUSICHHUHT XOJIaTH opacua OOFIUKINK aHUKJIAHTH.

3. Tlogarpanu 6emopiapaa EH0I KaCaUNTMKIAPHUHT MaBXyAJIUTH, SHHU
apTepuai rurnepTeH3us, IpaK UIIEMHK KacaJUIuIi, CypyHKaIu I0pak
ETUIIMOBYMJIUTH Ba KaH/UIM TMa0eT 2 THIl, STHA alOXUAa TaKUJ1a0 yTHIL
JIO3UMKH aTepOCKiIepo3 OnjlaH MaTOreHeTUK OOFIaHraH Oup Hevya
KACAJUTMK KYIIMINO KeJlraHAa XaM WIIOHYIM paBUlla OyipaKiIapHUHT
a30T aXpaTull PYHKUMSICUHU NacalTUpaIHU.

4. Jlopu BOCUTAJIApHUHT aHTUTUIIEPYPEKEMHUK TabCUP 3TULI MEXaHU3MUHU
aHuK1amia oOyitpakiap GyHKIUACUHY KypcaTKuuiapuaaH (hoianaHuiil

MYMKHH.
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AMaJjinii TaBcUusJIap

1. Tlomarpamu Oemopmapaa Oyiipakiap (QyHKIIMOHAN XoJjiaThra 0axo
Oepula KOMIUIEKC TEKIIMpYyBIap OwiaH Oupra a3oT axpaTyBUH
(YHKIUACH XaM TEKIIMPUIUILHN JO3UM.

2. byiipakmap a3oT axparyBud (YHKUMACHHUA KOMIUIEKC TEKIIWPHII
ycyiapaan (QoipanaHum nojarpa OuiaH ofpuraH Oemopiapia
MeTaboNIMK Ba KapAMOBACKYJSp Oy3WJIMILIAPHM aHUKJIAIIga axoopoT
OepuII MyMKHUH.

3. lomarpann  gaBonamiia  KYJUIAHWJIQJAWTaH  aHTUTUIEPYPEKEMUK
JOpUyap MEXaHU3MHMHM  AXIIUPOK YypraHumjga —  Oyipaxiap

(GyHKUMSICHHY OENTUIOBYM KypcaTKuWwiIapAaH (poianaHuil JIOZUM.
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