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KHUPHII

Magp3ynunr aossapoauru: HOptumuzga xKucMoHMII TapOus Ba cropTra
naBiar cu€cath MUKHECHIA IBTHOOP KapaTWJIMINM, CHOPT TYpJIapUHUHT
PUBOXIIAHMO OMMAaBUMJIAIIMIINIA KaTTa Xucca Kymmokaa. [Ipesunentumus M.A
KapiMOBHHHT «Y36eKHCTOH 60JIaIap CIIOPTHHI PUBOXIIAHTHPHII KAMFAPMACHHH
Tamkuil Kuinuin tyrpucuaay ru Gapmonn (2002) Ba my dapMoHHH OOCKUYMa-
O0OCKMY amaira ommpuiln OViindya XyKyMaT TOMOHUIAH KaOyn kKuwinHran Kapop
(2002) Oonamap cnopTura TamMOMMJIA SHTMYa EHJAIIMIN, WIMHI acocjlaHTaH
TEXHAJIOTHSIap  acocuJa  HMCTEHJIOMJIM  CHOPT  3axXHpajapyuHH  Tal€prail
MaKTaOJapyHH sIpaTUIll OYTYHTM KyHHUHT J0J3ap0 macananapujaan Oupu OYiuo
KOJIMOK/IA IITyH7ail 9KaH Y36exkucTon Pecrny6mmkacuauar «KucMoHuil Tap6ous Ba
CHOPT TYFPUCHIA»T KOHYHUHU Xa&Tra >KOpHil 3THO, )KUCMOHUM TapOus Ba CIOpPT
COXaCHMHHU PUBOXJIAHTUPUIN KOHIeNIuscH uiiad yukumau. [y 6unan 6upraiuk-
na “V36ekucToHna GOKCHHM PHBOXIAHTHPHINHM Ky/Ia0-KyBBATJAIl >KaMFapMa-
CUHU TAIIKWJI STUII TYFPUCHIA TH KOPOPJAPHUHT KaOyJl KUIMHUIIA IOKOPUIAHU
(buKpIapuMmu3 UCOOTUITUD.

ByryHru xyH cnopT amanuéruaa I0KOpH MallaKaJid CIIOPTYUIIApHU Tanépiiai
MyaMMOCH YKyB-MalIFyJIOT >Kapa€Hura SHTUYa, WIMHNA acOCIaHTaH TMearoruk
TEXHOJIOTHSUIADHU  JKOPHM  ATUII 3apypuUsTHHH TyrFaupMmokaa. by Oopana
3aMOHaBHI OOKC XaM ¥y3ura Xoc XycycusiTra sra Oynu0 >kaxoH OMpUHYMINTUIA
Ky3aTWJIA€TraH y3apo pakoOarjap KECKHHJIAIIYBUHU SHaJa Ky4alTHPMOKJA.
A¥iHaH ymOy Ba3MSIT IOKCaK MaxopaTii OOKCUMIapHM Talépiam xapacHura
nacTiabku ypratuin OOCKAYUAaH OOnuIad KUAAUK dbTHOOpP KapaTHIIHU TaK030
oTagd. Em  GOKCUMIApHM MaxopaT UYYKKMCHTa OJMO UMKHII MabCyJIUATH
TaHJIOBJAH Oomuad y30K MyANaTiu Ta€éprapiivk >kapa€Hu aBoMHIa Xap Oup
XaTTO JSHT OJAMM Macajiajapra Xam >KHAJUi MyHocabarna OynmuIira yHmIaumu.
Bokc Gyitnua (aonuar oputaérran coopt Tyrapakiapu, BYCM nap Ba Gouika

CHopT mIybOanmapuga axkcapusT €m MypaOOuiiap acocuit JUKKAT YBTHOOPHH



OojlamapHu TEXHUK Xapakariapura ypry Oepaauiap, JEKHH OJJUM Xapakar
Majakajapy WKKAHYM Majakara Tymub Kojaau. MacajmaH Typiu XoJjaTiapia
KECKUH IOpHUI, TYXTail, OypHWJIHWIL, STWIWII, CWJDKHIN, XaTjalml Ba XOK030
MaJlakaJapHHU Y3 XOJIMYa MIAKJUIAHUIINWTa YCTYHIUK Oepanuiap. bomkaua kuind
aiTranga MypaOOuiinap Oy MajakaJlapHM TE3JIMK OWJIaH MKPO JTHIINHH Tajad
KWJIaauiap, aMMO acToMIui Ba arpoduinya yiaapHH Oakapuiura ypraTmanauiap.
Kaiin kwnmaaétran xapakaT Majakajgapu OOKC YYyH OHT 3apyp KUCMOHHUI
cudarinap TapkuOura kupaad. buHoOapuH, NIy ManakajlapHU XaHT JaBOMHUIA
KaTTa Ky4 Ba TE3JIMKAa dMYMUIMK OWJIaH Y30K MYAJAT JaBOMHUAA caMapaiud UxKpPO
ATUJIUIIN MycO0OaKa TaKJIUPUHH WXKOOUN Xan KuiauIl UMKOHUHU Oepanu. LIlyHunr
yuayH Ookc OuiyaH ngacTiabku ypratumn O6ockuumpan Oomnuiad “Karra” Gokcraua
npodeccHOHAl MYHOCAO0ATHH YpraTHIN Kepak. YKyB-MAlIFyJIOTIAPUHM HIMHIA
acoclia TalKWJI Kwinil Jo3uM. by Oopana aiiHukca € OOKCYMIapHU KUCMOHUMN
Taléprapiaurura >KUJIIuNd >bTHOOp KapaTull Makcaara myBopukaup. Kymnruna
omamiap ( 39, 63, 65, 66, 67, 79, 80) &m cnopTurIapHU KUCMOHUH cudaTIapuHu
PUBOKIIAHTUPUIIIIA DHT caMapalii BocuTa cudaTuia XaiaK XapakaTiu YHuHIapuHA
TaBcuss odtumrannap. HOkopuma Tabkuainad  YTraHUMU3EK — OOUIaHFUY
Taiéprapiauk 6ockuuuaa myryuianyBuu 11-14 € GOKCUMIApHUHT KUCMOHUN
cudarIapuHi PUBOKIIAHTUPHUIIIA XK XapaKaTiu YHUHIAPUHU KYJUIAll €Tapiu
Japaxaja dMaciaury NeJaroruk Ky3aThiiapJad MabiiyM Oy I Iu.

TaaKUKOT WIIMUZHUHT AOJ3apOJIMTY XaMm OKopuaard (GUkp Myroxasajapra
Ba WIMHUN-yCIyOuil anaOuérnap TaxjIWUIapujiaH OJIMHTaH XyJjiocajapra TasHraH
XOJ171a ro3ara Keimod YuKMOKa.

TaakukoT 00bekTH Ba mpeaMeru: bonutanrud Taiéprapivk OOCKHYHIA
myryjianyBud 11-14 €umm 60KCUUIapHUHT MAILFYJIOT KapagHu.

TaakukoTHUHT wiamuii ¢apazu. 11-14 €mm GOKCUMIAPHUHT YMyMHUIH
JKUCMOHUW TaW€prapiavruia XaiakK Xapakamivu YAWHIApPU KYJUIAHUIUIINA CaMapaind

BOCHUTA Ba3u(acuHU yTaau.



NiHUHT WIMHUA STHTWJINTH.

1. 11-14 €énun OOKCUMIAPHUHI YMYyMHUH JKUCMOHUHN Tal€prapiuruaa Xajk
XapakaTiy YUUHIApUHU TacHU]IIAII.

2. 11-14 éum OOKCYWIAPHUHT YMYMHH >KHUCMOHHM Tan€prapiurujia xaik
XapaKaTiv YUUHIAPUHU KYJUTAHUJIALLIH.

TaaKMKOTHHHI aMaJIui aXaMUATH.

bonmanruu taiéprapauk Oockuumuna myryiianyBud 11-14 €mmm Gokcuu-
JApHUHT YMYMHH KUCMOHHMHM Tal€prapiuruia camMapajvuiulyd acOCJIaHTaH XallK

Xapakatiiv YUUHIApUHUA aMaJIuETTa Tal0UK ITHIII.



I BOB. WJIMMIA-YCJIYBHN ATABUETIIAP TAXJINIA

1.1. Eml cloOpTYMJIAPHUHT KUCMOHUH cu(aTIapUHU PUBOKJIAHTHPHINIA €1

XYCYCHATJIAPH Ba YCYJJIApH.

Mamrynota 10KOpY KypcaTKuujapra SpUIINIl y9yH MypaOOuii OomuiaHFuy
Tal€pioB OOCKMUMIA UIYFYJUTAaHYBYM OOJlalapHU YMYMHH KHMCMOHUM cudarma-
PUHU PUBOXKJIAHUIIMHUHT €I XYCYCUSTIAPUHU OWIMINK KyJa MYXUM axamusT
KacO dTaju.

Kucmonuit TapOussHUHT acocuil Bazudanapu YKyBUWIAPHU COFJIOMJIAIL-
TUPUII, YJIApHU XUCMOHHUI PUBOKIIAHUILM, XapakaT MajlaKaJlapyd TU3UMUTa dTa
Oynumm Ba xkucMOoHMN cudaTiapHuHT TapOusuianinan nooparaup (13, 14, 15). By
BazudagapHu XaJl STUII y4YyH VYKYBUWIApPHUHT €Iura Kapad, KAYUK MakKTad
¢mmmmarn Oonanap, ycmupiap Ba €unulap OuigaH Xap-Xwi yCyjja Uil 0Jd0
Ooopunaay.

Emra xapa6 maBpiapra GYiuIn Xo3upra maiTiapiaa Kyn TapKaaraH, YHHHT
WYuja SHCU TYFUITaH, 0ofya, MakTabravya Ba Maktad €mmaaru aaspiap, ¥3 HaBOa-
TUJAa KUYMK, YpTa Ba Karrta MakTab &mmra OynuHamu, Oy Oonamap myaccacacu
TU3uMHTa T3 Tabcup staau (16,18,29,26,28).

dusuonorusiga Mapxyn Oynaran Oomamap Ba ycemupnap €I JaBpiapura
OYIUII TU3MMH PUBOKIIAHUIIHUHT ajlOXWJa J1aBp OYiaumiapu Maktal Emuaaru
OoJanap yuyH acoc 0ynub xucobiaHau.

[lenarorukana makta0d €mm kuumk 7-10 €mra, yemupnuk 11-14 émra Ba
yenupunank 15-17 €unnapra 6yaum kadyn kuuarad (30,50,53).

Kuunk MmakTta® €mmparu Oojanap OWlaH >KUCMOHUN TapOuWsl JapciiapuHu
onuO OopuImard acocuid WyHamui Xa€Tuil 3apyp jkapaéHiap: IOpUII, IOTYPHII,
cakparl, yJIOKTHPHUII, KOMAaTHU TYFPHU CaKjIail OJUII, Te3KOPIUK, Kyd, YAKKOHJIHK,
STUIYBUAHJIMK, YUAAMIWINK Ba MYIIAK TE3NUKIAPHHU TaXJIWI  KHUJIHII

KOOWIMSTIIApUHU TapOusyiaiira KapatuO yJaapHU MAKUIaHPUTHpaad. Makrtad



émmaaru 6onanap OugaH >KUCMOHHUM MallIKjIap TU3UMHUHU TYFpH 010 6opui 6ona
OpPTaHU3MHUHHHT YCHINNA Ba PUBOKIIAHUIINHN KydauTupaan, GU3UOIOTHK >KapaéH-
JIApHU >KOHJIAHTUPATIH.

bomnanap Ba ycMupnapaa Gu3MONOrMK TOMOHJAH YUAAMIWINK cudatu xap-
XU IUKIMK MallKjaap TypJapujaaH ubopar Oynub, opranusmzaa a’pol wuIiad
YUKAPUIIIHU  OIUpaAu. MyTaxacCUCIapHUHT XHUCOOJalIM4a, KUYUK MakTad
¢mmary OoJaJJaApHUHT YMYMHH YUIaMITHIUTHHA OITUPHIN YIyH 3 KM. 1aH 4,5 KM.
rada kpocc rorypui taBcus 3trianu. [y makcan Ounan Oupranukaa aapciapia
Xapakarid YHuHIap Ba YWUMH MalIKJIapuHU Kymum Takiaug sTuinaau. Kuuuk
MakTa® €muaard Te3KOop KyYHU PHUBOKAHTUPHUIIHMHI caMapaid BocuTacu 15 m.
nan 30 M rada KMCKa BaKTJIA T€3 IOTYPHII YapyalllHA KeJITUPUO YNKapMaiiu.

10-11 €mum YxkyBumapaa ui o6up Heda 6op Oakapuiica TE3KOPJIUK KOOMITHS -
ta omanu (23, 24, 27, 34, 41, 44).

Kuunk maktal €mmparn YKyBUWIapJa STWIYBYAHJIMKHU TapOusianiga Ooup
KaH4ya WyHanmunuiap Oop. bymap OupuHuM HaBOaTda TasiHY —amnmapaTUHUHT
MOP(OIOTUK XyCyCusiITIapu: MyIIakiaap Ba  OYFUMIIAPHUHT  IOKOPH
YY3WIYBUAHIUTH YMPTKAHUHT XapakaTdanauruavp. 7-10 €mm  Oonanapna
STUIYBUYAHIMKHHU IOKOPH PUBOKIaHraHauru Kysatmiaau (32, 36, 45, 62, 77).

XapakaT MajakaJapuH{ srajulalira WyHaITUPWITraH Aapciapaa yKyBUWIap
MyBadPakugaTra SpUIIKII YUyH OoJanapHu €1l XyCyCHSTIApUHU Xap TOMOHJaMa
XucoOra OJUII Kepak.

Xapakariu YUUHIApHU )KUCMOHUM cudaTiapuHy TapOusiamra HyHaITUPUII
Oyitnua TaHmam E€MIHU XUCcoOra OJITaH XoJijia amaira omupuiaan. Kuunk makrtab
émmmary YKyBUniapaa STWITyBYAHIIUK, TE3KOPIUK, YAKKOHIUK, Kyd, YAIaMITUIIHK,
XapakaT aHUKJIUTA Ba KOOPAMHALMSJIApP fo3ara Keiauinu xapakrepiuaup (65, 66,
67).

Tesnuk KOOWIATH - Oy MaKkuMan BaKT OpajUFUIard IIAPOWTIA Xapakat-
JApHUHT Oa)XKApUJIUIIMHU TACAUKIOBYM HHCOH XYCYCUSATIAPUHU (PYHKIIMOHAI

Ma)XMyacHu.



Teskopauk cudaru Gapya cropT Typiapu Karopuma O0KC CIOpT TypH y4yH
XaM MyXHM axaMusAT KacO »dTaaW. Xapakarjiap TE3KOPJIUTHHHA caMapaid
TapOMsUIIAIll YUYH XapaKaTiy Ba CIIOPT YHUHIApHU KyJla KaTTa axaMusTra Jra.

MabryMKH, Y30K MyIIaTIR OUp XWIJarn MyIiak (paoausaTu manTuaa Xxamaa y
¢ku Oy KUWMHYWIIMKIIAp 03ara KeliraH MadTAa, YapyallHd XUC KWIMII OWIaH
OOFNMK OVYiraH cakjoBYM TOPMO3JIAHUII, KaTTa OJaMJIapHUKHUra HHUcCOAaTaH
Oonanap Ba ycMupiiapaa 3pTa pUBOKIaHAIH.

[IyHuHT y4yH, IOKOpUAa aWTUITAaHHUAEK, Ooyiamap Ba ycMmupiap, Ma3MyHH
Oyiinya aH4a TypJau-TyMmMaH OYJraH Ba KHCKa MYJJIATIU IOKJIaMalapra sSXIIMpoK
ypnamaau. Uy Ttydaiinu, ynap OunaH MamFynotiap YTKa3uil NalTHaa, CIOPT
TeXHUKAacura ypratuim OujaH Oup BakTAa, TPEHUPOBKAHUHT XHJIMA XHUJI
BocuTasiapu (KymiiaiaH, XapakaTyaH Ba CIIOPT YUHMHIIApU) Ba YCYJUIAPUHU KYJUTalll
OwnaH OWprajMkaa YakKKOHJIMK Ba OOIIKAa XMCMOHMM cudaTiIapHU TapOusall
Oyiinya v onubd OOpWIMIIM Kepak. XapakaTiid Ba CIOPT YHUHHIIAPUHU YTKA3UII
merogukacu W.M. KopoTkoBHUHT «IlonBuKHBIE WIpPBI B 3aHATHSX CIIOPTOM»
(1971) Homnu xuToOuaa 6atadcun 6aén Kuauarax (40).

Myammd B.I'. Cemenon (56) ¥3 TagkukoT uiuiapuaa OepraH MabIyMOTHTa
kypa 12-15 émm Oonanapja TE3KOPIUK, NIYFYJUIAHYBUMWJIAPHUHT TE3KOP-Ky4
cubarmapyuHi Ba MYIIAK KYYUHU OIIMPUINTA WYHAITHPWITAH MAIIFYJIOT
BOCUTAJIapu EpAamMuia Tapousi KWIMHAIH.

V36ex ommmacu FO.M. FOnycosa (77) 5-8 cundmnapaa (11-15 émua) TaHum
XapakatyaH VHUHIapAa aMIUTUTyAa, PUTM, CYpbaTHU AaHUKJIAII, KOHTJIEPIUK
MaIllKJTApUHU, MYBO3aHAT MaIIKJapUHU KYJulall KOWJajJlapuHd Mypakkaoaii-
TUPUII Kepak ae0 TaBcus Oepra.

H.A. bepumreitn (1949) ToMOHWmaH YTKa3wiaraH WIMHNA W3JIaHUILIAP
HaTWKacura kypa 8-12 €mma amana3zoHga IOTYPUITHUHT MaKCHUMasl TE3JIMTMHU
aH4Ya OINMPHIN, XapakaTiap TE3KOPJIUTUHU TaOWWUi pPUBOXKJIAHUIIM OuWiIaH
oenrunananu, 12-14 émga sca, IOTYPUIT TE3TUTMHUHT OLIUIIN aCOCaH TE3KOP-Ky4

cudariapu Ba MyIIaK Ky4HMHUHT OPTHUINH acocuja coaup Oymamu. 8-12 €mima



XapakaT AaHAIM3ATOPUHUHT  CTUJIUIIM, IOTYPUINHUHT MYXUM  JIOKOMOTOP
aKTJIAPUHUHT MaKUIaHuIm coaup Oyiran (11).

Vemupnapa Teskopinuk cudaTHHN TapOus KHIHIIA, XapaKaT MalIKJIapuHA
yerapaBuil Ba uerapa-ojiu cypbaTaa Oaxxapuil 3apyp, SHT SXIIUCH, Te3TUKHA 20-
60 MeTpiaMK KuCKa Macodaiapra (TONMKUIITaya eTKa3MacllaH) IOTYpHIL,
Te3JIaHUIIIap, XapakaTiud Ba CHOPT YiuHIapu, sctaderand IOrypull, HUIab
103aJ1ap/ia IOTYpHIII Ba X0Ka30Jiap BOCUTACH1a TapOusl KUITUII Kepak.

Vpra wMakraG émmparm GonanapAa, YaKKOHJIMKHHHI  PHBOMKJIAHMUII
cypbatiiapu aHya oprajau. by, aifHukca, ku3 Oonanapnaa 12 €mra kenuO, Yrum
Oonmanapaa 13 €mra kenubd ceswnaau. 13 €mga OKOpM MakcUMal TE3JIHK
Ky3aTuinaan—28 cm/cek, 15 €mma aca Tesnmuk 17 cm/cek rava macasjad Ba Iy
napaxana 17 €mra kagap ynuiadb Typuiaaau, KeHMuH 3ca, sHa OMpo3 opTa Oonuianau
— 38 cm/cek. bynpait xoaucanap, )kuHcuid Oanorarra eTuil OwiaH OOFIHK OYiica
KepaK, SbHU KUHCUN Oe3NMapHUHT (PYHKIHUACH MYIIAKJIapHUKUTa HUCOATaH
JIOMUHAHT OYIau.

Teskopnuk cudaru kpeatuHpochaTIiv SHEPTETUK MaHOAA UMKOHHUATIAPHUTA
xamjia acabau Oomkapuin cudarura O0FauK 0Yauo, ¢ocdareHau sHeprus Uuiad
YUKAPWIMIIMHUHT PUBOXIIAHUII JTUHAMHUKACUTA JESpJid TMapajulesl paBHIIIA
pUBOXKIaHAIU. YOy kucMoHu# 8 €mrman To 10 émra Kamgap *Kyaa KeCKUH OpTaiH,
KeimHyanuk sca, 12 émra Kagap optud 6opagu.

JLII. MarseeB.,, B.I. CemeHoBnap MabaymMOTIapuia TE3KOJIUK CH(ATHHU
PUBOXJIAHMIIM camMapaid COAMp OYIMIIM, MAlIFyJIoTiap/a Xapakamid Ba CIOPT
VHMHIApUHA KYJUTaIl aiTrra yamodapyac OOFIMK X0Jiza amaira ommpuiaa (46, 58).

Teskopnuk cudaruuu puBokiIantupuin Oyitmda WM.B. Jlax (9) wmarmkmaphu
OaxapuIia Kynuaard METOAUK KOUAAIapHU UITUTIA0 YMKKaH:

-TeXHUKacH Oyiinua Mallk Mypakka0d OyIMaciIuru Kepax;

-MaIiKJap IIyFyJUIaHyBUMIAP TOMOHHIAH SIXIIN Y3NIAIITUPUITaH OYIUIIN Kepak;
MAIlIKJIAPHUHT JAABOMUWIMTY IIyHJAW OVIMIIM JIO3UMKH, YHH Oakapull SKyHUIA

TE3JIMK TOJIMKUII Ty(aiin macaiiMacuH,;
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-~T€3KOp MAIIKIAPHUHT JaBOMHIIUTH OoJanap Ba ycmupnapaa 16-17 cekynmaan
OLIMACJIUTH KEepakx;

-KeWUrn Mamikjap yTa TUkiIaHuil ¢aszacuna Oakapwiaiv, TEe3KOp MaIIKJIApHU
TaKpopaH Oakapwill oAuAaH (aojl 1aM OJMIIHU KyJUlall Kepak, y 1-2 MHHYT J1aBOM
STUIIA MyMKHH,

-T€3KOp MallIKJiap TPEHWPOBKAa MAaIFyJIoTiapuia OUpUHYMIAp —KaTopuia
OaXxapuIasu.

B.M. Bomkos., K. Petrovicu., J. Stel.,, F. Ambrozlenap 11-13 émwm Oomnanap
ypTacuaa yTKazraH WIMHNA U3JIaHUILIapUaa, ymoy €mgard 0onanap KUCKa MyAIaTiau
TE3KOP-KyY FOKJIaMaJIapUHU SXIIH KyTapaaiap jaeb xymnoca oeprannap (20, 81).

Kuunk &mpmarm  yKyBumiap OwiiaH YTKa3WiIaJWraH MallFyJoTiapra
scTaderanap, CoaNaIalITHPUITaH Kouaiap Oyilnda cnopT YUUHIapH, XapakaTyaH
Viunnap, KuCKa Macodara IOTypUIll, Xap XWI Ccakpaiiap, TMMHAacTUK Ba
aKpoOaTUK MaIIKJIApHU KUPUTHUIL MaKcaara MyBO(UK.

12-13 &émparm makTa® YKyBumiapu OWiaH YTKa3WIaJWTaH MAIIFyJIOTIap
JacTypura CropT YyiuHmapu, oscraderanap, XapakaTid YuuHmIap, Kyd Ba
ATUTYBUAHJIMKHU PUBOKIAHTUPYBYHM MAIIKJIAp, Xap XWJ Cakpanuiap, TMMHACTHK
Ba akpoOaTWUK MamiKjiap, mact Ba OajaHa CTapTAaH IOTYpHILIAp, Y3YHIUKKA
CakpaluiapHu KUPUTHUII MaKcaara MyBO(MUK.

Teskopnukan TapOus KUIWII skapaéHHIa KaTTa MYIMIAK KyWIaHWIUTAPUHU
Tanad  KuiIMalaWraH  xapakarjap  CypbaTMHM  MaKCHMall  OIIUPHIITA,
XapaKaTIapHUHT ONTUMAaJl aMIUIUTYAaCMHA UMKOHU OOpHYa TabMHHJIAIITA Ba WII
OakapHIa HIITHPOK STMAETTAH MYIIAKIAp TYPYXUHU MaKCUMa OYIIalTHPHUIITa
UHTHINLI 3apyp.

B.I1. ®unuH gHru myryuiaHa€Trannapia Ba KUYUK paspsyii CIiopTYniIapaa
TE3KOPJIUKHHN TapOusjIall BOCUTAJAPUHUHT aCOCHMJIapUIaH OWUPU — FOTYPHII
XapakTepuaard OIui Te3KOp MaIIKIapHH Kyyuair oyiumu kepak (21, 22).

Te3kopnukHM TapOus KWIMIN KapaéHUAa, MaIIKJIapHA Oakapuil BaKTHAA

MyIIakjJapHu OymamTupumra axamusaT Oepum  3apyp. Llyrynnanysuwm,
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MYIIIAKJIAPHUHT KyWIaHTaH Ba OYIIamraH XOoJaTH YpTacHuIard MyIIaKJIapHH XHUC
KIIAIIAATA (PapKHU CE3UTITH JKyIa MyXHUM.

Te3KopAMKHU TapOusl KUIIUIITA YCTYBOP MYHANTUPUITaH MalIKiIap, JapCHUHT
acoCHii KNCMUHU OOMIMa KYJJTAaHWIHINN, KSHUH MYIIaK Ky49d Ba YUAAMITHIAKHH
PUBOXIIAHTHPUII YUYH MalIKJIapHU KyJuiam kepak. FOxopuna 6u3 0aéH Kuiras,
acocHil JKUCMOHUM cudaTIapHU PUBOAIAHTUPHUII YUYH MAIIKJIApPHU KYJUIAITHUHT
XyAI4 IyHAal ketMa-keTaurudu acocnam A.A. Acknasus, H.H. Epemenko, I'.I1.
[Tayneposa, JI.C. CokonoBa, H.M. TaBactmiepn (1962) xaOunapHUHT UIUIapUia
xam kentupuira (6).

Te3kopaukHu — TapOusimam — ycayOnapuaaH — HOTYFpu  (oiAaaHUIn
HIyFyJUIaHyBUMJIApAa XapakaT TE3JIMTMHU TYPFYHJIAIITUPUIITA OJIMO KeJIHIIN
MyMKHH. By 3ca YKUTyBUM €KM TpeHep MIIKA KaTTa XaTo Oynub xucoOaaHaau.

[IyHUHT y4yH TE3KOPJIMKHUHT TYpFyH OYnu0 Koy cababiapuHU YyKyp
yprauuin kepak. by aca “re3kopiuk OapKapOpJIUTHHHU OJIIUHU OJIMINTAa Ba YHH
YK Kummra épaamianrany. B.M.3anopckuii, B.IT ®umun, 1962i (33).

bokc coxacumaru Ba Oomika kymumink mytaxaccucnap [LYO. ankun., A.U.
I'apaksH., E.B. Koremes., B.11. ®unumonos A.I'. [llupseBnap xap xun xapakar-
KOOPJIMHAIIMOH CH(ATIAPHUHT MOXHUSTHHU KypcaTrap SKaHiIap, YaKKOHIMKHU
PUBOXIIAHTUPUII Ba TAKOMWUIANITUPUINTA €TaKYd YpUHIApJaH OWpuHU
axparuiaau (25, 42, 70, 76).

Bakr H.A. Bepumreitnaunar (1966) (11) rosutapy Ba KOHICIUSIAPUHU
noJ3apOauru TyFpucuia ganonar Oepaiau, YJapHUHI axaMUsATH, WWJUIap YTraH
capu, Y3WHUHT TYFPU DKaHJIWTUHU Taxpubana siHaga TacCAUKJIAIIA OpKAJIU
Ky4JaiiMoKJa, Oy OJMMHU YaKKOHJMKHUHT TabwaTura OyiraH Kapammiapura xXam
TYJIUK TaaJUTyKJIU.

M.A. ®omun, B.II. ®wmn (1972) duxpmapura kypa, Tan€prapJuKHUHT
JIacTia0ku OOCKWYMJAa YaKKOHJIWKHH PHUBOXJIAHTHUPHUINTA aJloXyja 3IbTHOOD

KapaTtuil Jo3uM Oynub, y, KYyn MWIIMK CHOPT TPEHUPOBKACHUHUHT KEWHWHTU
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OOCKUWIapuAa KOOPAMHALMOH JKMXAaTAaH Mypakka® OynraH XapakaTiapHU
MyBapGaKUITIN Y3IAMITUPUII YIYH acOC sIpaTajy.

Karop myammudmapuunr (11, 38, 41, 42, 60, 61 Ba Gom) ¢Qukpura Kypa,
YaKKOHJIMK Japa)kacl KaHYaJMK IOKOpU Oyiica, XapakaTJIapHUHT (a30BUIl-Kyd Ba
(ba3oBUIl-BaKTIM MapaMeTpiiapy IIyHYIUK cudatin OYnaau; xapakaT amaiiapu
TEXAMKOD, STHT'M KUCMOHUN MaIlKJIApHU Y3JIAIITUPHUII Ba SKCTPATOJIALMS KUAIUII
camapanu Oynasu.

A.B.ImutpueBuunr (1980) (31) tagkukoTiapu Xam, OOKcumjaapia Y4aKKOH-
JUKHA PUBOXKJIAHTUPHUII Ba TAKOMIULIAIITHPUII MyaMMOCHTa €Tapiinda bTHOOD
KAapaTWJIMaralJMruHu KypcaTtaad, OyHMHI HAaTWXKacula, yJapHU PUHT OYiinad
XapakaT KWIMILIapu Kam camapanu (OesutamryB BaKTHHUHT TaxmuHaH 60% HuU
TAIKWI KAJIA 1) Ba dKAHTHUHT HATH)KaBUNIUTHUTa callOUil TabCUp KypcaTaiu.

bokc, 10Kopy TMHAMMKIIUTH, JKaIaJUTMKHU Ba XapakaT aMaJJTapuHU OakKapuill
XapaKTepUHU JIOMMUHN paBullfa y3rapub Typuinu Ownad dapk kwiaau, 0y, b.I1
Cymnoauar (1983) (59) tabkummammya, Mypakkad CEHCOMOTOP PeaKIUsIIApHUHT
YaKKOHJIUTHUIa, OmnepaTuB Tadakkypra, JIWKKATHU V3rapTUpUINTra OKOpHU
tanabnapau Kysau. Kymuminuk Ookcuwiap, OMpHHUM HaBOATAa, >KAHTHU Kyd
MaHepacuga oiub OopamuraH BaKWUIAPMHUHT  Xapakariapu  ce3usapiu
Japaxazgard XwiMa XWUIMrd OwiaH ¢dapK KuiMamawiap, OellallyB BakKTHIA
TE3KOp OpUEHTHpJIaHA OJMaiIuiIap, OUp XWjjard XapakaTaaH OolIka Xwimra V3
BaKTHAa yTa onMaiauiap. by, smumiimk KypcaTKUYJIapUHUHT TACTIUTA OKUOATH
XUCOOIaHnO, ciopTuMiIapra y3rapyBuaH Xojiariapra ¥3 BaKTHIA PEaKIus KUJIHII
UMKOHHWHH OepMaiiiv Ba CIIOPT MaXOPaTUHUHT YCUIITMHU CCKUHJIAIITHPAIH.

OmMMaBHil pa3psiiii OOKCUWJIAPHU TEXHUK-TAKTHK TaWEpIIAITHUHT UILIa0
YUKWAITaH MOJIEINH, YKYB-MaIFyJI0T KapaHUHUHT CTPYKTYPaBUH dJIEMEHTIApUHH,
yIIapHU MabJiyM OWp ¥3apo OOFIMKIWKIArd Ba y3apo OENTHIaHraH OWPIUTUHU
aHUKJIalll IMKOHUHH OepIu.

YakKOHJIMKHA Ba QHUKJIUKHH PHBOXKIAHTUPHUIN TEXHOJOTHUSCHHU KYIUIall-

HUHT CaMapaJOpJUTHHY, YJIAPHUHT XWUJIMa XWJI TypJjapu Ba HaMOEH OYIuIUIapu
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OwiaH MOC paBHUIIa TaXpuOaaa TEKIMUPUIT KyHUJarwjiapHU KYpCaTau:
YaKKOHJIMKHUHT 2HT KaTTa YCHII CypbhaT/iapyu Taxpuba Typyxuaa JaKKOHIUKHH
HOCTaHAAPT MIApOUTIApa HAMOEH KWW YUYH xapaktepiu Ba 51,3% Hu Tamkui
KWITU, Ha3opaT rypyxuna — 24,6%; ¢ga30Buii-BaKT/IN apamMeTpiapHU TabaKasaril-
TUpHUIl Oyiinya Taxpuba rypyxuaa yeum 81,4%, Hazopar rypyxuaa — 26,8% Hu
tamkuil  Kuiaau. CraHaapT IapouTiapAa SIYWUIMKHU — TaKOMWJUIAIITHPUIL
EpraMun YKyB-MaIIFyJIoT BasuaJapHU YU YIyH YTKA3UIIIH.

YakKOHJIMKHA Ba aHUKJIUKHU PUBOKIJIAHTUPHUIIHUHT MEJArOTUK TEXHOJIOTHSI-
CHM Ma3MYHHHHMHT acOCHa, TAAKUK KWIMHAETTaH XapakaT KOOPJAWHANMSUTAPUHUHT
CTPYKTypaBUH Ma3MyHUHHU acociamira WHHOBAIMOH EHmamwmmn Etaau, Oy,
OMMAaBUU pa3psaiu OOKCUMIap CHOPT TaMEpPrapiUKIAPUHUHT XYCYCUSTIAPUHU
MaKcUMaJ XxucoOra ojiMil UMKOHUHU Oepiu 1e0 TabKUa1ad yTraH.

Kyd - MycKyn Ky4laHUIIM OpKaldH, yjapra Kaplii TypyBYM €KU KapIliu
TabCUP KYpCAaTBUM MEXaHMK Ba OHWOMEXaHUK Ky4WwIapHM €HTHUIra, Iy OwliaH
TabCUP CaMapaTOPIUTHHN TABMHHIAHUATITHINP.

bokc Hazapuscugan Ousra sXim MablIyMKHd Kyd cudarty ymoy crnopT Typuja
MYXHM axaMHAT kach stamu. Y36ek GokciryHoc omumu P.J[. Xanmyxamenos (73)
OOKCUMJTAPHUHT Ky4 CU(pATUHU TapOUsIIall UKKUTA WYHAIUIIAA 00 OOpUITUIIH
Makcaara myopuk aed xucobnavau. bymapra - ruMHacTHKa CHapsjlapuiaH Ba
yJIapcu3  YMYMPHBOXJIAHTUPYBUM Kyd  MAIIKJIapd, OFUPIUKIApP, pakuO
KApIIWJIMTHHA CHTUII OWjaH OakapuiaJurad MalikjiapiaH KeHT ¢oiganaHuml Ba
Maxcyc Tal€prapiuk Xama MaxcyC MaIIKiIap BOCHUTaapu EpaamMuaa KydHH
TapOusamn. Maxcyc Taiéprap/iMK Malikjiapy IIyH1ai TaHaa0 OJMHUIIN JIO3UMKH,
acab-MyIaKk KywWwIaHHUIIApU XYCYCHSTIapu Ba TY3WIMIIATA Kypa OOKCUMHHUHT
MaxCyc MalllKJIapy OMIaH YXIIAIUTUTH Cakjad KOJTUHUIIN 3apyp.

VYnapra Kyiugarmiap KApaau: paKuO KapIIWJIWTHHU TypTUO 100opuIll OuiiaH
oeBocuta eHrud yrum (“mym-mynr”’ Kypamid Mamikjiapd, pakMOHUM Kyd OuiiaH

yluiad TypHIl, Kypall »3JeMEHTIapH; XUMOsUIaHUIUIapJa Ba XUMOsSAaru
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3apOanapra, Ba akCMHYA, YTHIN/IA IIIAXCUH TaBIa WHEPIUSICUHU SHTHII; KOTIap/a,
SICCH KYJIKOTIIA, pakuO OmiaH ky(Taukaa 3apoa KyduHH TapOUsIIall Ba X.K.

BokcunHMHT acocuii MyIIaKJIapUHUHT MakcUMairaya Ky4dJaHUIUIApUHU Te3
(Oup 3ymMma) pUBOXKIAHTHPHWIN; Te3 OWpUIaH WKKUHYMCHTAa YTUII Ba
KyWIaHHUIJIADHY MUHUMAJJaH MakcuMairada Xxamja, akcuH4Ya, KyIm Mapra
y3rapTupuil, “myliak MOPTIAlIM HU KYI MapTa aMalira OLIMPHII Ba KETHIaH
MYIIIAKJIaApHA OUp 3yMjia OYIAITHPUII KOOWIIMSITHHHN TapOuUs-JIall yayH TOIIap,
PO, Xap XWJI OFUPIUKAATUA TYJIJIMpPMA TYIUIAPHU YJIOKTUPHUII XamJla UPFUTHILL,
rasHrtesiap, dcnasiep OwiaH Mamkiap, 0oira, OelKypak, Kupka €K oMod OuJiaH
WIIUTAI, IITaHTa OWJIaH MaIkjaapaad (GporaamaHu MyMKIH.

®.A. KepumoB myngai neiian 12-15 émga KydHH pUBOXKIIAHTHUPHILI acCOCaH
¥3 Macacu OFWPJIMTH, TYJAUpMa TYIUIap, TaHTeIap, THMHACTHKA TaéKyaiapw,
mEepuKk(TypiM  OFUpPJUKIArd) OwujaH XamJla Typiaud THUMHACTHKA CIOPT
aHKoMJIapH/Ia MallKJjiap Oaxxapuin EpJaMuia aMmaira OIMUPUIUIIH JIO3UM.

OTWIyBYAHIWK - XapakaT-TasHY aIlapaTUHUHT MakKMyaBHH MOpP(OIOTHK
XycycustTd OYynu0, WHCOH TaBIACUHMHT ajoxuja OYFumiapujarua Oup-Oupura
HUcOaTaH OViIraH XapakaTaup.

"OrunyBUaHIMK" aTamMacMHU TaBJaHU €KUM yMyMUH XapakaT 3aHKHUPUHU
yinoBun ne6 TaBcudiam makcaara mMyBodukaup. MacajgaH ymypTKa IMOFOHAcU
XapakaTUHU O0ab3aH 3rUIyBYaH €0 aTaiiajay.

Anoxuna OyrumMiap Xakuaa ran KeTraHja, yJapHUHT XapakaTYaHJIUTH yCTH 1A
ranupub yTuin kepak. (enka OYFumiapu, Tu33a OYFUMIIapu XapaKaT4aHJIUIH)
PUBOXITAHMII JApAKACUHUHT KYpcaTKHUIapura Kypa xapakaT aMIUTHTYIacH Kyaa
KeHr. Y Oypuak Japakacd TOHJIOMETPH BOCHUTacuia €KH CAHTUMETP YHM3FHY
EpraMua yidaHaau. AMIUIMTYIaHUHT TYpJIM XapakaTiaapJard MablyMOTIapUHU
aHUK OJIUII YYyH TypAW ONTHUK yCyJUlap: KUHOTA OJUIN, BHIEO €E3YB,
CTEpEOTCUKHOTpa]usi, PEHTICH - TEJNEBU30p EKU YATPA-TOBYIUIM JIOKATCHIAP

TaKUKJIaHWIa .
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Kucmonuii TapOusi Ba COpT aMaiduETHAA STUIYBYAHIMKHUHT PUBOKIAHU-
IIMHY TEKIITUPHUIIAA TypIu TecTiapaad Gpoiganianuiaim.

OruiyBUaHiuK ¢aosl Ba cycT OYynanu. Daoyl STHIIyBYAHJIMK - XapaKaTHUHT
KaTTa aMIUTUTYJacUra 3pUIIraH MHCOH KOOWIMATH OYnub, OyFrumiapaaH YTyBUd
MYIIIaK TYPYXJJAPUHUHT KUCKApUILU Tyhaiiau maigo 0yaaam.

Macanan "kanauprou" MyBodUKIAMIKUAA OEK KYTAPWIMIIMHUHT aMIUTATY1a-
cu. CyCT STWIyBYAHJIMK - XapaKaTHUHT SHT KaTTa aMIUTUTyJgacu OYmuO, sbHU
raBJara, XapakarjaHa€TraH KyllMM4Ya TalllKd KyYHHHI Tabcupuaup. Macaian
OMpOD 0K, CHAPSIA, LIEPUKHUHT EPJIAMHU.

CyCT SrunyBYAHIMKHUHT KypcaTKUWwiapu, OMpWHYM HaBOaTAa KyHWIraH
KYYHUHT KaTTaJIWTY HaTWXacuja (S’bHM Mailyiap Ba MYIIAKIAPHUHT KyIIUMYa Ky4
TAbCUPHUAA UY3WIUII Japakach) alpuM IIaxciapJard OFpPHKHU Ce3HIl Ba Oy
E¢KUMCH3 X0JaTra Yuaammra OOFINK.

CyCT STMIyBUAHIMKHUHT XaXMHU (aosl STHIyBYaHIMKIAH Katta. dapkiap
KaH4Ya KaTTa OyJica, IIyH4Ya Yy3WUJIUII 3axyupajiapy OKOpU OYiaay Ba XapaKaTHUHT
aMIUTUTyJa’dapyu Kynasjau. OTHUIYBUAHIMKHU TaKOMUJUIAIITUPHUIN Kepak Oyirax
XOJIJTaTMHA XaPAaKATHUHT CYCT AMIUIMTYIACUHU KYITAUTUPHIL KYJJTAHAIH.

@daon  STWIYBYAHIMK  TYpJd OSKUCMOHHMW  MAIIKJIapHU  Oa)kapuiija
UIUTATUIIAIN, ITYHUHT YYYH Y aMaluéT/a CyCT STHIyBUAHINKKA HUCOAaTaH I0OKOPU
VpuHaa typaaud. Daon 3ruyBYAHIMK Ba CYCT ATWIYBYAHJIMK YpTacuJard ajoka
KyJla Kydcu3gaup. OTHIYBYAHIMK (PaoJUTMTH IOKOPH Japakana OyiraH ojamiap
Kyaa Kyn yupailiu, JEeKUH yjapia CYCT STWIYBUAHIIMK €Tapiiu Oynmaiau Exu
Oynu axcu Oynaumm MymkuH. CycT SruilyBYaHJIMKKa HucOataH  (aon
ATWITYBYAHJIMKHUHT PUBOXJIAHUIIN 1,5-2 MapTa CEKUH KeuaJlu.

OTUyBYaHIUK YMYMHI Ba Maxcyc OYJIUIINA MyMKHH.

YMyMuil STWIyBYAHJIMK - HWHCOH TaBJACMHUHT XamMma OVFuMIIapujaru
XapakaTYaHJIuK OYIu0, IOKOpY aMIIUATYIaa TYpJId XapaKkaTaapHu OaKapHIiIup.

Maxcyc rulyBUaHIIMK - alloXuaa OYFuMIIapary xyjaa Karta Xxapakat 0yiuo,

anoxuaa GaonusAT Typuaard Tagadiapra MOC Kelaiu.
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OrunyBYaHIUKHA PUBOXIAHTHPUII JAapakacu OYFUMIIApPHM MIAKIINTA, OYFUM
TOFAIApUHUHT KAJIWHJIUTHUIA, MYIIAKIAPHUHT STUIYyBYAHWITUrA, YaHAWpIapra,
naiymapra, OyruM Oomvacura OofnuK. byfumiapHuHr (Qaossuru  HMHCOH
MYIIaKJIApUHUHT KUCKAPUIIKra Ba XapakaT TabCUPUJIA UY3UITaH MYIIAKIAPHUHT
OYyIamuimura TabCup KUjiaau.

Myliak - aHTarOHUCTJIAPHUHT MAalIKJIap J1aBOMUJA HOTYFpH OYIIalmiig
STWIYBUAHIIMKHUA ~ OFUpJIAIITHpPanu. Yy3wiaran MymakjIapHUHT — OYIIamumm
xucobura 12-14% raua xapakaTyaHJIdryd OpTaIH.

[ynnat ¢uxpiap OOpku, MyIIaKiIap KyYHMHUHT YCHUIIM OYFUMIIapJaru
XapakaTyaHJIMKHU EMOHJIAIITUPAIH.

Kyu cudarnapu Ounan ¢daon >ruilyBYaHIMK Opacuaard y3apo MyHocabat-
JApHUHT TYFPU Ba KAWTHII aJOKACU Ky3aTWUJIaJu: JUHAMUK Kyd KaHYaJIMK KYTI
Oynca, mIyHYaIMK OYFfuMapaard XxapakaT y3okjammb keragu, ¢aoi
ATWIIYBYAHJIMK KYT OyJca, MHCOH ¥3 KyuJlapuHH KypcaTa onuimu MyMkuH. [y
Owran Oupra Ky4 cudariapd CyCT STHIYBYAHIMKHUHT OIIUIIUTa Y3-Y3uJaH
MKOOUN TabCUP YTKa3ManIu.

bab3n MyamwmudaapHUHT MabIyMOTJIapura Kypa, KYWIApPHUHT KYNalWIIn
OYfuM XapaKkaTWUHUHT EMOHJIANIMININTA, SbHH MYIIAK rurnepTpoduscura oauo
Kenaau. boiika TOMOHAaH 3ca CyCT STHWIIYBUAHIUK KypcaTKA4YIapu IOKOpU Oyrca,
MyIIaKjiap 4Yy3WIyBYAHJIWTUHA HAMOEH KWiIaau, JAEMaK TypJd IIApOUTIAa yJjap
Ky4JapUHH Kypcara OJIaju.

Kucmonuit Tapbusi amanuétu ¢akaT TUITYBYAHIUK Ba Ky4 PUBOKJIAHUIIIN-
HUHI IOKOpM Japaxkacura »JpulllMaciaH, yiap VYpTacujard pUBOKIIAHUIII
cudaTIapuHUAT MyBOGUKIUTUHU TABMHUHIIAIN Kepak.

ByHuHT y4yH, oJlaT/ia MyIIAKJIApHUHT Ky4 UMKOHUSTIAPUHU KYpCcaTyBud Ba
OYFuMIIapary XapakaTHU ONIMPYBYH MAIIKIap KyJUTaHAIH.

XapakaT aMmIUIMTyJacu ycaau. OTWIYBYAHIWK KaWCHUIUP MabHOJIAa TEHETHK
omuiapra xam Oornuk. IllyHmaii omamap OOpKH, YJIapHMHT OYFUMIIapuaru

XapakaTYaHJIMK TyFMa 4YerapajaHrad Oymaaw, Oomkamzapuga 3ca OyHHHT
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IOKOPWINTH Ky3aTuiaaud. by aca srumyBYaHIMK MyXuM OYiraH CHOpPT Typiapu
yuyH OoJiajapHu TaHaamra épaam oepaiu.

OTUIyBUYAHIMKHY PUBOXIAHTUPUIUII YCYJIUSITH, Bazudasiapu Ba BOCUTaIapu

Kucmonunii TapOus sxkapaéHuia €m OojaiapAa STHIIYBYAHIMK PHBOKIIAH-
TUPWIMIIHUA YTa Ky4dauTupuO roOopuil OYFumiap, MaiapHUHT Jaedopmar-
CUSUIAaHUIIIMNIAa Ba TaBla TY3WJIUIIMHUHT Oy3WIWIIUTa, I[IYHUHTIEK, OOoIIKa
KUCMOHMM KOOWUJIUATIAPHU KypcaTa OJOJIMACIHMKKA OJUO Kelaad. YHHU 11y
napaxkana onud OOpHUI KEepaKKH, XapakaTHU Oa)kapuilra TYCKUHIUK KUJIMAcHH.
Bbynunr yuyyH é€m Oonanapaa SrWIyBYAHIMK aMIOWITYJACMHUHT KaTTaJIWId
OpTUKYa OYJIMIIM, SbHU 3TMIYBUAHIMKHH CaKjIa0, 3XTUET KWINO WIUIATHIL JIO3UM.
By sca xapakartinapu OpTHKYa 3YpUKUIICH3, MylLIakiapra 3uU€H 3TKa3MacTAaH
Oaxapwmiura épaam oepaiu.

OTruIyBYaHJIUMKHUHT PUBOXJIAHUIINAA YMYPTKAa IMOFOHACUHMUHT (OMpUHYM
HaBOaT/a KYKpaKk KHCMM) TOC-COH CYSKJIAQPUHMHI Ba e€JKa OYFUMIIapUHUHT
KaTTaJallIUIINra YbTUO0p Oepulll Kepak.

OTruilyBYaHJIMKHUA PUBOXJIAHTUPUIIUINA MEJaror Kyluaaru BaszuQanapHU
XaJ KWINILHU 3apyp:

1. OruilyBYaHJIMKHUHT Xap TOMOHJIaMa pUBOKJIAHUIIMHU TabMUHJIAII

YUyH TYpJM XapakaTiapyd Kepakiud aMIUIMTyAa OwujiaH, TasHY-Xapakar
anmnapaTH pyXxcaTu OpKaliu XaMMa WyHanuiapaa 0axapHii.

2. OruilyBYaHJIUMKHUHT PUBOXKJIAHUII Japa)XaCUHU OIIMPHUIIJIA aHHUK

dbaomusaTHUHT (KacOra xoc, cnopt Oyitnya) Tanadsapura MOC KEJIHIIL.

3. NHcoH €MMHUAT Typau OOCKUYTIapHIard ST UIyBYAHIMKHUHT yIILIa0

TYpHII Japa’kacu.

4, Kacamnuk, nat eitumn Ba 6o1ika cababnapra Kypa WyKOTHITaH

ATUITYBYAHIMKHU THKJIAII.

OTruIyBYaHJIUMKHA  PUBOXKJIAHTHPHUII  Y4yH  XapakaT  aMIUIMTYZacHHU
KYMaWTUPYBUM MYyIIaK 4y3yBUM MamikjiapjaH (oigananuin kepak. by mamkmap

MYIIIAKIAPHUHT KUCKAPUIIl MEXaHM3MHUTa TBCUP KypcaTuIra »smac OajKku
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(MymIakiapHu OupAaH-Oup XyCYCHSTH ¥3 Y3YHWITMTra HHUCOATaH MKKH MapTa Ky
yy3WIaau Ba siHA ¥3 XOoJaTWra KaTtaau) Myliak TYKUMalapuHu O0fnad TypyBuu
naisiap Ba yaHAMpJIapra KapaTWIraHad. Yjap 4y3wWInil XyCyCHsITHra 3ra 3Mac Ba
ATUITYBYAHIMKHUHT PUBOKIAHUIIUTA KYCKUHIUK KUJIAIH.

XaMMa 4Yy3WIMII MallKjIapyd MyIIAKJapHUHT HUIUIam TapTHOiara kypa 3

rypyxra OyiauHaau:

1. JIMHaMuKaIalITHPUITaH.
2. CraTukanaliTHpUIraH.
3. Apanar.

bynapnan Oab3wiiapy MyIIAKIapHU 3YPUKTUPUO UYY3WITUPYBUM KydJiapra,
Oab3miapy 3ca TallKK Kywiapra Tabcup Kuiaau. JuHamuk ¢aos maimkiapia
TYypJId IOKJap - aMOpTU3aTopjiap OWjaH raBJaHu Xap TOMOHTa OYyKHMO CHIJITaHUII,
cakpanl Taiuamn kabu xapakariap Oaxxapuiau.

JluHaMUK CyCT MalIKIap MIEepUry EpJlaMu TabCUpHUa, Y3 raBaacu OunaH €ku)
KYIIMMYa UIIATAO TAITKU KAPIIWJUIKHU EHTUIIAND.

Cratuk ¢aos Malkiap raplaid MabIyM XoJiaTja yuuiad Typaiu.

Cratuk (aon Mamkiap MyHmakjiap 4Yy3wiraHd XOJJa TaHaHU MabllyM
XoJlaTaa cakjiad TYpUIIHHM Hazapja TyTaau. byHna mymaknap OyrumiapHu ypad
TypraH Ba XapakaTHH TabMHUHJIAETTaH Maijlap KUCKAPHUIIM XucoOura uy3uianod
MakcuMalira skKuH OVmaau. Mymaknap 5-10 cekyHa AaBOMHUJA UYY3WITaH XOJia
oymasu.

Cratuk cycT MamiKjap raBia XOJaTMHU TallKyd Kydsjap OCTHIa-LIepHKiIap,
CHapsiJyiap Ba ¥3 raBJIacMHUHT Kyud €pajaMuia TUK TyTUO Oaxkapuiaau. Myimak
YY3WIHIINAJIATH CYyCT MAIIKJIapHUHT Oakapaaurad Basudacu Oup Xui sMac, CTaTUK
X0JIaT/a JuHaMukara Hucoaran kympok. CTaTUK CyCT MallIKJIapHUHT JTUHAMHUKAara
HUCOATaH TAbCUPHU KaM.

Apanam Mamkjgap MyIiaKk 4y3wiIHIIAAa XaMm Tallkd, XaM WYKH KydJIapHH
TabMHUHIAAW. YnapHu Oaxapuiiga (aosl Ba CyCT Xapakarjiapyd ajaMaliTHpuo

Typuiyd 3apyp. Macanan mepuk ¢EpagaMua acTa-CeKHMHJIMK Owinad o€Kiap
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OJIIMHTA KyTapwiaad Ba 3-4 CEKyHJ JaBOMHAA yIUiad TypraH XoJjja opKara
CaKkpaJlaJIy.

OTWIyBYAHIMKHU PUBOXJIAHTUPUIMIIHUHT ACOCUN YCYJIHM TakpopJjall sS’ibHU
Markjaap Oaxkapwianu Ba naMm onub, sHa Oaxapwiamu. Iy XomatHE Mabiaym
OpajJMKIa TaKpopJall UIMTYaHJIMK KOOWJIMSTHHU TUKIAl Y4yH doipanunup. by
YCYJHUHT TypJid BapuaHTJIapu OOp: JTUHAMUK MalIKJIapHU TaKpojall YCyJlId Ba
CTAaTUK MalIKJIAPHU KaWTapulll yCyJd. DTWIYBUYAHIUKHUA PUBOKIAHTUPUIUITHUHT
CTaTUK MalIKJIap EpAaMuaarv yCyiau «CTPETUUHI» HOMUHHU OJTaH.

Oxupru  Hunapaa  STWIYBYAHIUKHUA — PUBOXJIAHTUPWIMIIHUHT — SIHTH
HOaHbaHaBUM ycynu naitno 6ynau. Macanan, B.T HazapoB ToMoHUAaH HIILJIAHTaH
MYIIIAKJIapHU OMOMEXaHUK KY3FaTUII YCYIIH.

VY OuonoTeHcuan 3Heprus Ba TYJIKUH TeOpaHUIIap Ha3apHUsICUra acoCIaHIaH,
AbHU MYIIAK KYWIAHUIIMHUHT KAMUIIKOKJIMK SHEPrUsiCh. OIJIEKTPOMEXAHUK
BUOpaTOp MYIIAK TYPyXJapuHU YacToTacuHu (5-50 71 ByHIaH KYII) TYFpUIIaiIu.
BuOpaTtop Tabcupuga KucKapa€TraH Myluakjap Oepwiral 4actoTaja 4y3ujIuiira
MaxxOyp 6ynamu. By ycyn €épagamua sruiyBYaHINK puBoxtanuiy 10 mapraraua
Te3namwaau. byHaaH Tamkapy, OMOMEXaHUK KY3FaTHUII CeaHclapuiaH KeWHnH
MyIIaKjapAard XapakaT JapaKaCMHUHI CakJIaHUIl BaKTU aHbaHABUW YyCyJra
HUCOaTaH aH4a Ky1 Oyaau.

Yeyn myamnuHUHT TabKUAJIAIINYa, BUOpATCHsl BAKTU-BAKTH OWIJIAH MYILIAK
TOMUpJapUaa y3-y3uJAaH MOJJa aJIMAllMHUIIM Ba KOHHUHI  IIAKJIUW
AJIEMEHTJIAPUHUHT yJIap OpKaiu yTuiura cabad oyiaau.

BuOparcusi MexaHopeTcenTopjiapHU >Kylda Kywin Kysrataau Ba MATra
TabCUp KWINO, OO MU TYCTHIArd XapakaT 30HAIapuia Ky3FaTWUITHUHT
MycCTaxKaM MaHOaJIapyuHU XOCHUJT KUJIAIH.

OruTyBYaHIUK PUBOXKJIAHIIMHUHT HABOATIArd YCYNIU DJIEKTPOCTUMYHSITCHS
Ba BUOPOCTUMUSATCHUSI OMJIaH OOFIHMK. DJIEKTPOBUOPOCTUMYUSTCUSIN yCyIl IIyHTa
aCOCJIaHTaHKU MYIIIAK YY3WIMIIUTra MallK Oa)kapuiaéTraHnua BUOPOCTUMYHUSTCHUS

MyLIaK AaHTarOHMUCTJIApra MNYJIMKAaaW, OJJIEKTPOCTUMYHATCUSA 3Ca  MyLIak-
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CUHEprucTiapra yupaau. by xapakaT aMIUIMTyJaCHHHA amMaJira OIIAPUIIIA MYyXUM
axaMusATra 3ra, YyHKU TasHY Xapakar ammapaTuaa ¢aoil xapakaT o3ara Keiaju.
Myliiak-CHHEpTUCTIap Ba MYIIAK-aHTArOHUCTJIAPHU OUp Bakrga parOaTiaHTH-
pum y €ku Oy OYFUMAAard XapakaTHUHT SHT KyJaidl THU3MMH IIaKJUTAHUIIUTA
TabCUP KA Ba (paos ATUITyBYAHIIMK CYCT 3TMIIYBUAHIIMK KYpCaTKU4JIapu OWiIaH
SKUHJIAIIA]IH.

By yCyJHUHT caMapaJopiaurd I0OKOpU YyHKH, KHCKa BakT nuuaa 30% xapakar
JapakacUHU Ky Tapaju.

Yupgamnunuk — Oy MHCOHHUHI OHMpOH XapakaT (aoJIMATHHH Y30K BaKT
JAaBOMUJA YHU CaMapacuHU NacaiTupMmacaad Oa)kapHil KOOUIHUSTH.

Yuaammuvk xap Oup copT Typuza KaTTa axaMHsT KacO 3TraHuieK OOKC COpTH
Typuaa XaM Y3MHUHT MyXMM axaMusT KacO JSTraHivrd OwiaH Oupraavkiaa ymoy
AKUCMOHUM cu(aTHU PHUBOMJIAHTHPUIITa aloxXyga bTHOOP KapaTWIl JIO3UMIIMIUHU
TaK030 ATA/IM.

Crnopr amanuérva YMIAMIWIMK CU(ATUHUA PUBOXIIAHTUPHUIL YYyH Xap XWil
yCYJUIApHU ~ KaTop OJIMMJIap TaBCUsl 3TraHjap — OMPTEKUC, TaKpOpWUM, MUHTEPBAILIH,
y3rapyBuaH, aiijlaHMa, Myco0aka ycyJuiapH.

buprekuc ycynna, YKyBUMIApHUHT UHAUBUAYAJ KUCMOHUN Tal€prapiuruHu
xucoOra oJyiraH XoJifa IoKjiama Oepulll Ba YHU BakT Oyinda OCOH Jazupodka
KWIMII UMKOHUATH MaBXyl. YmOy ycyinga, Mamkiap OuTra cypbaria
Oaxkapujiay Ba yMyMHUH YMIaMIWJIMKHY PUBOKIIAHTUPUIITa KyMaKiamaim.

Takpopuii ycyi, IOKJIaMaHd e€Tapiauya JaM OJIMII HHTEpBAUIAPU MaNuTHIA,
TaKpopJIalnuiap COHM OuiaH OOIIKapHILTa UMKOH Oepajiu.

WutepBasmi ycys, MallKHA OaKapulll Ba TUKJIAHWII BaKTUHU aHUK pPErjiaMeHT-
JIanau.

V3rapyBuan ycyi, MAIIKIAPHA Y3rapyBUaH CyphaT/ia, OKIAMAHHHT KATTAIMIHra
OOFJIMK X012, JaM OJIUII uHTepBawiapu 1-1,5 nan To 3-4 MuHyTra Kajaap, TPEHUPOBKa
KWIrawgukka Oormuk xonma, 140-180 3apOa/muu  kartamukgarm FOKY  OGunan

OaXapuIITHY Ha3ap/a TyTa/Iu.
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Alinama ycyn, ymymuid xucMoHui Taiéprapiuk (Y)KT), maxcyc >KUCMOHMIA
taii€prapaukHuHr (MOKT) Xap Xwi1 BOCUTaIapyHU Ba yJAPHUHT KOMOMHALMSUTApUHU
XUJIMa-XWJT KYJUTall MMKOHUHU Oepajiu.

Myco0aka ycynu, TaHIaHTaH CHOPT TypH Y4YyH XOC OVIIraH eTak4d KUCMOHHIA
cudatiapa pakud OuaH KeCKMH KOH(IMKTIN (aonusTaa TaKOMUJLIAIITHPHIIHN
camapaiiu.

B.M. 3amnopuckuii., B.H. ITnaronosnap (34, 51) ¢hukpnapura kypa 4uIaMIAIHK,
OoImKa KHUCMOHMH cudamiapaad Kedpok puBokiaHamy, B.M. BomkoB (21) sca
YUIAMJIWJIMK  OpPraHu3M MIMYaHJIMK KOOWIMSITA eTapyidya Japaxajaa CakjaHuO
KOJIaJUraH BakKT OWiaH TaBcuIiaraH.

B.A. YUynun s3ca (44) ymyMuil YUIaMIIMIIMKHA PUBOYIIAHTHPYBYM BOCHUTACH
cudaTtuia nacr-o6anaHj xoinap O0yinad ceKUH IOTYpHILHU TaBcus 3TraH. byHna,
TaKpopHii Ba OUp MapoMJIard yCyJUIapHU KYJUTalll UMKOHUSATUTA YT KyHuIaau.

Karop myammmdaap (12, 16, 17) ¥3 wimuii Taxxpudanapura acociaanno 10-13
éuu Oornayap OWiaH MalIFyJIOTJIApHU oiau0 Oopuiia »apa€HuAa YUIAMIIMINK
cr(aTHHN PUBOXKIIAHTHPHIN YIyH MaKCHUMal >KaAaJUTUKAArd FOTYPUITHA €KU XYIIU
11y HYHAJITaHIMKIATd XapaKaTiau YUUHIAPHU KYIUIAIIHU TaKIU(] KAIUILTaHap.

Myammd E.M. UymakoB Oepran MabIyMoTiIapua, AaBOMUAMIMTA 8-30 MUHYT
OVJIraH CeKWH IOTypHUILHH, JaBoMuiuru 30-60 MuHYT OYiraH cropT YHUHIapUHUA
(byrbon, perbu, Kyn TymM) KyJUIall OpKaJM KUYMK Maktad &mmman Oomnuiabd
YUAAMITIIIMK CU(ATHHY TapOUsUIaIl MyMKHHIUTHHA TabKU1a0 yTraH (75).

CrnopTra Tervuum WIMHA-YCITyOuid anabuérnapna IIyHAaid MabIyMOTIap Xam
yupa® Typamu. by wmawbmymornapra kypa ymOy €mga yMyMdd —UMAaMIMIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHILTA KYTIPOK, YbTHOOP OEPUIITHY TaKIU( KWIUILAAM Ba OyHUHT Y4yH, OUp
MapoMJIary CyphaTia CEKUH IOTYPUIIHU KyJUIalllHU TaBcus Kwmiirad. Jlexun, 10-11
émman 601n1ad, TPEHUPOBKA JMCTAHITMACHHN CEKHH-aCTa KUCKAPTHPHIL, YHH OOCHO
YTUII Te3MMIuHU 3ca ommpuil kepak. by wmmum 170 - 185 3apba/mun mysnbcaa
Oaxapuil, gaMm omumn opamurd 45-90 c¢. Oynumm TaBcus KwinHaaW. Kuuamk

KaTAUTUKIArd WITHA Oa)kapyIll JaBOMUIIMTHMHA CEKMH-acTa ommpuin Owtax, 10-11
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¢IIa FOTYpHIN FOKJIIAMACUHUHT XOKMUHM xadra JaBomMuaa 12 KM rada eTKa3uill
MYMKHH.

Schilfer J., M.. MenblieBnap YnaMIiIvK ci(aTHHA PUBOKIAHTHPHIIIIA XaXKM
Ba JKaaUTMKHA, Kattamuru 190 3ap6a/mun man optmaran FOKY 6Vitndya mymkamiaran
XOJiJa J1aM OJIMII OpajuKjapy OuaH OOLIKApUIl MYyMKHHJIMIMHE Takpopsad
Yrummrannap. FOrypuina kucka Oynakmapau (30-80 M) K¥iwiam nmalTuaa JaM OJUII
OPAIMFUHUHT JaBOMUIUIMIY | MUHYTIAH TO 1,5 MUHYyTra Kajap y3rapuilvHy, aH4a y3yH
OVynakmapan Kyswiam mnadtaga (150-250 M), mam oimin BakTH 3-4 MHUHYTra Kajap
OPTHIIHM MyMKHHJIMTHHU 0aéH stramap (48,81).

K.Petrovic, J. Stel, F. Ambrozle, B.1. JIsxnap ToMOHHMIaH 010 OOpYIITaH MIIMHN
TEKIIMPUII ~ WNUIApH  HATWXKacWla, YMAaMIWIMK  cudaTuHd  TapOusUaiiia
caMapaJIopJIMIMHU KaTTa Japakajia OIIUPHUIL YIYH MAIIFYJIOT TAbCUPUHUHT XUJIMa XHJT
BOCHTAJIAPUHHA MKMYaBUH KYJUIalll KepakIUTHHA acociiad Oepramap (44, 81).

Em crnopruunapau Taiféprnam Hazapuscuia UMAAMIMIMKHHA PUBOKIAHTHPUIL
UMKOHUSATIAPU KaThbUW paBUIIA MHIUBHIyaIAup Ba ymOy cudarHu 6-10 €mman
0011120 PUBOXKIIAHTUPHIIL 32y, IeTaH (PUKP MaBXKY/I.

Karop wmyamwmdmap B.M. 3amumopckuii.,, C.}O. Anemenckuii.,, H.A.
Axynunnap (1982) Tomonugan 6epriiran MabIyMOTIapra Kaparaujaa YuaMITHINK
cudaTHHA PUBOXIIAHTUPUII TAWUTHAQ, MAIIKIapHA Oa)kapwill >KaJalIuru
Makcuman aapaxafgaH 75-85% HM TalIKWI KWIMIIA MYMKHH, JaM OJIMII
UHTEpBAIIAPH 3Ca, KHNUMK KaJaTMKAArd uiiap ownad tyiaupunaiu (36).

Anoxuaa MyTaxaCCUCIApPHUHT UJIMUHN TaIKUKOTIApHU, TUHAMUK MIIra HUCOATaH
YMIAMIIAIIMKHA XKadan yeuind, 11-12 €mpa xam Ky3aTwidiny TYFpUCHIA ajlojiaT
Oepanu. Macanan, 7 énutn YKyBUWIAp AMHAMUK UNUIapuHUHT Xaxkmuau 100% ned
onvHca, yHaa 'y 10 émma 150% uu, 14-15 €mna sca — 400% HY TalIKui1 KAJIaau.

Anpo0 xapaéunap OunaH TabMUHJIAHAAUTaH YMYMUN YUIAMITHIIMKKA KEJICaK,
y, 8 man 1o 9 €mrada OynraH naBpja KECKWH OpTaau, KehuH ymiOy gapakasna
taxmMuHaH 11 €mrada konamu, yHIaH cyHr, OupmyHua optaau, 14-15 €mna

cTaOWIIaamgm .
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8-11 €mma Oynca TaHaHW POCTJIOBYMJIAP YHYA KaTTa OyjMaraH YuIaMIIHIHK
OuraH, OWmak coxacw OyKyBUWJIApW Ba POCTIOBYIJIAPH 3Ca — IOKOPY YHIAMITHIINK
Oounman TaBcuduianaau. 11-14 €mima Oonmaup MYIIAKIAPUHWHT YUAAMIIMIIMTA aH4Ya
opramu. 13-14 ¢&mma, wWKKama >KMHCTAa MaHCYO Ycmupriapaa, Owiak —coxacu
OyKyBUMJIapW Ba POCTJIOBYMJIAPY Ba TAHAHW POCTIOBYMIAPHUHI CTATUK YWAAMIIAIIH-
I'MHU OMpMYyHYA TTACalUIIM Ky3aTHIIa IH.

IOxopuparunapgan kenud YMKKAH XOJia XajK XapakarTiu YHUHIapUHU
WUFUIL, yJIapHU TypKymJlapra axpaTull YKyB-MalIFyJoOT Japciiapu cudaTtuHu
OIIMPUIIJA, 3UWINTUHU KyTapuiga Oojiajapia KU3UKUII YIOFOTHIIAA MyXUM

Bocuta O0ynmu0 xucobnuuamu. Iy caGabnu ynapHu VpraHouin KyHHUHT A0J13ap0

MacayiajapuaH OupHIHp.

1.2. ZKucMonuii cudatiapHu TapousIamaa XajakK XapakaTiu
YAMHIAPUUHT YPHU Ba yJIapHHU 0oJiajlapra ypratui iyJiapu.
bonamapHuHTr YCcUIIM Ba PUBOMIIAHMILM OWJIAaH YHMHIAPHUHT MAa3MyHH Xam
¥y3rapub Oopanu: YiuH (aoausaTH JacTia0Ku OOCKWYIapaa OJIWN XapaKTepja
Oyica, keiiuHYanuKk y 606 6opaau.

Xapakarnu Yiunamap, Oy TypJaard bSMoOIMaHal XapakaTiapjaaH wubopar
Mypakka0d Qaonusataup. by daonmusaT OenrmnaHraH Kowaanap acocHua TycaTaH
y3rapaauran mapout Ba Bazudanapaa oaxxapuiiaim.

Makta0 YKyBumMiapw Ba Tyrapakiap KaTHAII4Wjiapu KaOW XajK Xapakatiu
VHMHIIapUJa UIITHPOK ITYBUYWIAP XaM YMyMHUH Ba MaxcCyc XKUCMOHHW Tauéprap-
JIMKKA 3ra OYJIMIUIapy JO3UM

[I.d.JlecradT Y3WHUHT SKUCMOHUW MaIIKJIap TU3UMHUAA VHWHIAPHHA
YKUCMOHMM TapOus Bocutacu cudaruaa udonanaiian. Y yiuH épaamuaa 00JaHUHT
xaétra TaW€piaHMIIMTa JHTHOOP KapaTajW. YHUHT XapakaTiu VHWUHIApHU
YTKa3ull yuyyH KYWran tanabinapu OyryHTM KyHraya y3 KUMMaTHHHU HYKOTraHU
UyK. Macanian, y xap Oup yiuH ongura aHuK Makcaajiap KyWWIlu, YTKazuiaaéTran

ViMH KaTHAIIyBUWJIAPHUHT Ky4 Ba KOOWJHMSTIapUra MOC KeJIHILW, YWHUH
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MIYFyJIJIAaHYBUMTA WOKOOWM TabCUP KYpPCATUINU JIO3UMIIMTHUHU, YIApHU TH3UMITU
Tap3da XamJa MyHTa3aM YTKa3Wil, YKyBUMJIAPHUHT (PAOJUIUTH, MYCTAKWLITUTHHU
OILLIMPHIIITa XapakaT KUJIUII 3apYPJIUTUHA YKTUPTaH d/1U.

Maxcyc Ba yMyMHM KHCMOHMM TaMEPrapiavKKa JPUIINII XKapaéHUIa Typiu
YKUCMOHUM Malkjap OWiiaH myryJJlaHuiIaau. ByHUHT y4yH >KUCMOHUNA MallluKjIap
TacHU(UHUA OUITUIIT MaKcaara MyBO(QHUKIHP.

Tacaud — Oy KUCMOHHMI MaIIKJIapHU MyalsH Oenrmiapra Kypa Typyx Ba
KMYMK Typyxdajllapra TaKCUMJIAHUIIUAUP. Typiau >KUCMOHMM  MalIKJIapHUHT
KyI1ad yxmam Oenrujapra TaKCUMIIAHUIIUAUP. MalkiapHu rypyxJjanra UMKOH
Oepaaurad acocuii OEJITMHU aHMKJIAIl MyXUMIup. by Genrn mnegarorTk kuxaTAaH
axamMusTM OynumuM jo3uM. Typnau Oenruiapra Kypa Ty3wiran , TacHU(IIa0
KyI1ab amanjiary >KUCMOHHMI Mallkjiap OuiaH TaHUIIMILTA, YIapAaH 3apypiiapuHu
KyHunaran Bazudanapra MyBo(pUK TaHIAIITA, TapCIUK Ba KyJUIaHMallapAaH 3apyp
Malikjiap TaBcCuUHU Te3 TONMUIIra Epaam Oepaiu.

11-14 éuum Oonamap €mmra MoOC VHUHIApPHU >KUCMOHHMUM cu(ariapHu
PUBOKIIAHTUPHUIIINTA KYpa KyHUJaru rypyxJjapra axpaTHil MyMKHH:

1. Te3kopauKkHU TapOUSIIOBYM YIHHHIIAD;

2. Kyuynu ommpyBuu yiuHmap.

3. YakKOHJIMKHU PUBOKIAHTUPYBUM YHUHIIAP.

4. UnnaMIIMIMKHA PUBOXIIAHTUPYBYM YHHUHIIAP.

5. DrunyBYaHIMKHY TapOUSIOBUM YHUHIIAD;

AlipuM ViluH Typnapu OojadapHUHr Oapya OYFuUMIIapura MoOC KEJIHILIU
MYMKHH, S’bHU XUCMOHHMH cudaTiapHU SXJIUT XOJdAa TapOusjamira KapaTwiraH
VHUHIap KYMTYWIMKHY TAITKWI 3Taau, yiapja Typiv >KUCMOHUN cudatiap KeTMa-
KeT PUBOXIIAHUIIM MyMKHH. YHHHIApaarn OyHIail W34MIUIMK GOJAHMHT GHIIMM
CaBUACH, TYpMYIl TaXpuOacu KEHTaluIM, Karra Emjard ojamiiap TypMYyIIuTa
YyKyppoK kupub® Oopumm Owinan Oormukmaup. [lapxakukar, VHWHIQpHUHT

OJlIMiaH MypakkaOdra TOMOH YCUIIIM TYPMYIIIHUHT TOOOpa SIHTU KUppaJapUHH aKC
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TTUPUII OWIaH YeKJIaHWO KoJiMal, MyailsiH YWHHHUHT ¥y3ura xoc OoIIKa
KYpHUHUILIUTapH OnjiaH Ooiuiy cababiy amanra Omaiu.

1. Te3kopJMKHUA TapOuWsIamga XaidK Xapakariu YHWHIApU. Te3KOPIUKHU
TapOusiam y4yH Mallkjiap MakCUMall cypaTaa Oaxkapuiuiu jo3uM. CurHanra
OMHOAH TE3JUKAa >KaBoO OCPWIMIIMHM MYyalsH BakT OWPJIWTH HWYUAQ KYI
XapakaTiap OaXapuIUIIMHU XaMmJla OyTyH TaHa €KM YHUHT Oup KHUCMHUHH (da3zoaa
TE3NMUK OWJlaH XapakaT KWIMIIMHU Tana0d KWwiaguran Viuamap YKyBUHaa
TE3KOPJUK cuaTuHu pUBOXIAHTUpPaAW. ByHna KYIpOK UKKU TYPYXHUHT (haoii
MycoOaKaJaluIura oJiu0 Kelaauran YUruHIap yTKa3umra 3bTu0op KapaTuiiau.

Xapakaraaru o0ObeKkTra HucOaTan OYiraH peakuusHU TapOUsIOBUM YIUHIAp
Oy YpuHna sixmid HaTuxka Oepaau. byHnmai yimamapra «Jlynnu kuiiuiiga kum
rosm0?», «TypT myrom», «bym xoit», «KuMm Te3 yitHaian» kaOuiapHU KUPHUTHIL
MYMKUH.

Macanan, «Iynmnu kuiuiaa KuM FoTuoy YHUHA KaauMru y30eK XaJIKUHUHT
MUWJUTUN Xapakatiu YHUHIapUuJIaH Xuco0manno, 00JaHu TE3KOPJIMK, YAKKOHIUKKA
ypraraau. Vitnuna VKyBumiap WKKU Typyxra OymuHaau. 30 merp Mmacodanu
WKKATA Oynnu Owiad Oenrwiaml Kepak. Xap HUKKajla TypyXJaH MKKU Ooja Iry
Macodara orypud O0pud Kenumu Ba YUMHHU Oaxkapuild, IYNNu OOIIMIaH
TYIIMACIIMTH Kepak. YHHH TypyXaard GoaJapHUHT XaMMACHHUHT GOLIMTa Ty TIIH
KUUTU3UWITYHIa KaJap JaBOM JTaJM. KallcH TypyX IMIapTHU Te3 Oaxkapca, yiia
FONTUO caHasau.

2. Ky4au puUBOXIAHTHPYBYHM XaJlK XapakaTinu Vilmainapu. byHma YKuTyBUH
KEepaKJId MyIIaK TYPYXJapUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA WXKOOWM TabCcUp KypcaTajuraHn
VUAWHJIAPHU TaHJAIK JIO3UM. Ky4YHM PUBOXIIAHTUPYBYM YHUHIIAPIA YKYBUYU V3
TaHa OFUPJUTUHU, OWPOHTA TaIUKU OFUPIUKHU EKU PaAKUO OFUPIUTHHM(
KApIIWINIMHA) eHragu. KyuyHu puBOXIaHTHPUIN YUyH KyHuAaru YAuHIap TaBCUs
aTIanu: «Xypo3-xypo3» Vitmau, « Yoy, «Otnan armapunn , «OKCOK Oypu Ba
Kyimap», «Yykypra tymmp» kabunap. YyHoHuH, «Xypo3-xypo3» VYHuHUIA

Oonanmap COHM KaHuya Kym OVyica, ViAMH HIyH4Ya Ku3uKapiau Oynaau. By yiinnna
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acocaH yrui Oomanap xaTHamagu. bonamap mkkura 6ynuuu6 yiHaiiaunap. Ukku
TOMOH/IA TYPyX Caplopiapd cainaHaay. YKUTYBUM CHH(} YKyBUMIAPUHH HKKH
»xamoara Gyiamu. Yiap Gup-Gupliiapura 103Ma-103 Kapab Typaauiap. Yprara HKKH
xKamoaJaH OUTTalaH YKyBUM YMKAIU. YIap KYJUIapuHH opKara TyTuO Oup o€kiad
cakpaiu0, enkaiapy OuiiaH Oup-oupiiapuau utapa 6onviaiiaunap. bynma 6upopra
OoJjila ONAuMH OEFUHU epra KYyWuIu €K OpKacuJaru KyJIuHU OYImaTuO, YiHaIm
MYMKHUH 3Mac. VHAMHHIHET acocHil Makcauw, VKYBUMJIADHUHT KYYWHHU CHHAI,
YUIAMIIMIIMKHA OMIMpUILIaH HOopart.

By VyituHHUHT stHa Oup Oollkada KYypuHUIIM Xam Oop. byHma HKkuUTa VU
0ona katHamaau. Jlactnad epra goupa makiau ynsmwianu. Iy goupa numpa xap
uKKaiga Oona XaMm KYyJJlapu opkKacuja, Oup OEFMHU KyTapuO, WKKUHYK OEFUIA
cakpaO-cakpab Oup-OMpuHU enKacu OWIaH TypTHUO, IoMpa UYWJaH YUKUO KeTraH
€KU KyTapuwiran o6FUHM epra Kyiran 0oJia I0TKa3raH XMucoOIaHa Iu.

Te3kopauk Ba Ky4yHU PUBOXKIIAHTUPYBUM YHUHIIAp MabiayM Oup BazudaHu Xal
ATUIIA KaTTa €pjaM Oepasu.

3.UakKOHIMKHHM TapOusianiga XaldK XapakaTiu YHuHIapu. AHHK XapakaT
KWINII 3apyp OyiraH, Oakapulll MIApOUTIapW Y3rapyBuaH MWUIMN YiUHIapna
YaKKOHJIMK SXIM pUBOXJIaHraH Oymumu kepak. IllyHra TasHran xosma
YaKKOHJIMKHH TapOusuIail yayH «Anmain Kagamiapy, « Tupmitupuimay, «Ypam-
Kouan», «Onaya ToByK», «KnuM 4yakKOoH» KaOu YIUMHIApHU TaBCUS STULI MYMKHH.

Mucon yuyH «AnMaii Kagamiap» YUUHUHU KYpuO YTHII MYMKHH. Vitnuau
OyTyH CHH(}p YKyBUMIApH MKKHTa GYIMO YiHAIIM MyMKHH. YHHHHHHT KOMJIACH:
Oonanap y3yHacura cadiaHagudaap, CyHrpa TapTuO OWIaH TOPTWITay, YU3HUK
YCTHIAaH KaJaMJIapUHU YWJUIaK KWKo (KeTMa-KeT) KyHuo yramumnap. ViiuHHUHT y4
XWIHaH (poranaHuil MyMKUH:

1.Yn3uK ycTUIaH KyJUIapuHA €H TOMOHTA y3aTraH X0J/1a.

2. Kynnapau opkara KujraH xoJja.

3.K¥ynnap 6unaH OOLIHUHT OPKACUHM YIILJIaraH XoJ/a.
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Kum my yiiMHHEM 9akKOH Ba XxaTocu3 Oaxapca, yiia ronud canamanu. Yusuk
yCTUJIaH IOpHIIAA XapakaT/aa KMM MYBO3aHATHU Oy3ca XaTo KWiraH XucoOiaHaau
Ba YUHUHIAH YUKAIH. Vitun 11y 3aiia 1aBOM 3TalIH. Vituauu JIapC BaKTHUAA XaM,
taHappycna xam Oaxapuml MyMKUH. By VHMHHUHT TapOMsBUN axaMusTH
HIYHJAKH, Y O0JaHU pyXaH Ce3rupiIuKKa YaKUpaJIu.

KucMmonuit xKuxatiaH YaKKOHIUKHH (YHUH MabliyM MyaaaTiaa OakapuiIuiiu
SBHU KalCH TYpyX YHM3UKHU Te3la OupuHuYM OYnu® OocuO YTHIM KepakiIuru
OyHna Oonanap YHWWHIAPUHUHT pyXH, TaOWATH, XapaKTEPH, UIITUPOKYMIAPHUHT
XaTTU-XapaKaTiapu B.X. KaOW TOMOHJIApUra bTUOOp OEpHIll KEepaKJIUIKd Hazapra
TYTWIAANTH) TapOusIaiau, KOMaTHU THK, TYFpU TyTulura yprataau. by yiuHHU
rypyxjapra Oynu0 VitHam Oonama >KUCMOHHMM TapOusira OYnraH KHU3WKHIIHU
omupanu. by Viinnnan kagumaa ota-600omapumu3 xxyaa Ky (oiiianaHuiiras.

4. YunaMIwIMKHU TapOusUlaliia Xajdk Xapakatiu Viuxigapu. Kymuuiuk
MUJUIMH XaJIK XapakaTiv YUUHIapuIa HUX0SATAA *Kagal Oakapuiaural Malikiap
Ty(paiiau TE3KOPJIHMK Ba YMJAMIIMIMK KaOW KUCMOHUM cudatriap TapOHsUIaHAIU.
bynnait yitnanapaa >kucMOHUH 10K (Harpys3ka) Xxam acTa-CeKHWH OIMpud Oopuiaiu.
Macanan, MaWJOHHM KaTTaJallTUPUII; MaWJIOHHU KUYpaWTUpMmail TypuO
VAMHWIADHUHT COHUHU KaMaWTHUPHULI; VHHUH >KUXO03Japd COHMHU KYHaWTUPHUIL
(Taékya, pymMoiua, TYMIH, YOMOH, TYM B.X.) IOTYpHUII Maco(pacHUHU Y3aWTHUPHIL,
TYCUKJIAp COHUHU OLUMPHILL, Mypakka® MallKJIapHU KYJIJIall Ba YJIAPHUHT COHUHU
KYNaUTUPHUIL Ba XOKAa30.

K¥ypcatuiran Oy ycyinap M34MUIMK OWJIaH KYJUTAHWJTAHla MaKcaJra Te3poK
spuldiaagn. Ma3kyp KUCMOHMM cudaTHU TapOusuioBuM Yitnaiapra «OKCOK
Kapra», «Jlaaka», «[logaum» kaOumapHM MHUCOJI KWIMO KYpCAaTHUIl MYMKHUH.
Macanan, «OKcok Kapray-3ctadera Tap3uaaru xapakarin YHuH. SvfﬁHHanapHHHr
MUKJIOPH TEHT Oyi1a/n, UKKUTA KaMoaaa oup-oupura pymapa Typu0, cad TopTaau.
Vitnnuunapaan xap 6upu HaB6aT OMIAH Y3MHHHT OMTTa 0SFM OoFmu ( pyMomda

€ku Tacma) Owtad OOIMPUIaH COHMTada OOFJIalIu.
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Xap uKKaia KoMaHAaHUHT ViuxHumnapu "Taiépnan -baxap!" Oylipyru
Oepunuimy OWJIaH KapIlyd >KaMOAHWHT YHM3UFUTa Kagap Oup o€kimad Hmprumniad
Oopaawiap, yHIAaH KeWHH 3ca O€Kjiapujard OOFMYHM €4ud oJub, opkamapura
Kapab rorypaauiap Ba yHU ¥3 jkaMoallapuiard HaBOaTAaru yiuHunura Oepaauiap.
Vitnn 6oruunnu VKUTYBUMTa KeATUPUO OepaauraH CYHITH YHHMHYHMTA Kajgap Iy
Tapuka JaBOM OTTUpwiIagu. boruunu OupuHuM OYnIMO VYKUTyBUMTa KENTUPHO
Oepras »xamoa rosiu0 Oynaau.

5. OruiyBUaHJIUMKHU TapOusianiga Xaik Xapakatiu yiunnapu. 11-12 €num
Oonanapja STWIYBYAHIMKHHU TapOusalira ajloxuaa 3bTHOOp KapaTull JIO3UM,
YyHKM IOKOpUJAa alTraHuMu3zek, Oy €mjgard OOJaJlapHUHT 3TUITYBUYaHIIUK
CU(ATUHUHT YCUIIM CEKUHJIAIIAAW. OTWIYBYAHJIMKHU TapOusiialn Makcaauaa
allpuM MyIlIaKk TypyX Ba OYFUHIApUra TabCUpP KypcaTyBUM YHMHIAp TaHa0
olivHaau. By yilMHIap acocaH Maxcyc CHOPT KUXO03Japu €plaMuaa YTKa3uIaau.
Ofupnuknap ypHUA MIYFYUIAHYBUMJIAPDHUHT Y37apy  XaMm  KaTHAIIMIUIApU
MYMKHUH.

@daon HSrUyBYAHJIMK MYIMIAKIAPHUHT Ky4ura OOFJuK. MyIlakiapHUHT
YY3WIIyBYAHIMK XYCYCHSATIApUM 53Ca MAapKa3Wil HEPB THU3MMHHUHI TabCHPHJA
yarapagu. Iyaunr yuyn Oy VhuHIapra YKyBYWIAp 3aBK-IIaBK OWJIaH
KaTHAIITaH/a 3TUIYBYAHJIUK IOKOpU OVianu. DTUIYBYAHIUKHU Tajdad KujaJauraH
VUUHIapJaH OJIIUH TETUILIN €HIMJI )KUCMOHUN MallKJiap Oa>KapuiIILY JO3UM.

OrunyBuaHIUKHM TapOusuiam yuyH «Tus3a octugma pymonuay, «TaékHu
naBpara UpruTHIDY, «Tycuknan cakpad yrumy, «Towm yitme» kabu Yitmnnap
TaBcus dTuiaau. Macaman, 6u3z 11-12 €num YKyBuMiiap ydyH KHU3UKapJid Ba
TWITYBYAHJIMK CU(DaTHHH camapalid paBuilijia omupaauran « Tomn Yina» YUUHUHA
TaBcHs OSTaMu3. YiMHAAa WUINTUPOK STYBUMIAp Joupa Oyitnab Typamumap.
VYnapauar xap Owpu, Oup YWMHUMIAH TalIKapu, KyJuiapura OemTtajgaH ToImda
yuiad onaay.

ViuHHMHT ~KomMpmacu: VYKHTYBUMHHUHI OWpPMHYM CUTHAIMra OWHOAH

YAHOBYMJIAP Y3 TOLUIAPUHU OJIAWJIApUTa TalUlalIuiiap Ba IOUpA MapKa3ura opka
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yrupu6d Typaaunap. UKkuHuM curHanra MyBO(PHK KECKMH paBHILJA JacCTIa0KU
xoJyiatra Oypuiaguiap Ba Xap Oup YWHMHYM ¥3 TOLIMHM OJIMILTA XapakaT KUJaIu.
TomHM onub ynrypmara YMUHYM I0TKa3raH XyucoOjaHaau Ba VHWH OOIIKATIaH
OonutaHaad. DHI SMYWI, YAaKKOH Ba T€3 XapakaT KWJIaJHWraH, Y3 TOLIMHU BaKTUAA
oJlaluraH YHWHYM FOJIMUO CcaHaJaJIy. S"ﬁHHqHJIapHI/IHr TOIIHU OCEKUTHIITa EKU
yIapHH 60CHO OJHMIILIAPUTa PyXCaT STHIMANIN. Y HHHHUHT GONIIAHUIIMAA CaHAIIT
iynu Ounan Tom OepunMainral YKyBYM aHUKJTAHUIIA/IH.

Vitun GolIaHTaH#aH KEHMH TONIHM OJMINTA YJITYpMaiurad Ba TOIICH3
KOJMaJUraH YilMHUM maiimo Oymamu. Yitme Gonmamapia STHIyBUaHIHK CH(ATHHH
PUBOXKIIAHTUPUOTHHA KOJMai, yJapHU YIOIHMO XapakaT KWIMIITa JabBaT 3TajH,
JIEMaKKH{, YIOMIKOKINK, OaxaMKUXATIUMK pyxuja TapOusamra xam Xu3Mmar
KHJIaU.

Xank MWUIHN YiWHIApUHU Oojanap >KMHCUTa Kapad TacHU( STUITHUHT
y3ura xoc cababmapu MaBxyl. UyHKH KUYMK MakTal €mmgard YFuil Ba KU3
Gonanap KUCMOHMH PHBOMIAHMIINAA 6ab3W OMp (apKiap Ky3aTWIagum. YFuI
OonamapHuHr OVHM Ba OFUPJIMIY YypTaya OJTraHAa OPTUKPOK, KYKpak Kadacu
KEHTPOK Ba YIIKAHWHT (haoMAT XaKMH KaTTapok 6ynamm. Vi Gonanapaa MycKyi
Ky4d SXIMpOK puBoxuiananu. lllynra OOfnIMK paBula yJapHUHT Xapakar
KOOWIHATIApH (apKIaHamd. YFWI OoNiaiap Te3pOoK IOTypHINAgM, Y30KPOK Ba
OallaHIpOKKa cakpamagy. SXMUpoK YIOKTUPHUIIAAW, Yyiap Ky4WwIMpOK Ba
YUIAMIIUPOK OYmaauiap.

KucMoHUI PUBOKIIAHUIIHUHT KOHYHHMI Xycycusitiapu 1-Ba 2-cuHduapaaru
VFuJl Ba Ku3 OoJalapHU KUCMOHUUM TapOusialll BOCHUTAJIAPUHM TaHJAIILA aKC
srMaiau. 3-cuHdaan Oommad yrunm Oomara HucOatan Ku3 Oonaiapra KYIpOK
MallKjiap Oepuill MyMKHH. Yjapra IOKHM KyTapuil Ba OWUp JKOWJIaH WKKWHYU
JKOWra KYUMpHIL, KAPIIMIUKHU €HIHI, Y30KpPOK MYJJAT IOTYpHII, CaKpall
OalaHIMTUHA ~ OIIMPUIN, NIYHUHT/ACK, YJIOKTHUPHIIIA HUIIOH Opacuaard
Macodanu yzatupuigad noopat. Kuznapra MaiivH, pUTMUK paKc XapakaTtiapura

aCoCJIaHTaH XaJK XapakaTiu YWUWHIApUHU VFWI Oojanapra Kaparanma KYIpok
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ypratum kepak. XallK XapakaTiu YHWHHJIApUHUA MaHa Iy Xycycustiapra Kapa0
tannam jo3um. Iy xuxataan Kaparanga MAJUIMM XaJIK XapakaTid YUWHIAPWHU
UKKH Typyxra 0yiu0, ypraHui MyMKHUH:

1. Vrun 6onanapra MyIKalIaHTaH YHHHIAp-YFUILIAD YIHHHNA

2. Ku3 6onanapra MypkaiaHral YHUHIIAp -Ku3iaap YHUHH

3. Xam yrun 6osanap, Xxam Kuzjiap YiHaauran Yiunauap, Kymma Yiuamiap.

Veun GomanapHUHT (U3MONOTHK Ba JKMCMOHHI XYCYCHATIAPHIAH KEIH6
yukuO, ymapra «Xypo3-xypos3» , «HomoH kym», «Otman armapuiny, «Taékuau
naBpara UpruTu, «Jlankay, «Kuwinubo3map» kaOu YHUMHIAPHU TaBCHS STHIL
MyMKUH. Ku3 OonanapHuHr Vilunnapu HHcOAaTaH KaMUYWIMKHU TalIKWI 3Taju,
myHjaan Oynca-na, ynapra «Tom tepumy, «Hymuykday, «Kum gakkon», «Joupa
nuuga pake» B.X. Kymma yimanapra «Anmam kagamiap», «OHa TOBYK Ba XaKKay,
«Tupuntupummay, «Ypau- xouam», «JAynnum xuiiumpga xkuMm ronu6?», «Typr
myrou, «lOnny3», «KyHnys-keua», «OioMoH noira», «Tussa octuaa pymonday,
«Y1nok», «Okcok Kapra», «OKcok Oypu Ba Kyilmap», «Komkon», «KapMmokuay,
«[Tomaum» kabu xyaa Kymiad YHUHIapHU TaBCUs 3TUI MyMKHH(65, 66, 67).

Mumii xapakaTiu YWHIap TaCHU(PUAAH KYPUHAIUKH, KYIUUIUK YIUHIAp
KYIlIMa YHAWHIIAp XUCOOJIaHaIH.

[IyauHr ydyH ynapHM YFusia Ba Ku3 Oonanap Oupramukia Oaxkapamuiap.
Kypaii snemMeHTUHH ¥3 nuura ojiraH Maiikjiap OakapuiaaéTranja KUu3jap MIEepuru -
JqyroHanapy OuiaH Oupraivkiaa OMpMyHYa OCOHPOK YHMHIApHU Oaxapanumiap EKu
VKUTYBUMHUHT TOMIIMPUFUTA OMHOAH OOIIIKa TYpyXJia IIyFyJIJIaHaauiap.

P.C.CanamoB., M.M. Py3uoxynoBa (1995) kyd KOOMIMATHHU TapOusiaiia
Kylugara ycayouit nynamunuiapuan dapkiaraniap(55).

A) derapara SIKUH Ba Yerapajaru KapumidkiapjaH goiananum (IUHAMUK
€KH CTaTUK PEXKUM).

b) werapana Gynmaran Kapmiaukiapaan Qoiiananuin OyH/Ia TakpopIianiap

COHHM MakcuMajra (oxuprauda, yapyaryHua) €TKa3ujaiau.
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B) xapmmmikiapHu kKatTa Ba I0OKOpH Te3nukaa 6axapum. [Ilynra 6unoan yu
Typaaru yciay0 dbapkiaHaiu.

Makcumai, KaiiTa Takpopiail Ba JUHAMHUK KyWwIaHWII ycyJulapu. bupunum
UKKH yCITy0 Maxcuil Kyd KOOWIMATIAPWHY TapOuWsamiia, YYIUHYUCH TE3KOPIHK
Ky4 cudatiapunu (MOPTIOBYM Ba TE3KOp) TapOusiamiia unuiatuiaav. bomikaya
KWIKO afTrania, UKKM METOIUK WYHaIUIIAA:

1-sKCcTECUB TabCUp KYpCcaTHUill yciayoiaapu;

2-UHTEHCUB TabCHUp KypcaTulll ycyulapu OVindya unuiatuiaau. bupunHun
yciy0/1a MyCcKyJl KYJUIaHUIIN MaKCUMaJIra SIKUH OYJnu0, TakpopJiail MaKCUMYMHU
6-8 mam 15-20 6up Oop €mmammmma 75-80% kym, 50-60% kam OYymmaciuru
3apyp. Taxkpubaga xap Kaiicu METOJ] Typura yJapHUHT aHUK BapUaHTIapU TYFPU
KeJiaau, Oysap 3ca CopT NeAaroruk npeIMeTIapuHu Kypcuaa EpUuTHIIaIN.
2-WyHANMMIIIAry yCayOiap CTaTUK PEXUM OFUPJIMK TOp JAuanazoHja Oepuiaau Ba
80-90 % Tarmkui Kunaau 1e0 MabIyMOT O€pHIITaHyap.

Omnva IO.M. IOnycoBanunr (77) tapkumnad yrummwua 10-13  Emom
Oonamapja Ky4yHUHT OpPTHINM Ba MYBTaaWil CTaTHK IOKJIaMara CEKWH-acTa
MOCJAIIUIIN coaup OYynaau, MIYHUHT Y4yH, Oy epJa CHapsJId MallKJIapHU KEHT
KYJUJTall MyMKWH.

Yuidy s>xucmonuii cudatan puBoxnantupuin 6yitmaa A.H. Kopxkesckwuit.,, B.U.
JIsaxnap (40,44) kvumk énigard YKyBUMiapAa Kyd KOOWIMSTIAPUHM TapOHsUIall yayH
JMHAMUK XapaKTep/iard Te3KOp-Kyd MAIlKJIapHU KYJUlall Makcaara MyBohuK 1e0
Xucooaraiap.

H.I'. O305mmH., M.. Menbuesnap (48, 51) Oepran MabiymoTiapaa OoJaJapHUHT
¢Ira ouJl XyCyCHSITIIapUHU XUCo0Ta OJITaH XOJia KyYH! TapOwsIIall MaluTHIa, UKKUTa
aoCHl yCYyJUTapHU — TaKpOpUH Ba JUHAMHUK KyWIAHWIUIAPHU KYJUIall camapaaopiiurv
bapk xkwiamu. Typmu mpeaMeTyiap (MUd TYJIAUPWITaH TYIUIAp, TAHTEUIap Ba X.K.),
MICPUTMHUHT KapIM XapakaTjapy, TallKH MYXUTHUHT KApIIWINTH, OFUPJIMKIAD Ba

IIaXCHUA Ba3HU OUJIaH OLIMPUIITAH KapIIMJIMKIIapra dra OyaraH MalikJjiapHu KyJularll.
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Myraxaccucnap b.A. Conogseii., B.. ®unumonos., [.JI. Temep., A.JL.
MonmoBuunap TOMOHHAaH Oepunran Mabaymotiapnaa 8-10 Ba 11-12 émma
mamikaapau (58, 57, 72) OaXapUIIHHUHT acOCHH yCylnH — TaKpOpHH yCyi
XHUCcOoOIaHaM, JIEKUH, MaIlIKJIap OXUpHra Kajaap MaxOypuii Oaxapunmaiinu. Karra
OFMpJIMKJIAp Ba  allHUKCA, MaKCMMaJ OFUpJAMKIap OujlaH  MallukJiap
KymanuaManad. Kuauk émpmarm YKyBumiiapaa Kyd KOOWIMSITIIApHHK TapOwsuiall
nalThIa, yMyMPTKA MOFOHACHIa KarTa FOKJIamaiap TYIUMIIWHU; TaHa MYIIAKIApUHH
Y30K MyAJIamid OMp TOMOHJIaMa KyWwIaHMIIUTApUHKW; CaKpalll, Kyd MallKjIapu MalTuia
TasTHY-OOFJIOBYM aIlMapaTHUHT OPTUKYA 3YPUKUIIMHY; 3YPUKUII OWIaH OOFIMK OYyiraH
Y30K MyAJamid MYIIaK KyWwIaHWIIDIApUHU; acad TU3MMHUra yTa OKOpH TarlaOliapHU
KYSUTUTaH WPOJAaBUM Ba XUCCHM KyWIAHHMIIUIAPHU OJJIMHU OJUIN Kepak. KeckuH Oup
TOMOHJIaMa JICTICHHUIIUTAp (TE3MKIArd, Kapiid Xapakarjard Kyd YCyJulapu),
OFUPJIMKJIAPHA aCUMMETPHUK KYTapuIll OWiaH MalIKJIapHU Oa’kKapuIlra, TOBOHJIAPHUHT
TastHY F03aCHIa Y30K MYIIATIM I0KIaMaJlapHU TYIIUIIUTa (IIEPUKHIUHT OFUPIIATY OWIIaH
MalllKjiap) MymIaK Hyn Kyimaciuk, ymoy €nuiapjaa, KydHM acocaH Te3KOp-Kyd,
JTWHAMHUK MallIKjaap XxucoOura Tapousiam Kepak 1ed TabKuIamrasiap.

13-14 €mma kyd Tau€prapJIUTHHUHT aXaMHSITH CEKWH-acTa OpTagu. Y MyMHM
PUBOXKIIAHTUPYBYHM MAaIIKJapra, Ma3Kyp CIOPT TYPUHHMHI MaxCyc Kyd MallKjiapu
KYIIUJIA]IH.

Tananu OykyBUM Ba KYJUIAPHHU POCTJIOBYM MYIIAKJIAPHUHT Ba WUFUHIU Ky4d
KYpCaTKUWIApUHUHT €Ira oujJl TaBcudiapu KyWumard KYpUHHINTa Ira. Vun
Oonanap Ba ycmupnapaa, ynap 10-17 émpgan Oonuiad HOTEKHC pUBOXJIaHAAHU. 9
naH 1o 11 €mra Kagap Ky4HUHT OMpO3 OpPTUIIM Ky3aTwiaaud. YmoOy cudar, 12-13
éurmad To 16 €mra Kagap aHva >kaaan puBoxiaHaau. Kyd kypcaTKu4iapuHUHT 3HT
KaTTa OpTUll Te31uru 15 nan To 16 €mraya Ky3arunaiau.

B.A. Comnogeit (57) ¥3 namuii TaakukoTaapuga 11-12 émpmaru OanamapHUHT
Ky4 cudaTUHU PUBOKIAHTUPHUIIIA TYIAUPMA TYTUIAp, TaHTEIIap, OFUPUIUTH 2-3
Kr OYiran mpeameTiap OWIaH MaIIKJIapHU Oa)kapull KyIIMMua KYJUTaHWIAIIN

MYMKUHJIUTUHYU TabKU1a0 YTraHuap.
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Kyu koOunusTiapuHu TapOusialiga SHT Karra camapa, MalFyJIoTIapHu
TAIIKWI KWJIMIIHUHT ITYHAAW aKIuIa 3pUIIAIaIMKY, y Oapya MyIIak IypyXJIapuHH
Ma)KMyaBUI PUBOKIAHTUPUIL IMKOHUHU Oepajiu.

YOy cudaTHu pUBOMKIAHTHPHIIIA KyruHa MyTaxacucnap YyauH, KopoTkos,
Py6aiir Ba Gomikanap XajaK XapakaTiv YHHUHIApUHU caMapalid BOCUTA CHU(ATHIa TaBCHS
stunirad. JIekuH Kyd cudaTUHU PUBOMIJIAHTUPAIUTAH XK Xapakarid YHUHIapUHU
KYJUTAaHWIMII [IHIATIIapy Ba MeEpiapy Muiad YMKUIIMAraH.

Bbokc coptul Typuaa Ky4 cu(aTiHy pUBOXKIIAHTUPHILIA camapaiii EpaaM OepyBUH
XaJIK XapakaTid YWWHIAPUHU TabCUp STHII XYCYCHATHTA Kypa capanad aMaiuérna
KYJ1a0 amManuii Ba Hazapui acocaad OepuIll CiopT Typua J10a3apd MacaianapaH Oupu

OV KOJIMOK/IA.

1.3. XaiK xapakat/jii YUMHIAPUHHUHT é1I CIOPTYMJIAPHH
Talépaamgaru axaMusi T

Xo3upru mapouTAa Y30eK XalK YHWWHIApUHUHT acocui Basudacu V3
Ma3MyHH Ba YCYJIMITH OuiaH OoJlaJJapHUHT >KaMHUSITUMU3 Tanadjapura MyBO(HK
UycuHaa TapOUsIIaHUIIMHU TabMUHIIALL, yJIapJa axJOKui, UpoAaBUi cu(aTiapHu
PUBOKIIAHTUPUIN, HXKOJKOP Ba OyHETKOpiapra xXoc OwiINM, KYHHMKMa Xamja
MajakajapHH, BaTaHmapBap (pykoposiapra xoc ¢a3wiaTiapHi MaKIIaHTHPUILIAH
ubopar.

Karop wMyraxaccucinap wamrynomiapra MyMKHH OViraH THUMHACTHK,
akpoOaTHUK, €HI'WJI aTJeTUKAa MalIKJIapUHM, IIYFYyJUIAHYBUMJap €M KUCMOHMMA
KOOWJIMSTIIADUHU XHUCOOTa OJMII OujaH XapakaTiu YHUHIApPHU KUPUTHUIIHU
TaBCcUs dTaauiap. bouutanruy Ta€piam 1aBpuaa, YKyB-MallK UIJIAPUHU KYPHIL
XyCYCHUSTIapy BOCUTA Ba METOJIAPWHU TaHJIAIINd YHUBEPCAJUIMK TaMOMWIUIAH
doitnananum, xap OWp NIYFY/UTAHYBUMHHUHT XYCYCHSITIIAPUHU YYKyp YpraHUII
xucoOanazn.

Hapcnap pactypiiapy acocuil WYHAIMIIK- YKATUII, YHUA amajra OLIUPUII

x)apa€Hu € OOKCUMIIApPHU TEXHUK YCIyOJjap KEHT TypJiiapura mMyBadaKKUSTIN
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YKUTUII y4YyH LIAPT-IIAPOMTIAp SApaTUII Ba Kyl WHJUIMK MAIIKJIAp >KapacHU
KEMUHIU JaBpJIApHUIa MaxCyC >KUCMOHHW TaWE€prapiuru IOKCAK Japakacura
APUILHUII YYYH KEPaKJIU acociap sipaTuill OuiiaH OOFIuK Oyaau.

Vxurnm Xap Gup HuimaH CYHr I CIOPTYMIAPHM TaiEpramra Kepakiy
Ty3aTHIUIAp KUPUTWIAOWA, W1y OJKyMJIaJaH, MWWUIMK JaBpuia MallkKiap
KOMIIOHEHTJIADUHU XA)KMUHU TaKCUMJAIIra Ba MAIIFyJIOTIap WyHaJITaHJIUTUTa
Ty3aTULUIAp KUPUTWIAAW. BupuHuM YKyB WuinMra HuUcOaTaH HMKKHHYM YKYB
AWIMIa YMYMUA  JKUCMOHUM  TaW€prapiiMrura axpaTWiaJUuraH  BaKTHH
KHCKapTHPHUILI XHCOOMTa TAKTUK Ba HMHTErpaj Tal€prapiuirua coatyiapy COHH
ompu6 Oopwiagu. Tall€plallHUHT MKKMHYMA KWW JaBOMHUAA YPraHWIAETraH
TEXHUK yCIyOnap xam/ia TaKTUK XapakaTjap TYIUIAMUHUA KEHraUTUPULI Macallacu
XaM XaJ 3THJIA]IH.

VKyB-Mamk Gaxkapuun TypyxJapuia Tanabiap sSHaaa OITaAd, MacanaH,iu
Oyiinua coatnmap Xxaxmu Oy epaa 520 coatra eragu, S’bHU OOIUIAHFUY
Tal€prapiauk rypyxJjapura kaparangaa 104 coarra kyn Oynagu (44.,45).
Tai€prapnuk Typiapu XaxmiaapuHu Takcumiaimga, 25% dowusu TexHuk,28%
dbousu TakTuK, 21% (dousu uaTerpan tTanéprapiankka capdaanagy.

Myanmudnapauar ¢uxkpura Kypa, Wuia Oyiinua coatnapHu OyHaai
TaKCUMJIAlll BOCHTa Ba METOJJIAPUHU TYFpU TaHJIarannaa, €m OOKCUMIApHU
Tal€prnanga, yJapHUHT €M Ba >KMCMOHMA KOOWJMSTIApPUHU XucoOra om0
OupuHYM OOCKMY/Ia KyWwiraH BasudasapHu Xajd OdTHUINra WMKOH Oepajid.
VYnapHuHr €mM Ba KUCMOHHMI KOOWIMATIAPUHU XHCOOra OJuIl Taléprall
CTPATETUSACHHU MAKJUIAHTUPHUIIA AJIOXHM]Ia aXxaMusiTra ara oynaau .

bouuranfuy Ba yMymui TasiH4 Tauéprapiuruia xap TOMOHJIaMa Tauépiiail,
€11 CIOPTUYUIIAPHUHT KUCMOHUHN cU(aTIApUHA PUBOKIAHTUPUO, YIAPHUHT CIIOPT
HATHKATAPUHU YCHUININTA WKOOUW TahCUP KYpPCATUIITMHU XHCOOTa OJMIN Kepak.
[yxunT yayH €m OOKCUHMIIapHU Tar€piai OMpPHUHYMA Ba MKKUHYHM OOCKUWIApUaa

doiifasianunaguran BocUTajap Tal€piail y4MHYM Ba TYPTUHYM OOCKHYHUTA
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Kaparanjga, OUpPOK XOCJHKJIapra STajlurd OOLUTaHFUY TaWpiail JaBPUHUHT
MYyXHUM XYyCYCHSTIIAPU XUCOOIAHAIH.

[lly 6unan Oupra OonutaHFUY JaBp Y4yH OOKcUmiapra MebEpuil Tayadiap
¢dakar >KMCMOHHUI Ba TEXHHMK Tau&prapiuk Oyiinua ky3ma Tyrtuiaran. dakarruHa
aH4a KeMMHru OocKUuwiIapuia acocaH, MycoOaxkamammil (QaoiausTH HaTHKalapu
Oyiin4a TaKTUK XapakaTiapHu 6axonamaaH (GoiaanaHuIagu.

MasMyHaH Typiu XWIJard OTypHIiap, cakpaiuiap, YIOKTUPHII Ba OoIIKa
Xapakatjiap Tallkui dTraH YUUHIap Xapakatiu YHuHIap Ae0 ataiaiu.

Tyfpu yTKazunaran YHUH Ky HapcaHW yprarumra éEpaaMm Oepaiu.
bonanapuunr Oapua €m OocCKuuiIapuaa yJjiapra HIIOHY Ba XakWUKaT cudartuia
XM3MaT KWITaH Xam/a YJIapHUHT 3€XHM Ba OMJIMMIa MHTWIMILK JIO3UM OYiraH
YViuHIapra Ku3uKu cycain6 0opmokaa. Baxonanku, OonanapHu YAUHIApUHUHT
Ky4-KyBaT Ba KyJI'M OaxIl 3TaJuraH XuiMa-Xul, KYIIKAH Ba 3pKUH Ba3UsATIIapra
onub KupuIl Xamjaa xkadoKall MeJarorikaHuHT acpuil caBoJUIapura TETUILIN
YKaBOOJIApHU MaHa 11y Ba3usATIapaH U3Jall Kepak.

bynpait énpmammimmHM  TYFpriMrura 1ry0xa KHJIMaid, yiap TeAaroruk
Ma3MyHJIard MyaMMOJIapHH Ba XaJK XapakaTid YWUWHIApW aXaMHSITHHU XaM[Ja
LIyHra MOC - YJApHHM TYypJApUHU YpraHullia TYyJIa MOCIMIHHH, yjapra Xoc
alloxXuja Xycycustiapu cababiu Y3uHU OKJIaMacIUTMHU KYpaMus.

B.A.CyxamnuHckuil yilnHiapaa Oojanap IyHEHW KYpPUIIMHHM, HIAXCHUHT
YOKOAUN KOOWIUSATIAPU aKC ITUINWHHU, YHHUHIAPCU3 XaKUKHK OapKaMOJUIMK XaM
OynMaciIuruHu ykTuprad 3au. Kaaumru tapbusi Tu3umuga ViluHiIapaaH axCHU
HIAKJIJTAHTUPUII BOcUTacH cudatuia KeHr GoigataHuiIraH.

Kamumru daiinacydnapnan Apacty xam OonanapHUHT OVl BAKTUHU XYUTHY/
YTKa3ull yuyH YiuHnapaaH Gpoigananuil 3apypiauruiu, YyHKU YHHHIIAP
TUIXYIUTAKIaH n0opat 0ynuo, XOpAuK YuKapuiira EpjaM OCpUIIMHA YKTUPTaH.

Vpra acpnapary nearoriap 6oJanapHu AKHCMOHHI KAMOJ TOITHPHIN YIyH
KaTTa FaMXypiuK Kypcarrannap. JKucMoHui TapOust yCyJIUsITHHY UILLIA0 YUKHUO,

yHJa YiiHIapra KaTTa YpuH Oepraniap.
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Poccusina TapOusBmii Makcamiapia Xaink VHuHIapuaaH (o gamaHuI
xakunaru rosapau B.I'.benmunncku , H.A.JlaOponyoos , H.I'. UepHemeBckuii
wirapu cypawiap. Ynap Xajak YHUMHIApUHU TabJIUM Ba TapOUSHUHT MYXUM
BOocuTacH j1e0 xucoOaranaap xama I0Kopy Oaxoarasmiap.

Okopunga alTu® yTwiaran uiga, Xajak XapakaTid YWUWHIApUHU TypJiapra
aXpaTuil Taxpubacura ypuUHUO KypHJIraH, yHH 3BTHOOpPra OJMAaCIMK aciio
MYMKHUH 5Mac. PakuOu OuiaH TYKHaAIIMai Ba y OWJIaH KypalllJla MIITHPOK dTMan
ViluHunaap Kypauuiapu Oenrucu Oyiinua >xamoaHu (O6apya YHUHMHUMIAPHUHT
Ouprajnvkia UIITUPOK ITUIIM Ba HABOAT OWJIaH MINTHPOK STUINM OWUJIAH Xamja
onmb OopyBuM Ba 0JuMO OOpyBuMCH3, kKamoacu3) dcraderanapHu (apK KUIHII
TaKJIA(} 3TUTAIN.

Xank XapakaTid YWMHIApHU XaM, XapakaTJIaHWIl XapakaTiapu OVyitmda
yxmatum (Takiaua KWWl Xapakatiapu OuiiaH), Orypu0 YTuill, TYCHKJIaplaH
omuO yTui, Tyn, Taékyagap Ba OolIKa mpeameTiap OujlaH Wy TOMUII Ba IIy
KaOuap XaTTO MYCTaKWJI >KOWJIApHU TOMUIN YHWHIIApH, Taléprapiauk (croprra)
VUUHIapU Typiapura axxpaTuil Takind 3Tuiaaam.

bomika, sHama 3amoHaBuii, OeBocuUTa ailHAaH XapakaTiu YiuHIapra
OarvlUTaHTaH WINJA, yiap OW3HUHT (UKpUMHU3YA, aHYa aHWK HQoJaTaHWIaIn
«XapakaTiv YWMHIAPHUHT y3Ura XOC XYCYCHSATIApW YWUMH Ma3MyHUAa
XapakaTJIapHUHT (TypHI, Cakpall, yJIOKTUPHUIN, TYIHU Y3aTHII Ba WIUO
OJIUIN)SIKKON udojanmanran ponu XucoOmanaau. Mana 11y XapakaTJIaHHII
JKapaéHllapu, YHUHI CYI€HEeTHK (MaB3yCH, FOsUIapU) acocCiaHaAu, yjiap YuuH
MAaKCAaIUra J3pUIIMII WyIuJa KyWWIraH TypJd TYCHUKJIAp Ba KUMWMHYWIMKIAPHU
eHru0 yTuilra HyHanaTupuIaIu.

N.B.buneea Ba W.M.Koportkommap (39) cmoopr VitmHmapu XapakaTiid
ViuHmap Ba crnopT Yiuamapu dapkKiapuHu Kypcataguwiap. Myammudaap

XapakaTiu YUUHIAp UHAUBUAYaN (OMp KUIIWIKMK) Ba KaMOaHU (TYpYyXJIu) OYIuIu
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MYMKAHJIUTUHU, OWp-OMPHUIAaH IIAKIW, Ma3MyHH Ba METOJHUK XYyCYCHUSATIApH
Oyiinua dapk KIIMIUHU Oenrmiad KypcaTaaumiap.

Myammdnap xapakatiu Yinanap « Kucmonuit Tapous Ba YHHH METOIU

BocuTacu  cudatuaa, OKUCMOHUN  cudartiapHu  TapOusjamra  Ba
TaKOMUJUIAIITHPHINTa Epaam Oepaan», 1ed xucoomaiauiap (14,22).

JI.B.buneesa 6omnutad B.I'.SIkoBner Ounan, keitun sca M1.M.KopoTkoB Ounan
XaM MyIIaK/ia, NeJaroruk Typjapra axpaTuil JaBOMHUAA, YIAPHUHT MypaKKaOIuK
Japaxkacu, €I XyCyCHsITIapu, XapakaTiapyd acoCuil TypjapH, IIyHAa HAMOEH
ATWIAIUTAH XUCMOHMHI cudarmapy Ba my KaOwinap OwiaH (apK KWIMILIAHUA
takiug stamuiap (39,78).

Xapakariv YUUMHIapHU Typiapra aXpaTuilra TaaTyKiIu Typiau KOHIETIUsIap
OWJIaH TAaHMIIWIIHU YHIa0, ylnapHH MakcaJliau Basudacu (YKyB, 1aM OJUII y4YyH,
JaBoJIalll Maxcaau), €mm Xycycusmiapu (Maktad € Ba Karrajgap yuyH) Oyiinda
YKaMoaJi, KaM0acu3 Ba Kamoajujapra yTHII, CIOPT, OMMaBUM YUHMHIIApPra yTUII
TypyxJlapura axpaTuill MyMKUHJIUTHHU KypcaryBud M.KOpOTKOBHUHI WIIWMHU
anTuo YTUII Kepak.

Okopuga xypub YyTwiaran unuiap cy3cu3 XallKk XapakaTiv YHUHIApHU
Typiapra axpaTull TaMOWWJUIApUHU HILIa0 dukuiira épaam OepyBum doiganu
TOMOHJIApPUTa 1ra.

bupok Tabuniiku, XajaK *XUCMOHUM MaJaHUSTA MabiyM 3THOMUJUTMHIMKKA
MaHCyOnMru xoaucacu cudaTtuga, y3ura Xoc XyCycusiTiaap Keluld YHKyBYH
Ky1ad Ba3uATIApHHU, XUCOOra OJIMIIMMU3ra TYFpU Kenaau. Mapxyz MXoO0ui
WIMHI Taxpubanap acocuja, amMaluid MaTepuasiap XyCyCHUATIApUAAaH Keluo
yukuO, ymoy catpiap Myauidaapu, yiapHy Typiapra aKpaTHINra EHIAMUITHAT
Takiaud dTaau.

Xank Xapakatiu VHWHIapU JKUCMOHUW MalIKjiapyu OWpuHYM HaBOaTda
acocHWil xapakatrjap TapkuOu Oyiinua Typjapra axparwiagd. YJIapHA MaHa M1y
Ma3MyHJa Tyja COJUIITHPUO KypuO amajira OIIMPHUIIHU Ky3aa TyTaau. byHra

ca0ab, Oy Oenruiapu yiaapja MyXuM Ma3MyHJIU Ba GyHKIIMOHAJ pOJIb YHHANW N,
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Il BOb. TAAKHUKOTHUN MAKCA/IU, BASU®AJIAPU, YCJIIYBJIAPU BA

TAINKWJ KWJINHUIIN

2.1. MMHuHT MaKcaau:

Hactnabku ypratum Oockuuuaarn 11-14 &mm  OGokcymimapHU  YKyB-

MalIFyJI0TIapy Kapa€HUra XallK XapakaTiv YHUWHIApUHU TaAOUK OSTUII OPKaIH

YMYMHI 5KUCMOHMI cU(aTIapUHA camapaiy PUBOXKIIAHTUPUIITa OYJIraH TabCUPHUHU

acocjaml.

1.

2.2. TaiKUKOT HITUHUHT Bazudaaapu:

11-14 €m OokcUMJIapHU YMYMHUH KUCMOHHM Tal€prapiurd XOJIATUHU

aHUKJIAII.

2.

Em OokcumnmapHUHT yMyMHH S>KHCMOHMM Tal€prapiuruja MamFyioT

xKapaCHUJAa XaJdK XapakaTid YUMHIApUHU TagOuK »THO caMapaJopiIurvHU

TaxpuOaja aHUKIall.

2.3. Taakukot ycayoaapu.

TaakuKOT UIMMMU3Aa KyHuaara yciayomnapan GovaanaHuiaiu:

1.

Nnmuii-ycnyOuit anabuétnap Taxiuiau

. AHKeTa CIIIpOBHOMACH

. Ilegaroruk TecTiamr

2
3
4.
3)

[Tenaroruk Taxxpuoda

. Maremartuk cratuctuka yciayomnapu.

2.3.1. Unmuii-ycayonid agaduétiapm TaxJanian

Mags3yra goup wuimMui yciayOuil anabuérnap TaxJIWIM acocHuja eTyK

MyTaxaccuciap GUKp MyJjoxa3aiapu YpraHuiand YMKUIIA Ba yMYMIIAIITUPUIIIN.

[y Owman Owpranvkia TAAKAKOT HINAMH3TA SKUH MaB3yjlapia YpraHuino
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YUKUWJITaH WIMMHA nauiap TaxJInJl KWJIHMH/AW, OJIMHTIaH TaxJIWJJIap HaTHXXaJlapu

acocuaa TaAKMKOT MIIIMMU3HUHI MaKCaau Ba Baanaaﬂapu aHI/IKJIa6 OJIMHAMH.

2.3.2. AHKeTa CYpOBHOMACH

AHkeTa  cypoBHOMacu  PecnmyOnukamMu3HUHT  BWIOST, TyMaH  Ba
KUIIUIOKJIapU/Ia Xap XWi TypyxJjapja MamryjaoT onud 6opysuu 5, 10, 15 iwmnnan
30 Wumnraga wimn ctaxura sra Oynaran 45 Hadap Ookc MypaOOuiiinap ypracuia
YTKa3UJIIN.

Mypa66uitnapaan 11-14 émmu GOKCUMIAPHUHT KUCMOHUM cHUbaTIapuHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA XaJIK XapakaTiW YHWHIAPHUHT TabCHUP OSTHUII XyCYCHSTHTA
Kapab capanab Oepunuiapu cypanau. Ymoly €mgaru O0OKCUUIAPHUHT KUCMOHUMN
cudatIapuHi PUBOKIIAHTUPHUILA BOCUTA cU(aTHIa XaJK XapaKaTid YHUHIApUHU
aXaMHATH Ba YpHH 103aCHIaH PECIOHICHTIAPHUHT IIaXCUU (UKP MyJIoxazaiapu
OJIMHJIU Ba YMYMJIAIITUPUIIIIH.

2.3.3. Ilemaroruk recrJjiaml.

[lenaroruk Tectiamniga Kyiuaara Maiikjiapjas (poiiiananuiam.
100M ra rorypwii.
800M ra rorypuii.
ETu6 tasuu6 xymnapau 10 mapTa 6ykub é3um(BakIra).
Opxkamaua (epra Kapa0) érran xomnaa rapganu 10 mapra Oyku0 &3uii.
Apum ytupran xonga 10 MapTa oiaAMHra cakpam MallKMHU OaXkapuil
Ixr TynaupMa TYIHU YIOKTUPHUILI.
TypHUKIA TOPTUIUILL.

4x10M ra rorypui.

© 0o N o g Bk~ WD

5 conmsina KymuiapHu Oykub &3wuii.
10.Typran >xoiaH y3yHJIMKKa CaKpalll.
Kaiin sTunran TagKukKoT yCIyOJIapyuHy KyJutail TapTHOU Ba yITapHUHT

Ma3MyHHU MyBOGUK OaHAIapa TYIUK aKC STTUPUIITaH.
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2.3.4.Ileparoruk Ta;kpuoda

TagkukoT YyTKazum TtaptuOu. TaakukoT 9 oM JaBoMHuAa HKKH TYpPyX
WIITUPOKKJA aMalira OmMpwiIand. bymap Ha3opar Ba TaaKUKOT TypyXJapu.
Hazopar rypyxuaa UIITHPOK 3TraH OoKcuuiap amanaarua 8-coHnu 00KC MakTaOu
JACTypH aCOCHJA YTKA3WITaH MAIIFyJloTIapAa WIyFyJUIaHau. TaaKuKOT Typyxu
MalIFyaoTIapu >kapaéHuga 8-coHMuMK Ookc MakTabu gactypu  OVitnmua
Oepuiiaguran Malkjiap KUCKapTUpWIMO, Aapc TapkubOura OoKcumiapra Xoc
YMYMHI JKHUCMOHUU CU(]ATIAPUHU PUBOXKIAHTHUPUIITA HYHANTUPWITAH XaJK-

XapakaTiy YUuHIap MaXXMyacu KUPUTHILIH.

TagkukoT gaBoMua xap oup €mman ukku rypyxaa 20 tagan 40 ta, xamu
80 Ta 6okcunIap TaAKUKOTIAPUMHU3/Ia UINTUKOP STUIIIN. TaaKUKOT YHHHIAPUHU
¥3 TapkuOra KupuTMaraH aHbaHaBuil (8-CoHJIM OOKC MaKTaOHW JAaCTypu acoCHIa)
Ba 11y YiuHIap OWiaH KYJUTaHWIaJAUTaH MaIIFyJIoTIap camapajopiurd, UKKaia
rypyXJia Xam TaJKUKOTIaH OJJUH Ba TAIKUKOT SKYHHJA TEKIITUPHUII YTKa3WII

acocujla aHUKJIaHIH.
2.3.5. MaTteMaTHK CTATUCTHKA yCay0Jaapu.

Taxxpuba MabIyMOTIApUHM TaXJIMJI KWIMII Y49yH TEJarorukaga yMyMHMd
KaOyJT KWIMHTaH MaTeMaTHK CTATUCTHKA YCYIH KYJUTAHUIIIH.

Kyiingaru cratucTuk KypcaTkuwiap Xuco0iiad 4uKapuigu: Ypraua
apu(pMeTUK ()_(), ypraua kBaapaT orunuiap (0) Ba Oomkamap. ['ypyxnapaaru
Vpraua KukMatiap opacuaard (Qapkiap HUIIOHWIMJIMTAHM OaxoJaml y4yH

CrpronieHT t-mMe30HuIaH (HorIamaHuIIu.
2.4. TaAKUKOTHHN TAINKU/IAIITHPHUIIL.

Tankukor wumumu3 2010 vwungan 2012 Wwwuiap opanuruga TOIIKEHT

maxpu 8 bokc makrtabuma, “/luHamo” Ba “JIokamMOTHB” CHOPT >KaMHUSATIapUIA
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OonutanFuy Taképrapauk 6ockuuuaa myryianyBun 11-14 éuum OoKcYHIapHUHT
MAILIFyJIOT KapacHiapuaa oaud OOpuiIn.

B 6okcumMnapHUHT KMCMOHUM PUBOKIAHIAHIUIUHU Ba YMYMHI, Maxcyc
KUCMOHUN TaW€prapiuru XOJAaTWHU aHUKJam OViimda VTKa3wiraH TecTiall
unuiapumuzaa  11-14  €numnmap 63 Ta  OOKCUMJIApHM YMYMHUH  KHCMOHHM
TalEprapiauru XoJaTUHU aHUKJIAUAM UIITUPOK 3Tau. Ilemaroruk Taxkpubamusia
aca, xap oup €mnan 40 tagan, 160 Ta GokcunIap UTHUPOK IT/IU.

TaaKUKOT HITMHUHT WIMHK-YCITyOui anabuériap Taxymid, 00KC MakTabiapu
Ba V3JIKTU xyry6xonacuna 2011 i centsop oimman 2012 v Maii oiinrada

OyJIraH BakT OpaJIUFUa YTKA3UIIIH.
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111 BOB. bomanruy Taiiéprapjank 00cKu4YuAa myryianysum 11-14
I OOKCYMJIAPHMHT JKMCMOHUI cu(aTIaPUHU PUBOKIAHTHPHIIAA XAJIK

XapaKaT/u YAMHJIAPUHU YPHU BA aXaMUATH

3.1. CypoBHOMA HATHKATAPH

Karop myammdmap (39, 63, 65, 66, 67, 79, 80) y3 TtamkukoTiaapuma Em
CHOPTYWIAPHUHT  KUCMOHUN cU(ATIapHA PUBOXKJIAHTUPUILJA I[IYHUHTIEK
TEXHUK-TAKTUK TAUEPrapiauruHu ONIMPHUIIAA XK XapakaTid YWUHMHIApUHUHT Ba
VUUH IIAKIWAAard MallKJIapHUHT ajoXula axaMmHsTra sra 3KaHJIMITMHUA acociad
Oeprannap.

FOxopunarn agabuérnap Ba MaB3yra JOUp AHMCCEpTalMsIap TaXJIWJUIapu
HaTWKajapura TasHra xosna, 5, 10, 15 Wk Ba yHIaH KYI HIN CTaXKUra 3ra
Oonutanruy TaépaoB O0CcKUUKIa MaFyiaoT oubd 6opysun 60 Hadhap mypadouitiap
ypTacuga aHKeTa CYpOBHOMACH YTKA3UIIJIH.

AHKeTa CYpOBHOMACHMHHU YTKA3WIIJAH Ky3/la TyTHJITaH Makcaj, OOILIaHFUY
Tail€pnoB Oockuuuga myrywianyBun 11-14 Eumum OOKCUMIIAPHUHT KUCMOHMM
cudaTIapuHU PUBOKIIAHTUPHUII €11 XYCYCHUSITH, YMYMUM KUCMOHHUM cudaTIapruHU
pUBOIIaHTUpHUIIAA doiTalaHUTIaUTIaH YCyJUlap CaMapajopiurd Ba >KMCMOHHMA
cudartaapyuHi PUBOXKIAHTUPHUINJA XalK XapakaTid YWWHIApUHU YpHU Ba
aXaMHATH [03acHJIaH MypaOOMHIapHUHT MIaXCUW (UKP MyJIoXaszaJapyuHU OJUII
XaM/Jla yMYJIAIITUPHIILL.

VTkaswiran aHkera CYpOBHOMACH HATWXKaJIapyu KyWujaruda, 5 WUJUIMK HII
cTakura sra Mypabouimapauar 50%m, 10 imigan Oy€H mMypaOOWiMK OwiaH
HIyFyJUIaHAETraH  ycTo3nmapuMu3HUHT  35%m, 15 J¥wmk Manmakara ora
MypaOouiimapumMu3HuHT 18% M yMyMuii ;KMCMOHMIN Tal€prapIuKHU, OPTaHU3MHU
Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTUPHII, COFJIMKHUA MycTaxkamuiami Ae0 TyIIWHUIIapU
MabayMm OViau. OpraHu3MMHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUII, COFJIUKHU

MycCTaxKamJlall, >XACMOHUN cudaTiapuHu PUBOKIAHTUPUI, TaWEpPrapIuKHUHT
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Oapua Typiapu Y4YyH MycCTaxkKaMm TOWIeBOp, (yHKuMoHan Oaza sipaTuiira
HyHantupuwiran xapaés ne06 15 iwumk manakara sra MypaOOHMSTapUMU3ZHHHT
82%m, 5 WumMK Masakara sra MmypaOOuitiapuMusHuHT 38%m, 10 HuUHK
MypaOOUUINK WII CTaXUTa 3ra yCTO3NapUMHU3HUHT 60%mu dukp Oungupuiiras.
Konran mypabOuiiiapumMu3 yMyMHUH >KUCMOHUN TaW€prapJMKHU CIIOPTAAa HOKOPH
HaTHXKaapra pUIIKIILIa MyXuM oMUl 1e0 GUKkp OUIANpHUIITaH XO0JI0C.

5 ¥#WwuMK Majakara dra  MypaOOuimapumu3HUHT 65%WuU  KUCMOHUUI
Ta€prapJukHu 3 Ta Typra MaxMyaBuld, yMyMHM Ba Maxcyc Typjiapra
axpartumrad, 30% wmypabOuiimap 2 Ta Typra ymMyMud Ba Maxcyc Typiapra
oymuuummHn  Tabkumiamau. Konran 5% wMypaOOuitnap rokopugaru TypJiap
KAaTopHuaa KUCMOHHUM Tal€prapIuKHU JacTIa0KU Ba aCOCHM TypJjapH Xam MaBxKy/l
ne6 ¢uxp omngupuiman. M craxu 10 iunrava Oynran mypadbOuidnapuMU3HUHT
15%mu, w™mypaOOuiinmuk daonuaru 15 #wun Ba yHAZaH 3uEApoK Oynran
MypaOOuinapuMu3HuHT 8%0M >KMCMOHUN Tall€prapiukHu 3 Typra aXpaTHIIIH,
Oynap: ymymui, MaxmyaBuil Ba Maxcyc. MypaOOuiinuk daonustu 15 hungax
opTuK Oynran mypaOoOuitnapHuHr KosiraH 92% Ba 10 WWUIMK WII CTa)kKura sra
Mypabouiinapauuar 85%m XKHUCMOHUN TaME€pPrapiavKHU X€d MKKWJIaHMal yMyMHH
Ba Maxcyc TypJiapra axkpaiaau 1e6 GuKp OWIIupHILIu.

Kaiicu cudarnap ymymuit >xucMmoHuii cudarimap XucoOJaHaaAH, JderaH
caBoJIMMM3ra, vl (aonustu 15 Hunman omradn MypaOOMHIApUMHU3HUHT Kapuiio
85%0m Te3nMK, YaKKOHJIMK, KydY, STWJIYBYAHJIMK Ba YHUJAMIIWIMK cudaTiapuHu
oenrunad Oepunian. 15%m  mypaOOuiinapumMu3 3ca rKopugaru cudatiap
KaTopua Te3KOp STHIIYBYAHINK Ba TE3KOp Kyd cu]aTiapruHu YMyMHUH KUCMOHUN
cudatiap ne6 Ooununuiapu MabiayMm Oynau. By Gopaga 5 Huimk manakara sra
MypaOouiinapumusHuar 40%m  ymymuid  KUCMOHUM  cudariapHu  TE3NHK,
YaKKOHJIMK, Kyd4, STHWJIYBUAHJIMK Ba YHIaMIWINK cudatiapugaH ubopaTr JeraH
bukpHu Ownaupuiiran Oynuiica, Koaran 35% mypaOOuinapumu3 Kyd, TE3JHK,
KaWWIIKOKJINK, OSTHIYBYAHIWK, YaKKOHJIMK CH(ATIApUHA YMYMHN KUCMOHUHN

cubparnap ae6 xucobOnammu. 25% wmypaOOuiinap Oy Oopaga aHuUK QUKD
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ounaupummManu. MypabOuiinuk Qaonustu 14 ¥uiara SKUHIAMMO —KOJTaH
yCTO3NapUMHU3HUHT 65%0 Te3NMuK, YaKKOHIHNK, Ky4, STUIYyBUAHJIMK Ba YHIAMIIHINK
cudatiiapuH yMyMui )kucMoHuM cudatiap ne6 oununuiapu Mamym oyiaau. 20%
MypabOuiimapuMu3 KyHugaru yMyMud OKHCMOHUM  cudarimap  Karopuia
KAaMUIIKOKJIMK cudartu Xam MaBxkya JeraH QukpHu Ownaupaunap. 15%
MypaOOuiIapuMHu3 TE3MUK, YAKKOHJIMUK, Ky4, STWIYBYAHIUK Ba YHJIAMITUIUK
cudarIapuHA YMyMHUIH Ba Maxcyc )KUCMOHUH cudatiap 1ed Xucooaniam.

N daomuaru 15 #Hungan omran mypyoowuitmapauar 90% 11-14 Emum
OOKCUWJIApHUHT MAIIFyJIOTJIapu >kapaHUAa XalK XapakaTid YHUHIapuIaH
dbonananuin Oonaiapja CopT Typura OYiraH KM3UKUIIUHUA OPTTUPAIU, OPTHUKYA
3YPUKUIIIAPCU3 YMYMUN >KHCMOHMM cU(DATIApUHU caMapaid PUBOXKIAHTHPATU
ne6 xuBoOmanuiapu MabiayM O0yaau. 10% mypabOutinmapumuzaan Oy caBOJIMMHU3TA
XKaBoO OJIOJIMAIMK.

S iWungaH OpTUK Mallakara ora MmypaOowuitnapumusHuHr /0%m  €m
OOKCUMWJIAPHUHT KUCMOHHIA CU(ATIapUHU PUBOXIIAHTUPHILNIA XaJK XapaKaTiH
ViuHIapuHu ~ camapaiiu  BocuTa  cudarmma  TaBcus  otranmap. 18%
MypaOOuinapumMm3 e OOKCUMJITAPHUHT KUCMOHUI cudaraapuHu
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA XallK XapakaTid YHAWHIApU HaTuxka Oepmaiiaim  1e0
xucobnamrad. Ym0y caBonmumu3 12%  MypaOOuiiIapuMHU3HUHT  KaBOO
Oepunutapyua KUUUHYWIMK TyFaupau. Mypaoouitiuk daonustu 10 imnpan 14
Wunraya Oynran ycrto3napuMu3HuHT 82%wu MamFysnoTiap >kapa€Huja Xajk
xapakarid Yiunnapuaan Qonaananuin OoJjiaJapHu (U3HOJIATUK Ba TCHUXOJAruK
KUXaTJAaH camMapalid pUBOXKJIAHTUpaaW JjeraH (ukpHu Ownaupuuyan. 18%
MypaOOuiiiap MamFyJIOTHUHT Makcaad Ba BasudacugaH Kenubd YMKKaH XOJiIa
aiipuM maitnapaa ¢oigaraHunuiapn MabiayM Oyiau. FOxopu mamakara era, win
daonmusatu 15 Hwunman kyn Oynran mypabOunapumus3HuHr 92% u OouutaHruy
Tal€pnoB Oockuuuga wyryianyBud 11-14 €num OOKCUMIIAPHMHT >KMCMOHMNA
cudatIapuHi PUBOKIIAHTUPHUIIAA XaIK XapakaTiv YiuHiapuaad GoiianaHuIIHI

taBcust ATrannap. 8% wmypaOOumitmapumus €m  OOKCUMJIAPHUHT SKHUCMOHUN
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cudatIapuHl PUBOXKIIAHTUPHUIIIA XaNK XapakaTiu YWWHIAPUIAH OHAA-COHJA
dbonamaHuILIaApU MABIyM OYIIIH.

Tesnuk cudaru OonwanFuy TaépiioB O0CKUUKIA IyFysuianyBun 11-14 émuum
Ookcumnapaa KyOpoK Kaiicu &nuiapia camapaid pUBOXIIaHagu 1e0 Oepuura
CaBOJMMM3ra, 5 WWIIMK Maylakara sra mypabowuitnmapumuszauar 30%mwu 11-12
¢nutapan Oenrwiad Oepuiran Oynuimica, 15 HWUMK MypaOOUNATIapUMU3HUHT
65%mu 13-14 énutapna te3nmuk cudatu SXIIA PUBOXIIAHAIN 160 XucoOmaiawap.
20% mypabOwuitnap OomnmanFuy TauépioB Oockuuuaa myryuianyBuu 11-14 éuum
Ookcumnapna Te3nmuk cudarun Oapya Euiapaa Oup XuJl PUBOXIAHAAM €0
xucobOnamap 9kad. 10 WwigaH oOpTUK MypaOOMIIMK (AaONHSITUHU HOPUTHO
Kkenaérrad ycroznapuMu3HuUHT 50%wu, um daonustd 5 HwinaH OpTHK OYyiraH
mypabouiinapumu3Huar 30%mu IOKOpHAArd CaBOJMMU3TA TE3NMUK CHUGATHHHHT
caMapaiu pUBOXJIAHMII AaBpu acocaH 13-14 €Enurapra TYFpu Kenaau JeraH
bukpHu Ownnupumirad. Ymoy caBoJIMMHU3 KOJITaH MypaOOUHIapUMHU3HUHT 5KaBOO
Oepunuiapuaa KHAHHYAIUK TYFIAPIH.

Tesznuk cudaTUHU PUBOKIAHTUPUILIA WII Majlakacu S5 WHIJAH OINraH
Mypabouiimapummu3auHT 70%Wu camapanu ycyn cudatuaa « Takpopiann ycyimuaan
doitnananunuiapu Mabaym 6ynau, 30% mypabOuiinap camapanu ycyn cudaruaa
«Taxpopnamn, «VitnH» ycyaiapuHu kypcarumrad. Mypa66uitnk daommsTta 10
WWJIIaH OIIraH yCTO3JMapUMU3HUHT 45901 Te3nuK cU(paTUHU PUBOKIAHTUPHILIA
«Takpopnamn» Ba «Y3ITyKCU3 MaIIKJIap ycyJuapuaad (porganaHuIuiapd MabiyMm
oynmu. by OGopama 35% wmypaOOuiinap «Y3nykcu3 mamkmapy», «Taxpopriarmny,
«Vitna» Ba «Myco6aKay ycyuIap Te3IHK cH(paTHHI caMapalid PUBOKIAHTHPAIH
ne6 xucobmamap o9kaH. by caBommummsra 20%  mypaGOuitmap  Gukp
OWJIIMpHUIIIMATaH.

Nm daomuaru 15 #Hunmgan optuk Oynaran mypaOOuimapuMmu3HUHT 65%wu
«Y3Iykcu3 Mamkiapy ycyiuaaH (oWJaNaHuIl IOKOpH camapa Oepaau Jerad

bukpHu Owngupumran Oynca, 35% wmypaOOuilnapuMus Te3NUK CUPATUHU
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PHBOXIAHTHPHIIA «Y3TyKCH3 MAIIKIapy ycyin OunaH Gup karopaa «Yimm» Ba
«Mycobaka» ycymiapuaas poiganaHunuiapu Mabiym OVIiiau.

Teskopnauk  cudaTuHM  PUBOXKIAHTHPYBYM  BOCUTa Ba  yCYJUIApHU
MalFyJIOTIAPHUHT aCOCHM KUCMUIA KYJUlall caMmapaid 1e0 5 MMk Majakara
sra 85% wmypaOb6uiinap y3 dukpiaapunu Oungupuinrad. 15% wmypaOouiinap
TE3NIMK CU(PATUHU PUBOMNIAHTUPYBYM BOCHTAa Ba MAIIKJIAPHU MAIIFyJIOTHUHT
Talu€prapauk KUCMU/A KYJJIAIIHU camapaiin 1e0 OWiniIiapyu MabiyMm OYiau.

Mypa6ouitiiuk ~ Qaonusatuaun 15  #wngan OyéH  roputu®  KenaérraH
ycTo3mapuMu3HUHT 7090 MaImFyJIOTHUHT SKYHUH KUCMHUJA TE3MUK CUpATHHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM BOCHTAJIAPHU KYJUJIall sXIIM camapa Oepaau 1e0 (ukp
ownnupuinran 6ynumica, 30%mypadbOuitnapumMus Te3MUK cCUuaTUHU PUBOXKIIAHTHU -
pPYBUM BOCHTAJIApHU MAIIFYJIOTHUHT Ta€prapivik KUCMHUAA KYIJJIAIIHA TaBCHS
ATTaHsap.

W paonuarura 10 itun 6ynran mypadbouitnapaunr 65% Tte3nuk cudarunu
PUBOKJIAHTUPYBUM yCYJ BOCHUTAJApHU MAIIFYJOTHUHT acOCHUH  KHUCMUAA
KYJUTAIIHUHT caMapacuHu 0KopH 1ed kypcatrannap. 30% mypabOuiinapumus sca
TE3NMUK CUGATHHH PHUBOKJIAHTUPYBUM BOCHTAJApPHUA MAIIFYJIOTHHHT MAaKCaj
Basudacuaan kenubd YMKKaH Xojaa Oapya KUCMUIapja KyJulall MYMKWH JIeTaH
bukpuu Oungupumrad. by caBonumusra 5% wmypyOOuiinapman  kaBoO
OJIOIMAIHK.

Eim GokcummapHUHT Te3KOPIUK cHU(ATHHUM PUBOXKIAHTHpUINAA 15 Humimk
Majakara 3ra MypaOouinapuum3nuar 70%m «Tyn Ounan rorypumm, «Cakpab
KyBlammMadoky, «I[lym-nymn kabu Xank xapakarid VHWHIApUHU KYJUIAIHUA
TaBcus dTran Oynumica, 20% mypabbuiinap «Xamma te3 ¥3 6apruray, « Te3nuk Ba
JaKKOHJIUK JcTadeTacu»Ba «ApKOHAA cakpad  KyBJIalIMa4yoK» YHWHIApUIaH
doitnananunuiapu mMabiaym Oynau. 10% mypabGOuiinap rokopuaa KEeITHPHITaH
yitmnnap karopuna «OTaH arnapuin Ba « ApKOHTa TeTUO KeTMay YHUHHIapU XaM
TE3KOPJIUK CcU(paTUHU  PUBOXKIAHTUpUIIAA  sXIIM  camapa Oepagu  ae0

xucobnamanu. by 6opaga 10 iwimuk manakara sra mypaOOuitnmapHuar S50%owm
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«Caxpab KyBnammaudoky», «1 makukaga 100 Ta 3apba» Ba «Tym OuiaH OTYypHIID)
VUMHIApUHA TE3KOPIUK CU(ATUHU PUBOKIAHTUPYBYM BOCcHUTa cudaTuia KyIall
axmy camapa Oepanu ae6 Owmmuiinca, 35% MypabOuitiap Te3KOpJUK CUbaTUHH
PUBOXJIAHTUPHUIIIA KYOPOK &EpaaM OepaguraH XalK XapakaTid YHuHIapu
cuparuga «Mokku ycynuaa mycobakanammuin» Ba «1 makukaga 100 ta 3apOax
VHWHIIApUHUA ~ MAIIFyJoT JKapaéHWIa KYJUlallHM TaBcus dTrammap. 15%
MypabOuiinapumMusia Oy caBoIUMU3 KaBoO Oepuluiapuia KHANHYWINK TYFIUPIIU.

5 MUK MaJlakara sra MpaOoOuilmapuMu3HUHT 55%0M TEe3KOPJIHMK cUdaTHHU
puBoxknantupuiga «l1 makukaga 100 Tta 3apba» VilmHUHU camapanu €0
kypcatumrad. 20% wmypaOOuitnapapuMn3 TE3KOPIUK cU(aTUHU PHUBOXKIIAH-
TUpulia camapanu BocutTa cudaruga «Cakpad KysiammMadok» Ba «OnamoH
noira» yiuHnapuaad Qoipananuuuiapy mabiayM Oynau. Konran mypaOOwmii-
JapuUMHU3  XalIK XapakaTiu —YHAWHIapuaaH —«0ab3una»  GoAallaHUNUIapUHA
OV TUPHUIILITH.

Yakkonnuk cudatuau ¢Gaon puBoxiaHuml naBpu 11-12 €mutapra TyFpu
Kemamu ned 5 Wwumk Manakara sra MypaOOuinmapaunr 40%wu kypcaTtuiiraxn
oymumica, 35% wmypaOOuitnap 4YakKOHIMK cudaTu Oapua Enwiapaa OUp Xuil
puBOJIaHaau gAeraHn (ukpHu Oungupuingu. 15% wmypaGOuiinap OoluIaHFUY
Taii€paoB Oockuuuaa Myry/utaHyBYd 11-14€mmm  Ookcumiapia YaKKOHIIHMK
cubatuHu ¢aon puBoxkIaHum AaBpu 13-14 €nutapra TYFpu Kemaaum €0
xucobnamanu. 10% mypaOOuiinapuMu3 YaKKOHJIUK UYU(DATHHUHT PUBOMKIIAHMIII
€l XyCyCcHUATH TYFpucHla aHuUK (Qukp Owngupuinmarad. by caBommmmsra 10
WMIUIMK Manakara sra Mmypaoouiinapumuzaunar 40%mu yakkonnuk cudaruau 12-14
¢uutapaa (aon puBokiaHaau ned xucobnamaau. 25% mypabOuilTapuMU3HUHT
bukprmapura kypa 4aKKOHJIMK CU(GATHUHUHT caMapaiy pUBOKIIAHUII TaBPH KYTIPOK
11-12 énurapra Ttyrpu kemamu. 11-14 €mum GomnwtanFud Ta€piioB OOCKUYHIA
IIYFyJJIaHYBYM  OOKCUMJIap/ia YaKKOHJIWK CH(pATUHUHT PUBOXIAHHINK Oapya
¢nutapaa Oup xwin OYynmaau ned Qukp Ounaupran mypabouinapumus 15%nHu

TalllKKWJI 3TOH.
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YakkoHIMK cu(paTHHUHT PUBOXIAHTHPHUIIAA KaHIal yCYJUIAPHUHT camMapacu
I0OKOpH, 1€0 Oepwiral caBOJIMMM3ra, 5 WHUIMK Majakara sra MypaOOuiIapHUHT
60%mu «Y3rapyBuaH MamKIap» Ba «YiMH» yCyIIApMHH KypcaTHuraH. 25%
MypabOuiIapuMn3 YaKKOHJIMK CUGATUHUHT PUBOXKIAHUIINIA CaMapalid YCym
cubatuma «YsrapyBuaH ~MalIKIap»  YCYAMHH TaBcHs  OTHIraH.  15%
MypabouitmapumMus 0y caBoIuMu3Tra OUpop-oup Gukp OMIAMpPUILIMATaH.

«Y3rapyByaH Mamkzap» Ba «Yitmna» ycymrapuaan 10 HMIINK Mamakara sra
MypabOuitmapuMu3HUHT 72%u MamKyjaoTiaapaa GonanaHulriapu MaayM OVIiam.
18% MypabOuiinapHuHT (GUKpHra Kypa «Y3rapyBuaH MamIkiap», «Y3IyKcH3
MamiKjaapy yCcy/Ulap¥ YaKKOHJIMK CH(DATHHWHT PUBOXIIAHTHPUIITHUHT — DHT
camapaniu ycyimapu skaH. Konran 10% mypaOGOuitnap 4akKOHJIMK CU(DATUHUHT
PHBOMIAHTHPHILIA «Y3rapyBuaH MaIIKIapy YCYIMHHIAH (QOJATAHUIIHU TaBCHS
ATHUIIITaH.

15 fimumKk Manakara sra MypaOOHMilIapHUHI «Y3rapyBuaH MalIKJIap» Ba
«VilnH» yCyJINapHH caMapaid ycyn ae6 Xucobnmaimuramnapu 78Y0HM TaIIKWIT
srau.  14% wmypaOOuitiapuMu3 YaKKOHJIWK CU(DATUHUHT  PUBOXKJIAHHIINIA
«Y3rapyBuaH MaIKiap» yCyIHHU KypcaTumral Oymuiica, 8% mypabouiinap 6y
6opana anuk 6up GUKp OUIAMPUIITMATH.

60% 15 #mnman OPTUK MIN MaJlaKacura 3ra MypaOOuHIapuMu3 YaKKOHIIHUK
cudaTHHN PUBOXKIAHTHPYBYH BOCHTAJIAPHH MAIFYJIOTHUHT TaUEprapiivK KHCMHUIA
KYJUIAIIHUHT camapacu [okKopu nae0 Oepran Oyncamap, 25% wmypaOOuiinap
YaKKOHJIMK CH(paTUHU PUBOKJIAHTHUPYBYH BOCHUTANAPHUA MAIIFYJOTHUHT SKYHHH
KUCMUJIA KYJIanuiapu MabiayMm 0yiaau. 15% mypadOuitinap MamFyI0THUHT MaKca
Ba Bazudaiapugad Keaud YMKKAH XOJ/1a YaKKOHJINK CU(DaTHHN PUBOKIAHTUPYBYN
BOCUTAJIAPHUJIAPHA MAIIFYJIOTHUHT Oapya KucMJapuia KyJijaalml MYMKHH 1e0
xucobnamap »KaH. MalFyJIOTHUHT acOCHi KHUCMHJIa YaKKOHJIWK CcudaTuHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM  BOCHUTaJapHM  Kyjuram  camapand nae6 10  dwmmk
MypaOouiinapuuar 45%mu ¢ukp Ounaupuiuran Oynumica, 38% MypaOOuiiinap

MAIIFYJIOTHUHT Tau€pPIOB Ba SAKYHUU KHUCMHUJA YaKKOHJIHMK CcH(paTHHU
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PUBOXJIAHTUPYBUM BOCHUTAJApHU KYJJIAIIHU camapaiu Ae0 kypcarumrad. 15%
MypaOOuiIapUMHU3 YaKKOHJIMK CH(ATUHU PUBOXKJIAHTUPYBUM BOCHTAIAPHU
MAILIFyJIOTHUHT TaU€PIIOB KUCMU/IA KYJIJIAITHU TaBCHUS STUIITAH.

Bocuta cudatuna xank xapakatiud yiunmapuaan «Kum gakkon», «Otmgan
arnapuin, «ApKoHra Teru0 KeTMa» KaOu YWMHIIapAaH YaKKOHJIUK cU(aTHHU
PUBOXIIAHTHPHUIIAA CaMapacu IOKOpU Je0 MypaOOuinuMK Manakacu 5 HuinaH
omran 48% ycro3nmapumu3 TaBcus OdTHmTaH, 39% wmypaOOwmitimapumus dca
YaKKOHJIUK cu(aTUHU puBOXJIaHTUpHIga ¢dakatruHa «Kum dYakkoH» Ba
«benananap xaHrum» kKaOM XallKk XapakaTiu VYHuHiapujaH Qoiinananuiiapu
MabiIyM Oynanu. MypabOuitnapuunr 13%mu  mamFynotnap >kapaCHHIa Xalk
XapakaTiu Yiuninapuaan GoigaiaHuIMac SKaH.

Okopu wmanakanmu wMypabOuitmapumuzHuHr 75%mu  «ApkoHaa cakpad
KyBJIalIMa4dok», «Kum 4akkon», « ApkoHra Terud ketMa» , « Tyn Ounan orypumn,
«IIym-nytn» yuHIapugaH YaKKOHJIUK CU(ATUHU PUBOKIAHTUPHUILIA CaMapaiu
BocuTa cudarnga Kymmamud TaBcus dTramnap. 10% wmypa66bwmitnap «Kum
yakkon», «Tym yuyH kypam», «bemanamap skaHrm» kaOW XalK Xapakariu
ViUHIapy YaKKOHJIUK cCU(QaTUHU camapalii PUBOKIAHTUPAAU 1e0 Xucooiamaam.

10 ¥Wummk Majmakara odra  MmypabowuitmapumusHuHT  56%mu  «Cakpab
KyBlammadok», «Tym Ownan rorypumn, «bemaHamap >XaHru» YUWHIApUHU
MalIFyJI0Taap Kapa€HHWIa YaKKOHJIMK CH(pATUHU PHUBOXIAHTUPHUIILA camapalv
BocuTa cudatuga Kymmanuiapu wmawiaym oymau. 38% mypabOuiimapumus
MalIFyJI0Taap >KapaéHuJa YaKKOHJIMK CU(GATUHU PHUBOKIAHTUPHIIIA XaJK
xapakaTiu yinanapugaan «Kum yakkon» Ba «Tyn Ounal rorypuil» YHUHIAPUHU
TaBcus dTUIITaH. 8% MypaOOuitnapumuzaan Oy caBOJIMMH3Ta KaBOO OJUTOIMAIMK.

Kyd cudaruHur camapaid puUBOXIAHMIL JaBpU OOLUIAHFUY TalEpiioB
O6ockuunna myryananyBun 11-14 € 6okcumnapaa HucOaTaH Kaiicu €mapra
TYFPU KEJIaAu JIeTaH CaBOJHMMU3Ia, HWII Majakacu S MWIJaH OLIraH
MypaOOuiIapuuM3HUHT 75%u Kyd cU(aTUHUT camapalid PUBOXKIAHUII JaBpU

13-14 €mmapra Typu kemanu aerad GukpHu Owngupuirad. 18% mypabobwuiinap
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Ky4 cU(aTHHUT caMapaiud pUBOXKJIaHMUII AaBpuHU 14 €m ned kypcarumras. by
caosmmu3 /% MypaOOUNIApUMU3HUHT >kaBoO Oepuiuiapuga KAWAHYUIIK
TYFAUPIU.

Mypab0uiinuk ¢aomusatu 10 Hunman omrad ycTo3nmapuMu3HUHT 85%wu
JaKKOHJIMK cudatuHu daon puBoKIaHUI daBpuHU 13-14 €m ge6 Oenrwmnamiraxn
oymumica, 15% wmypaGOuitnap 12-14 Emwapaa 4yakKOHJIUK cudaTu camapaiu
pUBOKJIaHaIU 1e0 Xucobaiau.

FOxopu Mmanakara sra mypaOOumapumuzgaH 18%mu 4YaKKOHJIMK cU(paTUHU
pUBOXKJIAHUII J@aBpuHu 12-13  €muapra TyFpu  Kenaau JeraH  (UKpPHHU
Owngupuiurad Oynuiica, 15 WHIIMK MII Manakacura sra MypaOOuUIapHHHT
Konran 82%wu 4YakkoHIUK cudaTtuHu OonuIaHFUY  TalépiaoB  OOCKMYMIIA
myryianyBun 11-14 €mm Ookcumnapra HucOatan 13-14 €unutapna camapanu
pUBOXJIaHAIU €0 KYpcaTHUILTaH.

Kyud cudaruau puBOXIAHTHUPHINIA S5 WWIIMK Majakara ira mypaoowuii-
JapHuHT 67%mu «MakcuMan ypuHUILIIAp» Ba «YHUH(XaJIK XapakaTiu YHUHIapH)
ycyJutapuiad (honJaTaHuIIHUA caMapaiy 1e0 kypcaTumiran 6ynuiica, koirad 33%o
MypaOOuiinap Kyd cudaruHur camapanud puBoxJaHTUpumaa  «Cepusiiu
ypuHULUIap» Ba «Makcumall ypUHULUIAp» ycyJulapuaad (oiaJaHUIIHU TaBCUs
ATUILTaH.

10 i#mmnmmk manakara sra MypaOOuiinmapumusHuHr 25%wu kyu cudarunau
PUBOKJIAHTUPHIIJA «J{MHAMUK YpUHUILTIAp» yCYIHUIaH (poiaaTaHUIIHA caMapaiu
ne6 xucobnamran. 65% MypaOOmitnap kKyd cupaTHHH PUBOXKIAHTHPHUIIIA
camapayiu ycyimap cudaruna «Makcuman ypuHuanapy, «Cepusian ypuHHILIIap ,
«Vitnn» Ba «Kanan YPUHHIIIAPY» YCYJUIApUHU KypcaTtuirad. MypabOuiinapHuHT
10%mu kyuy cudaTUHUHT caMapaid pUBOXJIAHTHpUILAA (akaTruHa «Makcuman
ypUHUILIAP» yeynuaaH GoilataHuIuIapy MabiayM OyJIau.

MypabOuiinuk ¢aonuaru 15 iungan kyn OyiraH ycTo3napuMuU3HUHT 68%0u
Oouutanruy Tané€pnoB Oockuumparu 11-14 éuum OokcumnapHu Kyd cUpaTHHU

PUBOXKJIIAHTUPYBYM BOCUTATIAPHU «YWHH» YCYIUJa KYJUIAIIHUHT CaMapacH IOKOpH
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neran QukpHu Ounaupuninu. 32% wmypaOOuiimap SHTr camapaiu ycyiap
cudaruna «Makcuman ypuHAIIIap», «Takpop cepusain ypHHHILIAp»Ba «Y HIH
ycyJulapuiad (hoHJaIaHUIIIHUA TaBCUsI dTraHap.

FOxopu manakanu mypabOuiimapHuHr 65% u Kyd cudaTMHU pPUBOXKIIAH-
TAPYBYM YyCYJ BOCHUTAJapUHM MAIITYJIOTHUHT SIKYHUH KUCMUZA KyJUIAIIHU
camapanu ne0 xucoOmamau. 22% MypabOuitmap Kyd cudaTUHU PUBOXKIIAHTHU-
pPYBUYHM BOCHTAJIAPHHU MAIITYJIOTHUHT MakcaJl Ba BazuacuaaH Kelnd YMKKaH X0Jaa
Oapua KucMJapulia KyJUlall MyMKHH Jerad (GukpHu Owinaupuuian. by
caBonumusra 13% mypaOouitnapumus y3 QUKpIapuHA OMITUPUIIIMATaH.

10 #innnuk mManakara sra MmypabOuinapauar 56%mu, MmypabOuinuk ¢haonusaTu
S Whungan omran MypabOuimapumuzHuHr 48%mwu kyd cudaThuHU PUBOXKIIAH-
TUPYBYM BOCUTAJAPHU MAIITYJIOTHUHT SIKYHUH KHUCMHUAA KYJUTAIIHU TaBCHS
stumrad. 52% 5 WMk Manakara sra Mmypaoouiinap, 44% 10 iummuk manakara
ara Mypadbouitiap Kyd cuaTiHu pUBOKIAHTUPYBUM BOCUTAJIAPHU MAIITYJIOTHUHT
acocuil KHCMUA KyJUlallulapyd MabiyM OyJIIu.

Eim 6okcunnapHu Kyd cu(paTUHE PUBOXKIAHTUPHIIIA 5 HUILTMK Maakara sra
negarok mypyoowuiimapauar 48% wMamrFynoT kapaéHHma camapaid  BOCHTA
cudpartuma “Ortman apmapuir’, “Tyn ydayH kypaur”, “Yprara Topr” KaGM Xaik
XapakaTiu YAWHIapuaaH (QoinamaHuIIHU TaBcus dTraninap. 35% mypyOOuiinap
MAaIIFyJIoTaapaa Kyd cu(aTiHu pUBOKIAHTHPYBYH XaJIK XapakaTid YHUHIapUAaH
“bemanamnap xaHru’, “mym-nymr’, “ApkoH TopTuIl’ Ba ‘“ApaBadaiiap Myco-
Oakacu” YWHMHIApUHU BocuTa cudatuaa Kyiamap 3kad. MypabOuinapuMU3HUHT
15% yiiunnap OosiaHu (UKPUHM YalFuTagu [ed xucobjaraH XoJyija Xalk
XapakaTiu YiuuHmapugad QorgananummMac skaH. Kynm WMWK Majiakara ara
Mypabouiinapauar 78% “Tyn 6unan rorypum”, “Ortman armapumr” “Yprara
Topt”, “ApKOoH TOpTHII’, ‘“ApaBadamap Mmycobakacu’, “Xyposnmap >xaHru’ Ba
“Ilym-nymr” YUWHIApUHU Kyd cU(PaTHHU caMapaid PUBOKIAHTUPYBYHM BOCUTAIAP
cudatuga MamFyjgoTIapjAa Kyiamapu Mabiaym  Oynau.  15%  menmarok

MypaOOuiinapumMu3 Kyd cudaTiHi pUBOKIAHTUPYBYU caMapaiin BocuTa cudaruaa
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“Xypozmap xauru”, “Tynm Ouman torypumr’, “ApaBadamap wmycoOakacu”
yiunnapuau kypcatuirad. ®dakatruna “Xyposmap sxaHru”® Ba ‘‘ApaBadanap
Mycobakacu”  ViuHIapu Kyd cudatuHu  $aond  pUBOXKIAHTHpamud  J1eb
xucoOmaliurannap 15 WunmaH OpTUK Majakara sra MypaOOuiimapumMu3 W4uaa
7%uu  tamkun Atad. Wm  daomustu 10 dwungan 14 Wunraga  OyniraH
MypaOOuinapumMu3zHuHr 65% Kkyu cudaruau puBOAIIaHTHpUIIAA, “‘OTnaH
armapumr”  “Vprara Topr”, “ApKoH TopTHII” “ApaBadamap Mycobakacn”,
“bemanamap oxauru” Ba “[lym-nymr” yHAWHIapuaaH BocuTa  cudartuia
doiiaTaHUITHUHT camapacu okopu ned Ownmumau. 35% wmypabOuiimap Ky4
cupaTHHH camapajid PHUBOXKIAHTHPYBUYM BOCHTa cudaThga XalK XapaKaTiu
Viunnapuaan ‘“ApaBauanap mycobakacu” Ba “OtrmaH argapuill’ VHAUHIApUHU
TaBCHUs dTTaHiap.

OrunyBUaHiuK cudaru OONUIaHFUY Tan€piioB OOCKUYMIATH NIYFYJUIAaHYBUU
11-14 éumum cnoptumiapjaa Oup KaTop OJMMIIAPUMUBHUHT (UKpHUra Kypa
camapayid puBOKJIaHum AaBpu 11-12 €mmapra Tyrpu kemap skaH. by Gopama 5
WWIIaH  OPTHKPOK  MypaOOWimmk  GaonTsITMHH  OPru3ubd  KemaérraH
neparorgapuMu3HUHT 42% orumyBuaHnmuk cudatu Oapua Enuiapma Oup X
pUBOKIIaHAU Ae0 XxucoOIamap sKaH.

MypaO6uiinapuuar 35% srunmyByansiuk  cudaruau  11-12 Enumapaa
camMapaqud pUBOXKIAHAAM JeraH (UKPHM OWIAMPULIAM. Em  MypyOOwuii-
JapuMu3HUHT 15% orunyBYaHIuMK cU(aTHHU caMapaid PUBOXIAHUII J1aBpU
acocan 11 é&nurapra TYTpW KETUINMHU TabKUJJIamraH Oymnuiica, KoiaraH 8%
MypyOOuitapumMusia 0y caBoJMMuU3 >kaBo0 Oepuluiapuaa KHHUHYWINK TYFIUP/IH.
IOxopunarn caBomumumsra 10 #ungan  KYnpok — MII  Majakacura — ara
MypaOOuinapuMu3HuHr 56% srunyBuaniauk cudaru 11-12 €nutapaga  ¢aon
puBOoxiIaHagu Ae6 xucoOmamica 35%wmypabOuiinap akcuH4a Oapya Emmiapnaa
ATWITYBYAHJIMK CU(ATHHU CaMapaidl pPUBOXKIAHUIIN Ky3aTHUIaau JieraH (GuKpaaiap.
FOxopu manakanu mypabouiimapumMuzHuHTr 82% €m Ookcumiapaa OYFuMIapHUHT

KAMMIIKOKJINTA Ba DJTUIYBYAHIMK cU(ATHHU camapanu puBoxianumm 11-12
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éuapra TYFpu Kenagu ned xucoOnanuiapu mabiym O0ynau. 12% mypabOuiinap
sruimyBYaHIIMK  cudatu  11€mma camapanw pUBOXKIIAHAIW JAeTaH  (UKPHU
OV TUPHUILITH.

Kynruna amabuérnmapHu Taxiwia KWITAaHHUMH3[A STHIIYBYAHIMK CU(ATUHA
PUBOXIAHTUPUIITHUHT OUp HeuTa YyCyJUlapu MaBXyuurd aHukianau. Kaiicu
yCyJulap SHI caMapalld SKaHJIUTU TYFpUcUIa MypaOOUNIapUMU3HUHT (UKpIapu
Kyliuaaruda: Mypyoouitnuk gaonustura 5 Huinad Kyn 0ynran MmypaOOuiliapHiUHT
78% wMamrynotnap »kapa€HuJa STIIYBYAHIMK CU(GATUHUA PUBOKIAHTUPHUILIA
“I'mMHAacTHK Mamkiap” Ba “YiuH” ycymnapuiaH (oOHIaTaHHIIIAPH MabIyM
oynau. 22% mypabOuiinapumus 3ca pakarruHa “[ mMHACTHK MamIKIap” yCyJIuIaH
doitnananumap okadH. 11-14€mum  OOKCUMNApHM ATUIIYBYAHIMK CUGATUHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA KaHAaW ycymapaan (oiganaHacu3 jgeran caBojaumusra 10
Wuaman KYOopokK Majakara osra  MypaOOuinmapumusHuar 72% “I'umHacTuk
Mamkiap” Ba “Vitun” yciuiapunn Genrnnab Geprannap. JJMHAMUK CYCT MAIIKJap,
“I'uMHaAcCTHK Mamkiaap’Ba “Apamam mamkiaap” ycymiapuau 28% mypabouiinap
TWITYBYAHJIMK CU(ATHHH camapalid pUBOXKIIAHTUPYBYH yCyJutap cudaTuaa TaBcus
strannap. 15 mmnmk Mmanakara sra mypaOouitnapauar 12% “JlunamMuk cyct
Mamkiaap” Ba “I'mmHacTMK Mamkmaap’yCyJUIapUHM camapaiu Jed Xwucooaiica,
Koiran 82% rokopu Mayiakara sra MypyOOuHIapuMH3 STUITYBYAHJIUK CHU(pATUHU
pHBOXIIAHTHPHILIA “TUMHACTHK MamKiap” Ba “Vitnn” ycynnapu(Xaik XapaKaTin
VituHnapu) aad GoiaJaHUIILIApU MabIyM OYIu.

OTUIyBYAHINK CU(DATHHU PUBOXIAHTHPYBYM BOCHTAJIAPHU MAIIFYJIOTHUHT
Ta€pioB KUCMHUAA KYJJIall Makcajara MyBopuK 1e0 S5 HWUIMK Majakara sra
Mypabouiinapaunar 15% ¢ukp ounnupuinran. 22% mypadbowuitiap MamFyI0THUHT
Makcaj Ba Basudacura kKapabd Oapua KucMIIapja OSTHIYBUYAHJIMK CHU(ATHHU
PUBOKIIAHTUPYBYM BOCUTAIAPHU KyJUlalll MYMKUH 1e0 xwucoOmamica, 63%
MypaOOuiimap OTWIYyBYAHJIUK CH(pATHUHU  PUBOXIAHTHPYBYM  BOCHTAJIAPHU
MAILFyJIOTHUHT SKYHUW KUCMHUJA KYJJIaliHA TaBcus dtraniap. 36% 10 iummuk

Majakara 3ra MypaOOuHIapuMH3 STUIYBYAHIUK CH(PATUHU PUBOKIAHTHUPYBUYU
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BOCHUTAJIAPHU MAIIFyJIOTHUHT Ta€pioB Ba SKYHUH KUCMUAa Kysutamap skaH. 42%
MypabOuiimap Oy BOCHUTaJapHU MAIIFYJIOTHUHT SKYHHUM KUCMHAA KYyJjall
ATWIIYBYAHJIMK CU(ATUHU caMapaid pHUBOXJIAHTUpaau ae0 xucobnamaau. by
caposmmu3ra 22% wmypabOuiimapumusgan kaBoO onoamaauk. bapya 1okopu
Majakara 3ra MypaOOuHIapuMH3 STUIYBYAHIUK CH(PATUHU PUBONKIAHTUPYBUYU
BOCUTAJIAPHU MAIIFyJIOTHUHT SIKYHUN KUCMUJA KyJutail 00Jia apraHu3uMura sixiiu
TabCUP ITAJW, KOMATHU TYFPU PUBOKJIAHHWIIMHU TAMHUHJIAWIN Ba STHITYBYAHIUK
cudaTHU caMapajay PUBOXKIAHTUPAIM J1e0 Xucoomanuiapu Mabiym OYIIIu.
Oxopu  mamakara sra wm  Qaomuaru 15  Huiaman  owmrad
MypabOuiimapuMu3Huar /8% SruyBUaHIMK CHU(ATUHU PHUBOXKIAHTUPYBUU
Bocuta cudaruaa “Kownm kynpukdanap”’, “bom yctuaa ytupruy’, “Otnan
armapuil”  “OnguHra-opkara ymoOanok ommuir’, “Taék opkara” VAHMHIapuJaH
doitnananumap skan. 22% wmypyOOuiinap roxopunaaru yiunnap xkaropuna “Taék
opkara”, “Kowmm xynpuxkdanap” Ba “Tycukman cakpad yrumr” ViuHzapu
ATWIIYBYAHJIMK CHU(ATHHU caMapald pUBOXKJIAHTHPaAUW Je0 XucoOJalaiu.
Mypa6ouitmuk ¢aonmusatu 10 ¥wngan omran ycro3inapuMmusHuHr 65% “bom
yctuga yruprnd’, “Taék opkara”, “Kympuk Ba Mmymyk” “OnauHra-opkara
yMOQIOK OIUII” YHUHHIIAPU STHITYBYAHINK CU(PATHHU caMapalii PUBOKIIAHTUPAIN
ne6 Owmmmapu MabayM Oynmau. 30% wmypaOOwitnap  ArulyBYaHIMKHU
puBoxantupumaa  “Kynpuk  Ba  Mymyk® — VUMHUHU — OedruWjaliras.
MypaO6uitnapuuar 5% »srunyBYaHIMK CUGATUHU PUBOXIAHTHPHUIIIAA XaJK
Xapakarii YUUHIApUHU KYJUIAIIHA caMapalii BocuTa Je0 XucoOjammanumap. 5
WMk manakara sra  56% MypaOOuinapumu3 STUITYBYAHJIMK CU(pATUHU
pPUBOXIIAaHTUPYBUYHM BocHuTa cudatuaa ‘“Kounu kympukuanap”’, “bom ycruma
VTupruy”, “oTmaH argapuil’  VHAWHIApUHM TaBCUS 3TraH Oyncanap, 28%
Mypabouiinap ‘“Konmu xynpuxgamap”, “Kympuk Ba mymyk”, “Onmunra-opkara
yMOaJIOK ~ ommmr’ — YAWHIAPUHU  OTWIYBYAHIMK  CU(pAaTHHU  camapalid
PUBOXIIAHTHUPYBYM BOCHTAa cudartuaa Kyuianoiapu Mabiym Oyamu. 16%

MypaOOuiiinap Oy caBoITuMHU3TA )KaBOO OepuiimMaras.
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Yugammunuk cudaTUHUHT camMapaid PUBOXKIAHUII JaBpPH KYIMPOK Kailcu
éumapra TYFPU Kelagu JieraH CcaBOJMMHU3ra 5 WWUIMK Majakara ora
Mypabouitmapumuzauar 45%m 14 EémnHm kypcartrannap. 36% MypabOwuitnap
YUJIaMIWIMK CU(QATUHUHT caMmapanu puBoxjIaHuim naspu 13-14 éEunutapaa
Ky3aTWIMIIMHU ~ TabKujuiamrad.  Ywuaamiuunuk — cuatuHMHT  camapaiid
PUBOXIIAHMIN JaBpu Oapya E&nuiapra TYFpu Kenaau nAe0 XucoOiaiaura
mypabouiinapumus 19% wuu tamkun stau. by Oopaga 10 iinyuink Manakara sra
Mypabouitmapumu3HuHr 67% unnammunuk cudaru 13-14 €nutapna camapaiu
pUBOXJIaHaau JAeraH (GUKpHU Oungupumrad Oynwmica, 20% Mmypabouiinap
gyugammiiiik cudatu 12-14 €mpa saxmm puBoXxiaHaau 1ned kypcarraniap. 13%
MypyOOuitiapumMusa 0y caBoMMU3 kaBo0 OepulLiapuaa KHHUHYWINK TYFIUP/IH.
MypabOuiinuk daomustura 15 ¥Hwngan kyn Oynran ycroznapuMu3HUHT (2%
YUAAMIMIMK CHU(ATUHUHT pUBOXJIaHMII JaBpuHu 13-14 &m ne® Oenrummamrax
oymumica, 16% mypabOmitmap Oomanrud TaépiaoB Oockucuparu 11-14 Emum
OOKcuMapia YMAAMIMIUK CU(ATUHUHT camMapajid pUBOXJIaHUII JgaBpu 14 €mra
TYFpU Kenaau jaeraH QukpHu Owinupuiirad. 12% wmypaOOwuitnap 4umaamIIMIuK
cudatuHu O6apua €uapaa Oup Xujia puBOKIaHAAM €0 XucobJiaiap SKaH.

Unpammunuk cu(paTUHU PUBOKIAHTUPHINIA U (AOTUATH S WHIAAH OIITaH
MypaOouiinapumusHuHT 48%0 “Y3nykceus mamkiap”’, “AijlaHMa MalIFyjaoTiap” Ba
“VituH” ycynIapuHu YMJAMIMINK CH(ATHHN PHBOXKIAHTUPYBUM SHI CAMapaiy
ycyiutap cudaruga kypcatkannap. 36% wmypaOOuiinap OonuiaHFud Tani€piioB
O0ocknuuaa myrywianyBud 11-14 €num OOKCUMJIApHUHT YUAAMIIWIMK cU(aTUHU
PUBOXJIAHTUpHIIIA ““Y3IyKCH3 Malkiap” ycyiaujaaH G(oHgalaHud MabiyM
oynau. Takpop Mamikiap Ba “Y3iykcu3 Mamkiap” ycyiiapu €mr O0oJamapHUHT
YUIAMIIMIIMK ~ CU(GATHHU caMapald pUBOXKIAHTHpagun 1ed Xucobmaiauraxn
Mypabouitnapumu3 1690 HU TanTKum TIM.

58% 10 wmuk wMamakara odra MypaOOuinmapHuHr ¢uKpura Kypa
YUAAMIUIMK CU(ATUHU SHI camMapajid PUBOXKJIAHTUPYBYU ycCyiuiap “V3imykcus

Mamknaap” Ba  “YViimH  (XanK ~ Xpakatim  YiuHmapu)”  yCyJUIapHIHD.
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Mypab60uitnapumus 28% uynpamamiuk cudaTHHU puBOAIIaHTUpHIIAa ‘“Takpop
MaIKIap”, “Yanykens Mamiuap”, “ViimH (XalK XpakaTiou YiuHiapu)” Ba
“AimanMa MaiFynaoT” ycyiuiapuaaH ¢doaanaHuniapu Maiaym oymau. 14%
MypabOuiinapumusiad Oy caBOJMMH3ra XaBoO OJOAMAAUK. YHIaMIIMIUK
cu(aTHHA caMapad PUBOXKIAHTUPYBYH ycyiuap cudaruaa “Y3myKcu3 Mamkiap”
Ba “YiuH (XalK XpakaTid YiMHIapy)” yCy/IapuHHM Wil Mamakacd 15 fmimam
omran MypaOOuiimapuunr 74% kypcarrannap. 18% wmypaOO6wmitnap oca
YUIAMIIMIIAK CH(QATHHA PUBOXKIAHTHpHUIIAA (akaTruHa “Y3IyKCcW3 Marikjiap”
ycyauaan ¢GoiajaHuIHU TaBcus dTrannap. Mypabouitnapumuz 8% “Aiimanma
MAIIFya0Taap” YCYyIUHU YMJAMIMIUK CU(ATHHU PUBOKIAHTHPHUIIIA caMapaiu
ycya ae6 xucoOam MabliyM OYIam.

IOxopuma kenTupwiraH YUAaAMIIHINK CH(ATUHU PHBOKIAHTUPYBUM  YCYII
BOCUTAJIAPUHUA MAIIFYJIOTHUHI acOCHM KHCMHJA KYJUIAIIHUHT caMmapacu FOKOpHU
nerad GUKpHU 5 WMIUTMK Mayiakara sra MypaOOuiinapHunr 38%om OwinupuIran
Oymumica,  akcapmiatr — 32%  MypaOOuiimap  yugaMIWIIMK — CU(ATHHU
PUBOKIIAHTUPYBYHM BOCUTAJIApPHU MAIIFYJIOTHUHT SKYHUH KUCMHUAA KYJUTAIIHA
camapaim 1e6 xwmcoOmamanu. 24% wmypaOOwiiap MamFyJIOTHHHT Makcaj Ba
BaszudacugaH Kenud YMKKaH XoJija Oapua KHCMIlapia YHAaMIWIUK CU(paTUHU
PUBOKIIAHTUPYBYHM BOCHTAJIAPHU KYJUIAlll MyMKWH JeraH (PUKPHU OWIIUPHUIIIH.
6% mypOOuitTapuMu3ian Oy caBosMMu3ra xaBo0 onoamanauk. Vm daommsta 10
WWJIIaH oIraH Majakaid MypaOOuiiapHuHr 66% MamFyJIOTHUHT acoCui
KHCMHIa YHIAMIIMIUK CH(PATHHN PUBOXIIAHTHPYBYN BOCUTAIAPHU KYJIJIAITHHHT
caMapacuHM oKopu 1e0 kypcatrannap. by 6opama 20% mypaOGOuiinap akcuHua
YUAAMITIIIMK CU(ATUHA PUBOXKJIAHTUPYBYU BOCHUTAJAPHU MAIIFYJIOTHUHT SIKYHUN
KUCMUJA KyJutammHu —TaBcus dtrannap. Komran 14%  wmypaGOuitnap Oy
BOCUTAJIAPHU MAIIIFyJIOTHUHT MakKcaJl Ba BazudacuaaH Kenud YuKKaH xoJaa Oapua
KHUCMIIapAa KyJulaml MyMKUH J1e0 XwucoOnamrap dkaH. 15 dwiman Kympok
MypaOOUIINK Majakacura 3ra yCTO3JIapUMU3HUHT 78%0 ungaMiauivk cudaTtuHu

PUBOXJIAHTUPYBYA BOCUTAJIAPHU MAILIFYJIOTHUHI aCOCUM KUCMHJA KyJulaluulapu
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MabiiyM Oynau. 15% mypabOuiinap acocuii KUCMUa Ba MAIIFYJIOTHUHT Makcajl Ba
BazudacuIaH Keaud YMKKAH XOJAa YHAAMIWINK CHU(pATHHU PUBOXKIAHTHPYBUU
BOCUTAJapHU MAIIFYJIOTHUHI Oapya KUCMJIapJa KyJjlalml MYMKHUH JeraH
bukpnanap. 7% mypabOuitnap Oy 6opana ¥3 GpuxkpaapuHu OHITUPUIIIMATAH.
Kucmonuii cudariapHu pUBOKIAHTUPHUIILIA XalK XpakaTiu YHUHIApUHU
camapanu Je0 xucoOmaauran 5 HWIMK Mayiakara sra 67/% wmypabObuwmiinap,
YUIaMIWIMK CU(aTUHU PUBOKIAHTUPYBUM BocuTa cudaruaa “1 gakukama 100 Ta
3ap6a”, “Onmon moira” “OtaaH argapuil’ YAUHIAPUHU TaBCHUsS ATraHiap.
“ApkoHza cakpab Kysmammadok’, “Taékuanap Ba cakpaunuiap OuinaH sctadera’,
“Tynmupma Tynm Ownan rorypunr’, “Otman  armapumr” Viuanapuan  24%
MypaOOuiiinap YuJaMIMIIK CU(ATUHU PUBOXIAHTHUPYBYM BOcuTa cudaruga
kypcarrannap. 9% wmypaOOuitiap YMIaMIMIMK CH(PATHHU PUBOXKIAHTHPHUIIIA
“Tynaupma Ty Ouiiad orypuill” YUuHUAaH Goiigalanunuiapu Mabiaym Oyiau.. 10
MUK Manakara sra MypabOuitmapumusnan 56%“Otman armapum”, “Yprara
topt”’, “1 makukama 100 Ta 3ap6a”,“OnamoH moira” VHWHIAPHU YHUJAMIIAIIUK
cudaTuHU caMmapaiud PUBOXKIAHTUPYBYHM BOocUTa cudaruja Kypcatran Oyicanap,
34% mypab6uiinap “Yiok”, “Yprara Topt”, “UaBoH1031ap Kypauu” YiluHIapHHH
YUIAMIIAIUK CU(DATHHU PUBOXJIAHTHPYBYM BOCHTa cH(aTHAa KYJJIAIIHH TaBCHUS
srrannap. 10% wmypaGo6uitnap Oy Oopana anuk (ukp Owngupuimmaran. M
Manakacu 15 #wingaH omraH MypaOOuinmapuu 75% uuaaminiuk cudaTtuHd
PUBOXKIIAHTUPYBYM XaJIK Xapakariu Viuniaapu cudartuga “ApkoHjga cakpabd
KyBinammadox’, “Otman armapumr’, “Tynmagupma T1yn OwiaH rorypuir’,
“JaBoHJ0371ap Kypamu’ YiuHIapuaan doipananumnriapu mMabiyM Oynau. 25%
MypaOouiimap “Tymmupma Tynm Owran rorypumr’ Ba ““ApKoHIa cakpad
KyBJalIMa4oK~ VHAWHIAPUHU YWJAMIAIUK CU(AaTHHU caMapaid pPHUBOXKJIA-

HTUPYBYM YHUHIAp €0 KypcaTraxiap.
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3.2. bouuianFu4 Taléprapauk 60cKuInIa
¢ OOKCYMJIAPHUHT JKMCMOHMH TAHEPrapJIuru KypcaTKu4japu

IUHAMHUKACH

CnopTna 3aMOHaBHI IOTYKJAp Japakacl CIOPT 3aXWpacuHU Taiépiarira
SHrY Tanabmap Kysau. bomanmap Ba ycMmupriap CHopTd coxacuaa TaJKUKOTIap
Ky1rab omu6 Oopwirammurura kKapamai, (10, 26, 37) ycmmpmap croptuma
MaIIFyJI0T XKapaCHUHU TAIIKWI ATUIIHUHT SHA SIHTU TOMOHJIApU maigo O0Yyiub
OopMoOKIa.

BYCM Ba MBYO3CM mnapra capana® ONMII Ba y epiard MaIIFyJIoT
IOKJIaMaJIapy  TY3WJIUIINTA JKAMHUSAT PUBOXKIIAHUIIUIA MYXHM aXaMUSITUHU OIINO
OOpHIIIM Ba TEXHHKA TapakKUETH KUAAUNA TabCUp Kypcartaau. bupuHum HaBOataa
Oy OoJaapHUHT COFJIMFUJIA Ba )KUCMOHUIN pUBOKIaHUIIM A akc etaau.(17,18)

[y Hykraum Ha3zapAaH OoJaJJApHUHT TaHJAHTaH CHOPT TypUAa TEXHHUK
MaxopaTHu MyBad(}akuATaIM sraiaml 3apyp OYAraH ymMyMHil >KHCMOHUH Ba
MaxcCyc >KMUCMOHUU Tal€prapiuKIapUHU OIIUPHUIIN MyaMMOCH OMpPWUHYHM YpUHTa
KyTapuJaau.

bokcna mycobakamapna myBaddakusaTad KaTHAIIWIL, OWPUHYM HaBOATIa
MOPTIOBYAH Ky4 , TE3KOPJIHMK, PEAKTUBIUK Ba MaxcyC YMIAMIIMIUK Kabu xapakar
cudarinapu OwIaH TabMUHIAHAAU. TaIKUKOTIAp >KapaéHuUJa MyaTU(IApHUHT
KypcaTuinnya OOIUIaHFUY YpraTuil OOCKUWIApUAA KUCMOHUN Tal€prapiuk,
KeMMHrazapua 3ca NCuxallaruk Tal€prapianuk eTakud OMUII XUCOOIaHau.

[Ily cabGabnu 6u3 nmactiaOKu TaAKUKOTIApUMH3Ja OOKC CHOPT MakTaOuja
MIYFYJJIAHUII UCTaruHU OWJIAUpraH OOJIAJApHUHT KUCMOHUN PHUBOKIAHUIITUHU
TecTial OunaH OOFNIMK OYiIraH Macajanapra TYXTalIHIlIra Kapop KHITUK.

bokc OwmnaH MIyFyJIUIaHUIIHU XOXJIOBUMJIAP KYm OYiMaranHiura Tydaiau
xo3upna Ow3 OOUUTaHFUY TaW€prapiuK Trypyxjapura Typad XuJl &mjgaru
OoJsanapHu KaOys Kuwiniira MaxOypmus. busHusar tagkukotumusaa 11-14€mmarn

€ rypyxilapu KartHamaad. HasopaT CHHOBJIApUHM TaHjiamiga CIOPT SKKa
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Kypaluiapuaa SKACMOHHMM — TaW€prapiukHM TecTiam  Oyiinua  yTKa3uiaraH
TaJKUKOTIIApra Xam/1a TaBCUsJIapra TasHAUK. byHIaH Talkapu TecT MallKJIapUHH
TaHJalia aipuM >KUMOHUHN cudatiap pUBOXKIAHUIIMHUHT €1ra X0C 00CKUYIapu
Xxamja cypbaTiiapyu TYFPUCHAArM TacaBBYP(CEHCUTHUB €11 IaBpJjapH) aCOCUN OMMII
oynau.
KucMoHnii pUBOKJIAHUIIHY 02X0J1a1 YYYH KyHHIAru TecTIapaaH
doiinaanusam.
1) 100M ra rorypuii.
2) 800M ra 1orypHii.
3) 1kr TynaupMa TYIHH yJIOKTHPHIIL
4) Etu6 tasuu6 xymmapau 10 Mapra 6yku6 é3um(Bakrra).
5) 4x10Mm ra rorypwuii.
6) Opkamaya (epra Kapa®) €rran xonga raBaanu 10 mapta OykuO
é3um(BaKrTra).
7) TypHUKIA TOPTUIIHAIL.
8) Slpum ytupran xonaa 10 mapra oiIuHra cakpar MaliKHHA OaXKapHIIl
(BaKTra).
9) Sck na KysumapHd OyKuO E3uIil.
10) TypraH *oiaaH y3yHIHKKa CaKpalll.

- bepuiiran TecT HaTWXKanapuaaH KYpUHUO TYpUOAUKY, TEKITUPUIAETTaH
Oonanap/ia I0KCaK JapakaJa puBOKJIaHAAUIaH acoCUM cU(aTIapHU aHUKJIAIIHUA
TecTIap OpKalK amalira OIUMPMOKYH OYIIJIUK;

- YMyMuil YngaMInIMKHA pUBOKIIAHTUpHII yuyH- 1071an 12 €mraya;

- Maxcyc YngaMiInIMKHU PUBOKIAHTUPHIL yuyH- 14 nan 16 €mraya;

- AHaepo0 UMKOHUSTIIAPHU PUBOXKIIAHTUPUIN YUyH — 13 man 15 €mraua;

- Xapakar cypbaTu KypCcaTKUWIAPWHH PUBOKIAHTUPUII Y4yH- 3 gaH 12
émrayva;

- Tynuk ky4 cudaTiapuHyd puBOKIAaHTUPUIN YuyH- 9 nan 10 €mrauva Ba 14-17

E111.
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Crnopt makTabura kaOyn KWIKMLAA Typid €mgard € OOKCUMIApHUA TECTIIAMI
HaTwkacuaa (693 TecT TEKIMPYBIApU YTKA3WIIM) 3aMOHABHM  11axap
HIapouTIapy/a SAMOBYM Ba OOKC OMIIaH IIYFYJUTAHUIIIHA UCTalauran 0ojiajJapHUHT
KUCMOHUU PHUBOXJIAHUILIK TYIpUCHIA TacaBBypra sra OyluIl HMKOHHUSITHHU
OepyBuM Hatwkanap oiuHaud. KaOyn kwnmuin cuHOBiapu Hatwxanapu 1-10

pacMiapia 6epuiiraH.

100 M. ra Orypuin MamKu
CoHUA

11éw 126w 136w 14éw

1-pacm. 100 m. 2a w2ypuws mamKuoazu HAMUICATAPHUHZ EWZA XOC
ounamukacu

1- pacmpan kypunu® Typubauku, 100 M. ra rOrypumizard HaTHKaJIapHUHT
émra Xxoc TMHAMHUKAcUa WKOOMI HaTwKajlap AUHAMUKAcH Ky3aTtwiaaud. OIuHraH
MabJIyMOTJIAp YYYH YH3UKIU THUIJIaTd allpOCCUMOIUYHU (TPEH] YU3UTHUHU)
KYJ1a0 alTUIl MyMKWHKH, W)KOOUHN V3rapullIapHUHT yMyMUN KaTopuaad 12 €mr
HaTWXKamapu TymmO Koyamu. SHa d2bTUpPO3 eTum xowskw, 11 Ba 12
¢lIIaruIapHUHT HaTwxkanapuaara Qapknap Oy TeCT MallKuAa WIIOHYIM 3Mac
(p>0,05), aiinu maiitaa 12 Ba 13 éumpmarmnap HaTHKaJapUHUHT (apKyd WIIOHWIN
(p<0,01).

800M. ra rorypuinja HaTWKaJapHUHT €mra xoc auHamukacu (2-pacm) 13

¢mrava (kKymu6) Oapua HWIIHMK OOKcUMiIapja MIIOHWIM MKOOWN y3rapuiiapra
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ara (p<0,01). 14 €émna 13 €mra Hucbatan 800M ra FOTypHIIIa KypcaTUiarad yprada
HATWKATAPHUHT WIMOHWIN EéMOoHamuimm anukianay (p<0,01), 12 émra HucOaTan
3ca MIIOHWIM (Qapkiap Kaiia kwmmamanu (p>0,01).

800 m.ra rorypuim MamKku
COHU

11éw 12éw 13éw 14éw

2-pacM. 800 m.2a rozypuni MawKuoa HAMUIHCaAIapHUH?
éuza xoc OUHAMUKACH.

1 Kr u Tynaupma TYNHU YIOKTHPUII MalIKuAa (S-pacM) HaTH)KaJapHUHT
¢mra xoc auHamMukacuaa 12 &Emman 14 émrada wxoOwid  y3rapuiniap
JTAHAMUKACH Ky3aTuiaau. byHna uionuny y3rapunuiap auaamukacu P<0,05 ra
teHr. lllynu aittu6 yTum >xousku 11 Ba 12 €m HaTwxkamapu opacujaru
dapkiapia WIMIOHWIM WXOOWN Y3rapuiuiap JUHAMHKACH Ky3aTUIManIu.

Vi3rapunuap auHamukacu P>0,05 ra ter.
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1 Kr Jm TYJaupMa TYIIHHA YJIOKTUPHUIT MAIIKH
METp

10+

A WA

11 éw 12 éw 13 éw 14 éw

3-pacM. 1 ke 1u mynoupma mynnu yi10KmMupul MawmKuoazu

HamuwicailapruHe éuiza xoc OUHamuKacu

1 Kr 1 Tynaupma TYNHU YJIOKTHPHUII MalIKuAa (S-pacM) HATHKaJlapHUHT
¢mra xoc auHamMukacuaa 12 ¢Empman 14 émrada wkoOuil  y3rapuiuiap
JTAHAMUKACcH Ky3aTuiaau. byHna nimonunn y3rapunuiap auHamukacu P<0,05 ra
teHr. lllynn aitu6 yTum >xomsku 11 Ba 12 €m HaTwxkamapu opacuiaru
dapknapaa MIIOHWIM WXOOMM Yy3rapunuiap JUHAMHKAcH —Ky3aTWiIMaiau.

Vi3rapunmap guaamukacu P>0,05 ra Tenr.

Etu6 TasHu® kynnapHu Oyku6-&3um MamKWHM Oaxkapuinga (4-pacm) ém
HYKTal Ha3apuJaH MIIOHWIM WXKOOUN AMHAMMKa Ky3aTwiaau, Oynna 11,12 Ba 13
€ nmaBpiiapuaa KyjutlapHu OykuO €3WIll COHMHUHT ycuiu €mra kapad oup 03
cexkunnamu6 6opaau. Kymmapau 6yku6-€3umn connHuHT 13 nan 14 émrada ycwu

TOMOHTa MIIOHYWIH y3rapuiiu 1% xuiiMar gapaxkacuja oymaau.
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ETn6 tasnn6 kyaaapun 10 MapTa 6yKu6-é3um Mamku

aKuKa
v

8,8

8,6

8,4-

8,24

8_

7,84

7,6

7,4
11 éw 12 éw 13 éw 14 éw

4-pacm. Emué maanué xynnapnu 10 mapma 6ykué-é3um mamruoazu

HamuwicajiapHuHe éuwiza xoc OuHamuKacu.

4x10 MeTpra MOKCMMOH IOTYPHII MAIIKH
COHUA

12 -

11,8

11,6

11,4

11,2

11

AN N N N N

10,8

10,6 -

11 éw 12 éw 13 éw 14 éw

S5-pacM. 4x10 mempza MOKCUMOH HOZYPULL MAWMKUOAZU HAMUNCATAPHUHZ
éuiea xoc OuHamuKacu

Tectmapumuz karopura kuputuiaran 4x10m ra rorypum  Mamkuaa
HaTWXKAMapHUHT €mra Xoc auHamukacu (9-pacm) 13 émrada (kymmb) Oapua

Hwmuk Ookcunmapaard (apkiap MIIOHWIM WxkoOui y3rapunuiapra sra (p<0,01).
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14 émpga 13 é&mra wucOatan 4x10m rTa rorypumga KypcatwiraH Yyprada
HATWKAJTAPHUHT WIMTOHWIN EMOHJAMMIIM aHukauau (p>0,05). 12 émra HucOaTan

sca umoHWIM gapkiap Kana Kkt (p<0,05).

Opkamaua érud, rapaanu 10 mapra 0yku0-é3um Mamku

aKuKa

14 1

12

10

NN NN NN

11éw 12éw 13éw 14éw

6-pacM. Opkamaua émuo, zagdanu 10 mapma OyKuo-é3um mawiKuoazu

HamuIICaj1apHunZ éuza xoc OuHaAMuUKacu.

TaHaHUHT OJIJ] F03aCH MYIIAKJIADUHUHT €IIra Xo0C AMHaAMUKacu (6-pacM) aHUK
Ba MIIOHWIM WKOOMN smuHamukara era (p<0,01). YmlOy wymak rypyxiapu

WMKOHUSITIIApUHUHT YCUII CypbhaTiiapu aitHukca 12 €mna skko ndogananaiu.

Kyn mymakiapuHu TYJIMK Kyd HWMKOHMSTJIIAPUHU “TYpHUKAA TOPTHINALI®
Maliki OopKayim TecTiamaa (7-pacMm)HaTiKajgap/ia WIIOHWINM MXKOOuH (apkiap
Ky3aTuiaau. by tectumusna 11 Bal2 €nummap opacuja WKoOWM Yy3rapuiuiap
munamukacu (P<0,01) ra tenr Oynranm Oynca, 12 Bal3 €nummnap ypracuma
umoHwWIM ¢apkiap Kaia kuauamaau ((P>0,05). Hatwxkanapaaru rokopu aapaxaja
umoHw  (apknap auHamukacu 13 €m Bal4 &num  Gokcumiiap opacujia

ky3arwiau. Mmonwmnuk (P<0,001) ra Tenr 6ymam.
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Banana TypHUKAA TOPTHIAMIT MAIIKH

MapTTa

6_

11 éw 12 éw 13 éw 14 éw

7-pacM. banano myprnukoa mopmunuis MauwiKuoa2u HAmMuICaaiapHUuH2
€u2a xoc OuHaAMuUKacu
Oéxnap MyIaKJIapUHUHT TYJIMK-KYyY UMKOHMSITIAPUHUHT TecTiam (8-pacm)
€Il JKUXaT/AaH MPONOPCUOHAT MKOOWH TUHAMHKAHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepau.
bynna 11 €mga 6ab3u Te3namminy Ky3aTwiaau. Yoy Mamkau Oaxapumiaa 12,13
Ba 14 &m gaBpura HaTWXKaIap YCUITMHUHT OMPMyHUYA CEKMHIIAITUIIIN XOC.

Slpum yTupran xosaga 10 mapra oJauMHra caKpam MalKH

JaKuKa

6,9

6,8

6,7

6,6

6,5 4

6,4 4

6,3 4

I
Id
Id
Id
d
d
d
217

6,14

11 éw 12 éw 13 éw 14 éw

8-pacm. Apum ymupzan xonoa 10 mapma onounza cakpaw mawKuoazu

HaAamuICA1apHUnZ éuza Xxoc OUHAMUKACU
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S conmusina KyJu1apHu OyKuo0 €3ui MalKu
MaprrTa

11éw 12éw 13éw 14éw

9-pacMm. 5 conusoa Kyanapuu Oyku6 é3unt MawmKuoazu HAMUNCAIAPHUHZ Euiea
Xoc ounamukacu
5 conmsaa Kymutapau Oyku6 &3um mMamky (9-pacM) HaTHXKaIapuaa UITOHWIN

y3rapunuap auHamukacu 11-13 énutappa OupMmyHua mact OYIMINM Ky3aTHiaId
(p>0,05) 13 &mra HucOatan 14 &mpma Kymutapan OykuO E3um  Marikuaa
KypcaTwiran ypraya HaTikajgapaa (GpapKIapHUHT UIIOHWIA YCUIIN JTUHAMHUKACU
ky3arunaau (p<0,05).

Typran koiijaH y3yHJIHKKA CaAKpall MAIIKH

MeTp

1,45

1,354

1,2-

1,15

11éw 12éw 13éw 14éw

10-pacm. Typzan scoitoan y3yHauKKa caKkpauwi MawiKuoazu HamuicaiapHune
éuiea xoc OuHamuKacu

O€x MylakiIapuHu TE3KOp-Kyd MUMKOHUATIapuHU “Typran sxoigaH

Y3YHJIMKKA cakpam’” Mamku opkaiau tectinamga (10-pacm) HaTmkamapaa
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UIIOHWIM WxoOui ¢apkiap ky3arunaau. by tectumumsnma 11 Bal2 Emummmap
opacuaa nxoouit y3rapunuiap guHamukacu (P<0,01) ra tenr 6ynran 6ynica, 12 Ba
13 émmmnap ypracuma wumoHwIM dapkiaap Kaiag kuiauamaan - ((P>0,05).
Hatmxkanapnaru rokopu Japaxkaja UIoHWIN (¢apkiap nuHamukacu 11-12 Ba 13-
14 éuumm 6okcumnap opacuaa Kyzatwian. Mmonununuk (P<0,05) ra redr 6ymnam.
Jlabaparopusi TaKpuOATApUHUHT JATWINA MaTepUaid TaxJIMiu O0KC Oyitnya
Oojlamap Ba YcMupiap CHOPT MakTabura KUPYBYM €I KOHTUHTC€HTUHUHT
OOLUTAaHTUY TaWEPrapiAvKHUA PUBOXIAHMUILNN  JTAPAXKACUHU AaHMUKJIAIl UMKOHUHU
Oepau. OHAM WIYFyJUIaHAETTaH €m OOKCUMJIAPHUHT TYpJIM XWi €IIM I1axap
HIapouTiiapyuja KaTta OyJraH 3aMOHaBUN OoJiaJlapHUHT €Ira XOC >XUCMOHUMN
PHUBOXIIAHMIIL JApa’kacy TYFPUCHA TacaBBypra sra Oynuiira Epam oepaiu.
Taknud KWIMHraH MamkiaapJaH KYpUHUO TYpUOIMKH, YJIapHUHI MaKCaau
KUMOHUN MMKOHUSATIApHU Oaxojamnigan ubopar. bokc Ounan myryiiaHaéTrad
Typau €marn €m OOKCUMJIApHM TECTJall HATWKacHula 3aMOHaBHM IIaxap
HIapoUTIapyUa MCTUKOMAT KWIYBUM, OOKC OWJIAaH LIYFYJUIAHWIIHUA XOXJIAWAUTaH
OOJaTapHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIM TYFPUCHUJIA TaCaBBYpP KHJIUI UMKOHUHU
OepyBuUM HaTXanap onuHau (1->xanBain).
Em  GoKCUuMNapHUHT >KUCMOHMH TailéprapiurvHu TecTjiamra JOMp YMYMHi
MabJIYMOTJIAPHU TaXJIWJ KWJa TypuO, €1 KUXaTJaH >KUCMOHUM UMKOHUSITIAPHUHT
YMYMHI HKOOMI TWHAMUKACHMHU Kalj 3TUII JIO3UM. BHUpOK TecTiiapaa anoxuia
UIUIATWITAH TYpJIM MYIIaK TypyXJapu >KUCMOHHM MUMKOHUSTIAPUHHUHT EITra XOC
WKOOUW JMHAMHUKACHUJA WIIOHWIM ACHHXPOHJIMK Ky3atunaau. bo3 ycrura, Oy
ACUHXPOHJIMK €Il KMXATJaH aHUK OOFJIMKJIMKKA 3ra sMac. bapua tect mamkiapu
Oyiinua HaTWKAIAPHUHT MakcuMmal sximianumy (akat 10-11 ém gaBpu opacuaa
kysartunanu (p<0,05). Mummap Oyiimua w3umn xoOMil JUHAMUKA KyHHmaru
TecTiapaa kypuHaau: 1-Ba 2-tect. Tynuk uynmpamnunury; 3 -4 Ba 9-tectnap, Kuuniap
MYIIAKIAPUHUHT TYJIUK- Kyd MUMKOHUSTIApU; 5-TecT, YaKKOHIWK cudarmapu; 6-
TECT- TaBJAHUHT OJIJI ¥03aCH MYIIAKJIAPUHUHT TYIHUK-Kyd cudatnapu. 8-10 Tectnap

OE€K MYCKYJI-JIAPUHUHT TYJIUK Ky4d UIMKOHUSTIIApDA AHUKJIAHAU.
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1->xanBan

Kucmonnii cudataapHunr émra xoc AuHamMuKacu (4=63).

Tect Emap

11 ém 12 ém 13 ém 14 ém
1* 18,48+ 1,2 18,2+ 0,35 17,42+ 1,36 16,5+ 1,13
2* | 219,33+12,78 | 212,8+4,86 | 211,0+25,78 | 204,85+10,09
3* 6,06+2,25 6,93+2,67 8,51+2,20 10,68+2,13
4* 9,0+1,15 8,82+ 0,63 8,4+ 1,36 7,95+ 1,31
S5* 11,83+0,14 11,66+0,27 11,26+0,08 11,04+0,21
6* 12,7+ 3,40 11,52+ 0,91 11,52+ 2,33 | 10,27+4,49
™ 3,63+0,51 4,54+0,99 4,95+0,91 5,27+0,73
8* 6,97+ 0,66 6,86+ 1,40 6,72+ 1,09 6,44+0,64
9* 4,04+0,52 4,23+0,38 4,86+0,41 6,21+0,45
10* 1,27+0,04 1,33+0,05 1,36+0,03 1,42+0,05

11 nan 13 €mraya 6ynran €m OOKCUWIAP YMYMHM YMIAMIIMIIMK Japakacu
Oyiinua (2-Tect) aespiu oup-oupnapunaan gapk kunmaigumnap (p>0,05).

12,13 Ba 14 émparu €m cnopTumnapaa oékiaap mymakiaapuauar (8-10 tecr)
TYJIUK-Kyd cudariapuna umoHwn ¢apkiap anukianmanu (p>0,01). 12 Ba 13
émimary Kya MyIIakjiapd Ba TaBla OJiJ] 103acCH MYIIAKIAPUHUHT TYIUK-Ky4
UMKOHHUATIApH Oyiinya (6-TecT) XaM HINOHYIM Tap3ia OUp XHJ PHUBOXKJIAHHUIII
Japakacuaa SKammkiapu anukianau (p>0,05).

Bonanap-ycmupiap 6okc cnopT mMakTabu ydyH UILUIa0 YMKWITaH KaOyn Ba
HA30paT KWIUII TanabJapuHU TaKKOCTAll TAAKUKOTIAPUMHU3 YUyH KaTa KU3UKHIII
yirornu, BYCMra npactmabku kabyn 10 é€mman, 3amoHaBuii OoJjagapHUHT
XaKUKUW PUBOKIIAHUIII Tapa)kacura Kypa pyxcaT Oepuiras.

bokc Oyitmua BYCMHMHr Oouuianfud Tal€prapivk TypyxJapu Y4yH

OJIMHTAH TECTJAll HATIKaJapuHU Ha3zopaT MAEpIapu OwuiiaH, MacaiaH, ypra
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Oab3unap yuyH 100m.ra rorypuin BakTu OyiiMuya TaKKOCJall Ha3opaTr M3EpHUAaH
aHYa OpKajaa Koiuil 6opiuruHu kypcaranu. 13-14 émparu 31U MIyFy/utaHaéTran
Ooxcumiap xam, rapuu Oy €mia €m 6okcUmIap Tan€prapJIuKHUHT YKYB-MAaIIFyJI0T
OOCKMYMla IIyFyJUIaHAETraH OyJIunuiapu MyMKHH Oyicaza, M3Epuil TanadnapHu

Oaxkapa onManuIap
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IV BOB. XAJIK XAPAKATJIA YUUHJIAPUHU 11-14 EIIIJIN
BOKCUWJIAPHUHI YMYMUM )KUCMOHUM TAUEPTAPJIUT UHU
PUBOXKJIAHTUPHUIIT A TABCUPUHU TAXKPUBAJIA

ACOCJIAII

4.1. KKucmonuii cupaTiapHi PUBOKIAHTHPHUINAA XAJIK XapaKaTJIu
VUMHIAPUHHA TAbCHPH

11 émmmnapaa 100 M Mmacodara rorypuiin Makyujaa Ha3opaT TYPYXUHUHT WU
oommaary HaTokanapu 19,10+1,2 Hu Tamkui 3Trad 0yica, Taxpuda rypyXuHHHT
Vypraua kypcatkuuu 19,20+1,27 ra teHr OYnau. byHma wumonHwm dapkiap
muHaMuKacH Kysatmamamu (P>0,05). Mun oxupura xenn6 Taxpuba IypyXHHHHT
ypraua kypcatkuuu 17,9540,34 ra sxmwmnanradn Oyica, Ha3opaT TypyXWHHUHT
kypcatkuuu 18,48+0,26 ra y3raprannuru ssHU HWwn Oommra HucOaTaH HaTHXalap
4% ra ycrannuru Ky3aTtwiad. TaxpuOa Ba Ha30paT TypyXJapUHUHT WU OXHpUIA
KypcaTran yprada HaTtuxkanap opacunaru dapkiapHuar umoHuwwiura (P<0,001)
ra TCHT OYau.

800 M ra rorypuiiaa iui oommuaa Taxpuoda rypyxu yprava 251,12+15,32 ra
TEHT OYyJiraH HaTwkaHu Kypcatau. Hazopar rypyXWHUHT ypTada KypcaTKu4iap
kuitmatu 245,09+£22,9 ra Tenr Oynau. dapkiapHUHT HIIOHYWIMIMK Japa)acu
(p>0,05) Hu TamKu ST, Wi oxupura kenm6 Taxpuoa rypyXHHUHT KYpCaTKHIH
211,81+5,48, Hazopar TrypyxwHUHTr ¥ypTaua HaTuxkacu 219,33+12,78 conusinu
TalKkui 3Tau. Taxpuba Ba Hazopar TypyXJapUHMHT MWW OXUpHUAAru
KypcaTkuuwiapu opacugaru umoHwin dapkiaap auHamukacu (p<0,05) mHa TeHr

oynau.
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2-KaaBaJl.

Ha3zopar Ba taxxpu0a rypyxuaa myrysianyBun 11 émuium

OOKCYMJIAPHUHI YMYMMH KMCMOHUI Taliéprapjauru

auHamMukacu (N-40)

Ne Tect HOMHI HI' T t P
X=£(d) X=£(d)
1 | 100 M ra rorypumi(coHus) 19,10+1,2 19,20+0,27 1,08 | P>0,05
18,48+0,26 | 17,95+0,34 | 5,53 | P<0,001
2 | 800 m ra rorypum(akuka) | 245,09+22,9 | 251,12+15,32 | 0,12 | P>0,05
219,33+12,7 | 211,81+5,48 | 2,42 | P<0,05
3 | 1 kr u TYynaupma TYIHH 5,87 41,75 5,044+0,15 0,72 | P>0,05
YIOKTUPHUII(METP) 6,06 0,68 6,85+0,42 2,24 | P<0,05
4 | Etu6 Tasuu6 xymmapuu 10 | 9,64+2,74 9,75+2,64 0,25 | P>0,05
MapTa OyKHII Ba €3HIIT 9,53+1,15 8,90+0,72 2,07 | P<0,05
(coHust)
5 | 4x10 M ra MaKCUMOH 1274+ 154 | 12,98+£2,25 | 1,04 | P>0,05
IOTypHUII(COHMS) 11,83+0,14 | 11,54+0,85 | 6,69 | P<0,001
6 | Opkamaua (epra Kapa0) 13,45+2,05 | 1352+2,36 | 0,55 | P>0,05
érrad xosma ropaadu 10 13,02+ 3,40 | 11,39+0,94 | 1,66 | P<0,05
MapTa OyKkuO- €3uIn
(BaKTra)
7 | bamanna TypHUKIaQ 3,15 +0,62 2.97+0,78 0,69 | P>0,05
TOPTUIIUILI(COHMUS) 3,63 £0,51 4,43+0,25 6,29 | P<0,001
8 | Slpum ytupran xomnna 10 7,56+1,70 7,68+1,64 | 049 | P>0,05
MapTTa OJIIMHTA CaKpaIl 6,97+0,66 6,84+ 1,27 1,03 | P<0,05
MalIKMHUA Oa)KapHIil
(conust)
9 | 5 conmsna kymnapau Oyku6 | 3,87 +1,62 3,74£156 | 0,52 | P>0,05
&3mm (COHN) 4,04+1,24 5,08+ 1,36 2,52 | P<0,05
10 | Typran xoigan y3ynnukka | 1,22 40,16 1,20+0,17 1,38 | P>0,05
cakparr (MeTp) 1,27+0,12 1,36+ 0,09 2,54 | P<0,05

DcjiaTMa: cyphaTaa MeIaroruk TaxpuoaaaH OJUHTH HATIKAIAP; MaXxpaxaa

MearoruK TaxpuodaaaH KeWUMHTU HaTHKaiap Oepuiras.
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Taxxpubanan onguH Taxkpuba TYpyXMHHUHT | Kr.Jmm TYagupMa TYIHH
YIOKTHpHUIIAATA HaTwxkamapu Yyprada 5,04+0,15 m.HM Tamkun 3TraH Oyrca,
Ha30paT TYPYXHHUHI YypTada KypcaTkuuu 5,87+1,75 M ra TEHr SKaHJINUTH
AHUKIAHAM. Vw1 oxupura Kenu® Ha3opaT T'YpYXMHHHT HaTwkanapu 3,2% ra
YCraHIUTH Ky3aTHIIJIN.

Hazopar rypyxura HucOataH Taxpuba TypyXUHHMHI  HaTWKalapuaaru
bapKIapHUHT HITOHWIMINK AuHaMuKkacu (p<0,05) ra Tenr 6yiau.

Hazopar rypyXuHuHT #un Oommjaa “TypraH >KOWJaH Y3YHJMKKa cakparr’
Malmku Oyinya KypcaTraH HaTHO>KaJIapUHUHT ypraya Kuitmata 1,22 + 0,16 Hu
Tamkuil 3tad. Taxpuba rypyxu nsca ypraya 1,20+0,17 ra tenr Oynran
HaTWXKaNapHU KypcaTuuiad. TaxkpuOajgaH CYHr HazopaT TYpPYXUHUHT HaTHXKa-
Japura HucOaTaH Taxpuba TYPYXMHHHI KypcaTraH HaTHXajlapyd opacuaaru
dapknapauHr umonwtwmry (p<0,05) ra TeHr 6yaau.

Taxkpuba TypyxXuHU TYpHUKIA TOPTWIMII MallKu Oyinuya ¥un Oommumja
KypcaTran HaTwkainapu yprada 2,97+0,78 Hu Tamkui 3TtraH Oyiica Wuil oxupura
kenu6 Hatwxkanapuu 4,43 + 0,25 ra omrannuru Ky3atwind. Hatmwkanapauar 45%
Vcraunuru anukiaHad. Hazopar rypyxuaa Ttaxkpubanan ongud 3,15+0,62,
taxpuba cyuruaa 3,63+0,516ynran HaTwkanu Tamkui dtau. Camapamopauk 15%
ra omrad. Taxpuba TypyxXu HATHKACUHUHT MIIOHWIM (apKiap IWHAMHUKACU
P<1,001 ra tenr Oynu.

5 coHmsma KyuapHu OykuO E3WIl MaliKuja Ha3opaT TYPYXWHUHT WHII
oommaaru kypcarkuuu 3,87+1,62 Oynran Oynca, Taxpuba TypyxXUHUHI ypTaua
Kypcarkuwiap kuiimatu 3,7441,56 Hu Tamkwi 3Tau. byHna umonwin dapkiap
Ky3aTtwiMmanu. Taxpubagan cyHT HazopaT Typyxu HaTuxkacu yprtada 4,04+1,24 ra
TeHr OViau, Taxpuba TypyxXu 3ca HaTwxkaizap OUpMyHUa OalaHApPOK SHHU
5,08+1,36 Oynmu, matwxamapaaru (apxmap umonwtwmrd P<0,05 Hu Tamrkui
ITAH.

11 émm Gokcunnapaa 4x10 MeTpra MakCMMOH FOTYPHII MalllKua Taxxpuoa

TYPYXUHHUHT Muil Oommaaru Kypcatkuwiapu ypraya 12,9842,25 Hu Talukui 3Tran
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Oynca, Ha3zoparT TypPYXUHUHI KYypcaTraH HaTWIKaJapUHUHI ypTadya KUHAMaTH
12,74+1,54 ra teHriuru aHuKiIaHaAu. Taxpuba Ba Ha3zopaT TypyXJIAPUHUHT
HaTWXKanapu ypracuaard uimoHwin ¢dapkiaap auHamukacu (P>0,05) ra TteHr.
Taxxpuba cyHrura kenub Ha3opaT TYpPyXUHUHT ypTada KypcaTkuyu 7% YcraHiauru
MabiIyM Oynau. Taxpuba TypyXMHUHT HaTWXKaldapu 23ca MWWl OolIMaaru
HaTWxkanapura HucOataHn 19% Vcranmuru aHuknangu. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJIApUHUHT THXKpUOaJaH KEHMHTM HaTIKalapu opacujgaru Qapkiaapiaa
Ha30paT rypyXu HaTWXallapura HucOaTaH Taxpuda TypyXUHUHT HATHKAJTAPUHUHT
umoHwIniIuK auHamukacu P<0,001 Hu Tamikum 3Tau.

ETu6 tasuu6 xymnapau 10 maprra Gyku6 é3um (BaKIra) MamKuaa Ha3opaT
rypyxu iun 6ommaa yprada 9,6442,74 Hu TaIKWI 3TAU, WA OXUpHUra Keimod sca
kypcatruuiapHuar 9,53+1,15 ra y3rapranmuru mabiym Oynau. Taxpubanan
KeWMMHITY HaTWXanap Wui Oommaard HaTwkaiapra HucOataH 2,5% ra ycran.
Taxkpuba TYPpyXMHUHI HaTHXKaJIapyd 3ca Ha30paT TYpYXWHHUHI HaTWKajapura
HUcOaTaH camapagopiauk 5,5% YCcraHiauru aHuKJIaHIu.

SApum yrupran xonaal0 mapTTa onavHra cakpail (BakTra )MalIkuaa Ha3opar
IrypyXu HaTWXajlapu uin Oowmumaa yprada 7,56+1,70 ra tenr Oynau. TaxpuOa
rypyxu HaTwxanapu /,68+1,64 uu tamkwn >au. Hatwxkanap ypracuaa UimoH4Id
dapknap nunamukacu ky3atwimaan (P>0,05). Taxxpubamnan cyHT Ha3opatr Typyxu
HaTWXKanapura HuUcOaTaH Taxpuba TypyXd HaATHXKAJIAPUHUHT HWIIOHYWIMIIUTH

P<0,05 ra tenr 6yam.

Opkamaua (epra kapaO)érran xoiaa rosaanu 10 maprtra Oyku0O €3umga
(Baktra) Taxkpuba rypyxu yprada 13,524+2,36 nHartwkanu kypcatau. Hazopat
TypyXH HATH)KAJIAPMHMHT ypTaua KuitmMatd 13,45+2,05 Hu Tamkmn oTad. Wun
OXUpHUTra Kenmb Takpuba TypyXWHHHT ypTadya HaTwkamapu 11,39+0,94ra tenr
oynmu. Hazopar rypyxunmHr Hatwxkamtapu 13,02+3,40 r1a sXImIMIaHTaH.
K¥ypcatmiran Hatmxanapiaa umonuin ¢apkiaap auHamukacu P<0,05 ra tenrnuru

aHUKJIAHIH.
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3-sKaaBaJI.

Ha3zopar Ba Taxxpu0a rypyxugaa myryJianyBun 12 éuuim

OOKCYMJIAPHUHI YMYMMH KMCMOHUI Taliéprapiauru

auHaMuKkacu (n-40)

Ne Tect HOMM HI' T t P
X=£(d) X=£(d)
1 | 100 m ra rorypuri(CoHms) 18,37+0,36 | 18,48+1,06 | 1,02 | P>0,05
18,20+0,35 | 17,74+0,34 | 4,21 | P<0,001
2 | 800 m ra rorypum(nakuka) | 218,33+11,7 | 219,254+17,6 | 0,21 | P>0,05
212,82+8,86 | 208,56+6,64 | 2,72 | P<0,05

3 | 1 kr au Tynaupma TYIHHA 6,18+2,37 6,10£1,17 | 0,84 | P>0,01
YIOKTUPHUII(METP) 6,90+0,64 7,65+0,12 5,15 | P<0,001

4 | Etu6 tasuu6 xyamapuu 10 | 9,01+1,15 9,4+ 1,16 0,65 | P>0,05
MapTa OyKHIIl Ba E3WIIT 8,82+0,63 8,51+0,29 2,06 | P<0,05
(conus)

5 | 4x10 M ra MakxcUMOH 1197+091 | 12,16+:1,08 | 1,12 | P>0,01
IOTypHUII(COHMS) 11,66+ 0,27 | 11,24+0,23 | 5,29 | P<0,001

6 | Opkamaua (epra Kapa0) 1245134 | 12,7+£140 | 0,55 | P>0,05
érrad xoJsaa ropaanu 10 11,52+ 0,91 | 11,14+0,33 | 2,75 | P<0,05
MapTa OyKkuO- €3uIn
(BaKTra)

7 | banang TypHUKOa 3,98+1,05 3,85+0,78 0,69 | P>0,05
TOPTUJIUII(COHMUS) 4.54+0,96 529+ 0,54 | 2,97 | P<0,01

8 | SApum yTupran xomnga 10 7,154+1 .47 7,21+1,15 | 0,49 | P>0,05
MapTTa OJIMHTA CaKpaI 6,86+0,79 6,48+ 095 | 2,77 | P<0,05
MalIKMHUA Oa)KapHIil
(conus)

9 | 5 conusana kymiapuu 0yku6 | 3,944+0,67 3,82+ 0,62 | 0,52 | P>0,05
&3utn (CoHn) 4,65+0,54 5,86+1,26 | 3,94 | P<0,001

10 | Typran xoiigan y3yniukka | 1,30+0,12 1,27/+0,13 | 1,38 | P>05
cakpari (MeTp) 1,33+0,11 1,42+0,08 | 2,95 | P<0,01

DcjiaTMa: cyphaTaa MeIaroruk TaxpruoaaaH OJNIMHTHA HATIKaAIap; Maxpaxiaa

MearoruK TaxpuodaaaH KeWUMHTU HaTHKaiap Oepuiras.

11 émummapga 100 M ra rorypumn Mamkujaa Ha3opaT TYPYXWHHHI WHJ

Ooluaard HaTHXalapu
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TYPYXUHHUHT ypTada kypcatkuun 18,48+1,06 ra tenr Oynnu. byHna wumonwin
dapxiap muHamukach KysatmiMamu (P>0,05). Mun oxupura kenmb Taxpuoa
TYPYXUHUHT YypTada kypcatkuuud 17,744+0,34 ra sxmmnanran Oyica, Hazopar
rypyxuHuHr kypcatkuuu 18,20+0,35 ra y3raprannuru sSbHM Wuin  Oomrura
HucOaTaH Hatwkaimap 2% ra ycrawmmrua Ky3atwiaad. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJIADUHUHT HWJI OXUMpUAA KypcaTraH ypTaya HaTWXKajlap OpacHaaru

dapxmapaunr nmonwiwinry (P<0,001) ra renr 6ynau.

800 M ra rorypuniaa Wun Oommaa Taxpuoda rypyxu ypraya 219,25+ 17,68 ra
TEHr OYyJIraH HaTWkaHU Kypcatau. Hazopar rypyXMHHHT ypTada KypcaTKA4iap
kuiimatu 218,33+£11,78 ra Tenr Oynau. DapKiIapHUHT WIIOHWIMIIMK Japa)kacu
(p>0,05) By TamKmw1 YT, W oxupura Kenm6 Taxpuoa TypyXHHHHT KypCaTKHIH
208,56+6,64, Hazopar TYpyXUHUHI YypTaya Hatmwkacu 212,82+8 .86 coHusHH
TalIKW1 3Tau. Taxpuba Ba Hazopar TypyXJapUHUHT MWW OXUpUIATU
KypcaTkuwiapu opacuaaru uionunau dapkiap (p<0,05) ra tenr 6yiaau.

Taxpubanan oiauH Taxpuba TYpyXUHUHT | Kr Jam Tyngupma TYIHHU
YJIOKTUpHUIIAATH HaTUx)ajnapu yprada 6,10 + 1,171u Tamkun 3Tran 6yica, Ha3opar
TYPYyXHHHHT ypTada KypcaTkmunm 6,18 £ 2,37M Hu Tamkun >tan. WMun oxupura
KennuO Ha3zopaT TypyXMHHHT yprada kypcarkudu 11% ra ycranmurua Ky3aTWiau.
Taxpuba TypyXMHHUHI Ha3opaT TypyXu HaTWXajlapura HucOaTtaH QapKIapHHHT
uImoHwWIMK auHamukacu (p<0,05) ra Tedr 6ynau.

Hazopar rypyxunu 0Hun Oommaa “TypraH >KOWJaH Y3YHJIMKKa cakpamr’”
MalkKu Oyinya KypcaTraH HaTWKalapuHUHT Ypraya kuimatu  1,30+0,12HUM
Tamkuin ATAd. Taxpuba rtypyxu osca VYprada 1,27+0,13ra Tenr Oynran
HaTWxkanapHu kypcaruman. Taxxpubanan CYHr Ha3opaT TypyXMHHMHI HaTHXKa-
Japura HucOaTaH TaXpuba TYpPyXMHHMHI KypcaTraH HaTWXalapud Opacujaru
dapknapauar umonwtmmru (p<0,01) ra Tedr 6yaau.

Taxpuba TypyXMHMHI TYpPHUKIA TOPTUIMII Mamku OVimya iwn Oommuaa

KypcaTran Hatwxkaidapu yprada 3,85+0,78Hu Tamkui 3Tran Oyica Wuin oxupura
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kenub Hatwxanapau 5,29+0,54ra omrannuru Kysatwinud. Hatmwkanapuunr 37%
Verannuru anukianau.Hazopatr rypyxuga taxpubanan onguH 3,98 + 1,05,
taxpuba cyuruna 4,54 £ 0,96 Oynaran HatwxaHu Tamkuia 31au. Camapagopiuk
14% ra omran. Taxpuba rypyXxu HaTHKaCUHUHT UIIOHWIN (apKiap TUHAMUKACH
P<0,01ra Tenr Oymau.

5 coHusa KymiapHu OykuO €3I MalllKuja Ha3opaT TypyXUHU WHI
oommaaru kypcarkuuu 3,94+0,67 Oynran Oynca, Taxpuba TypyXUHUHI ypTada
kypcarkuwiap kuhiMatu 3,82+0,62Hu Tamkui 31au. byHma umonunu dapkiap
Ky3aTuiamanau. TaxpubanaH CYHT Ha30paT rypyxu HaTuxkacu ypraya 4,65 + 0,54ra
TeHr OViau, Taxpuba TypyxXu 3ca HaTwxkaizap OUpMyHUa OaJaHApPOK SHHU
5,86+1,26 ra teHr Oynau, HaTwxkanapaaru Qapxiap umoHwwury P<0,001 au
TaIIKWI 3T]IH.

Em 6Goxcumnapna 4x10 MeTpra MOKCHMOH IOTYpPMII MAIIKMA TaxpHOa
TYPYXUHUHT Wui Oommaard kypcatkuuiapu yprada 12,16+£1,08Hu Tamkui stral
Oysca, HazopaT TYPYXMHUHI KypcaTraH ypTaya HaTWXKAJIAPUHUHT KAWMaTH
11,9740,91ra TeHrnuru aHukiIaHgu. Taxpuba Ba HazopaT TypyXJIapUHUHT
HaTWXanapu ypracuaaru umoHwin ¢dapkiaap auHamukacu (P>0,05) ra TteHr.
Taxkpuba cyHrura kenuO Ha30paT TYPYXUHHUHT ypTadya Kypcatkuuu 3,5%
ycraunuru MabiayM 0Viau. Taxpuba rypyXuHUHT HaTHKaJlapu dca Wuil bommaaru
HaTwkanapura HucOatan 8% Ycranmuru aHukiIaHav. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJapUHUHT TaXpuOagaH KEHUMHTH HaTWXKaJlapu opacujaard Qapkiapaa
Ha3o0paT TYPyXH HaTWKajlapura HucOaTaH TakpuOa rypyXWHHUHT HaTHKaJapUHUHT
AMOHYIMIMK JuHaMukacu P<0,001 gy Tamkuir 3Tam.

Etu6 tasuu6 xymamapau 10 maprTa 6ykn6 &3umm (BakTra) MaIIKHMAa Ha3opar
rypyxu vni 6ommuaa ypraya 9,01 £+ 1,15 Hu tamkun stau, Wuin oxupura kenuod sca
kypcatkuuiapHuHr 8,82 + 0,63 ra y3raprawnuru MabiayMm Oynau. Taxpubanax
KeWMHTY HaTWXanap Wui Oommmard HaTwkaiapra HucOatan 2,2% ra ycras.
Taxpuba TYpyXMHUHT HaTWXKajJapud dCa Ha30paT TYPYXHHHHI HaTHXajlapura

HucOaTaH camapagopauk 9,5% YCranauru aHuKJIaHIH.
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Apum yrupran xongalO maprra onaumHra cakpam (BakTra )MallKHAa Ha3opat
TypyXHd HaTwxanapu iun Oommpa yprada 7,15+1,47 ra tenr Oynau. TaxpuOa
rypyxu HaTwkainapu 7,211,158 Tamkun stau. Hatwxkanap ypracujga UIIOHWINA
dapxnap nunamukacu KysatuiMaau (P>0,05). Taxxpubanan cyHT Ha30paT Typyxu
HaTWKajlapura HucOaTaH TaxpruOa rypyxu HaTKajgapuHUHT uinmoHwnmuru P<0,05

ra TeHT OYau.

Opkamaua (epra kapaO)érran xonga roBaaHu 10 maprra OykuO é&3uina
(Bakrra) Taxxpu0a rypyxu ypraua 12,7+1,40 natmxanu kypcatau. Hazopat rypyxu
HATWKATAPUHUHT ypTada Kuitmaté 12,45+1,34 Hu Tamxmn stau. WMun oxupura
Kenmub Taxpuba TypyXuHUHT yprada Hatwkamapu 11,14+0,33 ra Tenr Oymuu.
Hazopar rypyxununr sHatwkamapu 11,52+0,91ra gxmmnaran. Kypcarwnran
HaTHXanapja umoHwin dapkiap auHamukacu P<0,05 ra TeHrIMru aHUKIaHIH.

100 M ra rorypuil Mamkuaa HazopaT Trypyxuja WIyFyJUIaHyBuM 13 €num
OokcumIapHUHT ¥ui Oommaary Hatvokanapu 18,02+1,73 Hu Tamkui 3Trad oyica,
Taxpuba TypyxXuHUHT Vprada kypcatkuuu 18,37+£0,27 ra tenr Oynmu. bynna
WITOHYTH (apKiIap JuHAMHKacH KysatunMamu (P>0,05). Vimn oxwmpura kemu6
Taxpuba TypyXuHUHT HaTwxkaitapu 16,85+1,10 ra sxmmwmnanran Oyica, Ha3opar
TYPYXUHUHT KypcaTkuuu 17,72+1,36 ra y3raprannuru, SbHU WA OoIIMJaru
HaTwkanapra HucOaran 4% ra ycrawmuru Kysatwiad. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJApUHUHTI WWJI OXHpUAA KypcaTraH ypTaya HaTWwKajlap OpacHuIaru
dapxyiapuunr umonwivmru (P<0,05) ra tedr 6ynau.

800 M ra rorypuiiga iui oommuaa Taxpuoda rypyxu yprada 212,90+28,76 ra
TEHI OyiraH HaTwxaHu Kypcarau. Haszopar rypyxuHMHTr ypraya KypcaTKudjiap
kuitmatu 212,96+30,27 ra TeHr Oynau. PapKJIapHUHT HUIIOHWIWIMK Japa)kacu
(p>0,05) HU TAmIKWI STAU.MIIT OXUpUTa Kenub Taxpubda TYPYXHHUHT KYPCATKUYH
206,15+5,42 HazopaT rypyXvuHUHI yprada Hatuwxkacu 211+9,78 coHMsIHM Tamkui
stau. Taxpuba Ba HazopaT TypyXJapUHUHT WU OXHUpUAArU KYypcaTKU4Iapu

opacuaara uimoHwin dapkiaap nuaamukacu (p<0,05) Ha TeHr 6ynau.

78



Taxxpubanan onnuH Taxpuba TYpyXHHUHT | KU JM TyaaupMa TYIHH
YIOKTHPHUIIAATA HaTWXamapu yprada 6,75+1,55 M.HM Tamkwun dstraH Oyica,
HazopaT TYpyXHHHMHI YpTadya kypcaTkuuu 6,87+1,67 m.ra TeHr Oynau. W
OXMpHUIa Kenud HazopaT TypyXHHHHI YypTada Kypcarkuun 8,51+0,78 wm.ra
Yyeranauru Ky3aTwiad. Taxpuba Typyxu HaTwKajlapyd Wl oxupura kenud 9,42+
0,87 meTpHu Tamkuia 3TAU. byHIaH kenmu0 4YMKIAUMKYA Ta)KpubaaaH CYHT Hazopar
TYPYXHHHMHI HaTwxka-napu 23% ra, Taxpuba rypyXuHUHI HaTwxamapu 39% ra
yCras.

ETu6 tasuu6 xyanapau 10 maprra 6yku6 é3um (BaKIra) MamKuaa Ha3opaT
rypyxu iun Oommaa ypraya 8,80+1,67 HU TalIKWII 3TAM, WU OXUpUTa KEeIuo 3ca
kypcarruuwiapauar 8,42+0,96 ra Yycrannuru wmabiym Oymau. Taxpubanax
KeHMMHIY HaTWXanap Wui Oomuaard Hatwkainapra Hucoatan 5% ra sxXIIvIaHraH.
Taxkpuba TYpyXUHUHT HaTWKajgapu Taxpuba Oommumga 8,95+1,56 ra, Taxpuda
cynrura kenu0 sca 8,04+ 0,27 Oynran HaTwKaHu Kypcatau. Taxpuba rypyxuaa
WIIHUHT caMmapagopymru 1 1% ycrannuru aHuKIaHau.

13 énum Ookcumnapaa 4x10 meTpra MakCMMOH IOTYPHUII MalIKuaa Taxpuoa
TYPYXUHUHT W Oommaaru kypcarkuwiapu yprada 12,04+1,25 Hu tamkun 31ran
Oynca, HazopaT TYpPYXUMHUHT KypcaTraH HaTHXXAJapUHUHT YypTada KHMaTH
11,66+0,35 ra TteHrmru aHukiIaHau. Taxpuba Ba Ha30paT TypPyXJIAPUHUHT
HaTWXanapu ypracugard umoHwin (apkiap nuHamukacu (P>0,05) ra vmonunu
smac. Taxpuba cyHrura kKenuO HazopaT TYPpyXUHHMHT ypTada Kypcatkuduu 4%
yeranauru MabiayM Oynau. Taxpubda rypyXuHUHT HaTHOKaJIapy dca WUl Oommaaru
HaTwkanapura HucOatan 12% Yycranwnmuru aHukiaaHgu. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJApUHUHT TIKPUOATaH KEWHWHTW HaTwkKajgapu opacugaru dapkiapaa
HazopaT TYpyXW HaTWwkajlapura HUcOaTaH TaXpuba TypyXu HaTHKaJapUHUHT

umonwmmrya P<0,001ra tenr 6ynam.
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Ha3zopar Ba ta:xxpu0a rypyxuaa myrysianyBun 13 émuium

4-xkanBaJ.

OOKCYWJIAPHMHI YMYMUIl )KUCMOHMI TaHEPrapJmuru

auHAaMuKacu (n-40)

Ne Tect HOMM HI' T t P
X=£(9) X=£(9)

1 | 100 m ra rorypwur (c) 18,02+1,73 18,37+0,27 | 0,56 | P>0,05

17,72+1,36 16,85+1,10 | 2,22 | P<0,05

2 | 800 m ra rorypum (makuka) | 212,96+30,27 | 212,90+28,7 | 0,16 | P>0,05

211 £9,78 206,15+5,42 | 2,04 | P<0,05

3 | 1 xr mm TYIaupma TYIHA 6,87+1,67 6,75£1,55 | 0,62 | P>0,05
YJIOKTUPHII (M) 8,51+0,78 9,942+ 0,87 | 3,48 | P<0,01

4 | Etu6 Tasuu6 xymnapuu 10 8,80+1,67 895+156 |0,44 | P>0,05
MapTa OyKHII Ba E3uII(C). 8,42+0,96 8,04+ 0,27 |1,72 | P<0,01

5 | 4x10 M ra MaKCHMOH 1166+035 | 120+125 | 1,25 | P>0,05
Iorypuill (COHMSI) 11,26 +0,81 | 10,64 +0,33 | 3,17 | P<0,001

6 | Opkamaua (epra Kapa0) 1152+091 | 1136+1,15 | 0,63 | P>0,05
érrad xoJiaa ropaanu 10 11,12+1,33 | 10,36+1,05 | 2,04 | P<0,05
MapTa OykuO &3ml (c)

7 | bamang TypHUKIA 4,62+1,15 431+156 | 0,67 | P>0,05
TOPTHJIMII (COHUS) 4,95+0,91 576+0,42 | 3,61 | P<0,001

8 | Spum ytupran xomnma 10 6,84+2,40 6,90+1,15 | 0,53 | P>0,05
MapTTa OJIIUHTA CaKpalll 6,72+1,09 6,05+ 0,96 | 2,06 | P<0,05
MAaIIKUHU Oakapuiil (C)

9 | 5 conmsana Kymiapau Oykuo 4,12+0,15 405+1,07 | 0,74 | P>0,05
&3m 4,04+1,24 508+1,36 |2,52 | P<0,01
(maprTa)

10 | Typran *o¥aH y3yHIHKKa 1,34+0,25 131+0,82 | 0,38 | P>0,0
cakpari (M) 1,37+0,03 1,42 +£0,08 | 2,09 | P<0,05

DcaarMa: cypbar/a MneIaroruk TaxkpruoagaH OJIMHTH HaTHXKajaap; Maxpaxaa

MeJIaroruk TaxpudagaH KeWUHTY HATHXKaiap OepuiraH.

Opkamaua (epra kapaO)érran xoiaa rosaanu 10 maprtra Oykub €3uinga

taxpuba rypyxu ¥yprada 11,36+1,15 narwxkanu kypcatau. Hazopar rypyxu

HaTWXKATApUHUHT Yprada Kuiimatu 11,52+0,91 wu Tamkwun stau. Taxpubamax

CYHr Taxpuba TrypyXuHMHI Vpraua Hatwxkaigapu 10,36+£1,05 ra,

80

Hazopar




rypyxuHuHr Hatwxkamapu 11,12+1,33 ra ycrawnurn anukiadgd. OnuHrax
HaTWXxanapaa uioHwim papxiap auHamukacu P<0,05 HU Talukuit 3TaM.

Mun Gommpa Taxpu6a TypyXMHM TYpPHHKAA TOPTHIMII MAIIKH Oyifrda
KypcaTran Hatwxanapu yprada 4,31+1,56_Hu Tamkun 3traH Oyica TaxxpubdanaH
CcYHT HaTwxkaiapHu 5,76+ 0,42 ra omrannuru Ky3atuiaau. Hatwxkanap vinn 6omu-
nard Hatwkanapra HucbaraH 33% Ycrawnuru anukianau.Hasopat rypyxunaa
taxpubanan onguH 4,62+1,15, taxpuba cyuruma 4,95+0,91 Oynran HaTWKaHU
tamkun 31au. Camapanopiauk 7% ra omradH. Hazopar rypyxu Hatmxkaiapura
HucOaTaH Taxxpuba rypyxu HaTH KaJIAPUHUHT UIIOHWIMINK auHaMmukacu P<0,001
ra TeHr Oyau.

SApum ytupran xonmal0) maprra onguHra cakpami(c) MamiKuaa Ha3opaT
TYPYXU HaTwxanapu Wui Oommaa yprada 6,84+2,40 ra tenr Oynmaum. Taxpuba
rypyxu Hatmwxkanapu 6,90+1,15 conumsHu tamkun stau. Hatwxkamap ypracuaa
uimoHwIn  Qapkinap auHamukacu Kyszaruwimanud (P>0,05). Taxpubaman cyHr
HazopaT TYpyXW HaTWKajapura HHcOaTaH TaxXpuOa TypyXu HaTHKaJapUHUHT
umonwmury auHamukacu (P<0,05) ra Tenr 6ynau.

5 coHusga KyJulapHH OykuO €3UIl MallKWAa HazopaT TYypYXHHH WHI
oomuaaru kypcarkuuu 4,12+0,15 Oynran Oynca, Taxxkpuba TypyxXWHUHT ypTada
kypcatkuuiap kuiimatu4,05 £1,07 vy tamkun >tau. byHaa umonwm dapkiap
Ky3atuaMaau. TaxxpubaaaH CYHT Ha3opar Typyxu HaTwxacu ypraua 4,04+1,24 ra
TeHr OVinu, Taxkpuba rypyxu HaTrkainap sca oupmyHya Oananapok 5,08+1,36 ra
TeHr Oynau. Hatwxkanapmaru Qapxnap umoHunuwiurd auHamukacu P<0,05 Hu
TAIIKWI T/IH.

Hazopar rypyxunu iun Oomuaa “TypraH »OWIaH y3yHJIMKKa cakpaul’
MalKku Oyiinuya KypcarraH HaTWKaJlapuHUHT Vprada kuiimatu 1,34+0,25 Hu
TalKuWi1 JTau. Taxpuba rypyxu dca ¥ypraya 1,31+0,82 ra TteHr Oynrax
HaTWXamapHu Kypcatunian. T axpubagaH CYHT HazopaT TYPYXWHUHT HaTHXKa-
Japura HucOaTaH Taxpuba TYPYXHHHUHT KypcaTraH HaTWXallapu opacuiaru

dapkaapauar umonwmmry (p<0,05) ra Tedr 6yaau.
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14 €numnapna 100 M ra rorypum Mamkuia HazopaT TYPYXUHUHT WU
Oommparn Hartwkamapu 17,26+1,45 Hum Ttamkmn oTtraH  Oynca, TaxpuoOa
TYPYXUHUHT YypTada kypcaTkuuu 17,49+1,36 ra Tenr Oynmu. byHnma wumoHdnn
dapxiap muHamukach KysatmaMamu (P>0,05). Mun oxupura kenmb Taxpuoa
TYPYXHHUHT YypTada kypcaTtkuuu 16,56+1,13 ra saxmmmangu. Hazopatr rypy-
XUHUHT KypcaTkuun 15,76+1,28 ra ycranmuru Kys3atwiad. TaxpuOa Ba Hazopar
TYPYXJAapUHUHT MW OXUpHAA KypcaTraH HaTwkajgap opacuaard (papKiIapHUHT
umoHwMurya quaamukacu (P<0,001) ra teHr.

800 M ra rorypumiga Taxpuba Trypyxu HaTwXKalapu vun Oomuaa yprada
212,25+19,74 un xypcatau. HazopaT rypyXuHUHT ypTaya KypcaTKuuiap KMiMaTu
211,25423,78 ra Tenr 6ynaum. Mun oxupura kenmb Taxpuba TIypyXHHHHT
kypcatknun 198,15+5,84 ra ycrannmuru ky3atunau. Hazopar rypyXuHuHr yprada
Hatmwxkacu 204,85+10,09 coHussHu Tamkwi 3Tad.  Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJaQpUHUHT WWJI OXUPHUAArU KYPCATKUWIAPU Opacuaard MIIOHWIA (dapkiiap
nuHamukacu (p<0,05) Ha TeHr Oyiau.

Taxpubanan onauH 1 Kr am Tynaupma TYIMHU YJIOKTUPHIIJIArTH Ha30par
TYPYXMHUHT YpTadya kypcaTkuuu 8,51+1,65 Hu Tamkun stran Oynica, Taxpuda
IypyXMHHUHT HaTwkagapu yprada 8,04+1,15 m.ra Tenr 6yaau. Mun oxupura kxennod
Ha3opaT TYPYXHHHUHI yprada KypcaTkuud 3,2% Tra YCraHjiuru Ky3aTHIIJIH.
Taxpuba rypyXMHUHTI HaTH>KaJlapu Muin Oommaard HaTwkainapra Hucoaran 21%
ra ycau.

HazopaTr rypyxuHuHr iun Oommpaa “TypraH >KOWJaH Y3YHJIMKKa cakpamr’
Malku Oyiinuya KypcarraH HaTWXaJlapuHuHT Yprada kuiimatu 1,37+0,10 Hu
tamkuin 3TAu. Taxpuba rypyxu sca 1,36+0,04 ra TeHr OYnraH HaTH)XKaHU
kypcatuiiaud. TaxpubanaH CYHI Ha30paT T'YPYXUHUHT HaTWXKanapura HucOaTaH

Taxpuba rypyXUuHHMHT HaTHxanapy umonwnmrd (p<0,05) ra Tenr 6ynau.
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5-kanBaJ.

Ha3zopar Ba taxkpu6a rypyxuja myry/uianyBuu 14 émuim

OOKCYMJIAPHMHI YMYMMH KMCMOHUI Taliéprapjauru

auHaMukacu (n-40)

No Tect HOMU HI' T t P
X£(d) X=£(8)

1 | 100 M ra rorypwur (c) 17,26+1,45 17,49+1,36 | 1,08 | P>0,05

16,56+1,13 15,76+1,28 | 2,09 | P<0,05

2 | 800 M ra rorypui (JaKuKa) 211,25+23,78 | 212,25+19,7 | 0,12 | P>0,05

204,85+10,09 | 198,15+5,84 | 2,57 | P<0,05

3 | 1 xr i TYaaupma TYIHU 8,51+1,65 8,43+2,74 | 0,72 | P>0,05
YJIOKTUPHII (M) 9,81+0,78 10,24+0,18 | 2,40 | P<0,05

4 | Etu6 tasuu6 xynnapuu 10 8,01+1,48 8,14+136 |0,25|P>0,05
MapTa Oykwui Ba &3wur (C) 7,95+1,31 7,18+0,65 | 2,35 |P<0,05

5 | 4x10 M ra MaKCUMOH IOTYPHIII 11,26 +0,08 | 11,31+1,24 | 1,04 |P>0,0
(conmsn) 11,04+ 0,10 | 10,72+0,04 |13,2 | P<0,001

6 | Opkamaua (epra kapa0) érran 11,02+ 2,15 | 11,18+1,32 | 0,25 | P>0,05
xoJiga ropaanu 10 mapra 6yku6 | 10,27+ 1,15 9,80+ 0,39 | 1,65 |P>0,05
&3 (¢)

7 | banana TypHHUKIA TOPTUIIHIIL 4,95+0,91 4,86+0,24 | 0,69 | P>0,05
(conmsn) 5,27+0,84 5,96+0,36 | 3,37 | P<0,01

8 | Apum ytupran xonma 10 maprra | 6,65+2,09 6,78+ 1,26 |0,49 | P>0,05
OJITUHTA CaKpall MAITKHHH 6,44+0,64 572+£090 |2,91| P<0,01
Oaxapui (¢)

9 | 5 conmsaaa Kymmapau OyKuO 4,76+2,07 421+1,13 |0,52 | P>0,05
€31 6,21+1,24 7,07+ 1,37 | 2,08 | P<0,05
(mapTTa)

10 | Typran xolijiaH y3yHJIUKKa 1,37+0,10 1,36+ 0,04 |0,54 | P>0,05
cakpari (M) 1,42+0,04 1,47+ 0,09 | 2,27 | P<0,05

DcaarMa: cypbatr/a MneIaroruk TakpruoagaH OJIJAMHTH HaTHXKajIap; Maxpaxaa

NeJIaroruk TaxpudagaH KeWUHTY HATHXKaiap OepuiraH.

TypHUKAAQ TOPTUIAWII MAalIKK OYyilmua Taxpuba TypyxXuHH #Hui Oomuja

KypcaTran HaTwxanapu yprada 4,86+0,24 mapTTaHu TaIIKWI ITraH Oyica Wu

oxupura kenubd Hatwxkaizapau 5,96+0,36 ra omrannuru Kysatuiaau. Hatwmkamap

22% Y¥crannuru aHukiaaHau. Hazopar rypyxupa taxpubanan onaun 4,95+0,91,

taxpuba cyuruna 5,27+0,84 maptra TopTrimman. Camapaaopiuk 6% Ta OIras.
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Hazopar rypyxura Huc6atan taxkpuba Typyxud HaTWKacuIa HUIIOHWIH (apKiap
nuHamukacu P<0,001 ra tenr Oynau.

bemr conmsga kymurapHu OykuO €3MII MalIKWa Ha30paT TYPYXUHU WMHII
oommaaru kypcatknuu 4,76+2,07 ta 0ynran Oyica, Taxxpubda rypyXuHUHT ypTada
kypcarkuwiap kuiimatu 4,21+ 1,13 Hu Tamkui >taud. bynna umonunu dapkiap
Ky3aTunmanau. Taxpubamxad CYHr Ha3opar TypyxH HaTwxkacu ypTada 6,21+1,24 ra
TeHr Oynau, Taxkpuba rypyxuaa sca TaxpuOalgaH CYHT HaTWxaiap OUpMyHYa
Oamanapok spHU 7,07+1,37 OYnau, HaTWKalapAard HWIIOHWIMIUK dapKiap
nauHamukacu P<0,05 Hu TalIKui 3TIU.

11 émmm 6okcunnapaa 4x10 meTpra MOKCUMOH IOTYPHUIIl MAIlIKUJa TaxXpuoa
TYPYXUHUHT ¥uIl Oommaaru kypcatkuwiapu yprava 11,31+1,24 vy tamkun 3Tran
Oynca, Ha3zopaT TypPyXUHUHI KypcaTraH HaTWXKAJIAPUHUHT Ypraya KUUMAaTH
11,26+0,08 ra TteHrnuru aHuKIaHAW. Taxkpuba Ba Ha30paT TYyPYXJIAPUHUHT
HaTWXKalapu ypracuaard wuimoHwin ¢dapkiap auHamukacu (P>0,05) ra TteHr.
Taxpuba cyHrura keaud Ha3opaT YpyXUHHHT ypTada KypcaTkuuu 7% YCraHiuru
MabiIyM Oynau. Taxpuba TypyXWHUHT HaTWXKalapu 23ca WWI  OolIMIaru
HaTwxkanapura HucOaran 19% ycrannmurun anukinangu. Taxpuba Ba Hazopar
TYPYXJapUHUHT TIKPUOAIaH KEWHWHTH HaTWkKajgapu opacugaru dapkiapaa
Ha30paT TypyXu HaTWXKallapura HucOaTaH Taxpuba TypyXUHUHT HATHKATAPUHUHT
AmoHYTIMK guHamukacu P<0,001 au Tamku 3Tam.

Etu6 tasuu6 xyanapuu 10 maprra O6ykm6 é3um (BakTra) MaIIKuaa Hazopar
rypyxu iun 6ommna yprava 8,01+1,48 HM Tamkwi >TAM, WK OXUpUra Keaud sca
kypcatkuuiapau 7,95+1,31 ra sxmmnadnrand Mabaym Oynnu. TaxpuOanaH
KeWMHTY HaTWXanap Wui Oommmard HaTwkaiapra HucOatan 2,5% ra ycras.
Taxkpuba TypyXMHUHT HaTHKalapu Taxxpuba aBBanuaa 8,14+1,36 ra tenr Oyiran
oynca, Taxxpubanan cyur HaTixka 7,18+0,65 uHu Tamkun stau. Taxxpuba rypyxuaa
TaxpubanaH YHT UITHUHT camapagopiauru 12% ra omraninra aHuKIaHIx.

Apum yTupran xongalO maptra onauHra cakpai (BakTra )Malikuaa Ha3opaT

TYpyXy HaTWXaJlapu vwin Oomuaa yprada 6,65+2,09 ra tenr Oymau. Taxpuba
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TYpyxu Hatwxanapu 6,7/8+1,26 uu tamkwun >tau. Hatmwxanap ypracuaa niioHwin
dapxnap nunamukacu KysatuiMaau (P>0,05). Taxxpubanan cyHT Ha30pat Typyxu
HaTwkanapu 6,44+0,64 ra ycran Oyica, TaxxpuOa rypyxu HaTwkaimapu 5,72+0,90
ra sxuwiadrad. Hazopar Ba Taxpuba TrypyXJapUHUHT WU OXUpPHUIATH

HaTWXaJlapy opacujaru uimoHwin ¢apkiaap nunamukacu P<0,05 ra Tenr 6ynau.

Opkamaua (epra kapa0) €rran xomnma roBaanu 10 maprra OykuO E3umrmn
MalllKua TaXpuOa I'ypyXuHUHT Wl Oomuaard Hatvkamapu 11,18+1,32 ra teHr
oynau. HazopaT rypyxu HaTWwKaJIapuHUHT Yypraya kukimatu 11,02+ 2,15 Hu
TANIKAJI STHOH. VM OXUpUra Keimb Taxpuba T'ypyXMHHHT ypTadya HATHDKaIapu

9,80+0,39 ra ycnu. HazopaT rypyxuHuHr Hatvxkanapu 10,27+1,15 ra sxmunanran

(P<0,05).

11-14 émm OOKCUMIAPHUHT >KMCMOHMM CU(DATIApUHU PUBOAIIAHTUPHUIIIA
KYJUTAaHWIAUTaH XallK XapaKaTtiu YHWHIAPUHUHT caMapaJopiurdHU IOKOpHIa
KAl STWITaH HaTwkKalapaaHn OunuO onum KuiinH smac. Taxpuba Typyxu
OOKCUMJIApUHUHT HA30paT TYPYXHAa IIyFYJUIAaHYBYM OOKCUMIAPUHUHT KHUCMOHUHN
cudaTIapyuHUHT PHUBOXKJIAHUIIM IOKOPU Jlapakaja OyiraHnura xam Ou3
TOMOHMMU3/JIaH WITapu CYpWITaH WIMHA (DapasMMU3HUHT TYFPU DKAHIUTUIAH

Janoyiat OepMoKa.
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XVYJIOCAJIAP

VTKaswiraH neAaroruk TeKIIUPUILIAp, WIMHH-yCIyOuid amgabuétiap
TaxJWIM, aHKeTa CYpPOBHOMAacH, cyx0ar Ba OOIIKa TaxJIMJUIapAaH OJIMHTaH

HaTWXanap KyHuJaru XyJocalapHd YUKApUIITa UMKOH Oepaii.

1. bomrananruu Tait€prapiauk Oockuuuga myryinaHyBud 11-14 énum
OOKCUMJIApHU MAILIFYyJIOT KapaéHiapuia TagOMK 3TUIAETraH BOCHTA Ba yCyJulap
camMapaJOpJINTU FOKOPU SMACIIUCH yJApHUHT YMYMHUH >KUMOHMU Tal€prapiiuru

XOJIATUHU aHUK1aMl Oyiinya Kyiuiarad B3udamusaa ¥3 e4uMUHU TOTIIH.

2. AHHMKJTaHraH MyamMora Kypa ymoy rypyxJjapja myryuianysuu 11-14
€U OOKCUMJIAPHUHT YMYMHM >KUCMOHUHN Tal€prapid MHWLIMK JUHAMUKACH
OonulaHFUY Tal€prapiuk OOCKUMIA IIYFYJUIaHYBUM OOKCUMJIAp YYyH KYyHWIraH
HOpMaTHUBJIapra HUcOaTaH COJMLITHPWITaHAa Tanad Japakacuja 3MaCIuru

AHUKJIaHAH.

3. MypaObuitnap opacujga yTKa3wjiaraH aHKeTa CYpOBHOMAacHIaH
OJIMHTaH HaTWXKaJlap KyWwaarnda Oymau. 5 #Wuil  WIo  cTaxwra ora
MypaOouiinapHuHr 66% naH Kymiapu OoLUIaHFUY Tal€prapiuk OOCKHYMIA XaJK
Xapakariia YUuHIapyuHu camapaiu Bocuta cudartuaa taBcus dtumrad. 10 Wi um
CTakura 3ra OOKC MypaOOuiimapuHuHTr 78% mnap MaIFyjaoT XkapaCHHIa Xalk
XapakaTiu YHWHIAPUHU TAJO0MK ATUII MAIIFYJOT >XKapaéHuaa LIyFyJUIaHyBUMIap
COHMHHM KYTICATKUWIAPUHHU TYIINO KETMACIUTH YUYyH XaM axaMusT KacO ATUIIMHU
ownnuprad. 15 dungan OyE€H MalryjoTiap yTka3ul Kena€TraH I0KOpU Majlakalid
O0okc MypabOwuitnap ypracuia YTKazwiraH aHKeTa CYpPOBHOMACH HaTHKajlapura
Kypa OOKCYHJIADHUHT XKUCMOHHM CHU(pATIApUHN PHUBOKIAHTHUPHUIIA Ba TEXHUK
Ta€prapJiMruHy  OPIIMPHUIIIA XaM camMapaid BocuUTa Ba3upacUHM YTalluHU

OunAnpuO YTUIITaH.
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4, Xank xapkarnu Vitmnnapuau 11-14 €num OGOKCUMIAPHUHT YMYMUN
KUCMOHUHN Tal€prapiuruia MaIFyJoT >Kapa€HWra Taa0MK OJTWITaH XajK
XapakaTtiu YHWHIAPUHUHT TabCp OTUIIM KyWwaarnda Oymmu: 11 Enum
OOKCUMJIApHUHT  TE3MMK-Kyd  cudaTH  Hazopar  Typyxura  HucOaTaH
comumtupuiaranaa 13-17% ra, ymymuit uupaminunuk cudaru 11-15% ra, 12
éuumiapaa yakkonnuk cudatu 14-16% ra, kyu cudaru 15-17% ra, 13 umunapaa
kyd 17-19% ra, ynmamnunuk cudatu 14-16% ra, 14 €nummnapaa 6yinca ymymui
YUJIAMIIMIUK Ba Kyd cudarmapy Hazopar Typyxu Ookcuujapura HucOaTaH

coymmrupuirasga 14-17% ra omranauru aHUKIaHIH.

5. bomnanrny Tal€prapivk Oocuknumnia IYFYJUIAaHYBYH
OOKCUMJIADHUHT  yMYMHUW SKUCMOHMM  Tau€prapiurujga XaiK  XapakaTiu
YUMHIApUHY KYIJIall yFYJJIaHyBUMIAPUHUHT EMIM, )KUCMOHMNA Ba (DyHKIMOHAI

Taﬁéprapnnm XO0JIaTJIapruHA XI/ICO6F a OJIl'aH XO0JIJa aMaJira OIIUPHUII JIO3UM.
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AMAJIMA TABCHUSLIIAP

11-14 €num Oonamap €mmra Moc VHUHIAPHU >KUCMOHUN cudatiapHu
PUBOKIIAHTUPHUIINTA KYpa KyHuIaru rypyxJjaapra axpaTuill MyMKHH:
1. Te3kopJuKHM TAPOUSIJIOBYH YIHUHJIAP;

1. CakpoBumiap Ba KyBJaliMauokx’
2. “XapakaTriaHyBYH TYCHUK
3. “Jloupanaru xypo3mnap”

4, “«JIynnu kuiumaa KuM oo ?»”

2. Kyynu omumpyBYH yitunmaap.

. “Kydrnammb TopTHIIMAYOK”
“ApaBavanap mycobakacu”
“Caxpab KyBJIalIMOK’
“Jloupanan cypud yuKapuii”

“KuMm xkywin”

o g A~ w0 DN -

“X¥po3 xkaHru”’

3. YaKKOHJIMKHYU PUBOKJIAHTUPYBYM ViAMHJIAP.
. “Kankonnu €pu6 y1”

“Nucus Kyeén”

“Jloupara Topt”

“YakKOH rorpyBumiiap”

“Kum yakkoH”

“AnmMarn Kagamiap”

N o o B~ W b e

“Tynaupma Ty OMIaH IOrypuIn’”
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4. YnaaMJIMJIMKHA PUBOKJIAHTUPYBYH YHMHJIAP.

. “Tanurad xkou”
. “CaxpoBumiiap Ba CWDKyBUMIap”
. “Caxpam KapMOFu”

. “ApkoHaaH cakpal KyBJalIMa4oK’

1

2

3

4

5. “UKydt noupanap”
6. “Tym kymHura”
7. “bym ypun”

8

. “KonTox ommpur”

5. ATWIYBYAHJIMKHYU TAapOMAI0OBYM YIHUHIAD;
1. “K¥ynpuk Ba Mymyk”
2. “Kucknubakaua orypurr’
3. “Tym opTuaan orypunr’
4. «Tuzza octuga pymoryuay,
5. «Taékuu gaBpara UPFUTHIID,

6. «Tycuknan cakpad yTumn,

89



NJIOBA

CypoBHoMa
AccajioMy — anailkyM XypMmaTiu MypaOOuii. V36ekucron JlaBiaaT ;KUCMOHHIT
TapOusi HHCTUTYTH «BOKC, KMIMU003/IMK Ba TA3KBOHO HA3APHUSACH Ba yCITyOHSITH
kadenpacuaa “Xank Xapakarid YuuHiaapu €paaMmujia OOIIJIaHFUY TanEpIioB
oockuuu-garn 11-14 &émumm OGOKcUWIapHU YMYyMHUH >KHUCMOHUHN cudaTiapuHu
PUBOKIAHTHPMII® MaB3ycHAa WIMMH M3MaHum onub GopuiaMokia. Em
OOKCUMJIAPDHUHT  JKMUCMOHUWA  cU(pATIApUHU  PUBOXKIAHTHUPUIIHUHT €M
XyCyCHUSITIapH, SKUCMOHUWA cudaTjapHd PHUBOXKIAHTUPYBYM  BOCHUTAJIapHU
MaILIFyJIOTHUHT KaliCl KUCMHUJIAa KYJIJIall caMapaliv, Bocuta cudatuia KaHaan xaiK
XapakaTid YWUWHIAPUHU KYJJIall caMapalwurd TYFpucuja y3 (QUKPUHTU3HU

OWJITUPUILIMHTU3HU CYpaiiMus.

®.1n.0

Emmuarnz

DaonuAT KypcaTta€Trad CriopT TAIKUJIOTUHT U3

it ctaxuarus

YHBOHUHTU3

1. ¥Ymymuii :xkucMoHMii TAléprapJjmnk geraHaa HUMaHU TYLIIYHACU3?

a) OpraHu3UMHH Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIAHTUPHUIL, COFJIMKHU MyCTaxXKamJIalll,
KUCMOHUHN cU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPUILI.

0) TaéprapiavkHUHT Oapya TypJiapy y4yH MyCTaxKam MOWIeBOP.

B) @ykimoHan 6a3a spaTuiira HyHaITUPUIITaH KapacH.

r) bapua xaBo6nap Tyrpu. ¢) AHUK kaBoO Oepa oMaliMaH.

2. Kucmonuii Taiiéprapjuk Heua Typra 0yJauHaau?
a) 2 Typra: yMmymuii Ba maxcyc. 0) 3 Typra: MaxmyaBuid, yMyMHil Ba Maxcyc.
B) 4 Typra: yMyMHii, Maxcyc, acocuii Ba JaCTJIa0KH.

r) 5 Typra: nactiaOku, yMyMui, Maxcyc, aCOCH Ba MaXXMyaBHH.
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c) AHUK xaB00 Oepa omMaiMaH.

3. Kaiicu cudariap yMmymMuii :kucMOHMI cuaTiapra kupaau?

a) Maxcyc Te3nuK, YMIaMIUINK, TE3KOP ATUITYBUYAHIIUK, YAKKOHJIHUK, KYyY.

0) [lopTyi0BYM Ky4, YaKKOHJIMK, TE3KOP STHIIYBYAHIIMK, TE3IUK, YUAAMIIHIIUK.

B) Kyu, Te3/uK, sSruiyBUaHINK, KAMUIIKOKINK, YAKKOHIHUK.

r) Te3nuK, YaKKOHJIUK, Ky4, STUITyBYAHIIUK, YA JAMITUIIHK.

c) AHUK kaB00 Oepa oamMalMaH.

4, 11-14 émam OO0KCUYMJIAPHH KUCMOHUI cH(pATIAPHUHN PHUBOXKJIAHTUPHUIIAA
XAJIK XapakaT/ju YUHHHJIapuIaH GoHIaJaHuII caMapaJIumMn?

a)Xa
)My

B)bupop pukup oungupa onmaitman

5. Te3nuk cudati ... émaa 6Gomka éuuiapra HucOaTaH camapaJjm
PHUBOXKJIAHAMN.

a) 11-12 ém 06) 12-13 ém  B) 13-14 ém 1) 11-14 €m n) 11 ém e) 12
ém

¢) 13 ém c¢) bapua émnapaa Oup Xua puBOKIaHAIU

HHUMA Y4YyH

6. 11-14 émiu G0KCUMJIAPHH Te3TUK CM(PATUHH PUBOKIAHTHPUIIIA KYIPOK
Kalicu ycyJuiapaad oiiiajanum caMmapaJjm aed xucoodJiaiicus.

a) Karbuit Meépianran Maimkiap ycyiau, B) Yiiue Ba Myco6aka yCyiu

0) Taxpopnarm ycynu , ) Y3ayKcu3 Malikjiap yCcyJu.

n) BapuanTus (¥3rapyBuan) Mamikjap ycyiu ¢) AHHK >kaBoO Oepa onmaiimaH.

7. Te3KOPJIUKHYU PUBOKJIAHTUPYBYM BOCUTAJIAPHU MAIIFYJIOTHUHT ...
KHCMM/A KYJIall MaKcaara MmyBoQuk.

a) TalépIion 0) acocuit B) AKyHUU c) Obapua
KHCcMIIapaa

') MaIIFYJOTHUHT MaKcaJ Ba Bazudacuaad Kenub YuKKaH X0J1a
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c) AHUK xaB00 Oepa omMaiMaH.
8. 11-14 émiu 60KCYMJIAPHH Te3TUK CM(PATHHH PUBOKIAHTHPHUIIIA KYIIPOK

...Ka0H XaJIK XapakaT/ju YinHJIapuaaH QoiigajiaHaMaH.

a)«1 makukana 100 ta 3ap6a» C)«ApKOHJIa cakpad KyBJIalIMAYOK.
0)«byr xoit», 0)«ApKOHTa TeTHO KeTMa.
B)«YII0K», n)«bagananap >xanrmy.
r)«OTaaH arnapuin , p)«Jlynnu kuiuiga Kum Foauo ?»
1)«OKcok OYpu Ba Kyinapy, 1 «I Ty mymmy.
€)«OI0MOH nouray, y)«Tyn ydayH Kypamm.
€)«Cakpabd KyBIalIMOK) K)«Tyn Oumnan rorypumn.

HUMa y4yH
9. YakKOHJIMK CH(ATUHH ... EHTIAPAA PUBOKJIAHTHPUII CAMAPAJIHU.
a) 11-12 ém 6) 12-13 ém  B) 13-14 ém 1) 11-14 €m n) 11 ém  e) 12
&

€) 13 ém c¢) bapua €umapma Oup Xun puBOKIaHAIH

HHUMA Y4YyH

10. 11-14 émau 00OKCYMIAPHU YAKKOHJIUK CH(PATHHU PUBOKJIAHTHPHUIILAA ...

ycyJ/uiapaad GpoiaaJJaHMIIHUHT CAMAPacu IOKOPH.

a) Y3rapyBuaH MaIkiap ycyiiu r) AHJ03a-TaKpop MallKJiap yCcyJu
0) bemnamryB ycynu 1) VituH ycyau(XaiK XapakaTin
YiuHIapu)

B) Karpuii Me€pnanran Mamkiap ycyid  €) AillaHMa MalFyJioTJIap yCyiu
11. YakKOHJIUK CH(PATHHHM PUBOKJIAHTHPHUIIAA KYJJIAHWIAAUTAH
BOCHTAJIAPMHHM MALUFYJOTHHUHT ... KHCMH/IA KYJIAII JIO3HM.

a) TalépIion 0) acocuit B) IKYHUI c) Oapua
KHCcMIIapaa

') MaIIFYJOTHUHT MaKcaJ Ba Bazudacumaan keaubd YMKKaH X0
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c) AHUK xaB00 Oepa omMaiMaH.
12. 11-14 émau 60KCYWIAPHU YAKKOHJIUK CU(ATHHH PUBOKIAHTHPHUIIIA ...
XAJIK XapakaT/ju YHHHJIapuaaH GoiiajaHuIl caMmapasiu a1ed xucooaamman?

a)«Jlynmnu kuitumina kuM Foau6?»  ¢)«Cakpab KyBIalIMOK)

0)« Kum gakkon» 0) «ApKOHJIa cakpad KyBJalIMauoK.
B)«by11 xoit», )«ApPKOHTra TeTu0 KeTMa.
r)«YII0K», p)«baaananap xaHrm».
1n)«OTaaH araapuIn , 1)« Ty Oustan rrypumnn.
e)«OKcok 0Ypu Ba Kyinap», y)«Ilym mymn.
¢)«UyKypra Tymmp» K)«Tyn yayH Kypamm.
HUMA YIyH
13. Kyu cudaru Kaiicu émaa skaaaj puBokJIaHaau?
a) 11-12 ém 6) 12-13 ém  B) 13-14 ém 1) 11-14 €m n) 11 ém  e) 12
&

€) 13 ém c¢) bapua €mmapaa Oup Xy puBOKIaHAAH

HHUMA Y4yH

14. 11-14 émamn 60KCYWIAPHU KyY cCUPATHHM PUBONKJIAHTHPHIIAA CU3 KaHIal
ycyJuiapaad goigananacus?

a) Makcuman ypuHUIILUIap yCyIH, n) Takpopu yerapaBuii 6yamMaran
YPUHHIILIAP

0) N3otepmuk ypununuiap ycyiu,  €) M30KMHETUK ypUHHUILIAP YCYJIIU.

B) JluHaMUK ypUHUIILIAP YCYIIHU, &) Vitun ycymm(xank XxapakaTid yiinHiapn)
r) Takpop-cepusinn ypununuiap ycynu, c) “Kagan” ycyn

15. Ky4 cupaTuHH PUBOXKIAHTUPHUIIAA KYJIJIAHWIAAUTAH BOCUTAJIAPHA
MAIIFYJOTHUHI KaiicH KHCMUJIA KyJIall caMapaiu?

a) TalépIion 0) acocuit B) AKyHUU c) 6apua

KECMJIapaa
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') MAIIFyJOTHUHT MaKcaj Ba Basudacumaad Keanbd YMKKaH X0J1a

c) AHUK xaB00 Oepa omMalMaH.

16. 11-14 émam GoxkcunJIapHu Ky4 cuGaTUHU PUBOKIAHTHPHUILIAA CU3
KaHJall XaJIK XapakaT/u YiuHJIapuaaHn ¢oigajsaHuil MaKcaara MmyBoguk

ned yinaucus?

a)«baananap sxanrm» ¢)«OI0MOH MoMra,

0)«T¥ym Ounan OrypuIin. 0)«YTI0K»,

B)«1 makukazna 100 Ta 3ap6ay. m)«Yprara Topm»

r)«OTaaH araapuin , p)«T¥m yayH kypartn».

1)«OKcok OYpu Ba Kyilnapy, 1)«YaBaHgo3map Kyparim.

e)«[lymr mymm. y)«APKOH TOPTHUIID,

&)«Xyposznap KaHTH. K)«ApaBadajiap MycobaKacu»
HUMAa y4yH

17.11-14 émam 6okcUMIaApAA ITWITYBYAHINK CH(PATUHUHT (Ao
PMBOXKJIAHUII JABPH  KYIPOK ... CLLJIAPra TYFPU KeJaau.

a) 11-12 €m ©6) 12-13 émr  B) 13-14 €mr 1) 11-14 €m a) llém e)l12
€1l

¢) 13 ém c¢) bapua émnapaa Oup Xua puBOKIaHAIU

HUMa YYyH

18. 11-14 émamn GOKCYMIAPHU TUJIYBYAHIUK CU(PATHHH PUBOKIAHTHPHIIIA
KYIPOK... yCYJUIapAaH (oHaIaHaMaH.

a) JluHaMuK CycT Malikjiap 0) Cratuk (haon marmkiap

B) ' MMHacTHK MauKiap r) Apanaii MamikJjap

¢) Vitun ycynm(xank XxapakaTi YitnHIapn)
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19. OrunyByanan cuGaTHHU PUBOKJIAHTHPHIIAA KYJIJIAHUIAAUTAH
BOCHTAJIAPHU MAIIFYJOTHHHT ... KICMUAA KYJJIALI caMapaJin.

a) Tanépiion 0) acocuif B) AKyHUU c) 6apua
KHCMIIapAa

I') MalIFyJIOTHUHT MaKcaj Ba Bazu(acuaaH Keaud YuKKaH XoJija

c) AHUK xaBo0 Oepa osmaiiMaH.

20. 11-14 émin 60KCYMIAPHH THITYBYAHIUK CU(PATHHHE PUBOKIAHTHPUIIIA

KaHJai XaJIK XapakaTiu yiiuHiaapuaan ¢oigajaHuin camapanau?

a)«OTaoaH arapunn c)«Ilamxa ypuimn.

0)«ApaBayanap MmycoOaKacu» o)«Jloupagan cypud ynKapui

B)«KoHnu kynpukvanapy, n)« Ty yayH Kypat,

r)«Taék opkaray, p)«YII0K»,

n)«Tuszza octuna pymonyay, n)«bom yctura mrupruu»,

e)«AJMall Kagamiiapy, y)«Hykypra Tymup»

€)«OnauHra opkara yMOaaoK OLIUI, K)«Tycuknan cakpal yTui,
HUMa y4yH

21. Yupamiamiank cu(paTHHU caMapaId PUBOKIAHUIT JABPH KYNPOK...
éuIapra Tyrpu KeJaaau.

a) 11-12 émr 0) 12-13 ém  B) 13-14 €mr 1) 11-14 €m n) 1l ém e)l12
€11l

¢) 13 ém c¢) bapua €émnapaa Oup Xua puBOKIIaHAIU

HUMa y4yH
22. 11-14 émum 60KCYHIAPHA YHAAMJIMIUMK CU(GATUHN PUBOKJIAHTHPHIIIA

KVIPOK ... YCYJUIAPHM KYyJlJIall caMapaJiu 1ed OuiamaH.

a) AilllaHMa MalIFyJIOT YCyJIU n) Takpopuit uHTEpBAUL.

0) Takpop mamkjiap e) bup Tekuc MalKJIaHTUPHIIL.
B) Mamknapau KymmMa 6axapuin €) Y3JIyKcu3 Mamikiap.

r) Y3rapyBuaH Mamkiap. ¢) Yitun ycynu. (Xank Xapakatin yiHHIapy)
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23. Ynpamiauiauk cupaTuHY PUBOKJIAHTHPUILA KYJIAHWIAAUTAH
BOCUTAJIAPHU MAIIFYJOTHHUHT ... KHCMH/IA KYJJIalMaH.

a) Tanépiion 0) acocuif B) AKyHUU c) 6apua
KHCMIIapAa

I') MaIIFYJOTHUHT MaKcaJ Ba Bazudacuaan Keaubd YMKKaH XoJijia

c) AHUK xaBo0 Oepa osmaiiMaH.

24. 11-14 émuim G0KCYMIAPHH YHAAMIWINK CU(PATHHHA PUBOKIAHTHPHUILIA

KaHJai XaJIK XapakaTju YyiMHIapuaaH (oiigajaHul camapasiu 1ed

omiacus?

a)«bagananap >xaHrm» €)«OKCOK Kapray,

0)«Tym Ounan Orypurn. ¢)«ONOMOH mouray,

B)«1 makukazna 100 Ta 3apOay. 0)« Y JIOK»,

r)«OTaaH argapuin , m)«Yprara TopT»

1)«OKCcOK OYpu Ba Kyniapy, p) «ApKOHJa cakpad KyBJIalIMadyoK.
e)«Ypau-Kouam», 1)«YaBaHi031ap Kypamm.

HUMa YYyH
KuMmariy BakTHHTM3HM asMaclaH YTKa3raH CYpPOBHOMAaMmu3Za HIITUPOK

srrannHru3 yuyH Y3JJKTU “Bokc, kunnubo37aMK Ba Ta’KBOHIO HA3apHsCH Ba
ycnyousiTi’” kadeapacu HOMUJaH MUHHAAAOPYMINK OUIAupamMus.

CypoBHOMa 103acujaH IIaxcuii ¢GUKp Mylioxa3ajapuHruz Oynca &3ub
KOJIJIUPUHT

Tynaupunran cana:

Nm3o:
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