
a) umuman tushunmayman;
b) ancha yomon tushunaman;
d) anchagina yaxshi tushunaman; 
e) to‘liq tushunaman.
37. Sizga xotiningiz (eringiz) boshqa odamlar bilan o‘z

munosabatlari to‘g‘risida gapirib beradimi?
a) deyarli hech narsa gapirib bermaydi;
b) deyarli kam gapirib beradi;
d) deyarli ko‘p gapirib beradi;
e) deyarli hamma narsani gapirib beradi.
38. Xotiningiz (eringiz) Siz bilan suhbatlashayotganda

o‘zini noqulay sezib, kerak so‘zlarni topolmay qiynaladigan
hollar bo‘lib turadimi?

a) juda kamdan kam;
b) deyarli kamdan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda tez-tez.
39. Xotiningizdan (eringizdan) yashirgan siringiz bormi?
a) bor;
b) bor desayam bo‘ladi;
d) yo‘q desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
40. Bir-birlaringizga murojaat qilganingizda tez-tez hazil

laqablardan foydalanasizlarmi?
a) juda tez-tez;
b) deyarli tez-tez;
d) deyarli kamdan kam;
e) juda kamdan kam.
41. Xotiningiz (eringiz) bilan gaplashish Siz uchun qiyin

va noxush bo‘lgan mavzu bormi?
a) bunaqa mavzular juda ko‘p;
b) bunday mavzular deyarli ko‘p;
d) bunday mavzular deyarli kam;
e) bunday mavzular juda kam.
42. Bola tarbiyasi bo‘yicha xotiningiz (eringiz) bilan tez-

tez kelishmovchiliklar bo‘lib turadimi?
a) juda kamdan kam;
b) deyarli kamdan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda tez-tez.
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43. Xotiningizga (eringizga) Siz bilan muloqotda bo‘lish
oson, deb o‘ylaysizmi?

a) ha;
b) ha desayam bo‘ladi;
d) yo‘q desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
44. Siz xotiningizga (eringizga) o‘z jismoniy holatingiz

haqida gapirasizmi?
a) deyarli hammasini gapiraman;
b) deyarli ko‘p gapiraman;
d) deyarli kam gapiraman;
e) umuman hech narsa gapirmayman.
45. Xotiningiz (eringiz) o‘zi uchun juda zarur narsalar

to‘g‘risida Sizga aytib qo‘yib,  keyin pushaymon qilgan hollar
bo‘lgan, deb o‘ylaysizmi?

a) deyarli hech qachon;
b) deyarli kamdan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) deyarli har doim.
46. Hech qachon Sizda xotiningiz (eringiz) bilan o‘rta-

laringizda atrofdagilardan hech kim tushuna olmaydigan,
o‘zlaringizning tilingiz borligi to‘g‘risida his paydo bo‘lganmi?

a) ha;
b) ha desayam bo‘ladi;
d) yo‘q desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
47. Xotiningizning (eringizning) Sizdan yashirgan sirlari

bor, deb o‘ylaysizmi?
a) ha;
b) ha desayam bo‘ladi;
d) yo‘q desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
48. Boshqa odamlar davrasida bo‘lganida, atrofda bo‘lay-

otgan narsalarga qanday munosabatda ekanligini sezish uchun
xotiningizga (eringizga) Sizning bir qarab qo‘yishingiz kifoya
bo‘ladigan hollar bo‘lib turadimi?

a) juda tez-tez;
b) deyarli tez-tez;
d) deyarli kamdan kam;
e) juda kamdan kam.
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Oilada muloqot so‘rovnomasining kaliti:

1. Muloqotdagi ishonch. 
a) 6, 23, 25, 39, 44 — o‘ziga munosabat;
b) 10, 19, 30, 37, 47 — turmush o‘rtog‘iga munosabat.

2. Er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabat. 
a)  4, 20, 31, 34, 36 – o‘z-o‘zini tushunish;
b) 5, 8, 9, 16, 22 – turmush o‘rtog‘ini tushunish.

3. Turmush o‘rtoqlarining qarashlaridagi mos kelishlik. 
1, 17, 21, 32, 42.

4. Oilaning umumiy simvollari.
3, 11, 15, 40, 46.

5. Turmush o‘rtoqlarining muloqotini yengilligi.
2, 14, 26, 27, 43.

6. Muloqotdagi «psixoterapevtlilik».
12, 28, 29, 41, 45.

Javob varianti: a – 4 ball; b – 3 ball; d – 2 ball; e —
1 ball. 

Javob: Ballar yig‘indisi qanchalik ko‘p bo‘lsa, ko‘rsat-
kichlarning namoyon bo‘lishi shunchalik kuchli bo‘ladi. 

2 - t e s t. «Oilada rollarning taqsimlanishini o‘rganish»
testi

Ko‘rsatma: Quyida Sizdan oilaviy hayotni tashkil etuvchi
ba’zi vaziyatlarga tegishli bo‘lgan savollar berilgan. Har
bir savol uchun ma’qul bo‘lgan javobni tanlashingiz va javob-
lar varaqasiga «yulduzcha» bilan belgilab qo‘yishingiz mum-
kin. 

1. Oilaning qiziqish va manfaatlari er va xotindan qaysi
biriga bog‘liq?

a) asosan bu erga bog‘liq; 
b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq;
d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq; 
e) asosan bu xotinga bog‘liq. 
2. Oiladagi umumiy kayfiyat er va xotindan ko‘proq qaysi

biriga bog‘liq bo‘ladi?
a) asosan bu xotinga bog‘liq; 
b) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq;
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d) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq; 
e) asosan bu erga bog‘liq. 
3. Agar zaruriyat paydo bo‘lsa, oilada kim birinchi nav-

batda qarzga katta pul topa oladi, deb o‘ylaysiz?
a) bu ishni xotin bajaradi; 
b) buni birinchi navbatda xotin, lekin er ham bajarishi

mumkin;
d) buni birinchi navbatda er, lekin xotin ham bajarishi

mumkin; 
e) bu ishni er bajaradi. 
4. Oilada kim ko‘proq mehmon taklif qiladi, deb o‘ylay-

siz?
a) ko‘proq er taklif qiladi; 
b) odatda er, lekin xotin ham taklif qiladi;
d) odatda xotin, lekin er ham taklif qiladi; 
e) ko‘proq xotin taklif qiladi. 
5. Oilada uyning shinamligi va qulayligi uchun kim

ko‘proq jon kuydirishi kerak deb o‘ylaysiz?
a) asosan er;
b) ko‘proq er, lekin xotin ham;
d) ko‘proq xotin, lekin er ham; 
e) asosan xotin.
6. Er va xotindan qaysi biri odatda turmush o‘rtog‘ini

o‘pish, quchoqlashni birinchi bo‘lib boshlashi kerak deb
o‘ylaysiz? 

a) odatda er;
b) odatda er, lekin xotin ham; 
d) odatda xotin, lekin er ham; 
e) odatda xotin. 
7. Oilada qaysi gazeta va jurnallarga obuna bo‘lishni yoki

sotib olishni kim hal qilishi kerak deb hisoblaysiz?
a) xotin hal qiladi;
b) ko‘proq bu xotinga bog‘liq, lekin erga ham; 
d) ko‘proq bu erga bog‘liq, lekin xotinga ham; 
e) er hal qiladi. 
8. Ko‘pincha oilada kimning tashabbusi bilan kinoteatr-

larga borish kerak deb hisoblaysiz?
a) erning tashabbusi bilan;
b) asosan erning, lekin xotinning tashabbusiga ko‘ra ham;
d) asosan xotinning, lekin erning tashabbusiga ko‘ra ham; 
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e) xotinning tashabbusi bilan. 
9. Oilada yosh bolalar bilan kim o‘ynashi kerak deb

hisoblaysiz?
a) asosan xotin; 
b) ko‘proq xotin, lekin er ham; 
d) ko‘proq er, lekin xotin ham; 
e) asosan er. 
10. Yaqin ishqiy munosabatlarda har ikki tomonning

qanoatlanishi oilada kimga bog‘liq bo‘lishi kerak?
a) asosan bu erga bog‘liq;
b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham;
d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham; 
e) asosan bu xotinga bog‘liq. 
11. Deyarli barcha er-xotinlar orasidagi ishqiy munosabat-

larda vaqti-vaqti bilan qiyinchiliklar bo‘lib turadi. Oilada bu
ahvol ko‘proq (bilib yoki bilmagan holda) kimga bog‘liq bo‘la-
di deb hisoblaysiz?

a) ko‘proq erga; 
b) odatda erga, lekin xotinga ham; 
d) odatda xotinga, lekin erga ham; 
e) ko‘proq xotinga bog‘liq. 
12. Oilada kimning hayotiy e’tiqodlari va tartib qoidalari

(yolg‘onga munosabat, berilgan va’dani bajarish, kech qolish
mumkin emasligi va boshqalar) asosiy va belgilovchi bo‘lishi
kerak?

a) xotinning hayotiy prinsiplari;
b) odatda xotinning, lekin ba’zida erning ham; 
d) odatda erning, lekin ba’zida xotinning ham; 
e) erning hayotiy prinsiplari. 
13. Oilada kichik bolalarning xulqini kim nazorat qilishi

kerak?
a) asosan bu ishni xotin bajaradi; 
b) ko‘proq xotin, ba’zan er ham;
d) ko‘proq er, ba’zan xotin ham;
e) asosan bu ishni er bajaradi. 
14. Oilada bolalar bilan kinoga, teatrga, boshqalarga kim

borishi kerak, deb o‘ylaysiz? 
a) asosan buni er bajaradi; 
b) ko‘proq er, lekin xotin ham; 
d) ko‘proq xotin, lekin er ham; 
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e) asosan buni xotin bajaradi. 
15. Oilada kim o‘z turmush o‘rtog‘ining kayfiyatiga ko‘p -

roq darajada e’tibor berishi kerak deb o‘ylaysiz?
a) er;
b) ko‘proq er, lekin xotin ham;
d) ko‘proq xotin, lekin er ham; 
e) xotin. 
16. Tasavvur qiling, er va xotin ikkalasida ham o‘z ishini

oy lik maoshi katta, lekin qiziqarsiz ishga o‘zgartirish imkoni -
yati paydo bo‘lib qolsa, kim bunday taklifni birinchi navbatda
qabul qilgan bo‘lar edi deb hisoblaysiz?

a) xotin qabul qiladi; 
b) erdan ko‘ra tezroq xotin qabul qiladi; 
d) xotindan ko‘ra tezroq er qabul qiladi; 
e) er qabul qiladi. 
17. Har kunlik xarid bilan oilada kim shug‘ullanishi kerak?
a) asosan er;
b) ko‘proq er, lekin xotin ham; 
d) ko‘proq xotin, lekin er ham; 
e) asosan xotin. 
18. Agar oilada moddiy qiyinchilik paydo bo‘lsa, er va

xotindan qaysi biri qo‘shimcha daromad topish chorasini
izlashi kerak deb hisoblaysiz?

a) bu ishni er bajaradi;
b) birinchi navbatda er, lekin xotin ham bunda ishtirok eta-

di; 
d) birinchi navbatda xotin, lekin er ham bunda ishtirok eta-

di; 
e) bu ishni xotin bajaradi. 
19. Oilada er va xotindan qaysi biri turmush o‘rtog‘ining

befarqligi, e’tiborsizligi, noo‘rin gaplaridan xafa bo‘lishiga
ko‘proq haqli?

a) er;
b) xotindan ko‘ra ko‘proq er; 
d) erdan ko‘ra ko‘proq xotin; 
e) xotin. 
20. Oilada mehnat ta’tilini qayerda va qanday qilib o‘t ka -

zishni kim rejalashtirishi kerak deb hisoblaysiz?
a) asosan xotin;
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b) ko‘proq xotin, lekin er ham ishtirok etadi; 
d) ko‘proq er, lekii xotin ham ishtirok etadi; 
e) asosan er. 
21. Oilada uyga maishiy xizmat vakillarini (har xil remont

ustalarini) kim chaqirib, ular bilan gaplashishi kerak deb
hisoblaysiz?

a) odatda bu ishni xotin bajaradi; 
b) ko‘proq xotin, lekin ba’zan er ham;
d) ko‘proq er, lekin ba’zan xotin ham; 
e) odatda bu ishni er bajaradi.

ORT (RRS) – Oilada rollar taqsimoti metodikasining kaliti

Savollar: 1, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19
Ballar: 1 > 4
Savollar: 2, 3, 7, 9, 12, 13, 16, 20, 21
Ballar: 4 > 1
1) (9q13q14):3 – bola tarbiyasi
2) (2q15q19):3 – oiladagi emotsional muhit «Psixo tera -

piya»
3) (18q3q16) :3 – oilaning moddiy ta’minlanishi
4) (20q8q4 ):3 – ko‘ngil ochishlarni tashkil qilinishi
5) (17q5q21):3 – uy sohibi va sohibasi
6) (10q6q11):3 –  jinsiy sheriklik
7) (1q7q12):3 –  oiladagi ichki madaniyatni uyushtirish

3 - t e s t.  «Nikohdan qoniqqanlik darajasini o‘lchash» testi

Quyida keltirilgan mulohazalarga «Ha» yoki «Yo‘q» deb
javob bering (bu yerda «bo‘lishi mumkin» yoki «bilmadim»
kabi avoblarni berish man etiladi) va shu bilan birga o‘zingiz -
ning shu mulohazalarga qo‘shilish yoki qo‘shilmasligingizni
ifoda etgan bo‘lasiz. 

Savollarga qanchalik samimiy javob bersangiz, o‘z nikohi -
ngizdan qoniqqanligingiz darajasi haqida shunchalik aniq
ma’lumotga ega bo‘lasiz. 

«HA»  «YO‘Q»
1. Mening kayfiyatim ko‘pincha uyda buzi-

ladi. 
2. Bizning oilamizda har qanday arzimagan

— —

— —



(mayda-chuyda) narsa nizoga olib keladi. 
3. Biron-bir ko‘ngilsizlik ro‘y bergan vaqtda

men o‘zimni yolg‘iz his qilaman. 
4. Hordiq (ta’til) vaqtida turmush o‘rtog‘im

bilan birgalikda dam olish, o‘zim (u kishi-
siz) dam olganimdan ko‘ra maroqliroq. 

5. O‘zimning ishxonamdagi ishlarim va
jamoatchilik ishlarim haqida turmush
o‘rtog‘im bilan gaplashishni yoqtirmay-
man. 

6. Menga biron nima bo‘lgan vaqtlarda (to-
bim qochganda, biron ko‘ngilsizlik ro‘y
berganda) turmush o‘rtog‘im menga nis-
batan juda sezgir va e’tiborli bo‘lib qoladi.

7. Men turmush o‘rtog‘imdan hech qachon
qo‘pol so‘z eshitmaganman. 

8. Turmush o‘rtog‘imga mehribonlik qilish
menga quvonch (mamnuniyat) baxsh etadi.

9. Ishonchim komilki, nikohdan so‘ng
(to‘ydan so‘ng) er-xotin sevgisi so‘nadi.

10. Turmush o‘rtog‘im odatda menga mulo -
yimlik va mehribonlik bilan munosabatda
bo‘ladi. 

11. Bizning barcha nizolarimiz tezda
yarashish bilan tugaydi. 

12. Biz doimo nikoh kunimizni nishonlaymiz.
13. Turmush o‘rtog‘im doimo  meni har qan-

day qiyinchiliklarda qo‘llab-quvvatlashga
tayyor. 

14. Turmush o‘rtog‘imning deyarli hamma
o‘rtoqlari (do‘stlari) menga yoqadi.

15. Mening g‘am-tashvishlarimni turmush
o‘rtog‘im ko‘ngliga yaqin olmaydi.

16. O‘z o‘rtoqlarim bilan turmush o‘rtog‘im-
siz uchrashishni ma’qul ko‘raman.

17. Turmush o‘rtog‘im mening ishim haqida
mensimay gapiradi. 

18. Biz turmush o‘rtog‘im bilan odamlarning
qiliqlarini deyarli hamma vaqt bir xilda
baholaymiz. 

19. Turmush o‘rtog‘im ikkovimizning ko‘plab
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umumiy qiziqish va mashg‘ulotlarimiz
bor. 

20. Men o‘z odatlarimni, hatto ular turmush
o‘rtog‘imga yoqmasa ham o‘zgartirmoq -
chi emasman. 

21. Menimcha,  uyda mening huquqlarimdan
ko‘ra, majburiyatlarim (vazifalarim) ko‘p -
roq. 

22. Nikoh mening erkimni,  o‘zim kutganim-
dan ko‘ra ko‘proq chegaralab qo‘ydi. 

23. Turmush o‘rtog‘iga yon bermaslik kerak,
bu tobelik va tengsizlikka olib keladi. 

24. Meni, barcha hayotiy muammolarni
yolg‘iz o‘zim hal qilishimga to‘g‘ri kel-
ishi ranjitadi. 

25. Men oilaviy hayot (turmush) shunchalik
kuch va vaqtni olishini kutmagandim. 

26. Jinsiy munosabatlar (aloqa)  doim biz -
ning yarashishimizga ta’sir (yordam) qila-
di. 

27. Turmush o‘rtog‘imni kayfiyatini hisobga
olmaslik mumkin emas. 

28. Men o‘zimni yomon kayfiyatimni kam-
dan kam namoyon (ifoda) qilaman. 

29. Agar oilaviy hayot yaxshi bo‘lmayotgan
bo‘lsa, yaxshisi ajralishib ketgan ma’qul. 

30. Turmush o‘rtog‘im meni shunday tushu-
nadiki, meni u kishichalik hech kim
tushuna olmaydi. 
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Test kaliti

Kalitga mos keladigan javoblarga 1 ball qo‘ying.

«Ha» 4 6 7 8 10 11 12 13 14 18 19 26 27 28 30

1 2 3 5 9 15 16 17 20 21 22 23 24 25 29

A. Olingan ballar yig‘indisini 30 ga bo‘ling. 
B. Natijasini 100 ga ko‘paytiring:

9 — Oila psixologiyasi

«Yo‘q»



Mos kelgan ballar yig‘indisi
Nikohdan qoniqqanlik————————————————— 100

30

Olingan natija Sizning nikohdan qoniqqanligingiz darajasi-
ni foiz hisobida ifodalashni ko‘rsatadi. Nikohdan qoniqqan-
ligingiz darajasi 100 foizga teng bo‘lmasa kerak, albatta. 50
foiz bo‘lsa ham yomon emas. Lekin shuning o‘zidayoq qanday
ish tutishni boshlashingizga asos bo‘la oladi. 

D. Qaysi javoblaringiz kalitdagi javoblarga tushmasligini
aniqlang. 

E. Siz va turmush o‘rtog‘ingiz uchun ham bir xil bo‘lma-
ganlarini yozib oling va ularni qanday qilib normaga (me’yori-
ga) mos keltirish mumkinligini birgalikda muhokama qiling. 

F. Agar kalit baholari bilan mos kelmasa, har bir holatni
o‘zgartirish kerak yoki yo‘qligini hal qilinglar. 

4 - t e s t.  Munosabatlarni differensial baholash

(MDB) shkalasi bo‘yicha so‘rovnoma

Munosabatlarni differensial baholash (MDB) shkalasidan
foydalanish uchun tekshiriluvchiga quyidagi savollar varaqasi
va ko‘rsatma beriladi. 

Bu varaqda qarama-qarshi (masalan, issiq-sovuq, qabul qil-
ish-qabul qilmaslik kabi) iboralar berilgan. Bu so‘zlar yordami-
da turmush o‘rtog‘ingiz bilan oralaringizdagi munosabatlarni
ifodalashga harakat qiling. Bunda gap sizning turmush
o‘rtog‘ingizga, uning sizga bo‘lgan munosabatlaringiz haqida
emas, balki sizlarning oralaringizdagi munosabatlaringiz haqi-
da boradi. Siz har bir so‘zlar juftligini alohida qarab chiqishin-
giz kerak. So‘zlar juftligi orasida 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 shaklida
bo‘li ngan shkala joylashgan. Siz oldin juftlikdagi qaysi ta’rif
sizga mos kelishini aniqlab oling. Masalan, issiqmi yo sovuq-
mi. Shundan keyingina shkaladagi bo‘lingan raqamlaridan bit-
tasini aylanaga oling. Shkalada 3 ball juda iliq, 2 ball iliq, 1
ball yo‘qdan ko‘ra iliqroq munosabatlarni ko‘rsatadi. Agar
javob aniq bo‘lmasa 0 ball qo‘yiladi.

266



Bayonnomani ishlab chiqish

So‘zlar juftliklari shkalasidagi bo‘limlarning har biri
ma’lum mazmunga ega. Masalan, juftlikning «Iliq» muno -
sabatlari quyida turgan 3 raqami 0 ball, 2 raqami 5 ball, va
hokazo, ya’ni salbiy qutbda turgan 3 raqami 0 ball bilan baho -
lanadi.  

Shunday qilib, har bir so‘zlar juftligidagi javoblar 6, 5, 4,
3, 2, 1 yoki 0 ball oladi. Barcha shkalalar bo‘yicha ballar
yig‘indisi munosabatlar differensial diagnostikasi bo‘yicha
umumiy baho bo‘ladi. Maksimal baho 90 ballga, minimal baho
0 ballga teng bo‘ladi. 

5 - t e s t.  MDB (Munosabatlarni differensial baholash)

Bu shkala turmush o‘rtoqlarining «muvaffaqiyatli va mu-
vaffaqiyatsiz» yo‘nalishlardagi munosabatlarni ochib beradi. 

Osgudning fikricha obyekt haqida fikr yuritilganida obyek-
tning faqatgina xarakteristika va mohiyati aks ettirilibgina qol-
may, balki unga subyektiv emotsional baho ham beriladi.
Emotsional baho bu subyektning obyektga nisbatan individual
munosabatidir. 

Shkala bo‘yicha qancha yuqori ball to‘plansa, baholov-
chining nuqtayi nazarida turmush o‘rtog‘i bilan munosabatlar
shunchalik muvaffaqiyatli. 

Volkovaning tadqiqotlarida MDB shkalasi bo‘yicha
quyidagi ko‘rsatkichlardan foydalanilgan:

1. Er bilan munosabatlarni baholash.
2. Xotin bilan munosabatlarni baholash.
3. Tekshirilayotgan er-xotinlar juftligiga beriladigan o‘rta -

cha baho. 
4. Er va xotin baholari orasidagi farq. 
Er va xotin juftligiga berilgan o‘rtacha baho shu juftlik

munosabatlarining darajasini bildiradi. Bu son qanchalik ba-
land bo‘lsa, munosabatlar shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi.
Er va xotin baholarining farqi ular orasidagi munosabatlarning
o‘zaro bog‘liqligini ko‘rsatadi. Farq qanchalik katta bo‘lsa, er-
xotin orasidagi bog‘liqlik munosabatlari shunchalik kamligini
ya’ni «bir tomonlama qoniqish» ustunligini ko‘rsatadi. Bu esa
mos kelish, qovushish kriteriyasiga asosan qovushuv darajasi -
ning pastligini bildiradi.
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MDB (Munosabatlarni differensial baholash)
shkalasi bo‘yicha so‘rov

varaqasi
3 — Juda iliq 1 — Sovuqroq
2 — Iliq 2 — Sovuq
1 — Iliqroq 3 — Juda sovuq

3 2 10 12 3

Iliq Sovuq

Yoqimli Yoqimsiz

Quvonchli G‘amgin

Yengil Og‘ir

Siqiq Erkin

Sodda Murakkab

Yaqin Begona

Mo‘rt Mustahkam

Turg‘un O‘zgaruvchan

Gormonik Xunuk

Silliq Notekis

Qo‘pol Muloyim

Dushmanlarcha Do‘stona

Tetiklantiruvchi Holdan toydiruvchi

Tayyorgarlik E’tiborsizlarcha
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6 - t e s t.  Oilaviy hayotdan qoniqish so‘rovnomasi

(V. V. Stolin, T. M. Romanov, G. G. Butenko)

Yo‘riqnoma: Har bir tasdiqni diqqat bilan o‘qing va uchta
variantdan birini tanlang. Mavhum «aytish qiyin», «aniq javob
bera olmayman» kabi javoblarni chetlab o‘tishga harakat qil-
ing. Savollarga iloji boricha tez, o‘ylanmasdan javob berishga
harakat qiling. 

1. Odamlar oilaviy hayotdagidek bir-birlari bilan yaqin
yashasalar, bir-birlarini tushunish va idrok qilishning o‘tkirligi-
ni yo‘qotadilar. 

a) to‘g‘ri;
b) uncha emas;
d) noto‘g‘ri.
2. Sizning oilaviy hayotingiz sizga:
a) xavotirlik va azob beradi;
b) javob berishga qiynalaman;
d) quvonch va qoniqish beradi.
3. Do‘st va qarindoshlaringiz sizning oilaviy hayotingizni:
a) qoniqarli;
b) o‘rtacha;
d) qoniqarsiz deb baholaydilar. 
4. Agar Sizning qo‘lingizda bo‘lsa:
a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteridagi ko‘p xislatlarni
o‘zgartirgan bo‘lardingiz;
b) javob berish qiyin;
d) Siz hech narsani o‘zgartirmagan bo‘lardingiz. 
5. Hozirgi zamonaviy oilaviy hayotning asosiy muammo-

laridan biri hamma narsaning jonga tegishi, shu jumladan er-
xotinlik munosabatlarini ham:

a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
6. O‘zingizning oilaviy hayotingizni do‘stlaringiz va ta -

nishlaringiz hayoti bilan solishtirganingizda, u holda:
a) o‘zingizni boshqalardan baxtsiz;
b) javob berishga qiynalasiz;
d) o‘zingizni baxtli his qilasiz. 
7. Oilasiz, turmush o‘rtoq va yaqin kishisiz mustaqil bo‘lib

yashash, juda qimmatga tushgan bo‘lar edi. 
a) to‘g‘ri;
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b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
8. Sizsiz turmush o‘rtog‘ingizning hayoti qiziqarsiz bo‘lar-

di deb o‘ylaysiz:
a) ha, to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
9. Ko‘pchilik odamlar nikohga taalluqli kutishlarda

adashadilar: 
a) to‘g‘ri; 
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri. 
10. Ko‘pgina turli shart-sharoitlar sizga ajralish haqida

o‘ylashingizga xalaqit beradi (bergan): 
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri. 
11. Agar vaqtni orqaga qaytarishning iloji bo‘lganda u hol-

da siz:
a) hozirgi turmush o‘rtog‘ingizdan boshqasiga;
b) javob berish qiyin;
d) balki shu turmush o‘rtog‘ingizga turmushga chiqqan

bo‘lardingiz. 
12. Siz shunday turmush o‘rtog‘ingiz borligi bilan faxrlana-

siz: 
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri. 
13. Afsuski, turmush o‘rtog‘ingizning kamchiliklari uning

yaxshi fazilatlaridan ko‘p:
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
14. Oilaviy hayotingizning baxtli bo‘lishiga asosan xalaqit

beradi:
a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteri;
b) javob berish qiyin; 
d) ayb o‘zimda.
15. Oilaviy hayot qurishdagi hissiyotlaringiz:
a) kuchaydi;
b) javob berish qiyin;
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d) kamaydi.
16. Oilaviy hayot odamning ijodiy ishlashlariga to‘sqinlik

qiladi:
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
17. Sizning oilaviy hayotingizda bir-birini qo‘llab-quvvat-

lash yo‘q. 
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
18. Sizga turmush o‘rtog‘ingiz tez-tez hazil va noto‘g‘ri

ishlarni, noo‘rin hazillar va noto‘g‘ri gapirgandek tuyuladi:
a) to‘g‘ri;
b) javob berishga qiynalaman;
d) noto‘g‘ri.
19. Oilaviy hayotingiz sizning xohish va irodangizga

bog‘liq emas:
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri. 
20. Sizning oilaviy munosabatingiz turmushingizga siz

kutgan tartib va tashkililik olib kelmadi. 
a) to‘g‘ri;
b) javob berishga qiynalaman;
d) noto‘g‘ri.
21. Aynan oilada kishi hurmat qozona olmaydi deganlar

nohaqdirlar: 
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
22. Odatda turmush o‘rtog‘ingiz bilan munosabatingiz

sizni qoniqtiradi (qoniqtirgan):
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
23. To‘g‘risini aytganda oilaviy hayotingizda birorta ham

yorug‘ kuningiz bo‘lmagan:
a) to‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) noto‘g‘ri.
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Kalit

1;2;4;5;6; – «V» 17; – «A»
7;8 – «A» 18;19;20;21; – «V»
9;10;11; – «V» 22; – «A»
12; – «A» 24; – «V»
13;14;15;16; – «V»

Ballarni hisoblash: kalitga mos tushgan javoblarga – 2 ball. 
Mavhum javobga – 1 ball.
Kalit bilan mos tushmagan javoblar – 0 ball. 
Xomaki ballar 48 dan 0 gacha. 

8 - t e s t.  Er-xotinning energofiziologik mutanosibligi

1. Sizning turmush o‘rtog‘ingiz bilan uyqu va bedorlik
vaqtingiz bir xilmi? (biringiz uxlaganingizda, biringiz uyg‘oq-
siz, biringiz vaqtli yotganingizda, biringiz uxlamaysiz.)

2. Turmush o‘rtog‘im asabiylashganda yoki jahli chiqqan-
da, men odatda uni yaxshi gap bilan yoki nimadir qilib tinch-
lantira olaman. 

3. Biz turmush o‘rtog‘im bilan yaxshi kelishamiz. 
4. Turmush o‘rtog‘im bilan biror ishni har xil tezlikda ba-

jarishimiz meni jahlimni chiqaradi (men tez, u esa sekin baja -
rishi yoki aksi). 

5. Turmush o‘rtog‘imning tez va ko‘p ovqat iste’mol qil-
ishi asabimga tegadi. 

6. Ba’zan ovqat tanlashimizdagi farq oilaviy nizoga sabab
bo‘ladi. 

7. Tez-tez men xursand bo‘lganimda turmush o‘rtog‘im
xafa bo‘ladigan yoki aksincha bo‘ladigan hollar tez-tez bo‘lib
turadi. 

8. Uyquga ketishim va to‘yib uxlab olishimga turmush
o‘rtog‘im ko‘pincha xalaqit beradi. 

9. Turmush o‘rtog‘im bilan temperamentimiz juda mos. 
10. Jinsiy aloqa bizning munosabatlarimizga ijobiy ta’sir

etadi. 
11. Jinsiy hayotda turmush o‘rtog‘im meni to‘la qanoat-

lantiradi. 
12. Turmush o‘rtog‘imni jinsiy aloqada qoniqtirishni bila-

man. 
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13. Jinsiy munosabatga ehtiyoj, aloqaga moyillik ikkala -
mizda ham bir vaqtda paydo bo‘ladi.

14. Bizdan birimiz vannada dush qabul qilishni yoqtirsak,
boshqamiz aksincha. 

15. Biz odatda nizolarni tez va oson bartaraf etamiz. 
16. Jahlim chiqqanda yoki asabiylashganimda turmush

o‘rtog‘im meni tezda tinchlantira oladi. 
17. Men o‘zimni yo‘qotib qo‘yganimda turmush o‘rtog‘im

o‘zini boshqara oladi, turmush o‘rtog‘imda shunday hol yuz
berganida, men o‘zimni tuta bilaman. 

18. Umuman bizning oilaviy hayotimiz tinchlik va o‘zaro
tushunishda o‘tayapti. 

19. Men uy ishlarini qilayotgan vaqtimda turmush
o‘rtog‘im  ning dam olib o‘tirishi meni juda jahlimni chiqaradi. 

20. Agar turmush o‘rtog‘im menga «zahrini sochsa» uni
kechiraman. 

21. Bizning kayfiyatimiz bir-biriga bog‘liq holda o‘zgara-
di: birimizning kayfiyatimiz yomon bo‘lsa, ikkinchimizning
ham kayfiyatimiz tushadi. 

22. Fasllar bizning kayfiyatimizga deyarli bir xil ta’sir qila-
di. 

23. Bizning turmush o‘rtog‘imiz bilan organizmimiz bir-
biriga juda o‘xshash – bir xil reaksiya, hissiyot, jismoniy ehti -
yojlar. 

24. Turmush o‘rtog‘im menga tez-tez dakki berib turadi.
Qattiq chaynama, sekinroq nafas ol, oyog‘ingni chalkashtirma,
oyog‘ingni sudrab yurma. 

Olingan ma’lumotlar tahlili

Turmush o‘rtoqlarning energojismoniy moslikning ko‘rsat-
kichi javoblarning summasi bo‘yicha aniqlanadi, kalitga mos
tushuvchi, «ha» – 2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 23; «yo‘q» — 1, 4, 5, 6, 7, 8, 14, 19, 24, har bir to‘g‘ri
javob uchun 1 ball beriladi. 

Natijalar tahlili: 0 dan 24 gacha bo‘lgan oraliqda ener-
gofiziologik moslikni aniqlash mumkin. Ball qanchalik yuqori
bo‘lsa, o‘xshashlik yuqori bo‘ladi. 0—8 ballgacha past daraja-
da moslik, 9—12 noma’lum, 13—18 gacha nisbatan baland,
19—24 gacha juda baland. 
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9 - t e s t.   «Oilangizda nizolar mavjudmi?» testi

1.  Siz uchun muhimi nima?
a) nikohning o‘zi, oilali kishi, deb hisoblash imkoniyati – 1

ball, 
b) turmush o‘rtog‘isiz, nikohsiz hayot yomon bo‘lmas

edi — 0 ball.
2. Nikohga yengil qarab, uni kattalarning o‘yiniga o‘xshay-

di, deb hisoblaysizmi?
a) ha – 1 ball, 
b) yo‘q – 0 ball.
3. Ota-onangizga moddiy bog‘langanmisiz?
a) ha – 1 ball,
b) yo‘q – 0 ball.
4. Sizlarning nikoh va hayotiy kutishlar borasidagi qarash-

laringiz mos tushadimi?
a) ha – 0 ball, 
b) yo‘q – 1 ball.
5. Oila turmush tarzi, maishiy-xo‘jalik sohasi haqidagi ta-

savvurlaringiz turmush o‘rtog‘ingiz, hamda boshqa oila a’zo-
lari bilan bir xilmi?

a) ha – 0 ball, 
b) yo‘q – 1 ball.
6. Munosabatlarni oydinlashtirishda nizo va kelishmovchi-

liklar tez-tez bo‘lib turadimi?
a) ha – 1 ball, 
b) yo‘q – 0 ball.
7. Sizlarning umumiy qiziqishlaringiz, qarashlaringiz,

mashg‘ulotlaringiz mavjudmi?
a) ha – 0 ball, 
b) yo‘q – 1 ball.
8. Bolalaringiz nechta?
a) 2 ta va undan ortiq – 0 ball, 
b) 2 tadan kam –1 ball.
9.  Bolalaringiz tarbiyasi qanday?
a) yuqori – 0 ball,
b) o‘rtacha yoki past – 1 ball.
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Olingan ma’lumotlar tahlili:

0 — 2 ballgacha: Ajralish Sizning oilangizga xavf solgani
yo‘q. Mustahkam oila qurish, qiyinchiliklarni yengish uchun
barcha imkoniyatlar mavjud. Oddiy tortishuvlar o‘zaro muno -
sabatlaringizga ta’sir ko‘rsatmaydi. 

3 — 5 ballgacha: Sizning munosabatlaringiz taranglik
chegarasida. Siz turmush o‘rtog‘ingizdan doim mamnun emas-
siz. Siz har doim ham o‘zingizni tuta bilmaysiz, qo‘lga olol-
maysiz. Bunday vaziyatlar ajralish xavfini tug‘diradi. Bunday
holatlardan uzoqlashing. Oilaviy hayotingiz ayrim hollarda
zerikarli tuyulsa ham, siz undan qoniqasiz. Sizning o‘zaro
munosabatlaringizda muloqot madaniyatiga e’tibor bering. Bir-
biringizga g‘amxo‘rlik ko‘rsating, yon bosishga o‘rganing. 

6 — 9 ballgacha: Oilangizda ajralish vaziyati yuzaga kel-
gan. Oilaviy burchlarning taqsimlanishini haqiqat nuqtayi
nazaridan ko‘rib chiqish, muammolarni bartaraf etish zarur.
Oiladagi muloqot jarayonini o‘zgartirishga e’tibor bering, er va
xotin har biringiz o‘zingiz uchun hayotiy qoniqmaslik sababini,
turmush o‘rtog‘ingizni hayotdan qoniqmaslik sabablarini,
imkoniyatlarini o‘rganib chiqish zarur. Bir-biringizga na-
zokatli, diqqat-e’tiborli, yumshoq, yaxshi niyat bilan murojaat
qiling. O‘z navbatida bir-biringizga kamroq tanbeh bering. Er-
xotinni bir-biri bilan bog‘laydigan, biriktiradigan xususiyat-
larga ko‘proq inti ling. 

10 - t e s t. Oilada psixologik muhit

Psixologik muhit – bu har qanday jamoa ichida hukm sur-
gan asosiy kayfiyat, shaxslararo munosabatdir. 

Savollarga: «Ha», «Yo‘q», «Ba’zan» deb javob bering. 
1. Bizning oila juda inoq. 
2. Dam olish kunlari nonushta, tushlik va kechki ovqatni

birga iste’mol qilish odat tusiga kirgan. 
3. Oilaning ba’zi a’zolarining ishtiroki menda norozilik

uyg‘otadi. 
4. O‘z uyimda men o‘zimni juda yaxshi his qilaman. 
5. Oilaviy hayotimizda shunday bir holat borki, u oila

ahilligini buzib turadi. 
6. Uy sharoitida men hammadan ko‘ra yaxshiroq dam ola-

man.
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7. Oilada norozilik paydo bo‘lsa, hamma uni tez unutadi. 
8. Oilamizda quvnoq, ko‘tarinki kayfiyat hukmronlik qila-

di. 
9. Oilada og‘ir, tushkun va tajang muhit yuzaga kelgan. 
10. Oilamizda ba’zi bir a’zolarnnig yoki hammaning ba-

land ovozda gapirishlari menga yoqmaydi. 
11. Yo‘l qo‘yilgan xatolar, yaratilgan noqulayliklar uchun

kechirim so‘rash oilamizda odat tusiga kirgan. 
12. Odatda bayramlarni keng nishonlaymiz. 
13. Oiladagi noqulay muhit tufayli uyga borgim kelmaydi-

gan hol tez-tez bo‘lib turadi. 
14. Uyda meni tez-tez xafa qilib turishadi. 
15. Uyimizdagi sarishtalik meni doim xursand qiladi. 
16. Uyga kelganimda hech kimni ko‘rishni ham, eshitishni

ham istamagan holat menda tez-tez bo‘lib turadi. 
17. Oiladagi munosabatlar o‘ta taranglashgan. 
18. Men oilamizda ba’zi birovlar o‘zini noqulay his qilishi-

ni bilaman. 
19. Biznikiga tez-tez mehmonlar kelib turishadi. 

Olingan ma’lumotlar tahlili

«Ha»ga 2 ball, «Ba’zan»ga 1 ball, «Yo‘q»ga 0 ball. 
Natijalar tahlili: 
0—8 ball. Mustahkam qat’iy salbiy psixologik muhit. Bu

oraliq er-u xotinning ajralish darajasiga yetib qolganini yoki
birgalikda yashash hayotini «juda og‘ir», «chidab bo‘lmaydi-
gan» darajada ekanligini ko‘rsatadi. 

9—15 ball. Qat’iymas, o‘zgaruvchan psixologik muhit.
Bunday ko‘rsatkichni birga yashashdan ixlosi qaytgan, o‘zaro
munosabatlarida keskinlik bo‘lgan oilalar beradi. 

16—22 ball. Noaniq psixologik muhit. Unda ba’zi keskin-
liklar mavjud, lekin ijobiy kayfiyat ustunlik qiladi. 

23—25 ball. Qat’iy, ijobiy psixologik muhitga ega bo‘lgan
oilalar. 

11-test.  «Oilangizda muloqot qanday?» testi

Hurmatli ota-onalar! Siz o‘z oilangizda qaysi muloqot us-
lubi mavjud ekanligini bilmoqchi bo‘lsangiz, quyidagi test
savollariga «Ha» yoki «Yo‘q» deb javob bering. 
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1. «Men onaman (otaman), menga hamma narsa «mum -
kin» yoki «Men aytdimmi, demak shunday bo‘ladi» degan
jumlani ayta olasizmi?

2. Siz bolangizga nisbatan jismoniy jazoni qo‘llaysizmi?
3. Siz o‘z hamkoringizga nisbatan ovozingizni ko‘tarib

gapirishingiz, haqorat qilishingiz mumkinmi?
4. Siz shaxsiy zaruriyatlaringiz uchun turmush o‘rtog‘in-

gizdan pul yashirasizmi?
5. Agar ishda yoki do‘stlaringiz oldida uzoq ushlanib qol-

sangiz, bu to‘g‘rida turmush o‘rtog‘ingizni ogohlantirishni
o‘zingiz uchun zarur deb hisoblaysizmi?

6. Siz qo‘rqitish maqsadida musht o‘qtala olishingiz
mumkinmi?

7. Turmush o‘rtog‘ingizning qarindoshlariga baqira olasiz-
mi?

8. Xayrlashmasdan turib, uydan chiqib keta olasizmi?
9. O‘zingiz bilan bir shaharda yashovchi og‘ir kasal qarin -

doshingiz taqdiriga bee’tibor qaraysizmi?
10. Siz xotiningizni (eringizni) dugonalari, o‘rtoqlari bo‘l -

masligi kerak deb hisoblaysizmi?
11. Siz o‘z hamkoringizga qarata «siz qayerda edingiz,

qayer larda yuribsiz?» deya olasizmi?
12. Ma’lum sharoitlarda turmush o‘rtog‘ingizni uzoq vaqt

kutish zaruriyati Sizning jahlingizni chiqaradimi?

Olingan ma’lumotlar tahlili

Agar Siz hamma savollarga ijobiy javob bergan bo‘lsangiz,
sizning oilangizda ma’muriy-buyruqbozlik tizimi hukm suradi. 

Agar juda bo‘lmaganda uchta savolga «yo‘q» deb javob
bergan bo‘lsangiz, demak hali umid bor, ko‘p narsa yo‘qotma-
gansiz, yoshingizdan qat’i nazar nimalarnidir o‘zgartirish
mumkin. 

Agar javoblaringizning yarmi salbiy bo‘lsa, Siz demokra-
tizmga moyilsiz, charchagansiz, dam olishingiz kerak. Siz
asabiy va jahldorsiz, lekin umuman olganda to‘g‘ri yo‘nalishda
harakat qilayapsiz. O‘zingizni tekshirib ko‘ring va yangi hayot-
ni boshlang. Boshlanishi uchun juda bo‘lmaganda bitta pozi -
tsiyani o‘zgartirishga harakat qiling, masalan uydan ketayotib
o‘z yaqinlaringiz bilan muloyim xayrlashishga, ularga muvaf-
faqiyat, yaxshilik tilashga harakat qiling. Kichkina yoki o‘smir
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bolalaringiz oldida turmush o‘rtog‘ingizni o‘pib qo‘yishdan
uyalmang. Bu norma, normadan og‘ish emas. Ammo bu bilan
oiladagi ma’muriy-buyruqbozlik tizimini bartaraf etishga yo‘l
ochilgan bo‘ladi. 

O‘zingizni oilangiz a’zolari, hatto bolalaringiz bilan ham
maslahatlashishga o‘rgating. O‘zingiz yakka qaror qabul qil-
mang, siz shu zahoti yashash osonlashganini his qilasiz.
Bularning barchasi oiladagi nizolarni bartaraf etishda katta rol
o‘ynaydi. 

12 - t e s t. «Siz bir-biringizga mos tushasizmi?» testi

Haqiqatan ham bir olmaning teng ikki bo‘lagidek bir-bir-
lariga o‘xshagan juftlarga qarab biz, ko‘pincha «Ular bir-birla -
riga (ideal) mos tushadilar» – deymiz.

Siz o‘z juftingizga (turmush o‘rtog‘ingizga, tanlagan kishi -
ngizga) mos tushasizmi? U sizga mosmi? Nima Sizlarni bog‘lab
turibdi? Nima ajratadi? Sizlarning baxtli, muvaffaqiyatli tur-
mush qurishlaringiz uchun qanday imkoniyatlaringiz bor?

Buning uchun Siz o‘z juftingiz bilan birgalikda quyida
keltirilgan savollarga javob berishga harakat qilib ko‘ring.
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1. Burj (zodiak) bo‘yicha Sizning belgingiz
va juftingizning belgisi quyida keltirilgan
guruhlarning bittasida joylashganmi?
a) Suv (qisqichbaqa, baliq, chayon)
b) Olov (qo‘y, kamonchi, sher); d) Havo
(egizaklar, tarozi, suv quyuvchi) e) Yer
(buzoq, qiz, tog‘ echkisi)

2. Siz, ko‘pchilik orasida (bazmlarda) tez-
tez bo‘lib turishni yoqtirasizmi?

3. Siz, necha yil oila qurishganliklaridan
qat’i nazar, er-xotinlar dam olishlarini
(ta’tillarini) birga o‘tkazishlari kerak deb
hisoblaysizmi?

4. Siz qanday hisoblaysiz, oila qurgandan
so‘ng ham qarama-qarshi jins vakillaridan
do‘stga ega bo‘lish mumkinmi?

«Ha» «Yo‘q»



Olingan ma’lumotlar tahlili

Endi quyidagi jadvaldan foydalangan holda har biringiz
o‘z ballaringizni hisoblab chiqing. Agar yettinchi savolga
bergan javobingiz ikkovingizda ham bir xil bo‘lsa, unda har
biringiz o‘zingizga yana besh balldan qo‘shasiz, aks holda
yuqoridagi olti savolga olgan ballaringizning o‘zini qoldirasiz.

SAVOL HA YO‘Q

1 5 0

2 5 0

3 5 0

4 5 0

5 5 0

6 5 0
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5. Sizning ota-onangiz bir-birlari bilan bu-
tunlay murosada (doimo kelishib)
yashaydilarmi (yashaganlarmi)?

6. Siz otangiz bilan yaxshi munosabatdami-
siz (yaxshi munosabatda bo‘lganmisiz)?
(Bu savol qizlar uchun). Siz onangiz bi-
lan yaxshi munosabatdamisiz (yaxshi
munosabatda bo‘lganmisiz)? (Bu savol
yigitlar uchun).

7. Siz uchun er-xotinlikning asosiy maqsadi
nimada? a) bolalar va ularning tarbiyasi
haqida o‘ylash. b) moddiy ta’minlangan-
lik; d) iliq, xotirjam psixologik, hissiy
muhit. Bir-birini to‘la o‘zaro tushunish.



Natijalarni hisoblab chiqing va yiqqan ballaringiz
o‘rtasidagi farqni taqqoslang.

Ballar o‘rtasida farq 5—10 bo‘lsa: Sizlarning ittifoqingiz
muvaffaqiyatli (yoki muvaffaqiyatli bo‘lish ehtimoli yuqori). U
siz larning o‘zaro talablaringizning butunlay qondirilishini
ta’minlaydi va sizning o‘z ishonchingizga ko‘ra rivojlanadi.
Sizlarning farzandlaringiz sevgi muhitida oilaviy gormoniyada
o‘sish imkoniyatlariga egalar.

Ballar farqi 15—25 bo‘lsa: Sizlar o‘rtangizdagi farq,
sizlar ning talablaringiz va intilishlaringizni amalga oshirishda
qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin. Bu esa ko‘pincha
bir-biringizdan qoniqmasligingizga va munosabatlaringizning
sovushiga olib kelishi mumkin. Bir-biringiz bilan ochiqchasiga
gaplashib olinglar.

Sizlar, hali yana umumiy yo‘l topa olishlaringiz mumkin.
Ballar farqi 25 va undan ko‘p bo‘lsa: Sizlarning xarakter-

laringiz juda farqlidir. Oilangizni saqlab qolish uchun, sizlar
ikkovingiz ham doimo bir-biringizga yon berishinglar kerak.
Faqat shundagina oilangiz osuda hayot kechirishi mumkin. O‘z
ustingizda ko‘proq ishlashingiz va juftingizga ko‘proq e’tibor
berishingiz kerak.

14 - t e s t. «Qiyin hayotiy vaziyatlardan chiqa olish» testi

Odamlar hayotning qiyin sharoitlaridan turli yo‘llar bilan
chiqa oladilar. Bunday holatlar pedagogik faoliyatda ko‘p
uchraydi. Ba’zilar qiyinchiliklarga moslashadilar va «oqim
bo‘ylab» suzishga harakat qiladilar. Boshqalar esa taqdirdan
norozi bo‘lib, jahl qiladilar, emotsional qarshilik ko‘rsatadilar,
lekin hech narsani hal qilmay sekin tinchlanadilar. Uchinchi xil
odamlar esa muammoni «ko‘rmaslikka» harakat qiladilar.
To‘rtinchi xil odamlar esa qandaydir boshqacha yo‘lni qidi-
radilar. Quyidagi test odamning hayot qiyinchiliklarini hal
qilish da ustunlik qiladigan yo‘llarni topa olgan qobiliyatini bel-
gilab beradi. Testni yechishda har bir savolga bitta variantni
tanlab javob berish kerak.

1. Boshqa kishilarga o‘z ko‘ngilsizliklaringiz va tashvish-
laringiz haqida gapirasizmi?

a) yo‘q, chunki bu menga yordam bermaydi deb hisoblay-
man;

b) ha, agar bunga mos suhbatdosh topsam;
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d) har doim emas, tashvishlarni eslash o‘zimga og‘ir.
2. Ko‘ngilsizliklarni qanchalik og‘ir kechirasiz?
a) har doim va juda og‘ir;
b) bu muhitga bog‘liq;
d) chidashga harakat qilaman, chunki har qanday ko‘ngilsi-

zlikni oxiri bo‘ladi.
3. Agar Siz spirtli ichimliklarni iste’mol qilsangiz, qanday

holatlarda ichasiz (spirtli ichimliklar ichmasangiz bu savolga
javob bermasdan keyingi savolga o‘tishingiz mumkin).

a) o‘z tashvishlarimni vinoda «cho‘ktirish» uchun;
b) qandaydir yo‘l bilan muammolardan chalg‘ish uchun;
d) shunchaki o‘zim, chunki menga ba’zan kayfda o‘zimni

erkin his qilish va yoqimli kayfiyatda bo‘lish yoqadi.
4. Biron narsa Sizni qattiq ranjitsa nima qilasiz?
a) o‘zimni bo‘sh qo‘yib, anchadan buyon qilmagan ish-

larimni bajaraman;
b) do‘stlarimnikiga mehmonga boraman;
d) uyda o‘z-o‘zimga achinib o‘tiraman.
5. Agar Sizni yaqin kishingiz xafa qilsa:
a) hech kim bilan muomala qilmayman;
b) undan tushuntirishni talab qilaman;
d) meni tinglashi mumkin bo‘lgan har qanday odamga bu

haqida gapirib beraman.
6. Baxtli daqiqalarda Siz:
a) o‘tgan baxtsizligingiz haqida o‘ylamaysiz;
b) bu daqiqalar tez o‘tib ketishidan qo‘rqasiz;
d) hayotda ko‘p ko‘ngilsizliklar borligini unutmaysiz.
7. Psixiatorlar haqida qanday fikrdasiz?
a) ularning patsiyentiga aylanishni xohlamasdingiz;
b) ular ko‘pchilikka aniq yordam bera oladilar;
d) odam o‘ziga psixiatorlarsiz yordam bera olishi kerak.
8. Taqdir, Sizning fikringizcha:
a) sizni ta’qib qiladi;
b) sizga nisbatan nohaq;
d) sizni qo‘llab-quvvatlaydi.
9. Turmush o‘rtog‘ingiz, yoki sevgan kishingiz bilan urish-

dan so‘ng, jahldan tushib nima haqida o‘ylaysiz?
a) oldin bo‘lgan yoqimli damlarni eslaysiz;
b) undan xufyona o‘ch olishni orzu qilasiz;
d) undan qanchalik sitam ko‘rganingizni o‘ylaysiz.
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Test kaliti

Javob 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A 3 4 5 0 3 1 4 5 1

B 1 0 3 2 0 3 2 2 2

D 2 2 ] 4 1 5 3 1 3

Olingan ma’lumotlar tahlili

7–15 ballda odam qiyinchilikka tez moslashib, to‘g‘ri yo‘l
topa oladi, voqeaga aniq, to‘g‘ri baho bera oladi.

16–20 ball yiqqan odamlar hamma hollarda ham taqdir
sinovlariga dosh bera olmaydilar. Ular taqdirdan norozi bo‘lib,
muammolarni o‘ylab qiynaladilar va boshqalarni ham qiynay-
dilar.

27–30 ball to‘plagan odamlar muammolarga to‘g‘ri baho
bera olmaydilar. Ular qiyinchiliklarni normal kechira olmaydi-
lar. Ularga psixologik noadekvat munosabatda bo‘ladilar.
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