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MAB3Y : Mwumii Kypall Typjaapu/ia >)KUCMOHHAM
TaueprapJivK

Pexa

1. KYPAIIUMHWHT KUCMOHUIM TAUEPT APJIUTU
2. TE3KOPJIVK BA YHU PUBOXJIAHTUPUIL YCJIYBUITU
3. YAKKOHJIMK BA YHU PUBOKJIAHTUPULL YCIIYBUATU

4. YCMUP EILJIATU KYPAIIYUHUHI JKUCMOHUI
TAUEPTAPJINTU



KypaimranauHr xucMoHul Tali€prapimru

KypanmauHuHr »KMCMOHMIM Tal€prapiauru CliopT TPEHUPOBKACUHUHI MYXHUM
TapKUOUI KUCMJIApUAaH Oupu XucOOJaHaAu Ba KUCMOHUM cudariap - Ky,
YUJAMJIWIMK, OSTWIYBYAHIMK, YaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PUBOXJIAHTUPHUILTA
KapaTWJIra »apacHaup.

KuicMoHuMiA TaliéprapIMKHUHT aCOCHIA Bazudaiapy KyHuaar uiapaad noopar:

Cnoprunmiap COFJIMFM Japa)kacu Ba yJlap OPTAHMU3MU TYpPJiM TU3UMWIAPHUHT
(byHKUIMOHAT UMKOHUATIAPUHY OLIMPHULIL

XKucmonwuii cudarnapau cnopt KypallmHUHT Y3Ura X0C XyCyCHsITUra >KaBoO
Oepanurad OUpIMKAA )KUCMOHUI cudaTIapHU PpUBOKIAHTUPHUILLL

KucMoHnid Tal€prapimk ymymMHud, €pIaMud Ba MaxCyc Tal€prapimkka
Oy MHaIH.

KypallliuHUHT yMyMUN KUCMOHUW Tal€prapJiurd OKOPW HaTWxKalapra

SPUIIMII Y9yH TIOWAEBOP, 3apyp acoc XucoOmaHagu. Y acocaH Kyuujaaru
BazuGaNapHUHT XaJl STUIMIINHI TAabMUAHIANIN:

Kypamu opraHu3mMuHu xap TOMOHJIaMa FAPMOHUK PHUBOMJIAHTUPUIL, YHUHT
GyHKIMOHAT ~ WMKOHMSITIAQPWHM ~ OIIMPHUIN,  KUCMOHMUA  cHUdarTIapuHu
PUBOKJIAHTUP UIIL

CanoMaTiuk gapakaCuHU OIUPHIIL

unnatnu TpeHHpoBKa Ba MycoOaka Harpy3kaiapu gaBpuga ¢Gaosl jgam
OJIMIIIAH TYFpU (O gaTaHuUIIL.

YMyMHUM KUCMOHMUM TaW€PrapjuK TypJd BOCUTAIAP TYIUIALIMHUA Y3 WYUTa
oJaau. Ynap opacuja CHapsajapjia Ba CHapsajgap OwuiaH Oaxapuiaaurat
MaIlkiap, MepruK OWiIaH Maxcyc TpeHakepiaaaa Oakapuaaiural Maikiap, Oo1ka
CIIOPT TYypJIapu: akpoOaTrKa, SHIrujl aTlieThKa, CIIOPT YUUHIApH, Cy3U Ba X.K.JaH
OJIMHTaH YMYMHU PUBOXKIAHTUPYBUH MAIIIKJIAp aXKpaTUIIaau.

EpagaMuu KUCMOHMM Tau€prapiuk  MaxCyC Xapakar MaJlakalapuHU

PUBOKIIAHTUPUILTA KApATUITaH KaTTa XaXMJard UIIHA CaMapaiy Oakapuil y4yH



3apyp OYJIraH Maxcyc aCOCHHM SIpaTUIlra My DKaUIaHTaH. Y aHda TOp Ba ¥3ura Xoc
HyHanuira sra Xxamjaa Kyiuaaru BasudanapHy Xai dTaju:

AcocaH Kypalll y4yH KYIPOK X0C OyJraH cudariapHyd pUBO KIAHTHPHILL

Kypammum xapakammapuga Karra Jgapaxazga HWIOTUPOK JTYBYM MYILIAK
TYpyXJIapUHU TaHJIa0 PUBOKIAHTUPUILL

Epnamun  sxucMOHMIT TalléprapiMKHMHI WIFOp BocHTamapu cudaTuia

IIyHJad MAIIKJIAp KYJUIAHWIQJAWKH, YyJap Y3WHUHT KHHEMAaTUK Ba JIMHAMMK
TapkuOM Xamja aca0-Myllak KyWwIaHUIIM XYCYCHATHra Kypa KypalrduHUHT
MycobOaka daommaTiaa OakapaauraH acoCcHi Xapakariapura mocaup. Lllyrmait
MAIIKJIAp Opacua KyWHAATWIAPHU QKPATUII MYMKHUH: KYpPAlIHUHT TYypJIH
YCYJUITApUHHM UIIOpa OpKaId OaXapull, MaxCyc TpPEHaXep Moclamanapuaa
Oaxapuiiagurad Mallkiap; Kypauduiap MaHeKeHH OWJIaH MalIkiap.

KVD AIMIYUHUHT MaxCcycC JKUCMOHMU Tan€prapjauru XapaKaTiIaHHuII

cudarmapyHN KypandwiapHUHT Myco0aka (GaosMsaTi XyCyCHsITIapd TOMOHHIaH
Kylunaaurad Tanabnapra KaTbUMid  MYBOQHMK  XOJila PHUBOKIAHTUPHUIITaA
KapaTWIraH.

KypanmunapHuHr  Maxcyc >KMCMOHMM TaW€prapjvrd acoCaH Kyparl
ruiamMua YTKa3wiaau Ba XapakaT Malakalapu TapKUOWUZaru SHI  MyXUM
xapakar cudariapuHi pUBOXJIAHTUpHUITa Kapatwirad. lllyHuHr ydyH maxcyc
KUCMOHMI TaWEprapIMKHUHT acocuil Bocurtanapu cudaruja MyMKHH OYiraH
TypJAd MypakKaOJMKIApHU Kajd0 KwiraH Xojijga Myco0aka MallKJIapu
kyuanwiaau. byHnail MypakkaOiamTupuirad Mallkjiap Kypalrdu OpraHu3Mura
OyJran TabCUPHU KydaiiTupagu. MacaniaH, OFUppOK Ba3H Toudacuaaru mepuruiu
Talplall, MEPUKIApHU aIMAallTUPTraH XoJia YKyB-TPEHHpOBKa OesuialryBiapu
Oaxapwiagu Ba X.K. MaHa 11y xaMma Malkjiap dHeprus TAabMUHOTHHHUHT y €KH Oy
MEXaHU3MJIADUHU PUBOMJIAHTUPHUII HMKOHUHM TabMMHJIAWIH, KypallduHUHT
MAIIIKJIaHTaHJIMTUTa KOMIUIEKC XOJiIa TabCHp Kypcaraau Xamjaa Oup BaKTHUHT
Y3UJa YHUHT )KUCMOHUH Ba TEXHUK-TAKTUK TAUEPTapJIMTUHUA OLIMPALIH.

XKucmonwuii Tail€prapIMKHUHT XaMMa Ky pcaTuirad TypJjiapu oup -oupu Ounian

y3BUil Oofnuk. TpeHupoBKa kapaéHuna OMPOH OUp KUCMOHHUN Tal€prapimk



TypJiapura erapjmia 0axo 6epMaciavK OXHp-OKHOAT CIOPT MaXOPAaTUHH OLIMILKTa
TYCKMHIMK Kwiagu. IllyHuHr ydyH TpeHupoBKa kapaéHuJa KypCaTWiIraH
KUCMOHUN Tal€prapiiuk TypJapUHUA ONTHUMaJl HUCOATHra puosl KWJIMII KyJa
MyXUMAUP. YHUHT COH *XuXaTdaaH upoJacu JOUMHUN YiadaM XUCOOIaHManau,
Oalky Kypalrdwiap Majlakacd, yJapHHUHT alloXWJa XyCyCHsSITIIapu, TPEHHpPOBKa

*apa€Hu TaBpH Ba OPTaHU3MHUHT Iy MalTAaru xojarura OO MK XoJiaa y3rapuo

TypaJu.

Ky4 Ba yHM pUBOXIAQHTUPUII YCIyOUSITH

Kucmonuit cudar Oyamum “kyd” JeraHga KypalluMHUHT — Pakuo
KapUIWJIUTUHA €Hru0 YTUIl €KUM MYIIaK Ky4WIaHUIIM XUCOOWra yHra KapIIMJIUK
KYypcaTuil KOOUIUATH TYLIyHUIIA/IH.

Kydnunr kyiuparu TypJapyuHM aXapTUIl KaOyJdl KWJIMHTaH: YMyMHWA Ba
Maxcyc, MyTJIaKk Ba HUCOUM, TE3KOp Ba MOPTIOBYAH, Ky4 YUAAMIIMINTH.

Ymymuit kyd - Oy KypallMMHUHT MaxCyC Xapakarjapura TaaJuTyKJId
OynmaraH xosjga CIOpPTYM TOMOHHMJIAH HAMOEH KWJIMHAIUIaH Kyd. Maxcyc Kyd
Myco0aka xapakarjaapura Moc OyJraH Maxcyc xapakarjiap/ia CllopT4d TOMOHUaH
HaMOEH OYynaau. MyTinak Ky4 CHOPTYMHUHI JKyJla Karra XyCyCHUSTUTa ora
Xapakariaapuaa HaMmo€H OYyiaauraH Kyd UMKOHUSTIApU OwiaH TaBcU(IaHAIM.
Kypampna y xyu épaamuaa ssKkaMa-sKKa OJMILUII YYyH MyXUM axaMHsITra ora.

HucOuii ky4, sabHM CHOPTYMHUHT IKr Ba3HWUra TYFPU KEJIaJUraH Ky4
KypAallUMHUHT I[IAXCHUA OFUPJIMIUHU EHrMO YTUIl MMKOHUATH KYpCAaTKUUH
xucobynaHaau. by ycCymmapHUHT TE3KOpJIMK OwWiaH OaXapwivimuaa MYyXUM
axaMusTra ora.

Te3kop Kyd MylIakIapHUHT HHCOATaH KUYMK TalllKW KapIIMJIUKHU €HruO
yTum OminaH OOFJIMK XapakaTiapHU Te3 Oaxkapuira OyiaraH KOOWIUSATHAA aKc
ITaJIH.

[lopmioBuaH Ky4 KMCKa BakT HuYMAa Y3 MMAAATUIa Kypa Karra

Ky4JIaHHOUJIAPpHA HaMOEH KUJIUII KOOMIUSITHUHI TaBCH(bHafIHH.



Kyd yppammunuru - 6y CHOpTYMHUHT HUCOATaH Y30K BaKT J1aBOMU/IA MYIIAK
KyWIQHUIDIAPUHU HAMOEH KuiMira OynraH xoOwmmstuaup. KypanrdauHuHT Kyd
UMKOHUATIIADUHA PHUBOXKJIAHTUPHUIN YYYH KyWHIArd yciayosap KyJUIaHWUJIaIu:
TaKpOPUH KyUJIaHUIDIAP; KHUCKA MYAAaTIM MaKCUMaN KydJaHuuiap; Tobopa ycud
Oopaauran  OFUpJMKIAp, 3apOJop, Oupramkaa TabCUp  KYPCATHIIL
BapHUAHTHIIWIIMK; U30METPUK Ky4JIaHUIDIAP YCIyOlapH.

Takpopuil KydJaHUIDIAp YCIyOW IIyHIaH HMOOpaTKH, CIOPYM MAIIKHU
“cynru Hadacraua” Oaxapwuiaa Makcuman orupsmkaan 70-80% ra TeHr OyiraH
OFMPJIMKJIAp OWJIaH MaIIKJIApHU TaKpopaH Oaxkapaau. Yoy yciayd Kyd MaIllKuHU
cepusiiad OaxapwIlHU Hazapaa TyTaaud. Xap Oup cepus - “cyHru Hadacraga”,
xammacu 0yu0 3-4 cepus, cepusiyiap ypTacuiaru aam OJIUII OpauFu 3-4 MUH.

Takpopuii Ky4iaHUIDIAP YCIyOUMHUHT OUp TYpH IMHAMUK Ky4YJaHHII YCIyOu
xucobyaHanu. Y MamknapHu Makcumymiaan 20-30% ofupiukaa uerapajaaru
Te3NMMKAa Oaxapumn OwiaH TaBcudnanaau. byHna kaTra Mymak 3YpUKUIIHA
OFUPJIMK Ba3HM XHcoOWra smac, OaJKh FOKOPH TE3JIMKIAru XapakaT XucooOura
DPHIIHIIA]TH.

Kucka Myamarim MakcuMan Ky4lIaHWII YCIyOWM XO3UpPTH  MalTaa
MYIIAKIAPHUHT MYTJaK KydMHUA OIIMPHUII Y4yH DHT camapaid XucoOmaHamau. Y
yerapajaru Ba dYerapara SKdH OYJraH OFUpJMKIap OWJIaH WIUIAIIHU Hazapaa
TyTaad. Mymakimap TpPEHUPOBKAcHAa MaKCUMall —KyWIAHHIUIp  yCIyOu
TpeHakepiapaa Ba OuTTa EHJammiga OUTTa-MKKUTa Xapakamiap €paamusa, karra
OFUPJIMKJIAry IITaHra OWiiaH Oakapuiiaiurad Malikiapaa ()kuMm, cuirad KyTapuil,
JacT KyTapulll, YTUpUO-Typuil) HaMo€H Oynanu. TpeHupoBkaga xammacu 0yiuo
3-4 Ta éupammm Gaxkapunaau. Erpammmnap Ypracuaaru 1am oJMIn OpaanEd - 3-
S MUH.

ToGopa Vcub Oopamurad OFHMPJIMKIAD YCIYOHU OuTTa TpPEHUPOBKA

MalFyJOTHa CHUHrapy KEHMHTWIapuaa XaM KapUIIMK KYpCaTUIl XaKMUHHHT
acTa-CeKMH ycuO OOpUIIMHM Ha3ap/ia TyTaau.
TpenupoBka mamFynotuaa OupuHun Eupanmia cnoptyu 10 MmapTa kyTapa

onaaurad (10 MT) orupmuknan 50% ra TeHr ofupiuK OwiaH OoLuUIall TaBCHUs



srwnann. WkkwmHum EHpanmmma Mamk 10 MT_nman 75% orupiuk  OwniaH
Oaxapwiagu, yunHdu EHpammma 3ca - 10 MT gan 100% orupnuk Owunan
Oaxxapunagu. TpeHupoBKa aaBomuaa xammacu OyimO 3 Ta €HIOLIMII amanra
ommpunagd. Eupanmimap Ypracupary gaM onuin opamuru 2-4 mud. Xap 6up
CHIaIMIIIa MallK Yerapajaru Te3JMK OWIaH aHMK TOJMKUO KOJTyHra Kajap
OaxapuIaIn.

3apOiop ycay0d TyIagurad OFUPIMKHUHT KHHEMATHUK SHEPTHSICH Ba IIAaXCUN

raBja OFMpJIMTUAaH (GoimamaHuIl HyIM OpKaak MYIIAK TYPYXJIapHHH 3apO1o0p
par0aTIaHTUPHINTa aCOCIaHTaH.

Marknanaérran MyIIakJIapHUHT KaMas€TraH OFUPJIMK DHEPTUSCUHH FOTHO
OJIMIIIA MYIIAKJIApHUHT (Do XoyaTra KECKUH YTHUIINTA, U KyWIAHUIIMHUHT TE3
pUBOXJIAHHUIIMIa Epaam Oepaau, MyIIakaa KYIIMM4Ya Ky4JaHWUIl HWMKOHHUATUHU
XocwJ Kuiaau. by KeMMHTY UTapyBUM Xapakar MIUIJIaTH Ba TE3KOPJIUTHHHU XaM/ia
KOJIOK MIIFIaH €Hru0 YTUIaAuTaH UIlra Te3 YTUITHU TabMUHIaNU .

Oékap TNOPTIOBYAH KYYHWHU PUBOMKIAHTHUPUIIHUHT 3apOJIop ycIIyOuHU
KyJuiam ycynu cudaruja KeTuaaH OalaHMJIMKKa €KM y3yHJIMKKa cakparl OuiaH
OakapuiaIUTraH YMKYpJIMKKA CaKpall MamlkjJapuHu auTtuin MyMkuH. Marmk 70-80
CM OajaHIJIMKIaH OEK TU33aJlapUHU OMpO03 OYKKaH XOJjjaa epra TymmO, KeTHIaH
TEe3 Ba IIMAAT OUJIaH IOKOpUTa OTHIIMO YMKHII OpKaau Oaxkapuianu. Cakpanuiap
cepusiad: 2-3 cepusiaa, xap oup cepusaa 8-10 taman cakpauviap Oaxapuiaiu.
Cepusinap ypracujaaru jam oJivil opanuru 3-5 MuH. Maiiik xadrana kynu Ouinan
WKKHU MapTa Oakapuiaau.

bupranvkia Tabcup Kypcarui yesiyOu HIyHra OOFJIMKKH, KypallduHUHT Ky4

UMKOHUATIAPUHA PUBOKJIAHTUPUII OEBOCHMTAa MXTUCOCHAITaH MAalIKJIapHU
Oaxapuin mnaiTuaa coaup Oymaau. bup BakTHUHT V3uAa KypallduHUHT Kyd
KOOWIMSATIApU Ba TEXHUK-TAKTUK Xapakarjapyd pPHUBOXKJIAHTUPUIAAW Xamza
takomwutamtupunaau. Kypampa Ouprainukna Tabcup KypcaTuml  yciryOjaH
doiinananuira MUCOJ TapUKAcHUIa HIyHJAH MAaIKJIAPHU KEATUPHUII MYMKHUHKH,
Kypamuu 0y Mamknapjaa y3 TEeXHHMK XapakaTJapyuHH OFUPPOK Ba3H Toudacugaru

pakub OWjiaH TaKOMWLTAIITUPAJIH.



OFfUPIAVKHUHT ONTUMAJT YTYaMUHHU aHUKJIA0 OJIMII KyJa MyXUMAUp. XaaaaH
Talllkapyd Karra YyiadyaM Xapakar MajlakaCH TAapKUOMHMHI Oy3WIMIIMra oJimo
Kenaau, 0y okuOaraa xapakar TEXHUKacura cajiouil Tabcup Kypcarajau.

BapuaHTuimiuk VCJ'IV6H dACOCaH TypJiM BadHAAru OrvupJIUKIIap OmtaH MaxcCycC

MAaIKJIapHU OakapuIHU Ky34a TyTaau. Xap XWI Ba3HIaru Hiepukiap Ouiax
Mamikimap cepusiiad  Oaxapunanau. buTra cepusiga aBBal OFUPPOK  BazH
tondacumaaru pakud Omaan 10-12 ta Tammiam Oakapwuiaau, CYHTpa TEHT BasHAArH
paku® Owman 15-16 Ta Tanuiam, myHIaH KeWWH Y3 Ba3H Tomdacumard pakud
owmman 10-12 ta Tanmiam Oaxapwiaayd. Xammacu 0ymm6 3 cepust Oakapumanm. [lam
oymm opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd cudarmapuau (MebEpIaarv, KHUHK)
PUBOKJIAHTUPUIIA BAPUAHTIIINK yCYIyOu aifHUKCa camap ajuIup.

Ycynmnapau aHya ofup paku® OwiaH TaKOMWUIAIITHPHUIN aloXUJa Kyd
UMKOHHUSATIAPUHU PUBOKJIAHTHPHUINTA, KWWK Ba3H Toudacuaaru pakud OuiaH sca
- TE€3KOPJUK MMKOHUSATIAPUHHU PpUBOXJIaHTUpHIITa EpraMm Oepanu. by okubarna
Myco0aka MalllKu1a HaTHKaHUHT OTIMIINTA OJIMO Kelasu.

MyIakJapHUHT  M30METPUK  KYWIAHWINKM  yCJIyOW — Typad — MyIak

TrypyxjapuHuHr 4-6 ceK. JaBOM JTaJWraH CTaTUK MaKCUMal Ky4JaHWIIMHU
Hazapjaa Tyragu. M3oMeTpyuk MalIKIapHUHT KMUMaTH HIyHJAKU, YIapHUHT XaKMH
yHUYa KaTTa 3Mac, KyIl BakT OJIMaiau, OakapWIMIIM aH4a OCOH. byHaH Tamkapu,
yIapHUHT E€pJamMuia MabiyM OHp MYIIAK T'ypyxjapura 3apyp €ku xojariapia,
raBja KUCMJIApUHU OyKUII €KW €3WIIHUHT TETUIUIM Oy UM Oypuakiiapuaa TaHiao

TabCHUP KypPCATUII MYMKHH.

Te3kopyMK Ba YHU PUBOKIAHTUPHUIL YCITYyOUSITH

Kypamrau Te3kopiuru - 0y YyHHHT MyMKHAH KaJap KMCKa BaKT MUHIA alpuM
Xapakamiap Ba yCy/UTapHH OakapuIill KOOWIHITHAND. Te3Kkopymk cudaTuHy SXIII
PHBOXIIAHTAPMAC/aH Kypallia FOKOPH HaTiKalapra Spuimmé OynMaiinn. Y3
paknOuaaH XarTo CEKyHAHUHT 103/1aH Oup Oyjarura Te3poK XapakaT KWIQAUTaH

Kypalllu¥ YHUHT OJIAN1a MyXUM YCTYHJIMKKA 3ra Oyiaiu.



Kypammuu  Te3xkopiauru Kym KUXaTJaH yHMHT aca0  >kapaéHiapu
XapakaT4yaHJIuIrura, I[apouTiIapra, paku® xapakariapujaru KypuM-cu3s
y3rapuuuiapHu — ce3ulra  OyiaraH — Ce3rupjiMK  yHAa  Kad  jJapaxazaa
PUBOKJIAHTAHJIMTUTa, OelUIalyB/ia Xxap cadap ro3ara Keiral Ba3usiT-HA Oup 3yMJia
Ka0yn KWIMII Ba TYFpU Oaxojaid OJMII Majakacura, TAKTUK XapakaTlapHU Y3
BaKTH/a Ba aHUK Oa)kapuIlra OOFIIUK.

Te3KopIMKHA PUBOKIIAHTUPHIN YIYH KYHUAATH YCIyOJutap Ky IIaHWIaIu:

MamkjaapHu CHIrMJJTIaIITUPHUJITaH mapouTiaapaa 6a>1<ap jZ0011 YCIIY Ou.

XapakaTiap Ba KaTTa Te3KOpJHMK OuiiaH OakapuiaJuraH aloxuja XapakariapHH
EHIJUTAIITUPWITaH [ApOUTIapa Kyl Map-Ta Takpopiam. Macanad, yCyiaHH
KWYUMK Ba3H Tou(acuaary mepuk OunaH Te3KOpJMKKAa YbTHOOp KapaTraH XoJjjaa
Oaxxapull. MamknapHu EHrWUIAIITHPUITAH IIapouTiapaa OaXapull Te3JIUru
Oyiinya oaauil mapoumiapaa Oaxkapuiaaural XapakamiapJaH Ollla-JIuraH yTa Te3
XapakamIapHUHT  OaxapwIMIUMHM ~ parOariaHtupaau  Macanad,  1Orypuin
TE3MUTMHA OUIMPHUIL YYyH KHsUIaHTaH Wynakada OViinad (TOfAaH) OTypHIL
KYJUIQaHWJIAIH.

MaiikHu OFMpJaITUPUITaH IapouTaapaa Oaxapuin ycayou. Kypanmu

MycoOakaiap/a Jyd KelaJuraH IMapouTIap/JaH XaM aHda KHWWH IIapouTiapia
MakCHMall TE3KOPJHMK OwiaH OaxapwiaJWraH XapakaTiapHU Ky MapTa
TakpopJam. MacanaH, OFHp Ba3HIAArM IEPUK OWIaH MaxCyc MaIlKJIapHH
OaxapHuiil.

Takpopuil kyunanunuiap ycayou. MIKku Xui KYypUHHILIA KYIJUTaHWIaIU:

- MallIKJIApHU Yerapajard Ba uyerapa arpopuaarv Te3JMK OnaaH Oakapui,

- MamlkJapHU IIyHJIad [mapouTAa Oaxapulliku, OyHAa uera-pajaru Kyd
3ypuKHILUIapU HUcOATaH CHITWI FOKHM Karra Te3JMK OwiaH Oup JKoWjgaH
MKKMHYHACHUTA YTKA3UII UM OPKAIM TAbMUHJIAHAIH.

VYitun Ba mycoOaka ycy/ulapy XaMm KaTTa axaMmusaTtra sra 0ymm0, ymapiaH

doiiananuil CIOPTYMHUHT 3MOLMOHANT MYXUTH, PYXUH XOJATH, PaKoOaATUIIIUK
XMCCUHUHI y3rapu0 TypuUIIM XUCOOWUTra TE3KOPJIUMKHU PHUBOXIAHTHUPUIL YUYH

KymMMua TypTkH (parOar) OYJIUIIM MyMKHUH.



Kypanrauauar Te3kopimk cudamiapuHu TapOwsuIa yayH MakCUMall Te3JIMK
Ownan OaxapuiaauraH Mamknap (yiaap, oJar/a, Te3JIMK MaIlkiIapH, 1e0 arainaan)
KyJUlaHWwIaa. Te3JMK MAallKJIapUHUHT TEXHUKACH YJIAPHUHT Yerapajaru
TE3NMUKIApAa O KAPWINIIMHUA TabMUHJIAIM [apT. Mamkimapau —Oakapuim
naiThaa acoCUil Ky4WIaHUIUIAp OaXapuIll yCyJura sMac, Oajiku YHUHT TE€3JIMTUra
KapaTWIUIIM YIyH Malllkjap IyHYaIUK SIXIHM YpraHWIrad Ba SrajyIaHraH Oy I
Kepak. Mamkimap JaBOMUN-IMTH IMyHAANH OYIMIM 3apypKd, OakapuIl OXHpHUTa
KeaMO Te3JMK, TOJMKHUILTA KapaMaciaH, acaiiMacuru mapT.

Te3nuk MamkIapuHr OaKapHIll TapTHOJIAPH KaTTa axaMmusaTra sra. Xap oup
Mamik gqaBoMuiiuru 20 cek./1aH OMIMACIIUTH JIO3UM, J1aM OJIUII OPAIMFU, MAITKHU
TaKkpopJam Oommaa, Oup TOMOHJAH, KypalldYMHUHT TUKJIAQHWIIUIIAHN, WKKUHIH
TOMOHJAH, YHHHT Map-Ka3uid acad THU3UMUHU ONTUMAT Ky3FalyBUaHIUTHHU
TabMUHJIAIIM, OTITUMaJT OYJINIIN Kepak.

Opanukminapaa nam ouir (paos 6ymuim go3uM. byaunr yuyH Tanaddycnapaa

KaTTa Ky4JaHWILUIApHH Tajgad KUIMaaUran TypJid Xyjl Mallkiap Oaxapuiaau.

YuaaMIMianK Ba YHH PUBOKIIAHTUPHII YCIyOUSITH

Kypaurauauar yngamMmuinury - 0y OyTyH OeianryB 1aBOMU/A XapaKkaTIapHU
IOKOpH cypparga Oaxapum Ba OyTyH MycoOaka npaBpuja Oup HeuTa
OemanryBiIapHu MMAAAT OwiaH YTka3uil koOou- ymusatuaup. FOkopu napaxkamaru
YUIAMIMIMK Kypalrdura Karra TPEeHHpPOBKa Ba MycoOaka Harpy3KalapuHH
Vy3namTupuinra, Myco-0aka ¢daonusaTuaa V3WHUHT XapakaT KOOWIUSTIApUHU
TYJIAKOHJIM PABHIIIa aMaJira OIIMPHIITa UMKOH Oepau.

Kypamiga ymymuii Ba Maxcyc YugaMidinK GapKiaHaau.

YMyMuil 4MIaMiIMiIMK JeraHia CIOPTYMHUHT CYCT IMIJATark UIIHU Y30K
BakT Oakapuira 0yarad KOOWIUSATH TYIIYHUJIAIH.

Maxcyc ungaMIMIMK KypalurduHUHT Myco0Oaka OeltanryBy 1a-BOMUA TypIIH

XyCyCUSITAAru Xapakarjap Ba aMaJUIapHU Xap XWI KydJaHUIUap OujiaH xamja



TaBJaHUHT TYPJIM XOJIATJapuia IOKOPU cypbharaa Oakapull KOOWIMSITH OpKaJH
TaBcudIaHa .

Kypanrauauar mycobaka (aosMsaTd Kyn KHppald Ba MYIIAK TU3UMUHUHT
yJIKaH WIM OWiIaH OOFJIMK (Kypalia CTaTUK Ba JUHAMHMK TapTUOJa WUIILUIOBYU
Tespiad XaMMa MYIIaK Typyxjgapw KarHamanu). LIyHuHT y9yH d9uIaMITHIIAK
HadakaT WOUIaéTraH MyIlakiapra eTka3ud OepuiaauraH KHUCIOPOJ MUKIOPHU
OwnaH, OajJKku MYIIAKIAPHUHT Y3WUHUHT Y30K BakT JaBOM JTaJUTraH Kydwu
3YPUKUIILUIA UIIra OYJIraH Mociamiiny Ounad anukiaaHaau. CopTdu TpEHUPOBKa
Ba Myco0Oaka (paonusaTHaa MabiayM OWp TOJMKHUIIHHM €HTHO YTraH TakaupaaruHa
YHUHT YUJAMJIMJINTA TaKoMWDIamaad. KUCMOHHMM TOJMKHIN Ba YHAAMIIMIAK
acocuza Mymak (aoMMATHHUHT TYypiW XWIJard TabMHHOTH KapaCHIapu
ETTaHIMTUHU OWJIraH XO0Jia YIapHUHT (DAoUAT KYPCATUII JapayKaCUHU OIIUPUIII
YUyH yJapra MakCajjid TabCUP THII MyMKHH.

TpeHupoBKa Harpy3Kacu, CIIOPTYH OPraHU3MHUTra TabCHUP KYpPCaTHI Yopacu
cuaruna, kyiugaru Tapcuduiap OuaaH OenruiaHaIu:

- MaIIK IIH/IaTH,

- MalllK JaBOMUMIINTH;

- TaKpOpJIall COHH;

- JlaM OJIMII OPAJTUFH TaBOMUIIIUTH;

- JlaM OJIMII XyCYCHSTH.

baxapuna€rran Mamk MUIgaTy OHCPIUsd TAbMHUHOTHHHUHI a3p06 Ba aHa3p06

xKapa€Hiaapu HUCOATU XyCYCHUSITUTa TabCUp KypcaTaJuraH Harpy3KaHUHI 3HT
MyxuM TaBcuu xucoOmaHagu. TypTra mmamar 30HACHUHM aXapTUll KaOyll
KWJIMHTaH: MakcUMall, CyOMaKkcuMal, Karra, CycT.

Mamk naBOMMIUIMTH yHH Oaxapuin mmagarura HucOataH TecKapu

oorimkimkka sra. Mm mapomuimuruauar 20 - 25 cekyHamaH 4 -5 MuHYyTrada
Kynaiumy OWiaH YHUHT IIHAAJATH KECKUH KaMasigu. MaIKHUHT SHEpTHs

TabMUHOTH TypU YHUHT TaBOMUIIUTHUTa OOFIHK.



Anadpo0-amakTar peXHMIAard Maimkiap JaBOMUWIMTA 3-8 CeKyHATra,
aHa’POO-TIMKOJMTHK pexkumaa 20 cekyHAaH 3 MUHyTraya xama adpo0 pexxumaa
- 3 MUHYTZIaH Ba KYIIPOKKA TEHT.

Kyn connu TagkuKOTIap HaTHXXKajapura acocCjIaHuO, TaBOMMMINIU Xap XU
OyJraH MakcuMmall >KUCMOHHMI Harpy3kajga aHa’spoO Ba a’po0 xKapaEHIapHUHT
YMYMUH SHEPTETUK METa00IM3Mra HUCOaTaH XHCCACUHU aHUKJIAll MYMKHH.

Terumnum HaTIKamap 4-KaaBaiia KSIUTUPIUTaH. 4 - kaaBai

JlaBomwuitiry xap Xui OyJrad MakCUMalT )KHCMOHUH Harpy3kaja aHa’poO Ba

a’3po0 xapaCHIapHUHT YMYMHIA KyBBaT cap(praHHIINra KeTaJuraH HUCOU yiryim

N KyBBaTHUHT YMKHAIIN Huc6uit ynym
JTABOMUWIIUT U
yerapacu
aHadPoO a’po0 KaMu | aHa’poO a’po0
JKapa€uiap | >kapaéHiap JKapacéuiap | »kapaé€Hiap

% %
10 cex 20 4 24 83 17
1 Mmun 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
S MUH 30 12 150 20 80
10 muH 25 245 270 9 91
30 muH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MaiikjapHu TakpopJaill COHM YJapHUHT OpraHu3Mra TabCHp KypCaTHII

JapaxaCuHu Oenruiaiau.
Adpo6 mapoumiapja MILIAIa TaKpopJall COHUHM Kynatupuiil Hadac
OJIUIII Ba KOH ailJIaHUII opraHjapu (aoJIMATUHH OKOPHU Japaxkaaa Y30K BakT

yIniad TypuIlra Maxoyp KuIaju.



AHa’po0 peXMHIa MAIIKJIApHA  TaKpoOpjall COHH  KHUCIIOPOJICH3
MEXaHU3MJIADHUHT Tyrammra €K MapKa3uil acad THU3UMUHUHT KypIIOBJa
KOJIMIIIATa OJINO KeJIaau.

JlaM oJIMII Op AJIMFU JABOMUMINTHU OPTaHU3MHHUHI' TPCHUPOBKA HAI'PY3KaCHI'a

Oyyran >xaBo0 pPEaKIMICH XaKMH CHUHTapH, YHUHT XyCYCUSITUHM XaM aHUKJIAIll
y4yH KaTTa axamusTra sra. byHma gam oI opalvkiapuia coaup OYyiaauraH
TUKJIAHUII XKapaCHIapy Kyiuaaruiapaad noopar:

- TUKJIQHWI >KapaCHIapu Te3JMrd OWp XWI AMac - aBBaJI THKJIAHUII TE3
Ke4yaJu, CYHI CEKUHJIAIlAIu;

- Typad KypcaTKW4wiap Xap XWwI BaKTIaH KEHWH  THUKJIAHAIU
(reTep oXpOHIINIUK);

- TUKJIQHUII Kapa€HUJa Ul KOOWIMATH Ba OOIIKA KYpCATKUUIAPHUHT (a3anu
Y3rapuily Ky3aTuiaau.

Jlam onMil OpaJMFU TUKJIAHUII YYyH €Tapyid OyJraH CycT IIMIJaTid
MallKJapHU Oaxapuina xap Oup KEHUMHTM YpUHMII TaXMHUHAH aBBaJTMCUTa
yXiarad KypuHUIIIa OomuIaHaIu.

Ymly xo1/1a 7aM OJIMI OpaTMFUHN KaMalTUPHIIIA Harpy3Ka KYyIpoK a3po0
Harpy3kara aijlaHaay, 9YyHKH ojatdaa 3-4 MUHyTTa KenuO BYXyAra KenaérraH
Hadac oM KapaSHIapy XaM Y3 Ky4HHHU Cakjiad KojraH Oyiamau.

Makcuman Ba cyOMakcuMall KyBBaTJIM MAIlKJIapAard JAaM OJIHMII OpauFUHU
KaMalTUpHIL Harpy3kaHu aHa’po0 Harpy3kara ailaHTUpaaH, YYHKH MallK
TaKpOPJIAaHTaH Capy KUCJIOPOJ Kap3u o1mbd Oopajiu.

Jlam onuin Xycycustd  Mamkiap ypracuaa ¢aoJi, CycT Ba apajaiil Oy

MYMKHH.

VKUTHIIHMHT KPUTHK HYKTACHTa SKHH OYJraH TEe3JIMKAA WMIUIAII HaiThaa
daon mam ommmr Hadac OJMIN Kapa€HIapHUHU IOKOPH Japakaaa yiuiad Typuinra
€plaM Oepaay Ba HIIJIAH JaM OJIMILITa XaMJa akCHHYA XOJaTra KECKUH Y TUIIHUHT
OJIAIMHU oJiaiu. by Harpy3kaHu Kympok a’po0 Harpyskara onub kenmagu. bynnan

TalllKapu, OFUP MEXHATAaH CYHr ¢aona JaM OJIMII TUKIAHUII >KapaCHIapUuHH



Te3JamTupaad. Malkiap ypracuaa CycT JaM OJIMII MaiThaa CIopT4H, OyTKYI
TUHY XoJiataa 0yiamo, Xxeu KaH1ai XapakamiapHu OakapManan.

YuaaMIMIMKHU PUBOKJIAHTUPUIL YUYH KyWUIAru yciyOnap KyJUIaHWJIaIu:
OaxxapwiaguraH Mallkjiap XaXMHM Ba IIMAJATAHU OUIIMPHULI, Y3rapyBuaH,
OPAIMKIIH, Y3rapyBYaH-OPAIUKIH, TAKPOPJIALLL

Xa@KMHM _OIIMPUII YCAYOW IMyHJAAH HOOpaTKH, >KUCMOHHMM MalIKIapHU

OakapWIll BaKTH MAIIFyJOTJIapJaH MaIFyJoTra acta-cekuH ommbd Oopann. by
yCIIy0 MaIFyJIOTIap COHUHU KYyMAUTUPUIINHA Ha3apa TyTaIu.

[MnagaTHY OMMPUIN YCIAYOW JKUCMOHWK MAalIKJIapHH OakapHhIll CypbhaTw,

IIYHUHTIEK OYTYHJIAll MAalFyloT 3WWIMTMHUA MAIFYJIOTAAH MAIFyJIoTra acta-
CEKMH OIIMPUO OOPUIIHU KY3/1a TyTaaH.

V3rapyBuan ycny6 myHDaH HOOpATKM, JKMCMOHMH MAaIIKIap Xap XHoT

cypbaraa Oaxapuianu. byHna mact cypbarna YTKa3wiIaguraH BakT OYyiakiapu
MalFyJOTaH MalFyJoTra KaMaihuO, Oanana cypbarga YTKa3WIaAuraHiapu
opTub O60pamm.

Opanukiy ycsay0 mryHaan nooparku, OyH/1a >KHCMOHUHN Malllkjiap Oynakiapra

O0ymuanO (cepusnad), cyct Ba (paoa gam OJMIN OpaTUKIApy OwiIaH Oakapuiiaam.
TpenupoBka Bazubanapu MamIKIapHU OakapHill CypbaTH Ba JaBOMMIINIUTA,
IIYHUHTIEK KypallYMHUHT MAaIIKJIAHTaHJIMK Japakacu Xamja KaidusTtura kapa0,
UIII XaM/1a JaM OJIMII OPAJMKJIApU JAaBOMUMINTUIA Kypa Xap Xul OYJIHIIH JIO3UM.

Takpopiam ycayou uIyHIaH HOOpaTKu, CIOPTUHM OUp MAIIFYJIOTHUHT Y3UJa

¢ku OMp HeuTa MAIFYJIOTJa XaXMHU Ba IWMAAaTUra Kypa Oup xun Oyirax
MAILIKJIAPHU TAKPOPJIAKIH.

Cnopt TpeHUpOBKacH kapaéHuia Xxamma yciryonap Oup-oupu Omian Typidya
YUFYHJAIITUPWITAH ~ XOJJa  KYJUlaHWIagu.  YuaaMimwiMkHA —~— TapOusaiin
camapaJOpJvry Ky Il )KUXaTIaH TPEHUPOBKA KapaEHUHUHT OKWJIOHA TY3WITaHJIUTH
Oownan O6enrunaHanu. Typiy HyHaTMIIAarun MalkjIapHA OakapuIlaa MabiyM Oup
KETMa-KETJMKKAa aMal KWIMII Ba YJAPHUHT WKOOMH Y3ap0 TabCHpP ATHUILIMHU
TabMHUHJIAII Xyna Myxumaup. Kyliugarn kerMa-KeTIMKKa pUOs dTUII Makcaara

MYyBOQUKIUD:



- aBBaJI aJlaKTaT-aHadpoO Mamkiaap (Te3KOp Ba Te3KOP Kyd), CYHIpa aHadpooO -
TJIMKOJIUTHK (Kyd YUAAMIIMJINTH YIYH) MaIIKIap;

- aBBaJl aJlaKTaT -aHa’po0, cyHrpa a’po0 Mamknap (YMyMHUHA YUAAMIIMIAK
YayH);

- aBBaJl aHAIPOO-TIMKOJIUTUK, KEUHUH a3p0o0 Malkiap.

Arap Mamkiap KeTMa-KeTIMTM  Teckapu Oyica, Te3 TpEHHpPOBKa
CaMapacHHHHT y3ap0 TabCUPHW calOouil Oyiagu Xamja OyHIal MamIFyjiaoT Kam

doiina 6epamm.

YakKOHJIMK Ba YHU PUBOKIIAHTUPUIL YCITyOUSTH

KypaurquHuHr 4akkoHiuru - Oy XapakaTjapHM Ha3opaT KWia OJIMIL,
OetaiyBa TycataaH y3rapub TypajuraH Ba3uATIa T€3 XaM/a aHUK HYJ TYTHII
Ba TETUIUTM XapakaTJapHU OKUJIOHA OaXapUIll KOOWIUATUIUD.

YakKOHJIMK JIeTaH/1a CIOPTYMHHUHT KOOPAUHAIIMOH KOOWINS TIapu MUFUHIUCH
tymyHwiagu. lllynnait xoOwnusatnapgan Oupu sSHTHM XapakaTJapHH dSrajuiarl
TE3JIMIM, MKKMHYUCU - TYyCaTAaH y3rapaaural Ba3usaT Tanabiapura MyBO(QHK
XapakarJapHU Te3 KaiTa KypuIl XUcoOIaHaI1.

YakKOHIMK CIIOPTYMHHU YPTraTUIl XapacHUAa PUBOMJIIAHTUPWIAAU. byHUHT
YU4yH SIHTU XapakaTapHU MyHTa3aMm osrauiad Oopuin Jj03uM. YaKKOHIMKHH
PUBOJIAHTUPUILL YYYH Xap KaHAall Mamkaad ¢oiliaJaHuIl MYMKHUH, JIEKUH
yJapia SHTWIMK 3JIEMEHTIapy OV I MapT.

YakKOHIMKHA  PUBOMXJIAHTUPUILIHUHI  UKKMHYMA ~ WYJIM  MAIIKHHUHT
KOOPJMHAIIMOH MYpPakKaOJUTMHU OLMpHUIIaH uoopar. byHnalh mypakkaOiamk
XapakaTjapHU IOKOPH Japaxaaa aHuK OaXapulll, YIApHUHT ¥3ap0o MYBO(MUKIIUTH,
TycarnaH y3rapu0d TypaJuraH Ba3usATra MOCIUTHUTa OYIraH TajaOiapHUA OIHPHIII
OWJIaH aHUKJIAHUIIA MYMKHUH.

YuuHuM iy - Oy HOOKWIOHA MYILAK Ky4YJaHWIIW OWJIaH Kypalluill, YyHKA
YaKKOHJIMKHUM HAMOEH KWIMII Ky JKMXATAaH MYIIAKIApHU 3apyp XoJjuiapjaa

Oy IIAIITUPUIL Malakacura OOFJIUK.



Kum koopauHALMSACUHY PUBOKIIAHTUPUIIHUHT TYPTTUHYUA UYJIH - YHUHT
raBja MYBO3aHaTHMHM yHUIad Typull KOOWIMSATHHM OWmpuiugup. byHpaii
KOOWJIMSITHY PUBOKJIQAHTUPHUIIHUHT OUp HEUTa yCYIIapu MaBxKy/l:

1) myBo3aHatHM yuwiad TypUIIHM KUWHJAIITUPYBYM XapakatiapJaru
MaIkJap;

2) akpoOarrKa Ba THUMHACTHKA MaIlIKJIapH;

3) xaMMa TeKHUCIWKIapjAa OOIIHM Te3 XapakaTJaHTUpuIl &EpaamMuia
OakapuiIaIUTraH MaIkJap.

AN Sporkmii (1971) komriuiekcura (Makmyacura) OeITa MalllK KupajIu:
OolHM yamnra Ba yHrra Oypuil; OOIIHU OJIIMHTa Ba OpKara SIIMIL; OOIIHU EH
TOMOHJIapTa 3TUll;, coar MUUIapu Oyilnad aiiiaHMa xapakarjiap; coaT MUJUIapuUra
Kapullld TOMOHra aillanMa xapakamiap. by mamkmap te3 cypbarga KyHUra yd
mapTa 10 MuHyTraua Oaxxapuiaam.

Kypalram 4YakKOHJIMIMHU PUBOKIAHTHUPUIIHUHT XaMma BOCHUTAJapUHU
UKKUTa OYyJNMMra axpaTuil Makcaara MYBOQUKAUP: YMYMHH YaKKOHIMKHU
PUBOKJIAHTUPUII BOCHUTANIAPM Ba MaxCyC YaKKOHJIUKHU PHUBOKIAHTUPHUII
BOCHTAJIAPH.

YMymuii  YaKKOHJIMKHH  PHUBOXJIAHTHPHIN  BOCHUTATApW  yMYyMaH
XapakaTJaHuIl TaKpUOacu Ba XapakaT KOOPAMHAIMSICUHU OOUTHIIra KapaTHIITaH.
Maxcyc YaKKOHJIMKHHM PHUBOKJIAHTUPHUII BOCUTAIAPU KypaUIUMHHUHI y3Ura XOC
MaxCcyc XapakaTJaHWIl KOOPAWHALMSICHHM Xamaa MycoOaka (aoJIMITUHUHT
¢daBkynoaaa mapoumiapuaa Y3UHUHT Y3 XapakaTiapuHu 0axoJjail oyl Ba KaiTa

KypHIIl KOOWIMATUHU TAKOMWUTAIITHPUINTA KapaTHUIITraH.
DOTWIyBYaHIMK Ba YHU PUBOKIAHTUPHII YCIIyOIapu
OTUYBYAHIIMK - Oy KypalrduHUHT KaTTa aMIUIMTy/a/1a Xap akaTIapHu aMajra

OLLMPUII KOOWIMATHINP. DTWIYBUAHIMK OYFUMIIApAard XapakaT4aHJIuK OWsiaH

aHuKIaHaau. Y, ¥3 HaBOatuma, Oup Karop omwuiapra  OOFIMK: OVFuUM



CYMKJIAPUHUHI TY3WJIMILM, Hailylap, MyHIakjap 4y3WIyBYaHJIMTU Ba YJIAPHUHT
qY3WIMII KOOUIUATH. brp HeuTa SruiTyBUaHIIMK TypJapyu MaBxkKy/Il.

@®aos1 SruilyBYaHJIMK - Oy IIAXCHA MyIaKk KydJaHWIUIApU XucoOwura

XapaKaTiIapHU KaTTa aMIIMTyaaaa 6a>1<ap1/1111 KO6I/IJII/I$ITI/II[I/Ip.

CyCT SruayBYaHJIMK - Oy TalllKh Ky4dJap: OFUPJUKIAP, PaKkuO XapakaTiapu

XucoOura xapakarjlapHU KaTTa aMIumTynaana Oaxkapuin xoOummsatugup. Cyct
STWIYBYAHJIMK XXMM (Daoa STWIyBYAHIMKHUHT TETHILUIM KYpCaTKU4JIapuaaH
IOKOPH.

JIMHAMMK STUJIYBYAHIIMK - JAWHAMUK XyCyCHATIIApTra 3ra Malikjiap/a HaMOEH

OYaguran THTyBYaHIAKIUP.

CrtaTuk STUJIyBYAHIMK - CTaTHK OrviyB4aHJIMKKa 2ra Malikjapaa HAMOEH

OyJIauran SriTyBYaHIUKIUP.

YMyMuil STUIYBYAHIAMK - TypJid HyHaIUIUIapja 3HT WHpUK OYFumiapaa

KaTTa aMIUIMTy/1a OWJIaH XapakaTjiapHu OaxapHIill KOOWTUS TUAUD.

Maxcyc SruwiyBYaHIMK - KYPallUMHUHI TEXHUK-TAKTUK XyCyCHUsTIapra

TErHIUIM OYFUMIIap Ba HYHaATMIDIApJa XapakaTjJapHH KarTa aMIUIMTyna OuiiaH
Oaxapum KOOWmMATHAMD. YY3WITHPYBYM MaIIKiIap: OJAWH, TPy KUHAIA
Xapakarjaap,  Y3WHU VIUIAraH XoJjla CWITAHWIUIM, Talmku &paam OwusaH
Oaxapuagural Xapakamiap STHIYBYAHIMKHUA PHUBOKJIAHTHUPUIIHUHT  acOCHUU
BOCHTAIApH XHCOOJIaHAIH.

bynpaii mamkimap OwuiiaH LIyFyJUIaHUII [aiTHaa Oup Katop yciayouit
HIapTIapHU Oa’KapuIll J03UM:

1) mamxiapayd OomUIaIaH OJIMH ajmdarra 0agaH KU3JUPHUII MallKJIapUHU
KUPUTHILL

2) MyaifsiH MakcaJJiapHU OJIMHra KYWHWII, MacajaH, raBia €K1 OyIOMHUHT
MabJIyM OUp HYKTacHUra KYJIHU TEKKa3HILL;

3) uy3uATHpUIN MAIIKJIAPUHU MabIyM OHp KeTMa-KeTIHKAa cepusiiad
OaXkapuIlL: KyJulap y4yH, raBJa y4yH, o€KJiap y4yH;

4) yy3UITUPHUIT MAIIKJIapu CepUsIapu opacuaa OYIamTUpUII MaIIKJIapUHHI

Oaxkapu;



5) MamkiapHu Oaxapwill MaWTHAA acTa-CeKUH YJIApHUHT aMIUTUTYAacUHU
OIIMPUIIL;

6) MawmkiaapHu ~— Oaxapuiuga ILIYHM  XuUcoOra  OJMII  JIO3UMKH,
XapakaT4yaHJIMKHU PUBOKJIAHTHPUIIHUHT SHT acOCHil yciyOu - Oy TakpopJarl
yCIIyOu XHCOOIaHA !,

bup-ukku oiina Xap KyHM HMKKH MapTa IIyFY/UIAaHYBYIJIADHUHT aOXUIa
KoOmmsiTiaapura kapabd 25-50 Takpopaamgad uoopaT MebEpaaru 4y3uITHPHUIITA
KapaTWITaH MallIKJap/iaH TalIKWI TONTaH MAIIFyJIoTiap JaBOMUA STHITyBYAHINK

aH4ya YCHIINA MYMKHH.

Yemup €maru KypalurdMuHAHT )KUCMOHUM  Tal€prapiuru

Vemup  émmarm  KUCMOHMEL — TAaliéprapimk  TYFpHM  KaJaM-KOMATHH,
XapakaTJaHUIl MaJlaKaJapUHU IIAKIUIAHTHPHIL, Xap TOMOHJaMa KACMOHaH
TAaKOMWJTAILITUPHUILL, Kypalllja TEXHUK XapakaTJapHHU drajuiall yuyH 3apyp Oyirax
KUCMOHUMN cU]ATIaAPHU PUBOKIIAHTUPUIIHHU Y3 UUUTa OJAJH.

12-14 €mma TE3KOPJMK, YaKKOHJIMK Ba ATHUIYBYAHIMKHUA PUBOKIAHTHPHII
Makcaara MyBodukaup. 15-16 émmarn yemupiaapaaKyd puBoskiiaHa OOIDIaiIn Ba
TE3KOPJMK Kyd MalIKJIApUHU Oa)kapuiiura KoOUIusIT HaMo€H OViagu. 16-18 €mna
KYII Kyd Ba TE3JIMK Tajad HTWIAJWraH MallKjap OCOHPOK Y3JIallTUpUIAIH,
YHJAMIMIAKHE PHBOXIAHTHPHMIN Y4yH MIAPT-IIAPOUTIAP SPATWIAH. YCMHp
KypalluwiapHU Taluéprialija IryJapHu YbTHOOPTa OJIUII JKyAa MyXUMIHUDP.

UuiaMmimkHy OOIIIKa KUCMOHUM cudatiap OuiiaH Oupra p UBOKJIAHTUPHUILIT
3apyp. Ilpodeccop B.ILOumuanunar (1980) rtabkuanmammya, Oy éma
YUJAMIIMJIMKKA KapaTWIraH y30K BakT JaBOM JTaguraH Ba OUpP TOMOHJIH
TPEHUPOBKa YcMUpJiapra Xoc OYiraH Te3KOPJMK Harpy3Kajlapura MOCIAIIUIITHA
acanTupaay.

12-15 émna Ky4yHU PUBOKIIAHTHUPHUII aCOCaH Y3 MaccacH O FUPJIUTH, TYJIIupMa

TYIUIap, TaHTeUIap, TMMHACTUKA TaéKyalapy, MIEPUK (Typau OFUPJIUKIAAru) OuiaH



XaMJla TypJM TUMHACTHKA CHOPT aHXKOMJApuAa Malukiap Oaxkapuil &pramuaa
amaJra OIMPUJIUILM JIO3UM.

16-18 €mpmaru Kypamuuiaapia Ky4HH PUBOXIJIAHTUPYBUM MaIIKIap CIOPT
aH)XOMHU OFUPJIMTUHU OIIMPHUII, aCTIA0KU XOJATHU Y3rapTUPUIL, MALIK Oa)kapuIll
BAaKTUHU Yy3aUTHPUIL, MalIKJIap Opacujard JaMm OJIMII BaKTUHU KaMaWTHUPUII
Xucobura Mypak-  KaOJalITHUpUIIa .

Em ycMupiapHUHT YMAaMIMIMIUHE PUBOKIAHTHPUIIA SXTHETKOP O JIHII
JO3UM YypTadya Harpyskajiap, KUYUK MebEp €KUM JaM oJiMil y4yH TaHaddyciu
VKyB-TpEHUpOBKa OejutamryBiapumaH uOopar wmamkmap). Harpyskamapra
Mocnammb OopraH capu gam oyl TaHaddyciapu KuckapThupwiaan. MacanaH,
TUK Typulaa 2+2 xypammjaa (HaBOaTMa-HaBOaT XyKymuap Ba Xumosiiap) 3
MUHYTIMK TaHap¢yc acta-cekuH | MuHyTrada kuckaptupwianu. [laprepaa 2+2
oym6 1 munyr TanHadgdyc OwiaH HaBOaTMa-HaBOAT KypalluIga TPEHUPOBKA
BaKTHHU 3+3 rauva y3altupunanv. KelWHMHYalIMK Kypall CypbhaTMHU Ky4alTUPHUII
MYMKUH. YHUJaMIMIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHUII YYyH YerapajlaHraH >xohja Oup
TOMOHJIaMa KapIIWIUK OwnaH (Oupu Qakar XyXyMm KWiIaad, UKKHYHUCH (Qakar
XUMOSUTAaHAIM), TapTeplaH IOKOpUM €KMW THUK TYypHINTa YUKWl OWIaH Kyparn
VTka3unaan. by mamkmap KAWWH XOJIaTiapiaH YUKHO KETHIN HYJIMHH TOIHUIITra
ypraraau.

[Mpodeccop B.ILOunna TagKMKOTIAPUHUHT Kypcatummya 13 €mna
OyFuMJIap/ia XapakaTyaHJIMK SHCUAAH ollanu,lS €mma y sHr Karra Xakmra sra
oymanu, 16-17 &émpma xapakardyaHiuk Kypcatkuuiapu kamasgau. Iy cababmum
yeMupiMK €MMaa STWIyBYAHIMK Ba OYFUMIArd XapakaTuyaHIMK Mallkiapu
MaXOypuiamnp.

12-18 émpma >ruiyBYaHIMK Ba OYFUMIIApard XapakaTdyaHauK OyroMapcu3
XaMJla KUYUK OFpHKIap OwiiaH (TMMHACTUKA Ta€Kiapw, TaHTeJUiap, TYJIaupMa
Tymiap) Oaxapunaaurad (aoyi-CycT XyCyCUATUTa 3ra MaIIKJIap OpKajiu €KW acTa-
CEKMH XapakaT aMIUTUTYJaCMHH Ky4aUTUPYBYM Ba KEHTAaUTHUPYBUM IIEPUK
épnamuaa puBoxkiaHTUpwiaau. IllyHuHrIek kaaau-KOMaTHU MIAKIUIAHTUPHUIIT

MalIKJIapy KaTTajapra HucOaTaH Kyn KYJUTaHUIaau.



ysaait kumb, YCMUPIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHUH Taléprapiuru
KYIIrMHa BocUTaap €paaMua amaira OMpUiIaIi.

Em Ycmupnap 6wnan kynpok ViuH yciay6u KyIUTaHWNamy, MaLIFyJIoTiIap
TypJM4a Ba 3XTUPOCIU YTKa3WIaau. XaMMa MallKilap acOCUN MAIFyJIOT AKX -
napcia oaxxapuiaau.

VeMup  KypalldMHMHT KMCMOHMH TAaHSpPrapiIMPMHM  MaKCa[UId  aMaira
OIMPHINI YYYH Kypamyiarn YKyB-TPEHHpPOBKa >kapaéHuma cad (TapTuOim)
Mamkiaap (cadmanum, OyHpykiIapHM Oaxapuil, KajgaM Tanuiad Ba HOTYpuO
XapakamIaHUIUIAp) KYJUIaHWIaAW. YJIApHUHI MakCcagud - Kypall MallFyJIOTHHU
TAlIKWJ OTHUIL, TYFpPU KagAu-KOMaTHU INAKJUIAHTUPHUIL, WHTU30M, Y3apo
MyHoca0ar Ba TapTHOHM TapOusutamaup. Cad Mamknapu JapCHUHT KUPWUILL
Tal€pJoB Ba SIKYHMA KUCMHJIa MALIKJIAPHU Oa)KapHIll YUYH T'ypyXJapHU TaIIKWI
KWJIHIL, caIaHTUPUII Ba KaiiTa caduiaHUI y4yyH, LIIYHUHTIEK HAarpy3kajaaH CYHT
3YpUKUIIHU OapTapad dTUII Makcaauaa Oaxapuiaam.

YMyMuii pUBOKIIAHTUPYBUM MALIKJIAp KaTOPUra OJIInid TMMHACTUKA (KYJuap,
o€kiap, TaBaa, OFUPIMKIAD OWIaH, OFUPJIMKIApCcU3, Oyromiap OwiaH Ba
OyroMiapcu3 Xamjaa LIepuKiIap OWiIaH) Mallkjiapd Ba OFUpP aTJIETHKa, SIIKAK
SIIMIL, CHOPT YHUHIapu KaOu cropT Typiapuiard Oab3W MalKiIap KUpPaIu.
bynnai MallKJjap KypalI4YuHUHT KUCMOHUMN PUBOKIAHUIINHU
AXIIWIAWIM, XapakaT Mallakalapyd 3aXUpacuHU KEHraWTupaau, OPTraHU3MHUHT
(YKHIMOHAT HMMKOHMSTIAQPUHU OLIMPAAW, HII KOOWIMATUHUHI THUKJIAHUIINATA
épnam Oepanu. YMymuil pUBOXKJIAHTUPYBUM MaIlKiap OwiaH Oup BakTiaa acad-
MYIIaK_Ky4YJaHUIUIAPHU XyCYCHUATH Ba YCMUP OPTaHU3MUHUHT UII TAPTUOUTa Kypa
yxmam OyiaraH MamkIapHu KYNMpPOK KyJuiaml 3apyp. TypJu criopT TypJiapujiaH
OJIMHTaH MalllKJap, YJdapHU Oaxapuil XyCYCHATH Ba IIapTiapura kapao,
KUCMOHMN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA TypJid Mear oruK BazudaaapHu Xal
3TUIIra UMKOH Oepau. AcocaH Kyd, YHJIaMJIWINUK, Te3KOPJIMK, STHIYBUAHIMK Ba
YaKKOHJIMKHU TapOusialra KapaTwiral MallkJIapHU aXpaTUil KaOysl KUJIMHTaH.
Orupnuknap Ounan (Taékiaap, TaHTe/uap, TYJIAUpMA TYIJIap Ba X.K.) TUMHACTHKA

MalIKJIApUHKA KYIT MapTa Oa)kapyIll Kyd YUIaMJIIIMT MHU PUBOXKIAHTUPAIU. YIIOY



MallKJIapHU KaTTa Te3JUKIa KACKA BakT WYuAa OaXapulll Te3KOPJIUK
cudarIapuHy pUBOXKIAHTUPUIITA EpAaM Oepaaiu.

Xap Oup Mamk Mabiiym Oup cudariu €ku Oup rypyx cudatiapHu
pUBOXJIAHTHpaAAW. MacanaH, IIepUK Kapunumruaa Ekd InTaHra OwuiaH
OaxapuiaguraH Maiikiap, Y3 OFUPINId OWIaH TOPTWIMII XaMja KyJUIapHH
OyKuO-E€31IIT MaIIKJIapyd Ky4HHU; KECHINTaH »JKOWIa FOTYPHUIN - YUAaMJIMIIMKHH,
KaTTa TE3JIMK OwiiaH OaKapuiaaJuraH TMMHACTHKA MalIKJIapH, KUCKa Macodanapra
IOTYpHIII - Kypalljia XapakaT Te3JIMT'MHA TapOwusamra paam 6epann. backerbon
YHWHU 9aKKOHJIMK, YUJAMIIMJIMK Ba TE3KOPJIMKHM KOMILIEKC XOJ1a TapOu siiamra
UMKOH sipaTaji.

FOkopu »sMonMoHanm Ky3fanuinga Karra Oyiamarad IMaaar OwiaH
OaxapuiaaguraH yMyMHUH  pPHUBOXJIAHTHPYBYM  MAIKJIAp  OPTaHU3M  HII
KOOWIMSITUHH, alHMKCA MMIIATIN MAIIFyJIoTiap YTKa3WIraHgaH cYHT acab
TU3UMUHU TUKIAIra épaam Oepanu. Ynap spranaOku OajaH TapOusi BaKTHIa Ba
TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIApUIa JAapCHUHT OMpuHYM Oynaruaa (TaiépiioB KUICMUIA)
XaMJla aCOCUH KHCM OXHMpHJa KYJUIaHWIaau. byHnan Tamkapu, ypMoH/a, 1anajia,
napé€ Oyhmma  (Cy3uWin, OdIKaK JSIIMIT Ba TYN VYHHAI OWIaH) >XHUCMOHHUI
Tai€prapiauk OViirda Maxcyc MAIIFyJ0TIAPHU TAIKWI KHIHO TYpHIII IapT.

Kypam manrynomiapuia Karra )KUCMOHUM Harpy3KaJaH CYHI OpPraHU3MHU
HUCOATaH THHY  XOJaTra KEATHPUIIl YUyH YCMHUPJAPHU  MYIIaKJIapHH
Oywamrrupuira, Hadpac OJUIIHM THHYIaHTHpumra (Yyra OyIalTupuirad
MYIIAKJIApHU CUJIKUTHUII XapakaTiapu, 4yKyp Hadac ommin yuyH ymnka xapacuHu

KEHraTHpyBYM MaIlIKJIap Ba X.K.) KapaTWwiraH MallKJIapHU MYCTaKuJl Oakapura

(v

yprarui 3apyp.

Mymaknapau  OYIamiTupuinra KapaTWiraH Mallkjiap — XarTo OesuialryB
*Kapa€HuJa yIUlall Ba 3YPUKUINAAH XOJM OYiraH KMCKa BAaKT MYKAA KyYHUHT

sTHa/1a Te3 TUKJIaHWIIMTa EpaaM Oepaim.
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